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EYXAPIZTIEZ

®a NBera va evyoaptotiowm Bepud v K. Mmovid ®gopovn yio v forfeta mov pov
£0MGE OAAG KO Y10l TV DITOLOV TTOV €KOVE KATA TN O1GPKELD TG VAOTOINGNG 0TS
G TTuylakng epyocioc. H fondeta te rav modvtiun, énai&e kaboplotikd poro Yo
TNV GUYYPAYT TNG EPYACIOC.

EmutAéov, Ba nBeda va evyaploTiom Tovug Yoveig Lov kabmg kot OAn TV oKoyEveld
Hov, ot omoiot pe otPilovy TOG0 GTIC GTOVOESG OV KoL TNV LOPPMOT| LLOL OGO KOl GE
Kk@0e dAro Prpa g Cmng pov.

Téhog, Ba NBera va emionudve OTL 1) SIEKTEPAIMON TNG CLYKEKPIUEVIG TTUYLOKNG
NTOV o EVYEPIoTN Kot ETOIKOSOUNTIKY TopEia Kot apkeTd fonontikn yio tnv
LEALOVTIKY| LOV ETOYYEALATIKY] KAPLEPQL.



NMPOAOIOz

H ocvykexpuévn epyacia Paciletar o€ £va omdvio Kol TEPITAOKO YEVETIKO GUVOPOLLO
10 oVvvopouo Rett, To omoio emnpedlel Kivntikd Kot vonTikd, Kupimg to OnAea. Apyikd
aVOQEPOVTOL KATOLEC TANPOPOPIES KOl EXEENYNGELS Y1OL TO GUHVOPOUO OLTO KOl GTNV
ocvvéyewn dtvovionr ouyyxpoves KApokeG aloAdynong Kot omoTeAEGHATIKEG HEBOdOL
Oepaneiog £yoviag OO MG KOHPLO YOOV TNV pLGIKoDepameia.

O Adyog mov pe kivnoe va acyolndm pe to Béua avtd Nrav 6Tl TpodKeLTOL Yo pio
OTAvVIo. OAAG TTOAD EVOLOPEPOVTO, VEVPOAVATTLEIOKT SloTapoy, HE TOAD 1d10itepPO
YOPOKTNPIOTIKO OTL ¢ enl T0 TAgioTOoV TTapovsidletar 610 €va eOA0. Eivar g&icov
EVOLOPEPOVGES OUMG Kol Ol EAIYIOTEG (POPEG TOL Tapotnpeitar ota ayopla. ‘Etot,
AOUOV, GTO TPMTO KEPAANLO OVTOV TOV GLYYPAUATOC OMOTLMVOVTOL O OPIGUAC, M
TEPLYPAPT TOV GLVIPOLOV, 1 GLYVOTNTA ELPAVIONG TOL KAOMDS Kot 1 Thavi autioloyia
tov. Ileprypdoetor axdpa 1 odyvoon kot n Seopodidyvmon Tov Ommg Kot M
e&eMiTikn mopeia Tov Kot 1 KotdAnén tov. Téhog, avapépetat Bepaneio amd Ty omTiKng
SPOPMV VYELOVOLIK®V TOUEWDV, ONANOT), TAOS OVIILETOTILEL 1] 1ATPIKT TO GVVIPOLLO,
g 10 avtpetonilel n epyobepaneio, n puoikobeponeio K.0.K..

210 Oe0TEPO KEPAAOIO OVOPEPOVTOL TO GLYKEKPIEVO ot péBodot a&loddynong
JPOP®V AEITOVPYIOV TV oTOU®V e oOvdpopo Rett. Tpdkertar yio a&iomioteg
aEloAoYNTIKEG KMUOKEG 7OV €YoV TPOKVWYEL £merta. amd  €pevvec Kot  efvat
OYEOWICUEVES YL TO GLYKEKPUEVO ocOvopopo. Emmpdobeta pmopel vo  elvan
oXEOAGUEVEG V1oL TNV 0EL0AOYNOT AAL®V GLUVOPOU®V OALG £xOVV VTTOGTEL emesepyacia
vy vo toptdlovv Kot e avutd. Me TIg CLYKEKPIUEVES KATLOKES KOTOPEPVOLLE VO
a&loA0yoOUE TOV HVIKO TOVO, TNV adpn KIvNTIKOTNTA TOV OTOU®V, TOV TOVO, TN
coPapdmra g PAAPNC aAAG KoL TNV TUTIKT), PLGIOAOYIKT OVATTVEN TV TOUOLDV.

210 1pito Ko TeEAeVTOiO KeEQAAOO avapépoviol ot péBodol puoikobepaneiog mov
YPNOLOTOLOVVTOL GE GTOUO LE TO CLYKEKPIUEVO GUVOPOLO OV KoL TO. EVPTLOTO OEV
etvat 1060 ToAAG KaBdg TpoKELTOL Y1t £va 6TAVIO GHVOPOLO TTOL YPELALETOL TEPOUTEP®
£PEVVaL Ko 01 PLGIKOOEPATEVTIKEG TEXVIKEG £XOVV VO KAVOLV LOVO LE TO GUUTTMOLOTOL
TOV GLVOPOUOL. Ot KUPLOTEPEG OO AVTES TIG TEYVIKEG TTOV (PAIVOVTOL TTLO KEPOOPOPES
OaAAG xpetdlovTal apkeTn HEAETT akOpa eival 1 povoikoBepameio Kot To TPOYPALLOTOL
o€ 0140popo. 261000 TG0 01 O1ATAGELS OGO 1| ToToOETNON VapOINK®V TOV AKpOV Yo
omoTN POPTIoN PAPOVLE KOl OTOPLYN TOV CTEPEOTLIIKMOV KIVIICEDV TMOV YEPIDOV
eaivovtal moAd Pondntikéc. Ev xotaxAeidr dev €xel Ppebel péypt onuepa kdmowa
eEATOUIKEVUEVT] TEYVIKT] Y10 TNV OMOTIKT Bgpameio TOL GLVIPOUOV GAAE LEPOVOUEVES
TEYVIKEG.



NEPIAHWH

Ewayoyn: H ocvykekpipuévn mroyokn epyacio mpaypatedeton 1o cvvopopo Rett. ITo
OLYKEPKPIUEVO, OVOAVEL TO. EAAEiLOTA, TIC ovamnpieg KaOdg kot Tig Oepaneiec Twv
acOevdV oL TAGYOVV Amd TO GLYKEKPIUEVO cVVIpopo. Otav avapepdHacTte 61O
OUVOPOLO OVTO, OVOPEPOUOOTE GE WO OTMAVIO Kol TEPIMAOKT (QLAOGVUVOETN
VELPOAVATTLELOKT dtoTapayT], 1| OTTola SLYIYVAGKETAL ald T TPMTO XPOVia, (NG Tov
atopov Kot epgaviCetar cuvnbwg og Kopitola. IIpdxettar yio v de0TEPN MO KON
aitio ek yevvetng avammpiog petd to ocvvopopo Down. Me Bdaon tig Asttovpyieg mov
emnpealoviol otov kGbe acbevn Eexmprotd, kabopiletar av mpdertar yioo dtomn M
TUTTIKT LOPPT TOV GLVIPOLOL KaOMDS Kot 1) epPéreta T coPapdtntag tov. H Bepamneia
Kot 1 wafoyéveon Tov cLVOPOUOL Ppickovial akdpo VO culnTNon av Kot TAEOV 1|
Oepameio EMKEVIPAOVETOL GTOV TEPLOPIGUO TOV CUUTTOUATOV KOt akopa £xel Ppedet
TG 6€ £va. LEYEA0 106001 acevdv vtévduvn yia v voonon eivat 1 HETAAAAEN TOV
yovidiov MECP2.

2K0MOG: ZKOTOG TG epyaciog eival vo omosaenVviGEL TOV OPIGLO TOV GLVOPOLLOV KAODS
dev eivor €dkoAo kaTovoNnTdg KOU VO GUYKEVIPMGEL TIG MO GUYYPOVEG Kot
amoteAecpaTikég  peBoOOoVg  a&oAdynong  oAAG Kot AmOKOTAGTACTG OV
xpnoonoovvior and v @uowobepancio. Qotdco, pe TOov 0po Ogpameie, ©TO
GLYKEKPIUEVO GUVOPOLO, OEV avaQEPOLOGTE GTNV {061 TOL GLVOPOLOV, OAAL GTNV
aVOKOV(LoN TNG CUUTTMOUATOAOYING OV TOV.

MebBodoroyia: AvalntOnkav kot Bpédnkav dpbpa g tedevtaiog 20etiag pe e€aipeon
evog tov 1990 1o omoio givar o pHOVO TOV €iye GLYKEKPIUEVEG PLOTIKOOEPATEVTIKEG
TEYVIKEG Y10 TO GOVOpopo Kot dev €xel vmdpéel Kavéva vedtepo apHpo mov va To
amoppintel. Ov mlextpovikég Paocelg dedopévev otig omoieg avalntndnkav to
ovykekpéva apba tav n Goggle Scholar kor n Pubmed. ApBa mpo g 20etiog
amoppieOnkay 6nwe Kot 4pHpa T omoia aKVPOVOVTAY 0md TO TPOGPATEG LEAETES Kol
épevvec. ‘Epevvec mov givar axopa vrd culnmnon CuUTEPIANEONKOY GTNV AVaGKOTN
€POCOV Qaivetal va elyav gvepyeTiKd amoteléopato OAAG avagEpeTol OTL dev givat
aKopo aS1OMmoTES.

vumepdopato: To CLUTEPAGUATO TNG OCLYKEKPUEVNG OVOOKOTNONG &ivor OTL
TPOKELTOL Y100 €va MEPITAOKO GUVOPOUO TO Omoio £€Yel TMOAAOVG OITIOAOYIKOVG
TOPAYOVTEG Kot UIKPO aplfuo epeuvntikov anotedecpdtov. To epguvntikd vndpfadpo
elvarl apketd pkpd kabmg 1 Bvnodmra Tov modov sivor apketd peydin. Ocov
apopd oty aStoddynon PBpétnkav apketég eatopkevpéves KApokeg agloAdynong
TOV GLVOPOLOVL, T.Y. KAHaKO 0E0AOYNoNG GoPapotnTag TG VOGOU. ZTIG TEPICCOTEPES
HEAETEC TEPUTTAOGE®V PAvNKe vo BonBd n vdpobepameia kot n doknon TV TGOV GE
owadpopo. Ilpocépepav Pedtioon 1ng 1ooppomiag, HEI®ON TV OCTEPEOTLIIKMOV
KWWNOEWMV Kol aOENCN TNG KOWMOVIKNG OAANAETIOpAOTG.

AéEeic Kherdid: rett syndrome, pvowcobepaneio (physiotherapy), ayopia (boys), drvmoc
(atypical), @oawdtvmog (phenotype), Oepomeio (treatment), a&oldynon (valuation),
KAlpakeg (scales)
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EIZArQrH

H mpod meprypagn tov cuvdpopov Eyve Tpv omd mepinov picd owmva, to 1954, and
évav avotplakd maido-vevporoyo, tov Andreas Rett. Tlapatipnoe Aowmdv, 600
Kopitola acOeveig e TOVOUOLOTUTEG GTEPEOTLTIKES YEPOAUPES, KATA TN OlbpKEL
TOPOULOVIG TOVS 6TO dUATIO ovopovig. ‘Emetta, petd amd a&loAdynon tov 1aTptkov
TOVG 1GTOPIKOV TOPATHPNGE TNV KOWN TOPEin TNG ovATTLENG TOVG OV TAELOV Elval
YVOGTH ©¢ To 6TAd10 ToV GLVOPOLOL. [Tpdkettal yio £va KATAGTPOPIKS Kot TEPITAOKO
oLVOPOLO TTOV EMMPEALEL TNV Agttovpyio Kot TNV avamtuén Tov eyke@diov. '’ avtod to
AOyo mopovotdlel cuvvoonpOTNTEG TOAAMY GCLOTNUATOV Kol Ol aoBevelg ToOv
xopokTNPifovior amd VEVPOAOYIKN] TOAVOPOUNGCT KOl YOPOUKTNPIOTIKE (AGLOTOG
OVTIGLOV.

Ot ovykekpipévol acbeveig, Aomdv, epeaviCovv &va gvpld EAGLO VELPOAOYIK®OV Kol
AVATTLELOKOV SLoTopadV OV amattovv @povTida Ko’ oin v didpketo {ong Toug.
H dwrapaym avayvopiletar kKAvikd peta&d 6 kot 18 unvov. Kabng, Aowrodv, sivar pio
dwtopay] TOAAATADV GULGTNUATOV OToUTEl Kol TOAVEMIGTNUOVIKY dloyeipion:
emnpedlel TO  AVOTVELOTIKO, Kopdyyelokd, TENTIKO, UETABOMKO, OKEAETIKO,
EVOOKPOVIOKO, HVIKO, KOl OVPOTOMTIKO GUGTNHA KAOMG KOl TNV vOCGOoUTOKPIoN Kot
TO QVTOVOUO VELPIKO cuotna. H AekTik| wcavotnta givon eniong moAd neploptopévn
N pmopel axdpa kot vo amovstdlel, avtd dMuovpyel Kot To EpOTNUO KaTd TOGO To
dropa pe ovvopopo Rett propodv va katavorncovy Ty optiio 1 akopa Kot 1o factkd
aKovoTikd ofuata. Téhog, emmpedler v gvasOnoia otov woévo. Ta cuykekpéva
Toud1d €Yoy UEYAAN avoyn GTOV TOVO KOl HEYAAO ¥pOVO avTidpaong G€ oVTOV Kot
E10IKOTEPQ OTOV £EMTEPIKO TTOVO, TOV EGMOTEPIKO TOVO (T.). TOV TOVOKEPOAAO) POIVETOL
va Tov Bldvovy og peyaAvTepn évracn omd Ot givar.

‘Etor Aowmdv givar vyiomg onpaciog T060 1 KOTOVONGT TOV GUVOPOLOL OGO KOl 1
a&loAdyNo” AVTOV, Y10 TV KOADTEPT] KOL TTLO EEATOUIKEVUEVT] OVTILETOMICT TOV. TN
GUYKEKPLUEVT EPYOGIQ, T OVTILETOMICT KOl T OTOKOTAGTOGT EMIKEVIPMOVOVTOL GE
peBod0vg ™G PuoiKoBepameiog.



KYPIQYX MEPOX
KE®AAAIO 1°
I'ENIKO MEPOX




1.1 Xvvopopo Rett - Opiopog, artioroyia

To ovvopopo Rett (RTT), 1 oAldg 10 cHVOPOUO VEVPOUETAPOMKNG dtaTapoys,
amotedel pwoo omdvie oAAG Ko mEPimAOkN  vevpoavoamTtuSlokn - dlaTopayn,
evlooyetilopevn pe ta kopitow. Ilpokoaieitan katd xvpo Adyo (95% tov
TEPWTOCEWV) OO GMOPUOIKES UETAANAEES OTN TTPWOTEIV] 2 OV GLVOEETAL UE TO
yovioro péBvAo-CpG to omoio €0pdleton 6TO0 HOKPD GKEAOC TOL X YPOUOCOUATOG
(MECP2). H gugdvion tov, Aowmdv, givar cuyvotepn ota Oniea kabdg kabe kopitot
dlabétel puotoroyika 6vo X ypouocopota, eve kabe ayopt Eva X kot éva Y. Otav to
OLYKEKPIUEVO YoVidlo epgovileton ota aydplo TIG TEPIOCOTEPES (QOPES  elvarn
Bavatneopo. Axkdpo to 1010 YOVIOl0 givol Kevipikd otoreio ¢ pvduong g
YOVIOLOKNG £KPPAOTG G€ TOALOVG 16TOVE Kol KLTTAPIKOVS TOTOVG Kot Elval vrevBuvo
Yl0L TNV EVEPYOTOINGT N TNV KATAGTOAN TNG LETAYPOAPNG KOL TNV AVASIOUOPPOCT| TNG
ypopativing. Ol TEPMTMOOELS OTIS OMOIEC TOPATNPEITOL 1| CLYKEKPIUEVN METOAAAEN
YOpoKTNPICOLV TNV TLTIKN HOPPT TOV GLVOPOUOV. Q6TOGO KATE TNV JdYVEOOoT TOL
ovvopouov Exet mapatnpnOel Kot Evag aptOpdg acbevmv (dtumn Lopen TOV GLVIPOLOV)
oTov omoio gvBvvoviar GAAa yovidia ylo TV gpedavion tov 6mwg to CDKLS kot to
FOXGI aAld kot évog pikpog aplfuds acbevov yopic yevetikn didyvoon (Kyle, Vashi
& Justice, 2018 ; Vidal et al, 2019 ; Bovidtn & Xapardumovg, 2017).

To yovidro MECP2 gppaviletor og 6ha ta omovovilmtd kot aroteheiton and t€ocepa

KOpla eEGvia kat tpio ecmdVia. MOvo ot PETOAAAEEIS TOV GLVOEOVTAL LLE TO TPMTO, TO
Tpito kot to téTopTo €£OVIO oyetilovtan pe to Rett Syndrome. To dgdtepo e£6vio dev
€YEL OLCLUOTIKY €MOpOcT 610 vevpikd cvotmuo. H katdotoon petdririoéng tov
Yovidiov givorl TPOYVOGTIKOG TapAyovTos TS coPfapotnTag TG VOGOU, WGTOGO £XOVV
Bpebel mave amd 600 petaArdéelg oto ovykekpyévo yovidlo (Vidal et al, 2019 ;
Liyanage & Rastegar, 2014). Avtég ot petodrdelc meprrapupdvoovv AavBaouéveg kot
clwmAég petoArdEelg, kobmg wor mapardayéc 5° UTR kor 3'UTR, wrpovikég
naporhayéc, ewoay®yés (UETOTOMION TANGIOV, €VIOG MANGIOL) Kol OlypOpES
(e€ovikég dwaypapéc, petatomon mAocsiov, evtdg maaiciov) (Liyanage & Rastegar,
2014). To yovidio ekppdletar oe TOAMA Opyava OAAG 1 VYNAOTEPT EKEPOACT TOL
avYveLETAL GTOV €YKEQPAAO, ToV Tvebpovo kKot tov onAnva (Liyanage & Rastegar,
2014). Otav 1o yovidlo HeETOAAACCETOL KO TAPAYOVTOL OVETOPKELG 1) OOLUKA AVAOUOAES
HOpQEG TG TpmTeivG, oomyel otV avapoAn £Kepact GAAwV yovidiov. Qotdco,
enedn KaOe kopitol owbéter Vo ypwpocopoto X amd to omoio. To £vo givat
HeTOAAOYUEVO KL €medN oe kdbBe kOTTOPO €lvar gvepyd pHOVO TO éva €K TV VO
YPOLOCOUATOV (€1TE TO PUCIOAOYIKO €iTE TO EAATTOUOTIKO ), LOVO €vol LEPOG TV
KUTTAP®V TOL VELPIKOV GULGTNUOTOS YPNOUOTOEL TO EAAATOUATIKO YOVIO0 Kot
exkppaletar un euooroywka (National Institute of Neurological Disorders & Stroke
.Rett Syndrome Fact Sheet 2021; Pejhan & Rastegar, 2021).



1.2 Ileprypoon kKot 6TAOL0 TOV GVVOPOIOV

To oOvdpopo Rett amotelel mpoodevtikny vevporoyikn dtoTapayn Kot TPOSPAAAEL
Kopimg kopitowo pe emmoiacud mALov tov 1:10.000 emg 1:20.000. Av wor dev
Oewpeitor KAnpovounowun ocBéverr 1 otig 100 mepumtdoelc KAnpovopovvtal 1
TEPVOLV OO TN pio YeVIA otV €mMOUEVT, oVTN 1 pio mepinTwon Opme dgv divel )
SVVATOTNTO TPOYEVVNTIKOV EAEYXOV N YEVETIKNG cvpPovievtikng (Pejhan & Rastegar,
2021; Borloz, Villard & Roux, 2021). Ot acBeveic mov macyovv and 10 GUYKEKPIUEVO
oVVOPOLO aE10A0YOVVTOL LE £VOL KOWVO 10TPIKO 10TOPIKO TO 0010 EEKIVAEL LE TPMOUN
avamtoén, mov akolovbeitar amd emPpAdvvon TG AVATTLENG, OTMOAEL CKOTIUNG
YPNONG TOV XEPLDV, YOUPOUKTNPLOTIKEG KIVI|GELS TV YEPLAOV, EXPPAdVVOT TG avATTLENG
TOV €YKEPAAOV KOl TOV KEPOUALOV, TPOPANLOTO LLE TO TEPTATNA, EMANTTIKEG KPIGELG
KOl SLOVOMTIKT ovonpiol, LE TEAIKN KOTAANEN TO avornpiko apasidolo Kot ToV TPpMIo
Odvato (Pejhan & Rastegar, 2021).

21006 acfevelc e TNV TLUTIKY HOPPN TOL GLVOPOUOL EMEITO OO Pio PLGLOAOYIKN
EYKLHOOULVT| TNG UNTEPAS KOt £VOL AVETITAEKTO TOKETO, KATO TOVG TPMTOVG UNVES TNG
Cong Toug 1 vELpoAOYIKY] avATTLEN a&LOAOYEITOL PUGIOAOYIKY]. AKOH Kot TOTE OUMGC
KAmol0 SLOKPLTIKA OpATO GUUTTMOUATO TOV GUVOPOLOV UTOPOVV VO, YIVOLV OVTIANTTA
Omwg M vrotovia N N dvokopyio oTdong, N eVEPENGTIKOTNTA, Ol LN PLGLOAOYIKES
KIVNGELS TOV OOKTOA®MV Kol KATOLES YEVIKES KIVNTIKES avopaiies. Akoun mapatnpeiton
OMOGUOG OTI KIWVNOE, TOV OKPOV Kol TEPLOPIGUEVT] KOWMVIKY OAANAETIOpOCN
(YOPAKTNPIGTIKO TOL OVTAVOKAATAL OO TNV EAAELYT EVOLOPEPOVTOS Y10 TOVS AAAOVG)
(Ip, Mellios & Sur, 2018; Roidi et al, 2018). 'Enetta Opmg and avth v 1epiodo, Katd
v Tpdun nAkio (MAkia 6-18 unvav) epeaviCovtat To TpdTO oNUAdLO TG VOGOL TOV
yopoktnpifovior amd po oTacdTNTo TG AvATTLENS TOV TEdov (XTtddwo 1). Xto
GLYKEKPIUEVO GTAO0 TapatnpovvIol KOOVGTEPNOEIS OTIC YAWGGIKEG Kol KIVITIKES
de10tmreg KabdG Kot mBav HEWUEVT €YpryopoT. AVTo 10 oTddo givar mhavod va
napafPrepbel kabdg umopet gite o1 yoveig, €ite ot yatpol vo Unv TapoInprcovy vt
mv Kamola otacdtro g avantuéng (Kyle, Vashi & Justice, 2018; National
Institute of Neurological Disorders & Stroke .Rett Syndrome Fact Sheet 2021).

To enduevo 6tad10 TG vosov (Xtado 2) eppavileton kKatd v nAkio 1-4 etov kot
yopokmnpiletor amd tayeion TaAVOpOUNON TOV OTOKTNOEVIOV IKAVOTHT®V, OOV TO
mondl EEKVAEL VO YAVEL TIG EMKOWVOVINKEG KO KIVNTIKES TOV KOVOTNTESG e KUPLOTEPT
TNV oML KO TNV AETTY] KIVITIKOTNTO, EVE Omo@EVYEL OO KO TH PAELLOTIKY ETOOT
(Ip, Mellios & Sur, 2018)."Enctto a6 €pguveg ®@GTOGO Ol EXIGTNIOVES EYOVV KATAANEEL
O0TO GLUTEPAGHO OTL aVTE TO Toudld JelYVOLV VO UNV TPOTILOVY TO KOWMOVIKA
gpebiopota amd T0 vo dMCOVY TPOGOYY| GE £VO CLUYKEKPIUEVO OVTIKEILEVO- GTOYO.
[TBavdg yavovv TV KavVOTNTA TPOGEYYIGNG, COAANYNG KOL TOV YEPIGUO OVTIKEILEVMV
(Fabio et al, 2009). EmmAéov, katd avtd 10 6Tdd10 Ta moudid €ivar mbavo vo
avanmTOEOLV OVTIGTIKA YOPUKTNPICTIKG OTMG OTMAELN EVOLLPEPOVTOG Y10 KOWVOVIKN
GLVOVOGTPOPT] KO EMANTTIKEG KPIGELS, 01 0T0ieg Kupaivovtat amd e0KOAN EAEYYOUEVES
eng aviatn emAnyio (Kyle, Vashi & Justice, 2018; Pejhan & Rastegar, 2021).
XopaKTnpIoTIKO 0VTOL TOV GTOSI0V EIVOIL KOO 01 GTEPEOTLTIKEG KIVIIGELS TV XEPUDY
mov Oupilovy TIg KIVIOELS OV YPNOULOTOIOVUE Y10 VO TO TAVVOVLE 1) VO GTOWYOLLLE
povYO N VO YEPOKPOTNCOVUE (EKOVA 2), TO LETAKIVOVYV OKOWUON ETOVEIAUUEVO, GTO
OTOLO KO TOL KPOTOOV GOUYUEVA EITE GTO TAAYL0L TOL CAOUOTOG, EITE TOM® Ao TNV TAATN
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touc. Oheg avtég o1 Kivnoelg paivovion vo, cvveyilovtor 66o to mondi ivon Evmvio,
10101TEPO EVOLOPEPOV OUMG TOPOLGLALETOL GTO OTL KATA TOV VTTVO oTapoatovy (National
Institute of Neurological Disorders & Stroke .Rett Syndrome Fact Sheet 2021).

Kotd 10 Xtéd10 3 (2-10 et®Vv), 010010 0pOMENL0, TO KIVNTIKE TPOPANUATO Kot Ot
kpioelg av&dvovtalr, aAld ot Kowwvikég deElotnteg givar mBavd vo BeAtimbovv.
Xopoktnpiletor kot g wyevdootabuotikd (Kyle, Vashi & Justice, 2018).
[Mopatmpeitor ata&io, opbootatikég avopaiieg Kot tpopog. Emmiéov yapoaktnpiotikd
TOV GLVOPOUOL, aVEEAPTATOS GTOOIOL €ival Ol KOPOIOOVATVEVGTIKES OVOUUAIEG, O
VTOOEPICUOG, 1) GIVOL0L KOL 1) KOTOTOGN O€PQ, TO YOOTPEVIEPIKA TPOPANOTO
(dvoAertovpyion pdonong Kol KOTAMTOONS, YOOTPOOICOPOYIKY  TOALVOPOUNOT),
YOOTPOTAPESN), N MUEWOUEVN OCTIKN TUKVOTNTO KOl 1) 0CTEOTMOPM®OY OMMG Kol 1
anpoio. Daiveton oakoun vo €govv  kobvotepnuévi) aviidpacn GTov  TOVO.
[Tapatnpodvtar  emmAéov  OKOAI®WGN, OVLPOAOYIKT] OvLGAEToLPYin, Om®G Kot
dVOKOTMOTNTA, JTAPAYES VTTVOL, ouENUEVOS PVTKOS TOVOS Kot nratiky] BAAPT (Vashi
& Justice, 2019; National Institute of Neurological Disorders & Stroke .Rett Syndrome
Fact Sheet 2021; Pejhan & Rastegar, 2021; Borloz, Villard & Roux, 2021; Motil, 2019;
Lotan et al, 2006). Ady® TOAAGOV 0O OVTOV TOV SVGAEITOVPYIDOV AOITOV T TOCYKOVTA,
dropo odnyodvior ce SATPOPIKE eAAeippOTE, TPOTEIVOEVEPYELOKO VTOCITIGHO KO
avortuélakn avendpkelo (Motil, 2019). Mo cuyvi] akOpo TapaTHPNCT 6T0. TOLOLA
aTd gtvat 0 HELWUEVOG OYKOG EYKEPALOV GE GUYKPIOT] LE TO VY TOOLA KO 1) LELWUEVT|
avamtuén g ontikng eneéepyaoiag (Ip, Mellios & Sur, 2018).

Téhog, M e&dptnomn TeV TUIOV oTOV amd avarnpikd apa&idio stvar cuyvh kot
opiletal ®G TO TEAKO GTASI0 TOL GLVOPOLOL, GTAGI0 OYIUNG KIVNTIKNG EMOEIVOONG
(Xtdd10 4), drapket ya ypovia 1 axdpa ko dekatieg (Kyle, Vashi & Justice, 2018) ko
o€ aVTO TO0 OTAO0 TPOCTIOEVTOL KOl TO TOPKIVGOVIKG YUPOUKTNPLOTIKA GTIC KAIVIKES
exdniooelg (Pejhan & Rastegar, 2021). Enmpedletor 1660 10 KEVIPIKO VELPKO
ocvotnpa (KNZ) 6co ko mepipepicoi otol (Borloz, Villard & Roux, 2021). Téhog,
Wwitepo evolapépov Tapouctdlel Kot To YeYOvOg OTL TO GLYKEKPLUEVO KOPITGO OEV
gyovv éuunvo poon  aveopmTog opdmTag kKot MAkiog Omo¢ Kot To 0T
Tapovcalovy vepevGONGia 6To TPOGMOTO, YEYOVAS TOL eUTOdilel TO TAVGIUO TOV
dovtidv. (Lotan et al., 2006)

YEARS O6 1 2
1 1 1
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ELKOVO 2. STEPEOTUTIKEG KLVNOELS XeplwV (https://medlabgr.blogspot.com/2015/03/rett-
syndrome.html#gsc.tab=0)

1.3 Awdyvoon Kot Ata@opoorayvmon

Ot petoArdéelc tov yovidiov MECP2 éyxouv cvoyetiotel akOpo HE S1OVONTIKN
avoannpic, avTopod, epuOnuoTmdn Avko, cvvdpopo Angelman, cvvdpopo Pitt-Hopkins
kot ovvdpouo West (lwama et al., 2019). I't owtd kat 11 TEPLEGOTEPES POPES EKTOG TOV
0Tt M Odyvoon eivor OOokoAn TEMKOG elvar ko AaBepévi. Ta  avtioTiKd
YOPOKTNPLOTIKA Elval Kot Eva ord ToL 0pOCT|UOL TOV SEVTEPOV GTANIOV TOV 0CHEVOV UE
RTT kot éto1 kataAyovpe 6to supmépacio 0t 1 petdArasn tov MECP2 dev emapxel
vy v ddyvoon RTT (Kyle, Vashi & Justice, 2018; Chahil & Bollu, 2021). H
dyvoon ta tedevtaia ypovie. Paciletor kvupimg o6T0 16TOPIKO  avOTTLELOKNG
TOAWVOPOUNONG ®OTOCO Qoivetaol vo Vrapyet kot o emPePormtiky] puéBodog
TV TOYPOVNG aAARovyiag ekatoppvpiov Opavoudtov DNA (NGS), kotd v omoia.
YVNAATOOVTOL U1 PLGLOAOYIKE YOVidta 1) LETAALAEELS YOVIdimV oL gvBhvovTat Yyl TO
ovykekpuévo ovuvopopo (Vidal et al., 2019; Banerjee et al, 2019). IIpoketar yia Eva
yovidlako test mov aviyvevel v petdAiaén tov yovidiov MECP2 ota pakpd okéin
tov X ypopocopatog (I'ewpyoakdnovrog, 2008).

Yrdpyovv télog kdmota kpitipto. Tov av epeaviCovtol amoppimetol To cvuvopopo Rett.

Avtd elvar: devtepoyevig eyke@alk PAAPN Ady® TpadpoTog, VELPOUETAPOAKN
v660G, coPapn Aolpwén mov TPoKaAel VELPOAOYIKA TpoPANUOTO KOl £E0PETIKA
AVAOUOATN YUYOKIVITIKY avATTTLEN TOVG TPADTOVG 6 unveg {ong Tov mandiov (National
Institute of Neurological Disorders & Stroke .Rett Syndrome Fact Sheet 2021).
EmumAéov axdpa kot ta dtopo mov dabétovv OAa Ta amapoitnTa KPLTiplo Yo vo
dyveoTovuy He Tumko chvopopo Rett adrhd dwabétovv kot tprowpio 21 (cvvopopo
Down) dev ta&ivopovvionl ot meploToTiKa pe ovvopopo Rett. Eumelpikd télog €xet
Bpebetl 611 TO GLYKEKPIUEVO GUVIPOUO EXEL EVOL YOPOUKTNPIOTIKO PAOIGHA [LE TO TOOL VL
YEPVEL GTOL TAGL TOV KOPUO TOL GE avTifEDT LE TNV EYKEPUAMKN TAPOAALGT| TOL TO T
Baodilel otig pdteg Twv moduwv Tov (Lotan et al, 2006).

Kotd v aoddynon yivovror axopa e€etdoelg aipatog Kot ovp®v, avaAvcn Tov
EYKEPAAOVOTIOIOV VYPOV, VEVPOPVGLOAOYIKES OELOAOYNGELS KL VEVPOOTEIKOVIGTIKES
pebodot, £Tol OCTE VO OMOKAEIGTOUV  VEVLPOEKPLAIGTIKEG, VEVPOUETOPOAIKES,
ptoxovoplokés kot GAAeg datopayés mov mhovov va moapovctdlovv mapopolo
ocopntopata. O aKTvoAoyKog EAeYY0G Umopel va cuUPAALEL, emiong 6N 016 YVMOGT| TOL
ouvopouov, kabmg Bo emPefoardost TO GYETIKE HKPOTEPO UNKOG GULYKEKPUEVEOV
0GTMV, OMMC TO TETOPTO HETATOPCO M TO petakoprmiaio o0otd (Bovidm &
Xapardpmovg, 2017). Katd tv ovtoyio evdg eykepdiov pe ocOvdpopo Rett dev
ToPOLGIALOVTOL ONUASIY QAEYHOVAG N EKQULAMGLOV, ®MGTOGO TOPOTNPEiTAL Lo
oLVOMKT pelwon 610 péyefog Tov EYKEPAAOL KOl TV UEHOVOUEVDV VELP®OVOV. 'ETot
KOTOAYOULE GTO GUUTEPAGLOL OTL TTPOKELTOL YL0L L0 VEVPOUVOTTUELOKT) O1OTOPOLYY] KOl
Ol VELPOEKPLAIOTIKN. Avtd To. 000 YOPAKTNPIOTIKO YPNCUYLEVOVY KOl GTO VO
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daympicovpe av Eva mandi ivar avTioTikd N Thoyet amd to cvvopouo Rett (LaSalle &
Yasui, 2009). To péyefog TV vELPOVIK®OV KLTTAP®V HELOVETOL, OAAE VTAPYEL Lo
avénon ot GLOOCMPELGT] VEVPOVIKOV KLTTAP®OV oTov 1mmokaumo poll pe
KaBVOTEPNUEVT] VEVPOVIKT OPIUAVOT KOl GUVOTTOYEVEST], GTOV EYKEQPOAIKO (QAO0
(Chahil & Bollu, 2021).

1.4 ®awvorvmor tov RTT

O @owodtvmog, N coPapdTra TOV GVVIPOUOL, CALL KOl TO TPOGOOKIHO LONG TMV
atopov pe RTT kabopiletor and tov TOTO ™G peTdAhaéng odia Kot omd TV nAKio
évapéng tov cvuntoudtov (Fonzo, Sirico & Corrado, 2020). Agdopévng, Aomdv, G
HEYAANG TOKIMOG HETOAAAEEWV, TOIKIAOVY aVOAIY®G, TOGO O PUIVOTLTTOG OGO Kot M
coBapOTNTA TNG VOOOV K1 £TCL 1 KOTAGTOOT TV LETOAAAEEWY 610 Yovido MECP2 givan
16YLPOG TPOYVOCTIKOG Ttapdyovtag. Edikdtepa GTIC TEPUTTMGELS TOV TO YOVIOL0 OEV
ex@paletar KaBOAoL (90-95% TV TEPMTAOCEWDV) KATAYPAPETAL LEWOUEVT Kivnon, Un
QLOA0YIKO Bddtoua, Bpoybveels TV KATO GKPOV, OVOTVEVCTIKEG AVOUOAES Kot
npon Bvnoywomta (Ip, Mellios & Sur, 2018).

Mo va dyvootel Aowmdv évag KAAGIKOG GavOTLUTTOG TOV GLVOPOUOL Ba Tpémet va
1GYVOVY M TAPOVGIA TAAVOPOUNGNG GLV TEGCEPO KUPLOL KPLTNPLL

1. pepwn M TANpNG andAela TG opdiog

2. UepKN N TANPNG ATMOAELN GKOTIU®V KIVIGEDV TOV EPUDV
3. un evcoroywko Paotcpo

4. OTEPEOTUTIKES KIVIGELS TV YEPLDV

(Kyle, Vashi & Justice, 2018; Neul et al, 2011).

AvtiBétmg, 1 d1dyvmon TS ATumng HOPPNG TOV GLVOPOLOL AmALTEL Vo, 1YHLOLY dVO 1
TEPLOCOTEPO, KOPLAL KPLTHPLaL Kot TévTe 1| meplocdtepa vootnpiktikd (Kyle, Vashi &
Justice, 2018). YTootnpiktikd yopaktplotikd Bempodvrat:

=

Ol EMANTTIKEG KPIGELS

1 oKoAlwon/ 1 KHP®O

0 U1 QLGLOAOYIKOG HVTKOG TOVOG

Ol OVOTTVEVOTIKEG OV UAALES

70 Olatopaypévo Hotifo Hrvou

Ol TTEPLPEPIKES OLYYELOKIVITIKEG SLOTAPOYES
N emPpdvdvon e avantuéng

HIKPpA Kpvo dxpa (xEpta Kot ToOd1)
LEWOUEVT] OVTOTTOKPLOT GTOV TOVO

10 £vtovn emkovovia e o paTiol

©CoOoNoOORWLDND

(Banerjee et al, 2019; Neul et al, 2011)

AM pia Stapopd peta&d g ATumng Kot TNG KAAGIKNG LopPNS ivat 0Tt 6T 0gvTeEPN
TOPUTNPOVVTOL CYETIKA KOOOPIoUEVE YOPAKTPIOTIKA, EVO 1 ATLmn Yopoktnpiletal
amd mpodn Evapén tov cvumtoudtov kot kabvotépnon oty avartuén (Pejhan &
Rastegar, 2021). Xvykexkpyuévo Kotd TNV TUTIKY HOPPT TOPATNPEITOL PLCIOAOYIKN
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avAmTLEN TOL TOO10V KATA TOVS TPMOTOVS 6 UNVES, o€ avTifeon pe pia amd TG ATLTEG
HOPPES, 1 0moio OVOUALETAL GLYYEVIC TOPAAANYT] KO KATA TV 0ol 1 avamtuén tov
Tod100 etvan pun puotoroykn and v yévvnon (Neul et al, 2011). Eniong dtopa dromng
popeng pe petaArdéelg oto CDKLS otepovvion amd v EexkabBapn mepiodo
TOAVOPOUNONG Kol TO €VTovo PBAEUUO TTOV TOPATNPOVVTAL GTNV TUTIKY LOPPN TOV
RTT. EmmAéov axopa kot Ta dTopo tov 01f€Touy OAa To amapoiTTo KPITHPLL Yol VoL
dyveoTovy pe Tumiko cHvopopo Rett odhd Sabétovv kat tprowpio 21 (cvvopopo
Down) dgv Ta&vopovVTaL 6T TEPLGTATIKA LLE TVTTIKO GuVIpoo Rett, kaBdc 1 tpiompio
emnpealel v Evapén kot v mopeio S vooov. Mmopovv ta ta&tvounfovv kaAvtepa
omv dtomn popen €av PBéPato kKoAdmTovy To VIooTNPIKTIKA Kprtiple (Neul et al,
2011). Atopa pe petdAroén FOXG1 mapovsialovy maAtvdpouncn moAd cOVTOUN LETE
™V yévvnon Kot 1 Tpdiun avantoén emiPpadvvetar (Bovidt & Xapoardumrovg, 2017).

H dtonm popen tov cuvopduov yopiletor oe 3 popeéc pe t1g €€NG ovopaoies:
noporiayn Owtnpnuévng OoWAlag, TOpPOAAOY TPOWNG KPIoNG KOl GLYYEVNG
naporiayn. Ewdiwotepa, n mopailoyn doatnpnuévng opiog meptiapufavel dtopo pe
Nmia TPocsPoi] TOV UITOPOVV VO TEPTATHCOLV, VA WANGOLY Kol VO GYEOAGOVV, M
TOPOAAOYT] TPOUNG KPIoNG AVOQEPETAL GE OO LE WYLYOKWVNTIKY KoBvoTtépnon.
Avtifeta, To dTopa pe TNV GLYYEVH TOPAAAAYY| OEV ITOKTOVV TOTE TNV IKAVOTNTO TNG
OoAlag Kot duokorevoviat 6To va kKaBicovv, T0 TPdTO 6TAd0 Eivar TOAD GUVTOUO Kot
&xer toyvtatn e&éMEn (Cuddapah et al, 2014; Ilamdloyiov kot cuvv., 2007). H
TPAyIKOTEPT OUMG TOPAALOYT] TOV GLVIPOUOL glvan 1 eKTpOTIKY popen (forme fruste),
AOy® Tov OTL eppavileTan o€ peydro modi, eng tote kK’ dAa VY€ Ymhpyetl TEAOG Kot
10 01K0YEVEG cLVOpouo Rett mov amotelel o 1% TV mepumrtdoe®V Ko eppavileTol g
neplocoTEPO. amd €va kopitolo NG 1010C OWKOYEVEWNG Kol KANPOVOUEiTOL L
evrloovvoeto emtkpdtovvta yapaktnpo (ITardloyrlov kot cuv, 2007).

1.5 Rett Syndrome kot ayépro

AV K01l Ol TEPUTTMOCELG TOV £YOVV YOPAKTNPIGTEL 0lyOPLAL LLE TO GVYKEKPLUEVO GOVOPOLLO
etvar apketd omdvieg, dev mavovv va vdpyovv. Ta aydpla avtd tapovoidlovv eite
Kopvoturo 47XXY (cdvdpopo Kleinefelter) pe petalvyoticy petddiaén MECP2 ko
éva o Mo eovoTLTO ToPAOoto pe Tov dtvmo RTT, gite pe kapvotumo 46 XY kot v
010 petdAhacn, n oroio suvnBwc 0oMyel oe avelnynto veoyviko Bavato (evtog 2 eTav),
Bpepwkn dmvolo otovg dvopeg, 1 o€ coPapéc cuyyeveig eykeparondbeieg (Leonard et
al, 2001; Ip, Mellios & Sur, 2018; Pejhan & Rastegar, 2021). Avtd ovpfaiver kabdg
o oyopla dbétovv povo éva ypopodcopa X, T0 omoio €Yl G GVVETEDL OV TO
OLYKEKPIUEVO YOVIOLO €fvart EAATTOMOTIKO VO gival To povo mov Ba ex@paletor kabmg
dgv o vmhpyel PLGIOAOYIKO Yovidlo vo avtiotabuicel v avopoiio, 6mwg ot
kopitowo (National Institute of Neurological Disorders & Stroke .Rett Syndrome Fact
Sheet 2021). 'Etot Oa eppavicovv ciyovpa coPapd vevporoyikd EAAEILATO OKOLLOL KO
amd toug mpdtovg unveg Long (Ip, Mellios & Sur, 2018). "Emiong vrapyet Kot peyain
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mhoavotnTo OVNoOTNTOS KATA TNV €YKLHOGUV. AVTdg gival Kol 0 AOY0G OV OV
epneavifeton kot 0ev £xet pehetnel T0 CLYKEKPIUEVO GUVOPOLO GTA APCEVIKA. 2GTOCO
0€ OVTEC OTIC MEPWMTMOELS HE TNV TPOTN UETOAAAEN, TOL TopaTNPNONKE o
OLLPOPETIKT MO ML LOPPT) TOV GLVOPAOLOL, dOONKE M dVVATOTNTA. GTO. AyOPLd VO
eminoovv emg kot v evnlkioon (Leonard et al, 2001; Pejhan & Rastegar, 2021).
20yvA VT 1 TLO N LOPPT) TOV GLVOPOLOL CLYYEETOL LLE TOV AVTICUO KOODS TAEOV
1N oVYVOTNTO ELPAVIONG TOV CVTIGHOV KOl 1) oplOUNTIKY VITEPOYN TOV GTOVG Gvopes (4
avopec:1 yovaika) £xovv avéEndel dpapatikd Kot 6gv VTAYEL GOOTH AVTILETOTION KOl
Bonbela yuo To cvykekppéva ayopla (LaSalle & Yasui, 2009). Téhog, 6T®G Ko oTOL
Kopitolo €161 Kot oto aydpla LEAPYEL KoL 1) KAWIKY ouddo Tov Topovctldlet
petaAraéelg extdég tov MECP2 6nwg oto CDKLS kot FOXGI1 kot oyetiCovrot pe
ocvuntopate tov poialovv pe RTT ota apoevikd (Pejhan & Rastegar, 2021).

Ewoéva 3. Ayopt pe Rett (https://www.rettsyndrome.org/)

1.6 Ogpomeio Kol TPOOIEVTIKN KATAANEN TOV GVVOPONOV

Eni tov mapovrog Oepameio yioo 10 cuykekpiévo civopopo dev €xel Ppebet, kabmg
etvar omdvio cOvopopo kot o apBpdc tov acbevov mov tiBoviar mpog peAétn dev
emopkel Yo vo vedpEovy anotedéopata. 'Etoln Ogpaneio nepropiletar otov Eleyyo Kot
o Hel®OoT TOV CLUTTOUATOV Kol VoL VTOGTNPIKTIKT. Alvetan pHeydAn Tpocoyn GTIC
0pBOTESIKEG EMITAOKES, TOV EAEYYO TOV EMANTTIKOV KPIGEMV ALY Kot TNG SL0TPOPNG
TOV ATOUOV 0VTOV, LE EREacT otny TpoAnym Oepuidwv kot Prrapivng D (Banerjee et
al., 2019). Aéyetar 6t1 10 TPOGdOKILO LONG UTOPEL VO OTACEL Kol LEYPL TNV HEST NAKia
nap’ OA0 OV 0 BAVOTOC TV YLVOIKOV oVTOV gival EAPVIKOS Kol ompocdOKNTOC.
ZuvBmg 0 BEvatog TPOoEPYETUL OO AVATVELSTIKES AOUMEELS, KAPOLOKY| aoTdOE0 Ko
avanvevotikn avendpketo (Kyle, Vashi & Justice, 2018). Aivetot poproKeLTIKN oy®yn
YO TIG OVOUOAES OTNV VATTVON KO TIG KIVNTIKES OVOCAEITOVPYIES, OVTICTAGUMOKA
QAPUOKO Yoo TIG EMAMNTTIKEG  KpIoElS, OmMMC Kol EKAEKTIKOL  OVOGTOAEIG


https://www.rettsyndrome.org/

EMOVOTPOCANYNG GEPOTOVIVIG Yoo TN dwyeipion Tov  Ayyovs. Afvetor okopa
de&tpopefopPdvn yio TNV YVOOTIKY AETOvpYiol Kot TIG EMANTTIKEG KPIoELS Ommg Kot
deoupopivn ya Tig avomvevotikég avopoiieg (Vidal et al, 2019). 'EmnAéov, ota
OLYKEKPIUEVOL TOOLG TTpoypotonoteitol €1o10 nAektpokapdtoypaenua (HKI), ya
éleyyo mapoatetapévov Olaotnuotog QT, 1o omoio vmodonimvelr mpodidbeon yio
Kkapdiakég appubuisc (Fu et al, 2020). Apketéc eival Kol 01 TEPUTTOGEIC TOV ATOUMV
7OV amatteiTon vo xepovpynbovv: dropa pe Eviovn okoAmaon, £VTovr KaUTuAOTNTO
Kot Kopdiakd tpofinuoate (Bovidar & Xaporaurovg, 2018).

H epyobepaneia, emiong, kpivetor amapoitntn yoo TV oLTOEELANPETNON KOL THV
avAmTLEN OEIEI0TNTOV EMKOIVOVING TOV TOLOIMV OVTOV OTMS Kol 1| puotkobepameia
vl TV datnpnon kot Bertioon v kivntikotntog (National Institute of Neurological
Disorders & Stroke .Rett Syndrome Fact Sheet 2021; Banerjee et al., 2019).
Yvviotovtol akopo n mmobepamneio,  povokobepaneio, vopobepameia, vrofobovuevn
emkowvovia K.o. (l'eopyokdnoviog, 2008). Me O6Aeg avtéc T mapepPacels Kdmola
Kopitow etvar dvvartd va emtdyovv aveEdpnro kdbicpa kot 0pba otdon Eve oty
LEWOVOTNTO TOV TEPMTMOGEMY VYNAEG AEITOVPYIKES KAVOTNTEG OO TPEEWO K.OL.
Fevikd, pédnpa g SEMGTNUOVIKNG OUAONG KOl TOV TEYVIKOV TOV YPTGLULOTOLOLV
elvar M datpnon Kot peyistomoinomn g Asrtovpyiog tov atdépov pe Pdon Tic
SVVATOTNTEG TOL KOt TO OPLOL EMTEVYUATOV TOL TPOKVLITOVV £netta omd a&lohdynon.
Mia coot a&oddynon Ba Bonbnoet axopa oto va punv ornataindel xpovog Kot mépot
o€ 6TOYoVG OV gV pmopovv vo. emttevybovv (Lotan et al, 2006).

Qc1000, TPOCPATEG EPEVVEG GYETIKA L poplakés Oepaneieg mov Ba otoyedovv otV
OVTIKATAOTOGOT TOV UETAALNYUEVOD YOVISIOV/ TPOTEIVNG N OTNV OEVEPYOTOINGT TOL
petaAlaypévonr oAAnAdpopeov ond 1o ypopdcopn X oeoiveror vo givor mTOAD
eATO0QOpES Yo TV OBepameia kdmowwv tepimtdccwv (Pejhan & Rastegar, 2021).

10



EIAIKO MEPOX
KE®AAAIO 2°

A&woroynon

11



2.1 O p6rog Kot 01 6TOYOL TNG PLGIKOOEpUTELNG

A6y ™G pakpolwiog Tov atdpmv pe cvvopopo Rett kot g mepimiokng goong g
avammpioc, N @uowobepaneion eivar adOUEIGPATNTO EVa CNUOVTIKO HEPOG TNG
dwyeipiong g Swrtapayns. Kabog 1o ovykekpiuéva dropa Oelyvouv peydin
TOIKIAOLOPPIO CUUTTOUATOV TO TAGVO Kot 01 6TOY01 TS PLokoBepaneiog aAldlovv
pe Baon avtd. I' avtdv axpiPdg tov Adyo Aowmodv, eivar amopaitntn 1 01e£odkn
aEloAoynon Kol EmETO 1 SWUOPPM®CY  €VOC  TPOYPAUUATOS  TopERPaonc,
TPOGOPUOGHEVO Yo TOV KAOe acBevn Eeywprotd. Elval amapaitnto vo Bupopaocte oti
N puotkobepomeia, AALA KOt 01 VTOAOUTOL LLTPIKOT KAAOOL OV BEPATEVOVY TO GUVIPOLLO
oAAG mpoomabobv va PonBncovv tov acbeviy vo UEWOOEL TIC OLOKOAMEC TOL
avTipetomilel kol va £ el o KaAvtepn motonta Long 1060 avtdg 060 Kol 1 OIKOYEVELL
tov. H owoyévela ivar ko avt éva amd ta péAn e opdadag mov cuvepydlovtal yio
VoL EMTOYEL EVOL TPOY PO TOPEUPAOTG Kot LAALoTO Etvar Eva pEAOG CmTIKNG onuaciog
KaODG TEPVAEL TOV TEPIGGOTEPO XPOVO LE TO TTOdi.

Ot @uoKoBEPUTTEVTEG AOITOV [LE TOL GUYKEKPUUEVO TPOYPAUUOTO ETOUDKOVY VL
dltnpnoovy 1 va BEATIOCOVV TNV AEITOLPYIKOTNTO TOV OTOHOV, VO ATOTPEYOLV TIG
TOPALOPPDOCELS TOV APOPDOGEDV Kol VO TOVS TAPEXOVY KIVITIKOTNTO, GLUBAALOVTOC
£TG1L 6TV KOW®VIKY TposBaciotnta tov achevi). Edikotepa ot kOplot 6tdyot g
pvowobepamneiog eivar :

¢ Awtipnon N adénon Tov KvnTikav deE10THTOV

e Amotponn 1 LEI®OT TOV TOPAUOPPDCEDV

e Avakovenomn amd Tovo, EVOYANGCT Kot EKVEVPICUO
e Beltioon g aveEaptnoiog

e Beltimon Bdoiong kot kabicpatog

O opvowoBepanevtg a&oroyel, emavadloloyel kol mpocopudlel 10 TPOYPOLLLLOL
avaAOYQ LE TIG OMOLTNOELS TG TTOPAS0L TOL Y¥PAVOL. Zuvey®dS GLUPOVAEVEL TOGO TNV
OEMOTNUOVIKY] opdda 060 kot Tovg yoveic. Kdabe dtopo avdioya pe 10 6tdolo tov
GLVOPOLOV 6TO 01010 BpiokeTar Kot TNG EEYMPIGTNG VEVPOAOYIKNG TOL KOTAGTACNG EXEL
opa emttevypdrov. Etot 1o mpodypoppa mpénet va givol 0EMKTO Ko vo TpocapoleTat
ouveyws. Kdamoleg popég etdvet kot o i610¢ o Bepamevtig oto va amoBoppuviel apod
TO TPOYPOLLLLO OEV OTOOIOEL TAVTO OAAL EIVOL VITOYPEDUEVOS VO EMOUDKEL TO, PEATIOTA
amoteAécpato kot vo otnpilet tov kdbe acbevi) Tov 610 £makpov 0co PEPara kot TV
owoyévela tov (Lotan et al, 2006; Roidi et al., 2018).

2.2 Anapaitnto Prpata Tpwv v Evapin e Quokodepameiog

Apywcd, wpivetor oamopaitnto mpwv v Evapén omolaconmote mopépPacng o
euowkoBepamevtng va eEotkelmBel pe 1o moudl Ko To modl pe Tov PuotkofepomenTy|
KaBmG o1 cuykekpluEVol acheveic dev EAEYYOLV TO GAOUO TOVS KOl £TGL 1| COUOTIKY
dpacTNPOTNTA ad Evav eEMTEPIKO GLVIOVIGTH OV TOVG Evat Wlaitepa eVYAPLOTY.
Eivor xado to moudl va €xel Tov €Aeyy0 TOV GLVEIPIDOV KOl VO TOV EMTPEMETOL VO
eMAEEEL Ol SPACTNPLOTNTA TPOTIUA HEGA A Eva TPOTO emKOv@Viag Tov Ba £xet
KATAPEPEL Vo avomTuéel 0 puokobepamevtng pe 10 modi, 660 avtd eivar dvvatod.
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AvopeifoAng onuaciog eivar kor o koBopiopdg g Evopéng kot g ANENG g
ovvedpiag yo 1o modi. Xe pia Epguva OTOV 0 BepameVTHg aMd TV TPOTN EOG TNV
terevtaio cvvedpia extelovoe Tig 1dteg Kivnoelg Evapéng (Efale 1o cakdkt Tov Kot
Kvobvtay Umpootd amd pio kopékia) Kot ANENG (axovydtav £vo yopaKTNPIoTIKO
<<umY>> amd Evov yPovoSIaKOTTN, POPOVGE TO GOKAKL TOV Kol EPEVYE) PAVIKE TO
ool 6TAdIOKE TOL ovoryvepilel avtohg TOL OEIKTEG 0PYNG Kol TEAOVG Kol TO KAGLLO Kol
Ol OLTOTPOVHOTIKES GVUTEPIPOPEG VO, Letdvovtal dpopatikd (Pizzamiglio et al, 2008;
Lotan et al, 2006).

Axopun mpémetl va aglodoyeital ouyvd kot 0 OPog Kol 1 avTicTOGT TOV TUd0D OTIG
OpacCTNPLOTNTEG KOl {0MG YPEWOTEL LOVOIKY|, ToyVidld, KATOl0 KOTOKiO0 1 KATO10
01Kel0 TPOGMTO KATA TNV CLVEIPIN Y10 VO £XEL TEPLGGATEPT] OVOYN TO OO MG TPOG TIG
Kovovpyleg Kataotdoelg mov Puovel og kabe cuvedpia (Swiggum & Lisa, 2019). Oa.
TPEMEL VAL VITAPYEL TPOPOPIKN TPOEWOOTOINCT amd TOV Oepamevt TPV eKTEAECEL
omoladNmote evépyeto 1o ondl. [ va avtipetomiotel o @OPog ,axopa, Oa mpémet va
yivovtol apyég KWNGELS te TANpNG KaONncOyaom Tov modtod and Tov puoikodepanevTy.
Ye k@Oe ovvedpio mpémer vo mopatnpeitol T0 6TAOI0 TOL GLVOPOUOL GTO OTOio
Bpioketor to mandi (Lotan et al, 2006). H a&loAdynon tov taididv avtdv yivetot Kupimg
HEe €POTNUOTOAOYL Kot oavaAivon Pivteockomnuévaov cuvedpudv. Eivor e&ioov
onNUaVTIKN Kot 1 aE10AGYN oM TG AELTOVPYIKNG IKOVOTNTOS G S1APOPOVG TOUELS Y10 TNV
SAPUOPP®OT EVOG GOGTOV Ko EATOUIKEVUEVOL Tpoypappatog Bepanciog (Roidi et al,
2018).

2.2.1 A&worhéynon pokov Tovov

O noik6g TOVOG TV GVYKEKPIUEVOV ToUdLDV GTAOIOKA OAAACEL O YOUNAO 6E VYNAO

Kol To modl amd vrotovikd yapoaktnpileron vreprovikd. Kotd tnv ailoyr Aourov,
wapoatnpeital Eva Lovadtkd eatvopevo, To modi ekvaetl vo YEpVeL TAAYL0 TOV KOPLUO,
TPOKAADVTOG LU0 OPYIKY] AVATTUEN ACGVUETPIOG TG GTOVOLAIKNG GTHANG TOV TEAIKA
odnyel og okoAdimon (Lotan et al, 2006). H okoliwon Tig nepiocotepeg @opés (86% tmv
TEPWTAOCEWV) EYXEL CLOYETIOTEL e avikavotnta Padione. BéPaia axdpa kot dtav
vrdpyet n Padion mapovoidlel kKamowa mepiepya potifa A0y ata&iog, Omwe ey
KEVIPIKNG oTafepdTnTOg Kot EAAEYM EAEYYOL TNG KIvong TPog T EUTPOS KOTA TNV
évapén g Paoionc (Roidi et al, 2018).

"o v a&loAdynomn Tov puikol TOvo VITapyEL Kot 1 tpomomotnuévn kAipokoa Ashworth
nov a&loroyel 10 PaBUd CTAGTIKOTNTOG TOV TEGGAPMOV AKP®V, OAAL ®G TOAD YEVIKO
AVTIPOGMOTO TOV EMTEOOV TNG CTACTIKOTNTAG. AVTH 1 KAlpaKa Baduoroyet tn poikn
OTAGTIKOTNTO O TTPOG TNV ATOKPIGT] TOL HLiKoD TOVOL 6TV ToONTIKY J1ITACT TOL
HEAOVG, o€ ol TOKTIKY KApoKa omd 0-4.

0: pUo1OAOYIKOG HVIKOG TOVOG
1: ehappd adEnon Tov pukiod TOVoV, ‘pUayKop’ OToV KIVEiTOL TO GKPO
2: mo évtovn avénon Tov puikov TOVov, 0AAL TO AKpo Kiveitol e0KoAa

3: onuavtikn aHENGM Tov PLKIOD TOVOV, 0ALL TO AKPO KIVEITOL ™G EVa EDPOC KIvong
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4: dxapmto dkpo o kKapym 1 éktaot (Roidi et al, 2018)
2.2.2 Khipokeg aglordynong

Epsvvntég katdeepav vo oyedtdoovy pio KAMpoKo e101K6 GYESUGUEVN Y10, ATOUO UE
RTT, v Khipoxo Kwntikng a&loddynong tov cuvdpopov Rett (RESMES). Eivou
OYEOOGUEVT VO KOOTKOTTOEL AETTOUEPELS TTLYES TNG Kivnong, TG Padiong, Tng oTdong
KOl TNG UETOPOPAC OTAONG. LVYKEKPIUEVA, KUPLO UEANLO TOV EPELVNTMOV NTOV VO
opiocovy emAekTIKEG PAGPEC 0TOV TOHEN TNG KIVNOTG KOl TOL GTOTIKOD EAEYYOL Y10l VOL:
1. meprypapet m ocofapoétnta g PAaPng, 2. Pondnoer oty emhoyn Kot
TapakoAovOnomn Bepaneldv TPOGUPUOGUEVOV GTOV 060V Kot 3. TapakoAovdnceL Tnv
eEEMEN TV KivnTikdv dtatapoaymv. H kiipoka mtepthapfavet 25 ototyeio mov agopovv
™V andooo €61 KivnTikdv dwotdoewv: 1. OpBootacia, 2. Kabioua, 3. Aokipacies, 4.
[Tepratnua 5. Tpé&uyo ko 6. AvéBacuo/katéBacua okarlomatiov. Exerta and Epguva
oe 60 acBeveig pe ocvvopopo Rett, katd v omoio ta drtopa a&toloyovvtav Le TV
OLYKEKPIUEVN KALOoKa, TOGO omd PPOVTIGTEG 0G0 KOl amd TOVG YOVELS, paivetarl n
KMpoko vo givor opketd afdmiom vy v afloddynon g cofapdmrag TG
draTapdyng Padiong Kot otdong 6to omitl. Avtd B propoHoe Vo SIELKOAVVEL OPKETA
dwypovikes a&roroyicels Oepansvtikav tapepupdoesmv (Roidi et al, 2018).

Mio axépo kAipoko mov aglohoyel v Kivnrikdtta o€ dropa pe cuvopopo Rett, n
Rett Syndrome Gross Motor Scale (RSGMS) amoteieiton and 15 otoyeion mov
Katavépoviot o€ Tpelg vrokAipokes: 1. Kabiot 6éon, 2. Opba 0¢om ko fadion ko 3.
Aoxypocies. A&odoyeitar 1o emimedo g Ponbetog mov déyetor 10 moudl Yo va
EKTEAEGEL TIG CLYKEKPLUEVEG KOTAOTAGES Ko Badporoyeitan pe: 0: péyiotn fondea, 1:
pétpla PonBeta, 2: eddyyiomn Ponbeta ko 3: yopic Bondeta. 'Encira cuvabpoilovtot ot
Babuoi pe péyrom dvvarn Baduroroyia to 45. Oco vynAdTepn eivar n Pabuoroyio toG0
LeYOADTEPT £lval 1) Aettovpyikn tkavdTa Tov atdpov. H vrokiipaka tov kabicpotog
nepthopPdvet Tpia otoyyeio: 1. 10 KAOIGHA 0TO TATOUW, 2. TO KAOIGUA GE P10 KAPEKAL
(ue mAdn), 3. 10 KAOGHA o€ €va okauno (yopic TAdt). EmmAéov, n 6pBia BEom ko n
Baoion amotereitan amd evvéa otoryeio: 1 petapopd and kabiom oe 6pbia otdon, 2.
opOia otdon yw 3 devtepdrenta, 3. Opba otdon yia 10 devtepdienta ko 4. 6pba
otdon v 20 devtepoOienta, 5. mepmatnpa, 6. moapdkopymn, 7. otpoen 180°, 8.
TEPTATNUO TAVD GE pio TAAY1d Ko 9. mépacpa amd éva eundoto. TEAOS N vTokAipako
G dokpaciog mepriapPdvet: 1. petagopd and to ddmnedo oe 6pOia BEon, 2. KAy yio
VO ONKAOGEL VO OVTIKEILEVO OO TO TATOUO KOl VO EMOTPEYEL o Opbor BEomn ko
3.tpé&po. Xtn ocvykekpluévn KAipa £xet faciotel kot 1 KApaKo Tov TpoavapEpOnke,
N RESMES, xafmg £xet amodeytet 0Tt givan £va £ykvupo Kot a&lOTIeTO HETPO TV AdPDOV
KivnTikov de&otitov oty kadnuepwvr Lo (Borst et al., 2018; Swiggum & Lisa,
2019). EmmAéov xdBe vrokAipoka Exel VYNAN ECOTEPIKT GLVERELN Kol 1) aSlomoTio
petald tov aglohoynTov xetl amodetytel axopa 0Tt etvan pétpla edg e&opetikn (Borst
et al, 2021).

Mio emumhéov kAipoka tov Baciletar oty RSGMS eivar n RSGMS-NL, n onoia givot
N PO 0AAG e TEPLoGOTEPQ avTikeipeva agloddynons. E&icov kot avt a&loAoyel
TIG AdPEG KIVNTIKEG Attovpyieg atopmy pe ovvopouo Rett. Ouwg otnv cuykekpuévn
ta 15 otoyela €ywvav 19. O gpeuvntésg amopacicoy OTL GTNV LIOKAILOKO TOV
kaBiocpatog EAeute To va Kabeton 0pHioc, otnv vrokAipaka g BAdiong, EVEO LINPYE TO
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TEPTMATNUO GE TAAYLL EMIPEVEID TPOG TO TAV®, EAEIME TO TMEPTATNUA OE TAAYLOL
EMPAVELN TTPOG T KAT® KOl TEAOG OTIG VITOKAILOKA LE TIG OOKIUAGIES, amopdcioay 0Tl
élewne 10 avéPaoua kot katéfacuo okaromatiov. H péyiom fabporoyio g kAipoakog
Aowov, avéndnke and 45 oe 57 (Borst et al, 2021).

Yrapyet eniong n khipoko wpoyopnuévng avolag (Advanced Dementia Scale) mov
exTind tov movo. H whpoko amoteléitonr omd mévie oToyeion mov  aEL0A0YOLV
avtiotorya: 1 avamvon, 2 duoyepels OVNTIKES EKQPACELS, 3 £€KPPOGT] TOV TPOGMITOV,
4 oMo ko S Tapnyoptd, o€ Taxtikn KAipako amd 0 emg 2. Ot cuvoliké Pabporoyieg
kopaivovtatl and 0 emg 19. Mo Babporoyio méve amd 3 deiyvel v mapovsio LETPLOv
ed¢ évrovov wovov (Roidi et al, 2018). Yrapyel emmAiéov eE0TOUKELUEVT OPOUNTIKY
KMpoaka aglordynong tévov (INRS), e€atopikevévn 68 GLYKEKPIUEVES GUUTEPIPOPES
TOVOV. ZTNV CLYKEKPIUEVN KAoKa 0 e£€TAGTNG YWPIlel TUTTIKEG GLUTEPIPOPES TOVOL
oe KMpoka omd 1o 0 eddg to 10. Xe Babuoroyieg 5-10 n cvuvedpia mpémel va oTopaTd,
evo og Padporoyieg 2 edg 4 aiveTal va £l 0PKETA EVEPYETIKO POLO M ATOGTOGT] TOV
noudiov pe povoikn, Pivieo N optiia yio v cvvéyion g cuvedpioc. Ot KAMpPOKES TOL
ndvov @aivetar va ivor apketd aSldmoTe Kol VYIGTNG oNUAciag Katd T cuvedpieg,
€101KA G€ U1 AeKTIKA TTond1d. QLoTOG0 0 TOHVOG KO Ol GUUTEPIPOPES TOL TAOLOV GE KAOE
OTAOL0 TOVL TTOVOL TPETEL VA 0EI0A0YOVVTAL GE KAOE Toudl EexPloTa KO LE OTOUIKN
Baom (Swiggum & Lisa, 2019).

Worst
possible
pain

Ewova 4. EEatopikevpévn kiipaka a&toAdynong tov mdévov (Swiggum & Lisa, 2019)

Yy khipaxo agloddynong coPapdtmrag g vocov (Rett Assessment Rating Scale
RARS) a&oloyobvtar 7 vmoxiipokes: 1. aicOntikdtnto, 2. yVOOTIKY 1KOVOTNTO,
3.evtoln-kivnon-Aettovpyikotta, 4. ovvaicOnuato, 5. avtovopia, 6. QULGIKA
YOPOKTNPLOTIKG Kot 7. YopoakInploTikd cvuneprpopdc. Kabe otoryeio Pabporoyeiton
o€ TaxtikY KAipoka 7 Babudv. Ot Babuoroyieg and 0 edg 55 detyovv Nmieg PAAPES, amd
56 ewng 81 pérpieg PAaPec ko amd 82 enc 124 coPapéc PAdPes. To RARS
onuovpyndnke pe o dwdkacio Tvmomoinong, mov mepleAduPave Evo delypa 220
aToOP®V, Kot amodelyOnke Eva £yKupo Kot a&lOTIGTO OPYOVO Y10 TOV TPOGOIOPIGHO TOV
emmédov coPapdmrag tov cuvdpopov RTT (Roidi et al., 2018; Epstein et al., 2016).

Emumiéov vrdipyel kKAipako a&loAdynong g AEITOVPYIKOTNTOS TOV AKPOL XEPLOV TTOV
Babuoroyeitar amd 10 1 ewg 1o 8. To 1 vmoonimver kopion TopotnpodUEVN
AEITOLPYIKOTNTA TOV YEPLOV KOl TO 8 DTOONAMVEL Pidt KOAG SOUNUEVT TKAVOTNTO YP1IOMG
TOV YEPLOV GE SIUPOPES KATAGTACELS.
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Oo0ov apopd otV okoAimon, avtn agloroyesitar pe po KAipoko Babuov amd 0 edg 3,
EVD 1 GLYKEKPIUEVT] KAMLOKO YPNGILOTOIEITOL KOl GTNV EYKEPOAKT TOPEALGN.

0: yopic oxoAimon

1: Nmo okoAimon

2: opatn HOVOo M KOUTOAN G€ evoeAey eEETAON GE KAUWT TPOG T EUTPOG
3: évtovn okoAiwon (Roidi et al, 2018)

Mo axoun BonOntikn a&loAoynTikn KAILOKO, TOV ¥PNCLOTOLEITOL OUME GE VOATIVO
nepParrov eivon  KApoka HAAR. X1 ouykekpipuévn alohoyovvtot ot VOATIVEG
OeE10TNTEG Ko EIVOL ACPOAANG Y10 ATOUOL OA®V TV NAIKIOV Kol [LE TOAAOVG TOTOVG
avammprov. H pébodog HAAR emideikvoet eykupotnta kot vynAo Badud aélomiotiog
HETOEL TV epeuVNTOV. XmpileTon Aowmdv 6g TEVTE 6TAd 0. VONTIKN Tpocapuroyn (5
gpyaoieg, m.y. £l6000¢/ €£000¢ amd TV mGiva Ywpig va kpatd To yEPt TV
ekmadenTn), P. elcaywyn oto vodatva teptPdirov (10 epyasieg, m.y. va puon&et
QLVOCAMOEC GTO VEPO), V. TEPIOTPOPES (3 epyacies, m.y. va KVANGEL amd Vrtio 0éon o€
TpNVN Kot avtifeta), 8. iIsoppomio Kot EAeYYOC (8 epyacies, T.y. Vo KUVNGEL TOL XEPLL
0€ VTOTLTTAOOEG GYED10 LE TNV LTOGTNPIEN TOV EKTAOEVTN) KOl €. aveEAPTNTY Kivnon
010 vepo (6 epyacieg, m.y. va £pPel 6TOV EKTAIOEVTY| LE 1010 AVTIGTOLYO YEPL KoL TOOL
aveEdptnta). o kéOe epyacio TOV O GULUUETEY®V KATAPEPVEL VO OLOKANPDOGEL
Babporoyeitar pe ‘1°, evd av dev givat og BE0M va OLOKANPOGEL TIG EPYAGIES TOV
Aoappaver Babporoyia ‘0’ (Chu & Pan, 2012).

Téhog, KEOwC 10 GOVOpPOUHO €xel MG KLPLO YOPOKTNPLOTIKO TNV Kabvotepnuévn
KIWNTIKY avantuén, 1 KApoko mov a&loAoyel TNV TUTIKY KOl QUGLOAOYIKT KIVITIKN
COUOTIKY IKAVOTNTA Elval DY1oTNG GNUOGTog.

OdNyodc aéloAdynonc cOUOTIKAC IKOVOTNTOC

BaOpoioynon wavotmrog
0 - Kapio tkavotrta, kopio Evapén
D - Apyilet omd poévo tov
C — Mepikn, epyddng, availomotn 1 6mdvia
B — OhoxkAnpdvel povo 1ov 0E0meTo 0AAG VIOV Un UGIOAOYIKT EKTEAECT)
A — OhoxAnpavel aEOToTA e 0XEOOGV PUGIOAOYIKT)/PUGIOAOYIKY] EKTEAECT)
Awtnpel ™ otdon — 10 devtepoOrenta
Mertoakivnon — 10 frjpata
YKaAeG — 4 Prjnata
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HAwia

Npnvig 8£on

KaBwotn B€on

OpOLa otdon Ka
Badion

0-3
HAVEG

3-6
HRvVwV

6-9
HRVWV

9-12
HRvVwv

e Itpodn,
avUuwaon Kot
Slotripnon g
kedaAng YnAa

e Itnpien ota
avtiBpdyla

ZtApLEn ota yovarta Kot
oTa avtippayLa

e [lpooeyyilel mpog
TA EUMPOC 6e€Lo/
0pLOTEPO AVW
AKpOo

KOAnon mpog ta defla/
opLotepd

e ‘Epnel enmavw
oTNV KOWLA
Awatripnon ota XEpla pe
TEVIWHUEVOUG AYKWVEG

®  JINKWVELTO AVW
AKPO KaL TO
avTiBeTOo KATW
OTOV OTEKETOL
ota XEpLa KoL Ta
yovorta

e [leplotpédel To
owua

XPNOLLOTIOLWVTAG

TA AKpQ

e KoabBuotn B¢on

e Opbo
NULYOVATLONA, [E
otnpLen ota
XEpLat

e Badilon ota xépla
KalL Ta yovorto

‘Yntia Oéon
e Ztodntng
KedbaAng
e [lpooeyyilel
0TO TAGL

e Awatfipnon
kedbaAng otn
HEON ypapun

e JUYXPOVIOUOG
KOlL CUMLUETPLO
XEPLWV

AvOwon kepaing

e Avamnodoyupilel
de€a/
oplotepa

e [ldvel to mMoOdL

e FEubBslaopévn
KOTAKALON

e Avetaptntn
£€yepaon otnv
kaBlotn B€on

e ‘EAkeLTOV QUTO
TOU OTNV
kaBiotr B£on

e Kobiotr B¢on

umnootnpLlo-
Heva
o [épveLmavw
ota xépLla

KaBetal oe kapEkAa e

TAQTN, L€ UTTOOTNPLEN

e Xpnotuomolel
TO éva X£pL,
otnpiletal oto
AaAAo

e [lpootateUel
TOV EQUTO TOU
LE Klvnon Twv
XEPLWV EUMPOG

e KdBetau
aveéaptnta

e [pooeyyilelL og
OAeC TIG
KaTEUBUVOELG

e KaBetal
TAQyLa EMAVW
oTo Lo)lo

e AMGALeLTn
OTAoN MAVW
oTa XEPLOL KOl
yovarta

e KdBetal og
ouvnOLlopévn
KapEKAa

® InKWVETAL Ao
kaBlotn oe
0pBLa Béon

e Avtibpaoelg
KALONG
npocBeomnicbia
KoL TAGyLa

e Oop-
TileL Bapog, pe
uTooTNPLEN
Doprtilel Bapog ue
uTooTNPLEN

e JTEKETAL OpBOLO
®  INKWVEL
Sei/apt-
OTEPO KATW AKPO
o [Mepidpépetal
XpnoLuomnot-
wvTag Ta xépLo

e  JTEKETAL,
pooeyyileL
TIPOG OAEG TIG
KQTEU-

Buvoelg
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12-24
HNVWV

JkappaAwvel o
Tpamell

EpmeL kat

aveBaivel/
KoteBalvel
oKOAQ

Babilel pe ta
yovorto
Eyeipetal otnv
opBLa Bgon

KaBetal oe
XOUNAOG okapvi
Eyeipetal ano
™V kablotn
otnv 6pOLa
Béon

Kd&bBetal oe
YnAo okapvi
210 Tauyvidt
BaBbu kablopa

JTEKETAL
avefaptnta
ZKUBEL KaL
Eavaonkw-

VETOL

Baditel
BabileL kat
HeTadEpeL
QVTIKELJEVO
Babilel mpog
Ta niow
MPOCTATEUTLKO
TEPTATN LA
JTEKETAL

0pBLo KAwTod
UmaAa

Tpéxel
KateBaivel
OKAAEG
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Mivakag 1. Onyog A&oloynong copatikng tkavotntag (Katsovidkng, 2014)




Kepdioro 3°

DvokoOepamevTIKES TapepPaoerg
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3.1 ®vowkobepomeio kot X1do10 1°

270 GUYKEKPIUEVO GTAJLO T TEPLOTOTEPQ TALOLEL OEV EXOLV dlayvwoTtel 6Tt Eyovv Rett.
[Hopovcidlovv Opmg Kabvotepnuévo avamtvElakd opoOoNULo, LEWOUEV AglTovpyio
XEPUDV, OEELOTNTAOV ALY VIOV Kol EMKOVOVING. X& 0VTO TO 6TAd0 TO TOdi Paiveton
gbKkoAa drayelproyo kot abopvPo Kot  puoikobepaneio GToYEHEL GTNV AVIYLETOTION
TOV CUUTTOUATOV KOl EVIKOTEPO TOL KVPLOL GLUTTAOLATOS TTOL ELvat 1 GTACTIKOTNTO.
Towg mapatnpricovpe Kamowo PeAtioon KoTd T dtpKELD AVLTOV TOV GTASIOL ALY T
emdeivoon elvat ovomdeevKT).

Ot @uowobepomevtikég  maPeUPACE  OTO  GULYKEKPYEVO  GTAO0  AOuTov,
dtpopedvovtal yOopw amd Tov puikd tovo. Ta mepiocdtepa madd Topovstilovy
OTOOTIKOTNTO (VTEPTOVIA), HE GLVEMELL Ol OITAGEIS TOV HOAOV Vo, &ivor ToAD
BonOntikég. Adym tov LYNAOD PLTKOD TOVOL TOPATNPOVVTOL TOPALOPPDCELS OTIG
apbooelg (ewova 5) (my. AOY® NG OTOCTIKOTNTOS TOL YOOSTPOKVNUIOL Kol TOL
TPOGO10L KyNLAov TpokaAeitor poviun kot cofapn meApatioio KAy aoTpayaAov
ue vrtooud) (Borst et al., 2018). I't” avtd Aowdv epappoletar taxtikd n opbootacio
(Yo v omwot) katavopn tov Papovg) Kot To mEPmATUa cvviotdrtal enionc. To
neprdtnuo fondd omv TPOANYN NG OGTEOMEVIOG KOL TNV 0GTEOTOPOONS, GTNV
evioyvon TOV oV TV KATO dKpov, EvePYOmotel TV Kopdia Kot TOVG TVEDLOVES Kot
KpOTd 10 ol o€ KoAN QLo katdotao. Evag mpoAnmtucog vapOnkag icmg gavel
e&ioov ypnoyog (swova 6) (Lotan et al., 2006 & Stahlhut et al., 2016; Downs et al.,
2017). Emumhéov, AMOY® NG VAEPTOVIOG TOV KOUTTNPOV KOl TOV TPOGAYDYEDY TOV
woyiov Ba mpénet va evtayBel oto mpdypappa Oepanciog To KAOGHA GE PO Kot 1GmG
N wroBepamneia, yroti aAriog avt n vreptovia pmopel va odnynoet oe e£apbwon tov
woyiov (Lotan et al, 2006; Bovidtn & Xapardumovg, 2017).

Ewova 5. TTopapopewon axpwv (Lotan et al, 2006)

Ewova 6. NapOniog kdto dxpov (Lotan et al, 2006)
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H wmoBepancio paivetar va Bondd kot otnv eAdttmon g Kivntikng afepfordtntog,
otV Pertioon ¢ 6TAONG TOV GOUATOS, GTOV GLVTOVICUO Kol 6TV 1ocopoTia. Kabwc
emiong €ivol amopoiTnTO Vo YPNGLULOTOCOVV T ¥EPLO TOVS Yo TNV SLOTHPNON TG
1660pomiog Thvw 610 dAoyo Ponbd kot otnv S10PH®OT TOV GTEPEOTLMIKOV BEGE®V Kol
Kivnoewv 1oV xeplov (Bovidam & Xapordumovg, 2017). H amotedecpatikdOtnta g
mnmoBepancioc emPefordveror ko amd €pevva tov Epstein et al., 2016. v
oLYKEKPIUEVN €peuva @aivetal 6Tt Ta 18 modid Tov cuppeTEiyoV EVO Y10 TOPAOEY L
OVTICTEKOVTOV GTO TEPTATNIO G Lo amdTOopN KAlo™, elyav taitepn BEAN0M 610 VO
avepovv oto dAoyo. ‘Etot katdraPav 6Tt n mmobepaneio Ntav éva 1oyvpd kivntpo va
KOTAUPEPOLV T CLYKEKPIUEVA TToud1d diapopec de&idotnrec (Epstein et al., 2016).

3.2 ®vowobeponeio kKol Xtaowo 2°

H anoieln enikmntov avorntulok®v opocUmV givol KOPLO YOPOKTNPIOTIKO TOV
devtépov otadiov. Adyw ovt) g tayeiog emodeivoong, 1o modl yivetoar SVGKOAM
Sy EPIGILO KO Y10, TNV OIKOYEVELD OALG Kot Yo TV dtemiotnovikn opddo (Downs et
al., 2014). IToud1d wov HdN GCLUUETEXOVV G€ £VO, OEPATEVTIKO TAGVO eV KAVOLV TTPOOSO
N XQvouv £00p0G. XTO GUYKEKPLUEVO GTAO0 OKOUN £XOVUE TANP®G TOPOVGES TIS
OTEPEOTVTKEG KIVIGELS TV YEPLOV KO TN 6KOAlwon. Paivetan mmg aoKNGELS Npepiog
elval apketd €vEPYETIKEG OTO GULYKEKPIUEVO GTAO0 OAAGL Kot Yoo UEAAOVTIKEG
napepPacels. Xe pelhovtikés  mapepPacelc Bo  PBondnost kot M oyéon
pvokoBepanevti-acbevi Tov ytiCetar ™ cvykekpyévn mepiodo (Fu et al., 2020).

Eivon xpioyng onuaciog va owtnpnbel n okoAimorn o€ piKpEG poipeg kot va
aropevydet To yepovpyeio kabmS kATl T€T010 B propovoe va amoderydel popaio yio
T odt ooV kot n anpatio Bo 0dNyNoel 6e mOAD Mo coPapd mpoPAnuata. Eivot
Aowdv amapaitnn N dotpnon g vbvypdaupions g omovoviiknc othing (Roidi et
al., 2018). H okoliwon tumkd Eekwvaer amd évo oynuo C kot €metta amd Tig
npoorddeleg Tov Tadov vo 10pHmceL TNV 6TdoT ToL KataAnyel o oynua S (Koop
2011; Lotan, Merrick & Cameli, 2005). Mo, £pgvva Aotdv Tave 6€ £va KOPIToL e
oKoMmon, oty NAkia tov 5 etov, oynuotog C, 22° mpog ta de&1d PacioTre oTIC
aKOAovBec apyég Yoo TV ovvOeoN TPOYPAUATOS OTOKOTAGTOONG:

Emokéyelg maparxorovdnong oe opfomedikd 600 popég 10 ¥pdvo

"Evap&n Oepamneiog poig dtomiotmbel acovpeTpio TS 6movovAMKNG GTAANG
AvtiBeteg 0TV QLOIKN KAUTOAN 6KOAMMONG, OTAGELS ACLUUETPIOG
[Tepratnua 1/ ko opfoctacio TOLAGYIGTOV 2 MPES TNV NUEPL

Awtpnon ™S KvnTikOTNTAS TG OMOVOLAIKNG OTNANG MEC® TaONTIKNG
kivnong

KoaBodnynon yovémv kot Tpocmmikoy

AN NI N NN

<

2TIC OTOUTGELS TOV TPOYPOULOTOS NTAV TO OTL 0KOAOLOOVTAV KOl KOTE TN SLdpKEL
10V Vtvov. ' owtd kKatéomoe amapaitntn TV ovamTuén povodikol eE0TAIGHOD OTmG
éva LoEIAapt, £va 101KO KAOIGHOL piat TPOGOPLOCUEVT] KapEKAa (BA. eucova 7) kot Eva
TPOCAPLOGHEVO TAAIG10 Opbiag BEomg OAa e kKAhion Tpog Ta eunpog Kot aptotepd. 'Etot
T0 7Ol TPOKAAOVTOV VO YPNOIUOTOLElL avVTIIOPAGES 100PPOTING SOVAEHOVTOG
OCVUUETPA LE TOVG EKTEIVOVTEG KOl TOVG TAAY10VC KOUTTHPES TG OEEIC TAELPAS TOV
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OOUOTOG TOV, EVAVTIOH OTN QUOIKN EAEN NG okoAimwong. Katd 1o cvykexpiuévo
TPOYPOpLLL AOITOV TO TTaidi £Kave puoikoBepameio V0 Popéc TV efdopada Kol dALES
d00 vopobepameio evd KAOE PEPAL YPTNOLOTOIOVGE TOV EOIKO £EOTAMGUO Yo pio dpa
YOPOUEVN G€ OVO [odmpa. Metd amd evapion ypoévo mopéuPaong pe pio véa
aKTIVOYPOPio 0odElYTNKE OTL TO GLYKEPKIUEVO TPOYpappLa Bepameiag eiye kaTopOmoeL
Vo LEWDGEL TG poipeg v okoAimong (Lotan, Merrick & Carmeli, 2005).

| ‘

r

Ewova 7. E101k6 Ka0iopa Kot Tpooprocévn KapEKA

Daivetranl mog e&icov amapaitntn elivar Kot 1 EVEPYETIKY Kol TAONTIKY KvnTOTOINoT
NG OTOVOVAIKNG GTHANG Kol G VYNAEG LOTPES TOPALOPPNONG, 1 XPNOT KNOEUOVA LOVO
OL®G Yo VO GTHOOVY TO TOdt Kot Vo vtdpyel Kahvtepn Asrtovpyk| amddoon (Lotan
et al, 2006). H ypnon Oepomevtikng pumdioag goaiveror €&£icov omodoTikn yo v
Kyntomoinon Kot tnv Helmon g LAEPEKTACTG TNG GTOVOLAIKNG GTAANG (swova 8),
®otd60 pmopel Kot vo PEATIOCEL TNV 1GOPPOTIN LE OGKNGELS OTIS OTOieG TO MOl
KkéBeTon Thvew oty purdra. O Bepamevtnc Pe TNV ¥P1oN TG ULTAANS Kol TV dfnon tov
Tod100 TPOG SAPOPESG KATEVOVVOELS KOl UE SLAPOPES TAXVTNTEG UTOPEL QKOO VL
av&NGEL TNV AAVTNOT TOV o0V TPOS TNV avtifetn kivnon, m.y. pe v ®dnon tov
Tod100 TPOG TO oW aVTO €Yl TNV TAGN Vo €pBEL TPOG TOL UTPOGTA Kiviom mov 1
avantuén g Ponda oAb oy vapén tov Prnunaticpov (Hanks & Susan, 1990).

To ovykekpyévo otdoto yapaxtnpiletar akoOpa and EVIOVEG GTEPEOTLTIKES KIVIOELS.
Ot antikég Kivnoelg ypnotpomromonkay amd pio SIETGTNUOVIKT OUAdo 1 omoia £Kave
Yo TEPimov 3 ypdvia, GuVESPIES TNG Mg MPOGS, 2 PopES TV RSoNAd Yo TNV emilvon
avtov tov poPAnpartog. Ipoonabovoe vo meTvKEL TNV UEI®ON TOV GTEPEOTLTKMV
KivNoemv evlapphvovtag v EEXMPLOTH YPNOT TOV GTOUNTOS KOl TOV XEPIDV. TNV
ocvykekpipévn épevva agloloyndnke poévo éva mandi to omoio vhapHvONKe yio amtikn
EMOPN OVTIKEWEVOV LE TNV YADCGO Kot TNV Tiow emiedvelo ¢ muriloc. Emiong
evBappOvOnKe va ayyilel S10QopeTIKES EMPAVELEG KOt OVTIKEILEVA. AVTN 1| OAOT|, TOV
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ATTIKOV epEDGLATOV O PKNGE 7 UNVEG amd Ta Tpia Ypdvia Tov dteEayotav 1 epameio.
‘Enetto amd avtd 10 otddo vanpée 10 GTASIO TG UNYOVOYPOPNLEVNG EKTOLOELONG
OTTIKOKIVITIKOD GUVTOVIGHOV. Z€ OLTO TO GTASI0 d0ONKE EUPOCT GTNV OVAKTNGN TNG
OKOMUNG KOl GTOYXEVUEVNG XPNONG YEPLDOV: UECH EIKOVIKOV OLGKNGEMV, TO Todl ETpenE
va ayyiletl eikdvec mov gppaviCovray otnv 006vn evOg VITOAOYIGTN, GE SAPOPES UEPLEC.
Avauecsa 6TIC EIKOVES, AV YIVOTOV 6MOTO Ayytypo, Lecoiafovcov 600 AETTA T omoia
1N 006v™ €lEve AEVKT Y10 TV OTOPLYN GUVEXOUEVAOV OYYIYLATOV O TO TOdi Kot Tnv
KaTavonon Tov 6toyov. Avti 1 edon dmpknoe 4 uvec. To tehevtaio 6TdO10 Y10 TOVS
EMOUEVOLG UNVES MTOV TPOYPOUUO oucOnToKvTIKNG amoKatdotaong. Metd v
Oepaneio @avnke OTL 10 TSl pmopovce vo petafaivel oty Opbla  oTdon
YPNOLOTOIOVTAG £V oTHPLYHa Vo otafel yior Alya dgvtepOienta Kot va Kavel Tpia M
téooepa Ppata Lévo Tov. AkOuN, LETA TN Bepameio ¥PNOLOTOIOVGE TA XEPLAL LLE TTLO
Aertovpykd tpoémo, dev pmopovoe vo. cLAAAPEL 0AAG pmopovoe va cOpel Eva
avtikeipevo. EmAnéov €5e1i&e Mo Spactiplo GLUTEPIPOPA, GTOHYOL TTOV TPV TNV
Bepancio dev pmopovoav va emtevybovv (Pizzamiglio et al, 2008; Lotan et al, 2006).

Ewova 8. Acknoeig og pndia (Hanks, Susan, 1990)
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3.3 ®vowobeponeio ko Xtaowo 3°

To ovykekpyévo otddlo yapaktnpiletal amd oyeTikd Hpeun mePiodo Katd v omoia
N ntapéuPaon arockonel otnv 1pd0d0. QoTOG0, To TEPICGOTEPA ATOLO OVATTOGGOVY
ONUOVTIKA TPOPANUATO OTMG TOPAUOPPAOCES TOV AKPOV, TOL amotobv EvOeTa
TOTOVTOLOV, 0pB®GELS Kot Eva kKo pepvo mpdypoppa puoikodepaneiog. Eqv vrdpyet
okoAlwon fomg eEelybel ypryopa kot ypelaotel yepovpyeio. Ot GTEPEOTVTIKEG
KWNoelg ouveyilovv va yivovtol avTiAnmtég aAAd TOPo GLVOOEVOVTOL OO EANYIOTY
Aertovpyian tov yeprov. Kdmorot vrootnpilovv 0Tl 610 GLYKEKPUEVO GTAO0 Elvol
EVEPYETIKN 1 YPNOT TOL VAPONKa 6Ta XEPLa, AAAOL TTAAL L. Q6TOGO, 0 GLYYPAPENS Ko
dALot £xovv GLUE®VNAGEL 6TO OTL 0 VaPON KOS BonBdel OTIG GUYKEKPIUEVES TEPIMTMOCELS:

e Y& KOTOOTAGELS OOV AVATTUGCOVTOL OEPLATIKA TPOPANUOTO 1OG OTOTELEGLOTAL
TOV GLVEYDV KIVIIGEWDV TOV YEPLOV GTO GTOLLOL

e Koatd Vv cuykpdtnomn tov Ayotepo evepyol yeplov, fonddet oty avénomn tov
EAEYYOL GTO TTEPIGGOTEPO EVEPYO

e  Otav o1 otEpEOTLMIKEG KIVOELG EUTOOILOVV TO TOdl Vo Tpapel

o  Otav d10t0pdocet TIC KOWVOVIKES OAANAETIOPAGELS TOV TAS100

AMG axopa kot Tote Bo TPEmEL VAL YPNGIULOTOI0VVTOL LOAOKA KOl AVETO VAIKE Kol LOVO
Yo TG amapaitnTeg ypovikég meplodovg (Lotan et al, 2006; Downs et al., 2012)

H dwpovia peta&d tov Bepameutdv wg mpog v xpnon tov vépbnka mapotnpeiton
Kot otnv épevvo. Tov Hirano & Taniguchi to 2018. Tt cvykekpyévn épgvva Erafov
pépog 216 xopitola pe Rett kot a&roloyovviav o¢ mpog d18popeg mapaUETPOVS AALY
KOl YOPOKTNPLOTIKA TOV GLVOPOHOL. Mo and TS TapapéTpovg Tov aEloA0yNOnKay
nrav edv elyav ypnoonomoel Toté vaponka ave dkpov. Movo 1o 6% eavnke va giye
xpnowonomoer, 10 dropa egiyov ypnopwomomoet vapbnko oykovae, 1 vépOnka
avtiBpayiov evd povo 2 vaponieg SakTOA®V. AVTO TO HKPO TOGOGTO ATOOEKVOEL O)L
povo TV dpmvia TV BEpanELT®V GALL KOL TNV EMAOYT TOV TEPICCOTEPMY VO, UV
TOPOUTEUTOVY TOVG acbgVELS TOVG Va. ypNnoomolody vipbnkes dvo dxpmv (Hirano &
Taniguchi, 2018).

3.4 ®vowobeponeio kKo Xtaowo 4°

Ta yopoktnplotikd tov otadiov 4 eivor onuaviikn €Aletyn kot peiowon g
Kivntwomrag. Ta  meplocOTEPO ATORO TN CLYKEKPWEVN Tepiodo dev  eivan
TEPUTATNTIKE, MOGTOCO KATOw Umopel akopa va gival oe BEoM vo TparyLaTOTON|GOVY
pio vrootplopevn petapopd. To ATopa Tov YPNCLOTOIOVY GUVEXDS TO OV PIKO
apasido Ba mapovcsidlovy cuvnO®G XEPOTEPT PUIVOTLTIKY] EKQPOGCT|, OTOULTMOVTOG
Kot cLVETELD TEPLocOTEPN TTPpocoyT|. To apa&ioto BERata pmopel va pavel xyprioipo oe
TEPWMTMOOEL, OKOAIwoNG 0oy mpocdidel otabepdtmra Ko ocwoty OEomn ¢
omovdv kg othAng (Downs et al., 2015; Lotan et al, 2006). Xto cuykekpipévo onpeio
0 BOepomevtng mopEyel eKTETAPEVN  OEPAMELTIKY] TPOGEYYIOT KOl  EKTOOEVEL
eumiekdpeva dropo otV vAoToinoT kadnuUePVNg AoknoNg 6To Tadi, TOV GTOYEVEL
o Pektioon ¢ KivnTikdTTaG, TOL EXPOVS KIvoNE, TOV OEE0TNTOV UETAPOPAS, TNG
tomofétnong kot g avdymong tov madtov (Lotan et al, 2006; Lotan & Gootman,
2012).
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210 GLYKEPKIUEVO OTASI0 pmopet axopo va ival vymAd T enimeda Tov TOVOL AOY®
¢ anpoiioc. ‘Epgvva mov viomomnke o 18 moudid pe cvvopopo Rett vrootnpilet
0Tt pio puéBodog avaxovEoNg TOL TOVOL KOl TNG SVoEOPlNG &ivol 1 TOKTIKN
TPOoGapUoY Tov Beppootdtn Tov dwpatiov otn Bepuokpacio Tov PAiveTol Vo KAVEL
10 Toudl vo vidBet o aveta. Kabmg ta cuykekpluéva maidid 0ev £(0vv TNV SLVATOTNTA
EMKOVOVING 1) Aveon U TNV Beprokpacio SOmoTOVOTAY omd EEAPTELS 1] VPEGELS TOV
KAGLLOTOG KO TNG YEVIKNG NPERiag Tov Totdiov. Yevbuvot yio v damictoon oy ot
YOVeLg Tov Yvpilovy apKeTd KOG TIC CUUTEPIPOPES TOV TOUSLDV TOVG Kol EEPOVV TOTE
etvar evyapromuéva. H mpocappoyn tov Beppootdtn edvnke va evioyel v npepia
Ko TNV peiwon tov wévov tov Toudov (Epstein et al., 2016).

3.5 ®voK00ePUTEVTIKES TEYVIKES

Exmaidevon g Padiong oe d1d0popo cuyva ypnowonoteitor. M perétn to 2004
and Tov Lotan et al, anédei&e 6t pia kabnuepvy mpomdvnon e SIGOPOUO Yl 2 UNVES
NTav wavn vo BEATIOCEL TNV AEITOVPYIKT IKAVOTNTO TOV KOPLTGLOV He chvoopuo Rett
H Aertovpywn| pétpnon Paciotnke e va epyaieio to 0moto ypnoipomotdnke 101KA
v TV cuyKeKpévn épeuva. To cuykekpiévo epyaieio HeTpodoe TV IKAVOTNTA TOV
GUUUETEYOVTIMV VO TEPTATOVY KO VO GTEKOVTAL 6T YOVOTA, Vo onkmBovv opbiot, va
VO TEPTATIIOOVY GE OLLPOPETIKEG TOYVTNTES Kol va avefokataifovy mAayléc kot
oKaGAeg. H pétpnon yvotav cuykpitikd e tnv amdcTact Kot To YpOVo TOL VAOTO0VGE
0 ovupetéymv oe Kabe dpactnpomta (Fonzo, Sirico & Corrado,2020). ‘Emetta ot
Layne et al to 2019 petd and épevva og 17 kopitoio anédel&ay OTL GTOV GLYKEKPIUEVO
dédpopo Ba pmopovoe va awéndel kot | toyvTo €®g 0,5 M/S Ko va £xovv aKopa
anodotikd mepmdnua (Layne et al, 2019).

Mia mo npoéceatn perétn mov eEediynke oe 12 Kopitowa ta omoio pmopovcav va,
TEPATTNGOVY POVE TOVG £ITE LE KPT VTOGTHPLEN amedEEE OTL O S1AOPONOG SGPAMEE
otafepd puOud mepratpotog xwpic dwkeippata oe avtifeon pe 1o mepmdTo 6TO
ndtopa. To cvykekpévo kopitola mapatnpndnkoav mpwv amd v Evapén tov
oLVESPLOV GTO SAOPOLO, O TPOG TNV KIVITIKOTNTO TOVGS, TV KOVOTNTA BAdiong Kot
wooppomiog, To puOuod Padiong aAld kat v didbeon Yo mepmhtnpa. ‘Enerra, petd amod
SOKLULOGTIKY PNOT TOV SLOPOUOL, TEPTATNOAV Y10 6 AETTA GE AVTOV e TNV LEYIGTN
ToOTNTA TOL NTOV KAVO KAOe Kopitot, apov Tpdta eiyov onkwbel amd pio kapékia
Kot glyav kdtoel ywo Kamoww Aemtd axivnto oto Oddpopo. Metd ta 6 Aemtd,
axoAovONGE Ko TAAL oKy Gio 6ToV S1AOPOLLO Kot EMGTPOPN ot Kapékia (Larsson et
al, 2018). Mo okOun HEAETN YPNOIUOTOLOVTOS POUTOTIKG vrofondovuevo
TePTATNHA, £0€1EE OTL NTOV OPKETE OVEKTO TO POUTOTIKO GUGTNHO, DGTOGO OEV £XEL
epeuvnOel apketd oALG e TEPOUTEP® EpELVA IGMG YiVEL £VaL pKETE 0ELOTIGTO EPYAAETD
otV puokoBepamneio kot TV PeATion TS AEtTOVPYIKOTNTOS TOV KAT® dKpmv (Layne
et al, 2019).

I'evikotepa To moud1d pe cvvopopo Rett yapaxtnpilovron and anpasio Kot £T61 £xovv
YoUNAG eminedo KaOnpuepivig puoikng otaotnptotntog (~5000 Prpata v nuépa). I'v’
avto 1o 2019 o Stahlhut et al, epevvnoav v avtidaon 14 kopitoidv pe cdvdpopo Rett,
OTNV CLUUETOYN GE YLYAYWOYIKES OpasTNPLOTNTEG TOGO 6TO GYOAEL0 OGO KOl GTO GTLITL
oAAG Kot KoB’ 6An v dbpkela T Nuépag v 12 gfdopddes. A&loloyovoav v
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duapkeln og kabiotn BEon N KaTakAon, Tov NUEPNGLo aplBud PnudTmy Kot ardcTtao
Baodiong kot yevikotepa tnv moldtnTa {mng Tou6. Alamictwooy Aoumdv 0Tt EMETa and
TG 12 gfdopddeg n dbpkela o kabiotr| Béon/ katdrkAion eiye pewwbel katd 4%, ta
Bruata iyav avéndei katd 689 ko 1 amdctacn Padione katd 18,8 m (Stahlhut et al,
2019). ApaotnplotTnTeg mOL PAIVETOL VO OTOAQUPAVOLY TO GLYKEKPIUEVO KOPITOLOL
nepAapPavouy emaer pe GAAo kOGO, osOnTikn evtummon kot kivnon. Ewdikdtepa,
amolopBavouy mEPIGGOTEPO TO KOADUTL, VO 0kOOV HOVLGIKY kol va Ppiockoviotl o€
e€mTepKons yMPovg/ PoOrTa. AviiBeta,uTapPYEL SVCAPESKIN TOV YUVOIKOV OVTOV Yo
JpacTNPOTNTEG TOL dleEvePYoLuVTOL Yoo TNV kodnuepwn kabapomtoa. QotdG0
yvopilovtag TV SVGKOAMO TV GLYKEKPUEVOV KOPITGLOV GTNV OpuAia evvoeitol 6T 1
gvyapiotnon N 1 SOLGUPESKLN MG TPOG TIG OPAGTNPLOTNTES eV EKPpaloTay pe Ta AdyLa,
OALG PE TNV KIVNON TOL GOUATOG, TNV G®VY, TO PAEULA TOV LATIOV KoL TIC EKPPAGELS
ToV Tpoc®mov (Sernheim et al, 2019).

Ev katoaxkAéor BéPara Tig mEPIEGOTEPES POPES TA CLYKEKPLUEVO KOpiTGla AopBdvouv
VI OYNV OLTO OV TOLG APEGEL Kot EXEL OLGIOL Y10 OV TE KOl OEV GUVELINTOTOLOVV TIG
npacelg Toug. 'Etot, n mpoontdbeia kivntonoinong pumopet va amotedel epumoddio avti yio
apwyd. Eivor mpotipdtepo Aomdv 1 Tpocoyn TV aToU®V va Katevfhvovtol Tpog 1o
OVTIKEIILEVO Kot OYL TPOG TOV £0VTO TOVG T.X. “KOiTa TL X®’ avTi Yo ‘€Aa val T0 ThoeLs’
(Boviat & Xaporapmovg, 2017). M guydpiotn dpactptotnTa yio avtd icwg stvat
QKO KOUL TO VO TACOVV 1 VL aKOAOLONGOLV £va aVTIKEILEVO 1) £V 1)(O TTOV TOVG EXEL
tpofn&et v Tpocoyn.

3.6 MovowkoOepoameio

Ye o épevva Tov Chou et al. to 2019, gpdppocay Eva Tpoypapa Lovetkobepameiog
Kotd 10 0moio 0 povoikofepamevtic akohovBovce T€6GEPLS KOTELOLVINPLES YPOUUUES.
H npdtn Ntav exmaideuon povstkov aicOntmplokol Tpocavatorcov, to epediopata
TPOEPYOVTAY OO TOL OPYOVEL KO T)TOV OTTIKOOKOVGTIKA (101 KO YPMUOTO) KoL £dtvay
v dvvatodtnta 610 Toudl va ayyi&el kKo vo opapatiotel. H dedtepn frav axovotikn
ekmaidevomn g avTiAnyng katd TV omoia d16popot Yot EKemVIONKAV TOGO and TOVS
QPOVTIETES OGO KoL atd TOV Bepamevt e TN LOPEN SLOPOP®V YWV OTMG LOVYKPNTOV,
Tparyovdlod K.o. H tpitn Nrav exknaidevon tov eAEYXOL TG TPOGOYNG LE LOVGIKT| KOTE
TV omoia To Todl akoAoVOOVGE TOV NYOVLS TOL TPOEPYOVTAV ATO dLAPOPa dpyava
VTEQPL, Kovdovvicpa k.o Kat téAoc 1 t€taptn amockomovse 6Ty Kivior ToL GOUOTOG
pe Lovravh povstkn. Avth 1 dwdkacion évnke vo unv ftav 1060 amodoTiKy GTIg
wpoovopepBeicec Aettovpyieg , aAAG €lye EVEPYETIKO YAPAKTAPO GTNV ETANYi0, TNV
EMKOVOVIO KOl O TOWELG KOWV®VIKOTOINGMG, otV avENom tov ypovoy PAEUUOTIKNG
emapng kot otnv Peitioon g oOAANyYng. Bonbd Aowmdv oty peiwon twv
OTEPEOTLTIKMOV KIVICE®MV TOV XEPUDV, OTNV PEATIOTN OVOTVELGTIKY AELTOVLPYiD KO
otV PAeppatikn emapn (Chou et al, 2019).

3.7 YopoOepameia
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‘Encita amd €pevvec n vopobepameion Exel emiong @ovel evepyetikn o€ OAPOPES
dvoiertovpyieg Tov cuVIPOHOL Rett dmmwg TpoavapEpOnie. Zuykekpiuéva OUMS LE TIG
apyEG KIVIOELS Kot TNV ENLOPAOT) TNG AVOGNG TOV VEPOL, 01 GTEPEOTVTIKEG KIVIGELS TV
YEPLOV UEIDOMKOY EVD avENONKOY 01 dpAcTNPIOTNTEG GITIONG KOl 1) AEITOVPYIKOTNTA
TOV XepldV. ['evikdtepa 01 1016TNTEC TOL VEPOL Paivetar va fonbovv tnv evepyd kivion,
TapEYoLV oTNPIEN OTAGNG, KoL TPOAYOLV TNV YOAAP®GCY] TV GTUCTIKOV HLOV, TN
Beltimon ¢ kuklogopiag Kot v evdvuvauwon tov poov (Mortimer, Privopoulos &
Kumar, 2014). Oswpeitor 01t mapéyel molhanmAd owcbntikd epebiopato pécm g
Oeppokpaciog Tov vepoL Kot TG £0vdeTEPONG TG Papvintag. EmmAéov, feltiddnke
1 1GOPPOTIO. GTO TEPTATNLLOL KO LEWMON KOV 1 DVITEPKIVITIKY] CLUTEPLUPOPE KOt TO AYYOG,
Kt étot fedTimdnkay kot ot emikovmviakeg de&lotnteg (Fonzo, Sirico & Corrado, 2020).

O\a anTd TEKUNPLOVOVTOL Kot pe Thv épevva twv Bumin et al., to 2003 katd v omoia

vréfoaiav oe mpdypappo vopobepamneiog éva kopitor 11 ypovdv 10 omoio &ixe
dwryvootet pe suvopopo Rett kot Bprokdtav oto Tpito 61dd0, 2 Popés TV efdopddan
v 8 gfoouddec. To cvykekpuévo mpoypappo anaptilotov and 4 eacec. [lpo:
TPOCAPLOYYT GTO VEPD, OEVTEPT: TEPIGTPOPES, TPITN: EAEYYOG TG Kivong 610 vepPd Kot
TéTapN: Kivnon 6to vepd. O11KavoTnTES TOL KOPLTolov a&toloyovvtay kdbe popd mpiv
Kot PLETA TNV vOpobepameio KAOMG Kot peTd To TEPOS TV 8 gfdopddwv. ALoloyovtav
OGO 1 AELITOVPYIKOTNTA TV YEPLOV, OGO Kat 1| BAOIOT, 1GOPPOTiR KOt 1] ETIKOIVOVINKT)|
aAnAenidopaon. Xvykekpyéva petd v agtoldynon tov 8 eldopddmv edvnke va
BeATidOnKe N AELTOVPYIKOTNTO TOV YEPLOV KOl VO LELMONKAY 01 GTEPEOTVTKEG KIVIGELG
KaOdg Ko 1 1oopponio oto mepmdtnua. TEAOC, Ol epevvnTéG TOpATHPNCAY OTL 1|
vopobepaneia. Ponbnoe kot oty avénon g aAiniemiopaong pe TO €EMTEPIKO
TePIPAALOV OTIOC KOL GTNV HEIMOT TOL AYYOVG TOV GLYKEKPIUEVOL Kopttatov (Bumin
et al., 2003).
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2YMIMNEPAZMATA

‘Exovv mepdoet mepiocdtepa amd 50 ypovia omd tnv avakdAvyrn tov cuvopouov Rett,
®WOTOCO TO TPEYOV TPMTOKOAALO (PPOVTIONG Yo TOVG OCOEVEIC OVTOVG TOPAUEVEL
TEPLOPIGUEVO GE VITOGTNPIKTIKEG Kot GLUUTTOUOTIKEG Oepaneies. Kabmdg mpoxetton yio
pia omavio oAAG ToAD coPapn Kot ympig Bepaneio acBévela mov TposPaiietl To ONniea
Kol ¢ €ml 10 mAeiotov amofaivel Bavatnedpa yio ta apcevikd. AmoptileTon amd 4
Boaowd oTadlo pe KATOL OEIYUATIKG GUUTTOUOTO 0TO KAOe &va omd avtd, oOAANL O
QoVOTLTOG TOL KAOE ATOPOV O10POPOTOLEITAL AVAAOYO KOl UE TNV OTIOAOYIO TNG
acBévelag,  onoia mokilel e&icov.

Emeidn opmg 0nmg mpoavagépbnke mpokettol yio. éva ToAd GmAvio GOVOPOHO, TO
delypo tov acBevav dev givorl emapkég yio va Tpoypotomoinfodv 1006 HEAETEG DOTE
Vo €QOVUE OPKETEG OMOOEIEEIS YOO TO OMOTEAEGUOTA TNG QPLGIKODEPOUTEVTIKNG
OVTILETOMIONG OAAL KOU TPOTOKOAAD, Y10l TAGVO OmTOKOTACTOONG. ATO TIC Alyeg
UEAETES, 01 TEPIOCOTEPEG LEAETEC TEPITTAOCEWMV OTOSEIKVHOLV OTL TOGO 1) VOPoDEpaTEin
660 M wnobepaneio Kot Ol AGKNGCES GE O1AOPOLO YVUVOCTIKNG £YOVV EVEPYETIKA
amoTEAECUATO OTA cLykeKpléva modtd. DPavnke va PBonbodv oty PeAtimon g
16oppomiaGg, otV aENON NG AETOVPYIKOTNTAG TV YEPLOV OAAG Kol otV Pertioon
TOV TPOTHTTOV KOt TOL YPpdvoL PBdadiong.

Emmiéov to amotedéopota dev  elvar EexdBopo pog kot mn mabnon  eivon
noAivmapayovtikn. ['a mapddetypa n okorlimon 1 omoia givor kot £va amd ta cofapd
CUUTTOUATO, TOV GLVOPOLOL ival £vag TopdyovTag SOVGKOAN OVTILETOTIGILOC YOPIG
YEWPOVPYELD, ®GTOGO £va yelpovpyeio Aoy g peténerta anpaiag, pmopel va amoPel
potpaio vy to cvykekpipéva modwd. Ot Epgvveg mov Ppébnkav yuo v okoMwon
aVOQEPOVTOL GE UEAETEG TEPMTMOEMV Kol Ol o€ &va a&lomoTo detypa atopmv €161
wote vo puropel va BempnBel Kot o TpOTOC avTipeTdmIoNS TG AE10TIOTOG.

Eniong n dwbeoipdtra morhamdkodv emthoydv Bepameiog, Onmg EVOAOKTIKOV ivol
evBappovtikn kabog, mbavotata, peAAovtikd vo eEgleryfodv mepartépm TG0 1
povoikofepaneia 660 kKo M Oegpameion otov d1ddpopo. Ot cvykekpiuéveg pébodot
OmOKATAGTAONG UITOPEl Vo AKOVYOVTOL EVOALOKTIKES ovap@ifoAn OU®S, TPOCPATES
LEAETEG OMOOEIKVOOLV TO OGO OMOTEAEGUATIKES Etval. APKETA EAMIOOQOPES etvar Ko
Ol £PEVVEG MG TPOG TNV 0UTIOAOYiDL TOL GLVOPOHOV, OV KOl Ol TEPICCOTEPES
dwdpapotiovrar o peTaALOyHEVO TOVTIKLO Ko Ol oTo {010 TOL dTopaL.

X€ YEVIKEC YPOUUES, va TETOW0 TTandi OEAel TepdoTIO TPOGOYN OO TNV OIKOYEVELDL Y10
va vrontevhel 6TL T0 TOdl TOVg PUTopel va TAoYEL amd £vol TETOL0 GVVOPOUO Kot Omd
Ao mopdpota. H otkoyévela eivon £va amd to KOpia LEAN Tov cLUPAAAOLY TOGO GTNV
Syveon 060 KOl GTNV OVIUETOMTION TOL cLVOpOUoL. Eivar avtny mov mepvdaet tov
TEPLOCOTEPO YPOVO LE TO TOd, OV €yl TV KaAvTEPN oxéomn pali Tov Kot KAVEL Kot
mv TpoOT™ alohdynon oto modi. Av KGmowo PEAOG TNG OwKoYEveELng Yvopilel Tmg
TPEMEL VO €lval M TUTIKY avAmTLEN TOov TV e Kkdbe Mlkia Eexmpilotd, {6mGg
KataAdfel 0Tt To Todl 6T apyIKd 6Tad TG LMNG TOL VoTEPEL GE GVYKPION LE GAACL.
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"Etot 6o angvBuvBei mo ypriyopa og kdmotov appdotlo £tol dote va fondnoet T0oco 10
nondi 660 Kol TV OIKOYEVELD.

Ev katd kA&101 Aomdv av epeuvnTES KOTAPEPOLV VO AENGOVY TO TPOGIOKIHO (NG oTa,

OLYKEKPIUEVA ATOUA, TOOVDOG LE PAPLLOKE KOl 01 YOVEIG OEYOVTOL VO GUUUETAGYOVV CE
épevveg, Ba AvbBovv ntnata peyddng a&iog yio to ovvdpopo. ‘Eva and avtd Bo nToav
VO KATOQEPOVY VO VDAOTOIGOVV TPOYEVVNTIKO EAEYYO0, GE OCEG TEPITTAOGELG TOUIIDV 1)
altohoyio BpiokeTon 6 HETOALAYUEVO YOVIDLO0.
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