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HEPIAHYH

Ewayoynq: H avénon tov tpocdokipov {ong ennpedlel kateoynv Tig EXCTAUES TNG LYEiog,
aAAG Ko TIC KOWmViES Kol TOvg Becpole TG, Zopemvo pe tig épgvveg Tov Opyavicuod Hvopévov
Efvov (2015), 10 10600616 TOV TANOBLGHOD TV NAKIOUEVOY Ave Tov 60 avapévetatva avéndel o
36% 10 2050. Xpewaletar va yvopilovpe ta xopaktplotikd tov avipodnwov e Tpitng niwiag,
YEPOVTIKY], Y10 TNV KOAVTEPT OVTILETMOTIOT) TOLG KOl TOLG TPOTOVG Kot To. LECH, e T, omoia o1 Becpol
™G Kowmviag Kot tng otkovouiog umopovv va cupfdiovv. Ewdwotepa, €xel aéia va yvopilovue 1o
GUVOPOLO TNG YNPLOTPIKNG EVTABEIOG KOl T XpOVia voonpato Tov tAnttovy v Tpitn niwkia. H
onuavtikdTepn vosog mov oyetiletan pe v Tpitn nAkio kot £xel whpel StooTdoels Tovonuiog stvot
N avola, pe ovyvotepn popen tn voco tomov Alzheimer. Xkomog, Aowmdv, g Topodoag epyaciog
NTav, pEca amd TV avackomnomn g oxeTikng Piproypaeiog kot g apbpoypapiog, va peretn el av
VIapyovv véa dedouéva GYETIKA pe TN VOGO Kol 7ol €ival avTd, 6T0  €minedo TV aTivv, NG
TPOYVOONG Kol TPOANYNG, OVTILETOMIONG kKot Oepameiog, Ommg kol cOYYPOVEG VOONAELTIKES
napepPaoeic o acOeveic g Tpitne nikioag. MéBodog: ' v mapovca epyacio, mépa amd v
tpéyovoa Biproypaeia, Eywve avalnmnon oxeTik®v apdpwov Kupiog g Televtaing TEVINETIOG OTIC
unyoavég avalntnong Pubmed, Google Scholar kot g 816popa EXGTNUOVIKA L0TPIKA Kol VOGAELTIKG.
TEPLOOKA e AEEELS - KAEWDLA GYETIKA LLE TN YNPLATPIKT] Kot T VOGO dvola. Amoteréopota: H avola
yopoaktnpileTon o¢ o TiKTNT Kol ELUEVOVCO EKTTMOT] SLOVONTIK®V IKOVOTHTMV TOV EXNPEAleL TNV
KaOnpepvoOTNTO TOV ATOLOV, TOV OIKEIOV TEPIPAALOVTOG KOl TMV PPOVTICTAOV TOV KOl LEYPL CTUYUNG
dev vapyel TpoOmog Bepameiag, 0ALL TPOTOL AVTILETOTIONS TOV CLUTTOUATOV, POPUUKEVTIKOT KO 1N
eoppokevtikol. Emumiéov, emeidn n vyeio opileTton ®¢ [o KATAGTACT TNG PUGIKNG, SLOVONTIKNG Kot
Kowovikng sulmiag Kot Oyt wovo ¢ amovcio app®oTog 1 advvapiog Kot eivor po aBpoloTikn
KATAOTOGT TOL apopd OAN TN {mn Kot To. OETIKA AmTOTEAEGLOTA TG TO ATOMO T OMOAAUPAVEL KOl GTN
dapketa g Tpitng nhikiag, divetar Wwitepn onpacia otovg mapdyovteg kivovvov. Emiong, av kou
n Tpitn nikia £xel TPoodOPIGTEL WG TPOOOEVTIKT YEVIKELUEVN EKTTOON AEITOVPYIKOTNTOS KO L0l
avénomn Tov Kvduvou cuvodevdpevn pe Tic aocBéveteg, pe Pdon v 10€o TG VYIOVG, €VEPYOLS
ynpovong (active-ageing), n moAtteio eivot VIOYPED®UEVT VO ETEVIVGEL GTI LOKPOYPOVIL PPOVTIO,
oTNV TPOANYN Kol TNV EYKOLPY] OVTLETOTION TOV TPOPANUATOV VYENS TOV NAMKIOUEVOV Kol
W01UTEPMG TOL TPOPALLATOG TNG AVOLUG LLE TPOGHOTOKEVIPIKO TPOTO, OTMG KOl GTOV OMOGTIYUOTIGUO
TOV TOCYOVTIOV, LEGO O TN ONUIOVPYIN TOV PIMKOV TTPog TV dvota koot twv. TEhog, onuavtikd
pOLO otV TPOANYT TG acOEVELOG, GTN SLAYVMOON KOl TNV OVIYETMTLICT TOL 0voTKoL acBevn| £yl o

VOGNAELTYG TOGO GE JOUES KOl LOPVUATO OGO Kol TNV KT 0ikov epovtida Tov acbevi, 0tav, OLmG,
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elval eKTodEVIEVOS VO OVTIHETOTIGEL TOV acBevn Tov TTaoyel amd dvola pe £vav OAMoTIKO TPOTO,
EYKOTOAEITOVTOG TPOKTIKEG TEPLOPIOTIKOV UETP®V, QOPUAKEVLTIKOV KOl U QOPUOKEVTIKOV.
Yopnepacpota:. H mopovoo avaokoOmmon ovédelEe mAN00G OMNUOGIELVUEVOV  UEAETOV  TTOL
TEKUNPLOVOLY TNV éKktacn Tov mpoPAnuatoc. H dvola eivon éva vmoapktd, cofapd moykOCULO
TPOPAN LA Y0 TOVG EMayYEALOTIEG VYELOG KOl OT) TOVS VOOT|AEVTES KOl TPETEL VOL AVTILETOMIGTEL, TOGO
o€ EMIMES0 TPOANYNG 000 Kot Eykapng Topppacng, pe nedddovg kat 1podmovs Tov deiyvouvy oefacud
OTNV TPOCOMIKOTNTA TOVL acOeV. ATO TNV £pyacia Lag TPOKVTTEL OTL 01 acBevovvTeg amd avolo £xovv
avaykn amd TOALOIACTUOTN VOONAELTIKN QPOVTidn 6€ OA0 TO. GTASIO TNG OVTIIUETOTIONS Tovg. H
napéuPaon Oa Tpémel va eivol TPOGMTOKEVIPIKY, EVEAIKTT) GE TPOTOTOGELS LE PAon TIC AVAYKES TOV
acOev), EMKEVIPOUEVN GE PEOAICTIKOVG OTOYOLG KOL GTNV OTOPLYN CLYVAOV EIGOYOYADV GTO
vocokopeio. To voonientikd Tpocmmkd oPeihel v evnuepOVETOL Yoo VEES TOPEUPACELS Kt va
€€e10KeVTEL OTN PPOVTION TOV NMKIOUEVOV LLE AvOLa, EYKOTAAEITOVTOG TPUKTIKEG TTOV EMITEIVOVV TO
TPOPANU, OTmG TN YPNoT mEPLOPOTIKOV pécwv. TIépa, dpwg, amd v cvpuPatiky] VOonAevTiKn
TapEUPOCT, CNUAVTIKT KOVOTOUIO GTN VOGNAEVLTIKY TPAKTIKY amoTeLel 1| TpoomdOeio emavévtaing
TV 0cfevov amd Avold GE KOWMVIKEG OpOacTNPOTNTEG TNG KOWOTNTOG, TPOKEWEVOL Vi
eykotaAelpOel 1 GLVIONG TPAKTIKY] TOV KOW®VIKOD TOVG OMOKAEIGHOV KOt Ot 10101 va Eavapovv o

TOVTOTNTO KOWVOVIKT).

AéEe1c-1Khednd: TpoodOKo emPimong, ynpaven, xpovieg vocot, avota, pOAOg

VOONAELTY



ABSTRACT

Introduction: The increase in life expectancy primarily affects the health sciences, but
also societies and institutions. According to research by the United Nations (2015), the
percentage of the population over the age of 60 is expected to increase to 36% in 2050. We need
to know the characteristics of the elderly, to better treat them and their ways and means by which
the institutions of society and the economy can contribute. In particular, it is worth knowing the
syndrome of geriatric vulnerability and the chronic diseases that affect the elderly. The most
important disease associated with old age and has reached pandemic proportions is dementia,
with Alzheimer's disease being the most common form. The purpose of this work was, through
the review of the relevant literature and articles, to study whether there are new data on the
disease and what they are, in terms of causes, prognosis and prevention, treatment and cure, as
well as and modern nursing interventions in elderly patients. Method: For the present work, in
addition to the current literature, relevant articles were searched mainly in the last five years in
the search engines Pubmed, Google Scholar and in various scientific medical and nursing
journals with keywords related to geriatrics and dementia. Results: Dementia is characterized
as an acquired and persistent loss of mental abilities that affects the daily life of the individual,
the familiar environment and his caregivers and so far there is no cure, but ways to treat the
symptoms, medicinal and non-medicinal. In addition, because health is defined as a state of
physical, mental and social well-being and not just the absence of illness or weakness and is a
cumulative condition that affects all life and its positive effects the person enjoys during old age,
special attention is paid to risk factors. Also, although old age has been identified as a progressive
generalized decline in functionality and an increase in risk associated with disease, based on the
idea of healthy, active aging, the state is required to invest in long-term care in prevention and
timely treatment of the health problems of the elderly and especially the problem of dementia in
a person-centered way, as well as in the destigmatization of sufferers, through the creation of
dementia-friendly communities. Finally, the nurse has an important role in the prevention of the
disease, in the diagnosis and treatment of the demented patient both in structures and institutions
and in the home care of the patient, when, however, he is trained to treat the patient suffering
from dementia with in a holistic way, abandoning restrictive practices, pharmaceutical and non-
pharmaceutical. Conclusions: This review has highlighted a number of published studies
documenting the extent of the problem. Dementia is a real, serious global problem for health
professionals and especially nurses and must be treated, both in terms of prevention and early

intervention, with methods and ways that show respect for the patient's personality. Our work
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shows that dementia patients need multidimensional nursing care at all stages of their treatment.
The intervention should be person-centered, flexible in modifications based on the patient's
needs, focused on realistic goals and avoiding frequent hospital admissions. Nursing staff should
be informed of new interventions and specialize in caring for the elderly with dementia,
abandoning practices that exacerbate the problem, such as the use of restrictive measures. But
beyond conventional nursing intervention, an important innovation in nursing practice is the
effort to reintegrate dementia patients into social activities in the community, in order to abandon
the usual practice of social exclusion and rediscover a social identity themselves.

Key- words: life expectancy, aging, chronic diseases, dementia, nurse’s role
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EIXAT'QI'H

AVTIKEILEVO TNG CLYKEKPIUEVNG epYaciog etvar 1 LEAETN TG VOGOL dvotlag otnv Tpitn niia.
H avénon tov péoov dpov mng Exel ¢ amoTéAESO TV WENCT THG SCLYVOTNTOS TABNGE®Y TNG TPITNG
nAwiag, 6mwg yio mapddetypa g avotag[1,6].Me Bdon vroroyiopovg g ADI (Alzheimer’s Disease
International), 50 exoatoppvpro GvOpwmotr Lovv pe dvota maykooping, aptdpog mov Ba avérbel oe 82
eK. uéypt 1o 2030 ko o 152 ek. péypt to 2050. Exyovpe ™ peyorlvtepn avénon oe yOpeg Ue YOUNAAL
Kot pecaio ewcodnpata. 'Hon to 60% tov nacydviov and dvotla {ouv 6€ aVTég TIG XDOPES, OAAL LEXPL

T0 2050 0o EYOVE avénon oTO 71% (Dementia Statistics,
https://www.alzint.org/about/dementia-facts-figures/).

Yvykekpyéva, copemva pe tv ADI:

Kda0e 3 devteporenta KATOV GTOV KOGHO EXOVUE EVOL VEO TEPIOTOTIKO AVOLAG.

[Tdve amd to tpia étapta 0cwV TacyovV and dvola dev Exovv dtayvmbet.

2xed6v 10 80% Tov Yevikoy TANOLGLOD avnovyel Yo TNV €EEAIEN TG AvOoLoG Kot £VOG GTOVG TEGGEPLG
OKEPTETOL OTL OEV VTLAPYEL KATL TOL UTOPOVLE VO KAVOLLLE Y10 VO EUTOSIGOVLE TV EUOAVIGN TNG.
2xedov 10 62% TV ETAYYEALATIOV VYELNG 6TOV KOGLO TIOTELOVY AavOaGEVH OTL 1) Avold Elval HEPOG
NG PUGLOAOYIKNG SLAOKAGTOG TG YPAVOTS.

To 35% 1OV @POVIIGTOV TAYKOGUI®MG OTOKPLITOVV TN Odyvmor TNng Gvoldg amd to. HEAN NG
OIKOYEVELNG.

[Have and 1o 50% tov EpovTioT®V EEOLOAOYOVVTOL TTMG EYEL EXNPEACTEL 1] LYEID TOVS WG ATOTEAEG LA
™G PPOVTIONG TOVG 6€ ThoyovVTa Amd Avola, TOPOAO TOL TPEPOLV OETIKE GuVIIGOTHLaTO Kot EKTiUN O
Y10 TOV pOLO TOVG.

AV Ko 0V LITAPYOLV EMOPKT Kot aKPLPY] ESOUEVA YOl TN YDPO LOC, EKTILATAL OTL e BAOT) T OTOLXELN
¢ ADI ka1 ¢ Alzheimer Europe, vrdpyovv 200.000 acBeveig pe dvola otn ydpa pog (Ko tepimov
50.000 pn xortayeypoppévolr) kot péxpt to 2050, o apBudg twv achevodv pe Avolo avopEVETOL vol
vrepPet Ta 600.000 dropa. H ynpavon tov mAnbucpov avEdvetor ekBetikd kot étot avtipetonilovpe
£va EVPEMG OLAOEOOUEVO PUVOLEVO IOV EMNPEALEL GYEOOV OLES TIG YDPES LE CUVETELES KO EMTTMOCELS
o€ OA0VG TOoVG TopElc TG Long Kot TS Kowvmviag . Avti 11 avénon tov TANOLGHOD TOV ATOU®V Ve
tov 60 gtov eivarl agloonueiot. Extypndror 01t péypt to 2050, avtn n avénon Ba duthaciactel amd
11% o€ 22% [7,8]. O aykdouiog Opyaviopog Yyeiag (ITOY) npoPArémnet 6Tt 10 Tpocddkipo (ong Oa
Eemepaoel ta 90 € €mg 10 2030 o¢ oplopéveg avemtvypuéveg yopes. EmumAéov o mlkiopévog
nAnBoopdg (el mepiocdtepo. Ao to 2050 ta dropa nhxiog 80 etdv Ba eivar 3 popéc o mAnbuoudg
tov 2013, ptavovtag ta 392 exatoppdpia [2].

Avty 1 aAdayn ot onmuoypaeio eivor por woykdouo TpdkAnon kot pmopel vo ennpedost v
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owovopia, TNV TOATIKY, TNV gpyacia kot v dnpoctd vyewd [12]. EmimAéov, oyt povo ot evijlikeg Oa
EEMEPVOLV TOL LUKPA TOLOLA Y10 TPATN POPA GTNV 16TOPia, GAAL TO UEYOADTEPOG UEPOC AVTAG TNG
avénong tov mANBvouod Ba cvuPel otic avoanTvocoueveg yopeg [3]. Qg INUOYPAPIKN YHPOVON
opilovpe ™ cvveyn avENomn TG avaAoYiog TOV NAMKIOUEVOV aTOU®mV NAMKIag 65 eT®V Kol Gved GToV
ouvolMkO mANBvoud pe tavtdypovn peimorn tov aptdpod Tov veapodv atopmv (0 - 14 etodv) Ko,
EVOEYOUEVMC, TNG AVOAOYING TOV ATOU®V Tapay®yiknig nhkiag (15 — 64 etdv).

O ot6)0¢, ocvppwva pe tov ITIOY, g vy1o0¢ yipavong tov TAnbucpod dev givan pdvo n avénon tov
€TV (NG 0AAG £TTIONC KO TO GNUOVTIKOTEPO N TOPATOCT] TOV VYEIDV EVEPYDV ETOV. OU®C, O1 XPOVIEG
acOéveleg yivovtor OAo Kot o cLYVESG 1e TNV NAKIO Kot cLYVA BE@PoDVTOL avaTOPEVKTO UEPOG TNG
ypavone. O IIOY ektpd 0t Yo 11§ xpovieg achéveleg evBhvovion Pn TPOTOTOINTIKOL TOPEYOVTES,
ommg N nAkio, oAAd Kot TpomomomTiKoi, OTmG EAAELYN PLGIKT ACKNONG, KOKN doTtpor), dtofrTng,
VILEPTAGT, 1] AVTLLETAOTIOT) TOV OTTOI®MV Umopel vo GLUPEAEL 6TV LY YPAVOT] KOl GTNV TOPATCT TV
evepydv etmv [13].

Y7rhpyel n emdeivwcon TV AEITOVPYIOV OV GYETI(ETAL e EKPVAMOTIKEG dloTapayEg GTN YNPOVO, LE
GULVETELEG Y10 TNV LYEID KOt T AEITOVPYIKOTNTO TV NAKIopEVEV [11]. To mapddetypa, o enmolacpog
™¢ dvotag av&dveton ekbBeticd petalv 65 ko 85 etmv. To 2012, o IMaykdouog Opyaviopds Yyeiog
(ITOY) xnpvée v Gvola ®g TpotepadTNTA Yo TV Tarykosa dnposta vyeia [13]. Eve n yqpavon
dev glvar 1 autio g dvolag, etvat Evag omd Tovg HeyaAdTEPOLG TAPAYOVTES KIVODVOU.

[Tapd T emMOTNUOVIKEG TPOOSOVS TOV TEAELTOI®V 25 E€TAV, 1 AVTILETMOMION TNG GVOl0G AmOTEAEL
peilov {nmua 1000 o eBvikd 600 kot og Oebvég eminedo[3]. To otiypna, n dpvnon kot 1 EAleyn
OKOVOKAV TOPOV OTOTEAOVV TOL KOPLoL EUTASLOL Y10 TNV OAOKANPOUEVY] GPOVTION TOV OTOUW®V LE
dvowa[2]. Extipdron og €va voonuo pe coPapd kor vynid @optio voonpdtntoag Ko pe peiloveg
GUVETELEC KOWVOVIKEG KOl OTKOVOUIKES Y10l TIC OTKOYEVELEG TV TOGYOVIWOV KOl VOGOUVTI®V, TO GOGTI LN
vyeiag, Vv €Bvikn owovopia Kot TV TotdTTo {ONG TOV VOGOUVI®MV Kol TOV OIKOYEVEIDOV TOLS [3].
2UVETMOG, N adENCT TV TOoKOVTIOV 0md YEPOVTIKY dvoto emPapivel Ta eBviKA cuotpaTo LYEiog,
aAAd Balet kot o€ peydAn dokiacio TV 0tKoyEVELD TV vosouvteV [1]. ['a avutd 1 avTipeT®mon g
Bewpeitan vyiotng onuaciog Oxt LOvVo 610 TANIGLO TG VITOGTNPIENG TOV OIKOMOVVTOL T GTOA UE
Avola Kot 01 OIKOYEVEIEG TOVG, OAAG Kot Yo TNV emitevén poakponpoBecua Tov eEopBoroyiGHoL TG
oubeong TV KpoTIK®V TOpwV Yo T vOco [5]. To cuVOMKO EKTIHOUEVO KOGTOG TNG (vVOlog
ToyKOG oG ektipdatal yio to 2030 og 000 (2) Tproek. doAdpLaL.

IV avto givor avaykaio va yvopilovpe TOGO T EMGTNUOVIKA KO EPEVVITIKA EVPYLLOTO GYETIKA LUE TIC
oLTies ERLPAVIONS TNG GLYKEKPLUEVNG VOGOV, TO GUUTTOUOTO KOL TO LEGO OVTLLETMMIONG TNG, TO LECA
Kol TOLG TPOTOVG TPOANYNGS, TV £YKVPN O1dyvmGT|, 0G0 KOl TOV POAO TOV EXAYYEALOTIOV VYEING GTN
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dwdkacio ™ mTPOANYNG, TS OVTILETOTIONG, 0AAL Kot tng Oepameing. Evag an’ avtodg eivar o
voonievtng, 1660 o epyalduevog oe dopég Bepamevtikég, 660 Kol 0 KOwoTikdg voonievtig. O
TEAELTOLOG EXEL VO, EMTEAEGEL £VOL GNUOVTIKO £PY0, 0V GKEPTOVUE OTL 0 aplOpdg TV 060eVOVY e dvola
av&avetal, OAAQ KOl Ol OIKOYEVEIEC KOL Ol (POVIIOTEC TMV VOGOUVI®MV Ogv givol £Toluol va
OVTILETOTICOVV TIG GLUVENELES TNG VOGOV GE YUXOAOYIKO, TPOKTIKO Kol OtKoVoulKo eninedo. H vocog
Alzheimer (AD), | mo ko attio avolag, ennpedlel TEPIGGOTEPOLS OO 25 EKATOUUDPLO AVOPOTOVG
TOYKOOUMC, YEYOVOG TOL GUVETAYETOL GTUAVTIKO KOGTOG GE KOWVOVIKO, OIKOVOUIKO KOl VYELOVOULKO
eninedo [4].Q¢ ek ToVTOL, Bewpeital amapaitnto va vdpyel Eva oxES10 OPAGNS TOV VO, AVTIUETOTICEL
aLTAV TNV ToBoroyio pe €vav TOAVEMIGTNUOVIKO TPOTO OGOV a@opd TN HOPEeY OpAcNG Kol TOLG
eumiekopevovg emayyeipatiec. Or pappaxoroyikég Oepamneieg (PT) eivan evpémg ypnoipomolodpeveg
TapeUPAGELS Yo TV KaTAmoAEUN oY TG e£EMENS TG Avolag kot €0KOTEpA ToLv AD. Qotdc0, £)0oVV
TEPLOPIGUEVT] ATOTEAECUATIKOTNTO KOl TOPEVEPYEIEG, YEYOVOG OV OvaYKALEL TOVG €mayyeANATIES
vyelag va e€etdlovv éva guplTEPO PACLE ETAOYOV TOPEUPAONG, OTMOG Ol UM (QOPLOKOAOYIKEG

Oepamnciec (NPT). [2].

11



KED®AAAIO 1°
TPITH HAIKIA

OPIZMOX

H «Ilaykéopa Zovérevon tov [Mpatog» mov cuykAndnke to 1982 ot Biévvn, Hotepa and andpacn
g [evikng Zvvérevong tov O.H.E, 6pioe 011 oty Tpitn nikia avikovv 6cot givar 60 etodv Kot
vo[14]. Yrapyovv emotpoveg mov BETouv g 0ptlo v nikio Tov 65 £TOV Kot Avm, EVO 0pIGUEVOL
Swywpilovv ToVG VIEPNAKEG GE VITOGHVOLD NAKIOV e TO emyeipnpa 0Tt Ta Sdpopa TPOPANLTa.
OV TPOKVATOVV SLPOPOTOLOVVTOL AvdAoYa e TNV Tpdodo T nAkiag. H évvola g Tpitng niikiag,
Aoy, dev €xel maykoouio optopod. Etvar €évag 6pog mov cuvaptatot e TOV TOATIGUO LG YDPOG Kot
T1G ovvOnkeg Cmng. Mmopel va cuvodedeTan amd ¥pOvia VOGTILATO KOl OVIKOVOTITO OC OTOTEAEGLLN
g {ong péca ot OTOYEW, e duoKoAieg TpoOSPacng otny watpikn epovtida. [ToAlol dvBpwmot eivar
AEITOVPYIKE NATKIOUEVOL GTO GAPAVTA KOl TEVIVTA, YEYOVOG TTOV BETEL ApPLo 1) TNOT GTO YPOVOAOYIKO
TPOGOIopIGHd TG Tpitng NAikiag. ‘Eva tpdommo Bsmpeitar nAkiopévo dtav kdmoog sivar avikavog
v epyacio eEoitiog TV TPOY®PNUEVEOV YPOVOV KOl TNG TEPLOPIGUEVNG PLGIKNG dVVAUNG KoL TNG
Kokng vyeiog (poor health). Baoiopévor ot @uoikn ovomTo Yo gpyacic, Ot NAKIOUEVOL
tonobetodvion oe Tpelg katnyopies: (1) Avtol mov &ivar akoun Spactiplol Kot avorapupavouvv
dpactproeg ywpic vroompign (2) Avtoi mov gpydlovtar pe SVOKOAID Kl £YOVV TEPLOPIGUEVES
dpaotnpomreg (3) TTodd nlkiopévol Tov gpydlovtol pe dvokorior oto omitt 1 kot kabolov. T'a
napadetypa otn Noto Aepikn n Tpitn nlwia tpocdiopiloviot 6e oyéon pe v av&ovopevn eEdptmon
amd oG GAAOLG eEautiag TG AVAYKNG Yo AGQAAELL TOV TPOKOAEITOL O QULGIKY AdLVOUIN KoL
emoeivoon ™ vyeiog. evikd n €€aptnon TV NMMKIOUEVOV amd TV LIOCTAPIEN TNG OIKOYEVELNG
elvar m Baon yia tov opiopd g Tpitng nhkiog. Ze moAAég ydpeg TS NOTIOG APPIKNG M OTOAELL TNG
SVVATOTNTOG AVOTAPOY®YNS €tvar OeikTng Yo Tov optopd ¢ Tpitng niwiog. Xe dAlec ydpeg Kot
KOVATOVPEC O1 NAIKIOUEVOL GUVIEOVTOL [E TN coPia, TNV eumelpia, T OPVAAEN TG TOPBEO0oTG Kot
TOVG OIKOYEVEINKOVS OEGHOVC. XNUEPO, EXEL EMKPATNOEL deBvAdc N NAikia Tv 65 €Tdv, N omoia
tavtileton pe v nAkio e cuvta&loddtTong, ®g to 6plo Téve and To onoio £vag actevig Bempeitat

Kot avTipeTOmileTon og yNPTpkos. Aev VITAPYEL OLOP®VIN MG TO TOLOG Kot TOTE aKPPOG Hmopel va
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oploTel OTL OViKEL TNV TPiTN NAKia, Kt 0vTO €MEON Ol PlroAoyikol mapdyovteg dev eivar ot pOVOL Tov
0o mpémer va cvvvmoAoyilovpe yioo vo gvia&ovpe Kamowov o’ovtiv v niikia[15]. Oio kot
nePLocdTEPO 01N PAoypagios cuVAVTAUE OPOLG TOAITIGUIKOVS Y10, TOV TPOGOIOPIGUO NG TPITNG
nikioag. Atveton onpacio 6yt T6co otn PloAoyikn 1 YPOVOAOYIKN NAMKIN, GALL GTNV YLYXOAOYIKY, TOV
TanTileTOn LE TN SVVATOTNTO TOV ATOHOL VO TPOSapUOLeTal 6TIG OAAAYEG TG (ONG KOl GTNV KOWV®VIKN
nAwia Tov oyetileton pe Tovg POAOLS, TO KOO KOVTO Kot TO SIKOIDOUOTO TOV oodidet 1 Kovavio 6€
OLYKEKPIUEVEG NMMOKES OLAOESG Kol LE TOL 0ol ToL KoTaTAooel o€ avtés. H dwadikacio tng ynpavong
mepAopPdvel o apyn HElOON TOV  QLUGIOAOYIK®V PLOUDV LE TPOOSELTIKY] OTMAEW TNG
AELTOVPYIKOTNTOG TOV OPYAVIGHOD TOV GLUVOJEVETOL OO UEIOUEVT] YOVILOTNTO, ovENUEVT evTtdOela
ox€06V 6T0 GHVOLO TV 0oBEVELDV Kot onpavtikny Bvnootta. ‘Eva and to peyodldtepa enttedypato
TOV HOVTEPVOL TOMTIGHOV €ival M EVIVTIOGCIOKY Helwon g avBpadmivng Bvnopndtmrag mov giye mg
amoTéAeca TNV avENoT TOv TPOGdOKIHoL HEGOL Opov Cmng. H e&&MEn avtn BéPara éxer wg
amotélecpa ot TANBVoHOL TOV avaTTLYUEVEOV YOPOV va givar oloéva kot mo nAkiopévol. o
nopdoetypa otic Hvouéveg TloAteiec g Apepikng otig apyég tov 200v owwva poig to 4% tov
mAnBvcpov NTav Téve amd 65 eTmv, v oNuepa T0 T060oTd avtd Exel avérbel ato 13%. [lapd v
£vtovn TpOodo NG TEXVOAOYiaG dEV VITAPYEL AKOUN TPOTOG VO, VIKI|GOVLLE TO YNPOGC.

Boowoi mapdyovieg otn dwdikooio ™ yapavong, ovugpova pe tov Hayflick, sivar n
KANPOVOLUKOTNTA, 1] KOWVMOVIKY] TPOGOPLOYY| TOV OTOUOV KOl 1) GUUTEPUPOPE TOV, 1) YV Y0SHVOEST TOV,
TO KOW®OVIKO KOl OIKOYEVELNKO TEPIPAALOV TOV, N vytewT dtoPimon [16]. [Tapdia avtd, cOUP®Va e
EMIGTNLLOVEG, TTOV ALGYOAOVVTOL LLE TNV PLGLOAOYID Kot TNV BroAoyia TOL YNPOTOC, dEV VILAPYEL EVOG
opoUOG Yo TNV Tpitn Nhkia, aAld vdpyovv dtaeopeg Bempieg, OTMG ot PLOAOYIKES, O dOKEG Kot
Aertovpyikés, n Bewpia TG OpasTNPLOTNTOC, TNG OMOdEGHEVONG K.O. ['eViKd OAO Kau mEPIOTOTEPO M
évvola ovvoéetal pe opovg moMticpkovs. H T'epovroroyio oe cvuvepyacio pe v Kpitikr Oswpia
apeofnrel T KovovioTikég Bewpleg GYETIKA Le TN Y PAVOT| KoL TV eunpepia Kot divel Tpotepatdtna
GTOV (VTOTPOGIOPIGUO Kat Ta avOpdmve dikamdpoto [17]. Ot mpokataAyelg kot ot S1oKPIiGELS OV
oyetilovioan pe v nikio Bsmpovvioar cuviBwg ®G KOvOVIKO TPOPANUO Kol givor avTég TOL
emParrovy ta didpopa cvotiuata taEvounons.[18] Avtég ot cuppdoeic, motdco, €etalovy Kabe
Katnyopia ®g opotoyevy Kot Bacifovior otn ¥povoroyikn nikio Kot to aveTnpd TPocdoPIGUEVEL
otadw {ong, apvovpeveg va avayvopicovy Tig eEapeTikd amokAivovoeg eumelpiec (ong avdpeosa
6ToVC NAUKIOPEVOLG. Ot gumelpieg TOV NAUKIOUEVOV OV SLOUOPPOVOVTAL HOVO Omd o TTUYN TNG
TOVTOTNTAG TOVS, AVTNG TNG NMKING, 0AAG amd Eva cLVOLAGUO TOPAYOVTOV, OTWS TO PVAO, N NAIKia,
n Opnoxkeia, N avoannpio, N VYEiQ, N KOWOVIKOOIKOVOUIKT KaTAoTooN Kot 1 €Bvotnta. ‘Eva mapddstypo

etvar 1 afeforotnra oty mowdtnta {ONS TOV NAMKIOUEVEOV Kol GTOV TPOTO TOV OVILOPOVV GTOVG
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Kdvvoug g (o1 toug[18].

Av ka1 1 dadikacio TG yApavong elval avomdEEvKT, £ivol oNUAVTIKO VO KOTOVONGOULUE TN
Sadkacio. Aldpopot exayyeApatieg vyeiag, 1Tpol, VOONAELTEC, PLGL00epATEVTEC, UTopEl va elvor oe
0éon va emnpedoovy BeTiKd Tapayovteg Tov daTnPoHV 1| dNUOLVPYoLV KaADTEPN vYyeia Kot gveia
kaBdg 0 dropo peyodlmvel, Bepoamedovtag Kot PEATIOVOVTOS TO CUUTTMOUATA TOV GYETILOVTOL e TN
ypavon. Xto wapelBdv, n péyiot ddpketa (ong, To péyoto Prordoyikd oplo {ong o Eva 1avikd
nepBailov, o€ BewpnOnke OTL VITOKELTONL GE OALYEC, e TN dtadKacio TG YRpavong va Bempeiton un
TPOCOAPUOCTIKT KO VO VITOKELTOL GE YEVETIKA YAPOKTNPIOTIKA. XT1C apyés Tov 1900, o oepd and
ehattopaTikd mepapoto omd tov epevvnt Alexis Carrel €dei&av 6t1 6e éva BértioTo mepPdiiov,
KOTTOPO AVAOTEPMV OPYAVICUOV MTaV o€ BE0T Va S1povVTAL CLVEXDS, LE CLUVETELN Ol AVOp®OTTOL VoL
ToTEYoLV OTL TOL KOTTAPA TOVG £Yovv duvntikd abdvateg WOt TeS. Opmg ot dekaetio tov 1960 o
Leonard Hayflick [16] diéyevoe avth ) Bempia, Tpocdiopilovtag tov péyioto aptdud Slopicemy Tov
Ba pumopovoe va vrootel £va avBpamivo kitTopo (Yvootd wg 6pro Hayflick), opilovrog og péyiom
duwpkel {ong  mepimov Tt 115 ypovia. Baciopévog ce mepapoticd dedopéva oe guPpoaxd
WOPAOGTIKA KOTTOPO KOTO TNV OVOTOPOY®YIKN TOVS KAVOTNTO VTOGTNPIEE OTL TAL KOTTAPO UITOPOVV
va avtoovorapayfodv ce meplopicpévo aplipd @opadv Kot 6tt T0 mpocsdokipno Long mpémel va
Bewpeitar wg TpompoypaUHATICUEVO avoLeVo Yo KAOe €idoc. H didpketa {omng eivor to kK el Yo
TIG eyyeveic Prodoywcéc artieg g ynpavons, kabmg avtoi ot Tapdyovies dtac@arilovv v emPioon
EVOG 0TOUOV GE £va OPLOUEVO oMUEio £m¢ OTov 1| Ploloyikn YNpaven TeMKE Tpokoréoetl Oavato[19].
Yndpyovv moArég Bewpiec GYETIKA [Le TOVG PUNYAVIGHLOVG TOV 0AAAYDV TTOL oyeTilovTon pe TV nhikia,
aALG kopio Bempio dev eivar emapkdc tKavny va e€nynoet ™ ddtkacio TG YPAvong Kol Guyva
épyovtan og ovtibeomn peta&d tovg[20,21]. Ot awmvoPiot Egovy vy yRpaven Adyom g Kabvotépnong
o€ 00Kaoieg, OMMG 1 PLGLOAOYIKY TOPAKUN Kot ac0évelec 1| cbVOpopa Tov oyetilovtal pe v
niwia. H Proroyia tov arovofiov divel éva kAewdl yoo mapéufacn otnv mpodbnon g vylovg
YNPOVONG GTOV YEVIKO TANOLGUO.

OI XYI'XPONEX BIOAOTI'TIKEX OEQPIEX THX THPANXHX

Ot ovyypoveg Proroyiéc Bempieg TG YRPOVONG GTOVG AVOPOTOVS EUTITTOVV GNUEPO GE OVO KVPLEG
KOTNyopieg: mpoypoppatiopéveg kol Oewpiec PAAPNG M ocpdipatog [26]. O mpoypOoUUATIGUEVEG
Bewpleg vrodnAmvouy 0Tt M YNpavorn akolovBel éva Ploloykd ypovodtdypappa (puBuiletor amd
OAAOYEG GTNV YOVIOLOKT] EKPPACT) TOL ENNPEALOVY TOL GLGTNUOTO, TAL LITEVOVVA Y10 TN GLVTHPNON KoL
KOl TIG OQUUVTIKEG avTopacels kot ot Bewpiec PAafov 11 ceoilpdtov mov divouv Eueact oTig
nepParroviikég embéoelg o€ {OVTaVOLg 0pYaVIGHOVS TOV TPOKAAOVY COPEVTIKEG PAAPES oe dtbpopa

eminedo og artio yApaveng[27, 28, 29]. Avtég ot 600 katnyopieg Oewpiag [22] avapépovial eniong g
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un mpoypappatiocpéveg Bewpieg ynpoavong mov Paciloviar oe e£eMKTIKEG £vvoles, cOUPOVA LE TIG
omoieg M ynpovon Bewpeitor T0 amotédecua TG adLVOpING EVOG OPYOVICUOD VO KOTOTOAEUNGEL
KOADTEPA TIC PLGIKEG EMOEWVOTIKES OL0OKAGIES, KOl TPOYPOUUATIOUEVES BEmpieg Y povoNGS, Ol 0moieg
Bempovv ™ YNpavon teAKdE va gival 1o amotédlecuo evog Plodoykoh unyaviopob M TPOYPEUATOS
OV TTPOKOAEL 1| emTPEMEL EMOEIVEOOT Kot BAVOTO TPOKEEVOL Vo emTeLYDel va Apeco EEAMKTIKO
0perog. To televtaio emTuYYAvETOL e TOV TEPLOPIGUO TNG dapkelag (ong mépa amd ™ PEATIoT
oapkeln Cong vy kéBe €idog. Ot cOYYpoOveEG TPOYPOUUOTICUEVES (TPOGUPUOCTIKEG) Oempieg g
BloAoyiknic ynpaveng vrootnpilovy 0Tt 01 0pYaVIGHOT, CUUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV ONAACTIK®V, £XOVV
YEVIKA OvVOTTOEEL UNYXOVIGHOVG TTOV TTEPLopilovv okOmpa TN ddpkel (NG TOVG TPOKEWEVOL Va
amoKTNooLY eEEMKTIKO OeL0C. Ot cUYYpoveS un mpoypappaticpéveg Bewpieg vrootnpilovv 6t N
YNPOVON TOV ONAOCTIKOV YEVIKO TPOEPYETOL OMO QUOIKES EMOEWVOTIKEG Ol0dIKAGIEG Kot OTL Ot
dpopég ot ddpketa Long petald tov oV eEnyobvtar amd Tig dpopés otov Pabud otov omoio
AVTICTEKOVTAL GE QVTEG TG dtadkacies. Eivat, Opmg onuovtkd va toviotel 0t ot Prodoyikég Bewpieg
dtvouv onuaocia otig emProPeic emdpdoelg mov 0dNyodv otV Uel®OoN TG AEITOVPYIKOTNTOG TOV
OPYOVIGLOV, GTNV TPOOSEVTIKY] ELPAVIOT OAAOYDV TOL GLVOEOVTAL LE TNV NAKio Kol avEdvovTol te
TOV {POVO, OTIC ECMTEPIKES AAAAYEG TTOV UTOPOVV VO EXNPEAGOLY OAQ T HEAN €VOG €100VG P TNV
épodo Tov Ypdvov. AAAG, vrootnpiletar 6Tt O T dpyava oe KABe opyaviopd dev ynpackovy pe
tov 100 puBud wor Ott kéBe Opyavo dev YNPACKEL VTOYPEMTIKA HE TOV 1010 pvOud o€
OLOLPOPETIKA ATopa TOV 1010V €100VC. XVVENMGC, 1 KATAVONGCT G LOPLOKO KOl KUTTAPIKO EMITEOO TMOV
BloAoyiKdV S1od1KAGIOV TOV VILAPYOLY Kot oYeTIlovTaL Le TNV NAKia Kot GUUBAAAOVY GTNV OVOTOLLKT
KOl AELTOVPYIKN HETOPOAT TOV KAPSLAyYELOKOD GLGTHLATOG Eivorl onpavTikng Papvtnrag [112,113].
2TIG GVEMTLYUEVEG YOPES, M Odikacioo TG yNnpavong tov avlpdmov emPpaddveror OAO Kot
TEPLGGOTEPO YAPT| OTNV EMKPATNOT EIPNVNG, TNV TPONYUEVN OTPIKN ETIGTIUN KOL TV EMIGTNUOVIKY
teyvoroyia, Tov OAa GUUPBAAAOVY GTN PLEGT TOPATETAUEVT] LoKpOLmia. XTI aVOTTUGGOUEVES XDPES M
TEPLOYES, avtifeta, o1 mepocdTEPOL (OVV HEGH GE GLVONKES PTAYLOG, KAK®OV GLVONKOV DYEWVNG Kot
EMewyng wrpkng mepiBoiyng. O pécsog d6pog Long Tovg givor 1660 cvviopog 6co Ntav 30 pe 50
xpovia Tpv. QoTdG0, KOl O GVEMTLYUEVES YOPES He OOV oTOdOKN YRpovern Kot pokpolmia,
OPIGUEVOL NAKI®UEVOL LOVV TTEPIGGOTEPO KL L0 LYIEIG YMPIC KOVEVO CNUOVTIKO COUATIKO 1 YOy IKO
TPOPAN U, VD GALOL NMAMKIOUEVOL VTOPEPOLY amd okivnoio, dvolo 1 GAAo TpoPAnupate mwov
oyetiCovtar pe tn yRpovon[36].

OETIKH OEQPIA THPANXHX

O Bpetavog wotopucog Peter Laslett (1915-2001) kobiépwoe ™ pariov Oetikn Bewpio ynpovong yuo
mv Tpitm nAkia ot dekoetio Tov 1980. O Laslett (1996) pilnce ywo tqv tpitn kot tétaptn nAKio.
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H tpitn nAkia yopaxpiletor og n mepiodog g ‘evkapiog’ kot g ‘evepyois dpactnprottoc. To
dropa TEPLYPAPOVTOL WG MPUOL EVAMIKES, OTOALNYUEVO A0 T PPOVTION TOV TALSIMV Kot TNV €06Hvn
™G epyaciog Kol otkovopukd aveaptnrotl 1 Bempia tov Laslett (1987), n Tpitn nikia, Tov wg 6pog
TPoNAOe amd oL yolhikd mavemiotia, les Universités du Troisiéme Age (ta Havemotia g Tpitng
nAiag), Ta onoio amd tn dekaetio tov 1970 mpocépepav evKapieg GTOVIMV GE NMKIOUEVOLS CYETIKA
VYLELG Kot dpaGTPIOVGS, Evarl (o Emoyn HETA TN cuvtagloddtnon pe vyeia, 60évog kot BeTikn otdon
YU avTd TO NAKIOKO GTAS0, EKTOC Omd CLYKEKPIUEVEG TepuTOoElS. [lepiéypaye emiong 0t | Tpitn
NAMKio epeovioTnKe LOVO GE AVETTVYUEVEG YDPEG LE YNPAVOT) TANOVGLO Kot EEQPETIKEG OTKOVOLUKES
ocuvOnkeg. Tlponyovpévmg, ol mePLocOTEPOL £peuVNTEG giyay TV TAOM va SeEdyouy TIG HEAETES
YAPOVONG TTOV EMIKEVIPOVOVTAY GE OPVNTIKEG amOYELS YU otV TV NAkia, 6mwg 1 peimon g
YOYIKN G/ COUATIKNG AEITOLPYIOG KOl 1) ELEAVIGT) TOAADY Kot SUGKOAN avTiLeTOnic®V acheveidv. H
Oewpia tov Laslett emkpdtnoe ypryopo HETOED TOV OVERTUYUEVOV YOPOV KOl Ol EPEVLVNTEG
npaypotonoinoay Oetikés peAéTeg yNpavong (T, EMOPAGELS KOWMOVIKOV OpacTNPOTHTOV,
ovumepiappavopuévne g nabnong, oty Tpitn nhkia [16]. H yevikr Oswpia tov Laslett piyvet éva
VEO QMG 6TOL XaPaKTNPIOTIKA TV TG Tpltng nikiag kot Tov pdAo Tovg otV Kowavia. Ta dtopa g
Tpitng nAikiog mov gykataieimovv v ayopd epyaciog dev ival LOVO OTMGUEVOL e PLeYOAN epmelpio
Kot TOAAATAES IKOVOTNTES, OAAG EMIONG AMOALAGGOVTOL OO EMOYYEALOTIKES VITOYPEDCELS, EVO Elvan
axopo vyeig Eivan oe Béon va cvppetdoyovv oty Kowwvia,, cuvovalovtog TOAAEG TPOCOTIKESG
duvapelg kat amodlayuévol omd emayyeApatikég vroypemoelc. O Laslett tovg mpokodei vo kévovv thv
Tpitn nlkia  7mepiodo mPOSOMIKNG OVATTLENG KAVOVTOG E€MAOYEG KOWMVIKNG GLUUETOYNG KOl
ToMTIKNG cLUPoAnc [37]. Avtég o1 TopOTNPNGELG VITOVOOVV OTL Y10, VA SIEVKOAVVOEL 1| KOWV®VIKY
GUUUETOYN 0LTOD TOL TANOBLGHOV, Ol OPYOVAGELS, Ol OOUES Ko ot Becpol tov kpdtovg Ko NG
KOWAOVIOG TOV TOMTOV TPENEL VO, ETOVEEETAGOVY TOVG GTOYOVGS, TIG OPACTNPLOTNTES KO TIG OLUOIKAGIES
TOVG, TPOKELUEVOL VoL evTdEouy kat ta dtopa ¢ Tpltng niwiog.

BIOAOI'TKH HAIKIA

H ynpavon yapoakmmpiletor amd TpoodevTikég Kol OUETAKANTEG ,LUE TNV TAPOOO TOL XPOVOL, OAANYE
o1 doUn Kot 0T AEITOVPYIKOTNTA TOV aTtOpov. Ot aAlayéc avtég dev eivar 1dteg o€ GAOVE TOVG
TANBvopovg Kot dev opeidovtar og Kamola vocso. H mbavotnta Bavdtov avédvetal pe v avénon g
niiog. Zopeova pe tov Kirkwood [18] eivor apgiforo to edv vdapyet Eva péyioto Tpocdokipo (ong
Yl Tovg avBpdmTovg Kat moo givor avtd. Mo mhavn epunveia etvar 6t £va yovidlo, Tpoeavads avtd
oL oyetileTan pe TN AELTovPYict TOL AVOCOATOUTIKOV, YIVETOL EANTTOUATIKO KOl T EVTPOGPANTO
amd T elevbepeg pileg, pe OMOTEAEGUO VO OATOPACGETOL 1 1GOPPOTIo LETAED TOV VEVLPIKOD-

EVOOKPVIKOD -avocomomTikoy cvotiuatog [25, 26]. H Poroywn miwio givar po ovvlern
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TOPAUETPOS TOV TEPIAUUPAVEL TNV MUEPOAOYIOKT NAKIN €VOG aTOHOL, TNV VYEID TOV MG TPOG THV
NAwio. Tov Kot To 1 TpIKd onpeio Yo to Tpocddkio {ong Tov. lotopikd, ot TPAOTES EKTIUNGELS TG
BroAoyknic niikiog Baciotnkay 6g deIKTEC TOL HTOPOVSAY VO LETPNOOVV, OTTMG PAEYLOVY], AVTIGTOON
o711 YAUKOLN Ko eVOOKPIVELG OEIKTEG KOl G AEITOVPYIKEG OOKIUES, OTMG 1| YVOOTIKN AELTOVPYin Ko M
Kapdoavamvevotikn kavotta. T€totot deikteg £xovv dueon KAwiKN epunveia, oAAd akdUn Kot ov
wpoPArémovv T Bvynopda, dev etvar Gaeéc oe moto Padud petpodv v idta T ProAoyikn ynpaven,
Topd TV emOEivoon g vyeiog Y dAAovg Aoyove. EmimAéov, avtol ot deikteg cuyvd Aettovpyovv
UOVO ¢ pEcol JelKTeEC o€ TOAD peYdAo Oetypato Kol SlPEPOVY TOAD UETOED TV aTOU®V. AAEG
pooeyyicels, Paciopéveg o€ fabiTepn KOTAVONGT TOV HOPLOKAOV KOl KUTTOPIKMV O1TI®OV YHPOVOTG,
neplhappdvoovy tn p€tpnon Tov emmédmv plo (delktn KLTTOPIKNG YRPAVONS N OTav Eva KOTTAPO
OTOUOTNOEL VO Oloupeitan) Kot HETPNOT TOV UNKOVG TOV TEAOUEPADV ot Agvukokvttapa. H Broloywm
nAio av&dvetoar KaBdS 10 pNKog TV TEAOopEpOV pewdveta. ‘Eyxovv emiong ypnotipomomOei
TPOCEYYIGEIS TOAVOK®V Y1 TNV eKTipMon Tov puBpov yipavong. To facikd epdtnua Tapapével. Xe
oo Pabud to emyeveTikd poloyla givar cuvaptnon g nAkiog Kot o€ wowo Pabud pépog g
Broroyikng ynapovong; Tlog aAraler 1o emyovidiopo pe v nikia; [16c6o otevd cvvdovtal ta
EMYEVETIKA poAdyla pe ) Bvnowdtmra; Eivor duvatdv va avtiotpagel 1 emtyevetikn niio, yio
Tapadelypa HEc® oAAay®V otov Tpomo Cmng M mapepfdcewv; Ot mapdyovies datpopns, Aoknong,
ekmaidevong kot tpdmov (NG PaIvVETAL VO, LTTOPOLV Vo, ETNPEAGOVY TO pLOUO YNPAVONG GCOUPOVA [LE
70 €MYEVETIKO POAOL Oplopéva GAPUOKO HITOPOVV VO, ETPPASVVOVY TO ENIYEVETIKO POAOL GE KOTTAPOL
TOV  KOAAMEPYOUVTOL GTO €PYUCSTNPO Kot opiopéves Oepomeiec €yovv  emiong omoderyOel
anotelecpoTikég in vivo [20, 21].

XPONOAOTI'TKH HAIKIA

H pétpnon g eivor  aveEdpmtn oamd  @UGOAOYIKOVS, PBloAoyikovs, WYuyoAOYlKoUG Kot
KOW®VIKOTOMTIGTIKOVS TopayovTes. QQ0TOC0, OV LITAPYEL OLOP®VID LETAED TOV YOPDOV AVOPOPIKA
pe v tpitn nikio Kot 1o Tt To dropa emrpémeTon 1 Oyt va mpdrtovy. O mpocsdlopiopds g TPitg
nikiog Baciletar oe moMtickég agieg kot mpdTLTIO KAOE Kovmviag. Me dedopévn TV avopoloyEvela
oV TANOVo LoD OGOV APOoPA GTN VAT, oTNV TAEN Kot 6TO VA0, O TPOTOG YNPAVOTG OV givar 10106 Ko
emopéveog pmopel va pumv mapotnpovvior ot ideg Proroywég diepyaciec oe dtopo G 101G
ypovoroyune nikiag. EmmAéov, n ypovoroywkn niikio dev eivar évag  €mapKNg TPOYVOOTIKOS
TOPAYOVTAG TNG AETOVPYIKNG  KOTACTOONG OAAG Kol TOL  TPOGOOKIHWOL emPiwong  &vog
ATOUOV, EMEWON WG CNUOVTIKES KpivovTol GAAES TOPAUETPOL, OTTMG TO VA0, TO LUTPIKO IGTOPIKO KOl OL
OLKOVOMIKEG, KOWMOVIKEG Ko TEPPaAlovTikég cuvOnKeg pHéoa oTig omoieg (el éva dropo [22]

H TPITH HAIKIA QY YXTAAIO TOY KYKAOY ZQHX
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INoa tov koKkAo (ong mpoteivovtat otddia. O Erikson, ot Oempia Tov yio v yoyokovmvikn avarntoén
g mpocomkdTTag TPITEVE 0KT® 0Tddw (Erikson 1980), e 10 televtaio va 10 mpocsdiopilel mg
po TEPI0d00C OVOCTOYOGHOD TNG TTponyovuevng Cmng kot avamtuén pog aichnone tkavomoinong,
ApLOVIOG aPYIKOV GTOYWV, OVTIMYE®VY Kot TpAEewv (oAokANpwon tov Eyd amodoyr tov ynpoteimv
Kot Tov UOIKoL TéAoVS). Kdmotol Ba avoartoEovv apvntikd cuvaicOnuarta, énwg v aichnon tov
OVIKOVOTIOINTOL KOl TN N omodoyn Tov ynpateiwv (eofog tov Bavdatov kot mikpio yo To pun
ekmAnpopéva) [30]. O amoroyloudc TV EUTEPIOV GNUATOSOTOVV TO vOnua g (mNE mov TEPACE
KOTO10C KOl 0V TOV ELTLYLICHEVT], ] AVOVCLO, KOL YEUATT OTPayLoTOToinToug 6tdyovs. O avOpwmog
€XEL VO AVTILETOTIoEL TNV 8N Kol TEAELTAlO YVYOKOWMOVIKY] Kpiomn, mov &ivar n kpion petagd
aKePALOTNTOG Kol Amdyvmons. AQopd tov TpOTOo e TOV 0moio To drtopo avtikpilel to T€Aog g (ong,
tov Bdvato. H yepovtikn niwia eivat n emoyn e mepIGLALOYNS KO TNG AVATOANONG TOV TETPAYUEVOV
Katd ™ odpkewn g Long. Av o dvBpomroc avamoiel ™ {on Tov pe éva aicOnua OAiyngc, PAénovtdg
MV ©OC o 6epd omd YoUEVES gukaipies Kol amoyontevoels kKot vimbovtag 0Tt 0 ypdvog mov Tov
amopével  etvar  eldylotog Yoo vo mpoomabnoer va  Eekwvnoer po GAAN {on Kol va
JOKIHAGEL AAAEG EVOAAAKTIKEG AVGELS, TOTE dlakaTEYETOL 0td TO POPO ToL BaviTov Kot odnyeitan otV
AmOYVOOT). 210 Babuo oV Exet avteneEENOet KOVOTOU TUKEL oTIg
TponyovpeveS pdoels g Cmng Tov Kot Kupiwg 6to Badud mov Exel amodeytel Tig EMtTLYieg TOL Kot TG
OTOYONTEVGELS TOV, TTOL EIVAL GLVVEAGUEVES e TNV avOpdOTIVTY VTtapsn, T01e @paletl fabaio péca
TOV TOV ENTA TPONYOVUEVOV GTAOIWV, TOV VOl 1| OKEPOLOTNTA TOV £YM. ATOJEXETOL TOV £VOV KoL
povadikd kikro Cong avayvopilet 6Tt 1 atopky] tov (N dev givar mapd 1 tvyoio cOunTmon evidg
povaye  kOdkhov  Cong  pe  éva tuqpo G movavOpomivg  wotoplag Kot
0 Bavartog mAéov ydvel T onuaocia Tov [31, 32]

HAIKIA KAI ITAPAT QI'TKH ATAAIKAXIA

AvT1| 1 omTIKN €€ GYEOT LLE TN GLUPETOYN oTNV ayopd epyaciog . [Ipdkettan yio v amopdkpuvon
TOV ATOUOL OO TNV ayopd €PYACIOG KOl TNV TOPAY®YIKN Otadikacio. Zyetiletor pe tov ¥pdvo g
oLVvTa&loddTnoNng Kot o Opta Tov kabopilel  ToATIKN TV dndpwv ywpov. H vopobesia opilet to
Op1o Kot EMOUEVOS TNV NAIKI0 oVVTal060TNoNG Kat Tpoodiopilel v Evapén e tpitng nikiog [32].
AOMIKEX KAI AEITOYPI'IKEYX OEQPIEX

Awxkpivovtor omn Bewpia g dpactnpomrag Kot 6t Bsmpion TS amodésUeLoNg Kot amodideTot
peydAn onuocio 6to TOC 1 Kowvwvia Kot ot Becpol g opilovv tovg poAOLS TNG KAOE NAKIOKTG
opdoac. Alveton Eueacn o1n O10TNPN oY TS KOWVMVIKNG 100PPOTIG Kol GUVOYNGS , 0 avtifeon pe Tig
EVVOLEG NG KOWMVIKNG OAAOYNG Kol TNG KOWWVIKNG ovyKkpovons. Ta dropa avryetonilovior mg

o TIKOl GLVTELECTES TNG KOWVOVIOG.
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H OEQPIA THX APAXTHPIOTHTAX

H Bewpia ¢ dpactnpromntog vrootpilel 0Tl 1| TPOSAPUOYN Eivar KOpLo AEtTovpyia TOL avOp®TOL
(Havighurst). H tpocoappoyn givol mo @ikt ota GTopa Tov dEXovIal TV YHPaven ®¢ [ QUGIKT
Swdwacio. To dtopo v va avtiotpéyel v opvntikn mAevpd e Tpitng nikiog Bo mpémel va
npoonadncel vo peivel 660 mo evepyd yivetar. Emopévag , n tpitn niikia eivor 1 tepiodog mov ta
dropa S10TNPOvV TIC SPAGTNPLOTNTES TOVS, EVAD 0 KAAVTEPOG TPOTOS YNPAVONG EMLTLYYAVETAL OTAV OL
poAoL Tapapévovy , N tpootifevran véor [34, 37, 38].

H OEQPIA THX AITIOAEXEMEYXHX

Eivar avtifen ot Bewpia g dpacpiotrag. O wo amotelecuatikdg Tpdmog yHRpoveng yivetor pe
1 GTASIOKT OTAOAELD TOV KOVOVIK®V POA®V KO SNUIOVPYI0 GYECEDV KoL ETAPDV LE AAAL NAIKIOUEVOL
dropo Kot Topoy®PNOoT OTN VEX YEVIA TV POAOLG TNG TOPUYMYIKNG, OIKOVOMKNG dwadikaciog. H
dadikacio g enrTvy0VS YHpavong onpoivel otadlokn peiwon tov dpactnprottoy [35]

OEQPIA THX HAIKIAKHX AIAXTPOQMATQXHXE

Zopeova pe ™ Beopio avtn, N nAkio omotedel factkd Kp1TPLo Yo vo avordpel KAmo10¢ Kovmvikons
POAOVG KO KOWMOVIKEG VITOYPEDGELS. To ATOHO KATATACCOVTOL OVAAOYQ LE TNV YPOVOAOYIKT] TOLG
nAia, aveEdptnta omd mapdyovies, Onmg KOvmvikn Téén, evio kot eBvikdtnta.[38] Avt n Bswpia
elval mo avoeepOLEVT KOt YPNCLLOTOOVUEVT TPOGEYYIoN oTr PpAoypagic. ZOUP®VA [LE OVTNAY, M
niikio vogitar 1660 ®¢ ddkacio 660 kol g dour. H ynpavon voeitan wg Proyvyokowvwvikn
Oo0IKGI0, OTOTVTAOVOVTOG £TGL TNV YLYOAOYIKN Kot BloAoyikn avantuén kabdg Ko v eumepio
€16600V Kot €£000V 6€ KOV®VIKOUS pOLovs. Ot pOAoL elval avolkTol G€ ATOO GUYKEKPULEVOV NATKIOV
Kol KaAMepyouvTol Tpocdokieg mov oyetiCovrar pe v nikio. H nlikia kabiepdveton eniong oty
KOWMVIKT] OOUN ¢ KPUTNplo yw TV €i60d0 1 TNV mopaitnon amd OpiGHéEVOVS POAOLG KOl £TCL
YPNOLOTOIEITOL OC OEIKTNG LEG® TOV 0010V AELOAOYEITOL 1] KATAAANAT YioL TNV NAKIO GUUTEPLPOPA
[37].

H OEQPIA TQN XYT'KPOYXEQN

[Teprypdoovtat o1 TpdmTOL [LE TOLE OTOTIOVE 01 KOWVOVIKEG OLADES KOl 01 KOWVOVIKEG 0AAAYES emnpedlovy
) ddkacio TNG YNPOVONG G€ OTOMKO Kol 68 GLAAOYIKO eminedo. Agv vrdpyel | katnyopia Tpitn
NAkio o€ eninedo yevikevong Kot opoyevomoinong [38]. Avtibeta oe avtd mov opilovpe g Tpitn
NAkio. VTAPYOVY ATOHO. TTOL TO GLUEEPOVTE TOVG CLYKPOVOVIOL MG TPOS TNV KOTOVOUN TOV
SVGEVPETOV TOPWV Y10 TNV VYELN KOL TNV KOWOVIKT TPpOVOla (GLYKPOVUGEIC LETAED TMV YEVEDV).
XAPAKTHPIXTIKA TOY T'HPATOX

Ta YopOKTNPIGTIKA TOL YNPOTOS UTOPOVUE Vo To. dOVUE omd PlOAOYIKY], KOWVOVIKOIGTOPIKN Kot

YUYOAOYIKT] TAELPE, av BE®PNGOVIE TOV NAKIOUEVO OC Hio. BLoyuyoKoveOViKY evotnta. Y mépyouvv
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dtpopeg mpooeyyicelg otn Proroyikny yRpavon[52]. Ohec OU®G GLUEOVOVLY GTO OTL LITAPYEL Ui
yevetikn| Baon o¢ Tpog 10 PEYIoTO Oplo (mNG, Tov glval YopaKTNPLOTIKO Yo T0 kéBe €idog. TTaporo
Tov KaBopIopEVO Kot onuaviikd poAo mov mailovv to Blodoyikd @ovOpEVa GTO YNPOG LITAPYEL
Slapopéc avapeso oto dtopa tng dtag nAkiog. EmmAéov, kot ot frodoyikéc dadikacieg Pidvovton
OPOPETIKA, e TPOTO VROKEWEVIKO. AvAAoyoc pmopel vo eivarl kot o Tpdmog mov Pudveton m
cOUATIKOTNTO o¢ KGO moAtiopikn opdda [52]. e yevikd mAdiclo, Pacikd YOpOKTNPIOTIKO TOV
yNpatel®V givar 1 otadlakn peimon g {OTIKOTNTOC Kol TNG OTOd0TIKOTNTAS TMV KVTTAPWOV T
dtapopa cvatipoto. 'Exove EKTTmon vonTik®v AEtovpyldv, aAld Oyt otov 110 Babud oe Ghovctovg
nukiopévoug [50]. Toppova pe tov IIOY oe Prodoyikd eminedo, n ynpovorn TPOKLATEL axd TOV
OVTIKTLTTO TNG GVGGMPEVOTG LLAG LEYAANG TOTKIAIOG LOPLOKDV KO KUTTOPIKAOV BAABOV [E TNV TAPOOO
oV Xpdvov [44]. Avtd odnyel o€ GTOSIOKY UEIMOT TG COUATIKNAG KOl TVEVIOTIKNG KOVOTNTOG, GE
av&avopevo Kivouvo acBévelag kot telMkd o€ 0dvato. AAAG avTé ot aAlayég Oev etval 0VTE YPUUIKES
001€e cuVeTEiG Kol GuVOEOVTUL EAAYLoTA e TNV NAKia VO aTOHOoL o€ Xpovia. Evd pepucoi nitkiopévol
70 etddv amoAapavouv eEoupetikd KoAn vyeia Kot Asttovpykdtnra, dAlot 70 eTmv eivor adLVOUOL Kot
amotovy onuovtiky Bondeta and dilove. [Iépa amd T1g Prodoyikés aAlayEg, N YNPOVOT GUVOEETOL
eniong pe dAleg petafacelg (ong, Omwc n ocvvtagloddon, 1 LETEYKATACTOCT GE O KUTAAANAN
oTé€yaon Kot o Bavotog eidwv kot cuvipdéewv. Katd v avdmtuén puog moAltikng Onuoctag vyeiog ylo
™ YNpoven, eivatl onpavtiko oyt Lovo va AneBodv vtéyn TpoceyyiGeS TOL PEATIOVOVV TIG OMMOAELIES
ov oyetiCovror pe v nAkia, aAAd Kol EKEIVEG TOL UTOPOVV VA EVICYVGOLY TNV OVAKOLYT, TNV
TPOGOPUOYT KaL TNV YOXoKow®Vikn avartuén[47]. EmmAéov, n Tpitn nikia yopoktmpiletoar omd v
EUPAVIOT) TOAVTAOK®V KATAGTACE®MV VYEING TOV OV gumintovy og EexwploTéc Katnyopieg acheveldv
kol ocuvnBwg ovopdlovtal YnpPuITPIKA GOVOPOUO. XvYvA €ivol GLVERELDL TOAAMY VLTOKEIUEV®V
TOPOYOVTOV Kol TEPIAAUPAVOLY EVTTAOELD, OKPATELL OVP®V, TTMOGELS, TOPOATPTO KOl EAKT) TIEONC
[53]. Kobdg ot avBpwmor yepvodv, egivar mbovoév va avamtvéovv S1deopa €idn Kot HOPQEC
TpoPAnpdTeV vYElag, To YNPLOTPIKE GUVOPOLL, ONAOON TPOPANLLATO TOV GLVNOMG EYOVV TEPIGGOTEPQL
amd po ortion Kot epumAEKovY TOAAG puépn tov odpatog [48]. O ynpiatpor pmopovv va maifovv évav
6ToVO0I0 POLO GTY| SLAYVOGT] KOt OlaXEIPLoN aVTOV TV cLVOPOL®VY. Ta ynproTpikd cuvdpopa eaiveTon
va givar ot KOADTEPOL TPOYVMGTIKOL TOpAyovies Bavdatov oe oyéomn pe v VTOPEN GLYKEKPIUEVOV
acOeveldv [47]. Qo61000, EKTOC TOV YOPOV TOL EXOVV AVUTTVLEEL T YNPLUTPIKN OC EGIKOTNTO, GUYVA
TapAPAETOVTIOL OTIC TOPASOCIOKE SOUNUEVES VIINPESIES VYELOG Kot oTNV EMONUIOA0YIKT épevval48].

Mepikd amd ta YoapaKITPIoTIKA TG YHpavong eivar:

Aopég Kot Ae1Tovpytkég aAlayES

KdaBe aArayn mov cupPaivel mpootiBetar oTig mponyodpeveg Kot £xEl ABPOIGTIKO ATOTEAEGHLOL.
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AMOYEG TTOV PELDOVOLV TN AEITOVPYIKOTNTA TOV OTOUOV KOl £X0VV EEEMKTIKO, OTASIAKO YOPAKTIPOA.
Opseilovtat o1 0AAaYEG G E0OTEPIKES autieg OV elvar avamddpaoTes Kot KaBOAKES o€ OAN ToL LEAN
TOV €100VG KO U1 OVOCTPEWYILEC.

Apyiler n ynpavon HETH T COUATIKT KO OVOTTOPOYOYTKT] OPLOTNTO Kol KOTUANYEL 6TO BAvarTo.
[Ipocdiopiletar g pikpdTEPN AVTOYXN TOL ATOHOL GTNV dlayeiplon TOV eEMTEPIKOV TECEMVY KOl GTNV
avéavopevn mhovotnta Bavdtov. Ao TV GAAN, TAPA TOV LIOYPEDTIKO Kol KAOOAKO YOPUKTNP TOV
BloAoyik®V HETABOADY KOl TN YEVIKOTEPT GYECN TOVG HE TNV NAMKia, To TOTE avTég O eppavicBodv
KOUL LUE TTO10L LOPQN] €IVaL GLVAPTNON KO TV TEPPAALOVIIKDV TapayOVI®V Kot Tov Tpomov {mng [49].
METABOAEX ME THN ITAPOAO TOY XPONOY

Mg v mdpodo tov ¥povov, 610 AvOpPOTO VIEAPYOLV CNUAVTIKEG OALAYEC GTNV  EUGAVIOT KOl TN
Aertovpywotnra. Ov aAdayéc oavtég opeiAovior G€ TOPAYOVTEG YEVETIKOVG, OAAL Kol G©F
nepParloviikove, 6mmg kot ato tpomo {mng [51, 52]. Enpavtikd poho oty katdotaon g vysiog
evOg aTOIOV £XOVV 1 STPOPT, 1| AGKN O™, Ol TPOCMOMIKEG GLVIOELES, O YLYOKOIVMVIKOL TapdyovTeg
Kkabmg kot 1 mapovsio 1 oyt acbeveldv [53, 49]. TNo wapdderyo. 1 ATOTEAEGUATIKOTITO TOV TEVTE
aloOnN TPV 0pyavev — 0pacT, ko, aen, YELoT, 6cppnon- petwvetor otnv Tpitn nilwio , acvt Opmg
dwpépet otov KaBe nAkiopévo. Emmpocheta, ot petaforés extdc amd copotikég pmopei va givart ko
YVOOTIKEG.

AAOYEC GTO COLO TOV aAVOPAOTOV LE TO TEPAGLA TOV YPOVAV :

Kvutropucég petaforég pe cuvénela tnv aAhayr| TG EOTEPIKNG EUPAVIONG TOV KOt TNV GAAOI®MOT TV
YOPOUKTINPIOTIKAOV, OO AGTPO LOAMA, pLTIOES, Leiwon Tov VYoLg Kot peimon 1 avénon Tov Bépovc.
Mvuoockehetikég aAlayég,, OTmG pelwon g puikng pnalag, ooteomdpmaon, ehopd apBpikdv YOvopwv.
Ot movol kot 1 EAdenym gveMéiog ota mdHO pmopodv va enipadvvouv 1o puBud Padicuatog Tov
aTOUOV, VO SUGKOAEDGOLV TO avEPacua 6€ OKAAEG ) TO KAOona oe KapékAia. Ta nlhkiopéva dropo
glvol o EMPPENN GE TTOGELS KOL GE KATAYLLATA.

Kopoayysiokd cvotnuo kot petaforéc otn Asttovpyion TG Kapdldg Kol TOV aptnpldv EXOVV MG
AmOTEAEC O, T LEI®MON NG TOGHTNTOS AiATOC TOV POAVEL GTO KVTTAPO LLE GUVETELD ATYOTEPO 0EVYOVO
otovg poeg. Eppdavion vyning mieong tov aipatog.

AVOTTVELOTIKO GUGTNUO KOl TTAOCT TNG TOCOTNTAG TNG OVIOAAAYNG TOV 0EPI®MV GTOVG TVEVLOVEG LIE
amotéleopa Ayotepo o&uyovo oto aipa. Emiong, peidvetol 1 TocOTNTA TOV PO TOL EIGTVEETOL KO
EKTVEETOL GTOVG TTVEVLOVEG KOTA TOL LEYIOTA £EMELTOL A0 TPOOTAOELES.

Exkpitikd ovomuo pe 1o vepd vor unv Hmopovv av avtomokplBovv Otav LIAPYOLV UEYOAES
OWKVUAVOELS OTO €MIMEdO TOV VYP®OV TOV cOpatos. H petopévn Aettovpyla tov veppmv €xel ®g
ocuvénela 1o BpadvTepo puOUd amoBoANg TV EAPUAK®Y Ao TO GO Mia GAAN oMUavTIKN LeTafoAn
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GTO EKKPITIKO GVOTNHO EIVOL 1] AKPATELD OVPOV.

Q¢ mpog TN JTPoPN Kot TV TEYN eUeovilovtal TPoPALOTO GTOV 01G0QAY0 TTOV €MNPEAlovy
UETOPOPE TV TPOP®V 6T0 oTopdyl. Emiong, mpoPAnpota apopoldv T EKKPLoT TOV YOUOTPIK®OV VYPOV
Kol £YOVLE KATO1EG LETAPOAEG OTAL EVIEPQ [LE EMUTTAOGELS GTNV ATOPPOPNOT) TOV AITOVE KOl OPLGUEVOV
UETAAA®V.

210 Avtoévopo vevpikd cvotnpa (ANX) to dtopo Gve tov 65 1@V Tapovstdlovv ehatTtmpéVN
TPOGOUPUOCTIKOTNTA GTIG TOAD VYNAEC 1] TOAD YounAég meptariioviikég Oeppokpacies. Xe oyéon pe
TOoV OTVO 01 NAIKIOUEVOL pUopel va eppavicovy abmvieg. Ot dtotapoyég VTVOV GTOVE NAMKIOUEVOVS
opeilovtol LETAED GAA®MY 6TV Amvola, Gt LYV avAayKn Yo, 00PNoN, 0ALAL Kol 6€ TPOPARpATO e
Ta TS0, TNV Kapdld K.A.

210 Kevrpwkd vevpikd cvompua (KNZ) mapatnpeitonr petopévn oEuyovoon Kot HEWOUEVT] OLULOTIKY
pon

Qg mpog 10 Avamopay®ylkd cOGTNUO GTIC YUVOIKEG LITAPYEL UEIMOTN OPUOVOV KOl GTOVG AVTPES
petaforég otnv oe£ovalikn Aettovpyia, TOL £X0VV GYECT LE TN AEITOVPYIN TOV TPOGTATH).

Qg mpog otV O6poct, To ATop HEYOANG NAkiog speavifovv  Katappdktn kol tpecPoomic, evo
pelwverar 1 ypopotikn 6pact. Ocov apopd v akon, £xovpe mpesfoakon, SnAadn pio eraTTOUEVT
evocOncio oe Myovg vYNANG cvyvotntag. H yevon eppaviCer onuavtikn PAEPN oty mpoywpnuévn
niwia, eved 1 6cepnon speavilel PAAPN petd ta 50 ypdévia. Yrdpyel oxetikn HEI®ON TG OTTIKNG
olakpiong pe v nikia. Ot doTapoyég oTNV 100PPOTIN EXOVV EMMTMOELS GTNV KIWVNTIKOTNTO TOV
NAKLOUEVOV.

EmumAéov, mapatnpodvtar petaforéc Kot oTic yvmolakég Agttovpyieg tov atopov. Ta nAkiopévo
dropa advvatovV va enegepyacTovy YpNYopa HEYOAO GYKO TANPOPOPLOV KOl VO TAPOVY OTTOPACELS.
[Mapamoviovvton yio mpofAnpata pviuns. ‘Exovpe €kntwon tov yvoolok®V IKOVOTHT®V, Ol OTOIEg
elvar ocvuvapnon Oyt poévo M kupimg g NAKiog, 1| TNG COUATIKNG Kol WOYIKNG VYELNG Kot TG KOANG
Aertovpyiog Tov gyKeAAOL, dALG KOl TNG LOPO®ONG Kol TV cLVONKAV oTig onoieg &lnoe kot et
Kkamotog [53].

YI'THX KAI ENEPT'OX 'HPANXH

H vyeia, coppova pe tov IOY, opiletor o¢ o KOTAGTACN TNG PLGIKNG, OLVONTIKNG KOl KOWVMVIKNG
evloiog kot Oyt povo g amovsia appdoTiag N advvapiog. Avtdg o evpig oplopd pmopei va Ppet
EQUPUOYYT] OE OVOTTUYUEVEG KOl ovomTuoooueveg yopes. H vyeio, Aourdv, eivar pio aBpototikn
KOTAGTAOT OV apopd OAN ™ Lo Ko To BETIKA 0moTEAEGLOTA TNG TO ATOLO TO ATOAQLPAVEL KO GTN
duwapketa ¢ Tpitng nikiag. H kaAn vysio ot péon nikio, oAld kot otn vedtnta eivar {OTIKNAG
onuociag ywo v mototnto {ong Tov nAkitopévov. Eival emovdaio va dtakpivovpe the ageing process
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and v the process of ageing. The ageing process (‘normal ageing’) avtimpocmmeel TIG TAYKOGUIES
Bloroyikéc oAAdayég mov ocvuPaivoov pe v nlkio kot givor avennpéacteg amd vOco Kot
TEPPUAOVTIKES EMOPAGELS. Agv €XOVV OAEG Ol OYETIKEG HE TNV MMKIO dAAAYEG apVNTIKN KAVIKN
enidpaon[52]. H Tpitm mlwia éxer mpoodiopiotel ¢ MPOOSEVLTIKY) YEVIKELUEVY] EKTTOON
AELTOVPYIKOTNTOG KO [to adENGM TOL KIvdOvov Guvodevudpevn pe Tig aobéveleg. H evepyodg ynpavon
(active-ageing) mpowBeitar and tov IIOY pe ) Sotpnomn TV QUGIKOV, KOWOVIK®Y KOl S10VONTIKOV
dpaoctnplotitov [55,52]. 1o mAaiclo g mpooTaciog TV avOpOTivoy SIKaOUATOY 1 Kowvovia
OQeilel VO TPOCTOTEVEL TOVE MMKIOUEVOVS OO TIC TPOKATOANYELS KOU TO GTEPEOTLTO. TTOL
vrapyovv[54]. Eivor vroypewpévn va. enevévcel ot pakpoypovio, gpovtido, ot TpOANYN Kot TV
gykaipn OVTIUETOTION TOV TPoPAnudtov vyelag tov nAkiopévov[50]. To kpdtn péln g
Evponaikng Evoong cefopevor tig dtotdéetg g Zuvining g Atcafovag opeilovv va meplopicovy
T1G S10KPIGELS KOl TOV KOWVMVIKO TOKAEIGHO KOl VO POVTIGOVV 1o, TNV TPodOnon g aAAnAeyyimg
petalh yevedv Kol TNV TPOCTAGio Kot 160TNTo OA®MV TV NAKIHKOV opddwv (Evporaikds Xdaptng
Awawopdtov, 2010). T'o qv - KaAn Kot vym yipaven tov TAnbucuod ypetdlovtal dopég mpodvolag
KOl VINPECIES Ge EMMEDO KLPIWG TOMIKO, EMEWN G QLT TN PACN UTOPOVV VO OVTILETOTIGTOOV Ol
WOnTePOHTNTEG TOV 0GOEVDV.

O1 dopég mpovolag okomd €xovv TV 0G0 TO OLVATOV UEYOAVTEPT) TOPUUOVT|] TOV NAKIOUEVOV PEGO
OTN KOW®ViO, TN CLVOVOGTPOPT UE TNV OIKOYEVEWD KOL TN GLUUETOYN] TOLG WG evePYd UEAN GTO
Kowavikd chvoro. H otdon avt) arotpénetl tnv meptBmplomoinom kot Ty YuxoAoyiKn omopdkpuven
TOV NMKIOUEVOV 0Tt TOV VTOAOUTO TANOVGUE, OAAG Kot amoTpEMEL TIG TOUVOTNTESG KOKOTOINGNG TOVG
Loyw Tepmprlomoinong. H xpnon tov dpov ageism dnimvet tny tpootdbeia yio peiwon kot eEdretym
TOV GTIYUOTOC, TV TPOKOTAANYEWDV, TOV GTEPEOTITOV KOl TOV JOUKPICEDV GTOVS avOpPOTOLS TNG
Tpitme nlxiag. Ov tedevtaiol ovTIHETOTILOVV TAPAUEANOT], KOKOTOINGM, QTOYEW, OTIYHO Kot
neplOwplonoinon [54,,55]. kowwvikd. Xvvendc, to TPOPANUO dEV EYKEITOL LOVO GTO GUVEXMG
av&avopevo aplipud TmV NAKIOUEVOVY, 0VTE GTIC AVEAVOLGES avaloyieg Tov Tpocdlopilovrol and
T1G TANOLGLOKEG TUPAUISES, AALQ OTO status TG OPLAdNG AVTNG. AV £YKEITOL TOCO GTIG AVNGLYIEG
Yo TNV KATAGTOON TOV TOUEIDV Kl TIG OamAVEG VYElag T.Y., 0G0 GTOV TPOTO TOL 1| Kowvwvio Oa
Beopobetnoetl T yfpavon kot Bo xpPNOIHOTOMCEL - 1] O)L - TO TEPACTIO AvOpOTIVO amdBea TOV
AVTITPOCHOTELOVY 01 NAKIOUEVOL. Ta dnpoypaid dedopévo eTBAAALOVY TOV GYESIAGHO TOAITIKOV

oT1G onoieg suvumoAoyilovtat kat ot dvBpwmot g Tpitng nikiog.
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KE®AAAIO 2° H NOXOX ANOIA

Ta v Gvola dev vdpyet £vag kowd amodektog opiopds, Emkpatéotepog givatl avtdg mov v opilet
O¢ oL EKQVAOTIKN VEVPOLOYIKN acBéveln, €va emiktnto KAViKd cbvopopo, 6to omoio gppavileral
€€ac0EVNON YVOOTIKOV AELTOVPYDV, OG GUVETELN TNG SVGAEITOVPYIONG TOV EYKEPAAOV. L& EVILEPOTIKO
évtumo g Avotpailavig kKuPépvnong dwfalovpe 6TL ‘pe TOV OPO AVOLL TTEPLYPAPETAL VO GOVOLO
CUUTTOUATOV OV TPOKOAOVVTOL omtd Statapoyés mov emmpedlovv tov eykéearo. Agv eivar pio
OVLYKEKPIUEVN acOévela’ (https://www.dementia.org.au/sites/default/files/helpsheets/Helpsheet-
AboutDementia01-WhatlsDementia_greek.pdf).

Kobng or avBpwmot yepvolv, eivar mbBavov vo avarto&ovy didpopa €10n Kot HOPQES TPOPANUATOV
vyetag. Avtd ovopdlovtal ynplatpikd cOvopop, SnAadn TpoPARUATe TOL GLVNOMG YOV TEPIGGOHTEPA
Ao oL otion Ko EUTAEKOVV TOAAG PLéEPT TOL cdpaTos. Eva amd avtd ivar ) dvola, ko 6g avOpmmovg
¢ Tpitng nlkiag, mepimov to éva Tpito TV avBpdme nAkiog 85 etdv Kot Gve Exovv Kdmowo Lopen
dvolag. Zoppwva pe ™ Aebvr Ta&vounon AcBeveiwv (ICD-10), n dvown amoteiel chvopopo mov
opeiletal o€ EYKEPAMKTN VOGO (e€EAMKTIKN 1 YpOVIL), OVIKEL GTO, EKPVALGTIKE VOOT)LLATO TOV VEVPIKOV
GLGTNUATOG, OOV JMICTAOVETOL OLOTAPUYT YVOCLOK®V AEITOVPYUDV, GTIS OTOIES AVIKOVY 1 LWVAUN, M
OKEY, 1] KATOVONGT, O TPOGAVATOAGUOG, 1] IKAVOTNTO Y10 LABNON Kol EKTELEST) apOUNTIKOV TPAEEWV,
0 TOHENS TNG YADGGOG Kol TNG KPLTIKNG KOVOTNTOGS, XWPic ®oT000 Vo emépyeTon B0Amon g cuveidonong.
Emiong, ot datapayég TV YVOGL0K®V AEITOVPYLOV APOPOVY Kol TO GuVaicOnua Kot T GuUTEPLUPOPAL.
Ot ynplatpor pmopodv va mai&ovv évav omovdaio polo oTn JSUyveoon Kol Slyelplon ovTOV TV
GLVOPOUMV. XTOY0G TV BepamenTik®dv TapepPdocmy etvatl ot nMKiopévol acheveig va KpaTHGoLV TNV
aveaptnoia Toug kot v mowdtnto {ong. AAAG dev givar 1 Gvolo o GUGIOAOYIKY] KOTACTOON TNG
Tpitng nAkiog ko o€ onuaivel 6tL 6Aa ta dtopa g Tpitng nAkiog Oa whoyovv Kdmoo otryun g (mng
a6 avota. [aykooping ,umdpyovv 25 ekatoppdplo VOGOUVTEG Ao Gvold TOov avVOUEVOVTOL va.ovEnBovv
og 104 exatoppopro o 50 ypoévia. Xtnv EALGSa vroroyilovtar mepimov 140.000 acBeveig pe dvota. EE
OPIGLOV, 1] AVOL0L CNUOLVEL EKTTTOGCT GE TEPICCOTEPOVS OO EVOV YVOGTIKOVS TOUELS, Hvhun, Tpasn,
YVOOT], YADOGGO, OTTIKOXWPIKES OeE10TNTEG, EKTEAEGTIKT AELTOVPYIO KO LITOpEl EMIONG VO GLVOOEVETOL
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amd pio N meplocdTEPEG SOTAPOYEG GUUTEPIPOPAS - KOTAOANYT, AYyYXOC, 0ALAYEG TPOCOTIKOTNTAS,
yevdarsOnoelg kot avtamdtes. H AEEN dvota, Tov Tpoépyetan amd To AATIVIKA, CLLOIVEL €T VOLG GOV
KOl GUVOSEVETAL OO CTUOVTIKO KOWVOVIKO OTiYHo 68 OAOVLG TOVS TOMTIGHOVS. To Alayvmotikd Kot
2tatiotikd Eyyepidio yia tig Awatoapayés tov vou 5 (DSM-5, 2013) npotetve ) dtaypagn ovtod Tov
Opov amd TO WIPIKO AEIMOYI0 KOl TNV OVTIKOTAGTOON TOL OO GAAOVG OPOVE, OMMG GNUOVTIKY
VELPOYVOGCIOKT S10TapOyT, TPOKEWEVOD VO ELOYIOTOTOWCEL TO GTIYHO KOl TIG O10KPIGEIS TPOG TOVG
nhoyoviec . QotOCO, OVTN 1 TPOoTAdeln £xel AmOTUYEL OC €Ml TO TWAEIGTOV KOl Ol TEPIGGOHTEPOL
emayyeloTieg Ko opddeg vrepaomiong eEakolovbohv va ypnoiuonotody Tov 6po avoio[56].
OPIZMOZX ANOIAX

[Mopd v tepdoTia TPdodo moL £yl oNUEIWOEL GTOV EPEVYNTIKO TOUEN TG AVOLAGTA TEAELTAL XPOVIQL,
dgv vmhpyel évag kowd oamodektog opopos. o tov WHO dqvoia eivar n fAafn twv avorepwv
Aertovpyicov t0o0 PA010D, TEPILOUPOVOUEVNS THS UVAUNG , THS IKOVOTHTOS ETIAVGNG TpofAnudtov
KaOnuepivig (wng, s amdooons ae OVIIANTTIKES IKAVOTHTES OV £YOovV J1ooybel, s opOns ypnong
KOIVWVIK®V 0ELLOTHTMWV KOL TOD EAEYYOV TV GUVOIGONUOTIKDOV OVIIOPAGEDY EV ATOVGLO, EUPOVODS
‘Borwong e ovveionong’. H kataotaon ivor aovime un aviiotpenty kol TpooosvTiky. . X EKO0on TOD
2020 v opiler wg ocHvopopo oto omoio vdpyel PAAPN ot VNN, 0TN GKEYT, OTN GLUTEPLPOPA KOl
otV KavOTNTA Vo eKTEAESEL TIG KaBnuepvég tov dpaotnpomreg[57]. EmmAiéov, vroompiler 6t
TPOGPAALEL TOVG NAIKIOUEVOLS, AAAG OTL OgV ival LEPOG PLGIOAOYIKO TOV YNPOTOG Kol OTL Tepimov S50
eKatopvppla £xovv avola, Kot oxeddv déka ekatopvppla vEwv achevov Exovpe kabe xpovo. Eivor pia
amd TIG ONUAVTIKOTEPEG ONTiEC avikavotTog Kot €£APTNONG TOV avOpOTOV Kol EYEL PLGIKECS,
YUYOAOYIKES, KOWVMVIKES KOl OIKOVOLIKEG GUVETELES GTOVS TAGYOVTES, OAAL KOl GTNV KOPLEPD TOVG, TNV
owkoyéveta, kat v kKowvovia [50]. Exiong, opiletat ¢ £va kAvikd ohvopopo dvoto mov yopaktnpiletan
ol EMIKTNTEG TOYKOOUIEG SLOTOPOYESG TOV YVAOOTIKAOV 0£EI0TNTMOV KOL TNG IKOVOTNTAS TOV TOGYOVIOV
va Agrtovpyodv aveEaptnto. [ToAdol acBevelg eppavifovv drapopetikd emimedo dTOPOYNG OTN
CLUTEPIPOPE TOVG 6 KAmoo 6tddio achévelog [57,58]. To khvikd chvdpopo g vontikng (ong mov
YopaxTNPIfeTON OO CNUOVTIKY KOl OAIKT EKTTMOY TNG YVOGOTIKNG Agltovpyiag, 1 omoia dev Umopel va
amodobel og drutapoyés g cvveidnong [52]. H dvoia, Aowmdv, givar Eva chvopopo mov ogeiletan o
opyavikn PAEPN Tov £YKEPAAOL KOl GLVOJEVETUL OO EKMTMOON TOALDY OVOTEPOV JOVONTIKAOV
AeLToVpYL®V, OTT®OG 1 UVAUN, N Kpiom, 0 AOYOC, M OKEWYTN, O TPOGAVATOAIGUOG, 1 KOTavOnon Kot 1
wovotnta yoo pddnon [56,57]. Extog and ) yvwotiky e€acOévion, mapatnpodvial oAAayEG oty
TPOCMOTIKOTNTO TOV OTOUOV, GTNV KOWMVIKI GUUTEPLPOPU, HE GTOOWNKN KOWMOVIKN OTOUOVOGCT,
dvoKoMa eMTELEONG dpaCTNPOTHTOV Ko évtovn

cuvausOnpatikny emPdapovon.
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EmuAéov, n dvota opileton g pio XK Kot ERUEVOVOA EKTTTOGCT) TV SLOVONTIKOV IKOVOTHTMV, TOV
emnpedlel ToAAmAG YvooTikd media, kol elvarl apketd cofapn dote vo dnuovpyel TpdPAnue oty
KaOnuePVY, moyyeApotTikn Kot Kowvovikny {of tov atopov [58] O drapopetikoi opiopol g avotag
0QeiAOVTOL GTN SLOLPOPETIKN KAWVIKT TOPEID TOV a1TdV oL TNV mpokaiovv. H dvola meprypdpeton mg
EKTTTMON TOV YVOCIOKOV IKOVOTNTOV Kot TepAappdvel PAAPEG otnV KOvVOTNTO TOV ATOUOL Vo ADVEL
wpofAnpata e kadnuepvotnTag, TPoPANUOTH OTIG SeEIOTNTES TG AVTIANYNG, OTN YAMGGH Kol TNV
EMKOWVOVIOL Kol GLYVE EUTAEKOVTOL KOl SLOTOPOYEG OTN GLVOLCONUATIKY OvVTATOKPIoN. AV Kot 1
YVOOL0KY EKTTOOT Eivol avamoOpevkTn , 0 Pabuoc e£EMENG g e€aptdrtor amd Tov TOTO NG dvolag. To
Awryvootikd kol Ztatiotikd Eyyepidio Eykepolikdv Awatopaymv (DSM) -1V

(American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 2013.
http://repository.poltekkes-
kaltim.ac.id/657/1/Diagnostic%20and%20statistical%20manual%200f%20mental%20disorders%20 %
20DSM-5%20%28%20PDFDrive.com%20%29.pdf) v opilel og peiwon g pviung, pe eEoacbévnon
TOVAGYIGTOV PG GAANG YVOOTIKNG Asttovpyiag, OTwg 61N YA®SSd (apacic) | GTOV TPOYPOUUATIGHO,
TNV TPOCOYN Kol TNV a@NPNUEV GUALAOYIOTIKY KOl OTNV EKTEAESTIKN Agttovpyio e£eldkeLUEVOV
Kivnoemvg (T.y, anpadio Tov dKkpwv). Avti 1 ekntoon Oa TpEnEL va avTUTpOc®REVEL o AALOYT) oo
Vv mpornyovuevn cvumepipopd. Kot xkatd tekpnpro Bo PAAyEL TV KOW®VIKN /KOl ETOyYEALOTIKN
AertovpyikdTnTa Tov oTtopov [55,59]. Aev umopel va eEnynbei oamd GAAEC YLYIATPIKES KATAGTAGELS, OTMG
KataOAym, dwtapoayéc g 0dbeong N yoywon.. Zyetileton Kou pe TV NAkio Kol 0 ETMOANCUOG
extipdron og 20% og dtopo dvo tov 85 etwv [56]. H ékntwon ot Asttovpyio TG yvdOONG Kot TNg
pvnung oyt wovo emmpedletl v andd0G TOL ATOUOV GE SIUPOPOVS TOUEIS, AALL GLYVA EKONADVETOL (G
OoAAOYY] OTN CLUTEPIPOPA Kot T dtdfeon, Kabmdg Kot otnv advuvapia €KTEAECNG OPACTNPLOTHTOV
kaOnuepvng Comg. Olo kot meplocdTeEPo ot pereTntég vmootnpilovv 0Tt 0 acBevig amd dvola
yopoakmpiletor yuo v amdbeid Tov Kot TNV EAAEWYT OTOXOMOPOCHA®ONS. Me tn yfpavorn Tov
mAnBvopov, o apBuog Twv achevav pe dvola Bo avéndel kot Oa emPopdvel OAO KoL TEPICTOTEPO TIG
O1KOYEVELEG KoL TO Vot vyeiag [56, 57].

IXTOPIKH ANAAPOMH

To 1907, o I'eppavog Alois Alzheimer, o omoiog Tav vevpomaBordyos kot kabnyntng e Poylatpkng,
onpocicvoe to mePLOTATIKO pag yuvaikog 51 etdv, n omoio mopovsioce yoylotpikd TpofAnuato p1e
OTAOOKY] EKTTOOTTNG LVNUNG. TN vekpoToun Bpédnke atpo@ikdg yKEPOAOG, TO LEYAAN EYKEPAAKAL
ayyeia eiyav aptnprookAnpwon, PAEPec ota vevpoividla, Ta omoior GLVEPYOVTOV GE TUYIES OECUES OTIG
EMPAVEIES TOV KLTTAP®V Kot TOALUTALG WKPES £0TiEG 6TO PAOLO oL gpeaviiay po ovoia. O Emil

Kraepelin, kafnyntig tov Alois Alzheimer, piAnce yia mpoyepovtikny dvowa. O Alzheimer 1911
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dnuocigvoe TV mepinTmoN £vOg Avipa, 56 ypovav, 0 omoiog voonievutnke ent tpio xpovia otnv idwa
KAk Tov Kraepelin kot té€Bave 1o 1910. Ze avtv v mepinton dgv vmpyov vevpoividlakd ToAvTLa,
aAAG «povo mAdkegy. Elye emiong owoyevn yopaxktipa 1 mdOnon pe mpodlabectoky] ELPAVIoN NG
dlatapayns, LETA omd TNV XOPACT) OPIGUEVOV TEPIPOALOVTIK®V Tapayoviov. Ta amoteléopata avTd
dnpootevnKay oto meplodkd «The Lancety amd tov K. Mauer to 1997 [65, 66,67].

Ot eld1Kol avaEEPOVTAY TOAD O GUYVE GT YEPOVTIKY dvolo o€ ATopa o NAKiopéva (amd 75 émg 85
€TMV) Kal Myo oAb Bewpodvtay ¢ onueio yRpatog, N Yvoot) kol oG paidkovor. Oumg, petd
dekaetio Tov 1960 Bpetavol emotuoveg mopatnpnoay KOToleg KOWEG 1I6TOAOYIKEG OALOUDGELS GTOVG
dapopovg TOmovg dvotac. Tig ouykévipmoav Aowtov kat pe Bdomn avtég dnpovpynoay po EExwPLoT)
evotnTa, TV Gvota tov tomov Alzheimer [63]. ZAuepa o0 6pog vococ tov Alzheimer ypnoiponoteiton yio
VO TPOGOLOPICEL TN WU OHOAN EYKEPOAIKT YNPOVON N Yo VAL ONADGCEL TEPWMTMGELS TS VOGOV TOL
Alzheimer.?

H petomoxpotapikn dvola aviyvevetal cuyvotepa oe veodtepes nhkies, 50-60 eTdv, kot givarl vevBuvn
v mepimov 5-10% tov avoiwwv. Ot ayyslokég PAaPeg elvar apketd GuyvEG GTOVE NAMKIOUEVOLG KOt
ouvavTOVIOL 6€ TePimov 1/3 TV TaBOLOYOOVAUTOUIKAOV EYKEPAUAK®OV OSEIYUATOV OTOU®Y HE GVOLL.
Q061660 apyng ayyslokn avola Yopig cuvurdpyovoeg maboroyoavatopkés PAaPec vosov Alzheimern
copatiov Lewy eivor oyetikd omdvia pe exktudpevn cvyvomro 2-10%.[60]. Aliec mabnoegig mov
duvavtot vo givor vedBuveg yio dvota, (.. VOPOKEPULOG PLGIOAOYIKNGTTieoN S, vOoog Jakob-Creutzfeldt,
vécsoc Huntington, dvota Adyw HIV, dvota A0y Lotumodv 1 LETABOMK®OV auTiddv KATT) eivot apkeTd mo
ondvieg kat afpototikd evBvvovton yra 5-10% tov avordv.H emdnpiodoyikn avaivon tov topoaydviov
Kvduvou cvoppwva pe tov IIOY meprhappdver nv nhikio, to @OA0, TV €BviKOTTA, TNV KOWVOVIKT TAEN,
t0 ovvoporo Down , n yevetikn mpooldbeot, TOVg EVOOKPIVIKOVS, OPHOVIKOVS KOl TOLG Oy YELKOVG
TOPEYOVTES.

XAPAKTHPIETIKA ANOIAX

AVNIKEL 6TA YNPLATPIKO GUVOPOL KOl COUP®VO  UE TN BPAOYPAPIKT] 0VOCKOTNON, T0 TEPIGGOTEPQ
Kowd Bewpovpeva ynplaTpikd chHvopoua eivor EAKT, OKPATELD, TTOCELS, EKTTOON AELITOVPYIKOTNTOS Kol
noapoAnpnuo. Emmiéov, o vrocitiopdc, mpofAnpata Statpogng Kot citione, tpofAnuota vvov, (AN
KOl GLYKOTT KO AVTO-TOAPOUEANOT TaEIVOLODVTOL MG YNpLatpikd cuvdpopa[68]. Eriong, ta ynplotpikd
oLVOpPOUN TNG €VTAOELNG, TNG COPKOTEVING, TNG amdAgwng Pdpovg kol tng dvolwog eivar daitepa
dwadedopéva og nukiopévae dtopa[69]. Tlapd tov emPraféc avtiktond Tovg otny Totdtnta {mng, TV
avammpio kol T BvynodTTO 0TOVG NAKIOUEVOLS, LY VA Oev avayvopilovtal. O dpog chvopopo £xet
®¢ Paon Oyl GLYKEKPYEVOVS TOPAYOVTEG OCOEVELNS, OALL L0 0AVGION PUGIOAOYIKAOV JEPYUCIDV, M

dlKonY TV omoiwv og omolodnTote onueio mpokoiel v 1o tehkn PAAPN oG Asttovpyiag Tov
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OOUOTOC KOl €YEL EMATMOOEIS OTY AELTOVPYIKOTNTO TOL OTOMHOVL Kot oty mowdtnta (ong [61].
[MoAvmapayovtikég cuvinkeg vyeiog mov epeavioviol 6Tav GLGCEPEHOVTOL O EMMTAOGCELS TOV PAaPdV
0€ TOALUTTAQ GUGTILLOTO KO KOOIGTOOV £V NATKIOUEVO ATOUO EVAAMTO GE TEPICTACIUKES TPOKANCELS.
Kowég kMvIKEC KOTAOTAGES 08 TPOYOPNUEVN NAIKIo oL Oev Topldlovy oe OKPITEG KT YOpieg
acOevelmv, emedn meplopuPdvovy VTOKEIPHEVOLS TapdyovTeG Kot cvothuato opydveov [62].Ta
YOPOKTNPIOTIKA TG Avolag TotkiAhovy avaioya pe To €idog g acBévelag, tnv mopeio Kot v e£EMEN
™G vOoov, T0 Aatopo kabmg kol 1o mepiPdriov tov. H yvootikn M cvumepupopikn dtoTopoyn
nepiopPdvel TovAdylotov dvo amd Tovg akOAovBovg topeic: (o) IlpoPfAiupato oty wKoavoTNnTO
QmOKTNONG KOl OTOUVILOVELGNG VEWV TANPOQOPLOV, ETOVOAAUPAVOUEVEG EPWTNOELS, AavOacuévn
TomoHETNON TPOCOTIK®OV AVTIKEWWEVOVY, advvapio vo Bounbel kdmolog yeyovota 1 poviefold kot
yvevikdtepa drotapayes pvnung. (B) Advvapio 6to ¥epiopd TOAVTAOK®V £PYOCLOV, KOKT Kpiomn, EAAenym
KATovOnong TovV KvoLVeOV OcQAAELNS, aoLVaior OloyeipoNg OIKOVOMK®V, ANYNG OToQAcE®mY Kot
TPOYPUUUOTIGLOD TOADTAOK®V 1 Sad0(IKOV OpacTnplottav. (Y) Altapoyég TG ONTIKO -YWPIKNG
KovoTNTaG. Advvopios avoyvodplong TPOCHTMOV 1 OVTIKEWEVOV 1] EOVPECT OVTIKEWEVOV Kot
wpocavatoAopol  (8) Atatapoayés ot Asrtovpyieg e yAwooag (optia, avayvoon, ypoen). (€)
AMNayég otV TPOoSOMTIKOTNTA, 1) KOl TN cLUTEPLPOPE. Metwpévo kKivntpo kot tpwtofoviia, avénpévn
amdfelo, OmMOAEL KWNATP®V, KOWMOVIKY OTOCGLPGCT, UEIWUEVO EVOLUPEPOV Y0 TPONYOVUEVESG
OpaCTNPLOTNTEG, OMOAEWL EVOLVAICONONG, WLYXOVOYKOOTIKEG 1 1 EUUOVIKEG KOl KOWMVIKE Un
TOPOOEKTEG CUUTEPLPOPES [63].
AITIA ANOIAX

Ta Broroyikd aitio g Gvotag dev £xovv TApog evtoniotei[58]. To Kupiopy o ETGTNUOVIKO TOPASELY LA
Yo TNV oToAoYio TG vOoOL €lval 1| GUCCMPELGT GTOV EYKEPOUAO B-0LVAOEOOVE Kol TPOTEIVNG T.
Téroor Prodeikteg eivar o10 eykeparovotiaio vypd T0 apvAocdés AP42, n mpwteivny tau Kot m
QPOCEOPLAI®UEVT tau kol 0 €leyyxog Tng maboloyiag tov apvAosdovg otov eyképaro pe PET scan.
Yrootpiletar 6Tt vTApYOLY Kot GALEG OLGiEg Kat vevpovidla, dmwg Kot eAeypov [63]. Ta dvo tpita
TOV TEPIMTOCEMY (AVOLUG OlYlyVAOCoKOVTOL He TN voco AAtoyduuep (AA), mov yapoaktmpiletor amod
VEVPWOVIKT eVOTOOEST TAAKOV OUVAOEBOVG-P Kot VEVPOIVIOIIKOVG T, PAEYLOVADOT EVEPYOTOINGCT TNG
yAolog, HELWUEVT] GUVOTTIKY KAVOTNTO KOl VEVPOVIKNY ammAgtla [1]. Avtég ot maboloyués diepyacieg
OTOV €YKEPAAO TPOKVTTTOLV amd aAANAEMOPAcELS HeTalh yeveTikdv Ko Tpommv {ong [2]. H AD éyet
Lo LoKpE TPOSPOIKT] PACT), COLP®VO LLE TIG EPEVLVNTIKES VTTOOEGELS, e TNV EvomdOeoT apvA0E0VS-
mov pumopet va Eekvioet 15 ypdvia Tpv amd v ELPAVIOT) TOV COUTTOUATOV AVOL0G GE OPIGUEVO ATOMO
[3]. 'Etot, ot emtuynuéveg otpatnyikés mpoAnyng kot Bepameiog amaitodv axpin mpoPAieym tov

Kvduvou tng acBévetag.

28



Ta Broroywcd aitia tng vosov Ahtoydipep, Aoudv, dev eival TANP®G KATOVONTA Kot 1) Epevva cuveyilet
va g€etalel mapdyovieg mov gumAékovior oty oviamtuén g vocov Altoydupep. Ta dVvo mo kowd
YOPAKTNPIOTIKA YVOPIGUATO TNG VOGOV AATGYAILEP, OTTMG OVOPEPALE, EIVAL GTOV EYKEQPAAO 01 TAAKESG
Brta-apvAogdovg Kot To veupoividtakd courAéypuata. O poOAOG TV TAAKOV KoL TOV GUUTAEYLATOV GTN
voco Altoydupep dev givor mAnpwg kKatavontdc. H épgvuva Bpioketar og eEEMEN Yo vo Tpocdiopiotel
TEPIGGOTEPO 0 POLOG TOGO TV TAAK®Y OGO KO TV GUUTAEYUATWV. XT1) VOGO TOV AAToYAILEP, KOAADON
B-apvrogdn Opadopoata cuecOPEHOVTOL LETOED TOVG KOl ATOTEAOVV T Bdon Tov mhakdv. [Ipdcpatn
£€PEVVO VTTOOMAMVEL OTL LIKPOTEPES GLOTAAES PNTAU-AUVAOELDOVS, YVMOOTEC MG OMYOUEPT, LTOPEL VoL Elvart
OTNV TPAYUATIKOTNTO 710 TOEIKES 0md TIC TAGKeG [164]

Ot gpevvntég cuveyilovy vo pehetodv TOALES TTVYEC TOV B/apvAogd0vE Yo vo Kabopicovy Tov poro
T0V 61N VOG0 Altoydpep, CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TMOV UNYXOVIGUOV GYNUATICLOD TAGKOS KOl TOL
TPOTOL LLE TOV 0010 01 TAGKES UTOPOVV VO ATOLOKPLVOOLV amd ToV £YKEPOUAO. To de0TEPO KOV GMUAS
g vésov tov Altoydep gival ta vevpoividtokd coumAéypota. To t eivor o Tpoteivn mov Kavovikd
BonBd otn datpnomn TG SOUNG TOV EYKEPAAKDV KLTTAP®OV EVIGYVOVTAG TNV ECMTEPIKT] CKOAMGLY TOV
KLTTAPOL (YVOOTY] O WMKPOGMOANVIGKOL). Xt £YKEPAAKEA KOTTOPO aTOR®OV pe vOGo AAtoydipep, ot
TPpOTEIvEG t dev Agttovpyohv cmoTd Kot avTifétmg oynuatilovy TpOTEIVIKA cUUTAEYIATO HECH GTO
KOTTOPO. AVTO 00N YEL GE SLACTOGT TNG IKOVOTNTOG TOV EYKEPOAKOD KUTTAPOL VO EMKOWVOVEL e GAAQ
KOTTOPO TOV EYKEPAAOV Kot TEMKA o€ kuttapkd Bavato. H épevva amokdilvye 0Tl  mpwteivn t
gvBuvetal Kot Yo GAAEG VEVPOEKPVAGTIKEG KATOGTAGELS, CUUTEPIAAUPOVOLEVIC TNG LETMOTOKPOTAPIKTG
dvolog, LTOdEKVVOVTOG OTL TO t UTOPEL VaL EYEL EVPVTEPO POLO GTOV VEVPOEKPLMGUO[62].
2vvomoroyiloviar mg emPapuviikol Tapdyovteg Kot GALES VOGOL TOL TPOKAAOVYV GAAOUDGELS GTOV
EYKEPAAO, OGS KOPILOKE TpoPAN|LaTa, ayyelokd, oafntng K.6. Meléteg £0e1&0v OQELOG GE ATOLO TTOV
KOTAPEPOV VO, YOUNADGOLY TNV 0PTNPLOKY| TOVG Ttieon Katw and 13, 0nwg kol 6601 akoAovOnoav o
VYIEWVY] OTPOPY| LE TTEPLOPIGUO GTO AAATL, YELHOTO UE OOTTPLA, AOYOVIKA, GUTIKA TtpoidvTa. H peiétn
Finger amotelei £va kKoo Topadetypa OeTiko) amoTeEAEGUATOC Y10 ATOU TTOV AKOAOVONGOV TPOYPOLLLLL
QOKNOEMV KO TPOYPOULN PVOIKNG KOt VONTIKNG evouvauwmong[93,94,96]

Emonpaiveron mog or cvykekpuyuévee npwteiveg abpoilovror otov eyképaro 10-15 ypdvia mwpv v
epeavion g voocov. ['autod €xet peydin onuoacio n tapéupacn 6Tng TPOKAIVIKNY GAcT 1] KOl 6TV N7
vontikn dvoiertovpyio. Ta edppaxe dokipdloviatr ToAD apyd, dtav ma £xel ekdnAmbel n voécog. Agv
umopoHv va. €yovv amotélecpa Bepamevtikd. Mropohv vo emPBpadhvouy HOVo Tn YEPOTEPEVOT TNG
vooov. Emeidn ol mpwteiveg KATOGTPEPOLY TO VEVPOYNUIKE GLGTIUOTO TOVL EYKEPAAOL YyiveTol
TpooTaOeln e To PAPLAKO (OVOCTOAEIS YOAVESTEPAOTG Ko Leptavtivn) va d10pBwBovv 600 and avtd.

H emopomompévn perét g Lancet Commission tov 2017 yw v wpoinym, mopéupacn Kot
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QPOoVTIdN TNG AVOolag -1 0Tola TAPOLGLAGTNKE 0TV £Ton AtleBvr| Atdokeyn g AtebBvoig Opocmovdiog
Nocov AAtoydupep- Tovilel Tovg TAPAYOvVTES KIVOUVOL KOl TOVTOYPOVO EVIAGGEL TO TPOPANUA NG
dvota Ko TV TPOANY Kol OVTILETOTIOTN TNG G TOAMTIKO EMIMESO Kol 6TO POAO OV dladpapatilovy ot
KOWMOVIKEC avioOTnTeg otV ekdnAlmon g vooov[118]. H voécog Oa pmopovoe vo kabvotepnost 1j vo
v epeoviotel 1o 40% Kot v TV TEPIMTOGEDY AVOL0G GE XMDPES YOUNAOD Kot LEGOV EIGOONUATOS, OV
VIAPEOVV PETPA KOIVOVIKNG TPOGTOGIOG KO LEPLUVALG.

[Ipoteivovtot Ta NG

— EvBappuvon g ypriong Ponnudtov axkong Kot tpoctacio omd Ty nyopvIaven

— Alatpnon g GLGTOMKNG apTplakng tieong o 130 pp Hg 1 Mydtepo ot péon niikio mepimov and
mv nAio TV 40 ETOV
— Meiwon g éxBeong oV ATHOGEOIPIKY]  PUTOVGT] KoL TO  ToONTIKO  KOTVIGHO
— IIpoAnyn tpovpaticpdv 6To Ke@AAL (101G pe TapePAcels yia ta exayyEALATO LYNAOD KvoHvVou Kot
TG LLETAKIVIOELS)
— [pdinym g vepPoAKNg KaTavAA®ONG AAKOOA Kot TEPLOPLGHE Tov oT1g 21 povadeg efdopadtoimg
— Awxom| 1oL  KOTVIOHOTOG Kol VTOOTNPEN  TOV  TMOAMTAOV Yl VO TO  EMLTUYOLV
— IIpécPacn Ohov tov modwv oe  mpotofdOuie Ko devtepofdOuia  ekmaidevon
— Apoaotplog tpomoc {ong omn péon mAkio Kot kKoTd To OLVOTOV KOl oE peyoAvtepn mikio

— Meiwon g mayvcsapkiog Kot tov dapnn

ATAI'NQXTIKH TAZINOMHXH

ANOIA TYIIOY ALZHEIMER

Etvor n o xowvn attia voonpomrog kot 6vnotudtnTog 6ToucNAMKIOUEVOVS KoL TO OVOUA TNG
opeiletarl otov Alois Alzheimer mov TPOTOTEPLEYPAYE TO YOPAKTNPIOTIKA TNG VOGoL T0 1907.
[IpooParret mepimov t0 7% TtV atdpV NMKiag dvo Tov 65 etV Kat icwg to 40% TV aTtdpmV
dvo tov 80 10V, evd dev vrapyet Oepomeia péxpt onuepa. Eival vevpoekpuAioTikn vOGOS pe
evamofEcelg Tov B- apLAOEO0VE, TAAKES OUVAOEIOOVS KOl VEVPOIVIOIOKE GUUTAEYLOTO GTOV
eYKéQaAo, OV TPOKAAOVV vevpoavatoponadoroyikés arrowoelc. H vocog eEglicoeton pe
OVLYKEKPIUEVO TPOTO Kat yapoktnpiletar and khvikn etepoyévela[71l]. H vocog umopei va
dwpkéoet  uéypt  Kor  Oéka  ypoévio  [64] H «xovadwn ynpuotpkn  etoupeio  (

http://canadiangeriatrics.ca/2017/04/update-the-public-launch-of-the-geriatric-5ms/) mpoteivel 5 onueia
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7ov opeidel va eAéyyetl 0 ynpiatpog. Nov, KvnTikdTnTa, ¥P1oN PUPUAK®OV,GUVVOCTPOTNTA KOl ALTO TOL

glvan o onNuavTiKo oty vyeia voc atopov [72].

Ymoompiletat 6Tt Tpv amd TG TPATEG KMVIKEG EKONADGELS VLAPYEL La TEPIOdOS YmPig KAVIKA
CUUTTOUATO OAAL LE EVEPYO TN VOGO, TTEPimov déKa pe dekamévte ypovia. H pn exdfimon g
umopel va opeiretal kot 6to vontikd amdOepa tov achevi. Avtd OU®G TO YEYOVOS TNG OWUNG
KMVIKNG €eKONADONG EMTPENEL GTNV VOGO OTav gueaviotel va eEeMytel Tayvtata. H khvum
EIKOVA 0Popd o€ daTtapayEg TPOSPOTNG UVNUNG HE TNV LOKPOTTPOBeauT vo TpoGPAALETAL GTA
teAeVTOLO GTASIO TG VOOOV. YTAPYEL TPOOSEVTIKY EKTTOGT TNG AEITOVPYIKOTNTOS TOV TOLOV
Kot pmopel vo kataAngel oe advuvapio EKTELEONG AMA®V KOOMUEPIVAOV dPACTNPLOTHTOV Kol
GUVETMOC VO OONYNGEL TO ATOUO GTNV OvAYKN €EAPTNONG OO TN OPOVTION TOV CTUAVIIK®OV
dA ov. H acBévela elvar pmopel onpepa vo 0100yvooTel Kol VoL OVTILETOOTIOTEL LE QUPLOKEVTIKT
ay@yn mov eUmodilel T YEPOTEPELON NG KATAoTAONS, AAAL OV TN Bepamevel. Zvvumdpyovv
dwtapoyés AOyov, STOPUYES OTN ONUOGIOAOYIKY] UVAUN Kol EKTTMOOY GTN duvatOTnTO

EMKOWVOVIOG He ToVg dAlovc. Mmopei va £yovue Kot dtortapayéc copmeptpopas [70].

ATITETAKH ANOIA

H ayyeloxn dvouwa glvar 1 de0tepm o€ cuyvotnta dvola petd tn voco Alzheimer kon givar vrevbovn,

aVAAOYOL LLE TOL KPLTNPLOL TTOL YPNCLULOTOL0VVTOL OTIS Oldpopeg peAéteg, Yo To 10-50% twv avoidv. Ot

AYYEWKES AVOLES, APOPOLV GTN SVCAEITOLPYIO TOV KLKAOPOPIKOD GLUGTNLOTOG KOl TMV AyYEI®V TOV

EYKEPAAOL LE TOAAOVS SLOPOPETIKOVS TPOTOVGS, Y AOY® €VOG OYYEWKOD EYKEPOAMKOV ETEIGOOI0V,

onAaodn evog epaypévov ard Opdupoug aipatog 1§ Airovg ayyeio. To ayyeio owto, dgv dl0YETEVEL QpLaL

LE OMOTEAEGLLOL T1) VEKPMOT] TEPLOYDV TOV EYKEPAAOV Kol TNV gUEAvion dvolag. H meproyn PAAPNG

apopd cuviBmg T Agvki) ovcia Tov ivor TepLoyN LETAOOONS TANPOPOPL®OY (Pard ovsia). [Tapdyovteg

KWvOOVoL glval 1 YOANGTEPOAN, 1| OPTNPLOKN VIEPTOCT , TO KATVIGUO , | TOXLCOPKI , OL EAAEIYELQ

QLAAMKOD 0EEmc, N EAAeym Prrapivng B12, mabnoeig tov Bupeoeidovg kot 0 coakyopmong otofntng.

Yrapyet kot n vodOeomn 6Tt TOALA PiKpA ayyeia, AOyY® avTodvocwV, LETAPOMK®V 1 GAA®V 0yYELOTAOEIDV, OEV EMTPETOVV

TN HUIKPOKLKAOQOPio Kol 0 €YKEQPOAOS TPoomabel va KOAOWEL TO EAAEINN e TOPATAELPEG KUKAOPOPIES, OAAL deV TO
KOTOPEPVEL KO £TGL ONUIOVPYEITOL 1] VONTIKY EKTtTmon [66]

ANOIA ME XQMATIA LEWY

H dvown pe Lewy copdtia givar vrevbovn yu 10 4.6-24.7% tov avowdv. [Ipokodeitoan ond tov

EKQUAGHO TOV VELPIKAOV KLTTAP®V TOL £yke@Aiov. To Ovopa mpoépyetal omd TNV TopovGia

31



AVOUOIA®V GOALPIKOV coUaTdiov, Tov Aéyovtal Lewyompata to omoia avantdccovtol HEG oTa
VeLpIkd KOHTTOP. AVAQEPETOL OTL OVTA GLVEIGPEPOVY GTNV KATOGTPOPT TOV EYKEPOUAK®DV KOTTAP®V.
2T0 KMVIKA (PpAKTNPIOTIKA TNG LIOAOYILOVUE TN S1OKVUAVOT TNG VONTIKNG Agttovpyiag, e EvaAlayn
(QLGLOLOYIKDV LE GLYYVTIK®V TEPLOSWV, AYXOC, avnovyia, YevdalcOnoelg kot cupmtdpato Parkinson.
H véoog pe copdtio Lewy €xer mo ypnyopn mopeia omd ™ voéso Alzheimer kot mopdiinio

yapoktnpiletor and SKVUAVGELS GTNV £VTOoT T®V COUTTOUATOV [165].

METQIIOKPOTA®IKEX ANOIEX

H petomoxpotagikn dvota £xel ¢ KHPLO YOPOUKTINPIGTIKO TNV OTPOPio TOV
UETOTIOHOV Kol KpOTaPLKOL AoBov. Xuvnbmg, ekdnimvetal otnv nAkio tov 50-60
etwv. Etvar 60okoho va, dtayvewoBel 0 emmoAaciog TG, ETEDN TO GUUTTOUOTO GTLG SIUTOPOYES

GUUTEPIPOPEG KOl TOL YLYLOTPIKA GUYKOADTTOVV T1| YVOOCIOKY| EKTTMOT).

H npcdn popon eivar n ovpepipopiky ( behavioral variant) pe ahlayéc oty tpoconikotnTa,
amdfelo, APoT OVOCTOAMY KOl GUUTTOUATE KATAOAYNG. ZUVHO®C, 01 VELPOYVYOAOYIKEG SOKILAGTIES
OV EAEYYOLV TICAEITOVPYIES TOV PETOTLAIOV AOPOV (TNV TPOCOYT| KO TIG EKTEAECTIKES AEITOLPYIES)
elvat TpoPANUATIKES. Zuyvd, N LVAKY KL 1] OTTIKOY®PKN AVTIANYN TOPAUEVOLY OVETOPES GTO

TPOTO GTASO TNG VOGOU.

H devtepn popoen eivar n mpowiovca tpoodevtikn agacio ( primary progressive aphasia) mov éyovpe
dvokoAio oy mapaymyn A0yov. Ot acBeveigkavouy QOVNUOTIKEG TOPAPAGies Kol Tapovstdlovy
anpaio. Aev mopovctdletol oAl OTIC VITOLOITES YVMOGTIKES AEITOVPYIES KOl 1) ATPOPIO OTO APy IKdL

oT0dw0 PIoKETOL TNV EXKPUTOVGOL LETMOTLOH0L, KPOTOPLKT TEPLOYN.

H Tpit popen givan n Znpactoroywkn avowa ( semantic dementia). O acbevng €xel anmdigia g
oNUOGIOG KO TOV VONUOTOG TOV AEEEWV KO TPOYUOTOTTOLEL GUYVEG GNUOGLOAOYIKES TAPOPACIES,
Katovopalovtog €vo avTiKeievo e évav gupiTtepo OPO. ZVVOTAPYOLV TPOPANLATO CLUTEPLPOPAG,
OTMMG TOPAUEANGT TPOCSMOTIKNG VYIEWNG, SLUCTOCT TPOGOYNG, CTOUATIKY] VIEPATACTYOANON KoL

otepedTLTN, enipovn otdon [67]

ANOIA XTH NOXO PARKINSON

H véc0¢ Tov Parkinson mapovstdlel GUUTTOUATA TOV QPOPOVV TV KIVNTIKN IKOVOTNTA Kot T dtdfeom
OV 060eVOVG, OTMG PPadVTNTA GTIC KIVAGELS, dOvoKauyia, aotdfeia otn fadion kot TpOUOS. APKETEG
(QOPES CLVVTIAPYEL KO KATAOAYN. ATO VEVPOUVATOLIKT ATOWT), VITAPYEL CTAOLOKT ATLMAELL LEAUVOG

ovciog amd 10 péco gyképaro. H vocog efelMiooeton kot onpiovpyel TpoPAUaTe mov TPoKaAovv
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ocvpntopato dvowoc.ITepimtov 1o 50-80/ twv atdpmv mov mhoyovv amd Parkinson 6Oa avamrtd&ovv
CUUTTAOUATO, AVOL0G KOl GLUYKEKPLUEVO SVGKOAID GTNV OPYAVOGCT TNG OKEYNGC, OTTIKES YELOAIGHNOELS,

TapaAnpNa, KoTaOAyn, gvepebiotdTnTa Ko dratapoyéc vvov [68].
ANOIA KAI AOIMQEEIX

Ot gpevvntég €xovv OAMOTMOGEL TOAMEG GAAEG GLVONKEG TTOL UTOPOLY VO, TPOKAAEGOLY (vVOld N
CUUTTOUATO AVOLlHG, OTMG APYupOoQIAn VOGOG TV KOKK®OV, WL KOWY|, EKQLAMOTIK] VOGOS LE
kaBvotepnuévn évapén , Nocog Creutzfeldt-Jakob, pa omavia dtatapayn tov eykepdiov, NOGOg Tov
Huntington, pio  kAnpovouikn, 7POOSEVTIKY VOCOG TOL  EYKEPAAOVL, XpPOVIOL TPOLUOTIKY
eyKepalomdOela, Tov TPOoKAAEiTOL OO ETAVOLAUPOVOLEVT] TPOVUOTIKY EYKEPAAKT PAGPT, Avola Tov
oyetileton pe tov 10 HIV, o ondvia acBévela mov gppaviCetor 6tav o 10¢ HIV eEanidveton otov
EYKEPAAO.

Xpnopomotovvral yio to ovpmieypo AIDS — dvowag ( AIDS dementia complex | HIV-1 — associated
dementia complex) ka1t AIDS oe cvvdvacud pe yYvootikég Kot Kivntikés dwtapayés ( HIV-1-
associated cognitive/motor complex). H dvoio o€ cuvdvoaoud pe AIDS éyet yapaktipo vToeAOmO0OVG
dvolog He YVOOTIKEG, CLUTEPLPOPIKES KO KIWNTIKES Olatopoyés He KOPL YVOPIGHOTO TNV
Yoxokvntiky emPpdovvon , €kntwon pvnung kot amdBei. Me v €£EMEN TOL GLVIPOLLOVL
TOPOTNPEITAL EMOEIVOON TOV VONTIKOV KOl KV TIKOVOLATOPAYDV LE TNV EUEAVIOT] WYUYOKIVITIKNG
eMPpadvvong Kot TOKIA®Y YVOOTIKOV S10Topoy®V( EKTTMCT] TPOGOYNS KOl CUYKEVTPMOONC, AEKTIKNG
KOl  OWTIKNG MUVAUNG, Taydmtoag emefepyoaciog  MANPOPOPLOV, OVCKOAIEG — OMTIKOYWPLKOV
TPOGavaTOAMopoD Kot veMéiog otn okéyn) [75]

ATAI'NQXH THX ANOIAX

H éyxoaipn aviyvevon tov copntopdtov eivol onpavtiky, Kafdg opiopéva om’ ovTé LITopovy vo
AVTILETOMIGTOVY. Q6T0G0, G€ TOALEC TEPMTAOGELS, N autio TG dvolog elvar dyveootn Kot dgv
umopel va avryetoniotel. H €ykapn ddyvoon umopel va Ponbncer otn dwyeipion g
KATAGTOONG KOt 6TOV TPOYPAUHaticpd. Ot epguvmtég uéypt tpoceota Ldbaivoy mepiocoTepPa Yo,

T0 TMG Ol TOTOL Gvolug €mNPEAlovy TOV E€YKEPUAO KOl MG UTOPOVUE KOUAVTEPO VO TOVG
OVTILETOTIGOVLE KO VO TOVS TPOAAPovUE PESO amd TN SLadLOKGI0 TG VEKPOWING-VEKPOTOUNG
[76]. Topa eivor duvaTdV Vo LEAETIGOVUE TOV EYKEPOAO KOl TIG OALOUMGELS TOV, EVM 0 0.60eVNg
etvan ev (oM. H emiokeyn oe yutpd mpwtofdduiag epovtidag ivar cuyvd to mpdTo Prpa yo
dropa mov avtipetomiCovv aAlayég otn okéyrn, TV kivnon 1 ™ cvpmepipopd. Qotdco, ot
VEVPOAOYOL, YIATPOL TOV ETKEVOVTUL GE OLATAPAYES TOV EYKEPAALOV KOl TOL VELPIKOD GLGTNLOTO,
umopoHv va cupfdiovv ot ddyveon tng dvolag. I'mpratpikol youyiatpot, vevpoyvyordyotl Kot
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ynploTpikol pumopet eniong va eivan og B€om va, t dayvdcovv [76].

['a ™ ddyvwon g dvolag, ot Ylotpol TpdTa a&loA0YovV v Eva ATONO £XEL L0 VITOKEILEVT,
dvvnTika Bepamevoiun, Tabnon mov pumopel va oyetiletor pe yvootikéc dvokoiiec. Mo puoikn
e€étaon yw T pérpnom g opTNPloKng mieong kKot GAlmv (oTikdv onueiov, kabhg Kot
EPYOOTNPLOKEG €EETACELG OUIATOG KOL GAA®MV VYPOV Yl0L TOV EAEYYO TOV EMITEI®V SOPOP®V
ANUIKOV, OpLOVOV Kol Brtopuvay, uropodv va, fondnocovy oy amokdAvyn 1 6ToV amoKAEIGUO
TOOVOV dUTIOV KOl CUUTTOUATOV. Mo avaoKOTNoT TOL 1 TPIKOD KOl OIKOYEVELOKOD 1GTOPIKOD
evOG aTOUOL UTOPEl VoL ODGEL CIUOVTIKES EVOEIEELG OYETIKA pe TOV Kivouvo Yo dvota. Ot Tumikég
EPMOTNOELS UTOPEl v TEPIAAUPAVOVY EPADTNCT CYETIKA LLE TO OV LITAPYEL AVOL0 GTNV OIKOYEVEL,
TOG Kot TOTE APYLGOV TO GUUTTOUOTO, OALAYEG GTT) GUUTEPIPOPA KOL TNV TPOSOTIKOTNTO Kot £V
T0 dtopo AouPavel opiGHEVO PAPLOKO TOV UTOPEL VO TPOKAAECOVY N VO EMOEWVMDGOVY TO
CLUUTTOUATO, . YTAPYOLV Sl0yVMGTIKEG OLGKOAIEG TOV €V PEPEL oPEiAovTal ot peTafAntoTnTo
TOV GUUTTOUATOV, UEPIKE and Ta omoia &ivar dvokoro va gviomiotovv[70]. Exriong, n dvoa
Umopel vo GUYYEETOL PE GAAEG KOTAGTAGELS, OMMS TOPAANPNU, KOTAOAyM, dyyoc, dratapoyég
VITVOVL, TOPEVEPYELEG OO XPNIOT] CLVTOUYOYPUPOVUEVMV KOl 1] GUVTOYOYPAPOVUEVOV QOPUAKOV
[71]. Emmdéov, n évapén g dvotag givar 6Tadtokn Kot 1) LETABANTOTNTO OTNV W0TPIKT TPAKTIKN
KOl TO TOATIGTIKG TPOTLTO, 0TS Kol KO KpLTnpta Yo ) o1dyveon sivoar vd sulnmon. Ot
TPOGPATES TPOSTADEIES TVTOTOINGONG PLGLOAOYIK®OV (£VAVTL U] PLGLOAOYIKMV) TILADV EYAV ©C
amoTEAECUO.  HEYOADTEPN evapuovion otnv  vobéton tov  PérTiotov  mpakTikdv. Ot
avTimapafEcELS TAPAUEVOLY Kot TEPIAAUPAVOLV TNV aTAVINGT 6€ ep@TiiaTa Onmc: [1don peiwon
g pvnung etvor amodektn kot Bewpeitar «pucoloroyikny ynpaven»; H dwbyvoon tng dvolag
Bacileton oe KAvikd onpeia kol copntodpate. Metd amd To 10TpIKO 10TOPIKO KoL TN QUK
e&étaon, cvuneptlapfavoévng VEVPOAOYIKTG Kot Yoyl TPtkng a&loAdynong, ot dlodtkacies Tov
YPNOCLOTOOVVTAL Yot TN JAYyVOGoN NG Gvolag Umopel vo TEPIAAUPAVOLY VEVPOYLYOAOYIKES
eEetaoelc, epyootnplokég eetdoetg (aipo kot aAla flodoyikd vYpA), VELPOATEIKOVIOT] EYKEPAALOV
Kol yevetikég efetdoelg. H vevpoloywkn efétaom eivor 1dwitepo onuaviikny otn oudkpilon
TPOTOTAODV EKPLAMOTIKOV SLOTOPUYDV KoL OEVTEPOYEVAOV AVOLDV KoL GuvvooTpotnTag [72].

Ot oAloyég upmopel vo vmodnAdvovv GAAeG VOGOVLS, OTMG TOEIKEC Kol UETOPOAIKES
eykepaiondOeleg. Etvon daitepa onuavtikny n aloAdynon g axong Kot e 6poons, ottt M
e€acBévnon pmopel vo emnpedost TNV Yuylky KoTtdoToon Kot T vevporoywkn eE€taon. H
vevporoyikn e€étaon Ba mpénel va cuvodevETaL 0md YEVIKN TPk £EETAIOT Yol VO AtoKOALQOEl
1 CLGTNUOTIKY GLUPOAN 0N YVOOTIKY EEacOEvnon. Aev vtdpyovv otoryeia Tov va Pacilovion oe
ATOOEIKTIKA GTOUYELN Y10l VO, VTTOGTNPIEOVY TN XPNOLATNTO GLYKEKPIUEVOV EEETAGE®V POVTIVOG
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aipatog yuo TNy a&oAdYNon TV ATOUMV PE dvola, aAAd aVTEG ot eEETAGELS Elval YPNGLEG Y10 TOV
OTOKAEIGLO GLVVOCTPOTNTAG, TV OTOKAAVYN TOAVAOV TAPAYOVIWOV KIVOOVOL, TNV TPOEAEVGT) TOV
KOTAOTAGEWV GUYYLOMNG KO, GTAVIC, TOV EVTOMIGUO TNG KLpLag attiog dvolas. Ot meplocOTEPES
EUTEPOYVOHOVEG GLUPBOVAEDOVY TOV EAeyyo Yia PBrropivi B12, puAlikd o&h, opudvn diéyepong
tov Bupeoeldotg, acPéotio, YALKOLN, TANPN apOud aoceupimy, VEPPIKEG KOl MTOTIKES
Aertovpyiec. Ta un @uooroyikd ermimeda Prrapivng B12 kot n Asrtovpyio tov Bvpeogidovg
oyetiloviar cuvnBwg e cvvvoonpPOTNTEG. MTOPOVV VoL EXNPEAGOVV TN YVOGTIKN AELTOVPYio Kot
glvat ypnopo va Tic a&toloyncovpe akoun kot av 1 Oepaneio avTOV TOV dotapaydv dgv umopet
VoL oVTIOTPEYEL TANP®G TNV Gvola. Ot ovporoyikég e€etdoels Yoo cOEIAN, Borrelia ko HIV mpénet
va Aopfdavoviar vroéyn GE PEUOVOUEVEG TEPUTTMOELS VYNAOD KvdOVOL 1| OTOv VTAPYOLV
EVOEIKTIKA KMVIKA apaKTNPLoTiKd, aAdd fonbodv Kot Yo va amokAelotel | mepintwon Aoipméng,
mov dnuovpyet TpofAnuata cHyyvons. Mébodot yio v avixvevon oAAaydv oTn Agttovpyio Kot
1 euoloAoYia Tov gykepdAov pe topoypapio exkmounng molitpoviov (PET) kot vroloyiotikn
topoypagio ekmopnns eotoviov (SPECT) , ot omoieg xovv ypnoipomomnel o€ opiopéveg KMVIKEG
doKpéC pall pe Prodeiktes aipatog. e OPIGUEVES TEPUTTMGELS UTOPEL VO, xpNoUoToinOel SOk
Kol AEITOLPYIKN omewovion poyvntikod ovvrovicpov (MRI), kot og pkpdtepo Poduo,
vrohoyotikn topoypapio (CT). Zuvnbwc, v T ddyveon omoiteitor 1 GLVEPYELD TOAADV
EOIKOTHTOV, OTTMG VELPOADYOL, YNPLATPIKOL Yuyiatpot kat ynpratpikoi [72]. H khvikn didyvoon
glvor  onuovtikn  mpokeévov va  kobopiotel M mwpdyvwon, mn KA Swgeipon, 1
GLVTAYOYPAPNOT PAPLAK®OV, O1 YEVETIKEG ETUTTAOCELS Y10, TO LEAT TNG OUKOYEVELNG KO 1) GUUUETOYY|
0€ KMVIKEG QOKIUEC.

NEOI MEOGOAOI ATATNQYXHX

BIOAEIKTEX

Yrdpyovv véeg nébedot yia d1dyvmon, dtayvaoTikd kpitipla, 0nmg ot Brodeikteg. H cucodpevon
oedopévov xel emikevtpwbel otnv avoakdivymn, aloAdynon kot emKOPOON PlOSEIKTOV Yo
EQUPUOYT] OTNV KAMVIKY] Epguva Y10 vo eTPERodGovY Kol vo BEATIOGOVY TN 10y VOGTIKN aKpifeta
¢ dvolag. Xtnv AD, 1 avémtuén kot 1 emkOp®on PLodekTdV €xel EMKEVIP®OEL TPOTIGTOS 6TO
gykeporovotiaio vypod (ENY), ovumepirapfovopévor tov PET yw tov evtomiopd Ttov
OPLAOELO0VC PriTa 1) TS T TpwTeivnG. Yhpyovv Prodeikteg un €101K0l Pe TOVG 0TO10VG EAEYYETOL
ot amokAgieton 1 vVopén AoV Ttabnoewv [73]. Tpdkertan yio e€etdoelg aipotog kot a&ovikn-
payvntikn topoypagio. Me tovg e1dikong Prodeikteg e€etdlovran kot eAéyyovtat ot PAAPeg Tov PB-
OLLAOELO0VC Kol Ol evamoBicelc TpmTeivng T. Mmopovpe €KTOG amd TV aEOVIKN-HOyVNTIKY|
Topoypagio va ehéyEovpe To apvAogldég oto aipa kot 6to ENY, 0nwg kot 1o 1. Eyetl evoropépov
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va Bpebodv mepiocdTePOL Prodeikteg anecoviong oto aipa kKot to ENY. H khvikn didyvoon xet
dmoel KpOTEPO TOGO0TO acbeviv o oyéon pe v aSlomoinon Plodeiktdv mov £5e1Ee OTL
vdpyovv mepiocdTepol acbeveic e dvola. H mapakévinon kot to PET divouv o mhovoieg
TANPOPOPIEG Yl TN YVOOLOKY KOTAGTOOT TOV ATOUOV, GE GYECT WHE TNV KAWIKN Kol TNV
TOavOTNTO EPLPAVIONS TNG VOoOU. ['eviKd, 1 xp1ion Tov €101K0H LOVTELOV BLOSEIKTMV TG LOLTPIKNG
akpipeiog (Tpocwmomonuévn, eEatopkevuévn Tpocéyyion) Oo pog emitpéyel va tpoPAEYOLLE pE
peyodvtepn axpifela moleg Oepameieg Ko oTpotnykés TPOANYNG O Exovv TN peyoAvTepm
ATOTEAEGUOTIKOTNTO 0TOV KGO acbevn pe dvola [74]. Qotdco, N xpnomn Prodewktdv kot PET
nepropiletar amd TV ENEUPATIKOTNTO KO TO KOGTOC TOVGS, OvVTIoTOL . AAAEC TPOKANGELS OYETIKA
HE TNV avokdALYM Kot TV emkOpoorn Prodewktav meptiopfdvouy  pedddovg cviioyng,
dwdkacieg emefepyasioc, amodnkevorn SeIyUdT®OV Kol TUTOTOINGN JOKIU®MY EVTOG Kot UETOED
gpyootnpiov. L& amdvinon oUTOV TOV ETIKPIGEDV Kol OvVIoLYLOV, dnuovpynonke pa d1ebvng
oudda epyaciog (Alzheimer Precision Medicine Initiative) yio v avackOTNon TG TPEYOVLGOGS
teyvoloyiag yuo Prodeikteg AD pe Bdon 1o aipa . Avtd Bo oy TPOTHOTEPA, dEOUEVOL OTL O1
e€etdoelg aipotog givol Mo €QIKTEG o€ moyKOouo, KAipoka, givor Ayotepo domavnpés (o€
ovykpion pe 1o PET) kot Mydtepo emepfoticég (o€ VYKo LE TNV 0GQOLIKY TOPAKEVTIOT] Y10, TN
ocvAloyn ENY). Méypt onpepa, 19 Prodeixteg pe Pdon 1o aipa emAéydniov amd v opddo
gpyaciag yia mpochetn eE€taon yio v aviyvevon AD.

Extog, Aowtdv, omd 1o mopadoctokd 0TpKod 16TOPIKO Kot T VELPOAOYIKY| €&étaot, ol VEeg
teyvoloyieg pmopovv vo. fondfcovv ot ddyvemon g dvolag M g emikeipevng avolag Aoy
VEVPOEKPVMOTIK®OV dtatapaydv. NeOTEPEG EMAVAANYELS O10YVOGTIKAOV KPLTHPI®MV EVOOUATMOVOLY
EMKVPOUEVOVS SYVOOTIKOVG PlodeikTeg, OTOV LIAPYOVV, MG VTOGTNPIKTIKE oTOolyElo oG
GLYKEKPLUEVNS dlyveonS Gvotas. 261060, eEakoAovBobV va VITAPYOLV AVTITOPAOEGEIS CYETIKA
pe tov Bértioto Prodeiktn 1 cvuvoLACUO PLOSEIKTAOV, TOL TTPEMEL VO cLUTEPIANPOEL Ge ot Tl
kpupla. H éAdewyn ovvaiveonc tov gumelpoyvoudvev 0ev €ival 0 HOVOS TEPLOPICUOS GTNV
KMvikn epappoyn toug. Ta Asttovpywd {ntiuota, cvopmeptioppavopévng g oabeciuotog,
NG GKOMUOTNTOC, TOV KOGTOVG Kot TG KAAvYNGg and Tpitovg, Bo meptopicovv v EVOOUATMOON|
TOVG 6TV KAWVIKY] TpakTikt). Ot véot dayvmaotikoi Plodeiktec, Waitepa edv etvan oyetikd eOnvoi
Kol Un emepPatikot, £xovv Tn SVVATOTNTO VO BEATUDCOVY GNUOVTIKE TNV TPEXOVGA TPAKTIKY), LE
pooTBEUEVN 0El0 GTOV TPOCLUTTOUOTIKO EAEYYO0, TNV TPHYV®OT, TNV akp1Pn d1dyvoon Kot TV
a&loroynon véwv Bepameidv mov Bpickovtatl vd avantuén yio v dvota [75].

Yvvoyilovtag, ot akoAovBeg dladKacieg pmopovv eniong vo ypnoiomotnfodv yio T Sidyvmon)
™g Gvolag:
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IV oTIKES KoL vEVPOLOYIKES €E£TAGELS. AVTA TO TEGT YPTGLULOTOLOVVTAL Y10, TNV 0EI0AOYNON TG
okéyYng Kol TG OQUOIKNG Aettovpyiag. IleprhopPdvovv aflohoynoelg pviung, emilvong
wpofAnudtov, YAwooikov oeglot)tov Kot padnuotikov delottov, Kobme Kot 16oppoTia,
1O TNPLOKT) ATOKPIOT) KOL OVTOVOKAOGTIKA. X€ ATOUO [LE GUUTTOUOTO AVOLlaG OivovTot eEETACELG
YL TOV EAEYXO TMV VONTIKOV TOLG IKAVOTNTMV, OTTMG 1 WU N I oKEYN. AVTEG 01 dOKIES elval
YVOOTEG O YVOOTIKEG ASI0A0YNGELS Kol LTTOPOLV Vo, YIVOLV apyIKA amd TOV OIKOYEVELNKO 10TpO.
Yrdpyovv apketég dropopetikés dokipés. 'Eva Koo mov ypnoIUonoleitol amd Toug Yevikovg
yutpovg givar M yevikn wpikn a&oAdynon g yvoong (GPCOG). (GPCOG Screening Test
https://www.alz.org/media/documents/gpcog-screening-test-english.pdf) IToapoéio mov avtég ot
e€etdoelg dgv pumopovv vo dayvdsovy dvola, pmopel va dgiEovv 0Tt vTdpyovy dVoKOMES 6N
pvnun mov ypnlovv mepartépw dtepedvnong. Ta mepiocdtepa 180T a&lohoyohv Sidpopeg
OPOPETIKEG  VONTIKEG  KOvVOTNTEG, ovumeplhappavopévav T Ppoyvmpdbesoun Kot
HoKpOTPOBecUn  UVIAUY, TN OLYKEVIPMOOT Kol TO €UPOC NG TPOCOYNS, YAMGGIKEG Kot
EMKOWVOVIOKEG 0eE10TNTEC, EMTYVOOT TOL ¥POVOL KOl TOV TOTOV (TPOGOVATOAGHOG) Kot £YOVV
ovykekpLévoug Pabpove [78, 79]. BéBata o1 Babpoioyieg tov eetdocmv pmopel va emnpedlovtal
Ao TO EMIMEOO EKTAIOELONG VOGS aTOLOV. o Tapddetypa, Kamolog wov dev pmopet va deacel N
va ypayel ToAD koA umopet vo Exet yauniotepn Podporoyia, aAhd pmopetl vo unv €yl avota.
Opoimg, Kamwo1og pe VYNAOTEPO £MinEdO EKTOOEVLONG HITopel va emttuyel vynAdTepN Pabporoyia,
aAAd eEakorovBel va €xet dvoua.

Zapwon eykeaiov. AVTéG ot SOKIUEG LTOPOVV VOl EVIOTIGOVV EYKEPUAMKA ETEGOIN, OYKOVS KO
Ao TpoPAnuata mov pmopohv vo. TPokaAécovy dvola. EmumAéov, ot capdoelg eyke@ilov
YPNOLOTOLOVVTOL GUYVA Y10l T SLAYVOOT) TNG AVOl0G LOALS O1 ATAOVGTEPES EEETAGELS AMOKAEIGOVY
AL TpoPAnpata. Ommg Kot o TEGT LVHUNG, Ol GOPDGELS EYKEPAAOV dEV LTOPOVV VAL S10YVDGOLV
dvolo, aALG ¥PNOLLOTOOVVTOL MG LEPOG TNG EVPVTEPNG a&toAdynons. Agv Ba ypelactohv OAOL
GOPMOON EYKEPAAOV, 101a{TEPA £V O EEETACELG KO Ol EKTIUNGELS OEiyvouy OTL N dvola elval o
mhovn O1yvwon. AVvTég 0l GOPADGEIS UTOPOVV EMioNG Vo xpnoyomombovy yio tov EAeYY0 Yo
mBova GAla TpoPApata Tov Ba pTopovcay Vo EENYHGOLY TO CLUTTMOUATE EVOG ATOHOV, OTTMG
EYKEPOMKO EMELGOO0 1| OYKO OTOV €YKEQOAO. ZLVICTOTOL HOYVNTIKY TOHOYpa®io. Yy Tnv
emPePainon g ddyvmong g dvolag Kot Tov TOTOL TG VOGOU IOV TPOKAAEL TV Gvola 1 omoia
TopEYEL AenTOUEPEIS TANPOQOPIES TYeTIKA He TN PAGPN TV apodpmy ayyeimv mov cvuPaivel
OTNV OQYYEWKN GVOl Kol TN OLPPIKVMOON O CLYKEKPIUEVEG TEPLOYEG TOV EYKEPAAOL - Yo
TOPAOELY LD, O LETOMIKOG KOl 0 KPOTAPIKOG AoB0Og emnpedloviatl Kupiwg amd tn cuppikvmon g
UETOTOKPOTAPIKNG Gvolag, evd cuvibmg povo ot kpotagikol Aofol emnpealovrol oto apyiKd
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oTadw TG vosov Ahtoydipep. Mia a&oviky Topoypagio propei va ypnotpomombet yio onuadio
EYKEPAAMKOD €MEIG0OI0V 1| OYKOV GTOV €YKEQPOAO. AALA dev umopel va Topdoyel AETTOUEPEIS
TANPOPOPIEG GYETIKA LLE TT) OOUT] TOV EYKEPAAOV. AKOUO KL OV L0 GAPW®OT EYKEQPAAOL deV delyvel
eUPAVELG aAAaYEG, aVTO deV onuaivel OTL KATO0G Oev £XEL vota. AALOL TOTTOL GAPMONG, OTMG LU0
ocapwon SPECT 1 po sdpwon PET, unopel va cuvietdviol dv 10 omoTELEGLOL TNG LOYVITIKNG
Topoypagiog N e a&ovikng topoypoeiag cag eivar aféfato. Ot capwacelg evromilovv emiong
aAlay€G otn doun Kot TN Agttovpyia Tov eyke@drov. Ot mo cvuvnbicpéveg capmacelg givat: 1
YroAoywotikny topoypaeio (CT), n omoia ypnoomotet aktiveg X Yo TNV TOPAY®OYN EIKOVOV TOL
€YKePAAOL Kot AAL®VY opyavmv, N Mayvntikn topoypaeio (MRI), n omoia ypnoiponotet poyvntikd
medlo Kol POSIOKVUATO Yol VO, TOPAyEL AERTOUEPELS €KOVEC TOV OOUADV TOL GOUOTOC,
GUUTEPTAOUPAVOUEVOV 1GTAOV, 0pYEVAOV, 06TOV Kot veup®V, 1| Topoypapio ekropnng mtolitpoviov
(PET), n omoia ypnoonotlel aktivoforia yio va wapéyet elkOVeg TG eYKe@oAKNg TOco 1 6apwon
SPECT o6co kot n cbpwon PET gfetalovv madg Aettovpyel o eyk€QoAog Kot pmopoldv vo
aviyvehoovy avouaiies pe T por| Tov aipatog otov eyképaro. H PET agiohoyet tov petafoiiopod
eVOC OGLYKEKPIUEVOL OpPYAVOL 1 10TOV, Kol Olvel  TANPOQOPIiEg OYETIKA WE TN (QLGLOAOYIN
(Aertovpyia) kar v avatopic (doun) Tov opydvov 1 Tov 16To0, KBNS emiong Kot Proynuukég
wwomtec. 'Etot, to PET pmopei va aviyvedoet Proynpikéc ailayés o€ Eva dpyavo 1] 1616 kot pmopet
vo. mpoodopicel v Evapén pog 0adtkaciag achévelng mpwv TIC AVATOUIKES OAAAYEG TTOV
oyetilovion e TN vOCO Kol Ol OTOIEC VITOKEWVTOL G  (AAEG OLOOIKOGIES AMEKOVIONG, OTWG M
a&ovikn Topoypagia (CT) i poyvntikn topoypagio (MRI) [82]. Eqv évag €101kdc ovnovyel 0tin
emAnyia pmopel vo mpokoiel ta copntdpate TG dvotog, pmopel va Anedel éva HEI yia v
KOTOYPOQN TOV NAEKTPIKAOV GNUATOV TOL EYKEPAAOV (EYKEPUAIKT OpacTnPldTNTA), OAAGL QVTO
elvar omavio.

Yoypotpucn) agoridynen. Avti n aSloddynon Bo fondnoet va tpocdiopiotel edv 1 KATAOALYN 1|
GAAN KoTdoToon WYUYIKNG LYElog TPokaAEl | GUUPAALEL GTA GUUTTOUOTO EVOG OTOLOV.
['evetikéc eCetdoeic. Oplopéveg Avoleg TpokaAoHvTal amd To yovidin evOg aTOpov. Agv €xel
dwmiotmlel 611 €va yevetikd 1e0T umopetl va fondncst tovg avBpmdmovg va yvopilovv eqv
Kwvovvevouv and dvora.

Efetaosaic aipotoc. Mmopet va yivel Eleyyog yio GALEC TOONGELS, TPOKEWEVOD VO, ATOKAEIGTOVV
GAAEG outieG CLUMTOUATOV TOL UTOPEL VO GLYXEOVTOL LE TNV GVOl0. XTI TEPIOCOTEPES
TEPMTMGELS, OVTEG Ol e€eTdoelg aipatog Bo eAéyEouv TV MmOTIK) AElTOLPYid, TN VEQPIKY|
Aettovpyia, T Agttovpyio Tov Bupeoegdovg, v  arpoceatpivn Alc (Yo édeyyo dwfntn), ta
enineda Prrapivng B12 kot puAilkod o&€og. Opmg, givor mAéov duvatov va yiver puo e&étaon
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aipotog yuo T HETPMNON TOV EMTEIWV P-0ULAOEW0VS, UI0G TPOTEIVIIG TOL CLGGMPELETAL KO
yivetan evamd0eon TG 6ToV EYKEPALO TV ATOUMV UE AvOold, Kupimg TOToV AATtoydpep. ApKeTEG
GAAeg e€etdioelg aipatog Bpiokovtal oe eEEMEN. H vooog ALtoyduuep £yl Eva TPOKAMVIKO GTAO10
otav 1 evamoBeoT) TOL EYKEPAAIKOD AULAOEIOOVS-P PEavIfETOL TPV EPPAVIGTOVV TO GUUTTMLOTOL
Kol 6tav o1 Bepoameieg OV GTOXEHOVY GTO APVLAOEWES-P pmopel va £xovv Ta péytota oérn. Ot
VIAPYOVOEG TEYVIKEG WETPNONG TNG OUVAOEWOVG-B, GUUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV  SOKILOV
apvrogdovc PET kot ENY, etvat d0okoAo va avamtuyfodv oe khMpoka, emopévmg ot Plodeikteg
aipotog efetdlovrar OA0 kol Teplocotepo(166). Qotdéco, 1 dbecudTNTE AVTOV TOV
Oy VOOTIK®V eEETACEMV Y100 TO AATOYAUEP KO TIG GYETIKEC AVOLEG EIVOIL AKOLO TEPLOPIGILEVT).
TO IXTOPIKO

To 10TOPIKO EMKEVIPOVETOL GTO. oNueior TOL eVOLAPEPOLY Le PAon To SYVOOTIKG KPLTHPLL.
[S1aitepn onpoacio Tpénet va divetar oto yvmoTikd medio mov ennpedlovtal, 6To TPOTO EKONAMONG
TOV CUUTTOUATOV , TN OdpKew Kot TV €EEMEN TOVG KAOMG KOl TV EMATOOYT TOLG OTN
Aertovpywodtta Tov acbevovg. Ov mAnpogopieg mov divovior amd tov acbevi] Tpémel va
CLYKPIVOVTOL HE QVTEG TV GLYYEVAV KOl GIA®V TOL Yo TUXOV avakpifeles. 1o 16Topkd eKTOHG
amd TNV TEPLYPUPY] TOV CLUTTOUATOV Kol TG cuvvoonpdtrag, mpénel vo, meptlopfdvoviot
OedOUEVO  OIKOYEVELOK(, KOWMVIKG, TOMTICUIKA KOl QOPUOKEVLTIKNG OY®YNG. ZUVETMS, TO
1otop1kd, amd tov acbevi kol to otevd mepPdAiov, Ba TPEMEL VO EMKEVIPOVETOL GTOVG
emMpealOUEVOVS YVOGTIKOVS TOUELS, TNV TopEio TG VOGOL KOt TOV OVTIKTUTO 6T dpacTNplOTNT
¢ Kaldnpeptvig Long Kot Tuxdv cuvaetn Un yvooTikd cuprntopata. H dtayvootikn dokipasio g
dvolog TepAaPAVEL EPOTNGELS Y10 TO TAS Kot TOTE EEKIVNGOV TOL GUUTTAONATO KoL 0V EXNpedlovv
Kol 6€ oo Pabuo v kabnuepvn Lomn, Edeyyo Yo Kapolokés madnoelg, dwafrtn, Katadiwym 1
EYKEPOMKO €MEICOO10, ANYTN QOPUOKEVTIKNG OYOYNG KOU EVOAAOKTIK®OV TPOIOVI®OV, OTMG
couminpopote Prropveov. To mponyoduevo 10Iptkd 16TOPIKO, Ol GLVVOGNPOTNTEG KOl TO
OIKOYEVELNKO KO EKTOOEVTIKO 10TOPIKO eivar onuavtikd. [TAnpopopieg omd 10 16T0p1Kd PITopovv
va kaBodnynoovv kat vo otoyeboovy og endueveg eEetdoeig [70]

NEYPOAOI'IKEX EEETAXEIX

H vevporoywkn e€étaon eivar onuavtikn 010tt o€ GLYVOLG THTOVS Avotag(my dvola pe coudtio Lewy)

ovyva Kuplapyet vevporoyikn countopatoroyio. Eriong, n vevporoyikn kot copatikn eEétaon eivol

ATOPOLTNTEG Y10 TN OBYVOOT) SLVITIKE OVAGTPEYILMV 0VOLDV,VEDPOAOYIKADV VOST|LAT®V GTIS 0Toieg N

avola givar pépog peyolutepng dvorettovpyiog kot cuvvoonpdmroc[79] H a&loddynon g yveoTikhg

AELTOVPYIKNG KOLGVUTEPIPOPIKNG KATACTACTG TOV acevoDC elval onuavTiKn Yo TNV Sdyveon Tng

Gvolog Kot TV €0PEGT TOV oUTIOL TTOL TNV TPOKAAEL.
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H e&étaon mepiropfavet:

1)éAeyy0 TOV YVOOTIKOV AELITOVPYIDOV

2)Eheyy0 ™G UVAUNG

3)éNEYYO TV EKTELECTIKMOV AELTOVPYUDV

4)édeyyo TV COHVOETOV AVATEPOV AETOVPYIDV 5) €EETAON TV CUUTEPLPOPIKAOV KOl YUYOAOYIKMDV
CLUTTOUATOV 6)eEETaom TG AELITOVPYIKNG KatdoTtaong Tov acbevoic[78, 79, 81].

Ta vevpoyvyoroyud countdpoto (NPS) eppaviovtor oe dvola kot GALES VEVPOAOYIKES SLUTOPUYES
Kot givon o ovyvég o Hma I'voowaxn Awatapoyi(MBI) kot propei vo cuyyéovot pe Tpotoyeveig
YUYTPIKEG dtatapoyEs, Ommg 1 KataOAym kot 1 povia. Opme, ovTd To. COUTTONTO UTOPEL Vo Elvart
0 TPOAYYEAOG TV VELPOEKPLAIGTIK®V Otatapoy®v. Ot epeLVNTEG LITOPOVV VAL EKTIUGOVV av AvOpwmot
pe MBI dwatpéyovv peyarhtepo kivouvo ylor YVOGTIKY Topakpn Kot dvota, kot 6o fondncovy tovg
KMVIKOUG Y1oTpolg otn dtdyveon. To gpyaieio MBI-C, avartoydnke yio va avtikatontpilel ta véa
kpumpro. ISTAART-AA MBI kot éxer mBovi ypnoodTNTo TNV TEPLYPOEN KOl TN UETPNOTN TNG
OAAOYTIG OTNV EUEAVIOT] VELPOYLYLOTPIKMOV GUUTTOUATOV oTn peténeita. (o1 7Tov Umopel va
nponynBovv g eppdviong dvolag. To MBI-C givan éva onueio ekxivnong yia mepoutépm perén
oxetwd pe tov avtiktomo twv NPS otovg nAiopévoug kot tov Kivouvo gUQEVIONS YVOGLOKTG
éxntoong kot avotag. O MBI-C emurpéner topa ) pétpnon tov emmoracspuod tov MBI kot tov
TPOGOLOPIGHO TOV KIVIVVOL YVOOCIUKNG EKTTTOONG Kot Avolag, Le fAoT Tig cLVOAKES Pabpoloyieg Kot
11§ Pabporoyiec Topéa [84].

AIMATOAOI'TIKEX EEETAXEIX

O1 apatoroykég eEeTAoEIS Y0V MG GTOXO TNV dlEPEHVNON GLYVOGTPOTNTOG, ETTAOK®V NG Gvolag,
TOPAYOVIMV KIVOOVOL KOl GUYYVTIKOV KOTOUGTAGEDY. ZTAVIN ATOKAAVTTETOL TO afto TG dvotog. Ot
eEetdoeic mov mpoteivovrar and v EFNS( European Federation of Neurological Societies) eivat:
Tayvmta kabilnong epvbpdv , yevikn aipatoc, MAEKTPOAVTEC, acPEcTio, YALKOLN, MIOTIKOG Kot
VEPPIKOG EAEYYXOG KoL ELEYYXOG TV OBvpeoeldikdv opudvav[83]. Xe €181KEG TEPMTOCES AmALTEITOL
éleyyoc v sueAn, AIDS, kot Borellia kaBmg kot emmédwv ™ Brrapivng B12. Telgvtaieg eépevveg kot
peréteg vrootnpilovv ot 01 Prodeikteg pe Pdon 1o aipa Bo propovoay Vo ETLTPEYOLY TOV EVTOTIGLO
NG YVOGL0KNG EKTTMOONG KOl TAPUKUNG OTA OpYIKE GTAdI0 Kot TV TopakoAovdnon PeAtidcewy ot
YVOOTIKN Agttovpyio petd omd mapéupoon [84].

AIIEIKONIXTIKEX MEGOAOI :

AmotedoOv TV o a&LOTIGTN CLUTANPOUOTIKY £EETOOT) Y10l TN OAYVMOOT) TOV TUTOV

™G avoloc. Zopemva pe Tic oonyieg g EFNS «d0e acbevig pe vmoyia dvotlag mpémeiva vroPdAieton
elte oe Aovikn gite oe Mayvntikn Topoypoeio eyKEQPAAOL KOl GE GE GLUTANPOUATIKEG EEETAGELS, OTIMG
niextpoeykeparoypapnuoe (HET), avadivon tov eykeparovortiaiov vypov (ENY), kabopiouodg twv
emmédmv ™G t TpoOTEIVNG , TS POceoplopévng t Tpoteivng kot g Ab42[83].
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Early life

dementia-risk-factors-the-lancet

Percentage reduction in dementia prevalence
if this risk factor is eliminated



(https://boomers-daily.com/2020/10/26/infographic-12-dementia-risk-factors-the-

lancet/)

Tpomomomtikoi Kot un TPOTomomTIKoi Tapdyovieg avdvouvv Tov Kivovvo gugdviong g avoioc[85].
[MoAhol mapdyovteg éxovv emPePormbel pe Tovg GVO MO GNUAVTIKOVG Vo €ivol 1 MAKIo Kot TO
01KOYEVELNKO 10TOP1KO. Opmc, ToALOL amd TOVE O CUAVTIKOVS TAPAYOVTES KIVOHVOL TOV UTOPOVV VL
amo@eVyOovV Yoo TNV Avola (Y. VYNAN apTnplakn mieon, owPntng tomov 2) teivouv va gpeaviovrtol
YL TPAOT Popd ot péomn nhkia, petald 40 ko 64 etdv mepimov. Avtd cvpPaivel TOavmOG TN Ot
aALOYEG OTOV €YKEPOAO OV TPOKAAOVV dvola @aivetarl va Eekivovv ot péon niia. ‘Etot, n péon
nAwcia gtvon pia wiaitepo onpavtikny Tepiodos yio LYLEIC GUUTEPLPOPES. ZTIG TEPIGCOTEPES MEPUTTMCELG
éva petypo mopayovTmv Kivohvou , TPOTOTOINTIKAOVY Kot U vt vedBuvor yia tnv ELEAvVIoT) TG GvVolag.
HAwia H nlia etvan o 1oyvpotepog yvaotdg mapdyovrog Kivdovov yio avota. Evad givar dvvatdv va
avantuydel | katdoTaon vopitepa-tovAdytotov 1 ota 20 dtopa e Vol TNV ELEAVIGOY GE NAKIO KAT®
TV 65 etdvAkiog, ol mBovoTnTES ELPAVIoNS dvolag avEdvovtol onuavTikd Kabag peyorovoope. ITdve
amo v nAkio tov 65 €TV, 0 Kivouvog evog atdpov va ovartuéel voco AAtoydipep 1 ayyelakn dvola
dumhaoaleton mepimov kdbe 5 ypdvia. Extipdror 6t1 1 dvota ennpedlet Evav otovg 14 avOpdmoug davm
TV 65 €tV Kol évav otovg €L ave tev 80 etwv. Avtd umopel va OQEIAETOL GE TOPAYOVTES TOL
oyetifovtal pe tn ynpaven, Onws: VYNAOTEPT apTNPLoKy TEoT), avENUEVog Kivouvog KapdLoyYELKMY
nafnoemV (T.). KopOlokEg TOONGELS KOl EYKEPOAIKO ENEGOO10), UeTAPOAEC 6To DNA Ko TV KLTTOPIKN
doun|, OTOAED TOV OPLOVAV GUAOL UETA amd OAAAYEG 6T UECT NAKia, 1 €£0cBEvNoN TOV PLCIK®OV
oLOTNUATOV Gpovag, aldayn oto avocomomtikd cvotnua[80, 86] . Kdamolor amd tovg mopdyovTes

KvoOvoL givorl Un TpOTOTONTIKOL:

H nlio: o emmolacudg kot 1 cuyvotnto TG dvota avédvetan pe tnv nikia péypt ta 90 £tn. Avto, OUmG, o€
onuaivel 61t 6Aot ot nAIKIpEVOL Ba Tacyovy Kdmold otiypn otn {m1| Tovg and dvola.

Owoyevelokod 16topikd: Eival o 1o onuavtikog mopdyovtag yio, Tny avola Tpaiung Evapéng. Ot cuyyeveic mpdTov
Bobuov aocbevode pe Gvota éxovv 3,5 @opéc peyolvtepn mbavotnta vo avortdéovy ™ vooo[81].I'evetikoi
napdyovieg kwwvdovov: O poAog TV yovidiov otnv avamntvén tng dvowog dev etvar akoun mANp®G
Katovontdg, OAAG Ol EPELVNTES £YOVV KAVEL CNUAVTIKEG TPOOOOVG Ta TeAevTaia ypovia. Bpébniav
neplocdTepa amd 20 yovidio Tov 0eV TPOKOAOVV AUEGH Avola 0ALL ETNPedlovY TOV KIVOLVO ELPAVIONG
™me. [a moapddetypa, n KANPOVOUIKOTNTO OPIGUEVAOV TAPOALXY®Y TOL Yovidiov amolmonpwteivng E

(APOE) av&avet Tov kivduvo evog atopov va avartoéet vooo Alzheimer [87].

TpomomomTikoil Tapdyovreg

H exmaidogvon kot To vonTiko amdOepa:
42



H exmaidevon kot to vontikd amdbepo: to YapunAd HopeoTIKO eminedo cuvoietal pe avEnpévo Kivouvo
ekdniwong dvowoc. H vynAr vonuoovvn kot to péyebog tov gykepdiov, £xovv Ppebel va peidvoovy tov
kivduvo ekdniwong g vocov. Ta anoteréopato v epeuvav mhovov aviikatontpilovv ) dvvatodTnTo
TOV 060evAV VoL KOADTTOLV TO YVOGTIKO TOLG EAAELLO KOt VA £XOVV KOADTEPES EMOOCELS GTA SO YVOGTIKE.
yoyopetpkd epyaleio. H vtdBeon avtn evioybetor amd v gvpeon coPapdtepng eykeaikng PAAPNS oe
LOPO®UEVOVG 0oBeVElS e GYETIKA LKPY| YVOOTIKY KTTOGT. AlapopeTikés HeEAETEG Og PpKav GUGYETION
avapesa otV eKmaidgvon Kat Tov Kivduvo ekdnimon Alzheimer [88]

TpavpoTIcdg GTO KEQAAL

‘Eva 1oyvp6 ¥TOmnpo 6T0 KEPAAL, aLEAVEL TOV KIVOUVO UETAYEVESTEPTG GvOoloc, OTTMG 1| VOGOG TOV
Altoydupep. Iepimov to éva TEUTTO TOV EMAYYEALATIOV TUYUAX®OV OVOTTUGGOVY [0 OLOPOPETIKTY|
popen avotag. Avtd frav madaidtepa Yvwotd ¢ dvola pugilistica, aAld Tdpa eivar yvooTy ©G
APOVIOL TPAVUATIKY EYKEPAAOTADELL. AVTO TIGTEVETOL OTL TPOKAAEITOL OO TPOTEIVIKEG EVOTOOETELS
OV GYNUATIGTNKAY GTOV EYKEPUAO MG OUTOTEAEGLA TPAVUATICUOD 6T0 KEQIAL. [Ipdcpata oToryeio
delyvoov 61t o1 emayyelpoties Apepikavol  mod0oQUPIGTEG, Ol Omoiol  Guyvh  €yovv
EMOVOLOUPBAVOLEVOVG NTOVG TPOVUOTIGUOVG OTO KEQAAL, Hmopel emiong va dotpéyovy Kivouvo
YPOVIOG TPOVLOTIKNG eyKe@oLomadeiag [89].

H xotd0ivyn:

Mmnopet vo anoterel aveEdptnrto Tapdyovia Kivobhvou yia v ekdNAwon g vosov.Ta dtopa mov
elyav mep1ddovg katdbiyng-cite ot péon nhkia eite apydtepa-@aivetar emions va Exovv avénpévo
Kivduvo epedviong g vocov. Y tdpyovv Kanoteg evoeielg 6t n katdbiyn ot péon nAtkio oonyet
o€ VYNAOTEPO Kivouvo Gvolag o€ peyorvtepn nlkio. AvtiBeta, n kotdOiyn o peténerta (o,
onAaodn otav éva dropo eival ota 60 Kot Ave, propel va givor Eva TPOIUO COUTTOUN AVOLS, AAAL
Oyt mapdyovtog Kivdvuvou yio Ty eveavion g [90].

H ¢k0gom o€ puTtoQappoxa:

2OUQOVOL LE EPEVVES, VITAPYEL CNUOVTIKT GVOYETION TOV (IL0VIOKTOVOV Kol TOV KIVOUVOL ovATTLENG
mg Avolag, Om®G LIdpyovv evOeiEelg cvoyétiong avapesa oty dvowo kol oty ékbeon oe
niextpopoyvnrikd media [125].

H owtpopn:

‘Enetto and mepiocdTepeg amd 600 OEKOETIEC £PEVVOC YO TN STPOPN KoL TNV (vVOld, VIEPYOLV
1oYVPES eVOEiLelg Yia mpoAnTTikéG emopacelg ¢ Prrapivng E, tov Prrapiveov B kot tov AMimapodv
o&émv N-3, ko emPBArafeic emdpdoelg Tov Kopeouévov Aimove. MeTa&d GUYKEKPILEVOVY TPOPIU®V HE
oTolKEl0 VELPOTTPOGTAGING EIVaL TA TPAGIVO GLAAMOT AOYOVIKE Kot GAAL AOYOVIKE, T LOVPOL KOt TOL
Bolacovd. Opiopéves LeAETEG £YOVV EEETACEL TOL O1OTPOPIKE TPOTLTA, WOOUTEPOL TIG LECOYELNKES KO

Ti¢ dlouteg DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension). Mw véa dlaita, mov ovoudleton
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MIND (Mediterranean -DASH Intervention for Neurodegenerative Delay), evoopoatdvel moAld
ototyeia ¢ pecoyelokng olontog kot g DASH adAd [Le TPOTOTOMGELS Y10 VEVPOTPOGTAGIO TOV
gykepdiov [92]. Atopa nikiog 60-77 etdv pe owénuévo kivovvo dvotlag, emheyuévo pe toyaio
TpoOTo, EAaPav pEPOC oe o ST TopEUPacn TOALATADV S10GTACEDV (SLUTPOPIKT GUUBOVAEVTIKY,
eVioYLON EVOIKNG dPACTNPLOTNTOS, YVOCLUKY EKTOIOELOT, TAPAKOAOVLON G AyYELOKOD KIVOUVOL).
To kVp10 AmOTELEGUO NTOV 1) OAAOYT OTIG YVOCLUKEG KOVOTNTEG Kot 1 BEATIOONG TOVG GTIV Opdda
TopEUPoonC o€ GUYKPLON HE TNV ORLdda EAEYYOV. LG TPOG TN SLATPOPT| KOl TH GYECT TNG LE TNV AvOola
£0e1iée n Oetikn emidpaon g pecoyelokng owatpoeng [93]. H dwlavdikny Medétn I'mprotpiknig
Mopéppaong yio v Hpdinym ™ I'vooiaxng Awatapayng kot Avarnpiog (FINGER) eival n pao
toyotomompévn eheyyopevn doxkun (RCT) mov deiyvel 61t givarl Suvatd va TpoAnedel | YvOOTIKN
TOPOKU Kol EKTTOOT, Pe TapeUPAcels otov Tpomo (mng Tov nAKiopéveov mov Bpickoviol o
Kivouvo og mepiocotepes amd 25 yopeg [94]. Ta amoteréopato TG TG SOKUNG LE EMIKEPUANG TOV
kaOnynt) Miia Kivipelto tévicav v a&la ¢ avTipet®dTIong moOAAATAGY TopayOVI®MV KvoHvou
Gvol0g MG GTPATNYIKNG Y10l TV TPOCTAGI TNG LYEIOS TOL EYKEPAAOV, TNV TPOAYWYN TNG GUVOAMKNG
VYElOg Kot AEITOVPYIKOTNTOS Kot TN HEIMON TOL KIvdHVoL gppaviong vEmv xpoviov acbeveimv [95 ].
H npdinym g yvootikng eEacBévnong amartel OLOKANP®UEVES TPOGEYYIGEIS TOV GTOYEVLOLV GE

TAPAyoVTEG KvOvoL Tov gufivoviat Yo ypOvies datapayEs, KOWES e LEYOADTEPES NAIKIES.

H @wiavowm pelétn ynpuatpikng mopéuPacng yo tnv mpoAnym g YvooTtikng eEachévnong kot
avarmnpiog (FINGER) ce pio peydAn pelétm mg kot €pgvva  amodeikviel 0Tl ol ToAveminedn
nopéupoacn Paciopévn otov Tpomo  {wNg mov  PeATudvVELl TOLG TOPAYOVTEG KIVOOVOL TV
KOPO00YYEWKOV TOONGEMY KoL TOV TPOTOL (®NG, UTOPEL Vo Ol TNPNOEL T YVOGTIKT AEITOVPYIN Ko
VO LEUDGEL TOV KIVOUVO YVOOTIKNG £KTTOONG TOV NAIKIOUEVOV ATOP®OV Le avénuévo kivouvo dvotag
[96].

OEPAIIEIA ANOIAX

O)o ko TEPIEGOTEPO 01 EPELVNTEG divouy onuacio otn mopeia {mng evog atopov (The life-course approach) kot
6TOVG PloAoyiKovg, TEPPAALOVTIIKOVG KOl WYOYOAOYIKOVS TOPAYOVTEG OV OPOVV GTN OEAPKEW TNG TPAOUNG
veotnTag, otn puéon nAio ko tnv Tpitn nhwia yio tnv epedvion kot avarntoén g dvotoc. Me avt T Aoy
umopohy v mPOGSIoPicovy TOVG TAPAYOVTEC TTOL OPOLV OOPOIGTIKA Yoo TNV OvATTLEN TNG VOGOV Kol Vol
Tpocdlopicovy oduemve pe ™V aviilnyn tov  “time windows” SVGAEITOVPYIEC YVOGLOKES OV oV OEV
QVTILETOMIOTOOV GTNV KPIGIUN ¥povikn Toug eacn Bo eEehybovv oe avola. MdAoto 1 Tapépupacn o€ ovtd 10
oTA010 Eival KPIoIUN Yo TNV TPOANYT TG VOGOL. TN 0VGI0 EVOLPEPOVTAL Y10, TOV EVIOTIGUO, TN Jdyvmon Kot
Oepaneio mov pe akpifeto Oo 00N YNGOLY TO dTopo GTNV Avola. ‘Etot diveton onuacio oty mpodiun mapéupoon

Kol 6€ oTéoe nAKakd tpv eBdcel kamotog otny Tpitn nAwia. INa mapdderypo otn perét FINGER drtouo pe
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avénuévo kivouvo yua va avoartoEovy dvota yivetat diypovn mopéppacn mov tepthapuPavers: dSaTpo@tkd 0dnyo
( nutritional guidance), puown doknon ( physical activity), yvooaxr ekrnaidevon ( cognitive training) kot
Kowmvikég dpaoctnprotnteg( social activity) kot éheyyog petafolMk®V Kot KapPSOK®OV TapoydT®mv Kivdvivou (
intensive monitoring and management of metabolic and vascular risk factors)[93]. Ze avti ™ perétn éxouvv
o)€010.0TEL TPOGEKTIKA TTapePaoelc Tpokelpévon va edeyybel molot mapdyovieg uropodv va kabvotepncovy
NV EUPAVION TNG YVOOLOKNG EKTTOGCNG Kol dvolag og drtopa pe avEnuévo kivovvo. Ta amotedéopata g Oa
a&lomomBov yia v ekmaidevon vyeiog kot yio To oxedooid dopmv Kowvmvikng tpovolog vyeiag (for health
education and for planning community health service). Zoppova pe tov ITOY, 1 mepiodog g Gvotag ywpiletan
o€ 3 otdodla, T0 TPOIIO, TO LEGAio Kol TOo OWo 6Tad10. To apyukcd 6Tadio ival 1 evoldueoT KATAoTooT HETOED
(QUOIOAOYIKNG YNPOVONG Kol AVOlag. L€ TPMLUO 6TAd10, o1 acheveic Oa eupavicovy cuurtdpaTo, dNAadn Ao,
va xvovTol 6€ YVmoTd PEPT), KAT. AVTA T0 GUUTTOUATE TOV TPOLOV 6TAdI0V Eivar GLAAOYIKE YvoTd o¢ Hra

I'vocwaxn Awatoapayn (MCI).

Atveton onpocia oty [lpokiwvikn @don katd tnv omoio. 1 TPOOSEVTIKY] VEVPOEKPUAICT] GTOV EYKEQPUAO
copfaivel TPV TO TVTKA KAVIKO GUUTTMUOTO, Y10 TOPASELY L YVOCLOKT EKTTMOT] KOl YVOCIUKEG OVOUOAIES
( cognitive deficits and subtle cognitive disturbances) dioyvmotovv[97] . H aviyvevon tétouwv mpoddpoumv
CUUTTOUATOV GE TPAOLUO 6TAd0 divel TNV gukarpia Yo OepamevtiKéc mapepPfacelg Kot yio kabvotépnon oty
TPO00O0 NG KAMVIKNG Gvolac. Yrootnpiletal g Ekmtmon ot enelcodiakn uvnun ( episodic memory) kot 6Ttn
yAwootkn-Aektikn tkavotnta ( verbal ability) diamict@vetor déka xpovia Tpv To cHVOpopo TG dvotac. O 6pog
“mild cognitive impairment” ypnouomoteitor yio vo, yopakmpiost dropa pe omoieie pviung ( MCI), ko
TOUVAOC VO OVTITPOCHOTEVEL TNV TPOKAIVIKY) @AcT NG Gvolag. Bloynuikol deiktec o0nmg P-amyloid and t-
TPOTEIVT EVOYOTOL0HVTOL Y10 TNV Gvola 0AAG dgv glvar apkeTd a&ldmIGTOL Yo T S10YVOGT] GE TPOCLUTTOUOTIKT
@aon ¢ avola. Eivar onuavtikd va alohoyndel n mpokAvikny @dor. Ddpupoka, Onwmc 1 yKoAAvTOUivn
(galantamine) xor m pepovtivy (- N-methyl-D-aspartate-receptor antagonist) eivar oyedaopéva yo. va
OVTILETOTICOVV T, KAVIKG GUUTTOUOTA TNG AGOEVELNS, OTMG YVMOOLUKEG KOl VEVPOYVYLUTPIKEG SOVGAEITOVPYIES.
Tiveton mpoomd@dea va.  avTpeTOTicoVY e T @appoka 1 vevpomaboloykr dadwkacio g B-amyloid

npoTEivNg Kot g t Tpwteivng [77].

BéBaia, N 0moteEAEoUATIKOTNTO TOV QUPUAK®V 1010UTEPMOC Y1X NAMKIOUEVOVS, EIVOLVTO SLPKT EpEvVa. AgV £YoVV
KatoAnEel or gpguvntég o molo Pobud T EAPUOKE EIVOL OTOTEAECUOTIKG KOl UGAIGTO YLOL TO. TUTIKA
avTIKOTOOMATIKG KoLl TO OVTUWWOYXMOTIKA VIAPYEL VITOYIR Y10, EXOEIVOOT TNG VOOOL Kol TPOKAN G cofapmv

VOO UAT®V 10V 0dNyovv otov Bdvato [98].

OAPMAKEYTIKH OEPAIIEIA — ANTIMETQIIIZXH ANOIAX

Kabe yopnyodpuevo pdppoko oe acbeveic pe avola Bo Tpémel va amotelel ovo Eva LEPOG EVOG OLOKATPOUEVOL
OepamevTikod oyediov OV EVOL TPOCMOTOKEVIPIKO KOl TEPIAUUPAVEL KOTAAANAEG QOPUOKEVTIKEG KOL UM

QoppokevTikés Oepaneieg[98]. Aev vdpyel papUaKeLTIKY aymyN TOL Vo, Bgpamedel 1 vo TpodapPavel Ty dvota.
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Ot QopuaKOAOYIKEG TOPEUPAOELS €YOVV TOAAOVG TEPLOPIGHOVG O GUYKEKPUEVOLS TANBLGLOVG, OTMC
nAkiopévol acbeveig pe dvota Kot cupmtdpate coprepleopds. Eva Bacikd mpoPfAnua ivar o oyetikd pkpoc
apBpdc TuyooTOMUEVEOY KAVIKGOV SOKIU®OV, Ol TEPIGGOTEPES amd TIG omoieg &yovv mpoaypatomombel pe pa
oteva KaBopiopévn évoeiln, dnwc amdbeila, katdBinym 1 dyyoc. Ta vevpoyuylaTpikd GOUTTOUATO, OO TV GAAT
mievpd, gpeavifovior oty mhelovoTnTa TOV TOUTOV Gvolag, Oyl povo ot voco Alzheimer (AD). . Qotdoo,
TOALEG ad TIC TOPATYPTOELS GYETIKA LLE TNV OTOTEAEGUATIKOTTO TOV YUXOTPOTMV GTIC AALYES GLUTEPLPOPAS
Baciovtar oe peréteg mov mpaypoTomomOnKay o€ AAAEG MMKIOKEG OMOOEG HE OLPOPETIKA KALVIKA
yapoktnplotik@[100]. Ot 7eplocOTEPEG  EPEVVES  EMKEVIPOVOVTOL OTNV  OMOTEAEGUOTIKOTNTO  TMOV
AVTIYOYOGIKOV, TOV 0TOOEPOTONTOV TNG d1dbeong kot TV avTikatabAntik®dv oty Oepaneia tov NPS, kot tov
UVAGTOAEMV TNG YOMVEGTEPAGTC KOL TNG UEHOVTIVING otV Ttepinton ¢ AD. Mdvo Aiya edappaka evosikvovtot
yw ™ Oepamneia twv NPS oty dvola. H pionepiodvn cuvietdrol yio ) Oepomeio g enipovng embeTikoOTnTog
o€ PETpiec Emg coPapéc tepmtmaelc AD mov dev avTamoKPIvOVTaL GE U1 QUPUAKOAOYIKEG TAPEUPACELS KOt OTOV
vrapyetl kivovvog PAGPNG otov acbevr. Qotoco, n Bepancio Oa mpénel va meplopiotel o€ 6 gfdopdadec. o
TOAAOVE, ovyvh acapeig Adyovg, M kOpla puébodoc qapupokoroyikng Oepameiog tv NPS Paciletar oe
avTyuymoikd. Ta avTiyuy®otkd ypnoionotodvial dvcavaioys cuyxva o€ atoua ¢ Tpitmg nAkiog mov
TAGYOVV amd KATO0 TOTO AVOLaG, Yio d1dpopeg evOei&elg, Oyt Lovo Yo Wwoymaon. [ToAlol yiatpoi metevovy OTL
TO AVTIYLY®GIKE v ToALdOVape. Mmopel eniong va eival 0TOTELECUATIKA GE AAAEG KAIVIKEC KOTAGTAGELG KOl
N KOPL dPaGTNPLOTNTA TOVG OV APoPd TIG Yuydoels. Emouévmg, 1 cuvtayn toug gival Aoywkn oe acbeveic pe
TapacONoels 1 YuxoTiko ayyos. Opme, OA Ta ATV AVTIYVYMOGIKE SEiYVOLY OTNV KOAVTEPT| TEPITTOOT| LETPLO
OQENOG EVAVTL TOV VELPOYVYLOTPIKMDY GUUTTOUATOV TOV TOPUTNPOVVIOL 68 TEPTOGELG pe avola [98]. Ta
AVTIYOYOOIKA €YoV oLOYETIOTEL otafepd pe coPapég avemBOuNTEG evépyeleg Kol avénuévn Bvnoyotta o
acBeveig pe avota, pe Tov kivduvo va eEaptdtat amd tn doon. H avénuévn Bvnodtra oyetiCeton pe po oepd
oo TAPAYOVTEG TOV AAANAETIOPOVYV Kol 01 akplPeic unyavicpol Bovéartov gival axopa aféfatot. H avinguyotikn
Oepaneio pmopel vo 0dNyNOEL GE EYKEPAAOOYYELOKA EMEIGOON (T.)Y. EYKEPUAIKO EMEIGOO10), KOPIIOYYELOKES
emdpdoelg (m.y. opfootatikn vdTaon, Kapdlakésg appuduies ), petaforikég emOPACELS, TTOCELS, KOOMG Kot
nvevpovia [99] Ta Bacikd CUUTTOUOTO TOV SLOPOPOV LOPPDY AVOLLG EIVOL TOL GUUTEPIPOPIKA KAl YUXOAOYIKEL
ocvuntdpota g dvolag (BPSD) kot ta vevpowvylatpikd cvpntopatd e (NPS). Ta mpota pmopel va
EUPAVIGTOVV GE OTOLOONTOTE GTAOI0 GTNV TEPIMTO®ON dvotag Ay g voéoov Alzheimer (AD), evd teivouv va
gueavilovtol vopic otny mepInTOon ¢ NG LETOTOKPOTUPIKNG Avolag 1 dvolag pe ta couata Lewy kot etvon
amopaitnto Yo T odyvemon. H avtiuetdnion toug amoteleital amd Un QoPUOKOAOYIKES KOl QUPUUKOALOYIKES
TOPEUPACELS, UE TIG UN QUPUAKOAOYIKEG Vo mpoTeivovTol ®¢ Oepameion mpde ypouuns. H oiéyepon, ta
YOYOTIKE YopoaKTNPloTIKd, 1 amddeia, 1 KoatdOAwn Kot To dyyog Wmopel va. unv ovIomoKpivovtal GTovg
VOO TOAELG TNG OKETVAOYOAVEGTEPAIONG N 0T HepavTivi o€ Teputdoelg AD. Qg ek ToOTOV, GLVTAYOYPUPOVVTUL
AVTIYOYOGIKA, OVTIKATUOAMTTIKG, NPEULGTIKA 1] OyXOAVTIKE Kol aVTIETIANTTIKA QapuoKka. Q61dc0, o TETOL
duyeipton TV CLUTTOUATOV UTOpEl v TepmAéKeTal omd v vaepevaicncio tov avlpomwmv g Tpitng

nikiog ota avtiyvymoikd edpuoaka. To cOPTEPLPOPIKA Kal WYuyoAoYIKG cvpumtduoto g dvotag (BPSD) kat to
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vevpoyutpikd coprntdpotd g (NPS) eivar éva onuovtikd mpoéfAnuo otnv Kobnuepwvn KAWVIKN
TPOKTIKT AOY® TOV EMTOAAGLOD, TNG COPOPITNTAS TOV CUUTTOUATOV, TNG EMPEAPVVOTG TOV PPOVTIOTH
Kol T®V OuoKOM®V o1 Bepameia. Trovyeia oyetikd pe tov avénuévo Kivdvvo mov oyetietotl pe ™ xpnon
AVTIYOYOGIKOV PETOED acBevav e dvola 001yNoe G€ TPOEWBOTOOELS ToV £kd0ONKay omd Tov FDA yia dtuma
eappaxa (2005) kot cvpPatikd eappakoe (to 2008) kot wg ovotdoelg edikdv [100]. [ToAlol vapyovteg
KAvikoi odnyol GuvieTOOV TN ¥PNOT U1 POPUAKOAOYIKOV HEBOSWV OC TNV TPOTN EMA0YN Kot OTL )
eopurakofepomeion TPEMEL VO YPNCLOTOLEITAL MG OEVTEPEVOVGO. EMAOY N OTOV LIAPYEL GoPapn
euEavion copntopdtov. H diéyepon mov oyetileton pe veupoekpLAIGTIKEG aoBEveleg umopel va cuuPet
G€ OTOLOONTOTE GTAO0 TNG VOGOV Kot EYEL GNUAVTIKO OVTIKTUTTO GTOVG 0GOEVEIS KOt TOVG PPOVTIOTEC.
To cOunTOUN OVTITPOSHOTEVEL ETIONG Lo TPOKANGCT SLoEIPIONS Y10 TOVG KAVIKOVG Yiotpovs. Méypt
onuepa, dev vVILdpyovv akpiBelG Kot YPNOUEG GVOTAGELS YO TNV AVTILETONION TNG. 20T000, gival
acParéc va vrootnprydel 6Tt or papuakoroywkés Bepaneieg Oa mpémel va epappoloviot g devTEPT
EMAOYN, EVO OL U1 PAPLOKOAOYIKES TAPEUPACELS Bal TPETEL VO GTOXEVOVY GTO ATOLO, VO, TPOTLLOVVTOL
Kot vo divetan Tpotepandtnta. [diaitepn mpocsoyn kot pguvnTikn tpocmdbeia O Tpémet va vIAPYEL Yo
TIG GUVETIEIEG TAOV QUPUAK®OV GTOVG NAKIOUEVOLG. Ot un QaprOKOLOYIKEG OTPOTNYIKEG BpEfnkay akoun
O OMOTEAEGUOTIKEG OO TIC QUPUOKOAOYIKEG Oepameieg ka1 amd ™ Qapuokodepomeion PHE OVIIYLYOGIKA.
EmmAéov, o peta-avaioon oomictowos OTL TETOES TOPEUPACELS amodelyOnKov YpMOULES, EVEAIKTES KOl
OLKOVOUIKG 0rt0d0TIKEG Y10, TN PEATIOOT TV OTOTELECUATOV Kol TNE ToldTNTag (ONG 6€ ATOUO UE GVOL0L KoL TOVG
epovTioTés Toug. Ot pun @apUaKOAOYIKES Tpoceyyioelg teplapBdvouy d1ipopovg TOTOVG TapéPacng:
acOnmplokn 61éyepon (PBehoviopods, apopotobepaneio, pacdl, Oepancio apng, Bepancia pe eoc,
OpACTNPLOTNTEG GTOV KNTO, LOVGIKT Kot yopobepameia, kot Oepancio molvaicOntnplokng d1€yepong),
YVOOTIKEG KOl TPOCOVOTOACUEVEG 6TO cuvaicOnuo mpooeyyicelg (Yvootiky di€yepon, Oepameio
avapvnong, fepancio emuvpwong Kot Oepaneior TPocopoimwonc), TEXVIKES dloyelptong CLUTEPLPOPAC,
Kot GAAEG Bepameieg (ekmaidevon aclevdv kol GPOVIIGTOV, doknor kot enagn pe (oo (dwov mov
neplapfavetl Tpoyuoatikd 1 poprwotikd {ma)[104]. Ot un oprokoloyikég oTpatnyikes Kot Oepameieg
Qoivetal vo, £Youv MyOTEPEG GLVEMELEC KOl EMMTAOGES. Q6TdG0, otV TPAEN, N gupeio ypron un
QOPUAKOALOYIKMV CTPATNYIK®OV OVILETMOMILEL TOAAEG OVGKOALES, O1 KUPLOTEPES OO TIG OTOlEg givat M
ENAEWYT] EKTOUOEVIEVOL TTPOCMOTIKOV, 1) TEPLOPIGUEVT] YVAGCT] Y10 TNV OTOTEAEGUATIKOTNTO TOV UN
QOPULOKOAOYIK®OV TOPEUPACE®MY, 0L OTOYELS KOl Ol TPOTYUNGELS TOL TPOCMTIKOD KOl 1) TPOGOOKin
tayeiog emiAvong tov cvuntopdtov. Emmiéov, oe mepimtwon coPapng oyepong M GAA®V
KOTOOTAGEWDV EKTOKTNG avAykng 0mov ot acbevelg evoéyetal va Bécovv o€ kivduvo Tov €avTd TOVG 1)
dALOVG, M QOPUOKOAOYIKN TapPEUPOcT £XEl TPOTEPAOTNTA. & TLMIKEG KOTOGTAGELS, TO TPEXOVIQ

oToLyElo. VITOONAMVOVY OTL Ol U1 POPUAKOAOYIKEG TEXVIKES TPEMEL VO YPNCULOTOIOVVTOL OC EMAOYN
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TPOTNS YPOUUNS Yoo To NPS kot 0Tt TOALEG KAWVIKES 00MYieg GUVICTOOV TV Evapén HOG TETOLOG

dwyeiprong.

Yuvenmg, otV mPALn, YPNOWOMOlEiTOL o GEWPE QOPUAK®V, OV Kol To TEPLOGOTEPU Elvar
avTyLYOotkd. [ToAAEG amd TIg PapUAKOALOYIKES EMAOYEG GTEPOVVTOL IGYLPADV ATOJEIEEMY OO KAVIKES
SOKIHES TTOV Vo EMPERALOVOVY TNV OTOTEAEGLATIKOTNTA TOVG KO TOAAEG AALEG YPNCUYLOTOLOVVTOL (G

Oepameiec ekTOC £TIKETAG, ONA. pe edyiota 1 KaOOAOL oToLKEln KAVIKOD 0QELOVG.

H mpdtn katnyopio oppakmy pe £yKpLon Yo TV OVILETMTIOT TG VOGOL &ival Ol 0VUGTOAEIGYOAVESTEPACHOV.
H pepavtivn avtayovietar tovg NMDA vrodoyeic, avaotéAAovTag £To1 TNV EvEPYOTOiNGT) TOLG AOY® ovénUévey
EMIESOV AOVTOUVIKOD OTI GUVATTIKY OYIoUN.Ol 0vaGTOAELS TOV YOAVESTEPAC®Y EXOVV EVOEIEN Yo TNV NTTLA
£€m¢ PETPLa Avola. Xe peAéteg vootnpileTor 6Tt EMPPadHvovy TN YEPOTEPELOT TNG VOGOV. Ot avaoTOAELS LE TN
YOAVEPYIKT| TOVG Opdion TapoLGIALOVV AVETIBVUNTEG EVEPYELES LE CLYVOTEPEG TAPEVEPYELEG OO TO YOOSTPEVIEPIKO
( vowrtia, £peTog, ddppota, KolAlKO GAyog) Kabmg kol KepaiaAyia, kKOT®o, avopeéia, andieia Bapovg, {aAn,
avzvio, Bpadvkopdio, UVIKEG KPAUTES, GUYKOTTIKO £mE160d10, aptplokn vrotacn [97]. H eapuoxobepaneio
€lval LETPLO OTOTEAEGLOTIKT GTNV AVTIUETOTIOT YVOOTIKMY KO CUUTEPIPOPIKADY CUUTTOUATOV AVOLUG. XVVETMG,
N evepydg dlayeipion g dvolog mEPAOUPAvEL TPOGEKTIKN Topakolovnon Twv cvurmtoudtev, Oepameia
GLVVOCT|POTNTOC, TOPAKOAOVONCT QUPUAK®OV, U1 POPUOKOAOYIKEG GTPATNYIKEG dlayeipiong Kot cbvdeon Ue
VANPEGiec LIOGTAPLENG NG Kowvotntoc. EmmAéov, eival yvwotd omd kaipd 0Tl Tol UEAT TNG OKOYEVELNS TTOV
@povtiCovv dtopa pe avola avTIUETOTILoVY GUYVA SLGUEVEIS GUVETEIEG Y10 TV LYEIX AOY® GTPEG oV oyeTilovTan
UE CUUTTOUATO GVOLOG Kol ABEPALOTNTEC GYETIKA LE TOV TPOTO EVPECTC TANPOPOPLOV Kal Bondelag. Emopévac,
TO UEAT NG OWKOYEVELNG TPEMEL VO, CLUTEPIANEOOVY otV gvepyd dlayeipion acbevodv pe davola yio va
UEYIGTOTOCOVY TO. OOTEAEGUATA TTOV GYETIloVTaL Pe TNV LYEIN TOV 0GOEVOV KOl TOV OIKOYEVELNK®DY TOUG

epovtiotov [163].

MH ®APMAKEYTIKH GEPAIIEIA — ANTIMETQIIIEH ANOIAX

YYXOKOINONIKEX ITAPEMBAZXEIX XTHN ANOIA

To 1948 o TIOY o6pioe v vyeio oG pio KOTAoTAoT, TAPOVS PLGIKNG, OLOVONTIKNG KOl KOWMVIKNG
evlmiag, Oyl novo w¢ anovoio acbévelag 1 advvauioc— as “a state of complete physical, mental and
social well-being, not merely the absence disease or infirmity” (WHO, Constitution). £to mlaicto avtd
N QUPUOKEVTIKY] AY®YN OTNV VOl LEWDVEL TNV EMOEIVOOT TNG Kol Yo avTd kot 1 Ogpameion eKAOYNG
glval 0 cLVOVAGHOG TNG LE U POPLOKEVTIKEG TapeUPacelg[104].

Ta avoikd cOVEpOoLa OTOTELOVV £va O10YKOVUEVO 10TPIKO, KOWVOVIKO Kol OIKOVOULIKO TPOPAN O, Kol OV
&yovv ent Tov Tapdvtog Piikn Bepameio TaPA TIG EVTATIKEG EPEVVEG Y1 TNV OAVATTLEN ATOTEAECLATIKAOV

eopuakov. o to A0yo avtd TANOOPA U1 PAPLOKEVTIKOV TOPEUPAGEDV YPTNCLLOTOLOVVTOL EVPEMG
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otV avTipeTdnion g avolac[107]. O 6pog «yvyokovmVIKES Taperacelsy opileTol mg Ol GOUATIKES,
YVOOTIKEG, KOWMOVIKEG OpaocTNPlOTNTEG TOV UTOPOVV Vo dlotnpioovv 1 va PeAtidoovy 1
AELTOVPYIKOTNTA OTIG JATPOCOTIKEG OYEGELG Ko TNV Totdtnta {oNg Tov atdoumv pe dvolo [98]. Me
oedouévn T SVOKOAID GTNV aVATTLEN OAMOTEAECUATIKOV QOPUOKEVTIKOV Oepameidv yioo T NA kot
AopPavoviog voyn TV OoNUOVTIKY KOwovikn dtdotacn g dvolog, TANOmpa EVOAAOKTIKMV
YUYOKOWVOVIKAOV, U1 QUPUOKEVTIKMOV GTPOATNYIKAOV YPNCLLOTOOVVTIOL EVPEMS GTN OVILLETMOTIOT TNG
avotag [99]. .EmumAéov, vdpyovv ot mapeuPAGELS TG COUTANPOUOTIKAG Kol EVOALOKTIKNG 1OTPIKNAC,
Complementary and Alternative Medicine (CAM) yia tnv Gvota Ko YEVIKOTEPA O U1 POPLOKEVTIKES
napepPhoelg mov epappolovral ota dropo pe dvola Kot 6Toug TEPBEATOVTES TOVG. Ta tedevTaia ypovia
wapotnpeital pio SopKOG oLEAVOUEVT GTPOPT TOV ATOU®V WKE GVOll TPOG TIS WYLYOKOWMVIKES
TapeUPACEIG AOY® TOL YOUNAOD KOGTOLG KAl TNG ATOVGIOG TAPEVEPYEIDV GE GUYKPLON LLE TV KAUGIKY|
QoppokevTiky aywyn. Ot un eoappakevtikés mapepPacels ( NPT) opilovior g pn @opproKevTikeés,
BepnTiKd VTOGTNPILOUEVES, ECTINGUEVES KOL AVATOPOYOLEVES, TTOV TPAYLOTOTOLOVVTOL LUE TOV aGOHEVT|
1 TOV PPOVTIGTH, Ol OTTOieg UToPovV va eivot w@EApES Kot yio Tovg dvo. [100]. H ypnoipwdmra toug yo
VYU YNPOVON KO Y10 OVTIUETOTIOY TNG AVOlNG TIG KAVOLV EAKVOTIKEG, EMEONG OV TAPOLGLALOVY
TOPEVEPYELES, 1] EPOPLLOYN TOVS EIVOL TTLO OIKOVOULKT KOt UTOPEl va BEATUDGEL TIC YVOGLOKES IKAVOTNTEG,
v eVioy0oeL TV aveEaptnoia Kot vo avénoet Ty modtra {ong tov nAkiopévev. To Efviké Kévtpo
™¢ oumAnpopotikig kot Evedlaktikng latpikng, National Center of Complementary and Alternative
Medicine (NCCAM) otic H.IT.A, ypnowonotei tov e€nc opiopd: «H copuminpopotikn kot eVOAAAKTIKY
aTpIKN glvan €vol GLVOAO SLAPOPMOV LTPIKMY KOl GAADV CLGTNUATOV 1TPIKNG TEPIBOAYNC, TPAKTIKOV
KOl TPOIOVTIOV TTOL OEV OTOTEAOVV, TPOG TO TOPOV, WEPOG TNG ocvuPatikng wtpikne [101, 159].
SOUTANPOUOTIKEG Kol EVOALOKTIKEG Oepameieg eivon TAEOV evioylEveG LTOXPE®TIKE GTO. dNUOGLO
ocvotquota vyeiag [101].H CAM mepihopfavel un eappokevtikés pebddovg dnwme m pepie&oroyia, tnv
aylovpPEedIKN WTPIKY|, TN YEPOTPAKTIKY, TO CLUTANPOLATO/BOTOVA S1ATPOPNS, TOV PEAOVIGUO KO TIG
Bepamneieg yardpwong. [Ipdxertar yio Oepaneieg vov-capatog (m.y. dStahoyiopndc, yioyka, taichi, qigong,
guided imagery), mpoktikéc Paciouéveg oto oduo (Y. PEPAEEOAOYIM, YEWPOTPOKTIKY, HAcAL),
evepyewokég Oepamneieg (m.y. Oepamevtikd dyyrypo, PeAoviopoc, MAEKTPOUOYVNTIKO TEDIO), TPAKTIKEG
Bacwopévee otov tpoémo  Long kot €kepacng  (my. povoikoBepameio, apwporodepameia,
dpapatobepomeion [100, 158] . H etarpeia yio ™ voco Alzheimer avaeépel mog ot mepiocdTepeg
EVOAMOKTIKEG KOl CUUTANPOUATIKEG Bepaneiec Ba mpénel va allodoyovvtal, pe Pdon Tic dabéotpeg
EMOTNUOVIKEC eVOeifelc, v KAMviKh kot otkovopkn oamodotikotnta(Alzheimer's Society's view on

complementary medicine / alternative therapies )
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OEPAIIEIA MEXQ TON ANAMNHXZEQN-REMINISCENE

Mo popen eVOAROKTIKNAG, UN QOPUAKEVTIKNG TopéuPacng, eivar n Ogpameio avdpvnong (RT),
wwitepa KATIAANAN Yo dtopo ¢ Tpitng nhkiog. Exet  xowd otoyeia pe v mapéuPoocn g
YVOOTIKNG S1€yEPONG Kot TEPIAAUPAVEL TNV avdkAnon kot T cu{nTon TopeAOVI®V dpacTNPOTHTOV,
YEYOVOT®V KO EUTEIPLDOV, GLVNOMC YPNOLOTOLDOVTOS POTOYPUPIES, AVTIKEILEVA 1] LOVOIKY . Y TTApYOLV
000 HOPQES Yoo TNV €QPOPUOYN TNG: oA avapvnon kot ovookomnon C{ong H omdn avauvnon
nephapPdvel cuVOUIAEG Yio TNV TOVMOOT] ALTOROYPUPIKOV OVOUVICE®DV Yo dtdpopo. BT amd To
TapeLOOV, OTwg S10KOTES, povY, TPOPIUN, LEGH HETAPOPAS, HEca Hallkng evnuépmaong, nBomolodg
K0l TNAEOTTIKOVG TOPOVGLUGTES, EVIVIMGLUKES TPOCOTIKOTNTES, SOVAEIEG KOl TPOCOTIKES EUTELPLEG.
Elvan po aodpuntn ko avBopuntn dwdwkacio mov eotidlel oe OTiKEC avopvnoelg kot pmopel va
epoppootel oe atopkn M opadikn poper.. H avoaokdémnon g {ong eivor mo dopnuévn kot
e€atopukevpévn, 6oL 0 Bepamevtng cLVNOMG KOOI YEL TO ATONO HEGH OO CNUOVTIKEG EUTEPIES TNG
TPOCOTIKNG TOL (NG KOl TPOSTAODVTOS Vo ODGEL VONULOL GTIG TPOonyovpeves eumelpieg tov. Elvar,
Aowdv, o KaBodnyodpevn kot a&loAoynTikn dwadikacio tov meptlopfavet e&étaon g Long Tov
actevoug. Atdpopeg Tnyéc vrootnpilovy TN ¥PNOoTN CAVOUVINOTIKGOV oNYNCE®V, ETEWON elvar OeTiKég
AVOTTUEIOKES OPAGTNPLOTNTES TOV UITOPOVV VO, EEATOUIKELTOVV Kol Vo ¥pnoioromfodv owg pébodot
YVOOTIKNG OEYEPONS G NMMKIOUEVOVS, EOIKE OTAV EMIKEVIPAOVOVIOL GE OETIKES OVOUVIGELS TOL
napelBovtog [128, 160]. Ov mopeppdoeig mov ypnotipomolovy Bepameion avapuvnong cOUEOVE HE
Kamoleg peAéteg Exouv BeTikd amOTELECUATO Y10l TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTA TG 6€ NAKiopévovs. . H
pnéB0d0¢ TV avapvinoewy eival pa onpovpykn péBodog, mov divel T duvatodtnTa va a&lomoteital pe
elevBepo tpomo, mpokeévon va Kivntomodel o avoikdg acBevig. O aoBevig cuoppetéyet e OAeS ToL
11§ aodnoelg (dpaon, axor| , YeOom, aen,060pNo™), ENEWN YIVETAL XPTOT TOAADY KOl HLOPOPETIKMV
gpebiopdtov, EOTOYPAPLOVY, LOVGIKNG, PaynToL K.6. Ot cuvedpieg eivar opadkés , e mapovsio Kot
TOV PPOVTICTOV TOV ATOUMV LE AVOLa 1 KOl TOV GTEVOV GLYYEVOV. O1 6TOYO0L TOV TPOYPAULATOS EVoL
N BeAtimon g emKowmVIog e TOV avoiko, 1) LEI®MOT TNG OTOUOVMOOTG TOL, 1) SVVOTOTNTO VoL EKPPACEL
T GLVOLCONUATO TOV, VO OVTILETOTICTEL MG EEXWPLOTH TPOCSHOTIKOTNTA, VO, EMoNUaVOEL 1| TPOGPOPH
TOV GTIVOIKOYEVELD KOl GTO KOWVMVIKO GUVOAO, VO OTOKTHCOVV Ol OPOVTICTEG OeTikn ekdva yio Tnv
dvolo Kot VoL 01 PPOVTIGTES VO LABOVY VAL TOV aTaoYoA0DV ONUOVPYIKE . «Avamdinony onuoaivel tnv
avToAloyn epmelplodv {one, avouvioewv Kol wotoptdv and to wapeAbov. H Bepameia avamdinong
YPNOLOTOLEITAL EVPEMG GTN PPOVTION TG dvolog Kot To atotyeio deiyvouv OTL dtav ypnoyLoroteital
amotelecpatikd Bondd To dtopa va dttnpcovy Ty aicHnomn Tng aVToEKTIUNONG, TNG TOVTOTNTOG Kot

™G OTOMIKOTNTOC. XVVviOmGC, éva dTopo pe dvola eivor o tKavo va Bupdtol TpdcmT Kot YEYOVOTO TOV
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AmMTATOL TOPEABOVTOC, EVD £yl TPOPANUa e To Tpdopata. H avapvnon puropei va ddoel 6T dTopo
pe avolo o aicBnom emdpkelog Kol aVTOTETOIONONG XPNOLUOTOIOVTIOS L0 KOVOTNTO TOV EYXOLV
axopo. Olot €govpe pvhueg, 6AoL €govpe ™ Ok pog povadikn totopio {ong. H avdkinon tov
ToapeABOVTOC ivatl Eva LEGO Y10l VOL TO KATEYOVLLE KO MG €K TOVTOL VO S1ATNPOVLE TOV E0VTO pag. Elval
pio Stodikacion €dM Kot TOPO TOV GLYKPATEL TOV a@NYNT Kot TO dNYNUEVO o€ oxéon HeTashd TOovG..
Otav éva dtopo potpaletal kATl Yoo To TopeABOV Tov Kot €va GAAO ATOHO OEiyvel evOlapPEPOV 1|
amolavon, ivorl po vTEPoyT evkapia yio avtd To ATopo vo osBavOel 0Tt elval awtdG oL divel KAt
o€ &vav AAAo avBpwmo, avti va elval mavta avToc ToL AapPaver 1) akovel. QoT060, OTIC TEPIGGOTEPES
UEAETEG, O1 EMOPACELG TNG GE ATON TOL (OVV LLE VEVPOYVAOGTIKEG OATaPOYES EYEL 0modelyOEl OTL EYovV
po pkpn Betikn emidpacn otn yvootikny Asttovpyia. Ocov apopd cUYKEKPUEVOVS YVOGTIKOVS TOUEILS,
vrdpyovv evoeiEelg PEATIOGE®OV TOCO GTNV EMEICOOIOKT OVTOPLOYPAPIKY UvAUN OGO KOl GTNV
TPOCOTIKY oNUacloAoyky] uviun [128]. Eva peydio puépog g Biproypapiog emonpaiver  Betikn
enidpaon ¢ oto copmtopato Katdbiwyng [128], dArec mpdopateg pLeréteg Oev £xovv Bpet GNUAVTIKES
dpopéc. Ot épevveg Yoo TI§ EMATOOCEL, OLTOV TOV TapeuPacewv oty mototnto {ong sivol
avTiPaTIKES. OPIGUEVEG GUGTNUTIKEG OVOOKOTTNGELS Ol vOoLV iKpn 1| Kaborov enidpaocn Worldviews

Evid Based Nurs, v GAAec vrodeikviouy pio kdmoa enidpoaorn otnyv motdtnto (ong [130]

H Baocum 10éa otnpiletar 610 4TL EPOGOV O UTOPOVLE VO EMKOVOVIIGOVUE PE TOV aoHEVT] 6TO KO
Hag mapov, VIapyEL N duvatdTNTa Vo Tov akolovBncovpe 6to dikd Tov mapdv. Emopévag, yivetan
npoondBeln va dodue to TapeABOV Tov, va cvlntinoovpe pali Tov Yoo To PLOUOTO TOVL Kol TIG
avapvnoelg tov. To dtopo pe avoln g pia Eexympilotn ovtotnta £xel  Wwaitepeg avaykes. Kabe
ovvedpia, &xel Eva kevipikd Béua, dnAaodn pa Bdon v va Eekivioel 1 ou{nnon. Kéarow 0épata
umopet va glvar: to pEPog mov yeVWhONKe, 0 YAULOG TOL, Kamowa mepuétela Tov. 'Eva dtopo pe dvola
umopet vo emavarapfavel v idwo wotopia, Eavd kol Eavd. Agv givar acvvi16To Yo éva ATopo L
dvola va €xet o ayommpévn wotopia oty omoia emotpéeet. [ToAd cuyva N wotopia Ba oyetileton pe
HoL €Oy oL TO ATOHo EViBe Waitepa xapoveVo 1| TEPNPOVO. TomMG TO ATOUO AL AETTOUEPDC Y10
TN OOVLAELG TOVL 1 TNV EUTEPIN TOV VO PEYOA®VEL puKkpd oudld. To pivopa wicm amd vty v
emovoloppavopevn otopia pmopel va givar 6Tt T0 GTopo €xEl YAoeL TNV aicnomn TavTtdTNTUG KOt
okomov. Akolvyovtag TV 1010 wotopia pe evOaPEPOV, VO KOAOG aKpoaTng Umopel va fonbnocet to
dropo pe dvola va acBdveror KoAVTEPO e TOV €avTO TOV. Mepkég opég N emovorlapfovopevn
1otopio oyetiletal pe po o 00vVVNPN AVALVIoN 1 TPOVO. ZE QVTHV TNV KOTAGTACT), TO OTOUO UTOPEL

va €xet Kamoto GAvTo {NTAKLOTO GYETIKA LE £VOL TPOVUATIKO GUUPAV.
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H 6epamneia, Aoumwdv, HEGH AVOUVICEDV ATOTEAEL LOPPY] U] POPLOKEVTIKNG TAPEUPOONS YIoL ATOUOL [LE
apyopeva TpoPAnuata pviung kot cvvrovileton amd Yoyohdyo N kamolov Oepamevti[129]. Baciletou
OTNV AVAKANON-0VAGLPCT CNUOVTIKOV YEYOVOT®V Kl EUTEPLOV omd TO TAPeABOV TOV OTOHOVL pE
a&10moinon MTOYPUPIKOD LAIKOD Kot ¥pnon TolKIMag epedicpdtmv. X1oxebel 611 GLVUGONUATIKN
gvioyvon Tov atdHoL, KUPIOS MG TPOG TO AicONUA TG TPOCOTIKNAG TOL TAVTOTNTOS, OESOUEVNG TNG
LUVNUOVIKNG OTOAENG KOL OGOV OUTH GUVETAYETOL, GTNV EKQPACT] TOV GLVOLGHNUATOV TOV Yo TIG
aAayég mov Puovel, ot Pertioon ™ O1BeoNg TOV Kol 0TV AVATTLEN KOWMVIKOV ETAPOV Kl
aAniemdpdoewv[130]. H oudda Bepomeioag 61" avouvioemv €xel 610 OTOXO THV EVIGYLON TNG
EMKOVOVIOG KOl TNG EKQPOCNG TMOV GUUUETEYOVIOV EVAVTL TNG OMTOUOVAOCNG KOl TNG HEWOUEVNG
Kowovikotntag. Evpdtepog otdyog sivar | Pertioon g d1dbeons, Kot n avEnor e avToEKTIUNONG
pécm g evioyvong tov awohnuatog atopkng tovtoétrag. H pébodog vt elvor g popoen
yuyoBepamneiag , otnv onoia ypnoiomoteitat 1 ONUOLPYIKOTNTA TOL AGHEVT LLE GKOTO TNV AOENCT TG
cuvatsOnpatikng ékepaocng kot gve&iog Tov. Emdimén etvor n avémtuén epmiotoohivng Kot okeldtnog

pe tov achevi] MGTE VO VIOOEL 0GPAAELN Kot Vo uopet vo eEmTeptkedel Ta GLVOIGON LT TOL.
AIATPO®H

O TIOY ompoocievoe yia to 2019 katevBuvtnpieg 0dnyiec OGOV apopd 0TI S1ATPOPIKES TOPEUPACELS
OV MG GTOYO £YOLV TNV UEIMOT TOL KWOHVOL VONTIKNG EKTTMONG Kol (VOLl0aG. ZOUP®VO LE QVTES, M
LLeGOYELNKT datpoen) uropet va cvotabel og dropa e puotoroykr pviun 1 we HNA dote va peiwbet
0 K{vduvog VONTIKNG OlaTapayg Kot Gvolag, EVE OgV TPEMEL VO GLGTNVETOL 1| AYT] CUUTANPOUATOV
Brrapivng B, Exotr moAvakodpeotov Amapdv o&Ewv yio tov ovotépm Adyo. Emiong cvotiverot
TapEUPAOT YO TV AVIILETOTICT TOV AVENUEVOL COUATIKOV BApovg Katd TV Lécsn nAia, ylo Tov
TePOPo Lo g mhavotnTag epedviong dvolag. TEAOC, N COUATIKY GOKNON TPETEL VO GUGTIHVETOL GE
dtopo Le QUOIOAOYIKY] UVNUN Kot pumopel va cuotivetal kol o€ dropa pe HNA yio vo peiwbet n
mBovotnta dvotag [131] Ot Prrapiveg tov cvpmiéypatog B, ta pAafovoeidn, n Prrapivy D, ta @3
Mmopd o&a, To wapla, To AayOVIKE Kot AyOTEPO TA PPOVTA, 1| TEPLOPICUEVT] KATAVIAMOT] KOKKIVOL
KPOOL00 Kot KOQE, 0ALG Kupimg 1 Hecoyelokn diatta Egovv mbovdg mpoctatevtikn dpdon[123]. H
TOPEVTEPIKT] KOL EVTEPIKN OTPOPT] GLVICTATOL GE OVOCSTPEYILEG KOTAOTAGES KOTO TIC OTOIEG
cuvuTapyel dvoyépela. oitiong. To oamoteléopato TPOEPYOVIOL KT KOPLO AOY0 amd UEAETEG
TOPOTNPNONG, EVAD €lval GYETIKA GTAVIK 1 TOPOVGID LEYAA®Y TOAVETOV KAWVIKOV peretdv. o Tov

AOyo vt YpeldleTor TPoGoyn TNV EPUNVEIN TOV ATOTEAEGUATOV TNG TPEYOVTAS PiAloypapiog.

XOMATIKH AXKHXH
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H copotikn doknon, copupmva Le £EpEVVEC , OTMG TO TEPTATN LA, O XOPOG, 1| LVIKT EVOLVAL®OT),
N oepdfro AoKNo™, EVIOYVEL TN QLOIKN KATAGTACT KOl TIG VONTIKEG KOl EKTEAEGTIKES
Aertovpyiec kaBdg Kol Tov AOYo Tov acBevn pe Avolo. APKETEC UEAETEG TEKUNPIOOAV TIG
TPOANTTIKEG Kol BEpamEVTIKEG EMOPAGELS TNG ACKNONG G€ O1dpopeg achEveles, KOOBMC Kot 61N
QLGLOAOYIKT AEITOVPYia S1OPOPETIKGV GVGTHUATOV Katd T YNpaven[126]. Ta svpiuata tov
HEAET®OV €vTOmIcOV  TO OeTiK@A  omoteAéopota TG ACKNONG ¢ Lo mopéuPoacn pun
QOPLOKELTIKY) GTN Gvola kot T vOso Alzheimer otn YvoOOTIKY EKTTOON KOl GLUTEPLPOPTIKT
dlatapayr], 6To AyYo¢ Kol G6TovV VMVO, oTN UEIwoN TOV Tapaydvtwv Kivodvov yuo (vold,
ocovunepthapfavopévey xpdviov acbeveldv, Omtmg o dPrg, ot Kapdlayyelokés Tadnocelg,
TNV evioyvomn TG PoNS OHHOTOG TOL EYKEPAAOV, GTI GLVOTTIKN TAOGTIKOTNTO GTNV TEPLOYN
oL oyeTileTonl e TN UVAUN TOL EYKEPAAOL (T.). WmOKOUTOG) Kol oTn pelmon g

vevpopreypovig [127].

Toc0 o1 TaAég 660 Kal o1 TpEYOVoES PeAETEG Oelyvouv OTL 1 doknomn mailel {otikd poAo 61N
neimon g ocvyvotrag Kot oty emPpdovvon g e&EMEng g vooov AAtoydpep. Oaivetal
OTL LYNAGTEPA EMIMESA PVOIKNG OPAGTNPLOTNTAG 00NYOLV GE pPeEpEVO Kivovvo. ‘Hma €mg
LETPLOL AIGKTNON HELDVEL T VELPOPAEYLOVY], UELDOVOVTOAG TNV TOGOTNTO TMOV EVOOKVLTTOUPIKAOV
VEVPOIVIOI®DV KOl Kol EEMKVTTOPIKOV TAAK®V OUVAOEIO0VC-P. Aldpopec LEAETEG Kol KAIVIKEG
doKIUEG 6 NMAKIOUEVOVS LITOSTNPILovY OTL 01 dPACTNPLOTNTES AVAYLYNG KOl 1| COUOTIKN
doknomn Oyt uovo emPpaddvouy TN YVOOTIKN TOPUKUN, OAAL PEATIOVOLV TA YVOGCLUKES
Aertovpyiec, Om®G TV TPOGOYT, TNV ONTIKY LV KOl TN LETOTIKY] YVOOLHKN Agltovpyia o€

acOeveig pue Nmia g coPfapn avola[115].
ENIZXXYXH NOHTIKQN AEITOYPI'TQN XTHN ANOIA

Nontwn Exnaidevon kot mworyvidi cofapov mepieyopévov. H vontikn ekmaidevon amotelel
wia TopépPocn Tov GToYEVEL BTNV EVICYLOT TOV VONTIKAOV AELITOVPYI®V, OTTMOG £Ivol 1 Lynun, N
TPOGOYN], 0 AOYOGC, 1 APUPETIKY] OKEWYT] KO APOPA OICKNGELS GE OTOUKO 1 OPLAOTKO EMIMEDO e
™ Pondeto €101ko0 Ko £xel emimedn SVOKOAING OVAAOYQ e TO EAAEIATO TTOV €XEL O OVOTKOG
acBevng. O voonAevtig oNpIovpyel LAIKO 0GKNCEDV GCOLPMOVO, LLE TIG WO10UTEPES AVAYKES TOV
acBevi | ™G opddoc. Xe opadkd emimedo Ko avdioyo pe tn ddpkeln g mapuPaong,

ONUOVTIKY] €lval 1 dnuovpyio VO TPOTOKOAALOL ACKGEMV [E GTOOLOKN EVIGYLON OAWDV TV
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VONTIKOV Agltovpyltdv. Me v €EEMEN ¢ teyvoloyiag, YiveTar ypNoTN LIOAOYIGTAOV Kot
Ty VOOV coPapol TEPEXOUEVOL Yia T PeATioon TV vontik®v Asttovpyiov[132]. Apykd,
N épevva yo ) Oepameio TS dvolag EMKeEVTIPp®ONKE KUPIOS 6€ PapUAKEVTIKESG Bepameieg, OAAY
ne pukpn emtrvyio. Qg ek T0HTOVL, 01 EpeLYNTEC TPooTaboHV va avarthovy véeg uebodovg yo
Vv KatomoAéunon g avowng. Ta coPapd moryviolw, pe pn yoxaywywovg ckomovg (m.y.
nabnon kot Oepameia), Eexwpilovv omd po wowkidio uebddwv[133]. H Bepameio mayvidimv éyet
KOADTEPT EMIOPACT] OTIC YVOOTIKEG IKOVOTNTEG TV 0c0eVAOV 6g cOyKkplon pe AAlec Oepameieg

(7. TOPASOGLOKT YVYOAOYIKY OLEYEPTT KOL QPOUPLOKEVTIKN Oy®Y™)).
OIAIKEYX KOINOTHTEX I'TA THN ANOIA

To chomua vyeiog Katéyelt oNUAVTIKO pOAO GTI SWUUOPPOGT KOl GTOV GYESIACUO VINPECIDOV
KOl VTOGTNPLENG ATOU®Y TTOV TAGYOLY OO Gvold, OUMC OEV UITOPEL VO, OPYOVAGEL KOVMVIKES
TPOTOPOVAIEG Yoo TN Slayeipion TOL OTIYHOTOC Kol Yyl TNV KATtavoOnomn g avolag oty

KOWOTNTO e EMMTMOELS TOGO 6€ aoheveic OGO Kl GE PPOVTIOTEG.

O «Drkéc Kowdtnrteg mpog v dvolay givar tpdypappa g Evponaikng Kowng Apdong ya
v dvola (EU Act on Dementia) pe okomo 1 Pedtioon g kadnpeptvotntog Kot g TotdTtnTog
Long tov acBevav ue avolaf]. Ze pa «Kowdtnto Otk mpog v avota ot acbeveic dev Oa
elval amoxkieopévol kot Ba £xovv tov oefacpud and tovg cvumoriteg tovc. O moAiteg, ot
OMUOGLOL OpYOVIGHOTL Kol Ol EMLYEPNOELS B cuvepYAlovTal TPokeUEVOL va apBohv Ta eumddLa.
Y10 VO, GUUUETEXOVV Ol aoBeveic Kot o1 epovTioTég otn kovotntay. Ot Olkéc Kovotnteg

nepiapPdvouv téooepa media: To TEPPAALOV, TOVC TOAITEG, T HTKTLA KO TOVE TOPOVC.

O TIOY éyxet kaléoet yia d1e0vn OpAcm TPOKELEVOL VAL LITAPEOLY TPMOTOPOVAIES Y10 PIAKEG
KowotnTEG Yo TNV dvora[135]. Eivarl yvwotd 6Tt dtopa [e dvola Kot 01 POVTIGTEG TOVS U
EMOYYEAUOTIEG OVTILETOMILOVY ONUOVTIKEG TPOKANCELS, OMWG TO GTIYUA , TNV KOWV®OVIKN
amoppyn kot SuokoAia oty TPoOcPacn oe TOMIKES VIOSTNPIKTEG dopéc. To oyédio y
QUMKEG TTPOG TNV Avola KovOTNTeG TPOoMBEL TNV 10€0 TNG KOWMOVIKNG CLUTEPIANYNG, TNV
aAAOYT) OTIG GTAGELS KO OTIG GUUTEPLPOPES Kol VTOGTNPILEL dTtopa pe dvola vo {oovy oty
KOWOTNTA e TPOTOVG TOL £XOLV VOMUA Y1 ALTOVS. Mia Tétolo Kowotnta TpocsdiopileTot

oG £€vo. LEPOG OToVL Ta. Atopa pe dvola yivovial oePaotd, vrootnpilovtal kol asOdvovtat
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acQOAN Kot wkovd vo copfdiovv oty kowdtnta. Kowwvikn coumepiinyn onuaivel
dvvopukn dradkacio 0wov ot dvBpmmot elval HEPOS TOL KOWVOVIKOD S1KTVOV Kol 10T povV
oyéoelg pe vonua.[136]. ZyetiCeton pe v Kowmvikn vroot)piEn Kot v Tpdcfacn oTic
dopéc. EmumAéov, avapépeton 6TV evnUEPMOT] KO TNV EKTAIOEVOT) TOV LEADV 0L TOTIKNC
KOWV@OVIOG TPOKEUEVOL VO TEPLOPIOTEL TO CTIYHA KOl VA VITAPEEL KOIVOVIKT OO0y TV
avOporov pe avowo. H aioBnon tov avikew eival ovclootikn yu 10 €v (v Kot v

TO10TNTAL.

H 18¢a yuo avtég tig Kowvotnteg €xel oyedaotel and v tpotofovAia yio Tig GIAMKES Yo
™mv NAkia Torelg Tov ITOY [138] kot cuvdéeton pe v 10€a yia evepyd kot vym yipaveon|]
Emutpénovv otoug nAkiopévoug vo £gouv KoAr vyeio Kol vo GUVEXIGOVV VO GUUUETEXOLV
otV Kowovia. Atvel peydin onuoacio 6Tovg Tomkovg Qopeig Kot ot d1acHVOEST] TOLG Kot
TN GLVEPYOGIO TOVG Yol TNV KOW®VIKY cvpumepiAnyr. Erniong ommv dpom meplopiopav,
QLGIK®OV KOl KOWVOVIKOV, TOL €UT0OifovV TNV KOW®OVIKN CLUUTEPIANYN HEGO amd TNV
evocOnromoinon TV ToOAMT®OV Kol Kupiwg TG véa Yevids,. Ymootnpileton Tmg xperaletal
LEGO OTNV KOWOTNTA KOl 1] @OV TOV atopwv pe avold. Evtdooetar ot Aoyikn 0t €xet
a&la va yvopilovpe mmg ot 10101 aucBdvovtal, Ti gumelpieg Exovv amd ™ VOG0, TMG N
Brovovv kot Tt Oa NOehav yio ™ {on Toug[167]. Me avthv T AoyiK| amoppimtovTal Kot
10£€€¢ Yo dmpuovpyia dopdv mov amevbvuvovtor pévo ce acheveic pe avoua. o wopdderypo
dev mpoteivovtar KAIIH vy dtopo pe dvola, adAdd ota vmdpyovia KAIIH va

ovumepneOHovV Kat owtd ta dtopa[135].
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KE®AAAIO 3°: O POAOX TOY NOXHAEYTH

O Paocikdg pOAOG TOV VOGNAELTH OTEVOVTL GTO NAKIOUEVO GTopo eivar vafondncetl 10660 to 1d10 T0
dtopo G0 Kol TNV OWKOYEVELD TOV KOl TOVG QPOVTICTEG Yol VO avTamokplBodv oTig kafnueptvég
amattnoelg ¢ Cong tovg [161]. Kabnkov tov voonlevty eivotl, o€ cvvepyacio pe pEAN g
OEMOGTNUOVIKNG OUAONG, VO EVIUEPADVEL TOVG GLYYEVEIC Yo TNV Topeiol TG VOOOV, Vo TOPEYEL
BonBeta, 6mov LVIAPYEL AVAYKN, VO OYEOIAGEL VO TPOYPUULO KOWVOVIKOTOINGNG ToL acBevn, va.
TapE el 00Nyieg GYETIKA He TNV TPOANYN ATLYNUATOV, VO TAPEXEL YUYOAOYIKT] KOl GUVOLGOMLOTIKT
vrooTpiEn. Idtntépmg, 0 pOAOG TOV KOWOTIKOD VOOIAELTH €lval EMITAKTIKOG GTN QPOVTIdN T®V
aclevav kot givor vrevBuvog yoo Tov GLVOMKO GUVTOVIGUO TG EpovTidag Tov Aaupdvovy ot
acBeveic. Ot appodidTrég T0Vg TEPAUPAvoLy TN PpovTida Twv acbevodv oty ogia, emelyovca
QAoT, EKEVOV He HaKpOyXpOVIa TPOPUTE, OTMG Kot OGOV ATotTovV GPovTidn 6to g LmNg TovG.
Evdwgpépovior yio v mpoaywyn g vyeiag kou v ekmaidevon tov acBevov. Ilapéyovv
TPOCMOTIKY], TPOANTTIKY] KO GUVTOVIGUEVT] PPOVTION, 1) OTOlN LELDVEL TIG TEPITTES EIGOYWYEG GTO
VOGOKOUETD Kol EMTPENEL GTOVG 0GOEVEIG TOL £YOLV HiaL GEPE 0O CUVOETES AVAYKES VOL TOPAUEIVOVY
N vo eToTpéYouy o cLVONKeS aoPdielag oto omitt [162]. Ot voonlevtég kat 'olkov emiokéyemv
(HVN), ocoppova pe épevveg, dtadpopotiCovv onuavtikd poA0 6To GUOTNUO VTOGTNPIENS ATOUW®V
pe dvola. Ao Tig EUTEPIEG OIKOYEVEIKADV PPOVIIGTAV, TPV KO LETOL TNV EPAPULOYN TNG PPOVTIONG
HVN yw dropa pe dvola mov {ovoav povol, mpokdmtetl Ott, mptv and ) Aqyn Anyng Bondewa and
Tov voonievtn kot oikov emiokéyewv ( HVN) , o1t ppovtiotég Bimoav dyyog kot apnyovia Aoy g
EUQAVIONG CLUTTOUATOV Gvolag kol emiong €0noav CNUOVTIKY OTOUOVEOGCT KOl oy®mvic apov
dicovsav ) dtdyvoon. Metd v évapén tov HVN, ot ppovtiotég améktnoay Eva aicOnpa acedieiog
KOl 10 0vOKoVQ1o™ amtd To Yuyoroyikd otpes. Emiong, anéktmoav Babvtepn kotavoénon g vosov
Kot KatdAAnAn epovtida yio acOeveic pe dvota. Eivar a&lioonpeimwto 01t o1 povtiotés avTiAnednkoy
Oyt povo Betikéc aAAayég otov €0vTO TOVG, OAAG KOl oTOLG aobeveic, Omwg Peltivoelg ota
cuumTOUAT, Kot TNV Totdtnta (one. TEAOG, o1 POVTIGTES GUVELINTOTOINGAV OTL T ATO LE GVOlaL
umopoHv va {couV He [io GYETIKN OVTOVOLLID, AV TAPEYOVTOL 01 KATAAANAES VIINPEGIEC.
KAOGHKONTA NOXHAEYTH

e épevva Tov 2018 og voookopeio Tov Kavadd, mov cuopmeprappdvel kot culntd mpoyeviéotepeg
€pEVVeEC, Ol VOONAELTEG TTOL PpovTifovV acbevels e dvola, W0iTEP®S GE VOGOKOUEID ETELYOVT®V
TEPLOTOTIKMOV, ONAmwoav 0Tl acBdvovtol ameAmiopuévol, 0Tl 0ev &lyav GAAN emAoyn amd TO0 Vo
EQUPUOCOVV TEPLOPIOUOVS HE Qdpuoka, Otav o acOevig ekdonlwve Ploin coumepipopd, 1 dev
avtamokpvotoy ot Bepaneio Kot avTdpovoe Piata, KoOBMOG VOTEPOVGAV GTN YVAOOT AVTIUETDOTIONG
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tétowwv acbevov. H yoprynon Tt€t0iwv TEPLOPICUOV NTOV KOL GTO TANIGIO TNG TPOANTTIKNG
TPocEyyiong, pe Pdon Tig epmelpieg Tovg amd acbeveic. Opiopéveg voonientpieg avépepay 6Tl EAafav
TO. TTEPLOPLOTIKA LETPOL Y10 ATOUO HE (VOL0 UE YVIOOTEG OVTIOPOOTIKEG GUUTEPUPOPES TPV GKOUN
EUQOVIGTOOV OUTEC Ol CLUTEPLPOPES. AKOIOAOYOLGOV TNV EMAOYN TOVG MG Evav TPOTO Yo Vol
amoTpEYoLV Tov 0cbevi) va BAAWEL TOV €0VTO TOL Kot Tovg dAAove. Ot idtot {Rtnoav yia tn Bertioon
™G TopoyNsg epovtidag acbevov pe dvolo va JlGQPOAGTEL ETOPKNG OTEAEXMOT GE LOVAOES
nepiflayng abevdv e dvola, vo EKTOOEVTOVY GTOV TPOTO OVIIUETMOTIONS VTV TOV acHeEVOV, Vo
TPOYPOUUOTIGTOVV Kol VO, VAOTOIMNB0VV TEPIOCOTEPES OTKOYEVEINKES KO OLOOIKEC GLVOVTNGELS Ko
va dNpovpyNBovy aceoreic HovAades Kot OOUES Yio TV LTOGTNPIEN ATOU®Y pE Gvola. EmumAéov, 1
Biwon Plotwv cuumeplipop®V 61O YOPO epyaciag kol to aicOnua 6Tt eivan afondntol oe eminedo
YVOONG OVTIUETOTIONG TETOLOV TEPIGTATIKAOV, EXNPEALEL TNV IKOVOTTOINOT atd TV £pyacio, 0dnyel o€
eEovBévaomn kot avaykdlel TOVg VOGNAELTEG VAL GKEPTOVV VAL AALAEOLV EMAYYEALLAL.

Ta Bacwd evprjpata avtg g HeAéng NTav ta eéng: (o) H mapoyn epovtidag oavtdv tov aclevaov
glval puo ToAOTAOKT eumelpion pe TOAOTAES TPOKANCELS Yo TOVG VOONAELTEG , (B) Ot voonAgvTtég
avTiAneOnKav v EAdenyn Opdaong omd TNV TAELPE TOL OPYOUVIGHOV TOVG Yo TNV TPOANYT Kot
QVTILETMOMIGT) GLUTEPLPOPOV Plog Kot EMBETIKOTNTAS, AT TN LEPLY TOV AGHEVAOV (Y) 01 VOONAEVTES
YPNCLOTOINGAV PAPUOKOAOYIKES TPOCEYYIGEIS GTN PPOVTION TOVG GE TEPLOOOVG ameATIGING Kot (O) Ot
VOONAEVLTEG YPNOLULOTOINGAY YOUUNANG ETEVIVONG U PAPLOKOLOYIKEG TPOCEYYIOELS Y10l GEPACUO OTIC
TPOTIUNCELS TOV acfevav. AAAN pedétn (2018) dwumictwoe mapdpota OTL 1) GPOVTION TOV ATOU®V HE
dvola etvor moAVTAOKN KaBdG 01 vVoonAevtég epyalovtal vVt mieomn Kot oVIILETOMILOVV TPOKANGELS
{owg AMOY® EALEWYTG YVOCE®V GYETIKA UE TNV @povTida TG dvotac.. Ot voonievtés avtipetonilovv
Nowa dvupato koo cvyvd avtyetonilovy apefordtta ot Ayn SVCKOAW®V ATOPAGE®MY Y0
acBevelc e dvolo TOL AVTIGTEKOVTOL OTN QPOVTION. TNV TPEYOLGH UEAETY, Ol VOONAEVLTEG Elyov
ovvnBmg aoOpata Bopov, oyt povo emeldn déxovian Plateg evépyeteg amd Tovg achevelc, oAl kot pe
MV 0pyavecn TV WPLHATOV Tov gpydlovtal, TV  EAAEWYNG OpACNG Kol TO GYESIGUO Yo TV
TPOANYM TETOIWV cvumeplpop®v. EmumAéov, mpoékvye OTL, OTOV Ol TEPOPIGHOL HE QAPLOKO
YPNOOTOLOVVTOL OKATAAANAOQ GTOVG NAIKIOUEVOLS, VITAPYEL AVENUEVOG KIVOLVOG Yo TOpaA P L,
evpediotomTa, Blon cvumeprpopd, Tov cuvibwg avietomilovtal pe VIEPPOMKN KATOGTOAN, OT®S
aKwvNTOmoinot Tov 060evoic 610 kpePdtt, Ko emProPeic oAAnAemdpdoelg e GAla pdppoka TElog,
QAVNKE OTL 1] GUUUETOYN TOV OIKOYEVELOV GTN GPOVTION ATOU®V He Gvold elval TOAOTIUN Yo va.
Bonbnoet 10 TPOGOMIKO Vo avayvmpicel THUVOLG TOPAYOVTIES YL AVTOTOKPIVOUEVEG GUUTEPIPOPES
KOl VoL TPOGPEPEL AVEST] G OWTOVS TOVS aeBeveig petdvovtog to dyyoc [142]. Ta svprpata avtig g

HEAETNG LIOyopeDOVY GTNV TOMTEIL TNV OVAYKN VO GYESICEL TOMTIKEG EMUOPOMOONG TOV
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VOOGNAELTMV TPOKEUEVOD Ol TEAELTAIOL VO, AVTATOKPIOOUV 6T SVGKOAN KAONKOVTA TOVG,.

EKTIMHXH ANOIKOY AXOENH
O avoikog acbevig, avdAoya Le To 6TAO10 Kot TOV TOTO TNG 0oBEvelog pmopel va mapovctdlel amod nio

péYPL TOAD GoPapd GUUTTAOUOTA, OTMOG EMAVAANYT TPOTACE®MY, SVGKOAID TNV ovouacia avOpOTmV
Kot Tpaypdtov, EAAEWT  OTOYOMPOCNAMONG, OmoTVYio otV  emitevén oTOYOV, ATMAEL
EVOLPEPOVTMV, AMADEIN KOl ATOTPOGUVATOAICHO OTOV ¥pdvo Kot tov tomo. EmmAéov, va Egyva,
yeyovota ¢ {ong Tov, Tapovotdlel oatapayn otn okEYT, £XEL YELSUIGONGELS 1 KOl TOPAVOELDELS
ATOYELS, EMOETIKY] CUUTEPLPOPE , KOTAOAYT Kol advvopio EKTELECT|G KOONUEPIVOV dPACTNPLOTITOV.
210 TeEMKO 0TAd10, OH®G , 0 avoikdg acBeving ypNCeL avdykng @povTidag amd Tov PPOVTIoTH. X’ oVt
10 othdo oacbevig de katavoel, de yvopilel ta dropo TG OKOYEVELNS TOL KOl dgv Umopel va
TPAYLOTOTOWOEL ATOMKEG OpactnpotnTes. O voonievtrg Ba mpémel va yvmpilel ) ddyvoon g
dvolag Kot Tov TOmo TNG. Amapaitntn eivot n Ay 10 Tptkov 16TOPIKOV TG0 amd ToV 1010 Tov achevn-
€qv avto givar Suvatdv, 660 Kot amd ATope TOL TEPPAALOVTOG TOV. ZNUAVTIKES Eival Ol TANPOPOPIEg
OV APOPOVV TNV £VapEn TOV TPOTOV CLUTTOUATOV TNS VOGOL Kat TG mopeiag tg. O voonievtng Ha
TpENEL Vo TapokoAovBel Tov acBevi| Kol To GLUTTONOTO TOV TAPOVGLALEL, EMeWN 1N acBévela Exel
dlapopeg pdoet kar eEEMEN. 'V’ awtd yperaletor Taktikn euowkn e&étaon. Emmiéov, va mpoomadel
VO EVTOI0EL TIG OUTIEC TOL TOL TPOKOAOVV GUUTTMOUATO 1| EXOEVMOVOLV TNV KATAGTAGT TOL. Ot outieg
avTég pumopel va etvorn ta yopnyodpeva eapuaka, to TePBAALov, oAAE Kot 1 EAAeyM epovTidas. A@ov

dtepeuynBovv ot aTieg Kot To GUUTTONOTA, AkOAOVOEL 0 GYEdACUOG TNG VOSNAEVTIKNG TaPEUPOCTG.

[Iportov, o1 tpoAnmTiKéC TapEUPAGELS APOPOVV T SLOTHPN O TOV KOOUEPIVOVIPASTNPLOTATOV , TOV
cuvnbBeidv Tov (VTVOG, JTPOPY]) Kol TNV EMKOW®Via pe €01KoVg mov Bo Ponbncovv otnv
AVTILETOMIOT Kot Oepameio TG OToag dlatapoyng. AeDTEPOV, TAPEUPAGELS TOL SLAKOTTOVY TNV oUTioL
TOV JOTOPOYDOV TNSCVUTEPLPOPAS . Y, APoipeoT VOG PAPUAKOL TTOL dNUOVPYEL £VTAOT GTOV

acBevr).

Tpitov, yivetar Owyelplon 1TNG CLUTEPIPOPIKNG SOTAPOYNG HEC® TEXVIKOVOLOYEIPIONG NG
GUUTEPLPOPAG OAAGL KO LECH EWOIKMV TPOYPULUUATOV Y10 0vOTKOVG aie0evelg mov yivovtotl Kuplwg o
dopég ppovtidag. Emmpochera, iocwg mpémet va yivouv mapepPaoelg kot aAlayég 6to meptBaAlov Tov
acbevovg, Ommg Yo mapdostypo 0tav o acevig Ppioketar oe GUYYVOTN, O PPOVIIGTNG TPEMEL VO

0PYOAVAGEL KOADTEPQ TO TPOYPOLLLLO TOV acOeEV] e TNV EVTaEN HIKP®OV dpacTNPLOTHTOV.

NOXHAEYTIKH ATAI'NQXH-NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA

Metd amd v ektipnon g Katdotaong Tov achevn e dvola , akolovBel nvoonievtikn o1dyvoon
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Kot O1epyacia, TPOKEEVOL VO EEQGPAAGTOVV Ol AVAYKEG TOL OCOEVT GE EMIMEDO OVTUETOTIONG KOl

Bepaneiog TOV CUUTTOUATOV.

e aobeveic e dvola o1 KOPLEG VOONAEVTIKEG O1yVAGELS Elvail cuVNOME ¥pdVia GVYYLON, dLTAPAYN
Vvov, EAAELA aLTOPPOVTIONG K.0. O1voonAevTég e Ty mapépfacn toug (peimon Gyyous, Tpoaymyn
VTVOL) ELVOOVV TO, ATOTEAECLATA TNG VOO|AEVTIKNG GpovTidas. Me tnv mépodo Tov ypovov aAld Kot
™G vOGoL , 6Tov 0 acbevig yivetor OA0 Kot 1o avikovog va eEumnpetnBei povog tov, elval amapaitnto

va depeuvn et TEPIoGOTEPO N VOGNAEVTIKT S18yVMOOT) KOl VO TPOTOTOMOEL pe TPOTO SLVOUIKO.

H voonievtikn diepyacio eivot piot GUGTNUOATIKY GEPA VOCAELTIKMV EVEPYELDYV, TOV £OVV GKOTO TNV
QVTILETOMICT] TOV OVOYKOV Kol TNV emilvon tov mpoPAnpdtov vysiog TV appdoTOV Kol TNG
owoyévelag Toug. Eivar pa pébodog pe v omoio 0 voonmAentng, £(ovtag KPLTKn OKEYN, EPELVA LLE
EMOTNUOVIKO TPOTO KOt 6YE01ALEL TS vaL eTAVEL TaL TpoPAn ot mov avtipetonilel. Evoopoatovel véeg
TAnpoopieg, avabempel kot TPocapuOleL T VOGNAELTIKY] GPOVTION avAAOYQ WE TN KOTAGTOGN TOV
acBevn, mapéyovrag e&atopcevpévn epovrida. Ot voonievtikég dwayvaooeig[142, 143] mov pumopei va

TPOKOWYOLV Kot 1] VOGN AELTIKY| dtepyacio mov Oa akoiovBnoet ivar ot e€ng:
Atatapoym g pvipng:

Aopd xupimg ta TpdTa 6Tdde TS VOGoL Kot TeptlapPdvel ekpuddnon 1o Tov 1010V Tov achevn
0G0 KOl TOV PPOVTIGTH TOV TEYVIKAOVOVIIUETOTIONG TNG OMAOAEWNG TNG UVAUNG. XKOTOG glvan va
BonOnbel o acBevrg va exmAnpovel Tig Pacikég mpoocwmikég Tovg  avaykes. Kdamoleg and Tig
VOoonAevTikéG mapepPacels ivar 1 60OGTOGN 6TOV 060V VO KOTAYPAPEL TIC KOOMUEPIVES AVAYKES
KOl VTOYPEDGELS TOL 1) Vo, BacioTel 6€ 01KeEl0 TOL TPOSWTO TOV B TOL TIG VITEVOLUILEL. No GuUUETEYEL
0 acBevi|g 68 OMOPAGEIS TOL APOPOVV TNV KAONUEPVOTNTA TOV, OT®G TL povya Ba popécel N Tt
@aynto Ba edst. Na eKkmodevtel 6T Ay TOV QopUAKoV, apod evnuepwdel Yo to 6peld otove. Na
dtevkoAvvlel ot ANyn Tovg PE TO SAYMPIGUO TOVG GE E€OKO KOLTAKL OV Ba avaypaeeToL M
nuepounvia ko n opa ANYng tovg. Noa egvoicOnromombel 1o mepipdAiov TOv, OOV TOVG
yvootoronel n avaykatdTNTo ANYNG TOV QUPLAK®OV, Y10 TOV EAEYYO KOl T1] COGTY| YPNOT| TOVG.

Xpovia cuyyvon:

Ot dwtopayég pvnung mpokaAovv coyyvorn kot dyxos. O acBevig aicBdavetar avaceaielo Kot
OVOKOAID GTOV TPOGAVATOMGUO E101KE G€ Un otkela Kol yvootd mepidiiovia. O voonAevTtig Tpémet
va Pondnoet tov acbevi mpokeévou va vidoel kot va givar aceaing. 'Etol, mpoteivel oto
O1KOYEVELNKO TOV TTEPIPAALOV VO KAVOLV PactKES 0ALAYEG GTO OTiTL TOL Bal EMTPEMOVY GTOV 0GBV
Vo Kvelton o avetao kol pe peyaivtepn acedieta. Eivol onpoviikd va amopokpopbodv mmia kot
avtikeipeva mov meplopilovv v kivion tov acBevote. Eivar onupoavtikd yu tov acbeviy va unv
KaOnAlwOel e €va YOPO TOL OMITIOD KOU TOAD TEPIGGOTEPO Vo UNV ypnotpomombovv pétpa
TEPLOPIOTIKA GTNV KIVNTIKOTNTA TOL 060evovc. EmmAéov o acBevic Ba mpémet va ekmondevtel 10 TMdg

Bo Kwveitalr oTov 01KIOKO YMPO 610 TANIGI0 Mo Tpoomdbeiog yioo avtovoun owofimon. Kpiveron
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AITOPOLTNTI KO 1] ATOUAKPLVGT OLYUNP®V KOl EMKIVOLVOV AVTIKEWEVOV (Lo aiplo, omoppLTAVTIKE
k.6). IIpokeévou va arsBdveton o acbevig aceaing Kot va Tov eEac@aiiotel duvatdtnta vo
amoALoyn oo POBOVG KoL AyyOG O VOGTAELTIC TPOTEIVEL GTO OTKOYEVELNKO TTEPIPAALOV VAL PPOVTIGOVV
VoL VTAPYEL OTO OTITL NOVYio Kol PEUI0 KO V. OTOQPEDYOVTAL T TOAAN KOl OlapOpETIKA epedicuata
(emOKEYELG AYVOOTOV TPOSAOTMV, SVVATEG POVES K.(l) TOV EMITEIVOVV TN GVYYVLOT] Kol dSNUIOVPYOVV
dyyoc xor oyovio. EmumAiéov, va o@povticovv vo okohlovBel pia povtiva o acBevrg oty
KaOnuepvoTTA TOL. [0 TN dlEKTEPALOOT TOV AVAYKAOV TG KAOMUEPIVOTNTA TOLG 0 VOGAELTIG Oa
Vodei&el 610 TEPPAAAOV TOL 0IGOEVOVE TMG UITOPOVV U0 SPACTNPIOTNTA VO, TV AVAAVOVY GE UKPE
frurota (avaivon £pyov). ['a tov TpocavatoAlcpd 6To ¥pOVo Kot 6TO TapPOV KAAO ival Vo VAP oVV
GTO YMPO NUEPOLIYIO KOl POAOYLOL.

AKpaTero: XKomdc TOLVOSNAELTN €ival 0 acHEVIG VO TAPOVGIACEL LEIDMGCT OTA ETEIGOIO KOL VOL
akolovOnoel va TPOYPUUIO OTOUKNG COUATIKNGVYIEVIG KOl VO EVILEPDVEL TPOCOTO TOV

P PAALOVTOC Y1 TV avaykn ovpnomg.

Emopévmg, n voonieutikny mopéupacr apopd oTny EKTIUNGTN TOVIOPAYOVIOV TNG OKPATELNG,

GTOV EVTIOMICUO TV oitimv, Ommg Agitovpyla eviépov Kot KOGTNG, TPOGANYN QOPUAK®V,
avtanokpion aclevi] o€ Tapotpivoelg va evepynel, mBavonTeS 0VPOAOILMENS, VTTOAOYIGHOG
16olvuyiov VYP®V, TOGHTNTO KOTAVAAM®ONG LYP®V TPV TOV VITVO. MEpiva Tov voonieutn eivan n
dlaTtpNon 6TEYVNG Kot KaBopnS TG YEVVNTIKNCTEPLOYNG KAl GLYVN GAANYT TTAVOS, TPOKELLEVOD

0 060gVvNG Vo UMV TAPOVGLACEL KATOKAIGELS.

[Mopoinpntikég 10éec Ko YevoooOnoeig: Amotelodv cuyvd @avopevo ceavoikovg acbeveic. O
VOoNAELTHG Tpoomadel va amopakpOvel Tov achevn amd ToV KOCUO TV YeLdoGOcemy Kal vo ToV
EMOVOQPEPEL OTO TOPOV KOL TNV TPOYUOTIKOTNTO. & Kopio mepintwon Oe OlALyeTol Kot Ogv
OVTOTOKPIVETOL UE EVEPYNTIKO TPOTO GTIG TAPOUANPNTIKES 10€EC. AALA KOl O GLYKPOVETAL LUE TIG 10E€G
oV as0evn], OTwg Kot dev KAVEL Ylovpop 1| 0 YeAol0molel Ta dca 0 acBevn Aéet 1 KAvVEL VTG TO KPATOC
TOV Yevdaiohnoemy. Komodg Tov eivan va emavaeépel Tov achevny oty mpaypatikdtnto. Malota
EMOLOKEL Kot va eivan og BEom 0 acBevig va €xel emiyvoon mote £xel dyxog N mote apyilovv avTég ot
10€€¢, YEYOVOG oV eV etvar e0Kolo va eheyyBel. YrevBopilel tov ypdvo, Tov TOT0, To TAPOVIUTPOCOTO,
Ko Ta yeyovoto. O voonievtg Ba mpémel vo dtabétel xpdvo yio emkotvovia pe tov achevi Tov cuyvd
€xel 1étolov €idovg 10éeg. O voonievtng Ba mpémel vo TOPAUEVEL KOVTE GTOV APPMOCTO, OTAV OVTOG
Bpioketar 6€ aLTAV TV KATACTOON.

Awatapayéc Yvou: Etvar modd cuyvo @atvopevo Kot Tpokalel dyyog otov acbevn kot kovpaon. O
voonAevtig Ba TpémeL Vo PPOVTIGEL YTV TAPNOT GMOGTOL ®popiov Vvov KaBDG Kot Yoo TNV
Eexovpaon Tov achev). O tedevtaiog Oa mpémel va akolovdel Eva TPOYPALIO OPAGTNPLOTHT®V, VO
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ATOPEVYETOL VO KOWUATOL KOTE TN SIUPKELD TN NMUEPOS KOL VO, TTIVEL SIEYEPTIKG POPNIUOTO 1) VL TPOEL
oAb PBapid tig Ppadivég dpeg. H xpnon eapudkmv yuo tov vvo Ba mpénet va givor n Eoyatn AOomn kot
OTOV M AVLTTIVIO GLVOOEVETOL OTTO EKONAMOT| AyOVS Ko EPLOTIKOTNTA 1] EMOETIKOTNTOL ZNUOVTIKO fvon
va Tponyeitan Tov HIVOL 1 TEPUTOINGT TOL AcBEVOVG, 1 KaBaPLOTNTAE TOL Kot Ta dveto Kot Kabopd
KAvookendopata. o mpénet vo tomobetnfodv TPooTaTELTIKA KAYKELD 6TO KPEPATL Yo amopuyn
TPOVUATICU®V 1 KoL VOYTEPIVIG TtepTAdvnone. TELOG, 0 VOGNAEVTNG TPEMEL VOL EMKOIVMOVIGEL LE TOV
ytpo yio edppoko mov fonbovv otov Hrvo.

And0sio: Elvol to mo onuoviikd cOUTTOpe Yo T otdyvoon tng dvolag Kot oyetiletan pe m un
avtandkplon oto epediopata Tov meptPdArovtog kot oty advvapio emkotvaviog. Ot voonievtikol
okomol €0TIAlOVV GTNV ATOKTNOT EVOLAPEPOVTOG Y10 TN (N, GTNV EVEPYT GLUUETOYN OTO YEYOVOTO
mov dadpapotifovrol Kabe GTLyUn Kot GTNV EXAVELPAVIGT) EVOLOPEPOVTOG Y10 ETKOLVOVIAL.

O voonhievtrg oev Ba mpémel va avaykdlel To GATOHO HE AVOlo VO KAVELKATL Yopic T 0EAnon Tov.
Mmnopel vo xpnoponotel amain LOVGIKN ¢ EPEDICUA Y10 KIVITOTTOINGT) TOL EVOLAPEPOVTOG KAOMG Kat
va evBappuveltov acOevn vo. GUUUETACYEL GE OPACTNPLOTNTES. TNUavVTIKN elvan 1 emPBpdPfevon tov
actevolg oe evoeifelg GLUUETOYNG Kot eVOLPEPOVTOS KaBMG Kot 1 evBdppuvon tov acBevr| va
avantOEEL PIMKEG GYECELS

Ayyoc: Ipokeywévov va amopevydet To dyyxog elvar amapaitnn n cvyvimoapakoAovdnon tov achevi
Y10 TPOUEG EKONADGELS EKVELPIGLOV KOl KOTWONG 0ALA Ko 1) Tarxeia d1dyvaoon Tov cupntopdtov. Ot
voonAevTikol okomoi eaTidlovV otV TapaKivion Yo eAe0BePT EKPPUCTICLVAICONUATOV, OTNV ATOTEAEGLOTIKT
YAPNON TEYVIKDY YOAAPWOOTG, OTNV OTOUAKPVUVOT] OVTIKEILEVAOV 1) GTNV OTOPLYN YEYOVOT®V 1 TEPICTUTIKAV TOV
TOV TPOKAAOLV Ayyoc. Na amopakpivel Tov achevi) and otpesoydvoug Tapdyovies, 0nmg BopvPovg. Na dtorpel
KéOe SpacTNPOTNTA O PEPOVOUEVEG TPAEELS, oTE Vo umopel o acbevig va avtamokpifel 6 avtég, va unv
ayyOVeTal Kol v aefdvetat Ikavomoinon omd v ekmAnpoot tovc. Na dtatnpel Tig kabnuepvéc cuvnbeieg pe
GUVETELD, KOOMG KOl VoL TOPEXEL Lot aVGTNPE Sopunuévn pépa kot povtiva. O voonievtg Ba mpénel emiong va
QpovTilel Y10, TIC DPEG OVATOVGNC KOTA TN OAPKELD TNG NUEPUS, VIO YPTON LOAUPOTIKOV SPAGTNPLOTHT®Y , OTTWOC
HoAGEELS e Ta xEpLo KaBdG Kot va EKTIUG av VIdpyovv TpoPAnpata vyeiog (petwpévn o&uyovoon, AodEes,
KOT®GT, SLCKOIAMOTNTA, SUTAPOYT LGOPPOTING NAEKTPOAVTAOV) TOV UIOPEL VO TPoKaAoDV dyyoc. Av 0 acBevnic
, Yo TOpadetypa, Eopvikd Topoytel ko apyicel vo TEPMATAEL OTO OMITI, PO, GTPOUINYIKY EGTIOCUEVY] GTO
TpoPANpa Oa amartnost va ovalntBovv ot ThovEG atieg Ayyovg Kot avnouyiog, |LE TPMTY TPOTEPAULOTNTA VA
amoplloKpLVOEL 1 attio TNG TAPOYNG N TG OTOCTAONS TNG TPOGOYNG.

Elvar onuavtikd va mpeitar éva ypamtd opyeio KoToypagns tov TPAyUAT®V TOL QaiveTol va
emnpedlovv Tov acBevi apvnTIKA Kot Tov TPOKAAOVV Gyyog, aALd Kot 0ca tov ennpedlovv Oetucd. H
ovykekplévn taxtikn Bo fondnocel Tov voonievtn va oxedldcel pia oepd omd TPOKTIKEG oL O

avTOmoKpivovTol 6To TPoPik TOL 06OV Kol GTIG TPOCOTIKES TOV OVAYKEG.
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Anompocavatoricpog: [Todd cuyvd ydvouv v aicOnom Tov ydpov kat Tov ¥povov, ®g erakdiovdo
QTMOAELOG LWVIUNG, OVGKOALNG avayvdpLong TPocsHT®V KTA. O voonievtic Ba mpémet va gpovtilet yio
pelwon Toudyyovg Tov acbevn, Yo TNV avayvoplon ard Tov achevi] Tov 01Kelov YdPOL TOv, Yo TNV
OTAOOKY] OVATTTUEDN TNG EUTIGTOCVVNG TOL 0.60EVOVG GTOVE PPOVTIGTEG TOL KOl Y10, TV GLVELONTOTOIN O
TOL YOPOL Kot Tov Xpovov. - O vOGNAELTHG 0QEIAEL VO EKTILAEL THV KATAGTOON TOL 0.60EVOVGKAL VO TaPEYEL
VRTOGTHPLEN, VO EMIKEVIPMOVEL TNV TPOGOYN GTO OTUEP Kotva evBapplivel vo yprnolponotel o acBevig Tig
de&10tteg Tov. Enuavtiky gtvar 1 xpnomn poroyod dote To dtopo va cuvedntonotlel Tov ypdvo, n e0pecT TPOTOV
mov Ba Bondcovy 61OV TPOCAVATOMGUO TOV ¥DPOL, 1 LelmoT NG avnovyiog Tov achevi, 1 TaKToToiNoN Ko
tonofétnon TV mpayudTev oty idia B€on, 1 ToroBétnon TauneAdV og TOPTES KOl GLPTAPLO TOV VTOONADVOLY
TLepiEyovv Koo gival vo unv vadpyovy moAAd TpayuaTo LEGE, GTO XDPO KOl LECH GTO GLPTAPLO, CAAY LLOVO T

OTOPOLTITO Y10 TIG AVAYKES TOL 0oOEVT.
Eravaroppavopeves copmeprpopés: O avoikodg acBevig avapépel | KAVEIKATL Kot Emetta and Alyo

éxel Eeyaoel 6T 10 €lme 1 10O €KOve Ko TO emavaropPavet .Xt030¢ Tov voonievt givat o aoHevic va

GULVEONTOTOMGEL TIG EMAVOAUUPOVOUEVES GUUTEPLPOPES KO VOL LTOPEGEL VAL TIG LELDCEL, VO AoPAALEL
TO QYOG KOl TNV AVOCPAAELL TOV, VO UTOPEIVA EKPPAGEL TIG avnovyieg Tov ympig oo. Emouévac, o
voonievtng opsihel va dlvel cOHVIOUN QAVTINGT GTNV EPATNCN TOV LE NPEUT POVI], VAKAVEL ¥Pp1OT|
ONUELOCEMY TOL AVAYPAPOVY TNV omdvTnon o€ enavorlappavopueveg epotoelg tov acbevr|. Emiong,

AmOGTOCT) TPOGOYNS TOV ATOLOV OO KATO10 EMOVOAAUBOVOUEVT) GUUTEPLPOPE LE KATO10 AAAT 0o OAlaL

[Tepuriavnon: O acBevng €xel TNV TAOM VO TEPUTAAVIETOL GTO YDPO KO VOXAVETAL, YWPIG Vol Exel

€V GUYKEKPYEVO TPOOPIGHO. LKOTOG TOV VOGNAELTH &ival va peudost v embopio. puyng Tov
ac0evog, Vo ToVMGEL TNV aveEaptnGio TOV HECH GTO YMPO KoL VO, KATAVOTGEL TOV KIVOLVO TNGKATAGTAONG

Kot TNV mpoomdOeia eEAEyyov g Téong euyng O voonievtng o Tpémel va KAvel YpAoN ETIKETAG UE TO
ovopo Tov acbevn, T devBuven kot TnAEPVo TTov Ba Exel Tavto, poali Tov. Oa Tpénel 0 0aobevig Léca 610
YDPO TOV VO, VIHOEL aoQUANG KoL AVETOC, |LE TNV OTOUAKPLVOT) TOAADY OVTIKEWWEVAOVY, UM XPNOTIKAOV, Kol

O€ TPOYPOUUUOTICUEVES DPEC TNG NUEPAS VO, Pyaivel pia fOATA L GLUVODO, e GTOYO VO alcBdveTal eEevBepog

KOL VoL UV EYEL AVAYKT] TNV TEPLTAGVNOT).

Ipoppora Kowvovikig Zoveirayng:

ZyetileTon pe TPOPANUOTA GTNV EMKOWV®VIK Kot 0 dVVOpi 1 Kol SVGEOPI0 GE KOWMVIKEG EKINADGELG
KoL OVIKOVOTITA VO GUUUETEYEL € OUOOIKESG Opacelg. Ot voonievtikéc mopepuPdoeic eoTid{ovyv oty ektipnon
NG IKOVOTNTOG VO GUVOAAGGGETAL UE GALOVG 0lG0EVELS OTIC SIAPOPES OOUES TNE KOWVOTNTOG, GTNV EKTIUNGN T®V
cuvaenuaT®v Tov aebevoic amd TV HaPEN 1 OTOVGIN TOV KOWVMVIK®OV GUVOALAY®OV, otV eEakpifmon Tov
10TOPIKOV TNG OLKOYEVELQG Y10 TNV KOWAOVIKOTITA TOV OTOLOV, GTNV TOPOTHPNGCT TOV TPOTOV LE TOV 0moio 0
0o0evig GUVOAAGGGETOL LE TOVC EMAYYEAUATIEG VYEIOG KOl GUUUETEXEL GE OPUCELS OV QPOPOVYV GTOV
apoypoupatiopd ™¢ Oepameiog ‘Exel onuoacio o voonievtig kot 6Gol acyoAovviol ue tov acbevy va
avalnToovv doUEG TG TEPLOYNG TOVG OTIG 0Ttoieg 0 0oBevig Ba umopel va TEPVA GUYKEKPLUEVES DPES KOL VOL
KAVEL GUYKEKPIUEVES SPAGTNPLOTNTEG, .Y, LOVGIKO XOPELTIKA Tpoypdaupata oe KATTH g yertovidg [149,141].
ATOAELD, OVTIKEIPEVOV :
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[ToAAég @opéc o aoBevig mapomoviETOL OTL KATOW0L, KUPImG Omd TO GLYYeEVIKO TOv TEPPAALOV,
GLGTNUATIKA TOV apopoy Tpdypato 1 yprpota. O voonievtig Oa mpémel va épel e onueio oTov
acBevi) va pun katoroyilel evBiveg otovgdArovg yia khon. H mapéupacn tov voonievt eotialel 6tov
Kabnovyaoud tov acbevr), otV TPOTPOT TOL AGHEVOVE VO GUUUETEXEL GTNV EVPECT TOV YOUUEVOL
OVTIKEWEVOD, GTNV TOPAKOA0VONoN acBevohs Yo Voo aVOKOADYEL oV €XEL KPVOES KPLYAOVEG, OGN
ONUIoVPYio EPESPELDV Y10 CLLOVTIKA AVTIKEIUEVE, OTOPAITITA Y10 TOV 0G0V KOl TOVS PPOVTICTEG 1) TOL
LUEAN TNG O1KOYEVELNG.

YTAXH TOY NOXHAEYTH KAI NOXHAEYTIKEXITAPEMBAXEIX

O voonkevtng TPEMEL va pPoVvTIcEL OGTE 0 GOEVNC VoL AAUPAVEL TOL GUVTOYOYPOPOVUEVE (APLLOKO, Y10
NV pelmon Tov dyxovg, T Peitioon Tov HZVOL , TNV avaKOLELOT amd TNV KOTAOAYT, TN PLGIKY
OpacTNPOTNTA, TNV KATOAANAN SaTpo@r}, TOV EAEYXO TOL EVIEPOL KOl TNG KVUOTEMG KOt TEAOG TNV
eEacediion Npepov Kardvetov tepiBdirovtos. H mapakorovnon mcowotig ANyng eapuakoy ornd
toug acbeveic eivor Pacikn mPOTEPOLOTNTO TOL VOOMAELTH, €mMEW Ol avoikol acBevelc Oev
GUUUOPPAOVOVTOL EDKOAN OTN QUPUOKELTIKN TOVG oymyr. EmurAéov, ot voonievtikég mapepfdoeig
nwepthapPdvouy Ty emikovavio pe Tov acevi| Kat e TOVS OIKEIOVS TOV, TNV EVicyvoT, 6To Babud Tov
avtd eivarl duvatov, g aveapmnoiog tov 6€ kdmolo Pabud, v mTEPITPLVEN GTNV OKOYEVELD VO
GUUUETEYEL GTN PPOVTION TOV , GTNV AGPAAELN OO TLYOV ATVYTLLOTA KOl OO TNV TAGT LYNG Kol TOV
amonpocavoToloud [144].

Kafnkov tov voonievutn givat va eviEPDVEL TOVG OIKEIOVG TOL AGHEVN Y10 TOL YOPOKTNPICTIKA KOl TNV
mopeia TG VOO KOl VO EKTOLOEVEL TOVG GLYYEVEIS Y10 TOVG TPOTOVG ATOPLYNG KOl OVTULETMTIONG
TOV Qyyovg, TNG vtaong Kot Tov ekveupiopod. To €pyo TV voonievtdv yivetal mo dVGKOAO, OTAV O
avoikog achevig dev avayvopilel Tov voonieuti) kot £Tot apveitat Tnv émota wapépfocn tov ( Ty Anyn
QOPUAK®V) Kot Eiong TOALES Popég YiveTon emBeTikog. Ty 1010 cuumePLPopd PTopEl Vo TOPOVGIAGEL
Kol 6TOVG O1K0VS TOL AVOPMITOVE 1] GTOVG PPOVTIGTEG TOV AOY® TNG AOVVOALING TOV VO TOVS VALY VOPICEL.
2116 TEPWMTMOELS aVTES TpoteivovTal Ta €ENG: DrMkn ko peun Tpocéyyion tov acteviy. O avoikog
acBevic etvan gvaicOntog ota epebiocpata tov mepidArovtog. Mo amdToUn Kol EKVEVPIGTIKN
TPOGEYYION, AEKTIKN N COUATIKY, TOV oyy®vel Kot tov @ofiletl, avtifeta pe pa guyevikn mov tov
avakoveiletl. Na pn dtacmdton 1 1pocoyn Tov acevn and dAlo epebicpata, TV dpo TOV OVOGAELTHG
Tov amevbivel 10 Adyo ( Ty Mot amd TAedpacn, padidemvo). Katd tv mpdt enikowvovia o
VOONAELTYG TapOoLGLALEL 6TOV achevn TNV 1010TNTA TOV Ko PpovTilel va Kepdioel Ty mpocsoyn tov. H
TPOGEAKVGT TNG TPOGOYNG EIVAL VoYK Y10l VOL U1V TTOPEPUNVEVTOVV TaL OG0 B0 TTEL O VOOTIAELTNG KOl
va unv mpokAnbei otov acBevi| dyyxog amd v emaen Tov pe £va VEO TPOGMTO, ALTO TOL VOGIAELTY,

kot oOyyvon. Katd v enikotvavio o voonievtng epovtiletl va A kabapd, npepa, KAvovTog ypnon
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AmAOV TPOTAGE®V, NPEUNG Kot KaBopNg POVNG Kol KATAAANANG GTACNG TOV COUATOG. ATOPEDYEL Vo
VYOVEL TN GOV TOVL Kot Vo TPOKOAEL £vToot, emeld] umopel o acbevig pmopel va vimoet eOfo kot
Gyxog. ATo@eDyEL va. YPNOIULOTOLEL TOAAOVS M Kol SLPOPETIKOVS AEKTIKOVS TPOTOLS Y10 VO TTEL £V
wpdyua. Ot epoTNOELS TOV OgV ¥PELALETOL VO OTAITOVYV TOAOTAOKES OMOVTNGCEL TOL TPOKAAOVV
apnyovio otov acbevi. O voonievtng Oa mpémel va aplep®OEL XPOVO Yol TV EMKOVOVIL TOL E TOV
acOevn kot va dtabétet vropovn). H mapapéAnon kot ) Kokomoinon nAKiopévey ival Guyvi 6To omiTL.
O voonievtig Bo. mpémel va umopel vo avayveopicel onuddlo TG COUOTIKNG KOKOTOINoNg Kot
TOPOUEANOTNG, OTMG UN TAPOYN TPOPNG N GITIONG GOUPMOVO UE TO TPOYPOULD, U1 THPNON KAVOVEOV
KaBaptoTNTOS Kot VYIEWNG Kot ppdvion katakAeewv. O voonlevtng mpénetl va yvopilel oxeTikd pe
T0 SIKOOUOTO TOV GTOMO HE Avola Kot va lvatl gvaicntog 6to Sikaimpo 6TV I01OTIKOTNTO Kol GTIG
avaykeg ehevBepioc. Boowd nbwd pmmuo eivor oe mowo Pabud mpémer va kdvoope ypnon
TEPLOPIOTIKOV UETPOV KOl UECOV KOl TMOG UTOPOVUE VO EMAEYOVUE TOKTIKES OVTLLETAOTION TNG
acOévelng mov £ovv oyéomn e pe T0 TOMTIGUIKO mepBaiiov Kot TG embupieg g owoyévetag. [1y.
GTOV WWOIKO TOMTIGUO LITAPYEL Lal 16YVPN TETOiBNoM OTL 0 €TOOOAVATOG TPETEL VAL TPEPETAL LUE VYPAL.
Awipeon kabe Spaoctnpidtrag oe pepovopéveg mpaéels. Oyt moAhég eVToAég oe ol TPOTOOT).
Tavtdypovo pe TN AEKTIKY emkowvovia vo yivetor kol emidelln ToV KATOAANA®V OVTIKEWEVOV N
EWOVOV, TPOKEWEVOD va evioyvBel 1 avtiinyn tov acBevn. TomoBéton tov acbevr kovid 6t0
OMUATIO TOV VOGNAELTIKOVTTPOGMTIKOD Yo KaAVTePN enifAeyn. TomoBénon oweimv kot ayammuéveoy
OVTIKELLEVOV TOV acOEV KOVTE TOV. (T POTOYPAPIES TNG OIKOYEVELNS TOV) Y10 EVIGYLOT TNG UVIAUNG
tov. [Ipokepévou va dtatnpeiton n AELITOLPYIKY LOKPOYPOVI] VUM Kouva eVicyveToL 1) 01deon Tov
acOevi Tpémel va YivovTol OVOUVNOTIKEG OOKNOELS LE TNV OVAUVIOT] KLUPIWG ELYAPIOTMV YEYOVOTM®V.
Amopuyn cbykpovong kol apeiePnmong tov 6cov vrootpilel o acheviic. O voonievtg avtidpd
OTIG YELOGONGELS 1] TOPAAOYES ATOYELS TOV 0cOEVN e MPEUO KOl EVYEVIKO TPOTO TPOKEYEVOL VoL
amoevyfel 1 TPOKANON cVyYVoNg N/Kkan embeTikdTTag Tov 0cOev). [Ipocmabel va tov Bondnocet va
GLVOEDEL e TNV TPAYLLOTIKOTNTA.

INUavTiKn givon 1 EKTaidgvoT Kot 01000KAALN TG OTKOYEVELNG KOLTMV GPOVTIGTAOV TOV 060V oYeTIKA
pe ™ voco. H yvoon tov duvatotitov kot towv opiov tov aclevr fondd oty mo peailotikny ko va
TOV OPPMOGTOV KO ELATTOVEL TNV WYUYIKY] TOVG EVTACT]. AO0CKOAIN OIKEIWMV TPOCHTWOV Y10l GTPATIYIKES
OV PBEATUOVOLV TNVUVIUN TOL avOTKOL ac0evn, TPOKEEVOL Vo d1EVKOAVVOEL 1| emKOVmVIiN KOl Ot
oyéoelg petald tovg. O KaBopiopnodg vOg NUEPNCLOV TPOYPAUUATOS, povTivag, Yo Tovg actevelg pe
dvota 0yl povo toug fonda var avTIHETOTICOVV TIG TPOKANGELS TS PPoyvTpdOec UG ATOAELNS LVIUNG,
aALG o@eAel emiong TOLVG PPOVTIOTEG TNG GvolaG. XTo Mol Kot PETPLEL 6TAdo TG VooV, Umopel va

YPEWGTOVV AMYATEPT] TPOTPOTT, KaBoOYNoN Ko eXIPAEYN Yio vo, akoAovONceL £vag NAIKIOUEVOS TN
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povtiva tov. Edv gival mo gdkoro yio éva mpdowmo va Bupdtor TOg Kot TOTE Vo OAOKANPOGCEL
OPIOUEVEG GUYKEKPIUEVEG EPYOTIEG POVTIVAG, TOTE VILAPYEL TOAVOTNTA V. ATOPEVYHOVV TPOKANTIKES
GLUTEPLPOPEG TTOV GYeTICOVTOL e TNV Gvola, OTT®G 1 Tapoy Kot Ta EEGTACUOTO TOV AcHEVT] TOL GLUYVA
TPOEPYOVTOL Atd GLYYLON Kot amoyontevon. H pviun etvar cuvn0mg o1 TpmdTEC YVOOTIKES O1001KAGTEG
mov emnpealovrtat amd T voso, aAAE 01 GLVNBELEG Kot O avaVIGELS oV givat Babid yapayuéveg cuyva
eCapaviCovtal televtaieg. H emavdAnyn mov cuvendyetal 1) Tpnon (og poutivag pmopel vo fondnoet
GTOV TPOGUVAUTOAIGHO TV NAIKIOUEV®V, OTOTPETOVTOG TV ATOGTOGCT TNG TPOGOYNG, TO AYXOG Kot TV
aroyontevot. H xabnuepivi) povtiva kot povtida yio v dvota copfadilovv, ®pelmviag TOG0 TouG
acbeveic 660 kot Toug PpovTioTés. [Iposeépovy ta aicOnon aveong kot eréyyov. Ot acbeveic pe dvola
dvokorgvovtot va BounBodv mpdypata, aALE N TPOGAPUOYN OTIC HaKPOYPOVIEC cuvNBeleg umopel va
TOVG KPATNOEL PEUOVS Kol GLYKEVIPOUEVOVS. O KUPLOG 6TOYO0G TPEMEL VAL £IvaL VAL VaL GUUTEPIANPOOVV
0G0 10 OLVOTOV TMEPIGGATEPO GTO KOOMUEPWVO TPOYPAUUO Ol  TPOTYNOCELS KOL Ol TPONYOVUEVEG
dpacTnNpLOTNTEG TOV acsfevong amd v Tpo-dvoia Lo Tov.

O voonievtng pali pe dAAovg emoyyelpotieg mov aocyoAobvtar pe tov acbevr, umopel va
YOPTOYPAPNOEL UKL «KOVOVIKNY NUéEPa 1 ROopada, EEKIVOVTOS amd TIg OpacTNPLOTNTEG VO VLYNG.
21006 €lval 1 EVOOUATOGCT EVYOPIGTOV GTIYU®V NG TPOCMOTIKNG TOLS POLTIVOG AVAIESH GE TLO
dvokoreg g kadnpepvng Lomng, OT®G T0 Pmdvio, To VIVGIULO, 1] TOVAAETA Kot TO @ayntd. Mmopel kot
0 PPOVTIOTNG VO EKTOOEVTEL DG TE VO TPOYPUUUATICEL TIG O OTOTNTIKESG EPYOCIEG LETA A EVYAPLOTESG
v Tov a60evn| otrypéc. O voonievtng Ba mpémet va £xet entyvmon Ott ot dtaTapayég oty Kabnuepvn
povtiva givorl avamdPELKTES Kot GuUPaivouy cuyva ot ePovTidn TG Gvolag.

H ocvveymg petafarropevn d1abeon evoc nAKiopévov, dyvmaoTtol avOp®mol, HEPN Kot OPAGTNPLOTITES
umopoHv vo, GUUPAAOVY GTOV OMOTPOGAVATOAGHO KOl 6TO GyY0os. O VOONAELTNG OV TTPEMEL TOTE VL
YOVEL TNV YOUYPOLUIO TOL KOl VO ATOPEVYEL VO OEVEL Ta YEPLAL TOL 0cBevn 6to KpePartt, 1 va yopnyet
QAPLLOKO NPEMCTIKA ENTEWN KL AVTO €ivol LOPOT] COUOTIKNG KOKOTOINoNG.

Q¢ Tpog T0 TPOPANLLATO GUUTEPLPOPAS O VOGNAELTNG Oa Tpémet var umopel voL T YEPIOTEL e EVYEVELD,
vopovn Kot npepio. Mia omd TG TOKTIKEG AVTILETOTIONG VOl VoL VTTAPYEL Yo TOV acBevi Kadnuepvn
dpactnproTnTa. poutivag kot acknong. Emumiéov, peimon Bopvfov oto ydpo mov {e1 kKou Kiveitor o
acOevig Kol amo@LY £16000V VE®MV TPOCOT®V TOV ONUOLPYOVV GLVONKES TAPAYNS Yo TOV a.cBev.
H avtipuetdmion g emBeticdttog Tov acdev dev pumopet va yiveton pe Bopd. O voonievtng opeiret
va avayvopilel Ta TpogldomomTikd onuadta, onwg ceiio tov cayoviod 1 ¢ Ypobids, dxoumn
6TAoT TOL COUATOG, KAMTOIESG Kal dvuvat emvi. Kadd Oa sivor va ypnoipomomoet, apod mdpet pio
AmOCTOCT) ACPOAELNG, MPEUT GOV KoL VO TPOCTAONGEL LLE KIVIOELG NPEUES Kot 0pYES vaL kaBnovydoet
ToV 060V Y10 vaL VIOGEL 0 TEAELTAL0C ACPOANG. AV QaiveTot OTL VTG OL TAKTIKES OEV AELTOVPYOLV KO
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70 dTopo yivetol 6Ao Kot o emBeTIKS, TOTE KOAD givat, av avTo givotl dSuvaTdV, Vo AToY®PNGEL Od TO
YDPO 0 VOGNAELTNG KO VO EMGTPEYEL 0PYOTEPQL.

Q¢ mpog 1t vuytepwvn mepuAdvnon, 0o mpémel va dnuovpyeitar Eva acQaAés mePPAAAOV Yo TOV
acBevi). [Tavta Kieldmpa g TopTag kot e£00mv uynes. H mepurAdvnon oto ydpo mpénet vo yivetol o€
éva aoQaArég, KAeloto mepidriov. o va odnynoel o voonAevtig 10 ATopo miow o€ v acQaAég
UEPOG, UTTOPEL VAL GTPEYEL TV TPOGOYN TOV TNV KatehBvvon mov Ba mave. Kadd etvor va amopevyovue
TOVG TEPLOPIGUOVE OG0 TO dvvatov. O TOvoc pmopel va ekOMA®OEL [Le CUUTTAOUOTO GUUTEPIPOPAS.
Xuvenmg, elval okOmo vo vtomiletol 1 wnyn Tov TOVoL Kot av dgv Bpebel var divetal TapaKeTOUOAN
oto atopo. H emkowwvia mailel onpoavtikd péoro poro otn @povtida tov acbevi. O voonievtig
TpENEL VoL YVOPILel TPOTOVE EMKOVOVING, AEKTIKOVS KO U1 KoL va, EYEL EMKOvmViakég de&totnteg. O
VOONAELTNG TTPETEL VAL YVOPILEL GYETIKA LLE TO OTKOUMULOTA TOV ATOO LE vota Ko va gfvar gvaicBntog
010 Jdwaiopa otV WwTKdTTO Kot 0TI avhykeg ehevbepioc. Baowkd nwd {nmua eivan oe mowo
Babud mpémel va yivetar ypMoN TEPLOPIOTIKAOV PETPMOV Kol HECMOV KOl TAOG UTOPOVV VO EMAEYOVV
TOKTIKEG OVTILETOMION TNG 0GOEVEING OV £YOVV GYXECT UE PE TO TOMTIGUIKO TEPPOAAOV KoL TIG
embopieg g owoyévewg. Ily. otov wdwkd moltiond VEAPYEL o 1GYVPY| MEMOiIBNoN OTL O
€To00aVaTOC TPEMEL VO TPEPETOL LLE VYPAL.

H dotpoen mailel onpovtikd porlo poro otn @povtida g avorog[148]. O mepiocdTepol avhpmmot
aPVOUVTOL 1 TPAOVE EAAYIGTO KOl 0VTO 00NYEL GE LITOGITICUO KO GTI GLVEXELD VLAPYEL O KIVOLVOG Yia
AOLUMEELS KO LEIOUEVT OPACTNPLOTNTO. XE HEAETN OOMIGTOONKE OTL TO TPOCOMIKO GTN PPOVTION TNG
dvolog dev dtvel 1Wwitepn mpotepardTTa 6 PEBOSOVS GYETIKG LE TIG TEYVIKEG GITIONG Kol GTNV

evioyvon g TPOGANYNG TPOPNG, OTWS KOL GTNV ETAOYT T®V KOTIAANA®V Tpopnhv[144].

To voonievtikd mpocomikd Oa mpémel va TapExel POVTION LE OMOTIKY TPOCEYYIOT, LE TOV dE0VTQ
ogfacud 6to dtopo Kot TG avdykeg tov[146]. T'a mapdaderypa, av o dTopo giyxe YOUTL YOpov 1| TOV
ap€cEL VAL AKOVEL LOVGTKN, Ba Tpémet va eivat SuVaTOV 0V TO TO YOUTL VAL TO ACKEL, EMEWN TOL PEATIDOVEL
v mowotta {ong. Téhog o 1610¢ 0 voonievtng Ba mpémetl vo ppovtilel TOV €0VTO TOL, COUATIKA Kot
YuyKd Ko va oavoryvepilel o onpdoto KOTmongs, ToANTmpiog Kol GUVOIGONLATIKNG KATAPPELOTG TOV

givon TOavo va cvufouvv otn epovida evoc acbevoig pe dvola[147].
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NOXHAEYTIKH AIEPTAXIA:TTAPAAEII'MA KAINIKHZ
[IEPIITQXHX

Khwvun [epintoon

O voonievtg emokénteton yia tpdt eopd v I'.K., ety 86, xdtowko [Hatpov,
ota mhaicto tov Tpoypappatog «@povtida 6to onityy. H nhuwuopévn kopia (et povn
NG 010 OTitlL, VIO TNV Yohapn emiPreyn g KOPNG TG, N ool TNV EMCKENTETOL [io
Qopa TV NUEPA Yo, 0VO TEPITOL MPES, TPOKEWEVOD VO, TNG PEPEL POYNTO KOl Y10 VL,

NV PPOVTIGEL

2ZOUQmVa [LE TO 1GTOPIKO TOL £0MGE 1 KOPN TNG GTOV VOGNAELTN, N acBevig eiye
dwyvocel mpo detiog g mAcyovso amd ayyswkn dvoln oe e&éMén. Qotdoo,
napovciole to televtaio dipnvo, Eviovotepa amd TPy, GUYYLOT Kol OTMAELD LVIUNG
Kol amonpocovatoiond. H kopn — gpoviiotig avapépel 6Tt 10 TeAevTaio dipnvo n
TEPICTAGLOKY] OKPATELD 0VpWV, TOL TTapovsiole N acevig dd Kot Eva xpovo, Exel
yiver ma povipn katactaon. Eniong, n acBevig, mov Tav ATopo Kowvmvikd evepyo Kot
ovppeteiye o exkdnAwocelg tov KAITH ¢ meploymg, epnpaviletl To tedevtaio eEaunvo
KOWMVIKT arOcLPGT Kot arpoBupio. GUUUETOYNS G€ OAANAETIOPOGT GCLVOUNATK®OV KO

JPUGTNPLOTNTES TOV TTPLV OYOTOVGE.

Kotd v khvikn e€€taon o voonAennig dtomot@vel 0TL 1 acBevig etvon eAmofapnic,
EVD MNTaV EUPOVEC OTL dev TNPEl TOVG KOVOVEG VYIEWNS (Aoynmun ooun, okdOapto

povYya, Bpdpko vOyLa).



NOZHAEYTIKH NAPEMBAZzH

AIATNQ2H 2KOMOz 2XEAIAZMO2Z EOAPMOTH EKTIMHZH
ATWAELQ LVAUNG, Na eivat tkavog o Napeppaocelg  ywa Zuotaon otnv ¢ HaoBevng BeAtiwoe
AOyw avolag aoBevic va dEpeL og v BeAtiwon g aoBevn va 0€ ONUOVTLKO BoBuo
Tépag BaoLKEG QuToeEUTINPETNON KaTaypadeL TG TNV IKKAVOTNTA TG vVa
TIPOCWTILKEG TOU ¢ TG aoBevoug KOONUEPLVEG efunnpetel Baotkeg
QVAYKEG otnv QVAYKEC & QVAYKEG TNG
KaBnuepwotnTa UTIOXPEWOELG H ¢povtiotng
™g Evnuépwon tou avTtiAn$Onke TNV
MNapeppaocelc  ylo dpovtioTh yla Tn KaTaotaon tng
NV eVNUEPWON KoL VEQ UNTEPOC TNG KalL
gvalodntomnoinon TIPOYHOTIKOTNTA avéhape va g
ToU dpovrtiotn KOL TLG unevBupilel
OXETIKA HE TNV UTIOXPEWOELG TIOU avaykaieg
avaykalotnta KaAettal va KOBnUePLVEC
urmofonénong Ka avaAapet evépyeleg (L. A\ndn
gnomnteiog  otnv dapuaKwy) KoL va
EKTANPWON  TWV eAéyxeL TNV
KaBnuepwwv EKTTANPWON TOUC
QVOYKWV ™g
acBevoug
Juyxuon Aoyw Na £xet JulAtnon ME TO Anodaoiotnke va OLpun
avolag TEPLOOOTEPO ylatpoé  ywa v pNVv xopnynBouv daAPLLAKOAOYLKEG
KaBapn okEYn xopnynon T(POG TO TLAPOV mapePBACELS eixav
Na propel va bapUAKWY  WOTE dappaka, LKOVOTIOLNTLKAL
maipvel VO OVTLUETWITLOTEL QvapEVovTag To QmoTteAEoATO KOl
anodAoeLg yLa n avnouxia QmoTéAEoUA ATO anodeLXONKe €ToL N
amAd {ntnuoata Anuoupyia TG KN xopnynon eapuakwyv
Na cuvepyadletal BEPATIEUTLKNAG bAPUAKOAOYLKEC H acBevng
Kol vo avalntd oxéong Kol TapePPAcEeLg avtamnokpibnke otnv
BonBela 6tav to e€aodahion JulAtnon He TNV npoonadela
£XEL AVAYKN gpmLoTOolVNG aoBevn og KAlpa TPOCEYYLONG TOU
Na atoBdavetot acBevoug Katavonong & voonAeutn, tou €belée
oaodalic Yrnootipn amnod S1aBeonc gunotoouvn,
£181k6 Puxohdyo CUUTTAPAOTAONG efwtepikelovrag Ta
Juvepyaoia pe tov Mpayuatonoinon ouvVaLoOAMATA TNG KoL
dpovrtiot yla tv 3 ouvedplwv pe oulNTWVTaC TIG
e€aodahion PuxoAoyo SuokoAieg TG
npeeutog oto Amnoduyn Epdavn ta BeTika
neplpdilov  Ttou T(POKANGNC anoteAéopata and
aoBevoug QOKOTIWVY TV napéupaon Tou
BopUuBwv & Puxohoyou otnv
e€aodahion ouUVALOONUOTIKA
npepiag xwpig v g§looppdnnon tng
napouaoia mMoAAwv aoBevoucg

& ayvwotwy
TIPOCWTWV

H aoBevrg éviwoe
aodalela Kot
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TLEPLOCOTEPN OLyoUPLA
KATL TTou TtV Bonbnoe
va elval o ApeUn Kal
vaL LNV katadeUyel o€
napofuoUoUGg Kal

EKPNKTLKEG
QVTLOPAOELG
AkpaTtela Aoyw EKTIUNON E¢€taon Quown  e&€taon, Aev  SlamiotwOnkav
avolag TAPAYOVIWY OLTLOAOY LKWV £PYOLOTNPLAKOG ntaBoAoykol
OKPATELAG TIAPAYOVIWY  TIOU €leyxog, EAeyxog TLAPAYOVTEG TIou
£\EYXOC AKPATELAG gruteivouv ™mv bAPUAKEUTIKAG T(POKAAOUV aKpATELA
peiwon SuoAettoupyla AYWYNAG H aoBevng pelwoe ta
TIAPEVEPYELWV Aldaokohia Adaokohia EMELOOOLA  AKPATELAG,
dlatpnon oupmnepLPopas a06evoUC yla Xdpn ot ouyvi
UYLEWVAG & acBevoug TOKTIKR  Kévwon kévwon ~ Kat TV
OKEPALOTNTOC BeAtiwon KUOTNG Katd Ttnv evbuvauwon
S€puartog LKOVOTNTOC nuépa TIUEALKWV  HUWV Kol
KPATNONG 0LPWV Acknoelc Kegel yua datnpovoe  kabapn
Evnuépwon & skmail gvduVApWoN TV TEploxn He TN
niueAikoV eddadouc BonBela Twv
EvBappuvon ywa dpovrtiotwv

Xpnon HEowv Tou
T(POGYOUV AvVeDh
(xprion mdvag,
pouxa mou
Byaivouv sukoAa
Juotaon yla
TOTUKA
KaBaplotnta
(akepalotnTa
Sépuoartog -
aroduyn
Aowéewv)
Adaokaiia
dpoviloTwy yla
ouyvn unevBuuon
xpriong WC
Juotaon ylo
dpovtida TaKTIKAC
oAAayng mavwv &
BonBelog yla
TOTILKA
kaBaplotnta
Aldaokolia ya
onueia &
CUUTMTTWHOTA
oupoAoipwéng

H dpovtiotig - kopn
aUénoe TG eMOKEPELS

otn unNTépa
TIPOKELHEVOU va TNV
BonBnoet va

eKTIULOEVTEL OTN oUXVN
KEVWON KUOTNG KOL TNV

kaBaplotnta ™g
TLEPLOXNG

H dpovtLloTng
KaTavonoe TIg
evbelelg

oupoloipwéng worte
VO TIG avayvwpilel
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AnontpocavoTtoAlop | e H aoBevrg va €xeL e [lpooeyuévo Mapouacia olkeiwv e HaoBevng
0g emilyvwon g niepBdiiov TIPOCWTTWV BonBnbnke
T(POYHATIKOTNTAG, aoBevn OO TepLBaAAov QPKETA OTOV
e Naouvedntomnolel | * Mapeppaocels yia XwpLg évtaon TPOCAVATOALOHO
ToV XWPo & Xpdvo T(POCQAVATOALOUO TaKTkA ™G oto wpo &
nou Bpioketat aoBevoulg og wpo unevluuLon yla to Xpovo, €xovtag
¢ Na awoBdveTal - Xpovo Tou Bploketat kat BePaa avdykn
acdaiela e AwdaokaAia yLoti KaL TNG
dpovTLoTwy yla Xprion  poAoylou urnoBonBdnong n
gvbuvauwon Kol umofondnon TaPOTPUVONG TNG
T(POCAVATOALOUOU otov XWPLKO KOpNG TNG
Tou aoBevn T(POCOVATOALOUO Mmnopeoe va
HE TOUMEAEG KOl autoefumnpeteita
TOKTOTOINON  TWV L o€ peyaio Babuod
TIPAYUATWV. Ko va (el pe
Amopdkpuvaon KATIOLA OXETIKN
TIOAAWYV, MNn avefaptnoia
avaykaiwyv
OVIKELLEVWY, N KOl
ETUKivUVWY
OKOMN KAl  ylo
TITwon KoL
TPAULATIOHOUC.

Arnioyvoon e AmoKaTAOTAO Mapeupaocelg otn Alatta mAolola og H aoBevng avéktnoe
n Satpodn Bepuibeg & Bdapog kot SUVAUELG
¢duaclohoyikol AldaokaAla npwrteiveg ME £MEeLTa oo TNV
Bdpoug dpovilotwv TipOTEPALOTNTA CUOTNUATLKA Kol BpemTIKA
aoBevn OTI( TPOTIUNAOCELS | oltion KaL Tnv dppoviida

¢ 0.oBevoucg NG KOPNG TNC

Al&non TOoU

oplBuou Twv

YEUUATWY

MNapotpuvon

dpovilotol  yla

KOAOULOYELPEUUEY

0 KOl YEUOTIKA

yevpata, Kobwg

Kal KaAUTEPN

enontela otnv

oltion ™g

oa0Bgvouc

Zoywopa ava

eBbouada Kol

£PYOOTNPLAKOG

£\eyxog ova

diunvo
Kowwvikn e Kowwvikn e Moapamopnn Yuvedpleg HE e H aoBevig éviwoe
anocupan gvéuvauwaon oe YuyxoAdyo YuyxoAdyo mou Ba cadwg KaAUTEPQ

BonBnoel ™mv LETA TNV
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Emavévtaén oe
KOWVWVIKEC
6paoTNPLOTNTES

Juvepyoolia pe tnv
KOPN TNG Kal
ETILOTNOVLKO
T(POCWTILKO TOU
KAMH ywa tnv
enavévraln tng os
T(PONYOUUEVEG
KOLWWVLKEG
6paoTNPLOTNTEG
EvBappuvon  ylwa
adniynon moAalwv
OVOUVICEWV

00Bevn va
BuunBel yeyovota
TIOU TNV KAVOUV vVa

aloBavetat
unepndavn
Jtadlokn
enavévtaén  oTLg
8pacTNPLOTNTEG

TIOU  OUMMETE(XE,
oto Babud mou
elvaw duvato

JulnToELg HE TNV
KOpN, yeitoveg,
OUVOUNALKOUG OTO
KAMH yla maAalég

€MavEVTaLn tng o€
TLAALEG
SpaotnplotnTeg

e H
Spaotnplomoinon
™¢ tnv Bonbnoe
Juxoloyika Kat
enédpaoe otnv
KaAUTEPN
Sayeiplon tng
MVAKNG TNG

(AoUolpo, évduan,
XTEVIOUO)
Mapotpuvon  yla
epappoyn He
OULVETELD

TPOYPAUMATOG
autodppovtidag
BonbBela amnod
dpovrtiot oe
epyaociec mou n
aoBevic Sev
propel va
EKTEAEOEL HOVN TNG
Mapotpuvon
dpovrtlotn yla
ETONTELQ oTI(G
Sladkaoieg

OVOUVHOELC
e KaAuyn avaykwv e [apeuPdoelg AmAéG & oUVTONEG Meta tnv edapuoyn
EAAEWpQ autodpovtidag otnv acBevn odnyleg yLo Tou TpOYpApLpLATO
autoppovtidag — e ASaokoAio dpovtida uyLlewvng evioyuong
UYLELVAC dpovTLoTh Kol geudaviong avtodppovtidog n

aocBevr¢ Atav kabapn
KoL HE TIPOOEYUEVN
eudavion
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YYMIIEPAXMATA

2mv gpyaocia emdiwydnke va eavetl 6tL N dvowa oty Tpitn nikia, | yepovtikn| dvola, dgv givar pa
acBéveln pe otpkég Kot povo dwaotdoelc. Epmiékoviar o1 facikég Oempieg yia 10 g opiletar 1
Tpitm nAkia ko Kvpiowg N avtiinyn tov Opyovicpu®v VYElag Yo vy Kol EvEPYO YNPOVOY GE
KOW®VIEG HE VEEG ONUOYPAPIKES TPOKANGCELG. ALT M OVTIIANYN GUVOEETOL HE TIS TPOCTADELES
KATOTOAEUNONG TOV TPOKATOANYE®V Yo v Tpitn nAkia kot v €viaén Tov aTOp®V oVTHG NG
NAkiog o€ KOWOVKES OpacTNPLOTNTES.

Me Béon avtd ta véa dedopéva otny epyocio emyelpnOnie vo peletnOei n dvola kot Kupimg ot tpdmot
AVTILETOTIONG €€ amd TO GTEVA 0Pl TNG POPUAKELTIKNG TTapEuPacns Kot aywyns. Akouo, ot
gpyacio SmGTAOVETOL OTL Y10, TN O18yVOGCT LITAPYOLY VEX LECH KOl EPYOAEID, OALL O EVTOTICUOG TMOV
artiov gtvor vd dopkr dlepevVNGOT), TAPOAO OV 1| EMGTNUOVIKY 10TPIKT] KOowotnta a&lomotel 10
EMOTNUOVIKO Tapadetypo Tov kpivel 6t mapéyet eykvpdra. [lapovoidletor o avoikdg acbevnic, Ta
aiTlol Kol T0 COUTTOWATO, OTMG KOl Ol TPOTOL OVTILETMMIONG, UE OEOOUEVO OTL O GLYKEKPUUEVOS
acOeviC ExEL TOV GOUATIKO, YLYIKO KOl KOWVOVIKO €00TO. AVTN 1] GOVOETT E1KOVOL TOV KO TO, TOAAATAG
nedia g (Mg Tov atodpov ennpedlovtotl amd TNV TOAVTAOKOTNTA TNG VOGOV, ALY KOt LITOyOPEHOLV
Kol TOVG TPOTOVG LTOGTNPIENG TOL dev TPEMEL Vo meplopilovtal ot ¥pNon HOVO QOPUOKEVTIKNG
aywyne, 0tav HAMOTO 0VTY] TOAAES QOPEG UTOPEL VO EMOEWVAOVEL TNV KATACTOCT] TOV OTOU®V TNG
Tpite nhkiog. dvnrav emiong ol peydAeg GLVERELEG TG VOOV, Ol LOVO 6ToVG acbevels aAld Kot
GTOVG PPOVTIGTEG TOVG.

Eniong, emPefardvetor n avaykn vy €EQTOUIKELUEVT, TPOSOTOTOMUEV @povtida. O avoikdg
acBevic amotedel por EExwPloTi] ovtOTNTA Kol £TGL TPEMEL VO AVTIUETOTICETAL, TPOKEUEVOD VL
VIAPYEL POl OUOAT, OVGLOGTIKY KO ETITUYNUEVT POVTIOa. ATO TV €pyacio Hog TPOKVTTEL OTL Ol
ac0evouvteg amd Gvola EYOVV avAYKT td TOAVOIAGTACT VOCAELTIKN PPOVTidn 6€ OAo TaL GTAdLN
mg avtipetdniong tovs. [lépa, dpwg, amd ™v cvpuPatiky VOONAELTIKN TOPEUPOCT, ONUOVTIKY

KOvOTopio. T VOGNAELTIKY| TPAKTIKY amoTeLel 1| Tpoomdbeia eraveévtaing TV aclevov amd dvola
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0€ KOWMVIKEG OPACTNPLOTNTES TNG KOWOTNTAG KO 1] GUUUETOYN G€ OLASES OTIS 0oieg evBapplHvovTal
Vo AN GoVV Kot va apnynfovv yeyovata Tov TapeABOvTog, TPOKEUEVOL va eyKaToAEWPOel 1 GuviONg
TPOKTIKT] TOL KOWMOVIKOD TOLG OMOKAEIGHOV Kal Ol 10101 va Eavafpodv o TOLTOTNTA KOWMVIKT.
Kvpioc paiveton 1 avaykn va avaldapet ) 1ot 1 kowvdtnta £va TpoPANLa, cLTO TOL OTOCTLYLLOTILOD
TOV atOp®V pe dvola oty Tpitn nhkio Kot TV EVTOEN TOVS OTIG KOWVMVIKEG OLOOIKOGTES.

H mopéppaon Ba mpémel va gival TpocwmokevIpikn, cePOUEVN TIG EMAOYES Kot TIG eMBLUIEG TOV
acBev), EVEMKTN € TPOTOTOWGELS LE PACT TIG OVAYKES TOL OGOEVT, EMKEVIPOUEVT OE PEAAGTIKOVG
GTOYOLG KO GTNV QTOPLYT] GLYVAV EIGAYOYOV GTO VOGOKOUETO.

To voonievtikd TPOCHOTIKO OQeilel Vo evnuepmdveTal Yoo véeg mapepupdoetg, va e&edikevtel og
{nmuata Kot oTIg VOONAEVTIKEG TOPEUPACELS TOV QUPOPOVV TN VOSNPOTNTO GTOVG MAKIOUEVOUC,
KaOdG Kot v EKTAdEVTEL DGTE va lval KaTtdAAN A TposTOlOcLEVOVA TOPELPaivel 6T PPOVTION TMV
NMKIOUEVOV PLE AVOld, EYKOTAAEITOVTIOS TPUKTIKEG OV EMTEIVOLV TO TTPOPANUA, OT®G TN XPNoN
TEPLOPICTIKMOV HECHOV, PAPUOKEVTIKAOV 1 Kot 1. AKOUO, TO KPATOG Kot 1) ToAtela v avorapel v
gvooOnTonoinon g vEag YEVIAS Yol TNV @PovTida achevdv pe Gvolo Kot va SNUovpynoeL 1 va
EVIOYVGEL TIG VITAPYOVGEG SOUES TPOKELUEVOL VO, LTTOPOVV 01 VOGOVVTES VO, ETAEYOVV TOV TPOTO LIE TOV
omoio mpotovv va Lovv (voonieia oto omitt, mapapov o€ KEVIpA NUEPAS, Eevmves prlogeviag K. &)

Kot Vo LelwBel TO YuyoKovOVIKO Kot OIKOVOIKO POPTIO GTIC OIKOYEVELEG ACHEVAV.
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