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EYXAPIXTIEX

Apycd, Oa 0EAape vo evyapioticovpe TNV emPAETOVGO KONy TpLd pag Kupia Zopio Egpyld
vy TV e€€yovoa Ponbeta e Kat yio TV cuveyr vTootHPEN TS 6To BEpa oL ad KOo1vov
emhéEape. [TapdAAnia, ellooTE ELYVOUOVES Y10, TNV QWYOYT GLVEPYOTIH TOL EYOUE ATO TNV
TPAOTN oTryun Kot poadi pe T odnyieg e KATUPEPULE VO PEPOVUE E1G TEPAG TNV OAOKANPOGCN
OVTIG TNG TTUYLOKNG EPYOGTOC.

Emumdéov oe avtd 10 onpueio Oa OEAape va euyaptoTioovpe GAOVG TOLG KOO YNTEG HaG, Ot
0To{01 [LaG EQOdIOGAV LE TIG ATOPAITNTES YVOGELS OAN OVTA TO XPOVIOL POITNONG LLOG KO
dtevkoAvvay o€ peyddo Badud oto va avtameEEAOOVIE GTIG AMOITNGELS TNG GLYYPOUPNS TNG
TTUYLOKTG LOG EPYOCTOC.

TEéNOG €VYOPIGTOVLE TIG OIKOYEVELES LLOG KOt OO OG0, A TOWA TOV KOVTE LLOG Y10 TNV
actopatn ) otPiEn Kab’ 6An ™ didpKela TG EKTOVNONG TNG TTUYLOKNG LG EPYOGING.



ITPOAOI'OX

H mapovca mtuylakn epyoasio elye ¢ 6TOY0 Vo amosapnvicel Tov poro g pebodov
Kwnoomepideonc oty Bepameutikn avIeTOTION TOL YPOHVIOL TGHVOL GTN TAUTN, TNG
0ote0apOpitdag YOVOTOG, TS TEALATIAING OTOVEVPMOGITIONG, TOV GLVOPOLOL TPOGKPOVGNG
®OPOL Kot TNG €M EMKOVOLAITIONG ayKdVA. AVTOV TOL TOTOV Ol TUOOAOYIKES KATUCTAGELS,
7oL SVVOVTOL VO EIVOIL TOAVTOPAYOVTIKEG GE OPIOUEVEG TEPUTTAOCELS, UTOpEl va, BedTimbobv
péom g Kwvnotlomepideong 1 akdun Kot vo, avTHeET®MoTOVV. Q6TOGO 1
ATOTEAECUATIKOTNTA TNG YPNLEL TEPAUTEP® EMIGTNUOVIKNG TEKUNPImOoNG KaODS vIdpyet
ONUAVTIKOG aplOUog epeLVMV TOV TNV avTiKpoVEL og éva Pabuo. ['a v vAomoinon eropuévmg
TOV TOPOTAV® GKOTOV, Ypnoionomonke pio pebodoroyikn dadikacio mov otnpiydnke otnv
avalnnon emoTnUoVIK®V anodeiewv oty debvn apbpoypapio. Ta aroteAéopoTa ovTHG
KatéAnEav og Evav emapKr], oplOd Tekunpiov Tov LLOoTNPILoVY TNV OTOTEAEGLATIKOTNTO
¢ Kivnolomepideong otig mapondve mabncels.



INEPIAHYH

Ewaymyn: H mopovoa mtuylaxn epyacio amotelel ovaocKOTNGN TG LIAPYOVGOG
apBpoypapiog kot ftpAoypapiog oyetikd pe v aroteAeopatikdtnTo TG HEBOIOV
Kwnoonepideong (KT) o dtdpopeg LuooKEAETIKES TOONGELS 1] TPAVUOTICUOVS KOOMDS Kot
TOV DETIKOV EMOPACEMV TOL UTOPEL VO ODGEL 1] GVYKEKPIUEVT HEB0JOG oTOV TTAcyovTa. H
tavia KT éyetr ypnopomombei evpémg amd KAMvIKoUg 1atpovg 6€ OAO TOV KOGUO M
coumpopo otn Beponeio poookeAeTIK®V TafNcEOV Kot TpoTddnke amd Tov Kenso Kase
oTiG 0pyES Tov 1970. MeTa&) TV HVOCKEAETIKOV KAKOCEWDY TOV YPTCLUOTOLEITOL TTO EVPEWMG
10 KT xotatdocoviot kot ot akdOAovbec: 1 ocouaiyia, 1 ooteoaphpitida yovaTog, N
TEMLOTIONN ATTOVELPWGITION, TO GLVIPOLOV VITOKPMULNKNG TPOCKPOLGTG Kot 1 £E®
EMKOVOLMTION TOL OYKMDV, Ol OTOIEG AMOTEAEGOV AVTIKEIUEVO TNG LEAETNG LOG.

Ykomog: Qotoco n teyvikn KT apgiopnteitol and kdmotovg epeuvntég yeyovog mov
dnuovpyet peydin culntnon Kot Tupodotel avIOPACELS CYETIKA LE TO GV €YEL emMidpaon 1
Oy avaroya pe to dthpopa pétpa EKPaocng mov pmopel va tpokvyovy. Emopévmg, 0 oKomdg
NG GLYKEKPIUEVNG AVAGKOTNOMG EIVOL 1) TOPOVGINGT £YKVPOV Kol S10GTOVPOUEVOV
otoyelov mov TePLapPAvovTol e GAPTVELD GE OVTIGTOLYES TPOCPUTES LEAETES, MOTE VAL
SmoT®OEL TEMK®MG 1) OTOTEAEGLOTIKOTNTA TNG OtadedopnévG ypnong tov KT otig mévte
adnoelg mov avaeépnkay.

MeBodoroyia: H cuykexpiévn cuotnuatiky] ovockonnon Bacictnke oty ypnon Eykvpov
NAeKTPOVIKOV Bacewv dedopévav ot omoieg yapaktnpilovtat yio v aglomaotio Kot TNV
EMGTNUOVIKY] TOVG TEKUNPiwo, Onwg gival ot ekmardevtikol wotdtomor «KPUBMED» kot
«GOOGLE SCHOLAR» péca amd tnv avaAvoT TV ETIGTNUOVIKGOV ApOp®V Tov TEPLEYOLV.
2VVOTTIKA Ta €101 TV PEAETMV, T om0l avalnTONKav NTaV: OmMAEG KOl GUGTUATIKES
OLVOOKOTNOELG, TUYOOTOUNIEVES/EAEYYOUEVES LEAETEC KOl LETO-OVOADGELS KUPIMG TNG
tedevtaiog dekaetiog evd emmpdcOeto vAKS avalnmOnke oe PiAiia DuorofepamevTikov kot
latpikov mepieyopévov. Kprrmpa €1c600v yroo v emloyn evog dpBpov frav dpbpa ta omoia
apopovcav v anoterecpatikdmra tov KT 1 g cvvdvactikig Oepaneiog pe KT, dpbpa ta
omoio apoPOVCAV TIG TAPOTAVE KAKMGELS TOV LVOCKEAETIKOD GUGTILLOTOG Kot apHpa
onpoctevpéva amd to 2000 kot petd povo oty AyyAkn yadooa. Kpirfpla amoxieispod yio
éva, apBpo Ntav apbpa Tov aPopovSaV 0TOOOMTOTE AAAO £100C TEPIOEOTG 1| LVOGKEAETIKNG
mdOnong, vevporoyucés madnoelg kot dpbpa dnpocievpéva and to 2000 Kot TPOTyoLUEVMG.

Yopnepdopora: Méca amd Ty TopoVGINoT| TOV ATOTEAECUATMV KOl TOV GUUTEPUGULATOV
oL TPOEKLY AV O TNV avdAivon dapopwv peretav, To KT avadeikvdetal otn misioynpio
aVTOV O¢ o amotelecaTiky] HEB0SO0G Yia T d1oyEIPIoN TOV KOKDGEDY TOV HVOCKEAETIKOV
cLoTHHOTOG TOV peAetnOnKayv. Edikotepa, Betikég emdpacelc mapatnprdnkay TG0 yio Tov
TOVO KoL TN AETOLPYIKOTNTA OGO KOl Yo TO €0pOG Kivnong Kot T duvaun wotdco o Badudg
BeAtimong 6TiC TapaTAvV® TOPAUETPOVS NTAV VITEP TOV dVO TPOTOV KOl SIEPEPE AVAAOYMOS
v wénon mov e€etdotnie. Apa uropolie va suumepdvovpe 0Tt icwg to £100g ™G TaONoNg
kaBopiler Tov Pabuod arotedecpatikotntag Tov KT kot 6TL 0vto emdpd SopopETIKA GE
dtpopeTiKés Tapapétpovs. BéPata mepartépw peréteg npémet va d1eoyBovv LEAAOVTIKA TOV
Ba 10 drtodevkdvouy kat Tov Oa TEPIALAPOLV Kol O HOKPOTPODEGUNG OIAPKELNG OPEAT).

AgEerc khewdd: «kinesiotaper, «kinesiotaping», «musculoskeletal disorders,
«musculoskeletal injuries», «kinesiotaping effects», «kinesiotaping efficacy», «low back
painy «knee osteoarthritis» «shoulder impingement syndrome» «plantar fasciitisy», «lateral
epicondylitisy.
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DASH Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand

AMX Agikne Maloc Zopatog
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FFl Foot Function Index

HMTI Hlektpopayvntikn dpactmpiotnta

HEP Home Exercise Program

KT Kinesio Taping

LBP Low Back Pain

LE Lateral Epicondylitis

MZA Mvookeletikég AtaTapoyésg

MIA® Mn Ztepoegidn Aviipreypovmon Odppoxo

NPRS Numeric Pain Rating Scale

OATI OocteoapOpitida I'ovatog

ODI Oswestry Disability Index score

PF Plantar Fasciitis

PPT Pain Pressure Threshold

PT Physical Therapy

PT Placebo Taping

Q-DASH Quick Disability of arm, shoulder, hand

RCT Randomized Controlled Trial

ROM Range of Motion

SIS Shoulder / Subacromial Impingement
Syndrome

SPADI Shoulder Pain and Disability Index

ST Sham Taping

TENS Transcutaneous Electrical nerve Stimulation

TUG Timed Up and Go

VAS Visual Analogue Scale

WOMAC index Western Ontario and McMaster Universities
Acrthritis Index

6MWT 6 Minute Walk Test

10MWT
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EIZXATQI'H

To avtikeipevo g TapoHoOS TTVYLOKNG EPYACTAG Elval pio avaskoTnorn apbpoypapiog Tov
GTOYEVEL GTNV aVASEIEN NG amoTtelespatikdTnTOg TG HeBddov g Kivnoromepideong (KT)
o€ 016.popeg TABNGEIS TOV LVOGKEAETIKOD GUGTLOTOC.

Ot poookeletikég datapayés (MEA) mapovotdlovtal o peydlo HEPOG ToL TANOLGLOV Kot
TANTTOVV TANODPA ATOU®V ETPEPOVTOS OPVNTIKA OTOTEAEGUOTO OE TOWKIAOVG TOUELG TNG
Cong kot g kanueptvoTtds Toue. O TpavUaTIGHOoT 0VTol TPOGBAAAOVY TOVG HVEG, TOVG
GUVOEGLOVG, TOVS TEVOVTEG, TIG apBpdGELS, To 00Td Kat Ta vevpa. Ot meptocodtepec MEA mov
oyetilovion pe Vv gpyocio eivol cowPELTIKEG TAONOELS Kot TPOKAAOVVTOL OTd TNV 1010 TNV
gpyocia N amd 10 epyaciakd meptBdAlov 6to onoio dpactnplomoteitat o pyalOUeVoG.
Mmnopel eniong va mpokinfodv and atvynquata, m.y. Katdyuato kol eEapbpmnoets. Kdmoteg
Ao TIG GLYVOTEPEG TOONGELG TOV AVIKOVV GE aLTOHV TOV Topén Elvat 0 YoaUNAdg Tovog otV
AN, M 00TE00POPITION YOVATOG, N TEALATIONN OTOVELPMGITION, TO GVVIPOLLO
VIOKPOULOKNG TPOGKPOVONG KoL 1) E£® EMKOVOIVALTION TOV OLyKMVA TOL TOPOVGIALOVY LYNAO
EMMOAAGUO ToyKOGHimG Kot Ba avaAvBovv 6To KOPLo HEPOG TG EPYACTAS.

Xe auTd ta mAaictla To emdyyeAa TG puoikoepaneiag LEC® TNG dMVEKOVS EVOGYOANONG TV
EMOLYYEALATUDV TOV TOUED, EPYETAL MG CTOLOAIOG APYOS VL GLUPAAAEL 6TV TPOATIYN
EUEAvioNg TV MXA 1] akOuT KOl 6TV OVTILETOTIOT TOVG. MEGM TG EQAPUOYNS GOYYPOVAOV
pefddomv Bepameiog o1 PLoKODEPATEVTES £XOVV KOTAPEPEL GE PLEYAAN TOGOCTA TNV PeATidon
TOALDV CUUTTOUATOV KO TNV avaKoOPLon TV aclevav 0ETovTag Toug KATIAANAoLG
61OY0VCE, TG0 Bpayvrpdesovg 660 Kot LakporpoBesiovg, Kot Tpocapuodlovtog 1o TAdvo
Oepaneiog avaioya g TdONoNG Kol TOV KAIVIKOV YOPUKTNPIOTIKOV TOV KAOE atopov.

Mia. cuvinpntiky] Bepamevtikn TPocEyyion yia ) Oepaneiot TV HVOGKEAETIKMOVY O10TAPOUYDV
OV KEPOLGE OAO KO TEPLGGOTEPO TNV TPOGOYN TOV KAVIK®OV KOl pUGL00EpATELT®OV TO
tedevtaio xpovia givarl to KT. To KT givon pia fapfoxepn torvio pe duvatdtnTo EAACTIKNG
emunkovvong 6to 130-140% tov apycod uRKovg Kot KOAANTIKES 1010t Teg 610 dépua. H
Bewpia tov KT vroompilel mmg 1 epapproyn Tov PTopel VoL LELOGEL TO ETMIVVO GUUTTOLOTOL
0€ TPOVUATIoUOVS, Vo avéNoet To e0pog ¢ kKivnong-Range of Motion (ROM), va Bektidoet
TNV WO100EKTIKOTNTO KO VoL BonONGEL 6TV OMOKATAGTAGT) TNG AEUPIKNG KO OLOTIKNG
KukAopopiag. Ola avtd emTLYYAVOVTOL APEVOS LLE TN SNUIOLPYIO TAGNC, APETEPOV LE TNV
avOY®GON TOL OEPUATOG KAt TNV aHENGT TOL KeVoD KAt amd avtd. I1dpa moAlol epguvntég
€xovv aoyoinBei Tpospdtmg pe v amoteleopotikotTnta Tov KT dcov apopd tnv droyeipion
HETPOV OIS 0 TOVOG, 1| avamnpio, 1 WO00EKTIKOTNTA, 1) SUVOLLKT /KOl GTOTIKT 1G0pPoTia,
10 ROM, 1 taydmmra Badiong, n Aettovpykdtnta K.6. To 0TOTEAEGHOTO OVTOV TOV HEAETOV
TapoLGLALovY 13104TEPT TOIKIATL KOl GLYKEVTPOVOLY VY15TO evolapépov. [Tio cuykekpluéva,
VILAPYOLV EPEVVEC TOL OVOOEIKVDOVV TIG EVEPYETIKES eMOPAcels Tov KT 18img otov movo kat
otV AertovpyKoTTa. Q6TOGO Ao TNV GAAN TAELPAE, 0 aPIOLOG TOV VTLUPYOVCADV EPELVMV
Ba pmopovice va xapakTPLoTEl LIKPOG EVOD OPKETEG OO ALTEG TIG OVOICKOTNGELS KO LLETO-
avaADGelS dgv vroatnpilovy TV XpNon ToL 1 arodidovV To doln BETIKG ATOTEAECUATO GTNV
emidpaon placebo. xondc g mapovoag epyaciag eival  TopovGiaoT, LECH TPOGPATOV
gpeuvav, g anotereouatikodtntog Tov KT og mévte and tig cuyvotepeg MZA mov
epapuoletar ko epgoviCovron maykoopimg. [Tapdia avtd, kpivetor avaykaio vo diegoyBovv
aKOUT| TEPIOCOTEPES PEAETEC TTOV BaL alpopoVV TTEPIGGHTEPOVS 0IoBeVEiG TOL B Tapovsidlovv
TPOYLOTIKG CUUTTOUOTO TOV EKAGTOTE TAONGE®V, MOTE HEAAOVTIKE Vo TpOoKVY oLV 0pBOTEPQ
GLUTEPACLLOTAL.



I'ENIKO MEPOX

KE®AAAIO 1. KINHXIOIIEPIAEXH-KINESIO TAPING (KT)
1.1 Opwopog Kwvnowomepideong

H Kwnoonepideon-Kinesio Taping (KT) anotelei pia pébodo mov otnpiletor otn ypron
EAMOTIKNG Toviag 1 omoia otepedvetal Thvm oto dépua (Ewkova 1). To dvopa Kinesio
poépyetal amd T AEEN "Kivnolodoyia", dedopuévou OTL 1| Touvia EQaPUOLETAL TTAV® KoL YOP®
Ao TOVG UG Yo ToV EAEYY0 NG Kivnomg Kot yia Aettovpykovs otdyovg (Wu WT et al.,
2015). H touwvio mov ypnoiponoteiton ivor AEmtdTEPN KO 10 ELAGTIKT 07t0 T GUUPOTIKN
Touvia, dpo emTPENEL LTOOETIKA PEYOADTEPT) KIVITIKOTNTO KOl TPOGPUOT| 6T0 d€ppa. Ot
KATOoKEVAGTEG 1oyLpilovTal 6Tt Aettovpyel HEGM TNG OVOYMOTG TOV, YEYOVOS TTOL OLEAVEL
TNV KUKAOQOPiO TOL OUIOTOG Kot TNG AEUPOV Kot KATE GUVETELN 0dNYEl 6€ pelmwon Tov TOVov.
Ta tedevtaia xpovia, n epappoyn tov KT €xet avaderyBel og o evolapépovoa Kot oxeTiKd
véa néBodog yo ) Bepomeio Kot OMOKATAGTOOT LVOCKEAETIKOV TaONGE®MV KAOMS KOl G
HEGO TPOANYNG TPOV LATIGUMV, TPOGTAGING TPAVUOTIGUEVOV LVOGKEAETIKAOV OOUMV KOl
npomovnong (Lim & Tay, 2015). I'evikd, n tovia KT ypnowyonoteitat yio abAntikovg
TPOVUOTIGLOVS KOl GUVICTATOL 1) €papoyn ard Eumelpovg Oepanevtés (Reyhan et al., 2017).

A 4
Eixova 1. Epopuoyn e Kivnolomepideons ae 01600pes avoTouIkeS TEPLOYES (TNyy:
https://gr.pinterest.com/pin/357825132888942069/)

1.2 Totopwkn] avadpopn Kiwvnoronepiogong

Xoupova pe tov Berezutsky et al. (2018) n uébodog KT avantoydnke and tov yevwnuévo
otV lawvia, Apepikavo yurpo Kenzo Kase to 1973, €yive yvoot povo petd toug
Beprvovg Orvumaxkodg Aydveg to 1988 o1 ZeoOA ko ) xpron g dtedddnke petd v
eUQAvion g oe abANTEG oToLg Olvpumiakovg aymdveg to 2008 pe amotéleopa va yivetor OA0
KoL 110 dNUOPIANG 6Tovg afANTEG Kou emayyeipatieg (Williams et al., 2012). Efuepa givan
EVPEMG AMOJEKTY] GE TOAAEG YDPES KOl YPTCLULOTOLEITAL Y10 TEPLGGOTEPQ O 25 YpOViaL
(Reyhan et al., 2017).

H pthocoopia ticm and v epedvion g peboddov ompiletat 610 yeyovog Ot pumopel va
£€YovpE TOAD KAAVTEPO OTOTEAEGLLOTO, PT|CILOTOLDVTAG L0l TEYVIKT TOV TEPIAAUPAVEL TN
APNON TOVIOG TOV PEPEL TAPOHLOLL YOPOKTNPIOTIKG LLE TO SOUIKA YOUPOKTNPLOTIKA TG
ELUGTIKOTNTOS TOL OVOPOTIVOL OEPLOTOG KOl 1GTOV YMPIG TEPLOPIGUEO TOV EHPOVE TPOYLAG
kivnong. O Ap. Kase Eekivnoe avalntovrog Evay véo Tomo taviag mov dev meplopilet To
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ROM gvo mapdAinia fonbdetl TV amokatdoToon TOV I6TOV, 6€ avTiOEoN LUE TIG YVOOTEG
ocvpupotikég Tovieg, otig apyés tov 1970 kot dpyroe va epappdlet Tig pebddovg mov avéntuée
Y1, 010popeg TEPLOYES Tov ompoatog (Reyhan et al., 2017).

1.3 O poéiog g Kivnowomepiogong

H péBodoc KT amotelel pia teyvikn mepideong OPIOTIKNG OMOKOTAGTOCTC TOL £XEL OXEONOTEL
Y10 VoL S1EVKOAVVEL T PLGIKT] S1001KOGT0 ETOVAMONG TOV CAOUOTOS EVD TAPEYEL LTOGTNPIEN
Kol oTafepOTNTA GTOVG LG Kot TIS apBpdacelg ywpis va tepropiletan o ROM tov cdparog.
[Tpdkertan yuo o Oepamen Tk TeYVIKN TEPIdEoNC, 1| 0Toia Oyl LOVO TTaPEYEL LVITOGTNPIEN GTOV
acBevi, aALd Kol amokaTaotaot TG TAnyeicag Katdotaong eniong. Ot Tong et al. (2010)
Bpnkav 6t 1 texvikn KT, copmepthapfavopuéving g emAoyng g Tonobesiog Epaproyng mge
touviag, TG KatevBvvong EAENG, TG dvvaun EAENG, elval kpiown ot Bepamneio aAloidoemv
TOV HOAOKOD 10TOV EVGD TPEMEL VO, akoAOVOEL TNV avdAvong kiviong Kot Tig apyég
eupropnyavikng (Singh et al., 2017). O apywdg okonds tov KT frav o Eleyyog tov

010N UOTOC, 1 LOAOKT] DITOGTIPIEN KOl TPOGTAGIO TOV IGTAOV TOV COMNTOG KO 1] 0VOKOV(LOT)
amo v BeproOTNTA TOL TOPAYOTOV KOTA TNV £vEPYO PAgyLovN. IIponyuévog oromdg ftav 1
GULVEYION TNG EMIOPAOTG TNG YEWOOEPATELNG OO TNV KAVIKY GTNV OIKLOKT (PPOVTION KoL TN
dpaoctnprotnta g Kabnuepwng Comg (Wu WT et al., 2015).

1.4 Iw6tnTeg kot vaka Kivnowomepiosong

Mia towvio KT amotedeitan amd 100% Bopfokepd doacpo (cuvOetikég iveg amod
TOAOVPEDAVN) TOV PEPEL E10TKEG KUUATOELIEIG GTPOUATDOOELS OO 10YVPO OKPLAIKO HEGO
TPOCEVONG Kot 1) EAaSTIKN TG 1ot Ta dtatnpeitan yuo 3-7 nuépec. To PapPakepd vpaoua
amo to omoio amoteAeital £xel vEaVOEL pe TIC tveg ToL va PEpovTat 6e 0pHn Yovia HETAED TOVS
eVO 1 EA0oTIKN Tva o@eidel va dtatnpel TNV EAacTIKOTNTO TNG Ko’ OAN TNV SLapKELL TNG
EQOPUOYNG Kot va unv givon emppenng otnv Konwon (Ewova 3). EmuAéov ot tavieg KT eivan
GYEOGLEVEG LE TETOL0 TPOTO £TGL MOTE VO LHOVVTOL TIG 1EMO0EANCTIKEG 1OLOTNTES TOV LMV
(Golab et al., 2017). ITio cvykekpyéva n elaotikdmTa ¢ Touviag KT eivon cvykpiown pe
™ dvvatotnTa drdtacng tov pvds. To PapuPakepd Veacpa propet va dratabel pLoévVo Katd tov
emunkn a&ova kot 30-40% mepimov o omoio avtiotoyyel og poikn ddraon 130-140%, amod
Vv otypn ov N touvia £xet databet katd 10% ) otrypn mov tomobethOnke oo yopti TG,
Qc1000, 1| ATOKATAGTACT] TNG OVVOUNG LE eYKapaia 01ebBvvon emTuyydveTol LEC® TNG
akpvikng emkarlvoyng (Kumbrink et al., 2013). Meta&d tov YopaKTnploTIKOV TOV TOVIOV
KT ovykataréyeton 0Tt €100V TEPITOL TO 1010 YOG Kol BAPOG Le TNV EMOEPUION, Efvar
GLYKOAMTIKEG, £XOVV OVOYMTIKT ETIOPACT GTNV TEPLOYN TOL dEPLATOC, Eivar adLaPpoyeg,
VIOOAAEPYIKES KOl APVOLV TO dEpHa va avorvéel. EmmAgov n k6ALa g Touviag
gvepyomoteiton pe TN Oeppomta kot dev mepiéyet Aatés. H vypacio e€atpileton amd v
EMPAVELD TOL OEPUOTOG KO ENpaiveTorl Ypryopa HEGH TV BapPakepdy vadv TG Touviag
(Golab et al., 2017).



Eiwxova 2. Amercovion e vpooudanivyg oouns  Eixova 2. Ametkovion facikdv ypwuotioudv

¢ Kivyoiomepideons oe fobog (mnyq: Kwnoiorepioeons (mnyy: https://www.biltema.no/en-
https://musculoskeletalkey.com/elastic- no/leisure/training/stretching-and-
taping-kinesio-taping-method/) treatment/kinesiology-tape-2000036353)

Onwc avagépovy ot Golab et al. (2017) ot tauvieg mapdyoviatl 6€ S10QPOPETIKA YPDOUATA,
petald tov onoimv pmrlke, kKOKKvo, urel ko povpo, aAld ot Tapaywyol wyvpilovtal 0Tt dev
VILAPYOVV JAPOPES AVAIESH OTIG PUOIKES KO YNUIKES 1O10TNTEG KOl GTO YPDOUO TOV TULVIDOV
(Ewdva 2). Qot6c0, pmopet 1 €papLoyY| TOL ¥POUOTOS TS Taviag vo oyeTileTon pe 10 6TdY0
¢ Bepoameiog Kot TG OVAYKES TNG OVOTOUIKTG doung oL TomtoBeteitar. [To cuykekpyéva ta
ypopaTo emAéyovrol pe Pdon t Bewpio TOV YPOUATOV, GOUPOVO LE TNV OTTOI0 TO KOKKIVO
xpopa Oempeiton dSleyepTikd, T0 UTAE KATOTPODHVTIKO EVAD TO Umel Kot TO LOUPO OVOETEPO.
2Opeova pe To Topardve Aomdv, 6tav otodyog TG Bepameiog lvar  evepyomoinon
OVOTOUK®V SOUDV EMAEYETOL TO KOKKIVO YPOLLO, EVO OTAV 6TOY0G £ivar 1 YoaAdpmon Kot
peimon tov pvikod tovov emhéyetar 1 urke (Fousekis et al., 2014). Xe &yypagpa mov givat
Swbéopa yio 1o KT avaeépetan 0Tt o1 unyovikes 1010t Teg TV ToVIOV Vot TapOUOES LE
aVTEG TOV avOpAOTIVOL dEPUATOC, OALL cLVNBW®G deV VITAPYEL GYEOOV KavEVE aplOUNTIKO
otoyeio mov va yapaktnpilel avtég tig wotnTeg (Golab et al., 2017).

1.5 Mnyoaviepdég Apacng kat Osopntikég emopacerg s Kivnolonepioeong

"Exet avagepBel 6t m ypnon tov KT amokabiotd tnv Kavovikn AErtovpyio Tov Hudv Kot ToV
apBpdcewv, dNUovpyel PLGIOAOYIKY| BLOUNYOVIKY TOV 16TOV HEGM TNG pLelmwong Tov THVOL
Kol amoKaoTd TNV AOGTAGT TOV 16TOV KOTd To 6Tddo TG anokatdotaong (Kogak et al.,
2019). H vt60eomn tov mtpotevopevon pnyovicpot dpdong tov KT givar 6t petdvetl v mtieon
GTOVG HOEG, M| omoia emion g HEWDVEL TO EPENGLO GTOVG OEPUATIKOVG UNXAVOLTTOOO0YELS KO
TEAMKA 6TOVG poAakoVs 1otove. To KT mpokadel tpiodidotatn sUVaN Kot Wxovikn mieon
GTO OEPUO, KOl LECEH OVTAOV TOV CAAAYDOV, 1) TACT TOV 0EPLTOG EMNPEGLEL TO KATMOPAL TIECTC
ndvov- Pain Pressure Threshold (PPT). Ot éAlot unyaviopoi tov KT eivon ot €€ic:
OHOAOTOINGN TNG LLTKNG AelTovpyiog (OVOGTOAN TMV LIEPOPUCTIPLOV LVADV Kol OIEYEPCT TOV
ac0evav pumdv HEG® TG SEPLOTIKNG O1€yepomNg avaroya Le TV EQapuolOpevn TEVIKY),
BeAtimon ™G 10100eKTIKOTNTOG OEYEIPOVTOG TOVG UNXAVOVTTOO0YEIS TOL OEPUATOC, DENOT
NG OYYEWKNG Kol AEUPIKNG pONG LEG® TNG deppatikng avadiniwong (Ewkova 4.), peiwon tov
010N HaTOG, 010pOmoN NG dLGAEITOVPYING TV OPOBPDOCEMY Kot ETavELOLYPAUUION
/otabepomoinon péow g 010pBmONG TNG UM PLGLOAOYIKNG TAGS TOV HLAV, OVOY®OOT) TOV
OEPUATOC TOPEYOVTAG TEPIGGOTEPO YMPO KAT® amd To KT, avénon g poikng



dpaotnplonoinone Aoym g Peltiopévng Tpdoinyng Kivntikov povadmv (Kogak et al.,
2019; Liu et al.,2020; Pinheiro et al., 2020) ev®d eniong kot S1OpHB®oN TOV KVNTIKOV
COUAULATOV KATA TN OEPKELN TOV ETAVALAUPOVOUEVOV KIVIICEDV LECH TNG OEYEPOTG TOV
unyavovmodoyéwv (Bravi et al., 2016). Téhog, | BeAtioon g 1010deKTIKOTNTOG TIGTEVETOL
o0tL ailel poAO otV TPOANYN TOV 0EE0C TPAVUOTICUOD Kol 6TV €EEMEN TOV XPOVIOL
tpovpatiopov (Williams et al., 2012).

< Epidermis
e W

¢— Dermis . . .
Blood and lymph vessels/ “ .

(/Muscle

. <—— Lymph fluid .

Eixova 3. Avamapdotoon tov unyoviouod opaons amo myv epapuoyn tov KT o pualoxo 1o1o.
Lprv amo v epoapuoyn e toaaviag, 10 onuelo e PAAPNS, OTWS 1o, TETOUEVH OOUN 1 HOAWTES,
UTOPEL VO, TEPIEYEL AUOPPOYIQ, TIIECH KOL TVOCMPEVCH AEUPIKDV DYPDV KL OTH GOVEYELD, VO.
poxaléoel wovo. Meta ) yprion KT owwe paivetal ue ) Umhe KOUTOAY, 0 UYOVIGUOS GVOWOONS
xwpov Oo. Ponbnoer tnv amootpdayyion vypod. LovodeDEToL TLO CUYKEKPLUEVO, OO0 OTOCVUTIECT]
TV VTOOOYEDYV TOVOD, OLOGTOM] TV QLLOPOPDV KOl AEUPIKDV OYYEIWV. XTH GVOVEYELQ, Ol
TOPAYOVTES PAEYUOVIS KoL 1] TIEGH UTOPOVY Vo, UeLWBODV Ko 1 KIVION TV UDOV UTOPEL Vo,
Perticwbei (mnyn: Wu et al., 2015)

1.5.1 Eniopaon KT otov movo

Ocov apopd Tov wovo, cOUE®VO. e To gyxelpidlo g uebddov KT (Kinesio Taping Method
manual), 1 EAEN Ady® NG TAoNG TG TaViag TOL TapAyETOL KOTA TV €pappoyn tov KT
OMUOVPYEL TTVYDGELS TOL OEPUATOC TTOL CVLYDOVOLY TO dEPUA, AEAVOVTOS TOV OAUEGO
YDPO, Kot ovoKoLPilovTtag £ToL TNV TEST GTOVG UNYaVOVTOd0YElS TOV TOVOL TToL Ppickovtal
KAT® oo 10 XOP10, LEGM TNG OTOCLUTIEGNS ONANOT TV GONTIKOV KOl VELPIKOV
arnoAn&emv (Pinheiro et al., 2020). Emupocsétmg, o porog tov KT yuo ) peimon tov mdvov
eEnyeiton Ko amd S10pOPETIKOVS UNYOVIGHOVS GUUTEPIAAUPOVOIEVNC TG HElmoNG TOV
OLONLOTOG KO TNG PAEYLLOVIG, TNG EVEPYOTOINONG TG TOANG EAEYYOL KOl TOV KATIOVGWOV
OVOGTOATIK®OV 000V KOO®DG KoL TV OVOAYNTIKAOV OTOTEAEGLATOV TOV ATOKTHONKOV HEG® TNG
ATOKOTAGTACTG EMPAVELNK®V Kol gV To Pabet 1otV (Reyhan et al., 2017). Ot dhiot mBoavoi
unyavicpoi avakovelong amd tov movo pécw tov KT givon 0Tt tar KepativokhTTOpO dPOVV MG
LOPQOTPOTELG TOV UNYOVIKOV EpeOUATOV Kot 1 dEPUATIKN TAGT 00NYel 61N PeTdOOoN TV
UNYOVIKOV epEOIGUATOV HECH KEPOTIVOKVLTTAP®VY AVTi TNG LETAOOGNG TOVOL HEGM TNG
Bempiog TOANG eAéyyov (Guler & Yildirim, 2020).

1.5.2 Enidpaon KT otn poikn dOvaun

H BeAtioon g poikng dvvaung pécm g ypnons KT pmopet va e€nyndel amd v mpdTaon
tov Karahan et al. (2017) mov avayvopioe 61t to KT npoxadei peimwon g cofapdmmrag tov
wovov, d10pHwon g meprtoviag, atadepomoinom, PeAtimon TG 1O100EKTIKOTNTAGC, TOV LE TN
celpa G, oonyel oe avénuévn poikn dvvaun. [poteiveton eniong 6t N epappoyn tov KT yia
peydro ypovikd ddotnuo umopel va amodmaoet pakponpdecua anoteréspata (Guler &
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Yildirim, 2020). Ztnv id1o @thocopia, GAAOL HEAETNTES, TPOCTAON GOV VO AvadEIEOVY TOV
Tpomo pe tov omoio 10 KT emdpd oty PeAdtioon g avtoyng Hudv. Zuykekpiuéva,
napovciacav Toc 1 epapuoyn KT deyeipet Tig poikég atpdkToug Kot S1EVKOADVEL T1) GUGTOAN
TOV LUOV HLECH TNG OATACT|G UNYOVOLTOS0YEWV. ZOUQ®VA LLE TN SEPUOTIKT Oempia TOV
HVOTATIKOD OVTOVOKAAGTIKOD, SLIAUPOPES TALVIEG OMTIKNG O1EYEPONG, OTMG EMOPNG KOl
dOVNoNG, EVEPYOTOLOVV Y-KIVNTIKOVS VELPMOVES Kat av&avouy tn poikr dvvaun (Yeung et al.,
2015).

1.5.3 lIépropa gpevvdv Y10 To pyaviepd dpdong tov KT

Me Bdomn to Topamdve cOUTEPUIVOVULE OTL VTTAPYEL ETAPKNG OPLOUOG EMGTNHLOVIKOV
OOOUEVMV GYETIKA [LE TOVE UNYOVIGLOVG ETLOPAONG KOL TNV OTOTEAEGLLATIKOTITO TWV
teyvikadv KT. [Tapdra avtd, ot unyavicpoi dpdong tov KT e&akorovBodv va atepodvtan
Bewpntikd 1otortaboroyikdv anodsitewv (Giray et al., 2019).

Eniong, mapott opiopéveg pekéteg vmootnpilovv v Oepamevtikn dpdon tov KT, kdmoteg
GAheg perétec 0ev vTooTNPIoVV TOL EVEPYETIKA TOL UTOTEAEGLOTO GYETIKA LLE TV EKKEVTP)
Kot GUYKEVTPN Hoikn dvvaun, to ROM kot tnv diodektikdétta. To peyoldtepo uépog e
onpoctevpévng Piproypapiog dev evvoet  ypron tov KT yia ) Bertioon g epPéretag
Kivnong, g dOvVaUNG, TG WO10SEKTIKOTNTAS KOl TNG AELTovpyIkng amodoong (Lim & Tay,
2015). Ewdwotepa, 1 enidpacn tov KT oty akpifeto tov ocOntikokivntikod pog
GLYYPOVIGLOV, dNAadN o€ 0,TL apopd TNV Aeyouevn KivauoOnaia, xpnlel mepattépm Epevvag
0T TaL Pé€YPL TOPO amoteAécpato Totkidovy (Bravi et al., 2016). Qotdc0, vnpEav
nepopopéva Betikd evprjpata 6cov apopd 1o ROM, ™ dvvaun Kot ) peiwon Tov Tévov pe
™ xpfion KT (Lim & Tay, 2015). Eropévmg, Topd tnv avéavopevn xpnon tov KT otmnv
KAMVIKY TpokTikn, aféfoin mapapével n tpaypatikn tov aéio (Williams et al., 2012). M
mBov e&Nynon tov arotelecpdtov gival 01t to KT €xet oxediaotel og éva cupuminpopotikd
gpyareio yio vo BonB1cel To ATORO VO SIEVKOADVEL L0 GLYKEKPIUEVT] LVTKT OpOGTNPLOTNTO,
omOTE OEV OPKEl, LOVO TOV, Y10l VO, AVOTAPOYAYEL LELOVMOUEVO ATOTEAECLLATO OIS M
Bedtiwon g poikng 6vvaung 1 k€pdn oto ROM. M dAAn vtoBeom mov Tposkuye givat To
(QOVOLEVO TOL EIKOVIKOV QUPLLAKOV, TOV oyetileTon e yuyoroykég mruyés (Lemos et
al.,2018).

1.6 Teyvikéc epappoyng s Kivnoromepiogong

Yrdpyovv morrég Texvikes epappoyns tov KT avédroya pe tov oxomd g mepidoeons. Ot
TopoArayEc avtég faciloviot Kupimg oty koTevbovven epapproyns, oto péyebog Kot oynua
g Toviog aAAG Kol 6TO TOGOGTO OATOCTG TNG TALVIOG KOl TOV SEPLOTOG TPLV TV EPAPLOYN
(Fousekis et al., 2014).

1.6.1 Méye0Oog ko oyqpo KT

Apykd, Tptv amd v tomobBétnon, to dEpua Tpénet va etvor Kabapd kot oTeEYVO Ko
vePPOAIKY| AmapOTNTa VO o pakpuvOel pe Tov KabBapiopd HEG® 0AKOOANG. € TEPITTOON
vrepPolikng TpLyoeuiog N meployn Eupiletat. 'Emeita otny KAVIKY €Qappoyn, OTmG
neptypdoet o Liu et al.(2020), to KT kofetor yevika oe Awpideg I, Awpida O, Awpida X,
Aopida Y N actepoeldn] Aopida (fan-strip) yio dtapopeticég Aettovpyieg GOUP®VO LLE TO,
YOPOKTNPIOTIKA TV opOpdGE®Y ToV avOpdTIVOL cduaTog Kot Tov pdv (Ewdva 5.).
Meta&i avtov, 1 Aopida I ko n Awpida O ypnopororodvral cuvidwg Yia va mopéyovy
oTafepOHTNTO GTOVG HVEG KOL TNV TEPLTOVIO GOUPOVA LE TIG OVATOUIKESG dOUES, N Awpida X
YPNOUOTOIEITOL Y10l TV OVOKODPIGT) TOV TOVOL ADY® TNG ENIOPACTG GTIV VO ®OT) TOL
dépuatoc, N Awpida Y Kot 1 aotepoedng Awpida ypnoLomolovvTal GLVHO®S Yo TV
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eEddeym Tov TPNEILATOC KO TNV TPOAYMYT TG AEUPIKNG KLKAOPOPIag AOY® TV OVpOV
(Kumbrink, 2012; Chen and Yu, 2017; Vercelli et al., 2017). Exiong, n epapuoyn oynuartog I
YPNOUOTOIEITO Y10 LIKPOVG HOEG, 1) EPapoyn Y Yo LEYOADTEPOVG Kot 1 X EQOPLOYN Yol
UEYAAES OVOTOUIKES TEPLOYES. AANEG TEYVIKES EQPOPUOYNG Kivolomepideong Teptlapavouv
EQAPUOYEG UE oynuoTiopd otevav Awpidwv (Ewova 6.)(Fousekis et al., 2014). Télog, yio. tnv
agaipeon g Toaviog cvviotoviot 101k yoridio K-tape ta omoia diabétovv pio e101kn
EMKAALYN OTIG KOMTOVOEG EMPAVELEG, 1) OO0 ATOTPETEL TNV O1EIGOVOT| TG OUKPVMKNG
KOALOG GTOVG TOPOVG TOV PETAAAOV, TpocAaPavovtag £tot to otopmpa (Kumbrink et
al.,2013).

HOW TO CUT HOW TO USE
THE KINESIOLOGY TAPE THE KINESIOLOGY TAPE

) (
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Exova 4. A1opopetikés Hoppig KOTTHGS THS TOIVIOG Ewova 5. Teyvikég epopuoyns Kivyoiomepiocons
Kivnoronepideons (mnyn: (mnyn: https://www.dreamstime.com/how-to-
https://www.vectorstock.com/royalty-free- use-kinesiology-tape-taping-legs-knees-foot-
vector/how-to-cut-kinesiology-tape-vector-22633755) tendon-ligaments-image130282604)

1.6.2 Taon ko KarevOvvon KT

To KT ypnoyonoteiton pe d169popovg TpoOTOug 0G0V apopd TNV Téom Kot TV Kotevuvvon
€QOPLOYNG. Apykd, TephapPdvel £va GLVIVAGUO EPAPUOYNG TAOTG KOTE UNKOG TNG TOVioG
Kol Tomofétnong tov P o P BEon didtaong, £T161 MoTE vo dNUoLVPYNOBOVY 01 AVTICTOLYES
TTVYADCELG GTNV Tovio VoTePa amd TV £QapLoYN TS Tov Kabopilovv Kot v BepamevtiKng
g wotnrto. ‘Exet vrootnpiybel 6t or emdpdoeig tov KT eaptadvion amd v 1dom mov
YPNCLOTTOLEITOL KATA TN S1EPKELD TNG EPAPLOYNS KOl GLVIEOVTAL LLE SLAPOPETIKOVS
unyaviopotg dpdong. Katd m oidpkeia e a&loAdynong, o Bepamevtic amopacilel molo
eninedo 1dong Ba dnovpyncet Eva KaTdAANAo eninedo EAENG oTo déppa aviloya e TO
arotédecpa mov BéAovpe va emttevyBet (Pinheiro et al., 2020). H dovaun éAEng eoptdton
amo v emBountn €viaon SEyepong TS aPg Kot Tov mBuuntd TEPLOPIGUO TOV EVPOLG
OlATAoNG TOV HUTKAOV VOV, TEVOVTOV, GUVOEGLMV 1] TOL EVPOLS Kivnomg g dpOBpwong.
>vvnbwg, to KT pnopet va eAéyEel ™ oOvaun EAENG Tov aoKeital 6€ Evav GUYKEKPILEVO
TEVOVTO, 1] GOVOEGLLO TTPOKEIUEVOD VA, amoPeLYDEl TEPAITEP® TPAVUATIGUOG, £TCL DOTE VO
drevkorvviei 1 emokevn tov wotdv (Singh et al., 2017). Tt poikn epappoyn epoappoletol
pa tovio yopic Tdon aAAd pe Toug 16TohHg Tov TpdKeELTan va TEPdEfovy g BEon
TPOJATACNC. LTI TEYVIKEG TTEPLTOVING, 1] TACT TNG ToViog TPEMEL VoL KupotveTat HETAED 25-
50%. XT1¢ cLUVOECUIKEG KOl TEVOVTIEG EQUPLOYEG 1] ThoT TTpémel va eivor 50-100% (50-75% yo
T1G TEVOVTIEG Kot 75-100% Y10 TIg GLUVOEGIKES), EVD TN AEUPIKT| TEYVIKN povo 0-15%. H
VYNAOTEPT TAGT ToUviag ¥pnoipomoteitol otig S1opBmTikEg TEYVIKES (AELTOVPYIKN,



TEPLTOVIOKT, XDPOVL) Kot avépyetor o 50-100% Omov n thon 100% avapépetar 610 PéEYIGTO
«tévtopa g taviag» (Golab et al., 2017).

Oocov agopa v katevbvvon 0 Kase Kenzo vrootipi&e 01t o1 poeg dlevkoAvvovot 0Tav n
tawvia KT gpapuoletar pe v teyvikn 01evkOAvVenG-o1€yepons, EQapoyr dniadn g
Toviag amd TV £KPLON TOL HVOG GTNV KOTAPLON Le ehapptd Kot pétpia tdon, 25% kot 50%
avtiototya, kabmg 1 Tovia PEATUOVEL TN VELPIKN ETKOVOVIN [LE TOVG UNYOVOUTOOOYELS,
av&dvovtag Tov aplipd TV KINTIKOV Hovadwv mov evepyomotovvtat (Euwcova 7.). And v
GAAN, o1 poeg avayoutiCovror Otov 1 Tovio EQapUOLETL LE TV TEXVIKT TNG VUG TOANG-
avayoitnong, katehvveon g Toviag amd TV KATAQUoT 6TV EKQLOT| LE EAAPPLY TAOT
nepinov 25%, kabdg TPOAYEL TNV AVOGTOAN TOV KIVITIKOV VELPOV®V LLE ETOKOAOLOM
YOAGP®OT TOV LLOV Kot deV TPodyel avénoelg g puikng Asttovpyiog (Ewova 8.)(Kase et
al., 2003; Bravi et al., 2016; Lemos et al., 2018).
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Eiwxova 6. Teyvikny diéyepong yio tnv
VTOOTHPIEN AODVOUDY HOWOV (TNYR:

https://musculoskeletalkey.com/elastic-

taping-kinesio-taping-method/)

Eiwxova 1. Teyvikn avoyoitnong yio. thv
UELTN TOV UDIKOD TOVOD (TNYN:
https://musculoskeletalkey.com/elastic-
taping-kinesio-taping-method/)

Qotoc0, N enidpacn g katevbuvong epappoyng g towviag KT moapapéver appiieyopevn.
Q¢ andppolo, AVTOL L0 GEPE EPEVVOV TPOYUATOTOONKE V1ot VO SIOAEVKAVEL €AV 1)
katevBuvon epappoyng tov KT kabopilel kou v anotedecpatikotnta te. Edwotepa,
cLUPOVA LE LEAETN oL O1eéNyON amd tov Lemos et al.(2018), 1o KT dev Pertimoe ) dvvaun
oV 0pBov unpraiov kot Tov ROM tov YOVATOG AUECHG LETA TNV EQOPULOYN KO 24 DPEC HETA
(Ewova 9). Emiong, ot Choi & Lee. (2018), o€ avtictoyn épevva domictmoay OTL 1 evioyvon
NG HIKNG 100G TV TETPAKEPAAWDY OV OLEPEPE GE TYEON LE TNV KOTELHLVON EQOPLOYNG TOV
KT o115 3 poipeg Tov tetpaxéparov (cvykekpipéva, tov opfod punpraio, tov €6m Kot £E®
mato) (Ewova 10, 11.). Opoimg, otovg Bravi et al. (2016) kot Au et al. (2017) dev vanpye
ONUAVTIKY Sopopd 6T OpasTNPLOTNTO TOV HVAOV TOL KOPTOV, TOV TOVO Kot TN duvaun Aapng
ocouemva pe v KatevBvvon epappoyng tov KT. Avtifeta, ot Fukui et al.(2017)
TOPOTNPNCAV OTL 1] LVIKY| 1YVG TOL LEYAAOD YAOLTIOIOL TV SLOPOPETIKT COLPOVO LLE TNV
KkatevBuvon epappoyng e toviag KT.
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Eixova 8. Areixoviletoun n uéyiotn avioyn tov opBod unpioiov o€ ypopiuoTe. Tov coYKPivovy TIg
O10YOPETIKES YPOVIKES aTIyUES Xprions Tov Kinesio Taping otic 2 ouades KT, oucda ypnons KT ano tyv
Expoon mpog v katdpoon (n = 16) kar ouddo. yprons KT arod kozdapoon mpog v éxpoon (n = 16).
Orw¢ poiveral Topardve 0ev TopaTnpeitol KGwola, onuaviky o109opd. (tnyn: Lemos et al., 2018).

Eiwxova 9. Epapuoyy KT aro v ékpoon Eucva 10. Epapuoyn KT aro v kazdpvon
TPOS THY KOTAPVAN oTOV 0pld unpioio, Tov  mpog v Ekpoan otov opbo unpioio, Tov E6w
éow ko éCw mhatd (mnyn: Choi & Lee, 2018) ko ééw mhatd (mnyn: Choi & Lee, 2018)

Ev koataxdeidt, omnv mAstoyneio Tov HeAeTdv Tov a&toAoynnkay n katehBovven epaproyng
tov KT dev kaBopioe Kot tnv enidpacn o1 Hoikn suvaun. Apa, n katevbouvon epoproyng
KkaBdg ko Tdon g taviag dev mapepuPaivel o€ AT TN HETAPANTH Ko lvan Tapdyovtog
7oL OV TTPEMEL VoL ApPAVETOL LITOYT ATtO TOVG KAVIKOVS YiaTpovg koTd T xpron tov KT
(Lemos et al.,2018).



1.7 Ov gvdeicerg ko o1 wapevepyereg Tov KT

H towvio KT €yet éva modd peydro medio evoeiEemv Kot xpnopomoteital kupimg yio
TPOVUOTIGHOVE TOV LVOGKEAETIKOV cuoTnaToc. H teyvikn, ot evdeilelg ko ta
YOPOKTNPIOTIKA TNG Toviag £xouv aAAAEEL, TpomoTonOel Kol £X0VV EKGVYYPOVIGTEL Ad TNV
TPAOTN Popd mov £xet ypnoorombet. H toauvia KT otoyevel omnv mpdinyn meportépm
BAGPNC TOV pViKOV 16TOY, GTNV OVTILETOTIOT TPOVUATIGHOD, TOVOL KOl AEITOVPYIKAOV
datapoydVv Ko ot peimon e copntopotoroyiog (Reyhan et al., 2017).

Ao ™V GAAN, evoéyeTan va mopatnpnBodV depUOTIKES avTIOpAcelg LETA TV epappoyn KT
01N CYETIKN TEPLOYN TOL o®UaToG. [To cuykekpiéva 1 depuatiky avtidpacn pumopel va gival
aAAEPYIKN amOKpLon 1 TomKOG epebiopndc. H aldepyikn amdkpion opeiretor Kupimg 610
TOALOKPVALKO, TO 0TOl0 €ivar piot GUYKOAANTIKT 0VGI0 TOL GLYKPATEL TNV TALVIC GTO dEPLLAL.
YTOVIOTEPO, 1 OLGIN TOL OIVEL TO YPDLA TTOL YPTCLOTOLEITOL Y10 TO YPOUATICUO TNG TOVIOG
umopet va givat évag GALog Aoyog yio addepyia 1| epebiopd tov dEpHATOC. e omolodNTOTE Od
TIG TOPATAVED TEPITTOGELS 1| TOvia TPEMEL v apopedel apécmg amd to déppa. Tomucol
gpediopol, OTmg erappd epuONUa oty embBounty Teproyn mov £xel meptdebel Kot 6T ypopun
g Toviog Kafdg kot emeavelakn dafpoyn propet va supfoiv Adym vepPoikng TAoNGS
™G ToUviag, EQOPUOYDOV HE LYNAOTEPT TTEST KOl KOTAYPNOT TNG TEXVIKNG, AOY® TOAD AEmTOD
Kot evoicOnTov SEPUATOC 1) EPAPLLOYNG GE TOAD KvNTY TEPLOYY| TOV OEPUATOS, AOY® TNG
éxBeonc o€ vepd M pakpompdheoung ypnong g toviag oto déppa. Otav avtd 10 €idog
mpofAnpartog tapatnpeitat, N tovio propel va epapprootetl Eavé Lovo HETA TNV TapéAevon
€VOG YPOVIKOD SOUCTNOTOC KOl OLPIIVOVTOG TO OEPLLAL VOL YVUPICEL GTI PLGLOAOYIKT TOV
katdotacn (Reyhan et al., 2017). ITpog amopuyn tov Tapordve o Djordjevic et al. (2012)
TPAOTEVE TOV EAEYYO TOV dEPLOTOG Yo mlavy) aAhepyio oty tovio epoappoloviag Eva pukpo
(1 x 1 cm2) prdhopo g towviag oto aviPpdyto (Patch testing). To Betikd vpnpo awto
TOV OAAEPYIKOV TEGT NTOV £pLOPITNTA 1| GALEC LETAPOAEG TOV dEPLOTOC EVTOC YPOVIKOD
dwotpotog 15 Aentov. Eniong, ebv o acBevig tdoyel and cokyapdon dwaprtn, n toavio
TPEMEL VAL PN OLOTTOLEITAL TPOGEKTIKA AdY® TBavoD ousOnTikoD eEAOTTOUATOC.

Téhog, n epappoyn KT avievdeikvotar otig e£Ng tepmtdoels: o€ o&eieg AOUDEELS, AvOlKTA
TPOVUOTO, OVAEG TTOV OEV EXOVV EMOVAWMOEL, TEPYAUNVOEIDES 0PI, OE TEPITTOGELS fabidg
QAP G OpOUPong Kot KAk €0, GTNV YEVVITIKT TEPLOYT| KATA TO TPATO TPiUNVo
KONOMG, KOt OTAV TO ATOHO QPEPEL YVOOTEG OAAAEPYIEC GTO AKPVLAIKE DMK OTTMC
npoavapépinke. [Ipocoyn eniong mpénet va divetan o acBeveic mov Aapfdvovv avTunKTiKd
eappoxo (Kumbrink et al., 2013; Wu et al., 2015).

1.8 A&roroynon ko Enpeio Tpocoymc

[Tpwv and ™ cvvtayoypdonomn tov KT, o watpdg npénet va Adfel ototyeio oyetikd pe to
16Top1Kd TOL 06HEVOVLS, TN 6TACT TOL COWUATOG GTNV Kabnuepvy {on, Tov TOTO £pyaciagn
doknong, TV eUPLopNyOVIKY Kol TV S18PKELN TOV TPOVUOATICHOD KOOMG Kot TIG
wponyovueves Bepameieg Ko ta amoterésparta. H Aemtopepnc guoikn eE€taon mepthapPavet
TNV EMGKOTNOT, TV YNALPNOT, TNV HETPNOT TOV evePYNTIKOD Kot TafnTikod ROM, ta 10T
aVTIGTOOT G KO TNV TAVTOTO{NGCT ONUEIDV TUPOSOTNGNG TOVOL KOl VITEPOLATETAUEVOV )
yorapov Lovov (Wu et al.,2015).

Koatd v epappoyn tov KT, apénet va amo@edyetot 1o dyyrypo TG KOAANTIKNG EMPAVELOS
KaOMOG VTO UTOPEL VO LEUDGEL TI GLYKOAANTIKY] AEITOVPYIN TNG TOVING, EVO TO XOPTi OTNV
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EMPAVELD TNG KOAAUG TPETEL VO APALPEITAL OPKETA TPOCEKTIKE KO 1] TOUVIiDL VOL UMV
avadimhoverot. To déppa mpémet va glvar kabapd amd AmapdTnTo Kot vypacio Tpw ond v
évapén g epapuoyns. Xperaleton 20-30 Aemtd yia va gvepyomonbel To 1oyvpo
GLYKOAAMNTIKO OOTEAEGLOL EVAD KIVGELS TOV PTOPEL VO TPOKAAEGOVV £QIOPMOT TPETEL VO,
ATOPEVYOVTOL KATA TN OAPKELN VTG TNG XPOVIKNG TEPLOd0L. Ta dTopa Tpémetl va
EVILLEPADOVOVTOL Y10l TN SLOTPNOT TNG TOVIOG 6TO dEPUA Yo Alyeg Hépeg KabBmG Kot Katd tnv
OLAPKELN TOV UTTAVION 1) EVA EKTEAOVV KOAVUTL YMPIG VO AITOLTEITOL 1) APOIPEST] TNG TOLVING.
Otav 1 tauvia Epyeton o emagn pe 1o vepod, Ba mpénet va mEletar ELa@Pa LE o TETGETA
TEPUEVOVTOG VO, GTEYVMCEL KOl Y®PIc anTd vo cuvodevetat omd tpiyipo. TENog, Katd v
agaipeomn g Toviog, TPEMEL Vo, aoKeITOL pio 6mGTH TAoT HETAED TG ToVIioG Kot TG
empavelog tov déppotog (Reyhan et al., 2017).
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KE®AAAIO 2. MYOXKEAETIKEX ATATAPAXEX

2.1 Opropdg HLOGKELETIKAY SLATUPAY DV

2116 pvookeleTikég dtatapoayés (MZA) avikovy dAa To GUVOPOLA TTOL TPOKAAOVY 0&Eeia 1)
APOVIO GUUTTOUOTO OTO TO LVOCKEAETIKO GUGTNLA, GE OAEG TIC NMKIOKEG OPLAOES. AVTA TO
CUUTTAOUOTO KOTOTOAEUDVTOL YEVIKDG e COUTTOUATIKY aywyn. Kdmoteg datapayés wotdc0
glvo o coPapéc, dtaupKovv UNveG N xpovia Kot amortovv e€eldikevuévn epaneio. Emmiéov,
CUUTTAOUOTO GTO LVOGKEAETIKO GUGTNLO UTOPEL VO ELPOVIGTOVV 6T TANIGLO GAA®DV
voonuatwv. To kuptdtepo cHumtopa tov MEA givar o Tdvoc, o 0moiog cuvodeveTL GLVHO®G
amo amovcio Kiviong, oldnuo Kot YEVIKG LELMUEVT AEITOVPYIKOTNTA TG TAGYOVGOS TEPLOYNG
(Woolf et al., 2007). A&ilel va onuewmdel axopa 6t1, ot MZA givor dV6KOAO va dtoryveocshovv.
O movog eivar duokolo va petpndel kot va mosotikomomOet avtikepevikd. Towg Aowmdv va
unv mpokaAel EKTANEN 10 YeYOVOS OTL VTLAPYOLY Alyeg peAéteg mov e€€TAlOVV TOV EMMOAAGLO
tov MZA Bdaoet watpikov eetdoewmv. Téhog, ot MEA enekteivovial og 0o oxedOV Ta
EMOLYYEALLATO KO TOVG TOUELS, e KPIOEG PLGIKEG KO OIKOVOUKES GUVETELEG Y10l TOV
nhoyovta: epyalOUEVOVS, OIKOYEVELES, EMXEPNOELS Kot KuPepvnoelg (Gomez-Galan et al.,
2017).

2.2 A1TI0M0YIKOL TAPAYOVTES KO £101] HVOGKEAETIKMV OL0.TAPAY DV

Eivar yvooto 011 10 avBpdmivo copa avtidpd, Tpocapproletor Kot avonTOGGETAL GE
amAvVINoN TV SLVAUE®DY KOl TAGEMY TToL TiBevTotl emdve Tov. H Bapdtnta yia mapddetyua,
elvar po cvveyng duvaun n onoia emNPelel TO VELPOUVTKO, HVOGKEAETIKO Kol KUKAOPOPLKO
ovotnua. O vopoc tov Wolff's dnidvet 0Tt T0 OKEAETIKO GVGTNO TPOSAPUOLETOL OTIC
duvdipelg mov tifevtan mhve Tov. Ot avanTVeCOUEVES TAGELS TOV avOp®TIVOL BApovc, 101KA
avtég mov eppaviCovrar og B POPTIONG, CLUPAAALOVLY TNV AVATTVEN TOL GKEAETIKOV
cvotUatog. OmoladnmoTe PUGIOAOYIKN HLiKY cVomaon B€tel emiong PLGLOAOYIKEG TAGELS
670 00TO Kot ETNPEALEL TO GYNULA TOL Kot TNV TukvoTNnTd Tov. H amovsio pusloloyikdv
TAGEMV GTO GOUATIKA GLGTLATO UTOPEL VO 0ONYNGEL GE EKPLVAIGLLO, VTTOPAOLLLG,
TOPALOPO®OT 1) aKOu Kot TpavpaTicpd. Avtifeta, | emavaiapfovopevn kot vepPoikn
TdoM 6710 PLiKO 1| OKEAETIKO cVoTNHO UTopel va TpokaAécel THvo Kot ducAettovpyia. ‘Etot,
evdéyeton vo Tpokvyouy ot dStdpopec MEA (Kisner et al., 2003).

Maiota, n AebBvng Opydvoon Epyaciog opilet 0Tt To puookeretikd cOGTNLO omoTEAEITOL
amd "300 GLOTOTIKE, TO HVTKO GVGTNHA Kot TO OKEAETIKO cvotnua. EmmAéov, kabiepmver Tig
MZA g "o&gleg, ypdvieg ko exeivec mov pmopovv va PAdyovy T Asttovpyio S10POPETIKMOV
TunpbtTev Tov copatog” (Gomez-Galan et al., 2017). O ypdvieg MZA avortdocovtor Aoy
aKatdAANANG dlaxeiptong o&emv MEZA kot oyetiCovrol pe HELUEVT] AEITTOVPYIKOTNTA KO
mowdtnTa {ong, avENUévn amovcio amd ToV EPYACLUKO YMPO TO OTOI0 APOPE OVOPPOTIKES
Goeleg Kot avENUEVO KOGTOG 10TPIKNG mepiBoiymg. MeTa&d T®V mo YVOOTMOV HVOCKEAETIKOV
dTopayOV/TodNcE®V GUUTEPIAAUPAVOVTOL O SLAPOPES 0GTEOUPOPITIOES, TO GVVIPOLLO
VIOKPOULOKNG TPOGKPOVGNG, Ol TEVOVIOEAVTPITIOES, 1] 0GPLAAYiD, TO GUVOPOLO HVOPAGTKOV
wovov Kot aAla (Shin D., 2019).
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KE®AAAIO 3. BAXIKA XAPAKTHPIXTIKA TAOHXEQN
MYOXKEAETIKOY XYXTHMATOX

AVTIKEILEVO TNG CLYKEKPIUEVNG TTTLYLOKNG EPYACiaG, OTMG £xel mpoavapepOel, Oa amoteléoet
N avdAivon g anotedespatikotntog tov KT og mévte mabnoelg tov puookeAeTkon
GLOTHLOTOG OOV YPTCLOTOLEITOL [LE TV UEYOADTEPT GLUYVOTNTA 1] GLYKEKPIUEVT LEBOOOG
Bepancioc. Etot, Oa yivel avapopd og £pguveg mov oyetilovtat te Tov Younid tévo otnv
AT, TNV 06TE0POPITION YOVATOC, TV TEALATIOIN ATOVELPMGITION. TO GVHVOPOLO
VITOKPOLLOKNG TPOGKPOVONG KOt TV £E® EMKOVOLAITION TOL aykdva. [Tapakdto
aKoAOVOOVY KATO PACIKA YOPUKTNPIOTIKA TOV CLYKEKPIUEVOY MEA.

3.1 XAMHAOX NIONOXZ XTHN INAATH-OX®YAATIA (LBP)

3.1.1 Opropdg Ko ETLONUIOLOYIKE Y OPUKTPLOTIKG.

O yopunAdg mévog oty TAATH, KOWd Yvmotog og ocpuolyio-Low Back Pain (LBP), givou pio
amd TIG ONUAVTIKOTEPES ALTiEG VOO POTNTAG GE OAES TIG XMPEG TOL KOGHOL Kot To 80-85% twv
avOpOTOV T0 PrdvVoLV TOVAGYICTOV pia EOpd Katd T didpkela T Cmng Tove. Opiletar wg o
évog N 1 dvceopia mov gvromileTon 6TV TEPLOYN LETOED TOV KATM 0piwv TOL BpakiKoy
KAoBob Kot TV YAouTioimv TTuYdV, ToL propel va cuvodevetan 1} Oyt amd woyaAyic. O
emmoloopnoc e LBP g 0An ) dudpketa Lomg eivan petadd 43-51% kabiotdvrag v mg
&vav amd Tovg KopLPAioLe AdYovg Ttapomoutig o€ ylotpd (Koroglu, et al.,2017).

3.1.2 AvtwomtaBoyévera

H LBP &ye1 ouoyetiotel pe to yovoukeio @OA0, TOV KOpUO, TNV PLIKN advvopio, TNV EAAELYT
eveM&lag, Tnv dlatnpnon g kabiotg Kot 0pBag otdon Yo peydio ypovikd odotnuo,
COUATIKN adpavela, TV moyvoapkio kKot to kdmviopo (Celenay & Kaya, 2018) evdd cuvdéetan
LLE YLYOAOYIKOVS, KOW®MVIKOVS Kat Propuotkodc mapdyovteg (Macedo et al., 2018). Zouemva
LE vpRLOTO LEAETMV EVOEXETAL VA TTPOKANDETL amd o&eieg 1 ypoVIEG 0GPVTKEC TAONGELC.
Mnyovikég dtoTapoyEs, GOUTEPIAAUPOVOUEVMVY TOV TPAVUATIGHOD HEGOGTOVOVLMMV dioK®V,
TOV TPOVUATIGHOD LUYOOTOPLGLOKAOV apBpdOGE®V 1 TG tEporaydviag apBpwong, TG
00TE00POPITIONG KOl GTEVMOOTG TNG 0CPLTKNG Hoipag, elvar vrevBuveg Yo TNV KOpLa
attiodoyia tov xpdviov wdévov ot mhdtn-Chronic Low Back Pain (CLBP). EmumAéov, un
UNYOVIKOL TaLpAyOVTESG, OTMG LOAVCUATIKOL, VEOTANGTIKOL, PEVUOTOAOYIKOL,

€VOOKPIVOAOYIKOL, aryyelakol Kot YuvatkoAoyikot mapdyovteg oyetiCovron emiong pe tn CLBP
(Sheng et al., 2019).

3.1.3 Kk eikéva

Meta&d tov emntooewv g CLBP, unopel va ennpedoet  doun Kot Aettovpyio tov
GMUATOGC, VO 00NYNOEL GE PEMUEVN HVTKT] OOVOUN, avTOoyT, KvnTikOTnTo, oTafepdTNTO Kot
UELOUEVT] TKOVOTNTO GUUUETOYNG o€ Kabnuepvég dpaoctnpiotrec (Sheng et al., 2019) kabmg
KOl G OVETAPKELD GTOV GUVTOVIGHO, TNV olsOnTnplokn-KivnTikn Asttovpyia, oTtnv
KAVOTNTO EAEYYOL TNG IGOPPOTIOG TOV CAOUOTOS, GTNV WOL0OEKTIKOTNTA KOl GTOV
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npocavatoiopd (Celenay & Kaya, 2018). EmmAéov, avapépetot nog acbeveig pe LBP
napovstalovy dapopetikd Tpdtuvma HMIT (HAeKTpopoyvnTIKig dpactnploTNToS) GE
ovykpion pe vy atopa (Macedo et al., 2018), pakpoypdvio avamnpio kKot eEacBévion g
o0t (ONG G AmMOPPOLO TOV TOVOV, TNG SLGPOPING KoL TNG LEWMUEVNS AELTOVPYIKOTNTOG
amoTeEAMVTOG Hio amd Tig KOpleg artieg anmovoiag amd v epyacio (Celenay & Kaya, 2018).

3.2 OXTEOAPGOPITIAA T'ONATOZX (OAT)

3.2.1 Opropdg Ko ETONUIOLOYIKE Y OPAKTPLOTIKE

H OocteoapOpitida I'ovatog (OAT) etvar pio amod TIg MO GLYVEG HVOGKEAETIKES OLOTOPOLYES
GTOVG EVIIMKEG Kot KOPLaL attion ovammpiog 6Toug NAIKIMUEVOLS OTOTEADMVTAG EVO GNUAVTIKO
TpOPANua dnudciag vyeiag oty ovyypovn kowvovia (Johnson and Hunter, 2014; Cho et al.,
2015; Rahlf et al., 2018). [Tpoxettal yio po S1adedoUEVT, APYA AVOTTVGGOUEVT aGOEvELa,
YVOGOTI Kol 0¢ LETOPOAMKA evepYT], duvapukt acBéveln Tov TepthapPdvel TG0 UNYOvIcLovS
KATaoTPOoPNG 660 Kot EMOOpH®SNG eV umopet vo TpokAnOel amd Proynuukés Kot pnyoviKég
npocPorég (Tani et al., 2018). O onuepvog maykocpog emmoracpog tg OAT givar 3, 8%
Kot ot yovaikeg ennpedlovral cuyvotepa (4, 8%) amd Tovg avopeg eved Tapovctdlet
av&avopevo emmolocod e v avénon g nikiog (Rahlf et al., 2018). EmnAéov, o
emumolac g g OAT €xel avéndel Ady® tov awéNpévoy HEGov TPocdOKILov (Mg
(Lawrence et al., 2008; Vina and Kwoh, 2018).

3.2.2 Avtwotafoyévera

210 maperBOV, N 06TE0APOPITION NTAV YEVIKA YVOGT] MG EKQPVAGTIKY Lelwomn Tov xOvdpov.
2Muepa, n ooteoapOpitida opiletor o¢ po acBévela mov mephapPfavel OAOKAN PN TNV
GpBpwon coumepthapfavoprévon Tov YOVOPoL, TOV UNVIGKOD, TOV LTOYOVIPLOV 0GTOV, TOV
apBp1Kov VYPOL, TOL BOANKA, TOV CLVOEGU®Y KOl TOV LLAOV Kot yopaktnpiletal amd
GKANPLVOT| TV 0GTAV TOV YOVOPOL Kot LETAROAES OTIC apOpkég LEUPPAVES, 0OONYDVTOG GE
coPapn voonpotTa, Kupime ekpuAGHS TmV xOvEpov tav apdpdcsov (Ogiit et al.,2018;
Rahlf et al., 2018). Zvuntopatikd, 1 apbpmon Tov eumiékeTol Kuping givat To yovato, Aoy
Bapovg ko emavarapPavopevng Kivnong, Kot ovto eivarl yvootd 0Tt Tpokaiel peyolvtepn
ATOAELD IKAVOTNTOAG GUYKPITIKA E TNV EUmA0KT] ALV apBpdoemv (Cho et al., 2015).

3.2.3 Khvikn €ikéva

O movog amotelel TV KOPLA avnovyia Kot StaKpiveTol o dS1APopovg TOTOVG, OTMS TOVO GE
npepta, og kivnon Katd ) ddpkela g Padiong Kan devtepoyevn| veparyncia. Ta €idn Tov
TOVOL YEVIKA avEavovton og peyaAdtepo Pabuo dtav tonobeteitan micom otig apbpmaoelg katd
™ S1dpKeLo GOUATIKNG dpactnplotntog o€ acbeveic pe OAT (Cho et al., 2015). Kiwvika,
extdg amd Tov TOHVO, Pmopel va vITAPYEL SuGKOY i, TEPLOPIGUEVT KivoT KoL
O100EKTIKOTNTO, TOPAALAYEG 6TO HOTIPO BAdIoNG 0TS WOAMIIGUAS, AEITOVPYIKY| advuvapia
Kot amovoio and Tig Kabnuepvég dpactnplotnteg, advvopio dtatnpnong g opbag BEong Ko
g 16oppomia av&avovtog v eEdptnon Tov achevoic. Emmiéov, pmopel va vapyet peimon
™G HOTKNG SVVAUNG TOV TETPAKEPAAOV TOV OVOTTOGGETAL OEVTEPOYEVAS OO TOV TOVO GTO
YOVOTO, ATOTEADMVTOG £VOL OO TO TPAOTO KO o Kowvd cvuntopota g OAT, 10 omoio
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GLVOOEVETAL OO AEITOVPYIKEG SLOTAPALYES OTTMG ALENUEVO KivOuvo TTdong kol fpaddtepn
Tavta fédiong (Cho et al., 2015; Ogiit et al.,2018; Tani et al., 2018). Epsvvec Seiyvovy o1t
n OAT elvan | o cvvnBiopévn artior SUGKOAING GTO TEPTATNLO GE NAMKIOUEVOVS EVAMKES
(Tani et al.,2018).

3.3 IEAMATIAIA AIIONEYPQZXITIAA (PF)

3.3.1 Opropdg Kot ETONUIOAOYIKE YOPUKTPLOTIKA

H nedpatiaio anovevpwoitidoa-Plantar fasciitis (PF) ivot éva ekpuAiotikd cuvopopo g
TEAUATIONOG TEPLTOVIOG TTOV TPOKVTTEL OO TOV EXAVOAAUPAVOLEVO TPOVUATICUO TNG GTO
onpeio amod to omoio ekpvetar oty wtépva (Singh et al., 2017). Amotedel pia amd T1g KOPLEG
a1tieg TOVOL oTN TTEPVO Kot 6T TOOL Kot EOIKOTEPOL TNV TTLO KOWVY| aLTiot TOVOL GT TTEPVOL
otovg eviilkeg (Ordahan et al., 2017; Ayhan et al., 2018; Tezel et al., 2020). Mmopei va
apotnpnOel e OAeg TIC NAMKLKES OPLAOES KO TOL VA, AAAG £fvol TTO GLYVN OTIS YVVOIKES
Kot £xeL LYNAOTEPN cLYVOTNTA LETOEL TNG NAKiag Twv 30-70 et@v (Ayhan et al., 2018) evad
maponpeiton T6c0 og kabiotikd 660 kot oe aBAnTiKd dropa (Singh et al., 2017). Zopowva pe
toug Arya & Nijhawan. (2019), aviutpocmnedet 10 15% tov datapoydv TV ToddV e
neplocotePo and 1o 10% tov mAnBuopod va exnpedleTot amd avTV KATA TN ObPKELD TNG
Comg tov. Téhoc, amoterel 10 7-14% O ®V TV 0OANTIKOV TPOVUATIGUOV Kot lvor Wiaitepa
dwdedopévn ota aAnqpoTa Tov amaltovy e omicHio Kiion g Aekdvng.

3.3.2 Avtwomtafoyévera

H artioroyia g PF givon moAlvmapoyovtikn Kot acaeng eve 1 EKONA®OT TG eivot VTovAn
Kol 0gv oyetileTon TavTa Pe £V GLYKEKPIUEVO TEPIGTOTIKO 1) TPALUATICUO. Q20TOGO, OV KoL 1
axppng artio givar Ayvootn, Kivioelg Ommg 10 ETOVOAUUBOVOUEVO TEPTATN O KoL TO TPEELO
UTOpEl v TPOKOAEGOVY UIKPOPNEELS OTNV TEAUATIONN TEPITOVID OTTOTEADVTAG TAPAYOVTQ
mopodotnong ™ PF. Eniong, mapdyovteg 0nme n mayvsapkia kot o avEnpuévog Agiktng
Méloc Xopatog(AME), n avénon g nAkiog, 1 EVTATIKY] AGKNGN, 0 VIEPPOAKOS TPNVIGHOG
NG LLAGTPAYOAMKNG ApOpmonNg Tov Tod1Y, 1 Kothomodia (pes cavus), 1| TAaTLTodia (pes
planus), n Bpdyvvon Tov AyiAAelov TEVOVTA Kol KOTO GUVETELD 1) LEWWUEVT porytoiol Ky
TOV QGTPAYAAOL, 1) TOPATETAUEVT 0pBOCTAGIO, 1 OVETOPKNG SLATACT TOV HVMV TNG
yooTpokvnpiog Kot ot fropumyovikés avopaiieg Bempeitar 6t oxetiCovion pe Tov kivouvo
eppdaviong PF (Ordahan et al., 2017; Singh et al., 2017; Ayhan et al., 2018; Tezel et al., 2020).
H vrokeipevn artio yio ) PF givon n prién tov 1otdv, Kovid ot 0éom ékeuong g
weApatiaiog meptroviag, oto o eOpa g ttépvog (Ordahan et al., 2017). Ewdwotepa, 1
tpéyovoa Piprloypapia detyvel 6tL | PF mpokadeiton amd v ek@OAGN TOL KOALOYOVOL GTO
onpeio ékeuong g meApatioiog Tepitoviag 6to £6m PO TS TTEPVAS €101, 1| PF ovopdleton
fasciosis-pacoapio Aoym g xpovidTNTAG TG VOGOV KoL TV EVOEIEEMV EKPLAMGUOD TOPd
oAeypovic (Arya & Nijhawan, 2019).
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3.3.3 Khvikn eikova

Ta cvuntdpoTa T0V 060evois cuvBmg Eektvolv pe Eva Bopumd, SoKOTTOUEVO TOVO TOV
ocvvbog eEediooetal g 0&y kot emipovo (Singh et al., 2017). Ewdikdtepa, 10 mo gvpémg
aVOEEPOLEVO KAMVIKO oNadt Tov ekdnimvouy ot acbeveic pe PF elvar évag 0&0¢ mdvog
VTOLANG évapéng pe PEY1oTn evaicnoio 6to TPOGHio Kot £6m TEPTYPULLL TOV AGTPAYHAOV,
610 €60 PLpa TG TTépvag (Singh et al., 2017; Arya & Nijhawan, 2019). O tomikdg TOVOg OV
oyetiletan pe ™ PF ko mov yapaxtmpiletar and Babd ndévo oty ntépva eival amotélecio
NG OATOONG TNG CUPPIKVAOUEVNG KOL TPAVUOTICUEVIG TEALOTIONOG TTEPLTOVIOG. AVTOG 0 TOVOG
emdevovetat Pe TV Evapén dpactnpldtrog HETA amd TEPiodo adpAvelag 1 TOPATETAUEVNG
opBoacrtaciog, cuvnbme To TPwi 1 Katd To TPMOTO PAUAT 1) LETA OO POKPA TEPTODO
AVATOVONC-UN EOPTIONG, LELDVETOL KATA TN OAPKELD TNG OPASTNPLOTNTOS, OALL ovEdveTal
KoL Yivetol oTadtaKd o cofapog UExpt To TEAOG TG NUEPOS AOYM TNG CLVEYXNS POPTIONG
(Singh et al., 2017; Ayhan et al., 2018; Arya & Nijhawan, 2019), evd 0 0&dg mévog umopei vo
TpokANOEl kar pe ™ ynrdaenon g oo meApotioiog meployng g ntépvog (Ordahan et al.,
2017). Eniong, n didtaon g melpotiaiog meprroviog kot 1 ompién Bépovg otn ntépva
EVEPYOTOLOVV T GLUTTOMOTA TOV 0cBevolg (Ordahan et al., 2017).

3.4 LYNAPOMO MMPOXKPOYXZHX QMOY (SIS)

3.4.1 Opropdc Kor ETONUIOAOYIKE JOPUKTNPLOTIKA

To 6UVOpOLO TPAOGKPOLGNG MUOV/GHVIPOLO VITAKPOULIAKNS TPOSTPLPNG-
Shoulder/Subacromial Impingement Syndrome (SIS) givat 1 o kowvn dlatapoyn TOL GUOL,
avTITPocOTEVOVTAS T0 44% -65% OA®V TV KATOYYEALDV Y10 TOVO GTOV OO KATH T
duapkela emickeYNg 0To 10TpEio Ko dakpiveTal 6 TPwTOYEVEG 1) devtepoyevés. TTpoteivetan
0T 10 £va TpiTo TOV 0cHEVAOV TOV TOPOVGLALOVY TOVO GTOV MU0 £XEL TEVOVTITION GTPOPIKOV
netddov/ SIS. Zopeova pe peréteg to SIS €xel opiotel og 1 cvpmieon Kot punyaviky TpPn
TOV OOLMY TOL GTPOPIKOV TETAAOL KAT® 0t TO KOPAKOOKPMUINKSO TOEO KATA TNV ovOY®on
tov PBpayiova To omoio mpokaiel cuuTTOUATIKO GHVOPOUO TPpOSKpovons. Emiong,
TEPAAUPAEVEL VO PAGLLO VTTAKPOUOK®V TOOOAOYLOV OTIG 0moieg Tapatnpeitan £Eva KevO GTOV
VIOKPOUOKO YDOPO HETAED TOV OTOI®V TNG TEVOVTITIONG TOV GTPOPIKOD TETAAOV, TNG
a6PBecTOnO100¢ TEVOVTITIONG KOl THG LITakpmuokng Bviakitidag (Goksu et al., 2016; Kul &
Ugur, 2019; Vergili et al., 2020).

3.4.2 AvtwotaBoyévera

Ta ayyetaxd, EKPLAGTIKA, TPOVUATIKA, OVOTOUIKO OATIOL KO O1 KIVILOTIKES OVOUOMES TOV
oOpov maiovv onuavtikd poro oto SIS. Av kot ot unyoavikoi Adyot Tov dNUIOVPYOVV GTEVMOOT)
GTOV VITOKPOUIOKO YDPO UTOPEL VO, S1OPANOTIGOVY KATO10 pOAO, KUPI®MG 01 SUCKIVNTIKEG
attieg ogeidovtal ylo avt v katdotaon. H dvokivnoio tng opomhdtng eivor n) mo
ATOOEOELYLEVT] aUTiaL Y10l TPOGKPOVOT) TOV OHOL. AV KoL EX0VV TEPYPOPEl TOAAOL TALPAYOVTEG,
01 0AAQYEC GTNV KIVIUATIKT TOV MU0V TTOV 001 YOVV GE GTEVMOT) TNG 6000V TOV
vrepaKavOiov 1 TOL LITAKPO®UIKOV YDOPOL elvar N 7o eppavng taboyéveon oto SIS (Vergili
et al., 2020). Ewdwkotepa, o1 epyaldUeEVOL TOV KPATOVY GLUVEYXMG TA XEPLL TOLG G OplLovTIa
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Béom N vymAdTEPQ, 01 ELAOLPYOL Kol TAL ATOLLO TOV OGYOAOVVTOL LE AOANLLATO, OTTMG KOADUTL
Ko piym, amotelodv opdda kivdvvov (Dhein et al., 2019; Kul & Ugur, 2019).

3.4.3 Khvikn ikova

To SIS pmopet va Tpokarécel TePoPIGUd otV Kivnon, Kabmg Kot TOvo KaTd T dpKELD TNG
avaTovong, Tng Kivnong Kot Tov VTVOV, IE UTOTEAEGLO VO dSNULOVPYNGEL coBapd TpofAnuaTa
otV kobnuepvi Ko emayyeApotikn {on. Ot kdpleg ouvéneleg tov SIS elvar ) Aettovpyikn
anoielo Ko avoamnpio. ‘Exel mapatnpnbel eniong, 0Tt ta dropa pe SIS mapovoialovv
UELOUEVT dPACTNPLOTOINGT 6TOV KAT® Tpameloeldn), Tov Tpdcbio 0dovtwTd Kot T péom
poipa Tov Tpameloed0VE 6€ GLVIVACUO LE LEYAAVTEPT] EVEPYOTOINGT TOL AV® TPATELOEIO0VG
Kot Tov eEddocmv Bmpakikov (Dhein et al., 2019; Kul & Ugur, 2019).

3.5 EEQ EIMMIKONAYAITIAA ATKQNA (LE)

3.5.1 Opropdg Ko ETINUIOLOYIKE Y OPUKTPLOTIKE

H é&w emkovdvAitida-Lateral Epicondylitis (LE), n mo cvyvd dtoyvoouévn taboroyio tov
aYKOVO, YVOOTY KOl OG 0 0YKOVOS TV TEVIGTAOV givor pio xpovia eEKPUAGTIKY Thdnon tov
EKTEWVOVIMV TEVOVTOV TOL KAPTOV 101KEA TOV Pporyd KePKIOKOD EKTEIVOVTO TOV KOPTOV, GTO
onueio ovvdeon tovg otov EEm kdvovio (Guler & Yildirim, 2020). Xt fifioypapia,
VILAPYOLY TOAAL OVOLLOTOL TTOV YPTGLULOTOLOVVTOL Y1 VO TEPLYPAYOLV TNV KATAGTACT),
GUUTEPIAQUPOAVOLEVIC TNG EE® EMKOVOLAITIONG, £ emkovOLAOAYiNG, £E® EMKOVOVAMONG,
NG TEVOVTITIONG, TNG TEVOVIMONG, TNG TEVOVIOTAOELNS, TOV AyKMVA TOL TEVIS KOl TOV AUECOV
eEwTEPKOD TOVOL GTOV AYKAOVO. AEV LITAPYEL OKOUT GVVOIVEST CYETIKA LLE TNV OVOLOTOAOYIOL
HeTOED TV cvyypapiémv. H £€m emkovovAialyio pmopel va eivan £vag evpig 0pog mTov
VTOOEIKVVEL TOVO GTNV TEPLOYT], EVD 1 EMKOVOLMTION EIVOIL EVOEIKTIKT LIOG PAEYUOVAOIOVG
OldKaciog Kot 1) ETKOVOVAMGCT EIVOL TTLO EVOEIKTIKN LLKG TEVOVTOTOONTIKNG O1001K0Gi0G
(Giray et al., 2019; Kogak et al., 2019).0 extipodpevog emmoracpog g LE oto yevikd
mnBuoud eivar 1% -3% won epeaviletor cuvnB®G 6TOLG peoNMKES XOPIg Kapio Tpodidbeon
g mpog to eVvAo (Cho et al., 2018; Shakeri et al., 2018; Kocak et al., 2019; Guler & Yildirim,
2020). ITepinov 10 40% TtV 0top®V Pudvovy LE og kamolo otddio katd ) didpketo tng Long
tovug (Giray et al., 2019) wotdéc0 Tapatnpeitar cuvBmS o€ AOANTEG avTIGPAipIoNG e
avaQePOUEVO EMTOAACULO 9 ~ 35% kot emkpdnon 14 ~ 41% otovg maikteg Tov 1évic. To
Kupiapyo ave dkpo epmréketor oA mo cvyva (Cho et al., 2018).

3.5.2 Avtwomtafoyévera

211G TEPIOCOTEPEG TEPIMTMOELS, U TPOPOVIG VITOKEIEVES aiTieg pumopet va evromioTovy. O
Bpoydg kepk1dkOg eKTEIVOV TOV KOPTO £lval 0 o cLYVA TPocPePAnuévog pog, aArd o
VITIOG TG Kol GAAOL EKTEIVOVTEG TOV KOPTOV UTOPOVV VO EUTAOKOVV etiong. Omoladnmote
dpaoctnprotnta TEPAapPavel vITEpPOAIKN Kot EXAVAAAUPAVOLEVT YPNOT QLTOV TOV HUDV
(.. Tévig, mai&yo evog opydvov, TANKTPOAOYN O, YEWPOKivTn Epyacio, ceupnAdtnon,
KNTOLPIKN) 1] O TPOVUATIGHOG Kot 1) VITEPPOAKT] S1ATOCT) TOV TEVOVTO UITOPEL VL TPOKOAEGEL
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TEVOVTITION, UIKPOGKOTIKEG PNEELG GTOV LLIKO 1) TEVOVTIO 16TO, 0ALOIMGT TOV 1GTOV,
EKQPLMOTIKEG OAAAYEG KO GYNUOTIGIO OVAMOT 16TOD LE OMOTEAEG O VAL EEKIVIGEL piaL
QAEYUOVOONG 0mOKplon ®¢ Tnyn cvumtoudtov otoug acbeveic ue LE (Shakeri et al., 2018;
Giray et al., 2018; Kogak et al., 2019). Onwg avapépet o Shakeri et al. (2018) n vynAdtepn
ocvyvotta ddyvmong g LE, mepinov 64%, cuoyetiomke pe vrepPorikn xpnomn Kot Eviovn
avENoT TG EVEPYOTOINGNS TOV KAPTOV KOl TOL YEPLOV GE dPACTNPLOTNTES TOV GYeTiCovTOoL e
v epyacio. Emiong, pe fdon v dmoyn tov Cyriax, LIKPOGKOTIKEG PHEELS TOV TEVOVTO TOV
KOO0 EKTEIVOVTA TV aKTOA®Y 6TO oneio EKPuong otov £E® KOVOVAO pmopel va ivat €vog
Kowog Aoyog g LE. EmimAéov, o Chop mioteve 011 1 avantuén onpeimwv mupodotnong tovou
GTNV £KQVGT TOV HLOC TOL GUVOEETAL LE TOV €M KOVOLAO AdY® LITeEpPOMKNC ypPNoNS N
EVIOTIOUEVNG VOoiTIo0G givar Eva dALO TaBopuo1oAoyiKd aitio Tov cvuntopdtov e LE.

Qc1000, 6TOVG TEPLoGOTEPOVG 0oBeveic pe LE, n autia tng LE dev pumopel va mpocdiopiotel
(Guler & Yildirim, 2020).

3.5.3 Khwvikn eikova

KMvikd, n LE yoapaxtnpiletor amd ndvo kot evaichncio eviomiopévn otov E£m KOVOLAO TOV
Bpaylova kot ™ payraio emeavela Tov avtiBpoyiov, puoioroyiké ROM tov mposPefinuévov
ayK®Vvo, TOVo Kal evoictncio Katd TNy €KTacT ToL KApPTov 1 TOV HEGAiOn daTOAOL VIO
avtiotaon (AOY® TG EKPLAICTIKNG OYYELOTVOPAACTIKNG VITEPTAAGING TOV EKTEWVOVTOV
TEVOVT®V TOV KOPTOL 0 ETOVOLOUPBAVOUEVOVS PIKPOTPOVUATIGHOVS), TOVO Kol advVaLiol
o1 Aaf1] GOAANYNG, TEPLOPIGLOVS GTIC KOOMUEPIVEG OPAGTNPLOTNTES Kol EMOEIVMOOT TNG
nowomrog Long (Giray et al., 2019; Kogak et al., 2019).
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EIAIKO MEPOX
KE®DAAAIO 4. MEOOAOAOTI'TA

O oKOTAG NG TOPOVCAG TTLYLOKNG EPYAGiag eivat va kaTaypa@ovv ot endpdcelg Tov KT otig
5 KOKOGELS TOV HVOGKEAETIKOV GLGTIUOTOC TOL OVOAVON KAV 6TO YeEVIKO HéEPOG. T v
OlEKTEPAi®ON TOL 6KOTOV AV TOV TpaypatoTomonke avaljtnon TpOcEUTOV, EYKVPOV
EMOTNUOVIKAOV 0£O0UEVOV HEGH OO TNV AVACKOTNOT TNG KOTAAANANG apBpoypapiog-
Biproypapiag. ‘Etot £ytve ypnom aSOmeTov NAEKTPOVIKAOV PACEDY dESOUEVMV KOl TTLO
ovykekpipéva tov PubMed kot Google Scholar. ITapdAinia, 6cov apopd v Bipioypagia,
€ywve ypnon evog eEAAnvikod Bifiiov kabmg kot evog Pipriov peTa@pacéVOL GTa EAANVIKA.
O mnpoopiec mov KatTaypenkoy, EMAEXONKAY 0O ATAES KOl GUGTNUATIKEG
OLVO.OKOTNGELS, TUYOOTOINIEVEC-EAEYXOUEVEG HEAETEG Ko PETA-avaADoELS. Ot AéEelg KAedd
KOl GLVOLOGHOL VTMV TOL TPOTIUNONKAY Yo, TEPATEP® LTOPoNBNoN NTaV KOTd KUPLO AdYO:
Kwnoomepideon-KT (kinesiotape, kinesiotaping), HOOGKEAETIKEG SLATOPAYEC-TPOVLATIGHOT
(musculoskeletal disorders, musculoskeletal injuries), amoteheopotikomnto KT (kinesiotaping
effects, kinesiotaping efficacy), yaunioc névoc otnv midt (Low Back Pain), osteoapOpitidon
yovatog (Knee Osteoarthritis), meApatioio arovevpooitida (Plantar Fasciitis), covopopo
VIOKp®okng tpodckpovong (Shoulder Impingement Syndrome) ko é£® emikovovAiTION
(Lateral Epicondylitis).

Kpumpua 166600 yo tnv emroyn evog dpBpov 1 pag dnpocicvons ntav 1 exthoyn| apbpwv
povo oty Ayylkn yYAoooa, 1 eriloyn dpBpwv ta omoio apopovcay TV
amotereopatikdtnta tov KT 1 g cvvovaotikng Bepaneiog pe KT, apOpa ta omoia
aPOPOVGOV TIC TAPOUTAVED KOKDOELS TOL HVOCKEAETIKOD GUGTNUOTOS Kot dpHpa dnpoctievpéva
a6 to 2000 wou petd. Ewdwkdtepa, o1 €pguveg ot omoieg avaihlOnkay 6to €101kd péPog elyov
onupoctevtel amd to 2015 kon petd. H emdloyn avty €ywve pe okomd TV Topovcioon
OTOTEAEGLATOV TPOGPATOV EPELVAV Kot divovtag peydin ELeacn GTNV XPOVOLOYIKN
onuocio, EPOCOV N EMOTAUN TPOY®PAEL Kot eEgMiaaetal cuvey®s. Ocov apopd To Kprtipla
ATOKAEIG OV Y10, Eva pBpo, NTav apbBpa Tov apopovcay 0molodNToTE GALO £100¢ TEPIdETNC
N LVOGKEAETIKNG TAONOMG, VELPOLOYIKEG TaBT|oELg Ko ApBpa dnpoctievuéva amd o 2000 kot
TPONYOLUEVMG EVD £EapEON KV ApBpa TOV SV NTAV YPOUUEVE 1] LETOPPAUCUEVO GTNV
Ayyhxn yYAdooa. Xe avutd 1o onueio a&ilel va onuelmdei tog to S1ab€c1o vAIKO Tov
aPopovce TIG 600 TeEAEVTAIEG TAONGEIS NTAV OPKETA UIKPOTEPO GLYKPLTIKA LE Ta ApHpa TOV
neplEypapav v amoteiespotikotnto Tov KT oty LBP, OAT ka1 oto SIS. To yeyovog avtd
tomg va ennpedlel Ta cuumepdopoto Tov pmopel vo AneBoHv kabd¢ TeEPIeGdTEPES OOKIUES
Kot 1WovikoTepa o€ 0ohevei Ba NTov Glyovpa To AVTITPOCSONEVTIKE KO OVTIKEYLEVIKA.

EmnAéov, £yve xpnomn tov katdAANAov eovev Tov GuvOdevay To KEILEVO Yol KOADTEPN
eneENynon Tov AL Kol Yo VoL YIVOUV 01 £PEVVEC TTO KOTAVONTESG, LEGH OO TNV
«omtikomoinon» g Bewpntikng yvoons. Etot, £yive yprion mnydv 0nmg 1 TAateopua
«Google Images» kot 014popa emoTnUOVIKE dpOpa.
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KE®AAAIO 5. HAITIOTEAEXMATIKOTHTA THX
KINHZIOIIEPIAEXHX YE KAKQXEIX TOY
MYOXKEAETIKOY XYXTHMATOX

H ypnion tov KT av&dvetat paydaio ta tedevtaio ypdvia, Kabmg amotedel TAEOV KOUUATL TNG
QLOIKOOEPATEVTIKNG OMOKATACTOCNG Y10, TN Bepomeio TOKIAWY LVOCKEAETIKAOV TOONGEWV.
Avt 1 ehaoTikn| tovio 1 omoia amotehel EEMEN oTOV TOREN TNG TTEPIdEONC OO TOTE TTOV
dwpicOnke yio xpnon 6ToVS PLGIKODEPATELTEG KOTA TN S1dpKeLd TV OAVUTIOKOV AYOVOV,
mopatnpeital OAO Kol TEPIGGOTEPO GE AOANTEC LYNAOV TPOPIA KO YPNGIULOTOLEITOL CTIUEPQL
and TAn0dpa emayyelpatiov vyeiag (Lim et al., 2015).

[Maporo mov 1o KT ypnoiponoteiton e0pEMS 6TV KAVIKY] TPOKTIKT), OPIGUEVE OO TO,
tpéyovta otoryeia 0ev vroostnpilovv T ypnomn awtng ¢ mapépnpaocns. Eva pépog g
dnuoactevpévng Biproypapiog dev evvoet ) yprion tov KT yia ) Bertioon g epPéretog
Kivnong, g SVVOUNG, TNG OI00EKTIKOTNTOG KoL TNG AEITOVPYIKNG omddoong. Q6T1d60, To
ocvumepacpoto Pacilovtal oe pio oGP HEAETOV YOUNANG 1oY00G. 2G K TOVTOV, ATALTOVVTOL
peyaies kot kodd oxedlacuéves dokiués (Parreira et al., 2014). Amoteléopato dAlov
EPELVAOV MOTOCO KATESEIEAV OTL 1) TEPTOEST EKTOC 0O PLOIKOOEpaTELTIKY TOPEUPaoT pmopel
va cuUPaiel o daxeipton Tov TOVOL Kot 6TN BEATI®OON TNG AELTOVPYIKOTNTOGC, LLE TOV IOV
unxavicpo dpdong yio t peimon tov Tdvou kot T PerTioon Tng AEITOVPYIKOTNTOS VO £XEL
aVTIKTUTO GE AVATEPES 000VG Kot TNV 1W10dekTkOTNTA (Saracoglu et al., 2017). AAAn
avaokomnon pog deiyvel 6t to KT, dtav ypnoiponoleitor € GUVILAGHO He GUUPOTIKY
Bepaneia, pmopel va eivor amoteleopatiky 6t peiwon Tov Tévov ywpic ®otdso va givol
TEPLGGOTEPO AMOTEAEGUATIKT atO GAAEG Loppég Tapépfaong ot peimon tov tdévov. Emiong,
€xovv kataypapel teproptopéva Betikd evprpata 6cov apopd 1o ROM kat ) 6vvoun (Lim
et al.,2015).

Gatvetan 0t1 n av&avopevn ypnon g towviog KT opeideton o palikég ekotpateieg
pépretivyk (6mwg avtég mov ypnotporomonkay katd m dapkeld Twv OAUTIOKOV AYydvVoV
oV Aovdivov 1o 2012) Ko Oyl 6€ EMGTNUOVIKA GTOLYEID VYNANG TOOTNTOG HE KAMVIKA
onuavtikd omoteAéopoto. H gvpeio onpotikotta tov KT 6t pvooskedetikn Kot aOANTIK
ovowoBepaneio TOAVAOG EVIoYDETAL TEPOUTEP® ATO TOVS GLVYYPAPEIS OTAV GE UEPIKES OO TIG
coumepAapfovoueves SoKIHES kKatainyovy oto cvpurépacpa 0Tt To KT ftav anoteAespoaticod
MGTOCO OTOLTOVVTOL LEYOAES KO KAAQ OYESIOGUEVES OOKIUEG Y10l Vo, KaBopicovy tnv
amoterleopatikdtnta Tov. Ot vrevhuvol xdpaing ToATIKNG Kot ot KAviKol yiatpol Bo tpémet
va €£€TAGOVY TPOGEKTIKA TO KOGTOG KOl TNV OTOTEAEGLATIKOTNTO QLTS TNG TApERPAoNG
otav amopaciletot edv Oa ypnowonombei (Parreira et al., 2014).

ZVUTEPACUATIKA, T VIAPYOVTA oTOotKElD dev amodetkvoovy v vrepoyn Tov KT o1t peiwon
™¢ avonmpiog, Tov Tévov, ) PeAdtimon g Ovvaung, Tov ROM Kot g 10100eKTIKOTNTAG GE
oLYKpLoN €lTe Pe EAAYIOTEG €lTE Pe AAAEG LOPPEG TaPEUPOOTG KO TEPALTEP® UEAAOVTIKN
épevva etvan amapaitntn (Lim et al., 2015).
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5.1 EPEYNHTIKEX AITIOAEIZEIX THX AIIOTEAEEMATIKOTHTAX
THX KINHXIOIIEPIAEXHY XE KAKQXEIX TOY MYOXKEAETIKOY
XYXTHMATOX

270 GUYKEKPUYEVO VTTOKEPAANLO TEPIAAUPAVOVTOL 01 EPEVVEG OL OTTOTEG GLYKEVTPOON KAV LIE
otoHY0 TV a&loAdyNon TG amoTeAecATIKOTNTOG TOV KT 0TI KOKDOGEIS TOL HVOGKEAETIKOV
GLGTNUATOG TTOL EQUPUOLETAL TO GUYVE, HETOED TOV OTOIMV GTNV 0GPLOAYIN, GTNV
001e00pOpiTIdn YOVATOC, TNV TEALATIONN ATOVELPMGITION, GTO GHVOPOLO TPOGKPOLONG
OUOL Kot 6TV £ emkovOLAiITIdN aykmva. Ta dpbpa mov, Tehkd, evtdydnkoyv ot perét
ntav 5 ywo Kabe mabnon, Kot yio TNV KaAVTEPT TOPOVGINGT TOVG, Tapatifevton
GLYKEVIPOTIKG GE TIVOKO EKTOG OO TNV AVOAVTIKN TEPLYPOPT GE LOPPT KELLEVOL.

5.1.1 H anotereopoatikotntae Tng Kivnoromepidoeong oty ocpuairyia

Iivaxag 5. 1 Epsuvntikég amodeilelg yia v anotedecpatikotnta tov KT ot LBP.

EPEYNA YYMMETEXONTEX | MEOGOAOYL/ AZIOAOTHXH AIMIOTEAEXMA
IMMAPEMBAXH
Added et al 148 acbeveic 1" opdda(v=74) 5 gfdopadeg petd mv | Oyt dropopég
(2016) (yovaikeg/dvtpeg 106/ | Bepamevtikny doknon+ évapén g Bepaneiog | LETAEL TV dVO
42, n.6. nhkiag 45.1 yepobepameia 3 ufveg ko 6 unveg OLAd®V OTOV
ét) ne CNSLBP>3 petd v évopén mg | mdvo ko )
UVeg 2" opada(v=74) Oepamneiog AertovpykdTTaL
Bepamevtikn doknont+ vrép tov KT.
yepoBepameiot KT
Koroglu et al | 60 acHeveig 1" opda KT(v=20) tdon [Ipwv v évapén kar | Emtedybnke
(2017) (yovaikec/avtpeg uéypt 35% -40% + TENS 2 gfoopnddeg petd v | peyolvtepn
32/28, n.6. niiag +omépnyog +0eppa évapén g Bepaneiag | Peitioon otov
48.5 ¢tn) ne CLBP >3 | emBépata ovo, TN
unveg Aertovpykdtnra,

2" opada(v=20) PT yopig
tdon + TENS+ vrépnyog
+0eppa embépata

3" opada CG(v=20)
TENS+ vrépnyog +0eppa
emBéuata yopic tovio

TNV 0GQLIKN
KINTWKOTNTO Kot
NV aVTOYN TOV
poov oty 11
opdida CLYKPITIKA
pe t1g dAreg dvo.

Macedo et al
(2018)

108 yvvaixkeg(p.o6.
nAciag 25 ém) pe
CNSLBP>3 pnveg

1" opdda KT pe taon(v=27)
2" opada KT yopig
tdon(v=27)

3" opada Micropore(v=27)
4" opdoa ywpic KT(v=27)

IIpwv v epappoyn, 3
ko 10 nuépeg petd

TV EQOPUOYN

v M ko 2"
opdoa KT pen
Y®pig Taon
mapoatnpnOnke
peiwon tov Tovov
VO povo oty 1M
ondada KT pe
Téom vINPYE
Bedtiowon g
avamnpioc.
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Araujo et al 145 acBeveic (68% 1" opdda KT(v=73), 10- [Tpwv v évapén ko | Ko o1 dvo
(2018) yovaikeg, petald 18 15% tdon Touviog 6 unveg votepa oamd | opddES
kot 80 etwv, n.6. 50,5 | 2" opdda ST(v=72) ywpig NV TPAOTN EQOPUOYN. | TOpovGioGaY
£tn) pe Taomn peimon Tov TOVoL
CLBP >3 unvaov KoL NG
avamnpiog 6Tovg
6 unvec, aAAd dgv
VINPYOV
ONUOVTIKES
OLPOPES LETAED
TOV OUAd®V o€
Kavéva amo To
uétpa. EkPaong.
Celenay & 101 acBeveig 4 touvieg KT oynuartog I Kotd v évapén kot | Ao tnv pehétn
Kaya (2018) | (yvvaikeg/dvtpeg TAATOVG 5 cm KoL TYOVG 45 Aemtd petd v mapoatnpnonke
74/27, n.6. nhxiog 53 | 0,5 mm. EPOPLLOYN TNG otL 10 KT pmopet
é¢m), ue CLBP Toviog. va. BEATIOOEL

dueca v évtoaon
TOV TOVOL KOOMG
KOl TNV GTATIKN
Kot OLVOLLLKN
opBoctatikn
otafepoTnTOo. TOV

acBevov pe
CLBP.

To 2016 mpaypotomomOnke pia Epevva amd tovg Added et al. (2016) n omoio otdyELE GTOV
TPOGIOPIGUO TNG AmoTEAESUATIKOTNTOG TNG TPocsOfkng Tov KT og acbeveic pe ypodvio un
€101K0 movo oty mAdtn-Chronic Nonspecific Low Back Pain (CNSLBP) mov Aappdévovv
npdypappo puoikobepaneiag amoteAoOeEVO and BepamevTiky doknon kot xelpobepaneio yio
1 Pertiotomoinon TV anotelecpdtov TV Beponcimv. Ot coppeTéyovteg dtokpionkay
Ty G€ dVO 16OTOGEG OUAOES Yo va AdPovv déka cuvedpieg puokoBepaneiog d00 PopeEg
v efdopada drapkelag 30-60 AemTtdV TOL OTOTEAOVVTOV OO AGKN O™ Kot Xelpobepamneio yio
mv 1" opdda Ko v 101 Bepamneio pe v tpocdkn tov KT mov epappoctre otnv oopn
vy v 2" opdda. To KT mov epappdctre oty 2" opdda tomobembnke appotepdmievpa
VO GTOVG 1EPOVAOTIAIONG HOEG VD 1 TTEPLOYN NTOV EVPIGUEVN (aV NTOV OTTaPaiTNTO) KO
kaBap1| yia vo Bertimbel n mpookoAinon (Ewodva 12.). Ta pé€tpa TV omoTeELecUATOV TO

omoia a&roroynOnkav tav n évracm tov Tovov, 1 avormpia kot o Badbuds wavomoinong and
™V epovtida 5 gfoopnades, 3 unveg kot 6 unveg petd v évapén g Bepamnceioc. Ta
amoteAéopata £3e1EavV OTL To GLUTTOHOTO BEATIOONKAY [E TIG TOPEUPAGELS KO VTN T
BeAtioon dtnpnOnke pe v Tdpodo Tov ypoévov. L1y avdivor evtog g Kabe opddag, ot
Bepanciec peiwoov Tov mévo Kot v avommpio. Q6t060, otV avdivon petad Tov 600
opdd®v, 0ev TapaTnPNONKAV SNUAVTIKEG SLOPOPES, EKTOG amd Tov Babud avammpiog otovg 6
puveg vép g opddag eréyyov (CG). Téhog, vanpée vYNAdS Padpdg tkovomoinong amd ™
QPOVTION Kot 6TIG OVO OUAOES, YMOPIG OTATIGTIKA CNUAVTIKES SLOPOPES LETAED OULAOMV.
Emopévog, copmépavay tmg ot acBeveig mov ELafav mpdypappo puoikodepameiog mov
arotedeiton amd doknomn Kot yepobepamneio oev enweeAnOnkav and 1 ypnon tov KT.
Qo61660, ®G TEPLoplopds umopel va BewpnBel 4Tt dev oy dSuvatdv va «TLEA®BoVV» TOG0 0
BepamevTnc 0G0 KOl 01 GLUUETEXOVTEG.
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Eiwxova 11. Teyvikn epopuoync KT aﬂgoorepén/levpa TV 1EpOVOTIOIWY oV (Tnyn: Added et al., 2016)

‘Eneita o1 Koroglu et al. (2017) mpaypotonoinoov pia peAétn mov gixe g otd)0 TV
TPOocdOPIoHo TG enidpaocng Tov KT otov movo, ) AEITovpytkoTnTo, TNV KIVNTIKOTNTA KO
v avtoyn oe acBeveig ue CLBP. Ot acBeveig yopiotrav o€ 3 empépovg opdoes: oty 1M
opada mov gpapuootnke KT oe cuvdvaouod pe TENS, Oepud embépota ko vrépnyo, otny 21
opdda 6mov ypnooromOnke Placebo Taping (PT) o cuvOLOGUO LE TIG TPONYOVUEVES
evokofepamenTikég TeYVIKES Kot Téhog oty 3" oudda (CG) 6mov otovg acbeveig Eyve yprion
HUOVO TV TPONYOUUEVOV PLGIKOBEPUTTEVTIKAOV TTapeUfdcemy. Zuvolkd 10 cuvedpieg
Bepamneiog epapudoTKOY 6TOVG 0G0eVEIC Kt OTIG TPELG OUAdES, TEVTE NUEPEG TNV RSOGO
v 0vo gfdopdoes. Zmv 1" opdda KT, epappoocmrav 2 towvieg KT oynpatog I H pia tovia
TAATOVG S cm gQapudSTNKE 0pLLOVTIN TAVE amd TIG KOIAOTNTES TNG TAATNG Kot 1] devTEPT
Tovia TOL 10100 TAATOVG EQAPUOCTNKE OKPBAOC Thve amd TV TpdT Towvia. H tovia
tevtdinke 6to 35% -40% Tov PMKOVE TNG TAV® OO TNV TAATY LE TIG AYKVPES YWPIG TAoN
(Ewova 13.). v 2" oudda PT, 1 id1a popen touviag epoppoctnke optlovtia Tove amod Tig
KOWAOTNTEG TNG TAATNG 0ALG Ywpig Tdom. Olot ot acBeveic a&toroynOnkay Tptv kot 2
efdouadec petd ) Oepomeio o€ oyéon pe tov movo (Ontikr Avoroywr Kiipoko-Visual
Analogue Scale (VAS) 0-10), t Aettovpywkn kotdotaot (Oswestry scale), Tnv evehéia tov
Koppov (dokipacio sit and reach) kot TV avtoy TOV EKTEWVOVIOV LUAOV TOV KOPUOV
(dokipacio Biering-Sorenson). Metd ) Ogpaneio, vaipEe GTATIGTIKG OTULOVTIKT SL0pOPd
HETOED TV OpAd®V o€ OAESG TIG TapapéTpoug. [To cuykekpipéva, 0Tav o1 opdoeg
ocvykpidnkav avd (evyog, ot opnadec PT ko CG giyav otatiotiKd TapOpHote amoTeAEGLOTO.
0cov apopd 11§ Pabuoroyieg mdvov, gveMéiog ko avtoyng, o€ avtifeon pe v 1M opdda KT
OV MTAV GTATIGTIKA AvATEPT Kot ard T1g dVo. H vyniotepn PeAtioon tov Pabpod avamnpiog
Nrav oy 1" opada KT kot n yapunAdtepn oty 3" opdda. Eropévemg, avadeiymke mmwg 1o KT
otmv CLBP fjtav o edkoAn kot amoterecpatikny pé€B0dog mov adénce onuovIkd v
OTOTEAECUATIKOTNTA TG Oepameiog o€ GOVTOUO YPOVIKO SIACTNHA OTOV EPAPUOGTNKE CE
GLVOLAGHO Ue TIG LeBBdOLE Aokmong kot nAektpobepancioc. Qotdcso a&ilel va onuelmbel
wg o1 asfeveig mTov cuumepANEONKaV 6TV TpEYovca peAét eiyav LBP yia tpeig
SPoPETIKOVG AOYOLG Kot cupmeptneOnKav povo ekeivor pe LBP yio tovddyiotov tpetg
UnNVves, av Kot dgv tomofeTrOnke avdtoto Oplo ot Odpkela Tov TOVOL. Avtd To onpeio
pumopovv va Bewpnbodv o¢ mePoptool aVTNS TG LEAETNG.
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Eixova 12. MéBodog epopuoyns KT (rnyn: Koroglu et al., 2017)

Yty cvvéyeto ot Macedo et al. (2018) pe okomod t digpebvnon tov anotereoudtov tov KT
oToV TTOVO, TNV avammpic, To ROM, ) dvvaun Kot tn poikn dpactnploTnTo 6€ GTOUN UE
CNSLBP sieé&nyayav pia €pevva. Ot coppetéyovieg avatédnkav oe t€66epic opdadeg: 1M
opdada KT pe taon, 2" opdda KT ywpig taomn, 3" opdda Micropore kot 41 opdda yopic KT. H
1" opada KT pe taon éhafe KT pe tdon ot neployn tov epovotiaiov poov. Edikdtepa, 1o
KT tomofembnke pe ™ popen «I» mdve 6Toug 1EpoveTioion LG SILEPMS TO 0TTOT0
epappooctke oty epn mepoyn (I1) ympic téon evd otepeddnke pe téon 10 €wg 15% and
v omticOia ave Aayovia axavio oto @12 omdévovAo He TEAKO onpeio aykvpwons otabepod
axpipog Tave and tov @12 pe 0% taon. H 2" opdda KT yopic tdon élafe 1o KT ympic thon
otV dwa Teployn, n 3" opdda Micropore (MP) éhape Micropore Tatvio. GTOVG 1EPOVMTIAIONS
poeg ko 4" opdda CG dev éhaPe kapio mapépPaon (Ewova 14). Ta kbpia pétpo mov
aglohoynOnkav NTav n aichnon tov Tévov, ypnciponowdvtag v Apduntikn KAipoxo
BaBpordynong I1évov (NPRS) kot ta devtepedovta amoteAécpota NTav: n avamnpio-
Aertovpykn katdotaon (ypnomn epotnuotoroyiov Roland Morris Disability), to ROM
Koppov (ypnon iPhone® mov Aeitobpynoe wg kAipavo Papvtntag), n dbvaun (xpron eopntov
SuvapOpETPOL YXEPHS) Kat TOo NAEKTPOLOYPaPKo TAdtog (EMF-niektpopvoypagia). Ot
GLUUETEYOVTEG VTIOPANONKOY o8 aE0AOYNoN TPV TNV Pappoyn, 3 kot 10 nuépeg petd v
napépPacn. 1o T€Aog TG Epevvag Tapatnpnnke PeATiopEVT ovaKovPLon and Tov TOHVO Yo
v opdda KT pe kan yopig tdon oe cuykpion pe v opddo CG otic 3 nuépeg petd v
EQOPLOYTN TNG Toviog OTMG Kot Yl TV avormpio, vip&e Pertioon otig 3 nuépeg kan 10
nuépeg vép g opddoc KT. T'a dheg Tig dALeg petafAnNTéc, 0ev vINPYOV OLUPOPES LETAED
onddwv. Toco yio Tov mOvo OGO Kot yio TV avomnpio TopatnpnonKe onUovTiKy
aAAnAenidopaon petalh Tov ¥pAvoL KoL TNG EPAPLOYNG TNG TOViaG LE To 0QEAN Vo owEdvovTon
pe v mépodo tov ypoévov. Ev kataxieidt, To KT pe 1 yopic tdon peiwoe tov mévo 3 nuépeg
HeTa TV €pappoyn tov. EmmAéov, 0tav epaprootnke pe téon, fedtiooe kol v avomnpio
petd and 3 ko 10 nuépeg oe acbeveig pe LBP. Etvar onpavtikd va onpemdel ootodco, o6t
oVTE TOL ELPNUATA TEPLOPIOTNKAY GE VEES Yuvaikeg e xpovia un €01k LBP ko ) touvia
€QOPUOCTNKE € pia povo cuvedpia pe cuvroun mapokorovdnon 10 nuepov.

Eiwxova 13. Epapuoyn e toaaviog ue taon(A4) ko ywpic tdon(B) otny mepioyn twv ispovaotioioy pomv
(zenyn: Macedo et al., 2018)
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Mia dAAn pekétn tov Araujo et al. (2018) eiye wg ot6)0 va diepgvvnBei n
amotereopatikdtnta tov KT og acBeveig pe CLBP 6 piveg petd ) Oepaneio péom g
a&loA0YN oG TOL TOVOV, TNG avammpiog Kot g aictnone avakoapyne. Ot GUUUETEXOVTESG
avatédnkoy Toyaio o€ 6vo dtapopeTikég opadec: 1M opddo KT wot 2" opdda ST. Ztovg
GUUUETEYOVTEG KOl OTIG OVO0 OUAdEC M Touvia epappoloTay dVo Popég TV efdopdda yio
téo0ep1g fOoUadES, GLVOAIKA dNAad TpaypatoTomOnkay 8 epapuoyéc. Avo Ampideg
taviag oynpotog I tomofetOnkoay apeotepdmAevpa TAPAAANAL LLE TN GTOVOLAMKN GTHAN
Vo amd TOVS IEPOVOTIAIOVG LG Kol 6TIS 600 opddeg. Znv 1M opdda 1 tavio KT
EQUPUOCTNKE ULV LE TO €YYePidlo Tov Kenzo Kase méveo amd kabe iepovotioio po pe
10 émg 15% tdon (thomn yaptiov-paper-off tension), SnUOLPYOVTAG ETCL TTVYMOGELS GTO
dépua eV ot avtioToryotl pug TomobetnOnkav o B€omn didtaons. Ot cuppetéyovteg oty 21
ondada ST érafav v idta Tavio aALd xwpig TAoT. TNV cLYKEKPLUEVN Epevva eEeTAoTNKOV
TPELG TOPAUETPOL TPV Kot 6 Uveg petd T Bepameio:  £viaon tov TGVoL pe T KMpoKo
NPRS, 1 avikavémra-avonnpio petpodpevn pe 1o epotnpatordyto avonnpiog Roland
Morris Kot 1) TOYKOGULO EVIVTOGCT AVAKOUYNG LETPOVUEVT LECH TNG KAILOKOG TOYKOG LLOG
avtiinmng enidpaong (Global Perceived Effect Scale). Ta arotedéopata £de1&av OTL dev
vp&e kapia enidopacn tov KT évavti tov ST oty évtacn tov mévov, TV moryKOG L
EVIVTIOGN TNG avakapyms 1 g avornpiog. Ot BEATIOGELS Pe TNV TAPOSO TOV YPOVOL KOl 0TI
dv0 opdodeg Ba pmopovcay va amodoBovv 6To PVGIKS 16TOPIKO TNG TABNONS, GTNV
TOAVOPOUN oM OTIC HECEG /Ko U €101kEG emdpdoetg g Oepaneiag. Emopévac, katénéav
0T0 cLUTEPAC L TOG TEGGEPLS Edopades Bepaneiog e KT dev tav mo amote ecaTikég
a6 v Bepameio pe to ST yia toug acbeveig pue CLBP, 6toug 6 pnveg mapakorlovnonc.

Téhog, o1 Celenay & Kaya. (2018) npaypatomoincay GAAN pio 6XETIKN £pEVVO. LKOTOG TNG
peAétng nrov va dtepevvnBoiv ot aueoeg emdpdoeis tov KT ota yopaktmpiotikd tov tovov
Kot TG oTafEPATNTAG TNG OTAONG, OTMG OTIG GUVOAKES, LETMTMIOEG Ko ofeltaieg
(mpocBomichieg) Pfaboloyieg oThomng e GTATIKES Kol OLVOUIKES GLVONKES Ge acBevelg e
CLBP. To KT gpappootke kot 6Tig 00 TAELPEG TV TAPOSTOVOVAKDV OOV LE TN HOTKN
TEYVIKT KOl GTO 1EPO 0GTO [LE T CLVOEGIKY] TEXVIKT 6€ OpOla BEom. Xpnoipomombnkay
téooepig toviec KT oynuatog I mhdtovg 5 cm ko wéryovg 0,5 mm. Avo {oveg epappdotnKoy
otav M Képym g 0oeU¢ £pBace 6To PEYIGTO oNEEo TNG Kot TPOYLATOTOWONKE 0GQLIKN
oTPOQY| TPOg TNV avTifeTn TAELPA. AVTEC 01 LDOVES EPAPUOGTNKOY KATOKOPLOQ OTTd TNV
epoyn TG omicHog Katw Aayoviag dkavBog 6Ty avoTePn dWOEKATN TEPLOYN TV TAELPOV,
o€ Ka0e mapacmtovoviko po pe 10% g 15% taon («tdomn xaptiovy). Ot vrndriouteg 2 {dveg
npocapTNONKAY dtaydvio 6To 1€pd 0010, pe 50% Emg 75% taon (Ewodva 15.). H opbootatikn
otafepotnta agloroynnke pe to Biodex Balance System ® 1660 6¢ otatiKng 660 Kol €
dvvopkn kotdotaon o€ apeimievpn otdon. H avamnpia kot n évracn tov tdévov twv
acBevav agloroynOnkav pe tov deiktn avannpiog Oswestry Disability Index (ODI) kot tnv
KMpoxa tévov ODI (Oswestry Disability Index score), avtiotorya. Ot a&ioloynoelg mov
oyetiovtar pe ) otabepdTT TNG GTAGNG KoL TNV £VINGT TOL TOHVOL TPAYLOTOTO KoV
KaTA TV Evapén Ko 45 AemTd LeTd TV €QapLOYN NG Tovios. Me 1o mépag tng HEAETNG M
£€VT0oT TOVL TOVOL T®MV 0cHeVOV HEU®ONKE, 1| GLVOAIKT GTATIKY KaB®G Kot 1 6TafePOTNTA GTO
petmmoio eninedo PeATidONKe Kol 1) GLVOMKN SVVOUIKT Kot 1) oTafepoTNTO TOL 0PEAOiOVL
emmédov Bertivdnke apéowng petd v epapuoyn KT. Qotoco dev Bpédnkav dtapopég ota
GKOp TNG OTOTIKNG ofehaiog Kot Tng SLVOUIKNG petomiaiog otabepotntag. Emopévmg
nmapatnprdnke 611 to KT pmopei va BeAtidoet dueca tnv évtoon Tov movov Kabmg Kot tnv
oTaTIKn Kot duvapukn opboototikn otabepomta twv acbevav pe CLBP. Qotéco vipyov
Ko Kamotot wepropiopol. [pdta amd Ola, n HEALTN GYEIAGTNKE Y10 VO, TOPOTNPTCEL LOVO TOL
dueca amoteléopato. AeOTEPOV, dev LINPYE OPLAdA EAEYYOV oTN peAétn). Q6TOG0, To péyedog
TOV JelypOTOg TOV apKETA peydro Yo va deiEet Tig Pedtimoets. Tpitov, ot ekQLAICTIKEG

25



KOTOoTAoELS VITOTIUNONKay. TE€taptov, dev NTav SLVATOV VA KTLPAMBOVVY 01 GUUUETEYOVTEC.
Av106 pmopel va TpokdAese Eva Kivntikd padnotakd amotédecpa yuo tnv a&loAdynon g
opBoctaTikng oTabepdTNTAG Ko i OETIKT Yuyoloyik TpocEyyion yuo Tov Toévo. EmumAéov,
dev e&nynoav tov kHplo otdyo tov KT otoug acbeveig dnwg otov Eeyyo Tov TOVOL Kol TNV
VTOGTNPLEN TNG TAATNG KOl OEV AVEPEPUY OTOLOONTTOTE KEPAOG Y10 TOV EAEYYO TNG LGOPPOTING.

Eixova 14. MéBodog epapuoyns twv teooapwv touviav KT aypuarog I amo opbio Oéon (znyn: Celenay
& Kaya, 2018)

5.1.2 H anotereopatikotnto Tng Kivnoromepideong otny ocsteoapOpitida yovatog

IMivaxag 5. 2 Epevvntikég amodeilelc yio v amoteleouatikdtnra tov KT oty OAT.

EPEYNA YYMMETEXONTEX | MEGOAOYX/ AZIOAOTHZH | ATIOTEAEEMA
INAPEMBAXH
Cho HY et al 46 droua 1" opddo KT(v=23), pe | llpwv ko 1 mpa | Meiwon tov ndvov,
(2015) (Gvtpeg/yvvaikeg Tdon Toviog peta tnv onpovtikn Pedtioon
13/23, w.6. nlkiog epapuoyn KT tov AROM xou g
57,9 ém) ue OAT 2" opdoa PT(v=23), 1O100EKTIKOTNTOG GTNV
xopic tdon Taviog 1" opdda KT.
Koapio onpovtikn
dwpopd oty 2"opdoa
Ogiit et al 61 yuvaikeg acBeveic 1" opada(v=31) [pw/petd v Meiwon tov movov,
(2018) (néon nuxia 53,5 + 3,5 | KT+TENS+6gpud Oepaneia, Tov 1° | e dvokapyiog,
eT®V, €0pog 50 €wg 60 | eniBepatvnépnyo+ kot 3° pnva petd | Bedtioon g
etov) pe OAI ooUeTPIKO Tpdypappo | ™ Bepaneio COUOTIKNG
AoKNoMG YOVATOC Aertovpyiog vIéP TG
1" opdidoc, avéEnon
2" opdo(v=30) ST+ ™G HEYIOTIG
TENS+0eppd IGOKIVNTIKNG POTNG
emiBepotovmépnyot+ TOV TETPAKEPOAOV
LGOUETPIKO TPOYPOLLLLOL YOPIG CTATICTIKA
AoKMo”Mg YOVATOG OTUOVTIKY| dtopopd
LETOED TMV 2 OPAOmV.
Rahlf et al 141 acBeveig 1" opdo KT(v=47) Ipwv v Beltioon g
(2018) (Gvtpeg/yovaikeg ¥PNoM Kavovikov tape EQOPUOYT KOL 3 | QVTOOVOPEPOLEVTG
67/74, n.6. nhxiog 65 pépeg petd v | avtiAnyng tov mdvov,
€m), He KAvikn Ko EQUPUOYT TNG ™G dvokapyiog Twv

apOpdoEMV Kot TNG
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OKTIVOAOYIKY|
dbyvoon OAT

2" opada ST(v=47)
EQOPLLOYT| EIKOVIKOV
tape

3" opada CG(v=47)
kaf6A0L tape

Toviog Tpw v
aQOipEST) TNG

AertovpytkoTTOG O
acbBeveig pe OATL otV
1" opdida o€ avtiBeon
pe ™ 2" opdda ST ko
v 3" opdida EAEYYOV.
Evepyetikd aAld oyt
TOGO CMNUOVTIKA
amoteAéoparo g 1M
oudoag KT Bpédnkav
emiong ywo Tov €Aeyyo
NG GTOTIKNG
1GOPPOTIAG EVD OEV
vInpEaV OAAAYEG OTN
SVVOUN EKTEWVOVI®V
yovatog, TV ToOTNTA
Badiong kot to ROM.

Tani et al
(2018)

175 dropa, d1dkpion
o€ 2 ouaOEG:

1" opdda Gropla pe
KAMVIKY| S1dyveoon
TP®TOTAH0NG
povopepovg OAT (v =
102), nAiag 50-73
etV (1. 0 nAkiag 63,
2 ¢, to 67% Ntav
YovoiKeg)

2" opdda dTopa xopig
duyvoon OAT (v =
73), niciog 50-69
etV (1. 0 nAxkiag 59,
4 ¢, to 70% Ntav
YOVOIKEQ)

1" opdo(v = 102)
Oepancio KT

2" opdoda(v =73)
Oepancio KT

IIpwv v
EQUPLOYY| TOVL
KT, 1 pépa peta
Kol 3 pépeg peta

Inuovtikn avénon g
TayvTNTOG PAdiong Kot
peiwon Tov xpovov
OV AOLTEITOL Y10 TNV
OAOKANP®GT] TOV
IOMWT 1peig nuépeg
LETA TNV EQOPLOYN
KT otov tetpaxéparo
punpwaio po kot otig 2
OUAdEC.

Abolhasani et al
(2019)

27 acBeveig
(yovaikeg/avtpeg
17/10, péon niwio.
57,33 £ 8,72 ém) pe
OAT

1" opdo KT(v=14)

2" opdoda ST(v =13)

Kotd v
évapén, 1 opa
Ko 72 opeg LeTa
™V €QappoY

Zmv 1" opdda
anedeiydn ot 1 opa
tov KT givan pua
OTTOTEAECLLOTIKT
Bepameia yio ™
peiwon Tov Tovov,
BeAtioon tov AROM
KO NG
AEITOLPYIKOTNTOG.
2TOTIOTIKO O UOVTIKEG
SpopES HETAED TV 2
opadmv vrép g 1M .

Mehét mov mpaypotorotdnke omd tovg Cho HY et al. (2015), otoyeve 10 Vo

kataderyBovv ot Bpayvrpdbecpec emdpacelg Tov KT otovg didpopovg thmovg ndvov, 61o
AROM (Active Range of Motion - AROM) ko ot 1810dektikdtTnTa o aobeveic pe OAT
ocvykptikd pe ) Oepaneio ST. Ot cvppetéyoves katavepumOnkay toyoio o€ 2 opades. Xtnv
1" opdda epappdotnke Evo KT oynuatoc I Eexivavtag and Ty Ekpuon Tov ophov pnproiov

27




ko éva KT oynuatog Y €yybdg tov ave morov ¢ emyovatidag. H tawvia dev elye tdomn otig
00 AyKVPES TNG, EVM TO TUMHO LETAED TNG AYKLPOG KOL TOL AV® TOAOV TNG EMLYOVATIONG
tevtoinke katd 15% -25%. Zmv 2" opdda PT, n towvia KT epappoomke yopic tdon otov
0pB6 unpraio pe tov id10 Tpdémo dmwg otnv 1M opdda KT (Ewdva 16.). TIpty kot petd tnv
wapéuPacn, n £viacn Tov TOVoLv LETPNONKE XPNOILOTOIOVTOS TV KApaka VAS 1660 og
npepia 660 Kot Katd TN Odpkela TS fadiong, Kot ta kotdtato Opta tévov mieong (PPTs)
a&lohoynOnKav ¥PNGYLOTOIOVTG EVOL OAYOUETPO GTO TETPAKEPALO KOl 6TOV TTPOGH10
kvnuodo. EmmAéov petpninke 1 10100eKTIKOTNTA TOL YOVATOS EVD TEAOG £VOL YNOLUKO
YOVIOUETPO ypnooromOnke yia tn pétpnon tov AROM ywpic mdvo oty dpBpwon tov
yovatoc. Ot petpnoelg mparyatonomonKay Tpv amd 1o meipapa Kot 1 dpa petd v
epappoyn tov KT. Ta anoteléoparta katédeiEav o0t epappoyn KT pe cowot) tdon atoug
TETPAKEPAAOVG LELDVEL ATOTEAEGLLATIKG O1APOPOVE TUTTOVG THVOL Kot BerTidvel To AROM
Kot v WodektikdtnTa o acbeveig pe OAT. ITo ovykekpyéva mapatnpndnke peiowon tov
TOVOL Katd TNV Npepia kot Katd m Pddion oty 1M opdda KT ywpic onuoavtikn dapopd otnv
2" opdda. Emiong, 1 10100eKTIKOTNTO 0TOV TETPAKEPOAO KOt TOV TpOGH1o kKvnaio avEndnke
onpovtikd, katd nepimov 33% wo 32% avrtictoya, petd v epappoyn KT, evo n epappoyn
PT dev elye wg amotélecpa onuavtikég aaloyés. Emmiéov, 1o AROM ywpig movo oty
GpBpwon Tov yovartog avENdnke onpavtikd (21%) petd v epappoyn tov KT og avtiBeon
pe v 2" opdda PT. 'Etot, anedeiydn 6t to KT umopet va eivor o katdAAnAn topéppaoon
v avtd o pétpa o€ acbeveig pe OAT oty Khwvikr). [lopdia avtd n perétn tpaypatomoince
pa eviaia dokipaotikny epoappoyn KT yuo v Bpayvrpdbeoun drayeipion tov mOVoL Kot Towv
cupntepdTeV Tov oxetiCovrat pe tnv OATL dpa ot pokporpdOecieg EMATMOGELS TNG
epappoyns KT elvar acapeic.

L \ ST

Eixova 15. A. Xpnon KT ue taon orov tetpoképalo uv kai eva ,Bpl'mcsra; o¢ owaraon, B. Xprnon KT
xwpic taon oy ouddo, KT-placebo (xnyn: Cho HY et al., 2015)

"Enetta, épevva 1) omoia mpaypotoronidnke and tovg Ogiit et al. (2018) ctdyeve TNV
a&lohdynon g anoterecspatikdtrag tov KT otov mdvo, tov meplopiopd g kivnong, v
tayvtnTo Paotonc, Tic KabnUePIVEG dPACTNPIOTNTES KoL TV ICOKIVNTIKY| OTOS00T) TOV HL®V
o¢ yovaikeg aoBeveig pe OAIL. O aoBeveig yopiotnkoav Toyxaio oty 1" opddo KT worn 21
opdada ST. Kat o1 600 opddeg Edafav TENS ko Ogppd enibepa yio 30 Aemtd ko Ogpomentind
vrépnyo yia 10 Aemwtd v nuépa yia tpetg fdopdoeg (mévte nuépeg v efdopdda) Kot Eva
GOUETPIKO TTPAYPApL AoKNONG YOP® 0td TO YOVOTO Y10 GLVOAKA 15 cuvedpieg Yo pio
nepiodo tprodv efdopadmv. Ia v 1" opdda KT, emdéybnkav o 6o mhatvg, o £Em mhatig
Kot 0 0pBOg unpraiog yia v epappoyn tov KT cOppova pe v teqvikn 01€yepons 0nwg
neprypagpetar ond tov Kenzo Kase pe ) yprion piog toaviog oynpatog «Y» yia kébe poipa
oV TETPaKEPaAOL. Ot Tavieg epappdstTnKay pio popd v efdopdda yia Tpelg efoondoes Ko

28



dAhaav og draotnpoTo TPLOV E0¢ entd nuepdv. H 2" opdda Elape aywyn pe ST yopig tdon
pe 10 exatootd KT yopryovpeva eykdpoio Tave and ToV TETPUKEQAAO LV, pio popd TNV
gBoopdoa yia tpeig efdopnadeg (Euwova 17). Ot tpég g kiipakoc VAS kot tov Agiktn
WOMAC (Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index), to AROM ¢
apBpwong Tov YOvaTog (YOVIOUETPIKY HETpNon), N dokipacio S0-meter walking time kot ot
HETPNOELG TNG ICOKIVNTIKNG LEYIOTNG POTNG TOV EKTELVOVTIMV TOL YOVATOS LLE TN YPNOoN
1GOKIVNTIKOD dVVOUOUETPOV aSloAoyOnKay yio 60A0VG Tovug acbeveig Katd v Evapén, 610
TEAOG TNG Bepameiog Kol 6TOV TPAOTO Kot TPiTo puiva petd ) Bepaneia. Ev katakeidl, otig
opdoeg KT kan ST, vap&av onuavtikég Pedtinoelg otig fabuoroyiec VAS. Qotdc0 ot
Babuoroyieg VAS ¢ 1™ opddag KT frav youniotepeg katd v Evapén, Evay Kot TpELg
unveg PeTa ) Bepomeio cuykpitikd pe v 2" . Enuoavtikég BeAtinoelg mapatnpnonkoy eniong
otov tovo WOMAC, ) puoikn Aettovpyia kot Tig suvoAlké Pabporoyiec oty opudda KT
KOTA TV Evapén, Evav Kot TPES uveg petd ) Bepaneio. Qotdc0, dev Bpédnie onuavtikny
Stpopd peta&d g opdadoc KT kot g opddag ST oe oyéon pe Tig TG TS HEYIOTNG POTTNG
TOV TETPOUKEPOAOV. ZVUTEPACUATIKA, TO amoTeAEopatd £de1&ov 0TL 1o KT €lye povo Eapvikég
EMATMOGELS GTOV TOVO KO TN COUOTIKT AEITOLPYin KADIGTOVTOS TV OTOTEAEGILOTIKN
BpayvmpoBeopa, aAdd yopic va €xel pakpoypovieg emodpacels. Qotdc0, 1 peAétn elye
oplopévoug eploptopovg. [pdtov, dev epaprostTnKe ovaAvoT 16Y00G TPV amd T LEAETN.
Agbtepov, maporo mov 6ot ot aceveig pe OAT éhafav Tpdypappo AoKNoNG 6TO GTiTL, dEV
TOVG POTNONKE €dv giyav KAvVEL TIC ook oels TakTikd. Tpitov, coPapoi kot Hmot acOeveic pe
OAT (K-L Babpov I kot IV) amoxkieiotnkov oty peAét.

Eixéva 16. Apiotepd epopuoyni sham-KT, decid epapuoyi KT (myyn: Oiit et al., 2018)

Ot Rahlf et al. (2018) npaypatonoincav pia £pgvvo. e 6TOYO VO TPOGIIOPIETOVY OL
emdphoetg Tov KT oty aichnon tov mévou kat g Asttovpytkdmrag Kabag kot 6to ROM,
611 OUVOUN, GTNV 160ppoTio Kot otV tKavotnta Badione. v 1" opdda epappdotnkay 2
tauvieg oynpatog I pia ecotepikd ko pio eEmtepikd tov yovotog kabag kot 1 tovio I wévo
a6 v emtyovorida. Ot acBeveig oy 2" opdda ST Elafav po tovio Teprpeptkd omd 1o
YOvOTO YWpPic Taon Kat ympic va exnpedlel Ty apbpwon tov yovartog (Ewdva 18.). Ot
acBeveig otnv 3" opdda eAEyyov dev elyav kapia mapépPacn. Meta 1 diéhevon 3 nuepdv
napEppoonc akolovOnoe aglohdynon. Q¢ tpmtevovta pétpa £kPaong KabopictnKav o Tdvog
KoL 1 AEITOVPYIKOTNTA, EVOD 1) 1IGOPPOTLA, 1 TaYOTNTA PASIONG, 1| IGOUETPIKY) POTN
TeTpaK€PaAoL kol T0 ROM anotédesav ta devtepevovta. O auToavapepOUEVOS TOVOG, M
dvokapyio kot 1 Asttovpywotnta petprinkay and tov dciktn WOMAC. [lepattépm SoKIUES
nepdpPavay to cvotnuo Baduoroynong cedipatog icoppomniog 1| Balance Error Scoring
System (Bess-Test), v doxipacio Badiong 10 Aentodv (10MWT), t péyiot ebedoviikn
1oopeTpIKY] OOvaun cvotorng (MVC) Tov teTpakéPaiov punpraiov e T ypNom SLVAUOUETPOL
Kol 1o evepynTkd ROM tov yovatog e T gpnomn yoviopetpov. To kOplo ebpnpa avthg g
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peréng frav 6T xpnon KT yio tpelg suveydpeves NUEPES NTOV ATOTEAEGLLATIKT Y10l TN
Bedtiwon ¢ avtoavapepOUEVIG AVTIANYNG TOV TOVOV, TG dSVCKAUYING TOV apBpdoemy Kot
™G Asttovpyikotnrog o€ acbeveic pe OAI og ovykpion pe 1o ST 1 Kapia mopépfoon.
Evepyeticd aAld 6yt 1660 onpovtikd aroteléopato tov KT Bpédnkav eniong yio tov €heyyo
TNG OTATIKNG 100PPOTIOG EVAD OV VINPEAY AAAAYEG GTN OVVAUN EKTEVOVT®V YOVOTOG, TNV
tayvTa Paotong (o1 péoeg Tinég Pedtimbniay e OAeg TG opddeg) kot to ROM tov yévatoc.
Q61000, VPOV TEPLOPIGHOL AGY® TNG EALEYNG «TOEAMGTG» TV gpevvntav. H opatn
Tovio 6TV ApHP®OT TOV YOVATOG KATEGTNOE 0dVVATY Lo KPUET GLAAOYY| OES0UEVOV.
EmmAéov, AMoym ¢ odvvnpng tpoddov tng OAT, n xprion ¢ dokiunc MVIC fjtav
appofntioun. Téhog, 60okoin NTav 1 torobEnon g epappoyng ST. Me v eyydtnrta
otV ApBpmon Tov YOVaTOoC, dev amokAeieTon 1 enidpaoct g taviag. 2otdOc0, o
QTTOLLOKPVGUEVT] EQOPLOYN Toviag amd TNV dpBpmaon Tov yovatog Kabiotd v Tapéupacr un
avBevTik.

Eixova 17. A. Epopuoyn otnv ouado KT, B. Epapuoyn oty ouada ST (znyn: Rahlf et al., 2018)

"Yotepoa, perdém tov Tani et al. (2018) arookonoboe 610 va enoinbeboel v 1 epaproyn
KT otov tetpaxéporo punpaio po av&dvet v taydmnTa BAo1ong Leudvovtag TopdAAnAa TOV
xpOvVo ov amanteiton Yo v oAokAnpwon tov I0MWT o dropa pe N yopic OAT. H mpadtn
opdda nTav n opdda aclevav OAT, evd n devtepn opdda nrav 10 CG. To KT gpapudotnie
LLE TN TEYVIKT O1EYEPCNG GTOV TETPOUKEPOAO UNPLaio (o, 0 omoiog NTav oe BEon PEYIoTNg
dldTaong, Yopig Tdon amd v EKELOoT TPOS TV KATAPLST. Znv 1" opdoda acBevdv, to
YEWPOTEPO YOVOTO aEl0A0YNONKE evd 010 CG emAéytnke Toyaio. 1N peAén Tapatnpnonke
aAlayn Tov xpovov mpaypatomroinong tov LI0OMWT pe kavovikn taybtnrta yio ke acbevn,
TPV, o nuEpa Ko TPEIS NUEPES petd v epappoyn tov KT. Zoppova pe ta arotedéopata
eatveTol va vIPEE GNUOVTIKY avEnom g TovTNToG BAdiong Kot Lelwor Tov xpovoy Tov
amorteitot yro v oAokAnpwon tov 1I0MWT tpeig nuépeg petd v epappoyn KT otov
TETPUKEPAAO UNPLodo po Kot 6TiG 2 opdoes. 2oT060, dev LINPEE TOGO CTUAVTIKN LEIMOT) TOV
xpovov pia nuépa petd v eeappoyn. Ev koataxieiol, n enidpaon tov KT oty avénon g
tayvrag Badiong oty OAT kon eniong oe dtopa xwpig OAIL TV GTOTIGTIKE GNUAVTIKY
dpa n epappoyn tov KT frav anoteleopotikn og 6Aa to dropo aveSapttmg ebv Exovv OAT
N Ot Hepropiopol oe avtr ) peAén Nrav 1o péyedog Tov delyotog, Kabmg e Heyoldtepo
péyebog detypotog Oa pmopovcay vo ExouV KOADNTEPQ OTOTEAECUOTOL.

>t ovvéyeta o 2019 de€nydn pia épevva amd tovg Abolhasani et al. (2019) 1 onoia
QTOGKOTOVGE GTOV TPOGOLoPLopd TV emdpdcoemv tov KT o610 eninedo tov mévov 6g dvo
OLOLPOPETIKES KATAOTACELS (KATA TNV OVATOLOT] KOl KOTA TN OLAPKELD AEITOVPYIKDV OOKIUMV),
010 ROM kot 6t Aertovpyikn| katdotaon oe acbeveig pe OAT. To KT pe mhdtog 5 cm
EQUPUOCTNKE GTO EMMDOVLVO YOVATO, KOl G€ AGHEVEIC [LE AUPOTEPOTAELPO TTOVO, GTNV TLO
odvvnp1| mrevpd. To yovato otnv 1" opdda mepoédnke pe KT oynuatog I Eexvovtag amd
™V ékeoon tov ophov pnpuaiov kot KT oynuatoc Y kovid 6tov ave TOAo TG ENLYyOVaTidng.
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H touvia dev giye 1don otn Paon g, evod TO TR HETAED TG oyKOP®ONG KOt TNG OVATEPNG
enryovatidog nTav teviopuévo katd 15% -25%. To ST oty 2" opdda epappocsTnKe Ywpig
téom otov ophd unpiaio po pe tov 1010 Tpdémo dnwg oty 1" opdda. H VAS ko to AROM
nTav o Kopla péETpa EkPaonc mov agoroyndnkav. Ot dokipacieg Timed Up and Go (TUG)
kot 6 minute walk test (6-MWT), fjtav ta devtepevovta. H a&loldynon npayuatonomdnke
Katd v évopén, petd and 1 dpa Kot petd amd 72 dpec. Ta kOpo EVPNUATO CVTHG TNG
UEAETNG NTOV OTL LINPYE L0 GNLLOVTIKT OAANAETIOpaoT opddos ava xpdvo yuo v VAS, 1o
AROM (kapym-éxtaon), to 6-MWT kot ) doxpacio TUG . Apa counépavav 6t 1o KT
€lvoll Lo O1IKOVOLUKA 0mod0TIKY| Ko yprioun Oepameia yio tn peimon tov movov, T Pertioon
touv AROM «ot ) Bektioon g Aettovpykodtntog o€ acbeveic pe OAT petd amd 1 dpa kot
emiong puetd and 72 mpec ovykpitikd pe to ST. AtamotdOnke 6T1 01 Ae1TOVPYIKEG PEATIOCELS
010 TUG 0a propovoav va oyetilovtal pe 10 petmpévo eninedo tovov Kot ) Pedtioon 6to
ROM. Q61660 vanpyov Kamolot Teplopicopol otn ueAétn. Apyikd oev vapée pio eKTETOUEVN
napokolovdnon (> 3 nuéPEC) Yo va TPOGOIOPIGTEL 1) LOKPOTPODEGUT OMOTEAEGLATIKOTITO
tov KT. EmumAéov, n peAétn mpaypotomomdnke povo oe acbeveig ue OAI Babpov 2 kot 3 kot
Ba yperalotav mepartépm perétec oe aocbeveic pe meprocotepo N Mydtepo coPapn OAT. H
peAétn mapéyel mpokatapkTikd ototyeia yia tn ypnon tov KT ya ) PBertioon Tov ndvov ko
™G Asttovpyikdtrog o€ acleveig pe OAT.

5.1.3 H anoteheopatikotnta g Kivnownepioeong 6tnv mtelpatiaio amroveupooitioa.

IMivaxag 5. 3 Epevvntikég amodeilels yuo v anotedeopatikdtnta tov KT oty PF.

EPEYNA YXYMMETEXONTEX MEG®OAOX/ AZEIOAOI'HXZH | AIIOTEAEXMA
INAPEMBAXH
Ordahan et al 70 acBeveig 1" oudda [pw ko 5 Ko o1 600 opddeg

(2017)

(yovaikec/avtpeg 54/16,

ESWT(v=37) xpnion

efdopddeg petd

Bepaneiog ESWT xon

evpog nhkiog 40 €mg 55 Oepameiog ) Oepameio KT BeAtiooav ta
eT®V) pe ddyvoon PF KPOLGTIKOV enineda ndvov,
KOUULOTOV AELTOVPYIKOTNTO Kot
v modtnta {ong
2" opdda ®6T1d60 Kopio HEB0d0g
KT(v=33)yxpnon dev NTav AvAOTEPN OTN
touviag KT Oepaneio g PF.
Singh et al 30 acBeveig (evpog 1" opdda [pw kot petd ™ | [Hopatnpndnke
(2017) niiog 30-60 etv) pe KT(v=15)ypnon Oepameia onNUavTIKY PerTioon
evoei&elg ka kKAvika touviog KT TOV TOVOV KOl TNG

ocvuntopote PF kot
xPOVIO TOVO 6T TTEPVOL
>10 pnveg

2" opdoa(v=15)
00K GELG OLITOOTG
g meApoTioiog
meprroviag

AELTOVPYIKOTNTOC KO
GTLG OVO OMAOEC,
wotoco ot 1" opdida
mov epappootnke KT n
Beitimon Nrav
LEYOADTEPT GE
ovyKplon pe v 2"
opdda wov
EQOPUOGTNKOV
0LGKNOELG OLITOONG TNG
meEALOTION0G TEPLTOVING,.
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Ayhan et al 30 1" opdda KT(v=15) | IIpwv ko 1 Ymp&e onuovtikn
(2018) acBeveig(yvvaikeg/avpeg, | €élape KT+kpvo efdopdoa petd | peimon otig Tyég VAS
21/9, n.6. nuxiog 45 ét) | eniBepatmpoypappa | v mopéupfoacn | tov TGHVoL Kot 6T S0
pe diyvoon PF ko mévo | doknong opnadeg ympig
o1 TTEPVOL GTOTIOTIKG GMUOVTIKT
2" opdda CG- Stapopd pHeTa&h TOLG.
ST(v=15) élape Qc1000, Lo GTATIOTIKA
EIKOVIKT] TOvia OTUOVTIKY] Stopopd
+Kpvo emibepa Bpédnke otv 1" opdda
+IpoypOpLLOL KT ot Bobporoyio
doknong FFI-Disability to onoio
VITOONAMVEL TNV
VIEPOYN TNG OTNV
AertovpykdTTaL
GUYKPLTIKA e TNV 2"
ouada.
Arya & 45 acBeveig 1" opdda(v=15) [Tpwv xo petd ) | H 2" kou 3" opdida
Nijhawan (yovaikec/avtpeg 20/25, ouppaTikn Oepaneio 1O vrepeiyov g 1™ og
(2019) g0pog nikiag 25-50 ét) | puowoBepaneio téhog g 1M OAEG TIG TOPAUETPOVE
ue duayvoon PF efdoudoag NPRS, RFFI kau VAS
2" opdoa(v=15) OV APOPOVV TOV TOVO
oupPatikn KO T1 AELITOVPYIKOTNTO
euowkobepamneio + ®61660 1 2" opdioa
touvia KT vrepelye and v 3" ot
peimon tov Tovov.
3" opdda(v=15)
cupupatikn
euvowoBepamneio +
LD
Tezel et al 78 acbeveig 1" opdoa KT(v=36), | IIpw kot apécwc | Kat ot 600 opdodoeg KT
(2020) (yovaikec/avtpeg 64/14, ypron tawviog KT Hetd v kot ESWT Beltiooay
>18 et®v)ue dibryvoon mopEppoon Tov | To enimedo TGHVOL Kot
xpovog PF 2" opada 6 eBoopadmv v modtnta (ong o€
ESWT(v=42), acBeveic pe PF, aAldn
xpron Bepamneiog 1" opdda KT Bertiooe
KPOLOTIK®V emiong Kot
KOUHOTOV AgtrtovpykoTTOL

GUYKPLTIKA pe v 21 .

To 2017 d1e€nybn pia épgvva and Tovg Ordahan et al. (2017) n onoia giye mg otdYO VO
ovykpivel v anoterespatikotnta g ESWT (Extracorporeal Shockwave Therapy-
eEwoopatikn Bepaneio vepyov) kot tov KT ot Oepaneio tng PF. Ztnv 1" opdda mapnyon
Bepancio ESWT pia gopd v gfdopdoa yio mévte efdopnddes, otn pvduon cvyvottog 12-
15 Hz, eved epappootray 2.500 kpovoelg pe mieon 2-3 bar. Xty 2" opdda KT sopeova pe
10 TpwTOKOALO gpappoyng KT, n tavia tomobfetOnke Eexvovtag amd to onicHio tunipa tov
00TOV TNG TTEPVOG KO KATAANYOVTOG OTIS LETOTAPGIKEG 0pOpdGELS Le PHEYIOTN TAOT TPOg TNV
neapatiaia teprrovia. 'Enetta, téocepa opilovria koppdrtio KT oynpartog I epapudéotmray
o7 TEALOTO, TOV TOLDV Yo Vo 6Ttnpi&ovy v modikn kopdpa. To tpdto optldvtio KopudTt
EQOPUOCTNKE O TO €M GPLPO GTNV £6® TAELPE TOV TOJ10V, KO GTT) GLVEXELN TO OEVTEPO
KOUUATL EPOPUOCTNKE QO TO €60 oPLPO 6TV EEM TAELPA TOL TOd1V. To TpiTo KO TO
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TETOPTO KOUUATL akolovOncav To id1o potifo pe emkdivyn wepimov tov 1/3 10V TAATOLG T™NG
nponyoduevng touviag. To opildvtia koupdrio epapudotnkay pe péyiot taon (Ewdva 19.).
H dwdwaocio KT emavoaloppavotav kdbe mévte nuépeg yio mévte efdopddes. Ta pétpa
ékPaong ta omoia agloroynOnkav Ntav o Tévog TV acevav pe v 100mm VAS kot tov
deiktn evarsOnoiog ot ntépva (heel tenderness index(HTI)) kabdg ko n Aettovpyikn
Kataotaomn Kot woldtnta {ong tov aclevav pe v kiipoko Baduovounong Iodod kat
Aotpaydrov (foot and ankle outcome score (FAOS)), mpwv kot 5 efdopddeg petd t Oeponeio.
[Tévte efoopdioeg apydtepa, Kot 01 SVO OUASES ERPAVICAY ONUAVTIKY PEATion o€ OAES TI
TAPOUETPOVG, OALA OEV TOPATNPNONKOV SNUAVTIKEG SLAPOPES LETAED TV OpAd®V otV VAS,
HTI ko1 FAOS. Xvunepacpatikd, kot ot 0vo Oepanciec ESWT kot KT Beitiocav ta enineda
oVoL, T AsrtovpykdTnTa Ko TV Totdtnto {ong o dtopa pe PF, kapio péBodog dev rav
avatepn. O KOplog meplopiopdg e perétng nrav n Eddetyn CG, evd otovg dALlovg
TEPLOPIGHOVS GUYKOATOAEYETOL 10 GOVTOWN XPOVIKT SLAPKELN TOPUKOAOVONONG Kot 1) amovsio
OVTIKEWLEVIKOV 0EIOAOYNCEMV TNG TEAATION0G TEPLTOVIOG, OTTMS 1| Y¥p1on vIépnyov. TEAoG,
ATOVGIO VITEPNOYPAPIKADOV LETPNCEDV Y10, TO TAYOG TNG TEALATIOLNG TEPLTOVIOG NTAV EVOG
dALog Teploplopog.

i,

Eixova 18. MéOBodog epapuoync KT (zwnyn: Ordahan et al., 2017)

1 cuvéyelo pedétn m omoia paypatonoOnke and tovg Singh et al. (2017) siye mg otdy0
va cuykpiver v enidpacmn tov KT kot g Bepamevtikng doknong mov meptlopfavel ditoon
™G meApatioiog teprroviog yio ) Oepaneio acBevov pe PF kot va Bpet moto and ta 6vo
vrepéyet. Zmv 1" opdoa KT €yve yprion taviog KT kot oty 2" opdda 060nKkov aoknoelg
oldtaong g meApatioiog teptroviog (0ev mapatiBevtal emmAL0V TANPOPOPIES YOl TIG
peBOO0VG Kat Y1 TO YPOVIKO SAGTNUA EQAPLOYNS TOVS). [a v a&loAdynon Ttov
anotedecudTov ypnowonom|dnke n Kiipoxko NPRS yio ) pétpnon tov mdévou kot o Agiktng
Agrrovpywkdmrog tov [Todov (Foot Function Index (FFI)) yia t pétpnom g Aettovpykng
Kataotaonc. Me Bdon ta evprpata g peréng cvvixn to cvunépacpa 0ti to KT mapeiye
KOAADTEPT AVOKOVOLON TOV CUUTTOUATOV LE KAAVTEPT Propnyavikn 016pOmon
BpoayvrpodBeopa og cHYKPIOTN LE TIG OCKNOELS SLATACTG TOV 1GTOV TG TEAUOTION0G TEPITOVING
oe acbeveic pe melpatiaio arovevpooitda. To KT Beitiooe oe peyardtepo Babud tov ndvo
KoL TNV AEITOLPYIKOTNTA EVO TOpAAANAL Tay TOAD PBoAkd Kol E0KOAO amd TV dmoyn g
dwdkaciog epaployng Kot agaipeong e toviag.

‘Emetta, ot Ayhan et al. (2018) npaypotonoincav pa épevva e otdyo ™ dtepehvnon g
emidopaong g toviag KT otov movo, tv 1coppomia, Tov Kivouvo TTMOGEMY Kot TN
Aertovpykn katdotaon o€ acbeveig pe PF. Ot acBeveig draxpiOnkav tuyaia ite oty 1M
opdoa KT émov éhape KT dvo popég v efdopdda og 000 Guvedpieg Ko kKANONKe va
epappocel kpa embépato 000 PopEc TV NUEPQ, eite oty 2" opdda eAéyyov ST dmov Ehafe
ST kot Tapopoimg kKANONKe va epapuocel kpvo enifepa 600 popég v nuépa. Kot otig dvo
opadeg 060nke va TPdHypappo ACKNONG GTO OTiTL SLUTACNS TG TEALOTION0G TEPLTOVIOG,
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EVOLVAUM®ONG TOV KOAUTTIP®Y TOL 0GTPUYAAOD, EVOLVAUNOGCNG TOV EYYEVOV LMY TOL TOJ0V
Kot aoKnoe®mv O1dtaong tov Ayidietov tévovta. Ztmv 1" oudda KT, n toroBétnon tov KT
€yve ot Pdon tov TéEALTOG dwg Teptypdpetan omd tov Kenzo Kase. Xtnv 2" opdda ST,
Tpio KOPUATIO TOVIOG PKOLG TTEPITOV S5 cm ¥PNGLUOTOMONKAY Y10 TV EIKOVIKT TEPIDEDT
(Ewova 20.). H a&ordynon éywve mpwv tnv mopéufoon kot 1 eBdoudda petd. Ewdikotepa,
TpaypaTomomOnkay kKAVikEg aloAoyNGELS Yo TOV TOVO ypnoiponowmvtag Ty VAS, yia v
Aertovpykodtta pe tov Agiktn FFI kot yio v modtnta {ong pe 1o epoTnratoloylo
Nottingham Health Profile(NHP), evd 10 chotua Biodex Balance ypnoiponombnke yio tnv
a&10A0YN oM TG 160PPOTIG Kot TOL Kivduvov ttmong. Ta amotehéspata g épevvag £0e1&av
otLomv 1" opdda, vanpée pio onuUovTIKn d1aPopd TPtV Kot LeTd ) Bepameio oTig
Babuoroyieg g KAipakag VAS, otnv vokAipako Tov Té6vov Tov epotnpatoroyiov NHP kot
o€ OAeg Tig vmokAipakeg Tov dgiktn FFI ektog amd v vTokAipoKo Tov TEPLOPIGHOD
dpaoctnpromrag. EmmAéov, dev vmmpye onuavtikn stopopd otig Baduoroyieg opOootatikig
otabepdTTOg WoTHG0, Ppébnie onuoavtikn dtapopd peta&d TV Babporoyidv Kivdhvou
TTOONC, TPV Kot LETA TN Oepameio. v 2" opdda ST, vanpye pio onuavtikn dtpopd Tpv
Kot petd ™ Oepamneio otig Pabporoyieg ot VAS, otnv KIvnTIKOTNTO KOt TIG EVEPYNTIKES
VIOKAMPOKES TOL epoTnoToroyiov NHP kot 6tnv vrokAipoka teplopiopod e
dpactnprorag Tov deiktn FFL, @otdc0 dev vmpye onuavtikn dopopd oTic GAAES
vrokMpokec. Otav cuykpiOnkav petad tovg ot Oepaneieg Tmwv 2 opddmv, Lo GNUOVTIKY
dpopd Bpédnke povo ot Pabuoroyio avamnpiog tov deiktn FFI vrep g 1" opddoac. Ev
KatakAELdL, damotmOnke 6t 1o KT 1o to svvdpopo g PF elye onuavtiky| enidpacn otov
V0o, YWPIg OTATIGTIKA ONUAVTIKY dtopopd o€ cOykpion pe to ST aALd 1) AELTOLPYIKOTNTO
vrepeiye ot 1" opdda KT ocvykprrikd pe v 2" opdda ST pe Bdon 1ig petproeig FFL
Q061660, GOUEOVA LLE TOVS GLYYPOPEIS VT TO ATOTEAEGLLOTA EVOEYETAL VAL OQEIAOVTOL GTO
pikpod péyefog Sty LOTOC KOt TV OMOTEAEGLATIKOTNTA TOV TPOTOKOAALOV GVGTACNG Yo
doknon kot KkpHo EMOEROTA Kot GTIG VO OUASEC.

Ewova 19. Apiotepa. epoppoyr sham-KT, decid epapuoyn KT
(tnyn: Ayhan et al., 2018)

"Yotepo, perétn tov Arya & Nijhawan. (2019) arockonovoe ot 60YKpLon g
amotedespatikoTos Tov KT 6g cuvdvacpo pe m coppatikn gucoikobepaneio kot g
nepideong Low-Dye (LD) og suvdvaoud pe m cvuPotikn Oepancio yio m Peltioon tov
TOVOL 6T TTEPVA Kot TV avornpia g dtopa pe PF. Xty 1" opdda moapnydn cvpPartikn
ovowoBepaneio Tov mepAaupave T pOVOPOPESN UE xpNon BepamenTikod vTEPN YOV EVIaoNg
IW / CM2 ka1 cuyvomrog 1 Mhz yia 5 Aemtd, tpetg popés v efdopdda yio cuvorkd 1
gBoopdoa(evarras ava nuépa). Emiong, mepidappave v doknorn Towel curl up yio 10 Aentd
Kot O10TATIKEG 00K OELS OGS 1 EVEPYNTIKY| S1dTaoT TOV AYIAAEIOV TEVOVTO UTPOGTE Omd
évav tolyo yio 1 Aemt0, Y1o GLVOAMKA 5 POPEC KoL 1) O1UTOCN TNG TEAUATION0G TEPITOVING LIE
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pio pmdAo Tov tévig Yo S Aemtd. 3 cvvedpieg cvpfotikng Oepaneiag tapnydnoav yio tepiodo
1 efoopadac. H 2" opdda KT érafe KT yio 3 pépeg kot v mopoamdve copfotikn
ovowoBepamneio. Edikdtepa, epoapuootnke pia torvio oyfUatog Y yio ToV YOOTPOKVALLO0, Kol
pio tovia I mov katédnye oe Ampideg («palm taping) yio v melpotioio eptrovia
Eexvavtag amd TV TTEpva £0¢ TIG KEQaAES Tov petatapoiov. H 3" oudda Elape mepidoeon
LD kot v mapomdve cvpfatikn euotkobepaneio. Extdg and 1o emontevopevo tpdypappo
ovuPatikng AoKnomMg ot TPELS opdoeg Elapav aokNoelg 01o omitt. Ot LETPNGELS
amotedecpdrtov teptiaupavay tny NPRS 11, tov Agiktn RFFI (Revised Foot Function Index)
kot v VAS kot o1 aloAoyfoelg mpaypatomomdnkoy mptv Kot peta tn Oepaneior 6to TEA0G
g 1" gfdopddas. ZOUQOVA LE Ta ELPNUATO TS £PEVVAS, VITPEE oNUOVTIKY BedTioon og
ola T pETpal EKPaonc evtog Tov opddwv 1 gfdopdada petd tnv tapéuPacr to omoio

VOO A®VEL AvVaKOVPLoT otd TOV TOVO Kol BEATIOON TN AELTOVPYIKOTNTOG Kot OTIG 3 OUAOES.
Qc1000, 1 avdAlvon PeTaED TV opadwv £01Ee 0t N 2" opdda KT vrepeiye otnv VAS
GLYKPLTIKA LE TIC AAAEG VO Ttapovstdlovtog Evav Taybtepo puOBud peiowong Tov Tdévov om’
ottn 3" opdda Low-Dye kot n 1" opdida. Qotdc0, o1 pébodot cuuPatikng puoikodepaneiog
OV EQPAPUOGTNKAV KoL OTIG TPELG OpAdeS Ba pmopovoay va opeilovtal yio ovtd To
GTOTIOTIKE oNUovTIKO amotédespa BeAtioong mov mapatnpnonke oe OAEG TIG OUASES, OTWS
avaQEPOVY 01 GLYYPAPEIS. Zvumepacuatikd, 1 Tpostnikn tov KT 10 cupfatikd mpdypoppo
QuotKoBepameiog EPepe GNUOVTIKY dLOLPOPA VITEPOYNG CLYKPLTIKA LE TV OUdd oV £yve
yxpNoN Hovo cupPatikng puotkobepaneiog fEATidOVOVTAG TOV TOVO HETA amtd pio foopdada
napépPaonc. ‘Evag meplopiopds avtig g nehétng ftav 01t supmeptédafay pdvo ta
Bpayvmpdbeoua anoteréopata kabmg kot To péyedog Tov deiypatog mov Nrav pkpod. Emiong,
N amovaio piag aAndvng opdoag eAéyyov mov dev mapéyet Bepamneia, Kabotd SVGKOAN ™
duakpion petald g BepamevTikng eTidpaoNS Kot TG PVGIKNG TOPELNG TNG dATAPOYNG.
Téhog, o Aeiktng FFI dev e€etdiotnke og avti) T pLeAétn.

Télog, pia Tpdoeatn Epevva mov de&nydn and tovg Tezel et al. (2020) eiye wg 6t6)0 VoL
npocdlopicel v amoteleopatikdtnta Tov KT kot va tn ovuykpiver pe ) Ogpoaneio ESWT
ot dwyeipton g PF. Zmv 1" opdda KT ypnopomrombnke pio tomun tovio KT 2" (5 cm).
To KT gpappootnke oty meApotioio tepirovio Kot 1 EQapUOYY| TOPEUEVE GTOV acOevn] Yo
5 nuépes. Epappoomxke pio popd v gfdopdoa, yio 6 efdopades. H mepideon axorlovBovoe
™ mopeia Tov Ayiddeiov Tévovta. H tavia konmke katd unkog og téooepig Awpideg icov
TAATOVG KOl EQAPLOCTNKE 6TO TPOGHI0 TUMUA TOV TEAUATOG TOL TOOOV LE TACT KT 25%.
TéNog, epapuootnke N teXVIKN d0pBmong ydpov pe pio Tavia oynuotog I oty meproxn g
ntépvag Ko kabeta oty apykn tovia (Ewkova 21.). Ot acbeveig oty 2" opddo ESWT
vrofAnOnkav ce ESWT pe 2000 kpovoelg kKot cuyvotnta €51 pOpES TO SEVLTEPOAETTO Kot vl
eminedo évraong evépyetag 0,2 mJ / mm2, n ool epappoctnke pio @opd tv gfdopnada yio 6
eBoopadeg amd évav puoikobepamevty) (MB). OAeg ot opdodeg Edafav ekmaidevon oyeTiKd e
TNV TPOTOTOINGCN TNE dpacTnploTnTag Kot £va Tpoypaupa doknong oto oniti(Home Exercise
Program-HEP) mov nepihaupove ) didtoon tov onichimv unplaiov kot tov TeEAuatioioy
KOUTTPOV TOV ACTPOYAAOL KOl AOKTGEL EVOLVAUMONG Y10 TOVG £YYEVEIC Kol eEMYEVEIG LEG
tov mod10V0. Ta Tpwtoyevn amotedlécpata EKBacns NTav 0 TOVOS TV AcGHEVAOV, 1| AELTOVPYIKN
Kataotaomn Kot 1 todtnro {ong ta onmoia agtoroyndnkav pe v VAS, tov Aeiktn FFI kou
Short-Form-36 (SF-36) health survey, avtictotya. To Tdyog TOV TEAUATINIOV CTPOUATOG
Mrddovg 1otov(«fat paty) tev acbevav Kot 1o mhyog ¢ TelpoTioiog Tepttoviag petpnonkay
pe vrepnyovs. Ola ta pétpa a&toloyndnkay Katd v Evapén kot LETE TNV OAOKANP®ON TNG
Bepaneiog twv 6 efoopadmv. Ta devtepevovta pétpa kPaong mepthdupavay avembounteg
EVEPYELEC OTMOC OLGPOPIN, SVOKOALM, TaAoT®pPio Kot avATTLEN TpoVIdT®Y. MeTd TV
Bepaneia, onuemOnke oTOTIOTIKA oNpavtiky Bedtioon otig Pabpoioyieg VAS-pain kot SF-
36 kot Twv 600 opddwv. Q6TOCO, Lo GTATIGTIKA onuavtiky Bedtioon otic fabuoioyieg FFI
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petd v mopéppfoon vanpée poévo oty 1" opdoa KT. Ko otig 600 opddeg, To péco mdyog
NG TEALOTION0G TEPLTOVIOG PEIMONKE HETA T Bepaneio kot To HECO YOG TOV AlTOvg
avénonke. [apora avtd,  aAioyr 6ev NTAV GTATICTIKA CT|UOVTIKN GE Koo opdda.
Yvumepacpatikd, Kot ot 000 Bepomeieg KT kot ESWT BeAtiooav ta enineda mévov kat tnv
nmowdtnta {ong o acBeveic pe PF , addd to KT BeAtiooe emiong t Aettovpywcdnra. QQot000,
OTMG OVOPEPOVV ATTOLTOVVTOL TTOAVKEVIPIKES HEAETES e peyahdTepo péyebog delypaTog Ko
HEYOADTEPT] TAPOKOAOVONOT| YO TNV TEPAUTEP® EMKVPMCT ALTAOV TV gvpnudTmv. Evag
GALoG TEPLOPIoUOG TNG LEAETNC TV OTL dEV LIPYE TPiTN OUdda OV TTEPIAAUPave Ldvo
Oepaneio doxknone. EmumAéov, ta anoteAéopata pmopel va Tav TEPLOPICUEVA EXEWON M
SOKIUN TPaYHLOTOTOMONKE GE £va LOVO KEVTPO Kot 1] EUPLOUNYOVIKT TOV OO0V, OTTMOS M
avEALGN TNG TEALATIKNG TLEGTS TOV OO0V, OV OEI0A0YNONKE.

Eixova 20. MéBodog epopuoyne KT (tnyn: Tezel et al., 2020)

5.1.4 H amotereopatikotntoe s Kivnowonegpidoeong 6to oOvopopo tpocKpoveng @puov.

IMivaxag 5. 4 Epevvntikég amodeitelg yio v anotedespotikotnto tov KT oto SIS.

EPEYNA YYMMETEXONTEX | MEOOAOY/ AZIOAOTHXZH | ANIOTEAEEMA
ITAPEMBAXYH
Goksu et al 61 acBeveic 1" opdda(v=33) ITpwv v O movog, to ROM
(2016) (yovaixec/avopeg éhaPe éveon Oepaneia, v 1" | dpov Koun
48/13, n.6. nuxiog KOPTIKOGTEPOELOOVG Ko | Kot 4" gBdopdado | AeltovpyikoTnTa
43,04 £ 6,31, étn) mov | TomKOV ovousONTIKOL | HETA TN BeAtidOnkay kot
dwyvootnkay pe SIS | (LA) Oepameio. oTIC 2 OpAdES
®GTOGO, OVTEG Ol
2" opada KT(v=34) BeAtidoelg nTov mo
éhaPe tavio KT onuovtikés oty 1M
opdda £veong amd 0,
Tiomyv 2" opdda KT
010 téhog g 1M
won 4" gBdoudooc.
Pekyavas & 70 acBeveic (1.6. 1" opddo(v=15) éhaPe | Ipwv v Ta KaAdTEPQ
Baltaci (2016) nukiog 47,1+ 13,8 poévo aoknon (EX) Oepoameio kot 15 | amoteléopoto
€M) UE CLUMTAOUOTOL NUEPES UETA peiwong tov TOHvov

SIS = 3 unvov npwv

2" opdda(v = 20) éhafPe
ypnon KT+EX

Kot TG avamnpiog
aAAG Ko avéEnomg
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and TNV EIGUYMOYN GTO
vocokopueio

3" opdda(v =16) éhafe
MT + KT + EX

A" opada(v=19) éhafPe

tov ROM
onueonKov
VoTEPQ OO TNV
xpnon MT ot HILT
otV 3" kou 4"

KT+ MT+ EX+ HILT. opada pe tnyv 41
oudoa va vepEyEL
010 ROM amaywyng
MU0V GUYKPITIKA UE
v 3".
Dhein et al 20 acbeveig 1 opdda [pw ™ Agv Bpédnkov
(2019) (yovaixkec/avopeg 16/4, | mpaypatonoinoce Oepameia, petd | OMNUOVTIKES
n.6. nlkiog 42,2 + KWWNOELS Omaywync, TO TEAOG TNG SLPOPEG KATA TN
12,5 ) pe KAvikn avOYOGONG TNG Oepamneiog. ypnon KT ya v
odyvoon SIS OUOTAATNG KOl KAUYMG KIVIUOTIKT TNG
6€ OO GLVOTKEG opomAdatg. o v
eoptiong: (1) xopig EMG
@optio kot (2) dpacTNPLOTNTA,
Kpatdvoag aAtnpa. Ot Bpébnie pia peiwon
101eg Kvnoelg ™mg
aglohoynOnkav Eavé pe dpactnplonoinong
™ xpnon tov KT nave TOL KAT®
oo TO OEATOEWON LV [UE tpoaneloedoig KoTd
20% taon. TNV OToy®YT| LE
QOPTION Kol KATA
™mv avOiymon Yopic
QOpTION.
Kul & Ugur 40 acBeveig 1" opada KTG(v=20) [Ipwv, petd ZMUOVTIKN
(2019) (yovaixec/avopeg ypnon KT + HEP Oepamneio ko 1 AVAKOLLYT) KO OTIC

30/10, p.6. nAxiog
52,2 ém) mov
owyvootnkov pe SIS
otad0 21 3

2" opdda PTG(v=20)
ovuPatikég péhodot
ovokobepamneiog(Beppo
emifepa, vrépnyoq,
TENS)+ HEP

pnva. Hetd.

d00 opAdES HeTd ™
Bepamneia. Kat ot dvo
opdoeg elyav
mopopoo
OTOTEAECLLOTO GTO
AROM, tov movo
aVATOVGNG KO TN
AertovpykdTTaL
petd ) Oepamneio.
2y a&oroynon 1
uva petd, n 1M
opada KTG &dei&e
mopopooL
OOTEAECLLOTOL LLE
v 2" opdda PTG
yuoL OAEG TIG
TOPOUETPOVG EKTOG
Ot TOV VUKTEPIVO
TOVO VIEP NG 2"
opadag PTG.
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Vergili et al 75 aoBeveic 1" opdda Edafe Katdé v Kat o1 3 opdideg
(2020) (yovaixkeg/avtpeg TPOYPOULO AOKTOTG évapén, v 151 | giyov kKahdtepa
50/25, 18-70 et®v) ue Kol 60" nuépa OTOTEAECLLATO OE
ocoumtopato SIS> 1 2" opdda Erafe petd v évopén | BpayvmpodBeoun ko
unva doxnon kot KT ¢ Oepamneiog naxpompdheoun
TapoKolovOdnon 6to
3" opada EraPe ROM «a1
doknon kot AertovpykdTa O

VITOKPOULOKT EVECT
(SAI)

GUYKPIOT UE APYIKAL.
AMG ot 2" opdda
TO, ATTOTEAEGLLOLTOL
g 15M¢ ko g
60ng nuépag nrav
avaoTEPA 0o TIG
GAAEG OHLBOEG.

Melétn mov mpaypatonomOnke and toug Goksu et al. (2016) ctoyeve 0T GVYKPLON TOV
Bepanevtikdv emdpdoemv g Toviag KT kot tng Tomikng £yyuong LITaKPOUIOKNG EVECTG OE
acBeveic pe SIS 6cov apopd Tov THvo, 10 ROM kot v avamnpic. Ot acOeveig
TuyotomomOnkay og dvo opdoeg Bepanciog. Xtnv 1M opdda Erafov vIaKpoULaKY £vEoT
KOPTIKOGTEPOELOOVG KOl GLVOLAGHO TOTKOV avotsOntikod (LA)( 4 cc fovmiPakaivng pe Evav
gyyvmpa 22-G ypnoyonoi®vtag onicHio vITaKpO oK) TPocEyyon). v 2" opudoa
epappoomke KT cOppova pe 10 TpotdkoALo Yo TEVOVTITION / TPOGKPOLGT GTPOPIKOD
netdAov Omwg mpoteivetar amd Tov Kase tpeig popég avd dwauotrpata 3 nuepav. Ewdikotepa,
ypNnoporomOnke tomomomuévn prel tovio S-cm Kinesio Tex yia 6Aovg Tovg acbeveis.
2VVoMKd eQapprdsTKOY dVO TOViEG GYNUATOS ‘Y LE TNV TEYVIKT OV oiTnoNG Yo TV
VIEPOKAVOLO KoL OEATOELON LV Kot pe EAa@PLd Téon 15-25% amd v KaTaeuon Tpog TNV
£KQLOTN TOV AVTIGTOLY®V HL®V LE TIS AYKLPES (2,55 cm) ywpic tdon. Téhog, Tpootébnke N
TEXVIKN UNYOVIKNG 010pBmong pe  ypnom piog emmAéov toviag 7Y’ unirovg 15-20 cm
Bdon ¢ omoiag EPAPUOGTNKE GTNV O 0JVVNPT TEPLOYT YOP® OO TNV KOPOKOELN
amOPLGON. XT1 cLVEYELD CLVOEONKE e Tov omicBio deAtoedn pe peyddn téom (50-75%) ko

pe wieon mpog ta Katw (Ewova 22.). TéXog, éva TpoOypoLLe. AGKNOTG GLVTAYOYPaENnONKE Kot
Y T1G O00 OUAdES, OTMG EKKPEUOELDELG 00K OELS, aoknoelg AROM kot aoknoelg
EVOLVALMONG(IGOUETPIKES PVGEMC) GTOVG EEM Kl £6(M GTPOPELG TOV MLOV, TOVG IIKEPAAOVC,
TOVG 0eATOEEIS Ko oTafEpOTOMTEG TNG WUOTAATNG. O1 AETTOUEPEIES TV GLVTAYDV TOV
TPOYPApOTOg Aoknong nrav: 10 eravaiyels/1 oet kabnpepwva, tepiodog avamavong 30sec
UETOED GET SLPOPETIKMV TUTMV ACKNGEMV. 7 GLVEIPIES PE 24 DPEG LETOAED TWV GLVESPLDV.
Ta pétpa ékPaonc mov agoroyndnkav nrav 10 AROM KApyng Kot omay®yng He YOVIOUETPO,
0 TTOVOG GTOVG MUOVS GE KATACTACT NPERiag Kol Katd tnv Kivnon to omoia aSloAoynOnkav pe
) KA ipoko 100mm VAS kot 1 Aettovpyikn KatdoToon Tov GUOL TOV aViYVELTNKE amd TOV
oeiktn Shoulder Pain and Disability Index (SPADI). H a&ioAdynon npaypatonomOnke tpv
) Ogpameio, v 1" ko 4" efoopdda petd ) Oepancio. To amoteAéopatd ™ HEAETNS €&V
011 0 TOVOG, T0 ROM dpov kot 1 Aettovpykdtnto PEATIOONKOV HETE 0O TNV TOTIKY £y)YVuon
vrakpopokng éveong kat tn xpnomn KT. Qotdc0, avtég o1 fEATIOGES NTAV TO CNUAVTIKES
otV opada Eveong amd 0, T oty opdda KT oto téhog g 1M kon 4™ gfdopadag. Qotdco,
cuumépavay Tt TaPOLO TOL 1N PEATIOCT TOV TAPUTAV®D TOPAUETPOV NTAV KOADTEPT LE TNV
epapuoy” tomkng Eveong, to KT pmopel va eivon puo evordaktikn pn erepPortikr] pédodog
v acBeveic mov Tacyovv and SIS. Avapeca 6Tovg TEPLOPIGHOVS TNG LEAETNG NTOV 1|
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amovoia cvykpicewv eikovikob KT 1 ewovikng £veong, n amovcio piog emmAE0v opdoag e
cuvovaopo Oepaneiog pe KT kot éveon Kot 0 oyeTiKd cHVTOHOG ¥pOVOg Tapakorlohinong.

Ewova 21. Apiotepa Oepancio. KT, oeid. Oepomeio pe vmaxpopioxn
évean koptikootepoeioovgs (tnyn: Goksu et al., 2016)

"Epguva mov mpaypatoromdnke and tovg Pekyavas & Baltaci. (2016), eiye wg otdyo va
ovykplBovv ot emdpdoetg Tov KT, tng xepobepamevtikng (manual therapy-MT) ko tov laser
vynAng wyvos (HILT) otov moévo, to ROM kot ) Aettovpykotnta o€ acOeveic pe SIS.
Svumepunednooay 4 opddeg og eénc: 1" opddo mov EdaPe povo aoknon (exercise-EX), 21
oudda mov ywve ypnon KT+EX (epappoyn KT 3 nuépec v efdopdada otig cuvolikd 15
nuépeg Bepamneiag), 3" opdoda ypnon MTHKTHEX (3 nuépeg v efdopdda) kot 41 opdada
xpion KT+MT+EX+HILT (3 nuépeg v efdopada). Xn perétn emiong, ot acbeveic Ohwv
TOV OpAd®V VTOPANON KAV 6€ TPOYPaApN AoKNONG 6TO OTiTL Katd T didpkeia Tov 15
cuvedplwv g Bepaneiog. v 2" opdda n epapuoyn KT neprhdpupave tig teyviKég
OVOGTOANG TV VIEPAKAVOI®MV Kol SEATOEODV LLMV KOL TNV TEXVIKN UNYOVIKNG d10pBwong
g YAnvoBpaytoviag dpbpwong. Ot teyvikég avaotoins KT epappoocmkav pe taon 10-15%
Ao TNV KOTAPLGT OTNV EKQLGT Y10 TOVG OXETIKOVG Huc. H teyvikn unyavikng d10pbwong
YANVoBpoytoviag epapuocTnKe amd to Tpdchio Tunpa g dpbpmong oto omicOio Tunuo pe
taon 50-75% (Ewova 23.). Ta kOpra pétpa ékfoong teptraufavay v aEloAdynon g
cofapdmrag Tov THVvoL pe TV KAMpaka VAS kabdg kot tov ROM képwng, amaymyng Kot
£E oTPOPNG dUOV pE TNV YpNon Yoviopetpov. O deiktng SPADI ypnoomomdnke yio
pétpnon tov THvoL Kot TG avamnpiog mov oxetiCeton pe v maforoyia tov dpov. Olot ot
acBeveic agloloynOnkay mpv kot 6to t€hog ¢ Oepamneiag (15 nuépa). Ev télet,
SLMOTOOMNKOY GTOTIGTIKA CNUAVTIKES O10POPEG OTA AmoTEAESHATA BEpameiag OAMV TV
TOPOUETPOV GTIC OUAOES 3 Kat 4 GuYKPLTIKA pe Tig voAoutes. Ocov apopd v epappoyn KT
otV 2" opdoa, ta amoteAécpata TG nerétng £0e&av Ot o KT aoxkel Oetikd amoteAéopata
011 peimon Tov Tovov, weTdGO dev TapEyel onuavtikn avénon tov ROM crtov dpo.
YnéOeoav 0t 10 KT {omg eivar Aydtepo amoteAecpaTikd 6TV KIVTOmoinon 16TV 6
ovyKkplon pe Tig mpooeyyioelg Oepaneiog HILT ko MT kot kot cvvéneia icmog oavtdc fTay o
AGY0G Yo TV amovoia onpovtikng avénong oto ROM mov evepyonotel to KT. Emopévmg
amodeiyOnie Ot Yo TNV peimon Tov THVoL Kot TG avammpiog 0ALL Kot TG avENoNS TOV
ROM ta kaAvtepa anotedéopato onpeimdnkoy votepa and v ypnon MT kot HILT pe to
HILT va givon mo amoteAecpatiké 6to ROM amaywyng dpov. Zoumepacpatikd, Bpédnie ot
ot Ogpameieg MT ko HILT €yovv peyardtepa Oepamevtikd opédn amd v Oeponeio KT 6cov
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aQOPAa TIC TAPAUETPOVS TOV TTOVOVL, TG avammpiog kot Tov ROM otov duo oe acbeveic pe
SIS. ’Evag amd Toug onUavTIKOTEPOLS TEPLOPLGLOVS AVTNG TNG LEAETNG NTAV 1| EAAEYM
EPLOdOL TopaKoloVONoNg (Tepiodog ympig Bepamein) yia TOV TPOGOIOPIGUO TWV
HaKpOTPOBecU®V EMNTOGE®VY TV Tpoceyyicewv Bepaneioag HILT, MT kot KT.

Eixova 22. Epapuoyn KT otov delt0€10n Kot 10V DTEPOKAVELO 1 LE TNV YPHON TOV TEYVIKWDV
ovaotolns kobwg kar unyovikng o1opBwans e yAnvoppoyioviog dpbpwaons (thyn: Pekyavas &
Baltaci., 2016)

>t cuvéyela épevva mov deENyOn amd tovg Dhein et al. (2019) otdyeve ot diepedvinon Tov
duecov emodpacewv Tov KT omnv Kivnpotikn g @UomTAGTNG Kot 6TV NAEKTPOUVOYPAPIKTY|
(EMG) dpaostnptotnTo TV LGV TOV GUUTAEYLOTOG THG OUKNG Cdvng og dtoua pe SIS kotd
™ S1dpKeELD KAUYNG, avOymong kot amaywyng £og 116 90° oe dvo kataotdoelg poptions. To
npoypappa Bepomeiog Sakpibnie og €ENg. T Tp®dTN Pdon ot acbeveic Tpaypatonoinoay
KIWNGELS ATay®YNG, OVOYOGONS TG OUOTAATNG Kol KAUWNG o€ 000 cuvinkeg optiong: (1)
Yopic poptio, evepynTikn ehevBepn kivnon kot (2) kivnon avtiotaong pe optio aAtipa. X
dgvtepn pdom a&toroynonkay ot ideg Kivnoelg e  xpnomn tov KT méve and 1o dedtoeion
po pe 20% taon pe v teyvikn avayaitnong. Ewdiwkotepa, pia tovia oynpotog "Y"
LETPOVUEVT A0 TO PULLOL TOV SEATOED0VS £MG KOl TO OKPDLLLO, TOV AVTITPOCSHOTEVEL TNV LECT
poipa Tov SEATOEW0VG, EPUPUOGTNKE e 6TOYO TN LEI®OT TOL TOVOL, TNV AvayoiTnoN, TNV
VROGTHPIEN Kol T otafepdtTnTa KATd TN dtdpkeln TV Kivnoewv avoymong (Ewdva 24.). T'a
™mv avaivon EMG dpaoctnpiotrag ypnoorombnke BTS Smart-Analyzer Aoyiopukd ko yio
v Kivnpatikn, 10 kapepeg vrepHBpwv pe to suotnua mapakoiovdnong BTS Smart-DX
7000 xo puOpd cvyvomtag 100Hz. Ta armoteléopata g £pevvog 0V £01E0V GNUOVTIKES
drapopég kot ) xpnon KT yio v kvnpotikn g opomhdtng (ave/katm/éown/éEm otpor,
onicOa/ntpdchio khion) evd yio tny EMG dpactnprotnta, Ppédnke pio peioon g
dpactnplonoinong Tov kdto Tpameloedods KATA TNV amay®yn He OPTION Kot Kot TNV

avOY o YOpic OPTIOoN EVO GTOV AV TPATeLOEWN, TNV LEGT HOIPA TOV SEATOEOOVS KOl TOV
TPOcHo 060vIMTO dev VINPYE Kapia enidpaot). Katd cuvéneia viébecav 611 1 peiwon g
gvepyomoinong tov kbtm tpamelocton pe 1o KT oe acBeveic pe SIS iowmg elvar fAafepn, kot
0tL 0 oyedtacpdg tov KT dev elvar emapkng emopévamg, Tpénet v, diveTal Tpocoyr ot
ouvTayoypdoenomn yio Tovg acheveic mov £xovv o peiwon g EMG dpactnpiomrog o avtd
10 W. 261660, N TOPOVC LEAETT ElXE OPIGUEVOLS TEPLOPIGHOVS HLETAED TV omoimV etval M
a&loAoynon tov Katd TG0 1 peiwon Tov Tovov oyetileton pe T ovykekpiuévn epappoyn KT
ot YAnvoPpaydvia dpBpwon, n a&torAdynon g emppong tov KT paxponpdbespa, 1
AVOKAALYT TOV KATA TOGOV 1) EMIOPOCT GTOV KATM TPAne(0E10N TOPAUEVEL KOTA TN O1PKELD
eVOG TPOYPAULOTOS OMOKATACTACNS Kot 1] SIEPELVNON GAA®V GTAHEPOTOMTIKOV HOADV OTWG
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oV PEcOL TPameCOELdN 1) TOL EAAGGMV Bmpakikov, Tov dtakvedovtal emione oe acbeveic pe
SIS.

Eixova 23. Torobétnon KT kor nlextpodiwv (mnyn: Dhein et al., 2019)

Ot Kul & Ugur. (2019) npaypotomoincav pia Epguva. e otdyo Vo, TPOcdIopIoTel N
BpayvmpdBeoun anoterecpatikomra tov Bepaneidv tov KT og cuvovaoud pe HEP évavtt
TV cuppatikdv pebddwv puoikobepanciog (PT) o cuvovaouod pe HEP mov epapudlovtan
ywo T peimon tov movov, | Pertioon tov ROM kot g AgttovpykdtnTos acbevmv mov
&yovv dtayvmortel pe SIS. Zmy 1" opdda KTG pia tovio KT oyiuatog ‘Y’ epoppootke
GTOV JEATOELON YPNOLLOTOLDVTOS T TEXVIKT UVIKNG d1€yepomng Le o eAappld Tdon Kotd
15% -25% o ™ TEYVIKN unyovikng dtopbwong pe péytot taon. EmmAéov, pa aAAn tawvia
‘Y’ tomofetOnke mévo amd tov vIEPaKAVOLO YPNCLLOTOLDOVTOS TV TEYVIKT OVUGTOANG TMV
poav pe vrropéyiot 75% thon (Ewova 25.) Ta tedevtaio 3—5 cm 1oV dKpoV TOV TOWVIOV
npocaptiOnkay yopig taon. H Bgpancia pe KT epappootnke 3 popég oe diuotnpota 5
nuepov. ‘Etot, n tauvia KT moapépeve otov opo yia 15 nuépeg. Emiong, ypnoyoromdnkay ot
TEYVIKEG OLOTNHATOG Kot Aeppikng ddpBwong. tnv 2" opdda PTG 1 suvinpnrikn
ouvowofepamneio Tov epappdotnKe TephdpPave: Oepud emBEpato oIV TEPLOYN TOV OUOV
v 20 Aemtd, vépnyo v 10 Aemtd, TENS yia 30 Aentd 6Aa avtd og kabnpepvn Bacn evod
000nkav 15 cvvedpieg. Emiong, otig 2 opddeg 600nke éva «HEP» mov amotehovvtav amd
acknoelg ROM, Codman, acknoelg dtotdcemv Tov onichiov Bulako Kot 0cKNGELS
evouvapmong (1oopetpikég) To omoio kANONKay va akolovdnoovv 3 @opéc v nuépa
enovoroppavovtag kb doxnon 10 popés. A&ioroyndnke 10 AROM ypnoponoudvog
YOVIOUETPO, 0 TOVOS (KOTd TNV avamavo, TV Kivion Kot tn viyTa) yPNCILOTODVTIG TNV
VAS ko1 1 Aertovpykdtnta ypnoipononvtog v kAipoka Society of the American Shoulder
and Elbow Surgeons(ASESS-100), Constant—Murley(C—M) ka1 tov deiktn Western Ontario
Rotator Cuff(WORC) mpiv, petd ) Ogpameio kot 6to téA0g TG neétng petd amd 1 pivo. Ta
gupnuoto g HeEAETNG £01&ay 6t M PT Bpébnke va eivon mo amoterespotikn ond to KT dtav
avtoi ot 6o tpomot Bepanciog a&roroyndnkav pe Bdon to ASESS-100, t1g Tyég deikt
WORC, 10 vuytepivo movo kat tov mdvo kivnong. [T cvykekpyiéva, ot Ogponeieg PT ko KT
elyav mapopon Betikd amoteréopata oto AROM, tov tdvo avamavong kot tn kiipoko C—M
wotoco N PT Bpébnke va elvar mo anoteiecpatikn and 1o KT yia tov voytepivo movo 1 univa
HETEL. 2TIC AAAEG TTOPAUETPOVGS, Oev BpéBnkav onuavtikég dtapopés Letath TV Opdd®mV 6TO
téh0G NG Bepameiog kot 1 pMva petd. Xvpmepacpatikd, n epapuoyn tov KT dev pdvnke va
elvan po evarraktikny péBodog Bepameiog yio o SIS, wotdG0 TapEiye pio KaAn
VTOGTNPIKTIKN PPOVTION Yo avTd TPOSPEPOVTAS Eva a&loonUeimTo dpeA0g OTTMG amedeiyn
amo TN GVYKPLon TV 600 opddwv. O TEPLOPIGUAS TG TOPOVGAG LEAETNG TAV 1 OTOLGIN
opddwv otig onoieg 1o KT ypnoponomdnke povo tov, pe PT, ) ) anovoio opdoag eucoviknig
TEPLOEDTG.
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Eixova 24. Mé@oég epopuoync KT (znyn: Kul & Ugur, 2019)

Téhog, épevva mov deEnybn amd tovg Vergili et al. (2020) siye wg otdy0 Vo vIoypoppicer
onuacio g evBLYPALLUIOTG KOUT TOL HLTKOD GUVTOVIGHLOV TOV OUOTAATOV 6T Bepameia
tov SIS gotialovtag oy dpbpmon TV OUOTAATOV HE £VTaEN TOCO GE TPOYPELLLLOTOL
doxnong 6co kot o mpoypdupata KT. H 1" opdda vrofindnke oe mpodypappa doknong, n 2"
opada ElaPe doknon ko Tpoypoppo KT, evad n 3" opdda vrofAndnke oe doknon Kot
vrakpopokn éveon (SAIL) kot n pekétn olokAnpwOnke oto téAog g 60" nuépag. Kot otig
TPELG OPLASESG Ol AOKNOELG EEKIVIOAV LLE ICOUETPIKY| EVIOYLON TOV LUGV TOV TEPPAALOLY TN
yANvoBpoyovia apBpmor|, 0cKNGELS KAEIGTNG KIVITIKNG 0AVGId0G OV £6TIALOVY GTOV
TPOGH10 060VIMTO KOl TNV KATM Hoipa Tov Tpameloeldovs KaOdS Kot S10TATIKEG 0OKNGELS Yo
TOVG GYETIKOVG LG Kot Tov BOAaka TG YAnvoPpayidvias apBpmong pe 6Komd
otabepomoinon wpomAdtng. I'ia cuvolikd 15 nuépeg, 1o Tpdypappa doknong deEnydn amod
tov acBevn) tpelg popég v nuépa pe 10 emavarnyets. Zto téhog g 30™ nuépag, aoknoelg
vrofonbovpevng EVOLVALMONG TPOOJEVLTIKA LE AAGTLY EIOIKNG AVTIGTAONG Y10 TOV KAOE
acBevi TpooTéBnkav 6to TPoypappe Eog v 60N puépa. Xy 2" opdda, To KT epapudotnke
6€ OA0VG TOLG 0G0EVEIC COLPOVO LE TEYVIKT UNYaviKng S10pBwonc. Ewdikdtepa, 1 dtadikacio
KT emxevipdbnke omn unyoavikn 616pbmon tov apbpdcemv g YANVoPpoytoviag Kot g
opomAatobwpakikng Tov acbevov. ['a 1o okond avtd epapudotnre 50-75% dHvoun
€PEAKLGLOY GTIG Tovieg pe TV evepyod Ponbeta Tov acBevoic. Ta yAnvoPpoytovia Tunqpoto
NG TOWVING CLYKPUTOVGAY KEVIPIKA TNV KEPOAT TOV BPoyloviov 6TV ®UOYANVY TNG
yAnvoBpoytoviag apBpwong, evad to wpomiatofwpakikd Bonbovcav v EKKEVIPN GLGTOAN
oV TPHGO10V 0dOVTMTOV KoL TNG KAT® poipag Tov Tpameloeldn VTooTPILoVTaG UNYOVIKA TG
oporAdteg oto Bopaxa (Ewova 26). H yAnvoBpoayiovia dpBpmon d10pfdbnke punyovikd
pécm 600 PnudTov, pe TNV OBnon TG KEPAANG Tov Bpayloviov og omicOio Kot KAT®
katevOvvon. H opomiatobmpokikn dpbpwon dtopbmdnke kot mdAL pe v evepyd Ponbeta
OV a6Bevoig Yo TNV TaPOY KATACTOGNS KOl TPOGHY®YNG TNG OUOTAATNG 6TOV Bwpakikd
KAoBO pe ™ ypnon piog povig pokptig towviog oynpotog I v 3" opdda, yive yprion SAl
pali pe doknon idtov Tpoypaupatog pe Tic GAAeg 2 opdadec. O deiktng WORC yuo ) pétpnon
™G oot Tog (ong TV acbevdv, To epotnuatordyto Quick Disability of arm, shoulder,
hand (Q-DASH) kot 1 kAipaka C-M yio ) pétpnon e AEITOVPYIKNG KOTAOTOONG KL TG
enidpaong g kébe Bepamevtikng pebddov oToV TOHVO, 6T dSVVOUT, OTIG KAOMNUEPIVES
dpactnpromeg kot 1o ROM, ypnotpomombnkay yio v a&toAdynon kot Badpoidynon kade
acOev| katd v évapén, v 15" ko v 60" nuépa petd ) Bepaneio. Metd 10 mépag g
UEAETNG, ToPOTL KOt 01 3 opdideg Tapovoiacay Pertinoels, ta okop WORCI kot Q-DASH g
2" opddog rav onuavtikd vyniotepa v 1M, 15" ko 60" nuépa cuykprTicd pe v 1M
opdoa. Opoimg 1 3" opada giye mapopola amoteléopota pe v 1M opdda. Apan 2" opdda
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KT+aoxnoelg eiye kaAvtepa amoteAéopata o€ Bpayvmpdiespong Katl pakpompofeconvg
EAEYYOVG. ZUUTEPUGUOTIKG, GTNV TPEYOVTO LEAETT), amédeiEay Ot 1 Ogpaneio KT
GLVOLUGTIKA L€ ACKNGT TOPEYEL OTULOVTIKA KAADTEPO TPAOLO KO LakpompdBesa
amoteléopato 6to ROM kot ™ Aettovpyikn dpactnprotnta ond 6t SAl 6g cuvévacud e
doknon kot ewiong PpnKav 0TI 1 €veoT 6TEPOEOOVG 6 GuVILAGHO pe «HEP» kot 1o «HEP»
AOKAELOTIKA oav Oepameia, EXOVV TOPOLOLN ATOTEAECLATO. XTOVG TEPLOPIGLOVG TNG LEAETNG
evtiyOnke 1o pikpo péyefog delyLaTog KoL 1| ACVLVEYELL OPIGUEVOV 0GHEVDV VO LEAETIGOVY
10 TpwTOKOoALO. Emiong peretnOnkav acBeveig amod v 1d1a kAwvikn, to omoia mepropilet
eniong tn LeAE Yo va eravarpocsdlopicel tov TAnBuoud tg. Télog, dev ypnoipnonomdnke
o€ kapio opdda 1 EIKOVIKN TePideoT], dpa dev umopel va anokAelotel ) emidpaon placebo.

B, 0 A8
)
¥ )
N 1 4
1.0 Y

Eixova 25. ITMdyia, orioBia kou npocbio. own s Gepancsios KT arov wuo (tnyy: Vergili et al., 2020)

5.1.5 H anotereopatikotnto Tng Kivnoromepidoeong otnv £E® EMKOVOLAITION O YKOVA

IMivaxag 5. 5 Epevvntikég amoodeilels yuo v anotedeopatikdtnto tov KT oty LE.

EPEYNA YYMMETEXONTEX | MEOGOAOY/ AEIOAOTHXH | AMIOTEAEXEMA
ITAPEMBAXYH

Choetal 15 1" cuvedpia [Mpw ko 15 InuovTikn Ko dpeon

(2018) acOeveig(yovaikeg/avopeg | KT(v=15) AenTd pETd TNV | avokovQLoN ad TOV
10/5, p.6. nAwiog npaypatikd KT | epoappoyn g TOVO KOTA TNV €KTOO
52,3ém) pe dudyvoon Toviog TOV Kapmov VIO
xpévwog LE won pe 2" cuvedpia avticTaon Kot avénon
duapkela acbévelag katd | ST(v=15) ™G SLVOUNG YEPOAUPNG
n.6. 4,9 unvov gwkoviko KT YOPIg TOVO Kot 6TIG 2

ovvedpieg KT o ST

EmmAéov, 1o ST peimoe
ONUOVTIKA TOV TOVO
npepiag kou to KT
avénoe 10 PPT. Qotdo0,
to KT Ntav avaotepo and
1o ST otov éleyyo Tov
TOVOL KOTA TNV £KTOCT
TOV Kapmov VIO
avtictaon.
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Shakeri et al 30 yovaikeg(pt. 6 nAwiag | 1" opdda [Mpw ko 1 Beltimon ¢ évtaong
(2018) 34.614t) pe ddyvoon KT(v=15) KT pe | eBdopdda petd | Tov mdévov Katd
LE kot onpeia Téion ™ Oepameio dlapKeln TG
TVPOdOTNONG THVOL dOpaCTNPLOTNTOG KOL TNG
GTOVG LG TOV 2" opdda AELTOVPYIKNG KATAGTAONG
avtipoyiov ST(v=15) TapoTNPNONKE KOl OTIG
EIKOVIKT Touvio 000 opadeg woTOGO 01
Yopic tdon BeAtidoelg nTav
avotepes otV 1" opdda
KT ocvykprrika pe tnv 2"
Eniong, To PPT xoun
dvvaun yeporafng dev
ATOKAAVY OV CTUOVTIKEG
SL0POPEG,.
Giray et al 30 1" opéda(v=10) | Katd v Xy 1" opddo
(2019) acOeveig(yovaikeg/avopeg | KT+aoknoelg évapén, LeTd ™ | mopotnpnOnNKe avaTepN
26/4, péon niwio 44,46 Bepaneio(otig2 | Pertiowon Tov TOHVOL GTIG
+9,92) pe LE<12 2" opada(v=10) | efdoudodeg) kar | kabnuepvég
efdopndoec ST+aocxnoeg oT1C 4 efOONAdES | dPaGTNPLOTNTES KOt TNG
HETA TO TEAOG avammpiog tov Bpayiova
3" opdoa g Bepaneiog. GLYKPLTIKA pe TV 21 Ko
CG(v=10) uévo 3" opdda. Eniong, o KT
OLOKNOELG AL Oyt to ST peimoe
TOV TOVO Kol avENGE TNV
dvvaun yeporafrg
apECMG HETA TNV
EQOPUOYN TNG TOVIOG.
Kocak et al 84 1" opado(v=28) | IIpwv amod Kot ot 3 opdideg
(2019) acOeveig(yuvaikeg/avopeg | £veon Bepaneia, v 3" | mapovciacoy oMUAVTIKI
48/36, péon nAikia 43,06 | otepoeldong Ko 121 Beitimon otov movo, ™

+ 11,19 ém) pe ndvo
otV e£mTEPIKN TAELPA
TOV QYKAOVO, SIOPKELOG
peta&y 2 ko 12

2" opado(v=28)
Bepamneioa KT

efdopdda petd
™ Oepameio.

dvvaun yeporofng, to
PPT, t Aettovpykn|
KOTAoTOoN KOl TNV
wavomoinon v 3" kot

eBoopad®V 3" opdoa(v=28) 12" ¢Boopdda petd
KT+éveon Oepancio. Meta&d TV
GTEPOELOOVS opddwv vrepeiye n 3"
OO0 GYEOOV MG TPOG
OAEG TIG TOPAUETPOVE
eva peta&o 1M kon 2"
opddag vrepeiye n 1" ¢
TPOG TN dvvaun
YEPOLAPNG.
Guler & Yildirim | 40 acOeveig(27/13 1" opdda Kot mv Toéco 1 1" opdda KT 660
(2020) YOVOIKEG/AVOpPES, W.O. KT(v=20) évapén, HeTa ko n 2" opdda ESWT
nixiog 42.65¢t) pe Oepaneio KT and 4 efdouddec | Pertiocav
KatoyyeAleg yio Bepameiog kol 8 | onuavTKd TOV TOVO, TN
ocvuntopato LE <3 2" opdada ePoopdioeg peTd | SOVVOUN YEPOAAPNG Ko
LVESG OV Elyav ESWT(v=20) T0 TEAOG TNG TN AELTOVPYIKOTNTO O
Oepamneio Oepamneiog. acBeveic pe mpoceata
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dlyvootel Tpdopato Le
LE

KPOLGTIK®OV
KOUATOV

dwyvoouévn LE.
61000, OVTEG Ol
Beltuwoelg NTav o€
TEPLOCOTEPO £EEYOVON
0éon oty 1" opdda KT.

To 2018 d1e&nyon pia épgvva and Tovg Cho et al. (2018) n onoia eotioce otn dlepedvnon TG
amotereopatikdtnrag Tov KT oty dpeon avakobeion and Tov Tovo Katd T StipKeL
dvvopkdv kKiviioewv. OAot ot coppetéyovteg ELapav dvo cuvedpieg mepideong pe Toyoia
oelpd pe Eva ypovikod ddotnua 3 nuepadv petald Tmv cuvedpldv. v 1M cuvedpia,
epapuoomkay dvo tavieg KT og oynua Y onwg mpoteivetan amd toug Kase et al. (2003), pe
™V KOpLa tovio vo e@aproleTol KTl PNKOG TMV EKTEWVOVIOV LUOV TOV KOPTOD KoL TN
dgvtepn tovia kABeTN oTN TPOTN, 6TO €YYOS avTIBpdyto Kot ot dvo pe téorn 30% (Ewova
27.). H x0pro. Awpida ypnouomomnKe yio tnv avooToA TOV GTOYEVUEVOY HVOV, EVO 1|
dgvTepPN Tovia Yo TNV eptoviakn dtopbwon evd o acbevig tomobetOnke pe Tov ayKdva o€
€KTaON Kot ToV Kapmd o€ wAEVIA amdkAon Kot Kapyn. Xtnv 2" cuvedpia 1 dwodikacio
epappoyng ST frav mold wapopowa pe ekeivn Tov KT ektdc 0md 10 6T 0 Kopmog
tomofetOnke g 0vOETEPT KOl Ol € Ky Katd v epapproyn g towvieg. To ST
EQUPUOCTNKE EMIONG TPOGEKTIKA YwPiG T@omn Kab’ OAn T didpkela g dadikasioc. To
YPOLO KOL TO TAATOG TV dVO TOVIOV HTAV TOAD TAPOLOL0, LE ATOTELEC LA AOY® TNG
eUPaviong va ivor dVeKoAN 1 dtdkpion peta&d Toug. O TOVOG KATA TNV KTACT TOL KAPTOV
vd avtictaon Kot katd v npepia ypnopwonowwvrog v NPRS 11 onueiov, n 6bvaun
YEPOLAPTG Ywpig TOVO YpMoIponolmvTag Eva duvapdpuetpo kot to PPT ypnoponoiwvtag éva
ymowokd adyopetpo, agtoloynnkay tpv Kot 15 Aemtd petd v epappoyn g toaviag. Tao
amoteléopatd £6ei&av Ot Kot ot dvo cuvedpieg mepideong (KT ko ST) moaprjyoyov onuoavtikng
Kot apeot Pertioon 6Ttov TOVO TOL TAPOUTNPOVVTIAV KATE TNV £KTOGCT] TOV KOPTOL VIO
avtioToon Kot oty dvvaun yeporapng xwpig movo. Emmiéov, 1o ST peimoe onuavtikd tov
novo npepiag kot o KT avénoe 10 PPT. Qotoco, 1o KT ntav avatepo and 1o ST ot
HEl®ON TOV TOVOL TOL TPOKAAEITOL KATA TNV EKTACT] TOL KapmoL V7t aviiotaon. Ta
amoteléopatd vrootpiEay ™ xpnon ov KT, og picg mpocmpivig nebddov aviyleTdmong
tov Tévov otnv LE. Qo1660, 1 pekét giye kdmorovg meploptopovs. Ipatov, 1o péyebog tov
detypartog nrav pikpo. Agvtepov, a&loroyndnkay povo ta dueco anoteréopata tov KT(av
avTd dpKecay Tavm omd 15 Aentd ivar dyvooto). Tpitov, diepsuvidnkov povo ot
EMOPAGELG GTOV TTOVO KATA TNV IGOUETPIKN £KTOGN TOV Kapmov pe avtiotaon 1 kg (av to KT
glval amoTeEAEGUATIKO GE VYNAOTEPT OVTIoTAGT gival AyvwoTo). Tétaptov, 1) IKOVIKN
eMIOPAOT] OTOLOCOINTOTE LOPPTG TEPIdEGNC, LECM TNG OTolaG Ta dTopa Ba propovcay va
TEPUEVOLY OPEAT OEV UTOPEL VO ATTOKAELIOTEL.

i

Eixova 26. a) toauvio Kinesio (KT) b) Eikovikn touvio (ST)ue elootikég kolinuixés tavieg (3 M ™)

(mnyn: Cho et al., 2018)
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21 cuvéyelo uehétn n omoia mpaypatonodnke and tovg Shakeri et al. (2018) otdyeve
oV a&loddynon g enidpaong tov KT pe kot yopic tdon oty €vtacn tov tdévov, oto PPT,
o711 OUVOUN YEPOAUPNS Ko oty avikavotnta o€ dropa pe LE kot onpeio mopodotnong
TGVOL 6TOVG PG ToL avTiBpayiov. Ot acbeveic dakpibniav e dvo opddeg. Zmv 1" opdda
ypnoworomdnke 1 texvikn] KT diamond mov amoteAovviay amd 4 Koppdtio unKovg mepimov
8 ¢mw¢ 10 cm, TAdtovg 3,8 cm, ELAGTIKNG, LTOKOAANTNG AOANTIKNG Toviag. XTn GUVEXELD, Ot
Awpidec TG Touviag TomofeTnONKOV 6TO dEPUA LE KOTEVOVVON OO TNV TEPLPEPELN TPOG TO
KéVTpo oynuatilovtag tn popen evog dapavtiov, pe 75% dbvaun EAENS-Téon oToug
HoAoKOVG 16TOVG KAOETO TPOG TN YPOUUN TNG Toviag pe KatenBuvon mTpog Tov £E® KOVOLAO.
Ot Awpideg g Taviag emkaAdEON KoV 6To AKPO TOLG Kot oTodepomomOnkay e pio emmAéov
Touvio teacdpmv Aopidov (Ewova 28.). Avtd epapudotnke og vatio OEom Le TOV ayKOVO 6€
elappmg BEon kapyng kat v doun oe BEom ddtaons. v 2" opdoa epappodcTNKe N i1
TEYVIKT LE TO 1010 HoTiPo StopovTion oAl Ympic emKAAVYT TOV AOPId®OV TG ToViog Kot
emiong Ywpic Thon TOL OEPUOTOG KOl TOV VTOKEIUEVOV LOAAK®V 16T®V. [ v a&toddynon
NG AEITOVPYIKNG KATACTOONG Ol 060eVEIC GUUTAPOGOV TO EPOTNUOTOAIYI0 avarnpiag dve
dxpov DASH, yio v évtaon tov mdvov ypnoyonomdnke 1o 10-cm VAS, yia v dOvaun
YEPOLAPTG xpnoomo|Onie Eva duvapduetpo kot yio to PPT €ywve ypnom evog adydpetpov,
Kkatd ™ OepomevTikn cvvedpia mpv Kot pio efdopdoa petd v napéuPacn. H cvyvotnta g
Oepaneiag rav 3 opéc v efdopndada yia ke opdda Kot 2 NUEPES PLETA TNV TEAELTATN
ocvvedpla Oepameiog (petd and 1 efdopdda) enedncav o petpnoets. To gvprjpata g
épeuvag £de1Eav pio oNUaVTIKY LEIST ToL TOVOL pE Bdomn T KAMpoaka VAS kotd ™ dtdpkela
NG OpacTNPLOTNTOS Kot pia BeATimon g AEITOVPYIKNG KATAGTAONS e fAoT TO
gpotnuatordylo DASH mpv kot petd ) Oepameio Kot otig 600 opddes. Amd v dAAN, T0
PPT wot 1 d0vapn yeiporafng dev amokGAvYay SNUOVTIKEG S10POPES OUECMOS LETA TNV
TapéPPacn yeyovog mov PUTOpEL VoL OPEIAETAL GTO TEPLOPICUEVO YPOVIKO dLAGTN L
BepamevTiKng aywyng Kot oty katevhuvon g taviag. Qotdc0, o1 BEATUOCELS 6T
Aertovpyikn avornpio Kot 6T cofapdTnTa TOV TOVOL KOTA TN S1APKELD KOONUEPIVAOV
dpaoctnpotitov Nrav avotepss 0tav 1o KT ypnopwonombnke pe tédon oty 1n KT opdoa
GUYKPLTIKA LLE TNV EPOPLOYT EIKOVIKOV QUPUAKOL Ywpic Tdon ot 21 oudda. Eropévag,
cuvrOn 10 cvumépacpa 0t N epappoy” tov KT npokaiel Bedtimon g évtaong tov tovov
KoL TG avamnpiag Tov dve dkpov oe dtopa pe LE kot onpeia mupoddtnong ndévov ota
avtiBpaya, kot to KT pe tdon elvon mo anoteAespatiKo amd Ty opddo TOL EIKOVIKOV
QOPLAKOV.

EN __|
Eixova 27. Teyvirn diamond taping (znys;: Shakeri et al., 2018)

O Giray et al. (2019) npaypatomoincay pio £pEVVO e GTOYO VO GLYKPIVOVV THV
amoteleopatikdtnto tov KT, tov ST 1 g Oepamevtikng doknong uoévn g, ywo ) Oepomeio
g LE. Ot acBeveic tuyoromomOnkay og tpeig opddeg. Zmv 1" opdda KT epappdomre KT,
GUUOMVO LLE TNV TEYVIKT OVAYOITNONG TOV HVGV KOl TEPLTOVIOKNS 010pOBmong, 6to avtiBpayto
pécm og taviag oxfuatog X omd Tov Kapmo mg Tov EEm kOVOLAO Tov Bpayiova kot piog
tawviog o€ oynua Y mepimov 10 cm avtictolywe. Amd v dAAn mievpd, otnv 2" opdda to ST
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tomofeTrOnKe pe dVO oTEVEG Awpideg oynuatoc I amd 1o 1610 VAKS décpevong, Tov
EQOPUOCTNKAY GTO OVTIBPAYL0 AmOPEHYOVTOS TO GNUEID EKPLONC Kol KATAPVONG Kot Y®Pig
epapuoyn téong (Ewova 29.). Ot tavieg aAralovrav kde 3 nuépeg yia 2 efoopdoes, £Tot
KOs acBevng elxe AaPet téooepig Tavieg cuvolkd. Télog, atny 3" opdda CG 6606nKkav puovo
aoknoelg. Emiong, kot ot1g 2 mpdteg opdoeg 600nke HEP cuunepirappovouévov acknoewmv
EVOLVAL®MONG (EKKEVTPEG OLOKNOELG EVOLVAU®ONC) Kot dtoTtdoewv. Ot EKKEVTPES OCKNGELS
amotedovvtay omd: 3 oet/10 exavarlRYe®V Yo TNV KAUWT Kaprod Kot aykdva, 2 oet/10
EMOVOANYEWDV Y10 TNV EVIGYLON TNG £KTOOTG KOPTOV, EEKIVAOVTOS 0td T0 50% e péylomg
dvuvaung kot avéavovtag v avtiotaon kabe epdopdda kat 2 6et/10 enovarARYE®Y Y10 TOVG
KOUTTNPES KO EKTEIVOVTES LVG TOL KAPTOV OV aoTeLovvTay and 20 dgvut. didtaor kot 10
devtepdrenta YoAdpwon. Ocotl propovoay va EKTEAEGOVY TNV EKKEVTPN ACKNOT YWOPIG LKPT|
evoyAnon 1 woévo, 10 PopTio avéNdnke ypnoyLorotdvTag eEAeOBepa Pépn Kot amoTeEAOVLVTOV
and 3 oet/10 emavarnyewv, pe avdmavon 1 Aentov dtdotnpa petald kébe oet. To kuplo
pétpo ékPaong mov alohoyndnke NTov 0 THVOS Kot 1) avamnpio-AELTovpytKOTNTO GTO
avTiBpdylo pe 10 epmTNUaToAOYLo patient-rated tennis elbow evaluation (PRTEE). Ta
devtepevovta PETPa NTAV 0 TOVOCS (Katd TV npepia, v Kadnuepvi dpactnpidtnta Kot o
VoKTEPIVOG TOVOG) e v 10 cmMVAS, 1 dvvapn yeporofrig e eopntd dvvapdUeTpo Kot n
Aettovpyikn katdotaon pe to epotnuatordylo QuickDASH. Ot a&loloynoelg Eyvay Kotd
v évapén, petd t Bepaneio (otig 2 efoopadec) Kot 611G 4 efOONAdES LETA TO TEAOG TNG
Oepameiog apov agapédnke n towvia yio va e£ac@aiotel N TOEA®SN TV acbevov. Ta
amoteléopato S Epguvag £oet&av OtL to KT+ aoknoeig nrav avotepo and ST+acknoelg kot
TIG AOKNOELG LOVES TOVG, Yia TN PEATI®ON TOV TOVOVL KO TG ovammpiog petd tn Oepameio Kot
011G 4 eBdopddeg petd to téhog g Bepamnceiag. Emiong, to KT og avtifeon pe 1o ST peiwoe
TOV TOVO KOTA TNV Mpepio Kot TV Kadnuepvy dpactnplotra kot avénce v dvvaun
YEPOLUPTG apESmG PeTd TV epaproyn s taviag. Zvunepacspatikd to KT og cuvdvacpo
LLE TIG AOKNOELG NTOV TLO OTOTEAEGHUATIKO oo TO ST Kol TIC AOKNGELS OMOKAEIGTIKA, Y10, T
Bektioon Tov THVOL GTIG KOOMUEPIVES OPACTNPLOTNTES, TG dVVAUNG XEPOAAPNG Kot TG
avamnpiog tov Ppayiova Aoym g LE. Ot meplopiopol ovtig e HEAETNG NTAV TO UIKPO
péyebog delypatog Kot 0 GYETIKE GVVIONOG XpOvog mapakoiovdnong. Emiong, noévo acbeveic
HE OBPKELD TOV CUUTTOUATOV PKpOTEPT oo 12 eBOoUddEg CLUUETEIYAY GTO TPOYPOULLLOL
dpa To amoteAéopaTo TNG LEAETNG OV PLmopovV va yevikevBovv yia ypdvia LE. Eriong, to
TPOYPOLLLO AGKNONG OTO OTiTL Kol OYL TO EXOMTEVOUEVO TPAYPALLLL. AOKNONG UTOPEL VOl
BewpnBel og évag dALog Teplopiopdg woTOC0 01 sheveic eEAEYYONKOY ALGTNPE LEGH
MAe@oViKaV kANcemv. H ékBeon oty opdda Beponeioag, n omoia dev tav mopdpoto LETa&n
TV opadov, propel va Bewpndel og évag dAlog meplopiopdg g perémne. Ewdwdtepa,
OULAd0 ELEYXOV ETKOIVAOVNGE TNAEPOVIK®MG, EVD 01 OLAJEG TEPIOEOG ELYOV TPOCMOTIKT ETAPT
000 Popég v gRdopdda.

L'

)

Eixova 28. Epapuoyn tov mpoyuotikov(A4) ko eikovikod taping(B) (wnyn: Giray et al., 2019)

47



Yotepa, perétn tov Kocak et al. (2019) aroockomoboe 61 chykpion g
amoTELECUATIKOTNTOG TNG £vEoG 0TEPOELB0VS (SI) kan g Toviag KT ot Oepaneio g LE
eEetalovrag Tig Ppayvmpdbeoueg emmtmoelg g SI kot / | g KT otov mdvo, ) dvvaun
xeporapPng, To PPT kan tn Aettovpykn kotdotact. Ot acBeveig otnv 1M opdda ST édafav SI
UECO GTOVG LITOAOPLOVG 1IGTOVS Kol TOLG LOEG 1 EKOTOGTO HaKPLd amd Tov £E® KOVOLAO GE
OYNUO OVEHLGTI PO ¥pNOIHoTol®vTag Beddva 22-G 30 mm pdvo pia popd. Ot acbeveic oty
2" opdda vroPAnOnkav oe Bepamneio pe KT ypnoonoiwvrog Kinesio Tex Gold pe Bdon tovg
Kase et al. (2003). Ewdkotepa, xpnopomotdnke 1 «teyvikny S10pHwong ydpov» yio va
UEWMOEL TNV TEGN GTOV 16TO-0TOY0 LEGM Lo Toviag X, 1 omoia KOTNKe ¢ Tpuma viovat. O
Y®OPOG oTN péomn ool Pprokdtay 1 TpLTa ToTodeTNONKE 6TOV £ KOVIVAO pe Taon 15% —
25% (Ewc. 2A). Ztn cvvéyeta, o tovio oxiLatog Y TpoeToUdoTnKE LETPOVTOS TV
amoOcTOoT HETAED TG payloiog ETLPAVELNS TOV XEPLOV KOl TOL £E® KOVIVAOL Y10, Vol
EQUPUOCTEL 1] KTEXVIKN OVOGTOANG TWV UMV Kol 1 Tovio EQapUOGTNKE GTOV KOPTO LE TAGN
15% -25% evd o1 dxpeg evobniay YOpw amd Tov 16TO-6TdY0. TN GLVEXELN, Ui BpoaydTepn
tovio Y TPOETOUACTNKE Y10 VO EKTEAEGEL TNV KTEYVIKN TEPLTOVIOKNG 010pOmONC» 0oV e
pia kivnon taAdvioong and TEPIPEPIKA TPOG KEVIPIKA 01 AWPIdEg TNE Taviag ONUIovpyNoaV
pa téon 10% -50%. Ta dxpo TG Touviag Kot 6TIG TPES TEPIMTMGELS EPUPUOGTNKAY XOPIg
tdon kot to KT gpapuodctnke d0o opéc tnv efoopdada yio GuvoAKa mévte popég. Ot
acBeveig g 3" opdoag Erapav Oepaneio SI ko KT. I[Tpadtov, epappootnke Bepameio SI
Omwg meprypdpetot oty 1" opdda. Mo puépa petd v €veon, Eexivnoe 1 Bepaneio pe KT ko
oAoKANpdONKe g TeptypdpeTan oty 2" opdoa. O dvog PeTpnOnke YPNCLOTOIDOVTOG THV
VAS, 1 Ae1TovpyiKi KOTAGTAGT] YPNCILOTOI®VTAG TO EpmTnatoAdyto Q-DASH, | dvvaun
YEWPOLAPNG XPNOILOTOIDVTAG TO TEGT TNG SVVAUNG XEPOAUPNC xwpic TOvo (pain-free grip
strength(PFGS)) péom g ypriong evog duvapdpetpov kot to PPT ypnoponowmvrog Eva
adyouetpo. Oheg ot aglohoynoelg mpaypotomombnkay mpv and 1 Oepaneio kot v 3" Ko
12" gBoopada petd ™ Bepomeio agov 1 tavia giye aparpedel and ta yépra TV acbevov. Eva
amo T OevTEPEVOVTA HETPO EKPaons mov agloroyndnkKay NTav 1 eVINTOoT TV 0cOEVAV Yo
N Pertimon toug ypnoyomoidvtag Ty KAipaka Patient's Global Assessment of Response to
Therapy(PGART). Metd 10 1€hog ¢ Oepamneiog, Ppédnke pia 6TATIGTIKG OTULOVTIKT S10(pOpa
o€ OAeC TIG opades avapeca otig aglohoynoelg mptv kot v 3" kon 12" efdopdda petd
Bepaneio. Otav cvykpiOniov n 1" opdda kot n 2" opdda, SV VPOV GTATIGTIKA CTULOVTIKES
dlapopég otov TOVO Npepiog Kol OpacTnPLOTNTOS, OTN AELITOVPYIKN KaTaoTaon Kot 6to PPT
eKTOG amd 1oL STULOVTIKT S1opopd LOVO 6T dvvaun YEPOLAPTS xwpig TOVo Tov petprnke
™ dwoékatr efdoudda vrEp g 1" opdoag mov Elafe Eveon otepoctdove. Ta amoteAéopata
¢ Bepaneiog otoug acbeveig g 3™ opddag NTOV ONUAVTIKA KOADTEPA GYXEOOV GE OLEG TIG
TAPOUETPOVG AEIOAGYNOTNG O GUYKPIOT LE TIG AAAEG opddec. Edikdtepa, Otav o
aroteAéopara g Bepancioc twv acBevav g 1" opddag cvykpinkav pe avtd g 3",
VINPYOV GTATIGTIKG ONUOVTIKEG S10popES 6To VAS Katd T dtdpketa Tng Kivnong v tpitn
eBdopdda petd t Oepancio ko otig Tipég PPT, gDASH ko PGART v 3" kou 121
gBoopada, vép g 3" opdodag. Otav ta amoteléouata g Bepaneiog Tov achevav oty 2"
opdoa cvykpinkav pe avtd g 3" opddag, LINPYOY CTUTICTIKA CUAVTIKES OLUPOPES VITEP
g 3" opddag oto VAS katd ) dbpketa g kivnong v 3" efdopdda petd m Bepamneia,
oto PFGS, PPT, qDASH, PGART v tpit ka1 dwoékarr efdopdda petd t Oepamneio. Katd
GULVETELQ, TO MO CGNUOVTIKO VPN OVTNG TNG LEAETNG NTOV OTL 1 OMOTEAEGLOTIKOTNTA TNG
amokAEGTIKNG appoyns tov KT Bpébnie va etvar mapdpota Pe vt TG AmoKAEIGTIKNG
epappoyng tov SI 66ov apopd Tov TOVOo, TN AEITOLPYIKOTNTO Kot Tn SOVOUN XEPOANPNS GE
acBeveic pe LE mov glyav dapkela acOévetog petald 2 ko 12 efdouddwv. ‘Etot, to KT
UTOPEL VO YPTCUOTOLEITOL GE TEPITTMGELS OOV eV givar embBountn 1 Bepaneia pe SI.
Qact600, 1 cLYYopnyNomn éveong otepocdV Kot KT givor onpovtikd wo amoteAeGHaTIKY Yo
Tov THVo, TN dvvaun xepoiapng, To PPT, tn Asttovpykn kotdotaon Kot Ty kavomoinon
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oV a0Bevovg o€ cUyKplon pe kdbe Bepameio puoévn g Ppayvrpdbecspa. TENOG, TPMTOC
TEPLOPICHOG AVTNG TNG HEAETNG NTAV OTL OL 0oBEVELG deV TLPAMON KAV OTIG OpAdES Bepameiag.
O de01EPOG TEPLOPIGUAOC NTAV OTL OEV VANPYE TPOAYLATIKY Opada eEAEYyov. O Tpitog
TEPLOPIGHOG NTOV 1| advvapio EKTEAESTG LakpoypOVIOS TapakolovOnong TV achevav. O
TéT0PTOC TEPLOPIoUOG NNTav OTL N ST Bepameio epaproOGTNKE LEG® TVPADY EVECEWMV OVTL Y10
YPNOM M1 TEXVIKNG KaBod1yovpevns amd vepnyovs. O 1elkdg TEPLOPIGUAC NTAV OTL T
oldyvoon tov LE kabiepdbnke pdévo kKAvikd Kot 0ev vpye SloyvmOTIKY ATEIKOVIOT) TOV
acOevav.

Téhog, pia Tpdoeatn pevva mov deENyon amd tovg Guler & Yildirim. (2020), otoyeve
oV a&loAdynon g anoteiespotikotntog tov KT ko tng ESWT ¢ acbeveig pe oéela /
vroeia LE (<3 unvav) otov Ereyyo tov Tdvov, Tne SOVOUNG XEWPOAPNG Kot TG
Aertovpywomroc. H 1M opdda KT éhafe KT 5 nuépeg v efdopdda yio cuvorikd 3
€POOUAOES e XPNOM TNG TEYVIKNG TEPLTOVIAKNG S1OPOH®ONG KO OVOGTOANG TOV EKTEVOVI®V
oV Kapmov cvpemva pe tov Kase. tn 2" opdda ESWT ot acBeveic Eafav Oeponeia
KpovoTiK®V kupdtov pe 2.000 kdpata, 1,6 bar évtaon kot 16 Hz cuyvomta 1 @opd v
efdopdda yia 3 efoopddes. A&loroynnke o movog pe v VAS, 1 dvvaun yeiporafng pe
xpnon dvvapopetpov JAMAR (hand grip strength -HGS) kot 1 Agttovpykotnta pe v
KApoka Roles and Maudsley (RMS) kot to epotnuatordyio Q-DASH katd v évapén, petd
amo 4 gfdopdoeg Bepanciog kot 8 fdopddeg petd to téhog ™ Bepaneiag. Metd and 4
ePdopadeg mapakorovOnong, n uéon Pabuoroyio VAS ftav onpovtikd yopnAidtepn oty 11
opdda KT amd 61t oty 2" opddo ESWT 1 onola mapépetve onuovticd petmpévn vaép g 11
opadag KT cuykpirikd pe v 2" opndda ESWT kat otic 8 efdopddeg petd. Ocov apopd
dvvaun yeporofng, n péom Paduoroyic HGS oy opdda KT fjtav onpavtikd vymidtepn
a6 v opddo ESWT petd and 4 efdopddeg kot 8 efdopdadec mapakorovdnong. Emmiéov,
OGOV aPopad TN AetTovpyIKOTNTA LETA TG 4 Ko 8 efdopddeg mapakoiovdnong, ot fabporoyieg
RMS ko quick DASH ftav pikpotepeg oty 1" opddo oe cvykpion pe v 2" 10 onoio
vTodNA®VEL peyardtepov Pabuov Bertioon g Asttovpyikdtnrag oty 1M opdda. Apa
KATEANEQY GTO GUUTEPAGHLA OTL TOPOTL LN PYAY PEATUDCELS Kot 6TIC 2 Opddeg Katd T 000
YPOVIKd dractipata TG aSloAdynong avtég ftay peyolvtepov Pabuod oy 1M opdoa.
Yvunepacpatikd 10co o KT 660 ko to ESWT Ba propovcav va eEATidcouy onuavtikd Tov
Vo, TN SUVOUN XEWPOAUPNS Kot TN AEITOVPYIKOTNTA O 0GOEVEIS e TPOGPATA O10yVOGHEVN
LE wotoco, avtéc o1 Bedtivoelg ntav mepiocdtepo eppavig oty 1" opdda KT n omoia
nétuye xounAdtepo okop VAS kot RMS kot vyniotepo HGS, oe chykpion pe v opdoa
ESWT. Aapfavovtog vtoyn tn oxompdtnTa Kot 1o xopnid kéotog g KT og cuykpion e
t0 ESWT, cuvictouv va Aapfdavetal vmoyn to KT yia Oeponeio oe acheveic pe dudyvoon
LE. Ot mepropiopol ovtig e HEAETNG NTAV TO GYETIKA YounAo péyebog delypatog kot
meploplopévn mopakorovinon £wg tig 8 efoopudoss.
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KE®AAAIO 6. XYZHTHXH KAI XYMIIEPAXMA
6.1 XYZHTHXH

H touvia KT eivon ) epappoyn piog eAactikng touviog, 1 omoia propet va tevimbel Eo¢ kot
120-140% tov apykov g pRKovg (1 omoia givan mepimov 1 kavdtTa S1dTOoNG TOV
QLGLOAOYIKOV dEPUATOC), Yio TN Bepaneio TadncewV TOV GYeTIOVTOL [LE TO LVOGKEAETIKO
ovotnua. [T cvykekpyéva pmopel va TpooKoAAN el 6€ TPAVUOTIGUEVEG TTEPLOYEG TOV
OEPUATOC N TOV VAV KoL VO EVIGYVGEL TN HVTKT OOVOUN, VO avaKovpicel omd omacuols, ToV
TOVO KoL TO oidna, va PEATIOGEL T KUKAOPOPIo TOL OiLATOG KOt TN TUAVOPOUNGT TNG
Aéppov, kabbg kot va otabepomotfiost Tig apbpdoelg kat avénoet 1o ROM (Sheng et al.,
2019). O o16Y0G TS TAPOLGOG LEAETNG NTAV VO GLYKPIVEL GUGTNIATIKA TNV
arotedecpatikotnta Tov KT 1 Tov KT ¢ cuvdvacud pe tig cvpPartikég Oepaneieg (m.y.
BepamenTicd VIEPNYKO0, KPOVOTIKO VIEPN YO, NAeKTpobepameia, Oepamevtikn doknon 1 GAAeg
euokoBepamevtiKég peBdoovg) mov epapudletan oe acbeveic pe xpovio Tdvo ot TAdT,
00TE00POPITION YOVOTOC, TEALOTIONN OTOVELPWGITION, GVVIPOUO TPOGKPOVGTC MOV Kol EE®
EMKOVOLMTION OyKDOVAL.

2m BProypaeio, vdpyovv d1dpopeg peréteg mov eEgtdlovv Tig emdpdoetg tov KT og
acBeveic pe LBP, pia ek tov omoiwv givat Kot 1 vTdpyovso GUGTNUOTIKY avackOnnor. Mg
Baon o evprjpata Tov avaAHONKaY TOPATAVE, COLPOVE LLE TO ATOTEAECLLATO TG £PEVVAG
tov Added et al. (2016), To KT dev cuvéBare otav evidydnke oe mpdypappa
@uoKobepaneiog Tov amoTEAOVVTOY Ad AGKNOT Kol xEpobepaneia 6Ty eMMAEOV PelmOT)
ToV TOVOL Kot Bedtivon g Asttovpykdtnrag o€ acbeveic pe CLBP. Emiong, ol Araujo et al.
(2018) dev Ppnxav kapio vrepoyn g toviog KT évavtt tg ST oty évtacn tov tovov, v
TOYKOGLLOL EVIVTTMOOT] OVAKOUYNG 1} TNV avamnpio TapoTt Kot To d00 PEATIOoNV TIG TOPATAVED
TapopéTpous. Avtiétmc, épevva Tov Koroglu et al. (2017), dwanictwoe Ot emitedyOnke
peyolvtepn Pertimon otov THVo, TN AELITOVPYIKOTNTO, TNV OGPLIKT KIVITIKOTNTO KoL TNV
avtoyn tov puov otav 1o KT gpapudotnie oe cuvovacspo pe pebddovg doknong Kot
niextpobepaneiog cLYKpITIKE e TN XpNoMN HOVO Acknong kot niektpobepaneiog. Avtd ta
gupnpato givar copewva pe tponyovpevn épevva tov Keles et al. (2017) mov diepevvnoav
TG Bpayumpobecpec ko pakporpdbeoueg emdpdoeic tov KT dnmg ko twv Inanoglu et al.
(2014). EmmAéov, ot Macedo et al. (2018), vmootmpi&av 61t t0 KT pmopei va pewdogt tov
OVO 0TV £QapUOLeTal pe N Y®pPIg Taon Kot vo PEATIOGEL TV avamnpio, AKOU Kol LETA TV
amOGLPOT| TOV, OTav ePapudletan pe Taomn. Télog, ot Celenay & Kaya. (2018) avaxdivyov
o0tL 10 KT pmopel va Bedtudoet Guesa Ty €vtact Tov mOvov Kafdg Kot TV GTOTIKN Kol
dvvapukn opBoctatikn otabeponta tov aclevaov pe CLBP.

Q061660, G€ OPICUEVEG TEPUTTMGELS OV LEAETHONKAV dgV NTaV dLVATOHV Vo TVPA®BOHV TG0 O
BepamenTnc 000 Kot 01 GUUUETEYOVTES, o€ GAAeg dev vrnpye CG, diépepe 1 ypoviky ddpkela
epapproyng g Oepaneiog KT kot mapakorodbnong tov amotelecpdtov, Ta 0moio pmopovv
va epnBohv ®G TEPLOPIGHOL TWV TAPATAVE® LEAETMV KOl GE AVTO VO OPEIAETAL T
Spopetikn ékPaon Tov arotelecudtov. Eniong, autd to avTikpouopeVa OTOTEAEGLOTO OTIG
peAéTeg umopet va TpokANOnKay amd 010popEs oTIg TEYVIKEG TEPIdEoNC N OTd O10POPEC BTNV
EKTTOLOEVOT) KOL TNV EUTEPLN TOV KAVIKOV W0TPOV TOV PAPUOCOVV QLTI TV TEXVIKT KOOMG
KO TOL KAVIKG XOpOoKTNPLoTIKE Tov acevav katd v évapén g Oepaneiag. T
TAPAdELY O VD OLEG O1 £pguveg mapovsialay €va peydro péyebog delypatog, e ot TV
Koroglu et al. (2017) va petovektei, povo avtég tov Added et al. (2016) kot Araujo et al.
(2018) axorovOncav éva follow up (xpdvo mapakoAoVONGNG) LEYAANG YPOVIKNG SLAPKELNG
€mg Ko 6 pveg petd xwpic Opmg va vrootnpilovv ) Bepamevtikn dpdorn tov KT. Erniong, ot
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épevveg Tov Added et al. (2016) ko Celenay & Kaya. (2018), o€ avtifeon pe tig vroloureg,
dev épepav CG omov &ywve ypnon ewovikoh eapudikov. EmmAéov, otig opddeg tov Added et
al. (2016), Araujo et al. (2018) ko Macedo et al. (2018), ot taviec oyfuartog I epappoctnray
v 6Tovg tepovmTiaiong poeg dipepac(tdon 10 éog 15%) evd oe avt) towv Celenay &
Kaya. (2018) gpappdotmray dvo axopa tawvieg I dtaydvia oto 1epd 0oto(thom 50% wg
75%) ko otovg Koroglu et al. (2017) dvo tawvieg I akpiPodg move oty 0o@uikn poipo(tdon
35% -40%). Xwpic wot660 va propei va eEac@olotei mola uéBodog amd avTég vIEPEYEL
KaBad¢ ta evpiuata mokiday. Ev Téhel, vt n peTo-avaioon £0€1EE 6TV TAELOYN QLA TNG
ot 10 KT, cite Egyoprotd ite o€ ovvovOOoNO pe arreg Yevikég Oepameie, eiye ¢
OTOTELEG PO PHEYUAVTEPT AVEKOVPLGT 0T0 TOV TOVO, fedTivon 1o ROM Tov Kat®dTEPOL
KOPLOU KOl 6TV EVEPYOTTOIN G TOV 0GPVIKAOV HV®V Kol BEATIMON G6TIS dpacTNPLOTNTES
KaOnpepvg Long o€ aoOeveig pe CNSLBP ané 0, T 1 yeviki ouowkoOepaneio yopic KT
KLpimg petd and apeon M Ppoyvapo0soun tapakoiovdno.

2m ovvéyela, pia evpémc dradedouévn mdonon mov ypnoomoteitan to KT sivon kou 1 OAT.
Ta gvpnparto ™¢ TapoHoos GLGTNUATIKYG avackomnong vrootnpiEav 6Tt to KT pnopet va
HEIMOEL TOV TTOVO, Vo BedTidsel To AROM kot TV 10100€KTIKOTNTO GTO YOVOTO EVOVTL TOV
EWKOVIKOL papudkov suppmva pe toug Cho et al. (2015) evd og épgvva mov d1e&nydn ard
toug Abolhasani et al. (2019) BpéOnke emmAéov OTL pmopel va PEATIOGEL Kot TN
Aertovpywodra og acBeveig pe OAT dnwg oe mponyovevn épgvuva tov Castrogiovanni et
al., 2016. Eniong, otnv épsvva tov Ogiit et al. (2018) ektd¢ amd TIC TPOUvaPEPONGAVTE
Bepanevtikég emdpdoelg otn Asttovpywomta, 1o KT Bedtimoe ta enineda tov mdvov w1660
OY1 LAKPOYPOVIO, KOl OENCE TN UEYIOTN IGOKIVITIKT] POTY| TOL TETPAKEPAAOL KAOMG Kot TO
ROM 6tav cvvovdomke pe mpdypappa coppotikng evoikobepaneiog. To KT emmiéov,
umopel va BEATIOCEL TV TOAVOPEPOLEVT AVTIANYT TOL TOVOL, TN SVGKOUYIN TV
apBpdoewv Kat 11 Agttovpywkodtnta oe acbeveig pe OAT og avtiBeon pe TO EIKOVIKO QAPLLOKO
Kot TV anovoia taviag 6mwg avaeépovy ot Rahlf et al. (2018) yopic ®6t660 onpavtikd
AMOTEAECLLATOL Y10 TOV EAEYYO TNG OTATIKYG IGOPPOTING KOl YOPIg aALAYEG OTN dVVOUN
extevovtov yovartog(Kaya et al., 2017), v taydtnta fadiong kot to ROM. And v dAAn,
ot Tani et al. (2018) mapampnoav onuavtikn avénon g tayvntog Badiong petald atopwmv
nov €yovv dwoyvootel pe OAT kot vyudv 6mwg kat ot Kola et al. (2016) og avtibeon pe tovg
Rahlf et al. (2018).

Q61660, 6& OAEG TIC TAPUMAVED LEAETEC PO amd avThv Tov Ogiit et al. (2018) mov &ixe wg
AVATEPO YPOVO TAPOKOAOVONONG TOVG 3 pUnveg, eEetdotnKay ot BpayurpdOecues EMMTOCELS
tov KT xou avayvopiomkay o¢ enoeeleic. 'Etol, ot pakponpofecpec emntmoelg g
epappoyns KT eivon acageic. EmmAéov, to péyebog detypatog d1épepe HETAED TV LEAETMOV
pe to pkpotepo aptBuod va evromileton otovg Abolhasani et al. (2019) pe 27 dropa kot va
aoAovBovV kotd avéovsa oelpd ot Cho HY et al. (2015), Ogiit et al. (2018), Rahlf et al.
(2018) ko Tani et al. (2018) pe cvvolikd 175 dropa. Emiong n épevva tov Ogiit et al. (2018)
kot Abolhasani et al. (2019) mpaypatomrombnke povo o acBeveic pe OAT Babpov 2 ko 3 ko
oy og acBeveig pe mepiocdTepo N Ayotepo coPapn OAI 1o omoio pmopel va amotedel GALOV
évav TePLopopd OTMS Kot 1 EAAENYT TOEA®ON G TOV gpevvitdv atovg Rahlf et al. (2018)
KkaBmg kKot n amovsio opddag eEAEyyov and tovg Tani et al. (2018). Akdpa, a&iler va
onpUeBEel TmG KoL 0 TPOTOG EPAPLOYNG TNG TAVIiag NTAY SAPOPETIKOG UETAED TV OUAOWV.
Ewdwotepa o1 Cho HY et al. (2015) xou Abolhasani et al. (2019), epdppocav pio toavia Y kot
I avticTola povo otov ophd pmpioio(15%-25% téom) evéd ot Ogiit et al. (2018) kot 6TIC TPELC
poipec tov teTpaképaiov(mAnpng taon) kou ot Rahlf et al. (2018) tpeig touvieg I pia
€0MTEPIKA, M eEMTEPIKA TOL YOVATOG KOt Lo Thve amd tnv emtyovatidoa. Ol ta mopamdve
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umopel va cuvEPaiav ota O1popeTIKA pETpa EKPaons. Zvvoyilovrag, TeKunpLodnkay ot
BpayvnpéBeopeg emntdoers Tov KT otov movo, T Aertovpyikétnra, TV
10100EKTIKOTNTA, TO ROM, TNV ToyvTnTe fdorions Kol TNV 6TUTIKI| 160pPOoTia ¢ 0eTikég
o¢ ao0gveic pe OAIL. Hopora avta ypnler Tepartépm Epeovag 1 poKpoTtpoBeoun
EMIOPA.O TOV.

H PF ko1 n Ogpamevtikn enidpaon tov KT ce avtv anotéhece eniong avTiikeipevo g
peréng pag. Ewdwkotepa, coppmva pe Epevva tov Tezel et al. (2020) to KT peiwoe
ONUAVTIKA Ta EMITEDQ TTOVOV, ENGE TNV TOLOTNTA {ONG Kot TNV AELITOVPYIKOTNTO TOV
acBevov pe PF vrepéyoviag cuvoAikd omd tn Oepameio KPOLOTIKOV KUUATOV LOVO ®G TPOG
v Agrtovpykodtnto. To gvprpata avtd eivar cOpe@va pe v £pguva tov Ayhan et al.
(2018) pe Baon ta onoia to KT 0tav epapuootnke pe kpHo enifepot+mpoypoppio AoKNong
vrepeiye and v ST+ipovo eniBepa+npoypappa doknong otn Oeponeio g PF eniong pdévo
WG TPOG TNV AEITOVPYIKOTNTA. ATO TNV GAAN, o1 Ordahan et al. (2017) étav cvuvékpivay 1o KT
Kot T Ogpameion KPOVOTIKAOV KVUAT®V OV BPNKAV VO DIEPIGYVEL KATO10 MG TTPOG TIC
TAPOTAV® TOPAUETPOVS OVEPEPAY OLMG TIG oNUavTIKES BeATidoels mov mapeiye 1o KT og
avtéc. Emiong, £épeuva mov de&nyon and toug Arya & Nijhawan. (2019) Bprike 6t1 1 Oepameio
pe KT frav avdtepn and ™ cvoppatikn eucsikobepaneio oty avokodOLon ord ToV TOVo Kot
Vv Asttovpykotnta kot omd v mepideon LD oe oyxéon pe tov mdvo. Télog, Ko 1 peAE
tov Singh et al. (2017) sopemvn pe ta topandve anédeite 0t 1o KT mapeiye mo peydin
BeAtioon otig Tapandve PeETaPANTEG O’ OTL AGKNGELS OATOONG TG TEALOTION0G TEPITOVING.
2mv 1o vrapyovoa Piroypaeia, peimon Tov mOVOL Kot aAAAYT TG ELPLOUNYOVIKNG TOV
nodwmv pe ) ypnon KT mapoatmpnbnke oe épevva twv Tsai et al. (2010) ko Kim et al.
(2011).

Q061660, £vag KOOg TEPLOPIoUOG OAMV TV LEAETMOV OV avaPEPONKAY NTAV TO GYETIKA
GUVTOLO YPOVIKO ST TOpaKOA0VON oG Tov dev vItépParve Tic 6 efdouddes. Edwdtepa
ot Tezel et al. (2020) a&orloyncav ta amoteAéspoTo 6 BOONAdES et TNV TapEuPocm, ot
Ordahan et al. (2017) 5 eBoopdoeg petd evod ot Arya & Nijhawan. (2019) ko ot Ayhan et al.
(2018) 1 gPfdopada petd. Eniong, otic épeuveg Tov Ayhan et al. (2018) kot Singh et al. (2017)
ovppeteiye vag Likpog aplunog ostypatog poAg 30 atdpmv OTmS Kol o€ oVt ToV Arya &
Nijhawan. (2019) pe 45 dropa, cuykpitikd pe Tic GAAeg peréteg. Emmiéov, noévo 1 Epguva
tov Ayhan et al. (2018) épepe opado CG oe avtifeon pe tig vrorowres. TELoG, o1 peAéTeg TV
Ayhan et al. (2018), Arya & Nijhawan. (2019) kot Tezel et al. (2020) axorovOnoav v idio,
TEYVIKT TTEPIdEONC «palm taping» ot Bdon Tov méApTog o€ avtibeon pe avt tov Ordahan
et al. (2017) mov mephauPave v epappoyn mévie koppatiov KT oynuatog I (uéyiot
taom). Katd cvvéneia enedn n épevva tov Tezel et al. (2020) vrepeiye avtrg tov Ordahan et
al. (2017) evod gpdppoocav v idta ovtoyoviotikn Oepomeio icmg 1 teyvikn palm taping
anedelydn mo amoterecpatikn o acOeveic pe PF. EmmAéov, ypnoipomomOnkay o10popeTikég
KMUokeg Yoo v a&loAdynon g KatdoTaong e VYEoG Kot TS AELITOVPYIKOTNTOG, TO 0010
umopet va suvéBarav eniong ot dlapopd Twv evpnudtwv. H eyxvupdtta ko n a&lomotio
tov ogiktn FFI €yel amoderybei oe acbeveic pe PF. AvtiBétwg, ot Ordahan et al. (2017)
ypnowonoince tov deiktn FAOS, mov ypnoiponoteitol Kupimg yio v a&loAdynon g
AertovpytkdtnTog mov oyetiCeton pe v actddeia Tov actpaydrov. O Agiktng FFI dev
e€etdotnke emiong kot ot peAét tov Arya & Nijhawan. (2019). Y6 10 o®g 0vT1®dV TV
0TOTELEGNATOV, nToPEL va cvvayOei To copnépaocpa 60tL 10 KT givor puo ac@aing ko
amotehespaTikn pé0odog Yo ) BpayvnpoBeopn Oepancia tng PF 0mov mapéyer
OVOKOVPLO] 0O TOV TOVO, feATiOONEV TOLOTNTA (MNGS KOl AELTOVPYIKOTNTA 6€ 0.608veig
pe PF, wav] va avtayoviotel alha kot va Eemepacel aireg ooppatikeg Oepameisc.
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Iolvkevtpikég peréteg pe peyalvtepo péyedog dEiypaTog Kol paKporpodeopnes
ovvéneleg KoOMg Kol cupmepiAnyn ne@oomv mov aviyvevouy Tig epfropnyovikég arloysg
TOV TOOL0V B0 EVIGYVOOVY TEPULITEP® TO EVPNUATA AVTIG TGS HEAETNC.

Aoppdvovtag vdyn tovg otodyovg Tov KT kot v epapployn 1oV 6Tovg HLOCKEAETIKOVS
TPOVUOTIGHOVGE, ta omd Tig KOpleg ypnoelg Tov KT eivar 6to cdumieypna g opukng {ovng
Ko e0kdTepa oto SIS. H épevva twv Pekyavas & Baltaci. (2016) danictwoe 611 10 KT
aokel OeTiKEG EMOPACELS OTN UEIDMON TOV TOVOL, OAAL OEV TOPEYEL GNUOVTIKY) AOENGT TOV
ROM dpov kat g avamnpiog 6mog avépepay kat ot Saracoglu et al. (2018). Avtibétwmg, ot
Vergili et al. (2020) Bprxav 611 1 Bepaneio KT cvuvovaotikd pe doknon Pertiovel to ROM
KoL TN AEIToVpyKoTTa T060 Bpoyumpdbesiio 660 Kot pakporpodecia, o€ peyolvtepo Padbud
am’ 0Tt o1 cLUPATIKES Bepameieg LVIOKPOUIOKTG EVEOTG Kol AGKNONG. ATO TN GAAN EVO OL
Goksu et al. (2016), mapopowa pe tovg Vergili et al. (2020), £6ei&av 6Tt 0 THVOS, T0 ROM
MOUOV Kot 1 AertovpyikotnTo PeATindnkay onuaviikd petd omd Oepomneio KT, avtn dev nrav
O OMOTEAEGOTIKY OO TNV EVECT) GTEPOELOOVG, TO 0TOT0 GLUPASILEL e TO EVPNLATA TOV
Subasi et al. (2016). Apa cvunepaivovpe 0Tt icwg 1 GLVOLOCTIKY ePapuoyn doknong kot KT
Omwg epapuootnke otn perétn tov Vergili et al. (2020) eivon mo amoteAecpaTIKn 0N
Oepomeio aoOevov pe SIS an’ 61t to KT povo tov. Emiong, ot Kul & Ugur. (2019)
arokdAvyav 6t 10 KT punopel va cuoppdriel ot peioon tov ndvov, Pertioon tov AROM
K0 TNG AEITOLPYIKOTNTOG PEPOVTUS TAPOLOLN ATOTEAEGLLOTO GE GUYKPLOT| LE TN CUUPOTIKN
@uoKobepaneio KaMGTOVTOC TV OMOTEAEGLATIKY VIOGTNPIKTIKY Oepoameio Tov SIS dmwg
vrootpilet ko Tponyovpevn épevva twv Frazier et al. (2006). Télog, ot Dhein et al. (2019)
vrootpi&av 61t to KT pdvo tov dev eivar @pEAMpo otn BeEATioon g KIVIHOTIKNG TNG
opomAdtng mapotL vanpée pia peimon e OpacTNPLOTOINGNS TOV KAT® TPaTECOEOOVGE.
[Tapdia avtd, copeaova pe ™ BpAoypagia, edv yvotav TpocsOnkn emmAéov Awpidmv Tave
010V 6Ta0EPOTOMTIKODG HHES (T, oTOV Ave Tpomeloedn) Oo NTov duvarr 1 enitevén
HEl®o™NG TOL THVOL Kot OENGNS TOV EMTEIOV AELTOVPYIKOTITOG.

Qot000, TpENEL vV TOVIoTEL TO YEYOovog OTL otnv €pevva Tov Kul & Ugur. (2019), Goksu et al.
(2016), Vergili et al. (2020) dev ypnopomomOnke opddo EAEYYOL amovsiog Towviag 1 xpPNong
ST, dpa dev umopet va amoxielotet | enidpaon placebo. EmumAiéov, £vag cvvtopog xpovoc
apokolovdnong tapatnpnonke kvping and tovg Dhein et al. (2019) kot émetta amd Tovg
Pekyavas & Baltaci. (2016)ue ovtr tov Vergili et al. (2020)va vreptepei pe 60 pépec .
Axopa, o péyedog delypatog 0ev NTOV OPKETA LEYAAO GTIG TOPATAVED LEAETEG LE TOV
pikpotepo apfuod va mapatnpeitor 6toug Dhein et al. (2019) mov cupmepiAnedncav poig 20
dropa Ko to peyorvtepo otovg Vergili et al. (2020) mov &iye 75. Téhog, n peBodoroyia
epappoyng tov KT frav mapdpowo ot perétn tov Goksu et al. (2016), Pekyavas & Baltaci.
(2016), Kul & Ugur. (2019) kou meptddpfave tnv €QOpLOYN TPLOV TOVIOV oYNUATOS Y 6T
yAnvoPpaydvia apbpwon(téon 15-25%,50-75%) o€ avtibeon pe avtr tov Dhein et al.
(2019) mov meprlapPave pia pévo kKo o€ avti Tov Vergili et al. (2020) omov £yive ypron piog
emmiéov povic touviag I oty opomhatobwpakikn dpbpwon(tdon 50-75%). Ola ta
TOPATAVE® UITOPEL VO £x0VV EMMpedoet To mOpIopa TG kibe pelétns. Onmg @aivetay, To KT
BpéOnke mg emi T0 TAEIOTOV pic OTOTELECRATIKI] EVOALUKTIKY] 1] EMIKOVPIKY] Ogpameia
yw ac0gveic pe SIS oty apeon, Ppoyvnpodeoun ko poxponpodeopn(£mg Kot piva
petd)arokardotasn Tov tévov, Tov ROM kot g AE1TOVPYIKOTNTUS 6TOGO
OVTIKPOVONEVO, EIVUL TO EVPNNATO TOV TAPUTAVEO NEAETOV KOOOS GALa deiyvouy 0TL 1
ovupatiki] QuokoBepaneio vIEPEYEL GTIC TAPUTAVO TOPUAPETPOVS Kol Arra Oyt 'Etor
OTOLTOVVTOL TEPULTEPM PEAETES VLU VO ATTOOELYOEL EGV EIVAL O ATOTELEGROTIKO OTTO TIG
napepPacerg uoIko0ePUTELNG ATOKAEIOTIKA.
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To KT £&yel eppoaviotel va eivon yprioipo otn Bepaneio g LE oe opiopéveg peréteg. X
apovoo perétn, Epeuva tov Guler & Yildirim. (2020) kotéinée oto cvunépacpa 6tL 1o KT
glvol amoteAecpatikd otn PEATIOON TOV TOVOL, TNG AETOVPYIKOTNTAG KOl TNG OVUVOUNG
yeyporaPng otnv LE kot avdtepo and v ESWT. Iapduowa, ot Giray et al. (2019)
avaxaivyav 01t to KT og cuvdovaouo pe acknoelg vreptepel amd v ST o€ cuvovacud e
TIG AOKNOELG KO TG AOKNOELG LOVES TOVG, Y10 TIG 101EG TAPAUETPOVS OTOC KOl TPOTYOVLLEVN
épevva tov Dilek et al. (2016). Zopuewvn pe avtd ta guprjpoto fray Kot 1 épevva tov Kogak
et al. (2019) omv onoia mapatnpnOnke Pertioon otig idieg mapapéTpovg pe ) ypnon KT
MOTOCO OEV LVIEPELYE QO TNV OVTAYWOVIGTIKY| Ogpomeia e £vEOT) GTEPOEIBOVS EVD O
GLVOLAGHOG TV 0V0 Bepameldv PpEdnke va eival GNUAVTIKA TO OTOTEAEGLOTIKOG OO TN
yopriynon povo KT. Amo v dAAn épevva twv Shakeri et al. (2018) eved Pprke Peitioon ot
Aertovpyikn avomnpio Kot avokovelon amd Tov Tovo 0tav cuykpionke pe opdda ST dev
TopOTNPNGE KATOL oNUavTIKN Bedtioon ot dOvaun xepoiafng To omoio pmopei vo
eEnynbei amod v katevBuvon tov KT 1 onoia T amd v Tepipépeia Tpog To KEVTIPO
yeYovog Tov 0dnyet o€ peimwon g viaons tov pov cbpewva pe tov Kase. Télog, kot ot
Cho et al. (2018) 6tav cvvékpvay to KT pe to PT Bpikav 6t 1o KT ftav avotepo ot
LEl®OT) TOV TOVOL OV TPOKAAEITAL KATA TNV KTOGT TOL KAPTOU VIO OVTIGTACT EVO 1
avénon ot dvvauN yEPoAaf1g Tapouota. e avtiBeon pe Ta evpnuata pog, ot Ivan et al.
(2017) dev Ppnxkav onuavtik Bertioon oty £viacn Tov TOVov, 6T dvvaun 1
Aertovpyikdtnra o€ acbeveic pe LE petd ) xpron KT.

Qo1660, T0o P€YEBOC TOV delypatog oe OAES TIC peAéte mépa amd avtnv Tov Kocak et al.
(2019)mov cvppeteiyav 84 dtopa, oy wKpd GGTE vo TapHodv To IO IKAVOTOTIKA
amoteléopata. EmmAov, diépepav Ta xpovikd StasTirato aEoAdynons HeTa&d Tomv
peret@v. o tapdostypo oy épgvva tov Cho et al. (2018) a&oroynOnkav povo ta dupeca
amoteléopato Tov KT, og avt tov Shakeri et al. (2018) ta Bpayvrpdfecpa Kot £vag oyeTika
o0VTOHOG XpOVOG Tapakolovdnong ioyve yia tovg Giray et al. (2019), Guler & Yildirim.
(2020) evd o peyardtepog ypovog tapatnpndnke otovg Kogak et al. (2019) mov frav 12
eBoopades. H daxvpaveon o avtd to evpripota Bo pmopovoe vo o@eiietan Kot oto
OLOLPOPETIKA TPMTOKOALN TTOV YpnoipomomOnkay pe tovg Shakeri et al. (2018) va
akoAovOovv pia dtapopetikn teyvikn diamond taping(tdomn 75%), Toug Cho et al. (2018) va
ypnoonoovv dvo tawviec KT oe oynua Y (tdon 30%) kou toug Giray et al. (2019), Kogak et
al. (2019) pia touvia X kot Y (tdon 15% —25%,10-50%) oty meployn tov
aykovae/ovtiBpoyiov. Eriong, vimpyav amoteAécpato Stopdyns oxeTKa pe tn 0O vaun
yewporafrig petd to KT. Mo onpavtiky dtapopd peta&d tov peletdmv frav 1 8€om mov
yPNooToOmOnKe yia T HETPMNOo”M TS OVVAUNG XEWPOLUPNG Y®pPig TOVO YEYOVOG TTOV {0MG
emnpéace ta evpnuata. Axopa, o Kocgak et al. (2019) xor Guler & Yildirim. (2020) dev
ocvumeptélaPay o€ avtiBeon pe Tig dAleg peréteg pio opddo ST yia va aloAoyncovy Tig
EMITTMOCELS AVTNG EVAD gV UTOPEL VAL ATOKAEIGTEL 1) EIKOVIKT] ETIOPAGT) OTOLOGONTOTE LOPPNG
nepidoeons. Téhog, evad oy €pevva Tov Cho et al., (2018)cvppeteiyav dtopa pe xpévia LE
oe avtég Tov Giray et al. (2019) kot tov Guler & Yildirim. (2020) tav pe o&elo/vmoéeia.
YopUmEPUSPATIKA, 6TV TPEYOVGO peréTn, To KT anedeiyOn amotelespotiko ot
Ogpamncia g LE. EdikotEpa, TOGO 1| 0TOKAEIGTIKT 0G0 KOL 1] GUVOVUGTIKT YP1)G1] TOV
KT pe arho péoa puokoOepaneiog propei va cvpfdrrer otn Perrioon Tov TovVoL, TNG
AEITOVPYIKOTNTOG KL TNG OVVAUNG YEWPOoLaPS. AvTiKpovopgva gival ®6TOG0 TO
gUPNUOTO Y0 TN SVvaun yelporaf)g pe v TAeoyPn@io va vrootnpilel T OgpamevTiK
opaon tov KT. Apa ypnler n avaykn poxkpoypovies mapakorovdnong tov acbevav o
REYOAVTEPU OEIYRATO, NE OKOTTO VO, d1EPELVIO0VVY £dV TO amoTeLEopaTo TG Oepameiog
gival pakpac owpkeiac.
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Mg pdaon ta mtapamdve Katd v oadikacio T avalnmong eviomionkay 23 avapopés,
Ao TIG 25 GLVOMKE TTOL GLUTEPIANPONGAY GTNV TOPOVGA OVOCKOTN G, Ol OTOlEg
tekunpiocav kdmown Oetikn| emidpaocn e neddoov KT eite o avtdvoung gite mg
CUUTANPOUATIKNG, G OCHEVEIG LLE TIG TAPATAVE® PLVOCKEAETIKES TAONOELS.

A6 awtég 21 avépepay BeATidoELg 6TOV TOVO amd TG 22 £peuveC GLVOMKE OV aSloAdyNCaV
ToV TOVO, 4 avépepav BeATidoES 6N SOV 0o TIG 8 £pevveg GLVOAMKA TOV aloAdYNGaV
v 60vaun kot topdtt ot Dhein et al. (2019) Bprikav aAloyn GTNV NAEKTPOLOYVITIKN
dpaoctnproTnTa VT 0ev NTav BeTIKN, 7 avépepav BeEATIOCELS 6T KivTikOTTa-ROM 0md
T1G 11 épevveg suvolkd mov a&loAdynoav v Kivntikotta-ROM, 19 avépepav Pertidoelg
o711 AELTOVPYIKOTNTO. 0o TG 21 £pevveC GUVOAKE TOL BELOAGYNCOV TNV AEITOVPYIKOTNTOL.
Téhog, pia avépepe Peltioon e opBostatikig otabepotntas (Celenay & Kaya, 2018) oe
avtifeon pe v épevva tov Ayhan et al. (2018), 2 avépepav gvepyetikd anote éouata 6TN
Bertioon g woppomiag (Rahlf et al., 2018; Ayhan et al., 2018) and T1¢ 2 GuVOAKE TOL TV
atordynoav, 3 avépepav Pertioon g TaydTnTag fadiong (Abolhasani et al., 2019; Ogiit et
al., 2018; Tani et al., 2018) evo pio 6yt (Rahlf et al., 2018), pia avéeepe Bedtioon g
wrodekTikoTnrog (Cho HY et al., 2015) evéd tav n povn mov v a&loldynoe Ko o
avépepe Pertioon g avroyng (Koroglu et al., 2017) eved fjrav n pévn mov v a&loAdynce.

ApkeTég amo Tig peréteg ™G avackomnong £de&av 0t pébodoc KT vrepéyet Evavtt A mv
Bepancvtikdv mpoceyyicewv (Guler & Yildirim, 2020; Singh et al., 2017; Tezel et al., 2020;
Vergili et al., 2020) evéd dAheg 0Tt Spar KOADTEPO GUUTANPOUOTIKG EVIGYVOVTAG TOL OPEAT TNG
ocvppatikng Oeponeiog (Arya & Nijhawan, 2019; Ayhan et al., 2018; Giray et al., 2019; Kogak
etal., 2019; Koroglu et al., 2017; Kul & Ugur, 2019; Ogiit et al., 2018)(mota ity 1
mieloymoian) Kot dAreg 0Tt dev vrepéyetl omd T cvpPoatikn Puckobeponeio Tapd T
Bepamevtikn Tov dpaon(Goksu et al., 2016; Pekyavas & Baltaci, 2016).

Eniong, xatd Bdon aSoroyndnkav ot Bpayvrpdbecueg emntdoelg tov KT pe pikpdrepo
xpovo mapaxkorovdnong m 1 (Tani et al., 2018) kot 3 nuépec (Abolhasani et al., 2019;
Macedo et al., 2018; Rahlf et al., 2018; Tani et al., 2018) ko peyarvtepo tig 12 efdopdoeg
(Added et al., 2016; Kogak et al., 2019; Ogiit et al., 2018). AkoAoVOnGaV Ot GUECES
EMMTOGELS OTOG apéong peté T Oepomeio (Dhein et al., 2019; Kul & Ugur, 2019; Ogiit et al.,
2018; Singh et al., 2017), 15 Aentd petd t Oeponeio (Cho et al., 2018), 45 Aentd petd
(Celenay & Kaya, 2018) 1 1 opa petd m Oegpaneio (Abolhasani et al., 2019; Cho HY et al.,
2015) evo 2 peréteg povo a&loldyncayv TG LokpoTpOBECLES EMMTMOGELS £0G Kol 6 UNVES
petd (Added et al., 2016; Araujo et al., 2018).

Téhog, To péyebog detypotog kopavotay amd 30 émg 84 dtopa oxeddv oe OAe TIC LEAETES e
T0 o pKpo va mopovotdletal otovg Cho et al. (2018) pe 15 acBeveig kou Dhein et al. (2019)
pe 20 evéd poévo otov YoUnAo TOVo 6TV TAUTN Kot 6Ty 0ote0apfpitida yOvaTog avtd 10
m0c0oto vepéParve ta 100 dropa .

6.2 IEPIOPIXMOI KAI ITPOTAXEIX I'TA MEAAONTIKEX EPEYNEX

Av Kot vt 1 LEAETN KATEANEE O KATO0 ONUOVTIKA COUTEPACLLATO, ElYE ETIONG OPIOUEVOVG
nepropiopovs. [lpmdtov, copmepidnednke Evag meplopiopuévog aplpog LEAETOV (VTapyEL
avaykn yu o vyming modtnrag peréteg RCT pe peydro detypa yuo v empPePaivon g
a&lomotiog TG Tapovoag LEAETNG). AsvTepoV, LEBOOOAOYIKT) ETEPOYEVELN ELPAVIGTNKE CE
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TOAAEG TTEPIAOUPOVOIEVEG LEAETEC, [LE GLYKPIGEIS LETAED SLOUPOPETIKMV GTPATNYIKDOV
napéuPaonc evad apketég peréteg aElohdynoay tn cvvdvacuévn enidpacn tov KT pe dAdeg
otpatnyIKéG mapépPaons. Edikdtepa vanpye mokidio LeTa&d TOVG, MG TPOG TO STy KOt
NV gUmEpia TOV 1TPAOV, TN dldpkela deEaymyng Kot a&loAdynong g Bepamneiag, To
TPOYPOALLO ATOKATAGTACTG, TOV TPOTO £papuoyng Tov KT, kabmdg emiong vimpye kot pa
TNOmpa d1hpopmv pécwv a&tordynone. ‘Etot, mepattépm PeAETEG AmOTOVVTOL Y0 VO
ovykpivoope to KT Egywprotd pe opiopéveg cuykekpluéveg yevikég mapepfacets. Téhog, To
oynua, N korevboveon kot epedkvotikny dvvaun tov KT ftav dtopopetikn o S10popeTikd
dropa. Aapopetikég texvikég KT umopoiv vo mop€yovv S1opopeTIKES OMTIKES TACELG
oéyeponge. Iepartépm peréteg, eotialovtag otnv BepamevTiKy EXIOPACT YPNCULOTOIDVTOG
SLPOPETIKA €101, oynuaTa, KatevBvivoelg 1 duvdpelg eperkvouon tov KT, npénetl va
ocoumeptAneBodv oty avdivon. Emiong npénet va avapepbel 611 n mAetioyneio v
eEetalOUEVMV OTIG TEPIOCOTEPEG UEAETEC NTAV YUVOUKEG YEYOVOS TTOL KOOIGTA SVGKOAN TNV
YEVIKELON TOV EVPNUATOV KoL 6TO VO VAN H peddovtikn épevva amartel exapiés Kot
YEVIKELUEVO HEYEDOG delYUATOC KOl TANOVGUO SEIYUATOV UE 1G0TIHI0 G TTPOG T OVO PUAN
KkaBmg Kot depegvvnon TV mavav pokporpddecsuwv opeddv g epappoyns KT. Térog, av
Kot 0gv amotedel TO KOPLo emiKeVTPO TG TaPoVGaS LEAETNG, 1| OXECT KOGTOVG-
AmOTEAECUATIKOTNTAG Elval éva AAlo (itnpa mov mpémet va AneBel vwoy. Ta otkovoukd
¢€oda g Bepamnceiog pe KT nepirapfdvouv pabnuota cuveyods ekraidgvong (xpdvog Ko
ypArata) Kabodg kot 1 idto n tavia. Qotdco, n ektédeon g mapépuPacng dev dtapkel TOAD
KoL To AmOTEAEGLLOTA TG UTOPOVV VAL SLoPKEGOVV Yia TEPLocOTEPO amd 1 nuépa o avtiBeon
pe TG mepiocdtepovs peBOdoVg cupPatikng Bepameiog mov eppaviCovv peyaAdtepn ddpkela
Kot sVuvOTNTO. MEAAOVTIKES TUYOOTOMUEVES EAEYYOLEVES OOKLUES Bal Tpémet emiomg va
TEPALAUPAVOUVY TN GYECT KOGTOVG-OMOTEAEGLLATIKOTNTOG,.

6.3 XYMIIEPAXMA

[Tapd to yeyovog 6tL to KT a&roroyeiton cuveymg ot PiAoypagia, eEakorovdel va
TAPOLGLALEL ACAPT) ATOTEAECLLATO GYETIKA LLE TNV OMOTEAEGLATIKOTNTO TOV. H pedémn pog
enekteivel T PipAoypapio Tapéyovioag TANPOPOPIEG GYETIKA LE TNV ATOTEAECUATIKOTITA TOV
KT oto ypdvio movo 61 TAdt, otV 06TE00pOpitida YOVOTOC, GTNV TEANATIONN
OTTOVELPMGITION, GTO GHVOPOLO TPOGKPOLGNG KOt TNV EEM EMKOVOLAITION OyKAOVOL.
Ewdikdtepa, 6TV mapohoa avacKOTNo 1) TAEOVOTNTA TOV LEAETMV OV UTOPEL val
apeiepntoet tov Oetikd avtiktumo tov KT og minfdpa petofAntav, petaéd tov omoiwv
Kuplwg 6ToV THVO KO 6T AEITOLPYIKOTNTA Kol akoAoVBmG 6to ROM kot otn duvaun, pe to
EVPNUOTO YLOL TV TEALATIOHO ATOVELPMGITION, TNV €M EMKOVIVAITION OYKADVO KOt TNV
o0oteoapBpitida YOvaTog vo gtvat oxeddv LOVo BeTikd dpa KOADTEPNG OTOOEKTIKNG a&iog
GLYKPLTIKA UE TG GAAEG dVO VOGOLG 0mov givart o apu@leydpevng aéiag. Apa ta
AMOTEAECLLATA LLOG EIVOL EV LEPEL GUVETT LLE TPONYOVUEVEG avaPopEG Tov Ogiyvouv 0Tt 1o KT
umopel va £xel BeTikn enidpaon gite cuUTANPOUATIKA £t 0d povo Tov. QoT000, e Pdon ta
gupnuaTa Hog iomg vty emnpedletal kot amd o £id0g T mibnong Kot icmwg emdpd
OLOLPOPETIKA € APOPETIKEG TAPAUETPOLS. AEIlel va onuelmBel dpmg 0Tt To d100aio vAKO
ywo. v PF kot LE ftav pikpdtepo 6ykov cuykpitikd e tig vmorouteg madnoels. Eniong, katd
Bdon pehetnOnkav ot Bpayvnpdbecueg emmtdoelg tov KT kot dtoamotddnke 6t pmopel va
elvar éva cuUTANPOUATIKO gpyaAeio og £va EKTETAUEVO TPOYPOULL PVOIKOBEpamEiag 1] v
nmapEyel aSloonueiota oQEAN kot poévo tov. Emmiéov, 1 yoyoroykn| enidpaocn tov KT 6mwe n
EVKOALDL YPT|ONG TOV JEV TPEMEL VAL AYVOEITOL YEYOVOG TO 0Toi0 deV apakoiovbeital o GAAES
Oepamevtikég mapepPdoels. Zopnepacpatikd, tiotevovpe 6t péBodog KT, n omoia givan
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Mydtepo emepPatikn, vKoAdTEPT Kot @ONvOTEPT, Tpémel va e€etaotel HeTalh TV EMAOYDV
Bepamneiog og acbeveic e TIg TOPATAVEO LVOCKEAETIKESG TOONGELS KOL VO OTTOGOPNVIGTOVV KOl
01 HaKpompOESES EMOPACELS TNC.
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