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HNEPIAHYH

YroaotikdtnTa opilovpe g amd TG Pacikéc aAloMoELS Tov pvikod Tovov. Eivar pio
Kivntikn Satapoyn mov e&optdtor amd TNV adENCT TOV HLOTUTIKMY OVTOVOKANGTIKOV TOV
TOPAAAN AL OEAVETOL KL 1) £VTAOT] TOV TEVOVTIOV avTovokAaoTikdv. H PBAGPN eppavileTon
OTOV OVAOTEPO KIVNTIKO VEVPOVA, €1TE amd o PAGRN 610 Tupapdikd cvotnua gite omd pio
PAGPN oe mopakeipeveg Katovoec 0000¢ Onwg 1o AotovoTiaio depdrtio. Otav vmdpyet
OTOOTIKOTNTA £Y0VUE aVENUEVN duoKOUYio TOV LUV 1) omtoio 0d1yel o peydAn KoTtavaimon
TOGOTNTMY EVEPYELNG YLOL TNV EKTEAECT] TOV KOOMUEPIVOV KIVIICEMV KOl OPOCTNPLOTHTOV,
eumodifovtag tov acbevn axopo kot oty Opba Béom, agov emnpedlovior Kvpiog ot
avtifopikol poeg tov oopatog mov poag Ponbovv va otabovue. H avénuévn poikm
OpacTNPOTNTO OEV TOPATNPEITOL GE OMACTIKOVG 0acbeveic oe katdotaon mpepiog, oA
EKONADVETOL HOVO OTAV TO OVTOVOKANGTIKO EvEPYOTOLEiTAL OKEIOOEADS 1 akovola. Apyikd
pémel vo. QUUONOGTE TG 1 OTOCTIKOTNTO €ivol OVGLOGTIKA pio aviictoon otnv kivnon,
eppaviCetor onv TodNTIKN KvnTomoinomn cov éva “pudykopo” katd Ty £ktacr tov pooc. H
VEDPWOGN TOV VAV YIVETOL OTO TOVS 0L KIVITIKOVG VELPMVES, LLE TO PLGLOAOYIKO HLIKO TOVO VO
GLVOPTATOL GUECO LE TNV EKTATIKOTNTA TOV EKAGTOTE POV, N omoia kabopiletar amd ta
KOTIOVTO.  OEUATIOL 7OV  KOTOANYOUV GTOLG VELPMOVEG TOL  TPoavapEpale. Boaowkd
YOPOUKTNPIOTIKA TOV ePPavilel | CTAGTIKOTNTA, £ivol 0 KAOVOG TO GALVOUEVO TOV GOVYLL, TO
avtavokiaotikd tov Babinski kot n omaotikny dvotovia. ENUAVTIKEG EMATOCELS TNG
OTOGTIKOTNTAG GTO AVOPOTIVO CAOLLO LTOPOVLE VO EVTOTIGOVLLE Kol 6T PAdo, TO AeYOUEVO
«onaotikd Padioporn. H a&loddynon g onaotikdtrag yivetarl pe v kiipata “Ashworth”
pe Padbud a&ordynong amd to «0» o omoiog dNAmvel OtL OV LIAPYEL AVENCT GTOV LVIKO
TGv0/ PLGLOAOYIKOC MLiKOG TOVOG Kot kKataAnyel otov PBabud «4» o omoiog dnimver v
epeavion axopyiog ota mpocsPefinuéva pépn, ite oty éktaon gite oy Kapy. Ocmpeiton
amopaitnT) N EOPUOKEVTIKN aywyn N omoia eEaptdTon amd v mposPePAnuévn meployn Kot
TOVG poeg mov €yovv vrootel PAAPN. Ocov a@opd T QUOIKOOEPOUTEVTIKY| OVTILETMOMTION,
610Y0¢ €lvar 1 ddTaoN TOV HLOV, OOV pE TNV £KTOCT] KOTEEPVOLLLE Vo gvepyomonBodv ot
10£0EAIGTIKES 1010TNTEG OTN LOVADQ TOV HVGV KOl TOV TEVOVTIOV. [a TV amokatdotacn g
AELTOVPYIKNG KIVNTIKOTNTOG €KTOC amd T O1dtaon TV Hudv €paproletol 1 GLUGTNUOTIKY
doknon TtV pooOv mote vo ovénoovue T OOGVaun tovg. Mia dAAN @uotkoBepomevTiKn
OVTILETOMION Yol TN HelOoN TG OMACTIKOTNTOS KOl TV EMOVAPOPE GTN AELTOVPYIKOTNTO
givaw 1 teyvikny Bobath, 6mov Pondd ot peiwon TtV TPowONTIKOV KU opbocTaTiKMV
OVTOVOKAQGTIKOV PE EULOOOT) OTH GTACT] TOV CAOUATOS KOl GTO OKPO. ZTNV ToPOoVGO, TTUYLOKY|
pog 0o TOPOVGLAGOLIE TO POIVOLEVO TNG OMACTIKOTNTAS, TNV mobopucioloyia tng, To
onueia Tov coOpaTog mov ennpedlovral, Tmg Oa mpaypatonombel n a&OANyoN ™G, YEVIKEG
TANPOPOPIES KO YPNOLUEG 0ONYIES Y10 TNV OVTILETMION TNG.



Aégerg  khewna:  spasticity, pathophysiology, spasticity definition, reflexs,
physiotherapy, treatments.
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1. EIXAT'QI'H

1.1. Notweiogc Mvehog

O votioiog pLEAOC amoTeAEl TN CULVEXEWL TOVL EYKEQPAAKOD OTEAEXOVLS, EOIKOTEPO. TOV
mpounkn ki amotedel TN Poowkdtepn povado tov Kevipucod Nevpikod ZvoThipotoc.
Bpioketat 610 vootiaio coljva, o omoiog Bpioketal 6TnV 6movoLAK) 6THAN. ATO TO VOTIOHO
HLELS EgKtvovy Ta veDpa, oL dtapopetikd ovopalovtol votiaio vevpa (Wikipedia).

Baowkég Aertovpyieg Tov Notiaiov Mvoglrod.

O votaiog poerog £xet 000 Paotkég Aettovpyiec:
*  Yvvrtovilel TIg KivnTikéG TANPOQOPIES Kot To TPOTLTT KIvioNng
*  Metafifalel aoOnticéc mAnpopopieg

Eocotepikn dopun Tov voTiaiov pveiov

Onwc 0 eyk€PoAOG £TOL KL 0 VOTIOH0G HVEAOG amoTedeital amd @ald Kot AEVKN ovaia.
Amotedeitol amd KVTTOPIKE GOUATO TOV KIVNTIKOV Kol TOV 0eONTIKOV VELPOVOV, 0TS Kl
amd cvvayels. To avdtepo TUAUA, TO OO0 €ival Kt LTEVOBVVO Yo TN HETADOCT UGONTIK®V
epebiopatov ovopdletar omicbio képac. To KatdTEPO TUNUA OVOUALETOL KOIAMOKO KEPOAG Kl
gtvar vtevBovo vy ™ petofifoocn TOV KIVNTIKOV OGE®V. AToteleiTon amd TO KLTTOPIKE
COUOTO TOV KATOTEPOV KIvNTIKOV vevpavev (Ew. 1). H Asvkn ovcia mepiéyet avidvta kot
Kkatovta dspdtie. Ta aviovia ovopdlovionr So@opetikd owcOntikd kot to KoTidvto
avtiotoryo kivntikd. To ekdotote depdrio givar g opdda VELPIKOV wdV, UE TOPOUOL.
TPOEAEVOT), TPOOPIoHO Kot Agttovpyia. Ta avidvra aioOntikd depdrtio eival vrevBova yio v
WOL00EKTIKOTNTA, TN dOVNOT, TN OOKPLTIKY| KavdtnTa 600 onueiov kot v &v 1o Badn aen,
evd ot aiohnoelg tov movov kKo g Oeppokpaciog ({eotd-KpLO) evanpeTOovVTONL OO TO
votwodalopikd depdrtio. TéLog, To pAotovoTiaio depdtio ivarl vIELBVVO Yo TOV EAEYYO TV
TEPIMAOK®V KIVIIGEDV TOV AKPOV.

Arnterior hom cal

Narve root

Peripheral narva

Neuromusaular junction

EIK 1 AOMH NQTIAIOY MYEAOY



1.2 OwvKivnTiKol vevpaveg

"Exovpe 2 €idn KivnTIKOV vELPOVOV:

* 0-KIWVNTIKOL VELPAVEG: VELPMVOLV TOLG GKEAETIKOVG HVES, €lval Kivntikol vevpadveg
TOV TPAGHLOL KEPUTOG

* y-Kivntikol vevpmves: egivar vmevBovolr yio 1t petofifocn TOV OCE®V  GTLG
EVOATPOAKTIKES tves TV puiK®V atpdKTv Kot Bpiokovtal 6to Tpochio képag.

1.3 H poikn drpaxtog

Amotedel aioOnmplo 6pyavo 1o omoio Ppioketal 6Tovg oKeEAETIKOVS poec. Araptiletan
amd aeONTIKEG Kol KvnTikES amoAngels, oAAd kot poikég tveg, ot omoleg apopohv 10 UNKOG

TOL HVAC.

1.4 MvotoTikd avTavoKAOGTIKA 1 €V TO PAOn TEVOVTIO OVTOVOKAOGTIKA

I'vopilovtag to pootatikd aviovokAacTikd, pabaivovpe Tov TpOmo mov AElTOvPYEL 1
poikn atpoktog. To evromilovpe 610 dkEPaAO Kol TPIKEPOUAO Ppayldvio, GTOV TETPUKEPUAO
Kol 6TO YOoTpokvio. o v enaymyr] 1oV TEVOVIIOV OVIOVOKAOCTIK®OV, TPEMEL Vo, Yivel
enikpovon otov katdAAnAo tévovta. Ta tevovtia aviavakiaotikd Padpoloyovvtal pe v
nopovcia 1 v amovsio Tovc. Omov pe 0 opilovpe TNV ATOVGIN TOV OVTOVAKAUGTIKOV KOL LLE
Babuo 4+ opiCovpe v Topovcio KAOVOV.

s"‘f;]o
-‘ﬁl

-+ N2
«++ N3
- +++ N4 =

avunapkTo
eEAAXIOTO
HETPIO
UNEPRBOAIKO
KAOVOC

=« EAaTTWpPEVO ) avUnapkTo deix Vel
EVOXANON KAnNoiou onov3auAikou

veUupou

EIK 2 AZEIOAOTHXZH ANTANAKAAXZTIKON

MMoaBoroyikd avTaVOKAAGTIKA

*  Xnueio Babinski: TIpoketton yio éva maboloyikd meduatiaio aviavakiaotikd. TTpokaieitol
epebiopog oto €Em yeilog Tov TEAROTOG UE Eva oryunpd OVTIKEIPEVO Kot TPEMEL VO SOVUE
€KTOON TOV HEYAAOL OOKTOAOL KOl OF KAMOIEC MEPWMTMOEIS OMAYMYN| TOV VLITOAOIT®V
dakTOA@V, payloic £KTACT) TOV GKPOL TOOOC. L& PUCLOAOYIKES KOTUOTACELS TPEMEL VL SOVLE
KA TOV GKpoL TodAC.

*  AvtovokAooTIKO GUAMWE®DG: €lval 0 TPAOTOC TOTMOG GUAANYMNG amd TN Ppepikn nAlkio Kot
dnAovel amdvinon o€ kdmolo epébicpa katd v aen. apatnpeiton oei&po Tov daKTOAWDY.
IMaboroywn autia givar PAGPN Tov petomaiov Aofod.

+ Klovog Metd omd pio ovomaon mov Oa mpoxinbel oto pv, mopatnpovvol pubuucég
Kwnoels. EAEyyetan 6tov dxpo moda kol otny emtyovartido. Zuvifwe tpokvmttel omd PAAPN g
TUPALIIKNC 000G .



1.5 Mvuikog Tovog

O nwikog tovog drakpiveton e ophootatikd kot @aciko. O opBootatikdg Huikdg TOVOC
TapoTnpEital 6Tovg a&ovikovg pbeg 6Tovg omoiovg 1 PapvTnTo Eival CNUAVTIKOS TapdyovTog
™G Kivnong. Avtoc o TOTog Puikod TOVOL Elval TO MOTEAEG LA TNG SLATACTC TOV HVOG KOl TOV
TEVOVIMV KOl TOPOVCIALETOL MG TOPATETOUEVT] GVGTOAN HLOV. AVTiBETa 0 PACIKOG TOHTOG
a&lohoyeital KAMvikd ota dxpa o¢ amdvinon Toyeiog Kot pkpng dwdpkelag. Eivar amotéleoua
YPNYOPNS EKTA.ONG TOV TEVOVTA Kal TOL HVd¢ ov tov mepikAeiel (Ganguly et al., 2021).

1.6 TraoctikoTnTO:

2oppova pe tov Lance (1980) «n omactikdtnTa £ivan o Kivntikn dtatapoyn He KOpLo
YOPOKTNPIOTIKO TNV TOYLTNTOEEOPTOUEV]  aOENGN TOV  TOVIKOV — HDOTOTIK®V
OVTOVOKAQGTIKOV (HOTKOG TOVOG) HE aOENCT TOV  TEVOVIIOV  OVTOVOKAUGTIK®OV, G
QTOTELEC O VTTEPSPAGTIPLOTNTOS TOV HVOTOTIKOD OVTOVAKANGTIKOV, GOV VO GUGTOTIKO TOV
GLVOPOLLOV TOL OVATEPOV KIVITIKOD VELPDVO

H a&oldynon ¢ onactikdtntog yiveton pe v kiipoko “Ashworth” kot fadupoig
a&loldynong mov kvpaivoviar amd 10 «0» o omoiog dnAmvet OtL dev vrdpyel avénon otov
Hoikd Tovo, dNAadn 6Tt ival PLUGIOAOYIKOG 0 HLTKOG TOVOC Kot KATaAyel 6Tov Babud «4» o
omoilog OMAMdVEL TV guedvion okapyiog ota mposPefAnuéva pépn, eite oy éktaon eite
otV kapyn. BéPora vrdpyovv kot mopariayég avthg ¢ KApokog, Otmg avtn tov 1987
(Harb & Kishner, 2021) otv omoio. mpootébnke évag Pabuog axdua «+1» pe tov omoio
opilovpe pio pukpn avénom tov puikod TGVoL, 1 0TToilo EKONAMVETOL HETE amd o Tieomn Kot
axolovBeitar amd pia avtiotaom, evidg evpovug (Iivakag 1, Ew. 3)

Mivakag 1. Khipoka Ashworth

BaOpog Heprypaen
0 Xopic avénon tov poikod tévou
1 Elagpid avénon tov poikod tdévov, pe pio TIpodceLoT Kot

anelevBEPwON 1 EAAYIGTY OVTIGTAOT] GTO TEAOG TOV E0POVG
Kivnong otav £va TpooPePAnéEVo HEPOG LETAKIVELTOL GE KOUYN 1)
EMEKTOOT

1+ EAlappd avénomn tov poikod tOVOL, OV EKONAMDVETOL MG Toyidd,
akolovBovpevn omd eldylotn avtictacn oto VIdAowmo (Atydtepo
amd TO PIG0) TOL ELPOLS Kivnong

2 INUavtikn adEnon Tov puikod TOVOL 6TO UEYUAVTEPO PEPOG TOL
evpovg Kivnong, aAld ta ernpealdpeva pHEPT eEokorovfovv va
LETAKIVOUVTOL EVKOA

3 Inuoavtikn ovénon tov puikov TOvov, SVCKOAN 1 TafnTIKn Kivnon

4 Emmpealdpeva pépn akapnto og KOUYN 1 TPOEKTAOT
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EIK 3 [TAAAIOTEPH KAI NEOTEPH EKAOZH KAIMAKAY "ASHWORTH"
1.7 IMMMooTIKOTNTO EYKEPALOV KOl VOTLOIOV HVEAOD

Ye PAaPeg amd ofeiec kaTOOTAGES (OTMG EYKEQOMKO 1 Tpavua), N kabvotépnon
petalhd g VELPOAOYIKNG TPOSPOANG KAl TNG ELGAVIONS TNG GMACTIKOTNTOS VIosTnpiletan
OTL TPOKVTTOLY OAAOYEG GTNV TAACTIKOTNTO TOV EYKEPAAOL KOl TOL VOTIAIOL HLEAOV. XTO
KEVTIPIKO VELPIKO GUGTNLO, 1 VIEPELOLGHNGIN TOV VTOSOYEWV TPOKVTTEL ALO LEPIKN 1) TANPN
amovevpowon (Roper, 1976). H mpokdmrovoa vmrepevaichnoio g UETAGVVATTIKNG
peuppdvng pmopet va mpokAnbel and 1o oYNUOTIGUO VE®V VTOSOYEMV 1| OO LOPPOAOYIKES
HETOPOAEG OTOVC  AMOVELPOUEVOLS LTOOOYELS. Avtd TOo  @Qavopevo (vmepevaichncia
amovevpwong) Ba pumopovce vo eumiéketal oty avénuévn O€yepon TV O-KIVNTIK®OV
VELPOVOV TOL GTEPOVVTUL TNG TAKTIKNG KATIOVGOS OEYEPONS Od TIG PAOLOVOTLIEG 000VG.

Emmiéov ot a-kwvntuol vevpdveg pHetd amd PAAPN 6TOVG Gved KIVITIKOVS VELPMOVES
(upper motor neurons, UMN) &ival yvootd 01t amelevbepmdvouv avntikode Topayovtes
tomkd ( Maier et al., 2008). Avtoi teivovv va mpombodv v dnuovpyio cuvayemv omd
YEITOVIKOVG €vOoveDpmveg (interneurons), dSnuUovpymdvtag Tt GLVONKEG Y10, TO GYNUATIOUO
L1 QLUGLOAOYIKAOV CUVAYEWDV LETOED OVTMV TV EVOOVELPOVOV KOl TNG CMOUATIKNG LEUPPEVNG
OTTOVELPOUEVAOV KIVNTIKAOV VELPOV®V. Ot vEeg VELPIKEG AMOANEES TV EVOOVELPDOV®V
SlKAAOMOVOVTOL TV GTNV HEUPPEVT TOV O-KIVNTIKOV VEVPOVAOV Kol KOTOAAUPAVOLY TOVG
YDOPOLG TOL Apnoav KeveG ot kKateotpappéveg iveg (Weidner et al., 2001) odnydvtag étot ot
dnpovpyio vEmV avoORoA®V aviavakAaoTikdv povoratidv (Raineteau & Schwab, 2001).
Emnpocfétme, to Katidovio HOVOTATIO TOV OTEAEYOLG TOL €YKEQPAAOL Oa pmopovcov vo
EMOTPOTEVLTOVV OAO KOl TEPICCOTEPO Y10 VO OVOAAPOVY HEPOG TNG EKTEAEGNC TNG KIVNTIKNG
EVTOMC UETG omd TN dlokom Twv eAotovetiaioy (corticospinal) odmv. H pown diéyepon
gvepyomoteitan amd TiG OleyepTIKES amMOANEES TV omoVVOVAKAOV. TEAOG, €vag onuovTikog
UNYOVIGUOG UTTOPEL VoL lvat 1) TPOOSEVTIKT KOTAGTOAN UETE TV evepyomoinon (postactivation
depression) Adym axtvnrtonoinong tov akpov (Reese et al., 2006; Schindler-lvens & Shields,
2000).
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1.8 I1Iévog ka1 XracTIKOTTO.

H onootikdétra pmopel va givar n dueon oautia wovov (Truini et al., 2013). 'Exst
amodelytel oe vy dropa OTL EMUNKOVOVTOG £VOV CLGTOCUEVO LV EAEYYOUEVO (£KKEVTPT
GUOTOCY) WTOPEL VO TPOKOAEGEL TN OOTOPAYY] OPICUEVOV UVIKOV VOV UE OMOTEAECHO TNV
aneAevBEP®GT OLGLOY TOV UTOPEL va SlEYEIPOLV TOLG HVikovg vodoyeic (Chang et al., 2013).
H 1610 dwwdwkacio eivor mbavod copPaivel dtav teviovetol £vog onaoTikodg pg. Qotdoo,
npénet vo onpuelmBel 6Tt dha ta OETIKA Kot apvnTIKE YOPAKTNPIGTIKA TOL GUVIPOLOL TOV AV®D
kvntikodv vevpovov (UMN syndrome) poali pe aAlayéc polokov totov kiovilovv v
KOTOVOUY, TOV COUATIKOV BApove, TPoKaAdvTag vrepPolkn mieon oTig opbpdoelg
npokaiwvtag movo (Geoffrey Sheean & McGuire, 2009). Oleg ovtég o1 GALOIOGELC
TPoKkaAoVV TOVo oL ViwBovv ot acbeveic pe chvopopo dvem Kivntikdv vevpodvev (UMNS).
H oyéon petald onaostikdmrog kot movov yivetor akoun mo amdAvtn ond 1o yeyovog 0Tt o
TOVOG oLEAVEL TNV OTOCTIKOTNTA, ONUOVPYADVTAS £TOL VOV QOVAO KUKAO TEPIGCOTEPOV
novov ko avarnpiag (Ward & Kadies, 2002).

1.9 EmMAT®OELS 6TV VEVPOUTOKATAGTOO)

Avo elvar to onuela mov €yovv Wwitepn onuocios Yoo TNV OTOKATAGTOOT TNG
naforoyiog TG omacTikOTnTag. To mpdTo apopd T0 PACIKO YOPOKTNPLOTIKO 1TNG
OTOCTIKOTNTAG, ONAAON TNV aOENGN TOV HVOTATIKOV OVTIOVOKAAGTIKOV. AVTO TO QOIVOLEVO
owopecorafeitoar  amd apkeTohg VOTIMOLG HNYOVIGUOVS TOL  Kupoivovtolr omd v
vIepELAGONGIO.  TOV  OTOVELPOUEVOV  O-KIVITIKOV — VELPAOVOV  UEXPL TN UELOUEVN
OlEyEPOIUOTNTO TOGO TOV TPOGUVOATTUK®V OGO KOl T®V HUETOCLVOTTUKOV OVOUCTOUATIKMOV
KUKAMUATOV TOL EAEYYOVV TO HVOTOTIKO OVTOVOKAOCTIKO.

Avtol ot pnyoviopoi, ot omoiot  AmOTEAOVV U0 TOPEKKAIVOLGO, TPOGAPLOYT TOL
VELPIKOD KUKADUOTOG OTO €MIMESO TOL VOTWIOV HVEAOD, €ivol oTNV TPAYHOTIKOTNTA TO
amotéAecpa TG PAGPNG Tov Ave Kivntikoy vevpodva. H KatacstoAn petd v evepyomoinon
(postactivation depression), avtifeta, eivor éva @awvopevo mov opilel T S1€yepon TOL
HLOTATIKOD OVTOVOKANGTIKOD Kol Opol GTO EMMESO TOV VOTINIOL HVEAOD Ywpic vo vTdKeELTON
o€ VIEPVOTIOIO0 (EYKEQPUMKO) EAeYY0, KOOMG GUVICTA oL €YYEVN HepPpavikn 010t Ta TV
npocay®yadv lo wvov, n onoila gatvetar vo givor aveEdptnn TOV ETPPODY TOV OGKOVVTOL
amd to mpdcbio (avdtepa/eyKe@alKd) kévipa. Xe acbeveig pe ocOVOPOUO Ve KIVNTIK®OV
vevpovov (UMNS), 1 «kotootod] HETA TNV evepyomoinom pewimvetal AOY® NG
aKIVNTOTOINONG TV AKpwV, 1 onoio He TN GEPA TG TpokaAeitol and advvapio kot GAA
apvntikd onuaodte. H mantikn xwnromoinon amokadnotd tn peimon g KATOGTOANG M
omoilo. Umopel v EMPEPEL OTAGTIKOTNTO, OMWOG OMOOEIKVIETOL OO TPOGPATO EVPTLATOL
avOpodnwv (Chang et al., 2013; Kiser et al., 2005; Trompetto et al., 2013)
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1.10 Hiektpopvoypdpoc — EMG

Ot ovyypoveg ovokevég niektpopvoypaemv (Electromyograph, EMG) 61abétovv tov
OO TOVG €EOMAMGUO, OKOUG TOUG EVIOYLTEG, OEYEPTES, MIVOKO EAEYYOL KOl OKO TOVC
VTOAOYIOTH], OTOL Ol EVICYLTEG KL Ol OlEYEPTEG EIVOL TOL ONUOVTIKOTEPO UEPT. Xe KAmOoln
UNYOVAROTO TEPIAAUPAVOVY Kol GOGTNUO VTEPX®V. M1l GNUOVTIKY TTUYY] OTOL0GONTOTE
Unyovng etvat n epyovopion Kot ot AELTOVPYIES TOV TVaKa EAEYYOV, CUUTEPIAQUPOVOUEVOL TOV
TOO0JOKOTTN KOl TV XEPLOTNPLOV YEPAC.

Ta puépn tov VIoAoyloT lvat:
* [ToAAég 000veg Yia Tic evoeilelg kKo ta onjpata EMG
» Tayvmta CPU kot péyebog pviung RAM
* Méyebog okAnpov dickov
* Meydomvo yla enavédinyn onuatov EMG
* Extuonomg

HAektpddia kot Peddveg ypnoiomotodvtor yoo Ty katoypopr tov dedopévav. To
evepyd Nhektpdolo elvar avTd oL TPEMEL va PPicKETOL KOVTA OTIG EvePYEG LLTKEG Tveg, EVD TO
dgvTEPO TTPEMEL Vo eivan ToToBeTNUEVO GE TETON 0OGTAGN TTOL Ot 1veg Ba Exovv T Arydtepn
cuuPorn oto epéBopa. I'evikd ypnoyomoleitor ki éva Tpito MAEKTPOSIO yloL Hi0L «KOIVT|
avaeopdy. Ot Beldveg amotelobvtal amd dVO MAEKTPOHSL, TO TPAOTO €ival TO MAEKTPOSIO
ocvppotog, oteybletoar  pe  éva YaAVBOWVO  cOAVO ®G TO 0g0TEPO  MAEKTPOSLO.
Xpnowonotovvtan Berdveg piag xpnong (Tankisi et al., 2020).

EIK 4 HAEKTPOMYOIPA®OX
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2. 2ITAXTIKOTHTA

H onmaoctikdétnto elvar éva kovd cOvopopo, 10 omoio mpokaAeital gite petd amd Eva
EYKEPAMKO €MEICOO10, €it€ AMO OKANPLVOYN KOTO TAGKAG, Omd £VOV TPALUATICUO TOV
VOTWOHOV HVEAOD, Omd KATOEG TPOVUATIKES eyKePaAKEG PAAPeg ki dAheg PAGPec Tov KNZ
Kol yopokmnpiletor amd TN onuovpyio gl aviicaong oty modntikn kivion 1 omoia
avéavetal Kabmg M amodmelpa yio £KTacr Tov podc avdvetat. Emopévac, yivetor avTiAnm
ooV U0 OTOAEL TOL €AOOTIKOD TUNuatog tov podc. IloAhol acBeveic pe PAAPN omnv
OTOVOVAIKY) OTHAN Tapovctdlovy OmaoTIKN datopayn kiviong pe emPpadvvorn o©10
fnuoticpd Kot Tov KoVGLOV Kvioemv Tov dkpov. H khvikn d1dyvoon g orasTikOTNTog
Baciletar otov cvvdvacud omd EUVOIKA GLURTOMOTO OTOVG acbevelg my vrepPoiikd
OVTOVOKAQGTIKA GTOLG TEVOVTEG KOl VITEPTOVIA, 1 omola dtokpiveTol amd avticTaon TOv [V
o1 dldtaon avaroya pe v toyvtnta (Feldman et al., 1980).

2T0X0C NG TOPOVCHG €VOTNTOS €lvarl va TePLypayovpe TOvg TAfoPLGLOAOYIKOVS
UNYoVIGHovS TG doTtapayng aVTAG. XTOLG KANVAPELS acbevelg vrdpyel vrepd€yepon TV
KATIOLGMV VELPIKMOV 00MV TPOKOADVTOS LIEPPOAKA OVTOVAKAAGTIKE oV pmopel vo givorn
vrevBuva Yo TNV LIEPTOVID TOV VOV KOl KOTO GUVETELD TN OTOPY] OTOGTIKNG Kivnong.
Avt 1 Beopia vrootnpileton and mepdpata g Aofotounuéveg yarteg (Bhattacharyya, 2017).

Kotd ) didpketa g d1dtaong o puikdg TOVog LEIDVETOL CIUOVTIKA LETE TNV OTOKOT
TOV VEDPMOV OV EUTAEKOVTOL GTO EPEOIGHO Yo OVTOTOKPIOT TNG OTOONG. ZVVETMS, O
oKkomdg TV mEPLocdTEpV Bepameidv givar va eEacbeviicouv 1| va "dSidEovv" gviehmdg TV
OVTOVOKAOGTIKT OpocTNPOTNTO KO, HEGM OVTOV, VO, LEWGOVY KOl TNV TOVIKOTNTO TOL ML
(Abbruzzese, 2002). Qot660 1| GLYKEKPIUEVN OTLTIKT O AAUPAVEL VITOYIV TEGGEPT. GTUAVTIKA
onueia. [potov tor veepPorikd TEVOVTIOL AVTOVOKAOGTIKE OTOTEAOVV VOl UIKPO WEPOG TOV
UNYOVIGHOD TV OVTOVOKAAGTIKOV TOL EUTAEKOVTOL GTOV EAEYYO TNG AELTOVPYIKNG Kivnong,
Om®G 10 TEPTATNUA. AVTEPOV OTIC TEPICCOTEPEG UEAETEG M XPNON TOV HVOYOAUPDOTIKDOV
QopUAK®V £0TIALETAL GE LEUOVOUEVE GUUTTOUOTO, OTOS 1] AVTOVOKAAGTIKY dpacTnpoTnT
Kl Oyl 0T GMOCTIKN KvNTIKOTNTA oL eUmodilel Tovg acbeveis. Tpitov ywpic v epedvion
TOV GTOGTIKOL HLIKOV TOVOV, pepikol acBeveic de Bo pmopovoay va mepraticovv e&attiog
™G pepkng mapdivonc. Téraptov n dvokoapyio copPaivel apécme petd ™ Aofotoun otig
YOTEC, EVO GTOLG OvOpOTOVS 1| otacTKOTNTA apyilel va gpeavileton efdopddeg apyodtepa,
Omm¢ petd and o&eleg PAAPES.

Ta vrepPoikd avEnpéva aviovokAaoTikKd katd v KAk a&lodoynomn, Jdev
amoTEAOVV yvodpova yuoo pio Kivntikn owtapoyn. H Asrtovpywomro g xivnong €xet
Mot oxéom Ue TN dTopayn NG OMACTIKOTNTAG, OV en@avifouv ot acbevelg, omdTe
npémel va a1oA0yN000V HELOVOUEVA TO YOPAKTPIOTIKA TOV TOPOLGLAoVTaL.

Ze outd TO  KEQAAOMO TEPLYPAPOVLUE TNV KOTACTOON TNG  OVIOVOKAOGTIKNG
CULUTEPLPOPAG Kol TNG MHLIKNG wKavotntog o€ aobevelc pe omaoTikéTNTO Kol TNV
QTOTELECUATIKOTNTO TOV LVIKOD TOVOL GE TPEIS KOTAOTAGELS, TOONTIKA, EVEPYNTIKA Kot Un
Lertovpywkd/Aertovpyikd (Volker Dietz & Sinkjaer, 2007). Avtd pag mpodiabétovy yio tnv
KatdAANAN Oepameia. Télog €dkég Oepamevtikég mpooceyyioelg 6o mAPOLGLUGTOVY Kot
ov{ntOovv.
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2.1 Khvikd Inpeio: Hodntiky Koatdotaon

Ye uo KMvikn Kotdotoaon, ot acBeveic cuvnbwg mpémel va elval yoAapoli dote va
UTOPEGOLVV VAL EEETACTOVY O  UVIKOG TOVOC KOl TO TEVOVTIO, OVTOVOKANGTIKA. € TEPIMTMOCELS
OOV T TEVOVTLOL OVTOVOKAOGTIKA €ivol avénuévo K VTapyel LEYOAN avtioTaor Kotd T
dldTaon Tov pHG TPOLGLALETAL GTACTIKOTNTO 1) OTToio TPOKANONKE amd KevTpikn PAGP.

2.2 AvtavakhaoTika Bpayeiog kafvotépnong

H ovowm Aettovpyio kit ot pnyavicpoi oto vmokeipevo ovEnpéva  TevovTio
OVTOVOKAOGTIKE (LOVOGUVOTTIKA 1] OAMYOGUVOTTIKG TUNUATIKO OVTAVAKAAGTIKA) OTOTELOVGE
TO EMIKEVIPO OpPKETOV UHeEAETOV o€ aocbevelg pe omactwoOmta. H aviavakAaotikn
BpayvmpdBeoun dpactnprota mpokaleitor and toyeieg vevpkés iveg opdadag la amd Tovg
dEoveg TV podv péxpt tov votwaio poedd. H oéela kevrpwkn PAAPN oyxetileton pe v
AOAELD TOV TEVOVTIOV OVIOVOKAACTIKOV Kol GLVOOEVETAL e vmepdidtacn eSoutiog g
VELPOAOYIKNG avadlopyavmong Kot 6TiS YaTeg 660 katl otovg avOpdmovg (Carr et al., 1993,
Mendell, 1984). Mg véeg oLVOECES TPOKOTTOLV Kot VEEG OANOYEC oTn SOVOUN TNG
OVTOVOKAQGTIKNG O1EYEPONG KOL LLE T YNPOVOT TPOKVTTEL VTEPEVAIGONGlaL.

AvEnpéva avTavoKAAoTIKG TPOEPYOVTAL OO TNV VLEPIIEYEPCILOTNTO TOV Y’ KIVITIKOV
vevpovaov (Rushworth, 1960). H evéuvaumon Tov QUGIOAOYIKOV HVIKOV VAV, 0V KL £X0VV
EQOPLOCTEL LOVO EUIEGES TPOGEYYIGELS KL OLTO OEV €YEL amodel el 0ploTiKd, TPoEpyETOL OO
TOVG 0 KivnTikovg vevpaveg (Hagbarth et al., 1973). EmumAéov petd and pia kevipikn PAGPN,
N aENUEVN MAEKTPOUVIKY OpacTnPrOTNTA €ivor mBavO vo TPOKOAEITOL OO OTOLONTOTE
EMOVOAUUPOVOUEVT] GLGTOAN TMOV KWNTIKOV VELPOVOV HEGH TNG OpacTNPOTNTAS TMV
kuttapwv Renshaw (Simon, 1996) 1 tv avamtuén tov orovdviikod vevpov (Nacimiento et
al., 1993).

Ymapyovv evOelEEIS Y10 LEIWUEVT TPOGVVOATTIKY] OVOYOATIGN TOV TPOCOY®YDV VoV la
oT0 OO TNG TOPATANYIKNG TAEVPAS TOV ACHEVOV LE KOKMGELS GTNV GTOVOLAIKT GTNHAN
aAAG Oyl ot GTopo pe MuIANYKd eykepaiko eneioddio (David Burke & Ashby, 1972).
Qot660 0ev VIAPYEL GLOYETION UETAED UEWOUEVNG TPOGLVOMTIKNG OVOYOITIONG TMOV
Tpocay®yYdV pe la poikéc tveg kot Tov Pabuod vreptoviag twv poadv 0nwg a&toloyeitol amd
™mv KAipoxa Ashworth (M Faist et al., 1994). EmmAéov, n avemapknig apofaio avayaition
TOV AVTOYOVIOTOV LE TOVG aymviotés poeg la wvav, (Crone et al., 1994) n katdntoon petd
™mv evepyomoinon (Boorman et al., 1991) ki n avactoln tewv opddov II, (J. Nielsen et al.,
1995) pmopetl va 00MyNoel amd amd LIEPKIVNTIKOTNTU LEYPL CTOCTIKOTNTO HETE OO KOKDGELS
™G omovovAikng oting (Marque et al., 2001). ITiBavdg pmopei vo eumiékovtar Ki GAAoL
unyovicpoi (M Faist et al., 1994).

M coPapn kevipikn kivntiky] PAAPN pmopel vo mpokaAécel yoAapn mAPECT UE
OTTOAELD TOV TEVOVTIOV ovTavaKAAoTIK®V. 'Eva niektpikd epébiopa Ppoyeiog kabvotépnong,
eEapovpévon 10 gp€Biopa TOLV TPOKAAEITOL OTIG HVIKEG ATPAKTOVG, VAPYEL NON KT T
OlapKelL TNG OTOUNG TOV VOTIOIOV HVEAOD TNG GMOVOLAIKNG CTHANG OTOV TO TEVOVTLOL
OVTOVOKAQGTIKG dev pmopovv va mpokinBovv (Hiersemenzel et al., 2000). Metd amd 1-2
€POOUAOES, TO TEVOVTIOL AVTOVOKANGTIKG emavepeavifovtol. e petayevéotepa otadia, 4-6
EPOOUAOES, KAMVIKA CUUTTMOUOTE OTMG TO LENUEVA OVTOVOKAOGTIKG KL 0 0VENUEVOG HLTKOG
tovog mAfov vioBetovvtal. H oamdAelo OV ovIavoKAGCTIKGOV OQEIAETAL OTN HELOUEV
OEYEPOT TOV KIVITIKOV VELPOVAOV o KOl Y AOY® NG EAPVIKNG OMOAENG TNG EVOONG UE TIG
axavOdoelg amopvoels. Otav mAéov avamtuyBel 1 6TACTIKOTNTA Kol G€ OTAGTIKOVS AoOEVEIC
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TO KOTOQAL TOV TEVOVTION avTOVOKAAGTIKOD Tov mélpatog peiovetar (Levin & Feldman,
1994) mbovdc Loyom g avénong g Kivntikdttag tov vevpovov (Powers et al., 1988).
Qc1000, 01 ENAVAAAUPAVOUEVEG GUGTOAES ONUIOVPYOVV TO PUIVOLEVO TOL KADVOL TO OT0i0
oyeTileTon pe TV HEIOWUEVT] OAANAETIOPAIOT) KEVIPIKAOV KO TEPLPEPELNKDOV UNYAVICUDV KL OYL
pe kobopd v emavolopufavopevn oviovakiaotikn dpactnptotnta (Beres-Jones et al., 2003)

2.3 To avTavoKAOoTIKO TNG 0TOCVPONG

To avtovokAaoTikd ™G KAUYMS €lval TOADGUVORTIKO VOTINIO OVIOVOKAUGTIKO TOL
umopel va ouvoebel e T KEVTPO TNG IKAVOTNTOG Kiviiong TG omovovAkng othing (Bussel et
al., 1988). H xvpiapyn dmoyn ivar 61t 0 ovTovaKAOGTIKG TNG KApuyNS eivor avénuéva pnetd
amd pio kevipikn PAAPN kol TpokaAlobV HLIKOVG GTACUOVS LETA amd GoPapd TPUVUATIGHO
0V vortiaiov poerov (Ditunno et al., 2004). Exiong éva epébiopo T@v KIvNTIKOV VEVPOV®V
KOTA TN SIOPKEW TNG AVATOLGNG UTOPEL Vo 0dNyNoeL og puikovg ormacpovs, (Bennett et al.,
2004). Eekiva amd v Toug vIodoyeic Kt apydtepa amd TG Kevrpopuores ivee (Goldberger &
Murray, 1988). EmumAéov, ¢@aivetar 0Tl 6TIS TEPLOYEG MOL UTOPOHYV Vo, TPOKANHoHV Ta
OVTOVOKAQGTIKA TNG KApw”ng, dtevphivoviol oe acbeveig pe mpofANpHoTo 6TV GTOVOLAIKN
oTNAN N oTIG dKovOeS TG GTOVOLAIKNG GTNANG G€ cUYKPLoN Le TOvg VYielg avBpomovs (B D
Schmit et al., 2000). EvaAloxtikd, pion peydAn StakOUOVOT TOV OVTOVOKAOGTIKOV TG
Kapyng eppaviletar og avipomovg pe Kakwon Notiaiov Mvehod (Miiller & Dietz, 2006).
Metd and o&ela, mAnpn, KNM, n €loocTikOTNTO TOV OVTOVOKAOGTIKOV NG KApWNg KL 0
OTOOTIKOC MVIKOG TOVOG avamtvcoovtol mapdiinia (Hiersemenzel et al., 2000). Metd amnd
LEPIKOVG UNVES, VTLAPYEL Lo TapekAivovssa eEEMEN oty omoia 1 GoPapdTnTa Ki 1 ELPEVIoT
TOV UOTKOV GTOGUAOV oEAVOVTaL, EVAO TO EVPOS TOV OVTOVOKAAGTIKAOV TNG KALUWNG LELOVETOL
(Hiersemenzel et al., 2000). Zopemvo pe owtd ot aobeveig pe ypovia kot TAnpn KNM, £yovv
UIKPOTEPT GLYVOTNTO ELPAVIOTG TOV AVTOVOKANGTIKOD TNG KAUWYNG KOTA TO apyIKO UEPOS TOV
QVTOVOKAOOTIKOD KOl oTovg kapmtipeg tov modwwv (Knikou & Conway, 2005)
TPOKAAOVVTOL LUKPOTEPEG POTEG OTIC apbpdoelg o avtifeon pe to vy dtoua (Deutsch et al.,
2005).

Ot TopatnpNoEl aVTEC VTOONAMVOVY TG 1 EVEPYEIDL TOV OVTOVOKANCSTIK®OV TNG
Képyng etvor €Adylota GUOYETICUEV HE TNV EUPAVION TOV HLIKOV GTOCUOV OTN
OTOCTIKOTNTA TTOV OQEIAETOL GTN GTOVOVAIKT] GTNAN).

2.4 Mviko6g Tovog

H vreprovia tov podv, a&loloysitar kKhvikd pe v khipoko Ashworth ki opiletarl mg
pio avticToon mov TPOoKLATEL ad TNV TOLTNTO KATA TN StdpKELd TNG dtiTaonS. AvTd 1oyveL
Katd ToAD oToVvC eKTEiVOVTEG TV Katw dxpwv (Sinkjaer et al., 1988; Toft et al., 1991) ka1
otovg Kaumtpeg tov ave akpov (Condliffe et al., 2005; Powers et al., 1988) (dnAadn otovg
avTIBopikovg Heg). e acheveic e omacTikn vrepTovia, Tov KAvikd opileTar mg 1 avénuévn
avtioTaon Kotd T ddpkewn TG StdTaons, oxetiletal pe TV dpacTPOTNTO TOV HVAV, 1|
omoio aloAoyeitol amd TOV NAEKTPOULOYPAPO Kot EETEPVA TO PLGIOAOYIKA OPLOL GE GVYKPION
pe to vyw dropo (V Dietz et al., 1991; Hufschmidt & Mauritz, 1985). ‘Etot, | vreptovia tov
LAV 6 KAVIKEG OpaoTtnploTnNTES OmOTELEL VOV GUVIVACUO EVOOYEVODS KL OVTOVOKANCTIKNG
poikng  ovokapyiog. Kotd v mAekTpopvoypagiky] dpactnpdTnTe. TNV 0P TOL
Tpaypoatonoleiton po dtdtoot, Tadntikn svokapyia, vrepPaivoviol Ta OpLo TOV KOVOVIKOV
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amoteleopdtov, oe emPefinuéva dropa (my pio pOIKN GLGTOAN) OTNV TOJOOKVIUIKY|
apBpwon avédaveror kot cvuPdariier oty vreptovio (Malouin et al., 1997; Sinkjaer &
Magnussen, 1994; Thilmann et al., 1991). Xe peléteg mov &yovv mpoypoatomonOel
OAOKANPOUEVEG OVOAVCELS KO OVOADOVTOG OAOVG TOVG GUVEICPEPOVTEG TOPAYOVTEG, £ival
EUQPOVEG OTL 1 U1 QUGLOAOYIKY] OVTOVOKAQCTIKY Opactnpldtnta OV &lval apKeTn Yol va
attloAoYNoEL ToV avéEnuévo pvikd tovo ota dropo pe omactikotnto (Galiana et al., 2005;
Hufschmidt & Mauritz, 1985; O’Dwyer et al., 1996; Sinkjaer et al., 1993). 'Evtovn
dvokapyio. TPOKOAEITOL GTOVG EVEPYNTIKOVG MEAUATIKOVG KOUTTNPES TNG TOSOKVNLUKNG
(Sinkjaer et al., 1993) ka1 otovg kaurmpeg Tov aykova (V Dietz et al., 1991; Ibrahim et al.,
1993; Powers et al., 1988) oe acBeveic pe omaoTikdTTA TOL £ivar EVTOC TOL EDPOVE TMOV
VYLDV EAEYXOV KOl QOIVETOL OTL LITGPyEL (ol pkpn avénon oe acbeveic pe KNM (Mirbagheri
etal., 2001)

[T mpdopateg pehéteg dciyvouv Evav GuVILAGUEO a¥ENCTG GTNV TOONTIKY SLGKOLY L
KOTA TN 014TO0T TOV HVOG LE CTOGTIKOTNTO, OQEIMOUEVT] OTIC OAAXYEG TOV KOAAOYOVOL 1GTOV
kot tov tevoviov, (Hufschmidt & Mauritz, 1985; Sinkjaer et al., 1993; Sinkjaer &
Magnussen, 1994) omv avénon ¢ evéoyevovg dvokouyiog tov pvikov waoav (Gracies,
2005) kot otV ammAgln capkopepiov (O’Dwyer & Ada, 1996) mov 0dnyodv o€ un KAMVIKEG
exkoniwoelg (Chung et al., 2008). . EmmAéov, HOPQOUETPIKEG KOl 1GTOYNUIKEG EPEVVEC,
detyvouv aAlayég otig unyavikég 1010tnTeg TV poikov wav (V Dietz et al., 1986; Edstrom,
1970; Lieber et al., 2004) mov pmopei va amotedei AOY0 Y10 TOV HVTKO TOVO.

2UVETMOG 1 LIEPTOVIO TOV VOV Qaivetol va oyetiletal pe por E0VOETEPMUEVT] LVTKN
oboTaoN KL O)L HE avTavakAaoTikn evalpestntikotnto (O’Dwyer et al., 1996; O’Dwyer &
Ada, 1996; Vattanasilp et al., 2000). AAayég otig Broynpikég cuvbioelg evog Hodg (dniadn
anoiewn capkopepimv), umopel €£icov va €xel ONUAVTIKEG EMPPOES GTNV AVTIOPOCT TOL
avTOVOKAQGTIKOV (mBoavov péco tov opddov HI/IV kevipopdrwv pvdv) ce dtopo pe
onootikotnta (Kamper et al., 2001; Brian D. Schmit et al., 2002).

Katd ™ o6wdtaon 1 Katd v kGpyn Kotd v Tobntikn Kivntonoinon TpoKaAovvTol
vrepPoAKd  ovnénUéva  OVTOVOKAQGTIKG, ONMG QUIVETOL OTIS KMVIKEG EEETAGES MOV
Tpaypatonoovviol o€ KAiveg. Avtod Tov  €idovg  avtavakKAaoTIKA Ogv  guBuvovion
OTOKAEIGTIKA Y10 TNV ALENUEVN avTIGTAOT TTOV £XEL £VOC OTOCTIKOG HVG Katd TN didtaot. Ot
dgvtepevovoes aAlayég otig eyyeveig ki e€myeveic 1010tTEG TOV PLOV GLUPBEALOVLY GTOV
poikd tovo (Chung et al., 2008). Avto eivon Paciopévo og acbeveic mov eiyav PAdfec oto
KNZ , 6pomg, pe dwpopetikt) mpoérevon (m.y tpavpatikés, KNM, eykepaiikd eneicdoto Kot
okAnpovvon katd tidkog) (Volker Dietz & Young, 2003)

2.5 Mn Aertovpykn kiviien: Evepyoi Mg

H evepynmikn poikn Aertovpyio o acBevilic pe QUOIOAOYIKO KOl UEWOUEVO EAEYYO
kivnong ocvvnbwg dievpuvetar 6e epyactnplakd TeptBaAlovto oTo omoio 01 AvOpP®TOL AGKOVV
eleyyoueveg evepyNTIKEG GVOTACELS. AVTN N HEBOSOG EMTPETEL TV ENYVOOT] TV VEVPOVIK®DV
UNYOVIG LMV TTOL LTOKEWVTOL 1) pLOGT TOV PLKOD TOVOL Gg Gyéomn pe TV Tadntik .Otav ot
GUOTAGELS OVTIGTOLYOVV OTO (PUGLOAOYIKG EMIMESD OTOVG OCOEVEIC e OTMACTIKOTNTA, OEV
VIapyovv ctoyeio yuoo vrepPolkn avtavakiaotikny dpactnpiotra (Burne et al.,, 2005;
Gracies, 2005; Lum et al., 2004; Sinkjaer et al., 1993). Qot600, Katd T SLAPKEINL TOV
1COTOVIKMV GUGTOAMDY GTOLG HVES TOV KAT® Akpwv, 1 Topéupacn kot 1 avayoition tov I
VELPOVOV (VELP®VOLV TO TEVOVTIO Opyavo Golgi) petdveton kot pmopei vo mpokAnbei kamoa,
GLGTOAN TOV AVTAYy®VIGTOV LoV Tov Bpayiova (Dewald et al., 1995; Kamper et al., 2003).
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Ye peAétec otig omoieg eEetdotnKay ol apfpdOEIS KL evepyomomOnKaY Ol HOEG TV
drpov €KOLGLA, EUEOVICOVV SLOPOPETIKA OMOTEAEGUOTO OO OVTEC TOL KIVNTOTOLOUVTOL
modnTikd. Avtég ol peAétec Oelyvouv £€vo OUOOHOPPO  TPOTLTO  AVTICTOOUIGTIKOV
NAEKTPOUVOYPAPIKDV OTOVTGEMY OTIC LETATOTIGEIS. LTOVG HVEG TTOV dEV £xovV TpocPinbet,
TO OVTAVOKAACTIKO Bpoayeiog kabvotépnone akolovbeitor amd To avIOVOKAAGTIKE LoKPAG
ovotolg (V Dietz, 1997). £ ovvéyela daympilovpe tovg Opovg PBpayvmpodecuo Kot
poxkporpofeopo  avrovoklaotikd. Xe  mpooPePAnuévove poeg  eppaviCetor  poévo  To
avTaVaKAQGTIKO Ppayeiog kabvuotépnong. Zta HokpompdOeso avTovaKAAcTIKE VrToTifeTan
0Tt pecorafoidv iveg oupddag Il oe votiaio eminedo (my kivnom). Xe ocvykplon pe TO
OVTOVOKAQGTIKG PBPadeiag GUGTOANG AVIUTPOCOTEVOVYV EVEAIKTOVG, AEITOVPYIKE OTOPAITOVS
avtavokAaotikobe unyaviouovg (V Dietz, 1992). Ttn omaoTiKOTNTO, TO OVIOVOKAGGTIKO
pokpac ovotodng petdvetar 1 amovoldleuV Dietz, 1992; lbrahim et al., 1993; Toft et al.,
1993).

[Tapdia avtd N avtictaon katd v Kwvnromoinon g apbpwong sivar mapdpoln Kot
ot mpooPePAnuévec N vyteic mievpés. Katd tn Oudpkela pUIKAG OUOTOAARG OE UYLElQ
avBpwrmoug , Stadopol avaoTaATikol pnXaviopol ota avtavakAooTikd Bpadeiag cuoTOANG
navouv va Aesttoupyouv  (J. B. Nielsen et al., 2005). Avrtifeta ot omactikdOTnTO, M
TPOGULVATTIKY OVOLGTOAT, 1] KATOGTOAN LETA TNV £VEPYOTOINON KOl 1 apolBoic 0VOGTOAY| dEV
nepopifovtar katd T Sudpkel TG cLOTOANG. Emopévoc, ta aviavaklaotikd odtaong
Bpadeiag ocvotong oe aobevelg pe omaotikdTnTO, €ival dev daPépovv 1000 oe UEyebog
HETOED TV YOAAPOV KL EVEPYDV cuvONK®OV og cOykpion pe to vy dtopo (V Dietz et al.,
1991; J. B. Nielsen et al., 2005)

Avtd T0 avTovoKAaSTIKAE gtvor akoun speoavn oAb osv epgaviouv kapio Tpomomoinon
OTNV OMOCTIKY TOPAALCT Om®G Qoivetor o€ vylelg avOpdmovg. ‘Evag pog o omoiog dev
cvomdtol akovsto (U AETovpykdg), o€ VY ATOHa, OPEPEL OO TOVS LOES TOV GLGTOVTOL
gKkovota. Ze avtifeon pe tovg acbeveig mov £xovv oTAcTIKOTNTA 1 O1EYEPCT] TOV LV TOPAUEVED
ePimov aUeTAPANTN 6TOVS TAONTIKOVG Kol GTOVS 0dVVAIOVG, evepynTiKd, poec. ['evikdtepa
éva omaoTIKO GKPO €YEl UIKPN OPopd Katd tn opactnpotnta eite o madntikn eite oe
EVEPYNTIKN KvNTOmOINo™. XTOUG HOEG TOV Ove AKpOV TO MAEKTPIKO gpédicpa otov
NAEKTPOLLOYPAPO, TopaTnpeiTal KOTA TN O14TACT KL 1| TPOKVTTOVGO, POTH UELDVETOL GTNV
EVEPYNTIKN OpacTNPLOTOiNcn OAAG Kot To VO avéavovion og pio TadnTikn dpactnplomoinon
(OnAaon og pia kKAwvikn Katdotaon). Etol n Stapndpewon g tdong mov mpokaieitot amd tov
niektpopvoypdeo meplopiletar o UIKPOTEPO €DPOG KOU TO GTOUN HE OTOGTIKOTNTO
avTILETOTILOVY QVGKOAIEG GTO VO OTEVEPYOTOGOLV TIG OPACTNPLOTNTEG TOV HVAOV GTO KAT®
dxpo oe pio madntikny kotaotaon (lbrahim et al., 1993). Qotéco g pio un Aettovpykn
dwatapoyr VOGS EVEPYNTIKOD LV TOV GKPAOV, 1| GUVOAIKN] NAEKTPOULOYPAPIKY] CVTATOKPION
HEIDVETOL OTN OMOCTIKN TAELPA TAPA TNV LIEPPBOMKA HKPY] GLGTOAN TAOV TEVOVTI®V
OVTOVOKAQGTIKOV AOY® TNG OMOAENG TOV AETOVPYIKE ONUAVIIKOV OTOWElmV TOV
OVTOVOKAOGTIKOV LOKPEG GUGTOANG.

2.6 Acrtovpykn Kivnon: Badwon

Metd and kevipwkés kivntikés PAdPeg, ot acBeveic mapovcidlovv coPapés, cuyva
avLTOPOPES KIVNTIKES dtatapoyéc. o pia emruynuévn Bepamneio, eivor {oTikng onpaciog va
OVTILETOMIGTOVY Ol UNYOVICUOL oL €MMPeAlovy TN UEIWUEVT AEITOLPYIKOTNTA. APKETEC
€pevveg Tapovotdlovy KAVIKG onueio To OToiol OITOOESEIYUEVA GLYYXEOVTOL WE KIVNTIKEG
owTopayéc. e OUTH TNV EVOTNTO OVOADOVLUE UEPIKOVG Omd TOVLG UNYOVIGHOVS TOL
GLUPEALOVY OTN PEIWUEVT] KIVITIKOTNTAL.
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2.6.1 IIpotvmo evepyomon)ons HVOV KAT® GKPOV

Kotd ™ dudpkelo pog Aettovpykng kivnong, O0nmg m petakivnon, ot acOeveic pe
OTOCTIKY TOPAAVCT] £XOVV KOWVOTLTIOL TTPOTVTOL EVEPYOTOINGCNEC TOV UMV TOV TOOMV KoL 1|
KOTAYpOpn TOLG YIveTal He TOV MAEKTPOULOYPAPo. H eAMmig dpaostnpltotnto TV KOTM
Gxpwv oyetiletar pe 10 onaotikd Padicpa oe chykpion pe owtd tov vywwv atopwnv (V. Dietz
& Berger, 1983; V Dietz, 1992, 2003b). Avt) n eAmng dpactnprotnta e€aptdral amd ™
coPapotnta ¢ mapeons. O ypoviouds e oxediaong tov Tpotdmov (dnAadr N apotPaio
EVEPYOTOINGT TOV OVTAY®OVIGTOV OOV TOV TodudV) dlatnpeitarl oe peydro Padud (V Dietz,
2003b; Kautz et al., 2006; Maegele et al., 2002). Zmdvia 0o eppaviotei kdmolo evepyomoinon
AVTOYOVICTOV POV Kotd T @aon otpiEng oto mepmatnua. [Ipdéwpn evepyomoinon tov
EKTEWVOVTOV Katd ™ @don otpiéng Katd ) PBaoion e€aptdtor amd ™ 0éom tov TEANATOG
o710 TopeTikd-onaotikd modl (V Dietz et al., 1981; Knutsson & Richards, 1979; Levin et al.,
2000). H mpoéwpn evepyomoinon TV HL®V TOL EKTATIKOV TOSOL GTN (ACT TNG TPOUNG
otdong, N oakoun Kou mpwv TV mTPOSKpovon, ovuPaivel emiong otav vyiels dvOpwmot
TEPTATOVY €KOVGIAL 0TI UOTEG TV Toddv (tip toeing), dniadn yiveton gvepyomoinon Twv
EKTEWVOVT®V N omoia e&aptdton amd tn 0€on mov PpiokeTon T0 TOSL €W OTOL AKOVUTHGEL TO
£€00pog. EmmAéov, 1 evepyomoinon TV avtayovioTOV HOOV UTOPEL Vo KOTOYpaQEl Kol GE
vym dropa, Otav TMEPMOTAUE HE €AaPP®G Avywouéva yovota. Xe Ayovg acbevelg pe
OTOGTIKOTNTO LVIAPYEL AVTIKTUTIO GTO UTPOSTIVO TTOdL TOo omoio oyetiletarl pe v euedavion
TOL JUVOIKOD HVOTEVOVTIOL avtavakiootikoD (V Dietz et al., 1981; Knutsson & Richards,
1979; Levin et al., 2000)

Ot mopAUETPOL GTOV NAEKTPOULOYPAPO YO TOVS EKTEIVOVTEG TV TOJIMV, EMAEYOVTOL
KOTO TN GACT OTNPIENG GE LYU] ATOUO. ZVUP®VO PE OVTO Ol TANPOPOPLES TOV GLAAEYOVTOL
OO TIG KEVIPOUOAES 0000C KOTA TV KIVNTIKY dpACTNPLOTNTO TOV TEAUAT®V, elvar eEAAEmElg
oe dropa pe onaotikdtnta (Mazzaro et al., 2007).

2VVolKd To oToryElnt TOV CLAAEXONKOV 0T TIC LEAETEG GYETIKA LE TN AELTOVPYIKOTNTA
™G kivnong odelyvouv OTL To KMVIKG EVPNUOTO TNG OMOCTIKOTNTOS O oyeTilovion e
mpofAnpata mov mapovcstalovior ot Péotorm, OmAadr| €yovv IKPN Emppon amd T
LLOVOGUVOTITIKY] OVTOVOKAQGTIKY vrepevoncincio, aAld TeplocdTepo amd HEIOUEVO HLEGOIN
Ko peydio Aavbaouéva avtavakiaoctikd (A. Nardone et al., 2001).

2.6.2 AvtavoKAOGTIKY] XOpTEPLPOPA

Xe vym atopa n opdda la €xel mpoéGPacn GTNV GTOVOLAIKN GTHAN KOl KOTAGTEAAETOL
katd t Paoion (V Dietz, 1997; Volker Dietz, 2002). £ omootikdmTo AOY® OUMOG TNG
UELOUEVIC KATOOTOANG TV la Ta avtavakAaoTikd Bpadeiog cLVGTOANG epneavifoviol GTovg
pdeg Tov ooV Katd TN HETAPAoN amd TO GTASI0 TNG OMPNONG TOV AKPOL GTN PACT TNG
Baoiong, mov omdvia cvuPaivel oe vytel atopa. Emmiéov, n wkavotnto TG KOTAGTOANG TNG
OVTOVOKAQGTIKNG O€yepons Kotd T ¢@don e awdpnong umopet va cupPdrier otnv
eEaobévion g Padiong (Volker Dietz, 2002; M. Faist et al., 1996; Fung & Barbeau, 1994;
Jones & Yang, 1994, Sinkjaer et al., 1995).

¥t0 PBadopa oe vy artoupe to Hoffman- avtavoakiaotikd ki avtd g Ppadeiog
GLGTOANG (Kot Ta Svo pesorafovv and v opdda lo KevIpoLOA®V) GTOVE HVEG TV TOSUDY
givan drapopeopéva pe cuykekpuévo tpomo (M. Faist et al., 1996; Michael Faist et al., 1999).
2e OTOMO L€ OMOOTIKN TAPECY, OLTN 1M OVIOVOKANCTIKY Agttovpyia eivar eEacBevnuévn
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(Michael Faist et al., 1999; Fung & Barbeau, 1994; Jones & Yang, 1994; Sinkjaer et al.,
1995). Emiong n OdmAdon TV SepUATIKOV OVIOVOKAOCTIKOV KOTAGTEAAOVTOL KOTO TO
Badwopa (Jones & Yang, 1994).

H ypriiyopn poBuion g mupoddtnong tov KivnTikoD vevpmva, 1 omoia yopaktnpilel
AELTOVPYIKN EVEPYOTOINGT TOV HVGV, EIVOL L0 TKOVOTNTO TTOV OMOVCIALEL OTY CTACTIKOTNTA,
(V Dietz et al., 1986; Rosenfalck & Andreassen, 1980). To tevovTio avTOVAKAQGTIKO TOL
TETPAKEPAAOV TTOV LIAPYEL GE VLYIEL avOp®TOVG, amovoildlel oe acbevelg pe votiaieg PAaPeg
Kot oyetileton pe v andieo, ¢ pudutong Katd t didpkelo Tov kKOKAov Badiong (Michael
Faist et al., 1999). I'evikd dev LIAPYOLV TOIOTIKEG OLOPOPEC OTN CLUTEPIPOPE. TOV
OVTOVOKAQGTIKOV UETOED TNG OMACTIKOTNTOG EYKEQPOAIKNG TPOEAEVONG KOl GTOCTIKOTNTOG
and votaio kdkoon (Michael Faist et al., 1999). Katd tn didpkelo tov dotopoydv Tov
fnuoticpov (my cvvtoun EMTAYLVON GTO H1ASPOLO KATA TN PACT) TOL PNUATIGHOD) GTO VYLEG
GKpo, TA OVTOVOKAOCTIKA Bpadeiog GLGTOANG 0koAOVOOVVTAL OO HEYOAO OVTIGTOOOTIKO
QOPTIO OVTOVAKAOOTIKGOV TOEIOG GVLOTOANG TV ektevovimv (V Dietz, 1992, 2003a) kat tov
paywiov (Christensen et al,, 2001). Avtubétog , oto mdSL UE OMOCTIKOTNTO, TO
avTovaKAQOTIKO  Ppayeioc kabvotépnong eivolr oamopovopévo ywpig Kovéva cofapd
niektpopvoypopikd (EMG) otoygeio (Berger et al., 1984; Sinkjaer et al., 1999). Enopévag
VIAPYEL TOPOUOLN  OVTOVOKANGTIKY) GUUTEPLPOPH KaTh TNV OldpKEL HETAPOPDV TTOL
EQOPUOCTNKAY ©E €vEPYOVS MVEC TOCO GE AELTOVPYIKEG OGO KOl GE UN AELTOVPYIKES
KOTOOTACELS. AVTA TO. €VPNUATO  UITOpel Vo £(OVV TPOKVYEL amd TPOPANUOTIKY YPNon
TAPOLOLOS TPOGEYYIONG GTO VOTLOIO VEVPOVIKA KUKAMUOTH HETE 0md KEVIPIKES KOKADGELS. To
amOTELEC A EIVOL LEIOUEVT TTPOGOPLOYN TOV HOAOV GE dPacTNPLOTNTEG e GLVONKES E6APOVS
(Mazzaro et al., 2007), mov pali pe TNV HEWWUEV 1KOAVOTNTO TPOGAPUOYNS TOV
OVTOVOKAOGTIKOV GE TAPOTAVE® OO TO KOVOVIKO EMIMESD , UTOPEL VO CUVEGPEPEL  GTNV
emdeivwon g onactikottac (Burne et al., 2005; VVolker Dietz, 2002).

2.7 Avartoén g Ttdong

O powdg 1ovog , dmwg kabopiletar KAvikd, dev pmopel va petpndel koatd v ddpketa
™G kivnong. Ouwmg, n avantuén g taong otov ayilAelo Tévovia pe HUIKY dvokapyio
KataaypaeeTot pEcm niektpopvoypoeikns (EMG) dpacmmpidmroc. H avantuén g téong
dlpoponoteiton avapesa oty mpocsPePAnuévn (omactikn) Kot otnv un wpoosPePAnuévn
(vymg) mevpd o acbeveic pe omactikn nuuAnyio (Berger et al., 1984). Ttnv vyic peptd ot
olpopéc oy Taom  Tov  ayiAkewov  TévOvTa NTOV  TOPOAANAES HE  TO  €0POG
NAEKTPOUVOYPOPNIOTIKNG OPAGTNPOTNTAS TOV YOUOTPOKVIIIOL Kot vrokvnuidov (triceps
surae). Xtn omooTIKN TAELPA 1 AVATTLEN TS TAONG £lvol GLVOEOEUEV LE TNV EKTOCT TOV
YOOTPOKVILLIOV Kol VTOKVNILIS0L Katd T ddpkela TG eaong otpigng . Katd v ddpkeia
0TS TNG TEPLOOOV Ol EKTEIVOVTEG UVEG TMV TOSUDY  EVEPYOTOLOVVTIOL UE YOUNAOD €DpOvg
niextpopvoypaenuo (Berger et al., 1984). Avtd epunveveton g avamrtuén thong oe
ATAOVGTEPO EMMEOOV OPYAVAOGNG GTNV GTUCTIKY] TAELPA AOY® TOV OAAAYDOV GTIG HUNYOVIKEG
WO10TNTES 0TOVG eKTEIVOTES TV TOdIDV. Ot mhavol unyavicpoi mtov Ppickovral Katw and tnv
EMPELD. AVTOV TOV OAALOYDOV TEPTYPAPOVTIOL GLVOTTIKG Tapandve. Etol, oe votioiog kot
EYKEPAMKNG PAAPNG vIapyel peydAn dapopd petold g oxéong pov kot tévovto (Foran et
al., 2005; Lieber & Fridén, 2002; O’Dwyer et al., 1996) mov emitpénovv v oTtpiEn TOL
COMOTOG KATA TNV JdpKELD TOV PnUaTicHoD.

e acBevic pe PAGPN ot omovOLMKY GTNAN 610 EMIMESO TG WITIOLPISNS TOV VOTINIOL
HLgA0L , N e TAPAAVoT oTa KAT® dKpa cuviBwg dev emTpémel 6Tovg achevig va épBouvv
€ OAoN Pnuaticpov ympig tpochnkn mpochetikdv yio va otabepomomBovv ol apbpboelg
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TOV YOVOTOG Kot TG modokvnukng. EmmAéov niektpikn 61€yepon TV HudV Kot TV vEOPOV
Y vo eElcoppomnoovy v mopdivcn cuvnBmg dev umopel va yivel petd amd PAGPn ota
TEPLPEPIKA veDpa NG wmmovpidac. Me yvouova TG TOPUTAVE OTOYES 1| GTOUCTIKOTNTO
GLPAALEL GTNV OVAKTNOT TS OLVATOTITOG TOPAYDOYNG AEITOVPYIKMV KIVIGEMV.

2.8 Eyke@akn Xnactikotnto Evavtiov Zmovoviikig XnocTiKOTNToS

Av ka1l 1 oTACTIKOTNTA HETE omd €YKEQPAAKN N voTwaio PAGRN omdvia o cuykpiBoHv,
Kool GNUAVTIKY d1apopd dev gaiveTor vo vtapyetl. AlpopEéc, yio mapddetypa oto faduo tov
OTO{0 1 TPOCULVANTLUKN OVOGTOAN NTOV HEYOADTEPN o€ acbevig e KOK®ON OTOV VOTIOHO0
poedd (M Faist et al., 1994), dev pavépwoav kapio KAvikh 1 Aettovpykn dtagpopd. Iap’ dra
avTd LVIAPEAY KATOLEG OMUOVTIKES OPOPES OTIC KAMVIKEG UEAETEG OTN GMOVOLAMKY Kot
eyke@oAkn onaotikotnTa. [IpdTov, € cOyKplon pe po 6movovAkn PAAPN, oAk Tapdivon
evOg M mEPLGGATEPOV AKP®V omavia. cuppaivel, Yo mapdadetypo oe acbeveic e eykePaAKo
Kot 0e0TEPOV, 1 OMOKOTACTOCY TNG AETOLPYIKOTNTOG £ivol MO aoONT| G€ €YKEPAMKES
KOAKOGELS Ao 0Tl 6€ 6mOoVOLAIKES. TEAOG Tar onuddio oTacTIKOTNTAG, TOV GYETICOVTAL LE TOV
Babuod g mapeong , eivar cuvnBmg ArydTtEPO cMcONTA GE EYKEPUAIKES ATO OTL GTOVOVAMKEC
Kak®oes. Avtd €yel oG artio To Yeyovog OTL GE Lo LOVOUEPT EYKEPAAKY PAGPN, €va pkpod
UEPOG TNG TLPALIKNG 0000 TapEYEL TANPOPOPIES Vi TV TpooPefAnuévn mhevpd

2.9 XYMIIEPAXMATA

[Ipdopateg peréteg yio Tn omACTIKOTNTO, OGS TOPEYOLV eVOEIEElS OTL TO KEVTIPIKO
potifo g evePyomoinomng TV Hu®V TOL UNPOV dlaTnpeitol Katd éva HEYOAO TOGOoTO LETA
amd Kevipikn PAAPN Kot 1 KAWVIKY] VTEPAVTAVOKAAGTIKOTNTO OEV EYEL LEYOAN GLUPBOAY TNV
onacTikOTNTa. Metwpuévn Asttovpykdtnta kot ££0606vNoN TOV OVTAVAKANCTIKOV HOKPAG
kabvotépnong mopepmodiCouv v Paodion. Agvtepoyevmdg G €YKEQOAMKNG  PAAPnC,
TPOKLITOVV OAAAYEG OTOVG WVEG , GLVOEGHOVG Ko Tévovtes. Kapioo mototikn dwopopd dev
VILAPYEL OVOLLEGO GTNV CTOCTIKOTNTO LE EYKEPOAIKA O{TIOL KOl GTNV GTOCTIKOTNTO LLE VOTLOAN
aitia. ‘Eva mpogavég emakdiovBo eivor n puBuon tov poikod tOvov 6e €vo amAovGTEPO
enMinedo. AVTH 1| GLUTEPLPOPE TOV GTAGTIKOV UV EMTPENEL GTNV 6TAHEPOTOINGCT TOL KOPLOV
Kot v ddpkela fadiong. Emopévmg, tétoteg oddayég Oa mpémet va Aappdvovtor vroyy oyt
cav ToBOLOYIKEG KOTAOTAGES OAAG HGAAOV GOV TPOGOUPUOCTIKEG GE U0 TPOTOTOON
Swtapoyn (Mark L Latash & Anson, 1996).
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3. OEPAIIEIA

Kabe Bepomeia yio tnv onaoctikdOTNTa 00 TPETEL VAL EMKEVIPDOVETAL OTIG GUYKEKPIULEVES
KIVNTIKES Sl0TOpayES TOV €KAOTOTE O0DEV. XTI MEPIGGATEPEG MEPUTMGELS, TO PLGIKY
onueio Tov Tpoékvyay Katd TN Odpkela NG KMVIKNG e&étaong eivol £va em@aIvOUEVO Kot
Oy n autio TG Aettovpykng katdotoong. [pdoeateg peréteg Exovv dgi&et 6TL 01 AEITOVPYIKES
KIVAGELS TEPIAAUPAVOVY OVGLMOEG UNYOVIGHOVS OVTOVAKAQGTIK®OV TOL 0V 0&LOAOYOVVTOL UE
KAMvikée dokipés. Tlap’ Oha avtd,  meployn, TPoEAELON Kol GoPapdTnTo HING KEVIPIKNG
KvnTikng PAAPNG pmopel var emnpedscel Ty KAVIKY ELOPAVIOT] TNG GTACTIKOTNTOG KOl TPEMTEL
va ANeOel vToyYn Yo TV KatdAANAn Bepaneio pepovopévoy achevov. H kopilapyn dmoyn
glvat 6TL N aVTILETOTIOT TG oTASTIKOTNTAG O TPEMEL va TPposavatoAileTat Tpog T peiwon
TOV HVOTOTIKOD OVIOVOKANGTIKOV. Avti 1 Ogpomevtikny mpocéyyion eivor Poaciopévn oe
UEAETEG TOL HLIKOV TOVOL KOl OVIOVOKAOGTIKOV GE TOONTIKEG KOTAoTAoELS (OvV KOl 1
Oepancio. pe to&ivn botulinum  type A Paciletn cvvibmg € MAEKTPOULOYPAPIKES
KOTOYPOPES KATA TN SIPKELD GUOTACEMY TOV HVAV).

‘Epevveg kiviicemv tov un emmpeacpévov  modod kot Bpayiova dev mapovsialovv
oxéon HETaED LTEPPOMK®DOV OVTAVOKANGTIKMOV KOl SlOTOPUYES KIVACEWOV UETO OO Mo
onovovlkn PBAAPTM. Awtapaypévn Padion pmopet va mpokAnfel kvpimg amd mhpeon Ko
dlTopay| TOV TPOGUYWYOL VELPMOVO Ot TO. GTOVOVAIKE vevpikd kukAmpata. Koatd cuvéneia
, T0 @apuoxKa yw tnv pelowon g onacTKOTNTog Tov Tpoopifovtar yo v peimon Tov
KMVIKOV ONUEIOV TNG GTOGTIKOTNTOS , OTTMG TO ALENUEVO OVTOVOKAAGTIKG KOt 0 QVENUEVOG
HLiKOG TOVOGS , dev PedTidvouy v dtatapoyn ™ kivnong (Bass et al., 1988; Bes et al., 1988;
Hoogstraten et al., 1988; Lapierre et al., 1987; Stien et al., 1987). Mmnopovv emmAéov va,
avénoovv v advvopio (Hoogstraten et al., 1988; M L Latash & Penn, 1996) emnpdlovtag
TIG AELTOVPYIKEG KIVIGELS OMG TO TEPTATN LA

Opoimg, n to&ivn botulinump A Bswpeitor 6Tl £l OG OmTOTEAESHO GE L0 OGO TIKA
eMidpaon o€ omacTIKA onueia ywpic kamown Asttovpyikn Peitimon (Thach W, Montgomery E
1990), (Corry et al., 1997) av kot oot 1 to&ivn pmopel vo HEWDGEL TO JPACTIKOTNTA TOV
evooatpaktiaiov wav (Miscio et al., 2004; Trompetto et al., 2006). Evdoppayiaio xopriynon
Boikopaivng (balcofen) umopei eniong va empépet peimon TV GVENUEVOV OVTAVOKANGTIKOV
Yopic onuavtikn Tapaymyn advvapiog (Boviatsis et al., 2005; Meythaler et al., 1999; Sadiq &
Wang, 2006).

Youmepacpatikd, ol OepoamevtiKég mapepPdoelg oe 0c0eveic e omaoTIKY TapES AOY®
ateM)g kdkowong votiov pverov (SCI) Ba mpémer va eivor emkevipopéves otV
eKmoidgvomn, TNV EKUEONON KOl TNV EVEPYOTOINGTN TMOV OMOUEVAOV AEITOVPYIKMOV KIVIGEDV
(Centonze et al., 2007; Diserens et al., 2007) kot 6NV TPOANYN SEVLTEPOYEVOV EMTAOKODV,
onw¢ pikov ovordoemv (Pin et al., 2006). H avtionactikn Ogponcio pe papuoxo pmopet
KLplOG VoL QEANGEL TOVG  OKIVNTOTOMUEVOLS aGOeVElS te TV Pelmon Tov puikod TOVoL Kot
™V avokovelon wikov oroacuov (Barnes et al., 2003) mov pmopei pe ) 6€pd TOVG VL
Bektidoovv v epiBoiym avtdv TOV acOevoV.

3.1 Ewwkég mpooeyyiceig Oepaneioc- mpakTiKi) dwayeipnon

H ogoppaxoroyikn dwayeipion g omaoctikdttog mpocolopiletal 6e €vov peYAAo
Babud eumepikd. Ov mepiocdtepeg peiéteg ot Piploypagio Exovv emkevipmbel otnv
OVTOVOKAOGTIKT OpooTnplOTTe. VIO TEYVNTEG GLVONKES. TNV TPAYHOTIKOTNTO, Ol ALYEC
AVOPOPES TOV EMOPACENDY TOV AVIIGTAGTIKOV QAPUAK®Y GTNV AEITOVPYIKY| Kiviion améTuyay
Vo ELEAVIGOVV 0O TOTE oNUOVTIKY oAAayn. Tlapodpolo cvumepdopato UTopovy emiong
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va e€ayBovv kot Yoo GAAEG PN QOPUOKEVLTIKEG Oepomeieg Yoo TNV OVIIUETOTION TNG
onactTikOTNTaG. EAeyyoueveg dokiuéc , mov va eivan emopkeic og éva Babuod , &éxovv ondvia
npaypotomomBel Ko apketés peAéteg elyav deloybel epumelpucd Ko Oyl UE OVTIKEYEVIKA
kprmpia (Volker Dietz & Young, 2003)

3.2 Mn e101k€G d0KLpOoiES

Enddvvol onacpol Koauntipov Kot avéENUEVog Huikog TOVog cuyvd TPoKOTTOLV Ao
aLENUEVOL OEPUATIKA  OVTOVOKANGTIKG 7oL 7pokaAovvtar amd emProfeig 1 dvvntikd
EMMOVVEG KATAOTACELG OTMC [l AOYUMEELG TOV OVPOTOMTIKOV, AAAEG AOIUMEELS CLVOVOGHEVEG
pe TupeTd, e TANYEG 6TO OEPHO KABMS Kot T povya TOV TPOKAAOVV £peBIGHOVG GTO dEPLLOL.
Kotd ocvvénela, 1 emdeivoon 1oV OTOCTIKOV GCUUTTOUAT®OV UTOPEL GUYVA VO, LETPLUCTEL e
KatGAANAN Bepameio TG 0VPOAOYOV KHGTNG KOl PPOVTION TOL JEPUOTOC GE TOPUTANYIKOVG
acbeveic, Omwg kabdg Kot pe £ykoipn aviyvevon Kot dtxeipion Twv vrevbfivev TapayovIov
(7. KATAAANAQ TOTOVTCLAL).

3.3 ®vowkoBepamneia

H gunepio éxel amodeiler 6t n puoobepaneio amoterel tov o KabBoplotikd TPOTO
Oepaneiog yio Kivnromomuévoug Kat yoo KAvnpelg acBeveig pe omaotikoOtnta. Evepyntucéc
Kot ToONTIKES HopPEG KivnTomoinomg g euotkobepaneiog elvar peyding onpaciog Kot yo
TG 000 oudodeg acbevov. AmO TV pi TAELPE , Ol VTOAEMOUEVEG AEITOVPYIKEG KIVIOELG
UTopovV va. BEATI®O0VV e TPOTOVNOT|, amd TNV GAAT GUYKAUWELS LOAOV Kol apOpdGE®mV Tov
glval OVGKOAO VO OVTIHETOMOTOOV aPOTOL gykatactafobv B mpémel va amotpamodv cg
apykd othdo pe ovyvég dwtdoelc. Puclobepaneio péco oe o moiva yepdtn pe vepo
eaivetal vo elval TOAAG VTOGYOUEVO, YTl Ol MEPIGCOTEPES KIVAGELS £XOVV EVKOAOTEPT
eKTéAEOT KATA TN Olbpkela TG euPvbione. H doknom Ba mpénetr va katevBhveTon mpog v
Oepaneio TV KOOOPIGUEVOV AEITOVPYIOV TOV OTOIMV 1 TPOTOVIGT LTOOEIKVIETOL KOt EXEL
amodeyTel ,0TL TaL 0PEAN e€apTdvTOoL 0md TV évtact g tpondvnong (Kwakkel et al., 1999).

Me Bdaon TV O0QPOPETIKAOV EUTEPIKOV TEKUNPI®OV, £QAPUOVTOL KO OLOPOPETIKEG
euokobepanevtikéc mpooeyyicels. H 1dtodextikn vevpikn| dtevkdivveon (PNF) kot ot teyvikég
myofeedback mpoopilovtat yio v evepyomoinon tov voTiaiov KivnTikod vevpmva. Teyvikég
Bobath kot Vojta ypnoipomolodvior kvpimg ywo v Oepameion mordidv pe EYKEPOAKN
napaivon (V Dietz, 1997).

2TEPEOTLMIKEG KIVAOELS €VEPYOMOlOUVTOL  Omd TETOLEG TEXVIKEG O1Eyepong Otav
epapuoloviar 6e cuyKekpipéva depuotopta kol apbpmceic. H pébodog Vojta mpocmabel va
EVEPYOTOMGEL TOAVTAOKES KIVI|GELS TTOV TTIGTEVETOL OTL EYOVV TPOYPULUUATIGTEL GTO KEVIPIKO
veupikd ovotnua. Avtifeto m uébodog Bobath mpoomabei vo avoaoteilet to omocTikd
GUUTTMOUATO TOV KOUTTPDOV TOL AVE® GKPOV Kol TV EKTEWVOVIMOV TOV KAT® OKPOL.

OAeg avtég o teyvikég eAmilovv va emtdyovy To akOAovBa 0PEAT Kot 6TOYOVG:
* TNV OTOPLYY| OEVTEPELOVIMV EMUTAOK®V (TVELHOVIN, KOTAKAIGELS Kol OpopuPfdoelg)
o POy Kt Bepameio POTKOV GUYKAYEDV
* pueiwon vreptoviog
e ekmoidgvLoN OTACNG Kot ALTOUOTNG EKTEAEONG KIVIIOEMV LE TNV EI0AYWOYTN EKOVCLOV
Kot EAeyYOUEVOV GUVOET®V KIVIICEMV
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*  Habnon kot KoThpTIoT] CUVTOVIGUEVMV KIVIGEWDV LE TN CUUUETOYN APNE, OKOVGTIKOV,
a19ovcaiov Kot OTTIKOV £pefioUATOV

*  KOTOAANAN EQOPLOYN VTOGTNPIKTIKGOV Pondnudtov Onm¢ mepmoatnpes, avamnpukd
KOPOTOAKIO, TOTEPITGES, 0POPOCTATEG Kot AALOVG TEYVIKOVS EEOTAIOUOVG (TT.Y. €WK
TOToVTGLN)

Kdabe pio and avtég 11g teyvikég Paciletoan oe appiofnmoipeg Bewpieg. Eleyyopeveg
UEAETEC IOV TEKUNPLOVOLY OeTikd amoTteléspata TG Bepameiog dev LLAPYEL YO0 KOVEVO O
avtd. Q¢ ek TOLTOV, Ogv givol akOun dvvatny M dlevépyeln KATAAANANG agloAdynong Kot
KOTAANENG o€ o ovotaon PactlOUEVN OTNV OVTIKEWEVIKT VIEPOYN LIOG OO OVLTEG TIG
TEYVIKEG 0 GUYKPLon pe TV GAAn ot Bepameio evdg acbevn pe onaotikdmta. Q6T06G0, M
Quolobepaneio TPEMEL VO AMOTEAEL LEPOG LIAG OLEMIGTNOVIKNG OOUNG Y10 TNV OAOKANP®UEVT
pocéyylon Tov acbevav. ZopPdiel eniong oty epyobepaneia kot oty mepiBaiyn. Ola
avtd elvar péoa ywoo v emitevén peyoldTEPTG KIVNTIKOTNTOS Kol GTO UETPO TOL TOAVOL,
aveaptnoia yia tov acevr.

3.4 Kwntikn Exnaidgvon

H xwvntikn exnaidevon mov pmopet va Pertidoel v omactikdtnto givar Baciopévn oe
TOPOTNPNOELS OV EyvVaV O€ YATEC PE TANPEIS KAKDOES oTov votiaio poedd (Spinal Cord
Injury - Biflia Google, n.d.). H d1adpactiky KivnTiky €KTaideuon TPpayHoTOmolEiTal o8
ouwdpopo pe ddpopa mocooTd couaTikov Bdpovg Tov acBevny (mepimov 20-50%) va
VOoTNPILETON OO UNYXAVIKE O Evav JHAVTO OCQOAEINS YPNOLOTOIDVTOS EVO LETATPOTEN
taomg (strain-gauge transducer). Kafobg ot aobevig mepmatovv 6Tov d1ASpOUo HE HEIOUEVO
@opTio 0T KATO GKpo, umopel va vdpéetl dievkdAvVoT amd Tov d1adpopo otnv Padion Kot
oV KOTdAANAN evepyomoinon tov pvov. Ot mpdoeateg teyvoloywkés eeMéelc oty
pocOeTiKn umopovv va avtiotaduicovy avtd to peovéktuoe (Lam et al., 2008).

Katd v dwbpkela g emaveknaidevong apyilet vo dnpovpyeital éva otadiokd mo
«kovovikoy kwntikd mpoétvmo (V Dietz et al., 1994; Visintin & Barbeau, 1989) ot ot
aclevels emmeelobvtor AgtovpylKd omd [ Tétolo  emovekmaidosvon. Bektioon tov
CUUTTOUAT®V TNG CTOCTIKOTNTOG KOl KIVNTIKNG Agttovpyiog pmopel eniong vo ennpedlovion
amd To emavaiapBoavopeva otoryeion Tov Bepamevtikod mpoypdupatog mepdpota oe Lo
€xovv Ogifel 0Tl emOVOAAUPAVOLEVEG VEVPIKES DGELS Eival amapoitnTeg Yoo TNV eKpadnom
kivnong (Sakamoto et al., 1989). Axdpa kot g ypoviovg acbeveic pe ateAng mapaminyio, 1
EKTidELON VTN popel va. epappootel pe emrvyio (Lam et al., 2008; Wernig et al., 1995)

3.5 ®appoKeVTIKI] AVTIHETAOMION TUCTIKOTNTOS

Kotd kavova, n ypnon povo piog ovciog avtdv TV ovcldv kdbe popd cuvictdral,
TovAdyoTov otV apyn. Ymdpyovv acbeveic mov ta mhve KoAvTtEpa e PETPLIEG 0OGELS 0VO
QOPUAK®V TOL EYOLV OOPOPETIKO GTOYXO Opdoms, Paroeaivn (balcofen) wor tilovidivn
(tizanidine) ywo mapdderypo, £161 cLVILOOTIKY Bepomeio pmopel TEMKA va glvat amapoitnTy.
Emeidn n avokoveion and Toug 6macrovg Kol TG HLikng vreptoviag pmopel va emtevydel
povo o€ PApog TG MLIKNG 1oY0C, Ol dOCELG TPEMEL VAL O1OTPOVVTIOL GTO. EAGYIOTO EMITESQ
amotelecpaTikOTNTOG, €W0WKE o€ ooBevelg mov eivor Agttovpywkol Kot pmwopodv  va
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TEPTOTGOVY. ZYEGOV OAOL T OVTICTAGTIKG QPAPUOKO LITOPEL VO TPOKAAEGOLY TOPEVEPYELEG,
7OV GLYVA amoteAOVVTAL 0o VvnAio kot vavtio (Spinal Cord Injury - Bifiia Google, n.d.)

Ta koAdtepa avtionooTikd amotedéopata avapépovior ota Poarkoeaivn (baclofen),
nilavidivny  (tizanidine) ko Pevlodwalemiveg  (benzodiazepines) [m.y. xAovalemdun
(clonazepam)]. Emopévmg, autd givat o papproKo TpdTNg EXA0YNG Y10 OTOOTIKOVG acbeveis.
Eivotl o amoteAecpatikd 6€ 6TacTIKOTNTO GTOVOVAIKNG TPOEAEVONC, OTWS CKAT|PLVGT KOTA
TAGKOG KOl TPOVUOTIKA 1 VEOMAOCUATIKY KAk®on Tov votiaiov pveiov (Glenn &
Whyte 1953-, 1990).

H Poikoeaivn (balcofen) dpa g y-aminobutyric acid (GABA) -B ayovietmg oto
EMMEDO TOL VOTIWIOV EYKEQPAAOV TPOCLVOTTIKA Kot (Arydtepo) petocvvamtikd. Ta
LOVOGUVOTTIKG OVTOVOKAOGTIKG HEWOVOVIOL TO OMOTEAECUOTIKG Omd TO TOAVGLVOTTIKE
OVTOVOKAOOTIKG, OAAG Ol omoopol kauyme esivor dwitepo pewwpévor. H Paxkroeaivn

(baclofen) umopel va avakov@icel ToVg 6TAGHOVS KOt TNV VIEPTOVIO TOV LLMV G€ AoOEVEIC e
onootikotnta (HATTAB, 1980).

H yxapmamevtivn(gabapentin), éva @dpuako mov oyetiletan pe to GABA, eivau
1dlaitepo amoteEAEGHOTIKO Yoo TN Bgpancio TV emimovov pwikov onacudv (Cutter et al.,
2000). H tilavidivn (tizanidine) sivar Topdywyo ydalorivng (imidazoline) oyetiletar oteva
pe v kAovidivn (clonidine). Kat o1 800 miotevetan 6t1 evepyovv o a2-adrenergic vmodoyeig
€ OMACTIKOTNTA TOL Vrepakavliov pvog. Xuvvictotor OTL OVTEC Ol OVGIEG LELOVOLV TN
OpaCTNPOTNTO TOV TOAVGULVOLTIKMOY OVIOVOKAOCTIKOV Kot omd TOAAEG amoOyelg eival
napduoteg ot dpaon pe t Parkoeaivn (baclofen) (Bes et al., 1988; Stien et al., 1987).

H xhovidivn (clonidine) kou n tilavidivn (tizanidine) £yovv emiong emdpdoelg otov
vOTIoio HLEAd Kol €ivol YEVIKO OVOOTOATIKEG, €V UEPEL TOLAG(IOTOV, HELOVOLV TNV
anehevbépwon Tov yrovtapuvikod o&éog (glutamate). H khovidivn (clonidine) kot mbovag ki
N tlavidivn (tizanidine) mpokalobv EVTOVN AVOGTOAN TOV OVTAVOKAAGTIKMY TNG GTOVOVAIKNG
OTNANG  ©€ O KNTIKOUG vevpdveg mpog tv opdda Il oe doxuéc oe yarteg (spinal cat)
(Schomburg & Steffens, 1988).

H tlavidivn (tizanidine) emiong mpokaiel pn omovyo ovaAiynoio pe dpdon oe a2
VTOOOYEIC OTO VOTINIO KEPATO TNG OMOVOLAIKNG OTNANG , M Omoid OVOCTEAAEL TNV
anehevbépwon ¢ ovoiag P. Avto Oa psiove T kapmntnkés oviavokiaotikés moelg (FRA)
Kot TG evdlbpeoeg evépyeles. ‘Etolr n khovidivn (clonidine) peidver v ovyvomta kot
coBapdTnTa TV OTOCUOV 68 060EVIS e Kdkwon otov votiaio poelo (Shefner et al., 1992).

O Bevlodwalemiveg (benzodiazepines), [m.y. khovalemdun (clonazepam)] evicyvouvv v
avaotodtikn) Opdon tov GABA-A o mpoouvamtikd Kot peTocuvamtikd emimedo. Ot
OlEYEPTIKEG EVEPYELEG LEIDVOVTOL LE H10 opvnTIKY avakapy. [Tietedeton 6t avEdvovtog v
TPOGULVOTTIKT] OVOGTOAY] GTOV VOTLOIO HVELD GE GOEVNG [LE CTOGTIKOTNTO VTO I0MG LEUDGEL
mv anelevBépwon deyepTikdV vevpodwPiPactdy amd TG TpoocaywyEG tveg kol €Tol
HEWOVETOL 1 OBPKELD TNG OTOVOLAIKNG OITOCNG KOl TMV KOUTTNK®OV OVTOVOUKAOGTIKOV.
Mmnopel kavelg va vtofécel 6Tt aVTEC Ol EVGELS AEITOLPYOLV GUECH GTO VOTIO0 HVEAD
(Davidoff, 1985). TéLog ywo T Swlenaun (diazepam), coPoapéc mapevépyeleg OTMS avamTTLEN
avoyngc, eEaptnong kat vevniiag avoaeépovrot (Glenn & Whyte 1953-, 1990).

3.6 Evoopayraio 'Eyyvon Baikogaivng (Balcofen)

e axwnromouévoug acheveic pe cofapd GIOGTIKE GUUTTOUOTO, KOPTYOVVTOL OO TO
OTOUO. OVICTOOTIKA QPOpUHOKE OU®MG cLyva dgv eivol oavektd pakpompdOecpo Ady®m ToV
SVOUEVAV EMMTOCEDY TOVE. X€ OVTEC TIG TEPUTTAOOCELC 1 Evdoppaylaio Pakropaivn (balcofen)
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UTOpEl VoL LEIDGEL OMOTELEGUATIKA ETMOVVO CUUTTMOUOTO KOl £YEL AVEKTEG Tapevepyeleg (M
L Latash et al., 1989; Ochs et al., 1989; Penn et al., 1989).

H evdoppoytaio o6om sivor pkpny (100-400pug / muépa), oAAG TO OVTIGTOGTIKG
OTOTEAECUATO, €101KA GTOV HLIKO TOVO KOl OTOVG OMAcUOVS eivar mavioyvpo. Xofapn
OTOOTIKOTNTA Umopel va peTaTpomel o€ yoAapn mapecn, m omoio cvvHO®G KAveEL TNV
nepiBalym evkoAdtepn. Katd v didpkelo Tov mpdTov pnva, Umopel vo TpoKOYEL LEPIKN
OVEKTIKOTNTO, (110, KOTAOTOOT 7OV GLYVE Kavel v avénon tng 06ong avaykoio (Coffey et
al., 1993). Eivar mAéov capég 0t1, o€ acbeveic e cofapn omacTikOTNTA TOV TPOKAAEITAL OO
KOK®MOELS o onotodnmote eminedo tov KNX, 1 cuveyng evooppaytaio £yyvon Paxioeaivng
(balcofen) eivor aoc@oréc kol amoteAecpatikd cvumAnpopa ot euotobeponeio (Stewart-
Wynne et al., 1991). Metd tov tepuationd ¢ Oepameio pe evdoppaylaio €yyvon
BakAoeaivng (balcofen) dwopkng peimon oty onactikdtnTo £xel avapepbei (Dressnandt &
Conrad, 1996).

Ot k0Opieg mapevépyeteg g evooppayraiag Paxropaivng(balcofen) amotelovvrar amod
voota(yAdpopa) Kot vvniio, Tov mlavog oxetiCovial e KATOGTOAN TS Vamvong. AVTEG Ot
avemBounteg evépyeteg givor ouvnlmg Aoym vrepPorikng d6omg Pakropaivng (balcofen) mov
QTAVEL OTO KATO €YKEQPAAMKO oTélexos. Mo BAAPN mov pmopel va mpokdyel elval otov
Kafetpa Kot TPEMEL VoL EMOKELACTEL Y1aTi 1 amotvyio Tov givor 1 KOpLa outict S1OKOTNG TOL
eoppakov (Schurch et al., 1996).

3.7 Torucn] AvticmocTiky Ogpameio,

[a ™ Bepancio ™ mepropiopévng Huikng veptoviog, Tomkn €veon POVTOVAMVIKNG
to&ivng (botulinum), n omoia dpa ywo T peimon anelevbEP®ONG aKETVAOYOAVIG amd TIg
amoAnéelg tov kivntikav vevpov (Al-Khodairy et al., 1998; Davis & Jabbari, 1993). Evéoeig
BovtovAwikng to&ivng tomov A (botulinum) avaeépOnkay 6Tt evBdvovtor yro T peimon g
uétplag onaotikodtnrag (Hecht et al., 2008; Ozcakir & Sivrioglu, 2007; Simpson et al., 2008)
Kot wwitepo v kevipikny omactikotnto (Marciniak et al., 2008) pe v avootpéyiun
EMAYMYN NG TEPLPEPIKNG TAPAALGTG (YNUIKY| amovebpmao)). Avtd cuvnbmg xel ddpkela 3-4
unveg (Corry et al., 1997).

Eniong aviummpocwnevel o kKopyn texvikn vy 1 Peitioon g Asttovpyiog ng
o0VpoddYOV KVOTNG o€ acbeveig pe axpdrtelo mov mpokaAeitor amd v vreptovia Tov £EM
opryktpa (Schurch et al., 1996)

3.8 O¢gpaneicg [Mov Lvuvriotovrar Arydtepo Xoyva

Yrdpyer pokpd 16TOpio. VELPOXEPOVPYIKNG OVOKOVOIONG TNG OMACTIKOTNTAG, E101KE
o0cov a@eopd TV Ttomikn Oepameios TOV OMACTIKOV GULUTTOUATOV AOY® OlOKOTNG TOV
TEPLPEPIKOD avTavakAaoTikob t0&ov. Emdextikn payoia pilotopio (Laitinen et al., 1983;
Peacock & Staudt, 1991) 1 payaia daunkn pverotopio (dorsal longitudinal myelotomy)
(Putty & Shapiro, 1991) eivar m mo ocvviOng Oepancion yloo madd pe omactikotnTo. Ot
OL00IKOGTES AVTEG LEUDVOLV TIC VEVPIKEG MGELS TOV €LOVLVOVTAL YO TNV AWENCT TOV HVIKOV
tovov. Ta un euothoywkd potifa kivnong, wotdG0, TAPAUEVOLY Kol HETA TNV HeEl®oT TNg
onootikotnrag (Giuliani, 1991; McLaughlin et al., 1998; Wright et al., 1998).

Emumiéov, av kot to KAvikd onpeio feltidvovtol , o TPOPANLATE TV AELITOVPYIKOV
Kivnoewv dev dapopomotovvtal oAb (Corry et al., 1997). Opoimg, n dieicdvon KOMOK®V
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POV 1 POIKOV vevpv omd eatvOAn 1 aAKOOA UTOPEL VO LETATPEYEL TNV OTACTIKOTNTO GE
wo yohopn mwapeon (B. A. Scott et al., 1985). Avtéc ov Oepancieg mpémer omdvio vo
YPNOLOTOOVVTAL, EMEWN N OMOCTIKOTNTO GLVINOMG emaveppoviletor petd amd pePKong
UVES KOl OVETIOOUNTES GULVETEIEG, OMMG EAKY OEPLOTOC TOL TPOKAAEITOL OO OTOAEL
a1oONTIKOTNTOC 6TO AVTiGTOY dEPLOTOLLA, OEV Elval acLVNO10TEC.

AVOQEPOVTAL EVEPYETIKA OMOTEAEGLOTO OTH OTOCTIKOTNTO HE TNV  AETOVPYIKN
niextpikn diéyepon (FES) (Pease, 1998; Spinal Cord Injury - BiBlia. Google, n.d.) kot amod
Swadepuikn nAektpodiéyepon morddv pvov (Seib et al., 1994). Ipoceateg peléteg €xovv
Ociéel OTL 0 CLVOLOGUOGC EVTATIKNG EVEPYNTIKNG GOKNONG Kol MAEKTPIKNG O1€yepong o€
OTOOTIKO GV® OKPO €YEL EVEPYETIKO OMOTEAEGUO GE MUITANYIKOVS ocOevelc HETA omd
gykepalkd emelcodo (Popovic et al., 2001). Emiong emavoloufoavopevn Stokpoviokn
poyvntikn otéyepon avapépinke ot fedtidvel ) onaotikotnta (Centonze et al., 2007). Mo
TOVG TEPLGGOTEPOVG aobeveic e pnétpro omactikdtnTa, avtn 1 Beponeio eivar oD d0VoKOAO
va ypnowyonomBel taktikd Ko pmopel vo TpokaAEceEl avENUEVOLG OTACUOVS  OPVNTIKA
anoteléopata £xovv emiong avapepbei (Sonde et al., 2000).

Avoaeépetan emiong PeATiOoN TOV GTAGTIKOV CUUTTOUATOV HETA 0md ¥pdvia diEyepon
oV TPdOov AoPov ¢ mapeykepaAidag (Penn et al., 1978) kot tov payaiov otmiov(dorsal
columns) tov vortiaiov pverov (Spinal Cord Injury - Biftia Google, n.d.)

AvTéc o1 emdphoelg amododnKav o€ LeElMON TOL HVOTATIKOD OVTOVOKAOGTIKOD EMELN
T0 amotélecpa eivar aféfato ko pia PAGPN oToV 1010 GTO KEVIPIKO VELPIKO GUOTNUO OV
pumopel vo OmMOKAEIGTEL YPNOLUOTOOVTOS OVTEG TIS TTPOocEYYIioeElS, o tétown Oepameio o€
cuvicTtdrol.

3.9 LYMIIEPAXMATA

Avtd 10 KEPOAOMO TEPLYPAPEL TOVG OLPOPETIKOVS POAOVE TOVL 1GTOPIKOV KO
AVTOVOKAQGTIKNG OpacTnpldtntag, KobmMG Kot TNV Agltovpyio HVIKOV VOV o TabNTIKES,
EVEPYNTIKES Kol AEITOVPYIKES Srotapoyég Kivnong HeTd omd kakmon votioiov poehod (SCI).
H vrepavrovakiaotikdmmra £xel meploplévo poro Kol OEVTEPELOVGES OAAAYEC OTIG
UNYOVIKES 1O10TNTEG TOV HVTKAOV VOV GE O10TOPOYT OTACTIKNG KIvIoNg OTmg LITOSEIKVOETOL
amd 10 OMOTEAECUATO KAWIKNG a&loAdynong. ZTig AEITOVPYIKES KIVIOELS, TOPATPOVVTOL
oAlaYEG OTIC WOOTNTEG TOV HVIKAOV VOV TOV 0ONYOLV GE€ GMOCTIKO HLIKO TOVO Kot
avtiotafpifovv v amoAgln g vevpikng kivnong. Emopévac, n Oepameia dev mpémel va
€0TIALETOL GE PEUOVAOUEVO PUGIKE OMUEL, OTMOC TO AVIOVOKANGTIKA 0AAE otV exmaidgvon
AELTOVPYIKAOV KIVIGEDV. ATOLTOVVTOL TEPOUTEP® UEAETES Y10 TNV KATAVON O™ TG pOOGNG Kot
™G ONUOGIOG TOV UNYOVIGU®OV €AEYXOVL TNG GMOVOLAIKNG GTHANG KOl TOLG UNYOVIGLOVG
eAEYYOL KATA TN SLUPKELN TG KIVONG Kol VO 0VOAVGOVIE AETTOUEPHDS TIG EVOOKVLTTUPIKES Kol
EWMKVLTTAPIKEG TPOTOTONGELS TOV CKEAETIKOD HVOC OV EUQOVILOVTOL OELTEPOYEVELG GE piaL
votwio 1 vrepvotioio BAAPN. Avtd umopet vo Bondnocet v avdmtuén véov BepamenTik®v
nopeuPacewv yua 1 BeATioon TV avTIoCTACTIKGOV Oepaneldv o€ acheVEIS [Ie OTACTIKOTNTA.
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4. UPPER MOTOR NEURON SYNDROME (UMNS)
2YNAPOMO ANQTEPOY KINHTIKOY NEYP2NA

H onmootikémro etvor pe dwotopoyn TOL  OVTOVOKAOGTIKOD  JTACEMS, OV
EKONADVETOL KAVIKA G odénom Tov puikov tOvou Kt gival mo epgavig pe pia ypnyopm
Kivnon dwdraong. Etvor pia kown cvpmepipopd Prafdv mov mpokarodv dALOIOGES GTOVGS
AVAOTEPOVG KIVNTIKOVG VELPMVES, EMOUEVOS EUEVILETAL TO GUVOPOUO OVATOTOL KLVITIKOV
vevpdva (UMNS = Upper Motor Neuron Syndrome).

Ot wdprot otdyol avting g evomntag eivar (1) m mepypoer TOV KMVIKOV
YOPOUKTNPIOTIKOV TNG OTAOTIKOTNTAS MG HEPOLS Tov cOvdpopov (UMNS), (2) va meprypdyet
TOVG UNYAVICHOVE TOV HVTKOV TOVOL GE PUGIOAOYIKA dtoua, (3) va ogilet 0Tl 1] GTACTIKOTNTA
opeiletor o€ VIEPPOMKE ALENUEVO OVTAVAKANGTIKA O14TOCTG TOV TPOKAAOVVTOL OO Lol 1T
(QULGOAOYIKT eneEepyacio TOV aeONTPLOV E1G0d®V 610 VOTlaio HoeAd, (4) yia va deitet Ot
N wikn vreptovia og acbeveic pe (UMNS) mpokadeiton eniong amd tn peimwon tov podc Kot
v tvoon tov (evooyevig vreptovia), (5) yia va deiEet Tig PAAPEC TOV avOTEPOV KIVITIKOV
VELPAOVOV TOL OTOPACCOVV TNV 1G0PPOTI. TNG OVOYXOUTIONG TOV oKovOOV Kol TV
OLEYEPTIKOV E1GOOMV TOV EAEYYOLV TO AVTOVOKAAGTIKA, (6) va meptypdyet Tic aArayég mov
cvopfoaivouy ©TO AVTOVOKAOGTIKA OlUTOONG OTO VOTWO HVEAD ¢ OTOTEAEGUA TNG
dvoletovpylag TOV avOTEP®V KVNTIKOV vevpovev, (7)  va vmoypoppiotel Ott m
Kwvntomoinon tev dkpav oe mpocsPePAnuévoug acbevelg eivor amapaitn yoo v TpdANYN
Kot T Ogpaneio TG0 TG oMACTIKOTNTAG OAAG Kot TG £YYVG VIEPTOVING.

4.1 Opropog Ko Khavika Xapoxktnpiotika

To Poacwkd yopaxTnpoTIKO NG OMACTIKOTNTOS €ivor 1 vIepPoAlkny avENoT TOV
avtavokiootikav. To amotédecpa elvar n eaptopevn omd v TodINTA oWENONG TNG
avtioTaong evog manTikd tetapévov poodc N poikng opdodas. To 1980, o Lance dnpocicvce
avTOV TOV cLYVE avapepduevo optopd: «H omactikdTTa €fvorn pio KvnTikn olatopayr| mTov
yopokmpiletoar amd pio e€aptdpevn Omd TNV TOYLTNTO OTO TETOUEVE OVTOVOKAOGTUKO
OlATaoNG TOV TEVOVIMV, TOV TPOKVTTOLV Otd TNV LIEPASIO TOV AVTOVOKAOGTIKOV O14TOONG,
£mG £V0L GLGTUTIKO TOV AVATEPOL KIvITKoV vevpdva.» (Lance, J.W. (1980). Avtdg o optopdg
tovilel 0TL N omaoTIKOTNTA Elval pLOvo Eva yopaktnplotikd tov UMNS.

Extég amd v toyvtto,  onactikdtra eivar eniong €vo eovopevo mov eEapTdTol Ki
om0 TO UNKOG TOVL HLOC. ZTOVG TETPUKEPOUAOVGS, 1| CTACTIKOTNTA Vol pHeyoAhTepn OTAV O HUG
gtvail kovtog o’ ot otav givon pokpvg (D Burke et al., 1970; Tardieu et al., 1982). Avtog givon
TOOVOG £vog omd TOVG UNYAVIGHOVG TOV OETOVY TO PALVOUEVO TOV OTTOKOAOVUEVOD GOLYLA.
Kotd v xapyn tov yovatog, oy opyn (6tav o pog givor Kovtog), cuvavtdrol peydin
avTIoTOOT. XT1 GUVEXELD OTAV EMUNKVVOVTOL Ol TETPOKEPAAOL, 1 avtiotaon eSapovileTot
Eapvikd. 'Evag dAlog punyavicpds mov mov Paciletot 6to @avopevo tov covyld B pmopovoe
va glval 1 di€yepon TOV HLIK®OV VTodoyEmv vyniotepov opiov (opadeg I ko 1V) mov
OVIKOLV GTO avTavaKAAoTIKA TG Kapyng (Rymer et al., 1979). Avtibeto 6ToUC POES TOL AV
dxpov (Kamper et al., 2001) kot otovg exteivovte g modokvipukng (Tardieu et al., 1982)
GpBpwong n oracTKOTNTO Elval pLeyaldTepN OTAV O HLG Etvar LakpOg.

H onmootikdtto cuvBmg epeaviletol 6Toug KOUTTMPEG LOES TOL AVM AKPOL (ddyTLAA,
KOPTOl KOl KOUTTPEG OYKAOVOV) KOl GTOVG EKTOTIKOVS HOEG TV KAT® GKPpwV (EKTEIVOVTESG
YOVATOU Kol TOOOKVNUKNG). Q01060 Vrapyovv TOAAEG eEopéoelc Y TapPAdELYUaL,
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TapoTnpNoae aceveic GTOVG 0TOIOVE EMKPATEL GTACTIKOTNTO GTOVG EKTETAUEVOVS HVES TOV
avtiBpayiov.

4.2 Tevovtio Avtavokriootikd Kol Muikog Tovog Xe Yy Atopa

e vYlElg ATopa, TO TEVOVTIO OVTAVOKANGTIKA HECOAAPOOV amd JEPYETIKEG GLVOECELG
pHeTaEy wvov mpocaywyng lo amd poikodg dEoveg Kol TOLG O KIVNTIKOVUG VEVPAOVESG TOL
VELPMVOLV TOVG 1O10VG TOVG HOEG amd TOVG 0moiovg Tpokaiovvtal. H mabntikn didtacn twv
LoV SlEYEIPEL TIG HVTKEG aTpdKTOVS, 00NyDVToS TIG o Vo eKKeEVOGOLV Kol Vo oTeilovy
€10000VC OTOVC  KIWNTIKOVG  VELPOVEG HECW®, KUPIOC, HOVOGLVOMTIKOV oAAE Kt
OAyOoLVATTIK®V 000V. Ot 0 KIvnTIKOl VELPAOVEG e TN GEPE TOVE TPOKOAOVV GUGTOAN Kl
®Onon o710 po.

Empavelokég EMG kataypapég 6’éva Kavoviko GTopo 6€ KoTaoTaoT npepiog delyvouv
EexaBapa OtL 01 TPOoSPePANEVOL HOEG TOV UTOEOVV VO EKTEAECOVY TNV Kivron TG €KTOOTNG,
TNV TPAYUATOTOOVV GE TOXVTNTES 7OV YPNCUYLOTOLOVVIOL GTNV KAWVIKY TPAKTIKY] Yo TNV
a&lohdynon 1ov puikod Tovov. Agv mTpokaAohV AVTOVOKANGTIKY] GUGTOAN TOV EKTETOUEVOL
po. T mopdderypo oty kataypaer EMG tov koapuntipov Tov oyKova, Kotd tnv
emovOLOLBOVOLEVT] £KTACT TOL AYK®VA, 0V eLQOVILETAL TO TEVOVTIO OVTOVOKANGTIKO GTOVG
SkePAAOVS OTOV M TOONTIKN KivnTomoinon cuuPaivel oTig TaydTNTES TOV GLVHO®G KATA TNV
KAvikn e£€taom Tov poikod tovou (60-80 poipec/ava devtepodrento). Movo mave and tig 200
poipeg/avé devtepdiento pumopei va moapatnpndei 1o avrovakiactikd didtaons. Eropévac, to
AVTOVOKAAGTIKO Oldtacns dgv etval aitio Tov puikov Tovov g vy dropa. O pviKodg TOVOS 6
vy dropo oeiletal eviehmg o Propnyavikovg tapayovteg (THILMANN et al., 1991).

4.3 Mukog Tovog Xe AoOeveic Mg XnaoTikOTnTo: AvEnuévo
AvVTavoKAaoTIKO AldTOong

e avtiBeon pe ta vym dropa, ot acbeveig pe omootikdTNTO TOL AEI0AOYNONKOV GE
Kataotaon npepiog (eviedmg yaiopn)), Ppednke Betikdc evBOYPAUIOG GLGYETIOCUOG LETAED
mg Opaoctmpdtmrog EMG tov dwtetapévovr pvdc kot pe Tt Tdom g ToOTNTOg
YPNOLOTOIDVTOS VO, EDPOS TAYVTNTAG UETOTOTIONG TOPOLUOL0 LE QLTO TTOV YPNGYLOTOMmONKE
oV KAVIKY Tpdén yoo v a&oAdynon tov puikov tovov. Otav 1 mobntikn dudtacn eivan
apyN, TO OVTAVAKANCTIKO dtdtaong Tetvel va xel pikpo (YopunAd mAdtog) Kt o Tdvog Umopet va
yivel avtiANmtog, @LGIOAOYIKOG N amAd avénpévoc. Otav o pug dateivetal ypryopa, To
avVTOVOKAQGTIKO Oldtoons avEdvetor Kou otov €€etactn yiveton ovTiANTToc 0 avénuévog
poikdg  tovog. Emopéveg, 1mn  omootwoOtnto  opeiletor  oe  vmepPoAkd  avénuévo
avtavokiaotiko oatacng (THILMANN et al., 1991).

Av K1 1 onactikOTTa €€0pTdTan amd TV TayvTNTA, Ot Kotaypapég tov EMG deiyvouv
0Tl G€ TOALEC TIEPIMTOGELS, €AV 1 O1dTOoT TAPAUEVEL o€ ToLTNTA iom pe o 0, 0 pug cvveyilet
Kl GUOTEAAETAL, TOLAGYIGTOV Yoo KAmOwo ypovikd dwdotnua. 'Etol, av ki 1 omootikodtnTo
Bewpeiton KAAGIKA OLVOUIKT HOVAOO HETPNOMG, VTAPYEL E€MIONG MO IGOUETPIKN HLIKN
GLGTOAN HETA Omd £va OVTOVOKAOCTIKO OlITOCNG TOV TPOKOAEITOL G€ Hiok QUVOLIKT
KOTAGTOOT).

29



4.4 Adhayés Tov Morokov Mopiov: Yreptovia

H omatucomra eivar vrevbovn yia m poikn vreptovia oe acbeveig pe UMNS. Qotoco,
npémel vo TovioTel 0Tt 6€ owTovg Tovg acbevelg N veptTovia TOV pV®V givar éva ToAYTAOKO
QAIVOUEVO, OOV 1] GTOGTIKOTNTO OVTITPOCMOTEVEL Lio, LOVO TTUYY).

Meléteg oe {da delyvovv OTL 1] AKIVNTOTOINGT TOV HOAOV GE UIKPE UK UEIDVEL TOV
avéovta pvOud TV copkopepiov Kt aEAVEL THV avaA0Yio. TOV GLVOETIKOD 16TOD GTO L
(Jarvinen et al., 2002; Poincarex, 1972). Avtég ot aAlayéc, ol omoieg eppavifovton ToAD vopig
Kotd ™ dudpkela ¢ akvnronoinong (McLachlan & Chua, 1983), evioydovv v avtoyn tov
pov og madntikéc kwvnronomoelg (Herbert & Balnave, 1993) av&dvouv v npepia tov
LIKOV aTpaKTmVv Kat Ty evotodncia tovg ot didtoon (A. Maier et al., 1972). Eivor mbavov
OTL 1] GLOTOAN TOV POV GE ACHEVELS LE TO GUVIPOLO TOV AVATEPOV KIVITIKOV VELPOV®OV
TPOKAAEITAL OO TOPOUOLES TPOGOAPUOYES.

g aobBeveic pe T0 cHVOPOUO TOV OVOTEP®V KIVITIKOV VEVPOV®OV, 1] GUGTOAN TOV LLOV
ovppdrdrel onpavtikd oty vaeptovia (V. Dietz & Berger, 1983; Vattanasilp et al., 2000).

H vneptovia oe aoBevelg e 10 GUVOPOLO TOV OVOTEPOV KWVINTIKOV VELPOVOV,
EMOUEVMG, UTopel va Slaymplotel o€ 000 TEPUTTOOELS: LIEPTOVIOL TOL TTPOoKOAeital omd TO
OVTOVOKAQGTIKO O14TOONG, TO OTOl0 AVTIGTOLKElL OTN OTMAGTIKOTNTO Kol G€ LREPTOVIK AdY®
HUUIKAG GLUGTOANG, 1 OTTOI0L GLYVA AVAPEPETOL MG [N AVTOVOKANGTIKY] VIEPTOVIA 1| EVOOYEVIG
vreptovia. Xe avtifeon HE TNV OMOGTIKOTNTO, GTNV EVOOYEVN] LIEPTOVIO, M GVIIGTOOT OE
nantikég Kvnromomoelg og oyetiletan pe v tayvtnto g kivnong (Malhotra et al., 2008;
O’Dwyer & Ada, 1996). Qot660 c¢ pio KAMVIKT KATAGTAOT, Uropel vo €ivor G0VGKOAO va,
OLOKPIVOULLE OVTOVOKAOOTIKEG 1| U1 OVTOVOKAOOTIKEG GUVEIGQOPEG OTN LVIKY LIEPTOVIA,
€01Ka Otav ovpPaivel poikn tvoon yopic vo pHeudvETOl TO PUNKOG TOV HVOG. Xg eminedo
Boynuikov petpioewv ce cuvovacud pe katoypopés EMG pmopel va eivar ypnowa og
avtiv Vv TpoondOeia (Biering-Serensen et al., 2006). Eivow onuavtikd vo movpe, ®otdco,
OTL T0. OVO GLOTATIKA TNG LITEPTOViaG elvan TBAvOV va givar otevd cuvoedepéva. H petopévn
€KTAON TOV PLOG AGY® GULOTOANG TOV HVAV UTOPEl Vo TPOKAAEGEL «OTOONTOTE SVVOLUN
ENMENG va  petodidetor Mo €0KOAD OTOvG GEOVEG», HE OmMOTEAECUO. TNV OOENCT TNG
omaotikoétrog (Gracies, 2005).

4.5 H Yrepporkn Avénon Tov Avravaxkiaotikov Tng Avdtaong Xe
AcOeveic Me Zraotikotnro O@eiretar e Mio Mn @vcroloyikn
Enelepyoaoio Tov AisOnmiprov Oomv X1o NoTioio Mvelo

OecopnTikd, To oLENUEVA AVTOVOKAQCTIKG Oldtoone oe aobeveic pe omaoTIKOTNTO
umopet va TpokAnBodv amd 6vo mapdyovies. O mpdTOG €ivar M avénuévn dOéyepon TV
HUIKOV oTpAKTOV. L€ OUTH TNV TEPITTOOT, 1 TaONTIKY O1dTOoN TOV HV®OV o€ acevels pe
onooTikOTNTa O glye ¢ omoTtéAecpo TV TPOKANOT UEYOAVTEPNG EVEPYOTOINGNG TOV
TPOSAYOYDV VELPOVOV TNG OTPAKTOV GE OYECT HE VA QUGLOAOYIKO ATOpO, AapPdvovtog
QULOIKA VIOYLV Y0 TOPAPETPOVS WO TAPOUOLD. TOLTNTO KL €0POG KOTA TV TOONTIKOV
Kwntomomoewv. O dgdtepog moapdyovrog eivor  poe pn @LGOAOYIKY  emelepyacio
aloONTPOKOV 00V OTOV VOTINIO HLEAD, O0ONYOVTOS € LEEPPOAIKT OVTAVOKAACTIKN
EVEPYOTOINGT TOV O-KIVITIKOV VEVPOV®OV.

Khaowée pehéteg oe Aofotounuéveg yateg €0ei&av OTL M VLEPKIVITIKOTNTO TOV Y-
KIVITIKOV VELPOVOV KL 1 €X0KOA0VON KvnTIKOTNTO TOV AEOVE TOV VOV £XOVV CTLLOVTIKO
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poro otV epgdvion g vreptoviag (Eldred et al., 1953). Avtifeta, uedétec og avOpmmovg
&yovv dgiet 0TL cupuPdidlel erdyioto oV avEnon tov avtavokiactikod didtaong (Wilson et
al., 1999). Emopévac, ot Kowvd¢ amodektn dmoyn, ivat 0Tt | 6TacTIKOTNTO OPEiAETOL O i
aVOUAAN dlepyacia 6T 0000¢ TOV AEOVMV GTOV VOTIOI0 HVEAD.

H tayoeEaptopevn onactikdomro uropet va amodobel otnv evaustnoio e toydtnTog
TOV TPpocay®YdV wov la. Qotdco, apketég peréteg deiyvov 0Tt ot mpooaymyég iveg I twv
HOIK®OV OTPAKTOV EMIONG EUTAEKOVTOL GTT] OTOGTIKOTNTO, EVEPYOTOUDVTOS TOVS O-KIVITIKOVG
veupdveg UEom oG olyocvvantikng odov (Marque et al.,, 2001; Antonio Nardone &
Schieppati, 2005). ‘Exet npotabei 611 o1 tpocaymyés iveg 11, Ba umopovoay va gvbdvovtar yio
TN UK GLUGTOAN GE IGOUETPIKEG KOTAGTAGELS TOV TOPATPOVVTOL GUYVE HETA TN SVVOLIKN
@AoTm TOL OVTOVOKANOTIKOD dtdtaong ot acbeveic pe onootikdtnta (Geoffrey Sheean &
McGuire, 2009).

4.6 Xovopopo Avortepov Kivntikov Nevpava: Mia Xovletn Ewkova Omov 1
Yrootikétnto Eivor To Movadiké Xoprtopa

Metd and eyke@aMKO €TEIGOO10 1) TPOVUO TOV EXEL PAAYEL TOVS AVATEPOLS KIVITIKOVG
VELPMVEG, N advvapio Kt 1 am®AEl emOeEOTNTOS eival apécws eppaveic. AAAa onuadio
umopel va eivar 1 vmotovio k1 M amoAielo (1 peiworn) tov ev T Padn  tevovtiov
AVTOVOKAQGTIKOV. AvTd To onueio ivol yvootd ©¢ Ta 0pvnTiKA YOPOKTNPIGTIKA TOL
GUVOPOLOV AVAOTEPOV KIVNTIKOV vevpmva. Alyo apydtepa gppavifovral Kt Ao onuddta, Tov
yopokmnpilovior omd pviK VREPOPAGTNPOTNTA: OMACTIKOTNTO, avénuéva v Tt Padn
TEVOVTIOL OVTOVOKAOOTIKA, KADVOC, OAGHOT 6TOVG Kapuntpeg puoeg, onueio Babinski, Ogtucd
TOL OVTAVOKAQGTIKO TNG TPOCTOTEVTIKNG OVTIOPAOTNG, GCLGTOAEG, OMAGTIKY) OLGTOVIM KOl
GLVOQEIS AVTIOPAGELS. AVTA TOL CLUTTOMOTO EIVaL YVOOTE Kl oG BeTikd onueio og acBeveic pe
GUVOPOLO OVATEPOVL KWWNTIKOV vevpodva. Meta&h avtdv, To povadikd mov Telvel vo
epeaviotel Enerta g PAEPNC, pnall pe v epedvion TV apvnTikKOv onueiov, givol To onueio
Babinski (G. Sheean, 2002).

H avénom g évtaong tov avtavakAacTikod ddtaons, TPOKAAEL T OTOGTIKOTNTO, TO
QOVOLEVO TOV KADVOL Kol TNV avénomn tov &v 1o Padn tevoviiov avtavakiootik®v. H
avENUEVN S1EYEPGT TOL PLGLOAOYIKOD AVTIOVOKANGTIKOV TNG OmMOGUPCNG ToPAyEl GTACUOVS
Képyng Tov kdto dkpov, ot omoiot mapatnpobvtal cLVHOME HETE Ao TPOVUATIGUOVS TOV
votiaiov poedot. H anelevBépmon tov TpoTdyovedv avtovakAasTIKOV (VTapyovv No1N and
™ yévvnon oAAd apydtepa Kotd v avamtuln kotaotéAdlovior) eivar m ottio 6to vo
enpaviotei To onueio Babinski. To onpeio Babinski eivat éva deppotikd avtavoakiaotikd. To
OVTOVOKAQGTIKO TPOGTATEVTIKYG avTidpaong ivot £va 1O10KTNTO OVTAVAKANGTIKO. .

H ovotoln, lval n tawtdypovn) GLGTOAN TOV AYOVICTOV KOl TOV OVIOYOVICTOV HLVOV
Yop® and pio dpBpwon, Yo TapAdEyUd, TOV KOUTTNPOV Kol TOV EKTEWVOVI®OV TOV KOPTOL.
210 vy dTopo, M eKovotla ££000G OO TOV KIWNTIKO QAOL0 €VEPYOTOIEL TOLG KIVITIKOVG
VEVPMVEG TTOL GTOYELOVV TOVG AYMVICTEG HUEG Kat, HES® TV la wdv, avacstéAlel ekelvoug
IOV EVEPYOMOLOVV  TOLG avVIUY®VIOTEG UVEG (apolfaio avasToAn). XTo GUVOPOUO OVMOTEPWOV
KIVITIKOV VEVPOVOV 1 GULGTOAN o@eidetol otnv amdAe g opofaiog ovayoitiong
oLGTOA®V Katd TV ekovota evtoAr (Crone et al., 2004).

Ot ovoyetilopeveg avidpdoelg elvar akoboleg KWVNoE Tov  ogeilovtol otV
EVEPYOTOINGN TOV HLOV HE TAPAALGN TOV GLUPOIVOLY KATA TNV EKOVCLO. EVEPYOTOINCT TOV
un TpocPBePANUEVOV HLOV 1} KATA T SLAPKELD OKOVGLOV EVEPYEIDV OTTMOS TO YAGLOVPNTO, TO
etépvicpo Kt o Pryyag (Bhakta et al., 2008) ‘Eva mapddetypo cvoyetilopevng avtidpacng eivat
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N KAUYn aykova Kt 1 avoyoon Tov Bpayiova mov ta cuvavtlpe o€ NUIANyikovs acdevelg
Kotd T dtdpketa g Padiong (Geoffrey Sheean & McGuire, 2009)

H omootikn dvatovia avapEpETOL GTNV TOVIKT) GUGTOAN TOL HLOG 1 UioG LVTKNAG OUAdOG
otav 1o dropo Ppioketarl oe kotdotoon npepiag (Gracies, 2005). Mropei va meptypogei g
advvapio yordpwong twv poov. H onactikny dvotovia pmopel vo petofdiet m otdorn tov
OMUATOG KOTA TNV Npepio. Tov GUUPBEALEL GTNV NUITANYIKY OTACT: TO AV®O AKPO KOUTTETOL
Kot To Kato akpo ekteiveron (Geoffrey Sheean & McGuire, 2009). Av kot dgv TpokaAeitat
amd TN Oodtoon TV HLdV, 1 GTOCTIKY dvoTovia eivarl gvaicOnn ot ddtacn Ko oty
avénomn Tov PNKog TV pudv. Mmopel vo unv mpokoiegitor amd Oidtacr, TapoAo TOov 1
TOPATETAUEVT O1dTacn pmopet va tn petwoet (Gracies, 2005)

Kowadg emkpatel n dmoyn 0Tt 1 onaotikny dvctovia ogeidetol 6’éva acvvnbicotov
potifo  kobodikng kivnong (Gracies, 2005). H advvapio yoldpmong tov pvdg (dniodn
YrooTikng Avotoviag) etvat £va Bactkd yopaKINPIoTIKO TV CTAGTIKOV AcBeVAOV Kt movmg
VO GUVOEETOL AUECH LLE TNV TOPATETAUEVT] TUPOSOTNOT| TV O- KIVITIKOV VELPOV®V, £VOL KOAAL
TEKUNPLOUEVO QavOopevo o€ acbevelg pe ohOvVPo TV avVATEP®V KIVNTIKOV VELPOVOV
(Zijdewind & Thomas, 2003). ITiotedetan 6t N advvapio yerdpwong tov pvdc cvpPaivel oyt
povo petd amd pio ekovol GLGTOAN N KATO AKOVGLO EVEPYELD, OTMOC TO YOGHOVPNTO, TO
Bryo kot To PTEPVIGHA, OALG KO PETE OO 10 OVTAVOKAAGTIKY) GUGTOAY , 1 omoia Thovdg
va moilel onuavtikd pOAO GTNV IGOUETPIKT] GLGTOAN OV GLYVA EUPAVI(OLV Ol GTOGTIKOL
acbleveig, petd amd o Suvoptkn avtidpacn 6To avtavokAaoTikd ™G dtdtoons. [Tapdia
avtd, mpémel va dteEayBovv mep1ocOTEPES LEAETEC.

4.7 Yrepvotwieg Emopdaoceig X10 Mvotatikdé Avravokiaotiko: Meléteg
Xe Zoa

To 1946, o Magoun kot o Rhines avokdlvyay évav 1oxupod aVOGTUATIKO UNYOVIGUO
OTOV SIKTVMTO GYNUATIGUO TOV POLOiov GTEAEXOVE TOV £YKEPGAOL emg tov pounkn (bulbar
reticular formation), oe meployn apéonc micow amd TIc Tupouideg (ventromedial bulbar
reticular formation). O gpebiopdg avg g TEPLOYNG UmopodV v KaTaoTEAAEL KaOe TOHTO
HVTKNG OpaoTnPOTNTOS, GUUTEPIAOUPAVOUEVIG Kol TNG OpacTNPOTNTAG TOU HLOTOTIKOV
AVTOVAKAOGTIKOD, T0GO 6 {Ma pE omokopupuévo tov eyképoro (derebrate) 6co kat og GOwta
Coo. Mehéteg mov denybnoay e v TOmIKN EPOPUOYN TNG GTPLYVIVIG NTAV Ol TPMOTEG TOV
£0€1EaV OTL 0 HEGOKOIMOKOG OKTLMTOC GYNUATGHOG TOL Tpounkn pvehov (ventromedial
bulbar reticular formation) Aapupdvel emppoéc d1eVKOAVVONG OO TOV TPOKIVITIKOD PAOLOD
(premotor cortex) (Magoun & Rhines, 1946). Katd cvuvémela, evd 1 KATAGTPOPN, TOL
TPp®TOYEVOLS KivnTiplov eAotov (FULTON, 1932) 1 ) dtakomn Tov mupopidikdv Tpoe&oydv
0V 6710 oTéAeXog Tov eykepdlov (TOWER, 1940) mpokdiece uia vmotovia (flaccid)
EKTETOUEVEC  KOKMGES, O©TOV QA0 ,mov  mePAouPdvovy  TOV  TPOKIVITIKO Kol
CUUTANPOUOTIKEG KWWNTIKEG Teployxes (supplementary motor areas), cvvodevtnke ond
avénuévn dpacTNPOTNTE TOL TO HVOTOTIKOD OVTOVOKAOGTIKOD AOY® TNG OVOGTOANG TOV
LEGOKOIALOKOD SIKTVMTOV GYNUOTGHOD Tov mpounkn pvelov (ventromedial bulbar reticular
formation). Ot avacTaATIKEC EMOPAGEIC OO TOV TPOUNKT] 03NYOUVTAL LEXPL TO VOTIOHO LVELD
and 10 paylio diktvovotioia 086 (reticulospinal tract), to omoio Tpéyel mOAD Kovtd otV
mAevpikn eAotovotiaio 060¢ (lateral corticospinal tract) (rvpapudikr} 060¢) 6to poylaio Hcod
™G TAevpikng déoung tov vortiaiov pverov (dorsal half of the lateral funiculus) (R. Scott &
Jones, 1977).

Avtifeto, M d€yepon TOL SYTLMOTIKOD CYNUOTIGUOD TOV PO)lOioV GTEAEYOLS TOV
EYKEPAAOV amd TOV JEYKEPAAO MG TOV TPOUNKN (paytaiog diktvdong oynuaticpog (dorsal
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reticular formation) pmopei vo. dievkoAbvel 1| vo SlEyeipel omolodNmOTE  TOMO UVIKNG
dpaoTNPOTNTOS, CLUTEPIAAUPAVOUEVNG Kol TNG HvoTaTikng dpactnpdtnrag (Magoun &
Rhines, 1946). Ot emdpdoelc d1evKOAVVONG, 6€ OVTIOEST IE TIG OVOCTUATIKEG EMOPAGELS TOV
SIKTVMTOV GYNUATIOHOV, eV EAEYYOVTOL amd Tov KvnTikd eAotd (Andrews et al., 1973). H
eMOpaoN TNG OlELVKOALVONG amd TOV Poyloio OKTVOTO GYNUOTIOUO HETOPEPETE ATO TOV
VOToio poeld péowm g diktvovotiaiog 0dov (reticulospinal tract) péoca oty npodchia déoun
(anterior funiculus), pali pe v cBovoovmtiaio 086 (vestibulospinal tract). Enuavtiké 6cov
ava@opd TIC YATeEC KOl TNV avamtuén g vmeptoviag, qaivetar O6tt va gival Ayotepng
onuociag yio to tpotedovta Oniactikd (Ajmone-Marsan & Fuortes, 1949).
Joumepacpuatikd, peréteg oe (oo €dei&ov 6Tl vapyovy dvo peydlo e£lGoppPOTNTIKG
GUOTHLOTO, , TOV EAEYYOLV TNV HVOTOTIKN OpASTNPOTNTO: O Paylaiog OIKTVWTOS GYNUOTIOUOG
(dorsal reticular formation) a6 ™ o pepld mov givat AvaoTAATIKOG, 1) SIKTVOVOTIOL0 KoL 1)
a1fovcovmTioio KoK 000¢ amd TV GAAN Tov Asttovpyet deyeptikd. O @Aoiog eAéyeytan
amo TN poyoio SKTOvVOToio 000, 1 Oomold EKPVETAL OMO TO HECOKOIMOKO SIKTLAKO

GYNUOTIGUO.

4.8 Yaepvortwieg Emopdoeic Xto Mvotatikd AvtavoKkAooTiKO: MeréTeg
Ye AvBpamovg

Avtéc ot peAéTEC TOPElYOV  AMOTEAECUOTO OV  GULUEOVOLV  HE OVTO  TOL
npaypatotomOnkav oe Coa. [IpdTov, n omactikdtnra dev oyeTileTol pe TO TLPAUOIIKO
cvotua. Emidexticn {npud oty mopoapdik) 080 6to €MIMESO TOL EYKEPUAIKO GTEAEYOVLG
(cerebral peduncle) (Bucy et al., n.d.) kot oto eninedo Twv moupapidov (Sherman et al., 2000)
dev akolovbeitol amd omacTiKOTNTA. AEDHTEPOV, 1| CTOGTIKOTITO OPEIAETOL GTNV OTMOAELN 1|
UEIOON TOV AVACTOATIK®OV EMOPACEDV TOV TPOYLATOTOLOVVTAL OITO TN Payloic SIKTLOVOTIONN
006. Tunpa and 0 poyloio ed ™G TAELPIKNG déoung, EyyEPioTNKe Yoo TV Bepameio Tov
TOPKIGOVIGHOV, €lxe oG emakdAovBo v omactikétnta (PUTNAM, 1940). Tpitov, n
OTOCTIKOTNTA OOTNPEiTOl HEGH TOV SEVKOAVVTIKOV EMPPO®Y 7oV dedyoviar amd v
pecaio OIKTLOVMOTIOAN 000.

Avtifeto, ektetopéveg povopepelg 1 OSyuepng mpocOiec yopdoTOUES  (XEPOVYIKY
Olo0IKOGIo. AVTHETOTIONS TOV TTOVOL), M omoieg eivar mBavd va Kataostpéyouy 1060 TNV
afovcalokoldlakn 006 660 Kol TV pecain dtkTvovoTiaio 080, iyav ®g emrakdéiovbo v
onuavtiky peioon mg onootikotntoc (HYNDMAN & JARVIS, 1940). Téhoc, oplopéveg
wapotnpnoelg mov ovpPadilovv pe oo evprjuata ota (Mo and To Omoio TPOEPYETUL TO
drevkoluvtikd erolBoArfikd cvotnua (facilitatory corticobulbar system) mov npoépyeton and
Tov TpoktvnTikd @Ao1d. Ilpdypatt, pepikés aAloidcel; oto TPOcHio GKpo TG €0 KAWOS
(internal capsule), exel 6mov o1 mpokwvnrikég iveg Ppiokovtal, teivovv vo oyetiCovral pe
OTOOTIKT VIEPTOVIN , EVD 0VTEG TOV TTeplopilovtar 6To omicbio dxpo oyt (Fries et al., 1993).

SoUmEPACUATIKG, Ol €YKEPOMKEG PAAPec mpokoAOVV ORACTIKOTNTA OTAV  OLTEG
Swtapdlovv T dlEVKOALVTIKES KopTiKoPBoAPraieg tveg, odnymdvTag £T6L GTNV OVOGTOAN TOL
QEAOIPOAPIKOD SIKTLOTOO GYNUOTIGUOV, OO TO OO0 TO TPOEPYETOL 1) OIKTVOVAOTLOAN 000G.
ATtelelg KAKMOGES VOTIOHIOV HVEAOD TPOKOAOVY GTACTIKOTNTO OTAV KOTAGTPEPETAL 1) poyLoio
dwtvovotioio 000¢ ocmlovtag £Tol TNV pecaio diktvovoTiaio 000. v TAnpn PAGEN Tov
VOTWOHOL HVEAOD, Kot Ol SIEVKOAVVTIKEG OAAG KOl OVOCTOATIKEG EMOPAGELS TOV HLOTOTIKOD
avtavokiootikol ydvovtot. Kabdg 0Aheg avtég o1 0001 avasTEALOVY TO PUGIOAOYIKO KOUTTIKO
OVTOVOKAQGTIKO TNG amdGVPOTNG ,0l KAUTTIKOL OToopol eivat emikpatéstepotl (Brown, 1994).
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4.9 AM\oyéS 6TO VOTLOL0 VEVPIKO KUKAONO GTY| GTUGTIKOTITO,

H poyloio diktvovotioio 000¢ 00KeEL TOV OVOCTOATIKO TOL EAEYYO GTO HVOTOTIKO
OVTOVOKAQGTIKO HECH TNG EVEPYOTOINOTNG TMOV OVUCTUATIKOV KUKAMUATOV GTOV VOTIOHO
HLEAD. Mepikd  OVOOTOATIKA KUKADOUOTO HEIOVOLV TN OEYEPCT] TOL  HVOTOTIKOV
OVTOVOKAQGTIKOD OV Op0 GTOVG O-KIVNTIKOVG VELPMOVES. AVTA To KUKA®UOTo opiloviol wg
UETOGVVOMTIKG OVOOTUATIKG KUKADUOTO Kol 1) €MiOpOcT) TOLG OVOUALETOL HETAGLVOTTIKN
avayaition. Ilepthappdvoov v apopaio dicvvortiky lo avactoAn, If avactolr kot
emavarapupavouevn avootodn (Eccles Sir, 1903-1997, 1969). Emumhéov, vmdpyst éva
KOKA®LOL TOV HEIDVEL TN O1EYEPCT] TG OPACTS TOV HVOTATIKOD OVTOVOKAACTIKOD TOV EveEPYEl
O0TOVC TMPOCLVOTTIKOVG TOAovg (presynaptic terminals) towv la mpocaywydv péowm oV
cuvayewv tov afovoatovikov GABA-gvepyelakdv cuvdyemv). H evepyonoinon avtod tov
TPOCLVOTTIKOY  OVOOTOATIKOD  KUKAMUOTOG — HeEudvel v omehevBépmon  tav
veupodfifacTdV 6T GUVANTIKY oyoU] UeTaEd TV lo TPOGUVATTIKOV TOAWMV KOl TNG
HEUPPAVIG TOV 0-KIVITIKOVG VEVPMOVEG TPOKOADVTOG TpocuvanTikn avactoin (Katz, 1999).
Olo. avtd TO TPOCLVORTIKG KOl HETOGVVOTTIKG KUKADUATO UTopovv vo dieyepbovv oe
avOpOITOVG YPNOOTOLDVTOS VELPOPVGLOAOYIKEG TEXVIKEG oV Pooifovtar oto Hoffmann-
avtavokiaotiko(H-reflex) (Schieppati, 1987).

Ta perocvvantikd KuokAodpota €xovv  ektevadg dlepevvnbel oe  acBevig e
omactikotta: I avactolreig (Delwaide & Oliver, 1988), dicvvantikn apotBaio (reciprocal)
avactoin la (Crone et al., 1994) ko emavarlopfavouevn avootorny (Mazzocchio & Rossi,
1997).

e yevIKES YPOUUES, Exet PBpedel 0TL OAO1 avtol ot unyavicpol £xovv peltwbel oe acbevng
pe omaotikOtTo, vrooTnpilovtag TV avtiinyn OTL N UEWUEVT UETOGVVOTTIKY OVOGTOAY|
EUMAEKETOL OTNV VREPIIEYEPCT TOV LLOTOUTIKOD avTOvVOKAAGTIKOV. Emiong n mpocuvamtikn
avooToln Ppébnke va givor yaunAn oe onactikovg aobevig pe maparinyio (M Faist et al.,
1994) ko 670 Qv GKPO TV OTOCTIKOV NumANyikov acbevav (Nakashima et al., 1989).

Extég amd 1tnv TPOGLVOMTIKY) OVOGTOA] 1M KOTOGTOAN WHETO TNV €VEPYOTOINoM
(postativation depression) ivat £vag GAAOC UNYOVIGUOG OV HEIDMVEL TV OTEAEVOEP®ON TOV
vevpodiafifactdv and tovg la vevpoveg (Hultborn et al., 1996). Av kot ot popokoi
unyaviopoi vrevhuvor ylo TNV KATOGTOAN UETA TNV EVEPYOTOiNoM lvarl akopa £vo avoiktd
Mmupa (Kohn et al., 1997) éxst amoderytel OTL M KOTOOTOAY UETO TNV &vEPYOTOiNnom
(postativation depression) amoteAei o €yyeviy veLpOVIKY 1010TNTOL OV oyeTileTon e
petopévn mbovotnta ehevBépmong tov vevpodwPifact amd Tovg emovoropPovopeva
evepyomomuévoug la vevpwveg (Curtis & Eccles, 1960). Eropévmg, N Katastodn Hetd v
evepyomnoinon (postativation depression) dev dwapecolofeitar amd AVOOTOATIKO voTOio
KUKADLOTO KO OEV QOUVETOL VO, EAEYYETOL ATTO KOATIOV KIVNTIPLOVS 0y®YOUC.

Y& olykplon pe vy dtopo, T KOTOGTOAN WETd TNV evepyomoinom (postativation
depression) Bpébnke vo givar younAdtepn oe aobevic pe omaotikotnto (J. Nielsen et al.,
1993). "Exet avapepBel Betikn cuoyétion HETAED TNG KATAGTOANG LETE TNV EVEPYOTOINGT Ko
™G coPapdTnTa TG OTMACTIKOTNTOG LETA TO EYKEPUAIKO emelcodio (Lamy et al., 2009) ko
gykepakng topaivong (Achache et al., 2010).

EmmAéov, oe Gropo pe TPOLUOTIOUO TOV VOTIOHOL HVEAOV, 1| KOTOOTOAN UETA TNV
evepyomoinon (postativation depression) givor @uclodoyikny oty ofgia Aaon Kot VIoY®PEL
Myo mpwv amd v avamtvén g omactikotntog (Schindler-lvens & Shields, 2000).
YVVOAMKG, aVTEG 01 HEAETEG ONAMVOLY OTL 1 KATAGTOAN LETA TNV vepyomoinon (postativation
depression) nailel kabop1oTikd poOLo TNV avATTLEN TG CTAGTIKOTITAS.
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Aduiceota otolyeion oe (ma (Reese et al., 2006) vy dropo (Lundbye-Jensen &
Nielsen, 2008; Meunier et al., 2007; Phadke et al., 2009) ka1 acOevig pe KaK®GES vOTIOiOD
pvedov (Oza et al., 2017; Phadke et al., 2009; Reese et al., 2006; Trimble et al., 1998)
delyvouv OTL M peiwoN TNG KATAGTOANG UETA TNV evepyomoinon (postativation depression)
TPOKOAEITAL KLPIOG OO aKIYNTOTOINON TOV AKP®V, OT®MG GLUPAIVEL GTO GLVIPOUO TOV (VM
kwntikov vevpdva (UMN). ‘Exet amodederybel 6t1 1 couatikny doknon pnopei va kabopicet
L0 LEPIKT OUOAOTOINON TNG KATOOTOANG LETA TNV evepyomoinomn o€ acbeveic e nuumdpeon
OV EKONAMGCOV GTACTIKOTNTO HETO OO ETEPOMAEVPO MNUOPUIPIKO EYKEPOMKO EMEIGHO0.
Avti N peptkn opolomoinon cuvodeNTNKE amd PElMOT TNG VIEPTOVING GE HEPIKOVS 0oBevelg
(Trompetto et al., 2013).

4.10 I'evika Xopmepdoporto

[evikd pe v évvola ¢ omaoTIKOTNTOG YVOPIGAUE VO GNUOVTIKO HLEPOG OO TO OTOL0
emnpealovtatl ot achevelc vevporoyikmv mobncewv kot Koakdcoewv. Mdabape kol propécape
VO KOTOVOT|COVUE TN GULUTEPLPOPAE TNG OMOCTIKOTNTOSC, TMOC OVIILETOMILETOL Kol T
TpoPANpaTe TOL SNUIOVPYOLVTOL GEVOL GmOcTIKO dtopo. H avtiperomon g amotelel
OVOTOGTOOTO KOUUATL Yl T HEAETN NG, OM®G 1M Katovonomn g mafoguoioloyiog ki m
YEVIKN ekmaidevon Tov achevov Kot Tov mEPPAAAOVIOS TOLG, (MGTE VO, UTOpPOvV Vo
OLYELPIGTOVV T GOCTIKOTNTO ATOTEAEL TO KUPLO LEANLO PUOIKODEPATEVTAOV KL ACHEVHV.

Ot dwatdoelg, Kt apyodtepa avtodntdoels, oy mposPefinuévn mievpd poli pe
QOPUAKELTIKN aywyn Ponbodv otn cuvinpnon Tov Akpov Tov £xovv TPOocPANnOel amd
OTOCTIKOTNTA VO, YIVOUV TTAAL AEITOVPYIKE, VO ATOKTNGOLY TO €0POG TOV KIVI|CEDV TOVGS, VO
unv vapyel Tdvog oAl kot vo pmopet 0 acBevig va avtosEumnpeteitat.

O\eg o1 mAnpoopieg Kot To YVOOTIKG KOUUATIO TOV GCLAAEYONKOV atO TOLG EONOVES
apBpoypheovg poali pe 10 LAKO kKoppdtt tov Piiiov elyav okomd otnv ekpudbnon tov
avayveoT®v Yoo To 0épa g omaotikdtTag, omd pio TAELPE YEVIKOV YVOOEWDV, £MG Kl
EWVIKOV YVAOCEDV GTO KOUUATL TOL VOTWHOL HVEAOD Kol TV TABOAOYIKOV Kol Un
OVTOVOKAOGTIKAOV , GTOVG OPIGLOVG TNG CTACTIKOTNTAG, TOL HLIKOD TOVOL Kol TV d10pOpOv
oTolKElV OV aPOPOVV TO KOUUATL TNG OTMACTIKOTNTAG, OOV KATOAAPOUE TG OmOTEAEL
ONUOVTIKO «oyKAO) GTOV TOUEN TOV VELPOLOYIKADV EMGTNMV.
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