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Hepianyn

H mopodoa epyoacio eotialel otig mepmtmdoelg avtoktovioc. g avtoktovio pmopel va
BewpnOel kaOe BAvoTog Tov TpokaAeital amd T0 GLYKEKPUEVO dTopo. Me dAda Aoy, dtav
10 dtopo Kataeépvel va BEcel TéAog otn (o1 Tov pe kdmowov Tpdémo. H avtoktovia cuviBwg
wpokaleitar eEoutiog YEVIKEDUEVIC E0MTEPIKNG KOTMOONG KOl Tieong mov VidOeL To GTopo.
[Tpdkertan yuo pio Wwitepa enimovn dadikacio TGO yia TO 1010 TO ATOHO OGO KOl Y10 TOVG
dkovg tov avBpomovs. [TapdAinia, n avtoktovia uropet va eppaviotel og kK4be Tepiodo g
ComMg Tov avBpmdmov, Yo Tapddstypo £xouv avaeepBel TEPIGTATIKO ALTOKTOVIOG GTOV YMDPO
gpyaoiag, 610 oyoleio, oto Ilavemomuo, otov 6tpatd Kot otov mOAEpo. Tavtdypova, €
K6Oe yOpO TOYKOCUIOG OVOQEPOVIOL TEPICTATIKA OVTOKTOVIOG. XE& UEPIKES YMPES €lvarn
Wwitepa avENEEVO T0 Qovopevo avtd evad oty EAAGSa yio mapdderypa dev cvufaivetl to
d10. Autieg mov pmopovv va dei&ovv avénuéva mocootd elvar petald GAAwv ot yolapol
O0eCLOl OTNV OWKOYEVELN, Ol KOKES KOPKEG GLVONKEG, 1 mieon Kot 1 KOTMOYN GTOV YOPO
gpyaciog, oTpecoyoveg kaTaoTdoelg otny (mn tov atdpov. H cvyypovn youyoroyio oAld kot
1N KOWw®VIoAoYiol LEAETA TO GAVOIEVO TNG ALTOKTOVING KABMG EMIONG KO TIC TPOEKTAGELS TOL
auTd €Yl 0TN KOWOViK Kot 6TIS O18Popes KOWmVIKES opdadec. Ola to mopamdve avaivovtol

LEe AETTOUEPELD GTIV TAPOVGA EPYOTIOL.

AEEEIG-KAELOA: ALTOKTOVIO, TEPUTTAOGELS, CUUTTMOUATO, ETOTLOAOYIO, oTieg

ABSTRACT

the present survey focuses on the cases of suicide. As suicide can be considered every death
caused by the specific person. In other words , when a person successfully ends his/her life in
any way. Suicide is usually cause due to chronic internal tiredness and emotional pressure the
person feels. This is an extremely painful procedure for bath the person and their own social
circle (family and friends). Simultaneously , suicide may appear in every period of a man’s
life . For instance , suicide incidents have been mentioned at the place work , school ,
university , the army and at war. At the same time , suicide incidents are recorded in every
country globally. In some countries , this phenomenon is disturbingly increased , while in
others , including . Greece that is not the case . Reasons that could causes increased



percentages are among other the loose bonds in the family , bad weather conditions , pressure
and exhaustion in the workplace stressful situation in one’s life. Contemporary psychology as
well as sociology both study the phenomenon of suicide and the expansions this has in the
society and in several social groups . All this information is analyzed in detal in the present

survey.

Key-words : suicide , cases , symptoms , epidemiology , causes

1. Ewayoym
Opwopoc:

H avtoktovia dev €xetl évav kaBoikd amodektd opiopd. Qo1d60, pumopel vo oplotel
anAd, o¢ ek mpobBécemg Bdvatog. O Scheidman to opilel wg «n cvvewdn mpPdén ToL
OVTOETOYOLEVOL OLPOVIGHOV, KOADTEPO KOTOVONTH ¢ molvdidototn adwbecia oe éva
xpPNoo daropo mwov opilel éva (Rtmua yio to omoio M mPA&n avtoktoviog Bewpeitor M
KaAvtepn Avon» . H oavtoktovia dev elvar tuoyaio 1 dokomn mpdén. Avtifeta, sivon pa
O1€€0d0c amd Eva mpdPAN L.

H ovtoxtovio amotelel po onuoavtiky owtie Boavatov  moykooupiog. Eyet
BabuoroynBel g pio and Tic oktd TpdTeg artieg Bavdtov etncimg oty E. E. Tlepimov 5000
avtoktovieg kataypdonkav otn Notia Appikn| etnoimg. H avtoktovio Oempeitor yoytorpikn

EKTOKTN avaykn Kot 0 emmolacpog g avéavetor (McKeown, 2010).



1.1 Xxomog g Emokonnong g Avaskonnong
O okomog oS TS PIPAOYPAPIKNG EMGKOTNONG Elval TPITAOG:
1) va evIOTiGEL TOV ETUTOAAGO TOV AVTOTPOVUATIGHOD, TOV GVTOKTOVIKOD WOEUGHOD KoL
NG OVTOKTOVIKNG GLUTEPLPOPAS YEVIKA
2) VO CUYKEVIPOOEL TANPOPOPIEG GYETIKA UE TNV TPOANYN TV OVTOKTOVIOV KOl TIG
BéATioTeg TpakTiKE facel oToryEimV 6€ gvaicinTEC OpLAdES Ko
3) Vo TepOVGIAGEL Ui EGTIOGHEVT] vl TNOT VMKOV TPOAYNG GVTOKTOVING OO YDPES

™™g Avtwod Koopov.

1.2 MeBodoroyia Avaockonnong Bifloypagiog



H mapovca épevva Gviinoce katd kOPL0 AOYO TANPOPOPIES OmO TNV VLIAPYOLGO
eMnvoyAwoon kol Egvoylmoon Piploypagio. H S1iebvng PipAoypaeio Asttovpyel g

ePYOAEIO Y10 TNV KAALYT TOV KEVOV GTNV TPEYOLGO EPELVO KOL EUTEPIKT ATOOEEN.

2. AvtokTtovia Kol av0opunt €0vtov PAGLN
2.1 Ewayoyn - T onpaivel avtoktovia, 0m0mTEPd 0VTOKTOVING, VTOKTOVIKOG 10£001L0G

KOl QUTOTPUVRATIONOG

H AéEn avtoktovia mpoépyetor amd T AEEEIS ovTO- + -KTOVOG KOl OVOPEPETOL GE ial
npa&o katd v omoio kdmowog Pdaler téppa ot {on tov. H avtoxtovia amoteiel mpdén
aneAmiciog evoc avlpdTOL o, TN dESOUEVT GTIYUN, TV Bempel g T povadikny AVeN 6TovV
Yoo movo mov Provetl. Tleptotatikd ovToKTOVIOG OVOQEPOVTOL KOl YIVOVTOL OVTIANTTO GE
OAEG NG aVOPOTIVEG KOWVOVIEG, G OAN TN JLAPKELD TNG 1GTOPIKNG EEMENG TOV avOpdOTOVL.

Ynrdpyer tAnBopa 0oV tpdemv avtoktoviag. Opiopéveg eopég 1 ovtoktovia pmopel
va kplel ¢ mpdén npwiopol, 6mwg Yo Topaderypa, 6Tay VoG GTPATIAOTNG GE KOTAOTAON
TOAELOV TPOTIUAGEL VO TEGEL TAve otV yepofouPida tov ®CTE va GOOCEL TOLG
CLUTOAEMGTEG. AAAEG POpE umopet va BempnBel wg pia kKivnon aneAmoiog, yio mopadery o,
otav pio padnTpo avToKTOVAGEL Yiati anétuye o€ pia ypamty| doKipuacio 6To oyoieio.

H avtoxtovia eivor éva ocvvBeto mpoPAnuo Kot meptypleeTon Le TPOGOYN ®C ‘Hia
oLVELINTN TPAETN AVTOKATAGTPOPIKNG EEOVTMONG, KAAVTEPO KOTAVONTH G L0 TOAVOAGTOTY
adabecia oe éva dropo pe avaykeg mov Bewpel 0Tt Yo éva {Tnpa n avtoktovia Bewpeitar n
KaAvTepN Ao . [Ipootébnke oe avtd Kou 1 £€T00M TOV JAOTIKAGUDY TOL SLOPOPOTOLOVV TIG
OKEYELG ALTOKTOVIOG KOt TNV 0ToKTOVIKT cvpunepipopd (Klonsky & May 2015).

H oavtoxtovia givor pior amdvinon ot CUVIPIMTIKES GVVONKES, TOGO TIC TPOCMTIKEG
060 kol TG eEMTEPIKEG. Xvuyvh yivetor ovTIANTT] ®G ADGN OT GUGCAOPEVLCT| TMOV
npoPAnudtov pe TV mEPodo TOv YPOVOL, OAAE HEPIKEG POPEG TO OMOTEAEGUO NG
TOPOPUNTIKNG KOl GKANPNG GUUTEPLPOPAS TOV OVTOYEPO ATEVOVTL GTOV €00TO Tov. H
TOAVTAOKOTNTA TOV TPOTMOV OVTOKTOVIOG TOLG KAoTA TNV TPOANWYT TG OVGKOAT, ®GTOGO 1M
gykopn mopéupoocn kol M TPOANYN TPEMEL Vo £YOVV TPOTEPALOTNTO GE OYECN UE TN
dweipion kpicemv.

H avtoktovia cav mpdBeon 1 cav tpaén sivar wiaitepa coPfapés Kataotdoelg TOG0 Yo
EKEIVOVG TOL TTPOYMPOVV GE AVTY TNV EVEPYELDL OGO KO Y10, TOLG OTKEIOVG TOVG 1] KO Y10 TOVG

€101K0VG oL emipoptilovtar pe TNV acyorio Tovg pe to (TN TG AVTOKTOVING.



Avtoktovio amotelel KaOe meplotatikd Bavdtov mov emépyeTon dpeca 1 EUUECOH OO
pa Oetikn 1 apvnTikn TPAEn Tov 1610V TOL ATOLOV TOV Eival €V YVMOGEL TOV OTL Ba EMPEPEL TO
ATOTEAEG O, OVTO.

Tavtdypova, amomepa ivor po Tpdén mov mpocsdlopictnke €161 AOY® NG Tpdeong
va eméAbel o Bavartog aAld otepeitan mpaypatikov Bavdtov (Durkheim 1978). Ziyovpa,
avtoktovia elval pio mpdln omeAmciog KAmTOov aTOUOV OV OEV EVOLUPEPETOL TAEOV VO
ovveyioet ™ Con tov. [Mopdia avtd, ag punv Anopovndei kot to €€ng: Ot dNradn, 1
TPOYUOTIKY eTBVUIC TOV ATOUOV Vo TEBAVEL UTOPEL VO CUVVTTAPYEL UE TO GTOYO VO EMOPACEL
0TOVG Owkelovg Tov 1N Umopel va peivel KpueN amd TN GLVEIONGN TOV KATA TN SdPKEW TNG
TPaéng 1 devtepeLdVTMG Pmopel akopo kat va v apvnbei (Chabrol 1987).

[Tapd o yeyovog OtL Tor emdNUOAOYIKA oTotyeio delyvouv TV oAoéva Kot avEavopuevn
oLYVOTNTO TNG CLTOKTOVIOG KO TIG GLUVETELEG TNG Y10 TO {010 TO ATOMO KOl TOVS OKEIOVG TOV,
N OUTOKTOVIKI] GUUTEPLPOPE Oev  £xel aKOUN OMOTEAECEL OVTIKEIUEVO TPOGOYNG N
ta&vopnong ond to DSM-IV. To DSM-IV avagéper poévo wg copntope tov Meilovog
KataOAmTikod emeicodiov kot g Oproxng Metayypoxng Awtopoyns Ilpocomuotnrag.
Xopupova, pe tov King, mpoteiver Ot1 oty avtoktovia mepthapfavovior ot €€ng
VIOKATIYOPIES: O QVTOKTOVIKOG 1000 UOG KO 1 aVTOKTOVIKT cvumeptpopd (King 1992).

Q¢ ovtoktovikdg I[deaoudg (diymg avtoktovikég mpdhEelg) opiletor M oNUOVTIKY
evaoyOANoT, ONAOOY| AEKTIKEG EKQPAGELS 1] 0 OXEIGHOC TPdEemy, o1 0moieg 16m¢ UTtopovv
vo, Bécovv og kivouvo ™ Con tov atdpov (King 1992): H onpovtikh evaoyoinon umopei va.
éxet Vv €&Nc popon: emavoropPovOUEVEG CKEWELS N KOL EIKOVEG OVTOKTOVIOG, AEKTIKN
ékppoon M oxedopnog pedddmv avtoktoviog 1 coPapod COUATIKOD QVTOTPOVUATIGHOD,
TEPLOTACIOKES 1) LOVILEG OTEILEG TOV TTaid1oV OTL Ba apapécetl Tn (o1 Tov, AmoYALPETICTHPIN
onueldpate 1 GAA0 pPnvOpOTO TOL avoaeépovtal oty mhavotnTo ovToKToviag, mTpdtelg
npoetolpaciog | avalnmon pebdo0L Yo TNV TPAYUATOTOINGN TOV AVTOKTOVIKOD GYXEO10V.

Amo TV dAAN TAELPE MG CVTOKTOVIKY TPAEN 1 cvUTEPLPOPE OpileTal | CLUTEPLPOPA
Kot TNV omoia 10 dtopo otoyevel vao. Paiel T€hog ot Lon. Evoeigelg yio avtd pmopel va
gtvon 1 ektédeon Tpaéng pe amotéAeso Tov TPaVHOTIGHO 1 To Bdvato tov tov atduov (King
1992).

Boowog okondg e mpdéng eivar o Bdvatog | M mPOKANoN GoPapnc COUATIKNG
BAaPns. H avtoktovikn cvumeprpopd pmopet va dtopket yio peydio didotnuo kot yU' avtd
ypnouonoleital kot o 6pog xpovio avtoktovia (King 1992).

H mpéAnyn g ovtoktoviog Kot 0 HETPLOGUOC TNG OLTOTPOVUATICHOD &ivor pio

avadLOUEVT TTOYKOGLLO TTPOTEPALATNTA GTOV TOopE TG dNpoctag vyeiag (Aleman & Denys,

10



2014; WHO, 2014). Eivar éva @owvopevo mov pmopel vo amopevyfel kor mpémer va
OVTILETOMIOTEL amd OAOVG, cvUTEPAAUPAVOUEVOV NS KVPBEPYNONG Kol NG KOwmvio, TV
noArt®v (WHO, 2012). Ot erayyehpatieg e Onuociog vyeiog, ot KAVIKOL Kol Ol ETLGTHLOVEG
0o maiEovv Pacikd pOLo GTOV TOUEN TNG OLTOKTOVIOG KOl TOL GUTOTPOVUATICHOD (£0VTOV

BAaPN) (Aleman & Denys, 2014).
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2.2 Emonpoloyikd ctovyeio
2.2.1 Emonmoroyka otoyyeio yro tnv EALGOa

Ymv EAAGoa 1o 2010 kataypaenkav 3,37 avtoktovieg avd 100.000 katoikovg eved T
2012 4,56 avtoxtovieg avd 100.000 kartoikove. [Mapdiiniao, avénonikay Kot ot Bavotol amd
TIG OVTOKTOVIEC 08 OAEG TIC NAMKIOKEG opdoec. MikpdTepn fTav 1 adENCT G€ AVOPES Gved T®V
60 etwv. Kot avoapopikd pe t1g yovaikeg nikiag 20-59 etdv xataypdenke avénon otig
avtoktovies, 1,37 ava 100.000 kdrowot avtoktévnoay to 2011-2012.

Kotd tig peréteg tov Movood k.a. (2009) mtocootd avatepo tov 90% Bavdtov amd
avtoktovia aviuetOmiov pio yoyxatpikny olatapoyn. BéPawa, m Omapén pilo térotag
dwtapayng dev onuaiver 0Tt mpokeltal 10 dTopo va avtoktovioel. Emiong, oe pio GAAn
peArétn oto Noocokopeio ‘Zompia’ poAg 1o 20% tov acbevov siyov dtatapayn.

Etvon wdaitepa onpovtikd ko Oa Enpene va toviotel to OTL Ta ATOpHA Ave TV 65 givat
MydtepO TOAVO VO QVTOKTOVIIGOVY EVED Ol TEPICCOTEPES AVTOKTOVIES APOPOVV TEPIGGOTEPO
gdmopa dtopa Tov £yovv otabepn epyacia kot gival 1 avOTAVTPOL 1 YOPICUEVOL.

AAo onuavtikd ototyeia eivar 0Tl 01 TEPICGOTEPEG AVTOKTOVIEG KATAYPAPOVTAL GTNV
emapyio Kor Oyl OTIC HeYOAEG TOAELS . AKOUT|, Ol TEPICCOTEPES QUPOPOLV YPOVIKES OTIYUEG
péosa otovg pnves NoéuPpro, AexéuPpro koar Ampilo -punveg dnAadn mov cvvdéovtol Ue

ONUOVTIKES YIOPTEG.

2.2.2 AieOv1] emonpuoroyikd otoysia

H avtoktovia givar éva onpavtikd TpdPinpa vyeiog moykooping, avdvovtag tny téon
kaOe ypovo (WHO, 2014). Ot cuovinpntikég ektyunoelg vroioyilovv tovg Bavdrtovg amd
avtoktovia va vrepPaivouv tig 1.000.000 etnoing kot 25 andmepeg yio k6Oe Bdvato oamd
avtoktovia (WHO, 2012; Goldsmith et al., 2002). H okéyn g avtoktoviag mg Avon eivan
axoun mo cvvnOwopuévn kot avédvel tov aplBud avtd oe mepimov 140 ekatoppvpla, M
nepimov 140 yio kdBe 6Gvoto Ady® ovTOKTOVIOG. X& UELOVOUEVES YDPES, Ol dladikacieg
OLALOYNG OEOOUEV®VY TOIKIAAOVY KOl YivovTtal cuykpicels. 261060, T0 TOGOGTH VTOKTOVIOG
amoteA0HV onuavTikd TpdPAnua onuociag vyeiog (WHO, 2014).

[Mopd TG mpoomdbeieg vo pelwBobv ot avToKTOViEG KOTA TIG TEAELTOlEG OeKaeTieg
E01KOTEPQ, 1] OLTOKTOVIO TAPAUEVEL EMIHOVO KOWVOVIKO TPOPANUe Kot TpdPAnpe dnpodctog
vyelag (CDC, 2016). 'Exet avaAnefel onuavtikny €pevva Kot T OGPKELD TOV TEPACUEVOD
Ho00 c1dve 6TV KOTAvONoN NG OLTOKTOVIKNG okEYNG Ko cvumepipopds (STB), aiid n
caPNVELDL TOV PACIKOV TOPAyOVIOV Kol TOV GUVOVOGU®OV TOPAyOVI®OV TOV GLVOEOVTOL

napopéver pa tpdxinon (Franklin et al., 2016).
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Ta mT0GooTé OVTOKTOVING SLPOPOTOIOVVTAL EMIONG ONUOVTIKE UE TIG OAAAYEG OTNV
KUBEPYNTIKN TOMTIKY|, TIC GLYKPOULGELS Kot TNV otkovoulky aotddeio (Stuckler & Basu,
2013). Xmv Avotporia, T0 YOUNAOTEPO TOGOGTO CVTOKTOVIOG KATOYPAPNKE KOTH TN
dupkela g meptddov tov Agvtépov Iaykoopiov [MoAépov - mepiodo katd tnv omoio TO
€0voc avtipetdmle T UEYOADTEPN OMEIAN - €VO TO VYNAOTEPA TOGOOTA (NAKLOKE
TVTOTOMUEVE T0G0oTd Bavdtov - ASDR) ftav katd tnv mepiodo e Meyding Y peong. Mo
TaPOUOL0. TACT TOV JElYVEL TN GYECT AVTOKTOVIOG LLE TOV OIKOVOULKO KUKAO gppavileton Kot
omv Apepwkn (Luo et al., 2011).

O Chang ka1 ot cvvepydteg Tov (2013) diepedvioay Ta TOGOGTA AVTOKTOVIDV LETOED
2000 xou 2007, oe olykplon pe v TOoM Yoo avtoktovia petd to 2008 kor peTd TV
naykoopo ypnpotomiototiky kpion (GFC) mov eiye g amotéiespa to €rog avtd. Ot
oLYYPAPELG STIGTOGAV OTL TO TOGOGTA QVTOKTOVIOG GE EVPMOTUIKEG KO AUEPTKAVIKEG YDPES
avéndnkav onuaviwkd, pe mepimov 5.000 mpodcOeteg avtokTOovieg G GUYKPION LE TNV
avapevopevn tdon petd to GFC. Ot opdodeg mov ennpedomkav neptocotepo and 1o GFC,
neplhaupavay  dvipeg, laitepo dvtpeg péong MAKIaG, Kol EKEIVEC TIG YDPES OV
napovciocay vyniotepa emimeda ammiewg Bécewv epyociog ko avepyiag. Iloapdupoa
amoteAécOT TG avepyiog mapatnpnnkay oty lonwvio katd T dbprelo TG «YOUEVNS
dekaetiogy g dekaetiog Tov 1990, dmov N owovopky| exidpuvon Kot To VYNAG emineda
avepylog M / Kol M EMGQEOANG OTACYOANGCT TOPOVGIOGOV 10YLVPOVS GULGYETICUOVS LE
avénuéva mtosootd avtoktoviag (Chen et al., 2012). Ta mocootd avtoktoviag oty lonwvia
avENdnkav onuavtkd petald tov etdv 1997 kot 1998 kot dev €yovv axoun avakdpyet. H
aoTtodNG amacyOANoN Kol 1 OAOTOINGY TOL €PYATIKOV OSLVOUKOD UTopel emiong va
ennpedoetl Ta T0cooTd avTokToviag o€ emimedo mAnbvcpov (Page et al., 2013), dmwg B oLV
01 TPEYOVGEG TACELS TNG TPOUKTIKNG OTAGYOANONG €0 GE OAOKANPO TOV OAVETTVYUEVO KOGLLO,
nmov yopoaktnpifovior and gvéhktovg Kot actabelg 0povg kot TPolmoBEsElS («EMGPUANG
amacyoAnony). Ot ev Adym cuvOnKeg EXOVV aPVNTIKEG EMMTAOGELG TNV VYEID YEVIKA KOl TNV
nvevpatiky eveéia ewdwotepa (Kim & von dem Knesebeck, 2015; Caldbick et al., 2014).

Koatd to dedouéva mov mopéyer o Ilaykoouiog Opyaviopog Yyeiog (WHO), n
ABovavia givor 1 ydpa TOL EYEL TO LEYOAVTEPO TOGOGTO ALTOKTOVIDV EVM LETA EpyovTal 1
Powoia kot n Asvkopocio. And v GAAn mievpd, n EAAGOa mapovoidletl yopnAid tocootd
KOl GUYKEKPLUEVA, GUYKEVTPAOVEL TO, YOUUNAOTEPA TOGOGTA 6TV Evpdnn kot katéyet tnv 28"
0éon avapeco oe avtég TG yopes. To yeyovodg o6t m EAAGda €xel yopnAd mocootd

OLTOKTOVIOV GYETICETOL LE TO OTL Ol OIKOYEVEWNKES GYE0ELS gival Wdlaitepa EVOLVAUWOUEVES
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eved Tapaiinia ennpedlovy mTPog avtn TNV KatehOLVOeT OKOUO Kol TOMTIGTIKOT TopPAyOVTEG

OAAG KO 01 KOPIKEG cLVONKEG.
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2.3 AVTOKTOVIKY] OKEWYT] KOl GUUTEPLPOPA

Ext6¢ amd tovg Bavatovg AOY® avTtoKToViag, VITAPYOoVV TOAAL ATOW TOL GKEPTOVTOL
TNV 0VTOKTOVIO, JOTPATTOVY ATOTELPES KOl TOV ELGAYOVTOL GE VOCOKOUETD Y10 €K TPoBEGEMG
avtotpovpatiopd. Avtd ta dedopéva eivar dvokoro va ektiunBovv (Robinson et al., 2013),
OAAG delyvouv OTL TOGO Ol OMOMEIPEG OVTOKTOVIOG OGO KOU OVTOKTOVIKOG 10€0GHUOG
eUEOVIfovTOol CNUAVTIKA T GUYVE omd TNV OVTOKTOVIO, HE VAV GTOLG OKTM EVNAIKES VL
avaPEPOLV OTL £XO0VV PLOCEL AVTOKTOVIKEG CKEYELG GE KATOL0 onpeio Kot tn didpKelo g
Cong Tovg Kot TAVE GO EKATOUUDPLO EVAAIKEG TOV £Y0VV KAVEL L0 ATOTELPO AVTOKTOVIOG.
I"a to Tpocomikd eEunnpémong g Evpdnng, avtd 1o potifo givar (mepimov dumhdcio), evad
oxed6v 10 4% TOV TPOCOTIKOD ONAMCE OLTOKTOVIKY] GLUTEPIPOPA GTNV dtdpkeld TV 12
nponyovuevov unvov (Fairweather-Schmidt et al., 2012).

Y7rdpyovv TOAAEG OPVNTIKEG GUVETEIEG TTOL GLVOEOVTOL LE TOV OTOKTOVIKO 000U
(AISRAP, 2015) wor v avtoktovia. Ta dtopo mov €yovv dampdéel amdmepa £xovv
VYNAOTEPO Kivouvo va mebdvouy amd avtoktovia () Kot avtdg o kivovvog Tapapével Kob '0An
™ ddpketa g Long toug (). Qotdc0, ToALol Bidvouy Evioveg Kot £0V0EVOTIKES TEPLOGOVG
EAG OV Ko LEYAAES TEPLOOOVG YOUNAOD 1] kaBOAOV 1deacpol (Marsden et al., 2016).

Avtd givar Wwaitepa onpavtikd otav eEetdlovion Oépota petdfoong kot vmwhpyet
amoUAKPLUVOT amd £€vo TEPIGGOTEPO AGPOUAES Kot LIOoTNPLOpEVO mepdriov, oe €va
My6tepo (Bruce, 2010). H amoteleopatikdtepn mapéppoon epeaviCetor vopic otnv tpoyid
TPOG TNV GVTOKTOViO, Kot o€ Yvootd onueio apefoidmrac o o petdfoon (Knox et al.,
2010).
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2.4 Eoxkeppévn gavtov PAapn

Yrapyer évag ovEavopevoc  Oykog  PipMoypapiog  oxetikd  UE  TOV  ECGKEUUEVO
OLTOTPOVUOTICUO KOL TV OVTOKTOVIKY] GUUTEPLPOPA. AV Kol VITAPYOVV GYECELG HETAED TV
V0 GLUTEPLPOPDOV, EIVOL CULOVTIKO Vo unv TPoPailovtal og ypappukn kiipokao. O okoémpog
OLTOTPAVUATICUOG Efvorl oKOTUN BAGPN TOV 1GTOV TOL GOUOTOG XWPIG AVTOKTOVIKT TPOOEDT).
Evo vmp&e omupavtikn PipAoypoeio oxetikd pe tovg mopdyovie KwvoLVov Yo
avtotpovpatiopd (my., Taliaferro & Muehlenkamp, 2015), éovv emwbel Aydtepa yuo
Aertovpyion Tovg kot To emokdiovBo eumodie oty ovalntmon Ponbelag. IMapokdtw
TEPLYPAPOVTAL Ol EXTA AEITOVPYIEG AVTOTPOVUATIGUOV KoL Ol OEIKTEG TOVG,.

1) H enintoon-pvOion sivar pio GTpaTnyIKy mov YPNCILOTOLEITOL Y10 VO OVOKOL(PIGEL
ocovacOnuotiky  Séyepon. Otov  Kkamowog elvar  cuvaucsOnpatikd  ayyouévoc,
dwatiBevton 018popeg OTPATNYIKEG, UEPIKEG AEITOVPYIKES, UEPIKES OVGAEITOLPYIKES.
Exetvol ot omoiot €govv pabel Kakég KavOTNTEG AVTILETMOMIONG 1| ovTol oL glvan
MyOTEPO KAVOL VOl SOXEPLICTOVY TNV EMIMTOGN TOL AYYOVLS GTNV YVYOAOYid TOVG,
UTOpEL Vo, GTPOPOVY GTOV OTOTPOVUOTICUO OC GTPATNYIKN Y10 VO GTOUOTGOVY TO
Kok cvvoucsOnuata. Eivor o Sushettovpyikr|, oAl arotedecpatikn otpatnyik. O
ocuvaeOnuoTKog TOVOG, Ol EVOYANTIKEG E€KOVEG 1 Ol UVNUES KOL 1| €CMTEPIKN
vrepKVNTIKOTNTA gfvar cvyvd cuvipurtikd (Ewing, 2016). Ov unyaviopol dev givan
capeic, aAALG opiopévol Exovy Vtobéaet Tt TEPIAAUPAVOUVY TNV YUOAOYIKN avaBOAN|
Kot ™ Proroywn amedevfépwon (Bell & McBride, 2010).

2) H avtididonaon yivetar 0tav €va GTOUO OTOMOKPOVETOL OO TNV eEATOUIKEVUEVN
ovvoeon pe tov gavtd. Eivar pia (eviote) SUGAEITOVPYIKY] CTPATNYIKY OVTILETMTIGNG
otav 1 amroocvvoeon mapateivetar. H évtaon tov cuvaisOnpoaticod goptiov pmopet va
TPOKOAEGEL TNV 0Omoohvoeon ¢ emewcodo. H  kotdotaon tov  yuyoroyikol
LLOVIACLATOG €Vl TOGO YUYOAOYIKY] OGO Kol PLGLOAOYIKNY KOl 1) d10pLYN OO oVTN
v katdotaon omoutel dakomn (Ewing, 2016). O avtotpavpatiopds, 6e ovtd T0
mAaiclo, givol évag Tpdmog Yoo vo dlokomel 1 O1domact (Yo Vo E0pOUDCEL TO GTOLO
mio® 610 TAPOV) KOl VO OVOKTNGEL TNV aicOnon tov govtod (va acBavOel maAr
Covtavog). H didonaon anoteAel eunddio and povo tov. H aywvio mov tpokdntel amd
TNV S0T{CTMOT] TOV JYWPLIGLOV TOV GLVOLGONUATIKOV OVTATOKPICEMV ATOAKPUVEL
OMOTEAECUOTIKA TO ATOUO Al (o TPOoSOTIKN cvvoeon. Ta dropa mov Ppickovion o
auTNV TNV Kotdotoon (my. HETA omd Kokomoinom 1N Tpavua) &£xovv {ntiuoto
EUMIGTOGVVIG, OPVNTIKNG EVIGYLONG KOl TOPAPLACE®Y TNV EUTICTEVTIKOTNTA: GLYVA

0TO TAQUG1O TV ATOTLYNUEVOV OIKOYEVELOKDV GYECEWMV.
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3)

4)

H avtoktovio oe avtd to mAaiclo eivon évag cvpPipacuog pe v embopio yo
avtoktovia. Ot TapPOpUNCELS Yo AVTOKTOVIOL €lval TAPOSIKES (CUVOEDEUEVES LE TIG
EKAOTOTE TEPIOTAGELS), KOL 1 OTPOTNYIKN E&lvol KOAVTEPO KATOVONTH ©OC Lo
moAvdtdotatn adtadecio o€ o avAaykn Tov aTopov wov opilel Eva {fTnuo yio to
omoio M avtoktovioa Beswpeiton ®G M KOAVTEPN ALOYN. XTO TANIGIO OLTO, O
avtoTpovpationds pmopel vo Bewpnbel ©¢ ocopPiPacudc pe v embopio yo
avtoktovia. Efvor mo edkoho vo evromiletar kot vo €moMUOVETOL MG TPOANYN
avToKTOoViag og mepimtmon kpiong Ko enetyovsoc mopépnpaocns. H épevva yo tov
avtotpovpatiopd (Robinson et al., 2013; Plener et al., 2015) katadeucvoetl 0Tt peyddo
TO0GOGTO TOV TANOLGLOD TOPAUEVEL AVETAPKADS EVIIUEPMUEVO GYETIKA e TOV Kivouvo
avtoktoviag. Agv umopohv va, WMAGOVV Y10 TNV GLTOKTOVIOL 1] TOV OVTOTPOVUATIGTUO
KOL OEV UTOPOVV VO SOVV TO CMUASLN EVOG OTOLOVL OV GKEPTOVTOL TNV OVTOKTOViN
o6tav avtd mpoomobel va emkowvovioet v aicnon ¢ aneAmociog tov. Agv
amotedel €kmAnén 1o yeyovog Ot m avolnitnorn Ponbelag eivar M acaeng Kot
OTIYHATIGUEVT] SlodKociol Kot TO OTiypo mov mepiPdAiel v avtoKTOovio, Kol M
avalnmon Ponbewog mopapével Swdedopuévn. Ymdpyet avdykn vy  gupOtepm
oo TV dPOU®V TPOG TNV AVTOKTOVIN Kol TOV aVTOTPALHATIGHE. Ot Avoelg Ba

TPOKLYOLV ATtd TNV EVPVTEPT ATTOJOYT TNS YVYIKNG VYELOG G KOWVOTIKT 0OUVN.

H dwmpocomikn emppon meptypd@etor cuyva oto. SNUOPIAY] LEGO EVNUEPWOONG MG
«kpovyn v Bondeioy M g Avalnmon mpocoyns. H yepaydynon tov dAiwv cto
nep Aoy eivor HePIKES QOPEG AEITOVPYIKT] CGLVIGTMOGCH TOV CVTOTPAVUATICHOD.
Mmropei va xpnoipedoel wg Tpodmog Tpdkinong otopyns (6tav arovctdlel) 1| Tpocoymg
(6tav n amovcio wpocoyng eivor amapddektn). Elvar éva dvciertovpykd oArd
OTOTEAECUOTIKO UEGO  €KPOPTMOONG TOL cvvolcOnuatikd moévov. Avtol mov
avtotpavpatiCovtalr umopel va yvopilovy 1 va ayvoodv TNV EVIGYLOM  TNG
CLUTEPIPOPES TOV TopEYETOL Oomd €Keivovg mov avtomokpivovror. H avalntmon
Bonbelag oe avtd to mAaiclo pmopel vo glvar mpoPAnuatiky, Kabdg avtoi wov
ypewlovtal v peyolvtepn vroot)piEn avopévetar vo givar Aydtepo mbavéd va
{nmoovv vmootpién (Jones et al.,, 2013). Aoywd vmdpyet mn ovaykn vo
armoovumieotel N avalntnon Ponbetag ko v awéndei 1 evasOnromoinon petaEy

OA®V TOV ETAYYEALATIOV.
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5)

6)

7)

Ta dtumposmmikd Opla cuvdéovtol pe TN Bewpio TPOGKOAANONG KO TEPLYPAPOLY TNV
avaykn evog aTOUOV Y10 CPOAT] GUVOEST UE £vaL AALO oNUOVTIKO TPOc®TO 6T (mN
TOV, MOTE VO EEATOUIKEVETOL EMTLYMG (VA S1EKIIKGOVY TV TALTOHTNTA TOVS). Exeivol
oV Ogv £YOLV U0, PLGIOAOYIKY aicOnom Tov €0VTOL UTOPEl VA KATAPELYOLV GTOV
OLTOTPAVLATICUO Y1 Vo EMPEPoDOVOLV TN S1AKPLoT HETAED TOV 010V KOl TOV GAA®V
Kol G (Kotaokevaouévng) ToutdtnTag Tovs. Ta eumddio 66ov apopovdV GtV
avalnmmon Ponbelog €d® eivoar  avtovomrta, Kabdg 1n  emPefaioon g
KOTOGKEVOGHUEVIG TOVTOTNTOG AELTovpyEl evavtiov ¢ amodoyn tng vrootpiEng. Ot
EPEVVNTES GLUPOVOVV OTL LI IGYLPT AVTO-OEN EIVOL CTLLOVTIKN Y10l T GUUTEPLPOPE
Kot To YvooTikd kot cvvarcOnpotikd anotedéopata (Hines et al., 2013; Shelef et al.,
2014). H xotdotoon mepmAEketal €Tl TEPIGGOTEPO OTAV EUTAEKOVTIOL TOALTIOTIKOL
TAPAYOVTEG Kol OTOV VITAPYOLV UIKTO UnvOpoto OGOV a@opd thv 1010KTnoio, Kot
OTOVG TOMTIGTIKOVG KOVOVEG * KOU OVTH 1) oLyyvon pmopel va amoBapplivel

ovumeppopd g avalntnong Pondsiag (Jones et al., 2013).

H avto-tipnmpia givoar o suvoisOnpata avto-anéybeiog mov Piodvovy pepikd dropa,
otav avtd exkEpalovial He TOV OVTOTPOLUOTIGUO. AVTOG 0 0VTOKATELOVLVOUEVOCS
Bopdg €xel Tov avtiktuomo g emiteLéNg TOV APOPNTOL TOHVOL TG AVTO-TAPEKKALONG
Kol purropet vor gtvon mapnyopos. To avto-Uicog Kot 01 E6MTEPIKOL KOAVOVES TOL £XOVV
owodounel yopw amd TN CLUTEPLPOPE OVTILETMOTICNG GLYVE 00MNYOVV GE OLTO-
TIHOpio: po VEEVBLLIOT TG adVVaApiag TOVG Kot TOV YEYOVOTOG OTL TPEMEL VoL glvat
WGYLPOTEPOL 1] O PEYOADTEPT) EMOYPOTVNGN KOL 1) ALUVVTIKY OTOQVYT TOLG e&umnpetel
g otpatnyikn (Ewing, 2016). 'Eva and ta mo dwadedopéva eumddio oty avalntnon
Bonbewog eivan m (AavBaocuévn) avtiinyn evog atdépov ott avtpetomilovy Kot Ogv
ypewloviar Ponbeia  (apeiPoria). Emumiéov, omowdnmote mpdtacn OtL dev
avTipeTonilovy katdAinia to cvvaicOnuate tovg eivor omiotevtn. H cofopn
aveCaptnoio, ceupnilatnpévn amd TN OVGAEITOLPYIKY (0V KOl OTOTEAECUOTIKT)
AVTILETOTION OpactnpldtnToag odnyel oty dpvnon g Pondewog. Ta dtopa avtd
@oPovvtar 61t ot GAAot dgv Ba Tovg Tdpovv cofapd 1 Ba amoTvYOVY VO KataAdBovv
vl avtotpavpotilovtor, mpdypo mwov ovpPdiiel oty ampobupic TOvg Vo

avalntnoovv Pondeia.

H avalnmon aicBnong meprapPdver v ediotikn €kkpiong adpevarivng amd pio

dpacTNPOTNTO 6TV TPOooTadeln avalnInong CLYKIVIICE®Y, VIO TNV &vvold OTL
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TOALOL «KVVN YOOV TNV emidpacn TG adpevarivioy. T'a pepikd dtopa, n onuovpyio
evBovolacpol pumopet vo eivat amd T CLUTEPIPOPA TOV TPOKOAEL LTOTPAVUATICUO.
Eivar ocuvnOng dvolettovpyikn kot évtovn. Mmopel va yivel «UETOSOTIKY HETAED
ekelvov mov emBupodv vo cuppetdoyovv o€ ol opddo, OAAG O emipovog
OLTOTPAVUATICHOS GUYVE avTavokAd Tig Pabiég avaocpaieleg kot Tig dvokorieg. Ot
vrokeipeveg artieg ovyvd mapoPArémovror 6tav  avalnon aictnong Bewpeitor mg
kivntpo. H eotiaon ota péoa palikng evnuépmaong (ovyvd moapoamiovntikd) puropel va
SLUPAAEL GE QLTV TNV OVTIANYT KoL VO LELOGEL TNV TOAVOTNTO EPPAVIONS OTOU®V
mov (ntovv Ponbew. H efopdAvvon 1OV  CLUTEPPOPOV MOV  TPOKOAOVV
OLTOTPOVUATICUO OTIG OUAOEG TV OUOTIH®V OmoTeAEl eumodo (eite g migon amod
TOVG OUOTILOVG E1TE MG TLEST] ATOSOYNC).

Onwg n avtoktovia, o1 TapAyovTeS TOV EXNPEALOVY TNV OVTOTPOVLATIKT) GUUTEPLPOPE
elvar moAvmAokol Kot M tpéyovsa PipAroypapion TOwiAAEL ONUOVTIKA UETAED TOV TNYOV.
Emumiéov, ot opiopol oyetikd pe Tov auToTpavUaTIGHO gival cuvexmg vd cuintnon, He
U1 GVTOKTOVIKY OVTOTPOVHATIKY PAAPN Tov e1omyOn tpodceata ot cuALoy DSM V va éxet
VIOGTNPIKTEG VIEP Kol Katd TG mpooOnkmg (Plener et al., 2015).

g [0 GUOTNUOTIKY oVOoKOTNOT NG Olaypovikng Epgvvag otnv OAlopéreta tov NSSI
kot g DSH (2015) kot tov cuvadélemv e Bpédnke OTL 01 0VTOTPAVUATIKEG GUUTEPIPOPES
Kopue®Onkay YOpw otnv nAkio Tov 16 €10V Kol 0T GLVEXELD HELOONKAY, LE TO TOGOGTA
EMKPATNONG TOAD YounAdtepa otV evniikioon e cOykpion pe tovg epnpovs. Ot Fliege et
al. (2010) mpoypatomoincoy EKTETAUEVI] GUOTNUOTIKY OVOCKOTNGY TOV TOPOYOVI®MV
KIVOUVOL Y10t GKOTUO OTOTPOVUOTIGUO Kol SLOTIGTMGE OTL TO YUVOIKEID VA, Ol APVNTIKES
gunepieg oV TAdIK MAIKIOL Kol Ol SyvoELS HE KAmow HopeY] yuyomaboroyiog
amoteA0VGaV TOOVOUG TOPAYOVTIEC KIVOUVOL Y10 OLTOTPOVUOTIoNO. 6T0C0, OTMS Ol
OVTOKTOVIKEG GUUTEPLPOPES, T TOAVTAOKOTNTO TOL KIVOVHVOL TMV TOPAyOVI®MV ENEKTEIVOVTOL
oV TOWKIAN cvpepaldpevn Suvalky mTov ot avBpwmol Ppickoviol 6 cuVOLOCUO LE TO
HeBOBOAOYIKY| ETEPOYEVELN TOV LEAETAOV GYETIKA UE aVTO TO OENQL.

H oyéon peta&d avtotpavpatiopod kot ovtoktoviag eivol e€iocov mepimAokr, ®oT1dG0
etvar amodextd Ot 6cor avtotpovpotiCovror givolr oe onuovtikd vVYNAOTEPO Kivouvo
andmepag avtoktoviag. To To onUAvIKG TPOYVOOTIKE TNG OVTOKTOVING HETO amd &va
EMELGOO10 AVTOTPOVUOTIGHOD COHP®VO HE o peta-ovaivon and toug Chan et al. (2016)
nepapPdvouv mpdheon avtokToviog, COUATIKE TPoPANUOTO LYEIOC KOL TO OVNKEL OTO
avtpikd eVAo. TTapaddEmg, LETA TNV TPOCUPLOY GE GLGYETIKEG HETAPANTES, M KaTdypnon

OWOTVEDLLATOG KOl TO TTPOTYOVULEVO YUYLATPIKO 1GTOPIKO OV MTAV CNUOVTIKOL TOPAYOVTES
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TPOPAEYNC OVTOKTOVIOG HETA Al £va EMEICOOI0 OTOTPOVUOTIGHOD, WGTOGO Ol GLYYPUPELG

TPOEWOOTOIOVV EVAVTIO. GE OVTH TN OOMIoT®MOT, 0E00UEVOL OTL LILAPYOVY TOAAOL TpOTOL

LETPNONG TOV OOUMV OVTMV GE UEAETEG.
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2.5 AVTOKTOViO GE H1APOPOVS YD POVS
2.5.1 Avtoktovia oto oyoieio ko 6to [lavemoTipio

O IMaykéopog Opyaviopog Yyeiag avaeépet 6Tt maykoopiog, n avtoktovio Bpicketan
HETOED TOV TPOTOV TTEVTE ATV Bavdtov petaly Tov nukiov 15 éog 19, evd oe mOALEG
Yopes PpiokeTon omnv mpdTN 1N devTEPT BEON GE awT TNV NAKlaxn opdda. ‘Etot, 1 evioyvon
NG QVTOEKTIUNONG TOV LAONTOV Kot TOV LoONTPLOV Y10 TNV TPOGTAGIN TMV TALdIDV KOl TMV
epnPov amd ™V Yoykn odvvn kot v EGptnon, mov Ba tovg fondnoet vo Ta KaTaEEPOLY
o€ meplepyeg KataoTaoelg TG LoNG Tovg. AvapEpeTal, Emiong, TS, IGME 1 CVTOKTOVIO GLYVE
VO TPOEPYETAL OO TOV GYOALKO £KPOPiopd Kot TNV Pia ov vIAPYEL Ko LEGA KO £E® Amd TO
OYOAEL0 KOl GLUVERMG TTPOTEIvETAL 1] dNUIOVPYIN EVOC GLOTNUATOG MOTE VO TPOPAETEL Kot VoL
avtipetonilel éykopa tig avtoktovikég (Leatham, 2005).

Katé v pelém tov Nock x.a. (2008), maykoouing, n avtoktovio amoteAel mpmdTn
artia Bavatov oe EpnPouvg Kol oe eVIMKES veapNg NAKIOG evd T oTOLElD Yoo TOV Un
aVTOKTOVIKO avToTpovpotiopd (NSSI) éxovv avaeepbei pe peydreg amoxiicelg (13% £€mg
38% oe poOntég ko @ourntég) (Gratz, 2003; Kokaliari, 2014; Whitlock, Ecjenrode,
&Silverman, 2006; Whitlock, et al., 2011). Ot Alyeg peréteg mov €xovv mpaypotomoindel o
GAAEG YDpeG delyvouy VYNAE TOGOGTA TOL U1 CVTOKTOVIKOD GUTOTPOVUATICHOD GE HoONTEG

Avkeiov kot porTnTéC.

2.5.2 Avtoktovia 6To oTpUTO
Katdé v perétn tov Joiner (2005) meplotatikd auTOKTOVIOV GTOV YMPO TOL GTPATOV
&xouv onuelwbdel. Ot AVTOKTOVIKY] CUUTEPLPOPE PAIVETAL VO TPOEPYETAL OO TO YEYOVOS OTL

T0. ATopo OV €ival o€ AVTOV TOV YDOPO TEVOLV va pewmvovy Tov Babud gvaicOntomoinomg
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TOV¢ oTovV TOVO Kot og enddvva epebiopata. 'Etol, avédveton n mbavdtto 10 dtopo va
OTOKTNOEL OVTOKTOVIKT) GUUTEPLPOPE. AvTO TO GToLyEio lval Wlaitepa ONUAVTIKO Yo TOV
EVTOTIGUO TOV OTOU®MY OV givorl mTBavO Vo ETLYEPNICOVV VO, CVTOKTOVIGOLV 1 Vo TEBdvouy
amd TNV 0VTOKTOVid.

Jvykekplévo, To dtopo mov Ppickovior otov oTpatd Kot 1dtaitepa 0o £XOVV
TEPLOTATIKA LLE EVIOVO COUOTIKO TOVO M IGTOPIKO Hoy®dV paiveTal Tog Exovv cuvnbicel otov
10éa TV emikivovvev eumeplov. 'Etol, av&dvoviol To m0c06Td 0uTOKTOVIOG GTOV GTPOTO.
Me GAlo AOylo, OGO MO EMAOOVVEG KOTOOTAGELS €xel Pudoel KAMOWOG Kot 0G0 EXel

aropvBoromaet To Odvarto TG0 mo mBavo gival vo cVTOKTOVIGEL.

2.6 AvtokTovia ko eEaptnon

XOoppova pe otoryeia wov aviiAovvral and tic Kokkopov x.a. (2016), H avtoktovia
amoterel £va TOAD onuavtikd mocootd oty Bvnodmra otig H.ILA. ko cuykekpipéva tnv
8" xatd oepd ortio. Eyxet emonuoavlel ommv owebvn Pifroypagio 61t 10 50% TV
OLTOKTOVIOV GYETILOVTAL [LE TNV EEAPTNOT KO OVOPEPOVTOL GTNV XPNON VOPKAOTIKOV OVGIDOV
Kol oAkoOA. Edd BéPora Aappdvovror vwoyrn Kot avtoktovieg mov cuvEPncav Ady®m Tov
OAKOOL 1 VOPKOTIKOV 0OLGLOV OGO KOl EKEIVOV TTOV YeVIKA Ntov oAkooAwkol 1 Ppébnkav
Betcol o€ vapkoTikég ovsies. To 25% TtV AVTOKTOVIAOV GUVOEETAL LLE XPNOTES VOPKMOTIKAOV 1)
efopévoug oto aAkoOA.  Xihdodeg epnPor kdbe ypovo mebBaivouv otig H.ILA. Aoyw g
OLTOKTOVIOG EVOD LLE TOV £VA 1] TOV AALO TPOTO GLVOELOVTOL [LE TO AAKOOA 1 T1G ovaieg. HAwkieg
petald tov 15 kot 24 elvan emppeneic oty avtoKToVia Kot TOAD GuYVE 0T To TEPIGTATIKA
oyetiovtot pe v e€APTNGN TOLG Ao VOPKOTIKEG 0VGieg Kot aAkoOA. [Tapdiinia Kot dTopa
péomng nikiog pwwopovv va gival emppentn) otnv avtoktovia egontiag g e£apnong tov amd
ta Topomdve. ['evikd, 1060 ot yuvaikeg 060 Kol 01 AVIPES TOV KAVOLV YPNOT VOPKOTIK®OV

OVGIMV UTOPOVV Vo SUTPAEOLY CLTOKTOVIL.

2.7 DSM kot 00TOKTOVIKI] GOUTEPLPOPE.

H dwtoapayn 0UTOKTOVIKAG GLUTEPIPOPAS TPoTEiveTol 610 gpyareio DSM-5 ko n
SIYVOGCT TNG AVOPEPETAL GE ATOLLO TOL OTTOI0L GTO TAPEABOV EYOVV TPAYLOTOTOWOEL £6TM pia
OTOTELPA AVTOKTOVIOG, KOl GUYKEKPLUEVO, EVTOG TOV TEAELTAIOV 2 £TOV. X& AVTO TO onpeio
opeidel va oplotel TL akpiPdg givol N ALTOKTOVIKY cLUTEPLPopd. Q¢ tétoln opileton kabe
TPAcn mov €xel okomd va PAAyeL To dTopo Kot va TpoKaAésel Tov Bavatd Ttov. Mmopel va

oyetiCeton pe datapayés Tov vov. Elvar yeyovog 01t ot mepiocdtepotl avOpmmol mov £xovv
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dwyvootel pe kotdOlyn 1 Kamol GAAN dwtapoyn ®G mPog TNV O1becr Tovg Ogv
STPAETTOVY ALTOKTOVIAL.

Yoppova pe to DSM-5, ta kpumplo mov mpoteivovtor ywo v Sidyveorn g
OLTOKTOVIKNG GLUTEPLPOPAS eivar Tor €ENG: Apykd, TO ATONO TTPEMEL VoL EXEL KAVEL AmOTELPQL
avtoktoviag Tto TeAevtaio 000 Ypovio. AKOUN, TO ATOUO TPEMEL Vo €YEL TPOSTOONOEL
OLTOTPAVUATIONO. AKOUN, N TPAEN TNG CWTOKTOVIKNG GLUTEPLPOPAS TPUYLUTOTOMONKE CE
otiyun Eexmprot| omd pio Wloitepn KOTACTACT OTNV O1d0ecn TOL ATOUOV, OTMG Yo
TAPASELY IO KOTA TN StpKeELR piog yeviKeLUEVNG ovyyiong. TENog, n Tpdén avt dev cuvEPRn

HUEGO 6TO TAAIGL0 piog OpNoKEVTIKA 1) TOMTIKE 1] 10E0A0YIKA KaTELOLVOLEVNC TPAENG.

Yyetikd pe to onueio Evapéng g AVTOKTOVIKNG GCLUUTEPLPOPAS aVTO pmopel va cupPet
oe Kabe ypovikd onueio g Cowng tov atopov (American Psychiatric Association, 2013).
EmnpocHétwg, avapépetl 0Tl TEPIMTOCELS TOL UTOPOVV VO AGKNGOLV TEGT Y10 TNV EUPAVION
NG OWTOKTOVIKNG GULUTEPLPOPAS UTOPEl Vo €ivor 1 OMOAIKT OlaTOpayn, 1 YEVIKELUEVN
KatoOAmTikny  Swtapoayn, M oxlloepéveln, Ol OyYMOES OTOPAYEG, 1  OVTIKOWVOVIKY
ovumepipopd (American Psychiatric Association, 2013). Akoun, dtoua mov £xovv cvvnbicet
oTOV ¥POVI0 TOVO 1 6€ XPpOvia achéveln {6mG AMOTEAEGOVV ATOMN TOV UTOPEL VAL ELPAVIGOVV

OVTOKTOVIKT] GUUTEPLUPOPAL.

3. MovonaTio Y10, GUTOKTOVIO KOl TPOGYEOLAGUEVT] AVTOKTOVIN

3.1 Emoxkonnon povréhov

H ovtoktovia eivor pio povadikn] avOpomivn eumepio, Mo «OGKOTEWN TEPLOYN» TNG
avBpomvng evong (Tatz, 2016). Aev eknAncoel 101e O0TL 01 Bewpieg Yoo ™MV €ENynomn TtV
Qowvopévey &gouvv dnuovpyndel yuo peydAo ypovikd OdoTnuo Kol omd TOAAES OMTIKEG
YOViEG.

Ot Franklin et al. mopéyovv pw cvvomtikny mepiAnyYn TOV HOVIEA®V OLTOKTOVIOG.
[Teptrappdvouvv: to Proroyikd (m.y., Oquendo et al., 2014), o1 KOW®OVIOLOYIKEG TPOCEYYIGELS
Kol 01 YuyoAoykég Bewpieg mov Bewpolv v avtokTovia Mg v avOLEVO Tov oyeTileTan
pe to €€NG: Yuykd movo, deuvyn omd TNV OMOTPOTMINCTIKY) OLTOYVMOGIM, OTEATICIA,
ocvvaloOnuotiky dvoiertovpyia, OlmicT®oN TG EmMPApPLVONG KOl TNG KAVOTNTOS Yo
avtoktovia. (Van Orden et al., 2010), vikn, mayidevon kot YounAn KOwoviky otipién.

Awgpopa-povtéra otpeg (m.y., O'Connor, 2011). kot avtoktovikd Weaiiopd (Nock et al.,
2016).
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AVTEG 01 TPEIS TPOGEYYIGELS €IVl GOPDS KAOOPIGUEVES ON O TIC OPYES TNG OEKOETING
tov 1970 ota Bacikd KAvikd eyyelpidia Yoo Toug yoytdTpoug ().

Ot e1IAOGOPOL Kal 01 GLYYPUPEIS TPOSTAOOLY £0M KoL LOVEG VO ODCOVV [0l EIKOVO GE
oxéon 10 ywti ot avOpwmor avtoktovovy. O T'eppovog cvyypagéag van Goethe tov 18ov
awova eméueve OTL 1 awToKToviol €ivol HEPOG TG avBpdOTIVING PUOTG, eV GALOL OGS O
I'dAhog doxipog Albert Camus tov 200V cudvo TV ERAETE G «TO UOVAOIKO TPOYOTIKG
cofapd PLAOGOPIKO TPOPAT L.

Avtd mov eivor kmmG avnovynTikd eivor 0Tt OAd OLTE TO «UOVTEAO» Kol Ol
TPOCEYYIGES TOPAUEVOLY gvepyd epguvnuéva kot mpombovviat. Onwg emionpaivouv o
Franklin kot ot cuvadehpoi tov (2016), dev vrapyet Kvpiapyo mpdTLMO Kot M PEAETN TNG
avtoktoviag eEakoAovbel va Ppioketal e po Ao TPoTapadelyatog netd and oyedov 150
xpovio coPopng épevvac. TloAAég omd Tig epguvnrTikéc mpoomdbeleg Yo TPOANYM,
a&lohdynon, mapéuPocn kol Oepameios QVTOKTOVIOG EMIKEVIPOONKAV GTOV EVIOMIGUO TOV

TApayOVTOV KvoHVoL Kol TPOGTAGIOG.
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3.2 Mopdyovtes KivoOvov Kol TPOGTAGIOS - ETLOKOTTNG1)

O «ivovvog avtokToviog €ivol TO OMOTEAEGHO UIOG TOADTAOKNG OVTOAAOYNG METAED
€VOG €VPEOC PAGLOTOG TPOCHOTIKAOV KOl CLUUPPALOUEVOV TOpayOVTOV. AVTA UTopovV va
TEPLYPUPOVY MG «OTOUUKPLGUEVOL TOPAyovVTeS OV evOEYETAL VO TTpodlabétovy OTL €va
dtopo eivan og kivouvo kot wg «Eyyvg» mapdyoviec mov pumopovv va meicovv €va dTopo va
Bewpnoet v avtoktovia o¢ Avon (van Heeringen, 2012). Ot gyy0¢ mopdyovteg ovapépoviat
OLYVA MG «TPOEWOTOMTIKE onueioy ot Piprloypaeia. Xe ovt) TV 0vacKOTNGN, TOCO TO.
«TTPOEOTOMTIKA onpeion OG0 Kol Ol «TapAyovieg Kvdvvovy culntobvtal ®g Tapdyovteg
KIVOOVOV.

Ot amopokpLoUEVOL TOPAYOVTEG UTOPOLV VO TTEPLYPAPOVY MG (0) CLUEPALOUEVOL
KOW®VIKOl, OKOoVOUIKol, TePPAALOVTIKOL Kot OlKOyeVELONKOl mopdyovies (amd TAELPAS
dnuocog vyeiog, «Kovovika kabopiotikol mapdyovtee»), (B) v mapovcio pioGg KAWVIKE
SYVOGUEVNG YUXTPIKNG dtaTapayns, (Y) To xopaktmplotikd yvopiocpoto 1 / kot
vevetik|] o1dfeon. Eivar ohvnbec yia tovg mapdyovieg Kivohvov va TpoKOTTouV amd Kabe
évav omd avTovG TOVG TOUELS Kot va cuvdvalovtal yio TV adénon Tov enmédon Kvovvov ().

Yndpyovov — opiopévor  Kowwvikd — kobopiotikol  mopdyovieg  OVTOKTOVIOG,
ocvopmeptiappavopévev ekelvav mov {ouv GE OYPOTIKES KOl OMOUOUKPUGEVEG YEMYPUPIKEG
TEPLOYES: o1 TomoBecieg, TO0 LOPEOTIKO eMinedo Kot TO emayyeAUATIKO otdtove. [ dvopeg
mov (OUV G€ OYPOTIKEG KOl OTOUOKPLOUEVEG Ol KivOuVOl ovTOKTOVioG €lvol GoEOg
HEYOAVTEPOL OO TOLG OVTIGTOLYOVS Y. TOLG Kotoikovg Ttewv morewv (). To younAd
LOpPO®TIKO emimedo oyetileton emiong pe vynidtepo kivouvo ovtoktoviog oty Avomn, pe
TOVG KIvOHVOLG OTOKTOVIOG VO ALEAVOVTOL Y10 TAL ATOUOL LE YOUNAO LOPPMOTIKO EMIMESO VoL
SmpdEovy amdmeEPa LTOKTOVIAG, AV KOl aLTO 1GYDEL LOVO GTOLG GVTIPEG TTOV Elval apKeETH
véor yia va gpyalovron (). [Tapdpoteg mapatnpnoelg Eywvav Kot 6e GAAOVE TOMTIGHOVS, UE TO
Lope®TIKO emimedo oty lomwvia va cvvdéetar pe Bavdtovg avtoktoviog (Kimura et al.,
2016).

Emniéov, n andAeia Béoewv epyaciag kar ot owovopkés dvokoreg (Coope et al.,
2015) won n povoykn Con (Buron et al., 2016) av&avouv tov kivouvo avtoktoviag. Ztnv
TPAYUATIKOTNTO, OGTOGO, 0 KIVOLVOG QVTOKTOVIOG Eivat TOAD o TOAVTAOKOG, TOADTAELPOG
Kot dvvopikos. H mopakdtm evotnta Bo TopouGLAGEL [o YEVIKY €IKOVA TOV CTUOVTIIKOV
TOPAYOVIOV KIVOOVOL Kol B0 GUUTEPAVEL HE TAOC WITOPOVV VO, GAANAETIOPOVV Y10, Vol

KMUOK®GOVV TOV Kivouvo.
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3.3 [Thaicwo WOV Y10 dpdon

H évvowa g e£€MENG M TG TPOYLAS OTIG HEAETEG OWTOKTOVIOG Elval HaKpOypovn Kot
dwadedopévn. H mpododog elvar yepdtn omd okEWYeELS Yo avToKTovia, Tov akolovBodvtot amd
TOV TPOYPOUUUOTIGUO NG, TIS OMOMEIPEG KOl KOTOAYEL GTNV OTOTEAEGUOTIKY) OLTOKTOVIO.
Qo16060, N VIOBEST £VOG cLVEYOVS TEPLopiletal TOAVMOG GE o LEOYNPIO TEPUTTDOCEMY Kot
OTN CLVEYELD LEGO GE Eva YLYOTaHBOAOYIKO GEVAPLO OTTG 1 KATAOAYM N N TPO®PN YHY®ON
(Svetitic & De Leo, 2012) kot dev mpémet va yevikevOel.

Avtol ot ouyypapeic cuveyilovv va emonuaivouv 0Tt 1 vepPorkn e&dptnon and To.
npoypappota ELEYXoL Tov Paciloviot oyeTkd pe T cvveXLopeVN emKvouvoTTO UTOpPEL Vol
odnynoetl oe "agloonuelmw vVIoeKTIUNOTM TOL KIVOUVOL" Kot v 00N YNGEL ECOUALEVO GTNV
AmOCGLPOT TNG EMLTHPNONG Kot / 1] VITOSTHPIENG.

Yrapyer o ov&avopevn €pgvva. mov vmootnpilel éva mAOiGl0 WOe®V Yo Opacm
(O'Connor, 2011) pe Bdon t ddpkelo LONG TOV CLGGOPELUEVOV KIVOUVOV. Oa pumopovce
va vootnptydel 6TL L TO amoTELEL TO KOVASVOUEVO TOPAOELYLLOY Y10 TV AVTOKTOVIO KO TNV
TPOANYT TOV QVTOKTOVIDV.

AlpopoTOI®VTOS TOVS AVIPES TOL CKEPTOVTAY GoPapd TNV oVTOKTOVio Kot LOAMGTO
oxedilalov 10 yeyovos, oe eketvoug mov giyav dampdéel andmepa avtoktoviag, o O'Connor
(2015) evtomoe opopévoug PoctKoVG TOPAYOVTIEG MOV  EMKOAVTTOVIOV VTOKEILEVT
OLOOMOPELGN KIVOVVOL Katd T dtdpkeln TG (mng. Avtd to Pacikd onueia amdKAIoNg oV
oweio TpoPAnuaTa cuvepPYAT®V, YVOOTIKN eEacBivnon Kot cuvausOnuata Tayidevong.

Ed® o1 drapopetikéc mnyéc duotuyiag, poll pe po aicbnon anelmiciog, odnyodv otnv
okéyn (1W0eacpud) avtoktoviog wg Avor (Klonsky & May, 2015). H oovdeon kot n évraén
AmOTEAODV ONUOVTIKEG TTPMOTES TOopEUPAceEls Kot wpounvoovy Oetikd amotehécparta. ‘Eva
OTOLOVOUEVO, OTEATIGUEVO dTopo Oa dratpéyel avénpévo kivouvo, o omoiog Oa mepropileTon
poévo amd v avikavotnra vo teppaticst ) {on tov (Klonsky & May, 2015). T tig

QPLVTIKEG VINPEGTiES, avTd eivar Wwitepa onpovtkd (Hines et al., 2013).
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4. Avahloon TOV TapayovTov KIvovuvoy

O evtomopdg Kal 1 aVAALGT] TOV TOPAYOVTOV KIVOUVOL OMOTEAEGE KPIoIHO GTOLYElD
g épevvag Yo v owtoktovia. O WHO (2012) €xet onpeivoet:

"O mPocdoPIGUIC TV TOPAYOVI®MV Kivdhvov kol mpootaciog sivor €va Poacikd
otoyEio pog eOViKNAg oTpaTNyIkKng TPOANYNG Yol TNV OVTOKTOVID, Kol UTopel va cupPaiet
GTOV TPOGOIOPIGHO TNG PVONG TV amontoOUeEVDVY TtapepPdoemy. Ot Tapdyovieg Kivouvov, Ge
avTd TO TAIG10, Elval EVOEIKTIKOL TOV dv €va ATOpO, o, KOvoTnTa 1 €vog TANOLGHOG gival
Wuitepa eAA®TO 6TV owtokTovia. " (ogl. 13)

H avotpaiiovy otpatnykn tpoAnyng avtoktoviag (yvoot] og [TAaicio LiFE, 2011)
tomofetel mopdHol EUEOCT OTNV KOTOVONON TGOV KIWWOUVOV KOl TOV TPOCTOTELTIKOV
TapayOVTOV Kot 0Tt 1 Opdomn yio TV TPOANY™ TG avToKToviag "mpénetl va yivetan pe Pfaon
™MV KOADTEPN SLVOTH KOTOVONGN OVTOV TV Topayoviov kKvdbvvov "(Mdadnupo yuo v
avtoktovia, 6. 2).

H yvoon g ddvaung f g mpoyvootikng adlog evog mopdyovto Kvobvov 1 g
OLLAdOG TOPAYOVI®OV KIVOLVOL givar OepeM®OOVE oNUAGIoG Yio TNV EKTIUNGN TOV KIVOLVOL
avtokToviag Koty TG mpoomdbeleg mpoAnyNg. Qotdco, o apludc twv mapayoviwv
KIVOUVOL KOl Ol EIKAGIES TAV® amd TN oxETIKN a&io Tovg ivorl ueovig oe peydAo népog g
Bproypapiog.

Xe éva TpOGPOTO OAOKANPOUEVO EPELVNTIKO £PYO OV €EETALEL TAPAYOVTES KIVOLVOL
Y10 VTOKTOVIKEG CKEYELG KO GUUTEPUPOPEG, oL LEYAAT OUAOO EPEVVITMDV GTO TAVETLGTI IO
tov Harvard, Boston ka1 Vanderbilt, npaypatonoince po peta-ovéivorn ond 365 peléteg
and to terevtaio 50 ypovia (Franklin et al., 2016). H pébodog peta-avédivong sivor
avektiunt kabog pmopet va cvuPipdost moAAES amd TIG O1popEég oL gpgavifovtol o
HEUOVOUEVEG HEAETEG OGOV aPOPd TO HEYEDOC TOL AMOTEAEGUATOS TMV TOPAYOVIMOV KIVOUVOL
KO TOV TPOGTATEVTIK®OV Topayovimv. H peta-avaivon e€étace mhvo ond 4.000 mapdyovteg
KvoLvov / pootacioc. To kAl mov Bpébnke amd avt v tepdotio pedétn giva:

"... 0T, TOLAGYOTOV pEGO OTO OTEVO HEDOOOAOYIKE Oplol NG  VLTAPYOLGOG
BipAoypapiag, vmapyer kivdvvog OTL ot mopdyovieg eivar adOVOHOl Kot  ovokpiPeic
napdyovteg mpoPAeyng TV avtoktovidv. Ot avaAvcelg amokdAlvyay eniong ta €ENG: 1M
wavotta g TpOPreymc dev £xet PedtimBel ta tedevtaio S0 xpovia ... "(ceh. 27)

Mo va to Bécovpe pe GAAo tpdmo, M TPOPAENTIKN KAVOTNTO GE OYECT WE TIG
TOavOTNTEG, TOV ADYO0 KIVOOVOL KOt TN OlyVOOTIKY aKpifeld 0TI avaAVcE NTav HOVO
eAappdS KahvTtepeg amd v tuyaia tpoPieyn (Franklin et al., 2016). Eivor onuovtikd va

onuewmbel 6TL o1 TePLocdTEPEG PEAETEG OELOAOYNGOV LOVO EVOV TOPAYOVTO KIVOUVOL, aVTi Vol
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OVOADGOLV  TOAOTTAOVG TAPAYOVIEG TOVL UTOPOLV Vo, cvuPdAiovv otovg BovaTovg
OLTOKTOVIOG. TNV TPOYUOTIKOTNTO, T oUToAOYiol TNG aVTOKTOVIOG Umopel va givor €vog
OGTEPICUOS OAPOP®V TOPAYOVI®MV KIVOUVOL, KOl M0, EEATOUIKEVUEV] TTPOGEYYION GTNV
POy eivon e€icov onuavtiky pe po yevikeopévn. Iap '6ha avtd, a&ilel va eegtactovy

HEPIKOL amd TOVG TOPAYOVTEC TOL gvTomiovTal ELPovmg ot BipAoypapia.
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4.1 AvovonTikég O1aTapayéS KOl GVTOKTOVIO,

Ot oVVOECEIC TG OVTOKTOVIOG LE TNV YOLYIKN Lysio 1 TNV Yok eonuepio sivot
AVOUPIOPNTNTEG, KOl 1| TOPOLGIN WYLYIKNG acBévelag N doTapayng ivol Evag HLoKpoxpOVIog
AVOYVOPIGUEVOG TOPEYOVTOG KIVODVOL Y10 AVTOKTOVIO G€ OAEG TIG NAIKIOKEG OULAOES, TOL VAN
Kal €vo evpl pacpa totobeciov (). Qotdc0, ivol ONUAVTIKO VO KOTAVONGOVUE OTL 1| GYE0N
HETOED YUYIKNG acBEvelag Kol auTOKTOVIOG gV elval KAT 'avaykny oiTloky Kol Ol WYOYIKEG
acBéveleg £xouv cLUVOEOVTOL PE SLOPOPETIKA EMITES KIVODVOV OTOKTOVIOG, 1| GUVIPITTIKNA
TAELOYMOI0 TOV ATOU®Y TTOL TAGYOVV OO YUYIKN 0cOEVELD deV EXOVV PUDGEL 1 TOPOLGLAGEL
EVOEIEEIS AVTOKTOVIKEG OKEWELS 1) GUUTEPLPOPES Kot Eva ATopo dgv yperaletor vo €xel
didyvoon dwavontikng achévelog yo va dotpé€el kivovvo avtoktoviag. (Mendoza et al.,
2010).

AGpopec doyVOGEIS WYuyIknG vOGov, cuumepllapufavouévav dtatapaymv d1dbeonc,
ooppévelng, SUTAPaYDV TPOCOTIKOTNTAS Kot Ol TodKEG doTapayés Kot v, 16TOPIKO
yoylatpikng Bepaneiog yevikd xovv Kabiepwbel og mopdyovieg kvdvvov yua to Bdavato and
OLTOKTOVICL.

H xotd@lwym eivon po modd xowvn dwatapoyn owdbeong oe OA0 T0V KOGHO. XTnV
Evponn to 20% tov evnAikov Ba £xet TovAdyiotov éva emelcdolo peilovog KatdOiwyng ot
Com tov kot Thve and 6% ot éva £tog. Metath 60-70% tov avBponwv mov tebaivouv and
avtoktovia £xovv cupmtOpoTe copPatd pe peilova kKatdabinyn kotd T otrypn Tov Bavdtov
ka1 0 kKivduvog avtoktoviag eivatl 20 popég pHeyoddtepog amod 0, Tt Yio TouG avlpdmovg ympig
KOTaOMITTIKY dtaTopoyy.

INa 660ovg €xovv dumoAkn KaTaOAY™M, o1 Kivouvol avtoktoviag eivar mepimov 15 @opég
HEYOADTEPOL QIO OTOVG TTOL JLTPEYOLV Ta LITOAOTa KatabMmtikd dropa (). H avtoktovia,
Y0 TO, ATOMOL e O1AyVoN OIMOAIKNG KATAOAYNC, SLYVA epeavileTal Yo TPAOTN Gopa dtav M
epyaoia, 1 LEAETT), Ol OIKOYEVELNKES 1] GUVALGONULATIKEG TECELS Etval LEYOADTEPEGS.

Aryotepo amd 1o 1% 7tov TANBVopoL moykoouinwg Oa avomTuéer oyloppévela.
Extydron 6t vapyet kivovvog amd 4 émg 10% yia tnv avtoktovia katd ) odpkela (g o€
dropo pe oyloppéveln kal pe kivovvo yuo andmepa avtoktoviog kotd 40% (ITlaykoouo
vrotpopia Yo T oxloppéveln). Mo perétn oo WHO Bprike mwg 1 cvvnBéotepn aitio
Bavdarov yio eketvoug pe oylloppévetla ftav 1 avtoktovia (). Adpopotl Tapdyovteg KIvouVOU
Yo aVTOKTOViOL HETAED OLTOV OV TAGYOLV amd oxloPpEveln. £xovv eviomiotel: BeTikd
CLUTTOUOTO, VOonPOTNTO He KotdOAym, éAdewym BOepameiog, vmofdbon Tov emmédov
epovtidog, xpovia achévela, kaAn modeio kot VYNAEG Tpocdokieg amddoons. H avtoktovia

etvar mBavotepo va cupuPel vopig Kot T didpkela TG acHévela.
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Eivor onuovtikd 6t1 moAdég peréteg £xovv Oeifel OTL 01 GLOTNUIKEG PEATUDOELS OTIG
VANPEGIEC YUYIKNG vYelog pmopel va pewwoel to Bdvato A0yw avtoktovidv (Kapur et al.,
2016; Hegerl et al., 2013). O ypovioc mdvog N}  copatiky acbéven (Fuller-Thomson et al.,

2016) emniong av&avouvv tov kivovvo avtoktoviag (Haw & Hawton, 2015).
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4.2 Xtiypo, yoyiki ac0évela Kol avtoKkTovia

Me Vv wdpodo Tov ¥pdvov, 10 oTiypa mPog OGovg Pudvovy Yyouykn acOéveln xet
pewbel, wotdéco to dMuoclo otiypa cvyvd efaptator amd tov TOmo ¢ achévelag. [Ma
TAPASELY IO, Ol OVTIANYELS TOV TTPOAYOLV TIG OloKpIoElS €1 PAPOg TV aTOU®V HE WOYIKESG
acBéveleg etvar ouyvad LYNAEG Yo eKeivovg Tov €xovv dtayvmotel pe ypovia oylloppévela
(Reavley & Jorm, 2011).

To dnuocio otiypa mpog v yoyikn acBéveln €xel ovvoebel pe avénuéva mocooTtd
avtoktoviag. Ot Schomerus et al. (2015) avélvoov 10 SNUOCIO GTIYUO ATEVOVTL GTIC YUYIKES
acBévelec o 25 evpoOTAikég YDPES, OempOVTAG OTL 1] KOWOVIKT ATOUOVAOGT) KO TO Gyy0G TOV
oLVOEOVTOL e TO OMUOCLO oTiypa TG Yuxikng acBévelng pmopel vo dwdpapaticovv
ONUOVTIKO pOAO 0TV adENCT TOV TOGOGTAOV ovtoktoviog. [ 6covg emPidvovv amd pio
andmepa avtTokToviag, To otiypo mov acBavinkov ond tovg GAAlovg umopel emiong va
OTOTEAEGEL L0 CNULAVTIKY] ETPAPLVON KO VO 001 YNOEL GE KOWMOVIKY] ATOUOVOOT], LEWOUEVN
YOYOAOYIKT KOl COUOTIKY Agttovpyia, amdkpoyn g andmepog kKot OAiyn (Hanschmidt et
al., 2016).

Yvyvd, To oTiypo amd ekeivoug mov Ppickovrol kovid o€ £va Atopo N Evav epyalopnevo
OTOV TOWEN TNG VYELNG, oV Yivetan avTIAnmtd 1 Oyt Umopel vo emdevdcel Tov kivouvo. Ot
Cerel et al. (2012) dwnictocav 6t whve and 10 50% avtdv Tov vrofAndnkayv ce tepiBaiyn
EKTOKTNG OVAYKNG HETA TNV omoOmeEPpa ovTokToviog ocBdvOnke OTL TO VYEOVOUKO
TPOCMOTIKO TOVG OVTILETMIGE LN EXAYYEAUATIKA Ko OgV TpooTddncav va toug meptfdiyovy
Omwg tovg dAlovg acbeveic. [Mapdpota evprpata £xovv avapepbel emavelinupéva o GAAEG
épevvec (Milner et al. 2013).

Qot060, 0 EMAYYEAUATIKOG OTIYUOTICUOC OTOV TOMEN TNG VLYelog dgv givol 1060
OldedopnéEVOE 060 avtdg TV GiAwv kol g owoyévelng. E&icov onuaviikéc eivor ot
OVTIMYELS QUTOKTOVIKOD GTIYLOTIGHOV Omtd TNV OKOYEVELD KOl TOVG (IAOVS HETd omd pio
OmOTELPO CVTOKTOVING.

Ot Frey et al. (2016) onueioocav tpio Gopn TPOTLTO GTIYLATIGHOV 0t0 TOVG PIAOLG Kol
™V oKoyEveld, Ommg: (1) ONA®celg mov avépepav OTL TO ATOHO amoTteAoVoE emPapuvon, (2)
AVTIOPACELS TOV ETIUDKOVY VO, ATTOPVYOVV 1 VAL TOPAKOAOVOOVV VITEPPOAIKE TIC LEAALOVTIKES
CUUTEPLPOPES YLO. VO ATOKPOYOLV o amdmelpa. avtoktoviog Kot (3) Tig dpdoelc mov
emdiokay vo Tpofdiovy duvaun, avakotvdvovtag 0Tt To ATopo dgv emidpuve dGovg NTav
KOVTO TOVG. AVTEG Ol OLUPOPETIKEG OVTIOPACELS UITOPEL VAL UEIDGOLY 1 VO 0WENCOVY TOV

Kivouvo Yo peTayevéSTEPEG AmOTELPEG avToKToviag. To otiyua pmopel emiong va emnpedost
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éva TPOc®TO oL aucHdveTon kKovid oe kdmotov mov wéhave amd avtoktovia (Peters et al.,

2016).

[Tépa amd 10 KOO, TOVG EMayYEALATIEG VYEIOG, TOVG PIAOVG KO TNV OKOYEVELX, TO (TOUO TOV
BlodVEL AVLTOKTOVIKES GKEWELS UTOPEL VO OLYVOTIOEL 1) VO EGOTEPTKOTOCEL TO GTIYLLOL TOV YOP®
touc. Ot Rimkeviciene et al. (2015) eviomioav téccepa OEpaTo 0md GLVEVTEVEEIS ATOUMV TOV
ATOTEPAONKOV VO OVTOKTOVIICOVV CYETIKA HE TO TPOCMONIKO OTIYLO: ECOTEPIKELUEVES
TEMO10N0ELG OTL OL AMOTMELPESG VTOKTOVIOG NTAV OTAG «T) TPOGOYT TTOL EMOIMKOVVY LEGO, OO
CLUTEPLPOPEG OV OmoTpEmOvVTaL, avalntovtog N dgxduevor Bepameio, EAAeyn coPapov
TPOoPANUATICHOD KaTd TNV TapovsiooT oTic vanpecieg vyelag, To va Bewpeiton emPaafn 1
EMKIVOLVA TO AVTOGVYKPOGLOKE cuvousOnuata, 1 andoTacT Kot 1) ATo@LYN NTaV £vo GAAO
e&éyov Bépa. To socmtepikevpévo otiypa €xel amodeydel ot eivar Evag onuavtikdg deikTng
TPOYVOONG OVLTOKTOVIOG OIuUNKeS HETA TOV EAEYXO YO TO GULURTOUOTO TNG WUYIKNG

acBévelag, v nlia kot to uAo (Oexle et al., 2016).
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4.3 AvemOounteg gpmerpieg radkng nukiog (AEII) ko avtoktovia,

Ot dvcdpeoteg eunelpiec mandkng nAkiog (AEIT) éxovv ouvdebel pe v avtoxtovia
omv eonPeia (Isohookana et al., 2012) ka1 ot petaysvéotepn evnhkioon (Carlier et al.,
2016; Sachs-Ericsson et al., 2016). Xe 6An ) ddpkela ¢ (ong, ou AEIT épovv Bpebei o6t
avéavouv v mbovotnto Bavdatov amd avtoktovio, Katd 2-5 @opés, evd ekeivol pe 7 1M
neprocotepa AEIT Bpébnkav va €xovv avénuévn mbovotnta amodmeEpoc oVTOKTOVING Kot
péyebog peyarvrepo and 30 popéc.

Ot AEIl mov ovvoéovion dwitepa pe Tov  ovénuévo Kivouvo  aToKTOoViag
neplhappdvovy eumelpieg mov €yxovv GeEOVOAIKT OVON, UE YUPOKTAPO GLVOLCONUATIKNG
KOKOTOINONG, MOPAUEANCT) GTNV YOVIKN LEPLUVA KOl YEVIKY] KOKOTOINOT oL ovEAvel Tov
kivouvo avtoktoviag (Brodksy, 2016).

H oceovaiikn kakomoinon gival 1dtaitepov evolopEépovtog kabmg cuvdéetal petald g
TEPPOALOVTIKNG OLTIOAOYIOG TOV KIWOUVOL OVTOKTOVIOG KOl TMV EMATOGEDMV TNG OTN
vevporoyikny avantvén. H aAdnienidpaon peta&d tov 000 speaviCovior ®g 1oyvpol
TAPAYOVTEG KIvOUVOU Yo avTtokTovia Kab '0An ) didpketa (ong tov Bupdtmv.

To mpdtumo diboTaong Ayxovg £xel TPOYMPNCEL TPOCEOATO G CGOPNG LTINS
ovvoeopog peta&d AEIT ko avtoktoviag. Zvykekpiuéva, to poviého tovilet Ot 1
COWTOKTOVIKT] GLUTEPLPOPA TPOKVTTEL AMO TNV CAANAETIOPACN TNG CLUTEPLUPOPIKNG KOl
Bloloywnc mpodiabeong evog atdOpov vo evepyel PAGEL AVTOKATAGTPOPIKADV TOPOPUNGEDYV,
o€ oLVOLOAGUO UE évav Tapdyovto Ayxovg 1 Omw¢ &va TPOsEaTo cupPav otnv {on Touvy
(Brodksy, 2016, ce. 85).

Ye po owtovikny peAétn, ot Carlier et al (2016) cuvékpivav owTOKTOVIKOUS Kot [N
OVTOKTOVIKOVG 0cBeveic pe datapayss ouabeons, dyyoug kol copatikég dwotapoyés (XA).
Avagpépouv 0Tl o1 acBevelg pe copotikée owTapoyés eiyav ¢ eni to mAgiotov pio M
TEPIOCOTEPEG OTOPOYES TNG O1A0eoNC, TOAAATAES OlYVOGELS, YEWPOTEPT AELTOLPYIKN
KOvVOTNTA, TEPICCOTEPT KAIOT) GTOV OTOTPAVUATICHO KOl TEPIGGOTEPH PUOUOTA TOLOIKNG
KOKOTOINONG Kol OUEAELNG. ZVVETMC, Ol EPELVNTEG GLUVIGTOVV GUOTNUOTIKN €EETOOM KO
TOPOKOAOVLON O Yo TOOIKT KOKOTOINGN Kol avTOoKTOVIia Yo Toug acfeveig pe ZA.

O Lee kot ot cuvepydteg Tov (2016) deényayov po pedétn yia va eEeTdoovy T oyéon
petald AEIT kot yoykng vyeiog o mepiocdtepovg and 3.300 vraiiniovg tov Kavadikob
"Evomhov Avvapukod (CAF). Ta amotedéopata £oe1&av ot exeivol pe 1otopikd AEIT ntav mo
EMPPETEIC GE APVNTIKES YUYOAOYIKES KOl KOWVWOVIKEG EMMTAOCEIS LETA TNV £KBEGT TOVG OTNV
paym. Téhoc, evtomiotnke o GAAN mpdoeatn kovadkn perlétn (Afifi et al., 2016) pe

TOALOVG TOPAYOVTIEG OTOUKAOV GTOLYEIV Kot 6€ emimedo oyéoewv mov Ba pmopovcav vo
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AmOTEAECOVV GTOYO Yo oTpaTNYIKEG TTapéuPacng yia v Pertioon g Yuyxikng vyeiog oe

EVIIAKEG LE 10TOPIKO TTOLOIKTG KOKOTOINGNG,.
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4.4 Kowvovikoi Tpocoloprotég

‘Eva onuovtikdé cOvvoAo amodelkTik®v otowyeimv mov €yovv Ppedel ta tedevtaio 50
xpOVIoL Oelyvel TOV OVTIKTUTO T®V KOWOVIKGOV Topayoviev (ekmaidevorn, otéyaon,
ATOGYOANOT KOl ELGOJN ) GE GXECN UE TNV YLYIKN VYElo VOGS ATOHOL 1} HI0G KOWVOTNTOG Kol
NV oTOKTOVIKY cvoumepteopd (). Elval oloéva kol mo capég 0Tl To EMmEdN TNS WYOYIKNG
dvoeopiag HETOED TOV KOWVOTNTMOV TPEMEL VA, 0T0d1d0vToL AyOTEPO GTNV aTOMIKT Tafoloyio
KOL VO EPUNVEDOVTOL TEPIGGOTEPO MG OVTIOPUCT OTN GYETIKN OTEPNON KOl TNV KOWMVIKY
adikio, ot omoieg SPPOVOLY TOLG GLVOICONUATIKOVS, TVEVUOTIKOVG KOL TTVELLOTIKOVG
nOpovS oL elvarl ovoddES Y TNV wouyoroywkn evnuepio (WHO, 2017). To peovéktnuo
Eexwva mpv amd TN YEVVnon Tov oTOUoL Kot cuocmpevetatl kab '0An m Lo tov (WHO,
2014).

Avtd mov vroypappilelt n wo mpoéceatn Epevva givar OtL dgv vBhveTAL M PTOYEW
KaBavT], 0AAG amoTeLel OYETIKO PEOVEKTNUA TTOL ENNPEALEL TIC AVTIEOOTNTES GTNV YLYIKN
gunpepio TOV ATOUMV, TOV OIKOYEVEIDV KOl TOV HIKPOV KOWOTHTOV TOV £XOVV AyOTEPOLS
OIKOVOUIKOVG, KOWVOVIKOVS Kot TEPPAAAOVTIKOVS TOPOLG.

"Etvar amoAvtmg coapég 0t evieiveTon To ¥poOvio dyyog TOL 0y®VIGTIKOU LAIKOV LE TO
LELOVEKTNLOL GE €vo. TOAD onuavTikd Babud, odnyovtag €16t o€ Mo Gviceg kowvavies. Eva
EKTETAUEVO GOUO €pELVOS emPBePatdvel T oYECMN UETAED OVIGOTNTOG KOl QOTOYOTEPMOV
OMOTEAECUATOV, [0 oYEoT oL lval epeavig og Kabe BEon oty Kowvmvikn tepapyia .... Ot
CLVOLCONUOTIKES KO YVOOTIKEG EMOPAGEIS TOV VYNADV ETTEOWV OTTOTEAOVY TPOUKTIKA TNV
dpopomoincn NG KOw®VIKNG Katdotaong, m omoio eivor Pabid kor exktetapévn: 1
LEYOADTEPT] OVIGOTNTO QVEAVEL TV KOTAGTAGT TOV OVIOYMVIGLOL KOl TNV OVOCQAAELD TOV
KaBEOTOTOC 08 OAEG TIC OUAOES EIGOONUOTOG Kol LETAED TOV EVNIMK®V Kot Tov toudidv. H
KOTOVOUT TOV OIKOVOLK®V Kol KOWOVIKOV TOpwV givol To KAEWL otnv epunveio tov
OTOTEAEGUATMV TNG VYELNG KOl TOV AOT®V anotelecpudtomv otnv EE 6cov agopd tnv peydin
nmieroymoia tov peretdv." (WHO Europe, 2018).

To younAdtepo popewtikd emimedo, n povaéld, n avepyio, 10 YAUNAO 1GOOI KO M
QTOYEW CLVOEETOL e VYNADTEPO TOGOOTA YUK G acBévelag kKot avtoktoviog (Page et al.,

2013), aALd M 1oY0G TG EVOONG TOKIAAEL GE SLOPOPETIKEG YDPES.
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4.5 IleputtdoEls dOVopEVOY cUVONKOV LONg

Ta oavemBOunta ocovpPdvia om Con kot 1 €kbBeon oe ovveylopevo Tpovua
eMOEVOVOLY emiong Tov Kivouvo avtoktoviag o€ éva dtopo. Ot cvoyeticels petald oTpeg,
TPOOUOTOC Kol avtoktoviag elvar mokileg won mepimlokes. Ilapoatnpndnkov cvvdeopol
HeTOEL dratapoymv Vvov / abmviag kot avtoktoviag (Woznica et al., 2015) pe cucOnuota
aneAmiciog vo pesorafovv oe avt) m oyxéon (Woosley, 2015). T'a dcovg éxovv extioet
TOWN PLAGKIONG, TOL TOGOGTA AVTOKTOVIAV V0L CTLLOVTIKA DYNAOTEPO GE GUYKPLON LE TOV
vevikd minBovopd (Carli, 2015) kot otv Avotporia ektipdror 0Tt petald 30 kot 50% twv
Bavatmv otn euAaxn opeilovtal e avtoktovia (Grigg, 2016).

H ondien evog ayoammuévov mpocmmov omd ovtoktovia pmopel vo avéNcer Tov
kivduvo avtoktoviag yio Toug mevhovviec. Xe pio peAétn pe mepiocdtepovg and 3.000
ovppetéyovteg oto Hvopévo Baciielo nhkiog 18-40 etdv mov €yacav petd amd avtoktovia
KAmolo okoyevelnkd HéELOG N 6tevo @iho elyav 1,65 @opég mepiocdtepeg mbavotnteg va
nefdvouy amd aVTOKTOVIK GE GUYKPIOT UE TOLS TEVOOLVTEG TTOV £X0GOV KATOOV O1KO TOVG
and euowd aitio (Pitman et al., 2016). Avtdc 0 1d10¢ KivOLVOS TAPAUEVEL GTO TPOGHOTIKO TOV
otpatod Kot Tovg Petepdvovg (Hom et al., 2017).

Ta mpofAnpata TV epoTIK®OV GYEcemV Kol 1 €vooolkoyevelokn Pila €xovv emiong
Bpebel O6T1 cvpPdarrovv oty avtoktovia (Comiford et al. 2016; Logan et al. 2015). O
O'Connor (2015) emonpaiver 61t «Ta gpotikd mpoPAnuata eivor o and T1c PaciKég
JpopoTomoelg LeTaEh ekelvav TOV GKEPTOVTOL 1] KOl oXEO1ALOVV TNV oLTOKTOVIO KO

aVTAOV 1oL TEMKA TNV dtampdtTovy. Tdso ot dvopeg 66O Kot ot yuvaikeg £xovv Ppebel
OTL dratpEyovy avENUEVo Kivouvo awtoktoviag 0tav Prdvovy gvdoowoyevelokn Pia (Dufort et
al., 2014), xor mapopolol cvvoecuol dMUoLVPYoHVTOL 6 TANOLGUOVE HETOVOCTAOV Kol
npocevywv (O'Connor et al. 2016).

H avtoktovia cvyva oyetileton pe tpadpa, dyxog kot avemBounto cvpufdavra ot {on
0€ VOONPOTNTO UE TNV KOTAYPNON OAKOOA Kol GAA®V vapkoTikdv ovoiwv. H Awtapayn
Xpnong AAkooA (AUD) €xel cuvoebel pe avtokTovikd 100610, amdnelpes kol Bovatoug amd

avtoktovia (Britton et al., 2015; Darvishi et al., 2015). H ypévia kot mepiotaciokm
YPNON KOKaivNng Kot 1 xpovia ypion opeeTapiving €xet emiong ouvvoebel pe amdmelpo
avtoktoviag (Artenie et al., 2014). TeAkd, o «ivovvoc yw avtoktovia &givor cvyvd

AMOTEAEG L0, TTOAADV TOPUyOVTOV OV cvVOLALovTal, OT®E emtonuaivovy ot Yuodelis-Flores

and Ries (2015):
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«Apketol mpodobecikol KOl EMTAYLVOLEVOL TOPAYOVTEG KIVOUVOL Om®G &ivor 1
dwtapaypévn ovluyikn Kot 1 STPOCHOTIKY GYECT], Ol EMOYYEAUOTIKEC KOL OUKOVOUIKES
méocelg, M mwPOSEAT YPNON OLCLOV Kol 1 OmAntnpiocn KoOMG Kot €va  1GTOPIKO
TPONYOVUEVOV ATOTELP®Y AVTOKTOVIOG Kol GEE0VOAIKNG KaKOToinong cvuvovdloviot pe €va
TPOGOETO TPOTO UE YAPUAKTNPICTIKA TNG TPOSHOTIKOTNTOS Kot O1Apopeg Yuykéc achéveleg yia

TNV EVIOTIKOTOINGT] TOV KIVODVOD Y10 VTOKTOVIKT) GUUTEPIPOPA »(CEN. 98).

4.6 AvtoyBoveg ITAnBvopoi

Eivor onupoviikd va onuewwbdet 6tt 10 it n avtoyBovia dev omoteAel mapdyovta
KIVOUVOL ylo. ovToKTOVie, OAAG To Pondntikd amoTEAECUATO TOL  OMOIKIGHOV, 7OV
avamtoyOnke pe TV TAPOSo TOL ¥POVOV, GUUPBAALEL GE GNUOVTIKA VYNAOTEPO TOCOGTA
avToKTOViaG €vioc TV avtoxfoveov mAnbvoudv oe O6ho tov koopo (Hatcher, 2016).
[Ipdynoat, oe oyxéon pe tovg avtdyboveg Aaovg S Avotporiag, Oev  LEAPYOLV
KOTOYEYPOUUEVEG avTOoKTOViEG TPV omd TN Oekoetio tov 1960 kot KaBOAOL TOATIOTIKT
wotopio avtoktoviag. H dafpwon g yAdcscag, 1o ydopo Hetald YEVEDV, 1 OTOAELL TOV
TOAMTIGHOD, TNG TOVTOTNTOC, TOV TPUKTIKAOV Kol TNG GVUVOEONG e TN YOPO GVUPAAAOVY GE
ONULOVTIKOVG TTapdyovTes Kivduvou yia avtoktovia (Ferguson et al., 2016; Tempier, 2016).

Ymv mepoyn Kipumeplv g Avtikng Avotpoiioc, T TOGOGTH OLTOKTOVIOG TWOV
avtoxBovav avéndnkov kotd Vv TEAELTOMO OEKOETIOL, HE ONUAVIIKY OoOENON TV
OVTOKTOVIOV TV VE®V kol Tov yovok®v (Campbell et al., 2016). To cOumieypa g
dPpwong tov ToALTIGHOY, Tov cvuPaivel otabepd pe TV TEPOdO TOL YPOVOVL, OToLTEl
TOMTICUIKG GLYKEKPUYEVN Kol gvoicOnTn mpocéyyion yio v TPOANYN TOV OVTOKTOVIDV
péoca amd v TpodOnomn Ko evouvapmon twv avtdybovev kowottev (Kuipers et al., 2016;
Wexler et al., 2014).

Ytov Kavadd, 0mov 10 m060oTd avtoktovidy otn veoraio tov [lpotwv EBvav eivar
éVTe €0C ENTA POPEC VYNAOTEPA At TO YEVIKO TANOLGUO Kot TO. TOGOGTA 6TOV TANBLOUO
Inuit eivan 11 @opéc vynAotepa, AoapPdvovtor onuavtikd pETpa yoo v TPOANYN TOV
Bovadtov ovtoKToviag o€ OVTEG TIG KOWOTNTEG, OCLUTEPAOUPAVOUEVOY ADGEDV TOV

Bacilovtal oTnVv KOwoOTNTA Y10 TV EVOLVAL®MON TV VE®V Kot Tig kowvdtntég toug (Health
Canada, 2016).

4.7 llpoocomkotTnTa
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H tederdmro ko  wopopuntikdtro €ivor 600 KOAQ TEKUNPLOUEVE, YOPOUKTPIOTIKA

TPOCOTIKOTNTAG TOV GYETILOVTOL LE TNV OVTOKTOVIKY] GUUTEPIPOPAL.

H teleopovion €xet amodeybel Ot1 omotehel ONUOVIIKO TPOYVOOTIKO TOoPAyoVTOL
KWvOOVOL aToKTOVioG o TOAAOVG etepoyeveic mAnbuouovg (Bender et al., 2012), av kot ot
Flamenbaum kot Holden (2013) mapovsialovv éva mo mepimAoko LOVOTATL Yo, TV oY£om
¢ telelopaviog pe v avtoktovia. H tedketopavia éxet eniong mapoatnpndel mg onuovikn
petafAnt) mov aAANAEmOPA pe to. copmtopate Tov PSTD, pia kowvn yoyoraboloyio mov
Budvovv ot otpatiotikol mAnbvopol (Flett et al., 2016). 'Exet mapatnpnBetl avnovyio yio Aa6n
amd 10 TapeAfov kol cvvdeomn petaly teleopaviag kor PTSD. g évav moAd chvOeto Kot
dounuéEVO pOLO OV OTTALTEL TNV THPNGT VYNADV TPOSYPAP®V, 0 GTPOTOC v Eva Pactkod
onueio 6mov pumopovv va TpofAnHovv avtoi ot cHVIEGHOL.

H moapopuntikdtmra og xopaKTnpiotiKod g TpocOmKOTNTOS lvar and v dAAN évag
KOAG  TEKUNPLOUEVOS Tapdyovtag Kwdhvov Yoo cofapn amdmepoa  ovtoktovias. H
Biroypapio cuvemdystar cuoyxvd Ot €vog Pacikdg pmyoviopdg mov oxetileton pe v
avtoktovia glval éva «kivTpo ™ oTiypaiog anmdeacng ¢ omdvinon o€ €vo OVGUEVES
ocoupav Coney. Qotdco, M oyéon HETOEL TOPOPUNTIKOTNTOG KOU OVTOKTOVIOG &lvor
nepimiokn. O Thomas Joiner (2013) e€nyst:

«H mapopuntikdtto dev gumiékeror tTOc0 TOAD T oTiyun tov BovdTov, oAl
TPONYOLUEVMGS, 00N YDOVTOG GE EUTELPIEG TOV EMTPETOVY GTOVS avOpdTOVS VoL suvnBicovy Tov
névo kot v mpdkAnomn... Me emavaropPoavopeves mapopuntikés mPAEELS, OmMOMEPES
avtokToviag Kot dAAa, ot mapopuntikol avBpwmol pumopel va yivovv éumeipot, dpofor kot
KOvol oTNV aTOKTOVIOL Kol ¢ €K TOVTOV KoBioTavVTol 1KAVOol Vo SIHOPPADOGOLY GYEOL Y1d.
tov 0dvato Toug »(oe. 185)

H moapopuntikétra givor emiong pio xopoKInploTiK) GUUTEPLPOPA TOV OTOUMOV UE
Kamotleg Yoywkés acbéveleg - kuplog Atatapoyn OPLOKNG TPOCOTIKOTNTAS Kol Ap@idpoun
ocvvaioOnuotikn owatapayn. Agv mpokoiel EkTAnEn OTL N £pevval OEiyVeEL TMOC ATOU LE OVTES
TIG manoelg Kol ekeiva mov €yovv mebdvel amd avtoxtovia, £xovv younidtepo emimedo
oegpeTovivng - (o Pactkn ynptkn ovsia (vevpodwafifactrg) otov eyképaro (Fergusson et al.,
2015).

4.8 Nevporoyikoi Kot YEVETIKOL TapayovTEeS
"Exovv mpokdyel yeveTikol Kot EMYEVETIKOL TAPAYOVTEG (U1 YEVETIKEG EMOPACELS GTNV

Ekppaon yovidiov) Yo autoktovio Lo avEavOopevn €pguva To TEAELTOLO XPOVIK, Kot

38



TOPOVGIALOVY TOAVTAOKEG OVTIAMYELS Y10 TO TG VoL omd To YOVIOLoL Kol 1) KANPOVOLUKOTNTA

TOV 0TOL®V UTopel va ernpedcoovy Tov Kivouvo avtoktoviag (Yin et al., 2016).

Meléteg S1OVUMV KOl OIKOYEVEINKEG UEAETEC €youv Ogifel OTL movopototTume didvpa
Bupdtov avtoktoviag £xovv avENUEVO KIVOuVo Yo OTOTEIPO AVTOKTOVIOG, G GUYKPIGT LE WUN
TOVOLLOLOTLTTO, SIOVLLAL, YEYOVOS TTOL VITOONAMVEL OTL 1] AVTOKTOVIN £XEL YEVETIKO GVGTATIKO, TO
omoio pmopel va eivar ave&dptnto (av kot oyetileror) pe T yevetikn mpodidbeon yio
dwavontikn acBéveln (Bennett, 2011; Fu et al., 2013; Glowinski, 2014).

O Bennett 1oyvpiletoar 6Tt 1 awtoktovia pmopel va cvopuPel Adym g peiwong g
GUVOTTIKNG AELTOVPYIOG TOV EYKEPAALOV GTO HETMOMKO AOBO- ONAadT, OTL Ol GUVOESELS PeTAED
TOV SPOPOV UEPDY TOV EYKEPAAOV HEWDVOVTOL - WOwiTePO HETd TV Evapén TG YUXIKNG
acBévetog (m.y. peilovog katdOiymc) 1/ Kat TNV ELPAVIOT) TOV GTPECOYOVMV N TPOVLOTIKMDV
eunepov {ong, onwg oefovoiikn M / ko copatikny koakomoinon (Bennett, 2011). Ot
LLELOUEVES CUVOTTIKEG GLVOECELG KOL 1) EMKOWVOVIK HETAED OLPOPETIKOV TUNUATOV TOL
EYKEPALOL Umopel emiong vo 0dNyHcovy otV amochvieon g Ykpilag VANG Tov gykepdAov,
TPOKAADVTOG TEPALTEP® OVGAEITOVPYIO. AVTH 1 €6MTEPIKY] OLGAEITOVPYID TOV EYKEPAAOV
pumopel 6T cuvEXEW vo. avENoel TV TOAVOTNTA €VOG OTOUOL VO PLOGEL OVTOKTOVIKEG
oKEYELG Kot cupmeprpopés (Bennett, 2011).

Etvor onpoavtikod oti, eved n yoyikn vyeio propet va avénoet tov kivouvo auToKTOVIKNG
CLUTEPIPOPEG, KATO GLYKEKPIUEVO YOVIOLD Kot OAANAETIOPACELS HETAED TOVG Umopel va
e€nynoovv 1ov avENUEVo KIVOLVO GUUTEPLPOPAS AVTOKTOVIOG AmTOLGio WYLyIKNG acBEvelag
(Sokolowski et al., 2015). H aAinBmpa tov yovidiov mov epgvvator Ppioketor eKtdC TOL
nediov epoppoyng g epyociog owtg, wotdco ot Lin kor Tsai (2016) mapéyovv po
EVNUEPMTIKT EMOKOTNON TNG YEVETIKNG KL VEVPOYNIKNG TPEYOVCAG EPEVVAG.

H gpodvion g emyevetikng épgvvag, pe v omoio ot TePPaAlovTikol Tapdyovieg
emnpealovy TV avamtuén Kot T EKQPOCT) NG YOVIOLUKTG cUVOESNC, TAPOLGLALEL TEPUITEP®
e0QOopo £300¢ Yoo Olepedlivnomn OYETIKA HE TopAyovteg KvOOVOL Yoo TNV OLTOKTOVIOL
(Turecki, 2016). Onwg ocvintmnke vopitepa, 0 OVIIKTUTOC TOV OVOUEVOV TOLOIKOV
EUTEPLOV SEPELVNONKE Y10 TIC EMOPAGELS TOVS GtV EKPpoaoct Yovidiwv. Kpiloung onuaciog
etvar to TpdTO Ypdvia ot {on evog Tod100, OOV «TO KOWMVIKO Kol UOIKO TePBaAlov
kaBopilel Tig o1a Plov Tpoylég copatiknig kot yoykng vyeiag» (Brodsky, 2016, ce)l. 86). To
TPOO U KOTA T TPOTO, XpOVIa Lmopel va epmodicel T pebviimon tov DNA (1) dwadikacio pe
Vv omoia Ta yovidia mpocappoloviol 6to TePPEALOV TOVC), KOl MG €K TOVTOV, EMNPEALOoVV

TIG LEALOVTIKEG OWTOKTOVIKEG cupumeplpopés (Brodsky, 2016).
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4.9 IMolhamhol Tapdyovres KivoOvov

Meydho pépog g €peuvag mov €0TIALEL GE UEUOVOUEVOVG TOPAYOVTEG KIVODVOL
umopet vo etvar TpoPANUATIKG, €V HEPEL AOY® TNG YEOYPUPIKNG KOl IGTOPIKNG ETEPOYEVELNG
TOV KWWOUVOL OVTOKTOVIOG Kot TV EAAEWYN €£MTEPIKNG €YKLPOTNTAG MOV TPOKVTTEL OO
Kkaxkég pebooovg detypatoinyiog (Nock, 2016). T'a va Eemepactodv avtol o1 meplopiopol
VIPEAY TOAAEG VTOGYOUEVEG TPOCTADEIEG OE EMONMOAOYIKES HeAéTEG TOV AE10A0YODV
OGTEPLIGLOVG TOPAYOVIMY KIVOUVOD Y10l GUUTEPLPOPES AVTOKTOVIOG,.

Ov Borges et al. (2010) depgvvnoav toVG 0KOAOLVOOVS TAPAYOVTEG KIVOUVOL GTIC
OVEMTUYUEVES KO OVOTTTUGGOUEVES YDPES: «yuvarkelo @OAO * vedTepn NAkia * younAdtepn
ekmaidevon Kot eeodnNua * oyapio ¢ avepyia * yoyomaboAoyio TG UNTEPAS * TOLOIKES
dVOKOMEG KO TAPOLGIO JIUPOPETIKMV YuXIK®V dtatapoydv 12 unvadv DSM-IVy (cegh. 2) kat
dwmictowoav 0tt, amd KooV, Oa propodcay va gival TpOPAEYN ATOTEPOV AVTOKTOVIOG HETE
TOV EVTOTIGULO 10EAGLOV, TTOL YIVETOL OYETIKA LE aKpiPelaL.

Ye o TpOGEATN UEAETN TTEPIMTOONG TUTOL YUYOAOYIKNG OLTOWING, TO CUTOKTOVIKA
YOPOKTNPIOTIKA TOV VE®V €EETAGTNKOV GE AvIpeg Y®pPig yuylotpikn otdyvoon. Opiopéveg
EVOEIKTIKEG CLUUTEPUPOPES NTAV GLYVOTEPES, GUUTEPIAALUPAVOLEVOV OTOOEIKTIKMOV GTOLYEIOV
TPONYOVUEV®OV TPOCTUOELDV, ATOPPLIYTG TEPLOVGLDY KOl TPOPOPIKAOV INADGEWDV OTEATIGIOG
Av1d ta dropa Tapovsiacay £xiong VYNAGTEPO EMITEIN VEVPMOTIGHOD Kot ETOETIKOTNTOG KOl
elyav Punoel dSvokoAiec oTIG SMPOCOMIKEG oxéoelg Ko Kakn mototnta (mng (Ross et al.,
2017).0

O ouvvdovoopdg mopaydviov Kwohvov He TNV ovéAvon pnyovikng pdénong oe
Tpaypatikd ypdévo Bempeiton o¢ €va Betikd Prpo mPog tor EUTPOG ®G TPOG TNV OKPPN
TpOPAEYN amOTEPAG ALTOKTOVING, £Vag dpOLOG ToL dlepevvirtat enil Tov mapdvtog (Kessler et

al., 2016; Nock, 2016; Tran et al., 2013).

5. Avéivon TV TPOCTATEVTIKOV TAPAYOVTMOV

Onwg kot pe 11§ avaADGEIS TOpOyOVI®OV KIVOOVOL, DIAPYOVV MYEG 1GYVPES LEAETEG TTOV
Oelyvouv 1oYVpA OMOTEAEGUOTO O GYECT LE OTOMKOVS TPOCTOTEVTIKOVS TOPAYOVTES
(Franklin et al., 2016). H xatdotaon tov cuyypoeéa:

Ymnpyov moAd Aydtepa PeyEON TOV PUIVOUEVOL TPOGTATEVTIKMOV TOPAYOVTI®V OO TO
HEYEDM amOTEAEGLLOTOG Y10 TOV TTOPAYOVTO KIVOUVO Kol Myeg HEAETES OpPLoAY EK TOV TPOTEPWV
T Olepedivion T®V  TPOCTATELTIKMOV Topayoviov. H  mAeovotnta Tovg  apopovce

ONUOYPAPIKOVG TAPAYOVTEG TOVG OTOI0VG KMOTKOTOMGALE MG TPOSTOTEVTIKOVG TAPAYOVTES
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Baoelt TOV OVOUEVOUEVOV GULOYETICEDV TOLG HE KOOe OomOTEAEGUO, OCOUPOVO HE

EMONUIOAOYIKES OTATIOTIKEG Yo TIG STB (0nTOoKTOVIKEG OKEYELS KOl GUUTEPLPOPES) »(CEA.

30)

[oyvpotepa epevVNTIKA GTOLXEIN VTAPYOLY GE GUVAPEIS TOUELG TG WYLYIKNG gveiag, TNG

KOWMVIKNG 60vOEoNG Kol avOekTIikOTNTOG TOL Bt su{nTnOovv £00.

5.1 Mo gvpOTEPT TPOOTTIKY] Y10 TOVG TPOGTOUTEVTIKOVGS TAPAYOVTES

‘Eva gupitepo €vvoloAoyikd TAOIGLO TPOGTATEVTIKOV TOPAYOVI®OV Yo THV TPOANYM
OLTOKTOVIOV avadvetor pe Pdon v yoxikn evella, Vv KOWOVIK] oLVOESN, TNV
aVOEKTIKOTNTA KO TO TEPLOVCIOKE GTOLXELD TG KOWVOTNTOC.

Av16 t0 TAaiclo avayvopilel 0Tt éva dropo umopel va £xel S1dyvwon coPopng Yuytkng
draTapayng, oAAG Ot pmopel Kot Asttovpyel KoAd Kot (el IKAVOTOmTIKA KOl GUVEIGPEPEL GTNV
Kowotnta T0v. Avayvopilel eniong 0Tt éva dTopo e Ayec KOWmVIKEG GLVOESELS oL (gl o€
po. Kowotto pHe OYETIKA Alyo «meplovclokd otoryeion elval €0AA®TO GE OLTOKTOVIKN
CLUTEPLPOPEL.

Ye i mpooceotn Ekbeomn (un Onuocievpévn) mov ekmovinke omd 1o Kévrpo
Yvvepyotikov Epevvov Young and Well, avadbOnkav téccepa evvotoroykd povtéda mov
oLVOEOLV TNV YUYIKN €VESia KOl TNV KOWMVIKY GOUVOEST UE avOEKTIKA ATOMO GTNV KPLTIKY|
Toug oyeTikd pe 1 PPMoypagio  yio TV Youylkn  eunuepic TV VE®V,  ©G
KOW®MVIKOOIKOVOULKY] TTPOOTTIKY|, TPOOTTIKY] KOWVOVIKNG OIKOAOYIOG, PACIKA TAEOVEKTLOTA,
TPOOTTIKY OLOLVONTIKNG IKOVOTNTAS.

Koatd v e€étaon tov vEéwv Kot TG Yuytkng gvuegiag o€ KOvoTikd eMimedo, d00 aKOUN
EVVOL0AOYIKA pOVTELQ evtomiotnKay, onAaon 1) (o mpoontiky] PAcIoUEVT) GE TEPLOVGIOKE
oTot el Kot 2) ol TPOOTTIKY] KOWVMOVIKOL O1KTOOV.

To povtého mov mapovoidletor oty €kbeomn ypnoomotel ) Pacikn apyn OTL «Ta
avOekTiKd dTopo €lvol TEPIGGATEPO IKOVA VO GUVEICOEPOLV OTIC KOWVOTNTEG TOVG, EVA Ol
avOEKTIKEG KOVOTNTEG ONUIOLPYOHV KOWMVIKA TEPPAAAOVTO TOL KOAMEPYOUV avOEKTIKA
dropa »(Burns et al., 2014, cek. 19). Avayvopilel eniong 0Tt 0 TOMTIGUOG pmopel va glvan
évag onUavTiKog Tapdyoviag mov TpochEtel 1| emnpedlet TNV AvOEKTIKOTNTA TOV ATOU®OV Kot
tov kowotntwv. H evioyvon g avBektikdtntog, avii e emkévipmong otnv aAloyn
ATOU®V, ATOTEAEL TNV TPOGEYYIOT TOL E0TIALEL OTNV KOWMVIKY] KOl QUGIKT] OIKOAOYiOl TTOV

SLELKOAVVOLV TNV AVATTTLEN TNG AVOEKTIKOTNTOC.
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To povtého avtig ¢ €kBeong powdlel He 0L TPOCEYYIOT, TOL TOPEYETOL OE
wponyovuevn €kbeomn mpog v kvuPépvnon (Rudd, 2014). Emonuove v avaykn petdfoong
amd v eotioon ommv yoyxikn (kokr) vyeio oe yoywd vy (E6vikd ZvuPovievticd
Yvppovio Poyukneg Yyeiog, 2016). YmoypQuuoe por Tpocyyion yio v vysio tov
TANOLGHOV Tov YTilEL TOV YuyIKO TAOVTO (UEYAAVTEPT YVOOTIKY] AELTOVPYID GE GLVOLAGLO
pe amoAdoyn amd to Phpn TV acbeveldv) 6 OAOKANPEG KOVOTNTEG O avtiBeon pe v

VIEPPOAIKT £6TIOGN GE ATOO TTOL KIVOLVEDOLV 1) NON AVTIHETOTILOVY YuYIKN StoTapayy.

5.2 Kowvoviki] 60vo€on Kol KOVOVIKT] 6uvoyn

I'evikd cvpeoveitar 6Tt 1 KOWOVIKY 6OvdeoT mailel vepyeTikd poro o datrpnon
NG WLYOAOYIKNG €umuepia Kot tnv avappwon amd v Kok yoywkn vyeio (Kawachi &
Berkman, 2013) kot 0 cOVOEGHOG HETOED TNG KOWMVIKNG ATOUOVMOOTG KOl TNG OVTOKTOVING
ypovoroyeitan and to £pyo Tov Durkheim (1897).

M mowidiar 6pwv €xovv ypnoomombel yio vo eENynoovv TTuxég TG KOWVWOVIKNG
oLVOEONC KoL TNV 10£0. OTL 01 KOW®MVIKEG OYEGEIS SLOUOPPAOVOVY TNV IKAVOTNTO EVOG ATOLOV
va €ivot EDTVYICUEVO KoL VYLEG - T.Y. Kowvovikn évtaln (Wray et al., 2011), kowvovikn cuvoyn
(Friedkin, 2004), xowvovikd kepdhoto (Portes & Vickstrom, 2011) ko cvoppetoyn (Joiner,
2013).

H npdtn peta-avdivon mg Kovmvikhg amopovmong Kot e Bvnootrog £0eiée 0T
KOWMVIKT OTOUOVMOT €lval TOLAG(IGTOV TO 1010 CNUOVTIKY 0T Kot GAAOL YV®OGTOL Kot
EPELVNUEVOL TTOPAYOVTEG KIVOUVOL Yol TNV LYEld, Om®g T0 KATVIoU, 0 KaOoTIKOG TPOTOG
Cong, N vepPorikn KaTavalworn aAKoOA kat 1 atpooealptkn poravon (Holt-Lunstad et al.
2015). H perémm e&érooce oabpototikd oedopéva amd 70 aveEdptnreg upeléteg, e
TEPLEGOTEPOLVG OO 3,4 EKOTOUUDPLO. GUUUETEXOVTES VO TOPOKOAOVOOVVTOL KaTh HEGO Gpo 7
ét. H peta-avédivon amokdivye o GNUAVTIKY MIOPOoT] TNG KOWMVIKNG Amopdvmons, TG
povaétdg Kot g povayikng Long pe ) Bvnodmra. Metd v ektipnon 6Awv Tov GAA®V
atov, 1 avénpévn mlavotnta Bavdrtov NTav 26% yo v avaeepouevn povaéid, 29% yio
NV KOWOVIKN omopdvmon kot 32% yia v povayikn {on.

YUveEn®mG, 1M ovvdeon avEdvel TO TPOodOKyo (oNg Kol TV ovOeKTIKOTNTOA,
SLUBAALOVTAG OTNV KOVOTNTA TNG GLALOYIKNG EpYaciog Kot TNV gvdokipio o€ £vav cOVOETO
KOl 0TOLTNTIKO KOGHO LLE CNUOVTIKA OQEAT Y10 TO ATOMO Kot TO Ydpo gpyaciag (Joiner, 2013;
Wray et al., 2011).

H xowovikr vroot)pign gival po amd Tig mo 16YVPES CLGYETIGEIS LUE TOL CLUTTMOLLOTO.

PTSD, oopupwva pe tov Shallcross kot t1ovg cuvadéipovg tov (2016) mov avaeEépovy TOAAEG
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UEAETEC e TOMTIKOUC KOl OTPOTIOTIKOVS TANOLGHOVG. X o SloypoviKy UEAETN TOV
Betepavmv Tov Ipdx, tov HITA kot tov AQyoviotdv, SlomicTmooy 0Tl ATOWN LE TEPIGCOTEPES
KOW®VIKEG EVIoYUGELS Ba avapépovy Aryotepa edkd copntopato PTSD éva ypdvo petd tnv
arootpdtevon  tovg. H  koweviky  vmootpiEn  ovuPdiier oty advénon TV
OAANAETIOPACEDV KOl TOPEYEL TEPICCOTEPEG EVKOIPIEG Y10 OTTOKAALYN KOl VITOVOUELGN TNG
aropuyns. 'E1ol, o1 vatovpaMoTikég KOWOVIKEC OAANAETOpAcEl; Bo  pmopovdcov va
LELOGOVY TNV OVAYKY Y10, TEPIGGOTEPEG KAMVIKEG OAANAETIOPACELS.

Yrdpyer dvvnTikd pio GAAN TAgvpd amd TV Amoymn OTL 1] KOWMVIKY GLVOYN KOl 1
KOwovikn évtaln etvar kaBopioTikég Yoo TV TPOcTAGio TOV ATOU®OV OO TV AVTOKTOVIKN
ocvopmepipopd. O Mueller kot o Abrutyn (2016) e&etalovv 10 €pyo tov Durkeim amd o
OUOOIKY] KOl KOLWVOTIKH TPOOTTIKY, OOV umopel vo avénbel mdpo moAd 1 cvvoyr kol
CUUUOPP®OT GTOLG Kvdvvoug Yoo éva dtopo. O Mueller kot o Abrutyn avéiafov pio
TOLOTIKN peAétn Baboug (n = 110) og o ooyt depévn Kowwotnta pe éva cofapd mpdfinua
avtoktoviag epnpov. To xapoaKTNPIoTIKA 0VTHG TG EENPETIKA EVOOUATMOUEVIS KOWVOTNTOG
oyetiCoviol pe omoladNToTe cL{NTNON YL OVTOKTOVIO GE GTPATIWTIKO TAIGL0: dNAodn,
évrovo puOlopevn KovAtovpa - EREact kol LYNMAN ol 0To aKadONUAiKO emitevyuo
GUVEKTIKA KOWOVIKE TKTVO TTOL S1EVKOAHVOLV TNV ToyEin d1AG00T] TANPOPOPLDY, EVIGYVOVV
TNV 0pATOTNTO TOV EVEPYEWDV KOl TOV GTACEMV Kol OLEAVOLV TN dSuvaTOTNTO TO)ELOS
EMPOAG KUPDOGE®V.

AVTOC 0 GLVOVOGUOG TOALTIOTIKMV KOl OOMK®OV Topayovimv Ompovpyel €vioveg
CLVOUGOMUOTIKEG OVTIOPAGELS GTNV TPOONTIKY OmoTLYioG HeTA) TV VEOV GE OVTAV TNV
oA Ko ampoBopio petad avtdV Kol TV YOVE®V TOLG Vo avalnTioouV YUYOAOYIKN
Bonbewa yo wpoPAnpata yoyikng vysioc. Avt) n nepintwon aneikovilel (1) Tdg Ta vYNAA
emimeda £vraéng ko pHOUIONC G€ U KOWV®OVIKT] OHAd0 WITOPOLV VO, KOTAGTHGOLV TO. ATOUO
EVOA®MTO. oTNV ovToKTOVio. Kot (2) MG 1 KOW®VIOAOYIKY €pguva Umopel vo. TPOGPEPEL
OVGCLOOTIKEG KO LOVAOIKEG YVAGELS Yo TNV TTPOANYM NG avtoktoviag (Mueller & Abrutyn,
2016).

5.3 AvOekTikoTnTO

H wovomtd pog yuo avBektikdétnto ennpedletor amd TOAAODS Tapdyovieg Kot
wepAopPdvel TOAAODE damd TOVC OTOUIKOVG KOlU TOVG KOWMVIKOVUG TPOGTOTEVTIKOVG
wapayovieg mov oavoapépovion vopitepo (LiIFE Framework, 2016). O avtiktomog tov
EUTMEPLOV GTNV GTEVI Kol EVPVTEPT KOWOTNTA, GUUTEPILAUPAVOUEVOV TOV TPOCOTIKAOV KO

OLKOYEVELUKMV GYEGEMV, TOV YDPOV EPYACIOG, TOV OPYOVAOCEMV LE TIG OTOIEG GUVOEOULOOTE,
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10 puépoc mov Lovpe, ta yeyovota {mng, OAa £govv Tn dvvatdTNTA VO EVIGYOGOLV 1| Vi
SPpdGoLY TN J1KLA LOG TPOCMOTIKT avOEKTIKOTNTO Kol EVEETial.

Qo1600, N £épgvva evtomilel TOAAG Tapadelypata OTOL ATopo Kot KOWOTNTEG TOPA TIG
OIKOVOUIKEG, KOWMVIKEG Kol TEPPOALOVTIKEG  TPOKANGELS, TOL  AVTIUETORILOVV
KATOOEIKVOOLV 0EIOCTUEIDTY avOEKTIKOTNTO KOt IKOVOTNTO EMKPATNONC.

H avBextikémto copfdiier omv yoykn vyeio kol gveéia, n omoia pe T oepd NG
evioyvel v aviektikodtnta (). Otav 1 avlektikdTTa avTpeToniletol g dtodtkacio Kot Oyl
OG OUPOUKTNPIGTIKO TAPEYEL GE ATOLO, OIKOYEVELES, OPYAVICULOVS KOl KOWVOTNTESG TN YVAOOCT] KoL
™V avtonenoifnon 0tL pmopodv va pabovv otpatnykés Kot deotreg avlextikotmrog. H
KOVOTNTA TOVS VO OLOYEPLETOVV TPOANTTIKG KOl LE AVTOTENOIONGN TIG TPOKANGELS KO TIG

dvokoAieg mov avtpetonilovv oty kadnuepivi (o uropovv vo avénbovv onuovTikd.

Opioudg ¢ avBektikotyTog

H Apepwavikny WYoyoroywr| 'Evoon (APA) opiler v avBektikdtnto pe d1épopovg
TPOTOVG OV TPOGOIOPILEL TNV KOVOTNTO €VOC OTOUOV VO OVOKAUWEL amd TO dyyoc, va
avtiotabel o 060&velec, Vo TPOGAPUOCTEL GE KATAGTACELS AYYOLG 1 VO AELITOVPYNGEL TOPAL
10 0TPEG 1| TIG dvokoAieg (2014).

"Evag gupig, amhog opiopog g avOekTikOTNTOS TOL TEPIAAUPAVEL OAOVG TOVG TPOTOVG
HE TOVG omoiovg o O0pog epgoavifeton otn Piprloypagio TPoEpyeTal Omd 0. CNUOVTIKN
emppon Yo Tpoceyyicelg mov Pacilovtal 6€ TEPLOVCIAKAE GTOLYEID GTNV KOWVOTIKT VYELD TOV
Hvopévov Baciieiov:

«H wovomta atopmv, OKOYEVEIOV KOl YETOVIOV va ovTipuetonifovv Oetikd tnv
aAAayn, TNV TPOKANCT, TIS avtiEodtnTeg N T0 60K »(Foot, 2012, cel. 45)

Olo ko TePIGoOTEPO N KOWVOVIN EYEL TPOYWPNGEL AMO TNV €0TiRoT otV eMPimon 610
eMBLUNTO OMOTEAEGUO. TNG TPOCHOMIKNG EKTANPOONG Kot ovclaotikng Cong. Evo 1
avaKopyn oNUOivEL ETIGTPOPT] TNV OPYIKT KATAGTOCT TOL ATOUOV gite amd acOéveleg eite
and avemBounta cvuPdvra, N KovOTNTO «AVONONC» TEPTYPAPEL U0l KOTAGTOGT OVOTEPNG
Aertovpyioc. Ta dtopa BeAtidvovtal otn OlaXelplon TOVG OTPEG EVM 1) IKavoroinom g (mng,
N woykn vyeia kou n gve&ia avéavovta ().

Emumiéov, (o oucovopikn| emttayf] 6Tov Ydpo epyoaciog e0TIOLETOL OTY LEYIOTONOINOT
G amddoons Kol TV avénon ¢ mopaywyikodmtas. H mopoyn evkaipidv ce dropo kot
YOPOVG epyaciag Yy vo ovEnoovv TV avOekTIKOTTA TOLg Umopel va ddoel OetTikd

OTOTEAEGLLOTOL Y10 TV YUYIKN VYElO KO TOAAG OMUOVTIKG OQEAT Y10. GAOVG.
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To APA (2014) avayvmpiler 60Tt 1 avOekTiKOTNTO €V EIVOL £VOL YOPOKTNPLOTIKO OALA
TEPIAOUPAVEL TN XPNOT CLUTEPLPOPDV, CKEYEMV Kol dPAGELS TOL UTOPOVV Vo d1d000ovV Ko
va avartuyfovv. Kabog ot dvBpmmot ytiCouv Tig tkovotnteg avBekTIKOTNTAG TOLS 0LEAVOLY
v Kavotta OeTtikng dtayeipiong towv eumodiov mov avTHeT®TI{oVY Kol OVOKAUTTOVV
EVKOAOTEPX OO OVGKOAEG KOTAGTAGELC.

Enopévoc, n aviextikdtnta eival cuvnbiouévn, oyt eEapetikn. Ot avOpomor cuvibmg
delyvouv avOeKTIKOTNTO OTOG OTOSEIKVVETAL OO TNV IKOVOTNTO TV ATOU®V va EavoyTicouy
™ {on Tovg petd and KatacsTpoPiKa yeyovota. Eival og 06omn va dtatnpovv v vyeia kot tnv
eunuepio toug evd dwyepilovron eumepieg mov pmopel vo givol apvnTikés, dVGKOAEG 1|
KON KOl KOTAGTPOPIKEG.

Mo kowvn memoifnon givor 6Tt ot avlektikol dvBpwmor Eepedyovy and TIC SOVCKOATLES
g CoMg yopig va emnpedlovion and apvntikd cvvasOuata. To APA avayvopilel 0t o
ocuvasOnuotcog movog kot 1 OAlyn eivar cvyvég otovg avBpdmovg mov €yovv vmootel
peydies avtiEodreg N tpadpota ot (N Tovg Kot 0Tt 0 dPOUOG TPOS TNV AVOEKTIKOTNTA
etvar mBavd va epriapPfavel onuovTikn cuvoicsOnUatiky duoeopio Kot TOPOSIKEG TEPLOSOVS
OAtync.

Eivon emiong onpavtikd va avayvopicovpe 0Tl 1 TOKIAOUOPPio TOV aTOU®Y KOl TOV
TOAMTIGU®V, onpaivel 0Tt 1 avartuén g avlektikdttog Ba givar Eva Tpocomikd Ta&idt Kot
o0tL o1 otpatnyikés Ba moikiAlovv kabdg ot dvBpwmol avtamokpivoviol SPOPETIKE e

ayxotikd yeyovoto Long. Eropévog, n avBektikdtnto teprtiappdvet:

1) Ikavotta katavonong evog eavtov,
2) A&lomoinom TpocoTIKOV SLVITOV CNUEI®V Kot
3) [Tpocdopiopdg Ko ekpAONoN GLUTEPLPOPDOV TOV EIVOL EVEPYETIKES

Yo TV eunuepia €vOg aTdov.

Amonteiton Tpocoyn o€ JAPOPES TTLYES TNG EVNUEPIOG £VOG ATOUOV, S1OTL Elvorn ol
ovveyng oadwacio kot oxetiletol e TNV TVELHOTIKY], COUOTIKN Kol OVONTIKY avamtuén.
Tao avBektikd dropo Katadewkvoovy yevikd to akdAovBa; aicOnon okomov, cageic TéC,
KAVOTNTO OLOXEIPIONG KO OVOLYVMDPLOTG TOV OPVNTIKOV GUVOIGONUATOV, EVO amodEIkvOOVTOL
Katé KOpro AOyo Betikd cuvaicOnuata, SEGUELGN GTNV TPOCHOTIKY KOl ETOYYEALATIKY] TOVG
Com, aicOnon ovppetoyne kot cvvelspopds, Betikéc oyéoelg, kaAvtepn (omd 6, T Oa
oLVERaVE SLOLPOPETIKA) COUOTIKN VYELD Kol lval 10 VYLELG YoyIKA .

H tpéyovoa épeguva tov vevpoemomnumv deiyvel 0Tt 1 avBektikdtnTo €lvon Pacikn
avBpaomvn Aettovpyia, {oTikng onpaciog v v wavotnto enPioong (Karatsoreos et al.,

2013). IIpocdiopilel TovV VELPOAOYIKO KOl (QUGIOAOYIKO Oeopd HETOEDL TOL OVOpOTIVOL
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EYKEPAAOL KOl TNG WKOVOTNTAC pag vo yTilovpe avOekTIKOTNTO, TOAPEYOVING ELKOIPIES VA
EQUPUOCOVUE OTOOEIKTIKA OTOUYEIO-PACIGUEVES GTPATNYIKES YO OTOMIKT KOL EPYOCIOKY

EQPAPUOYT].

AvBektiotnTo. kKot ywpog epyocios

‘Evoc avBektikog ydpog epyaciag mepthapufdver tn onuovpyio evog YuyoAoyiKa
acPOAOVG epYaclokoD TEPIPAALOVTOG e EMIKEVTPO TNV gunuepio, TNV TOPOYN VILOGTHPIENG
YO TNV AVTIHETMTIOT, OKOUN KoL TV TPOANYN YLYIKAOV aceveldv. YTApyel avayvopion

OTL HEG® TNG CLUUETOYNG GE TOPOYMYIKT] KOl WKOVOTOWTIKY gpyocio ta drtopa
emm@elodvion amd po aichnon oKomov Kol EKTANPMOONG, OWKOVOUKY oTtabepdtnra,
oLALOYIKOTNTO Kot gukatpies avamtuéng (Reme et al., 2015).

Méow g evepyod Myeciog, TOV TOAMTIKOV, TNG Ol0dIKAGING KOl TOV EVEPYEIDV, Ol
0pPYAVIGHOL UTOPOVV VO GUVEICPEPOLY CTLLOVTIKA GTNV AvVOEKTIKOTNTO, TNV WYLYIKN vyeio Kot
YUYOAOYIKT] EUNUEPIO TOV VTOAANA®Y TOVLS, HEWOVOLV TO GyY0G KoLl TNV YUYIKN TiESN, EVAO

ENOOEAOVVTOL OTTO TNV ALENUEVN TAPAYOYIKOTNTO KO TO, OUKOVOLUKA OTOTEAEGLOTOL.

ZuvoecIUOTNTO Kot 0vOEKTIKOTNTOL

YVVETMG, 1| GLVOEGILOTNTO TOV ATOUMV EXNPEALEL AUEGO TV OVOEKTIKOTNTA. XTO YDPO
gpyaciog PeATidVETOL M KOVOTNTO TGOV OTORMOV Vo, avamtvcovy Kown Kotavonorn Tov
avVaYKQOV, TOV KWWATPOV, TOV OVTOUOIPOV Kol TOV GLOTNUATOV Tipopiog, avéavovtag v
mOOVOTNTO EMITEVENG GUVIOVIGUEVNG GLUTEPLPOPAS KOl OUOOIKNG €PYOCIOG Yol KOWWOLG
o1o)ovg. Ot gukaipieg Yoo TNV EVIoKLON TOV GYEGEWV, TN JLUYEIPION TOV CLYKPOVLGE®V KOl
TOV OGTOCHO TNG TOAVUOPPING ®PELOVY TOV OPYAVICUO KOl TO (TOLLO.

O exmodevTikog yuyordyog Andrew Fuller (1998) dieényaye opddeg eotioong pe véovg
Y10 VO TPOGOLOPIGEL TOVG OTUOVTIKOVG TOPAYOVTES TOL TPOAYOLV TNV OVOEKTIKOTNTA GTOVG
epnPovg. Ta evpruatd tov Mrav 6Tl N AVOEKTIKOTNTA Yo TOVG VEOUG TPOKVTTEL OO THV

aiocOnon tov aviKeL: G€ oL OIKOYEVELD, 0L TEPLOYT], Lo OpAd PIAL0G 1 TO GYOAELD.

5.4 llpocfaocn o€ moOLOTIKY] PPOVTION YUYIKNG VYELNS

H wavémrta mpoécPaong ommyv modtmro Kow TNV KATOAANAN  @povTida &ivot
KaBoploTIKNG ONUOGIOG Yoo TN HEI®ON TOV TOGOGTAOV OUTOKTOVIOG KOl YEVIKOTEPQ, TNV
eumepio TG YukNg vyeiag oty kowotta. H npdsPacn oe gpovtida vyning modtntog

Kol 0 TOWKIAOG TOTOG VNpPesiog dev eivar Tavta amAog Kot e&aptdton o peydio Padbud amd
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10 oV (et kdmowog (Mendoza et al., 2016). Znuovtikoc apluog atdp®v pe Yotk acHéveia
dgv avalntovv ovte AapPdvovv kaTAAANAN Oepameion Kot Ol avAYKEC TOV OTOU®V TOL
Aappavovv Bepameia dev kavomotovvton pe cvvénelo (McGorry et al., 2013). To kevipikd
OTOELO Yo TNV TPOANYN TNG AVTOKTOVING €lval 1 TapoyN YuyloTpikng tepiBoiymg, dtkd
v dratapayég e odbeong (Hegerl et al., 2013).

H oloxInpopévn mepiBaiyn £xet emonuaviel wg epyoreio Yo MV OVTILETOTION TOV
ALEOVOLEVMV OTTOLTHCEMY Yl0. VIINPECIEG VYEIOVOUIKNG TepiBaiyng oe cuvovacud pe
OTOGIHOTNTA 1), €V UEPEL, TNV CLPPIKVOGCT TOL apPlBod TOv £PyaTiKoy duvautkoy (Awan et
al., 2015). Ze po toyelo avaokOTNON TOV GLGTNUATOV OAOKANP®UEVIS OPOVTIONS, Ot
Rodgers et al. (2016) danictooav Tt T0. OAOKANPOUEVE GUGTHHOTA PPOVTIONS ATOTELOVGOV
pe cvArloyn and ta akoiovBa otoyeio: «(1) cvomuata aviaAloyng TAnpoeopiedv - (2)
Kowoypnota mpTokoAla. (3) amd Kooy ypnuatodotnon / Béon oe Asrtovpyia - (4)
ovvepyaloueveg vnpecieg - (5) demomnuovikég opdades - (6) ovvdeopog Ymnpeowov; (7)
mhonyntés - (8) €pesvva - kot (9) pelwon tov ortiypatog »(cel. v). Onwg pmopel vo
napotnpnOel, n TpoSPacn o€ otV oAoKANPOUEVT TEPiBoiym Yevikd dev givar dtubéoun og
dropo mov avalntodv epovtida Yyuykns vyeiag oty EALGOa.

[Ipocdiopictnke 1 cVLVOESN VYEOVOMIKNG TEPIBOAYNG Yo ATOWO TOL TAPOLGLALOVTOL
oe voookopeio pe yoykég olatapoyés amd tov opynyod yuyiatpo tov Queensland wg
OepeMmddec oTotyelo Yo TN HEI®ON TOV ALTOKTOVIOV OTOU®V oL PpicKovVIoL GE QUTHV TNV
Kkataotaot. Evag onuaviikog aptfpuog tawv avtoktovidv tov 2015 apopodoe dtopa mov elyav
emokePBel (o dpdclo vImpecio Yuykng vyetog v gfdopdda mpv and 10 Bdvatd Tovg
(2015). Ymoroyileton 611 610 20-30% OA®V TV awTOKTOVI®V OV KoTaypdonkoav oty E.E.
eumAékovtal acBeveic mov dev Exovv elcaybel vo PPovIicovy Katd TV Tapovsioon N HETE
v €£000 amd ofela ppovtidn

H avaokémnon g EBvikng Emitponng Puywng Yyelog (2014) vmoypdupce v
avaykn yuo €vo 1oYVPOTEPO, TEPIGGOTEPO EVEAIKTO KOl OAOKANP®UEVO GUCTNUO PPOVTIONG
YUYIKNG LYElog Yoo TNV TpdANYN acbeveldv kot ) datnpnomn g Yoykns eveéiog (oel.27).
Baowd ortoyeio v mpotewopevov  petappuviuicemv g  Emutpomng ko g
«eEL0pPOTNONG TOV CLGTIHOTOS) EMKEVIPOONKE GTIS KOLOKANP®UEVES 000VC PPOVTIOAG. . .,

Yo va evOoppOiVOLY TNV KOADTEPT) KOl ATOTEAEGLLATIKOTEPT] YPN|ON TOV TOP®OVH (0eA.48).

AVTIOpaoTELS GLOTHUATWY TE TOPOVOIGTEIS TTO ETXELYOVTO. KOL OATOAAAYH VOGOKOUEIOD
H mopovoicon oe Tuquata Emerydoviov Ilepiotatik@dv owtoKTOVIKGOV acBevav

Bewpeitar acvvenng pe dropa mov tpootabovv vo AdBovv Bondeia (SANE, 2014). Meléteg
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Exovv deikel 0TL M mopakoloVONoN acHeEVOV LE OVTOKTOVIKY) GUUTEPIPOPA 1 OLPOPOVUEVN
dlyvmon petd v €000 Tovg amd ta emelyovta HEU®VEL TOV Kivouvo avtoktoviag (Luxton et
al., 2013).

Ot evoAAOKTIKEG ADGEIS GTNV TOPOVGINCT OTO EnelyovTa Yo acOeveic pe Kakn youykn
vyela mepthapfdvouy kKivntég opdoeg emilvong Kpicewv, ofelon nuepnolo. voocokoueio Kot
Kpioeig  aceain onitia (Sjoile et al., 2010; Johnson, 2013, Shattell et al., 2014).

O Johnson Kot 01 GUVEPYATES TOV £YOVV TPOYUATOTOUCEL TOALEG LEAETEG TIG TEAELTALES
V0 OeKaEeTiEG OYETIKA LE TNV OMOTEAEGLOTIKOTNTO OVTMOV TOV HOVIEA®V OGOV 0(pOpa TN
HelOON TOV €160YyMYOV GTO VOGOKOUEID KOl TIG TOPOVLCIACELS Kploewv ota Tunuota
Eneryovrov Tepiotatikdv. Kapio and avtég tic mapeupdoeig dev enépepe ¢ AmMOTELEGLLO
YOUNAOTEPES TOPOVLGLAGELS OTO. EMELYOVTA, €100YWYN OE VOoookopeio 1 PeAtiopéva
OmOTEAECUOTO Y10, 0GOEVEIS LE OLTOKTOVIKEC GUUTEPIPOPES, TOPE LOVO LE TOV GLVIVAGUO
TOVG 1 TNV GEPE EVOALAKTIKOV AVGEDV GTO GLVOAKO GUGTILLA VIINPECLOV GTNV TEPLOYT).

H onuocio g mapoyng oAokAnpopévav 0dmv @povTidag (1 KALOK®TAS GPovTiong)
oe AGropo pe Yoyl TPoPANpate, SLUTEPLOUPBOVOUEVOY  EKEIVOV LE OVTOKTOVIKY|
oLUTEPLPOPEL, £xEL Yivel oAoEva Kat o EekaBapn. [Ipodcpateg dokipég Exovy KatadeiEel 6t
EMIMTOON VE®V TEPMTOGE®V KATAOAYTG Kot TO Ayxog Bo pmopovce va Pelwbel 6To NUICL e
TNV E100YOYN KALAK®OTH @povtida Kot mapoyr Oeponeiog pe Bdon v kKAvikn ctadlonoinon
KaT® amod To 6plo.

Xe amavtnon oto cuveylLopeva tpoPAnuata mov oyetilovtal 1060 e TIG TUPOVCIACELS
ota emelyovta 060 Kot pe v ££000 amd T0 VOcoKoueio Yo dTopa Le TPOPANUATO YUXIKNG
vyelog, Wwitepa eketva pe vYNAOTEPO Kivouvo avtoktoviag, £xovv avamtuydel amavinoelg
HEC® TTPOYPUUUATIGHOV 1| GAA®Y GLUGTNUATOV.

Y1 HITA, n SAMHSA mepiéypaye v avaykn ywo mévie Bactkeég vanpecieg yo v
OVTILETMMION «KPIGEMV GLUTEPIPOPIKNG LYElaG: Tapatipnon 1 otadeponoinon Kpicewv 23
wpadv - PBpayvmpdbeoun, otabepomomTiky] OIKIGTIKN Kpion - Kwntéc opddeg dayeipiong
KpioMg - OVOIKTEG YPOUUES KPIoNG Kot S1dIKTVOKEG VAINPECIES * KOl VAINPETiES Kpiong amod
opdétipovg (SAMSHA 2014). Avtd 10 GUVEXEG TOV LINPESIOV YIOL TNV OVTILETMOTIOT TOV
AVayK®OV TOV aTtOpmv o€ kpion €xel pubotel amd Tovg aprodlovg Popeig yio v epovtida
YOYIKNG vYelog o€ apKeTEG meployEg TNV Tedevtaio dekaetia ().

Eniong otic HITA, évag oonyodg yio ta Tunpota Exeryoviov [epiotatikdv yio eviiikeg
acBeveic pe kivovvo avtoktoviog kabopilel po dtadikasio amd dkpo o Akpo (Tapovcioom
omv &icodo kot Vv €£000) Yoo OAOLG TOVG eVIAIKEG aobevelg pe kivouvo avtokToviag.

[MeprapPaver epyodeio AMyng amopdoemv, oAokAnpouéveg dwdikacieg aglohdynong, o
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TAOUG1O Y10l HLELOVOUEVO GYESDL PPOVTIONG Kot KaBoOYNoT OYETIKE UE TNV KOV YPN oM
apyelov 1Tptkng mepiBaiyng yio v vyeio emoyyeApaties.

H mnpotofovAiic ZEROSuicide Oewpeitor ovomuotiky Kot TPOYPOUUOTIGUEVN
amavINon otn PEATIOTN TMPOKTIKY OTN Helmon Tov ekdNAmdcemv Yo acbeveic pe avaykn
«ovumeprpopikne epovtidocy otig HITA. To ZEROSuicide epapuolel moAAEG amd TIG apyEC
™G olyeipong moldtntoag yu peiwon, av Oyt eEGAeyn, TOV TOALUTADV POYUDOV GTO
KOTOKEPUOATIOUEVO CUGTNUO GPOVTIONG Yo ATOpHO HE TPOPANUHOTO WYOYIKNG VYElog Kot
katdypnong ovowwv. To ZEROSuicide Baciletar oe épevveg mov £ytvav omd opyaviGHOVG
vyerovopikng nepiBaiyng 0mwg to Henry Ford Health System (HFHS) oto Mistykav, 6nov
pécm o mpoTofovAag Yoo cuveyy CAAAYn OAOKANPOL TOL GULGTNUOTOG CMUELDONKE
peimon katd 80% otnv avtokTovia.

>10 Hvopévo Baocilelo, mpwtofoviieg 6 0AOKANPO TO GUOTNUA YIOL TNV AVATTLEN,
epapproyn kot aSloAdynon orokAnpouévev odav epovtioag (ICPs) Bpiockovtar ce e£éMEn
YL TEPLOCOTEPO amd o dekoeTio, otn XKkotio ko v OvoAia kot wo mpdopata oIV
AyyAia.

Mia amd T1g o oNUOVTIKES Kot 10YVPES AEIOAOYNGELS TNG TAPOYNS VITNPECLOV YUYIKTG
vyelog Kot g TPOANYNG ™S avtokToviag mpaypatorombnke otnv Ayyiio kKot v Ovario
peta&y 1997-2006. Avt n dwatopn mpv Kot petd v avdivon tov eBvik@v dedopévav
avtoktoviag otnv AyyAla kot v Ovoria e€étacav v TPOGANYT Kot EQapUoyn Pactkdv
OLCTAGE®MV YO TNV LANPEGIN YOUYIKNG VYENG KOl TNG CLOYETIONG TOVG HE TO. TOGOGTH
avtoktoviag (Eno et al., 2012).

H pelémm £€3e1i&e co@dc 10YVPOVG GUGYETICUOVG UETAEDL TNG E£QOPUOYNG TOAADV
petoppubuicemv  Pacik®v  VANPECUOV KOl YOUNAOTEP®V TOCOGTM®V ovTokToviog. Ot
VANPEGIEC YUYIKNG VYEIOG OTIC OTOIEC EQPAPUOCTNKAY TEPICCOTEPO Ol GLGTACELS ElYOV O
ONUOVTIKEG LEUDGELS GTO TOGOGTH ALTOKTOVIAOV. Ot Bacikés pHeTappuOuicelg vInpecLOY MTav
N mopoyn 24wmpng  oepoviidag  Kpioewv - opddeg  AVIWWETOMONG  KpioEwv,
ocvumepthapfavopévov evog eviaiov onpeiov tpocPaong ya dropa o kpion dwbéoiueg 24/7.
AvTég 01 opdodeg Tpoopiloviot va avTamokptiovy dueca oty Kpion g Yuxikng vyeiag otnyv
KOWOTNTO Kol, ETOUEVAS, OTETPEYAV TNV €16000 0E £0MTEPIKOVG aoeVELS (] TAPOLGIACELS
kpiong ota emelyovta). Avtég mapéyovv povo Ppoayvmpdbecpo otoryein €mg 0tov eivol
dwbéoeg dAheg vmnpeciec, TOMIKEG TOMTIKEG Yy oobeveic pe Outhn Odyvoon -
OVYKEKPIUEVOL  YPOMTY] TOMTIKN Yoo TN Olyeipion acbevov pe durh  ddyvoon,
TOAVETIGTNUOVIKY avafedpnon UETA amd QUTOKTOVIO, - GUYKEKPUUEVE YPOTTN TOALTIKY Yio

OEMOTNUOVIKY  ovafedpnon Kot OVIOAAOYY] TANPOQOPLDOV LE OIKOYEVEIEG WETA OO
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OLTOKTOViO, OLVOLIKN TPOGEYYIoN - Ol LANPEGIEG TEPIAAUPAVOVLY L0 SIEKOTKNTIKY ORAdM
TPOGEYYIONG TOV TOPEYEL EVTOTIKN VITOGTNPIEN Yo dtoua pe coPapn yuyikn acbévela mov
elval Mo OVGKOAD VO GUUUETACYOVV GE MO TAPOUOCIUKEG LANPECIEG TopaKoAovOnon 7
NUEPDV - YPOAMTY] TOMTIKY TapakoAovOnong acBevdv eviog 7 muep®dv amd YuylTptko
VOGOKOUEWNKO TPV TOV OMOAAAEOLY, 1 GUUUOPP®OT) - YPORTN TOATIKY] GYETIKA HE TIC
OmOVTNOELS € aoBEVEIC TOV dEV CLUHOPPM®VOVTOL LE TN Bepomeio, KOWOTOINGT TG TOWIKNG
JKOLOGVLYNG - YPOMTH| TOMTIKN] GYETIKO HE TNV OVIOAAQYY] TANPOPOPLDV CYETIKE LE TOV
KIVOUVO pE TNV TOWIKY OIKOOoUVY, EKTOUOEVOT| - TO KAWVIKO TPOCOTIKO TPMTNG YPOUUNG

Aappdver ekmaidevon o dtoxeipton Tov Kvohvou oTokToviag TOLAdYIoTOV KABE 3 ¥pdvia.

[Topdpoteg onUOvTIKEG Kol Sl0PKEIS HEWMOEIS 0TV AVTOKTOVIK £yovv amodelybel oe GAAeg
evpomaikés pehéteg (Hegerl et al., 2013; Hubner-Liebermann et al., 2010; Szekely et al.,
2013). Xe awtég T1g perétec n koAVTEPN TPOPAEYT Yo LEIWMON TOV TOGOGTAOV QVTOKTOVIOG
aQopovsE OANOYEC OTO OVTIKATOUOMATTIKO QAPUOKO KOl TPOGPUCT GE GPOVTION WLYIKNG

vyeiog (Gusmao et al. 2013).

6. H gpnepio tov eml@vVToOV 610 YEVIKO TAN0VGNO

[Tépa amd v Pploypaeic, vtapyet Eva TAOVG10 Kot avEavopevo copa Bipitoypapiog
amd ATOUO LE TPOCMOTIKES EUMEIPIEG CTNV ATOTELPO, CVTOKTOVING, TNV OTMAELD OYOTULEVOL
AOY® avtoktoviag Kot To emakoiovfo mévOog. Avtég ol paptupieg mapéyovv po TAOVGL
myn yw Vv katovonon tov Adyov mov ot dvBpwmor mebaivovy and avtokTovia Kot TOv
aVTIKTUTO TNG AMAELONG TOV TPOKVITEL.

[ToAAég mapatnpnoelg vroPAnOnkav oty €pevva ¢ ['epovsiag yia v avtoktovia
otV Avotporia to 2010. ITadve and 250 paptopiec and emldVTEG OVTOKTOVING KOl 1GTOPIES
ATOAELNG OO PEAN TNG OIKOYEVELNG KOl PPOVTIOTES cuvoyiletol oty ékBeot, «Avtoktovia
Kot TpOANYN avtokTovidy oty Avotpaiio: Breaking the Silence» (Mendoza et al., 2010).

Avtég o1 1oTopieg mpoépyoviav amd avlpdmovg mov elyav Pldoel ™MV awTOKTOViO
KATOL0L KOVTIVOU TOVG TPOGMTOV - GLYVE EVTOG TV OIKOYEVEI®Y TOVG - Kol TEPIAAUPavay
ekelvoug mov mebaivouv amd avtoktovia, emldvieg avtokToviag Kot ekeivoug mov Piooav
OVTOKTOVIKO 10€0GHO. AVTOVOKAMDVTOG TOV EVTOVO TTOVO, TNV €VOYT, TNV avalnTnon Yuytkng
VITOGTNPIENG Kol TNV LOVAELL TOL GYETILOVTOL LE TNV OTMOAELD OVTOKTOVIOG, OVTEG Ol IGTOPIEG
TOPEYOLY EMIONG LOVASIKEG, 00VVNPEG 1OEEC Y10 TNV ECMOTEPIKT] AVOTAPUYN TOV OYUTNUEVOV

TOV OVTOKTOVNGOV: TPOYUATIKE dedopéva, Tpayuatikoi dvlpomot.
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I"a exetvovg mov vVINPETOLY 6TO GTPATO, T AvadLOUEVE BEpaTa efvorl TapoHOLa, OALA
pe witepeg onpaocies. Ta Bépata mov amewovilovtal 6€ OVTEC TIG TPOCMOTIKES LOPTUPIES

ocuvoyiloviot £00.

H avtoxtovia umopei va mpoinpbel

‘Eva nympo 0éua oe moALéG 1oTopieg amd Tovg mEVOOLVTEC NTOV OTL EVIOGAV TTMG TN
QVTOKTOVIDL €VOG ayamnUEVOLD TPos®ToL Ba pmopovoe va lxe amopevydel. 'Eva kowvd viua
ntav o0t ekeivol mov méBavav dev NBelav Tpayuatikd vo teheudcovy T (on Tovg, aAAd
pdArov mpoondOncav pe avtdV TOV aKpaio TPOTO VO APUPEGOLY TOV GLVILGHNUATIKO TOVO
nov Plovav eketvn ™ otiypn. Avtd sivor cdppova pe ) PPproypaeio () kot vag oeiktng
™G cLVUSOMUOTIKAG avoTapayg Tov Puwdnke amd ekeivovg mov Bewpovv TV avTOKTOViK
g Aoon.

Ot mpocdokieg oTov oTpaTd dPEPOLY amd aVTEG TNV ToALTiKY C®1| Kot 1 IKavoTnTo
evog atopov va Agttovpyetl kol va avamticcetor glvar Kvpiapyo otoyeio. H advvopio
Aertovpyiog 6To TAAIGIO TOL GTPATOV YIVETOL OVTIANTTH MG OTOTLYIC KOl Ol GUVETELES Y10 TNV
KapiEpa pmopet va givor onpovtikés. H emyyeipnoloxn avikavotnta evog HEAOVS TOL VN peTel

oto ADF givar onpavtikn ektipnon ywo o Kakd arotedéopata youytkng vyeiog (Bale, 2014).

Ellewyn n EAAetyn emoyyeAUOTIKNG QPOVTIONS VIO, ODTOKTOVIKY GOUTEPLPOPI.

Avapopéc amd Tto pEAN TNG OKOYEVEWS OTOU®MY oL avTokTOVNoAV dglyvouv OTL
oplopéveg vanpecieg vyeiog Tovg amoyontevovy. [ToAD cuyvd, avtég ot 1oTopieg vevOHLGOY
TAC 0 AyomnUEVOS TOLG dwyOnke omd v vAnpecio. PPovTidag, OTL dev ToL TapdyOnKe
KATAAANAY @povtida 1 mopokoAovOnom, 1 0Tl dev evnuep®ONKay 1 0EV GLUUETELYOV OTN
(POVTION TOVL OYOTTNUEVOD TTOV PETEMELTO KOTEANEE GTO VO VTOKTOVIGEL.

Mo 6covg vnpetovV 610 GTPATO, N TPOGPACN STV EYKALPT VYEWOVOUIKT TEPIBaAWM
TAPEXETAL UE GLVETELN, MOTOGO VLIAPYOVV cvyKeyvpévo (nmuota (): cvykekplpéva, o
avTiktLumog TG avalnnong Pondelag oty kapiépa eivor Eva GaVOLEVO TOV dpa. ®G EUTOSO,
EVO KoL TO oTiypa Tov oxeTileTon e TapoVcIdoels Yok g vyeiag eivat emipovo (Jones et al.,

2013).

AYpoTIKES KO OTOUOKPOOUEVES TPOKANTELS
Exetvor mov €ypayav yia tnv eumepio Toug Pe TV avtokTovia Kot {oOGaV 68 aypoTIKEG
KOl OTOUOKPVUGUEVES TTEPLOYES €EEPPACAV OTL GLYVA dev VILApyeL daBéoun Pondewa otV

Tomikny TOAY, ovaykalovtag Tovg avBpdmovg va TaSéyovy o peydAo KEVIpO 1M va
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TEPUEVOLV Y10, L0 TTPOYPOUUUATIGUEVT DPa, OTAV Ol CYETIKOL emaryyeApaties TaSdevovy g
g pkpn woAn amod €va. peyddo kévrpo. Exepdotnke emiong amoyortevon yio Tig MEYAAES
Moteg avopovig Kot cuyva Oev €0oVV EVOAAOKTIKEG AVGELS YO TN QPOVTION aTOU®V UE
OVTOKTOVIKEG TACELC.

Ia 6covg PBpiokoviol 610 GTPATO, Ol TPOKANGCELS TNG OMOOTACTG TPOcHETOVY Eva
GTPOLO GTNV IKOVOTNTA EXKOWVAOVIOG LE TIC TOTIKEG KOWVOTNTEG. AVTO YIVETAL TTLO £VTOVO OO
01KOYEVELEG TTOV Elvan ot TpdTES otV Ypouu vrootpiEng (Lester et al. 2012; Skinner and
Diggins 2013).

LHopavonon ka1 otiyua mov GyeTi(ETON LUE THYV AVTOKTOVIO!

H eumepio evog eofov yo 10 dyvaoto yOp® amd TNV GLTOKTOVIO OVTAVOKANTOL GE
TOAAEG 10TOpilEg Ko po ynpY| ovotaon amd dtopo pe gumelpia avtokToviog Nrav Ot ot
EKGTPOTEIEG ELOGONTOTTOINGNG Y10 AVTOKTOVIES, KO 1] EKTOIOEVLOT GYETIKA LLE TNV OLTOKTOVIM.
TpEmEL va Tapxetol otnv kowvotnta. H pépuva yuo v evnuépmon eivar vyiotng onuaciog
Yo vo. OLEVKOAVVEL TIG UEAMOVTIKEG YEVIEC VO GLINTAGOLY KOl VO OVTILETOTIGOVY TNV
avtoKTOVia, TOPEXOVTIAS TOVG T €PYOAeion Vo avayvopicovy Kol Vo OTOTPEYOLV TNV
QLTOKTOVICL.

[Na exeivovg 6T0 6TPaATO, TO GTIYHO TNG KOKNG YUYIKNG VYElNG gival £vag TeploploTikog
nopdyovtag kKivovvov. O avtiktomog ¢ avalntmong Pondetag mov yivetor avtiAnmty g
OMEUTAOKT] HE TN OTPOTIOTIKN povada omotelel onuoviikd eumdoo (Greden et al., 2010;

Jones et al., 2013; Bale, 2014).

Poyixn acbévelo koi oTOKTOVIO

[ToAAég amd TIg TpoocwMKES 1oTopiec cLNTNGAV EMIONG A GXECT HE OLYVOGUEVN
Yoykn acBévela, kot eivol cagég OTL TAY ATEVEPYOTOMUEVEG Ol GUVONKES YLYIKNG LYEiNG,
oAAG Oev avayvopiotkav Tote. AvTO ovyxvd avayveopllétav ovadpOUKE amd TOvg
nevBovvtec. Ymnpyav otoryeio 6 auTEG TIG 10TOpieg OTL 1] EVNUEPMOGCT GTNV KOWATNTA Y10 TIG
yoyikég acBéveleg mpémel vo PeAtiobel onuaviikd yoo va eéacealiotel OtL Tl dTopa
Aoppévovv katdAAnAn Bepameio, oAAd Kot Yo T Pertioon Tov gukopldv ddcwong (oov.
Avt 1 Bertioon mpénetl va cuvodeveTOL Omd PEATIOUEVN TPOGPACT GE VANPESIES WUYIKNG
vyelag. Av Ko 1 Yoyikn ac0Evelo 0ev GLUVOEETAL OTTAPAITTO LE TOV OVTOKTOVIKO 10€0GUO, Ol
eumelpieg MOAADV atopmv Tov £yovv (noet 1 ovv akdpa pe TETOLES aoBEVELEG NTAV EUPOVEIC

o€ MOALEG 1oTOpiEC.
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Ytov otpotd, To EUMOOIL GTN) QPOVIION GLVOEOVIOL GLYVO UE TNV TOopeia NG
EMOYYEAULATIKNG oTadoopopioc. H emkpdtnon towv dtatapoydv youyikng vyeiog 6tov 6Tpatd
(eWwd  dyyoc, watdOiwym kot PTSD) elvar avoayvopiopévor moapdyovieg Kivdvvov
avtoktoviag. EmmAéov, 1 yvoon tov 0d®V Yoo VvTooTpiln, Tov enttpénel v avoaltnon
Bonbetog, kot ot kivovuvor yia v avamntuén elyov emidpacn otnv e£EAMEN TV 16TOPLOV

(McFarlane & Hodson, 2010).

2nuavtikd yeyovota. {ong

Andrewn g epyacioc, avepyio ylo mOPATETAUEVES TEPLOOOVS, avaGPHAELD epyaciag,
OWKOVOLKO (YOG, TPOPANLOTA LE EPOTIKOVS GLVTPOPOLS, Bdvatog otevdv GiAmv N HEA®DV
™G OKOYEVEWNS, €KQOPIoUOg 1 TapevoyAnomn, Plo Kol KOTOYPNOTIKEG GYECELS, PLOIKEG
KOTOGTPOPEG - OAOL VTA T «yeYovoTa LONG» N TEPIOTAGELS UTOPOVV VO AELTOVPYTIGOVV MG
EVEPYOTTOMTESG Y10 OVTOKTOVIKY GUUTEPLPOPE. AVTO MTav 1010HTEPA EUPAVEG OTIG 1GTOPIES
OOV 1M OVTETOTIGT TOVS WPE OTOUIKOVS UNYOVIGHOVS Kot TOPOVS yvotay cuvipmtiky. Ta
TpoPAUaTe pe TO 0AKOOA Kot / M tov T(0Y0 - cuyva Yo PEYAAO YPOVIKO OldoTnua -
oLVVOEOVTOV CaP®OS UE TOAALOVS amd Tovg Bavdtovg avtoktoviag. Eppaviotrov wg ototyeio
mov cLVEBaAav otV KaBoOWKN mopeios TV EMOEWVOVUEVOV CYECEMV, TMOV EPYUCLOKAOV
SLOKOAMMY KOl TNV YEVIKN ameAmicia, 1 omoio emdeivwoe 1 povadid kot T anoSevmpéveg
Baocucéc vrootnpicers.

IMa 6covg PBpiokovror 610 oTpaTd, 0 Kivouvog Tpavpaticpov 1 Bavdtov eivon o
dwpkdg mapovoa 10éa. Ta mepiototikd ceEovalikod Tpavpatog Oev eivar acvvidiota

(Ramchand et al. 2015), émwg kot To, YuyoAoyKd TPOVDLATO OO CTPUTIOTIKEG EMLYELPNGELS.

O1 {wés allocay yio avta - O1KoYeVELOKES TOPEUPOOEIS UETA ATO AVTOKTOVIA.

"Htav mpogoavég amd Tig 16Topieg OV Kataypaenkay 0Tl 1 ovayKn TV Teviodvimv vo
Eavayticovv 1 LN TOVG PUOVOVIOV ¢ GUVTPUTTIKY TPOOTTIKY ad TOLG 1310VG, KAODS KATL
161010 B0 amoutovoe Vo cLVEYIGOVY KOl VO OVOKTHGOVV KAmola aicOnon kovovikdtntog
Y®pig Tov ayammuévo tov méhave and avtoktovia. H mpayuatikdta givar 6Tt Yoo ToAAOVG
amd avToHS TOVG AVOPMOTOVS, 1| ATAOAELD EVOG OYOTNUEVOL OO OLTOKTOVIO GTOLEIDVEL KAOE
pépa g {ong tovg, kot OAOL Ol GLYYPUPEIS 10TOPLOV EEPPAGAV OTL 1 OTMOAEWD €VOG
AYOTNUEVOL TTPOCMTOL UE OVTOV TOV TPOTO dev mpémel moté va. cuuPel. 'Eva evivnwoioko
YOPOKTNPLOTIKO OVTOV TOV IGTOPLOV NTAV TOGO GLYVE 0TOl TOL EUEVOV TO® ENPETE v,

OVTILETOTIGOVV TNV €AdyloTn ATUmN 1 EMOYYEAUOTIKY] VLRWOOTNPIEN. 2XE OPIOUEVES
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TEPUTTAOCEIS, OMOV ONUEIOONKAV TOAAEG OLTOKTOVIEG GE U0 OIKOYEVELD, UTOPOVGE Vo

Aertovpynoet 1 vrooTNPIEN TEVOOLG.

Mo 6covg Ppiokovian 6to otpatd, o Bdvatog evog pélovg mov vanpetel (1 TpdONV
HéA0G) Ba cuvemdyeton cuyvd onuavtikéc stompaypatevoelg pe to ADF 1 1o DVA, 1660 Y

vrootNPEN, 060 Kot Yo TVYOV dtkoumpoto ().

Avtamoxpion e KIvODVO 0TOKTOVIOS

Avoeépnke 01t to Tpnpota ‘Extaktng Avédykng tov Nocokopeiov givarl avemopkmg
eComlopéva Kot aKoTAAANAQ ©¢ Tepifaiiovta Yoo TV eKTiUnon Kwvohvov avToKTOoViag.
[Mopd ta ypdvie mpoomabeidv o tn Pertioon avtng TG KOTAGTAONS, Ol Kivovvol yio
TEPLPPOVNON, AGEPELD Kol EAALELYT] TPOGOYNG KOTA TNV TOPOLGINGT] OTO EXELYOVTO TOPUUEVEL
VYNAY, OTOV TPOKELTOL Y10l ATOWO LE OVTOKTOVIKES dtafEsels. Ot evaldakTikéS puOuicels yia
dropa mov avtieetOmiLovY TPOCHOTIKY KPIoN Kol KIVOLVEDOLY VAL AVTOKTOVIIGOLY TMPO. Eivat
ocuvnOiopéveg 6 TOAAEG AVERTVYUEVEG YDPES. X& OAN TNV AVGTPOAi, OEV VIAPYEL GYEDOV
Kapio EVOALOKTIKT AOON 6T TEPPAALOVTO TV TUNUATOV ETEYOVIMV TEPICTATIKAOV.

[Ma gketvovg mov VANPETOVY GTO GTPATO, 1| TPOOTTIKN TG OMOKATACTACNG EXEL LEYAAN
onpacia. o pepkovg pmopel va givar mopeion Tpog v avlppwon, yio GAAOVS €va GTAS0
«atpikney amoiroyne. Kot ta d0o éxouv aviiktumo 610 ATopo OGOV agopd TV KAvOTHTO

TOVG VO VINPETHGOLVV.

H avaykn yio owavrioeis kou opaon

[ToAAég amd Tig woTopiec MIANCOV Yoo TNV OMOYONTELOT GYETIKA HE TNV EAAEWYM
gotioong oTNv Youytkn vyesion kot TV TPOANYN TOV OLTOKTOVI®OV, TNV EAAEWYT O100EG1UmV
OTOTEAECUOTIKOV Bepameldv Kot vanpesidv. [ToAd cvyvd ot mpoomdbeieg TpoOANYNG MTaV
TOAD HKPEG 0€ KAIHOKa, TOAD UIKPEG o€ OldpKeln Kol gV KaTOpBmoay v omoladnmoTe
dwpopd otig avtoktoviec. TETol TOPAdEYHATO KATAOEIKVOOLY GOO®G TNV OVAyKN Yo
OTPATNYIKES TPOANYNG QLTOKTOVIDV TOL VO aVTIHET®ONTILoVV TOV Kivduvo 1000 G€ eminedo
KOWOTNTOG 060 Kol 6€ eMimedo mANOLGLOY, Kol Oyl OTAMS G€ AVTO TOV ATOUIKOD KIVOUVOUL.

Avtd ta pmvopata stvon emiong akpiPn yio 10 TPocOTIKO TOL VANPETEL 6TO GTPATO.

7. AVTOKTOViO KOl QUTOTPAVUATICHOS KO (OPOS EPYOCILOG
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O yopot gpyaciog eival cuyva To TEAEVTAI0 HEPOG OOV LITAPYEL CLVEYNG ETOPT LLE TOL
Odpoto avtokTOVIOV OTIS OVLTIKEG Ywpes. O1 Gvdopeg oe nlikio epyaciag amotehovV TO
HeYOADTEPO PEPOG TV Bavatov and avtoktovia. Otav Aapfdavel ydpo po ovtoktovio og
epyaotako mepPAAlov, el EVTOVa apVNTIKO OVTIKTUTO GTOVS GUVAOEAPOLS TOV BOLATOC.

Ta televtaio ypovia, vanple UEYOAVTEPYT €0TIOGN OTNV £PELVO GYETIKA LE TOLG

OEOOVG HETOED OTOKTOVIOG, EMOYYEAUATOC Kol cLVONKOV o610 Ydpo epyaciag. [Tapd v
kown memoifnon Ot To.  VYNAOTEPO  TOCOGTO  GLTOKTOVIOV — ovuPaivouv  og
AVOPOKPUTOVLEVOVS YDPOVG EPYOCING, O GLOYETIOUOG Umopel va amodetybel mepimiokog. H
avewikevtn epyocic, TO YOUNAOTEPO E€GOOMUO, T MO ETICPOANG OTOCYOANCT KOl 1|
YOUNAOTEPT EKTOLOEVOT) GLVOLOVTOL ETIOTG GLYVA LE L TOVS TOVG YDPOVG EPYAGIOG.
Qo1060, OPIGUEVOL OO TOVLG YVMOOTOVG Topdyovteg mov oyetilovtal pe Ta vynAodTEpPO
TOGOOTA avTokTOViag TeptlapuPdvouy otav €va emdyyeipa €xel €01KEG YVAOGEIS 1 / Kot
npocPacn ce Bavatneopa HECH AVTOKTOVIOG , EMOYYEALOTO KOt GLVONKES pe vYNAOTEPO
emimeda  AQyyovg, afefordOTnTog Kol amoudvVeOoNg, Om®G 1 YE®PYid, OWKOVOUIKA Kot
KOTOGKEVOOTIKOT TOUELG, AvOpeg N yuvaikeg o€ Un TOPAOOGLOKE ETOYYEALATO - APOPOLV
oniaodn yvvaikeg mov epydlovtal GE OVOPOKPOTOVUEVO EMOYYEALOTA KOl GVOPES TOL
gpyaloviar og yvvakokpatovpeve. Mmopel vo Pudcovy avénuévo eomTEPIKO €PYAGLAKO
Gyyoc mov av&dvel tov kivovvo avtoktoviag (Andersen et al., 2010).

Apketég pehéteg £xovv 0gilel Tar CNUAVTIKA VYNAITEPO TOGOGTH avTOKTOVIOG HETAED

TOV O1KOOOMIKOV Kot Kataokevaotikov topéa. Ov Heller et al. (2015) €oe1&av 011 avtol ot
epyalopevor oto Kovivorhavt elyav mocoostd avtoktoviog 1,46 @opéc peyoldtepo amd 1o
eBvikd mocooTd Kol OTL o1 vedtepor epyaldpevol 6€ avTOV TOV KAAOO elyov onUAVTIKE
avénuévo mosootd awtoktoviag (2,52 eopéc).
H eyyevig obom tov Bécewv epyaciog 6Tov TOREN TOV KOTOAGKEVOV KOl TOV OKOVOLUK®V
TEPIMAUPAVEL  YVOOTOVG TAPAYOVTEG KIVOUVOL, OVOPOKPOTio, MTOADWPN epyacia (yuo
TOVAGYIOTOV €61 MUEPEs € 28 MUEPES), YOUNAT] OCQUAEW £PYOCiOG, VYNAL TOGOCTA
dwduyiov kol epOTIKOV TpoPAnudTov, okAnpd, BopvPddsg, okovicuévo, (eotd Kot YEVIKA
dvodpeoto mepPdAiov gpyaciocg, avEnuéEvn xpnon OAKOOA Kol GAA®V VAPKOTIKOV, 1010¢
Kévvapng Kot pebappetapivng.

Mo perémn Samictmoe emiong OTL o1 €PYATEG OKOJSOUMDV YEVIKA OV Yvdpllav OTL
epyalovtav 6e VYNAOTEPO EMImEDO Propmnyovikod KivoHvou kot TioTELAY OTL 1) AVTOKTOVIN OEV
umopovoe vo armopevydel (Edith Cowan University, 2012). H 101 peAém dwmictwoe Ot
ntav aniBavo va {ntoovv Ponbeia 6tav aicBivovtav katdbAy”n Kot dev mioTeELAY OTL O1

OVTOKTOVIKES OKEYELS LTOPOVV va, ViKNBoHv.
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"Exovv die€ayBel exteveic Epguveg yio TV Yoyikn vyeio Kot TOV TOMTICUO Kot TO KA
oto yopo gpyacioc (Karklins & Mendoza, 2016). Ot mapdyovteg mov oyetilovion pe to
QTOYOTEPO AMOTEAECUATO WYUYIKNG LYEING TEPIAAUPAVOLV , TNV TOLOTNTO TOV EPYUCIOKMDV
oY€0EV - T EMIKOWOVIO, OVTITOPOY®OYIKES GULUTEPUPOPES, OPVNTIKEG  TYETIKEG
CUUTEPIPOPES, TNV YUYOAOYIKN TOLOTNTO - TT.Y. EMIMESU EAEYYOL 1| LTOVOLLNG, ATOLTHOELS KoL
TOAVTTAOKOTNTA, TNV OVOUCQAAELD EPYOCIOG KOl TNV OVTIANTTY HEIOON TNG OTASI0dpOUIag,
0pPYOVOTIKY adikial - 7.y, SodKaoTIKN odtKia, GOtKN apolPr], KoK 0pyovmTIKY] KOLATOLPO, -
.y, notifo mapaPfidcewv Kavovev, TETOBNCE®VY, KOWOTIKOV TPOTHT®V, KAUTOVOYKOGTIKY
nyecio.

H ¢bon mg 16600V 6tov otpatd 1 e pia apvvtikny SOvoun Urnopel va oTpéyet Tov v
AOY® TANBLOUO TPOG Eval YEVIKA VYIECTEPO ATOWO, COUATIKA Kot Yoykd. To «paivopevo tov
vyiwv  gpyalopévavy toviler Ott «Ouv gpyaldpevor ocvvibwg mapovctdlovy KaAvTEPN
Katdotoon vyelag kot YounAdtepa GLVOAIKA TocooTd Bavdtov amd tov YeVIKO TANOLGUO
emedN Ta Atopa e coPfapr| acOévela Kot ta dropa pe e101KEG avaykes amokieioviot and tnv
aracyoAnon» (Nielsen & Knardahl, 2016, cei. 232). H ¢@Oon tov €Aéyyov kot NG
a&loAOYNONG TOV HEAAOVTIIKOV LVITOAANA®Y Yo TOV GTPOTO 1) TNV QULVTIKN LANPECion el
oxeO100TEL V1o vaL EMAEYEL VLTOVG LUE IGYVPA YOPAKTNPIOTIKG COUOTIKNG KO YOYXIKNG LYEioG,
oV UTOpEl va avTikatonTpilovy To YOUNAOTEPO TOGOGTA OVTOKTOVING OV TOPATHPOVVTOL
OTO OTPOTIOTIKO KOl QUVVTIKO TPOCOTIKO G€ GUYKPIoN He ToV Yeviko mAnbvoud (McFarlane
& Hodson, 2010). H dwopdyn mpoxdmtel Katd Tn OlEPELVNON TNG EMIOPACNG TOV VYDV
epyalopévov otovg mAnBucpovg Petepdvov, 0mov M enidpacn pmopel va punv gival 1060
wGyvpN OTOV TO ATOUO amacyOAeiTOL GE GUYKPLoN Le OTav gyKoTaAeinel To otpatd (Bollinger
et al., 2015), akdun Kot PETA TOV EAEYYO Y10 OPIGUEVES KOWVMVIKO-ONUOYPAPIKEG LETOPANTES

(Kang et al., 2015).

7.1 IloATiopOg 6TO YOPO EPYAGLAS

H xovAtoOpa ot0 ydpo epyaciag, M 1 KOVATOOpO Opydvwons, Hmopel va €xet
ONUOVTIKO OVTIKTUTO GtV Yuykn vyeia tov epyalopévov Kot cuuPdiiel otov Kivouvo
avtoktoviag. O Joiner (2013), évoag kabBnyntig tov opyoveTIKOL Bewpntikod mediov,

neptypaget Tpio OepeAiddn eninedo 6T 0moio EKONAMVETOL O TOMTIGUOC:
1) To avtikeipevo eivor LAV oTNV ETPAVELD OC CVUTEPIPOPA KOL AITTA TPOIOVTO TNG
opdoag (my. M YA®GOM, O OYESWOUOC NG ouddoc Yoo to mepPPdAiov NG,
Beopobetnuéves TEAETEC) KOl KAT® amd OTEG TIG HOPPEG TO KA TOL OPYOVIGHOD

avTImPoo®neVEL T0 PaBVTEPO EMIMESO TOMTIOTIKOV AVTIKEWUEV®DV.
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2)

3)

O vrotiBépeveg memoldnoelg kot a&ieg etvar kovd 1Wavikd Kot Bempiec Tov Katéyovv
To WEAN TOL opyavicuov. Otav dTLVTMOVOVTAL CaP®S, UTopobv va fondncovv otnv
kaBodynon kot v aueon dpdon Kot cvpmeprpopd. Otav gival katavontd and OAa
T LEAT UTTOPOVV VOl ATOTEAEGOVV L0, EVOTTOUTIKT] SVVOLT).

Ot vrokeipevee vobécelc mov to péAN teivovv va popdlovior kol vo Bempovv
O0EO0UEVEG, OVOTTTUYONKAY HECEH KOWVMV EUTEIPLOV GTOV OPYOVICUO, Eval 0 TUPNVIG
NG OPYOVOTIKNG KOVATOUPOS. AVTEG Ol TapadoyEg eival YEVIKA adlapgioPrTnTeg M
avelédeykteg kot glvarl SVGKOAO Vo dtakplBovy KabdS vrdpyovv oe peydro Babud og
acvveidnto eminedo (pepkég Qopéc ekppdlovtor o o erlocoio dlayeiplong).
[Topéyovv 10 KAEW Yo TV KaTovonon Tov yuti cupfaivovy ta mpdypata pe Tov 1010

TPOTO.

Yndpyovv S1Gpopot TpOTOL [Le TOLG OMOIOVG 1) KOVATOVPO. GTO YMPO £pyaciog pmopel vo

evtomotel kol va yiver kotavontn kot pmopel va eivor pécw AQueong  eEtaomg,

CLUUTEPIAAUPAVOUEVDV:
o [lapammpnuévn coumepipopd: YAdcsca, £0ya, Tapadocelg
e [Ipdtuma opdoag: mpotTuma Kot agieg
o Ayamnuéveg a&iec: ONUOCIEVUEVES, ONUOCIEVUEVES TILEG.
e Enionun ®locoeia: amoctoAn
o Koavovec tov maryvidlod: yYpomTES Ko dypopeg
e Kiipa: kKAipo opodikng aAnienidpaong
e Evoopotopéves de&10tnTeC
o Xuvnbeieg okéyng, opdong, mapaderypdtov: Kowvn yvoon yuo kowvovikoroinon.
o Kowoypnoteg £vvoleg Tng opdoag
o Metagopéc 1 cOuPora

O Hofstede (2011) ocv{ntnoe mévte Toueic TOV TOATIGUOD, HE TNV OTOGTOCT 16YVOG VA

etvat o Tpmtog Topéas: o Pabuog oTov omoio 1 Kowmvia amodEETL OTL VITAPYEL SLOPOPE GTOL

enineda eEovoiag. Or vworouta téocepa TopelG TepAapPavouv: v amopuyr| afefordtnrag,

oL avtikatontpilel 1o fabud otov omoio pa Kowwvia amodéyetal Ty afefordtnro Kot Tov

Kivouvo ¢ aToUIKIoUOG evavTiov TOL KOAEKTIPIGHOV, oL avikoTonTpilel to Pabud otov

omoio ot dvBpwmor avopévetal vo VIePAcTilovTal TOVG €0VTOVS TOVG N EVOAAOKTIKA Vo
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EVEPYOLV KUPIOC ™G HEAN NG Oopddac M TNV Oopydveomn * OpPEVOTOTNTAG EVOVTIOV
OnAvkoTNTaG, TOV aVvaPEPETAL GTNV aio TOV amodidETAL TOPASOCIOKE GE OVOPIKEG 1)

yovaikeieg adiec, OTMG AVTOYOVICTIKOTNTO 1 €MOETIKOTNTA * KOl UOKPOTPpOOEs oG
Evavtt Bpayvmpofecon TposavaTOAMGHOD,

oL avTikoTonTpilel o Eueaon otig agleg mov TposavatoAilovtal Tpog 10 HEALNOV,
OTMG 1 EMOVTY], EVOVTL QVTAOV TOV Elval

TPOCAVATOACUEVES GTO TOPOV 1| TO TaperBdv, omwg n moapddoon. Eivar onpoavtikd
OVTEG Ol TTVYEG TOL TOMTIGHOD VO GLVEPYALOVTOL e TNV OMOTEAEGLOTIKY MYEGIO Yo Vo

eméNDEL M| YeVIKOTEPT EMTVYIM GTO YDOPO EPYUGIOC.

8. Zrpatnywkég lpoinyng Avtokrtoviag
8.1 M emokonmon

[Topd ™ onuavTiKy épevva Kot TNV Topoy®YN TPOYPUUUATOV TPOANYNS GVTOKTOVIAYV,
T0. TOGOGTO OVTOKTOVIOV cvveyilovv va avédvovtal, kot vrdpyovv Afya otoryeia mov
dglyvouv TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO TOV OGTPOTNYIK®OV POLTIVOG Yoo TNV TPOANYN QUTOV
(Klonsky & May, 2015). EmutAéov, or Martin kou Page (2011) weprypdeovv ) onuoacio tov
TPOCTATEVTIKAOV TOPAYOVTOV Kot TNV aie TNG «GVVOECTG» Y10l TOV PETPLUGHO TOV KIvOHVOD.

Ta poviéla dpdong yw v mpOANyM G ovtoktoviog ovalntovv cuvibmg pi
wooppomia (o) peimong twv mapayoviov kvovvov kal (B) aw&avOopeveov TPocTUTELTIKOV
Topayoviov, v kabe dtopo (M opdda) mwov ypeldleETOn VO KOTOVONGEL TOVS OTOLKOVG,
KOW®VIKOUS Kol TEPPOAAOVTIKOVG TOPBEYOVTES, KOl TO TTOL0L Ald aTOLS (1] GLVOLAGHOL TOVG)
etvar tpormomomool. H katavomon tov mapaydviov Kivouvov pmopel vor gavel yproyn
OTOV TPOGOIOPIGUO TOV OHAd®V Yo TIG omoieg €xetl evtomiotel avnovyio (mw.y. éxbeon oe

tpavua) (Gradus et al., 2013).

O «ivévvog avtoktoviag givar pia oOvOeT 100ppoTio. KIVOLVOL KOl TPOGTOTEVTIKMV
TOPAYOVIOV, 10101TEPA OTOV O KIVOLVOG HEIDVEL TNV IKOVOTNTO OVTILETOTIONG OVGKOAWMY
ocuvOnkdv. O TapayovTeg KvoUVOL Kot TPOGTAGING UITOPOVV VA VITEPYOLV GE Tpia EMimed:

1) H vyeio, N TpoGOTIKOTNTO KOL 1] EUTEPIN TOL ATOUOV.
2) H xowoviki 60vieon e TNV OIKOYEVELX, TOVG PIAOVG KOL TNV KOWVOTNTA.
3) Ta yeyovota ko meplotdoelc e (ong evOog atdUov.

Kamowa mpdypota pmopodv va addd&ovv 1 va tpomomoinfodv (mw.y. Katovonon g

vyeiag). Opopéva mpdypata givor otabepd (m.y. nAkio evog atdpov). O kivovvog givar o

TOAOTAOKT OAANAETIOPACT) ATOUAKPVGUEVOV TOPAYOVI®V (). TUPOPUNTIKOTNTO) KoL €YYVG
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Topayoviov (m.y. apvntikd couPdvioa (ong), kot avtol o wokiAlovy avaioya e To GTOp
Kol TG ouddeg 1M eivar avayvopiowo oe mwinbvopovg (Platt & Hawton, 2013). H
TOAVTAOKOTNTA TNG OAANAETIOpaoNG HETOED TOV KIVOHVOL Kol TV TEPIGTACEMY EVOS ATOLOV
elval o onuovTiKn - eKTiunon Kot mpémel va OiveTOl TPOCOYN OTNV  EQPOPLOYN
OTAOVGTEVTIKOV AVGEMV.

Ta Pro-yvyo-Kowwvikd HOVIEAQ UTOPEl VO AEITOLPYNOOLV MG OEETNPIN YOO TNV
KOTAvONGoN Kol TNV OVTATOKPIOT) GTO TPOCMOTIKO TPOPIA VOGS ATOUOV Kol TIG CUVONKEG pe
Baon to cvpepoaldpeva, KOl VO OTOKOADYOLV TOV OVTIIKTUTO 7OV UTOPEl v €Youv Ot
Broroykoi, yuyohoykol, yuylatpikol Kot KOWmVIKol mapdyovteg Kivdvov oTnV avamtuén
OLTOKTOVIKNG ovumepipopds. Ilapd tv molvmhokdtnta ovt, 1 TAELOVOTNTA TOV
TPOSTOHELDV TPOANYNG QVTOKTOVIMV YPNOIUOTOIEL LOVO £va 1 LKpO aplBud meplopiopévay
OTPOTNYIK®V TPOGEYYIONG. AVTEG Ol GTPATNYIKEG EMAVEUPOUVILOVTOL GE TOAAEG KPITIKEG KOTAL
v terevtaio Ogkaeticn 1 mepiocdtepo (Scott & Guo, 2012) ko mpowBovviar g
OMOTEAEGUOTIKEG OTPATNYIKEG TPOANYNG: €0IKT EKTAIOELON TOV TOPOY®V TPMOTOPAOLOG
VYELOVOLIKNG TTEPIBAAYNG - GLYVOTEPO Y10 TOVG YIOTPOVS, EKTAIOEVOT) KAAMS TOTOOETUEVDV
«Bupwpdvy Yoo TV €ykaipn EMEUPOOT Kol TOPATOUTY - WOWITEPA Y10 TO TPOCMOTIKO TMV
Tunudtov Eneryoviov [epiotatikav kot o Tpocomkd EKTAKTNG OVAYKNG, TEPLOPIGUOG TNG
TPOGPAcNG 0TO HESH AVTOKTOVIAG, 10IMG OTAWMY Kol POPUAKEVTIKMOV TPOIOVI®MV Kol YVOOTMOV
tomofecimv hotspot (Yépupeg, YKPEUOVS K.AT.), OOUNUEVN LTOCTNPIEN Y GTOWO TTOL
avayvopiletor 0Tt Kvdvvebovy, dounuévn ocuvvepyosio kot mopakolovdnon (Wdiwg yio
ekelvoug oL emyelpM oGOV QVTOKTOVIN), GYOAIKA TPOYPAULOTO, TOPOYN YPOUL®V BonBetag 1
YPOUUOV vTootpEng kpicewv (0mwg to Lifeline), exmaidevon tov péowv evnuépmong /

vevovvn avapopd.

Ot Du Roscoat ko Beck (2013) e&étacav tic mapeppaoelg TpoOANYNG QLTOKTOVIDV
6cov aeopd Vv anotehespotikotnto. E&étacay 41 pelétec agloldynong Kot damictooay
OTL Ol TPEIS O OMOTEAEGUATIKEG TapeuPacelg meplopilovv v mpocPact coe Boavarneopa
HEGO, TPOAYOLV TNV GUVEXLOT] TNG EMOPNG LE GATOUO TTOV OTOAVOVTOL OO ol Lovada 0Eeiag
YOYIKNG VYELOG Kot TNV EQAPUOYT TNAEQOVIK®OV KEVTIP®V EKTAKTNG ovaykne. Téooepig dAAeg
Katnyopieg mopéppaong Bewpnnkay ®g TOAALGL VTOGYOUEVES OAAL Y®PIC ETapKN oTOXEl -
OLTEG NTOV 1 KOTAPTION TOV 10TPAOV, 1 OVOO0PYAVOCYT TNG QPOVTIONG, TO OCYOAKE
TPOYPALLOTO KOl Ol EKGTPATEIES YEVIKNG evnuépmons. Ot cuyypa@elc emionuaivouy 0Tl Ot
TEPLOCOTEPEG OMO TS OOECIIEG HEAETEG EMIKEVIPMVOVIOL GE GATOHO HE VTAPYOVOES

YOYOAOYIKES dlatapayEg Tapd oTov vpHTEPO TANOLGUO.
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M TpdoEATn GLOGTNUOTIKY OVOCKOTN oY Kot peta-avaivorn (Milner et al., 2016)
a&loAdyNoe €Gv 1 TPOANYN OVTOKTOVIOG OV TOPEYETOL OTNV TPMOTOPAOUIO VYEIOVOUIKN
nepiBodlyn amd Tovg YTpovg odnyel oe AyoTEPOLS BOVATOVG OVTOKTOVIOV, EMEGOII
OLTOTPOVUOTIGHOD, OTOTEIPES KOl YOUNAOTEPN oSVYVOTNTO OKEYEWV Yol ovtoktovio. Ta
ELPNUATO AUPIGPNTOVGOV UEPIKES OO TIG EMKPATOVGES KOl OTOOEKTEG CTPOTIYIKES YO TNV
TPOANYT OVTOKTOVI®DV, HE TOLG CLYYPOUPELS vo dnAdvouy 0Tt dev umopovv otn Pdon g
HEAETNG VA TPOTEIVOLV «TNV €vapén TS TPOANYNG GLTOKTOVIAV amtd TPOTOPOVAIES YEVIKMDV
TPOYPULUUATOVY.

H dvokoria ot pérpnon g a&log opiopévev amd avtég Tig mapepPacelg eival n
EMhewyn eEedikevong. o mopddetypo, to «oyolkd mpoypaupoto» elivor por gopeia
Katnyopia Tov propel vo TtepAapuavouy youyoAoyiky] a&loldynon, Yuxoloyiky otnpién evog
TPOG €VOV, EKTTOIOEVOT EKTAOEVTIKMOV 1| / Kot YOVE®V, €KTOIOEVOT OVOEKTIKOTNTOAS Yo
paontég, mpoypdppata pe cuvouniikovg K.0.k. Atyeg oxohés peréteg e€etdlovv avtég TIc
SPOPETIKEG TPOGEYYIGES OTNV TPOANYN TG avtokToviag [e Bdon to oxoieio 1 Bpickovtan
o€ éva €VPUTEPO TOOAYOYIKO TAOIGIO Kol €XOVV TOAD KPS YPOVIKO SLAGTNUA Yo VO
eEaydyouv 1oyvpd cuUTEPACLLATA.

Mo peyddn evpomoiky perétn - 1o épyo SEYLE - amoteiel efaipeon. H perém
nepredapPoave méveo amd 11.000 pobntég oe 164 oyoreio oe 10 ydpeg. Aokipace 3
nopeuPacelc og amotélespa o€ dwuotnuata 3- Ko 12 unvav. Ot tpeig mapeppdoeig nrav: (1)
Epaton, IleBo, xor Avagopd (QPR), po evotnta pe mPOoTOTELTIKO YOPOKTNPA TOV
amevfivetol e EKTOOELTIKOVG KOl GALO OYOAKO mpocwmikd, (2) to Ilpdypappo
EvatsOnronoinong NeoAaiog yio tnv Poyikm Yyeia (YAM) mov otoyevel pobntég kan (3)
Eleyyog amd emayyeipoatieg (ProfScreen) pe mapamouny| pabntov tov Ppickovrol og Kivouvo.
Metd and 12 pnveg, to YAM nfrav 1 povn mopépPacn mov £0e1&e onuavTikn Heimor oTig

OTOTELPESG OVTOKTOVIOG Kot ToV 1o g petald tov pobntdv (Wasserman et al., 2015).

8.2 IloAvmhokeg mapepfaoerg

Y1 HITA, to CDC «aBopiler po otpatnyiky xkatebOvvon yo v wpdAnyn g
OLTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPES LE EMIKEVIPO TNV TPODONGN TNG OTOUIKNG, OIKOYEVELNKNG Ko
Kowotikng ovvdeong (CDC, mpdoPacn ot 27 NoepPpiov 2016). Koabopiler o
OAOKANPOUEVT] TPOGEYYIOT YO TNV OVTILETMOMION TNG OVTOKTOVIOG MG TPOPANA dnudciog
vyelag. Avtd emekteivel To 0pog Kl TV EUPELELN TOV THAVOV GTPATNYIKOV TPOANYNS Amd
ekelveg mov eotialovv ota dtopa mov Ppiockovtor M €ivar Kovid ©To onpeio Kpiomng.

[MeptapPavel evpitepn epopproyn oAokANpopéveoy poviédov énwg to Ipdtumo TTpdAnyng
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g IloAepukng Aepomopiog towv HITA kot GAAa - 1000 TOALERIMEdES, OAOKANPOUEVEG,
OAOKANPES KOWVOTIKEG TPOCEYYIOELS.

H mpoécpatn €pguva yioo TNV autokToviag £xel SIELPLVEL TNV KATAVONGT TOL KIVOUVOU
avtokToviag Kot g evmdBelag. Mia onuavtiky avdmtuén eival 1o «TAaiclo 10€0A0ying TPog
opdon» (Klonsky et al., 2016) mov meprypdopel TV Tpoyld oIV OLTOKTOVIO MG OLOKPITA
o1doa (o) TV avamTuEn Wemv avtoktoviag, (B) v pdodo mpog andmepa avtoktoviag. Ot
TAPAYOVTEG TOV TEPPAALOVY OVTA TO LOVOTATIO VOl LOVAOTKOT Kot S10KpivouY TOV 100G O
amd Vv amomelpa. AvTéG Ol OVTIANYELS B aVOVEDGOLV TIC CLGTAGELS Y10l U0 GTPOTNYIKY|
TPOANYNG CVTOKTOVIDV.

Ot otpatnykég yio TV TPOANYN OVTOKTOVIOV TOWKIAAOLY CTUOVTIKA Kot Kupaivovtol
and TV evocOnTomoinon £mMG To KOWOTIKA TPOYPAULATE OAANAOTPOGTAGING, KOl GE EVPEin
KMUOKO, oTadloKd oTpatnyike mpoypdupata. Xty Avotpaiio, 1 E6vuy H Ztpatnywn
[IpdAnyng Avtoktovieov (LiFE framework Department of Health and Ageing, 2008) mapéyet
nmlaiclo dpdong, oAAd elvar meprypapukd. Ta pepovopéva kpdtn kot 6aen e Avotpaiiog
Exovv avamtvéel aveEdptnta, evOLYPAUUIGUEVO EYYPAPO CTPUTNYIKNG OV OVTILETOTILOVV
T1G Witepeg avnovyieg toug (m.x. Department of Health and Human Services, 2016).

Avctoydg, mapd o KuBepvnTikd oy€dio TPOANYNG VTOKTOVIMY Kol GTPUTNYIKMV TOV
ONUOGLEVOVTAL Y10 TEPICTOTEPO ATO OVO JEKAUETIES, OV VTLAPYOLY GYEGOV KaBOAOL draBéctpia

dedopéva aglordynong. Avtod eEetdleTon 6TV EMOUEVT EVOTNTO.

Emumiéov, vmapyet éAdewyn otabepdv oTolyelmv GYETIKA LE TNV TO OTOTEAECUOTIKY
OTPATNYIKN Yo TNV TPOANYN NG avtoktovias. Evd n molvmlokotnta oyetileton pe Tig
TPOYIEG TPOG TNV AVAYVAOPIOT] TOV OVTOKTOVIAV, TO TPOYPGLLOTO TOV OVTILETOTILOVV TOVG
YVOOTOVG TOPAYOVTEG KIVOUVOL KOl GUUTEPIPOPDOV HE TOAAATAL emimedo Oempovvion Mo
vynid (Van der Feltz-Cornelis et al.,, 2011). Ta @OALTPOTIKA TPOYPALLOTO Y0
KaBopiopévoug TANBLCUOVG M YEWYPOPIKES TEPLOYES elvar vmooyoueva o€ €vav aptBud
yopov (Gullestrup et al., 2011). H éAAetymn AyOtepO TEPIEKTIKOV TPOYPAUUATOV GE GYEON LUE
TNV TOALTAOKOTNTO YL TNV OVIYETOTION TOV GUVOETOV TPOYIDV TNG OVTOKTOVIOG Kol Ol
AmOTEPEG amAOTOiNoNg TOv Kvduvou 0dnyovv oe AavBacuévn afloddynon (Hom et al.,
2016).

To 2020 Eexivnoe &va mpdypappo cuveyovs peAétng mov eEetalel éva TOAOTAELPO
TPOYPAUO TPOANYNG oLTOKTOVIOV otV Kowvdtnta ¢ NupeuBépyne ot 'eppoavia. "Eyve
YVOOTO ®G «XZvppoyies kotd g katdbAyng (2000-2014)», kot n mpocdyyion Tov €xEL

epappootel kowvotikd o 10 svpomaiké yopeg kot ) XA (Hegerl et al., 2013).
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9. EOvikd xon Aiefvn) Mhaiocwa Ipoinyng Avtoktoviag
9.1 Awebvn] Thaiocro TPOANYNG GVTOKTOVIOG

O WHO «aB6pioe éva mpdypappo dpdong yio tn onpdcto vysio yio to Kpatn péAN mov
apopovV otV TPOANYN TG avtoktoviag to 2012 (WHO, 2012). [Tepirapupaver Aemtopepeic
Sldaciec yoo Tov TPOmMO avATTUENG MOG OMOTEAEGUOTIKNG OTPATNYIKNG TPOANYNG
OLTOKTOVIDV, CUUTEPIAAUPOVOUEVOV TV 0dNYIDV KABOPIGHOD OOV GTOY®V, EVIOTIGLOV
KIVOUVOV KOl TPOGTATELTIKAOV TOPAyOVI®OV oL £ival mepLpepelakd cvuvaeeic, kabopilovtag
OMOTEAECUOTIKEG  OTPATNYIKEG TapEUPacNS, OTOXEVOVTAG OTNV  TPOANYN OTO  YEVIKO
mAnBoopud, oe eminedo KwOHVOL Kol 0€ OTOUIKO €mimedo, PEATIOVOVTOG TNV KOTOYMPIoN
TEPMMTOGEMV KoL TNV €PELVO KOl GuvEY] TapakorlovOnon kot agloldynorn tov Poacikov
anotereopdtov. Eivar onuaviikd 61t o WHO vrootmpiée 0Tt «... 1 EAAeyn tov TOpwv -
avOpOTIVOV 1 OIKOVOLUK®V - dgv pmopel TAEoV va mopapeivel omodeKTn dkatoAoyia yio TNV
un avamtuén M epappoyn Bvikng otpatnyikng tpdAnyng tov avtoktoviov »(WHO, 2012,
oel. 20), amocapnvilovtag £tol 6Tt 1 TPOANYN VTOKTOVIOV givar va onuavtikd {ntmua

dnuocog vyeiag.

9.2 EOvikd mhaicwo TpOAYNS GUTOKTOVIOV

Apketég eOViKEg Kol SIKAOOOTIKEG OTPATNYIKEG TPOANYNG avToKTOVIOV a&ilovv va
eEetooTovv pe mAaiclo TiG €0vikéC mPTOPOVAIEG TPOANYNG OVTOKTOVI®DVY. XTN ZKWOTIO, TO
peyaAvtepo GxE010 TPOANYNG avtoktovidv €Anée to 2016. Kdivrte didpopovs Pactcolg
oTpatnykovg topeic oe mévte Bépata: (1) Andvinon oe dropa mov Ppickovion oe kivduvo
(2) odia yoo avtoktovia (3) Pertioon g avramodxpiong tov NHS otnv avtoktovia (4)
avamtoén g Pdong amodekTikdv ototyeiwv kot (5) vwoompién ¢ oAAOYNG Kol NG
Beitimonc. Evpémc, ta Bépata avtd otoxevovy oty gvioyvon g vanpesiog vyelog Kot Twv
OTOUIK®V avtamokpicewv o€ droua mov Ppickovtor o kivovvo, v e&dAetyn Ttov
OTIYUOTIGHOV HAMVTOG Y10 TV LTOKTOVIO, TNV GLAAOYN LYNANG TO1OTNTOS SEGOUEVOV KOl
OTOOEIKTIKMV GTOLYEIWV Kal, VTOGTNPIEN HETOPACEMV Y10 VINPEGIES TPOANYNG CVTOKTOVIDV.

H otpatnyum mmg Ayyiiog yuo to didotua 2010-2015 yio v TpdAnyn 0VTOKTOVIDV
TEPLEAAUPOVE OPIGUEVOVS GAPESTEPOVG Pactkong Topelg dpdong, cvureptiapfoavouévng g
Helwong Tov Kvddvov avTtokToviag Yy 66ovg Ppickovtol 6e opadeg vYNAOL KvddVoL Kot
¢ pelwong g tpocPaong ota péca avtoktoviag. Qotdco, eEakorlovbodcay va vdpyovv
YEVIKEG ONAMCELS, CLUTEPIAAUPOVOUEVIC TN TPOBESTG TPOCAPLOYNG TWV TPOGEYYICEMV Y10

Vv Pertioon NG WYuykng vyelag o€ CLYKEKPIUEVES OMAOEC. XTO AEMTOUEPEG £YYPOQO,
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wepAopPavovtol ovTéC Ol GUYKEKPIUEVEG OUAOEC amd VEOLS, Gvopeg, emMLMVIEC amd
kaxomoinon 1 / ko PBilo ko dropa mov {ovv pe ypdvio copotikny acbévela. Aeimovv ot
WlotepdTNTEG TOL TPOTOL pe ToV omoio Ba PonBNBoLV aVTEG Ol GLYKEKPIUEVEG OMASEG,
1W01iTeP GYETIKA e TNV OAOKANPOUEVT) PPOVTION GE OAES TIC VTN PEGIES.

H tpéyovca 1pAavolky] oTpatnytky] TpOANYNS OTOKTOVIOV «XOvoeon yw tn {on»
TOPOVCIALEL O MO TEPLEKTIKN Kol QIAO00EN OTPOTNYIKN Oomd TIG 000 TPONYOVUEVEG
ocu{NoElg. ZTo £YYPOQO, aVOPEPOVTOL LE COPVELD TO PACIKA ATOTEAEGHATO TNG Helmong
TV TOCOGTMOV OVTOKTOVIOG -GUVOMK( KOl € GUYKEKPIUEVEG Opadeg TAnBvood. Emumiéov,
OTPATNYIKN EMIONG AMOGKONEL GTN UEIMOT TOV TAPOVGLAGEDYV CVTOTPUVUATICUDV, Kot TAAL
oe eninmedo mAnBuvopod Kot o avayvoplopévoug TANBLGHobg vyniod Kwovvov. Eilvar
ONUOVTIKO OTL 1 GTPATNYIKN TEPLYPAQPEL Le Gapnveln TOg Ba a&toloynbel n mpododoc, pe
kabopiopévn mpwtoyevn omoteAéopoto Kot petafintés, poli pe devtepevovteg deikteg
CLUUTEPIAAUPOAVOUEVIG TG UETPNONG TOL TPOTOL WE TOV OmMolo Ta UEGH EVIUEPMONG
AVAPEPOLV TNV OLTOKTOVIO, EVD TEPLYPAPEL Kol TNV TPOGPACT| GE LINPEGIEG LTOGTNPIENS Kot
mv avénuévn katavonon tov kowov. Ilepartépm avtol ot 6TtOYOL ivar (o CLGTNHOTIKN
a&loAoynon g oladtkaciog, oyt Hovo yia tv agloAdynon Tov avTtikTuTov TNG CTPOTNYIKNG
KO TNV VAOTOINOT TOV GTOX®OV, 0ALY KO TIG O1OIKAGIEG TOV GTNPIfOVV TN CTPATNYIKY.

Ytov Koavaod, dev vmdpyer emi tov mopdviog €Bvikny otpatnyikny mpOANYNG
OLTOKTOVIOV €V UECH £VIOVOV KANGEMV Omd OKAOMUOIKOVS KOl EKTPOGMOTOVS ONUOGLOG
vyelag v v avémtoén evog oyediov (Eggertson, 2015). ITapd to yeyovog avto, n emapyio
tov Keumék mpwtootdmoe otn yopa&n OTPATNYIKNG, TNV €QOPUOYN KOl TNV €mTuyia,
BAETOVTOG TOL TOGOGTO CVTOKTOVIOV GTNV emapyio. vo petdvovtal otofepd v teAgvtaio
dekaetion pe TN LTpatnykn mpoAnyng ovtoktoviov «Bonbewa yia {on». H otpatnykn
TEPLYPAPEL O14POPOLG Pacikovg Tolelc Opaong, OTmG:

1) [Mopoyn kot evomoinom PaCIK®V VLANPECIDOV Kol TEPUOTIOUOS TNG

AmoUOVOOTG TV VITELHLVOV epyaciog.

2) AvENON EMOyYEALOTIKOV OEELOTATWV.

3) [TapépPaon o€ opdoeg mov Kivduvehouv.

4) [TpomOnon mpoypappdT®v Tpo®OnoNns-tpdANYNG LETAED TV VEQV -
5) Meiwon g mpdoPacng Kol €ANYIOTOTOINCT TOV KIVOLVAOV TTOV

oyetilovton pe To LEGO ALTOKTOVING.
6) Avtipetomion g omevoicOnromoinong TG aLTOKTOVING
avanmTHCGOVTOGS o aicinon Kowotnta Kot evfvvn - Kot

7) Evioyvon kot dtapopomoinomn g Epevvac.
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Avtd mov elvar povadikd yoo to £yypago tov Keumék elvar 1o onuaviikd eminedo
AETTOUEPELNG, CUUTEPIAAUPAVOUEVIC TNG OPACTC UE OTPOUTNYIKEG GE KAOOPIGUEVO YPOVIKA
TAaiclo Yo TV TopadooT) Kot TOVG GLYKEKPIULEVOLS TOUELG 6TOVG 0moiovg Ba Exel TV evBHVN
™G ektédeons. EmumAéov, ot ouykekpipuévol deikteg e@aployng elval AEmTopEPElc Kal Ta
Baowd amoteAéopato TepAaUPavouy pETPA, OT®G TOcOGTA BVNGILOTNTOC Y10 dVTOKTOVIN
Katé UAO Kot nAKia, HEB0OO aVTOKTOVING, OTOTEIPO OVTOKTOVIOG KOl TOGOGTO VOO AElng
petd omd omdémepa avtoktoviag. Oha avtd sivor EexdBoapa koabopiopéva Poctkd péTpa
éxPaone. [opd to Pacikd TAEOVEKTNUATO TNG OTPATNYIKNG, MOV £QUpUOcTNKE TO 1998,
TapEPEVAY CNUAVTIKEG mapoaieiyels pe tovg mAnBucpovg Inuit kot avtdyBoveg mov degv

ekmpoowmovvTot Kab '0An T didpkela tov Eyypagov (Crawford, 2015).

Ynuc HITA, o T'evikdc Xepovpyds wvkrhoeopnoe pw €Bvikny otpatnywn to 2012
kaBopilovtag 4 Pacikég oTpatnyikéc katevdHvoels:
(1) IIpodBNoN VYOV Kot EVOLVAUOUEVOV ATOUMV, OIKOYEVELDY KOl KOWVOTHTMV
(2) T6VOO™N KMVIKOV Kol KOWVOTIK®V TPOANTTIKMOV VINPECUDY
(3) mpocappoyn vanpecidv ofeiag Bepameiog Kot VTOSTAPIENS
(4) xou meprypaen pog atlévtag yuo €pgvva Kot agloddynon vyming mowovtnrog (U.S
Department of Health and Human Services, 2012). H otpatnywn ftov pio. OAOKANpoUEVN

dtevBuvon yio TV TPOANYT AUTOKTOVIMV Y10 TV ETOUEVT] OEKAETIOL.

9.3 IIpocéyyion TS AvoTpaiiog TNV TPOA|YN TOV GUTOKTOVIMDV
H Avotpaiio fjtav po and T TpdTES YDPES TOL KaOEPMOE ol GLYKEKPIUEVT €BviKN

OTPOTNYIKN TPOANYNG GUTOKTOVIDV KOl GLUVOOEVTIKO €10KO TPOYPOLpa ypnpatoddtons. H
apyn otpoatnywkn (1995-1999) emkevipdbnke oty ovtoktovio TOV VE®V Kol giye
npobmoroyicpud 31 exatoppvpiov dorapiov yia téocoepa ypovia. H otpatnykr| dievpvvinke
OVTILETOTION TNG AVTOKTOVIOG og OAN TN ddpketa g (ong. H eBvikn otpatnyikt| mpoAnyng
avtoktovidv, NSPS, cuveyiotke and tote. To NSPS mpowbeitar w¢ to mlaicio «H Zon
etvar yuoo 6hovg» (LiIFE Framework, 2016). Ta gvpeia otoyeio kot mapdpetpor tov LiIFE
Framework etvau:

1) MapepPdoeic oAdKANPOL TOoL TANOLoUOD Yo

2) peimon e npocfacng ota HEGO AVTOKTOVIAG *

3) pelmorn ToL aPVNTIKOD GTIYHOTOG TG AVTOKTOVING. KoL

4) Beltimon g avOEKTIKOTNTOS TOV OIKOYEVEIDV KOl TOV KOWVOTNTMV"
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5) TopeuPdoeic 7y TPOCIIOPICUEVEG OUAGEC  KIVOLVOL  Yylo. TNV OIKOSOUNOoN
avOEKTIKOTNTAG Kol TNV OKodOUNoTn &vog mepdiiovioc mov mpowbel v
avtofonbeta Kot TV TpodSPacn oty vrooTPEN

6) IIpoodiopiopdc onueiov evOC ATOUOL TOL KIVOLVEDEL VO VTOKTOVIGEL KoL TOPOYT|
OYETIKNG VTOGTHPIENG.

7) HopeuPdoeic yio 6covg eugavifovy onuddio. vynAlod Kiwddvov 1 emikeipevn
TOOvVOTNTO AVTOKTOVING.

8) IIpdcPaocn oe mpown mepiBaiyn kor vroompién Otav amotteiton Oepameio Kot
e&eduevpévn mepiBaiyn.

9) OloxkAnpopévn emoyyeluatikny @povtido Otav omotteitar yuo Ogpomeio, Swoyeipion
Kol avappwon.

10) Mokpoypdvio. Oepaneion Ko vTOoTNPIEN Yo TV TPOETOaGion BETIKNG avakapymg
KOl TOV HEAALOVTOG, KOt

11) Zvveyng epovtida Kot ToAVERITEdT VTOGTPIEN.

To 2014, n EBvikn Emutpon) Yoy Yyelog deopedtnke amd v kvPépvnon va
dtevepynoet o Emokonmon mpoypaptdteov Kot banpesidv yoykng vyeiog (n Emokdénnon).
H tehwkn €kBeon g Emtponnc, To Contributor Lives, Thriving Communities, vroAnOnke

otV KvBépvnon v 1n AskepPpiov 2014.

H avaokdénnmon vroypdppuce v vadpyovso moAVTAOKOTNTO, OVOTOTEAECUATIKOTNTO
Kol KOTOKEPUATIONO 0TO GOoTNUO TG WLk S vyeiag. H Emtponn cvvéotnoe va aAla&ovv
o1l OepeAM®OElg OALOYEC GTO GUOTNUO WYUYIKNG VYEIOG Y100 VO LETAPEPOVY TNV EGTIOGT TOL
oLOTAHOTOG Omd TNV Kpion Kot v o&gla povtida oTig vanpesiec mov Pacilovior oty
KOWOTNTO, TNV TPOTORAOL VYElOVOKT TTEPIBaAyT, TNV TPOANYN Kot £yKoupr mapsupoo -
KOL TNV KOAVTEPT EGTIOOT) TOV VANPEGIOV GTNV VITOGTNPLEN OTOU®V Kol OIKOYEVEUDV.

H emokdénnon dwmictwoe 6t1 o1 Tpéyovoeg TpoomdheIES Yo TV TPOANYT GLTOKTOVIDV
NTOV KOTOKEPUATIGUEVES, Ogv elyav eotiaom kol Ntav oe peydro Pabud avaSoroyntec. H
KPUTiKn KatéAnée ot10 ocvumépoopo 0Tt omouteitol po véa TPOcEYylon otV TPOANYM
OQLTOKTOVIDV, HE 1oyupn €Bvik katevbuven mov vroopiletor amd OAoKANpwUEVO,
GUVTOVIGUEVO GYEOICUO KO EPOPLOYY| GE TEPUPEPEINKO EMITEDO.

2 ovvéyeln, N owotpaiavy KuBépvnon andvinoe oty Emokdénnon ko evékpive oe

peydio Pabud T1g ovotdoelg yw petappvduion. H wvBépvnon Pploketoar tdpo 01N
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SLOIKOGI0 EMOVOTPOGOUVOUTOAIGHOD TMV VINPECIHOV TPOANYNG Kot ovabeonc g evBuvng yia
epapuoy” ota diktva ¢ Tpwtofaduiag vyeiog (PHN).

Extog amd T1g evépyeteg g eBvikng kuBépynong, ta TepliocdTEPA KPATN KoLl £04PN TNG
Avotpariag glyav 1 / Ko epapudlovv oTpatnyikés TpoOANYNG avtoktoviag 1 TAaicto. Evad
avtd givon og peydro PBabud cvvenn pe to LIFE Framework, vépyovv onuovtikég dtapopég
TNV EUEACT] KOl TNV TPOGEYYIoN.

[Ipocopata, n NSW Emirporny Yoykng Yyeiog pe 1o Kévipo ‘Epevvag Apioteiog otnv
[IpdAinym ¢ Avtoktoviag (CRESP) éyet avoantigel éva mAaicto mpoANyNg «mpocEyyiong
ocvotnpdtov» mov Paciletor og 4 KAEWOLA TVADVES:

1) E@oppoyn TeKUnpLopévov GTPATYIKOV TPOANYNG OVTOKTOVIMV GE TOMIKEG TEPLOYES,
YPNOUOTOIDVTOS TIS LIAPYOVCES KOWOTIKEG OOUES Kot TP@TOfOovAieg Omov gival
duvatdv

2) Y100étnon xowvov mhaiciov aEloAOYNOTG G TOTIKES TEPLOYESG

3) ZupUETOYH TOMKMOV KOWOTNT®V, OM®C VLANPESieS vyeiog, oyolein, KowoTiKoi
opyovicpol, epyotdéia, aypoTIKEG MEPLOYES KOl OMOUOKPVOUEVEG VRINPECIES, Kot
actovouio, otV TPOANYN CLTOKTOVIOV, KOl TNV OWKOJOUNOT KOl TNV ETOHOTNTA GE
OAEG AVTES TIG OPYAVAGELG EVTOG TNG KOWVOTNTOG,.

4) Kabiépmon kaAig papuoyns, StakvPEpynons, TOp®V Kol dadIKAGIOV GE KEVIPIKEG

ko tomkég meployéc. (NHMRC; CRESP, 2015 6. 9)

A&oonueioteg gtvat ot oTpaTNyIKéS TPOANYNG oL Kupaivovtal and 10 ATOUo G T
enineda TANBLOUOV TOV GLVOEOVTAL LLE TNV TTPMTN £6TIOGN TG PAGIKNAG GTPATNYIKNG. AVTEG
nepapPdvoov evvéa mpokTkéc mov Pacifovion o otolyEld TOL  ATOOEIKVVOVTOL
OMOTEAECUOTIKEG GTNV TPOANYN TOV CLTOKTOVIADV.

Qo61660, 0L €VVEN OTPATNYIKEG TPOANYNG OLTOKTOVIAOV TEPIAAUPAVOLV TOUELS OOV
AOLTOVVTOL TEPOUTEP® OMOdEIEEIS Yo TNV OEOADYNON TNG OMOTEAECUATIKOTNTOG TOVG GTNV
TpOANYN ™¢ avtoktovioc. [Ipog 10 mapdv, dev LIAPYOVYV EMAPKN OMOJEIKTIKA GTOUKEIN
OYETIKOL HE TOV EAEYYO YW aLTOKTOVIOL OTNV TPOTORAOMo  @povtidn, €KOTPOTEIES
gvooOnTonoinong Tov kotvov Kot avaopés pécwv Katgvbuvprov ypapudv. Emmpdcbeta,
amoteitol TEPUTEP® SLEPEVVNON TNG EKTAIOELONG TOV WTPOV Kol TOL AladKTOOVL Kot

vrootpiEn TAePVIKNG Ypapuung (Zalsman et al., 2016).

9.4 Oa KAvouV T «EOVIKG TAAIcLE TPOANYNG TS GVTOKTOVING» TNV d10Qopd;
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Yrdpyet petafAntotnta Katd TV 0E0A0YNoN TV TAUGIOV TPOANYNG GLTOKTOVIOV
KOl TNG IKOVOTNTAG TOLG VO LELOGOLV TOLG Bavdtovg amd avtoktovia Kot Tig amonelpes. Evo
VILAPYEL OMNUOVTIKY ETIKAALYN Kol CUHEOVIO PETOED TV TAIGIOV EVIOC KOl EKTOG TOV
OVTIKOV YOPOV, 1 OTOTEAECUATIKOTNTO OTOoLONoTe dedopévoy mhaisiov e€aptdtal ce
peydro Pabud amd avtd viomoinom (Christensen, 2016). H xoatakepuotiopuévn epoppoyn
UTOPEL VO, LELDGEL TNV ATOTEAECUATIKOTNTA KO, LoKpoTpdOecua, va unv delyvel pueiwon twv
TOGOCTMV OLTOKTOVIOG. Q¢ €k TOUTOL, Ol OTPATNYIKEC TPOANYNG TOL OTOXEVOLV GE
CLYKEKPIUEVES TEPLOYES UEHOVOUEVO UTOpel vo €lval OVOTOTEAEGUOTIKEG Kol Vo glval
e€apetikd dSvoKOAO va a&torloynovv.

"Etot, o mAaioia mpdAnymc avtoktovidmy mpénetl va avaivbolv pe Bdor po Tpocéyyion
CUCTNUATAOV Yo, TNV TPOANYN TNG OVTOKTOVIOG, Kol Yy vo. fvon €mTuymg, mPEmEL va
EPAPLOOTEL o€ MITESO OAGKAN POV TOV GLGTNUATOS. ML GTPATNYIKY TPOANYNG AVTOKTOVLDY
mov epappuoletar emrvuydc pmopel va avapéver peimon xotd 10-17% tov Bavatov
avtoktovidv evtog 3 etwv (National Office for Suicide Prevention, 2015). Avtég ot
OTPATNYIKES TPEMEL VO €lvol GVOTNIKEG Kot v teptlapuPdvouy mpoceyyicelg o€ eninedo
aTOHOL, KOWVOTNTOG Kol TANOLGHOV. g YEVIKES YPAUUES, Ol EBVIKEG oTpatnyIKES £xoLV Oeilet
AmoTEAEGULOTIKOTNTO 0T Uelwon tov Bavatov ovtoktovidv petafd Tov VEOV Kol TOV
NAMKopEveV TAnbuoudv, oAdd tetvouy va €yovv pikpn 1 kopio enidpacn 6tovg TANBVcLHOVG
oe NMkia epyaciag (Matsubayashi & Ueda, 2011), yeyovog mov vmodnAmvel 0Tt ekeivol péca
oe avtdév tov mAnBuoud eivor mov yperalovror TV peyoAvTEPN mpocsoyn. Ta emtvuynuéva
mAaiclo TPOANYNG AVTOKTOVIOV EEAPTAOVTIOL OO OAOKANPOUEVT] VAOTOINGN Kol OpAoT Kot
GUUUETOYN OO OAOVG TOVG EUTAEKOUEVOLS OO TOVS VTLELHVVOLG XAPAENG TOAMTIKNG £MG TOVG
enayyelpatieg vyeiag (Christensen, 2016).

H omoteleopotikomro evdg mAaiciov TpdAnyNg avtoktovidv egaptdrtol eniong amd
TNV OAOKANP®OOT) TOV VINPESLDV, oYl LOVO TNG WLYIKNG VYELNS, dALL Kol TV Bondntikdv
KOWOVIK®OV vanpeciov 6mwg to Centrelink, T@v opyovicudV aoTEYOV, TOV EKTOOELTIKOV
OTOTOTOV, TOV YOPOV EPYUCING KOl TV YOp®v 6mov (ovv ot avOpwror (NMHC, 2013). To
NMHC 1oyvpiotnke omnv Kapta ava@opdg tov 2013 yia v Wyoyikn vyeio TmG o1 TPEXOVCESG
OTPATNYIKES «deV TPOoPEPOLY Kopia aicOnon yia to og moteg mopepuPdoelc mpémel va dofovv
npotepondTNTa »(ceX. 90), mpdypo mov onuoaivel OTL OTOWONTOTE GTPATNYIKY] TPOANYNG
ovTOKTOVIOV Ogv umopel va eivar €va yevikd £yypoaeo katevbuvinplog ypopung, oA

EOTIOOUEVT, KOTYOPNHUOTIKY KOl IEST G€ GYE0T LE TO TANIG10 OpAGNG KO EPUPLOYTS.

10. A&roAdyNo61) TOV KIVOUVOL GUTOKTOVIOG
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H extipmon xwddvov avtoxktoviag, o€ dwdpopo mepipdriiovia, £0€1e  WKTA
amoteAéopata kol Alya £govv aglohoyndet ypnoonoldvrog dtoypovikéc peaétec (Franklin et
al.,, 2016). Ta mepiocdTEPO omd TO €PYOAElD EKTIUMONG KIvOUVOL avamtHyOnkay HECH
GLVOIVECTG EUTELPOYVAOLOVOV.

Avtiv v oty vmdpyovv TOAAA gpyoieion  O0AOYNG  EKTIUMOMG  KIVOUVOL

OLTOKTOVIOG, LVNUOVIKES GTPATNYIKEG Kol 00NYies, GLUTEPIAAUPAVOUEV®V EVOEIKTIKA:

1) Epyacio pe tov avtoktovikd acBevr| - ‘Evag 0dnydg yia emoyyelpotieg
vyeiog

2) 2oommua tagvounong avtokatevBovopevne Ploag (Matarazzo et al.,
2013).

3) K\poaxa BaBporoyiog Avtoktoviag Columbia (Posner et al., 2011).

4) [Moykoéopia aglohdynon g KAHOKAG KIVOUVOL OLTOKTOVIOG TMV

voonievtov (van Veen et al., 2014)

Avtol ot unyaviopol yio Ty eKTiUNon TOV KIvoUVOL QLTOKTOVIOG OVOTTOGGOVTOL GUYVA
Y10 SLUPOPETIKO KOVO, Y10 TOPAOELY LA, POITNTES LOTPIKNG, PPOVTIOTES TPOTOPAOag vyeiog
N 10 €upy Kowo. QoTOGO, VIAPYEL CNUAVTIKY] £TEPOYEVELD UETAED epyoAeimv eAEyyov
avtoktoviag. Emiong, n axpifeta kot 1 oanoteAecpatiKOTTO TOV £pYOLEi®V doAOYNG £OVV
apeoPntnOel, pe kdmoleg €pevvec vo OOMGTOVOLY OTL 0 €AEYYOC YL TOV Kivouvo
avtoktoviag o€ evnAikeg kot mAnBvopovg epnBov (O'Connor et al.,, 2013) ko pe
Yoyatpikovs TAnBucpovg ecotepik®v aclevov (Meydior & Ryan, 2014) pmopel va unv
gtvon oamotelecpatikods. O Large kot o Ryan (2014) dSwmictocav 6t n to&vounon tov
YuyaTpikav aclevav pe 6povg Kivohvov avtoktoviag 0ev mapeiye Kavéva KAVIKO OQENOG
ot Myn anopdoewv. Tty peta-ovaivon tov O'Connor et al. (2013), mtapatpndnke 611 N
axpifelo TV epyoieimv S10A0YNg NTaY YOUUNAOTEPT] G NAKIOUEVOVG, EAGYLOTT Yo EAEYYO GE
EVIAIKES Kot TOYN pe epffovg mAnBucpovc.

Ta mepropiopéva otoryeion mov vroopilovv ™ ypnon tov gpyoreiov dwhoyng o€
KMVIKEC Ko KOvoTiKEG puOpioelg opeihovtal cuyvd otnv EAAEWYN TEYVIK®V aE10A0YNOTG TOV
YPNOOTOOVVTOL KOTE TNV aVATTUEN EPYOAEI®V JOAOYNG. ZVYKEKPUYUEVA, TOAAG epyaleio
dhoyng oev €yovv pETpA €OIKOTNTAG Kol gvaucOnoiog, Syvootikng oaxkpifslog 1
ovykpicewv pe ovvevtedéelc 1 / ko aglohoynoelg yiatpov (O'Connor et al., 2013). O Ryan
ka1 Large (2013) vroomnpilovv 01t 01 eKTEVEIG 0EIOAOYNGELS KIVODVOL GUTOKTOVIOG TPETEL VL
eyKaToAelPOOOV Yoo «OLOKANPOUEVEG KAVIKEG 0OElOAOYNOELS TNG KOTACTOONG KOl TMV

avaykov ka0e acbevoioy (oel. 463).
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Toéco o Jobes (2012) 660 kar o Shea (2014) auppiofnrodv emiong T anAés Aloteg
eEAEYYOL LITEP MO aVOLYTOV OIAOYOL 1 EVEMKTING TPOGEYYIoNG PACIGUEVIC GTNV KIVNTHPLOL
Bewpia yio TNV amoKAAVYT QVTOKTOVIKGV 10e®V Kol Tpobécemv. H mpocéyyion cuvepyatikig
a&lohdynong ko dwyeiptong avtoktoviag (CAMS) (Jobes, 2012) eivanr po Bepamentikn
@UL0c0Pio Kot KAVIKO TAAIG10 - Oyl £val eviaio ohVOLO EAEYY®V Kot a&loAoynoemy. ZOUQmVa,
pe tov Shea (2014), n mpooéyyion CASE ocuvvovalelt v téxvn TG CLUVOMIAING HE TNV
EMOTAUN TNG KAVIKNG aE10AdYN oG,

Aoppdavoviag vToyn TV TOAVTAOKOTNTO TOV OTOUK®OV TOPUYOVI®V KIVOUVOL TOU
ocu{nmOnkav vopitepa, ducororoysitoan po oe€odkn ko g&atopkevpévn mpocéyylon. O
Shea gmonpaivetr 611 10 dropo pe v mo cofopr| tpddeon avtoktoviag pumopel va eivor mo

TOavO vo TNV omoKpOYEL

10.1 A&woroynon Kwvdvvov o€ Tpnpata Extoktov [leprotatika@v

Ot mpidteg 30 nuépeg petd to e€utnpo amd Eva TUNUO EKTOKTOV TEPLOTATIKAOV £ivat 1
nepiodog Katd v omola eivar VYNAOTEPOG 0 Kivouvog yia évav acBevi va mebdavel amd
avtoktovie, evd t0 70% avtdv mov mpav e&rtnpo dev Ba mapevpeBodv 6TO TPOTO TOVG
pavtefod o¢ eEmtepikol acbeveic (Capoccia & Labre, 2015). Méoa ot puiokéc, to éva
TETOPTO TOV Kpoatovpévav mov mébave amd avtoktovie amd 1o 2002 péypr 1o 2011
BewpnOnke 611 dev Ppiokovtav ce Kivouvo awtoktoviag Tig Nuépeg Tpv omd 10 HAvaTd TOVG
(Ting, 2011). Avtd 710 mepoTOTIKO O@PEIAETOL OLYVE GE &vav GLVOVACUO KOK®OG
OYEOOGUEVOV TPMTOKOAL®V EKTIUNONG KIVODVOL KOl OVETOPKOVG EKTOUOEVONG GYETIKA LE
Tov Kivovvo. (Ting, 2011).

H dwdwascio pe v omoia mpocsdiopiletor 1 ekTipnon Tov KvohHvov Kot 1 ovaAoyn
amdKPIoT KOTE TNV TOPOLGINoN GE Eva TUNHO EKTOKTNG avAykng Umopel vo ennpedosl TV
nopeia evOG aTOHOL HECH TOV GLGTAUATOS PPOVTIdNG. OTMG TEPTYPAPETAL KOl TOPATAV®, TO
amAd epyadeia dtaloyng eaivovtotl averopkn yio v a&loldynon avtoktoviag (Bolton et al.,
2012). H a&ordynon Ba mpémel va meptlhapPavel TepiocoOTEPE OO L0 TOPATHPNON EVOG
puovo waTpod N ™ xpnon evog dayvootikod eléyyov. O Ryan kot ot cuvaderpoi tov (2015)
woyvpilovtar Tig aKOAOLOEG AMUITAOELS Y1o. KAWVIKTY AE10AGYNOT OVTOKTOVIKMV 0GOEVMOV OV
TAPOLGLALOVTOL GE TUNLO EXELYOVIMV TEPIGTATIKAOV:

1) Ot ywrpoi Tpémet va givorl kKaBnoLVYAGTIKOL Kot VO, GOUTEPLPEPOVTOL IE CEPACLO
2) Ilpénet vo emaveEeTGoOVV TIG TAMEG CNUEUDOELS, VO TPOYUATOTOW|GOVY VO, TANPES

1GTOPIKO KoL o eEETAO).
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3) No (WANnoovv pe TV OIKOYEVELN, TOLC GIAOLC Kot GAAOLE KAVIKOVG 10TpovG OV
EUTAEKOVTOL GTT) PPOVTION TOL OTOLOV.

4) H odwyeipon tov atdépov mpénel vo kabodnyeitar amd 10 dtopo Kot Oyl amd Tig
EVVOLEG TOV KLVOUVOU.

5) O KhMvikdg 10TpdC TPETEL VAL TEKUNPLOCEL EVOL GYESI0 dLOYEIPIONG LE SOTPOyLATEVON).

Qo1660, OVTEC Ol TPOKTIKEG OeV €lval MAVIO TLMIKEG OTO TUUOTO EKTOKTOV
neplotatik®v. Ot Milner et al. (2013) mapatipnoav 6Tl TO TPOCHOTIKO TOVL TUNUATOG
EKTOKTOV TEPIOTOTIKOV NTOV TOAVOTEPO VO, KPIVEL TOV EMEIYOVTA XOPAKTNPO TOV VITOBECEDV
Bacel amAdV OMUOYPOPIKOV YOPOKINPIOTIKAOV €VOG OTOUOV, KOl OXl OAOKANPOUEVNS
alohdynong oOnwg meprypdoetol mapomdve. H extiunon kwddvov avtoktoviag oTovg
TANBVoUOVG S1eEdyeTal CLYVA GE SLUPOPETIKA TOMTIKA TAOIGLO, OVAAOYQ [LE TNV EKTIUMUEVT

eumdOela Tovg.

11. Avramékpion 6TV QVTOKTOVIO KoL TNV £00TOV BAGEN

H mpaxtikn g «mpdANYNe» otoyxevel oty mapoyr] VIOSTNPIENS o€ eMLDVIES TOL
npootafovy va avtipetonicovy Tov Bdvato amd avtoktovia, T Helwon ¢ mBavOTNTOG
LETAOOONG OVTOKTOVIOG KO TNV OVTILETAOTIOT] TOL KOW®VIKOD GTiyHotog mov oyetiletol pe
v avtoktovia » (Erlich, 2016, cek. 255). Tloapd v xpicyun wtoyn g pelwong tov
TEPLOTOTIKMOV OWTOKTOVIOG, Ol TPOKTIKEG TPOANYNG KO 1] OVIOTOKPIOT) GE OWTOKTOVIOL Kot
OLTOTPOVUATICUO aEOL TO Yeyovds aockeitor Kuplowg pe véovg TANBLOHOVG OOV Kot

epnBwv (Erlich, 2016).

[Ipog t0 mapdv, vdpyel EAAEWYN GE GTOXELD Y10 TNV OTOTEAEGUATIKOTNTO SLOPOP®V
OTPATNYIK®OV HETA TNV TPOANYN Kot SaPelg 00MYieg Yo TNV TpOANYN o€ OAN TN SLdpKELD TNG
Comg (Erlich, 2016; Jordan, 2015) kot 1 dtamoAtiopikn £pgvva yio 1o To 0€pa eivan ehdylotn
(Andriessen, 2014). A6 to 2015, 1o Yrovpyeio Apvvag otic Hvopéveg IoMreieg «Ilpog to
POV 0eV EYEL TOMTIKEG 1) O10OIKOGIEG TOV VO AVTILETOTILOVY TL TPETEL VO KAVOLV UETA OTTO
Odvato avtoktoviog Yoo vo amo@evyfBobv emakOAOLOEG QVTOKTOVIES, KOl VLTAPYEL Mo
TEPLOPICUEVT] BACT OTOSEIKTIKAOV GTOLYEIDV Y10 VO TEPLYPAYEL TNV KOATAGTOOT TNG TEXVNG OF
avtov tov Topéa » (Ramchand et al., 2015, o. Xiii). Yrdpyovv, ®6td6G0, 0pkeTol SpOIOL TOV
dtepevvovtot péca ot PipAoypapio Tov deiyvouy VITOCYOUEVES OTIC CTPATNYIKEG TPOANYNG

OV TOKTOVING.
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H doxiun «Koapt-mootdd oy Ilepoioy ypnoiponolel okovopkd amodoTiKES KAPTES
oL £YOVV OTOAEL 6€ EMIMVTEG OLTOKTOVING TOVG TPMOTOVG 12 Uveg LETA amd Lo amOTEPOL
avtoktoviag (Hassanian-Moghaddamm et al., 2011). Ze po ok pe 2.300 coppetéyovreg,
9 toyvdpopké KapTeG TayLIpoUNONKaY Yo pia Tepiodo 12 unvav o o toyoio eTAoyn
CUUUETEYOVI®V EVA 1) LITOAOITN OUdd0 LITOPANONKE 6T cLVNON Bepameio peTd amd amdTEPA
avtoktoviag. H pedémn €de1&e onuovtiky] pelmwon tov 10eacoy ouTOKTOVING Kot TOV opldpov
TOV TPOSTADEIDV, ©®GTOCO Oev PpNKe Kopio LEIMOT) TOV AVTOTPOVLUOTIGLOV.

Mo Topdpoto HEAETN TTOL TPAYUOTOTOWONKE O Eva TUNHO EKTAKTMV TEPIGTATIKAOV
10V vocokopeiov 6to Newcastle g Avotpariog aEloAdyNoE TNV OMOTEAEGLATIKOTNTA EVOG
TPOYPAULOTOS KOPT-TOGTAA TOL £0TeEAe 8 KOPT-MOCTOA o€ Owdotnua 12 punvov oe
oLVOLOCUO UE TNV TPOTLTIKY Bepaneia, e chykplon pe v Tumiky Bepameio poévo . Evod
GUVOMKG,

ot aptBuol g avto-omAntnpiocng pei@dnkay otnv opddo KAPT-TOGTAA, TO GUVOALKO
TOGOGTO TV TEPICTATIKMY AVTO-ONANTNPIaoTG OEV OLEPEPE OMNUAVTIKA. XE o LEAETT) KOPT-
TOGTAA Y10, TOPOVGLAGELS VTOTPOVLOTIGHOV GE TUNHO EKTOKTMV TEPIGTATIKMV, Ol EPEVLVNTES
oto Kpduotoeptg g Néag Znlavoiag damictmoay OTL Ol EMAVEIGOY®YES GTO VOGOKOUEID
dgv NTAV OLPEPOLY CTUOVTIKA pe pio opdda ehéyyov (Beautrais et al., 2010). Ov peiéteg
pHeTd TV TPOANYN KOPTOV TopapEvouv emi tov mopdviog oféfaieg G mpog TNV
OOTEAECLOTIKOTNTA TOVG,.

INa 6covg meBaivouv amd avtoxtovia, m vanpecio StandBy Response mopéyet
KOWOTIKEG VINPEGIES LITOGTNPIENS LETE TNV TPOANYN pe T PEB0SO TPOGMOTO pe TPOGMMO M
TAEQOVIKEG PeBddovg. Awbéoiun poévo 6e avtovg Tov TV avaintovv, 1 VINPEGio TaPEYEL
vrootpiEn Kpicewv Ko ohvoeon pe v kowvotnta. e pio perétn tov Comans et al. (2013)
N ATOd0TIKOTNTO KOGTOVS Kol TO OPELOG KOGTOVG LIOG TETOLUG VANPEGIOG Y10 TNV KOWOTNTA
napovcioce evolapépov. H vanpeoia StandBy Bpébnke va ivar onpovtikd mo omodoTikn
oo TNV TUTIKT Oepameia, Kol 16YVPA 6€ daPopeTikd povtéda cevapiov pe mbavotta 81%
va gival o owovoulkd ekt omd v tumikY| Oepamneio. [lapd to Oetikd avtd gvpnua,
vpée pikpn a&oldynon g epnepiog Tov TEvBoug omd v vanpecia StandBy.

Ot Szumilas ot Kutcher (2011) dwe&nyayov o GUOTNUOTIKY OVOCKOTNON TOV
TPOYPOUUATOV eMEUPAONG HETE TNV OLTOKTOVIO, ylo. TNV OlEpelvNon TOCO NG GYEOMG
KOGTOVG-AMOTEAEGUATIKOTNTOS OGO KOl TMV OMOTEAEGUATOV TOV TPOYPOUUAT®V TPOANYNG
Yy Toudld oYoMKNG MAkiog, owoyéveleg kol kowvotntes. H pedémn oev gvidmioe oyvpn
oxé0N  KOGTOVLG-OMOTEAEGLOTIKOTNTOS OTLS OEI0AOYNCELS YO TPOYPAUUOTO HETE TNV

npoyn. Ot TPOKTIKEG TPOANYNG TOV NMTOV TPOCITEG OTr VO, 1M €VEPYN TOapPOyN
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VTOGTNPIENG LETA TNV OWTOKTOVIN Kol 1] GOVOEST LE VTAPYOVGES VANPEGiES a&loAoynonkav
®¢ aVTEG PE Ta o OeTikd amoteAécpato and dAleg Tpooeyyicelg petd v tpoinym. Iopd
avtd To OeTikd Prpoto, ot peAéteg peTd TV TPOANYT aSloAoYNONKAY YEVIKA MG KOKNG
TO1OTNTOC.

‘Evac aAloc avadvopevog touéag kKabodnynong HeTd v wpdAnymn Ppioketal otov
YMeKo YdPo, LEGM dASTKTVOV Kol KIVTOV

TEYVOLOYIOV OV OAAGLOLV TO TOTIO TOL TPOTMOV [E TOV OMOI0 CVTOTOKPIVOVTOL Ol
KOWwOTNTES Kot o1 dvBpwmot, potpaloviot TAnpoeopieg Kot AAANAETIOPOHV HeTAED TOVG HEGH
ynowkov pécov. 'Eva facucd tapddstypo eivar 1 60140061 TANPOQOPLOY GTO S100IKTLO LETE
0t0 OVTOKTOVIO GE GYOAMKT KOWVOTNTO.

To Headspace Australia avayvopilel 6t glvar oxeddv adbvato va gheyybei o tpdmog
KOWOTOINOTNG TOV TANPOPOPIOV GTO, LEGH KOWVMVIKNG OIKTO®MONG, 0AAE TO. GYOoAEln pTOPOVV
VO XPNGLOTOI0VV KOWMVIKOVS 1GTOTOTOVG G €pYydAeio Yo TN 01400061 CNUOVIIKGOV Kot
axpifov TANpoeopldv ce pabntég kor yovelg, pall pe AmMOTEAECUATIKEG OTPOTNYIKES
npoinyng (Headspace, 2012).

Ot Larsen et al. (2016) evtomicav 600 €QaploOYEG Yo KIVNTO HETE TNV TPOANYN KOt TIG
aE10AGYNOE OC TPOG OPICUEVO GTOLYEID Y10l TNV OMOTEAEGLATIKOTNTA TOVS. Ot 600 £QapLOYEG
AeLTOVPYNCAV YPNCLOTOIOVTG (o dladtkacio oyediov acedielag, faloviag Tov xpnot va
avamtuEel Eva oYE010 acPAAELNS, Vo TopakoAoLOEl TIG YVMOGELS Kot To. cuvalcOnuata, vo
mopadidel Pivteo pe mAnpoeopieg kot va mwapéyel otoryeio yio T dadKacio Tov TEVOoUG.
Evtorniomke pio epappoyn mov mapéyetor online oe kdmowov mov eiye emilnost and o
OOTELPA QVTOKTOVIOG, OV KO TOL GTOYELN OEV EMOPKOVGOV YOl TNV EPUPLOYN TNG GE KIVNTO.
Yrapyet avaykn va avartoyfobv kotevbouvtiples YpoUUES Kot TPOKTIKES PACEL ATOOEIKTIKMV
OTOLEI®V Y10, TNV OVTILETOTION TNG VTOKTOVIOG Kol VTooTtnpilovtag Tovg mEvOous HEcm g

dwadkaciog OAIyNG.

12.0 poirog voonievti Yoyukng Yyeioc.
O acBevig eaivetar Aeg Kot d€xETAL AN TNV GPOVTION KoL TNV TTEPITOinoT ond
Kamolov Ywpic va Kével Timoto amd HOVOG TOVG Kot ympig va yivetol dS1hoyog Kot
emkowvmvia. Avtn n avtiAnyn gival AavBaopévn, Kabog o acbevig aviipetonileTor cov

po EEY@PLoT YUYOCMOUATIKY] OVIOTNTO OTMG GTNV TPOYUATIKOTN T Eival.

O podLog Tov voonrevutn| dev etvar amAd | Tapoyn Kot 1 eEAGPAAIOT) TG COUOTIKNG

(QPOVTIONG TOV OPPMGTOL AL KOt 1] VTEPACTION TOV OVOPOTIVOV SIKOI®UATOV TOV, O
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VOGNAELTIG YIVETOL TPOUY®YHS LYEIOS KOl GLVITYOPOS TOV aPPDSTOV. O VOGNAELTNG
UTOPEL KO TPETEL VO AEITOVPYNGEL WG GLVITYOPOS TOL YVYIKE aicBevolc, OOV Kot oV

Bploketol Kot VoL VIEPUCTICTEL GE OTIONTOTE TOV YLYIKA APPOCTO.

Eivar yvooto 6t ot yoyikd dtatapayuévor acbeveig etvan 1dtaitepa evdimTot,
OTOTE UITOPOVV VO EXNPEAGTOVV AVE TAGO GTIYUT OO TOV OTOI00NTTOTE YWPIG VoL
UTOPOLV VO VITEPOUCTIGTOVV TOV £00TO ToVG. Ot asbeveic avtol yperdlovtal forfeta Kot
ko000 YNoN OOTE Vo LITopohV Vo TPOGEYYIcoVV SlayvOoTIKEG eEETAGELS KL TNV
Bepamevtikn Tovg avtipetdnior. Eivar kabnkov tov voonievty| kot avovtippnto

dwkaiopa tov acBevi va 0dnynOel pe okomd va AaPel v kaAvTEPN PpovTida.

[Tépa amd To Kabapd VOoAELTIKO TOL KABNKOV O VOGTAELTIC YUYIKTG LYELOG
opeidel va Asrtovpyel cav va A o 10106 0 Thoymv Yuyikd acBevig oTa vopodetikd
ocopata, Tpowdaviag aAlayég oe VOLOLG Kot g Bépata moMTikng vyeiag. Mmopet va
evBappOveL TOVG TOTIKOVG POPEIS VO EACPAAICOVY VIINPETIEG GITIONG KOl GTEYAOTG.
(Dewit,S., 2009)

Tig Pacikég KatevBHVOELS TNG VOSNAEVTIKNG PPOVTIONG TIG OLOLULOPPDVEL O
VOGNAELTIG AVAPOPAC, TOV £XEL T GLVOAIKT €0OVVN Yo TNV EQAPLOYN TOL
VOGNAELTIKOV GYE010GHO0V. EKTOG amd TV apyikn eKTiunor, 0 VOGNAELTIG ovOopOpEG
oLAAEYEL KaOnpePVE TANPOPOPIES, Yio TNV TPEXOVCA YUYIKT KATAGTACT TOV TS0V,
HEG® TNG dLpKOVS VOCT|AEVTIKNG TOPOTPTONG KO KOTOYPAPTG TNG CVUTEPLPOPAS KoL
TOV cuvolcOnuatikav Tov ekdnAwcemv.(Nardi DA 2007) Avédloya pe Tig TpEYovces
avaykeg avampocsopuoletal Kot 0 oxedAGHAOC TG VOGNAEVLTIKTG TOL ppovtidas. H
TAPOLGIO TOV VOCAELTAOV EIval 1010{TEPO GNUAVTIKT), EXEWON ACYOAOVVTAL LE OLO TO
QAGLLOL TNG PPOVTIONG TOVS KOl ALTO TOLG OiVEL TN dVVOTATNTO TNG TPOCOLOIMONG LLE TO

YOVIKO pOAO, OVOPOPIKEL LE TOL LVTOAOUTA LEAT) TNG OEPATEVTIKNG OLADOG.

12.1Noonirevtic Pokng Yyeiog

To mpwtapykd Prpa Yoo v TpOANYT TS YUYXIKNG VOGO £lval 1 avoyvmdPLoT| TOV
oToEl®V KIVOUVOV Yia TNV avarTuEY| ToVg Kot dpacTiky] peimon tovg. Opiopévol
TOPAYOVTEG OTIMG 1) YEVETIKOL OV UTTOPOLV VO AALAEOLY, ®GTOGO LIAPYOVY AALOL TOV
pumopovv va tporomomBotv péca and v tpdAnym. Etor n mpoinym £xet dwopebel oe 3
KOTNYOPIES: 1 TP TOYEVHS TPOLnwn ePAPUOLETOL GE ATOO LY KOl TO TPOPVAACCEL
®ote vo unv ovortuéovy voco. 'Eva mapddety o mpoToyevong TpOANYNG AmOTEAEL 1)

EVNUEPMOT TOV EPNPOV GYETIKA LLE TNV KATAYPNOT 0LGIDOV, TN O10KOTY| KOTVIGUOTOG
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KOl T (PO OAKOOA, ) OEVTEPOYEVHS TPOANWN AVAPEPETAL GE ATOLLO TOL 1O VOGOHV
amd KATo10 COUATIKO 1 YuyIko voonua. O Bactkdtepog 6TOYOG TS OEVTEPOYEVOVG
TPOANYNG Elval 1] AVOYyVOPLOT] TOV GCUUTTOUATOV KOL 1] £YKOLPT| OVTILETOTIOT Tovg. T1Y.
1 EVNUEPMGT Y10 TNV CUUTTOUATOAOYIO TNG KATAOAWYNG, 1] TPITOYEVHS TPOANYH 0pOPA
dropo mov Eyovv TpooPAndei coPapd amd o yoywkn dwatapayn. O Pacikdtepog 6TOYOG
OLTNG TNG TPOANYNG ELVAL VO OVTILETOTIGTEL 1] YLK dloTopoyn £YKOPa e GKOTO VoL

amoPeLYHOVV YEPOTEPEG EMNTMGELS Y10 TOV APPMOOCTO.

H ocvppetoyn e&edikevpuévev voonAeuTdVv YoyIkng vYeiog o€ OAESG TIC SoUEg
TPOANYNG elvar amapaitntr. Ot vVOonAenTég €ivol 01 TPMTOL TOV EPYOVTIOL GE ETOPT| LLE
TOVG aoBeVELQ KOTA TNV E160YMYN TOVG GTO VOGOKOLELD Ko Tpémet va eivar og Béom va

avoyvVompicouyv onueio Kot GUUTTOWOTO TG YLyIKNg vooov. (Dewit,S., 2009)

12.2Noonievtic kot £pnpoc.

O voonievtg yoywng Yyelog dwadpapotilet moAd onuoviikd poro ce acBeveic
veapng NAkiog 101k og epnPoug Kot Todid. ‘Evag t€1010¢ KaTopTIopéVog VOGAELTNG
pmopet va fondncet 1o Todi TpocwmTKA aAAE Kot va otnpiet Kot va ekmadevoeL TNV
owoyévela tov. Ta dropa mov xpetdloviol VOGNAELTIKY YuYoAoYIKn otpi&n etvar o1 e€Ng,
gpnpot pe katabAnym Kot Taon avToKTOVIiaG, Kakomomuéve dropa, dropa tov Bpickovrot
o€ TPOCWPIVY KPIoN, ¥PNOTEG VOPKOTIK®VY, 0AKOOAKO1, vevpikol Epnpot, £ykveg pnPec,
avomavtpeg épnpPeg kot dAra. ( Brown,E. 2010) O voonievtng yoytkng vyeiag pmopet va
BonBnoetl akdun og, Tpoypdappato arotoivoong, oxoieio, GLAAKES ,aVALOPPOTN PO,
KOWOTNTEC, OIKOYEVELEG EPNP®V, TPOYPAUUOTO EXTAVEVTOENS Y10 YOYLATPIKOVS acBevelg

TOL VINPENY TPOPILOL KOt GAAQL.

O voonAevtic ®¢ VOoAELTNG YLYIKNG VYelag pmopel va fondnocet Evav épnPo
KavovTog atopkn youyobepameio, 0mov GLUUUETEXEL O 1010¢ Kot To £pnPo Tandi, o€ LePIKES
neputAGELS PEPana eivor To OepomeVTIKO AMOTEAEGIO VO GUUUETEXOVY Kot GALO E@nPot
otV kovPévia. Mepikéc opéc 0 voonAevtig Tpoosmadei vo dSNUovpynoel Eva KA
EUMIGTOGVVNG DOTE VO UTOPEL VoL EMTUYEL TNV ORoA] £KPaot TG cu{NTNong Le To modi
Kot eKetvo va avorytel. Xe apkeTég TEPITTOGELS 01 PN ot pofoldviot vo LA coVY 6TO
voonievtn, Byalovrag apvnomn kabaog n 0éon tov Toug Pydlet pa eEovoia pe amoTéEAEGLO
VO UMV TO EUTIGTEVOVTOL AUECO.. GE TETOLEG TEPITTMGELG 1) AVCT] Y10l TNV OVIILETDOTICT TNG
duoKoAiog oV TG ad TAEVPAS TOV VOGNAELT EIVOL VO YPTGLLOTOMGEL TNV OLOOIKT

Bepaneio o€ GLVOVAGUO TAVTA [LE TNV ATOIKY Yuyobepameia.

74



12.3Noonievtikn) @®povtidon 610V AVTOKTOVIKO AcOgvi).

[Ipénet va d00ei  Tpémovoa onpacio dtav 1 VOGNAELTIKN PpovTidn apopd £pn o
TOL TAPOLGINCE AVTOKTOVIKT 0160eoT. Baoikn emdiwén Tov voonAievt etvar moveo o'
OAa M Tpootacio TG LN TOV ALTOKTOVIKOD OTOHOV, 1) TOPOYN OCPAAELNG Kol
npootacioc. [V avtd 10 AOYo TpdTN TPOTEPALHTNTA TOV EIVOL 1) GUGTNUOTIKY TOPATHPNON
KoL EKTIUNOT TNG KOTAGTAOTG TOL MGTE VO TPOANPOOVV TLYOV AVTOKOTAGTPOPIKES
evépyetleg. [opaxkdtm avardovion ta onpeio Tov TPETEL Vo TPOGEEEL O VOGNAEVTIG LE
OKOTO VO, EKTYUNGEL TOV OVTOKTOVIKO 1000 U0, TNV TAPOLGIN CLUTTOUATOV TOV
VTOONADVOVV TACT) AVTOKTOVING, TOG TO ATopo (Rnoe fondela, To aVTOKTOVIKO GYES10,
TNV YOYIKT TOL KATAGTOOT), TO OIKOYEVELNKO LTOPabpo, LEco Tov emyeipnoe va
OLTOKTOVNGEL ,av OAmPAEet Kot 610 TapeABOv amomepa, TpoOmog LoNg, av WAd Yo To
Bdvaro, véo mAavo ylo ovtoktovia, oev puropel va kounei, pofdtat To oKoTddt, vopilet
ot &yl kamowa coPapn voco my. Kapkivo, amopdvoon, yopilet atopkd €idn, evailoyn
ocuvaeOnuatov, GLAAEYEL avTiKeipeva e To omoia pumopel va Péyet Tov avTd TOL, EVOYN,
aKOVEL PMVES KL AAAAL.
2T0V TPOYPOUUATIGHO TNG PPOVTIONG CLUUETEXOVVY O 10106 0 0lGOEVIG, TO 10TPOVOCTAELTIKO

TPOCMOTIKO ALY KOl TO CIUAVTIKE TPOCOTA TOL EMOPOVV 6TV L®1| TOV TOd100 TOV
ATOTEPAONKE VO LTOKTOVIGEL, T, O YOVEIG Kol TOL AOEAPLAL.

H gpovtida emikevipdveTal 6Ty TpocTaGio TOL 0ppdOGTOV, GTNV AOENOT TG
OLTOEKTIUNOMG, OTNV EVIGYVON TOV TPOCAUPUOGTIKOV UNYOVIGLOV. GTNV OVOYVMOPLIGT TOV
VTOKEWEVOL TPOPANLOTOC, GTNV EVEPYOTOINGT TOL TEPPAALOVTOC KOt GTNV EKTAIOELON TOV
appmctov (Payid A. 2001). I'a tovg acbevelg e oVTOKTOVIKY] GLUTEPLPOPE
napoKoAovBove 6TeEVA TOV AGHEVT], YPNOUYLOTOIDVTAS TO TPOTOKOALO PACIKOV
TPOPUVAAEEWV, TOV PEPVOVLLE GE ETAPT LLE AAAQ ATOLO TTOV £XOLV OOTPAEEL ATOTELPOL OAAYL
0éLlovv mAéov va (Noovv, poOTALE TOV 0CHEVH VAL LLOG TEL Y10l TNV OUTOKTOVIdL,
CVUTEPIAAPAVOVTOG EPMTNGEIS GYETIKA LLE TA 1010HTEPO TYEAA TOV KO TOL LEGQ LLE TOL OTTOT0L
oyxed1dlel va ta Tpaypatonomoet, fonddpe tov acbevn £tol dote va fpel ADoEIS oTa
wpofAnuata Tov YU avtdv eaivovrol dAvta, evOappvvove Tov achevi) va KOVPeVTIAoEL Yo
OG0 TOV ayY®OVOLV, Yo OGO TOV TANYADOVOLV, Yo OTL TOL TPOoKaAEl Bupd, evBappivovpe Tov
acOevn] VO CULLP®VNGEL GE 1AL [UT] GVTOKOTOGTPOPIKYT] GUUTEPLPOPA LECH TNG
CLUTEPLUPOPLOTIKNG TPOGEYYIons. (Paywd A. 2001).
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13.NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA

H voonAevtikn diepyacia meptypdonke apyikd to 1961 and tnv Ida Jean Orlando , pa
dradkacio Tov eEarkorovdel va KaBoonyel TV VOGNAELTIKT @povTidn PEXPL KOl CLEPA.
Kabopiopévn og pio GLGTNUATIKN TPOGEYYIoT TS PPOVTIONS pe Bdomn Tic OepeAmoelg apyés
NG KPLTIKNG OKEYNG , TIC Tpooeyyioelg mov Pacilovral otny Oepaneio Tov acbevn| , T1g
EPYAOIEG TPOGUAVOTOMGUEVEG OTNV EMITEVET TOV TEAMKOV GTOYOL , TNV ATOKATAGTAGT TOV
acOevn.

H dwdikacio avtn mepthapfavel 5 otddio Tov apopovv:

% A&oloynon g katdotacnc oty onoia Ppicketal o acOevig. AToTeELEL TO TPDTO
Brpo ™ dadkaciog Kot TepLapBavel TNV GLALOYT] VITOKEWEVIKAOV (TPOPOPIKEG
INAOcES ac0ev 1| PPOVTIOTI)) Kot OVTIKELEVIK®V dedopévav ({oTtikd onpeia ,
gloaymyn Kot Eaymyn , VYog , Bapog)

% Awgyvoon petd amd aviivon tov evpnudtov. H Stopdpemon pog voonAeuTikng

ddyvaoong cupPaiiel 6Tov oYedAGIO Kot Epopoyn TG TepiBaiyng Tov achevn Kot

TEPILAUPAVEL TNV 1EPAPYNON TOV AVOYKOV Kol Bondd 610 va dMGEL TPOTEPALOTNTA

Kot vo oxedlactel 1 ppovtida PAGEL AmOTELECUATOV LE EMIKEVTPO TOV 0GOEVT.

o Xyedwaopd g epovtidag Tov achevr] . £To 6TAG10 AVTO SIUUOPPOVOVTAL Ol GTOYOL
KO T0L OMOTEAEG LT TTOV EMNPEALOVY Quesa TV mepiBaiymn tov acBevr| . Ot otdyol
avtoi Ba empépovv v e&acpdiion Betikod anoteAéopatog . To kdbe oyédo
epovtidog mapéyet Lo mopeio karevduvong yio eEatopkevévn epovtida mov Ha
KOADTTEL TIG LOVOIKES AVAYKES TOL ACOEVT).

 Eg@appoyin voonieiog pe otdyo v ektéleon epovtidag . To P avtd
nepAapBavel v opdon N TV mpaypaTonoinon kot v deaymyn tov topepPacemv
voonieioag Tov meptypapovtal 6to oxédto mtepiBaiyng. o v edon avt
amoutovvtol TopeUPaoelg voonieiog OTmc 0ELYOVO , XOPNYNOT PAPUAK®V K.O.

s Extipnon tov anotedecpudtov. Avtd 10 1elkd 6TAd10 TG VOOAELTIKNG O1001KOGi0G
etvan {oTikng onpaciog dote va enéAbel éva BeTikd amotéAesa yio Tov achevn). X
K60e mepinTmON OV KATOL0G TAPOYOG VYEWOVOLKTG TTEpiBalyng TapepPfaivel
epappoletl epovtida TPEMeL va ETaVEKTIUNOEL 1] Vo a&loloynoet Yo va eEacpalicet
ot 10 emBountd amotédespa Exel emttevyBel. vyva umopel va amaitel ETAveKTiUN o
avéloya pe TV Yevikn kataotact Tov actevr). To oxédto ppovridag propet va
npocapurocdel fdoet véwv dedopuévov a&lordynonc.(Toney 2019)

H voonievtikn diepyacia divel Tv SuvoatdTTO GTOV VOGNAELTY] GE GLVEPYNGIN LLE TOV aoOevn
Vo evTomicovy mhova tpofArata vysiog. Xe opIoUEVES TEPUTTMOCELS , 1] A&loAdYNoT propel
va glvan pua eviaio dtodikacio. Xvyvd dtarpeitor oe 600 6TddL, TO TPMTO GTAS0 TOV KUOIGTA
VAT TV TPOKATOPKTIKT] VOGNAEVLTIKY] O1AyvmST TOV TPORANUATOV TOV 0GOEVOV Kol TO
devTEPO OV dlevKoAVVEL pa €1 BdBog a&loddynon mov e&etdlet edkdTEpa TIG TOAVEG autieg
QVTOV TOV TPOPANUAT®VY. AKOUN 1 VOonAeuTiKn diepyacio evBappOVEL TOV VOOAELTN Kot
Tov a60evi| va Bécouv o1dY0oLS. Me ToV TPOTO 0WTd 0 VOGNAELTYG oYedALEL Ko EQaprOlet
TIG KATAAANAEG TapepPaoelg yio va fondnocovv tovg acbeveig va tovg emttyovv. TELog 1
TPOKTIKN oVt EVBappOVEL TOV KAOE VOGNAELTY| VO GUYKPIVEL TIG TPOYLOTIKES AVTIOPAGELG
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TOV 060eVOV 0 0plIoUEVa ONPELD TG PPOVTIONG GE GYECT LE TOVG GTOYOVE TOVS OTTO10VG
elyov oM opioet. (Aggleton, P.,1986)

Kilviko neprotatiké (1) :

= Atoukéc ITAnpogopisg

Ovoparenovopo: X.11.

Hiio: 19
®viro: Appev

Tomog katowkiag: AOnva

= Nooniegvtikd Iotopikd

EwonyOn ota Enetyovta oto Inmoxpdreio otig 15/6/2019 pe Bapiég
KPOVIOEYKEPUAKES KOKMDGELS VOTEPA OO TTMOOT peYdAov Vyovs. To 19 etdv ayopt eiye
dyvootel Tpo 2etiog pe KotabAnym kot topakolovdeite amd madoyvyorodyo. Katomy,
G TapoyNG TPOTOV Bondeldv oto pobnt eetdoray Ta oToLyEln TNG EIGAYWOYNS TOV
KOTOYPAPNKE 1 ATOTEPA VTOKTOVIOG, TapdAANAa, ELEYXONKE TO OKOYEVELOKO
nepPdAlov ko péca amd ) pnéBodo ¢ voonAevTiknG diepyaciog amodddnke N

KATOAANAN ppovTida.
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Avaykeg-
npofinpota
ac0gvoig

Epedavion
oToppayiac.

Iepropropog
™me
ogyepTikOTNTO
g 10V 0.00ev).

Awtapoyn
KIVI|TIKOTNTOG.

Poyoroyun
adovvopio
acOevi] peta
ané amémepo.
OUTOKTOVIOG.

Yrnotpomn
KaTa0Awyne.

Avrikeipevikog  Ilpoypappatiop

OKOTOg

Amolhayn
acBevovg amd
0
GUUTTMUOTOL
KoL TpOANYM
coPapdtepmv
KOTOOTAGEWV.

[Tepropiotnke
n
dleyepTIKOTNTOL
0V acBevn).

Behtioon g
KWV TIKOTNTOG
Tov acbevn o€
GUVTOLO
dtoTn .

Evioyvon g
yuyoroyiog
0V acOevn).

Amodhoyn g
KatdOAyng.

0G VOONAEVTIKIG
PPOVTIOUG

Avtionyia g
TEPLOYNG KO
TEPETAIP®
OTPIKES 00N Yieg

TPOcONKN
TPOGTATEVTIKAV
HECV KO
xopfiynon
NPELMOTIKNG
ay®YNG KOTOTLY
OTPIKNG
GLVTOYNG.

Epapuoyn
VOGNAELTIKNG
SdaoKaAinG Kot
EKTTAIOEVONG [E
0OKNGELS TOV
Beltidvouy v
KOTAGTOOT] TOV.

Noonievtikn
OVTILETOTION
KatdBlyng pHécw
™G O10AcKaATNG-
xopfiynon
avTIKATAOMITTIKOV

Xoptiynon
OVTIKOTOOMITTIKOV
HEC® 10TPIKNG
oomnyioag.

Egappo
VOONAEVTIKIG
QpovTidng

Avtionyia pe
Betadin oto avrti
oL aohevn Kot
xopfiynon
EVOOQAEPImC
avTiBloTikng
ay®yn COUPMVO,
LE 10TPIKES
oomyiec.

Epappooctmroayv
KIYKAOMLOTO GTO
TAQYL0L TNG KATVIG
Ko yopnynonkav
evooPAePimg
NPEULCTIKA.

Epappootie n
VOGNAELTIKY|
EKTAIOELGT TOV
acOevn.

To voonievtikod
TPOGMOTIKO
GULVEPYACTNKE Y0
va pondncovv v
WYUYOAOYIKN
KOTAGTOOT) TOV
o100 Kot TV
YOVEWV.

Xopnynon
OVTIKOTOOMITTIKGD
v —ovlfmon pe
TOVG VOONAEVLTEG
WYOYIKNG vyEiog
YL KAADTEPT
yuyoAoyia.

Extipnon -
a&oroynon

Avtiuetomion
ue emruyio/

O acBevng
LETAL TO TPMOTO
24 ®po
avtamokpionk
€ KOVOVIKGL.

H xatdotaon
Tov acBevn
Beltiwbnke
OPKETA.

H du4Beom tov
acOevn
BeAtidOnKe.

O acBevng
Beltiwbnke
KOTO PLEYAAo
Babuo.
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Kiwviké neprototikd (2) :

= Atoukéc ITAnpooopisc

Ovopoatendvopo: K.A.

HAuclo: 60

®vrho: O

Tomog katowkiog: AOnva

= Noonievtikd Iotopikd

H 60 gtdv acBeviig mpoonAfe oTo TUNUa ENEYOVTOV TEPIOTATIKMV TOV ['gviod
Noocokopeiov Zotmpia otig 20/05/2018 poali pe tov y16 ™. H acBevnig xottdet pe amhoveg
BAéupa kot dev piddet. O y16¢ G avagépel Tmg avT 1 Kotdotaon Eekivnoe Tpv amd dVo
ePdopddes. Avagépetl akpateia o0pwv, ekppdlel evyég Bavdtov, £yl dlaTopayés GTOV VIVO
Kot oev Tpidel. Emiong avagépel mmg oto mapehBov glye Kdvel Lo amOTEPO VTOKTOVIOG UE
Mym eoppdkov. IMapdAinlao, eAéyynke To 01KOYEVEIOKO TEPIPAAAOV Kot LEGO OO TN
péBodo ¢ voonrevTiknig diepyaciog amoddbnke | KatdAAnin epovtida.

Avaykes-
npofinpata
ac0gvoig

AVTOKUTAGTPOPL
K1 oopumeprpopda.

Awtapayn vvov.

AVTIKEPEVIK
0G 0KOTOg

Ipoypoppatiop
0¢ voonienTiKig

PPOVTIOUG

Epappoy
VOGN AELTIKNG
PPOVTIOUG

Extipnon -
a&lohdynon

[Tapoyn Anuovpyia SVOTNUOTIKOG H acBevng
ACQUAELOG KOl AGOAAOVG ELEYYOG TOV TaPoLGLALEL
TPOGTAGING, nepPdALovTog nepPAALOVTOG Bedtioon Kot
vo. eKpadet vy TNV acBevn, YL TOV EAEYYO HAG o
OeTikég EMOTTEIDL YlOL TNV EMKIVOLVOV OeTikd yio T0
OKEYELG Y10l AMym Tov OVTIKEUEV@V, pHEALOV NG,
TOV E0VTO TG QUPUAK®OV TNG. oTeEVN Aappdaver ta
KO V0L KAVEL TapoKoAovONoY,  EAPUAKA TNG
oy£010 Y10, TO evBdppuvon va Kot ONAdVeEL
péEALOV. HAGEL Yo TNV OT1 0¢ BéAeL v
OVTOKTOVIO YOPIG  KAVEL KOKO
€VOOL0GHLOVG, GTOV £0VTO
™me.
Emapxnc Amoguyn vmvov  EvBdppuvon yio  H acBevig
YPOVOC KOTA TNV TEPTATLLOL GTO oAoéva Ko
Eexobpaong,  OllpKeELn TNG TPOAOALO Kol KOALTEPEVEL O
omwoTo Wpdplo  pépag, Evapén OTOVG VITVOG NG,
VITVOUL. dpactnpottov  5148popovg, OTOUATNCE VO
KOTA TNV oMLY TOV SlopopTOpETOL
OLIPKELLL TNG KOQE, TOV Y0 TV OPa.
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Amoknon
EVOLOPEPOVTOC
Yo Ty o,
EUOAVION
EVOLULPEPOVTOG
Yo
EMKOVOVI
Kot su{nnon.

Hepag, yopynon
QOPUAK®V Y10L
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Kot vo BeATimBet.
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pe Yoo n vepd
mpoypoppotiCov
L€ TOV VTIVO OTIC
22:00p. .

Tng pidape
OHopQOL LUE
EVYEVIKO TPOTO
Kol oefoco,
Balovpe povoikn
avaAoyo LE TO TN
HOVGIKN NG
apECEL, TNV
evBappdvooupue va
HAdel pe dAAOVG
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KOWmViKomo et

vmvov , pe
KaAn B€Anon
TAEOV
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TOV KOQE Kol
{nrtdet youo.
Avtamokpiver
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TPOYOLOEL
padi pe v
LOVLGIKT,
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Ko VoL LAGEL
LLE TOVG
dAhovg
acBeveic.
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YopTEPACNOTO,

H avtoxtovia mapapével o cofapr| attia Bvnopdtnrog taykospiog. Agv pmopovv va.
amo@evyfovv OAec o1 avtoktovieg, OAAG pwoe peBodKN mpocEyylon NG EKTIUNOMNG
EMKIVOLVOTNTAG UTOopel Vo EMTPEYEL OTOLG TAPOYOVG VYEWOVOUIKNG mePiBaAyng va
SLYEPIETOVY TOVG A0HEVELG TTOL KIVOLVEDOLV VO UTOKTOVI|GOVV.

H oloxinpopévn ektipnon kwvdbvov Pondd tovg moapdyovs vyelovopkng mepiBoiyng
VO LEUWGOVV TIG VTOYPEDGELS TOVS. AV Kot tar AdBN g kpiong elvarl avamdeevkta, To. Addn
™G mopAAenyns umopel va amo@evyBobv €dv ot mhpPoxor VYEWVOUIKNG mEPIBaAYMG
xpelovtat xpdvo yia v deEodkn a&loddynon Kvdvvov.

Ot mdpoyot vysovopkng tepiBaiyng, dSniadn ot yiatpoi tpmtofaduas tepibaiyng, To
OITPOVOCTAEVTIKO TPOCMMTIKO GTO. TUNUOTO EKTOKTOV TEPIGTOTIKMY, Ol YLYOAOYOl, Ol
YUYLOTPIKOL VOOTAEVTEG, Ol EMOLYYEALATIEG KOWVOVIKOV ETICTNUAOV, 01 KOWVOVIKOT Ag1Tovpyol,
ot KAvikol Woyoloyolr Kot ot ekmoudevtikol, Oa mpémel v ekmodedovionl EMAPKMOG Kot
oLVEYMS 6TOVS aKOAoLBOVG TOpELS:

1) Extipunon kot avayvopion Kivohivov auToKTovViog.

2) Ogpoameio 1TPIKOV KATAGTAGEMV EKTAKTNG OVAYKNG AOY® OTOTEIPOC AVTOKTOVIOG Kol
napokorovOnon pHeTd omd o&elo OVIIUETOMION, YO TOPUTOUTN] GE OYETIKES
EOIKOTNTES Y10 TEPALTEP® OlaYEIPLON.

3) Xpnon vémv texvoroyIHV TPOANYNG, TPocdtopilovTag avTohe oV ival EXPPENEIC 6E
CLUTEPIPOPE AVTOKTOVIOG LYNAOD KIVOUVOL, OTMG ATOUN LE OAKOOAGHO, GvOpwmol
mov {ovV G€ aAmOUOVAOGT).

[Ipémet va dreEayBel mepattépw Epevva Yo TNV KAAVTEPT KATOVONGT TOV KIVOOVOV Kot
TOV TPOCTUTEVTIKMOV TAPAYOVTWOV, TO OTOTEAEGLATA TOVG KOL TNV OAANAETIOPAGT TOVG, GTNV
OLTOKTOVIOL KO TIG CLUTEPLPOPES avTokTovias. H evasOnronoinon g kovotntag yio Tovg
TAPAYOVTEG KIVOUVOL oOuToKTOViaGg 7mpémel vo. mpowbnbel pe ypnon g teYvVoroyiog

TANPOPOPLADV Y10 TNV EKTOIOELGT TOL KOWVOU.

Bipioypagia
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