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Evyoaprotieg

Evyapiotodpe Beppd v kabnynrpila pog yio v kabodnynon Kot tnv VTopovy g Kod’ oAn
mv deEaymyn g mTuxlokng epyoasiog pog. Kabog kot 6Aovg tovg ayoammuévovs pog
avOpdToLg Yo TV oTHPIEN TOVE.



Iepiinyn

To éykavpo eivor pio Kakoorn mov pmopel vo mpokAndel oto déppa Tov aTOHOL oo
ToALOTALG autieg Ommg BeppoTnTa, MAEKTPIGHO Kot ynukég ovoiec. H cofapoéomta evodg
gyKaopotog Kabopiletor amd v éktact, to Bdbog, Tnv nAkio kot GAAOLG TAPAYOVTIES TOV
actevi] OmMmC elval TOL VITOKEIUEVA VOOIUOTO. XKOTOC TNG GLYKEKPIUEVNG £pYaCiog eival va
avapepBel o BempnTiKd LIOPaOPO Tio® OO TO EYKAVLLO KOl TNV VOCAEVLTIKT OVTILETMTION
TOV, AVOQEPOUEVOL TAPAAANAO GTO POLO TOL VOGNAELTH OO TNV Py TNG PPOVTIOAG UEXPL TO
TENOG.

O pOAOG TOVE VOGNAEVTH GTNV OAVIYETMOMTION TOV £YKOVUATOG YiveTar pe v e€ac@diion g
avTOALOYNG TOV agpiwv, TV e£0c@AAON TOV PLGLOAOYIKOD GYKOL T®V VYP®V, BEATIOON TOL
ovoL kot fondeta oty KabnuepvOTNTA Kot EKTaidgvoN TOV acBevn Kot TG owoyévelag. [
VO UTOPEGOVUE VO, AVAOEIEOVLE TOV POAO TOV VOOIAELTH OVOLPEPOVTOL KO OVO TTEPIGTOTIKA
EYKOVUATOV.



Abstract

A burn is an injury that can be caused to a person's skin through various causes such as heat,
electricity and chemicals. The severity of a burn is determined by the extent, depth, age and
other factors of the patient such as the underlying disease. The purpose of this paper is to refer
to the theoretical background behind the burn and to its nursing treatment while considering
the role of the nurse from the beginning of care to the end.

The role of the nurse in the treatment of the burn is done by ensuring the exchange of gases,
ensuring the normal volume of fluids, improving the pain and helping in the daily life and
education of the patient and the family. In order to be able to highlight the role of the nurse,
two cases of burns are explained.
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IIpoioyog

Ta eykovpata Oempovvrol amd TOAAOVG MG Ol TO TPOUAKTIKES Kol emipofec kaKDoels . OAot
&yovpe vtootel oty Kadnuepwvn pog Lon éva Eykavpo Kot £xovpe Pidcel Tov TOVo Kot Ty
EVOYANOT TOV TPOKAAELTOL.

Ao v otiyun 6ov amocapnviletol to BdBog kal n coPfapdtnTa Tov KAOE gyKadILOTOS Ko
QTOTEITOL VOGOKOUEIOKT OVTILETMOMION , O POAOG TOL VOOTAELTY] VOl TTOAD GNUOVTIKOG Y10
GAAN o @opa apov TPOKELTOL Yol £VOL TPADLLOL TTOL 1) CMGTH AS10A0YNOT Ko £YKopm
OVTILETMOTMION EVOL TOAD OTUOVTIKEG .

2KOmOG TNG TTLYLOKNG Elval:

e H avayvopion Tov eyKavpdtov kabmg Kot GUEST] OVTILETOTION TOVG GTO YDPO
oL cvuPaivel GAAG Kot £TELITO GTO VOGOKOUELD.

e  Oremmtoels Tov kbbe emmAokdv 6TOV gyKavpatioo Kot

e O pdAog Tov voonievtn o€ kdOe 6TddO10 avappwoNS TOv acBevn , TOL EEKVAEL e TNV
ATOKOTAGTACT| TOV SLOTAPAYDV TOL SNULOVPYOVVTOL A0 EVOL EYKOVLLA , TV GPOVTION
TOV TPAVUATOV , TNV TPOANYN TOL 0.60EVOVG amd coPapic EMmAOKES Kot TEAOG TNV
WYUYOAOYIKY] KOl EKTOOEVLTIKN VITOSTNPEN OTOV AVTEG KpivovTol ovaryKaies.



Ewsayoy

Ta gykadpota givor pio TpOVUATIKY , TOPOUOPPOTIKY KAK®OT Tov pmopel va amoPel
potpaio Kot vo TPOoKoAEGEL avamnpies Kot SVCUOPPIES .

To éykovpa mowkilel oyt pévo otov Pabud mov ennpedlel tov acbev aALd Kot 6T
aitia Tov 10 Tpokarlovv. Kvpaivovtol amd pikpéc £o¢ Kataotpopikés PAGReC Tov KaAdTTOLV
peyain éktaon tov copatog. Ola to gykavuato givor coPapd aveEapttog peyédovg, apod
aKopo Kot Eva Kpo £yKavpo pumopel va mpokoiéset pua foaptd avammpio. [To cuyvé elvar ta
Beppikd eykavpata, Vo oAl aitia givarl  ékBeon oe axTvoPoiin, NAEKTPIGUO KOl YMUKAL.
Eivor moAy onuoviikd o domotng va yvopilel o aitio Tov TPOKAAEGOV TO E£YKOVLLOL
EMTPENOVTAG TOV, TNV KOADTEPT PPOVTION GTOV EYKOVLATIOL.

M ouviiOng mAdvn elvol mog to eykadpato emnpedlovv povo to dépua. Eivar
YEYOVOG TG TOL LEYAAQ, EYKOVUATO LTTOPOVV VO TPOKOAEGOVY EKTETOUEVES, TOAVGVGTUOTIKEG
PAdPec, ameintucés v v {on agov mpoosPdAiiovv onpaviikd {otikd dpyava OmmG M
Kapdld, ot MVEDLHOVEG, TO VEPPA OAAA KOl TNV YOOTPEVIEPIKN 000 KOl TO OVOCOTOINTIKO
cvotua. Ta gykodpato eivor por Loper TPOVUATOS TOV £YOVV GNUAVTIKES OPOPES Ao
TOVG LRTOAOWTOLG TOMOVG TPOVUATOV. AvTO KOOGTO TNV OVTIUETOMION TOVS  TOAD
GLYKEKPLUEV OO TNV DPA Kol TIG GLVONKEG KAT® Ao TG OTOEG TPOKOAEITAL.

ZVUTEPACUATIKG, TO EyKavpo etvat éva tpavpa mov pmopel va mpokAnBel akdun Ko
otV kadnuepvotnto Yopic coPapés emmAoKES N doTtapoyES Yoo Evav acevi] TPOKAA®VTOG
pe omAn evOYANom Towtoxpova Opm¢ umopet 1 ékbeom evog atdpov ce kdmolwo €100¢
gyKaopotog va ennpedoet oe Pdbog tov acbevn eite ennpedlovtag kKadmoo {wtikd Opyavo,
elte odnydvtag Tov eykavpotio o katomAn&ia kot énetta otov Odvarto.

A&Eerg KAEWOWA: éykavpa, voonkevthig , mpdteg Bondeieg , Babuol eykavpdrwv,
TOTOL EYKOVUATOV

1 Aéppa ko Eykavpora
1.1 Aéppo

To avBpdmivo dépua eivor TOAVAEITOVPYIKO OPYOVO Kol TO UEYOAVTEPO TOV GAOUATOG KOl 1)
YVOOTN NG O0UNG Kol NG Aertovpyiag Tov elvarl amopaitntn Yy TOvg 1WTPOVS KOl TOVLG
gpeuvntés. To déppa avtimpocsmnevel mepinov 10 15% tov cuvoiikol copatkod Pdpovg TV
evniikov. Extedel moAléc (wTikég Aettovpyieg, cuumeptAapfoavouévng g mTpooTaciog omod
eEmTePIKES QLOIKEG, YMUIKES kol Proloywés embéoelg, kabdg kol v TPOANYTN NG
VIEPPOAIKTG AMMAELNG VEPOD O TO GO Kal Evay poAo ot Beppopvduion. To dépua elval
ovveXEs, Le ToVg PAEVVOYOVOUG Vo, KOADTTTOVY TNV empdvela Tov odpotog (Kanitakis, 2002).

To oloxAnpopévo cvomuo oynuatifetor and 1o dépua Kol TIg Tapdywyes dopég tov. To
Oépua amoteAeital amd Tpio. CTPOUOTH: TNV EMOEPUION, TO SEPHO KOl TOV LITOOOPLO 16TO
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(Kanitakis, 2002). To mo &fotepikd eminedo, M emdepuida, omotedeiton omd Evav
GUYKEKPIUEVO TOTO KVTTAPWOV YVOOTOV OC KEPATIVOKDTTOPO, TO OO0 AEITOLPYOLV Y10 TN
ovvleon G KePATIVIG, UIOG LOKPAS, TPOTEIVIG Le TPOSTATEVTIKO pOro. To pecaio otpdpa,
0 ¥Op1o, Pooikd omotereital omd TNV WWOON OOMKN TPWOTEIVY YVOOT| ®G KOAAAYOVO.
Bpioketar otov vmodoplo 16TO TOv TEPLEYEL HKPOVG OYKOVG KULTTAP®V YVOOTOV G
MmokOtTopa. To mhYog avTdOV TOV OTPOUATOV TOIKIAAEL ONUOVTIKA, OVOAOYO HE TN
vewypapikny 0éomn oty oavatopioc tov oopatog. To PAépapo, Yy mapddetypa, £xel 10O
AemTOTEPO OTPOUA TNG eMOepUidag, pe uéyebog pikpotepo omd 0,1 mm, eved o1 TOAGUES Kot
T TELLOTO TOV TOSLDV EYOLV TO TOXVTEPO EMOEPUKO GTPMUA, dooTAcE®V Tepimov 1,5 mm.
To yopro eivan maybtepo otnv mAdTn, 6mov eivar 30-40 Qopég Mo moryd amd TNV LIEPKEILEV
emdepuioa (James, Berger, & Elston, 2006).

1.1.1 Emodgppioa

H emdeppida eivar éva otpopatonompévo, mAakdmdes emnio mov amoteleitor Kupimg amd
00 TOTOVG KVTTAP®V: T KEPATIVOKVTTAPO KO TO OEVOPLTIKA KOTTapo. Ta KepativokvTTapa
SleEPOLY amd Ta "d1avyn" SEVOPLTIKA KOTTUPW, EXOVTOS SIOKVTTAPIKES YEQUPES Kot ApBoveg
nocoTeg KuTomAdopatog (Murphy, 1997).0wo&evel évav aplBud GAAOV KLTTOPIKOV
TAnBvoudv, 6mwg To peravokvtTapa, Ta kutTapa Langerhans kot to kOttapa Merkel, aAAdd o
TOMOG TV KEPATIVOKLTTAPWV TEPAAUPAveL pakpdv v mAgovotnto TV Kuttdpov. H
emdepuida opeitor cuVMBOS Ge TECOEPO CTPAOUATO COUPOVO LE TN LOPPOAOYio Kot TN
B0éon TtV  KepatvokLTIAP®V  KAODG  dlPopomolovLVTIOL  GE  KEPATIVOL  KVTTOPA,
coumeptiapfovopévne ™mg otdoag Pacik®v KLTTdpev (oTpOME  germinativum), TOV
OTPOUOTOC TAUKMOIDV KUTTAP®OV (CTPOO SpInosum), Tov GTPMOUATOS KOKKMOOVG KLTTAPOU
(otpdpa granulosum) Kot T0 GTPOO KEPATOEWOOVS 1 KEPATIVOL KLTTAPOL (Stratum corneum)
(James et al., 2006; Murphy,1997).

H emdeppida eivar éva dtopkdg avave®GIUO GTPMOUA Kot ONpovpyel Tapdymyeg dopés, Ommg
vy Kot 1pato. To Pactkd kdttapa g emdeppuidng veiotavTol KOKAOUSG TOAAATAAGIAGILOD
oV TPOPAETOVY TNV avOVEWDGT) NG eEMTEPIKNG emdeppidas. Eivar évag duvapkdg 1616G 6Tov
omoio ta KOTTOPO €ivol GLVEYMG GE UM CLYYXPOVICUEVN Kivnom, kabdG ot dtopopeTikol
mAnBvopol KuTTdpwv TEPVOLV OYL LOVO 0 €vag TOV AAAOV OAAG KOl TAL LEAAVOKDTTOPO KO TO,
kotrapa Langerhans kabmg kivovvtot mpog v emipdveto tov dépuatoc (Chu, 2008).

Kepatwoxvttapa,

TovAdyiotov 10 80% TV KLTTAP®Y oTNV EMOEpUida eivan ta KepatTvokvTTapa. H dadikacio
dpoponoinong mov cvpPaivel KOOGS To KOTTAPO PETAVAGTEVOVV aO TO PACIKO GTPMOLLO.
OTNV EMPAVELN TOV JEPUOTOS 0ONYEL GE KepATVOTOiNOT, ol dtadikacio KaTd TV omoio To
KEPUTIVOKVTTOPO OLEPYETOL TPATOA OO WA GLVOETIKY PACT Kol GTN GUVEXELN OO Lo PAom
amowkodopnong  (Chu, 2008). Xt ovvbetiky ©@don, 710 KOTTOPO  OMpovpyel
KUTTOPOTAOGLOTIKY TOPOYN KEPATIVIG, EVO IVADOEG EVOLAUESO VILLOL OLOTETAYUEVO GE GYNUQ
AAQO-EAKOEO0VC VIOV OV YPNOIUEVEL MG UEPOG TOV KVTTAPOCKEAETOL TOV KLTTAPOVL.
Aéopec aVTOV TOV VNUATOV KePATivg ovykAivouv kot teppatifovror ot pepppdvm
TAGopoTog  oynpatifovtag TG €VOOKVLTTOPIKEG TAGKES TPOCAPTNONG  YVOOTEG O
deopoomparto. Koatd 1 dudpkeln g @AONG OTOWKOIOUNONG TNG KEPOTVOMOINOoMG, TO
KUTTOPIKG Opyavidle YAvovTal, To TEPLEXOUEVO TOV KVTTAPOL EVOTOOLVTOL GE £va UElyUaL
VNUATOV KOl ALOPP®Y KVTTAP®V, Kol TO KOTTOPO TEMKA VOl YV®OGTO MG KEPATIVO KLTTAPO 1)
kepatokvTTapo. H dadwocio wpipavons mov odnyel o kuttapikd Bdvato givol yvoot| mg
teMKN oapopomoinon (James et al., 2006).

Basal otpopa



Emiong yvoo1d Kot ¢ To oTpdpo germinativum, TepEXEL KEPOUTIVOKVTTOPO GE GO CTNANG
OV TTPOGKOAAMVTOL GTNV VILOYEWN LeUPpdvn pLe Tov paxpv dEova KaBeto oto YOpro. Avtd ta
Bacwkd kotTapa oynuatilovv éva HOVO GTPAOLO KOl TPOCKOAAMDVTOL TO £Vo. 6TO GAAO KAO®MS
KOl G€ 7O EMPOVELNKE TAaKMOTN KOTTOpa (Murphy, 1997). Ao SlokpiTikd YOpoKTNPIOTIKA
TOV POCIKOV KUTTAP®V €lval Ol MOEWEIC 1 EMPNKEL TUPNVES UE GKOVPO YPMCY| Kol 1)
TOPOVCi.  YPOOTIKNAG HEAOVIVIIG 7OV  HETOQEPETOL OO  YEITOVIKG — UEAOVOKVTTOPO
(Murphy,1997). Ta emdepuikd Proctikd kvttapa otn Poaciky otifada givar kKhovoyova
KOTTOPO LE PEYAAN O1dpkela (oG Tov eEEMaGoVTAL HECH TOV KLTTAPIKOD KOKAOV TOAD apyd
VIO KOVOVIKEG GUVONKEC.

Eninedo mAak®o®V KLTTAp®V

To vrepreipevo oTpOUO PAGIKOV KLTTAP®V ival £V GTPMOUA TG EMOEPUIONG TOV EYEL TAYOG
5-10 xvttdpwv Ko givorl YvmOTO ®C CTPOUN TAOKMOOLS KVLTTAPOL 1| GTPMOMO Spinosum
(Murphy, 1997). To mAoK®IEG OTPOUO OTOTEAEITOL OO IO TOKIAIL KVTTAP®OV 7OV
OWPEPOVY GE CYNUO, OOUN KOl VTOKLTTOPKEG 010TNTEG avdAoya pe tn Béom tovg (Chu,
2008).

Kokk®ddec otpouo

To Mo emEAavVeINKO GTPMOUA TNG EMOEPUIdNS TOV TTEPIEXEL LOVTOVA KOTTOPA, TO KOKKMOES
oTpOU 1 TO otp®dpa granulosum, amoteleiton amd TEMAATLGUEVE KOTTOPO TOV SOATNPOVV
pBovoug KOKKOVG 6TO KLTTAPOTAAGLE TOVG. AvTd Ta KOTTOPA Elvat LVTELBVVA Yo TEPATEP®
cvvbeon kot Tpomomoinon TPMTEIVOV Tov gumAékoviat oty kepatwvoroinomn (Chu, 2008). To
KOKK®MOEG OTPDLLOL TOIKIAAEL OE ThXOC.

1.1.2 To 6éppa (dermis)

To dermis givor £€va, OLOKANPOUEVO GUGTNUA VOOOVG, VILATMOOVS KOl ALOPPOV GUVIETIKOV
16T00 oL PLLoEevel 01€yepon mov TpokaAegiton amd epebicpata amd vevpikd Kol oyyEIKE
OlkTua, emdepkd TopapTUATE, WOPAACTES, LOKPOPAYOLS KOl I0TOKVTTOP. AALL KOTTOPW
OV UETASIOOVTAL GTO Oipo, CUUTEPIAAUPOVOUEVAOV AEUPOKVTTAP®V, KLTTAP®V TAACUOTOG
Kot GAAOV AEVKOKLTTAP®V, EIGEPYOVTOL GTO OEPUA GE AMOKPION Kot 6€ ddpopa epedicpara.
To oépua meplapupdver 10 peyoAOTEPO HEPOC TOL OEPUOTOS Kol TOPEXEL ELKAUyia,
ehaoTikOTNTO Kot avToyn o€ epehkvopd. [lpoctateetl To oo amd TPAVUATIGUOVS, dECUEVEL
vepo, Bonda otn Beppikn puBon ko TepthapPaver vrodoyeic acOntprov epedicudrov. To
OEPLOL OAANAOETOPA LLE TNV EMOEPUIdN GTN SLATHPNOT TOV WOTHTOV Kl TV S0 16T®dV. Ot
000 mePloyéc ovvepyalovior Katd TN SWIPKEW NG OvATTLENG OTN HOPPOYEVEST TNG
OEPUATIKNG-EMOEPUIKNG GVVIESTG Kol TOV EMOEPUIKAOV €EOPTNUATOV KOl OAANAOETIIPOVV
GTNV OMOKATAGTOCT Kol TNV ovVAdIUOPO®CT TOV dEPUATOS KAOMDS ETOVAMVOVTOL Ol TANYESG
(Chu, 2008). Méypt v éxtn gfdopada ™ epfpoikng Cmng, 1o 0épua eivorl amAmg po opddo
KUTTAPOV OeVOPITIKOD GYNUOTOS YEUATOV 0EEWMV-PBAEVVOTOALGUKYOPITAOV, Ol 0ToioL Eival Ot
npdopopol Twv woPractdv. Méxpt ™ 121 gfdopdada, ot woPracteg cuvBETovy evepyd Tig
tveg Tov dkTvOV, TIG EAACTIKES TVEG KOl TO KOALOYOVO. AVATTOGGETOL QYYELKO SIKTVO KO TOL
MO KOTTAPO EXOVV ERPAVIOTEL KAT® amd To YOplo €mg v 24n efdoudda. To Bpepikd
YOPLo amoTeEAeiTOL OO HIKPES OEGHES KOAAOYOVOV, EVD TO YOPL0 EVNMK®V TEPLEXEL TOYVTEPES
o0éopec koAayovov. TloAlol wvoPAdoteg vmdpyovv oto Ppeeikd Oépuo, oAb Alyot
napopévouy oty eviilikn o1 (James et al., 20006).

To xVOPLO CLOTATIKO TOL OEPUATOC EIVOL TO KOAALOYOVO, L0 VMDONG OLKOYEVELD TTPOTEIVOV LE
TOVAAYIOTOV 15 YEVETIKA J0POPETIKOVS TOTOVG GTO OVOPAOTIVO dEPO. XV [0, GNUOVTIKY
OOUIKN TPWOTEIVN Yo OAOKANPO TO GMOWUA, TO KOALXYOVO PpIoKETOL GTOVG TEVOVIEG, TOVG
GUVOEGLOVG, TNV EMEVOLOT TOV 0GTMV Kot T0 XOplo. To KoAdaydvo eivar éva onupavtikd
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avOeKTIKO 6TO 0TPEG VAIKSO Tov 0éppatog. Ot ehaoTikég tveg, amd v GAAN mAgvpd, mailovv
pOLO 0N SITHPNON NG EAACTIKOTNTOG, OAAL KAVOLV TTOAD Alya yuo va. avtiotafodv otnv
TOAPOUOPPMOT Kol TO oxioio Tov déppatoc. Ot tveg koAlaydvov vmdpyovv ce otabepn
KOTAGTOOT PONG, OMOIKOOOUOVVTIOL OO TPMTEOAVTIKG EVILUO TOL OVOUALOVTOL EPESPIKES
KoAayevaoeg kot aviikafiotavton amd véeg tveg. To koAlayovo avtimpocmnrevel To 70% tov
Enpov Papovg Tov dépuatoc (James et al., 2006).

1.1.3 Awm®ong vrododplog 16T1og

O MrddNg 1 YTOdOPLOG 16TOG tvar 1 TPl KOpLa oToPAdA TOL deppoTKoD 16T00. Eivan pia
eELAOTIKY 6TO1PAdM 1 omola TEPLEYXEL HEYAAN TOCOTNTO ATMODV KLTTAP®Y TOV OTOPPOPOVYV
TOVG KPOOSAGHOVG KOl AEITOVPYOVV GOV TPOGTOTEVTIKO GTPMLLOL Y10 TO, Oy YLD KO TIG VELPIKES
amoAnéels. To mhyog Tov Kupaivetal and 4 ¢émg Imm. H popon tov aAddletl avdioyo pe v
nAiio oAAd Ko to eOA0 (Broymuucog, 2020).

1.2 'Tveg

210 0épua mepLEyovTal d1ipopot ool vav. Ot facikdtepeg eivar owTEG TG KEPATIVIG, TOV
KoALoyovov ko tng ehaotivig (Bloynuikog, 2020).

Tveg kepativng

210 kOtTopo TV eEmTEpK®V oTOAd®V umopovpe va dodue vo Ppiokovtar ot iveg
KePATIVIG. ZKOTOC OLTMOV TOV VOV EIVOL VO TPOGTATEDGOVY TO ECMOTEPIKO TOV OEPUATOG OO
10 e€mTEPKO TOL TEPPAALOV. AVTEG Ol tveg TPOGTATEHOLV TO ECOTEPIKO TOVL JEPLOTOS OO
10 eEwTteptkd mepPdAlov. H mocdTnTo TOL vEpoD TOv LILdpyEL o aVTEG TG tveg kaBopilet kot
TO UNKOG Kot TNV O1dpeTpo tovg. (Broymukodeg.2020)

"Tvec koAAayOVOL

Ot tveg kKoAaydvou givar tor KOpLo. GuoToTKG ToVv Yopiov. o v akpifela amoteAovv 10
70% tov Enpov Papovg tov yopiov. XtoOY0c TovS givor va oynuatilovv peydia Kot GkAnpa
dikTua oV emTpénel 6To dEPUA va £xEL avToyn, Evtacn (tension) Kot ehacTikdTnTe. Mia iva
KOAAOYOGVOL amoTeAEL £val OEUATIO TOV UIKPOTEP®V WIST®V KOAAaYSVoL. (Bloymuukog.2020)

"Tveg ehaotivng

Kot avtég ot tveg Bpiokovtar oto xoplo. e oxéon pe 11§ tveg koAhaydvou eivor Aentdtepeg Kot
amotelobv puoévo 10 2 éwg 4% Ttov GLVOAIKOL Pdapovg Tov Yopiov. Mia iva ghactivig
amotereiton omd 600 cvoTATIKA, TO PKPO-vidla kot T puntpa edactivie. (Bloymuukog.2020)

1.3 Xpootikég

[ va umopéoetl to d€pUa Vo OmoppoPnoEL TO PMG YPEWGLeTanL 016popovE TOTOVE YNUKDV
EVOoEMV TIG omoieg T ovopdlovpe ypwotikés. Ot Pacikdtepeg amd avtég ivar 1 pedavivn
KOl 1) OOo@o1pivn, ot OmOoieg amoppoPOvY T0 PG Kol aAAdlovy TV Oyn TOL OEPLOTOG
(Buoympucog, 2020).

Melavivn

Amotelel o amd TG Mo POcIKES YPMOTIKEG TNG eMOEpidag, av kot pmopei va Ppebdel kot og
Ao pépn omwe tor poAAd. H mapaymyn g yivetor 6ta HeAovOSOUIOTO, KOl GTI] GUVEXELD
Swyéetar otV eMOEPUida, Kol LETOKIVEITAL TPOG TAL TAV®, TPOG TNV EMUPAVELD TOV SEPLOTOG
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VO peTovolovetal. Méoa and avty v avodikn mopeia, To ¥podUa TG pHeAavivng oAlalet
amd povpo og Aevkd (Blroynuukog, 2020).

H peiavivn éxet 600 tdHmovg, v goperavivny kot Tn @oopeAavivn, ot omoiot Stapépovv
peta&d Toug g TPog TN ¥k douny (Broynuukog, 2020).

H o@ucioloyikn Aettovpyia tng pelovivng eivol vo TPOoTOTEVEL TO EGMTEPIKO TOV OEPUATOG
ATOPPOPAOVTAG KOl OKEGALOVTOC TO VIEPIMOES Pm¢. Otav extibBevtal 610 NAOKO QS TO
peravokvtropa apyiovv va mapdyovv peraviviy. H pelavivn cuvnbmg petaforiletor péow
™G Jwdkaciog turn-over Kot TEMKO OTOUOKPVUVETOL OO TNV ETIPAVELD TOL OEPLLOTOG.
Qo1660, HEPKEG POPEG, AOY® HETOPOAIK®DY OSVCAEITOLPYIOV TOL TPOKOAOVVTIOL OO TO
VIEPLMOEG PMC, TN YNPOVON, N UEAAVIVI TOPAUEVEL OTNV EMOEPUION 1| SIEIGOVEL HEGU GTO
xOp1o Ko oynuotilet ypmotikég amobécels, Tig pokideg (Broynuukog, 2020).

Awoopaipivn:

H owpoopapivn ocvvriBetar ko PBpioketonr ota epvBpokvttapa. Amoteiel to 40%-45% tov
OAMKOV OiHOTOg Kot pOAOG TNG €lval v OEGUEVEL KOl VAL UETAPEPEL LECH TMOV OULOPOPOV
ayyeiov 10 o&uyovo oe kdbe onueio tov copatoc. H apooepapivny cvvictotonr omd tnv
coopivn, TV TPOTEIV] Tov cuvdéetan pe TEcoEPLS opdoeg aiung. Kabe opdda g aiung
nepi€yetl éva atopo owdnpov (Fe2+) oto KEvipo NG €TEPOKVKAIKNG SOUNG NG, TO omoio Oa
ocuvoebel pe éva poplo o&uydvov. Otav 1 aipocearpivn decpevel o&uydvo, ovopdleton
o&vapocseatpivny (HbO2). Avtifétmg, otnv amo&uyovapévn Lopen TG, 0Tav dNAadn dev Exel
deopevoel o&uyodvo ovopaletar deoSvopocpatpivn (HB).

Ot dilagpopot Tomot g apoceopiving evBouvovrotl Yoo T0 HEYOAVTEPO TOGOGTO ATOPPOPNONG
G akTvoPoAag. AAAEG HOPPEG ALUOGOAPIVIG TOL ATOPPOPOVY GTNV TEPLOYY] KOVIQ GTO
vépuOpo eivar M koapPoSvoapoceatpivy (HbCO), n peBaposearpivig (metHb) xor 1
Beloapocpatpivn (SHB). Eviovtolg o1 @aGHATOGKOMIKES UETPNOELS AOY® TNG YOUNANG
€KOTOOTION0G CLYKEVIPMONG GTO Qe 1 TNG YOUNANG EWOIKNG amoppoenong N Kol Adym Kot
TV d00 TO TOPAYOYA OVTE YEVIKA 0yVOOUVTIOL GE (POGLOTOCKOTIKES HETPNOELS. 26TOGO TO
€WWKE  QAcpato  amoppoOPNoNG NG MAEKTPOUOYVNTIKNG OKTwoPoAiog Tmv o0&y Kot
0€0&VALOGPAPIVOV SLOPEPOVY APKETA. AT 1 dPOPA GTNV amoppOPToN SKalOAOYEL Kot
™V opat dopopd ypduratog pHetald aptnprakod kot Aefikod aipatog. To aptnploxod aipo,
10 omoio 6tovg evAKeg givol cuvnBmg mepinov kopecspévo 98% pe o&uydvo, eivarl pwtevo
KOKKWVO, eved t0 eAEPKO aipa, to omoio givar mepinov to 75% wopecpévo, paivetar 6Kovpo
KOKKIVO 6€ PP ypodpo (Bioynuukog, 2020).

1.4 Eyxkavpoto
1.41 Opropdg

Qg éyxoavpo opiletor 0 TPALHATIOUOS TOV OEPUATOG 1) KOl TMV VTOKEIUEVOV 10TMOV OV
TPoKOoAEiTal omd OepuotTnTo, MAEKTPIKN €VEPYEWL, YNUIKEG OVLGIEG, OKTVOPOAM K.A.TT
(Herndon, 2012). Ot BAGBec mov pokaiobvtol amd Eva ykavpa pmopel va etvor Nmeg, aAAd
0 OPICUEVEC TEPIMTOGCELS {omg amofodv amentikés ywoo ™ (oM. Ot emmtdoelg gvog
€YKo poTog e€aptdvtal amd Ty Evtact g BepuodTnTog Kot TNV £KTOCT TOV IGTMV TOL EX0VV
vrootel PAAPN. XTI TEPIOCOTEPES MEPWTAOOCELS TPOKEITAL YOl EAOPPO EYKOVUOTO TTOV
ovpPaivovv 610 YOPO TOL OMTIOL N TG gpyacioc. Ov Mo GLYVEG aITie €YKOLUATOV
QTOTEAOVV M EMAPN HE QOTIA N EAOY0, (eatd vypd M atpnd (American Burn Association,
2013).
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1.4.2 Tomor eykovpdtmv

AvaAioyo e TO UNYOVIGUO TPOKANONG, TO €YKOVUOTO TaSVOLoVVTOL oTIg €€Ng Kot yopies:
Depucd, yMUIKA, NAEKTPIKE KO OKTIVIKA.

1421 Ogppikd gyxodporo

Oepuika eykovpato epeaviCovral Kopiog petd v ékbeon oe Bepun empdvela | vypod, o
EMOQN HE QOTIA 1 omd MAEKTPIKN ekeOpTion (®GTOGO avtd givarl omdvio). Ta eykavpata
ocuvvnBmg ta&vopovvtal pe Pdon 1o PABOC KOl TN GUVOAIKY EMUPAVELD TOV COUONTOS KOl
KOTIYOPLOTOLOVVTOL TEPUTEP® MG EMIPOVELNK(, ETIPOVEIONKO HEPIKO ThX0S, Pabd pepucd
éog, N TANpeg mayos. Ta eykadpota pmopodv emiong va enektabovv oe Pabitepeg dopég
Om®G o1 PHEG Kot To 00TA (avopépovtal eniong g t€tapto mtvyio). H coPapdtnta kot 1
EUPAVIOT TOVL EYKOVUATOG pumopel e€aptdror emiong amd T Oeprokpacio Kot T SLAPKELR TG
emaeng (American Burn Association, 2013).

Eidoc XopoKTNPLoTIKG

To em@avelokd eykoavpoto (0AAMOG YVOOoTd ®¢ TPp®OTOL Podpov)
Em@avewokd | apopodv v emdeppuikn otifada. Eivoar epuOnuotmon, Aedkaven, Enpd
Kol EMOOLVVO, OAAG 0V Bl ExEl KOIAOTNTEG YEUATEG LLE LYPO.

Ta eyxadpoto peptkod mdyovg ovopdaloviol TopadocloKd, €yKadLTo
devtépov Pabuov, mepthapuPdvovy Ty emdepuida Kot £vo TUNHO TOL TO
YOP10, Kot £YEL MG ATOTELEGLOL TO GYNUOTIGULO BOVAWV.

Xopilovtor mepattépm og empaveloka Kot fadid.

Emoeavewokd: To empavelokd eykaopoto Leptkod mayovg ivot vypd Kot
eMoTIKA Kot o apovp®oovy Pe Tieon Kot uropet £xete oidnpa (vypod).
Ba6id: Ta eykavpato pepukod mdyovg elvar mo oteyvé Ko Ogv
OLLLOVPDOVOVTOL LE TTHEDT).

Mepwé ndyog

Ta eykovpoata TANpovg mhyovg (CAMGBS Yvwotd g Tpitov Pabiov)
a@opovV 1000 TNV emdepuidn 660 Kol TOo dEPUA, KOl EUPAvIiovVTOl ¢
IIMMpeg mayog | Aevkd Kot KNP®OES 1 akOUN Kot KOTVIGHEVO. Agv glval Em®OLVES KAOMDG
N vedpwon €Yl KOTAOTPOPEL, 0ALA Ol YOP® TEPLOYEG OV OV £XOVV
TN peg mhryog Oa ivarl EMMOOVVEG.

Av10 givar 1o Mo Koo €100¢ EYKAVUATMV Kol £ival O cLYVO GE TOLdLd Kot NAKIOUEVOLG.

H apywn Oepaneio oto omitt yi éva amopovouévo €ykavpa sivor  yoén g mAnyng Ue
yApd vepd (55 °F émg 65 °F, 13 °C émc 18 °C) yia va apopedel toydv vmoAeumopevn
Beppomra Kot vo amootpépel 1 e&EMEN Tov Beppikov yKavpatog. Avtd pmopel var givorn
OTOTEAECUATIKO €6V EQUPUOCTEL EVTOG TOV TPOTO®V AETTOV TOV TPOVUOTIGHOV, OAAGL OEV
npénel va cuveyiletar yio meptocotepo and 20 éwc 30 Aentd. EmumAiéov, o mdyog N t0 moAd
KpVOo vepd dev TpEmeL va eivor ypnolponoteitan (American Burn Association, 2013).

H American Burn Association mpoteivel Topomouny) o€ KEVIPO EYKOVUATOS Y10, EYKOVLOTOL
oV tvar PEPKOV TTAYOLS Kol KOAVTTEL TEPLGGOTEPO amd T0 10% NG GLVOAIKNG EMPAVELNG
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TOU OMOUOTOC TEPLOYN, ONOOINTOTE £YKOVUN TANPOLS TAYOLS 1 EYKAOUOTO  TTOV
nepappdvovv TpoOGMOTO, YEVWNTIKA Opyava, mepiveo 1 peydiec apbpmocelg. Nocokouelokn
nepiBohyn pmopel vo ypelaotel v VITAPYOLY CNUAVTIKOT KAEIGTOT OVATTVELGTIKOL aEpaywyol
N €xel ovuPel Kok opoplaxn cuuEdHPN o).

H Bepancia yro eykavpoto €6T1dleTON 6T GPOVTION TPOVUATOV TPOKEIUEVOL VA, AmopeVyDel N
poALVON Kot Vo eEAayloTootn el mepattépw amdAeld VYP®OV. Avaroya pe to pEyebog kot B€om
TOV TANYGOV, ot BOepoameieg pmopel va  meptlapupdvouv  avTiPloTIKEC AAOIPES, TOTIKA
TOPACKEVAGHOTO Kot epmoTiopuéveg yalec. (American Burn Association, 2013).

1422 Xnuka gykoavpoto,

To yMukd eykopato TPOKOAOOVTOL OTOV EPYETOL GE EMOPY| L0 ¥NULIKT] OLGI0 LE TO OEPLOL.
Or mukég ovcieg Pmopovv VoL TPOKAAEGOVY (UEGO TPAVUATIGUO TOV KLTTAPOV HECH
TOALOTADV PUNYAVICUOV OT®G 1 0EEIOWOTN, 1 HEI®ON, LETOVGI®MON Kot 0PLIATOOT aVAAOYOL
pe v ovoio. Avtég ot aviopdcelg etvar cvyva eEmBeppeg (MUK avtidpacn mov
anehevfepovel gvépysln péocwm Qwtog N Beppodttag), mov pmopel vo mpocsBiécer Oepuikd
TpovpaTiopd otov yNUkd Tpavpaticpd. H dwbpketa g £kBeong oe ymukd eykavpata givol
oLy va TOAD peyolvtepn amod Oeppikd eykavpoata emedn n £kbeon oy ovcia pmopet va givor
oe e€EMEN, evd To Beppukd eykavpoto givar cuvnBog mold pikpng dudpkelag (Huckfeldt,
2013).

H mo mbovr| mtyn kowotik®v ovsudv mov pmopet va phet oe ema@r| KAmolog ivol HEG® TOV
VOIKOKLPLOV, e mPoiovto Kabapiopold kot opopolds. Avtd mepilapfdavovv kaboplotikd
OTOGTPAYYIONG, KOOOPIGTIKA UTAVIOL TOVOAETAG, ATOPPLTAVIIKG KOOUPIoTIKE @ovpveV,
KaBaploTIKA HETAAL®Y, a@aipeot) oKOLPLIG Kot yoAapoTikd poAiidv. Kowvég ovsieg mov
Bpiokoviar og avtd tar Tpoidvta mePAapPavouy VIPOYA®PIKO 05L, PMGPEOPIKO 05V, Beukd
080, dVdpoPBopcd 0&D, VAPOEEIdIO TOL vaTpiov Kot KAAo VIpoeidio. Xe pia perétn yuo to
OIKLOK( TPOTOVTO KOl GYETIKOVS TPAVUATIOUOVS TOL VITOPANONKOV GE Oy®YY| OTIC VANPEGIES
éxtaktng avaykng tov HITA extyumbnke 6t dayvoomkay mepiocdtepa amd 40.000 mwondd
pe ynuikd Eyxovpo omd owlokd kabopiopd mpoiov yu mepiodo 17 etdv, mov eivar Alyo
neplocotepo and 2300 etnoiwg. Arydtepo GLYVEG OuTieg YNUIKOV To gyKavpota eivor omod
ékbeom oe otoryelokd LETAALD, QOIVOAY, ynukol Tapdyovteg ToAELOL, ENPOg acPEatng Kot
Levios pwopdpog (Huckfeldt, 2013).

H apywn epedvion evog ynuukod eykovpatog pumopel vo givor moapopolo pe éva Bepuikd
gykoopa, pe epvnua, Tévo Kot o TOAVOG GYNUATIGHOS TV BovAdv. EvaAraktikd, tao ymuukd
EYKOOUOTO UTOPEL VoL paivovTal oKoTevd e Evay okAnpo, Enpo eEdykmpa eniong yvooTo og
yopo. Avaloya e TNV oVGia, TO COUTTOUATO UTopel va glval dueca 1 KaBvotepnuéva Kot
va a&toroyodvton amd to Babog Tov Tpavpaticpod (Huckfeldt, 2013).

H xotdmoon evoc KovoTikov mopdyovta TPOoKaAel GUEGH EYKOVUATO GTNV EMUPAVELD TOV
BAevvoyovov oty omoia gwoépyetat. O ¥pdvog TG EVOOSKOTNONG £Vl ONUOVTIKOG Kol OV
npénel va kaBvotepnoel yio meplocdtepo amd 48 mpec, 00Tt avdveton mn mBavoTnTa
dtdtpnong Tov owopdyov (Huckfeldt, 2013).

1.4.2.3 HlekTpikd eykavpoTO.

To niektpkd €yKovpo TPOKVTTEL OO TNV EMOPACT TOL NAEKTPIKOD PELLOTOC, OOV YiveTan
dueomn €QOPUOYN, OTNV EMPAVEWD TOV oopatog. T Hvopévee TloAteieg Apepikng
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Kataypaeovior €tnoing 1.000 6dvator efoutiog niextpikdv eykovpdtov. To mAekTpikd
pev o dNUovpyel TOAN 16000V GTO CAA, 0KOAOVOEL TNV TopEia TNG KPATEPNC AVTIGTAONG
HEGH TOV QUOPOP®V ayYeimv, ToV VEHPAOV, TOV VOV, TV TEVOVTIOV, TOV ATOVS Kol TV
00TMV, EYKOTUAEITOVTOC TO COUN HEGH amd Mo TOAN €E000V. ¢ OMOTEAECUO OVTNG TNG
Sl dpopng, To povo mov gival opatd gival ot TOAES 16000V Kot €£AJ0V, EVD deV Eival ELPAVG

n PAEPN mov mpokadeitol oTO ECMTEPIKA Opyava, 1 omoio eivar SOVGKOAO VO VTOAOYIGTEL
(Edlich et al., 2013).

H coBapdémra g PLAPNG and niektpikr mnyn kabopileton amd ToVG £ENG TOPAYOVTEG TV
Téo™M, TO PELUA, TNV AVTIGTACT) KOL TV GLYVOTNTO.

Otav n 1aon givor younAn tote KoTd KOPLo AOY0 TPOKOAOVVTOL ETIPAVEINKOL TPOVUOTIGHOL.
ZuvnOmg, To NAEKTPIKG EYKOOUOTO TANTTOVV EEMTEPIKA TO OEPUA, av Kol OV givol Alyeg ot
QOpEG OV Umopel Vo TPOKOAAEGOLY GOPapPEC EMMAOKEG 0 QAL onueio TOV GAOMOTOG.
Eykavpota amd pedpa vyming taong, 0nmg evog kepavvoy, gival cuviwg cofapd amd
@001 TOLG Kot TOKIAAOLY avaAoya pe T dtadpopn Tov akolovdet to pevpa kabmg domepvd
TO GOUO. ZE OKPOIEC TEPUTTAOGELS, N NAEKTPIKY EVEPYELNL UTOPEL VO TPOKOAEGEL GOK GTOV
eYKEPOAO, KOPAOK] KOU OVOTVELCTIKY] KOTAPPIYN KOl TPOLUATICHO GAA®V  opydvev
(Surybhanji Gajbhiyeetal., 2013).

1.4.2.4 AxkTviKG gykodpoato

Ta aktvikd eykadpoto a@opovv PAAPES 010 dépua 1 o€ GALOVG 16TOVS, TOV TPOKAAOVVTOL
a6 v €ékbeon oe aktvoPoria. H Oeppikn aktivofolia, ot padlocuyvotntes, N VIEPIOIMG
Kot 1 ovifovoa axtvoBoAria eivatl avTéC ToV TPOoKAAOHV KLPIWS TPUVUATIGUO TOV IGTOV.

O mo ovvnbiopévog TOmMOG e€yKOWOUOTOS amd aKkTvoPoAio &lvoar to gyKodpoTo OV
TPOKAAOVVTOL ATtO TNV LIEPLDON akTvoPoria. Qotdso 1 vynin ékbeon og aktiveg X Katd
OLAPKELN AMEIKOVICTIKOV 1TPIKAOV €EETACEDV 0ALG Ko 1 akTivoBepameion pmopovv emiong va
mpokaAécovy gykavpata and aktivoforio. Kabmg 1 wovifovoa axtivoforio aAAnAemidpd pe
TO KOTTOPO LEGO GTO GO, KATAGTPEPOVTAS TO, TO GMUA ATavTd o€ vt T {nuid, cuviBwg
pe mpodkAnom epvhpodtrag yopw omd v mepoyn mov vméotn PAGPN. AArec @opég, Ta
EYKOOUOTO TTOV TPOKOAOVVTOL OO OKTWVOPBOAID €XOVV GULOYETIOTEL HE SLAPOPEG LOPPES
Kapkivov, A0y ¢ wavotntag mov €xel M ovifovoso axtivofoAin va aAANAETIOPA e TO
DNA (Kovton, A. I1., 2019).

1.5 Kavévagtmv 9

O xoavovag tov 9, emiong yvootds g Wallace kavovag tov 9, sivor éva gpyaieio mov
YPNOOTOIEITOL OO TOLG EWOIKOVG 1OTPIKAOV TPOVUATOV KOl EKTOKTNG OVAYKNG Yo, TNV
eKTIUNON ™G GLVOAIKNG empdvelag tov copatog (TBSA) mov gumiéketon oe acbevelg pe
gykoopoto. H pétpnon g oapyikfg emedvelng eykadpotog €ivol ONUOVTIKY Yo TOV
VTOAOYIOUO TOV OMOITNCEDV  OTOKATAGTAONS VYPoL, kabdg ot acbeveic pe cofopd
gykaopoto o €govv TEPAOTIEG OMMOAEIES VYPDOV AGY® TNG OPOIPESNS TOL QPAYUOTOS TOV
dépuatog. Avtd to gpyadeio ypnoipomoteitor HOVO Yo eyKaOUOTO OELTEPOL KOl TPiTOov
Babuod (avaeépetor emiong ®¢ eykadpaTa LEPKOD TAYOLE Kot TAPOLS TAYXOVG) Kot Bonba
o€ YPNYOPN EKTIUNGT, YO VO TPOGAHOPIGTOVV 1) GOPapOTNTA Kol Ol OVAYKES EVOOPAEPLOV
VYPoV. Ot TpOTOTOMCELS GTOV Kavdva TmVv evvéa umopel va yivouv pe Baomn tov deiktn pndlog
ocopotog (AMX) kot v nlkio. O kavévog tov 9 éxel amoderyel 6tL ivar o mo covyva
avaQeEPOUEVOS OAYOPIONOG amd Y1OTPOVS KOl VOGNAELTEG YIOL TNV EKTIUNGN TNG EMLPAVELNG
gykavuatog o€ moALéG pehétec (American Burn Association, 2012).
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O vroloyiopdg Tov Kavove TV 9 ylo TV ETPAVELL TOL GOUATOG oV £xEl Kael, Paciletat
OTNV EKYDPNOT TOCOGTMOV GE OPOPETIKEG MEPLOYES TOV CAOUNTOS. OAOKANPO TO KEPOA
extipdral og 9% (4,5% yuo tpodchia kot omicOia). OAOKANPOS 0 Kopurdc vroroyiletar e 36%
Kot pmopel va avarvBel tepartépm oe 18% ya ta mpdcobia kan 18% yia tnv mAdtn. H npdcsbua
oym tov Koppol pmopel mepattépm va yoprotel e 6tBog (9%) kot kotmd (9%). Ta dvo
dxpa cuvoAika 18% kot €161 9% yia kébe ave dkpo. Kabe dvo dxpo pmopel mepartépw va
yopotel og Tpdcbio (4,5%) kot omicOio (4,5%). Ta kdtw dkpo vroroyilovior o 36%, 18%
v K60e kato dxpo. Kot mdh avtd prmopel va yopiotel mepartépm oe 9% yia to mpdcOio kot
9% yio v omicOw oyr. H BovPavikn xdpo ektipdror oe 1% (American Burn Association,
2012).

Mol mpocdiopiotel to TBSA kan 0 acBevig otabepomombet, n avévnyn vypod pmopel va
EeKIVNOEL oLYVA e TN YPNOT €VOG TUTOV. XLYVA Ypnowomoteitar 1 eoppovia Parkland.
YroAoyiletar g 4 mL evéopAéBiov (IV) vypod avd AOYPApLO 10VIKOD GOUATIKOV BApovg
avé TBSA toig ekato (ek@paldpevo g dekadko) yo 24 dpec. AOY® avapop®dVv VIEPBOAKTG
avavnyme, €xovv mpotabel kot dAlol TOTOlL O o TVTOG Tpomomompévne Brooke, mov
pelmvet o evooeAEPRto vypd oe 2 mL avti yio 4 mL. A@ov kaBopiotel 0 GLVOAKOS GYKOG NG
avavnyme evOoPAEPLOV LYPOD Y TIG TPOTEG 24 MPEC, TO TPMTO PGSO TOL OYKOL SIVETOL TIG
TPOTES 8 DPES Kot TO0 AAAO Lo diveton Tig emdpeves 16 dpeg (aTO LETATPENETOL GE WPLOLO0
pLOUS dPOVTAG TO NGV TOL GLVOAKOD Gykov kotd 8 kot 16). O 24wpog xpoOvog Eviaong
Eexwva 1t otiyun tov eykavpotoc. Edv o acBevig eppaviotel 2 dpeg petd v vapén tov
EYKODLOTOG KOl TNV avavnyn evOoeAEBLOV LYPOV, TO TPAOTO HGO TOV OYKOL TPETEL Vo d00el
ce 6 Opeg pe TA LIWOAOWTO HIGE VYPA VAL AELTOVPYOLV GUUP®VO UE TO TPMOTOKOAAO. H
avavnym vypol eivor TOAD ONUOVTIKY GTNV opyIKn Oloyeiplon eYKALUATOV SELTEPOL Kot
tpitov Pabuod mov meprlopfdvovov peyorvtepo omd 20% TBSA kobdg evdéyetonr va
TPOKVYOVV  EMIMAOKES  TNG  VEPPIKNG  OVETAPKEWDS, NG  MHvoc@aipvovpiag,  1ng
OLLOGOOLPVOVPLOG KOL TNG OVETAPKELNG TOAAATADY OPYAVOV €AV OEV AVTILETOMIGTOVY VOPIG.
H Bvnowdtmra €yl amodeyBel 6T eivon vymAdtepn oe acbeveig pe eyxavpato TBSA dvo
tov 20% mov dev AapPavouv KOTAAANAN avavnyn vYpol OUECMOS UETE TOV TPOLUOTIGUO
(American Burn Association, 2012).

Ynrdpyet pa avnovyio petad tov KMvikov yo v okpifeta tov Kavova tov evvéa oyetikd
HE TOLG TOYVCOPKOLG Kot modloTpikovg mAnBvopovs. O kavévoag tov 9 pmopel va
ypnoonomBei koAvtepa o acbevelg peyalvtepovg amd 10 Kihd ko Atydtepo amd 80 kild,
edv opiletan and tov AME w¢ pkpdtepo and 10 moayvoapko. ['a Bpéen kol moybdoapkovg
acBeveic mpénel va Aappavetar iaitepn mpocoyn dnwg meptypdoeton mapakdto (American
Burn Association, 2012):

Ioyvoapkot acOeveic

e Ot acBeveig mov opilovion o¢ mayvoapkol omd Tov AME €xovv SuGaVAAOYO PLEYAAOVS
KOPHOVG G€ GUYKPLOT LE TOVS U TOYVGAPKOVS OLOAOYOVS TOVG,.

e O mayvoapkol acheveic Exovv TAnciéstepn npocéyyion oto 50% TBSA tov xoppov,
15% TBSA ywo k40e o1, 7% TBSA yia kd0e okéhog kot 6% TBSA yia 10 KeQAAL.

e Ot aocBevelg e peyaddtepn KOTOVOUN KOPLOD Kot MITMOOVS IGTOV GTO OVATEPO GMLLOL
(komd, 6100G, MO Kot 0 ALYEVOS TOL AOLLOD), £X0VV KOPUO TOV Elval TANGLEGTEPQL
ot0 53% TBSA.

e Ot acBeveig OTmG Ot YLVAIKES, TOV 1) KATOVOUT TOV AITMAOVS 16TOV ERPAVILETOL GTO
KOT® PEPOG TOV COUATOG (KATM KOIALOKT YMPA, AEKAVT Kot unpot), £(ovv Kopuo Tov
elvar mAinciéotepa oto 48% TBSA.
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e Koabng o PBabuog mayvoapkiog avéavetal, o Pabuoc vmotiunong e UTAOKNG TOV
TBSA ota m6d10 avEAveTat Katd TV THPNGCT TOL KAvOVo TV EVVEQ.

Bpéon

o Ta Bpéen £xovv avaAoyiKa UeEYOAVTEPO KEPAAO TOV UETARAALOVY TN GUUPOAN TNG
EMPAVELNS AAADV PEYAAWDV TUNUAT®V TOV CAOUATOG.

e 'Evog "kavovag tov okt®" mpoceyyilel koAvtepa ta fpéen mov {uyilovv Aydtepo amd
10 KAd. "Avtdg o kavovag vroyopevel mepimov 32% TBSA yw tov Koppd 10V
actevoug, 20% TBSA yia 1o kepdl, 16% TBSA yuo kdBe w661 ko 8% TBSA vy
Kk&Oe oKéEAOG.

[Mopd ™V AmOTEAEGUOTIKOTNTO TOL KOvOva TV 9 Kot T JEICOVGT TOL OTIG EWOIKOTNTES TNG
YEPOLPYIKNG KOl TG eMelyovoas 1TpIKNG, LeAéteg delyvouy 0Tt og 25% TBSA, 30% TBSA
Kot 35% TBSA, 10 mocoot6 TBSA vrepektipdror katd 20% ce cOYKPION e EPAPUOYES TOV
Bacilovtar og vroroyiot) . H vrepektipnom tov TBSA mov kaiyetor pmopel v 0dnynoet o
VIEPPOAIKT] EVOOPAEPLO avavnyn VYPoL divovtag T SLVVOTOTNTO VIEPPOPTM®ONG OYKOL Kot
TVELHOVIKOD OWNUOTOS He TePLocOTePn kapodlakn Ofnom. Acbeveic pe mpoimdpyovoeg
GLVVOGTPOTNTESG SLOTPEXOVY KivOuvo 0&elog KopIlaKNG KOl OVATVEVGTIKNG OvTIoTAOUIoNG Kot
Bo tpémel va mapakoiovBovvtor 6t povéoa evratikng Oeponeiog (ICU) katd ) didpreto g
EMOETIKNG PAGNG avavnYNg VYPOD, Katd Tpotiunon og kévipo eykavpatoc (American Burn

Kavovag Twy 9

To xepah kan kGBe £va amd 1a xépia eival 9%

To mepiveo 1% O koppog givai
2* 9% tpootia eme.

2* 9% omioBia emg.

TPUINA DTRANDA ONTOE EWaE s

Ta kdTw akpa givar 2* 9% 1o kabBéva

Association, 2012).

Ewova 1. O kavovag twv 9
1.6  AvTipet®dmo EYKOVPOTIKNG VOGOV
1.6.1 TIIpo-voGOKONELOKI] AVTILETAOTION

Avéioyo pe to €100C TOL EYKOOUATOG UTOPEl TO £YKOVLUO VO OVTILETOTIOTEL €1T€ ©TO
vocokopeio gite oto omitt. Me Tig KatdAAnAeg evépyeteg umopel va Sl0GPAAICTEL | GOOTN
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OVTILETOMION TOL &yKaOuatos. O apywés Pacikés evépyeleg TOv eyKavuatodg eival 1
OTOLAKPVVOT TOV OOUHOTOG amd TOV TOTO GTOV Omoio GLVEPN TO £yKavpa, Kupiwg OTaV TO
gykovpo etvor MAEKTPKO 1 amd EOTIA Kot TpdTeg Pondeleg yio T €YKaOUATO, DOTE Vo
umopéoel va 01aKomel 1 diepyaocia 1) omoia wpokaiel To Eykavua.(MapBdkn kot cvv., 2015).

A@ov olokAnpwbovv ot mapamdve evépyeteg yperaletar vo. ektiundel n coPapodtnTo Tov
EYKOOUOTOC, KOl OTNV TEPITTMOOTN GTNV omoia elval onpavtiko, va petapepbei to dropo 6to
vocokopeio yia va AdPet Tig Tpdteg fonOetec.

To kprtplo. S1OKOMONG AcOEVOV OTIC HOVAOES EYKALUATOV Yivoviol GOU@OVL UE TNV
Apepcdvikn ‘Evoon Eykoavpdtov, to omoia sivor :

e Eykavpata oAkod whyovg > 10%.

e Eykavpatoa pepukov miyovg > 20%.

e Eykadpoto modumv, YEpLdV , YEVWNTIK®V 0pYAvV®V, TPOCHTOV.

e 'Eykavpa > 5% otovg tpavpatiec.

e Hiektpkd eykovparo.

e FEionvevotikd £ykavpa.

o YNUOVTIKE YMUKO EYKOOLOTA.

e Eykadpara pe vrokeipeveg vosoug (kapdiondOeta, dtaffnqng).

o  Yuyomabeic pe eyxadpota

e Eykavpara og moandid.(MopBakn kot cuv., 2015).

[Ma vo propéoetl Kamolog va Xl TNV KOATAAANAN AVILETOTICT OO TOLS YTPOVS YpeLaieTon
va 80000V GTOVG YTPOVG TOV, Ol KOTAAANAEG TANPOPOpies. Yapyovv dVO UVNUOTEYVIKOL
KOVOVEG Y100 TNV ANYN TANPOPOPLOV OTMG vl TO. GTOLYEID TOV EYKOVUOTIOV ,TOV £YIVE TO
atuynuo Kot Tote Kol KAt amd moleg cuvinkes .Emiong mpémel va avaeepbodv aliepyieg ,
edpproka Tov Aappdavel ,m voonpotnta tov acbev , mote e | ElaPe T0 TEAELTAIO YEL LA
Kot ool dNToTe TANpoopia £xel oxéon pe to cvuPav (MapBdxn kot cuv., 2015).

1.6.2 Ev006-vOGOKOUENKY] UVTIUETAOTION

AvTETOTION EAAOGOVOC EYKODULOTOC

Eldocov éykavpo yopaxtmpiletar 10 €ykovpa mpodTov Kot dgvtépov Pobuod Otav 1
EYKOUUOTIKN emupdvetla eivarl pkpotepn and 15% v tovg eviihxeg ko 10% oto dtopo dvem
tov 50 gtdv N kdto tov 10 etov (Mdapkov,Mavpidov, 2019). H apywn avipuetdmion tov
EYKOOUOTOG EUTEPIEYEL TAVON NG empdvelng wote va kabaplotel 1o tpavpa. ‘Emerta
KOADTTETAL 1] TANYY], DGTE VO UNV VRAPEOVY TEPOUTEP® HOAVVGELS. APOD SAGPAAGTOVV TO,
000 ovTd KVpLo Pripato xopMnyovvTal avoAYNTIKE Kot euPOA0 Katd Tov TeTdvov. Méca og
nepimov 15 pépeg vdpyel emovAmon tov eykovpdtov avtdv. (MappBakn kot covv., 2015). Xta
gykaopoto 200 Babpod 1 6moT AVIILETOMTION £lval TOAD CNUOVTIKY OOTE Vo, amopevyDel 1
vékpmon Tov BLapdv mov Ba avEncet Tov Pabud tov eykavpatog. 26tdG0, GTNV TEPITTOON
evOg empoavelakov gykovpatog (1ov Babuon) ot PAaPeg emovAmvovtal og o fdopdda ympic
VO 0QNOOVY OLAEG M oNUAdlo KOl TOAAES (OPEC OEV OMOTEAOVV KAVIKNG ONUOGIoC,
eEAIPOVUEVOV TOV MMOKOV EYKOVUATOV TOV €YKVUOVEL 0 Kivouvog agpuddtwmong Kot Oa
pénel va 600el TpocoyN 6TV GOOTN EVLOAT®ST TOV acBevoig 1img oTig nAkieg avénuévov
Ktvovvou modid kot nAkiopévovg (Iieovadrnc, Kovkomoviog, 2017).

AVTILETOTION TNC EYKOUUOTIKAC QUGOAMOOC

H eykovpatikn @ucooiido speaviCetol ota eykoadpota mov givol pepkold mEyovs, OTOL
TPOKOAELTAL SIATOCT TNG EMOEPUOAG TOV OPEIAETAL OTN GLYKEVTPWOOT EEAYYEIOUEVOL VYPOD.
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H pnén kot mopoyétevon g eLGOASNG £XEl MG OMOTEAEGHO VO OQTVEL L0 PUTIOMUEVN
HEUPPAVN TOV KOAVTTEL TNV EYKAVUOATIKY ETPAVELN. ZMUOVTIKO KOUUATL TNG OVTIULETDOTIONG
elvar va unv aeaipedel n pepPpdvn kotd mv préN g PLGaAIdaG enedn etvar Evag Tpdmog va.
npootatevdel 10 Tpawpa kor vo eoiewpbel o movog. Edv mapotnpnbovv cvoumtopoto
Aoipméng (oidnpa, mopetdc, epuBpdtnra Kot £vTovog Tovog) 0 acsbevig Ba ypelaoTel 1oTpikn
Bonbela. Metd TV €MOVAMON TOL EYKOVUATOS, OVTO Oo TPEMEL VO EVLOATMVETOL Kol O
acOevig va YPNOYLOTOIEl TNV HETEYKAVUATIKY] OVAN 0vInAlokT Tpoctocio yio 8 — 12 unveg.
(MapBdxn kot ovv., 2015).

Avtyetonion peilovoc eyKapotog

Meilov éykavpa yapaktnpiloviot ta eykadpoto Tpitov Kot TetdpTov Pabpov, kabng kot Ta
gyKovpota 0eLTEPOL Pafol e TV EYKALUOTIKY emupdvelo vo givarl peyaivtepn and 15%
v Tovg eviidikeg kot 10% ota dtopa dve tov 50 etov N kdto tov 10 gtdv, 1 10 ykavpo
TPOCHOTOV, YEPIDV, TEPWVEOD Kat Todwv (MapPakn kot cuv., 2015). T'a v avTpeTOTIoN
tov aclevov pe fykavpa epappdletar o aryopBpog epovtidag ABCDE 6mov A (Airway —
Agpaymydc), B ( Breathing- Avamvony), C (Circulation — Kvkhogopia ) , D (Disability —
Avikavotra) , E (Expose- 'Ex0eon) (ITheEovosdakng, Kovkomoviog, 2017).

Agpaymyodg

H dwampnon Poatdmrag tov aepaymyod givol DYIGTNG TPOTEPALITNTAS KATA TNV GPOVTION
€VOg gykovpatio. XVVETMG, OMOLTEITOL TPOCEKTIKN apyIKn Kot cvveyllopevn extipnon. H
TPOUN £E0COAMON TOV AEPAYOYOV EIVOL GLVETH TPOKELUEVOL Vo amoPevydel 1 otévaon 1
anoppaén tov (ITieEovsakng, Kovkomovrog, 2017).

Avamvon)

Xe O6ha ta peilova eykadpoTo YPNOLUOTOIEITOL HACKO HE OOKO U1 ETOVEICTVONG Y0 TNV
xopNyNom 0&uydvov. Xe mePITTMOT EIGTVEVGTIKOD EYKOVUATOG Eivat avaykaio 11 ETGKOTNON
NG OTOLOTOPOPVLYYIKNG KOWOTNTAG Yo, gvpfjuato Ommg oidnua 1 epvbfpdtnra, oo omoia
Umopovv vo. avortuyfodv Ge cUVTOHO YPOVIKO SLUCTNHO KOl VO YPEWCTEL OCOANVOGCT)
mpokelévoy  va.  amopevyfel  apyodtepa M Swdepuiky]  Tpayeootopio.  AkoAlovBet
napokolovOnon tov eninedwv kapPfolvatpoaseapivng Kot agpimv aptnplakod ailatog yo
va ekTiun et n katdotaon Tov acBevoig (MapPBaxn kot cuv., 2015).

Kvkiogopia

Amapaitmrteg mpodmobécelg  eivor M ektipnon g kvkAoeopiag L0 €reyxoc mBavig
eEmTEPIKNG  opoppayiog, M OTOKOTACTOCN TOV OTOPAYDV TNG KLKAOQOPIaG Kot 1
eCacpdhion evoopAéProg ypopuns. H o extipnon kot dwyelpion g KukAogopiog
gmruyydvetor pe v PETPNON g aptnplokns mieons. H pétpnon g aptnplaxng mieong
nmopovotdlel dvokoiiec Otav ot acbeveic €yovv eykavpato ota akpo ([TAeEovodkng,
Kovkoémovrog, 2017). Ze gykoavpatieg pe KopdloavomveLSTIKO TPOPALOTO KOl EYKOVLLOTO,
ov Koatalapupdvouv meptocotepo and 1o 20% tomobeteiton KeEVTPIKOS QAEPIKOC KabeTpag
7oV glval avaykaiog Yo TNV Yopynon HEYGAOL OYKOL VYP®OV Kot TNV HETPNON TNG KEVIPIKNG
QAePucng mieonc,  omoia deiyvel v mopeia TS AvAVNYNG TG EYKOWUATIKNG KaTarmAn&iog (
MapBdxn kot cuv., 2015).

Nevporoykn Kataotaon - Avikavotnro

Inuovtikng givat 1 aEloAdynomn VEVPOAOYIKOV Kol KIVNTIKGOV EALElYE®V 0TS o€ KABe acbevn
(ITre&ovadxne, Kovkomoviog, 2017), mov emtuyydvetor pe v kipaxo g I'Aackodpng yo
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TOV €AEYYO TOL EMUTEOOV GLVEIONONG KAOMG KOl TOV S1ATAPUYDV TOL TOL UTOPEL Vo EYOVV
npoxAnOel ( MapPdxn kot cov., 2015).

"Ex0gon-Ileprpairov

['a va vroAoyleTobv Kot va eKTiunBovv 1 €ktaon kot o BdBog Tov eykavuatoc akolovdei n
PG €kBeon TOv COUNTOC TOL gyKavpaTio. AQUPOVVTOL GUECH KOGUNLOTO T OTOL0 GE
TEPIMTOON OWNUATOG KOOMDC OVATTUGOETOL GTIS TEPLOYEG TOL CMOUNTOS ONLOVPYEL TO
Koounua oe Ppoyyxo pe omotédecpa va ooiyyet 1o déppa (ITAeEovodrng, Kovkdmoviog,
2017). Me v ékBeon axoun eivar mboviy n evpeon mepartépw koknoewv ( MapPakn Kot
ovv., 2015).

Avavnyn Yypov

H yopnynon peydrhov mocotntmv vypmv eival avoykoio yio vo amo@evydel n epedvion
vrooykaltkng KatomAnéiog. Ot acbevelg PeETd TO €yKOvpO YAVOLV CMUAVTIKY TOGOTNTO
eVOOQYYELOK®Y  VYPOV. QoTOCO 1 LIEPPOMKN YOPNYNON LYPOV umopel va PAAyel Tov
acBev]. H avévnyn tov acBevi dev €xel ¢ 6TOY0 HLOVO TNV OVOTTANPMCT TOV TPOTYOVUEVOV
OTTOAELOV  EVOOOYYEIKOD VDYPOL OAAQL KOU TOV OVOUEVOUEVAOV. XTNV OpYIKN (@Acn
xopnyovvTat evooeAEPLa vYpd g0Kd TO YolokTikd OdAvpa Ringer’s. Tic mpateg 24 dpeg Tal
amoUTOVHEVO VYPA avEPYOovTOL TUTIKA o€ 2 £mg 4 ytMootoATpa (ml) ToAlomlacialopeva pe
TO TOGOGTO TNG OMKNG EMPAVELNS TOL GMOWUATOG TOV £XEL LTOGTEL EyKavpa Kot 10 Bépog Tov
acBevoug. O tomog ¢ Parkland (parkland formula ) eivar o mo a&loonueimtog tOHmOg Pdion
tov omoiov M yopnynom vypav vroroyiletar 4ml x Pdpog codpatog ce kg x m0G0GTO
gyKovpaTIKnG empavelas. Tig tpmteg 8 wpeg yopnyeitar to 50% tng ToGOTNTUS LYPAOV KoL TO
vOAOmO GO TIS EndUEVEG Dpes. To mpdTo 8DPO TOL YopNYoHVTaL T VYPA VITOAOYIlovTaL
amd TNV oTiyun mov o ocbevig vmoPAnbnke oto £ykovpa , avtd KAVEL KaOIoTA TOAD
onuavtiky v  ocwot) ANyn 1ov otopikov( [TAeEovodkng, Kovkdémoviog, 2017).
Metayevéotepa 1 xopriynon vypav kabopiletar amd v wplaio d100pNGN TOL EYKAVLUOTIO
nov etvon mepimov 50-100 ml / h. Axodun, amopaitmta Prpoate n xopnynon avoarynTikov
evOoQAEPImG Kot Oyl evoopvikd, 1 ToToBETNON ovpokaBeTNPa Ko 1| HETPNON TNG ®PLOHOG
dovPNONG, M YOPNYNON GVILTETAVIKOD OPOL , 1 EVPECT TNG OUASOG OILLATOG TOL EYKOLUOTIOL
KkaBmg Kot o1 TANPNG epyactnplokéc eetdoelg aipatoc. (Mappakn kot cuv., 2015).

Kvkhotepn eykadpoto — avripetomon )¢ eykavpotikng Eoydpag

Eivor ta eykavpoto oAtkov mhyovg mov eumodilovv v QAEPIKN emavaopd AOY® TNG
OVEAOGTIKNG EYKOVUATIKNG €0Y0pag, Omov oynpotiCetor oidnuo mov onpovpyel €va
QovOpEVO Toyouung mepideong e OMOTEAECUO TIG KUKAOPOPIKES OTOPAYES TNG TEPLOYNG
(Osborn.K.S. et.al, 2013). Ot meproyég eivar avévdoteg, avaicOnteg otov mOVO Kol TNV
Beppomra, mePyapVoEWONG Kol aveAdoTIKES. Ol EMMTOGEIS TOVS d1OPOPOTOLOVVTOL OVAAOYOL
pe v gykovpatikn teproyn (Mdapkov,Mavpidov, 2019).

2UYKeEKPIEVO, 0 Bdpakag Umopel va TapovGtalel AVETAPKY| AePICUO KAODS Kol TEPLOPIGUO
™G €kmtuéng agov meplopiletar 1 KVNTIKOTNTO TOV OOPOKIKOD TOUYMOUOTOS, OTO (VM
PAépapa evd€yeTal Vo TOPOLGLAGTEL VEKP®OT TapcoD Ady® ownuatog. Oco agopd ta dxpa,
glte Qvo glte KATO, LTAPYEL TOPEUTOOIOT APTNPLOKNG TOPOYNG Kol PAEPIKNG ETAVAPOPAG,
0TIk vro&ia, cuvopouo dapepiopatog kot vékpmon. Otav apopd 10 akpopivio kot To
TTEPVYID OVTIOV EUQOVICETOL UM OUOTOVUEVO TEPLYOVOPLO KOl VEKPMGY| VTOKEIUEVOL
xOvopov. ‘Téhog otov TpdymAo gppaviletor eyke@aAkd oidnpa Kot TEPLOPIGUOS EKTTVENG.
(Mappakn kat cov., 2015).

Tétowov €idovg eykadpota ovipetonifovior pe  emelyovca  YEPOLPYIK TPAEN Tov
OVOUALETOL £GYOPOTOUN KO TPOYUOTOTOLEITOL GTOV EYKOLUATIKO 16TO Yoo vo. PelwBodv ot
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GUUMIECTIKEG EMMTMGELS TOV 010Natog. Ot TopéS S10mePVoLV TV EGYAPA KOl TOV DITOKEIEVO
GUVOETIKO 10TO £TGL MOTE VO, EMTPOTEL 1] EKTTVEN TOL VITOKEILEVOD OLOMNUATMDOOVS 1GTOV.

Elvar amapaitntn n mapakorovdnon tng kukAogopiog kdbe 15 -20 Aentd, 016TL 68 oNuddoL
un Pertioong NG MEPLPEPEINKNG PONC TOV OIHOTOC OmouTeTOL OEVTEPY] ECYAPOTOUN
(Osborn.K.S. et.al, 2013).Mnopel va mpoypatomoindel yopic ovoaioOnoio xabog n
aoONTIKOTNTO KOl 1) OTOAELN O{IATOC TOV EYKOVUAT®OV OAKOD TAYOLG €ivol UEIOUEVES
(Osborn.K.S. et.al, 2013) 1 ot0 yepovpyeio vd yevikn avaicOnoic (MapPdakn Kot cov.,
2015). Zxomdg g TpaEng oG givor 1 TPOANY™N EMTAOKOV oV Hmopet va, dnpovpyndodv
a6 Vv avelaotikotnto. (MapBakn kot cov., 2015).

1.7 Emonuoloyia, OonMpoypo@ikd Kot mpoyveoon ToOV aclevov e
EYKOVUOTIKT VOGO

[Tapdreg T yvdoelg mov €yovv avamtuyBel to teAevtaio ypovia, T0 £yKavpd cvveyilel va
elvar évag Papvg TPOVUATIGUOG, HE TNV VOoNpOTNTA Kol TN Bvnodta va gival peydAes.
Avdroya tov Pabud, n eykavpotikn vocog pmopel va mPokKaAEcEL avTiopacn SIPopmV
cvotnUdtev tov opyavicpov. o va pmopéocovue va mpocdiopicovpe v EkPoocrn pog
Kéxkoong and £ykavpa ot mapdyovieg ot omoiol mpocdlopiloviar glvar ot €€Ng : M €ktaom, N
Bapvunta, n Tapovsio EIGTVEOUEVOL EYKODUOTOS , 1] VTapén KOKOGE®Y GE GALN GLGTNLOTA,
N NAia Kot ta vokeipeva voonpata.”

Ao ta Topomdve Kprtnplo, 1 VapEn VO EIGTVEVGTIKOD EYKOVUATOS UTOPEL VO OTOTEAEGEL
éva KaBoplotikd mapdyovia pécm tov omoiov Oa kKabopiotel 1 €kPacn TOL TPAVUOTIGHOV,
kaBdg n drapén tov pmopel va avénoet oe dmAdoio Pabud ™ Bvnowdmra TV acbevov.
Oco agopd v nAikio 1 Bvmowodmta oV Kotyopio TV achevav dveo tov 65 etmv
SLPEPEL SPANATIKA 0md TNV avTIGTOLYN TOV ATOU®Y VEOTEPNC NAKIG.

[a va ovumepneBoiv n nikio kot 1M €KTAoN TNG EYKOVUOTIKNG — EMPAVENS GTOV
TPOGOlopIod TG Ovntdtroc tov acBevav ypnowomoteiton - péB0OOg AOYIGTIKNG
moAvdpounong pe t Pondeia g omoiag cuvtdocovtar ol Tpoyvmotikol yaptes. (TCopovpn,
A., 2014)

Oocov apopd ™ cuyxvoTTo ELPAVIONG TNG EYKAVUATIKNG VOGOL OVAAOYO LE TO VA0 KoL TNV
niikia, vymidtepn cvyvotnta epeaviovv ot acbeveic nAkiag 18-35 etdv pe oyéon avipov:
yovarkov 2:1. v EAAGda n Oeppuxn PAAPN etvan 1 cuyvdtepn artio €YKOVUOTIKNG VOGO
Kot aroterel 10 80% OAwv tv gykavpdtov. Ta gykovpato otnv modikn nikio (1 éog 5
ETMV) KOl GE ATOUO. TPOY®PMNUEVNS NAKiOG opeilovTon otV Aueon emidpact Bepumv vypOV.
(TCopovpn, A., 2014)

2  AVTIHETOTION TOV EYKOVUATOV

H avtipetomion tov eykovpdtov sivor pior toAdmisvpn dodikocio Tov ekTeiveTon 6€ TOAAN
EMIMEDD, TOVL KLUOIVOVTOL OO TOV OPYLKO TPOVUATIGHO Kol TNV EMTOTIO QPOVTIOn £WG
HoKpompOhesun TapakoAoHONomn Kot avOIKodOUn o).

2.1 TIpwteg PonOereg

O mpirteg Pondeteg Eexivodv pe 1o TPM®TO GTOHO TO OMoio Ppiokeror oTo onueio mov
cuppaivel To ykavpa 1 TO ATOYNUO KOl TEAELOVOLV dtav apyilel | Tpotofadua mtepiBaiym
G€ 0L LOVAOOL VYELOVOIKNG TtepiBaiync, oto onueio 010 omoio waipvouv v €vhHVT Yo TV
amodoon TV TPOTOV Pondeidv ot vrevbuvoi Tov vocokopeiov, YaTpol Kot VOOAELTES.
[Mpiteg Bondeteg eivon n Tapoyn dpeong epovtidag o Eva B0pa pe TpavpaTiopd 1 achévela,
mov ovvNBG mapExeTol amd OmAO ATOHO Kol EKTEAOVVIOL EVIOC TEPLOPIGUEVOL EVPOLG
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deClotTev. XT0 €YKOVUOTO, Ol TOPEVPICKOUEVOL glval cLVRO®G Ol apykol mAapoyol
opovtidac. O mpmtec Ponbeteg mpémel va eivol AmOTEAECUATIKEG Kol EQPIKTEG OO TO €LPV
KOO Kot 0gv mpémel va eumodileton n emayyelpotikny e&étaon 1 petaysvéotepn Oepamneio. Ot
nopeupacelc Tpdtwv Pondeidv emdumrovy va «datnpricovy ™ {on N Kol TNV ovoKoLOLon
ToV TTOVOL, TWPOANYM TNG TEPUTEP® OCHEVEINS 1) TPOLUOTICHOV, KOl TpomOnon otnv
avaxopym ». H Atebvig Opoomovdio EpvBpod Ztavpod (IFRC) dnidverl 6t evd ot mpiteg
Bonbeieg dev gival LTOKATAGTOTO TV VINPECIAOV VYELOG EKTAKTNG OVAYKNG, Elvar Pactkd Kot
TPOTAPYIKO PriHo Yoo TNV TOPOYN OTOTEAEGUOTIKOV Kol YPNYOP®V TopeUPAcemv yia T
peimon cofapdv TPULHATIGUAOV Kot av&avouy Tig mlavotteg emPioonc. o va givar mo
OTOTEAECUOTIKEG, Ol TPpMTEG Ponbeleg mpémel va mopExovtal apEcOG HETO TO YEYOVOC.
Melétec mov  TPOyUATOTOONKOV O©E OVERTLYUEVESG YOPES o€  un  Bavatneopovg
TPOVUOTIGHOVS ExovV avapepBel 0Tt o1 TpmTeg fondeteg dradpapatilovy onuavtikd poro 6t
HEIMOT TOV TOCOGTMOV BVNGOTNTOC. XTI OVOTTUGGOUEVES YMPES, OPKETEG UEAETEG EXOLV
ociéel O0T1 ov mpwteg Ponbeieg yopmyovvionr omd Evav pn eKmodEvuévo Thpoyo (m.y.
(PPOVTIOTNG, TAPEVPICKOUEVOC) 1| EKTOOEVUEVO TAPOYO €ivorl yevikd Alyeg aAld GAo Kot mo
oNUAVTIKES Yo T peiwon e Ovnowdmrag. H epguvd and tovg Rea et al. (2005) oyetcd pe
TNV TPOKTIKY TOV TPpOTOV fondeidv og eykavpata otn Avtikny Avetpario £0€1Ee OTL LOVO TO
39% tov evniikov pe eykovpata Erapay katdAAnAn Oepancio tpdtov fondeidv. Ot Cuttle
et al. (2009) oe avadpopukn perétn 459 modaTpik®V acbevov mov vroPfAndnkav ce
Bepaneioa oto Mnpiouneiv g Avotporiag, pe o&éa eykavpata, £0eiée 0Tt poévo to 12,1%
éhaPe avtd mov Bewpnbnke Pértiotec mpdTeg Pondeleg. Meréteg amd ydpeg yoUniod Kot
pecaiov ewwodnuotog (LMIC) €dei&e 0Tl OTIG TEPLOGOTEPEG TEPWITMOOELS EYKOVUATMV Ol
acOeveic 6ev éhafav omoladnmote popen mpdtv Pondeidv. IIpoxeévou va emtevybel
peyoldtepn avtamdkpion mpoOTev Pondeidv otovg kabnueptvods TpavpaTIGHODS, o
gvpvTEPN d1ddoomn de&lotitov TpdTmv Ponbdeidv oto kowd eivan amapaitntm (ISBI Practice
Guidelines Committee, 2018).

O mpidteg Ponbdetec mov mopéyovion amd Un emoyyeApatieg Tov Topéa e vyeiog £govv Gov
mBovoTNTO TN LEIOT TNG VOO POTNTOG KOl TNG BvNotdtTnTag omd To KOWoLG TPOVLOTIGLOVS
Kol 060£VELEC, TOV AVTITPOCOTEVOVY GNUAVTIKY] EMPapvvon Yo tnv vyeia. [lapd To yeyovog
OTL VIAPYOLY TOAAG ATOOEIKTIKA GTOLXElD Y10l TN CMOTH TPOGEYYIoT TPAOTOV Bonbeidv 61N
Oepaneio TpavpdTOV eyKovpudToV, Epguveg omd aplBudc yowpav doeiyvel 6t 10 Kowd givar
AGOPEG GYETIKA [LE TOV TPOTO TOPOYNG apykng Bepameiag. Ot axotdAAnies Tpmteg PonBeteg
Bo pumopovoav evogyopévog vo PAdyovv 1o Oopa. Xe po perétn, aropa omd eBvikég
LEOVOTNTEG NTOV O TOOVI 1 EKTEAECT] OKATOAANA®V TPOT®V Ponbeidv yo eyKovpota,
Om®G 1 €PapLoYn 0dovtomacTa 1 fodTLpo. AVTd Ta GTOLXElD dElYVOLV OTL TO KOO deV €)EL
ekmaidevon oe mpateg Ponbeleg yo eykadpoTo TOL elval amopoitnTn 6€ TOAAEG YMOPES Kot
mpénel vo gtvon mpooPaoun and eBvikég peovotres. Emopévog, peydieg ekmoudentikég
ekotpateieg yu mpaoteg Pondeteg eykavpdtov Oa umopodoav va amoderyBodv emtuyng oe
dALa pépn Tov KOGHOL, Waitepa oto RLS, adld pmopet va ypelaoctel va enavarappaverol og
TaKTIKN Baon yio avtn ) yvoon va dtatnpnOei (ISBI Practice Guidelines Committee., 2018).

Ot TPAOTOL AVTOTOKPITEG GE ATVYNLOTO TOV EUTEPLEYOLV KIVOLVO Y10l EYKOVUOTA TPETEL VL
yvopilovv TOC vo mpootatevovtol omd QAOYES, avafuuidoelg, ToSiKA aéplo, TTMOOM
TOLOTOOG Kol GAAOVS KIVOUVOLG TNG TPOCMTMIKY TOVG 0o@Aielnc. O apykds oTOXOG TOV
TpdTOV atOpov Tov Ba Ponbnoel oe PAOYEG Ko eykadpata ivol vo amopakpivel o Goua
amd TO TNYN TPOVUATICHOD O acQUAEG HEPOG. Avtd mpémer mhvta LREPIoYLEL NG
katdoPeonc e oot (ISBI Practice Guidelines Committee, 2018).

Mo oidveg, 1 Yo&n g TANYNG TOL EYKADLOATOS YPTCLLOTOLEITOL EUTEIPIKA GE 0L TPOGTADELD,
peiwong tov moévov ko g peiwong g Ovnoodmtoag. TToArég S10popeTIKEG CLOTAGELS
oxeTiKd pe ovtd €yovv mpotabel ®g Oepomeion mpdTvV Ponbeidv TpowUATICUOV OO
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gykovpata amd ddpopovg pubuctikong eopeic. Oleg avtég ot cuoTdcelg vrroatnpilovy v
EQUPUOYT TNG YPNONGS YAapoD 1 Kpvov vepoL PBpoonc. Av kot n yoén elvar YeviKd amodekt
WG EMAPKES TPMTO UPETPO evioyvong, M PEATIOTN dadKacio TOPAUEVEL aGOENS. ApKETOL
TOPAYOVTEG TOL EUTAEKOVTOL GTNV YOEN UmOpPEl v emnpedcovy TV emidpacn g YHéng
OYETIKA UE TOV TPOLUOTIOUO €YKOOUOTOC, cuumeptAapfovorévne g ddpketog yoéng, g
Oeppokpaciag kot To €100¢ TOV YUKTIKOD HEGOV Kol TO XPOVIKO TAOIGLO EVIOC TOV OTOioL
wpénel vo Eekwvnoet M yoén. Avtol ov moapdyovieg mpémel vo AopPdavovior vwoyn o€
omotadnmTote ovotact oxetikd pe v yoén (ISBI Practice Guidelines Committee, 2018).

Ot ymukoi TpovpaTicpol TPOKOAOVVTOL amd €m0, KATATOON N Kot €lomvon emiPAafav
avafouidoemv 0EEMV, GAKOMK®OV 1 0pYUVIKOV VAIKGOV. Mo gupeia TOKIAMo yNUIKGOV TOL
ypnoonoodvtal  ovvbwg ¢ Propmyovikd oAAd Kot owloKd  KoBoaploTikd  €yovv
aVaYVOPIOTEL WG VAKA TOL £XOVV TN dvvaTdTTO Vo TPOKAAEGoLY eykavuata . H yvoon g
mBovig nuuag avtdv teov Tapayévtov oty Pounyovie cvyvd vrotipwdtol kot givol
avemapkng. Ta mepiocdtepa ymukd eykovpoata epeavifovior 6to TpdcmTO, T0 LATIOL, TO.
xépa Ko oo, AvaAoyo pe TNV €KTOGT TOL YNUIKOV £YKOVUOTOC, £EEMGGETAL KOl TO Tl
umopet va dayepileton o dropo 1 Kamolog mov Ppicketanr Kovid yio mpwteg Pondetec. Ot
TAPOoYol TPAOTOV Ponbeldv Tpémel vo opoHV TPOGTATEVTIKA YAVTIH, WAGKN, TPOGTUTEVTIKA
YOOAE Yoo vo. amo@eDyYETE M AP, He TN YMukn ovoia. Ta pétpo mpotov PBondeidv yio
AMUIKE  eyKoOPaTo TEPIAAUPAVOLY TOAAEG TTLYEG OM®G 1 OMOUAKPLVOT] TOVL  YNUIKOV
napdyovta, N Bepoaneioc TG GLOTNUIKNG TOEWKOTNTOC, €6V VTLAPYEL, KOl TOPEVEPYELES EVOG
napdyovta (ISBI Practice Guidelines Committee, 2018).

H dupketa g emaeng tov ynpukod pe 1o oépua givor o Pacikos kabopitoTikdg Tapdyoviog
™G coBapOTNTOG TOL TPAVUATIGHOD KOODS 1 KATACTPOPN 1610V cuve)iletal 0G0 0 YNUIKOG
TOPAyoVTaG Elval 6€ EMAEN LE TO 1GTOVG. Q¢ OMOTEAEGLLA, 1) AUECT] ATOUAKPVVGT) TOV YTLUKOV
otoyeiov glval TOAD onuavtikn. Avtd amottel aQaipesn TOV EVOLUATOV KO L0, EVOEAEXT
Ao He vePd 6TN oKV Tov atvynuatoc. H midon mpénet va eivan apBovn, Kot 610 Tétopa
N o€ €101KY| 0eEaEVN Y10 ATOPPON VEPOV, ATOPEVYOVTOGS TV TomofETnon Tov acbevoic og o
puraviépa, n onoia Bo pmopovoe va ddmcel Tov {nuoydvo moapdyovia 6To Un ektedelévo
16t6 KAt Tov awEdvel ™ Cnuid. T tig TAvoelg £xovv mpotabel mepiodol 30 Aentdv £mg 2
mpeg mAOoNG. AV Kot cuviotdtol apBovn Ao vepol oyeddV Ge OAL TO YMLUKA £YKODLATO,
vdpyovv pepikég aSloonueioteg efoupéoelc. Opiopéveg yMUKEG 0VLGIEC OMNLOVPYOVV
onuavtiky e&mBepun avtidopaon otov cuvovalovtal pe 1o vepd. H @avorn eivon adidivtn
GTO VEPO KOl TPEMEL TPAOTO VO GKOVTIGTEL OO TO OEPUO LE GPOVLYYAPLO. EUTOTICUEVO, CE
StAvTomom koS mapdyovieg Onmg 50% moivaiBvievoylvkodn. O Enpdc acPéotng mepiéyet
0&eido Tov acPeotiov, To omoio avTdpa pe vepd Yo va oynpaticel vOpoleidio Tov acPeotiov
mov givor emPAaPéc aikdmo. Emopévmg, Ba mpémer av elvar Enpog acPéotng kot dAAeg
ANUIKES OVGieg 68 GKOVN VO OMOUOKPVUVETOL TPAOTA 1] 6KOVI] omd TO dEPUa TP amd TNV
mAvon. Emiong to povpatikd o0&V kot to ovumvukvopévo Bsukd ofh mapdyovv axpaio
Beppomta oe cVVILAGUO pe TO vePO. Avtol ot mapdyovteg mpémel vo e£ovdetepwBovy e
ocamovvi 1 acPéotn mpwv amd v mtAvon (ISBI Practice Guidelines Committee, 2018).

H &€ovdetépmon tov ymuikdv amotehel €va amd o TEPIOCOTEPO OUPIAEYOUEVE oTueio
ocv{ntong ot Oepomeio ynuKkoOV eykovpdtov. Mepikol cvyypaeesic €xovv Ogifel OtL N
apoimon g yNUKNIG ovsiog, kot Oyt 1 eEovdetépmon, ival to Bacikd onueio g Bepaneiog
ywtl givor ToAD amoteAecHaTIKO Yoo ek0€0ElS 0wV Kol aAKaAl®v. XV €E0VOETEPMON
BewpnTikd Oa TPEMEL VO OPUPEGOVY OTOTELECHOTIKA TO €VEPYO YMUIKO amd o TANyn Kot
EMELTOL VO, TOPEYETOL OVOKOVPLOT) OO TEPOLTEP® TPOVUOTICUO, OALL O EAEYXOG TNG TOGOTNTOG
oV mopdyovto e&ovdetépwong eival o Pacikn dvokoiia. [IpofAnpata mov oyetilovton pe
™ ¥pNoM €E0VOETEPOTIKMOV OlaAvUdTOV TEpAapPdvouy eEmBeppeg avTidpAcELS o1 omoieg e
1 GEPA TOVG TPOKOAOVV TEPTEP® Beptk) PAAPT Kot kKaBvoTEpnon g vopobepansiog Evad
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umopet va. avalnmBel o mapdyovtag eEovdetépwonc. Elvan eniong onuovtikd va Bopdpoacte
OTL 01 TTapAyovteg €EOVOETEPMONG UTOPOVV Ol 10101 Vo, TPOKAAOLY ToEIKOTNTO. AKOUQ, GF
OPIOUEVEG TTEPUTTAOCELG OTAV TO KATAAANAO 0vVTIO0TO Elval YvmGTO, dEV LIAPYEL KATOL0 OPEAOG
ot xpnon tov . To pdtt cvyvd eumAékeTon oe YNUIKE eyKOOUATO. AKOUO KOl TOAD UIKPES
TOGOTNTESG EVOC 1GYVPOL S10PPMOTIKOD VYPOD UTOPOVV VAL TOPAYOLY GNUOVTIKY (N 6TO Pt
(ISBI Practice Guidelines Committee, 2018).

Ot nlextpwcol tpovpatiopol givar acvviBiotolr, oAl pumopel vo eivor emkivévvor kot
Bavatneopotr Oyt Lovo yio Toug acbeveic aAAd Katl yio Tovg avtamokpitéc. Ot niekTpikol
TPOVUOTICUOL KO TO EYKOVUOTO OTOTEAOVV TOYKOGUI0 TpdPAnpa. Xwpilovtal mapadociokd
(ko awBaipeta) oe ekBEcEC VYNANG TAoNG KO YOUUNANG Tong. YynAng taong opileton mg
éxbeon oe mepiocdtepa amd 1000V. Mo akéun Sudkpion peta&h TPOLUATICUOV TOV
TPOKOAOVVTOL OO LYNAT TACT PELUATOC TTOL EXEL GUECT] EMAPN UE TO CMOUN KOl TO QA0S
TPOVUOTICUOV, TOV TPoKaAoVVTOL amd EkBeom og TOE0 LYMANG Téong oL ekTeiveTol petalhd
g TYNS kot Tov Bopatog. To t6&o pmopet va dnpovpynocet moAd vyniés Beprokpaciec mov
UTOPOVV VO, TUPOSOTNGOLV PovYa, HE OmOTELECUA devTEPOYEVN Beppukd eykovpoata. Ot
VYNNG Tdong tpovpaticpol propet oe peydro Pabud vo ehevbepmBodv oty empdvelo Tov
d€PLaTOC, OAAG Kol va TPoKaAEGOVY paltkn PAAPT 6TOVE VTOKEINEVOVG HOAXKOVG 1GTOVE KOt
0otd. Avtol ot Tpavpaticpol cvoyetiCovion emiong pe peyokdtepo kivovvo oyetilopevov
moALTPpavpaToG. H nAektpikn evépyeta vYnAng téong TpokoaAel Poiky TETAVIO TOV 00NYEl 6TO
advvapio tov acBevog va apnoet v niektpikn mnyn. ‘Otav 10 tpavpe oyetieton pe
Niextpika eykavuata, Tpénet va Anedodv uétpa (ISBI Practice Guidelines Committee, 2018).

Or ekBéoelg youning téong meptlapfdvovy Kowvé okl KukA®poto mov mopéyovy 120-
230V ywo yevikn xpnom Kot Yoo VYNANG oy0¢ ouokevéc. Ot TpavpaTicpol YounAng taong
TEIVOLV VO OMoVPYoHV LKPA, OCTLLOVTO EYKODLOT ETAPNG 6TO oTpEio £16000V Kot 5000V
tov 0épuatog. To pikpd modd avtipetoniCovv cvyvd miektpikd peduo oto omit. H
TPOANYN TOPOUEVEL 1] KOADTEPT TPOSTAGIO A TOV MAEKTPIKOD PEVUOTOS YOUNANG TAONG
gykaopoto. Ot yovelg mpémel vor EKTOOEVOVTOL GYETIKA e TOLG THAVOLG KIVOUVOLS KOl TNV
avaykn otevig emomteiog TV TOdWdV TOvs. AvTd givol onpovtikd yu T peimorn g
GLYVOTNTOG TNG TOOKNG NAKING NAEKTPIKAOV TPOVUOTICU®V. O TPOTAPYIKOSG 6TOYOS KATA TNV
TPO-VOGOKOUELOKT dtoyeipton Tov acBevi] pHe MAEKTPIKOVG TPOLUATICUOVS &givor va
ac@aiicovv 1 oknvi. H vrokeipevn Besmpio vwobéter 6tTL €dv t0 BOpo e&axorovbel va
Bpioketan o€ emaen pe TV NAEKTPIKY TNyN, avTds (1 akdpo Kot To €60¢pog, edv givat) vypo
umopel va yivel aywyog kol va tpokaiécel niektponinéia otov dtacootn. [Iptv mAncidoet to
Bopa, Ba mpémer va dacearilel 6t n TNy TpoPodociag £xel amevepyomomBel. AkOun Ko
HETE 0o avTO, EVOEXETOL VO TOPALEIVEL KATOO «VTOAETOUEVO NAEKTPIKO QOpTio» peydAor
TUKVOTEG KOl COUTVKVOTEG. g €K TOLTOL, €va BOpa Bo mpémer va agapebel pe éva un
ayOYo vAkd Onwg éva oteyvod EOAvo pafol / moro / EVAvn Kapékha. XNV 100VIKY|
TEPIMTOON, O TPMTOS OVIOTOKPITNG TPEMEL VO OTEKETOL OTNV ENPN EMQAVEIL KATO TN
dlocwon. MoOAg 1 oknvi| eivatl as@AANG, Ol d1CDCTES TPV amd TO VOCOKOUEI0 TPEMEL Vo
emkevipmBovv o dayeipion embetikmv ko enipovev CPR, axoun kot av 1o 6dpa eaiveton
va giva vekpo (ISBI Practice Guidelines Committee, 2018).

O Kkepavvdg eivorl e QUOIKT OTHLOGEALPIKT NAEKTPIKN €KKEVOON Tov cvpPaivel pHeta&y
TEPOYDOV KaBapov Beticod kot kaBapov apvnTikoh MAEKTPUKOD @optiov. Avtd umopel va
TPOKOAEGEL EYKOOUOTO OTNV TEPLOYN HETOAAMKAOV OVTIKEWEVOV OT®MG KOAE, pPordYLO,
daytuAidia, k.Am.. Ta BOpata Tov Kepavvol avtipetoniloviol e Tov 1010 TPOTO OTMG eKEIVOl
ToL MAEKTPKOD Tpavpatiopod. Ot mpmdteg Ponbelec mepthapfdavovy v ekTipnom 1oL
emmédon ocuvveidnong kot yoprynong aueong CPR ot oknvi €dv dev vmdpyel amdvinon.
Kotd ) odpkela katoyidwv, Tpénel va Tapopeivel Héca o€ KAEOTO 0WTOKIVNTO, GE KTipla,
pokpld amd eEMTEPIKOVS YDOPOVS KOl TAPABVPA. UETOAMKE OVTIKEILEVA OM®G GMANVEG,
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VEPOYVTEG, KOAOPLOEP. Kol ocuvdedepnéveg mAektpwkés ovokevés. Otav Ppiokeote oe
eEWTEPIKOVE YDPOLG Kot OEV UTopeite va Ppeite KoTapOY10, Eivol oNUavTIKO va dtotnpeiton 1)
amootoon oamd ynid Sévipa. Eivor onpovtikd va oamo@Oyete koAvumi, Popkdado Kot
KoAvuPnon katd ™ didpketo kotoryidag (ISBI Practice Guidelines Committee, 2018).

Ta nAektpikd eykadpoTo NToV GLVROMG GLYVOTEPE GE VITOUVATTUKTEG XDPEG UE OVETUPKES
GUOTNUO MAEKTPIKNG EVEPYELNG KOl YOUNAO KOWVOVIKO Kol OKOVOKO emimedo. To diebvn
dgdopéva delyvouv OTL 01 MAEKTPIKOL TPOLUATICUOL aVTITPOSHOTEVOVY TO 5,8% OA®V T®V
TEPUITAOCEMV EYKOAVUATOV. Q0TOCO, Ol OVOTTUCGOUEVEG YMPES EXOVV NAEKTPIKA EYKODLLOTOL
o€ m0cootd peta&d 21% kar 27%. H vymAn cuxvotta epeavions nAEKTPIKAOV yKaHLOTOV
UTOPEL VO V0L GUVETELD TOL YOUNAOD KOVOVIKOL KOl OIKOVOUIKOV EMITESOL TOL TANOLGLOV,
OKOTAAANAQ HOVOUEVO KOAMOW, KoK®G tomobetnuévolr kot dwoyeplopevol miektpucol
OLOKOTTEG, TTOPAVOUEC NAEKTPIKEG CLUVOECELS KOl EPYOCIES EMIOGKELNG TOV EKTEAOVVIOL GTO
NAekTpIKO OikTLO Omd PN emayyeipatiec. H exmaidevon, emPoin kot katdption wpémel vo
TOVIOTEL G TAL KUPLOL OTTAM Yo TV KOTomoAEUNon owtod tov mpofinuatoc. H emiPoin tov
VOIOTAUEVOV KAVOVIGUAV OGQPOAEing TpEmel va elvarl emavaiapuPavOopevol Kot ot €pyodoTes
TPEMEL VAL STNPNGOLY AVGTNPOTEPT THPNOT GTOVS KAVOVIGLOVS avTovs. Epyaldpevol mov
ektifevtal oe MAEKTPIKO PEVUO. KOL O MAEKTPIKOG EEOMAICUOG TPEMEL Vo givol TANPOG
EKTTALOEVUEVOS / TGTOTOMUEVOS Kol GMGTA VILIEVOS. Avth 1 ekmaidgvon / motonoinon Oa
peWoeL To eoptio nAektpikdv eykavpdtov (ISBI Practice Guidelines Committee, 2018).

2.2 Ao®EELS 00 TO EYKAVNATO,
2.2.1 Xqyn

H onyn otov acBevn pe Eykavpa mpénet vo Aappdvetor vdyn StopopeTikd omd T onyopio
6ToV YeVIKO TANBVoUO ywpic Eykavpa. [ToAAEG dlapopic yapaktnpilovy Tn oMY GTOV YEVIKO
mAnBvoud oe oyéom pe ot o€ acbeveic pe eykavpata. H xdpa didyvoon, emopévmg, sival
onyn kot to enikevipo g Oepameiag sivar n ypryopn e€dhenyn g Aoiuwéng (American
Burn Association Consensus Conference on Burn Sepsis et al., 2007).

Ymapyovv o1dpopot Adyol ywoo TOvg Omoiovg To. eykavpota eEapovvion and To Pocikd
TpdTLTTA SNYOLioG Kot ontikov oK. [Ipdto kot kvplo, ot acheveic e eykadpaTo Yovovv 10
KOUPLO €UmOd0 TOLG oTn Kpofrokn €w6Pforn, to oépuo tovg. H apywn aviidopaon otnv
ammAelo oéppatog eivar éva Pabd  cOVOPOUO GUOTNUATIKNG OPPONG TPLYOEWDV TOL
yvopilovpe ®¢ ook gykovpatos. Me omoloonmote £ykavpa peyoAvtepo amd 20% GuvoAlkn
emodvewn gykavpatog (TBSA) o acBevig avanticoel cOviopa o exiplovn vrepueTa oAtk
amOKPIoT KO ALTO EYEL GOV OMOTELEGHLO TV aEAEVBEPOT cuveXDY aldtwv. O acBevig Exet
) Beppoxpacio peyorvtepn and 38 C, kot avortuccet factkn tayvkapdio kot Tayvmvole. H
VIEPUETAPOAIKT] KOTAGTOGT 00MYEL EMioNg o€ o Tdon mpog AsvkokvtTapwon. Ora avtd to
gupnuaTe 6TOV TANOLGUO YWPIC KOG YPMNCIULOTOOVVTAL Y10 EVEPYOTO el 1 d1dyvmoT g
GUOTNUOTIKNG PAEYHOVDOOVS amoKpiong ocvvopopo (SIRS). e éva acBevn pe peydho kdyio
avT M PAEYHOVAOONG katdotaon &ivar povtiva (American Burn Association Consensus
Conference on Burn Sepsis et al., 2007). Eropévac, ot cvvaiveon tov 2007 tng American
Burn Association (ABA), 6Aot ot acBevelg pe eykadpoto peyorvtepo and 20% TBSA
Bewpeiton 011 £xel SIRS «omd opiopd».

e avtifeon pe ) ofym otov YeViKO TAnBuoud, 1 oy o€ gykavpato peoviletal apyodtepa
KOTQ TNV TOPOUOVI] TOVS GTO VOGOKOWEID. Zmdvia epeoaviletor onyn mpv omd Tn po
gfdopddn  tov kayipatog. Qotdco umopel vo gpeaviotel punveg HETd TN voonmieion o€
vocokopeio. O mapateTapévos Kivouvog Yo acHeveic e eyKOUATO TPOKVTTEL Y10 O1APOPOVG
Aoyotc. Oco 1 TANYN TOPAUEVEL OVOLYTH VTLAPYEL EMILOVI TTNY GAEYLOVOIDV EPEOIGUATOV.
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OnoldNTOTE GNUAVTIKY KOVGT 00NYEL G GNUAVTIKY] 0VOCOKATOGTOAN TOV TPOdafETEL TOV
acBevi) oe AoUDEEIS pe acuVNBIGTOVE 0pYaVIoUOVE OTtg HkNTES Ko 100¢. EmmAéov, xatd
TN OBPKELN TNG TOPUTETAUEVIC VOONAEING, TOV TUTTO TV OPYAVIGUAOV TOV KVPLOPYOVV GTIG
aAAayéG Tov aoBevoig amd gram-0etikd Em¢ gram-apvnTika foktmpia, oe COUn 1 LOKNTES Kot
moAvavOekTikovg opyaviopovs (MDRO) gppaviCovtor cvyvd. Ot acBeveic pe eykadpoto
amoutobv emiong mapotetapévn €kbeon o€ emeuPaTikEG CLOKEVEG - KEVIPIKEG YPOULES,
kaBetpeg Foley kat tpoyeio cowinveg — mov toug mpodiabétovy 6e VYNAOTEPOLS KIVOHVOLG
uoivvong (Murphey, E. D., Sherwood, E. R., Toliver-Kinsky, T., 2012).

To TAEOVEKTNHO NG OVAYVAOPIONG OLOLPOPETIKAOV KPLITNPIimV Yoo oNYn oTovg 0obevelg pe
YKo poTo 0€ oUYKpLon pHe AAAovg acbeveig etvan Aydtepa kabmg ol acbeveic pe eykadpota
Ba avtpetonilovral dokoma pe avtiflotikd. ‘Eva peydho 0¢perog yio 6Aovg toug acbeveic Oa
glval avtd 10 emhekTiKd avtyukpofrokd. H yprion Bo peidoer ) cvyvotrto epedviong
LOPYOVICU®V e TOALOTAG @dppoka, oavtiotoon. H évvola g dwayeipiong avtiflotikev
VINPEE ONUOVTIKY ®ONOT 6€ TOAAES YDPEG Le 6TOYO TN Helwomn tov avavopevn cuyvotnto
avtoyng ota aviProtikd. To povadikd peiov avtig TG TOATIKNG ivor OTL KAVEVOS OPIGHOGC
NG oNYNG dev 1oYvEL amapaitnta Yo kéOe achevr). Lvveyng emaypdmvnon Kot KAMvikn kpion
amatteital yioo tov Tpocdiopopd ko tn Oepomeio g onyne ( ISBI Practice Guidelines
Committee, 2016).

Alyeg peréteg vdpyovv Yo Eva capn TPOoGOIoPIcUd TOV KPITHPI®V Yo T1 Sdyvmon onyng
61OV TANOLGUO TOV EYKOVUATOV. YN VIAPYEL LE TN TOPOVGIO TPLOV 1 TEPIGCOTEPOV OO
ta akolovba. H OBeppokpacio va sivar peyolvtepn tov 39 1 va glvan pikpotepn tov 36,5 C.
Na eppaviCer mpoodevtikny toyvkopdie> 110 moApol / Aentd (Eta modid mov eivon
HEYOAVTEPA TOV 2 TUMIKEG OMOKAMGES AVE TV TPpodaypapdv nAtkiag) . Na eupoavilet
TPOOJEVTIKT TOYLTVOI> aeptopdg 25 avamvomv / Aentd N Aentd>12L / Aentd ( [Ma to moudrd
peyaAvtepn and 2 TumKéG amokAMoelg Ave TV mpodlaypapdv nikiag). Oco apopd v
Bpoppomevia <100.000 / mcL (dev woyvet £og 3 nuépeg petd to kayo) (Iloadd <2 tvmikég
anokAcelg dvo tev mpodypapmdv nikiag). Oco apopd v vrepylvkoipia amovcio
Tpodmapyovtog dafntm cakyapmong (Ivkoln midouatog yopic Bepancio> 200 mg / dl 1
evOOQAEPLo tvGoVAivr > 7 povadeg / opa IV, onuovtikn avtiotaon otnv veovAivny [> 25%
avENoT GTIS AvAYKES 6€ VOOVAIVI v TtV 24 wpdv]). Oco agopd v advvapio cuvéyong
™G eVIEPIKNG TpoPodociag™> 24 mpeg (Kotmaxn dudtact, dvcavesio otnv eviepiKy| Gition
[6V0 @opéc pvBuog oitiong], avegédeyktn owdppotwa [> 2500mL / nuépa]) (Awatpoeikn
ovoavetio oto o> 150 mL / h, dwppora > 400 ml / nuépa). EmmAéov, npéner va
evromotel o teKunplopévn  Aolpnmén, opletor g Oetikn KoAAEpyeln Aolpm&En 1
Avayvopiopévn maboioywkn mnyn wotov 1 KAwvikn avromdkpion oto  aviyukpoPlokd
(Dellinger RP, et al., 2004).

2.2.2 Tlvevpovia

AocBeveic pe emdaom egykavpatog gite pe €omvon eite pe gykavpato 15-20% owtpéyouvv
ONUOVTIKO Kivouvo kot Tpémet va mapoakolovfohvtal 6TeVA Yio: onUddio TVELHOVIOG.

Ot punyovikd aepllopevol achevelg pe eyKavpaTo, ovamTOGGOVV TVEVLOVIO, GE TOGOGTA £MG
kot 65%. O ovénuévog «xivovvog mvevpoviag o€ acbevel pe  eykovpato  eival
moAvmapayovtikdc. [lpmtov, acBeveic pe coPfapd £ykavpa o tpavpaticpog (> 20% cuvoiikn
empavelo eykaopatoc, TBSA) &yetl pa évoeiEn axvpwon g Aettovpyiog T- ko B-kuttdpov,
oV odNyel G€ AVOGOKOTAGTOAY. AgHTEPOV, TPALUATIGUOC EI0TVONG, N omoia av&davel )
Bvnowdmro, PAATTEL TIG PLOIKES dpVVES. ¢ OMOTEAEGUO, O TPUVUATIGUOC HECEH EIGTVONG
avEdvetal OTMG Kol To Tocootd mvevpoviog o oxedov 20% oe acbevelg pe eykavpato.
Emimhoxéc mov oyetiCovron pe mvevpovia ko avoarvevotpa (IVAC) érovv cuvoyetiotel pe
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TEPICCOTEPES UEPEG OTO VOOOKOUEIO KOt HESN OOHOVIG Kol HovAdo eVTaTiKNG Bepameiog
(ICU) ko nuépeg avamvone. To IVAC opiletoan og ocvuveyng avénon (2 M1 meplocdtepec
Nuépeg) omv amaitnon o&uyovouv>20% ce oyxéon pe TV apyikny T Kot avénorn og BeTIkn
teMkn ekmvevotikn mieon (PEEP)>3cm vepd pe oyetikn Oepuoxpacio™> 38 C 11 <36 C 1
Aevkad  awooeaipte (WBC) min0oc>12.000 v <4000 wou oxetikn otayeipion evodg
aviyukpoflakod yio> 4 muépes. Ot acbBeveig pe eykavuoto oL SATPEXOVYV  Kivouvo
Tvevpoviag meptlapfavouv avtodg pe €lomvon pe tpovuatiopd Pabpod 3 1 4 katd ™
Bpoyyookdémmon, peyorvtepa gykavpato (>20% TBSA), apyiké PaO2/Fi02<300mmHg,
Kappoévarpoopalpivi>10% Kkotd TV €l60ymyn Kol 1otopikd kamviopua (American Burn
Association Consensus Conference on Burn Sepsis et al., 2007).

H chvikn 1dryveon tne mveLUOVIOS 6TO EYKOULLOL

o va pmopécovpe vo €(0VUE dAYVMOOT TNG TVELHOVIOG Yo TO &ykovpa ypewdletar va
VILAPYEL pia oKTIVOYpopio Bdpaka pe véa Kot emipovn dmbnomn, evomoinon, 1 ornAaioon, o
acBevig va epeavilel oy Kot va vapyel TpdSeAT aAAOYN GTO TTVEAN 1] TVMONG TTOELQ.
Mmnopel va yivel didyvoorn tng mvevpoviag av oyvovy 600 amd To. Tpiot onueio wov
aVOPEPOVTOL.

[Tpéner va. Bopopacte 6Tt TOALES GALEC JOYVAOGCELS, OTMG GUVOPOLO OEELOG OVOTVEVGTIKNG
dvoyépetag (ARDS), tpayetofpoyyitida propet vo pipun0et tnv mvevpovia.

Ta pKkpoPloroyikd ded0péEVO UTopohV Vo TPOTOTOooVY TN didyvomon €dv emPBefatmboldv
QTOLLOVOUEVO KAWVIKA onpela kKot maboyova, €ov LIEPYEL PN QLGLOAOYIKY OKTVOYPOPia
Bopakog pe apéfoin ortio Kot pe younin M p€Tpro KMviKY vroyio, oAl pkpoflodoyukd
TANPOVVTOL GLYKEKPLUEVO KpLTipla 1] Tpocdtopilovtor ta maboydva. Elvar eniong mbavo va
VILAPYEL KAMVIKA yopic pkpoPlodoyikn emPefaimon kot

Aoppavovtog voyn TV VYNAT GLYVOTNTA TVEVUOVING GTOVS SIUCOANVOUEVOLS EYKAVUOTIEG
acbeveic, 1 otev mapakorloONoN ¢ Tvevpoviag &gl TOAD peyorivtepo mBavd O6PeLOG Tapd
kivovvo. ‘Eykoipn tavtomoinon kot Ogpomeio TG mveLUOVIOG PEIMVEL TN VOGN POTNTA KoL TN
Bvnowomto Tov acbevav. Qg ek ToLTOL, M TOpakoAoVONGoN Yoo Tvevpovia pmopel va
encktofel oe kdBe acBevn pe kivovvo amdepatng oaepaymydv aveCdptmro amd TNV
katdotoaon ocoinvoons. H éktaon kar m pebBodoroyio mov ypnoyomoteitor ywo v
apokorlovdnon acOevav pe Tvevpovio vayopedeTal amd TNV TOTIKN S1OEGIUATTO TOP®YV,
ommwg M aktwvoloyia, dvvatdtnta KeAMEpyeag kol tpocPacn oe Ppoyyookomnon (Edelman
DA, Khan N, Kempf K, White MT. 2007).

2.2.3  Aoipowén 1oV 0VPOTOTIKOD GUGTILATOG

H AoipwEn tov ovporomtikod cvotuatog (UTI) eivon 1 mo kowr] vocokopeloky acOéveila
Kol TO PHEYOADTEPO TOCOGTO VTV oyetiovion pe Kabetpo ovpwv. H ypnon kabetnpa £xet
eMioNG OLOYETIOTEL HE OpvNTIKO OmoTeEAEGHOTA AOTH®MENG, SLUTEPIAAUPOVOUEVNIC TG U
Baktnplokng eAeyHOVIG TG ovPNOPOC, GTEVOGELS Kot Unyovikd Tpavpa. Ot kabetpeg mpémet
va a&loA0YoUVTOL KOOMUEPIVA GYETIKA [E TNV avaykn Yo cuvexlLoLevN xpnon Tov kabetnpa.
Avtol o1 kabetnpeg Tpémel va aparpodvion apécms 0tav dev ypetdletor mAéov. KatdAinieg
evoei&elg Ko duapkela ypnons kabemnplacuod meptlappdvouv 6tav ot acbevelg avapéveton
va AaPovv gyyvoelg peydAov dykov 1 dtovpnTikd - mapoakolovdnon g €£6d0v 0vpmV KATA
™ JWpKeEW NG OpyKNg ovavnyne vypov. Emiong oOtav €xel mepdost m avapevopevn
TOPOTETAUEVT] OLAPKELD XEWPOVPYIKNG EMEUPACNS HE OVAYKN Yo €YYXVOELS HEYOAOL OYKOL
VYPOV N TNV avaykn TopokoAovOnong amofoAnc  ovpwv (Kabetnpeg mopepPaiieTon yuo
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avTdV T0V AOYO0 B Tpémel va apopebel peteyyepnTikd). Baowkd kpitiplo pmopovv va givot ot
HETPNOELS NG 5000V 0VpwVv o€ cofopég achéveleg ko Otav emiéyovionr oacbOeveic pe
axkpdrela ovpwv yperdleote fondeta yio TV ETOVAMGN OVOLYTAOV LOGYEVUATOV dEPHOTOC.

O mpocwpvdg Kabenplaocuodg eivor okatdAAniog oe acbevel pe okpdrteld 1 O6tav o
KoOETNPLao oG YPNOYLOTOLEITAL OC LEGO ANYNG OVP®V Y10 KAAMEPYELD 1) GALES O10YVOOTIKES
e€etdoelg .0 kivovvog poAvvong yro TAnbvopoig tov acevov extipdrorl 0t etvon 3-7%. Ze
acbeveig pe eykavpata, avtd To T060oTo givar mBavoTaTa VYNAOTEPO, LE SLVNTIKN EALELYT
OEPUATOC ONAGON KO TNG OKEPALOTNTAG KOl G€ VYNAOTEPA EMIMEID LUKPOPLOKOD OMOIKIGHLOV
OTNV EMPAVELNL TOL TPOOUATOS. M1 aVOGKOTON TOV VOGOKOUEINK®Y 0oOEVOV onUEincE
0Tl Otav ekdobnkoav povutiveg vmevBopiong oe emayyeApotieg yoo Eleyyo xabetnpov Kol
agaipeon Tovg dtav dev yperalovtal, T0 T0GooTO HOAVVONG HElmONnKe katd 53%. Acbevelg pe
UEYAAD £YKOLUO GLYVA OTOLTOVV TOPATETAUEVT YPNON LYPOL UE KaOeTNpa TPOGANYN Ko
atpodvvapiky. Eropévag, 6tav elvar duvatov, n peiowon oe nuépec Tov Kabetplacuov o
UTOPOVGOV VO LELWGOLV TI GLYVOTNTO ELPAVIONG AOTUMENG Kot TOPEYOVY TPOLYLULATIKE OQEAT
oe avtovg tovg acbeveic (Lo E, Nicolle LE, Coffin SE, Gould C, Maragakis LL, Meddings J,
etal. 2014)

2.24 Aoipoén ané minyég
[Ipwv mpoywpnoovpe oty avaivon ypetdletarl va avagepfodv kdmorol opiopoi:

H poivvon opiletar amd v mapovsion 6To TpadLOTO EYKOVUATOV U TOAAATANLGLOGTIKOV
Baknpidv Tov dev TPoKaAovY amdKkpilon EEVIOTY.

O oamowiopdg opiletor amd NV mTOPOLGIN €VIOC NG TANYNG EYKAOUOTOS EMPAVELL
TEPLOPIGUEVOD TTOAAOTAAGLOGHOD Poktnpiov (<105 Pakmpla / g) mov cvuPaivel kot dgv
TPOKOAAEL OOKPLON TOL EEVIOTN KOl eV eMNPedlel TNV EMOVAWMGT TOV TANYADV.

H tomum Aolpwén xobopileton amd v mapovsia Pabvtepa 610 £yKovpo Kot TG TANYEG
LKPOOPYOVIGUAV 6 GLYKEVTIP®SN™> 105 Baxtpia / g, mov morlamiactalovtot pe puOud mov
gvepyomotel poL amoOKplon KevIpkov vrmoAoylot. Tomikd m Aolpwén eEakoiovbel va
evromiletal oto eyKavpato Kot yopic eilfoAn oe dxavtovg wotovg. H emepfartikn poivvon
opiletoan amd Vv €GPOAN N TV KOTACTPOPN OTOVS TEPPAAAOVIES 1GTOVS TANYDV, LE
HIKPOOpYaVIGHOVS o€ o cuykévipwon™> 105 PBakmpla / g, mov oxetiCoviot e TOmKd Kot
GUOTNUOTIKA KAMVIKA onUEiaL.

H Aoilpwén dev mepropileron mAéov kot avt pmopel va meptlopfdaver Pabvg 16tovg, Hug,
neprtoviae 1 ootd. H Aolpwén opileton amd v moapovsio mpoympnuévov epvnuatod,
oKAnpovon, (eotaotd, mpr&no,evaictncio Kot TANYEG YOp® amd TO £yKOwpa Kot UTOPEL va
oyxetiCetan pe onudde onyopiog. H wutropitido amortel TOmMIKN Kol GUOTNUOTIKY
avTyuKpoflokn epovtida.

H poéivvon givon por omd tig xdpleg outieg Bvnopodmrog otovg acbeveic pe gykavpata. Ot
TANYEG €yKavpOTog efvat pio omd TG To KOWES TYES oNyMG Kot Aoiuméng g KukAopopiog
TOV O{ULOTOG, HE GUEGO OVTIKTUTO GTY VOO POTNTA,TH JIUPKELD TOPALOVIG GTO VOGOKOUETD,
NUEPEG  OTOV OVOATVELCTHPO. KOl OTNV LYElD KOl KOGTOG (PovTidoc. Av Kot ot mTANYEG
EYKOLUATOV elvar apykd otelpeg, yivovtar polvouéveg evidg 48 wpaov. Tig emdueveg 5
NUEPES, TO £YKOVUO KOl Ol EMUPAVELEG TOV TPAVUATOV OmOKILOVTOL 0O TO KOVOVIKO EPULAL
TOV 000EVOVC, YOUOTPEVTEPIKT 000 KOl YA®PION TOV AVATEPOV OVOTTVELGTIKOV, KAOMOG Kot amd
TO VOGOKOUEWKO TePIPAALOV Kol pES® ToV epyalopévev otov Topéa NG vyeiag (
yepoxkivntn petapopd). Tnv npd efdopdda petd amd Tovg Beppikods TpavUATIGHOVS, TO
o ocvvnbopuéva taboyova eivon €10 Staphylococcal kou Streptococcus mvoydvec. Metd and

27



avTd, AOY® TG AVENUEVNG LOAVGUATIKOTNTOG KOl OVTIUIKPOPBLOKNAG OVTOYNG, OpVNTIKG KOTA
gram PBoktmplo 0nw¢ Pseudomonas aeruginosa, €ion Enterobacter, Proteus kvpropyodv poli
pe ta Escherichia coli. Nocokopgtokd avBektikd oto aviifotikd maboyova Ommg avOekticd
ot pebwddivn Staphylococcus aureus (MRSA), avOektikol oty Pavkopvkivny eviepokdkkol
(VRE), molvavOektikol gram-apvntikég pafdovg, cvopmepthappavopévng e Pseudomonas
aeruginosa, Acinetobacter spp., kou didpopa Enterobacteriaceae spp. umopei va gpgavifovrau.
H ypnon avtifrotikdv gvpéog paouatog 0o pmopodce vo 0dNyNoEL 6€ OMOIKIGUO TANYDV UE
Cbueg won poknteg (Candida spp., Aspergillus spp., Fusarium spp., Alternaria spp., Rhizopus
spp., ka1 Mucor spp.)

H enepPartikn Aolpwén eivor £vag amd toug KOplovg Adyovg Bvnolndttos Kot voonpdtntog
oe oobevelg pe TPALUOTIOHOLG 7oL o@eidovtar og gykavua. Eykoipn aviyvevon g
omontikng Aoluwéng oamd mAnyéc eykovpdtov oonyel oe Peitiopéva amoteAéopato. Ot
Teplitz et al. £xovv dei&et 6T Eva avénuévo poptio Pseudomonas spp. o€ TANYEG £YKODUOTOG
oe apovpaiovg ocvoyetiomnke pe ew6PoAr Prdosyov 160tod. ‘Eva Paxtnprokd @optio oe
gykovpata pe TAnyég vynmidtepeg and 105CFU / g Bempeiton Aolpnmén kot meptypapetat amd
toug Herruzo-Cabrera et al. og povtéha yoipov. Baktnprokég petpnioeig ave tov 105CFU / g
HELOVOVV TNV EMOVAMOT) TANY®V Kot €niong To pooyevpata. To Baktnplakd eoptio o€ TANYES
gykovpdatov kabopiletor and TOOTIKE, N-TOGOTIKA Kol Tocotkd. H mocotikn a&lohdynon
armortel Poyio 1otov, N omoia mpémer va Anebei amd Pabiég tomobesieg kdtw omd TNV
goyapotoun ,0empnOnke n épevva «xpvcol mpotHTOVY £MEON eMPEROIDVEL TN S1AYVOCT TNG
enepPatikng Aolpwéng omd eykavpata (mopéyovtog o tiun Bakmmpiov avd povado 6yKov
LETPOVUEVT] GE KALEVO KOL LT TPAVUATIGUEVO 16T0), Kol avayveopilet to Paktnpidto 1om. Av
Kot 1 ToocoTikn uéBodog elvar TOAD GNUAVTIKY], OEV TOPEYEL TEPAULTEP® TANPOPOPIES GYETIKA
pe to Pdbog e ewwPoAng. Iotoroykr| emidelln eioPoirg maboydveov oe mapoKeievoLg
TPOVUOTIOUEVOVG 16TOVG opilel o deedvtiky Aolpmén minyng eykavuatog. H apvnrikn
TPOYVAOGTIKN TN TNG TOCOTIKNG 1eBOd0L elvan £€0ym. Qo1d60, peréteg Exovv dei&et OtL eivon
n Proyia derypotoAnyiag, enelepyocio kor alloAdynon 6o umopodoe va odnynocer o€
TOPEPUNVEID TOV EVPNUATOV. G TOCOTIKOL TOAMTIGHOT ATatTovV LEYAAO YpdVO emeEepyaciog
(¢og 24 ko 36 opeg), iomwg va pnv elvar KAvikd ypfoipo 6to TAIGlo TG £yKoupng
dyvoong g onyng and por emepfotikn Aolpwén minyng eykodpotos. Mo mowiiia
pneBoOd®V pmopet va tpocdlopicel Tov amdAivto aptBud Paxtnpiov.

H nu-nocotikn M mowotiky] a&oddynon tov Poxtmpiov Bo umopovcav vo Oewpnbovv
EVOAOKTIKEG peBOOOVE Yoo TOV TPOGOOPIGHO, T Odyvwon g emepPatikng Aoipméng
TANYNG TOL EYKAVUATOS. X Oplopéveg pubuicelg meplopiopévng ypnong mopov (RLS) n
SVVATOTNTO OVOYVAPLIONG TOV TOTOV KOl TNG TLUKVOTNTOG TMV UIKPOOPYOVIGU®V dev elvar
ovvotr. Ta Kiwvikd onupdolo Aoipwéng omd mANYEG eykadUaTog TEPIAAUPAVOLY TPMOUO
Sly®popd TOVv €GYAPOS, KAPE-LOVPES ECTIEG AMOYPOUOTIGUOV, Kol €KYOUO YayypoLvags.
Emopévmg, vmtd avtég tig cuvOnkeg, o Tpdiun KAMvIKY 01dyvaoon tov dnintikol eyKodoTog
N uolvvon mpémel vo odnynoet otn owyeipion (Norbury W, Herndon DN, Tanksley J,
Jeschke MG, Finnerty CC. 2016).

2.3 AvTuEeTOmO TOVOL

[Taporo mov dev vrdpyel eviaio mpoTLIO Bepameiog yio dayeipion mOVOL €yKOVUATOS, M
oAoKANpOUEVN dlayeipion TOVoL , VITAPYOLY TPOTOHKOAAX TOV UTOPOVV Vo, Bondfcovy o1
Oepaneic Tov mOvov. O mOHvog mov oyetileton pe eykadpoto eivor €vag TOAVTAOKOG
GLVOLOCUOG TOL AYYOVS, TOPOUANPNUATOS, KOl TEPICTACIOKAOV KOl  SLVOSONUATIK®OV
napoyoviov. H dwayeipion, n mapakorovdnon kot n Bepaneio tov THVOL €YOVV KEVTIPIKY

28



onuacio yo ) PEATIOTONOIMNGN TOV OMOTEAECUATOV UETA OO TPOVUATICUO EYKODLOTOG
(Summer, G. J., Puntillo, K. A., Miaskowski, C., Green, P. G., & Levine, J. D., 2007).

H gunepio tov movov o acbevelg pe eykadpoto eivor moAOTAOKN Kot ot emdpioelg gival
1060 COUATIKEG OGO Kot Yuyoroyikés. KAvikd dedouéva detyvouv 6t 1060 Ppoayvmpoddecua
0G0 KOl HOKPOTPODESUA GOUATIKA KOl WYOYOAOYIKA OQEAT TOV TPOKHTTOLV ATd TOV KOAO
éleyyo tov movov. ‘Eyel ovoyetiotel moapatetapévog, kakodoyeptlopevoc o&0g mOVog LE
APVNTIKG omOTEAEGHOTA, CUUTEPIAAUPAVOUEVIG TG HElONG TG TodTNTOG TG CMNG, KOKNG
QLOIKNG Asttovpyiag, avENUEVNG cLYVOTNTOS YPOVIOV TOVOL, OTOKTOVIKES CKEWYELS KO KOKT
YEVIK] KOTAGTOON KOU  KOTAoTOoT  VYelog.  ZNUOVTIKGE — GUUTTOMOTO  SloTopayfs
petotpoavpatikod otpec (PTSD) avarticcovioar €mg Kot 10 éva Tpito TV emi®VIOV omd
gyKovpoTo Kot Uropel ev pépet va etvor oyetikd pe 1 Bepamneio. O KoAdG EAeyy0G TOL TOVOL
umopel va peiwocet t PTSD enintmwon). [Tootikég pedéteg £xouv avapépet 0Tt 1 IKOVOToinon
tov acbevn oyetileton otevd pe v gumelpion Tov mOVOL / Slayeiplon Kol ekeivol pE
aveEELEYKTO TOVO TO aVAPEPOLY MG O YEPOTEPOS TOVOG Tov Exovv (Nnoel moté. TOco ta
BpoayvrpodBeopa 660 kol ta POKPOTPOBEGHA YLYOAOYIKE OQEAN TPOEPYOVTIOL OO KOAOVG
eréyyoug Tov mOvov oto Eykavpd. [Tocootd 0&€og Kot UETOTPOLUOTIKOD AyYovs iomg
petwbodv. Qotdc0, OAL Ta EAPUAKO EXOVV OVETIOOUNTES EVEPYELEG -OMOTEAEGLOTA, KO Ol
enayyerpatiec Oa mpémer va yvopilovv Kot va mopakoAovBodv avtd to amoteAécuaTa.
TpomomomseLlg 6TV EMAOYN QOPUAK®V 1 povTivag gival arapaitnto pe Baon tn euoloAoyio
tov 0acBevolc. Agv egivar dvvaty n e&dAetyn Tov TOVOL GTO £yKOLUA, OALL acBOeveic,
OIKOYEVELEG, KOl TO TPOCHOTIKO OPEAOVVTAL OTOV O TOVOG GTO £YKOVUO EAAYIGTOTOLEITAL LE
acpdreta. O TOHmOg N 01 TaPAYOVTEG TOV YPNGILOTOLoVVTOL Yo T Ogpameio TOL TOVOL GUYVE
VITOYOPELETOL OO TOL TOTTIKA €010 Kot T dtabecuodtnTo TOpwv. Q61660, KabE gyKaTdoTOoN
mov @povtilel Tovg acbeveic pe eykadpota Oa mpémer £xovv TV WKOVOTNTO VO TOPEYOVY
avoAYNGilo TOL 06BEVOVG 0 KATOLo LOPPN], KOTA TPOTIUNOT YPNCULOTOUDVTOG TOAVTPOTIKES
Bepaneiec. O ndvog mpémet va givarl amevBouvetar 1060 610 vocokopeio 660 Kot ot Bepameio
TOV EYKAVUOTO EEMTEPIKMV AGHEVDV.

H Béitiom dwyeipion tov mévov amaitel vo emovalopBavoviol LETPNGELS Y10 TV EKTIUNON
TOL TOVOL Kou TNV ovtamokpion otnv évapén g Oepameiog pe emkvpopévo epyoreia.
ApKeTéc peTpnoelg mOVoy, T Opyavo £xovv ovomtuydel kot emkupmBel yio evilkeg Ko
modwd. O IMivaxog mwopéyet o Alota epyadeiov ektipmong mdévov pe Paon v niio, v
avantuén tov acBevovg yio tov omoio Ppiokovror petayeipiopévos. Iopakorovdnon tov
Babpod wovov kan ¢ emdiprelog tov. O Eleyyog o€ HEPOVOUEVOLS aoBeVEIC YiveTal KaADTEPQ

Table 3 - Pain assessment tools.

Age group Assessment tool Type of
toal®
Fre-verbal children Faces, Leg, Activity, Cry, Consolability (FLACC) Pain Scale OB
The Fain Observation Scale for Young Children (FOCIS) OB
COMFORT Behaviour Scale (COMFORT-B) OB
Children; with cognitive impairment  Revised FLACC OB
Moncommunicative children COMFORT-B OB
(intubated and ventilated)
Werbal children; pre-school age Faces pain scale revised (FP5-R) SR
Werbal children; school age Faces pain rating scale (FP5-R) SR
Wong-Baker Faces Scale SR
Cucher Scales SR
Communicative adults Visual Analog Scale (VAS) SR
Mumeric Rating Scale (WRS) SR
Verbal Rating Scale (VRS) SR
FPS-R SR
Mon-communicative elders PFain Assessment in Advanced Dementia (PAINAD) Scale OB
Pain Assessment Checklist for Seniors with Limited Ability to Commu- OB
nicate (PACSLAC)
Rotterdam Elderly Pain Observation Scale (REFOS) OB
DOLOPLUS-2 OB
Intensive care patients The critical care pain observation tool (CPOT) OB
Intensive care patients Behavior Pain Scale OB

® OB, cbservational/behavioral; SR, self-reporting,



APNOOTOLDVTOG TETO epyorein. ZoTikd onueior  (kapdiakdg puOuds, aptnplokn mieon
K.AT.) gV TPEMEL VO YPNOGULOTOLOVVTOL Y10 TNV eKTiunon 1 fabpoidynon tov mévov, aArd
umopet 0 emayyeAIOTiOG Vo OlEPEVVIOEL TO EMMESO TOV TOVOL UE AVTIKEUEVIKES KApoKkes. H
axpifela Tov EAEYYOL TOL TOVOL EVIGYVETOL Kol EMUTAOKEG Umopel vo petwbodv e amopuyn
vrepPolikdv  eoapudkmv. Emmiéov, o KabBopiopdg eE0TOUIKELPEVOY  OTOX®V Yo
OTOTEAECUOTIKT OlOXEIPION TOL TOVOL €ivol pidt GAAT] GNLOVTIKY TTUYN VNG TNG CVGTOCTNC.
Avt 1 akpifelo ko anartel cultnon pe tov acbevy (Yang, H. T., et al, 2013).

Kdbe oacbevig mpémer va  oa&oloysiton Eexywplotd, OAAEL 1 €QOPUOYN AETTOUEPDV
TPOTOKOAA®V Y10. CLYKEKPIUEVES LOVAdES Ba LEIDOEL AITNGELS OV oyeTiCovTan e TN ypnon
TOALOTTAGV TTapaydvVTOV Kot 0EANoNG PEATIOTOTOINGN ATOTEAECUAT®V.

Evdéyetar va givar ot akdhovBeg emhoyég / oTPATNYIKEG EVEPYETIKESG MG CLUTANPOUO GTN
Oepameio Tov TOVOUL:

1. Awyopiotikd @dppoka OTms Ketapivn: EAeyxog Tov TGvou
2. Agfuedetopdivn kot GAAo ovodynTikd yopig omovya: avaykdlel ofgia amaitnon

OTLOVY WV
3. Mn omoed avoAynTiKd, N OTEPOEON OVTIQAEYHOVMOON TOPAYOVIES Kol W)
Qopuakoroyukol gAtypol: onUOVTIKN GUUTANPOUOTIKY] KOODG Kol TPOTOYEVNG

Oepamneio yio Tov TOVO GTO EYKOVLOTOL

ApKeTEC HeAETEG EXOVV OElEEL TIG EMMTMGELS TOV OTOVY MV GLVIVAGUEVNS papuaKkoBepameiog
vy Tévo. Omovya kot 1 cvvépyeln g Peviodalenivng v Tov €leyxo tov TOVOL givat
kabepopévn. Nedtepor mapdyovies, 1010iTEPA Ol AAPA-OOPEVA- O EPYOVOUIKOS OY®OVIGTNG
deEuedetodivn umopel va PEIDMOEL TIG avAykeg o€ omovyo Ywpic emdeivwon g
avamvevoTikng kotddiwyng. [MAncwalovtag kébe acbevi| o¢ dropo péoa oe éva  TOKTIKA
avafewpnuévo TPOTOKOALO Yoo povadeg Bo dlevkoAbveEL TNV OGQAAN TPAKTIKY. AV Kot
avemapkn dedopéva vrootnpilovv éva mpdtumo Bepaneiog yio ) dtayeipion Tov THVoOL GTOV
acBevi) pe eykavpata, oonyieg mov mPEmeL vo. evemUaT®BOHV 6E TPOTOKOAAN EOIKA Yo
HOVAdES €YOouV OMUOGIELTEL KOl Tap€yovtal ot akdAovBeg odnyieg Omov OAa To KEVTPQ
OmOKATAGTAOTG B0 TPETEL VOL EXOVV L0 OPYOVOUEVT TPOGEYYIGT GTNV AVAKOVPLGT] TOV TOHVOL
OV gyKavpatos. Baoikdg otdyog mpémet va givarl o acBevig va givar EOmviog kot Gypumvog
aAAG AVETOG, Emiong 0 TOVOG TPEMEL Vo, dlapopomoteitar amd to dyyoc. (Advisory, S., Steering,
S., & ISBI Practice Guidelines Committee., 2018).

O movog dev pmopel vo eEaretpBel TANP®S, UN PAPUOKOAOYIKES Bepameieg OTmG ekmaidevon,
amOoGTOcT] TNG TPOGOYNG, moaryvidl pe Pacn t dpacmmprotnra, OBepameio, yordpwon,
KkaBodnynuéveg €woveg, povotkoBepameio, Vmvmon, PeAoViGUOC, eVICYLUEVOS EAEYYOG
acfevols, copatoocOnplaKky TPOGEYYIoN TOV KWWNTIKOV EKOVOV, TOV SI0AOYIGHOV KOt
NG YOVIKNG GUUUETOYNG OAES Ol SVVATOTNTES LEHOVOUEVNG XPNCILOTNTOS Yo TN SEVKOAVVOT)
TOV EAEYYOV TOV TTOVOL 6TOV GLVEWNTO acbevn Bonbodv ce Kamoleg neputtdoelc. (Advisory,
S., Steering, S., & ISBI Practice Guidelines Committee., 2018).

Otav o acBevng amoutel ekmaidevon yw ™ PEATIOT YPNON TOV U QOPUAKOAOYIKDV
CUUTANPOUATOV, Kot TPENEL v, Tapéyetal 6tav o acbevig elvar EOMVIOG Kot dveTa, Yo vo
dtevkorbvouy v katavonon. [lpoonabeieg cuyva oe dopéc Tov acbevoig kotd TN odpkela
TOV TEPLOO®V VYNA0H moOvov elvar avemituyng. Ilpénel emiong va yiver tpomomoinon tov
OlOIKOCLOV OV TTPOKAAOOV  TOVO, AouPdvovtor vmoyn Katd TNV ovamtuén oG
eEatopukevévng mPocEyylong dtayeipion mOHVOL (T.y. CAAOYN OTIC GTPOTNYIKES TOMIKNG
Oepameiog Yoo va LEWOOETE TN GLYVOTNTO AAAAYTG TOL VTUGIHO, AAAAETE TO YPOVOOIAY PO
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00 oAhayn otpopdtonv). Kabe mopéufoacn Oa omortel atopkn Oedpnon (Advisory, S.,
Steering, S., & ISBI Practice Guidelines Committee., 2018).

2.4 Mé0odor Ogpomeiog TOV EYKOVUATOV

Ot Baocikcég pébodot mov ypnoyLorotovvIot yio TV Bepaneio TV yKovUdT®V eivon 0 EAeyy0g
TOL TOVOL WUE TNV YOPNYNOTN OVOAYNTIK®OV 1 OMOEW®V, 1 OVIYKPOPLOKY oymyr, 1M
petaforikn vroot)piEn, N Vvmapén wolvyiov VYPOV — MAEKTPOALTAOV, 1 XPNOT OVOLYTAS
uéBod0L e TOMIKN €QOPUOY ME OAOIPN, N YPNON KAEomg nebddov pe T mepideon
tpovpatog. Emiong ypnoylomoteitar o yepovpyikods kobopiopdc, 1 €0Y0POTOUN KOl M
tomofétnon pooyevpatog. (Kovpkovta kot cuv., 2016).

24.1 Zvovmmpntikn Ogpanseia

Mo v cvvmnpntikn Bepaneio vrapyovy dHo pEBodot, N avolkn Kot 1 KAEGTH HéBodoC.

H avowtr) pébodog ypnoytomoteitor 0tV (WAGLE Yo €YKOOUATO TOV VITAPYOVY GTO TPOGMOTO
N oto mepiveo. Xpnotpomoteitor avt N pEB0d0g doTE Vo UTOPEL TO TPAVUO, TOV LITAPYEL VOL
avanvéetl. Eniong n Omap&n tov em1og Kot g ENpotntag dev onpovpyel TepBaiiov OGTE va
KoaAMepynBovv pkpdfia. o va pmopéoer va ypnowomomBel avty 1 péBodog eivan
amopoitntn N Ymapén evog amopovopuévov BaAdpov oAAd kKot eEEOIKELUEVOD OTPIKOD Kot
VOO AELTIKOV Tpocmmikov. (Avni et al., 2010)

Avtifeta, n KAelom pEOHOOOC ypNOUYOTOLEITAL Yol EYKOVUATO OVE KOl KOTO OKP®OV Kot
EYKOVLOTO TOV KOPUOV. LT GLYKEKPUEVT HEB0do yivetan n xpnom enwdéopwv Kot yéloc. O
eMIOEGUOG TTOV ypnolponoteitonl TPEmEL va. ivol évag avTipikpoPlokdc emidespog mov Oa
amoTPEYEL TNV LOAVLVON TNG TANYNG Kot Ba petvel avémapog yia Tic Tpmdteg dpes. 'Evag tétotog
emidecpog €ivor KOl O VOVOKPUOTOAIKOG , Ommg eivor o emidecpog Acricoat, mov
anelevfepmvel apyd apybAlo, TO O0moio &ival TOEIKO Yo TOVG UIKPOOPYOVIGLOVS OALY OeV
ypnoonoleiton yoo meprocotepo ond 48 mdpeg pe eddyioteg eEopéoels, kabmg vhpyovv
evoei&elg yo v apyn EmOOAWMGT TOV TANYOV.

Ta emBépato Tov propovv va ypnoyorombodv petd Tic Tpadteg 48 dpeg elvar :
Yoporoiioeion:

Avtd 10 emifepo €yer OIKTLOTOVEC eMOECHOVE He Oeopideg (elativng, mnKTivng Ko
kapPoévpebvriokvttapivng. Emiong ypnowonoteitor oe pukpod kot pecaiov  peyéBovg
gykaopoto, Kpotder 1o (eAé péco otov emidecpo Kot givor KatdAAnio yio OAa to BdéOn
gyKkovpatog. Adym g eOoNG ToL Eival VIATOATOONTIKO , TPOCAPUOGIUO Kot WAVIKO Yo
YPNON AETTOV VIPOKOAAOEWODV Y10, TOUOLOTPIKOVG EMOEGUOVE KOl YOVIPDOV Y10 EMIOECUOVG
eVNAIKoV.

Agppoi:

Amotehovv PBonntikd emiBepo kobOC eivar VYNANG ATOPPOPNTIKNG ETIKAALYNG QPO
KATOAANAOG yloo HeYOAOL peYEBOLE EYKOLUATOV KOl HTOPohV Vo Amoppo@olV KOANL TIG
ekkpioelg kot fonBodv otn dayeipton g TPOANYNS TG vYpaciag. Meubvovy g amaitnon
Yo 0ALoyn ETOECUOV KaODGS elvar VYPOS EMIOEGOG.

AAywika diata:
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Eivar dwitepa amoppopntikol Prodlacndpevol enidecol, Tov TPoépyovTatl amd UKL Kot
TEPLEYOLY aoPESTI0. XPNOIUOTOEITOL 6 VYPO KOKKMON 10TO M G€ MKPEG EMPAVELNKES
depuratikég meployég eykavuatog. Eivor kadd yo opdotacn €qv vmdpyel €60pavotn 1
EMPOVELOKT] ALLOPPAYic. VGTHVETOL Y10 TPOVLOTO LE HETPLA EWC TOAD EEOPOUOTIKN LOPOT|
Ko yiveton (eAé poMg €pPet o eman| pe Tig ekkpioelg Tov Tpadpotoc. o v amopdkpouvon
ToV amd 1O dEpUa TPEMEL VAL ¥pNoLomonBel vepd 1 AGdL TOL Ta ATOPPOPOHV.

Yopoyéleg:

Av16 10 emifepa givor VOPOPIAOLOOPACTIKOL ETIOECHOL e TOAD VYNAN TEPLEKTIKOTNTO GE
vepo. Eivar og Béom va ddoovv vepd GTO EYKOVUO KOl VO EVOOATMOGOVY EOVA TNV KOUEVT
(VekpmTIKY) eMEAVELD KAODS Kol VO, 0TOoppOPNoOLV TIG EKKPIGEIS. Xpnoylonoteital og Enpd
Kol popa eyKavpoto mov ypetdlovtal £va €100G amoAémione, oe O Ao To fAON eyKavpoTOg
aAAG Kupiwg oto pecaiov kot peyoAvtepov Pdabovg. Aev mpokadel PAGPN otov 1616
KOKKIOOEMG 1] 0TNV avATAacn tov eminiov 1o1ob (embnionoinom) (Douglas and Wood,
2017).

2.4.2 XePovpyikn) AVTIHETOTICN

Katd tic mpoteg dpeg evog eykavpatog n popen tovg oArdlel. I' avtd to Adyo elvan
amopaitntn 1 enavegétaon kot ToxOV avafe®pnomn €vOg EYKOVUOTOS HETE TO TEPUS TV
TPOTOV Opadv. Metd v enavetétaon ypeldletol vo anopactotel N avipetdnion tov. [
TNV OVTIETOTICT KOL TV EMOVAMGCN EVOG EYKAVUOTOC VITAPYOLV TPELS PAGELS:

-Extipmon g prapng
- Opovrida
- EmobAwon

H enodhwon oe kamolovg acOeveig umopel va onpaiver 0Tt o peivouv onpuadio 6To dEPA TOV
(Douglas and Wood, 2017).

"Evag amd toug TpOmovs gpovtidag eivat Kot To xepovpyeio. AQopdvTog ToV amovOpaKkmUEVO
1070 UEIDVOVTOL Ol TOTIKEG KO GUOGTNUATIKEG EMOPAGEIS TOV OTEAELOEPMDVOVTOL OO TOV
Kapévo 10td petdvovtag €tol Tig mafoeuotoroykég dlatapoyés. H epamtopeviky extoun
OTTOLLOKPVVEL TOV VEKPOTIKO 16TO d10TNpOVTAS OGO TO SLVATOV TEPICTOTEPO TOV PLOGIUO 16T
(Evers, Bhavsar and Mailénder, 2010).
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3 O poiog TOV VOGIAEVTI] OTO EYKOONOTO,

Ot tpovpoticpol amd eykavuato givor omd 11§ mo coPapés attieg plkdv aAlay®v otV
ewova v omopatog. To Bépa g edvVag TOL GMOUOTOG KOl TG OLTO-EIKOVOG givol
amoPaiTNTO Y10 TNV OTOKOTAGTOCT KoL O VOONAELTNG TPémel va yvopilel to Oépato mwov
oyetilovtar pe avtég TIg évvoleg kot va ta AdPel cofapd veoéyn Katd TV KATdpTIon TOV
TPOYPAUUOTOS VOGAEVTIKNG PPOVTIONG.

[Tpwv Tpoywpnoovpe o€ avTd Oo LWMATICOVLLE Y10, TV EIKOVO TOV GAOOTOG,.

3.1 H gikdévo TOV 6OURATOS KL 1] QVTO-EIKOVO KATA TO EYKOOUATO.

H xowaovia divel peydAn onpacio g €vo GTOHO TOL EYEL O EAKVOTIKY] COUOTIKY] SIOTANCT),
Kol auTd eVIoYLETOL OO TIG TOAAEG OLUPNUICEIS Yo £vOL VYLEG OO0, COUOTIKY GoKNoM,
YOUVOGTHPLO, KEVTIPO OLOPPLAS K.AT. 'Eva ATOpo e ELPAVIOT) TOV dEV EUTIMTEL GTOL OPLOL TTOV
Bewpovvtol KOwmVIKG 0modeKTd UTopel va oTIypaTiotel Kot vo amopovebel, kot telkd va
avamtuEEL YuyoAoYIKA TpofAnpaTo Ady®m aToL TOV KOWW®VIKOL otiypatoc. Mo mapopow
poipa pmopei va mepéverl va Atopo mov £xel Vrootel PGk oaAAay] 6TV EREAVIoN AdY®
evoc atvynuatog (Aacovou, |., 2005).

H ondlewd tov dkpov 1 1 omOAEW XPNONG TOVG, Ol TANYEG Kot 1 Topapdpe®CT TOV
dépuatog oxetiCovianr O pe TV oAlayn otnv euedvion. Mia arnd T coPapdtepes, Mo
Eapvikég kol o plikég aAAayéc omnv gpedvion mpokoAegiton kot amd eykovpata. ‘Evog
acBevic pe eykavpoto pmopel vo ypeWOTEL VO TOPAUEIVEL GTO VOGOKOUEID Yo peyaha
YPOVIKA StooTAHOTO, UEPKEG POPEG UNVES, Kot vo vroPAnbel o€ TAOCTIKY YXEWPOVPYIKN
apkeTEC Popés. O coPapéc aAhayég otV EREAVIOT] TOV GOUATOS VOGS acBevn pe eyKavpoTo
umopet va. Onpovpyncovy ToALd tpoPfAuata tépa and TV vyeiol Tov ATOROL, KAODS oVTEG
ol aAlayéc emmpedlovv v kowwvikn tov (N kot emnpedlovv coPapd 1 oKOpo Kot
KATOGTPEPOVY TNV AVTOTPOcOTOYpaPio. Tov atdpov. Ta Bépata T avto-ekdvag Kot g
EIKOVOG TOV GOUATOS €ivol TOAD ONUAVTIKE 6T O1001KOGI0 AmTOKATAGTACNG VOGS acOEVOLg
KOl 0 VOONAELTNG TTPENEL vaL T YVOPILel Kot vo Ta €€l 0TO HVAAO TOL OTav GLVOETEL éval
eEQTOUIKEVUEVO TTPOYPOLLULE VOSNAEVLTIKNG Yo Tov acbevi (Aacovou, |., 2005).

[ToAAoi epgvvmtég ToviCouy OTL 1| EIKOVA TOV GOUATOS ETNPEALETOL EVTOVA KO EVIGYVETOL OTTO
TEPPAALOVTIKOVS TOPAYOVTES KOl KOWMVIKEG GUUTEPIPOPES KOl GTACELS, Kot eEAPTATAL GE
peyédo Pabud amd tov tpomo mov Exel avatposi éva dtopo (Salter M., 1988.). Eav éva
dropo €xet peyohdoel oe éva mEPPAALOV amodoyng Kot £ykpiong otov xpetdleTal, TOTE 1
amodoyn and AAlovg odnyel oe awto-amodoyn. O McQuaid (2000) éypaye O6TL I €1KOVOL TOV
CONOTOG dgv 0QeileTol LOVO GTOV £6MTEPIKO LaG KOGHO, KaBdg dev (o0le MG OMOHOVOUEVA,
Ovta. ZoOUe GE [o KOWmvio Kot dAANAETIOPOVUE HE TNV OIKOYEVELN, TOVS GPIAOVE KO TOVG
&voug. H efotepikn] ewdva 00 oOPatOG pog emnpedletor amd TOV TPOTO  TOV
KatoAaBaivovpe Ot ot GAAOL pog avTipeT®milovy Kol pog omodéyovtal 1 amoppintovy. O
McQuaid MAwoe emiong OTL N €1KOVO TOL GOUATOG UTOPEL va ennpeactel coPfapd and tov
TPOTO LLE TOV 0TO10 £val ATOUO OAANAETOPA LE TOLG GLVOUNATKoVG Tov. Tétoteg emdpacels Ha
UTOPOVGOV VO 0ONYGOVV GE YOUNAY OLTOEKTIUNOT, KATAOAWWT 1 YEVIKY] WYUYXOAOYIKY|
ovoiertovpyio. ‘Eva dtopo pe gpeovy mopapdp@oon 1 0ALOIDGELS GTNV EUGAVION TOV
ocopotog pmopel v avtipetomiletor and TNV VIOAOWN KOowwvid ®¢ ATOHO 7oL €)El
otiypatiotel guoikd. To otiypuo eivor po katdotaon oty omoio €vo dtopo dev €xel
KOW®VIKY omodoyn N avIeTOnileTon g dtopo mov Eeympilet and v kowvovia. Kot kabog
0 TpOMOC oL OEOAOYOVUE TOV €00TO pog emnpedleTonl €vtova amd TOV TPOTO TOV LOG
a&lohoyodv ot dALOL, O TPOTOC TOV CKEPTOUAGTE TNV EUPAVIOT| pHog dev oyetiletal pe tov

33



TPOTO MOV pog PAEmOLV Kol pog cvumepreépovior ot dArot. Eivar mpoeavéc OtL €va
TOPOLOPPOUEVO ATOHO £XEL TTOAAL KOVOVIKA TOUTOV KO GTEPEOTLTA Y10l VO, EEMEPAOEL.

Ot TANyéc TV €YKOVUATOV TPOKOAOLY HEPIKEG amd TIG o PLIKES OAAAYES OTIV EIKOVA TOV
ompatog Tov acbevoic. Mepikol amd tovg mapdyovieg mwov kabopilovv T cofapdTnTa TG
aAlayng oyetilovronr pe to 0o Ta TpadpOTH: TOV TUTO Kot T coPapdTnTo TV TPOVUAT®V
(eite elvan em@oveloKkd, peptkol mTAYOLS 1| TANPOLS TAYOVGS), O XPOVOS TOL CTTULTEITOL YLl TNV
EMOVAMOT KOl 1 gUEAvVIoN Kot 1 povipdtnta Tov ovAdv. Extdg amd Tig mAnyég tovg, ot
acBeveic ennpedlovtal amd TV avIidpaon 6TV KoTdoTaon Toug omd Toug avOpmTOVS YOP®
touG. [Taporo mov o1 achevelg evoéyeTar va YPEOGTEL VO TAPAEIVOLY GE EMIOECUO Y10 LEYOAO
YPOVIKO dldotnua, eivol okdpa e B€om vo TapatnpPNoovy TV avIidpacn TV avlpdT®Y Tov
£PYOVTOL VO TOVS 0LV KOl 1) QVTOTETOIONGN KoL 1] UTOEKTIUNGY| TOVG UTOPEL VAL ETNPEAGTOVV
and avtiv Vv aviidpaon. H pulikn evon g adiayng kor n advvapio mpodfrieyng tov
ATLYNHOTOC GNUAIVEL OTL 1] EIKOVO TOV CAOUATOG lxe Y0Oel Katd Tn GTIYH| Kol TOV TOTO TOL
OTUYNLLALTOC.

Ot acBeveic mpémel vo. TPOGAPUOGTOVV GE Ul VEQ EIKOVO TOL CAONOTOC, €1T€ 01 TANYES elvan
0paTéC g AALa dTopa €ite Oyl To oTLYNUATO EYKODUOTOG EIVOL 1010{TEPO TPOVUATIKA ETELON
cuvBmg TePAaUPEvouy Un TPOGTATELUEVO KO OKOALTTO UEPT] TOV GAOUATOG TOL gival
ocuvnbog ektebeluéva kol opatd. AAAG akdun kot av ot PAaPeg Ppiokoviar ce pépn tov
COMOTOS IOV cLVNO®G KoAVTTTOVTOL OO povya, 0 acBevig pmopel va Ppioketotr VIO cuveYT
nieon AOym Tov eOfov 61t Ha amokaAveBovv. Adlotl dvBpwmot teivouy va kottalovv emipova
Kol Vo KAVOLV OmpOCEKTO GYOA 1 VO KAVOLV TTPOCPANTIKEG EPOTNCELS, AAM®MDG delyvouv
apnyovio kot SVOKOAMO GTNV KAVOVIKY emkowvovia. Xwpig vonua, ot ¢ikot kot ot E€vol
UTOpovuV va Kévouv Tov acBevi] HE EYKOOUOTA VO OGOAVETOL GUVEXMG OPVCIKOS Kot
avemBountog. Ot Bergamasco et al.(2002) eneofjpovay 6Tt 1| TOPOUOPPOCT] TOV TPOGMITOV
TPOKAAESE LEYOADTEPES OAAAYES GTNV EIKOVO TOV GAOUATOG KOL GTNV £KOVO TOL E0VTOD OO
GAAEG aAlayEC, KLplwG €MEWN TO TPOGOTO NTAV TO UEPOG TOL CAOUOTOS TOL GLUUETEIE
TEPIGGOTEPO GTNV EMKOVOVIN TOV GLVOICONUATOV KOl GTNV TOVTOTOINGN At GALOLG.

To povtého tng OAiymg ypnowonoteitor cuyva otn Piproypaeia yio va e€nynoet tov 1pdmo
pe Tov omoio évag asBevig avtidpd o o priikn aAAayn otV ELEAVICT TOV COUATOG. AVTO
TO HOVTEAD TEPLYPAPEL Lo GEWPAE amd 5 otddo, OnAaodr omdppuym, Ovpd, katddiwym,
owmpaypdtevon kol amodoyn. Xe ovvovacpd He KAOE oTAS0 LTAPYOVV  OPIGUEVES
GTPOTNYIKES OVTILETMOTICNG TTOV YPNGLOTOLOVV Ol AVOP®TOL OTAV VITOPEPOLY OO TPOGMIIKTY)|
amOAEL. AVTEG O1 GTPATNYIKEG EIVOL TOAD TPOCOTMIKEG KO OL0PEPOVY TOGO GTNV EUPACT] OGO
Kot otn ogpd and 10 €va dtopo oto GAro. To yeyovog Ot 10 poviédo NG OAymg
YPTCLOTOLEITAL GE GLVOVOGUO PE OAAAYES GTNV ELEAVIGT) TOV COUNTOG Oglyvel TN onuacio
™G OAAOYNG OTNV EKOVA TOV COUOTOG, KaOmg avtd Bempeital oNUOVTIKY ATOAEW Y10 TO
dropo mov pmopel va TpokaAésel Ta. GuvonsOnuata TG otépnong Kot T OAlyng. Qotdco, 1
YPNON TOL HOVIEAOL £YEl TO. HEOVEKTNUOTA NG, KaB®G VTOOMA®VEL OTL VLTAPYEL Mo
@LCOA0YIKT aKoAovBia cupPdaviov mov mpémel vo. akoAovBodvtar Kot 6Tl 0 VOOTAELTHG
umopel va TpoypappatiCel T voonAevtikn og Kdbe oadoykd otddo. AAAG kdbe acBevig
avTdpd pe €vav ToAD TPOSOTIKO TPOTO OTIG OAANYEC TOV COUOTOC Kol UTopel va glvar 0Tt
opwopéva amd o oTddla dev epgoaviCovror kaborov, aAMadg pmopel va unv €pBovv pe
CEPA TOL TEPIUEVOVUE, OAAMMG pmopel va vapéel TaAvopounorn o€ €vo GTAd0 oL O
acBevic £xel Mon Pyet amd.
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3.2 Awdpopéc gpovtiong

Ot odoi ppovtidag avamtoyOniay oto AN g dekaetiog Tov 1990 wg éva dAlo pétpo yio v
KaBodNynon ¢ WIPIKNG Kot TNG VOONAEVTIKNG TPOKTIKNG MOTE Vo €IVOL O AETTOUEPT
TPOTOKOAA Y10, GUYKEKPIUEVEG aioBEveLeg Kk Wpvpata mov Pacilovior cuviBwe oe 0dnYieg
wpaxtikng. Kabopilovv v axolovbio Tuvmomompévoyv, SIETICTNUOVIKGOV Ol00IKACIOV 1)
KPIGIH®V YEYOVOT®V OV TPEMEL VO GLUUPOVV TPOKEWEVOD €VAG GUYKEKPIUEVOS 0oBeEVIG va
KwvnOel mpog T emBountd amoteAécpato péco oe o kabopiouévn ypovikny mepiodo. O
o1dY0g elvar 1 xpnomn MG OETCTNUOVIKNG TPOOTTIKNAG YO TOV TPOCIOPICUO TMV
TPOGOOKI®V TG TEPIBoAYNG TV achevov, T PEATiOoN TG TOOTNTAS TNG PPOVTIONS, OT®G
ATOOEIKVVETAL IE TN PEATIOON TOV OMOTEAEGUATOV TOV 0oOeEVDV, TN peimon g SdpKelog
TOPOLOVIG, TN HEIMON TV EMOVEICOOY®V, TN HEIMON TOL KOGTOLG Kol TNV avénomn g
Kovoroinong tewv actevav (Gordon M, et al 1996).

KaBopifovv v avapevopevn didpkela mopapovig, optofetovv to emBuuntd amote écuota
K0l TOVG GTOYOVS, TAPEYOVY 00MYieg Yot T PpovTida, TPocsdopilovy 10 HovTEAO BEATIOTNG
TPOKTIKNG YO0 M0 CLUYKEKPLUEVN oudda acbevdv, mpowbovv 1 ocuvvepyocio petald
EMOTNUOVIKOV KAAO®OV Kol mapéyovv o gvkopio yoo cvveyn Peitioon oty mopoym
epovtidac. Ot 0dol awTtég avTImPocmTEHOLY TO EMINEdO PPOVTIONG GE LEGEG TEPUTTMGELS KO
avamTOYON KAV O OmAVTNOT G€ OIKOVOIKA KivTpa Kol TEGES Kabdg evBappvuvouy v ophn
¥PNON TOV TOPWV, YEYOVOS TOL LLE TN GEPA TOV UEUDVEL TN CTATOAN YPOVOL, EVEPYELNS KO
VAoV, [TpomBodv ™V koAl GUVTOVIGUEVT), KOAG ETKOVOVIUEVT] GUVEXELD TNG PPOVTIONG
HEG® TNG CULVEPYOTIKNG TPOKTIKNG KOl OLEVKOADVOLV TNV THPNCT TOV KOVOVIGU®OV TOV
emPBdriovtar amd puOUGTIKODS POPELS, LELDVOLV T SLAPKELD TOPAUOVAG KoL TN ¥PNoN TV
TOPOV KOl LELOVOLV TIG SOKVUAVOELS TNG MPOKTIKNG Kot T apvnTikd oamoteAéopata. O
[Tivakag mapakdto ocvvoyilel peptkods amd Tovg dAPOPOLS GKOTOVG TOL €ELTTNPETOVVTAL
and T1g 0600¢ epovridag. (Gordon M, et al 1996).

Beltiooon TV KMVIKOV 0TOTELECRATOV

Meimon TOV dVGPEVAV UTOTELECUATOV

MeyaAOTEPT GUVERELD GTIV TTA.POYY] PPOVTIONS 0GOEVOV

Beltioon g faonc yro v a&oddynon tg 0w6000ng

Meimon g £ék0gong o€ g0OVVY

AVENON NS ATOOOTIKOTTAS KOL TNV TOPUYOYIKOTNTOS

H epoappoyn kpicipumv o0dmdv @povtidag £xel amd TOAAL TAEOVEKTHLOTA KOl LELOVEKTILLOTO.
Evo mapéyovv pia ypnon katevBoviipia ypopun yio v a&loldynon kot v mopéppoon
TPEMEL VO, TOPAKOAOVOOVLVTOL GUVEXDS KOl VO, EVILEPOVOVTAL PE PACT TNV OVTOTOKPIOT TOV
acbevoug ot Bepancio. EmmAéov, mpénetl va eatopikevovtot yia Tig avaykes kabe acBevong
(Greenfield E. 1995).Aev givatl vopol mov Tpémel va tnpovvial auotnpd. e avtibeon pe
ONpoPAn emoifnon, dev KaTaoTPEPOLY TV atopukotnta. Etvar onuavtikd vo Bopdpocte 6t
glvor KatevBuVTNPLES YPOUULES TTOL TTEPLYPAPOVY TOL TPEXOVTO TPATLTO PPOVTIONG.

[Tapéyovv emiong éva xpNoIO EKTAOELTIKO epyoreio Yo Oha To LEAN TG OLASOS PPOVTIONGC
gyKovpatov Kabmg avtikatontpilovv Tic evBhveg Kabe pnédovg g opdoag. O voonAevtig
EPVA TOV  MEPLOCOTEPO YPpOVO Ue €vov acBev kol elvor otnv koAvtepn 0éom va
TapoKolovlel TV TPO0odo, Vo avapépel oAAaYES Kot va. GuvTovilel dpactnploTnTEG GAL®DY
peA®v g opdoas. Ot kpioeg odol amewoviCovior cvvnBwg oe OVo AEoveg, £vog
OVTITPOCHOTEVEL  TO  XPOVO KOl VOGS  OVIUTPOCMOTEVEL  TTLYES TG  PPOVTIONG,
GUUTEPIAOUPAVOUEVOV EPYOCTNPLOKDOV UEAETOV, GLUPOVAELTIKOV VINPECLOV, SUTPOPNS,
QOPUAKEVTIKNG VITOGTNPIENG, ekmaidevong acBevav k.An. 'Eva dAlo ypnoipo ctotyeio tomv
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Kpioov 0ddv gival 1 ikavodTnTd ToVug Vo evtomilovy dlopopég 1 arpocdoknTo cuupdvra,
1660 Oetikd 660 ko apvnTikd. H avdAivon avtodv tov dtugpopodv mapéyel Eva eEapeTikod
T aiclo yuo éva Tpoypoppe Pertioong g modtnrag Kot propet vo fondnoet oty eotioom
tov mpoonabdeiwv Peltioong oe omoovonmote omd TOve TEGOEPIS POoKoVC TOUEIS:
QPOVTIOTNG N TAPOYOC, VOoOKOUEID 1| cvoTNUe, acBevig N owkoyéveln kol / 1 KowvotnTa
(Gordon M, et al 1996).

3.3 NoonievTiki 1ayvmon Kol IPOTLTC PPOvVTIong

Ye OAEG TIC (QACEIS TOL TPOVLUOTIGHOL, T OEWAOYNCN Oomd TO VOONAELT TPEMEL VO
emkevpmBel otV £yKapn aviyxvevon 1 otnv TPOANYN ETTAOK®V oV oyeTilovion pe pétpla
€m¢ cofapn Kakwon. Ararteitar cuyvn Topakolovinon yio v aE0AOYNoN TOV SEIKTOV TNG
Baokng Aertovpyiog tov opydvov (Gordon M, et al 1996).

O otdyog tov voonievtn elvar va mapéyxelt @poviida mov eotidlel otov  acBevn|
YPNOLOTOUDVTOS MO OMOTIKY] Tpoceyywon. [ va to emitdyel avtd, 1 VOONAELTIKN
dwdkacio ewonydn om dekaetio Tov 1950 ko €ktoTe VIAPYEL TO TAAIGIO Yo TNV TOPOYN
voonAevtikng ¢epovtidag. H odwdikacio ypnopomolel g emommuovikny péhodo yuoo va
cuvovacel  Oeswpio cvotnudtov pe v t€xvn ™S voonievtikng. Ilepiiappdver téco
TEYVIKEG Emilvong TpoPfAnudtov 660 kat dadikacio Ayng amoedcemv (Doenges M, 2010).

H voonievtikn dadwkacio amotedeitonr and mévte otddwa, ta omoio pali dievkoAvvovy v
TAPOYN VYNANG TOLOTNTOGS, EEATOUIKEVUEVIC PPOVTIONS 0lGOEVDV.

Ta mévte Ppata eivan ta €€ng: H a&loAdynon elvar 1o tpoto Prpa e dadtkaciog Kot ivat
L. GUGTNUATIKY] TPOCEYYIS YL T GLAAOYN| TANPOPOPLOV GYETIKE LE TOV 00OEVT.
[TeplapPdvel oyt HOVO CLUTTOUOTE KOl QUGLOAOYIKOVG TOPAYOVTIES, OAAG KOl KOWVMVIKES,
TOMTIOTIKES, WOXOAOYIKES KOl TVELUATIKEG TTTVYXEG TGS CmNg Tov acBevovg. H dudyvwon, 1o
oegvtepo Prua, eivor M avaivon g alloAdynong omd to voonievtn. Mepikég @opég
aVOQEPETOL €MiONG G avayvoplon ovoykov. Ta amoteAéopato / 0 TPOYPOUUATIGUOC
YPNOLOTOLOVV T, VO TPONYOVUEVA PALATA Y10 TOV TPOGOIOPIGHO TOV GTOY®V TOL 060EVOVG,
1660 paxpompdbespo 060 kol Ppoyvmpdbecpo, emBLUNTO OTOTEAEGHOTO KOl KOTAAANAES
voonAevtikég mapepPdoetg. To oamoteléopata Kot ot moapepfdoelg ypdpovior ®g ox€dl0
VOONAELTIKNG TEPIBaAYNG Kot XPNOUEVOVV MG YPUTTOG 001NYOS Yot GAOVG TOVG EMAYYEALOTIES
vyeiag. 'Eva mopdderypo ypomtod mpoypappatog voonAeuTtikng mepifoiynmg yio tov acBevi
oTIG QAcels avavnyng kot ofelog @povtidag evog HEYOAOL TPOVUATIGHOD EYKOVLOTOG
napéyetor and tovg Molter et.al kot Ahrns-Klas. H gpoppoyn eivor to tpunqua dpdong g
VOGNAELTIKNG dladtKaGiog kot Tov oyediov ppovtidac. H a&loAdynon 1660 g omdkpiong tov
acBevoig o€ TapeuPAcel; 060 Kot TNG TPOOOOL TPOG TNV EMITELEN TV GTOXWV £KPaomg eivat
kpiown. Kot to 600 mpémer va tekumpiwbovv kot 10 6y€do epovtidag vo tpomomowmOet
avédloya. H voonievtikn dwadwocio eivor dvvopkn kot dwadpactikny. Eivor évag cvveyng
KOKAOG Aoywkng e€MENG amd 1o éva Pruo oto GAlo. Emedn kdOe Pruo Paciletor otnv
axpifela Tov Tponyoduevov Pripotog, To dedouéva mpémetl vo emkupwBovv. Elval capéc 0Tt
TO0 GY£010 OV OVOTTUGGETOL OO Tr VOOIAELTIKN Stadikacion TPEMEL VAL TPOGAUPUOGTEL U
Baon T aAAnAemOpaceEll pe GAAOLE KAAOOLG, TPOKEUEVODL VO KOADYEL TIS GUVEXDC
petaforiopeveg avaykes tov achevong. Katd t dnpovpyio Tov Tpoypappatos @povtioag, n
voonAevtpla ypnowonotel Bewpio, voonilevtikn kpion Kot KAWIKN eumepio. Me mwoAAOVG
TPOTOVG, 1 VOONAELTIKY dadikacion Kot To ypamtd oyxédlo epoviidag Ponbodv octov
kaBopiopud tov POAOL TOL VOOMAELTY|. XPNOUOTOUDVTING TN SlOIKOGIO VOOTAELTIKNG
epovtidac, o voonievtng elvar oe Béon va kabiepdoel avtovopio Kot Koo £50¢po¢ otnv
TPOKTIKY TNG VOONAEVTIKNG LECH dayvmoTIK®V voonievtikav. (Gordon M, et al 1996).
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H ovveyng avabedpnon tov mpoyplppatog epovtioog d1evKoADVEL TV aE0AOYNoN Kot TV
tekunpioon Tov arotedecudtov kot Bondd otnv mapoyn g Pdong v tov kabopiopod
TPOTOTOV PPOVTIONS.

3.4 NoonAevTIKY O10YEiPLON TPOVUATOV EYKAVNATOS
3.4.1 Ektipnon

Ot tpovpotiopol amd eyKOOUOTO TPOKOAOVV GNUOVTIKY] TPOGPOAT| GTO GOUO KoL Lo
eumeplotatopévn aslordynon ABCD, cg Ao ta onpueio amd 10 Ke@AAL £0¢ To ddYTVAN Kot 1
eoTlacpévn a&loddynon eivon {otikng onupasciog yio vo Stac@alotel 0Tt To KAVIKd {ntipoto
/ emdeivmon gvtomifovtol vopig Kot EEKVA 1) KATAAANAN dtayeipion).

H a&ordynon tov acbevodg Pe TPOVUATIGUO EYKOVUOTOC TPEMEL VO TPOYLATOTOLEITOL KOTA
NV €160y®yn, 6TaV N KATAGTAOoN ToV acfevoug aAAAlet Kot TakTikd Ko '0An tn didpkela g
opovtidac.

H voonAevtikn extipnon evog acBevi amd vav voonievtn Eekvdel and v GTIyUn mov ot
00 aVTEC ovToTnTEg £pyovtotl o€ emapn]. ['a va yivel n ektipunon ypetdleTor 0 VOOHAELTHG VOl
AaBel to amapaitmto 16TopKd. Ot GUYKEKPIUEVES TANPOPOPIES TEPLYPAPOVIOL TOPAKAT®D
(TCopovpn, A., 2014).

Xpovog Tov atvoyjuorog

[Mo va propécet va yivel n cwoty ektipmon kot va 50000V otov achevr| Ta anapaitnto vypd
ypedletar o voonievtng va yvopilel molog gival o ¥pdvog 6Tov omoio €ywve TO OTOYMUO
KkaBdg avtdg umopel va dapépel apketd amd Tov ypdvo 6Tov omoio £PTace o0 acbevig 610
vocokopeio yia v mapoyn fonderoc.( Mdapkov, E., & Mavpidov, I1., 2019)

Artioloyioi wapayovres

[Tpwv amd v évapén g epovtidag tov achevn kot Yoo vo pumopel v 000el n KatdAAnAn
VOONAELTIKN PpovTida, elvarl amapaitnto Omme avaeépOnke Kot vopitepa va emiPePormbei o
a1toAoywkog mapdyovras. Kdabe mopdyovrog €xet OKn TOVL OVIIUETOMION OKOUO KOU OV
TPOKEITOL Yo TNV 1010 apyIKn outtoroyio. XopaKTnploTikd TopAdElylo vt 1 SL0pOPETIKN
AVTILETOMION o€ YNUKa eykoavpatd. (TCapovpn, A., 2014).

Apyikn avtipuetomon

Kot mpwv 9tdcetl o acbevig 610 vocokopeio yperaletar va yivel o apyiky] aVTILETMOTICT TOV
pe o0popovg tpomovs. Katd v €vapén tg voonievtikng @povtidag elval amopaitntn n
Kataypoe] OAmv avtdv tev Tapeppdocnv mov mponyndnkav. Tétoov eidovg mapépPaon
umopel va gtvon n epappoyn| Eovdetepotik®v vypav. (Tlapovpn, A., 2014).

Hixia ka1 fapog aclesvovg

H nmiwia tov acBevodc eivar onuoviiky oty oVILETOTION KAODG Opiopéves opdoeg
acBevov etvar avaykoio vo £(0VV O EVTOTIKY VTOGTNPIKTIKN @povtida. Mo tétolo opdoa
elvar ot nlukiopévot. To Bapog eivar emiong onuovtikd kotd v apyky a&toldoynon. Etvar
aropaitnto o acBevig va unv yacetl teptocotepo amd to 20% ToL COUATIKOV TOv PAPOvG
KB’ OAn TV dudpkela TG voonAeiog kat g anokatdotaons. (TCapovpn, A., 2014).

DopuoKevTIKY AYOYN

H @appoxevtikn aywyn v onoio Aapfdvel o aclevig vdpyel mepintwon va mepimAé&el v
ayoyn mov Ba v dobel. Katd to oyediacud g Bepamevtiknig aviipet®dmiong xpetdletot va
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Aoppavetol VIOYV 1N QOPLOKELTIKY Oy®YN TOL ACUPAVETOL Kol UTOPEl v eXNpedoel To
KOplo cvotiuato N Ti¢ petaforéc d1dbeong (Lemone P. et al. 2014).

Agpaymyos kot avamvon

H extiunon kot n mapakoAovdnomn g aduVIpIiog TGV OVOTVEVCSTIKOV 00DV KoL TNG AVOTVOTG
Bo mpémer va mopakolovBodviol mPooeKTIKA, KoODC ol acbeveig mov Kivdvvebovy amod
EYKOVLOTO ELGTVONG UTOPOVV Vo, EMOEWVMOOVV £mC KOt 72 OPES LETE TOV TPAVUOTIGHO, 101mG
€AV £YOLV TOPOTETOUEV EYKADUATA 6E KAEOTO Ydpo (Kivovvog Adym €l6mvong Kamvov),
EYKOVLOTA GTO TPOGMTO, KOUEVEG PIVIKEG TPIYES, OO0 TPOGMTOV, UOVPICUEVO TTUEAC,
Bpoyvada TG eOVIE 1 VOTVELGTIKY] OLGYEPELD / AVENUEVT] EPYACTO CLVATTVOTC.

Edv vrdpyel vroyia eykavpdtov eilomvong, n Bepaneion 0EuYOvoL VYNANG pong HECH HAGKOGC
npénel va yopnynoel otov acbevn kat va avaeepBodv apécme oty opddo Bepameiog aAloyEg
/ UM QLGLOAOYIKG EVPNULATO Y10, TEPALTEP® aEI0AOYN o™ Kot drayeipion. (TCapovpn, A., 2014).

Koxlogpopia

Ot aoBeveig TOV LIOPEPOVY ATTO TPAVUOTIGLOVS EYKAVUATOV SATPEXOLY aENUEVO Kivouvo
KUKAOQOPLOKNG GUUPOPNOTG AOY® GNUAVTIKNG ATOAELNS VYPOV Kol 0ALOYDV VYP®OV, AVTO1 Ot
acBevelc mpémel va mapakorlovbodvtal oTeVA Yio onueiol Kot GUUTTOUATO LTOOYKOUioG glte
vroBeppiog.

Allo tpofinpota KukAogopiog mteptiappévovv:

Ta kokAiKd eykovpato mpénet vo, gviomilovtal, vo mapakKoAovBolvial Yo KUKAOQOPIOKT
copeopnon (katevhuvtnplo. YPOUUY VOOT|POLYYEINK®Y TOPATPNCE®V) Kot 1 TAnyeioco
TEPLOYN VO ALEAVETOL OTTOV Elval SuVATOV.

E&etdleton  avdayxn yioo HKT kot cuveyn kopdiakn mopakolovdnon edv 1o ykavpa givot
niextpiknc npoéhevong (TCapodpn, A., 2014).

Aéroloynon mwovoo

Ot TpoVPATIGHOT EYKODUATOS GUYVA GLVOEOVTOL LE OKPOIES TOCOTNTEG TOVOL Kol OLGPOPING
MOy PAAPNG / andAelog SEPLATOG GE GLVOLAUGUO LLE EKTETAUEVO OTOMLLOL.

Mia Aemtopepng eKTipnomn Tov THVoL TPEMEL VoL OAOKANPpBEl Katd TV ApiEn 6To vocokoueio
KOl T GUVEXELN VO GUVEYLIOTEL GE TOKTA Ypovikd daotiuata (eAdyoto 1-4 wpodv) kad’ 6An
™ O1dpKel TNG EIGAYOYNG TOV ac0eVOLS, TPV ALY Kot KOt TN ObpKELN TOV JOOIKAGLOV
kaBmg ko Katd tn Odpkela emokéyewv oe eEmtepkovg acbevels. H emavektipmon tov
wovov, M Swyelpon petd tov méHvo givon {oTikng onuaciog Yoo va ScPoAoTEL OTL M
avaiyncia eivon emapkng (TCapovpn, A., 2014).

A&roloynon minywv

H extipnon 1ov tpadpatog eykovpdtov mPpEmEL Vo TPOYUATOTOMOel KOTA TNV OpYIK)
TOPOVGICT GTO VOGOKOUELD KaBMG Kol TPV amd TV OAOKANP®GN TS PPOVTIONS TPUVUATMOV
KkaB’ OAN TN SLApKED TNG TOPAUOVIG GTO VOGOKOUEID KOl TOV EMCKEYEWV GE EEMTEPIKOVG
acBeveic. O TPOLUATIGHOC eyKOOUATOG Umopel va dwopkécel €og kot 10 nuépeg yu va
TOPOVCLUGTEL TTPAYUATIKA TO PAB0OC Kot TNV £€KTAOT TOV TPOVUATIGHOD, EMOUEVOS M
enavektipunon eivarl {otikng onpaciog. Kabdog ot tpavpatiopol eykavudtov Oepamedoval, n
akpPpng extipnon tpadpatog Ba dtucearicel 0TL n dayeipion tpavpdtwv aArdlel avdioya
HE TIC OVOYKEG Yo VO SLCQAAOTEL OTL 1| KATAAANAN @povTida Tpavpdtov cuveyilel va
napéyxetal otov acBevn (TCapovpn, A., 2014).
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H extipnon tpavpatog evog TpavHATICHOD £YKOVUATOS TEPIAAUPAVEL apYIKE TNV eKTiUnoN
™G KaUEVNG GVVOMKNG empavelng ocopatog (TBSA), ypnowonowwvtog o dudypappoe Lund
Browder. Ot meploy£c epuONUOTOC KOl EMPAVEINKDY EYKAVUATMV OV TEPIAAUPAVOVTAL GTOVG
vroAoylopovg Tov TBSA.. Znuovtikod givorl va yiver ektiunom Kot Tov BaBovg Tov Tpadpatog
EYKODLOTOG KOl KOTA TN SLAPKELN TG VOONAELNG KOl TG amoKatdoTtaong xpetdleTon va yivetan
a&loA0YN o TG ETOVAMONG TANYOV. ATd OAo avtd yivetol Katavontd Otl TpEmel va yiveTat
Kataypoen Kot akpipng tekunpioon g extipnong tAnyov (Tlapovpn, A., 2014).

Iotopixo
Oa Tpémel va GLAAEYETOL S1EE0OTKO 1O0TOPIKO OGHEVAOV KATA TNV EIGAYMYT GTO VOGOKOLLELO.

Edwéc mAnpopopiec oxeTikd Le TOV TPOVUATIGUO TOL EYKOVUATOC TPEMEL Vo, ANGOovV amd
TOV 000EVT], TNV OIKOYEVELD KOl TOVG TPMTOVS OVTATOKPITES, KAOMS avTd Bo evuepdVveL T
ocvveyillopevn Oepameio. H Ayn 1otopikod mpémer vo mepthapfPdvel 010popmv €100V
epooels. TEToleC £pOTNOELS UmopovV va Elval 1 OPO TOL TPOVUOTIGUOD, O UNYOVIGHOGC
TPOVUOATIGLOV dNAAOT TO TOG GLVEPT TO £yKavpa / TOTOG EYKOVUOTOS, GUUTEPIAOULPOVOLEVNG
g dlapkelag £kBeong Kol TV EKTILOUEVOV Beppokpactdv g Tnyng Bepudtrag. Emiong
oNUAVTIKO Owg avapépOnie av oAokANpOOnKav ot Tpmteg fonfeteg aALG Kot 1 Katdotoom
TETAVOL TOL acOeVOLG (hv Ogv elval evnuepmUEVO Vo EEETAGEL TNV avocsortoinon) (T{apoupn,
A., 2014).

Extog and avtég tic mAnpogopieg Oa mpémer emiong vo Anebel €vo Aemtopepéc 16TOPIKod
acOevolc kot owkoyévelag. Ot acBeveig pe 16TopIKd OVAmVELGTIKNG, KAPOIOKNG, VEPPIKNG,
UETOPOAIKNG, VELPOAOYIKNG, YOUOTPEVTEPIKNG, OVOCOTOMTIKNG N OEPUATIKNG VOGOV, OAAGL KO
ot acBeveic pe 16TOPIKO KOTAYPNONG OAKOOA YPEALOVTOL MO EVTATIKY TOPOKOAOVONGN.
(TCopovpn, A., 2014).

Ot un toyaiot Tpovpaticpol Tpémet va Aappdvovror vroéyn 6tav To 16TOPIKO 0V Toplalet pe
TOV TPOVUOTIGUO 1| OGVUPOVIES LLE TO 1GTOPIKO.

3.4.2 Awyegipwon

Otav otov acBevn dlvetar  KatdAANA mapépfocn amd 10 VOGNAELTH OLTO TPOKOAEL
dtevkdivvon g E€taonc oAl Kot TNV PEATIOTN avapp®OT| TOV.

Ilpores Ponbeieg

H oloxAnpwon tov mpdtov PBonbeidv yio évav acbeviy mov VIEGTN TPOVUATICUO oo
EYKOOUOTO EIVOL [OL CTIUOVTIKT apyIKN TTTuyT| TG Ppovtidag kabmg Bondd oty avakovion
0V TOVOL KaBDG Kol 6TV ghaytotonoinon g e&EMéng g PAAPNS tov 1oTdV. O1 TpdTeg
BonBeteg eivor amoTeEAEGUATIKESG Y10 £0C KOl TPES MPES LETA TOV Tpavpatiopd. Edv dev ntav
amopoitntn N évopén tov tpdTeov Pondeidv kot eéokolovbel vo Ppioketor evidg Tov
YPOVIKOV TAOUGIOV TV 3 @pdV HETA TOV TPOVUOTICHO, Ol TpmTeg Pondelec mpémer va
0AOKANP®OOVY OTMOC TEPYPAPETAL TOPUKAT®, TPV OO OTOLOINTOTE PPOoVTidn TpavpdToy. H
neployn G PAEPNG TV 16TOV TPETEL VoL YiYETOL L OpOGEP TPEXOVLEVO VEPO Y10 20 AETTA.
H yoén v mepiocdtepo amd 20 Aemtd dev eivar gvepyetikn. BePoawwbeite 0t1 o1 dkavteg
neployéc tov acBevolg elval kalvupéveg kot (eotéc Yo v TpOANymM ¢ vrobeppiag.
(Koloxaipvov, A., kat cuvepyatec. 2015).

Yypa
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Ot Tpavpoticpol eykadpotog ave tov 10% TBSA kot cvuneptlapavopuévon Tov dEPUITOg
00nNyohv 6e€  KUKAOQOPLOKO GCULUPBPOCUO  OELTEPOYEVI] OE OMMOAEW VYPOV UECEH
KOTEGTPAUUEVOD 10TOV, EKTETAUEVT] OYYELOOOGTOAN KOOMG Kol odénon g SlomepaToOTNTOg
TOV TPYYOEWADV KOl HETATOTICELS VYPOV. AVTO pmopel vo 0ONYNOGEL GE LIOYAVKOUIO TOV
odnyel oe gykavuato cok. Emopévmg, elvar {otikng onuociog va yoprnyesitol emapkés vypo
otov acBevi] 6 GLVOLOCUO pe T ovvelopevn a&loAdynon ™G KuKAoeopiag Kot TNg
1ooppomiag VYP®V. Mo avatnpn 1oppomio. peLoTOH TPEMEL VAL Sl TNPEiTAL VA TACH GTUYU,
ocvumepthAapoavouévng OANG g TpOcANYNG (1060 evOoPAEPLG OGO Kot TNG CTOUOTIKNG) Kot
™G avotnpng HETpnong oAwv tov e£6dwv ({uyapud maveg, {Oywon / eudhn, pétpo IDC).
Amonteiton avévnyn vypov oe acbBeveic mov €yovv > 10-15% TBSA. Ot acBeveig mov
Aappévovy avavnyr vypol mpémet va. £xouv d00 eVOOPAEPLEC COANVIGKOVS LE HEYAAES OTEG.
Avavnyn vypo¥. To evdopAEPlo VYPO GLVTHPNONG TPEMEL VAL XOPNYEITOL GE GUVOLOGUO E
avavnym vypov, €av o acBevig dev elvar oe Béom va aveybel ta ctopatikd vypd. Ta
eVOOQAEPLO VYPA TTPEMEL Vo TITA0d0TOVVTOL e aTtopatikd vypd. Eva IDC givan amapaitmro
Y acBeveig mov AapBdvouv avavnyn vypov Yo Vo ETITPETOVY GTEVI] TAPOKOAOVON O™ NG
KatdoTaong Tov vypov Kot tpocappoyn g IVT, onwg anouteiton. H avopevopevn é£odog
oVpav eivar 1 ml / kg / hr, ektdg edv dnAdveton dtapopetikd and v atpikn opdda. Ta U &
E npénel va mapakorovBodvior 8 dpeg avd dpa, evd o acBevig Aapavel avavnyn vypov. Ot
pvOuoi avavnync vypod umopel vo ¥PEGTEL VAL TPOGOPUOGTOVV Yo va. EEVTNPETHGOVY TNV
KOTAoTOoN KUHOVOLEVOL VYPOL 6Tovg acbeveic. Ot acBevelg mpémet va Quyilovton pia popd
™mv gfdopada, evad yivovior dektoi. (Karokapivoo, A., kot cuvepydreg, 2015).

Arayeipion axepordTToS TOV OEPUOATOS

H okepardmmra tov déppotog emnpedleton oe peydio Pabud ond to éykavpo. Me v
VOONAELTIKN] PpoVTida YiveTol TPoomabelo amoKaTAGTAONS TG AELToVPYiog TOL SEPUATOG
otov ToLTEPO YPOVo. To apykd Prua eumepiéyel Tov TPOGIOPIGUO TNG EKTACNG KOl TOV
BaOovg , yio va pmopéoetl va yivel mpocsdlopiopog e Papvunrag. Eivor onpavtikd va yiveton
EMOVOVTOAOYIGUOC G TAKTA YPOoVviKa dtacTipoto péxpt v emovimon (Kaiokaipvoo, A.,
Kot ovuvepyareg, 2015).

Yav endpevo Pnuoa mpémer vo givor mn kabnuepiv epovtido tov Tpavpatoc. Kotd tov
KaBapIGHO TOL TPAVUOTOS KOL TNG YOP® TEPLOYNG YPEWALETAL VO dIVETOL TPOGOYT) (DOTE VL.
Unv vmapyovv JSGTAVPOVUEVES WHOALVGELS omd To Oldpopa Tpadpata. Avo Poacikég
Swdkacieg yio Vv emitevén KaAOTEPNG PPOVTIONG vl 1 AVOY®OOT TOV AKPAOV TOV £XOVV
gykaopoto oote vo umopel va pewwdel to oldnuo AOY® ¢ QAEPIKNG EMGTPOPNG KOl M
OKIVITOTOINOT TOV TEPLOYADV TOV TEPLEYOVY LOGYEVLOL Y10l VO LTOPEGEL VO, OAOKANPpwOEL LiE
0®OoTO TPOTO N TPOoSkOAAN oM Tov dépuartos (Karokaipivov, A., kot cuvepydreg, 2015).

[Mo va pmopéoet va gtvar OLOKANp®UEVN 1| PPoVTIdN YPELALETAL VO VITAPYEL KOl PPOVTION TOV
evaicntov meploy®v tov déppatog. Térowa onueia pmopodv va Bewpnbodv ta pdtio, To
yello, n poT ko to avtid. To pdtio mpéner va kobapilovior pe @LOOAOYIKO 0pd 1
arootelpopévo vepd. Ta yelln ypewaleton va xobapilovror pe yalo eumoticpévn o€
QLGOAOYIKO 0pd 0ALA Kot va yivetal ypron oto onueio avtifrotikng arowpng. H  pot
ypedletan yepovpyikd Kabapiopd ko Oa mpémel va emaleipetol KpEUa 0EIKNG Hapedivng.
Avtr 1 kpgpa ypetdleTan va ypnoyLonoteital Kot 6ta avtid. Arapaitnrto givor va unv vdpyet
n xpnon Halopidv kot To avTid vo keAvmtovion pe emdéopovg (Kaiokapvod, A., kot
ouvvepydreg, 2015).

'EZeyua 6yKov vypav

O pvOudg pe Tov omoio yiveton AvVATANP®OGCN TOV VYPOV TOV acbevi] amd TOV VOoNAELTY| ,
ypelaletal va TpocaploleTal COUPOVOA LE TIG AVAYKEG TOL €Yl 0 acBevig KoL va EAEYYETOL
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KaB’0An ) Odpkela g voonieiag. o va pumopécel va yivetar cmotdg EAEYYOG DOTE V.
SO TAOVETOL AV VTAPYEL EAAELA VYP®V YpeldleTan va akolovBovvtor kamola Prjpata. To
Bacwkdtepo ivar 0 Eeyyog TV LoTikdV onueiov yio Toxov petaforéc. Extog and ta (otikd
onueia yperaleton va yivetor mapakoAohOnon g apodvvapkng Katdotaons. Extog amd
aVTA ivol amapaitnTn N KOTUYPOON TOV LYPOV TOL AapBdvovtal Kot Tov amofdilovtol avd
opa amd tov opyavioud. Otav n amoPorn vypodv avd dpa givar pikpodtepn tov 50 ml, o
VOonAeuTtig ypelaletal va evnuepmoel Tov yatpd. Avo axkdupa ctoryeion To omoio TpEmeL va
eEetalovran ivar 1o PApog, OALA KoL TO, KOTPOVO, TOL aGOEVI] MOTE Vo EAEYYETOL 1) TOPOVGINL
aipatog oe avtd. Oco apopd to mepPdrrov péoa oto omoio (gl 0 acbevig avtd TPémetl va
dwatnpeitanr (eotd ®oTe vo  omo@edyetal o  Kivouvog Tov acBeviy Yoo vrobepuia.
(Koloxaipwvov, A., kat cuvepyateg, 2015).

Avaiynoia.

O ndvog 610 £yKavpo pmopet va gtvor eEopetikd £vTovog Kot evoyAntikog yia Toug acteveis
Ko pwopet emiong va etvonl SVGKOAO VoL OVTILETOTIOTEL AOY® TNG ATOUIKG EUTEPIOG KOl TOV
LOVOSIKAV YopaKTNpoTik®v Tov. .H apyikn kot cvveyng dwayeipton tov mdévou givar {oTikng
onpociog Yo va eEacpaiotel n dveorn Tov 060evoug, va peyiotomombel 1 emodA®GON Kot va
elayiororomBel o kivouvog yoywol TpavdUATOG 1| HETATPALUATIKOD oTpec. H oapywn
avaKovELoN ToL TOVOL o TPEmEL Vo YopnyeiTton apécmg LETE amd o akpiPn EKTIUNGT TOL
movov. H taxtikn avakoveion ond Tov TOVo TPEMEL v YOPTOYPAPELTOL Kot vo yopnyeitat,
eketdote apylkd €vav ocuvovaoud TOPOKETAUOANG Kol omoed®mv. Ot cuvioTdpeves 0doi
yopnynong avoiynociog meptloppdvouv: amd tov otoépatog, evooPAéPia 1 evoopwvikt. To
evOopLIKO 0ev ouvictdtor o acleveig pe eykavpata. H mpoinmtiky] avoiynoio pmopel va
glvon amapaitnmn wptv omd v enavatonofEnon, T euotodepaneio Kol TV TOPUKOA0VON oM
TV poviefod oe eEmtepcovg acbeveic. H emavextipnon kot n a&loAdynon g dayeipiong
Tov moOvov etvan {OTIKNG onuaciag, €vOEYETOL Vo amorteitol Topomouny oty Ymnpecio
Awyeipiong IToévov yia ta IMaudid. (Kodokaipvov, A., kot cuvepyatec. 2015).

O mbévog o100 €ykovpa mov Pudvovv ot acbeveic elvar mBavd va avEndel kotd ™ ddpkela
dwdkacldv O0nwg aAiayés oto vroowo. H dwayeipion tov mdévov katd t dibpkeln TV
OAAOYDV TOV EMOEGUOV EYKOVUATOV cLINTEITAL AETTOUEPMDG TTAPUKAT® (TPOETOOCIA Yia
aALOYT EMOECLOV).

MoMg epappoctohv 1 eT0VA®ON TOV TANYOV, ot acBevelc elval mo Gvetol kol pmopet vo
yperaletar Arydtepn avoiynoia.

Kivovvog yia Loiuawén

Onwg avagépbnke kot vopitepa to dEpua amoTeLel TOV PayLO TOV £YEL O OPYOVIGHOG £VAVTL
oV eEwTePKOV TTEPPAALovTog. Otav avtdg 0 epaylog Aeimet givor mo g0koAd va vTapEovy
Aowméelg otov acBevr|. 'Etol o voonievtg ypetdletal va akolovbel o dadikacio ®ote va
umopet va Tporappdvel 1 va avtipetomilel Tig AotudEEL ot omoieg Ba dnpiovpynBovv. Avtd
nepriopPdvel mapakolovOnon oe kabnuepwvr] Paon TV TPOVUATOV MOTE VO UTOpeEl vo
yivetor éheyyog yio onueia Tov vrodekvvovy Aoméelc. Extdg and 1o onueio, yperaletor o
VOOMAELTNG Vo EAEYYEL EEETATELS TOV aoBev] MGTE Vo TOPaKOAOVOEL TIg TIHEG TV AEVKOV
atpoceapiov kot BeTkég apokoAAiépyetes. Oume vdpyovv kot dAla onueio Tov pmopet va
VTOONA®VOLVY AOTH®MEN Kot aVTA €IVl CUUTTOUATO TNG TVELHOVING, HEPIKE amd Ta. omoin
elvar poyyot, PNyag, kopeopds 0ELYOVOL OALY KOl TUMON TTVEALL.

[No va umopéoetl va petmbel o kivovvog yia Aolpwén ypeldletal o voonAgvtig va dlatnpei to
nepBailov donmro kdvovtoag xpnomn cvvilwV TPOPLAGEE®V KOl TEYVIKAOV OTOAVLOVOTG.
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Emiong eivon avaykaio va yopnyodvior cmwotd to aviifrotikd edppaxa. (Kaiokaipvoi, A.,
kot ovvepyareg. 2015).

Arayeipion KIvyTiKOTHTAS

Kotd ™ dudpkela v Oepameio kot TG omoKOTAGTACNG GTO CGNUEID GTO OMOI0 VANPYE TO
gykavpo opyilet va onurovpyeiton véog deppatikdg 16tdg. [apodia avtd otny meployn o 161d¢
0VTOG GLPPIKVOVETOL Kol 0VTO TEPLOPILEL TNV KIvNTIKOTNTA TNG TTepLoyne. [a va pmopesovpe
VO OVTILETOTICOVE OVTO TO YEYOVOS XPEIALETOL VO VITAPEEL PLGLODEPATEVTIKT] AVTIUETDOTION.
e auto Opmg umopet va fonbnoet kot o voonievte. Mmopel va fondncet tov acbevn pe v
EKTELEST] OIOKNOEWV TOV UTOPOLV va, fondncovy 6To €DPOS TOV KIVICEMV. AVTEG Ol KIVIGELG
ypeleTal Vo YivovTol 6€ TOKTA YPOVIKA SooTNHOTO OoTE v vtapéet Pedtioon. Bonontiko
Ba eivon emiong va epapuolovion vapOnkéc kot va yiveton aiiayr 0éong kdbe pio dpa.
ZNUovTiko emiong elval 0 VOGNAELTNG va EAEYYEL TOV 0oBEVT] Yo TUYOV eVOEIEEIS GYNUATIGHOD
katakiicewv (Osborn K.S. et al. 2014).

Awoyeipion Opéyng

H Ymapén evog eykadpatog pmopel va ennpedost Kot tov Babud otov omoio o opyoviorog
KATOVOADVEL EVEPYELDL AL Kot ¥pNoomolel Tig mpociapfovopeves Bpenticés ovoies. To
dropo to omoio kabopilel Tnv drotpodn Tov achev eivar o dtotordyos. Opmg 0 voonAenTig
elvarl avTog oV EAEYYEL TOV 0GOEVT] (OC TPOS TNV OVOYN GTN GITIoT CAAG Kot TNV TPOCANYM
TOV OPENTIKOV 0VOIDV. L& TOALEG TEPUTTOGELS Yo Vo, UTOopel va yiveton 1 amoppdenomn amnod
10 €viepo OAAG Kol Yy vo yiveton TEPOPGUOG TG VIApENG YOOTPIKNG TOAMVOPOUNONG
tomofeteital oTov 0cOEVN PIVOEVTEPIKOG COANVOC.

Ondte 6TO0 POLO TOV VOGNAELT GYETIKA UE TNV TPOCANYT TNG TPOPNG TEPIAAUPAVOVTOL T
dlTPNoN TOL GOANVO GTNV c®OTH BEon MGTE Vo YIVETOUL GOOTA 1N EIGPOPNON OAAN Kot
dwmpnon cHpeovae pe Tig 0dnyies. Baowkd koupdrtt gival kot 1o kabnuepvo {hyiopa tov
ac0evoug KaBmdg avtd amotedel £vOEIEn OTL LVIAPYEL EMAPKELD 6T OpENTIKN VITOGTNPIEN TTOV
AopPavel. Baowod onueio umopel va Oewpnbel kot o EAeyY0C TOV EPYUSTNPLOKDV TUULDV
Kdmoto and to omoia glvar To OMKE AEVKOMATA, TO GIONPO, TNV YEVIKT OIHLOTOC, TN YALKOIN
KoL TN ASVKOUOTIKY (Lemone P. et al. 2014).

Aovvauio

Ady®m Tov PEYAAOV YPOVIKOD SLOGTAATOS Yol TO OTolo UEVEL €vag acbevig 6To VosoKouEia
otav €xel vrootel coPapod Eykavpa pmopei o acbevic va vidoet advvapio. H dmapén avtg
umopel vo TpoéABel and tovg THVOLG TOVS 0moiovE KOAEITOL VO AVTIHETOTIGEL, omd TO EEVO
ePPEAALOV OAAG Kot AOY® TOV EWOIKOV POV OV XPEELETOL VO POPA 1] OIKOYEVELL KOl TO
TPOGMOTIKO, TO OTTO{0 UTOPOVV VO TOV TPOKAAEGOVY ATOEEVMOT).

o va pmopécel o voonievtng va Pondnocet tov acbevn kotd T ddpkewn g voonieiog
umopet va dratnpel to mepPailov kovtd otov achevi ®ote va umopet va £xel TpdcPaon oe
avtd 0 acBevic. Baowo givar o voonievtig va kepdilel v eumiotoshvn Tov achev) kot va
tov evBappivel va ekepalel To cuvoicOnuato Tov Kot va tpootadet va fonbdet tov acBevn
®ote vo vidBel 0Tt elEyyel TV KATACTOOT Kol €El TNV dvuvortoTnTo Vo TNV emnpedost (
Australian New Zealand Burn Association, 2015)

Ilpostowacia yio to vroeiuo
[Tpoctolpacio Tov 060eVOVG Kol TNG OIKOYEVELNG

Ot oAayég 010 VIOGIHO Umopel va TPOKOAEGOVY cuvousHUATO GyYOoVS KOl ay®wviag TOCO
610VG aoBevelg 060 Kot oTIC okoyEvelEg Tovg. Eivor moAd onpaviikd toco ot acbeveic 660
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KOl Ol OWKOYEVELEG Vo €ival COUATIKE KOl GUVOICONUOTIKG TPOESTOUOCUEVOL Kol KOAG
EVIUEPMUEVOL OYETIKG He TN Owdkacior Kot TG €mMA0YEG dwyeipiong tov movov. Ot
owoyéveleg / ot mhpoyor TpmToPadag mepiBaiyng Bo mpémer va Eyovv ol AETTOUEPT
e€nynon g dwdikociog, 6mov Ba uropovoav va xpnolpomonfodv KOTAAANAES POTOYPOPIES
Yo TV amekdvion g odtkaciog poall pe tov mpocavatoAoud mpog T Oepamneio/ umdvio
7oL Oa ypnoomomOet.

Qo61660, 6V B OELOVLY VO GUUUETEYOVV OAEG O OIKOYEVELEG KO TO TPOCSMOTIKO TPEMEL VAL EIvaL
gvaictnto oTovg yoveic mov emAEyovV va unv givarl Tapovieg. Mmopet va givor S06KOAO va
yivel d1dkpion petalh Tov TOVoL Kol Tov Ayyovs evog acbevoig mov oyetiletan e emidesLot
EYKOVUATOV, 1 KOAN ETIKOWVOVIOL HE TNV OWKOYEVEW TPV KOU KOTA TN OLUPKEWL TNG
dwdkaoiog Oa fondnoet tov voonievtn. .( Australian New Zealand Burn Association. 2015)

Extiunon

Ot acBeveig mov €govv mpoypoppatiotel va vrofAnfodv e aArayn ETOECHOV EYKOVUATOV
Ba mpémet va £xel ohokANpwBel n a&tordynon ABCD podi pe v a&loldynon tov mdévov mpv
amo v Evapén e aAloyng Tov emdécpov. Avtd Oa fondncet To voonievt| va dtac@aiicet
OtL éyer emheyel KOTAAANAN mpoAnmTikny avaAyncio yw tov acbevy (ABCD / Pain
Assessment mapandve). O acBevrig Ba ypelactel cvveyn mopaxorovdnon ABCD kot
alohdynon movov kab 'OAN M Odpkewn g Swdikaciag Yoo va dtceoiicel OTL TO
AVOAYNTIKA TOL TTaPEYOVTOL Elval EMOPKN Kol ATOTEAECUATIKA. Ol QmOTCES TPOCMMIKNG
vylEwng Tov acbevn Bo mpémel emiong va a&lodoyovvtal avut tn otyun, kabng avtd Oa
BonBnoetl To voonievutn v EVTOMIGEL TOVG ACHEVIG TOV TPETEL VO, KAVOLV UITAVIO / VTOLS TPV
and TV epappoyn véov emdéopov (Australian New Zealand Burn Association, 2015).

Avakovpion amo Tov movo

Ot 0ALay€G 6TO VIVGIUO TOV EYKAVUATOV UTOPET vau elvarl ETMIVVEG Kol EVOYANTIKES, elval pia
OTOLUKT EUTEPIN, MOTOGO TO EYKOVUOTA Le PHEYAAVTEPO Toc0oTO TBSA, avtd mov mepiéyovv
EYKOOUOTO LEPTKOV TALYOVS KO OTIONTOTE TOV OMOLTEL EKTETOUEVT] OMOUAKPLVOT| Eivon TOavO
va gival mo enddvuva. To voonAevtikd mpocomikd B mPEmeL v EKTYUNGEL TOV TOVO TOV
acBevi Tpv amd v Evapén g dwdikaciog Kot Tpémel va, xyopnyndel TpoAnmTikn avolyncioL.
To TpocOTIKO TPENEL VO EMOVEKTIUNGEL TV OMOTEAECUATIKOTNTO TPV OO TNV £vapln g
ddkaciog Kot kaf’ OAn t ddpkeln g dwdwkaciog. H emdoyn g avoiynoiog eivarl o
ATOIKY J1O01KAGI0 Kot TO TPOo®mKO mpénet va AapPavel veoym 10% TBSA, to Bdbog, to
0G0 NG AMOUAKPLVONG TOV amoTeital KabmGg KoL TNV ovoyr TOv TOVOV, TNV Oy®mVid Kot TV
mponyovpevn eumepic ov modov. Elvar amopaitn n avabedpnon tov ovaykov /
avoroOnoiag yio mponyovueveg orhayés oto vtoowwo. .( Australian New Zealand Burn
Association. 2015)

Ot emAoyég umopel va meptioppévoov:

o Am\ avaiynoio 0nmg 1 mopakeTapldAn Kot to MEAD

o XTouaTIKY avoAyNncio 6nwg omoeldr] (0ELK®OGVY), TPALAOOAN, KETOLUIVY Kol 0O TOV
otopatog Npepotikd 0nwg Peviodaleniveg .. Atalemdurn, MidaloAdun

e  EvdopAéPlo xoatactodr] / avoiyntikd, cvpmeptlappovouéveov eyyvoewv, PCA 1
SdlaAeimovoag PAopoD (Lopeiv / @evTavOdn / keTapuivn)

o  Nupmoeg 0&eidro

e Evdopwvika edppoka émwg to Intranasal Fentanyl

e AvoioOntikd pmopel vo eUTAEKOVTOL YO VO TOPEYOLV KOTOOTOAN (KeTopivn /
TPOTOPOAN) KOl GLVEYT TOPAKOAOVONGT TOL acBEVOVG.
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‘Evag ocuvdvooudg tov mopoamdve emAoydv pmopel va ypnoipomomBel yio vo mopéyet
avaKoVPLon ord Tov TOVo. Enpeimon yo acheveic Tov Aapupdvouv avarsOntikod 1 o&gidio tov
alomtovu, N avdykn yw YOpnyNomn QOPUAK®V HE OvVOAYNTIKG amoteléopata Bo mpémer va
AopPavetor vtoyn yo ™ Olxeipon Tov TOHVOL UETE TNV GAANYY] TOV EMOECUOVL HETH O
EYKOOLLOTA.

H extipnon tov mdévov mpémer vo mpaypatomoleiton cuveymg Kaf’ OAn m Oodpkelo g
SldKAGI0G TOPUTNPOVTAG T CGLUTEPIPOPA KOl TO EMIMESO (veoNS TOV 0chevi KabDS Kot
YPNOOTOLDVTOG Mo KOTAAANAN ®Aipoko extipnong moévov. Eav m avoiynoioa kot to
NPEMOTIKA QAPHOKO TOV GLVINYOYPAPOUVTAL OEV TOPEYOLV OTOTEAECUATIKY] Ol Elplon
TOVOL / KataoToA], TOTE N ddkacio B wpémel va dlakomel £mg 6tov eivarl dwbéoun M
KOTAAANAN avodynoio / KaTaoToA Kot v avTipetoniotel o tovog. Kabdg o tpavpatiopds
gyKovpotog Ttov  acbevolg  Oepamevetor, 1 avoAyncio Kol TO  MPEUOTIKE  TOV
ypnoonoovvtar kab 'OAn T Odpkew TG JdKaciog TPEMEL Vo opyicovv  va
amoyoroxtiCoviar apyd pe v vmoot)piEn tov CPMS, 1atpikdv opddmv Kot avadTEPOL
voonievtikod tpocmnikod ( Australian New Zealand Burn Association, 2015).

ATaITGEIS OTEAEYMWONS

[Ma v oAokANpwon Hog 0AAOYNG EMOEGUOV EYKOVUATOV LE OCPOAT KOl OTOTEAEGLOTIKO
1POVO, OV A IOTOTOEL TOV KivOLVO acBEVODS Kat 01KOYEVELNS, TPEMEL VoL ANPOOVY VoYM Ot
OTTOLTIOELS OTEAEXWONG.

An\ avodynoia: 1-2 dropa voonievtikd mpocwmikd ek twv onoimv to 1 givon éumepo ce
OALOYEG EMOECUOV EYKOVUATOV.

2TOUOTIKOlL TaPdyovTeg KOTOGTOMG: 2-3 ATOHO VOGNAEVTIKO TPOCMOTIKO €K TV omoimv 1
napokorovBel tov aclevn, 1 éyel eunepia pe emideopo eykoavpdtov kot 1 fonddg pérovg
TPOGMOTIKOV.

Nupddeg OE&eidio: 2-4 AGtopo VOONAELTIKO TPOCOTIKO €K TV omoiov 1o 1 e&ivan
OLWIMIGTELUEVO GTI) YOPNYNON VITPpMOOVS 0&ewdion, 1 €xel eumeipia o€ eMIOECUO EYKAVUATOV
Kot BonBa 1-2 péin tov TPoc®TUKOD

[Mopayovteg IV: Amouteiton €vog avoioOncololdyog Kot texvikdg ovoicOntikav. 2-3 dtopa
VOOGNAELTIKO TPOCMTIKO €K TV 0moiwv 10 1 givol éumelpo o€ midecpno eykavpdTov Kot 1-2
LEAT VOGAELTIKOV TPOCMOTIKOL Y10 Borfeta

EmumAéov, n Kotavoun Tov poAov TG amdGTAcTG TG TPOCSOYNS KOL TOV U1 POPUOKOAOYIKOV
TEXVIKOV dloxeipiong Tov mwovov Ba mpémet vo eetaoctel Ko va avatedel oe évav yovéa 1 o€
éval EMMAEOV LELOG TOV TTPOCHOTLKOV, OVAAOYO LLE TNV TEPITTOOT).

O)ot o1 porotl pémetl v 0oploTovV TP amd TV Evapén g oAAAYNS TOV EMOEGHOV Kol O
acevig TPEMEL VO TOPAUEVEL OE EMAPT LLE TO TPOSOMIKO avd mhod oTryun. Ot tpavpaticpol
EYKOOUOTOS Tov €yovv peydho mocootd TBSA wor acBeveic pe petopévn kvntikotto
umopet va amaitobv avénuévo aplBpd mpocomkol Y vo fondncovv otnv aAloyn Tov
VTUGIHOTOC,.

Ilpocstoacio wepifiallovros kot Eoniicuov
H 6¢om g aAhayng emdéopwv eykavpatov eaptdtot omd to akoiovda:

e  niwia Tov acBevn
e % TBSA xauévo
®  MPeUoTIKO HEGO

44



o d1dpketn TG dradkaciog yio T S10GQAAIoT TG ACPAAELNS TOV 0c0eVOLg

[a toug acBeveig mov €xovv peyordtepo tpovpaticpd eykovpatoc’e TBSA (> 10%)
eCetdlete 10 gvdeyduevo va ypnoyomomnbel pia meployn Oepameiag 6mov or Bepuavinpeg
umopotv va ypnoipomombodv yoo v elayiotonoinon Tov kivdvvov vrobepuioc. Avtol ot
Beppavtpeg Tpémnel va givar evepyomompévol Tpv amd v Evapén g oAlayng emdéopov. H
KOTAAANAN TpoeTOOGion TOv TEPIPAALOVTOC TPpémel va. oAokANpwOel mpv o acBevig
petapepbel 6to dwUATIO / pmdvio. XpNoOTOMoTe T0 KOPOTOL Y10 VO, TPOETOUAGETE TO
amaltovUeEVe. mPoidvta Kot Adfete vroyn v avaykn yio uratovéteg ( Australian New
Zealand Burn Association, 2015).

Péior mpocwmikov

[Ipwv amd ™ dSwdwkacio o mpémer vo exympndetl apynyds opadag. PoAol / evBbveg GAlmv
peEAGV TG opddag, OmAadn. Ot voonAevtég eMOECU®Y, TMPEUICTIKOL, TOPUTNPNOELS
VOoGNAELTH), VOGNAELTEG VYLEWVNG Ba Tpémet emiong vo Kowvomotovvtotl. o mpémel emiong va
yivelr tapddoon ISBAR. mpocdiopiopdg tov ovopatog tov ashevoic, tng nitkiog, Tov Bapovg,
TOV OALEPYLOV, TNG O1AOKAGIAG, TVXOV TPO TNG OAOKOGIOG PUPLOKEVTIKNG Oy®YNG KOl TV
poLwV Tov Tpocwnikov. .( Australian New Zealand Burn Association. 2015)

Emifcon eyxaduarog

To npocwmikd npénet vo akorlovdel T d1001KOGi0 AONTTIKNG TEXVIKNG Y10 OAES TIC TTLYEG TNG
QPOVTIONS TPOVUATWV.

Apaipeon TponyovuEVOD ETIOEGUOD

H oaeaipeon tov mponyovpevov emidéopov dev mpémer vo PAAYEL TNV ETOVA®GY TOV
TPOOUOTOG Kol Vo givor 660 To duvatdév mo atpovpatikn. H yprion ocvykoAintikon
agaipeons, @LGOAOYWKOD o0pod M vepov Ba Pondncer omv omoAr a@aipeon TV
TPONYOVUEVOV EMOEGUOV.

Awayeipion winyav

KaBapiote v mAnyn ypnoipomoidvtos Eva LoAokd CKOVTIGHO UE VEPD, (PLGIOAOYIKO 0pO,
camovvt ovdétepov pH 1| keTpidn . Oa mpémet va ackeitor apKeT mieomn Yo va amo@evydel
TO KOTESTPAUUEVO Oéppa kot vo apoipedel 1o e&idpmpa, 10 yorapd dépua Kot n AGom.
E&etdote v avaykn yuo. pmatoveéTa Kot 0OAOKANPpOGTE £dv eivan amapaitmto H amopdkpouveon
TUYOV PLGOAIO®V OV LILAPYEL EMTPEMEL TNV EKTIUNGT TOL TPOVUATOS KO TNV KOTAAANAN
epappoyn emdéopov. H mAnyn kot 1o mepipdAlov déppa mpénet va givarl oteyvd Tpv and v
epapuoy” tov emdécpov. Eqv o acBevig ékave pmdvio, GTeEYVAOCTE TO YOP® OEPUO UE
kaBapéc metoéteg 1 yala.

Ilpoowmikny vyieivy

Befowwbeite 011  tpocommikn vyl tov aclevoig epovtileTon TPOGEKTIKA €AV 1 GAANYY|
TOV EMOEGOL TOV EYKAVUATOV cupPaivel 6To pmdvio 1§ 6to viovs. Edv o acbevig dev Kavet
UTAVIO YPNOUOTOGTE £VOL GOOVYYAPL Y10 VO, KAOAPIGETE TIC U1 VTVUEVES TEPLOYEC.

Egapuoyn emoéouwv eykavudtwmy

Mo Aemtopepng extipnon tpadpotog Bo mpémel vo mpaypotomoleiton pe kdOe odiayn
emidopaong ko Ba kabopilel Tov KatdAAnAo emidecpo mov amouteitan. Emiong ot emidecspot
TPENEL VO, KAAVTTTOUV OAN TV TTePoy] Omov €xel mpoxkAnbel PAAPN oTOLG 16TOVG, ALY VO
amoPEVYETAL TO AKOWGTO dépua KaODS pmopet va mpokAndel dwafpoyn. Otav koArdte Eva
VTUGIo AGPete VoYM TV evacOnGio TOL dEPUATOG Kat TNV NAKia Tov acBevr]. O enidecpog
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TpENEL va elval acQUAMGHEVOG oAAG Vo unv KoAAGEL vtepPoiikd. Kou mpémet va fondd oty
amoppoeNo” Kamolov vrepforikod vypov. Ilpochitel emiong mieon otnv vrootNPEN ME ™
dwyeipton ovAdv. To oidnpa eivar cuyvd oTIC TPMOTEG NUEPES LETE TO KAWIHO, ETOUEVAOS OEV
npémel va papuolovtal otevol mepipepetakol enidecpuol. H avoywon tov dkpov Tig apésmg
NUEPES LETA TOV TpavUATICHO Oa Teplopicel To mpr&yuo.

Ta depuatikd eyKoOUOTO TOPAYOLV HEYAAN TOGOTNTO EEWOPDOUATOS OTIC TPDTEG NUEPES KoL
evoéyetar va xpelaotel aAdayn Tov eE@teptkov emdéopov. Omov eivar duvatdv, Ba mpémet va
TPAYUATOTOMOEL EMAVACHVOEST) / OTEPEMOT TOV EMOEGUOV EKTOG EGV EYXEL TPOYPAUUATIOTEL
aAloyn aAloyng emdéspov.( Australian New Zealand Burn Association. 2015)

3.5 Awdwkocia

H dwayeipion voonAenTikng otn @povTido eYKAVUATOV omoltel E101KES YVDOEIS CYETIKA LE TO
EYKOOLOTO, DGTE VO LITAPYEL 1] SOLVATOTNTO KATAAANA®V KOl OTOTEAEGLATIKOV TAPEUPAGEDV.

Noonigvtikn a&loldynon

H voonievtikn a&oddynon eotalel otic Poocikés mpotepardtnteg yio kdbe acBevr pe
TPOVUO, | TANYN EYKAOUOTOS Elval OEVTEPEVOVOA EKTIUNOT).

A&loynon o1g mePOTAcES YOp® Omd TOV  TPOVUATICHO. XPOVOG  TPOLUOTIGHOV,
UNYXOVICUOG EYKOVUATOS, €AV TO £YKALUO GLVEPN G€ KAEIOTO Y®PO, TOAVOTNTO ELGTVONG
eMPAAPOV YMUIKOV OLGUOV KOl TUYOV GYETIKO Tpovpa. [HopakorovBnon ocvyvd (otikdv
ONUEI®V KOl TOPAKOAOVONGN TNG OVOTVELGTIKNG KOTACTAONG KOl TNG Kopdldc &€0v
evoelkvotor. Edv o acBevig éxet 10Topikd KopdOKOV 1] OVOTVELSTIKOV TPOPRANUATOV,
niextponAnéia. ‘EAeyyog TV TEPIQEPEIOKDOY TOAUDV oTO KOpEvo dxpo avd opo. Kot
napokolovOnon g tpdcsAnyNg vypav (IV vypd) ko g €£6d0v (kabetpag ovpmv) Kot
pétpnon ova opo. Xnueimon v TocdTTU TOV 0VP®V TOL AoUPAvovTol KOTd TNV El00y®yn
ToV KoBetpa (VTOONADVEL TPOYEVVNTIKY] VEPPIKY Agrtovpyio. Kol KOTAGTAGT VYPOL)
(Marianne Belleza, R.N., 2017).

Baowo givan emiong va yivetar andktnomn tov wotoptkov. AEoAdynon g Beproxpaciog tov
GMUATOC, TOV COUATIKOV BAPOVS, TO 16TOPIKO PAPovg TPty omd TNV EYKOVUA, TIC GALEPYIES,
TNV 0VOGOTOINGT TETAVOV, TO. TPONYOVLEVO 1TPIKA XEWPOVPYIKA TPOPANLAT, TIC TPEXOVCESG
acBéveleg Ko TN ypnon eopudkov. AE0AOYNCT Yol TPOVUATIGUO TOV KEPUTOEWOOVC.
A&oloyntng éxtaong tov gykavpatos. Extipmon tov BdOovg g mAnyng Kot evIomopudc pe
TEPLOYES TPOVUOTIGUOD TANPOVG KOt HEPIKOV mhyovs.  A&loAdynom ™G VELPOAOYIKNG
KATOOTOONG:  GUVEIONON, WYLYOAOYIKN KOTOOTOOY, <€mimedo mOVOL Kol  Gyyovg Kot
ovumepreopd. Kot agloAdynon g Katavonong Tov TPavUaTIGHoD Kot TG Oepameiog Tov
ac0evoUg Kot TNG OIKOYEVELNGTOV GLGTHILOTOG VITOGTIPIENG TOL 06OEVOVS Kot TIG TKOVOTNTES

avtipetoniong (Marianne Belleza, R.N., 2017).

Oé&elo pdion

H o&ela 1 evdiaueon @dom apyilet 48 g 72 dpeg HeTd TOV TPAVUOTIOUO TOL gykovpatog. H
QPOVTION TOV EYKOVUAT®V Kot 0 EAEYYOG TOV TOVOL lval TPOTEPALOTNTES GE AVTO TO GTASLO.
Onote Pacikn eivon 1 €otioon 6€ OUOSVVAUIKEG OAAOIDGELS, ETOVAMGT TANY®OV, TOVO Kol
WYLYOKOWVMVIKEG OVTIOPAGELS KOt EYKOALPT OViXVELOT EMTAOK®V, 1 cvuyvn pétpnon {OTiK®V

onueiov OALG Kot 1 KOTAOTOGN TOV OVATVELGTIKOD KOl TOL VYPOU TOPAUEVEL 1] VYNAOTEPT
TPOTEPALOTNTOL.
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Emumiéov yperdleton a&loddynon cuyvl TOV TEPLPEPEINKDOV TOAUDY YO TIG TPAOTES ALYES
NUEPES UETA TO KAYILO Y10 TEPLOPICUEVT pOT| aipatog. Emiong mopatpnomn mpocekTikd v
oplaio TpdSAnYN VYPOV Kot TV ££000 00pmV, KOOMG KOl TNV 0PTNPLOKY TEST Kol TOV
KapoOlaKd puoud. OTolcdNTOTE AAAAYEG TPETEL VA AVAPEPOVTAL GTOV YEPOVPYO EYKADILATOS
AUECMG.

['o acBeveic pe eomvon, TapakoAovdeite TOKTIKA TO €MiMEdO GLVEIONONG, TNV TVELLOVIKY
Aertovpyio kKo TNV wovotnto aepopoV. Edv o acBevrg eivar StacoAnvopévog Kot
tomofetnOel o€ oavoamvevotpa, M GLYVY avappoOPNoN Kol AEOAOYNOT TOV OEPAYM®YOV
amoteAovv wpotepatdtta (Marianne Belleza, R.N., 2017).

Ddon omoKaTAoTOONS

H amoxotdotaon mpémel vo EeKviGEl OUECMG UETO TNV EUPAVIOT TOL gyKovpatog. H
EMOVAMOT TANYOV, 1| YLYOKOWMOVIK VLTOCTAPIEN KOl 1M OTOKOTACTOCN TNG UEYIGTNG
Aertovpyikng dpactnpotrag mapouévouy mpotepotdtntec. H Satypnon g tooppomiog
VYPOV Kot NMAEKTPOALTAOV Kot 1 PeATioon g dTpoPikng Kotdotacng eSakoiovfovv va
glvol onuavTIKA.

v Tpon a&oAdynon, Aapnpdvovior TAnpoeopieg GYETIKA LUE TO EKTAUOEVLTIKO EMIMEDO TOV
actevovg, 1o emdyyelpo, TG SpacTNPOTNTEG OVOYLYNS, TO TOMTIOTIKO LEOPabpo,
Opnokeia Kot T 0IKOYEVEINKES OAANAETIOPAGELS.

A&wloynon ¢ wWéa TOL €OLTOV, TNG WYLXIK KOTAGTOONG, TNG OCLVOICONUOTIKNG
OVTOTOKPIGNG GTOV TPOVHOTIGUO Kol TN VOONAElM, TO €Minedo MVELHOTIKNG AEITOLPYING, TIG
TPONYOVLEVES VOOT|AElES, TNV AVTOTOKPLIOT GTOV TOVO KOt T LETPOL AVAKOVPLOTG TOL TOVOL
KOl TOV TPOTO VITVOUL.

Extéleon cuveydv a&loAoyNoemv GYETIKA e TOVS GTOXOVG OMOKATAGTAONG, OO TO €VPOG
kivnong tov mpooPefinuévov apbphdcewv, Aesttovpywkés wovotnteg oe ADL, mpowyo
onuade  PAAPNG TOL OépuoTog amd vAapOnkeg 1M ovokevEC TomoBETnomg, EVOEIEELS
vevpormabeidv (vevporoyikny PAGPN), avoyn otn dpactnpotTnTo Kol ToldTnTe 1 KOTAGTOoN
NG ETOVAMONG TOV dEPUATOGC.

Katoaypaen g cuppetoyns Kot Tig tKavotnteg ovtoeumnpétnong o€ epebicpons, eaynto,
KaBopIoUO TPAVUATOV KOl EQAPLOYN TEPITLAIEEWVY TTiEoTg

Alot)pnon OAOKANPOUEVIC KOl GUVEXTS AEIOAOYNOMG Y10 £YKOLPT AViXVELCT ETITAOKOV, LE
E0IKEC EKTIUNGCELG OMMG OmMOLTEITOL Y10, CLYKEKPLUEVES Oepomeiec, OMMG UETEYXEPNTIKY
aloroynomn acBevav mov vmoPdAroviar ce mpwtoyevn ektoun) (Marianne Belleza, R.N.,
2017).

Awdyvoon

Ot VOONAELTIKEG OOYVGELS Y0 TPOVUATICHOVS EYKOVUATOV TEPAapBdvouy petmpévn
avtodhiayn oepiov mov oyetiletor pe dnAnmpiaon omd povoleido Tov AvOpaxa, €1GTVON
Kamvoy Kol omd@paln dve aEPAYOY®V, OVATOTEAECUATIKY] KAOOPON TOV 0EPAYOYDOV TOV
oyetileton pe oldnpo Ko EMITTOCELS TNG EICTVONG KATVOD OTTMG Kol TO EAAELLUA OYKOL VYPOV
oyetileton pe avénuévn SomEPATOTNTA TPLYOEWADV Kol OMOAEES €SdTHong amd TANYN
EYKOOLLOTOC.

Evdewctikd Oo mpémer va gdéyyeton vmobeppio mov oyetiletal pe amdAeln KvkAopopiog
OépuaToc Kot avoryteég mANYEG. O moOvog mov oyeTileTol e TPOVUATIGUO 1GTOV KOl VELP®V.
Ayyog mov oyetiletat e 10 OPO KoL TOV CLVUIGOMUOTIKO OVTIKTUTO TOL TPAVUOTIGUOD OO
eykavpoto. (Marianne Belleza, R.N., 2017).
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Yyedwaopoc & Xtdyot

["o TV amoTEAECUATIKT EPOPLOYN TOV GYESTIOV PPOVTIONS Yo Evav acOeVN LE KAWIHO, TPETEL
v vTdpyovv otdYol oV TPENEL va TEBOHV 1 JATPNON EMAPKOVG 0ELYOVOOTG 1GTMV, N
GLVTIPNOT OEPAYDYOV EVPECITEYVIOG KOl EMAPKNG OMOCTACT ONO TOVG OEPOY®YOVS, M
AmOKOTACTACY] TNG PEATIOTNG 100ppOTiOG VYPOV KOl NAEKTPOALTAOV Kot Sidyvorn {OTiK®V
opyavmVv Kot 1 dtoyeipion Kot datnpnon enapkovs Bepuoxpacioc copatos. ‘Eva otoyyeio
7oV eAEyyeTOL €lvar 0 TOVOG OALG Kol TO Ayyog Tov acbevodc kot thg otkoyévelag (Marianne
Belleza, R.N., 2017).

IIpotepardtntec NoonAgvTi

2TIC TPOTEPAULOTNTEG TOL VOOTAELTH] OITOTEAOVV 1 SLOTHPNON TNG OVOTVEVGTIKNG AELTOVPYING,
1 OTOKATAGTOOT TNG MUOSVVOLIKNG 6TafepOTNTOS / GYKO KUKAOQOPING, 1 OVOKOVPLGT atd
TOV TTOVO, 1 OMOTPOTN EMTAOK®V, 1| TOPOYN CLVAICONUATIKNG VTOGTHPIENG YO0 TOV acbevn
OAAG KO 1) TTOPOYT] TANPOPOPIMV GYETIKA LE TNV KATAGTACT), TNV TPOYV®GOT| Kot T Oepomeio.

Extiunon

g évav acBevn pe KAypo, To ovoUEVOUEVO aTOTEAEC AT ETvaL:

Amovcia 6vomvolag.

PvOpog avamvong petagd 12 kot 20 avanvodv / Aemto.

Aptnpraxog kopeoog o&uydvou LeyaAdtepog amd 96% pe maipikn oSvuetpia.
Enineda ABG evtdg pueloloyik®dv opiov.

Agpaywyog evpeotteyviag

Ot avamvevotikég ekkpioels eivar eEAdyloTes, dypopeg Kot AEnTEG.

"E€0d0¢ ovpwv petad 0,5 ko 1,0 mL/kg/h.

[Tieon aipatog vynAdtepn amd 90/60 mmHg. Kopdiaxog puBudg pikpodtepog and 120
bpm.

e H Oepuoxpacio coparog mapapéver petacd 36.1°C ko 38.3°C (Marianne Belleza,
R.N., 2017)

3.6 O pdéiog Tov voonrevTti] otV VOPodepamEin

Otav éyovpe eykoavpota péong M peydang Papvnrog, o vooniAevtng moporopupdvel tov
acBev) 610 Y®PO NG vopobepomeiag Yoo vo EeKvhoel M OOKOGIOL XEPIGHOL Kot
amokatdotacns. H mpogtopacio Tov yopov meptrapfavet:

Ytabepn Beppokpacio 30-33 Babpovc ko vypacio 40-60%
Amootelpopéva epyoieia

Ta vypd xopnynong va unv Bpickovton ce yoypn Oeprokpacio

OpOn Aettovpyiag TV 0OPYAVOV SIUCOANVOONG Kol GAA®V TpayUdT®V
"Eleyyoc g endpkelog Tov gapuiKov

Etowacio vikdv (Zpomodriov, [arnadomovrov, 2008)

Kotd g odpkela g voatobepamneiag eivarl ypeldaletor omapoaitnTo TOpATOve omd Evog
vooniegvtng. O porog Tov TepthapPdvet :

e TomoBétnon ot praviépa
o AwCoywyn Myng KOAMEPYELDV OO TIG EMPAVELES TOV EYKAVUOTOS
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3.7 Xition Tov gykovpatia

Mo vo pmopéoet va mpayuatoromBel n avappworn tov acbevil n Kok datpoen eival
aropaitntn. o ta dTopo pe eykavpoto Kpivetor amapoitnn n Leyolbtepn Ay TpoTEVOV
Kot Oepuidmv and 6tL B yopnyodviav otovg acbevig pe dAlovg Tpavpaticpovs. H €éktaon
TOV EYKAVUATOV KPIVEL KO TNV TOGOTNTO TOV OTalTovpevev Bepuidmv. Emiong 1o ¢OAo kol
nAwia opiCovv v TocdTNTA TOV BEPUIdOV.

Ot Bpenticég avaykeg Tov gykovpatia eivar n yoprynon: Prrapivng C, Prropveov A, B kot
GNPOL, YELIAPYLPOL, tyvooTol eimV, TPOTEIVOV (25% TMOV EVEPYEWIKADV OVAYK®V) KOl
yYAokoln.

Baowm dovield tov voonAevt givar to {oyiopo tov acbevh og kabnuepvn Paon kabmg to
avAOTEPO TOGOGTO TOL 5% givon emipofo yio tov achevr|. Otav 10 Tocootd PTacet To 20% N

Kataotaon sivar Kpioyn. I't” avtd 10 Adyo n oition yperaletor va Eekivd apéoms (Povoooc,
2009).

3.8 O pbéiog TOV VOGNAELTI GTV YVYOLOYIKY] VTOGTAPIEN TOV EYKAVNOTIO

Onwg avaeépdnke kot vopitepa yio TNV €1KOVO, 0 EYKOVHOTIOG omoTeAel (o evdAmTn opdda
aclevov. H yuyikm katdotaon tov acBev] emdsvaveror O6tav to £YKOOLUO TPOKOAEL
TOPOUOPE®OT,  avikavotnta, avamnpioc. Ot acBevelc pmopodv 0omoladNTOTE GTIYUN Vo
eppavicovv dwatapoyés otnv Youyoroyie tovg. Ot datapayes avtég mepiappdvoov Bupo,
dpvnon cvvepyaciag, cOyyvon kot eoépo.

Inuovtikng onuociog elvar kol to pHETOTPOLUOTIKO oTpeg. To cvuvarsOniuoto kot ot
avtdpdoelg Tov acbevav meplhappdvouv tn OAiym ,tn pehayyorio, To @O0 aAAL Kot
TOPOAN PO 1) EQLAATEC.

Ot avtidpdoelg avtég cLuVOEOVTAL e TAPAYOVTEG OMMG TO GTPEG MOV KATOPAALEL TOV 0cOeV
AMOy® ™ vOoovu, N nAKio Kot 1 €KOVeL  TOV acBevoDg 01 VONTIKEG TOV IKOVOTNTEG KOl M
voonieia. tov.

Q¢ mpog Vv yuyoroyikn otpiEn tov acbevn, o voonievtig Koieitor va aomactel 600
POLOVC: VO EPOPUOCEL TPAKTIKEG YVYOAOYIKNG VITOGTNPIENG TTPOS ToV 1010 ToV acBevn) kot
KkaBod1yNoN TS OIKOYEVELOC.

Xe o0TO TO KOUUATL 0 VOONAELTNG Ypetdleton va gpovtilel T Oapdpemon Tov Ydpov. Avtd
nepthapPdvel To 60pvfo, To PG Kot TNV TaPoLGia aATOR®VY, KaBOS 0 acBevic ypetdleTon v
dveon. H sopopewon tov ydpov tpobmoditetl va unv evoyrovvton ot GAlot acbheveic. Emiong
KpiveTon omopaitnTo v EVIGYVEL O VOOTIAELTIG TNV OVTOEKTIUNGN TOoL acBevn. Avtd yivetal
pe v enaiveon tov achevi yia to Bdppog kot T dHvaun mov £xel emdeiEel aAld Ko TNV
evBdppuvon tov va GLUUETEXEL 6E dpactnplottes. O voonievtng ypetdletor va culintd pe
tov acbev) dote va pmopel va Kotavonoel g coPapdtnro TG KATACTOONG Kol Vo,
YPNOCLOTOLET TIC KATAAANAES TPAKTUKEG.

Q¢ mpog TV YuYoAoyKNy oTNPEN TPOG TNV OIKOYEVELX, O VOOTAELTHG GLVEPYALETAL LE TOL
dropo TOL Owkelov TEPPAAAOVTOC TOL OGOEVT, EVNUEPDVOVTOS TOLG OPYIKA Yoo TNV
cofapdTra TG KATACTOONG Kot EMELTO Yo TIG avAyKeg oL €yovv mpokLyeLl. 'Emeita toug
EVNUEPDVEL TAV® OTN BEPATEVTIKY SLOOIKOGIO KO TNV OTOKATACTACT).
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H onpocioc mm¢g yuyxoroyikng vmoompiEng 1060 0L 00Bevi) 000 Kot TOL OlKEIOV
TEPPAALOVTOC, VO GUOVTIKTY Kol ATOTEAEL LEPOG TOV VOCTIAELTIKDOV TPAKTIKAOV OGO 0popdL
™ dwyeipion tov acBevov (Tapovpn Anuntpa,2014).
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4 TleproToTiKa

H voonievtikr| diepyacia eivor dvvopukn kot owdpactikny. Eivar évag ocvveyng wdxhog
Aoywng eEEMENG amd To éva Prpa oto AAlo. Emedn kdbe Prpo Pacileton otnv akpifeio tov
TPONYOLLEVOL PUATOC, T OEdOEVA TTPETEL VO mtkLp®OOVV. Elval capég 01t 10 o)€010 OV
aVOTTOOOETOL OO TN VOONAELTIKY Oladikocios mpémel vo mpocsoppootel pe Pdon Tig
OAANAETIOPACELS e AALOVG KAADOVG, TPOKEYEVOL VO KAADYEL TIC GUVEXDG UETOPAAAOUEVES
avaykeg Tov acbevoic. Kotd 1 dnupovpyic Tov TPoypauUaTtog @Povtidog, 1 VOGOKOLO
ypnowonolel Bewpio, voonievtikn kpion kKot KAWIKY eumelpic. Me TOAALOVG TPOTOVG, 1M
voonAevtikn dlepyacio Kot o ypantd oyédto epovtidas fonbodv atov kKabopiopud Tov poAov
NG VOGOKOLOV. XPNGUYLOTOLOVTOG TN OladIKAGI0 VOGTAEVLTIKNG, 1| VOoOKOUa elval og BEon va
Kafiepdoer avtovopio kot KOwd £€00(p0o¢ OTNV  TPOKTIKY THG VOONAEVTIKNG MHECH
SlyvooTikomv dadikactdv. H cuveyne avabedpnon tov oxediov ppovtions O1EVKOADVEL TV
a&loldynon Kot TV TEKUNPIimon TV aroTeAeoudToV Kot Bondd oty mapoyn g Paong yio
oV KaBoplopd TPOTOHTMV PPOVTIONS.

4.1 1°IgproToTikod

O acBevng B. Avidvng etonAbe oto Tpunpa Erneryovrov Hepiotatikdv tov N'evikod Kpatikov
Noocoxkopeiov Adnvav “Evayyehopdg” otig 22/11/2020. H nhkia tov acbevovg givan 29
xpovav. O acBeving vTEoTN NAEKTPIKO EYKOVUO VOTEPA OO EPYATIKO OTUYNLML, EVAO GOUPMOVOL
HE TV moooTiKN eKtipnon Paoel Tov Kavova Tov 9 1 oAkn empdvelo copotog givor 36% kot
TO £YKOOPO OMKOV TAYovs. Katd tnv elc0ymyr Tov 6T0 VOGOKOUELD TpaypatomoOnke ANy
16T0pK0Y, pétpnon Lotikdv onpeiov, puokn e£€tacn Kot ot KAt dSoyveoTiKES £EETACELS:
triplex xapdiog, NAEKTPOKOPIOYPAPNUL, EYKEPAAOYPAPNLO, OKTIVOYPOQio. Odpakoc Kot
pétpnon aepiov apmnplakod aiparos. O acbevng mapovciole vrepmupetia, apvddtwon,
dvoopia, dVOTVOLN, OWNUOTO 1GTMOV, YOUNAT OPTNPLOKN TECT, YAUNAO KOpPECUO, £viovn
Kepalodyio, cOyyvon, daTapoyn ETUTEOOD GLVEIONONG, TOPATETAUEVOVS EUETOVG, OTMAELN
OYKOL VYPAOV Kol S10TOPOYT NAEKTPOALTDV.

A&ordynon
000gv0VG . . ,
. _ AvVTIKELPEVIKOG Ipoypoppatiopdg Eoappoym ,
HA:[?)Y E(Sfm_a YKomog Noonievtikig Noonievtikig Anf::;g ;1 G;]ro
POPMIpaTH Ppovrioog Dpovrtioog HOTOS
Noonievtikn
Awdyvoon
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-Xoprfiynon vypov

-Xopnynonke N/S

pematios | Mmoo
. No emavérBet n prynon -Xopnynonke 1 amp PETOG
IMvpetodg émg . OVTUTVPETIKMOV GTOOLOKA
Oeppokpacio ota , . apotel IV .
39.2°C . -Tpilwpn katapéTpnon , VILOYMPNGCE
(QLO10A0YIKG emimedal , -IIpaypatoromOnke o
TLPETOD , g otovg 36,7°C
Myn Lotikdv
onpetov
-Abvénon emmédwv Na “Evopén
-[Tapeviepikn yoprynon TOPEVIEPIKNG
, LYPOV , xOP ﬁYﬂGﬂ§ LYPOV -ATOKATAGTAO)
E&acpdion ~Xopiynon (x\pr orviG -XopnynGnKa_ VYPOV KOl
. . aiBovpivng Human albumin \
Ag@uddrmon EMOPKOVS OYKOV , . , Opéyng
> -Xoprynon Aevkopdtov | -Xopnyndnke 250ml ,
VYPOV Xoph D o OPYOVIGLLOV
prynon extrose 5% p -Ixavomomrikd
KPLOTUALOELODV 7,7ml NaCl 15% 160CHY10 Dn oy
-Métpnom opiaiog -XopnynOnke o VTP
amoBOANG VYPDOV R/L1000ml x1
-AvEnon dovpnong -Xopnyne_nKs 1amp
-Xopfynon HovitoA Lasix IV
P e Bl -Xopnynonke 250ml
, Yo amoBoAn .
-Avtipet®Onion OGO HLOVITOANG Teot00161b
Ownpoata Opoupwv ,” Poip ng’ -Tomobéton katw P p HOG
, -AvOymon TpnopEvVeV . . ownubrwv
KOl OWONUATOG KOOV Gxpov 6€ avapponN
Xo b o 0éom
(xvnnplmmonv ~Xopmymonke
N clexane 40mg SC
-IIpaypotomo|Onke
e&étaon and
, -Nevporoyn e&étaon VEup OXOY(,) “Aev Pp 891]]?8
-Avtipuetomion \ -IlpaypatoromOnke ToHoAoy1IKO
, , -ATIEIKOVIOTIKEG , ,
Kepohiahyia TOVOL £EEThOEL N a&ovikn| aitlo
-Atepedvnon artiog Xoofvne nowcgsinovo)v topoypagio CT -E&dheyn
prynon -A6Onke eni ndvov KeQoAaryiog
wo 1 tab Depon
peros
. 1lp OM"’," , . _XOP mon -Avénonke t0
Avenvora - ATEAEKTOCTOG -Xopnynon o&vyodvov o&vuydvov pe pdoko 3P0
Xouniog -Aloipnon -Avoppoenomn eKKpiceE®V venturi 6 It/m -Zw@sz 5
KOPEGNOG AVTOAAQYNG -E&aocpdiion Patotntog “Eywen sninaf)%
aipaTog 0&uyovov oTIG AEPOYOYDV avappoOPNon SOVEISTIG
KLUWEADESG EKKpicE®V nons
-Avtipetonion -XopnynOnke 1 amp
Epétov -Xopnynon avtiepetikov | ondasetron 4mg IV
‘Eperoc —An(?(pvyn -Xop’mmcm ownof;w’oav -Xo_pnyn@nKa Itab Amovoia epétoy
aPLOATOONG -Xop1ynomn avocstoAémv simeco peros
-Amopuyn epebiopod H2 (papotidivn) -Xopnynonke 1 tab
oToUd OV mostrelan peros
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-Awtipnon
yoaotpikov pH=5

IIévog

-Avaxovgion
acBevovg amd Tov
novo

-Xopfynon avorkyntikov

-Xopnyndnke 1 amp

XOBAYNGT LITOSoninE T tramal 1V Emroymce
s g nZ?Kén va K(Dpr le,)\T} -IlpaypatoromOnke | avtipeTOTION
HOLROG vap 1/2 amp pethidine TOL TOVOV
VOOV IM

4.2 2°IlgproToTikod

O acBevig A. I'pnydpne niikiog 12 unvov etonABe ota enelyovra tov I'evikov Nocokopeiov

[Toidwv «Ayd Zoeion

otg 02/02/17. To Bpépog ewonydn otV maBoLOyIK] KAMVIKY TOV

vocokopeiov pe ykavpo peptkov Bdbovg (3ov Paburov) oto othoc mov mpokAndnke and

TTOOT KOVToV vePOL endvm tov. To €ykavpa tov Bpépovg vroioyiletar oto 8% Pdoel Tov

Kavova tov 9, apod t0 €ykovpo otov Kopud evog PBpépovg vmoAoyiletor oto 32% Ko

Katavépetal o¢ €ENG : M mpdcba empdveln vroroyiletan pe 16% omov 10 8% avticToryel

oto otfoc kot 10 veorowo 8% omnv kold. To PBpépog mapovoiale dvomvola , mOVO

QLCOAIDES GTO GTEPVO Kot EAAELYT VYPOV KOl NAEKTPOAVTAOV.

A&orldynon
ac0gvoig — . .

Avaykeg- AVTIKEPEVIKOG H‘f\?g;) :;; l:) (:"::::Il; 0s Nf;':&?;:z‘?ﬂg Extipnon
Hpopporta YKOTOG ®povridag ®povridag Amoteléopatog
Noonievtikn

Awayvoon

-Kartaypaogn -Epapuoomke -To 16oly1o vypdv
TPOCPaALOUEVOV KoL 160L0Y100 VYPOV etvat IKovomomTiko
AT amofarAopEVOV -XopnynOnkav opoi | -HAektpoAvteg e
Mn g VYPOV EUTOTICUEVOL LLE QLGLOAOYIKA
1G0pPPOTNREVY sy -Xopnynon NAEKTPOADTEG Ko emimeda
owaTpon B r— NAEKTPOALTAOV Kot Brrapiveg -Emapkn evepyeiokd
Brropivov -Zition Ppépoug pe emimedn

-E&aocpdiion cmotig
oatpoeng achevoig

TPOPEG TAOVGLEG OE
TPOTEIVEG KO
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VOATAVOPOKES

-IIpoAnyn and

-Xopnyndnke R/L

TUYOV poAvvoelg | -Xoprynomn YAvkolng 1000ml x1
o6\ At -IIpaypotomon|Onke o AiSec §
pOAYN NG TnPNo” TS Thbon T 1 QUGOAISEG dev
TEPLOYNGS OO TEPLOYNG TOL VIO LT vIToY®POVV Hal
Duvoariosg EnpdtTa EYKOOLLOTOC VYPY| Yng tlo s Tpaypotonowm el
-ITpoAny” and -Emiloyn khetotg -depv XT]E YEPOLPYIKN
EMEKTOOT TOV Oepameiog TESplOQ;']Z :L]sg OVTILETAOTION.
puoahidwv BaleAvovyo yala
adpdc VPOvVoNG
i , , -Emroyng
AVTIL}S‘CO)THGH Xop "mnon , QVTILETMTLGT] TOVL
Mévoc TOVOL OVOAYNTIKOV Xopnynonke TOVOL
-Kabnovyaopog QOPLAK®V algofren 20mg syr . .
i T -To Bpafpog glvon mo
NpEUO
Enapxnc
) Xopnynnke O acBevng dev
Abvonvora ocuyévesn Xopnynon o&uyévouv | 0&uyovo pe pvikd TOPOLCLALEL
a60EVODG yvordkia 21t/m dvomvola
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S5 Xuupmepaocpato — XolnTnon

Onwg avapépbnke vopitepa, 1o EyKavpo amotedel Eva TOmo 0&H TPALUATICHOD TOV OOLTEL
pakpoypdvio. Bepameio Kot TOVTOXPOVY TOPAUOV) GTO vocokoueio. H mAeioynoio g
eMidpaong Tov eykadpatog umopel va amopevybel kol omdvior o1 TEPIGGHTEPOL A0 TOVG
acOeveic vo mebaivouv ¢ amotéhespo Tpovpatiopol gykavpotog. Qotdéco, o Odavatog
ovpPaivel AMoym G vIEPPOMKNG ATOAELNG VYPDOV, 1| Ooio, 0ONYEL 68 GAAEG CLOTNUOTIKES
emmlokéc. Emopévemg, amorteitor gvaisOnromoinon oe cvvdvacpd pe tn ovveyllopevn
TPOANYN Kol dwayeipion mepautépm emmAok®v. Daivetar OTL 1 TPONYUEVT) VOOAELTIKN
nepiBaiyn Ba mpémet va avtipetomilel ta KOpla TpoPApate VYelog ( COUATIKY KOl YUIKN)
oL GYETICOVTOL LE TO EYKOVUA. AVGTLYMOC, £0C GNLEPO, L0 GYETIKN UEAETT TOL OPOPE TOV
TPOVUOTIOUO OO EYKOVLOL GTY] VOGNAELTIKY] OGO apopd TN PEATIGTONOINGT TOV POLOL TOV
voonAevtdv elvar meplopiopévn. Emopévog, m avdivon g évvolag TOL  TPOOUOTOG
EYKOOUOTOG €lval ONUAVTIKA Yoo TNV Katovomon Ttov Bocikov apy®v g epoviidog
EYKOVUATOV GTN VOONAELTIKY, N omoio pmopel va PEATIOCEL TO AMOTEAECUATO KOl THV
gunuepia TV aclevav.

O voonAevtig N N voonAgvTpla glval £va TOAVTIHO HEAOG TNG OUAdNS PPOVTIONG EYKAVUATOV
LE LOVOOIKES YVAOOELS Ko EEEOIKELIEVES 0E10TNTEC OV glvanl LYIGTNG onuaciog ywo TV
emtuyn ékPaon tov acbevn pe Eykavpa. Ot voonievtég epovtilovv Tovg acbeveig Tovg kad
'OAN 1 dudpkela g avdppoong. Amorteitonr Eva eupy PAcHa SEEIOTHTOV Yo TNV TOPOYN
QPOVTIdOG 6€ OAO aVTO TO GUVEXEG doTNUO. ATO TN EPOVTION £KTAKTNG OVAYKNG £MG TN
QPOVTION TOV TPAVUOTOS EYKAVUATOS £MG TNV OMOKATACTAGT Kol TV OVApP®ST), 0 pOAOS TOV
voonAevt pmopel vo €yel TEPACTIO OVTIKTUTO OTNV EMPIOOT Kol TO OTOTEAECUOTO TOV
aclevov. Ta ®hwvikd oamotedéopota pmopodv va  alohoynBodv pHEGH  EPELVNTIKOV
OpPUCTNPOTATOV KOl TPOYPOUUATOV PeATioong TG TowdTNTOG, TO Omoic UmopovVv v
odnynoovv oe PeAtidoelg otnv KAk @poviida. Ta pepovopéve amoteléouato TmV
TPOVUATOV UITOPOVV VO LETPNOOVV KOADTEPO OTO TNV ETLTLYN AVAPPWOGCT KOL TNV EXAVEVTAEN
evog asBevoig oty Kovavia.

H ¢povtida eykavpatog eivor por amd Tig Mo amoutnTIkEG EWOIKOTNTEG OTN] VOOTAELTIKN
TPOKTIKY. Avtd opeiletor 6To YEYOVOS OTL TOALOL acBevels pe eykadOTO VTOPEPOLY OO
OLAPOPES COUOTIKES KO YUYOAOYIKES KATAGTAGELS, OTMG VITOAEULOTIKY] COUOTIKN avomnpia,
KatdOAym, YuxoAoytKd Tpadilo Kot aKOUN Kol 0KPp®OTNPLIGHO TV Akpov (av Kot dgv gival
ocuvnOwopévn mepintwon). ‘Etot, 1 évvolo g Katavonong g epovtidng EYKAvHAT®V eival
BepeMdong v Toug voonievtég mov epydloviat o avtdv tov topéa. Me Bdon tig ddpopeg
KMVIKES KOTOOTACELS Kol TO0 Pabfud eykadpatog, o €minedo EPOVTIONS TOL TOPEYETOL GTN
HOVAdQ £YKOVUATOG €VOEYETOL VO TOIKIAAEL, avdAoya pe tn cofapdtmra, TV NAKio TV
acBevov Kol TV aitio ToV TpoavUdToOV, KATL Tov eAvnke Kol oTic diepyacies. EmmAéov, ot
acleveig pe eykadpota mapovcsidlovv cuyvd coPapd emakdAovBo Ko, G OPIOUEVES
TEPUITAOGELS, TPETEL VO TPOCOPUOGTOVV GE L0 VEQ KOTAGTOOT, Y10 TUPAOELYLLO KOWVOVIK(L
Inmuote, omdOAEW. NG TPONYOVUEVNG EUPAVIONG TOVLS, AELTOVPYIKEG avomnpieg Kot
wpoPAnuato omacyoAnons. Q¢ ek TtoOTOv, Ol VOONAELTEG TPEMEL Vo, TapakoAovfodv
cuvatsOnpatikny eveEio Tov acbevolg Kot va mpoteivouy Tpdcoheteg mopeUPAcels WYuytkng
vyelovokng mepiBaiyng otav ypewdletal. Emmiéov, ot yiatpoi, o1 voonievtéc , ot g101Kol
ot dlayeipion Tov TOVOL, 01 PLGLODEPATEVTEG Bol TPEMEL VO GUUUETEXOVY Yo TNV EM{Avom
TOV ELGIK®OV TPoPANUAtwV. ['a T0 Adyo avTd, 01 VOONAELTEG TTPEMEL VO EKTAOEVDOVTOL GE
ocuveyn Pdon ot epovrtida eykavpdtov. H amddei&n wkavotntog etvor exiong onuovTikn yio
TN OlGQPAAMOT GULVENMOVS Kol 1KOVIG @POVTIIONG, T Omoio UmOopel Vo UEIDCEL TIG
cvuvvoonpomtes. Xwpig Kablepopévn KovOTNTO TG PPOVTIONG EYKAVUATOV, gival SVGKOAO
va emtevyBovv KoAOTEPO ATOTEAECUATA Y1 TV VYEID TV acOeVDV.
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Ady® ™G Kplong Kot LYNANG TOALTAOKOTNTOG TOV acOevodv pe €yKovpa, 1 Topoyn
QPOVTIONG EYKADLOTOG EIVOL TTOAD TTO AYXWOTIKN G GXECT UE TN PPOVTION GAAWDV TPOVUATOV.
Q¢ ek T00TOV, 01 VOGNAEVTEC TPEMEL VOL EAEYYOVV TAKTIKA TN GLVOLGHNLOTIKN TOVG KOTAGTOOT
pe évav emayyeApotio yoyxiknig vyelag. H Pedtioon ¢ mowdTtog TOL  €PYOCLOKOD
nepPdArovioc paivetol va givar po ToAAd vrooyduevn tpocéyyion. Aaupdvoviag vadym
TNV TOAVTAOKOTNTO TOL TPOVLOTOS OVTOV, 1 EPOPUOYN TNG QPOVIIONG TOV  EYKOVUATOV
TPOKOAEL [0 TEPACTIOL avnovyio. 6 KEVIPO LYEOG UE TTEPLOPIGUEVOVG TTOPOVG, 101G GE
AYPOTIKEC TEPLOYES, TOL OTOLOL AMEYOVY CNUOVTIKG 0O TO VOGOKOpElo Tapamounns. TENoG, N
dlyelpton g VOONAELTIKNG OTN QPOVTION EYKOVUAT®V OTOLTEL CUYKEKPIUEVES YVMGELS, Ol
omoiec Ba umopovoOV Vo OTOTEAEGOLV TNV TAPOYN KATOAANA®V KOl OTOTEAEGUATIKOV
TapeUPAcE®V.

Agdopévou 0Tl TaL eyKaUOTO YivovTolr 6OVOETOL TPAVUATIGHOL, 1 OAOKANP®UEVT dtoyeipion
TPENEL VO AmOPEPEL EVVOTKA amoteréopata. Extdg avtov, ta péAn g owkoyévelog pali pe
TNV KOW®Vio TPEMEL VO GUUUETEXOVY TANPMG GTN GPOVTION Y10l VO EMLTOYVVOLV TI COUOTIKY
Kol yoyohoywkn Oepaneion oto omitt. Téhog, avapéveror OTL 1 EQAPUOYN TNG VOOTAELTIKNG
QPOVTIONG EYKOVUATOV UTOPEL VOL EMLTAYVVEL TIV ETOVAMGT TOV TPAVUATMV KOl VO LELDGEL TN
duapKeLn TNG VoonAeiog Kot TnG S1od1KaGiog amoKUTAGTAONG.
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