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INEPIAHYH

Ewayoyn: Apyka n epyacio Oa opilel pe capnvela Tt eivor np XAIL X cvvéyeta Oa,
eEnyel 10 TOG TPOKOAEITOL TOL GUUTTOUATA TNG AAAG Ko TotaL Elval 1) TN oAoyio TG
oToV Yeviko TANBvopd. O 6pog XAII ypnoipomoteitol yio To, ATOUN TOL EXOVV YPOVIO
Bpoyyitida, epedonua 1 kot ta dvo. Eivor pia ypoévia tabnon mov oxetileton pe 1o
OVOTVELOTIKOD GLOTAUOTOC. XTov ocBevy pe XAIl cvvavtdpe pewopévn v
EKTIVELGTIKT] poT a€pO amd Tovg mvevpoves. H ovyvn awtio eivatl to dtopo va gival
1POVI0G KamvioTtig . Ta mo Pacikd cvopmtopota eivor o Bryog Kot 1 dvomvola. AKOua

00 GLYKPIVEL TIC AVOTVEVGTIKEG TEXVIKEG TTOV YPTGLULOTOLOVVTOL Y10 TNV OVTILETOTION

NG GTO GTLEPQL.

Ykomog: H mruyiaxn epyacio mov Ba cuyypapel Ba apopd v 1 ¥pdvia amo@poKTIKN
nvevpovondfelo( XAIT) wor T  SWQOpEg  AVOTVELSTIKEG — TEXVIKEG — TOL
xpnoonotovvtot onjuepa yo v Bepamneia te. H epyacio 6€Aet va deilet mowa omd Tig
OVOTTVEVGTIKES TEXVIKESG EYEL TOL KAAVTEPO ATOTEAEGHATA Y10 TOVG 060evelg cOHPOVQ
pe épevveg mov £yxovv deaybel oe OAwV TOV KOCUO  OAAQ KOL VO KATOVOTNOEL O
OTMOL0GONTOTE TL ELvaL 1] YPOVIOL ATOPPOKTIKY] TVELUOVOTTAOELD KO OO TL TPOKOUAELTAL.
E&etdleton kot o yoyoloywog topéag onAadn mmg ot TexVikEG avtég  emmpedlovv
Betikd v youyoroyio Tov 0cBevii. AALA KOL O GLVIVUGUOG AVOTVEVGTIKMV TEYVIKMOV

pe v Bepamevtikn doknon.

MeOoodoroyio: T v ovyypaen ™ akOAovOng mrTvywKng epyaciag 6Oa
YPNOLUOTONOOVV aKadNLOiKE GLYYPAUUOTO OAAG KUPIWS TOAAE emGTNHOVIKE ApOpaL.
H pnyavn avalitnong mov o ypnoponombei katd kopwv givar to google scholar kot
N otoceAida pub med/medline. Xpnoipomombnke 1660 1 ok 660 KoL 1 GVHVOET
avalitnon Ta dpBpa mov Ba emdeybBovv Oa eivor Paon TV avapop®dv TOV
CUUUETEYOVI®MV GE OVTA OV NTOV EPEVVNTIKA Kol TNG OEOTIOTIOG TOV GLYYPAPEDV
KOOADS KO TOV NAEKTPOVIKADV TEPLOSKMY TOL £YOLV OMUOG1ELOEL. ApyiKd GCLAAEYONKAY
Kot apyeofetnioy dpbpa oyeTikd pe ™ VOGO, GTN GLVEXEWL £YVE TO 1010 Y0 TIG

OVOTTVEVGTIKEG TEYVIKEG,.



AéEeaic-khewdwa: copd, respiratory techniques in copd, copd epidemiology and
symptoms, active circle breathing exercises in copd, phycology effects in copd patients,

breathing techniques



|. TENIKO MEPOX

KE®AAAIO 1° Xpovia 0mo@poKTIKY] TVELHOVOTAOELO.

1.1 Opropdg Xpoviwag Amogpaxtikiic IIvevpovora0erog

H Xpoévia Anoppaktikny [Tvevpovoradeia (X.A.IL.) etvar pio cuyvn, un avaotpéyiun
KoL Un 1oyun vocsog mov yopoktnpiletol and eTimova ovVOmVELGTIKO GUUTTMUATO KO
TEPLOPIOUO TNG EKTVEVGTIKNG PONC TOL AEPQ AOY® SLOTAPAYDV TOV OEPUYDYDV KO TOV
KoyeAMdmv evd cuvnBwg opsihetan oe extetapévn ékbeom oe emProfr) copatidw n
aépla (I'pappatonoviov, 2017). Ly X.A.IL vrdpyovv 2 apketd cuyvoi @atvoTumoL.
O évag elvar 1 xpovia Bpoyyitida mov Pactkd YopaKTNPIGTIKO TG Eival 11 eKONAmON
YPOVIOV TOPAYOYIKOD Byo Yo TOLAAYIGTOV 3 UNVES Kol Yol 2 GUVEYT NUEPOAOYIOKE
étn. O dAlog givat To ELEVOTLO GTO OTTOT0 TALPOTNPELTOL KATAGTPOPT| TOV TOLYOUATOV
TV KOYEAMO®V yopls epoavny tvoon egartiag g vmepdidtacns TV aepoPOP®V

YOPOV TEPIPEPIKA TOV TEMKAOV Bpoyytoiiov( I'pappatonodrov,2017).

Ye eldyoteg meputtdoelg ol acbeveig yapoktnpilovror apydg Ppoyyrtiotkoi M
eupuonuotwkoi. Emiong, vrapyovv @doeilg éEapong mov cuviBwg mpokaiovviot amnd
AOWMEELG N} A TNV ATUOCPUPTKY] pUTTOVGT Kot To kKdmvicpa (Burge et al,2003) . Me
™V Tépodo tov ypdvov ot acbeveig pmopel va gppavicovv KOTwon kot vo petwdel 1o
copatiko toug Bapovc. Ta aitia g XAIl nowidovv. To kdnviopa givor éva amd avtd
o cuykekpyéva gtvarl vevBuvo ya 10 40-50% tov acBevov. H XAII eivar amd Tic
T GLYVEG OMOPPOKTIKOV TOTOL Tadncelc otov mAoavntn. Exatovidoeg yilddeg
avBpomor kdbe ypdvo ydvouov t Lon tovg (mepimov 300.000 Evpomaior) evo
LEYOADTEPO KIVOLVO SATPEYOLV ATOUA AVD T®V 45 €TV, NAKIopEVoL KaBmg Kot dTopa

pe coPapd vrokeileva VOoLLATO OGS Y10 TOPAOEY L0 KOPKIVOS TOV TVEDLLOVOL.

1.2.Avéyvoon



H didyvoon g voocov mpaypatomoteital kKupimg pe v e£€TaoTiKn) dlodtkacio g
OTPOUETPNONG. XPNOUOTOOVVTOL KOt GAAL OlyVOOTIKA gpyareia Omwg eivar ot
axtvoypagieg Odpaxa, N poyvntiky topoypagio (MRI) kot 1 a&ovikn topoypapio
(CT). O mepioodtepot acbeveig Exovv dayvootel pe X AIL Ady® ™G meplopiopévng
PONG 0EPOL OTOVG GEPOY®YOVS KOTO TN O1001Kacia TG ompouéTpnons. Y mapyoovv
TEPWTAOCEL, OOV 1 OMPOUETPNON OEV WUTOPEL Vo, amoKoAOWEL EmOKPP®OS TOV
QoVOTLTO N Vo, KaTadeiEeL TNV €kTaoT g (NUiog 6To TOYOHOTO TOV KOYEMOWOV 1 TIC
SAPOPES OVOUOAMES TOV TVELLOVIKOD TOPEYYVLOTOS. XTO TOPATAVE® GUUBAAAOVY Ot
GAAeg e€etdioelg AOY® NG HEYOADTEPNG gvaloONGiag o GYEon HE TOVG OEIKTEG TNG
OTPOUETPNONG. UTOPEl va, deiEoVV UIKPES OAAAYEG GTOVG OEPOY®YOVS UE LEYUAVTEPT)
axpipewa (Sheikh et al., 2015).

Kolo givar va onueimdet mog apketés popég, dev vdpyet £ykouprn obyvoon g XAIl
KaODGS VIThPYoLVV aPKETOL AGLUTTOHOTIKOL 0oBEVELS. XTal apyikd 6TAdI TG VOGOV £)EL
nwapoatnpnOel 6tt epeavifovv TEPLOPIGUEV OVOTVELGTIKY] POT), UIKPES O EKTAOM
OVOUOAIEG GE HOYVNTIKEG TOHOYPAPIEC, O AVATVEOUEVOS OYKOG HE®VETOL Kotd 1
devtepOrento og dropa Kotd amd ta 50 £t Ta omoia givol KOTVIGTEG GYedOV Yol Lo
dekaetia, Tapovsialovy dVomvola Kot Tapaywyn PAEVVAG 1 emdevwbel | katdoToon
touc. [loAdol acBevelg pe ocvumtopato SOcmvolag KAVOLV HOVO OTIPOUETPNON
aYVOOVTOG TNV HOYVNTIKN HE OMOTEAEGUO Vo UV €xovv okpiPn ddyvoon yuo v

kotdotaon toug (Labaki et al 2018).

1.3. Emonmoroyia

H X.AIL etvar o acBévern mov emnpedler t1g {wég eKOTOppLPLOV avOp®OTmV
naykoopiog. Mévo to 1997, n X.A.Il. anotéhece aitio Bovdtov o©€ mMOGOGTO NG
16&ewc Tov 2.4% Y10 TG Yuvaikeg Kot o€ T0c0oTO TNG TdEems Tov 4.1%y10 Tovg dvdpeg
nayKkoopimg. Yrohoyileton 6t mdoyovv mhve amd 15 ekatoppvplo Apepikdvol Kot
nepimov 140.000 meBaivovv e&ortiog g emmoing. Xtnv Impoid Hrepo, ot Bdvartot
ayyifovv 11 300.000 kdvovtag TV VOGO o amd TG o BovaTneOpPOVS GTOV TANVITN
pag. To av kamotog Oa avartuéel v voco e&aptdral omd SPOopovS TAPAYOVTES, OTMC
elval yuo mapdodetypa n yovidlakn tpootddeo, 1o mepiaiiov 6mov Ce1 kKo epyalera,

N NAkio Tov, o TpéTog Long tov (Burge et al,2003). O emmoiacudg eivar peyordtepog
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0TOVG GvOpec 6€ mMOCOGTO NG TAEEMS TOov 9.23% Kot avTioTOY O OTIG YUVOUKEG OF
1060010 TG Théemg Tov 6.16%. "o T dtopa dve twv 70 €TV, SAUOPPDOVETIL TO
1060010 670 20% Y10 Tovg Avdpeg Kot 6To 16% Y1 T yuvaikes. e nAkieg pHéypt Ko
10 40 £, 1 voéoog gppaviletal 61o 5-10 % tov TANBVoHOV EVD 0V cupTEPIAGPEL KavEig
KO T 70 TEPLOTOTIKG TOTE AGUE Yo évo Too0oTod TG TaEems Tov 15-20% (Viegi

et al,2003)

1.4 Tlapayovteg Kivovvov

To kanvicpa (eite gvepyntkd eite mabntcd) amoteAel éva amd tovg mo Poctkolg
TOPAYOVTEG KIVOLVOL EUPAVIONG TNG 0cBévelag ovthg.. Epguva mov mpaypoatonombnke
omv lomwvia 1o 2017 and tovg Ukawa et al. , £dei&e 611 aobeveic pe X.A.I1. mov 6to
oK1aKO Tovg mePPdAlov NTav ektedepévol oe TaNTIKO KAmvicua Téve ond 4 pépeg
mv gfdopdda avéavav onpovtikd tig mhavotnteg Bvnootntag (Ukawa et al,2017).
To mabntikd wdnvicpa ovédver T MOAVOTNTEG OVOTVELCTIKGOV VOGT|ULATOV
ocvuneptrappavopévng ko g XAIL "Epevva mov mpaypatorombnke oty Kiva amnd
70 2003 péypt ko 1o 2006 KatéAnge 1L €kbeon o€ Kamvo Totydpov mhve omd 40 dpeg
mv gfdondda yw TovAd)loTOV S5 YpoOvVia avEdver TG MOOVOTNTEG EUEAVIONG
avoamveuoTik®v voonuatov péxpt kat 2% (Yin et al, 2012). Ta moudid tov omoimv ot
yoveic kamviCouv &xovv meplocoTEPES TOAVOTNTES VA avamTOEOLY KATTowo TiBnon mov
aQopd 10 avarvevoTikd cvotnuo. Ot mbavotnteg avédvovtar kot dAlo av yivouv kot

10, 1010 kamviotég (Johannessen et al,2012).

Aol Topdyovteg KvOUVOL givarl 1 LOALVGT TOL aépo Kot ot GLVONKES epyaciag.
[ToAAéc peléteg deiyvouv mwg N mepPoriovtikny polvveon tov aépa  emPapvvel TV
eneavion g XAIT (Hansel et al,2016). Atopa mov vocoHv Kot SI0UEVOVY GE TEPLOYES
pe avénuévn pOTOVGT GTOV aEPO TPEMEL VoL TAPaKOAoLHOVVTAL KAVIKA TTIO0 GLYVE Kot
vo. Aappavoovv v amapoitntn eoappokevtikn aymyn (Campos et al,2016). Exiong
onuavtikd poAo mailovv Kat ot cuVONKeG epyacies kaBmg Epeuveg amedelEay 0Tt dropa
nmov elvan extebeyéva oe dapopa €1dn okovng (PoAoyik] 1 amd opvKTd) 1
LKPOCOUATISIMV KOTA TNV €pyacio Tovg gival mo mbavov va speavicovv XAIT (Alif

et al, 2016).
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H éxBeon oe avabopdoslg, okdvn ko copotiow ( vapors, dusts, gases, or fumes
(VDGF)) umopel va avénocet Ayo 1 mbovotnteg yio Lpavion tng vooov. AAAG avtd
dev €xel TPOodOPLoTEL AKPIPAOS aKOUA AOY® TNG OVOLOLIOYEVELNG TOV TANBLGHOD Kot
TOV EMIIOV LETPNoEDV G GLVONKES epyacieg mov mpoavaeépnkay (Molen et
al,2018).Télog, otovg mapdyoviec Oo TPEMEL VO OVOPEPOVUE TOVG YEVETIKOVG
TOPAYOVTEG KOL TNV KANPOVOLIKOTNTA TG VOoOoL. H KAnpovouikn achévela yvoot wg
avemdpkelo aApa-1 avtiBpoyivng (EAewyn g mpoteivinig  dApa-1 avtiBpouyivn)
oyxetiCetoar pe v epedvion g XAIL Xe avtovg tovg mopdyovies KivoHVou
OLYKATAAEYOVTOL 1] TOUOOAOYIKY AVATTUEY TV TVELUOV®V GTNV TodIKN NMKIN OTT®G

KOl 1] VTEPOVTIOPACTIKOTNTA TOV aepaywymv (I'pappatonoviov,2017).

Axdpa €pguva mov TpaypoTonomdnke e d1dpopeg NAKlokég opdoeg KatéAn&ov 6to
ocoumépaocpa ot ddpopeg mpoteives (HHIP, HTR4, ADAMI19 and GSTCD ) mov
Bpiokoviat otovg mvevpoves mailovv poro otov av Ba gppavicetl éva dropo XAIL i

oy (Ranjan et al,2019).
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KE®AAAIO 2° ®von ¢ VOGOV KOl YEVIKI] OVTIHETOTION

aVTIG

2.1. ®lreypovoong avtiopoon

H @Aeypovn mailel kopto poro yia v avdmtuén g vosov. Xvvibwmg mapatnpeiton n
VTOPEN OVOETEPOPIAMV, HLOKPOPAY®OV AEUPOKVLTTAPOV GE HKPOVS 0EPAYDYOVS AOYOU
LTS AKOUA N TEPOUITEP®D QAEYLOVI UITOPEL VO VOILALOPPADCEL KOl VO, AmoPpdEet
TOVG HKPOVG aepaywyos. Aldeg emProfeic addayég mov pmopel vo emeépet givan
LEI®ON TV aEPUYOYOV emMONAOKN peTomAacio Kot 1 KuTtapikn vrepmiacio (Wang
et al, 2018)H oAeypovn epumiéketon oty maboyéveon aldd kot oty eEEMEN g XAIL
H avtipAeypovadn Oepaneia dev elvar mpdtn otnv MoTo OVIILETOTIONG CLTOV TOL
npoPAnuatog. H 1w n @Aeypovn umopet va €xel d1apopetikong eoawvotvmos. Ta
OVOETEPOPIAL TTOV TPOKVTTOVV amd TNV PAeyHovaddn depyacia oyetilovrar pe ta T1
ka1 T17 avosia. Ta noowoeiia oyetilovron pe v T2 avocio kot wopatnpovvton va
etvar meprocotepa o coPapotepn popenig XAIL H Oepaneio pe froroyucd pe vynang
TOGOTNTA KOPTILOVNG £XEL QAVEL OPKETA ELEPYETIKN YO TNV OVTIUETOMION TNG
eAeypovis. Kvplog 6tav vmdpyovv 1o mocootd TV NOcOPAmv &lval vynid
(Brightling et al,2019).

H eknvevotikn pon peidveron kot eEantiog e Helmwong g aKTveTnS LVTooTpi&ems
TOV PUGIOAOYIKE TOPEYEL TO TOPEYYVLLO GTO TOLYMLLOTA TOV UIKPDV, 1010E, AEPAYDYDV,
AOy® ™G omoiag ot aepaywyoi cvykAeivouy Tpmipdtepa. H exmvevotikn pon peudveton
eCeMkTikd kol ovyvd epeaviCovtal maBorloyikéS QOAEYLOVMOELS OMOVINGEL, TV
TVELUOVOV G€ TOCIKA €lomvedIeEVa copatiow 1 epeblotikd oéplo Kot SOUIKES
petaforég mov cupPariovy mepeTaipm HelmoN TS, LETE TV APYIKY EVEPYOTOINGN TNG
(QAEYLOVIG, TAPATNPOVLE aEVAT avVOLOTIPOCT TOV AEYLOVOOIDV QOLVOUEV®V, KON

KOl LETA TNV GPCT TOL apykol epeBiGLOTOG TOV TVPOOATNGE TIG APYIKES PAEYLUOVAOOELS
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oaAowwoelg. H peimon g pong otovg aepaywyodg eykabiotator PBabuoio, o€
SAGTNUO. TOAADV ETMV, KOl OTOTEAEL OMOKAEIGTIKN) GULVENELNL UG PAEYUOVDOOVC
egepyaciag, N omoia Apyete oyeTKd aBdpLPa Kot EKONADVETOL OC TAPOYWYIKOS frxag
N/Kar dHomvola 6TV KOTWGON oV omodideTal Kot OQEIAETOL GTO KATVIGUO KOl TOVG

Aowrov¢ mapdyovieg mov evBuvovran yo Thv whnon.(Viegi et al,2003).

O xoamvog tov Tolydpov KaOBMG Kot 1 MO TPO VIAPYOVCA PAEYHOVY aEAVOLY TN
dNuovpyio TPOTACE®Y 1 01010, OMLLOVPYEITOL OTO TO OVOETEPOPIAL KO T LOKPOPAy QL
OAAG Ko amd TV omevepyomoinon aviimpotdcewv. H apvntikny ovty oddoyn ot
oYé0N TMPOTACEWV OVTITPOTACEDV £XEL OC OMOTEAECUO. TNV KOTOOTPOON TOV

KOWYEAO®V Toy®pdtmv tov mvevpova, (epedonua) (I'pappatonovion,2017).

Olot ot mpoavapepBévieg pnyoviopoi maboyéveong etvar vmevBovor yuo  TIg
maBoPuGoA0YIKEG peTaPOAEC OV cupPaivovy. XTOVG aEpAY®YOVS EYOvpE aVENUEVN
napaymyn PAEvvag, avtd opsiletor oty petamiocio tov goblet kuttdpwv aAld Kot
AOy® g vrepmAaciog Tov Bpoyyikmv adévev. Eriong, mapatnpeite kataotpo@n tmv
KOWEMOIKOV TOLYOUAT®V TOL TVELLOVIKOV TTOPEYYVOUATOS eEantiog TG ToBOAOYIKNG
VIEPOLATAONC TOV OEPOYDPOV TEPAV TOV TEMKOV Ppoyyormv. Xe ypovieg kot
EMPOPVUEVES KATAGTACELS LITOPOVV VO DITAPYOLV eppuonuatikég kuoteg (bullag), ot

omoigg etvon agpoymdpot twv omoiwv 1 ddueTpog Eemepvaet to 1 ekatooTo.

Axopa €govpe mhyvvon TOL £6M YITOVO TMOV TVELHOVIK®OV ayyeimv, avénon Tov
KOAAOLYOVOL U1 0ot £vOoONALaKT AstTovpyeia Kot avaTTLEN TOV AEI®V HUTKOV VOV
TEPOA TOV PLGLOAOYIKOV KaBMS Ko peydAn eBopd TV tpryoeddyv. Telkd pmopel va
OOMNYNOEL GE€ TVELUOVIKY VREPTOOT Kot ypovie mvevpovikn kapdio( Epnvn
YPOULOTOTOVA0V,2017). Ta yopaKTnploTikd TV Tod0QLGIOAOYIKOV HETAPAAADY Elvar
TOALG Kol dtdpopa. H vreprapaymyn g PAEVVaG copPaivel Adym ¢ vepTpopiog
TOV VIOPAEVVOYOVOV adévev Tov VIEpTANBVGHOD TV Kuttdpov goblet kot g
TAOK®OONG petamAiaciog. H embBniokn petomiacio , 1 un ooty Agttovpyio Tov
BAEVVOKPOGCMOTOD GUGTILOTOG KO 1] LEWOUEVT] SUVATOTNTA ATOPOANG TOV EKKPICEDV

evBvvovtal yio TNV SLOKIVNGIL TOV KPOGGOV.

Eniong, mapatnpeitonr maboroyiky| didtaon Kot amd@pasn TV aepaywydv , GuviOmg
TOV HWKPOV OEPUYMOYADV TOL £YOVV OAUETPO HIKPOTEPT TV 2 YIAMOCT®V. AVTO
Tpaypoatomoleiton eEontiog oVOSIUHOPPMONG TOV OEPAYOYDV LEIMON TOV KOYEMIIK®OV

TPOCPVCEMVY Kot 6TV VTLapEN E10pMUATOG HESH GTOV 0VAO. Me TV amdepaén £xovpe
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TNV TAy10ELON GTUSOKA OEP KOTO TNV EKTVOTN LLE GUVETELN OWTHG TNV TVELLOVIKY
VIEPOLATAOT GE AT MPEUOG EVD GE PACT ACKNONG £YOVUE OLVOLIKT TVELIOVIKN
vrepdtdrtaon. H uotoloykn apyltektovikny Tov wpakikod kAmBod oAAdlel dmmg
aALGCeL Ko M YoVid EAENG TOV EIGTVEVGTIKMV HVMV EAATTOVOVTAG TV CUGTOALKN TOVG
wavotnTo. H elattopévn AStovpytkn VITOAETOUEVT] YOPNTIKOTNTO OPEIAETAL GTNV
TVELLOVIKT] VITEPILATACT] OLTA GTOV 060V EKEPALOVTOL LE TN LOPPT] SVGTVOLOG Kot
HEWOUEVNC  IKOVOTNTOC Yo  GOKNOY KOl  GOUATIKEG  OpPOCTNPLOTNTES  OTNV

KaOnpepvotnTa TOV.

H dwtapayn oty dwdikacio avtoAloyng aepiov Tov aipotog 1 omoia Yo Tov 0chevi
petoppaletor oe vroSuyovoyio e Ty vVmopén 1 Un vrepkamviag oeeiletal otV
draTapayn ™S oXEONS AEPICHOV-ALUATOONC. ZTO TPOY®PNUEVA GTAdLN TG VOGOL ivar
TOAD TOOVO Vo EYOVILE TVEVUOVIKT DTEPTACT AOY® TNG VILOEALUKNG Oy YELOGVOTOGNG
™G TABOAOYIKNG OVATTVENG TV TVELLOVIKAOV OPTNPLOV KoL TNG KOTAGTPOPTG TN L0

NG TPLYOELONG KOITNC.

Axépa, n voco g XAIl pmopel vo mpokarécel otovg acBeveic ko emmAéov
npoPAnuata vyeiag Ta omoia dev oyeTILOVTOL AVAYKOGTIKG LE TO KOPIOOVOTVEVCTIKO
ocvotnpao. Tétown TpoPfAnpata eivol Yuyoloykd TpofALOTO OTMG ayX®ON o TOPOY
Kot KOTaOAy™m, 06TE0TOpmOT Kot 1 dgvutepomadng moAvkuttapoio. Exiong, vrapyet
amOAELD LOTKNG HALOS e OTMOTELEGHO T £XOVILE SVGAELTOVPYIC TMV GKEAETIKOV LMV
Kol 01 poeg va yivovrai dvoypnotot. Ta mapoamdve apopody TOGO TOVG AVATVEVGTIKOVG
poeg 060 Kot TOVG OKEAETIKOVG Kot moilovv onUOVTIKO pOAO GTNV TEPLOPIGUEVN
KovOTNTA TOL ATOUOV Yo Aoknon. Agv mpénet va Eeyvape otL or acBeveig pe XAII
oLYVA €YOLV Kol GAAN KOl KOPOLOYYELOKT] VOOTILOTO , KOPKIVO TOV TVELLOVO(TTOAD
mOavov av NTaV TPONV KATVIGTES Yo LEYAAO ¥poviKd dtdoTnia) oAl Kot PLETOOAKO
oVuvdpopo. Oha ta TPOAVAPEPOUEVO VOOTILATO SOVGKOAEDOVY Kot SuGyEPEvoLY T (o1
TOV 060eVOV HEIDOVOLY TNV TTOLOTNTO Ko Otdpkela TG {ong Tovg evad avEavouy Tig

mBavotteg va ypetactodv voonieio (I'pappoatonovron,2017).

2.2. KMviK1] e1IKOVO-ZOUTTONATO.
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H dvonrvola aALd Ko 1) vteprapoymy TTEA®V Kabmg Kot 0 xpoviog Pryog amoTeAovV
3 Paowkd yopokTNPLOTIKE TNG VOoOL. APKETA GLYVEA, Ol acOeVElS EMOKENTOVTOL
Kamolov 1Tpd Kot pobaivouv 0Tt Tdoyovv Kabhg epeavifovy eneicddia dvomvotag (To
70 GLVNOELS OPYIKO COUTTOU) OTNV Aokno™ 1| kKaTd TV TpocndOeia. Oyt toc0 cuyvd
ocvumtopato etvor n aicOnon Papovc oto Bdpoaka Ko 0 cuprypdc. To copntodpoto
umopovv va peTafdriiovior HEca oty UEPA Yo £vo. VYNAO TOC0GTO avOPOTOV e
pétpra kot coPapn XAIL Katd T Tpmivég dpec T COUTTOUATO ETLOEVMOVOVTOL Y10
e paon mapod&uvong g vOGoL 1 SUGTVOLL 1 OTOYPEUYN Kot O frxog EMOEWVAOVOVTOL
awoOntd. To couatikd PBdpoc dcmwv mdoyovv ond XAIl umopel dAAeg @opég va
vrepPaivel To PUGIOAOYIKO 010 Kol KATOlEG AAAES Vo elval KAT® omd avTd. AdY® TOov
TEPLOPICUOV AGKNOMG KOl SPASTNPLOTHTOV TO COUATIKO BAPog avEdvetal o€ apKETA
dropo evd M amdAelo Bapovg pumopetl va oxetiCetal pe dHVGTVOLN TOV TAPOLGLALETOL
Katd v oitilon 10V o0cBev] oe mo ocoPapés mepurtdoelg g XAIl

(Tpappatonodrov,2017).

"Epevveg &xovv dei&et 6L Ta suumtdpoTo propel vo petafdiroviot péca ot efdopdda
Kot oV pépa. Avtd €xet peydro avtiktomo otnv kobnuepwn Conq aArd Kol TiG
dpacTNPOTNTES TOL acfevn aAAd Kot oty Kabnuepvr mowdtra {ong Tov 1 omoia
TPOoPovAS Kot vrroPfaduiletal. AkOpo EPEVVEG EPTAGOV GTO GUUTEPAGLLO OTL YPNYOPNG
dpdiong Kot poKpdaG StapKedg PpoyyoAvTiKd umopel va oyetilovrot pe v emdeivoon
TOV CLUUTTOUATOV Kol Kuplowg g dvomvowg 1o mpwi, ovutd To  QApHOKO
YPNOLOTOL0VVTOL EVPEMG Yo TNV Bepameio yia pia kabopiopévn tepiodo. Avtd mpémet
va dtepevvnBel mapamdvm, Katvodpyla eappaka £xovv deiEel TOAD KaAd onuddla otV
BeAtioon 1tV ovuntopdtov. Méypt TtOpo T MO GLYVA  EAPLOKO  TOV
ypnoponotovvron eivon formoterol kot To indacaterol. Axopo wpémet va yivouy apKeTES
peAéTeg o SpdoT TV PPoyYOALTIKAOV YpNyopns Evapéng Kot yapnAng Evapéng oote
vo. @avel mo eivar kKoAvtepo Yo T pakpoyxpovia Bepameio e XAIT ( Campos et
al,2013).

AN perém e&étace v ox€om HETOED TOV TPOWVAOV CUUTTOUATOV KOl TNG YEVIKN
KOTAGTAOT VYENG TOV KOOMUEPIVOV OpacTNPIOTHTOV  OAAL KOl TOV (QACE®V
napoEuvoewv g vocov. H €pevva ompiyfnke ommv avaivon dedopévov 1489
vocobvtov and Evpomn kot HITA. Ta aroteAéopata tpoékvuyay Aopupdvoviog vaoym
TOVG Ol EPELYNTEG TNV NAKioL TO VA0 TN coPapdTNTa TOV CLUTTOUATOV TO OEIKTN

pélog copaTog Kot 10 BApos, TIG GLV VOGN POTNTES, TO AUA VL 1] |TOV KOTVICTNG KO
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TNV QOPULOKEVTIKY ay®yn mov AapPdvel to dropo mov mhoyet and XAIL To 39.8%

EUQAVILE COUTTAONOTO TO TPOL.

Ta Tpwwvd countodpate oyetiloviav Le LYNASGTEPO GKOP TO KPLTHPLo 0ELOAOYNOT TNG
XATI, oAAG Kot pe TNV vy voTTA EMOEIVOONG TO TPAYLOTA YIVOVTOY OKOLO XELPOTEPO.
av To dtopo Ogv elye v emifreyn kdmotov atpov. Eniong dvokdAevay apketd v
kaOnuepvn {on To0v 0cbev) TOL NTOV MO SVGKOAD Vo onkmBel kol va mhel oV
dovAeia 0ALA Kot EMapVe TEPIGGOTEPEG LEPES AdELR 0md TNV epYacia Tov. Ot acheveic
OV £YOVV TPWIVA CLUTTOUOTO EYOVV YEPOTEPT TOLOTNTOC CMNG EE0GOEVOVV OO AALC
KaONUePIVEG SpacTNPLOTNTEG Kol £XOVV LYNAOTEPES TOAVOTNTEG VO, TEPAGOVY LidL
eaon £Eapong o oxéomn pe acBeveig mov dev gppavitovv mpwivé cvopmtopote. O
EAEYYOC TOV TPMIOV cLUTTOUdTOV pmopel va tov Pondnoet va Pertidoet ) (on
OPKETE KAOMDG LEUDVETOL 1] GLYVOTNTO KO OL EXLPPON TOV PAGE®V E£0PONG Kot LTOPOVV
vo 0uENGOLV TIG KAOMUEPIVEG OPAGTNPLOTNTES KLPIWG TIC TPMIVES OVTO EYEL KOl GOV

amoTéEAEG L, VO Eiva 1o omodotikoi oty epyacia tovg ( Roche et al,2013).

2.3. Avtipetomon g XAIl- @appokevtiki Oeponecio

A@OToL Yivel 1 d1dyvmon Kol 1 6MOOTY EKTIUNOT Yo TV Topeia TG vOGOL TOTE O
Oepdnov latpdg Eexwvaer v Bepameio. Avty mpémer va elvor 6co yiveton mio
eCOTOLKEVUEVT] TTAV® OTOV 00OEVI] OAAG KOl VO €YEL MG GTOYO NG TOV EAEYYO TV
CUUTTOUATOV Kot TNV €AATTOON TOV TOAVOTTOV EMOEivOon Kol TN OMOTH
avTipLeTOmon tov eacewv &Eapong g XAIL Xvvhibwg ta mpoypaupate Bepamneiog
nepAapPavouy cvotdoels kot pEtpa Omwg To mapokdte. To otapdtnuo Tov
KOmVIGLOTOS av TO Gtopo givor gvepyog komviotg ntailetl icwg Tov mo kKoppikd poro
otV Bepaneio OTmg idape Kol Tponyovpevos tapamdve. Na kdvel 1o euPoAlo Kotd
NG EMOYLOKNG YPITNG 0ALA KOl TO EUPOAIO KATA TOL TVELHOVIOKOKKOV. Na akoAovbel
0 a0HeVNC TOTA TNV PAPLOKELTIKY] Ay®yN Ko TG GLUPOVAEG ToL 1aTpov tov. Emiong
umopel va axoAovOnoer ovyovobepameio, Mrn EmepPoatiké Mnyovikd Aegpiopd
(MEMA) «ot g 0moleg mepintdoelg Kphel avaykaio va vapEel Kot YEpovPyLKn

enéuPaon yio v avtipetdnion g vooov (I'pappoatonodron,2017).

O TeyVvIKEC E16TTVONG 0G0 KoL 1 POPUAKEVTIKY] 0y®YN ATOTEAOLV PactKol TUAMVES TNG

Oepaneiog. Avtd ta 2 pmopodv va yivouv kot pe tn Ponbeto ko v enifieym tov
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EKAOTOTE (QUPUOKOTOL0D. X OEKOET  OVOCKOMNOY UEAETOV TOL APOPOVGE TNV
nepiodo amd 1o 2005 péypt to 2015 pe okomod va. dSlepedvVNoN TNG EMPPON TTOL ElYaV OL
QopuroKoTOlol oTNV emiPAeyn Kot dtayeipion g vocov. Ta amotedéspota nTov OeTiKd
kaBdg Bondnoav tovg acbeveig pe v opbN TOV 0GKNCEMG EIGTVONG OAAGL Ko va
HEIVOVV TTPOCTA®UEVOL GTNV TTLGTH THPNOT TNG Y®YNG TOVG. AKoOua £6e1&e Tmg OTav ot
(QOPUOKOTO101 TOPEUPAIVOVY [LE OVTOVG GTOVS TPOTOVG 6TV Bepameio Twv avOpdTwV
nmov maoyovv amd XAIl éxovv apketéc mBoavotnteg va €icaybodv vy voonieia.
Meidvetatl £T61 Kot To KOGTOG NG dNUoctog vyeiag. Avotuymg dev avayvopiletal o
poOAog Toug 6c0 Tpémet. H €pevuva kataAnyetl 6Tt TpEmel va YiVOuV TEPIGGOTEPES EPEVVES
Y10 TNV GLYVOTNTO TOV TPETEL VAL YIVOVTOL 01 TEXVIKEG OVOTTVOTIG KO 0 EAEYYOC TOVG Kol

Y10, TV EUPEVION TPOUOV cVuTTOUdTOV endeivoonc( Hesso et al,2016).

Ov mhoyovteg ovYVAL YPNOLLOTOWOLY  PPoyXoALTIKA To omoio mepéyovv B2
adPEVEPYIKOVS aywvioTég pakpds dpdong (LAMAS) avtd umopel vo TpoKaAéGovv
OUOUEVIG EMMTMONG GTO YAGTPEVIEPIKO(KOWANKO (POoVCKmpa kot Ahyog) e&outiog
AVTIYOMVEPYIKNG avTidpaong Kuping og acbeveig peyding nikiog. Dai-kenchu-to(TU-
100) ivarl 10 ToO GLYVA GLVTOYOYPAPOVUEVO PAPLLOKO TO OTOI0 TPOEPYETOL OO TO
Botavo kapmo to onoio fonddet pe To KOtMakO POVCKMULA Kot TV OVGKOIMATNTA TOV
pumopovv vo. TpokANBovv cav mapevepyeleg and ta Bpoyyorvtikd. H pedétn €ywve og
acBeveic pe nAikio peyaAvtepn amo75 €. ZkOTELE va, EPEVVNGEL TO POAO TOV POTAVOL
ooV ouumAnpopotikny Oepomeion 0AAd kot av pmopel vo fonBder dropa 1o omoia
voonigvovial Aoyw emdeivoong g vocov. Ta amotedéopata £de1&av OTL PeATidVEL
OTNUOVTIKA TNV VYELQ QLTOV TOV LTOPEPOVY A TIG TapevEPYeEles Tov LAMA dAla ko
0Tl cLUPAALEL 6TO Va TTEPoLVY TTo Yp1yopa &1t PO OGO VOCTIAEDOVTOL KOl LELOVEL TOV
kivouvo voomieioag Eavad. [pémetl va mepihapfavete oty Beponeio peydiwv oe niwio

atopov mov tacyovv and XAl katodnyel | épsuvo(Taisuke et al,2019).

‘Epgvva mov mpaypatoromOnke ot Xovndio oYETIKA HE TNV GLVTAYOYPAPNCY| GTNV
XAIT kot to doBpa. O okomdg TG LEAETNG NTAV VO SLEPEVVNGEL TN GYECTN UETAED TNG
oLVTaYoYPAPNoNS eapuaKkmVv yuo aoOpa, XAIT kot v didyveon yio avTég Tig vOGouG.
To amotélecpa g £pevvag NTov OTL TOAALES POPES GLVTOYOYPAPOVVTOL PAPLLOKO. Y10l
10 aoBua oe acBeveig mov €yovv XAIl alhd dev €xer mpaypoatomonfel ocwot
duyvoon M oev €xet yiver kaBorov. Ta pdppaka yuo to dobua eEontiog e AdBog
xopnynong katéAn&av va givor dtayvootikd epyoireio yio v XAIL O tpdmog mov

dtvovtav to eapuoka 0gv MTOV GUUEMOVOS UE TO XOUNOIKE TPpwTOKOAAG vyeiog .H
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£peuva. KaTaANnyel 6To OTL TPETEL Vo, YIVOUV TTEPIOCOTEPES TPOOTADEIEG MOTE VAL YiveTe
oMOTH OyvV®oN Kol GUVINYOYPAPNOT TOL VO £VOL COUPMVEG HE TNV TPEXOVOEG

odnyieg(Weidinger et al 2014).

Onwg avaeépdnke Kot Tapomdve, to BpoyyodtacTUATIKE GAPUAKO PN GILOTOI0VVTOL
Kot KOpov otnv aviipetonion e XAIL Avtd mepiéyovv tovg B2 ayoviotéc mov
emdpovv otovg B2 adpevepycohc ayovioTég Kot TpokaAlohy TV aEnon Tov KUKAIKOD
AMP ka1 cuyypdvmg o1 Aeteg Loikég tveg Tv Bpoyyov yoiapovouy. YTdpyovv 2 100V
ot Bpayeiag dpdong (short-acting, SABA) ko o1 paxpdg dpdonc(long acting, LABA) 32
ayoviotéc. H cadPovtapodin g omoiag 1 dpdon eivar queon kot £xet dtapketa 4 pe 6
wpeg eivan Bpayeiog dpdone. H poppotepdin kot n caluetepoin eivor pakpdg 0pacelg
Kot dpkovv 12 dpec evd 24 dpeg d1opKoLV 0VGieg 01 VdaKOTEPOAT, OAAVIATEPOAT,
Bravtepoin. Ot paxpdg dpdong emdpovv Betikd otov achevi kabmg peidvovy
dvomvola, To mEPLoTATIKE Tapoluopol g vOsov Kot tov aplfpd VOonAEmdV Kot

BeAtudvouy TO ELPNLOLTA TNG GTPOUETPNONG,.

Onwg dev pmopovv va avakdyoovv ) eBivovca mopeia Tng avamveLsTIKNG Asttovpyiog
OALG Oev €xouv Ko KOTOl ONUOVTIKY emidpoocn oty Bvntomta. Emiong
YPNOUOTOLOVVTOL AVTLOMVEPYIKAL Qappaka(dpodv OEGEVOVTOG TOVG
M3 povokopvikohs vrodoyels Twv Aslov PUIKGOV VOV Tov Bpdvyywv) oAAd Kot
OTOUOTOVV TNV PPOYYOCVLOTAGTIKY) OpAcn  TNG OKETLAOYOAIVIG. Ymdhpyovv 2
KOTNYOPIES aVTIYOAEVEPYIKDV Papuakmy poakpdg dpdong (long acting antimuscarinics
LAMA) kot Bpayeiog dpdong ( short acting antimuscarinics SAMA). Ta eiovedpueva
OVTLYOAMVEPYIKE £Y0VV EAGYLIOTEG TOPEVEPYELEG Kot OVEMIBOUNTES Opdoelg pe pio amod

aTéG va glvar 1 EnpooTtoptio.

Téhog va avapepBodv ot pebur&ovliveg mov 0ev LIAPYOVY GE EIGTVEOUEVO KOL M
enidpaomn toug oy otabepn XAIl addd ko T mapo&hveels apeiopnteitor Evrova.
Yndpyet ka1  cvvdvactiky Bepaneio mov Ta TeAgvTain ypdvio kepdiler GAo Kot
TEPLOCOTEPOVS VITOGTNPYTEG G€ VTNV cuvdvalovtar papuaka 6mmg SABA pe SANA
kot LABA pe LAMA pe otdpo v mopdAAnin peimormn  mopevepyEunv
(TCpappotorodrov,2017).

2.4. ®vokoBgpamevTiKi] a&loldynon
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2y ovyyxpovn TPk okomdg ivan n Bepameion Tov acBev| to TayhteEPo duvatod pe
TOV O OGQPOAN Kol OmoTEAECUOTIKN HEB0O0. AvTO emTuyydveTol Exovtag Ppetl v
attio ov mpokaAel TV TaONon 1 10 TPOPANUa. XV euokobepaneio 1 aloldynon
etvan peilovog onpaciog kot amoterel Pacikd epyareio Tov PuoikobepamenTn Yo va
oyedtaoel TV Bepameio aALA KoL Vo TNV KoTaAGPEL TNV TpO0d0 TOL 0cevn) Kot va Kavel
TIG amapaitnteg dopbdoelc av ypewaotel oto mpdypaupo Bepancioc. v XAIl o
QVOo1KOOepamELTAG B0 TPEMEL VO TPOYUOTOTONOEL TOAOTAELPT OEOAOYNON GTOV
vocobvta. Aniadn Ba mpémnet va otV a&loAdynoT TOG0 TMV GUUTTOUATOV TS VOGOV
000 KOl TNG MLIKNG AETovpykoOTnTag Kot ovvaung poalli pe mmv a&loldynon Tov
oLVOLCHNUOTIKOV KOGLOL KOl KATAGTAONG Kol TG To1dTnToS TOL TpOTov (mng Tov. To

COUTTOU TOV aELOAOYEITAL TPAOTA EIVaL 1] SVGTVOLCL.

Mo mv pétpnon tov peyébovg g ypnowonoteitor to Mmre. Avtd €xet onpoavtiky
KAvikn| o&la ylori divet tn dvvatotnta pétpnon ota apykd otddo g XAIT aArd ko
peténerta €101 ote vo ereyyfel n avromdkpion tov acheviy oty Ogpomeio wov
vroPaAleTon QOPUOKELTIKN OywYn, OQuolobepamevtikéc mapeuPdoelg). o v
extipmon kot a&oAdynon tov Pya ypnoponoteitor to epotnpatordyto CAT mov
TOPEXEL ONUAVTIKG KAWVIKG oTotyeio Ommg To Tponyoduevo epotuatordyto (Mmrc)

(I'pappotorodrov,2017).

Ot xpovieg TaBoAoYIKES aALOIDCELS Kot o1 Cnpieg otV avatopio TV TVELUOVOV CE
ouvdLacUO pe TNV VIOSoia ETOPOVY aPVNTIKA Kol 610 Huikd cvotnuo. [pénel va
oLUTEPIAAPOVLLE KO TNV ¥POVIO. GCUCTNUOTIKY] PAEYLLOV TTOL GLVLTTAPYEL LE TNV XPOVIOL
VROEALLIN TOV AVOPEPALE TAPOTAVE KoL TNV ANYN KopTLOVNG Yo HEYEAO YPOVIKO
dtotnua. Emdpodv 6ta 0614 660G Kot 6TOVG HEG divovTag £T61 aVTO TOV OVORALoVLLE
TOAOTAL TTpOS®TA TNG VOGOoUL. T apykd otddo g XAIl mapoatmpodpe poikm
aduvapio Kot To GUYKEKPLUEVA OTIC HVTKEG ORAOES TV KAT® akp®v. Evosktikd va
ava@EPOVUE OTL M 1oYLG TOL TETpaKkEParov ivar 20 -30% pelwpévn o€ oyéon Ue To

QLO10A0YIKO € dtopa Tov £yovv pétpia pe cofapn XAIL

To aicOnua mpodwpPNg KOTWONG OPEIAETAL GE UN GMOOTH AELITOVPYIQ TOV TEPLPEPIKADOV
okeleTIK®OV poov. H mpdmpn kénwon Kot gival Kot avasTaATikOg Tapdyoviag oty
doxnon tov acbevov. 'Eva 30-40% eivar eEoutiog @V ovamveLSTIKOV TapoyOvTmV
VIEVOLVO YOl TNV KOTOOT TOV AGOEVT] EVD E6MTEPIKE AALAYEG GTA YOPOKTNPLOTIKE TOV

pooV OTm¢ eAdTTOon Tov UEYEBOLE TV PLIKOV VOV, AAvOUGUEVN KATOVOUY TOV
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TOTOV TOV PVTKOV VOV KO LEIOUEVT 0EEOMTIKT TKOVOTNTO 0VTOV. AKOUO VITAPYOLV
Kol eEMTEPIKOL TOPAYOVTEG OTMC 1 YPOVIA XPNON PAPLAK®V TOV TEPLEXOVY KOPTILOVN
Kot 0 apvnTikd 1oolvylo Bpéyng. Avtd emnpealovv v kabnuepvi {on Tov acevn

Kot Tov eumodilovv va aoknOet.

Ag €€€TOOTOOV TOPO O AVOTVEVGTIKOL LUEG TTOVL KOl G€ 0L TOVG £xovpe LETAPOAEG TOGO
oV dopun oAAd kot otnv Agttovpyia tovg. Duoikd dpmG VIEPYOLY SLUPOPES OTIC
HETOPOAEG OV  LEIOTOVTOL OGE OKEAETIKOVG TEPLPEPIKOVE UVEG KOL  TOVG
avamveLoTIKOVG. Ta dtoua Tov TAGYOLVY amd EUPVOTLO. EXOVV UEYOADTEPO TOGOGTO
pUikdv wvav Tomov 1 ( iveg o&eldmTikdv Ppadeiag GVGTOANG) Kot O UIKPO TOGOGTO
Loikadv vav tomov 11 (fveg YAVKOALTIKEG TOyEl0G GVGTOANC) GTOV JLOPPAYIATIKO LV GE
oUYKPION UE TOV TETPAKEPOAO TOL eEeTdoape mponyovpéves. Emiong xor ot
LEGOTAEVPLOL HOEG ExOVV avENIEVO 0EedmTIKO petafolopd. Avtd cupfaivel Aoyw
TOU QENUEVOL OVATVELGTIKOV £PYOL OV TOPAYOLV Y10, LEYOAO YPOVIKO OAGTNLLOL

MOOTE VAL KOADWYOLV TIC QVENUEVES ATOLTIOELS TOV OPYOVIGHLOV.

H pvikn pala mailer onpaivovio poAo GTnv AEITOVPYIKY KOVOTNTO TOV HVOV GTNV
KavOTNTA Y10 AoKnon oty Kadnuepvn tov {omn Kot dpactnpldttes otnv mhovotta
eUEAviong mopolhHvee®mV GTNV GLYVOTNTO HE TNV ONOol0 EIGEPYETAL GE KATO0
VOGOKOUEID 0AAL Kot 6T0 Toc0ooTd Bvnodmras. O @uowkobepamevtig pmopet va
a&lohoynoet  SUHVOUN TOV TEPLPEPEIOKDOV LV®OV He TANODpa pécwv. Mepikd omd
avtd glvol To. SUVAUOUETPO TOL OTTOT0L LITOPEL VO ETvoL 1IGOKIVITIKA 1] XEPOG KOl LE TNV
KMpokoe MRC yio v a&lodoynoet «ébe poikng opddoc. Oco aeopd TOV
ELGTMVEVOTIKOVG KOl EKTVEVGTIKOVS HOEG 1) a&loAdynon g OUVOUNG TOV YIVETOL [LE TNV

uéylot eonvevotikn micon(MIP) xat ) péyiot exnvevotikn micon(MEP).

H advvapio tov glomvenotik®v poodv ce avtifeon pe auTiv TOV TEPLPEPIKMY OV
eupaviCetoar ota TpmdTo otad. Tnv cuvavtape oe acbeveic pe pérplov mpog coPapov
Babuov XAIT (GOLD II,1V). X mepintdcelg mov o1 €I0TVELGSTIKOL pEG etvan
advvapol( vynAdtepn eonvevotik] MIP<60% 1ng vrmotifépevng  kavovikng)
ype1dleTon eEATOUIKEVUEVO TPOYPUULO EVOLVAUWOGCNC TOV EIGTVEVSTIKOV pudv. Otav
TAAL M advvapio TOV EIGTVELSTIKOV HVAOV gV €ival GNUAVTIKY 1) EVOLVALMOT TOV
HLGOV aT®V pmopel va mpaypotonombel o €vo TAAIGIO TOKTIKNG AOKNONG KATO100

TPOYPAUUATOC GYETIKOV LE TNV TVELLOVIKT amoKatdotacT). Na onueiwdel ko ywpic
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Kémolo 1010iteEPN  AOLVOUIOL GTOVG  EICTVELOTIKOVG HOEG, M TPOTOVNOY T®V

EICTIVEVOTIKMOV LLAOV BEATIOVEL TNV 1GYV TOLG KO TNV AEITOVPYIKOTNTE TOL 0GOeV).

INUovTkKO KoppdTt glval kot 1 a&loAdynon g AEITOVPYIKOTNTOS TV OTOUMV TOV
ndoyovv and XAIL Avti n a&oldynon cvvnlwmg TPAYUATOTOEITOL e OPOUIKES
acknoelc. H mo dwadedopévn doxpacio yio doa tpoavaeépdnkay eivor to 6 Minutes
Walking Distance(MWD). Ze owtd o dokipalopevog npocmadel vo dtavicel 060 e
HEYOADTEPN amOCTOCY UTopel péoa o€ 6 Aemtd mepmatdvtoc. To QuoloA0YIKO 0plo
elvarl 65+62 o1 dvdpeg mepmatdve Alyo TO HOKPLd G GUYKPIoN WE TIS Yovaikes 59+13
m. AMo éva TeGT TOL Ypnolpomoteitan apketd eivar incremental shuttle walking test
(ISWT) ot0 omoio 0 0oBevig mepmatdel HéYPL VoL UV £XEL OVATVEVCTIKY| 0VTOYT] GALO
1N dpa dev pmopel va copPadicet pe Tov puBud Kot v évracn. H péyiom didpketa tov
1e0t etvan 20 Aemtd. [Ttoyd amoteAéopoTo 6 OLTO TO TEGT GLVOLOVTOL UE YOUNAES

mBavotnteg emPioong kot pe avénuévo kivovvo voonieiag o dtopo mov £yovv XAIL.

To ISWT egivar a&idémioto oAAd pémet vo Tpaypatonoteitol 2 eopég Yo To KOADTEPQ
anotelécpaTo Kuping otic petpnoelg arnodotacng ( Holland et al, 2015). H a&oAdynon
Aertovpykdtrog AopPdvel xdpa TPV omd KOTOW0 QOPUOKEVTIKY aywyn OAAGL Kot
petd. Kobmng Aapfdavovv toémo ot Spopikéc doKipacies ivatl vToypemTikn 1 Hétpnon
TOV TOALOV TNG Kopdiog Kot TG TaApIKNG oSupetpiog. AKOUO Ot TIHES Y10 TNV KOTMON
OAAG Kot TV SUGTVOLL KOTAYPAPOVTOL TPV Kot LETA KOOMDS Kot KATd T SLIPKELL TG
dokipaociag kédbe te0t. Avtd ovuPaivel Yo To KATO GKPO KO YPNOLUOTOIEITOL
KApokoa Borg 0-10. Av 500t papuakevtikny aymyn otov achevi Kot emavaineovv ot
doxacieg oty e€drentn dokipacsio(MWD) tote mapatnpeiton pia fertioon nepinmov

25 pe 33 og oxéon pe mpwv eved 610 (ISWT) 180T (o avénom mepimov 47,5 pétpwv.

H epyoomipopetpio ypnoponoteital yio vo a&10A0YGOVUE TNV IKOVOTNTO V1o AGKN O,
ocuvnBmg ektereital pe TOSNMANTO 1) LE KLAIOUEVO OATEDO KOl GTOYO £XEL TNV dLdyvmON
TEPLOPICUDV GTO KOPIOOVATVEVGTIKO Kot Huikd cvotuo. H duvopikn mvevpovikn
vrepdtdtaon ( avénon tov FRC whveo amd 10 @uowoioywkd Adyw EAdewnym
EMOOTIKOTNTOC TOV TVEVLHOVA) EXEL G OMOTEAECUO TOV TPOMPO TEPUATIGUO TNG
doKNoNG TNV ELEAVIGT) SVGTVOLNG KOt HVTKNG KOTMONG TOL ONADVEL OTL VTLAPYOVV KO
dAec outiec  meplopiopod oty amddocn mov oxetilovior pHe TO HLIKO Kot
KapOlyyelokod cvuotnuo. AxkoOpa 1 poikn palo 1 QUGIKN KoTdoTaon Kafdg Kot 1

AEITOVLPYIKY] IKOVOTNTA £Vl TOPOUETPIKA oTOLYEID TOV TOilOVV ONUAVTIKO POAO GTNV
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KaAn mototnto (Mg TV actevdv kal otnv TpoPreyn TV moposdveewv mov Ha Exovv
pHéca 6TO XPOVO KOl TV VOONAEI®V OAAG Kot To mhavot)twv Ovnoomrtas. Ta
TPOYPAUUOTO TVELHOVIKNG OTOKOTAGTAONG £YOVV OTOX0 va PBeATidcovV OAd Ta

nopamave poll pe avtd Beltidveral kot o deiktng BODE.

[Tpéner va a&roroynOel ko | motdtnTo {ONG AALL Kot 1 WOYIKT DYER TV OTOU®V TOV
ndoyouv and XAIL Kobmdg mollol acOevelc mhoyouv amd ayymOElS SloTapoyEC.
XPNOHOTOIOVVTOL EWOIKA EPOTNUATOAOYIN OTT®G TO apKeTH Yvwotd HADS aAld dev
UTOPEL TO CLYKEKPIEVO EPOTNUATOAOY1O VO xpnoipomoindel o¢ Pacikd epyaleio yia

v ddyvoon oArd kot t coPapotnta katdOiwymg (I'poappatorodrov,2017).

2.5. ®vo1K00EPUTEVTIKI AVTINETOTION

Inuovtikd poAo mailet M OwacKoAld TOL GMGTOY AvamTVELSTIKOD TpoTLTov. O
QLOIKODEPATEVTIKNG ekTTandevEl TOV acbevny GtV Sl0QPOYUOTIKY OVOTVOY, GTNV
EKTIVOT LE MOOKAELSTO XEIAN KOOMG KOl GTO GLYYPOVIGUO OVOTVONG LE KIVIOELS OTO
Kdto 1 o Thve axpa. H cwot enaveknaidevon toug acbeveic etvat onpavtikni to 660
YL TN HEIMOT] TOV CUUTTOUATOV JVGTVOLNG Kol KOTmong 6tav avtol Bpiokoviol og
npeun Katdotaon 1 oe @acn mapodSuvong Tng vOoov. Apykd 1 OopporyUOTIKN
avamvon mov yivetor vo €Aeyyo kol and Owbpopeg 0écelg N Otov ekteEdEl KAmOLN
dpactnpoto. 0 0cBevig  cvuPdiel ot pelwon TOov £€pyov TOL TAPAYOLV Ol
avamvevoTikol pbeg kol ot PeATioon Tov TVELUOVIKOD OEPIGUOD TOV TVEVUOVIKOV
Baoewv. H mapandve dwwackareio pmopel va yivel eite oe @dorn mapo&uvong eite o
otafepn KAvikn eikova. Eniong ot puoikobepamevtég 61000Kovv 6T0VG 0oBeveic Kot
exkmvon pe pookAelota yeidn. Ankadn o acBevig elomvéet amd TV POt Kot EKTVEEL
TOPATETAUEVE EVA TO XEIAN TOL elval LIGOKAEIGTO EKTEADVTOG TAPAAANAL EKAEYOLEVT|
dwppaypatiky ovorvor. O xpovog exmvong emPaiietor vo givar 2 @opéc o xpovo

€10TTVONG Y10 VO TPOYLLOTOTTOMOel 6mMOTA 1) TEYVIKT).

Otav exteAeitor cwotd cvopPdrer oy peimon g 0VoTVOLNG OGNV KAALTEPY
EIOTVEVOTIKN AgrTtovpyia Kabmg kot otnv avénon Tov emmédov 0Euydvou Kot peimon
ToV J1o&ediov Tov dvBpaxa oto aipo. Ta mapamdve Bonbodv to dtopo vo givor o
Aertovpykd kol dpactiplo otV kaBnuepwvotntd tov. H o 1teyvikn vy va

TpoyLaToTon0el cmOOTA TPEMEL 0 AGHEVIG VAL EGTIACEL GTOV TEALOEKTVEVCTIKO OYKO Kot

23



Vo KOVEL €KOVGL0L CUGTOOTN TOV KOIMOK®V Hu®V 000 Olapkel 1 ekmvon. H exmvon
TpEMEL VoL etvar TopoTeTapévn Kot aBopufn kot o koppdc vo Pploketal o€ eAappld
KApymM dote va avéndel kot To £pyo TG OvVATVOnG. Ze ATOUN TOV £X0VV VITEPTOPAYMYT|
TTVEAMV YPNGILOTOIOVVTAL TEXVIKES TPaYEOPPOYYIKoV Kabapiopov. Ormg n avtoyevig
TOPOYETEVOT OV YIVETOL G O1APOPES BEGEIC EVEPYOC KOKAOC TEYVIKMY OVOTVONG 1| O
kaBopiopog pe n fondeto kdmotov unyavipotoc. I'ia ™ Ay omoladnmote amdPaong
1 a&loAdyNnoN TV EKKPIcE®V elval oNUAVTIKY Kot Bacikn Tpobmdheon yia v emAoyn

TOV AVOTVELSTIK®V TEXVIK®OV oV Ba emAéEovpe (Ipoppatorodion,2017).

[Ipéner va avapepbei g n doknon kovpdlel Kot eEovbevdvel Tovg acbevels. Avtd
kaBopilovior amd TO TPOYPOUUN TOV OCKNGEMV(EVEPYELNKEG KOl OVOTVEVCTIKEG
OOLTAOELS) Kot TNV Huikn duoAettovpyia ,00vaun tov achevav. O cuyypovicGrog TV
avamvong Tov acevn pe Ta akpa Bempeitar @PEAMILOG TOGO Yo agpdfia doknom 660
KoLyl AoKNoN HE avTioTaoT Kafmg LELOVEL TO OVATTVELGTIKO £PY0 KOl TNV KOVPAOT).
Axépo yioo va cvopPel €AATTOON TOL TEAOEKTVELGTIKOL OYKOL Yot Vo LEAPYEL
LEYOADTEPT EICTVEVCTIKY] £QedPEinl VTO OV GLUPaivEL OTAV GTOV GLYYPOVIGUO TNG
OVOATTVOT|G LLE TNV GOKNGT HUTKAOV OPLAO®V TNG TEPLPEPELNG TTPOLY LLATOTOLEITOL EKTTVOT| LLE
podxretota yeidn. Télog o acBevig yia va avtetonicel anmotehespotikd v XAIL
npénel: Na yvopilel v mtaboAoyio TG, vo EKTAOEVTEL GE OVOTVELGTIKEG TEYVIKEG KOl
OMGTO OVOTVELGTIKO TPATLIO, VO KOAOVOEL TNV PAPLLOKEVTIKY] QymYT) KO VoL EYEL EVaL

vyewo tpoémo Long (I'pappatorodiov,2017).
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[I.LEIAIKO MEPOZX.

KE®AAAIO 3°. AvamveEVOTIKES TEYVIKES

3.1.AvOTVEVOTIKES TEYVIKEG

Ot avomveLoTIKEG TEYVIKEG ATOTEAOVV £VOL TOAD OTUOVTIKO KOUUATL GE OTOL0ONTOTE
npoypoppa Oepaneiog g XAIl kot tov avanveuostikdv acheveldv yevikdtepa. Avtd
ovopuPaivel yati eivor mOAD AmOTELECUATIKEG KLPIOG YL TNV KOTOTOAEUNGT TNG
dVGTVOLAG OTav S13AcKOVTOL 6MOTE. Mia TOAD S100E00UEVT] KL OPKETA EMTUYNLEVN
TeYVIKY €ival o gvepydc kOkAog avamvong (Active Cycle of Breathing). Avtoc
nepthopPdvel ekmvoég yapnAng €oc¢ péong évtaong mopepPoropeves pe Pobiég
avamvoEg Kat yolopn KOtMokNg avamvon. uvnbmg 1 dwdikacio meptlopfdver pa
KUKAIKY] ETOVOANYT TOV TOPOKAT® YOAOPT SLOPPOYUATIKY avamvor, EKTTuEN TOL
Odpaxa Tpeg Le TEGOEPELS POPES UE TOVTOYPOVO KPATNUO TNG avamvons puéxpt 3
devtepOrenta, yvotTiopo 1 pe 2 eopég to omolo mpaypatomoleital 6e PETPLOVS M
YOUNA0US Gykoug M axkoun kot pe Pyxo duo sivor avoykaio. Me 1o Egpuonua m
vrelokoTikn mieon yiveron Oetikn kot iom pe TNV KOWYEMOIKN KOTO UNKOS TOV
QEPOUY®MYADV OTOVG TUNUOTIKOVG Ppdyyovs. H teyvikny dev mpoxoAel peydin
KATOVAA®GON evEPYELOG amd Tov acBevr| (amoKopeoUOd) 1 AmOQPUEN TOV OEPAYRYDV

apeca

AvT6 yuoti A0yo apy®dvV avamvomV 1 EACTIKN OVVOUN ETOVOPOPAS TOV TVELHOVOV
ekmvéoviag o aocBevig elvar oyxeddv otabepr]. ‘Etor ov mepupepikol aepaymyol
petatpénovtal oe onpeio mieong(I'papparorovrov, 2017). Exer mapatnpndel 6t dtav
npaypatorotovpe ACBT og 0éom mapoyétevong o acbeveic mov £xovv TTVEAN GTOVG
TVEDLOVEC TOLG ONOVPYEITOL ATTOYPEUYT] SIMTAAGLO GE GUYKPLOT| LE TNV TEXVIKN OUTY
Kd0e avtn. Avotuydg dev yvopilovpe To axpiéc to Pdbog péca otov agpaywyd 6To
omoilo €mMOPA 1M TEYVIKY. ZTOVG LIKPOVG OEPAY®YOL Oelyvel va €xel KOAVTEPQ
OTOTEAECUOTO QIO TOVG UEYAAOVS, HETOTOTILOVTAC TO GAEYLOTO TPOG TOL TOVE® KO TN

otopatikny kotkotnro. To va ddayfohv cwotd ot teyvikég mailel onpavtikd poro. Avtd
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YTl TO YVAOTIGUA KOl 1] EKTTVOT] LOVO LITOPOVV VO TPOKAAEGOLV LEYOADTEPT] ATOPPAEN
TOV 0EPAYOY®OV 0mtd TOV Prya, EKTTOON TNG  OVOTVELCTIKY] AEITOVPYio Kot SUCKOALN
otov kaBapiopd ™ PAEvvag. Xe aobevilg otov 0molovg VTAPYXEL O Kivouvog
Bpoyyoomacpol divetar Eueacmn otnv Mpeun  avamvon(Slou@poyUaTiK)) Kot oTn
Eexovpaon Kabdg Tpémel | pon| aépa va. givor vtd Ereyyo. TToAhég popéc o1 acbeveic
dwAéyouv Bécelg mov tovg Poievovy yio T Oepameion av Kol TPOTIHOVTAL OEcELg
TOPOYETEVONG Y10 KOAVTEPO OMOTEAECUO. XTI GUVEYEW OKOAOVOEITOL O KVUKAOG

TEYVIKOV oL TTpoavapépetay(Hough,2001)

Upper
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Figure 8.7 Greater pressures outside the arways (pleural pressure) than inside. caused by huffing. The equal pressure
point (EPP) at different lung volumes maoves towards the mouth as lung volume increases, FRC = functional residual capacity

Ewoéva 3.1.H dweopd micong uéco kot £€E0 OTOVC 0EPUY®OYOVE KOTA TO YVATIGUA

(mpooappocpévo amd Hough, 2002).

Mo va amoeedyovior ot vyniol mwvevpovikol dykol vmoyopevte otov acbevn va
€10MVEVGEL LIGT] AVOTVOY| TPV TO XVATIGLA 1} TOV LILAYOPEVTE Vo, XVOTICEL e YoUnAn
mpog pétplo.  mpoomdaOeio Hough,2001). ITio vynAoi Oykot pmopovv va
ypnoomomBovv  O6tav o acBevic Bo  €xer Aydtepeg ekkpicelc. ZvvnBwmg
KatoAafaivouy wOTE VIAPYOLVY OPKETE TTVEAN KO TNV HETOKIVION TOLG MOTE VO
Tapovv Kot TNV KATAAANAN BEon mapoyétevong tovg. O aplBudg TV YVOTIGHATOV 1
0V Pryo kor n évtoon Umopel va dpépel omd Atopo o€ GTOpO, TO 1010 Kol TO

SwAeippato pmopel va ivon otrypaio 1 va eivan peyaidtepa yio dropa to omoio eivon
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emipofa 0tTL Ba mapovoidcovy PBpoyyoomacud. TToAréG eOpeg dev akoAovBovvTon
oMOTA 01 00NYiES Y10 GOOTY EKTEAEST TV TEYVIK®V. Ta o cvvnbiouéva Addn sivon
APYIKE TO YVAOTIGHO GL VYNAOD TVELHOVIKOVG OYKOVG amdppota fabiic ovamvong mo
TPV, OPKETA PoOIEC EIGTVOEC LE ATOTELECO TNV U1 COOTN TOPOYETEVCT) EKKPIGEMV.
ElMamg Eexovpaon peta&d tov kokhwv, Pryog oe AaBog xpovo N Yo Tt Tov lvat

oA 0VGKOAO va, amopakpvvOouv(I'pappatoroviov,2017)

3.2. Avtoyeviig Ilapoyétevon

H teyvicn avt) umopel va ypnotpomomdei o€ 616.popovg mvELLOVIKODS OYKOVG LLE TNV
npobmOOeoN OTL EAEYYETOL 1) TOYVTNTO EIGTVONG. XTOYXO NG €ivon M HETOPOPE NG
BAEVVOC omd KPOTEPOVG G WEYOAVTEPOVG GE OLAUETPO  OEPUY®YOLS. AVTO
EMTLUYYAVETOL LE TNV QOENCT TOV EMTOAYVUEVOV EKTVEVLGTIKOV POo®OV 01 omoieg Oa
ALENCOLV TIG SUTUNTIKES SUVALELS 6TO PAEVVOYOVO KOt TIC OOVIGELS TV 0EPULYWYDV.
Eivon amoteleopatiky 6Ty omopdKpuven TV EKKPIcEMVY Kot Yo 0 To XpnoLLomoteitan
0€ OMOPPOKTIKA voorpata aAAd dev dnuovpyet kot vro&atpio. Xvvndmg epappoletot
o€ VITIO. Kot TPOMNYOuUEVOLS £xovv kaBaplotel o1 avadTepot agpoywyol yio va petwbet
N avtiotaon tov aépa. O puoikobepamevt) propet va dei&el oTov achevn Vv TEYVIKN
AGTE VO TNV TPOLYUATOTOIEL LOVOG TOV KOl GE SLOPOPETIKOVG TVELLLOVIKOVG Oykovs. Ot
QACELG OTIS Omoleg Olapeitarl 1 TEYVIKY €lval TPELG: OMOKOAANGY, GLAAOYN Kot
OTOUAKPLVOT TTVEA®V. TO KPP0 Y10 TO SY®PIGUO PETAED TV PACE®Y Elval TO
onueio to omoio PBpickovion ekkpicels. To onpeio avayvopileton amd 10 pOYXO TOL
onpovpyeitor and v TP petald eUmVEOUEVOL 0EPO KOl TMV EKKPIGEWV. Xg
nepintwon mov o pdyyog axkovotel mepimov oto téhog g ekmvong(75 % VC) ot
ekkploelg etvan Teprpepikd, av okovotel 1o HEG0(50%VC) g ekmvon|g onpaivetl 0Tt
01 EKKPIoELG Elvan 6 PHECT] OLAUETPOVS BLEPOLYDYOVG EVA OV ELVOL GTNV OPYY| TNG EKTVONG
(25%VC) ot ekkpioelg evromilovtotl KeEVIPKA. ZTNV OMOKOAANGT TO GTOUO ELGTVEEL

and ™ potn aépa 1.5-2 eopég >VC. (I'pappatonodron,2017)

H giomvon yiveton amd ) potn oote va unv €xovpe petakivinon tov ekkpicemv. [a va
umopet vo vtap&et petapopd aépa Tom amd TIG OMOLES EKKPIGEIS 0 0oOEVIG avaTTVEEL
apyQ KoL TPOYLLOTOTOLEL EIGTVELGTIKO Kpdtnpa yia 2 pe 4 dgvteporenta. Avtod yivetat
010 eninedo VC 0mov £yovpe TIG EKKPIGEIC. XTN GUVEXEL KAVEL 0L LLIKPT) EKTTVOT| LLE TOL

YEIAN LIGOKAEIOTO GTO OMUELD TNG VC GTO 0010 £KOVE KO TOL EICTVEVGTIKO KPAUTNLLOL LLE
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oKOmO TNV oamokKOAANon towv wvélmv. H ekmvevotikny pon mpémer vo  eivon
KOVOTIOUTIKY Y10t va. unv vdpéetl oOykAon Tov agpaymydv. Otav Aomdv vidcel 0Tt
Exouv amoKoAANOel o1 €KKPIGELS KOl UETOKIVOUVTIOL TPOS TO EMAVE ELOTMVEEL GE
HEYOADTEPOVG TVELHOVIKOUG OYKOLG OOTE Vo, HaleLTOUV Ol  EKKPIGES OF
KEVIPIKOTEPOLG PpOYyYovs. T'al TNV amoudKpvuVeT TOLG TPOG TO GTOUATOPAPVYYO. O
a00eVINC KAVEL LKPEG EICTIVOEC EKTTVOEG GE MO VYNAOVG TVELHOVIKOD OyKkove. Metd
Kavel yvotiopota n Pyos (xo) Al 6 TVELHOVIKOVS OYKOLE 01 0moiot eivot vynAol.
YuvnOmg 1 cvvedpia kpatdel 20 pe 40 Aemtd Kot KOs @aon pmwopel va yivel TOALES
POPEG £mG OTOV TO ATOUO VIMCEL OTL O EKKPIGELS £Y0VV UETOKIVNOEL O KEVIPIKA Kol

ot 116 €xet amofarret. (I'pappatoroviov,2017)

3.3. Avappoonon

Ye qropo ta omoia £ovv Tpoyelootounel n Ppickovior dSlcOANVOUEVE Kot EXOVV
exkpioelg emAéyetan 1 néBodog ™G avappoenong(Unyavikds TpoOTog KabapiGrov Tmv
aepoPOpwV 00mV). 'Exet tn duvatdtnto vo eKTeAEoTEL KO pLvOTPOyELOKd o€ acbeveic
mov &yovv TG oucOnoelg oAAd Kol PHECH TNG OTOUOTIKNG KOWOTNTAS OE OGOLG
TopatnpEital HEIOUEVO avTOVOKANGTIKO Katdmoons. Extoc and v amopdkpouvon tov
Bpoyywav ekkpicemv kot v Bertioon g avdilayng aepudv. Bonbdet oty mpdinym
™ atehektoaciog eouticg amdEpaing Om®g Kol OTNV TPOANYN  TVELHOVIKNG
€10POPNOMG SLPOP®Y COUATIKAOV LYP®V Ty aipto. Mmopohv va AngBovv deiypota yio
EPYOOTNPLOKT KAAMEPYELD. AvappOPnon OeV TPAYUATOTOIEITOL GE ATOWA HE OidMua
GTOVG 0EPOYWYOVS, BPOYYOCTAGILOVS 1) TPOYXELO0IGOPAYIKO cLPiyYlo. Otav dev vVIapyEL
Tpoxelotopioc.  oto  dtopo  dgv  mpaypotomoleitor  AGY0  TOL  KLVOUVOL

elopoenong(I'poappotonodron,2017).

Axépo mpocéyovpe N cvotolkn Tieon va mopoapével 25mmHg oAb Ko vo pnv
KOVOVLULE OVOPPOPT|GELS YIOL VO UMV TPOVUATICTEL TO Tpayelokd emBnAto. O acBevnig
tomoBeteitan otig 30 pe 45 poipeg oe nuikabiotn BEom dtevkoAvveTaL £TGT KOt 0 PrY0g
OALG Kot 1 TPOANYM E16POPNONG GTOV TVEDLOVA. Xopnyeital To HEYIOTO 0EVYOVO TPV
Eexvnoet 1 dtadikacio, av Exel TOAAES EKKPIGELG XPTOLLOTOLOVLE KOl PUGLOAOYIKO 0pO
YU VO TI VYPOTOU|GOVUE . Z€ TEPIMTMON €lval GLVOESEUEVOS |LE OVOTVEVGTNPO
TapEYovTOL LYNAOL dykot yia Tepimov 2 Aemtd. 11 cLvEYELD, O KaBeTnpag cuvoEeTal

HE TOV GOAVO TNG avoppoenong kot yekdletar pe Euvhokaivn Yoo vo S1EIGOVEL TTO
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gvKola kot ovdovva. Katd tv e16mvevotikni @dom o Kafetnpag eleayeTon Ypyopo Kot
HOAMG 0dNyNOel p€ypt TV TPOMION OVOCTKMOVETAL TEPITOV 2 EKOTOGTA KOl KAVETOL ™
BoarBida avappdenong yia va EEKIVAGEL Vo, GLAAEYEL EKKPIGELS. AVTO KPATAEL TTEPITOV
Sue 10 devtepdrenta. Av xpetdleTor avapovLPLOVVTOL KOl Ol EKKPIGELS GTNV GTOUATIKN
Koo T O coAvag EEMAEVETAL LE PLGIOAOYIKO 0PO KOl TO YPTCULOTOMUEVO VAIKEL
TETIOVTOL GTO KAAAOL TV AYpNoTOV Yo To AOU®OT. TEroc a&toroyeitan o acBevng(

I'pappatorodron,2017)
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KE®AAAIO4C ATTOTELEGPATO AVOTVEVGTIKAV TEYVIKOV.

4.1. ATTOTEAEGPRATO TEYVIKAV TAPOYETEVONG

H épevva mpaypatomomOnke o 2009 cg 60 dropa to 6OTO01 €YV GUYVE TOPOELVGELS
kot ypewlovrayv voonieio. Xwpiomrov oe 2 oudodes, 1 Tpodtn akolovBovoe HOVO
QOPUOKELTIKY aymyn &vd 1 0edtepn akolovBovoe wor ELTGOL( Ppoyyin
TOPOYETEVOT| UE TN YA®Ooida avolyth o TAdyla 0€on). Ta Bepamevticd TpmTOKOALN
axolovOnOnkav yia 6 unves. Kpurfpua yio v anotedecpatikétnto vanpéav n peioon
g dvomvoLag(ypnopnonombnke N kAipako Borg) twv ntvéhwov tov ypdvov voonieiog
oe @aon mapoSuvong kabdg kot M Peitioon 1 un g mowdmtog {oNg ToV
ovppeteyoviov. Ta arotehéspota TG £pguvag NTov OTL dev TapoTnPHONKaY peydleg
drpopéc ota 2 ouddes. H peydin dtoupopd evromilovray 0Tt 1 opddo mov akolovdnoe
ELTGOL «at giye apketd kaAvtepo okop oty KAipoke Borg(3.0 £+ 1.8 og oyéon
peto 4.3 = 1.5 ot0 dALO YKPOLT)OAAG Kot OTL TOL LEAT TNG XPELGTNKOV AYOTEPES
@opég voonieia otav Ta droud g Ppiokovtay o pdon éEapong. To copnépacua nToav
nwg N ELTGOL ocvveiopéper Betica(Aydtepeg voonheieg N Aydtepog ypOvog
voonieiag) oe dropa pe Nmeg mapo&ovoelg otnv XAIL addd dev kdvel v tepdoTio
dapopd (Kodric et al,2009).

4.2. ATOTELEGPOTA TEYVIKMOV EVEPYOD KUKAOV

"Epgvva mov paypatoromnke tov Avyovsto pe Xentéufpro tov 2019 oyetcd pe ta
OTOTEAECUOTO TOV TEXVIKOV TOL €vepyol KOKAov ota drtopo pe XAIL Epegdvnoe
neplocotepa. amd 2000 apbpo amd mwnyéc onmg PubMed, Web of Science, Embase,
CINAHL kot dAheg, KATOANYOVTOG GTO GUUTEPAGHO TOG OTL GE GYECT LE TNV OTAN
Oepamneio g XAIl 6tav neprrappdvetar oto mpdypappa texvikés ACBT ot acBeveic

enmeelovvTon Topondve. [Tolo cuykekpyéva Bertiocay kot forinoay kotd ToAd v
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Helwon TG OVGTVOLNC, TNV OTOUAKPLVOT] TOV TTVEAMY HECH TOV TAPUYMYIKOL BryoL.
[Tapodra avTd To amoTeEAEoUOTO EIVAL OGAPELG OC TPOS TNV OMTOTEAEGLOATIKOTNTO TOV
evepyoy KUKAOVL ot PeAtioon NG TVELHOVIKNG AEITOLPYiog Kol TV oepimv
aipotog(Shen et al,2020). Xe vocokopeio oty Avtikr Zovudtpo £yve £pgvva yio, To
anoteAéopata Tpoypappotog o acbeveic pe XAl Xwpiomkav o€ 2 opdoeg(30 dropa
oVVOA0) 6TO 0moio To axolovBovoe Bepameia pe evepyd KOKAO Kot To GAAO UE evePYO
KOKAO ovv teyvikdV pe kKAelotd xeidn (Pursed Lips Breathing Technique). Avtég ot
TEYVIKEG GTOYEVOLV GTO VO SLATNPOVVTOL Ol AEPAYDYOL OVOLYTEL TEPICCOTEPO MOTE VO
ameAevBepmvetal aépog mov £yl EYKAOPIOTEL GTOVG TVEDUOVEG LELOVOVTAG TOV pLOUO
avarvons. Ta drtoua Tov O0g0TEPOL YKPOLT Elyav MO VYNAO KOpeouUd 0ELYHVOL
Myotepn dvomvolo GAAa Kot améPfaiav TG ekkpioelc mo gokola. H cuvdvaouévn
TPOGEYYIGT NTOV MO OTOTEAEGLATIKY OTN UEIMOT TOV COUTTOUATOV Kol KVPIMG TG

dvomvolog dmmg pavnke(Zuriati et al,2020)

4.3. A0@paypraTiky) avamvor] He oQLypéva yeilo Kot e ol@poy Lotk

H dappaypatikn avamvor| ypnoomoteiton kupimg o dropa pe XAIl mov dev pmopodv
va aoknBovv. ‘Epevva  acyoAnbnke pe 10 av T0 OTOTEAECUOTO SLOPPOYLOTIKNG
OVOTTVONG GE GLVOVOIGUO LE OVOTTVOT| LE COLYIEVO YeIMa £xel KOADTEPQ AMOTEAECUOTO
amd TV oA KAAGIKT dtoppaypatikny avorvor]. Kpurmplo a&loAdynong n dvenvolo pe
modified Borg Scale aAAd kot 1) kKivion Kot 0 GUYYPOVIGHOG TOL oTtépvov. YrnpEav 18
eBehovtég (yopiotkay o€ 2 opddeg) mov NToV OAOL TPONV KATVIGTES(TOVALYIGTOV Yo
20 ypévia) nhkiog 65 £+ 7 wov dev iV OVTILETOTIGEL Kapia TapdEuven TG VOGO Tig
terevtaieg 4 efoopnades. Tnv mpotn pépa 010dxON KAV TIG avaTvELSTIKESG TEXVIKEG. [0l
TG emdpeveg 7 pépeg, To HEAN NG Mo opddo EKovov ouvedpieg  EKTEADVTOC
SPPAYLLOTIKT OVOTTVOT EVA TNG AAANG TNG GAANG TeYVIKNG. H dtappaypatikn| avamvon
mpaypatoroovvtay maipvovrog por fadid kot opod] pvikn €omvon o acBevnig
katePdlovtag Tov a€pa TNV KOWAKY Y®po Tpoosmaddviag vo unv petokivndel o
BmpoKidg KAOPO Ko EKTVEOVTAG OLOAN. XTIV 0VOTVON LE TO KAEIGTA YEIAN 1) dtopopd
nrav 6t eE€mveay apyd Kot OLOAd Yio TEPImTov 4 deLTEPOAETTO EXOVTOG MGOKAELOTA
yelAn ko ocprypéva dovtia. To copmépacua frav OTL Kot ot 2 TeXVIKES BEATIOVOLY TV

o&uyovmon Kabdg Kol LEWWVOLY TNV OVOTVELGTIKY] GLYVOTITO TOV Kol TV OVGTVOLdL.
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H teyvikn pe ta oprypéva amimg Ponbdel oe GALES AVOTVEVGTIKES TAPAUETPOVS TOV
dev emmpedlovve dwaitepa. AAAo €va potépnua eival OTL Kol o1 2 TEXVIKEG &ivarl

xapmAob K6oTovug Ko dev amartovy eEomiiond (Mendes, et al).

4.4 ZOYKPLoT TEYVIKAV TAPOYXETEVGNG KL EVEPYOV KUKAOV

Ot 2 1eyvikég mov avaeEPOMKAY TOPATAVE® YPNOIUOTOOVVTOL OPKETH GLYVA GE
euotobepamevtikd Tpoypappato amokotdaotacns g XAlL 'Etol €xel mpokidyel to
EPMTNLOL TTOL0L EIVOL TTLO ATOTEAEGUATIKT Yo TNV Ogpameio TG VOGO Y1 avTd EY0UVV Yivel
KOl LEAETEG GYETIKA UE aLTO TO EpOTNUA. ' Epguva mov mpaypatonombnke xdpioe Tovg
acBeveig oe 2 opddeg (30 ovvoro) yia Bepameion 20 nuepOV GTO £va EPAPUOCTNKE
OLTOYEVNG TOPOYETEVGT KOl 6TO GAAO 0 evepyOg KOKAOG. [ v a&loAdynom tovug
YPNOOTONONKAY TEGT AEITOVPYIKOTNTOC, aépla aipatog, to 6-minute walking test
kaOad¢ ko 1 modified Borg Scale yio a&toldynon g dvonvolag tptv ahAd Kot LETA TO
6-minute walking test. AZloAdynon €ywve mpv aAAd Kot PETA TO TEAOG TG Bepameiog
v 20 nuepov. Ta gpevvntikd amoteléopata €310V OTL 1| AVTOYEVIG TAPOYXETEVOT
Bertiover To fve, to fve amd 25% oe 75% oAhd kot avEAavel T PHEYIOTN TIUT TOV KOTA
1 devteporento. Eniong pewdvet tn dvonvotla 6tav to dropo givorl yorapd Kot Kotd v

POy aToToinoT Kémolag doknong aAdd fonnce Kot oty ¥pdvio vepKamvia.

O evepydg kokhog ov kot PBondnoe omv Peitioon tov fve dev eiye ta 1o
amoteAécpato 660 apopd to fve. H avtoyevig mopoyétevon eavnke vo giye kaAdtepa
OTOTEAEGULATO. GTNV XPOVIO, VIEPKATVIO OAAGL KOl GTOV KOPESUO TOL 0ELYOVOL dgv
TapatnPRONKOV oNUAVTIKEG 0ALAYES 08 GAAEG TAPALEPOVS TNG AELTOVPYIKOTNTOS TMV
vevpovev. Ot 2 teyvikég elval oyedov 10 1010 ATOTEAECUOTIKES GTNV OTOUAKPLUVON
TOV eKKpioe®V Kot TNV PEATIOON TG TVELUOVIKTG Agttovpyiag Kot eivol OQEAUO Vo

ypnoonotovviat o acOeveic pe XAIL

AMN perétm e&étace to amoteAéopato TV 2 avtdv pedddwv oe dropo TOv
voonigvoviat 6tav 1 vocog Ppioketon oe edaon Eapons. Ympyav 30 dropo cvvoro
mov oakoAovBovoov Oepomeion pe ™ plo MoV GAAN  TEXVIKY KOOMG OVTEC
evaAldocovtov nuepd pe v nuépa. Ipv kotd ™ didpkeia aArd Kon 30 Aemtd petd
mv Oepomevtikg mapéuPacn HETPOVVIOV O KOPEGUOS TOV 0ELYOVOL Ol Kopdlokol
Tokpol ot Tvevpovikol Oykot o puOuds avamvong n péytot taxvta eknvong (PEF)

ypnooromOnke kon 1 khpoka VAS. Olot ot suppetéyovieg voonievovtay e&ottiog
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g €€apong g XAIl ko pwv v ecaymyn toug Tapovsialav coPapn dLGTVOLN,
VIEPTAPAYM®YT TTLEA®V, Toyvkapdiog. Emxiong pepucot elyav kot cvvodoi voonuata. O
acBevig tomoBetovvtay oe kabioty Béom ywpig LVTOGTHPIEN TOPOTPVVOVTAV VO
yolopooet kot va kabapicel T potn tov 1 va Prgel mpv Eexvioel. Metd ékove
SLPPAYLOTIKY] OVOTTVOY|, £TOLPVE EICTVON OPYE(XOUUNAODVS TVELUOVIKOVS OYKOLG)
kpatovoe 3 devtepdrenta Kou e&€mvee ypnyopa pe v yAottida avoryty. Otav
a1c0dvovtay vo LETAKIVIOVTOL 01 EKKPIGELS 1] loTvon Yivovtay o Pabid kot 1 exmvon

Alyo 1o apyn.

O acBevic kpdtaye 1o Pya péxpt ol KKPIcELS Vo HeETAKIVNOOLYV YNAOTEPO GTO
TPOYEPPOYYIKO dévTpo, TOTE pumopovoe va Pnéet kot va tig anoPfdriel. H Bepaneio
dwaprovoe 30 Aemtd. Xtov evepyd KOKAO To dtopo tomofetovvtay oe kabiot BEon pe
vroompEn oty mAdtn. Xpnowonotel katdtepn Owpakiky] avamvor] mepimov 6
avamvoég kat akoAovBovv 3-4 Babiég exmvoéc ko émetta 2 -3 yvotiopato. 1o o
acBevg et kot Tpoomadel va kdvel amdypepym otov aicaviel Tic ekkpioelg 6Tovg
avVATEPOVG aEPY®YOVS Kot 1 Oepameia dwapkel 30 Aentd. 12 amd TOVG GUUUETEXOVTES
npotiuncayv v mapoyetevon 14 tov evepyd KOKAo 3 Kot T1g 2 teyvikég kot 1 kapio amd
11 0vo. H épguva kotahyel 6T0 GUUTEPAGHLO TTMOG 1 TAPOYETELST Eival GYEOOV TOGO
OMOTEAECLATIKY] GTOV KOOOPIGHO TOV 0EPAYMYADV KOl GTNV ADENGCT] TOV KOPEGHOD TOV

o&vydvov 660 Kot 0 evepyog kokAog (Moiz et al,2007).

Ot 2 1teyvikég elvor aceoieic kor dgv emnpealovv opvnTikd TNV KopSKn 1 TV
OVOTTVELGTIKT GLYVOTNTO KOl LITopovV va xpnoyorombovv oe dropa pe XAIl o pdon
napoEuvong g vocov. Evd 1 cuvTpurtiky] TAEOVOTNTA TOV EPEVVOV KATUANYOVV GTO
CUUTEPOCLLOL TTMG JEV OLAMIGTOVOVTOL CTLLOVTIKES OLPOPES HETOED TV 2 TEXVIKMDV MG

TPO TNG AMOTEAEGUOTIKOTITA TOVG VILAPYOVV KOl EAAYLOTE EENPEGELS.

Onwg avt mov mpaypatonomdOnke otnv Ivdio to 2013. To detypa Nrav 30 dvBpwmot
mov yopiotnkav e 2 opdoeg 6mov M pic akoAoVONCE TPOHYPUUUN LE OVTOYEVT|
TOPOYETEVONG KoL 1] AAAN HE TEXVIKES gvepyoy KLKAOV. Ehafav ydpa 2 nuepnoteg
dekomevtalenteg cuvedpieg yia 2 efdopdadec. XpnowomomOnke n kiipoka BORG yia
NV HETPMOT TG SVOTVOLAG Kot 0EVUETPA Y10 TOV KOPEGO TOV 0&EVYOvov. Ot acBeveic
alohoynOnkav wpwv petd Tic Oepamevtikéc mapepPdoeic. H épevva katéinée oto

CUUTEPACLLO, TTMOG 1 CLTOYEVNG TTOPOYETEVGT Elval KAADTEPN Y10 TNV OTOUAKPVVOT) TV
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EKKPIOEOV OO TO TPOYEWOPPOYYIKO 0EVOPMOV Kol EXEL KOADTEPU ATOTEAECUATO GE

TPOOBEVTIKT Ppoyyitida omd Ty GAAN Teyvikn (Smitha,2013)
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KE®AAAIO 5° ZOykpion o10Q0p®V avaTVEVGTIKAOV

TEYVIKOV

5.1.0eTIK1] EKAVEVOTIKY TTigo)

Avt n pébodog ypnoomoteitan yio Tov KaBopiopd HIKPAOV 0EPOYWYDV LE TNV TIECT
tov aépa. ‘Eva otépo 1 cuvnfog o pactd pe pio Barifioa katevbovong n omoo vo
EYXEL TN SLVATOTNTO TPOCAPLOYNG L0 OVOTTVELGTIKNG OVTIOTOONG. AVTH 1) TEXVIKT EXEL
Baciotel 6TV SuVOTN EVEPYNTIKY EKTVON EVAVTIO GTNV OVTIGTACT OV 0oKEL 1] pdoKo
KOTO TNV €Kmvor. XT10Y0G €ivol 1 Kvntomoinom Tov eKkpicewv OoAAL Kot 1
amopdkpvven toug amd 1o and To Bpoyyd dévipo. O acBevig Bpioketar kabiot BEom
LLE TOVG AYKMVES OKOVUTNUEVOVS TTAVED GE £voL TPOTECL Kol TOLG MUOLS VoL Etvat £yy0g
tov avyxéva tov. Kéver avamvon OFEII 8 10 wdxhov pe pétpio og avénpévo
AVOTTVELGTIKO 0YKO. MeTd €16mvEel G0 TEPIGGATEPO UTOPEL KOl EKTVEEL EVAVTLOL TNV
otévoon. Otav &yovpe KvnTomoinomn TV eKKpicE®mV TPOKLTTEL friyos amd YoUnAovg
TVELUOVIKOVG OYKOLG. A@ov  &xel apyiocel va cupfaivel n amdypepyn 1@V TTuéAmv
akoAovBeitar 0 mapamdve KOUKAOG MG OTOL VA PNV EXOVUE TOPOY®YT TTVEA®Y. APKETA
oLYVA 0ywYOs €£000V TNG LACKOG GUVOEETAL UE VO OTPOUETPO MCTE TO ATOUN VO
Kével ekmvoég péca ota Opla TG COTIKNG YOPNTIKOTNTAG EVAVTIO GE SAPOPE

EKTIVEVGTIKEG OVTIGTAGELC.

5.2.20yKpion TapodIKig OETIKNG EKTVEVOTIKIG TIEGTNS KOl TAAUVTEVOPEVS

O oKomdg TV Vo, GLYKPIvOLV Tig 2 6LoKEVEG BeTikfc TelogkmvevoTikhg Ttigong (T-
PEP, O-PEP). Kot o1 2 ypnowyomotovv v pébodo Oem(pep) n omoila peudvel v
Bpoyyikn amdepaén HeEA®VEL TIG PAGEIS TAPOELVOELS TNG VOGOV Kol PEATIOVEL TNV
morotnto {ong. Kabe punyavnua £xet 1o 61K6 tov punyoavicpd opdaons. H Epevva kpdtnoe
cd xpdvo kot elxe 120 cvppetéyovreg OAot Emacyav omd XAIT pérprag £mg coPapng
popong ot omoiot ywpiotkav o€ 3 opddeg(40atopa n ke opdda). H mpmdtn opddo
éhoPe OBepameion pe T-PEP m oedtepn pe O-PEP wou m Tpitn de éhoPe xamoia
Bepamevtiky aywyn frav control group. H pelétn anookomoboe oto vo. aEloAdynon

aUTEG TIC 2 TEXVIKEG OC TTPOS TN Melwon Tov edcemv mapoEuvong oAAd Kot g ™
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Beltimon TG ovvoAlkng vyeiog tov atopov. o v pértpnon kot aglohdynon
SpOp®V TapapETpwv vyeiog ypnoworombnkav epyaieio 6mmwg Modified Medical
Research Council (MMRC) yia ™ a&oldynomn g dvonvorag, Breathlessness, Cough,
and Sputum Scale (BCSS) scale, oAAd kot 1 khipa Test (CAT) yo v a&toAdynon g
XAIL Ta teMxd amoteAécpato g Kol ol 2 TeXVIKES PeATidvovy T dvomvola TV
OVOTTVEVOTIKN AErTovpyeian Kot v yevikotepn moldtnta (ong. AAAG uovo n T-PEP
glval aut OV UTOPEL VO LEWDGEL TIC TOPOEVVGELS TS VOGOV TEPITOL HETH amd Eva
dtoue 3 umvev mov gpapuodletor cav Bepaneia. Kot o1 2cvokevég ko tevikég

amoteAOVV ypoua epyolreio otnv nayn xotd tg XAII (Nicolini, et al 2017).

5.3.Z0yKpion 6141061 SLPPAYRATOS KO YEPOKIVITNG TEYVIKNG OTELEVOEP@OONC

T0V

H XAII BAdmter ™) Aettovpyeio TOV S0@PEYLOTOS EAATTOVOVTOG TO UKOG GTO OToio
Aertovpyel uoIoAOYIKA OAAG Kol EMNPEAlOVTOG TNV <<UMNYOVIKI>> TOL AELTOLPYEia.
Amoppola TV Topomdve givoal N PN 6OoTH GOGTACT] TOL HL KOL 1) U (PLUGLOAOYIKN
kivnon tov Bwpakikov KoAoBov Katd Tov KOKAO TG avamvong. Akdpa avEdvovia to
€pyo G avamvong €yovpe Helmon TNng AETOVPYIKNG YOPNTIKOTNTAG. XNV £pguva
mpav puépog 20 acBeveig pe pétpra n soPapn popeng XAIl copemva pe to Kprrnpla
GOLD. Evag éumelpog padtoAdyoc cOAAeEE oTOLyElD GYETIKG LLE TV KIYNTIKOTNTA TOL
SPPAYLOTOG HE VO VTEPNYOYPAPNLLOL KOl 1) £KTTVEN 6TOL 6THOOVG peTpOnke omd
tov Ogpamevtég pe pelovpa. Xopiotmrav oe 2 opddes ( A,B) pe 10 mpodTo va
vrofdideTon 6to didtacn Tovg drappayuatog (Diaphragmatic Stretch Technique) kot
10 B omv yepokivnmn aneievBépwon (manual diaphragm release) tov. Ot 2 avtég
TEYVIKES TpaypotonomOnkay o 2 oet pe 10 Pabiég avaceg kot éva Aentd Stddieipa
petald tov oegt. Metd mpaypatonotovviav Letpioelc. [ to xpovikd ddotnuoa v
3 wopov mepipevav wote vo e&ovdetepwbolv ta amoteAopaTa TG TapEUPAcS Kot
petd airolav ykpoum. H teyvikn otdtaong ftovy  OmOTEAEGHOTIKY] KOl OTTMC Kol 1
TEYVIKY AmeEAeLOEPOONG Kot acPaAng v acBevig pe XAIL Amd avtég n Te(VIKN

ddtacng nTav Aiyo mo arnoteheopatikn (Nair et al., 2019).

36



5.4.X0ykpon  ywékov ovumieons Oopoxke o€ vyna  ocvyveTNTO KO

EVOOTVELHOVIKOU KPOVGTIKOV UEPLOUOV

To yihéko cvumieong Bopaxa VYNANG cVYVOTTAS givan €va YIAéEKo Bdpaka To omoio
umopel vo dtoteivetor kot eivot cGuVOEIEUEVO e pio COANVOON GE pio YEVVIATPLOL TTOV
mapayel dovnoelg aépo. Exet m dvvordtmro vo TOAOVTOGEL Sl@opo UEPN NG
Owpakikng KotoTToG o€ dlapopeg cvyvotntes. To dtopo tomobeteiton oe Koo
0éom pe 1o otnTo oV Kopud. Elvar oAl amotelecpatikd yioo TV Kvntonoinon twv
ekkpioewv Kot pmopel va cuvoikaotel pe euotkobepaneio. Emiong, mpoeépetar n
evkapioa va yopnynbobv to vepehomompéva GApUOKO Kol TNV 10t oTiyun va
avripetonilovtor 0Aot ot Aofoi TOL TVELHOVO. EVOOTVELUOVIKOD KPOLGTIKOV
aeplopov(ipc) elvar po cvokevn OETIKNG TVELHOVIKNG TIECNG TOL YPNOILOTOLEL
<<putéc>> aépa Le LYNAN PON Y10 VAL YOAUPMDCEL KO VO, KIVITOTOINOT TIG EKKPIGELS
nov PBpickovtat oTovg aepaywyovc. H vymin pon aépa pumopei va cuvdvaotel pe Babiéc
avamvoés kabmg 1ot pmopel vo mhel micwm amd T PAEVVA Kot va givor o e0KoAN M
Kivnromoinon ¢ yw. TV amdypepyns TG Axopo  divetor 1 dvvaToTnTo
QOPUOKEVTIKNG Oywyng otov acbevny pécw g ovokevns. Efvor o gvpéog

Ol dedOUEVN TEYVIKT KOOOPIGLOD TMV 0EPAYWYDV.

"‘Epgvva mov dtevepynOnke yuo va cuykpivel moleg omd TG 2 mopondve TeEXVIKES glye
60 cvppetéyovreg ol omoiot Katavepundnkav oe 3 opddec. H mpodtn opdda akorovnoe
Oepancio pe  @dppoka Kot o yiléko cvumicong Oovpaka (HFCWO) n devtepn opdoa
Aupove Kot o0TH  QOPUOKELTIKY  Oy®YN] KOU YPNCOTOINGE TNV  TEYVIKN
eVOOTVEVGTIKOV (0EPIGHOD  IPC) evd M Tpitn Kot TeElevTaion opdda anidg Adupove
QOPUOKEVTIKN aywyn. Ot gpeuvnTég ¥PNOYOTOINGAV  SAPOPES KAILOKES Yol TNV
a&oroynon tov acBevov. o v pétpnon ¢ SVoTVOLIG YPNCLOToiNcay TV
KApoka mMRC yia tov Py kot ta ttvera v (BCSS) kot v kAipaxo CAT yuo v
a&loAdynon g kabnuepwng Long tov acBevav. Eniong  &ywvav kot opotoloyucég
eetdoelg ko e EyyOnkav ta aépla aipatog. Ol acbeveic mov Mrav oTIC 2 TPMOTES
opdoeg eiyov apketd PeAtiopévo amoteAécpato otnv MeTémerto aglohdynon g

dVOTVOLG Kot TNG KafnUepvOTNTOS TOV amd TNV 3 Opdda.

¥t peta&d ovykplon g ipv kot g HFCWO n mpdtn te)viKy glxe moAd KoAvTepa,
aroteAéopata. [Tio ovuykekpipuéva T ATOR TG TPATNG OUASNS ELYOV TEPIOCOTEPT

EKTVELOTIKN Tieon Hewpévn  ovomvole Kot  KoAvtepn mowdtnta (ong oty
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KaBnuepvOTNTA TOVG 0o TO. dTopa TG opada B. Kat ot 2 teyvikéc ivor ac@aing kot
umopovv va Pondnoovv to 6moov mioyel omd XAIl omv aviyetonicsr twv
CLUUTTOUATOV 0ALG Kot ot Peltioon ¢ kabnuepwvotntdg tov. H teyvikn ipv

BorOnoe meptocdtePO GTNV AVOTVELGTIKT Evdvuvauwon tov puav(Nicolini et al 2018)
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KE®AAAIO 6° vpnepaopato

2V Topandve epyacio apykd avaibOnke n vocog XAIL Xt cvvéyewa €yive
avagopd ot PLGLBePUTEVTIKNG 0E0AOYNON Kot 6T Bepaneia yevikdtepa. To khplo
HEPOG TNG €PYOCIOG KATOTIVOVTOV UE TIG OVOTTVEVOTIKEG TEYVIKES KOL TNV GLYKPLON
avTOV. APov avdAvca Tig 2 To d100EG0UEVES IOV EIvVOL 1] TOPOYETEVGT Kol O EVEPYOS
KOKAOG. AV Kol TOAD GLYVA TPOKLATEL 1| EPMOTNOCN TOWL TEXVIKN &ivol 7o
amotedeopatikn). H amdvnon mov diver 1 fiploypaeio eivor 6Tt Kot ot Svo €xovv Ta
ta 10w amoteléspata . EAdyioteg Epevveg SnAdvouy 1o avtifeto Kot cuviBwg ivor amod

un a&ldmoTONE 0PYOVIGHOVE KOl £XOVV UIKPO JETYUO CUUUETEXOVTDV.

AKOUA AVAQEPD OVOTVEVGTIKEG TEXVIKES TOV TPOLYLOTOTOLOVVTOL LE TN YPNOoN
ocvokev®V Oomw¢ 1 OEIL Metd ocvykpive v Topodikn Kot TNV TOAVTELOUEVN
Aertovpyio g cvokevns. To cvumépacpa eivar TG dgv LIAPYOLY SLPOPES GTNV
OMOTEAECUATIKOTNTA ALTNG TNG TEXVIKNG G TTpog v XAIL Térog cuvykpivovtatl oyt
1060 J10OESOUEVEG TEYVIKES OTMG TO YIAEKO TOANVTEVOUEVNC TTEGNG O EVOOKPOLGTIKOGC
aeplopos. TIaA BAémovpe kot Tmg ot 2 TeYVIKES efval acQOAEIS Kot TOL OPEAT TOV TTPOG
Tov ac0evn| etvan oxedov idwa. Ohec ot TE(VIKEG TOL XPNOLULOTOLOVVTAL LEXPL GTLYUNG
Elvol OMOTEAECUOTIKEG GTNV OVTIUETOTICY] CUUTTOUATOV OT®MG 1 SVOTVOlN Kot 1
amokOAANon Ko amofoAn tov ekkpicemv. Kapio teyvikn dev @aiveton va vepéyet
ONUOVTIKA €VOVTL TNG OAANG OTNV OVIETONICN TOV GLUTTOUATOV GTOV YPOVO
eupaviong pdcewv mopdEuvong 1 ot Pertioon e kadnuepwottag. Kaid Ba nrav
va yivouv pe mo peydio dstypota Kot e GUYKPIOT TOPUTAVED amd 2 TEXVIKAOV 1 UE

GUYKPIGT TPOYPOUUATOV OVOTVEVSTIKMOV TEXVIKOV.
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