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EYXAPIXTIEX

Oepuég evyaplotieg TPOTIOTOS omevOHVE 6ToV EMPAETOVTO KOONYNTH TS EPEVVNTIKNG
pov gpyoaciag, Tov K. Xapdiapro Matldpoyiov yio ToV TOADTIO YPOVO TOL OPLEPWCE, TIG
OVEKTIUNTEC YVADGELS TOL OV UETEOMOE KOl KLPIMG TNV EUTIGTOGVVI TOV OV £JE1EE KATA TNV
SLAPKELN TNG CLVEPYOGTOG OGS Yo TNV EKTOVNON TNC.

Emiong evyoplotd v 01koyEVELD OV KOl TOL OIKEID LLOV TPOGMOTA Y10 TNV YLYOAOYIKN
Kot NO1KN VoS TAPIEN TOVC.

Téhog evyopiotd® Vv Ztepovio-Anuntpa, Yappd omdé@oltn ApYITEKTOVIKNG TOV
[Movemomjuov Tlatpdv, Yo v EMPEAED NG EKOVOYPAPNONG TMOV OCKNGEDV TOV
BepamevTikod TPOTOKOALOV HE TPOTOTLTTO XELPOYPOPO. CKITGOL.



ITPOAOI'OX

Ta T0600TA TOV ATOU®V TOL EUPEAVICOVY 0GPLIKY JIGKOKNAN G€ [o Tepiodo ™ Cmng
TOVG, PTAVOLV T0 95% Kal d10pKOG avEdvovtal. Maiota, 10 98% twv avBpdnwv ToOLAGYIGTOV
pio opd o Lm1| TOVG, GOUE®VA LE TIG OTATIOTIKEG, Oa Kivntomoinfovv kot Oa ydoovv pépeg
epyooiag eEartiag dokokning. Emmiéov, 10 14% twv avdpav kat 1o 12.8% twv yuvakov Oa
eueavicovv Kot 1oyoAYio TOVAd IoTOV pia eopd oty {on Tovg N onoia Ba dapkEseEl TAV®
and 2 gfdopnddes. E€attiag g peydAng emdnoAloyIKnG EXITTMOONG KOl TOV TOAADY YOUEVOV
EPYOTOMPAV, TPOCTOONGAUE HE TNV KAWVIKN £PELVA OUTH VO SOMIGTOGOVUE OV 1 E01KN
OepamevTikn) AokNoN EMEQEPE OAAOYEG OTNV CUUTTOUATOAOYIO TV 0GOEVAOV LE 0GQPUIKY
OoKOKNAN, KaB®G Kol av VIMPEE EMMTMOOT GTN SIAUETPO TOV IGYLOKOV VEOPWOV 0 0oOEVELG
oL eMPocETmg eppdvilay Kat wytaAyia. [ToAd cvyvd oto Tapelddv o1 acbeveic e osELIKN
OLOKOKNAN TTPAYLLOTOTOLOVGOV YEPOVPYIKT SICKEKTOUT, LLE TOL LOKPOTPODES LA ATOTEAEGILOTOL
ou®w¢ va epeaviCouy pn wovomomrtiky PeAtioon kol HdAoTa YOPIiG Vo ETGTPEPOLY GTNV
nponyoduevn epyacio. tovg. Avtiuetonilovv to ovvdpopo FBS (Failed Back Surgery)
(Zovépopo amotvynuévou yepovpyeiov). e avtd amoktd oty Siebvr Piproypapio OA0 KoL
peyovtepn dnuoetiia 1 OepamenTikn Aokno.

H mapovoa epevvntikn epyacia, élape yopo oty [Hatpa otV KAVIKN TOL TUUOTOG
ovowoBepaneioc, pe v cvppetoyn 32 eBehovidv acbevov and tic meproyég g [dtpag kot
mg ABnvag mov mAnpovoav to kprmpla €viaéng. Ta kpumpla éviaéng oto epevvnTikd
TPOTOKOAAO, NTOV: EVAAIKO GTOUA TO. OTTOla €Yoy 0GQLIKT S1GKOKNAN LE 0GQLOAYiN 1)/ Kot
woyodyio, 0gv elyov EKTTOON HLTKNG 10Y00G Kot OgV EULPAVICOV ITTOVPLOKT) GLVOPOLT).

H épevva avt) ekmoviOnke and 1o Tunua dvowobepanciog g oyoing Emotuov
Amnoxkatdotaong Yyelag tov Iavemomuov [atpav.



INEPIAHYH

XKOIIOX

O okomdg avtng TG épevvag Ntov vo. eAEYEeL TNV EMOPAOT) EOIKOD TPOTOKOAAOV
BepamenTIKNG ACKNONG 0TO OTiTL 6€ A0OEVELS e OGPLIKT SIGKOKNAN LE KALVIKT) 0GQUAAYia 1
Kol 1oyAyio mov dev eupavilov  vevporoyikég emumAokéc. H  Oepomevtikny doknon
epappootnke oav mopepPatikny péBodog 1 onoia umopet va ypnoonombei yio ™ Perticooon
™G KAVIKNG €1KOVOG TOV 0oOEVOV.

AXOENEIX KAI MEOOAOI

Tpiévta dvo acBeveic (32) pe KkAAN HECOOTOVOVAIOD OiGKOL OGTNV 0CQVIKY Hoipa,
vroPAnONKav oe e101kn BepamenvTikn doknon, yo 45 Aemwtd v pépa, 3 Popég v efdopndada
v 6 puves. Xtovg achevelg LeTpnONKaV Kol KATOYPAPTNKOY O TPOG T SLOTOUT TO 1YLOKAL
VELPO TPV KOl UETOL TNV €QOpUOYN TOL Tp®mTokOAAov. H épevva éhafe ydpa oty €101KA
Swpopeouévn KAk tov tufpatog euotkoBepaneiog. Ta epyoireion a&oddynong mov
ypnowonombnkav givar: The keele STar Back screening Tool mov ctoyebel otov gviomicpd
TPOYVAOGTIKMV OEKTMOV (TOCO COUATIKMOV OG0 KOl WYOYOKOIVOVIKOV ToPpaydVIOV Kvovvov) yia
enipovo, avactodtikd tovo oty OMEZE, kabmg Ko 6ty Kotnyoplomoinon tov aclevav ce
opddec kwvdbvov kot otn Oepomeio kabodnynong, to Roland -Morris Disability Index,
EPMTNUATOAOY10 TOV apopd ToV deikTn avornpiog Tov kdbe acbevr, Oswestry Disability Index
(O.D.]) éva epOTNUATOLOYIO TTOV EKTUYLO TEPLOPIGUOVG TOV SOPOPMOV OPUCTNPLOTHTOV TNG
kaOnuepvng Long kon ) kKAipoka HADS (Hospital Anxiety and Depression scale) mov amotelel
piot KAMpoKo yior TNV aviyveuor GUUTTOUATOV KOTAOAWNG Kot dyxous. Avtol ot mopaUeTpoL
enoavaSloAoynOnkay 6to Sipunvo Kot 6To eEAUNVO Ao TNV EQAPLOYT TNG EOIKNG OEPATEVTIKNG
doknong.

AIIOTEAEXMATA

Ymp&e onpavtikn Bertioon oe OAEG TIG TAPARETPOVS LETA TNV TAPEUPOACT TNG EOIKNG
OepamevTiKig AoKNoNG. TN OTOUN TOV IGYLOUK®V VELpdV vInpée Peltioon, avénon dniaon
tov peyéboug xatd 35.7% oty cvuntopatiky tisvpd Kot 20.8% otV Un CUUTTOUATIKN
mievpa. To epyareio pétpnong "The keele STar Back screening Tool" Beitidbnke 40%, to
Roland-Morris Disability Index Beitiodnke 40.4%, to O.D.I 34.9%, kot n kAipoxoe HADS
30.5%. Ot acbeveic €uetvav mOAD 1KOVOTONUEVOL GO TO TPOYPOUUN TG OepATELTIKNG
G.oKNONG KoL KATAPEPAV VO TO PEPOVV EIC TEPOG GTO GTITL TOVC.

XYMIIEPAXMATA

To €w0wd Bepamevtikd TPOTOKOALO NG €pevvag, MOV TAGLOONKE amd EO1KES
DepamevTikég AOKNGELS e TOYO TN OLVOLUKT 6TaBEPOTOINGN TG OGPLIKNG Hoipag, KBS Kot
amo dwntdoels, eixe Oetikn emidpacn otovg acbevelg e 0oELIKN d1oKoKNAT. To TpwTdKOALO
Bondnoe ko Pertiooe ™V KvNTIKOTNTA Kol TNV oTafepOTNTA TNG 00PVOG Kot HEimoE TNV
copmtopatoloyiag TV ocBevav. Ostikd  kKMvikd  amoteAécpota  vanpéav otV
AELITOVPYIKOTNTO KOL OTNV YUYIKT| vyeio Tov acBevov. Emiong mapatnpnonke kot avEnomn tov
ThYOVG TV WOYKOV vevpwv tev acbevav. Téhog, va onuewwbel 6tL 10 Begpamevticd
TPOTOKOAAO £QapLOcONKE GE 050eVeig TOV dEV EULPAVICAY VELPOAOYIKA EAAEILATAL.



Katdhloyog eikoveov

E1KOVO 1.1, ZTTOVOUAKN GTIAT .etittiieiiiiieiiiieesiiee sttt ettt st et e e sab e s ssb e e bb e e s be e e anbaeennnes 1
Ewéva 1.2. Ocpuikdg ondvdvrog - Ewkéva 1.3. ApOpdoelg 06QUIKNAG LOIPOG. . vovvirvvererirennees 2
Ewéva 1.4. Mecoomoviviiog diokog - Ewkéva 1.5. Zuyamo@uoiakés StapOpOoELS ................ 4
Ewova 1.6. [1p6cHiog kat onicOiog ohvoecuog. - Ewkova 1.7. Qypol cOVOEGUOL......evvvvenee. 5

Ewova 1.8. Avyevikdc kot erakdvOioc odvoespog. - Etkéva 1.9. MecakdvOiog covdespog .. 6

EUKOVO 1,100 TTOEAOG. vviiiiiiiiiiieiiiiie ettt sttt e s bbbt e e e e ba e e nnnes 9
EWKOVO 1.11. APOPOGCEIS TTUEAOV. ..ttt 11
EWKOVO 1.12. ZOVOIEOHLOU TTUEROU. ...ttt sttt b e n e ne e 12
E1KOVO 1.13. HBUK GULQUON. eveeiiviieiiiie ettt sttt ettt sib e nn e e e nnes 12

Ewova 2.1. [Topaderypo «d0KTOAI0E000G TAGTG» TOL dnovpyeitat péca oTtov
UEGOGTOVOVALO H1GKO KOTA TN OLAPKELL EQUPLOYNG GVUTIEaTKOD Goptiov. (Oatis, 2012).... 16
Ewcova 2.2. AVTOY1 EPEAKUGILOU TOU GLOKOU. ..eevreirieeiireasieesireateesiressesssessseesseessesssesssesssnens 18
Ewova 2.3. Méyiot axapyio Kot SOVOUN TOV VOV TOU VA0V OOKTUAIOV. ..o 19
Ewova 2.4. Mnyaviki GUUTEPLPOPE TOV HIGKOL GTIG EVEPYNTIKES KIVIGELS KALLWYT|, £KTACT,

mAdylo képyn. H mapapdpewon tov moprva oty avtifetn katebBovon pe ekeivn g

L0743 T2 TSP 20
Ewova 2.5. Apactnpromnta 1ov 0pf@Tpa TOL KOPUOU KOTO TNV KALWT. c.veerrreareerieeareerinns 21

Ewova 2.6. Mnyavikn copneptpopd dickov otnv otpoer|. H otavpmt d1dtan tov vedv tov

KOAAOYOVOL €£XEL WG ATOTEAEGILA LOVO EVOL TUNUO TOV VAV VO QOPTICETOL. vvvveenevieiniieeriieens 22
Ewkova 2.7. TOEIVOUNGOT) OLOKOKTANG: +eureerreerreerireereesireasreessreaneessreeneesnessneessesanneessnessneessnens 27
EVKOVO 2.8, E101] KIATG. ottt 28
Ewéva 4.1. KNAn LecoomovauALon SiGKOV, APtk GTNV PAGT TPOTTOONG «.vvvrveerrivrrrveennenns 35
Ewova 4.2. Xelpovpyelo EVOOGKOTIKNG OLOKEKTOMNG: vveerreervrerrreersreasreessresreessnesneessesssneeseeas 40
Ewova 4.3. Xelpovpyelo EVOOGKOTIKNG OLOKEKTOMNG: -veerreeereerreerireasreessresreessessreessessneesseens 41
Ewova 5.1. [ToOntucog éreyyog woyiov. - Ewkova 5.2. EE€taon FABER. ... 52
Ewéva 5.3. Evepyntiki) 0516 TAAYL0L KALWT] KOPLLOU. ...vvivreriiirisiiesiesses e sre s siee s nne e 52
Ewova 5.4. EEETaom FABER. ... 52
Ewkova 5.5. EvepyNTIKT] KOALWT] KOPLLOD. «oovviiiieiirieieesiee et 52
Ewova 5.6. Nevpodvvapikn e€étaon SLR,apiotepd modt og képyn yio S1popodtdyveoon

OLOGTOUPOVIEVOD TIOVOU. ...eeutiieianteesureanteeasseaseessseasseessseasseessseanseeasseasseesseeanseesseeanseessneanseesseens 53
Ewcova 5.7. NevpoSuvopikn €E6TOOMN SLR...cc.iiiiiiii e 53

Vi



Ewéva 5.8. Evepyomoinon tov eykdpciov kothakob pe v BorBeto tov biofeedback
SEADTIIZET. ..t 58

Ewoéva 5.0.9. Expadnon evpeong 1oyok®mv vehpwv e TNV YPNOT d10yVOSTIKOD VITEPToV. 58

Ewkova 5.10. AVEDPECT] OUVOETEPTIC DEOMG. veeivrieiiiie ittt 59
Ewova 5.11. ZO6moom KOl GUYKPATNGT TOV EYKAPGION KOTAIUKOV. ..vveerianveerieeaeeesieeaveesenens 60
Ewéva 5.12. ETIGTPATEVGT] TOU TTOADGYION. «eeuvevrireerriairisieerisiresseesiesssesieessesssesieessesnesseesneens 62
EUKOVO 5.13. PEIVIC T, ..ot 63
E1kova 5.14. " YTTTIO GTOOEPOTTOTON. c.vvviiiiieiiiie ittt sttt 63
Ewéva 5.15. AvodintAwor KOPUOD e HEPTKT KAUWT] T ...eeiviiririreiieresieesreeee e sreseesreesnees 64
EWKOVE 5.160. TEQUPOL .o 65
Ewévo 5.17. 8A’ Adry101 KOIAMOKOL KO 8B’ TWISL. ...ovvvciiiiicicc e 65
Ewkovo 5.18. KNEE rOIlING......c.ooiiiieice et 66
EwOvVa 5.19. ATTAOT POYLOTOL 1. 67
Ewova 5.20. TETPOTOOIKT] OEOT. ...veiiiriiiiiiieiee e 67
EUKOVO 5.21. TAIIWAG. ....coiiiiiiiee ettt ste e sreesteennesreenne e 68
EUKOVO 5.22. WAL SIt. ..ottt 69

Ewova 6.1. As&i 1oy10kd vevpo puctoroyikd, o mapdAiniog a&ovag améyxet 30 mm and 1o

Bupoeldég Tpra Ko 0 kéBetog dEovag eivar 24.1 mm, dmov givon ) dtatopn TOV VELPOV. .... 80
Ewova 6.2. Ap1otepd 16x10KO VEOPO 21.1 MM QUGIOAOYIKD, .ovvveieieiiesiie et 81
Ewéva 6.3. Apiotepd 16x10KO VELPO LT QUGIOAOYIKO 28.5 MM .viiiiiiiiiiiiiic e 81
Ewova 6.4. XoBopn nepintwon acOevi pe poAg 11 mm 1o 6e&i 16310KO VEVPO...cvvveerneneene. 81
Ewova 6.5. Apiotepo 10y10K0 vehpo pn GLGIOA0YIKO 23.6 MM TOAD OONUATAOIN. ..ocvvveee.. 82

Ewova 6.6. AsEl 1oy10kd vebpo acBevi mptv TV €paploy] TOV BEpAmELTIKOD TPOTOKOAAOV,

13.1mm pkpn 1 S10TopUn TOL GE GYXECN LE TO PLGIOAOYIKO Op10, YOPIg OL®S Va glvar

OLOTMLLOLTEIONG. vttt bbbt b bRt e s e bbb bbb e b e e s b e e b e b e n e 82
Ewova 6.7. AcEl 1oy10k6 vedpo tov 18100 acbevn pe v eikdva 6.6 HETA TNV EQOPUOYT ..... 82
Ewova 6.8. As&i 1oy1akd vevpo achevn Tpv v epoppoyn tov Bepameutikod TpwTtokOALOD

.................................................................................................................................................. 83
Ewova 6.9. AcEl 1oy1akd vebpo tov 10100 acBevn pe v eikdva 6.8 HETA TV EQOPLOYT TOV

BepamevTicod TPOTOKOALOL, LE STOUN 25.3MM YOPIG OTOMLOL. c.vvvvreeiiiireeee e 83
Ewova 6.10. Meyddo kot acapég aptotepd 10x1aKO VEDPO 36.5 MM, ..ocvviviiiiiieeiieie e 84
Ewova 6.11. A&l 15100 VEDPO LE PEYAAT) ATAPELDL OPIMV. .ovveeirieriieiiieeiiesieeeiee e siee e 85

vii



Katahloyog mvakov

IMivaxkog 1.1.
Hivaxag 1.2.
Mivaxag 1.3.
IMivaxog 1.4.
IMivaxag 1.5.
Iivaxkog 1.6.
MMivaxog 4.1.
MMivoxog 4.2.
Iivaxog 4.3.
IMivaxoc 4.4.
IMivaxog 4.5.
IMivaxkog 6.1.
IMivaxag 6.2.
IMivaxag 6.3.
IMivaxog 6.4.
IMivaxkag 6.5.
ITivaxag 6.6.
IMivaxag 6.7.
IMivaxkog 6.8.
IMivaxkag 6.9.
ITivaxac 6.10
ITivaxag 6.11
IMivaxag 6.12
MMivaxkog 6.13
ITivaxac 6.14
ivaxkag 6.15
MMivaxog 6.16
MMivaxag 6.17

ETEPOYOOVEG LIDEG .ottt e 7
AVILEGOU LLDEC. vttt 7
Méon oto1dda TV AUTOYOOVOV HUMV TNG PUYTIG: -+rrvverreerrerrrerreeririeesreasrenresieas 7
AVTOYOOVES IDEG. vveeirtrieiriiieiitie e eiiee ettt ettt ettt e e nbb e b e s anbee e e 8
MUVEG OTIGO10.G EMUPAVELAG TTUEAOU ...vvvieirieesiiieesiieessireeesireessireesieeesnieeesieeesseeens 13
MUVEG TTPOCOIOG ETTUPOVELOS .vvvvevvereiriiresiiieesiieeesiteessibeeesireessbreesbreesbeeessneeaseeens 14
YTAAIO I: DAOT OOPOVEIG - ..cvvveereenrisieesiieie sttt 45
YZTAAIO II: EVEPYNTIKI] POOT] cvvivrieiiiiriesiieiri et 45
STAAIO I DEOT OVTIOTOONG 1vveeevreeiririeeiirieesireessireessireesire e ieessseeesaeeesneeas 46
ESTAAIO IV: ETUOETIKI] QOO «vviivvieiiiiieiiiiiesiiiiessireessireessines e s sinessieeessseessnneas 46
2T0YO01, TEYXVIKEG KOl LEDOSOL PUOTKODEPOTTEIOG. - vevveeversrreerieeeieesieeeiee s e 48
ZTOUNELOL QETYLLOTOG ettt 71
BlPOG. et 72
Iotopikd 0o0EVAV /OTOKEYLEVIKT AELOAOYION .t 73
[otopicd 0GOEVAOV /VTOKELEVIKT] OELOADYIION wvvverriieeriieiesire e 74
D3t 4T 1 PP PRSPPI 74
BlOTOT] 1.ttt rr e 75
Evepyntikég kivoelg 06QUIKNG LOIPAG CTOVOVAIKNG CTNANG vvvevveevreenveerveeenes 75
2VVOLOAGUEVES KIVIIGELS OGPUVIKNG LOIPAG GTTOVOVAIKNG CTIANG vveevvveeriieeenene 76
IMUOTOLUOL e enn e e n e e 77
e KAIVUCH TEOT oo 77
o TTOONTUCOG EAEYYOG - i veirieniiiiieiti ettt 78
PN A BDTIOT] s 78
o KMUOKO TTOVOU ..o 79
e EPOTNHOTOAGYIO ..ot 79
. Awatopn 1oYoK®OV PE OEEIE GUUTTOUOUTIKT) TAEVPGL...vvevviveeiieriiireiiieie e 80
. Alatopn] 1oYOK®OV PE OPIOTEPT] CUUTTOUOTIKT] TTAEVPGL v 80
. [SwoiTepn TEPIMTMON OOOEVI] .. 84

viii



Iivaxkog Tepreyopévov

EYXAPIETIEX ..ottt b et e e ii
TTPOAOTTIOZ ...ttt b bt bt bt etk e b e e b e e nenne e \Y%
TTEPIAHWH ..ot %
TKOTTOZ ... %
AXOENEIZ KATI MEGOAOL........coiiiiiieiieieeee et %
ATTOTEAEZMATA ...ttt %
ZYMIIEPAZMATA ...t %
KOTAAOYOG EIKOVIDV ..veviviiesiesie sttt sttt bbbttt b bbb s et e e nbenbe b e ne e Vi
KOTOAOYOG TIVIKV ...ttt viii
TTEVOUICOG TTEPLEYOIEVIIV ..ottt e e n e e nne e e e nneeene e IX
TENIKO MEPOZ ... ..o bbb 1
KEDAAAIO 1: AVOTOIO . .ocuvviiiiiiiiii it 1
1.1. Ileptypa@ikr] OVOTOUIKT] GTLOVOUAKT] GTIATIG e vverreereranriesreesnreesneessreesneessneesnessnneesneesnnes 1
1.2. Ileptypa@ikr] OVOTOUIKT] OGQUTKNG LOTUPOIG +.vvverreerreeieeririesreessreesseessreesmee s e snee s e nnee s 2
1.3. ApBpdGELG KOl GUVOEGLOL OGQOUIKTIG LLOTPOG - vvvvevreenieesnreesieesnreesseessneesneessneesseesnneesneesnnes 3
1.4. Mvgg omicBiog empdvelog Tov TposeHOVTOL GTNV OGQUIKT) LOTPOL .vverveerireeieerieerieeenes 6
1.5, OOTO TTUEAOD ...ttt ettt ettt et e ekt e ekt e e s bb e e et e e e br e e s bneesnnne e 9
1.6. ApOPAOGELG KO GUVOEGHOL TTDEAOD. ... eieesieeasree s e e s s e s s nnneenee e 10
1.7 MOEG TIUEAOU ...t bbb n e 13
KEDAAAIO 2: MEGOGTOVIVALOG OLOKOG ..vveuriiriitieiieiiisiee sttt 15
2.1. Eppropmyoavikn guotoloyio Tov LEGOGTOVIVAIOD OIOKOU vvvveeireeeiieeiiieeaieeeeieee e 15

B B B 3 10 =3 PO PSPPI OPRRPRO 15
2.1.2. EQEAKOOTIIKEG IOTOTITES ..vvervveeureeireeieessreereesseeesmee s esneesnneesneesnneennesesneenneesnneenneeas 17

2.2. Mnyovikn cupmeptpopd Tov LEGOGTOVOVALOL SIGKOV GTO KOUTTIKE QOPTIQ............... 20
2.3. Mnyovikn cupmeptpopd Tov LEGOGTOVOVALOL SIGKOV GTO GTPOPIKA QPOPTIOL ... 21
2.4. TTaBopucroroyia Tov HeGOGTOVIVAIOV FIGKOV GTNV OGPUTKN LOIPO..eevveieeeiecireeien 22
2.4.1. ITopAayovTeG EKQPUMONG OLOKOU ..vvervvierieeririeieesieeesiee s e e e e e e eeneennnens 23
2.4.2. MNYOVUCOT TTOPOYOVTEG wervvieiriiuriesiiieiie st st s siee st sas s sre s ssb e ssne e sreessn e nnee s 24
2.4 3. IMIPOVOT] ettt 24
2.4.4. TEVETUKOT TUOPOIYOVTEG. .. v e ureemeeenreesieeeieessreereessneesmee s e esneesnneesmeesnneesneeanneenneeanneenneeas 25
2.4.5. AOPUKCEG OAAOLYES ..vvveeieieieesiee ettt s e nme e s e e n e e enn e nneeanneennnens 25



2.5. ACTODELD GTOVOVAIKIIG GTIATIG. 1uvivritienrisiresiieie sttt sttt 25

2.5.1. OUBETEPT] LOVIN-rieitieiiiiiiete ettt b e nne s 26

2.6. AOKIKEG TPOPBOAEG TOUEIVOLTIOTN 1vvvveirrrieisreiesieeessteeessbeeessbeeessbeesssneessssessssreesssnessseeesnseas 27
2.7. Zyéon omeoVIoTIKOV HEBOIMV KO KATVIKTIC ETKOVOG .eevvvreivreeeiireessireesnieeessinessssnessnsnas 28
2.8. DOUIVOUEVO ETUUCEVTPIIOTIG «-uvvrnreeereasreessreareessreassesssnesssesssseasresssseesresssreessesssneesneesneessenas 29
KEDAAAIO 3: OGQUOAYIOL — TOYUOAYIO ...ttt 30
3.1. OP1oHOG OCGPUOAYIOG “TOYUOAYIOS +evervrreerrieiirieaieiesteeessbeeessbeeessbeeessbeesssbeessibeesnsneesnneens 30
3.2, TOYLOKO VEDPO weveiurrieiriiee it e sitee ettt ettt e sttt ettt e bt st e s st e e snbe e e snb e e nbb e e e bt e e e be e e e bneeanneeeas 31
3.2.1. TToO0QUGIOAOYIO LOYLOKOD VEDPOU....ceeiriienriiiiesieesresiee st 31
3.2.2. Ta&wvopnom PAOPOV LOYUUKOV ..eoveerriiereriieiisiiesieeieeee et 31
3.2.3. Amworoyia Kevrpikng kot Tleptoeptkn)q IO oAYI0G . .oovee e 32

3.3. Khvikn eiovo 060eVmV L OGQUTKT] OLOKOKNAN c.vveiivieiieieiesiiesiee st e e e e 33
KEDAAAIO 4: AvTieTdTIONG 0GQPUIKNG OLTKOKIANG 1evvervvervienrisieesteeresieesieene e ene e e 35
4.1. XepovpyIKr] OVTILETMTLION OITKOKTATIG - vevverreenriisrerieesieesresieesseesresseessesssesseesreenesneniees 35
4.1.1. Andhvteg evOElEELS Y10 YELPOVPYIKT TLOPELUPBOOT] c.vvevrienirerireerieesireesieeeieesieeereesenens 35
4.1.2. ZYETUCEG EVOEIEEIC. 1 uveetrianiieiieeeiee sttt ettt ettt e st sbe e bt e s b e sn e e nneesnneennneas 35
4.1.3. E1O1) YEUPOUPYEIDV .. veeieiiniieiiiieiee st 36

4.2, ZOVINPNTIKT OTTOKOTOOTOOT] «uvvenreesreesreessreasreessneaseessneasreessneaseessnsareessesaneesnnesnneesseeas 41
4.2.1. OGQUOTVEMKT] CTOUOEPOTTOITION . vveeervrreerirreeiirieeitreesstreesstreesssreesssreesseeessneesseeesnses 41
4.2.2. TTOPTVOG TOU GOUOTOG 1evivvieiiiisriesiesaiiesiie st siasssies s sresssss s sresssn e sbesssns s snesssneesnee s 42
4.2.3. Tevikd mpdypappo amokatdoTaonG TG OMEZ oo 45

4.3. KAvikd mpdypappa puoikobepaneiag oe acbevelg pe knAn pesosmovdviiov diokov. 47
ETATKO MEPOZ ...ttt bbbtk e bt sbe e nbe e b e be e b e 49
KEDAAAIO 5: MEDOOGOG ...ttt 49
5.1, O ZKOTOG TNG EPEVVOLG vttt st sb s n e sbe s b b e 49
5.2 BT e 49
5.2.1 Kpupro £vta&ng (INCIUSIVE CHITEITA)......ccviieieieierie e 49
5.2.2. Kpurfpro. omorkAeto ot (EXCIUSIVE CrItEria) .......ccooeieiiiicieiee e 49

5.3 BEOTALGILOG ...ttt bbbt b et 50
5.4, TOTPUCO LOTOPUKD ...ttt et nne e e e ne e 50
5.5 AGLOAOYTION ettt ettt R et 51
5.6. EPOTNHOTOAOGYLO ...evviiieiieie sttt 54
5.6.1 The keele STar Back screeninng TOOl ........cccccuviieiiiiiic i 55
5.6.2. Roland-Morris Disability INAEX.........ccocviiiiiiiiiiieie e 56



5.6.3. Oswestry Disability INAEX..........oovviiiiiiiiiiiee e 56

5.6.4. Hospital Anxiety and Depression SCale ...........cccooeieiiiiniiniieieiesc e 56

5.7. AMOOTKAGTOL LETPTICEMDY EPEVVOIG 1vvveervrreerreesireessreestresssseeessseeessesssssesssssessssessssessseees 57
5.8. E101K0 0epamenTKO TPMTOKOAAO EPEVVOG .. vveeirrrieirrieisieeesireeesreesssreesssseessssesssseessssneens 58
KEDAAAIO B: ATIOTEAEGLLOTO . 1. .vevveveeareairesieeste ettt ettt sb e n e nne s 71
0. 1. AVAADGOT] GETOLEVIIV .....eviiiiiiteeii ettt 71
6.1.1. ITeprypapikd amoteAéspata Kot TivaKes TS a&loAdYNoNG TOV AGOEVAOV.......vveeee. 71
6.2. ATOTEAECUOTO EPOTILOTOAOYIMIV 1vvvreeirieiiriesieeesteeessbeeessbeesssbeesssbeesssseessssesssssesssseeens 79
6.3. ATOTELEGLOTOL LOYLOUKADV VEDPIIV ...vvvienrisieiieesie sttt e it e e ne e nneene s 79
KAMVIKN TEPIMTMON AOOEVOVS ..t 84
KEDAAATO 7 ZU0 N TI0M ettt itteetie sttt ettt ettt sie et be e sne e et e e beeeneenneeanneesnnens 86
7.1. EENYNom Kot EPUNVEIR OTTOTEAEGILATMIV. .. .eeverririeiieeireesteeseeesiee e esseesneesneesneesseeenee e 86
7.2, ZOYKPIOT E OAAEG LLEAETEG w.vveerreerureerreesnreesteessreesmeessreesseeaneesmeessreesne e s e sneesnneenneeannee e 88
7.3. KMVIKY] OTLOGTOL TNG EPEVVIOLG +vvvverieieesireeiee e snee s nne e 89
7.4, TIEPIOPIGHLOT TNG EPEVUVIOLG .. veevvietiesieee e site et e et e st e sttt sse e sbe e e sn e e be e s b e e sneesnbeenreeanne e 89
7.5. IIpOTAGELS Y10l TEPOLTEPED OLEPEVVIIOT] ervvierrrirurierneesnreesteesnneesseesreesseessseesseesreessneaseees 89
KEDAAATO 8: ZUUTEPOOLLOTOL ..venvveereeeeessreeieeeiseesseesre e sme e s snesssneenmeessneesnessnneenneesnns 91
BB AIOYPOPIOL. ..o 92
TTAPAPTHMA ...ttt bbbttt b e bt et b et e nnesbe e b e 97

Xi



I'ENIKO MEPOX

KE®AAAIO 1: Avatopia

1.1. Ileprypa@ikn} avATONIKY] GTTOVOVAIKT GTIANG

H omovdvlkn ot)An amoteleiton Tumikd amd 33 omovovAovg ol omoiotl Ppickovtol o€
TEVTE JPOPETIKEG TEPLOYES: 7 avyevikovs, 12 Bmpakikods, 5 ooeuikovg, 5 1epodc kot 3-4
KOKKVYIKOUG. Kabdg 1 omovovAikn othin Katépyetol mpog 10 1€pd 00T, 0L GTOVOLAOL
Babaio yivovtol peyoddTepol Kot HETA TPOOOEVTIKE YIVOVTOL IKPOTEPOL TTPOS TNV KOPLON
tov KokKkvyo. H petafoin tov peyébovug £xel oxéon pe 1o yeyovog 0Tt o1 01000) 1Kol GTTOVIVAOL
vroPBactdlovv aviavovoeg mocdTNTEC PAPOVE TOL GOUOTOC KOOMG 1 GTOVOLAIKY] GTHAN
katépyetat. To péytoto péyebog 1o pTdvouvy ot omdvoviol Tov PBpickovtar akpiPmg Téve omd
70 1€p6 0070, T0 0Moi0 UETAPEPEL TO PAPOG TNG TLEMKNG CMVNG OTIG 1EPOAAYOVIEG apBpDTELS
(Drake et al., 2007; Moore et al., 2013).

7 auxevixol onévBulot (A1-AT7)

12 Bwpaxixoi onévdulot (61-812)

5 anévdulot (01-05)

lep6 ooté
(ouyxwveupévor lepoi onévdulot 1-5)

Kokkuyag
~ (3-4 ouyxe Y S 1-4)

Ewova 1.1. Znovdviwr oty (Drake et al., 2007)



1.2. eprypo@iki) avOTONIKY] 0GQVIKNG Hoipog

O évte 00QLIKO1 GTGHVOLAOL SLAPEPOVY ATO TOLG VITOAOITOVS GTOVOVAOVG £EALTING TOV
peyolvtepov peyEBOVE TOVG KOl TOV 0YKMI0VE CMOUOTOS TOVG. AVTO cupPaivel meldn 1o BApog
oV VTOPacTALOVY ALEAVETOL TPOG TO KATM TEPAS TNG GTOVOLAIKNG 6TNANG. EmimAéov otovg
00QVIKOVS GTOVOVAOLG OEV VILAPYOLY YANVEG Yo APOp®ON UE TIG TAEVPES OMMG LILAPYOVV
otovg bmpaxikovg (Drake et al., 2007).

Ta Aertovpyikd otoryeio Tov TEPPAAOVY EVOV TLTIKO 0GPLIKO GTOVOLAO EIVAL: TO COLA,
T0 6TOVOLAIKO TOEO0, 7 amoPioelS (2 Gvm kat 2 KAT® omo@UoELS, 2 EYKAPGIES OMOPVGELS Kat 1
aKovOmONG AmOELOT)), TO GTOVOVAIKO TPIUW, O HIGYO0S OTOL 6TV KA TAgLPA Tov £)eL [
UIKPN GV® OTOVOLALKY] EVIOUN KO L0 HEYOADTEPN KOT®, TO LEGOCTOVOLALD TPMUO OOV
oynuatifetot amd T Ave Kol 01 KATM EVIOUES TOV TOPUKEILEVOV GTOVOLA®V KaBMS Kot amd
TOV LEGOCTOVOVALO HIGKO TTOL EVAOVEL TOLG GTTOVOVAOLG (GTO 0010 JIEPYETAL £VOL VOTLOHO VEDPO
Kot To ovuvodd tov ayyeia). H katakdpuen O140T00n TOV 0GELIKOV GTOVOLA®V &ivat
VYNAOTEPN TPOG TAL EUMPOG  OMUOLPYOVTAG ETCL £vol EAUPPDOG GOPMNVOEWEG Oy
oymuatifovtag £To1 TV PLGIOAOYIKT 06(PVIKY AOpdmwaon (Moore et al., 2013).

I AxavBiane anoouan Avw apBpikr andguon Ave oTIOVBUNKR evioys

Karw aoBoui} andguan ([ Métalo

Ka! apBpuk emodveld mg a \ 1 \
\ l
P %/ i\ \wm + InovBukid
#HNY) )j

Eykdpota | 1680
andouan

} (7”—— Mioyog

Ave apBpuk
empdvela ITOVOUNIKO

T

Znov@uklxd o@ua Erupuotaxd yelhog
(0ord npoepypevo (Aefo oat0
and Tov Kevipiko ipogpyuevo ano Ka Buik) evioyt
nupriva 0oTéwan) T daktuhoerdn 1o R
(8) Ava) anoeig eniguon) Kdw apBpu andguon
Ewova 1.2. Ocpuikog 6movOLAOC. Ewoéva 1.3. ApOpidoeig 0o@uikfg poipog

(Moore et al., 2013; Drake et al., 2007)



1.3. ApOpaGEIg KO GUVOEGHOL 0GPVIKIG HOipag

ApBpocerg

Ot apBpdGELS TNG 0GPLIKNG POIPaAG TNG GTOVOLAMKNG GTAANG TEPIAAUPAVOLV:

- TIG 0POPAGELS TOV GTOVOVMKAV COUATOV (CLUPVCELS - GUYXOVOPDOGELS)

- TIS apOPDGES TOV 6TOVOVMKOV TOE®V ((0Y00TOPLGLOKES apOPDOELS)

Ov apOpdosic TOV 6MOVOVMKOV oSOpdTOvV civalr ovupdoelg (devTteEpoyeEvd(
CLYYOVOPMOELS) KATOUOKEVOOUEVEG Vo glvor 1oyvpéc dote va vroPactdlovv PBapog. Ot
apBpoldpeveg  emMPAVEIEG TOV — TOPOKEIUEVOV — GTOVOLA®V  GLVOEOVTOL HECH  TMV
REGOGTOVOVALOV BIGKMV KOOHMG KOl TOV GLUVIECU®V. ZVVOAIKA, ot dickot gival vrevhuvor yio
70 20-25% 10V pMKovs (Vyovg) TG 6TOVOLAMKNG GTAANG.

H xopro Aertovpyia tov pecoonovoviiov dickov (MZA) eival vo emTpémel KvioeLg
peTa&h TV 6TOVOLMKOV COUATOV Kol VO LETAPEPEL POPTIOL ATO TO VO GTOVOVAKO GO0 GTO
dAro. To méyog tov MZA egivar peyoldtepo eumpdg amd OTL TOW GLUUETEXOVTOG £TGL OTN
onuovpyia TG PLGLOAOYIKNG 0GPLIKNG AOPOWONS Kol aVTO glval TEPIGGOTEPO EUPAVES GTO
dtbotnua 04 - OS5 dmov eivar kot 0 peyardtepoc oe péyebog diokoc. Kébe pecoomovdvilog
dlokog amoteAeital amd Eva vaddn daKTOAO, Ho eEMTEPIKY VMM HOipa, OTOTEAOVUEVT OO
GLYKEVTIPIKA TETAAN VMDOOVS ¥OVOpoL Kot amd pia (eratvddn kevipikn pdla, ovopaldpuevn
mnKtogldng Tupnvag (Moore et al., 2013).

Ivoong daxtolog arotedeiton amd 90 nepimov opdKevTpeg (OVES KOAAOYOVOL 1GTOV TOV
gtval evopéveg petalh toug Kot dtactavpmvovtol Vo Yovia mepimov 30 popov, KabioTdvTog
™ doun mEPLocOTEPO eVAicONTN o€ GTPENTIKN TAoN TP o€ cvumieon Kot didtunon. Ot iveg
aVTEG TOV £ivarl KPIGYES Y100 TNV UNYOVIKT] AerTovpYio TOV d16KO0V, TaPoLGLALovY aAAAYES TNV
opybvaon Kot TV katevBuven 1060 0tav o diokog emPapiiverar 6Go Kot Otav ek@LuAiletat. O
dakTOMOG Tapovstalel fabaio petmpévn ayyelmon Tpog To KEVIPO Kot LOVO TO £EMTEPIKO
TPITNUOPLO TOV SAKTVAIOL O€xETAL MGONTIKN VELP®OT).

O TNKTOEWNG TVPNVOG OTTOTEAEL TNV KEVIPIKY| LOIPOL TOV HEGOCTOVOVALOL SICKOL Kot
amotereiton amd 90% vepd (tov KaboTd 0vOekTIKd 0TV GLUTiESN) KOl TO LIOAOWTO gival
KOAAOYOVO KOl TPOTEOYAVKAVEG OVLGIEG TOL €AKOLV YNUIKE TO VeEPO. XLTOV 0GPLIKO
HECOGTOVOVAMO dioKO, EMELON TO TAATOG TV dioK®V Eivorl LEYOAVTEPO EUTPOS Omd O,TL TioW, O
TNKTOEWNG TLUPNVAG Eival ToToBeTUEVOG EKKEVTPO, ONAAON gival EAappd Tpog Tao Tiow 61O
pecoomovovio dtdotnua. O Tnktoedng mopnvag dgv £xet ayysio Ko Aappdvel ta Openticd
GLUOTOTIKG TOV HEG® OdYLONG OMO TO. CUOPOPO. AyYEIDL TOL VMO0V OOKTLAIOL KOl TOV

GTOVOVAIKOD CMOOTOG.
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Ewoéva 1.4. Mec0oomovouA10G d1oKOG Ewoéva 1.5. Zuyomopuoiakés SiapHpdoeig
(Drake et al., 2007)

Ot apBpaoelg TOV 6TOVOVMKAV TOEMV civar ot Luyamo@uorakég doplpdoels. AvTég
ot apBpaoelg etvan eminedeg dS1apOpdoelg peta&h TV AvD Kot TOV KATO aplpikdv amopucemy
TOV TOPOKEIPEVOV omovdvimv. Kabe dpbpwon nepipdiietor amd Eva Aentd apbpikd Bvdako
OV TTPOGPVETAL GTA YEIAN TOV 0pOPIKOV YANVOV. ZTNV 06QLIKT poipa ot apBpucés empdveleg
elvar KupTéC Kot 01 TapoKeIIEVES AmOPLGELS dSamAEKovTaL LeTa&h TOVG, Tpdya Tov teplopilet
T0 €VpOog TV Kvnoewv. [Tapdia avtd, n Képyn Kot N EKTOCT TOPAUEVOVY HEYAAEG KIVIGELG
otV oo@vikn meproyn (Moore et al., 2013).

2Hvogopol

Ot apBpdoelc LETAED TV GTOVOVA®MVY £VIGYLOVTOL Kot VTOGTNPILoVToL 0md GUVOEGLOVG,
omoiot POsPLVOVTOL HETAED TOV GMOVOLMK®OV COUATOV KOl GUVOEOLV HETOED TOLG TO
GTOVOVAIK(G GAOLOTAL.

e IIpécbioc emunkng ovvdeouog: O GUVIEGHOC AVTOS TPOGPVETOL TPOS TA Ve GTNV

Baon tov Kkpaviov, TopevETAL TPOG TO KAT® KOl KATaANyeEl otV TPpdchia empdvela Tov
1epov 00t00. Katd pnkog g dadpopuns Tov ovTng TPOCPVETOL GTA GTOVOLALKA
COUOTO KO TOVG LEGOGTOVIVALOVG O1GKOVG.

e  OmicBog emunkng ovvoeopnoc: O chvoespog avtdg Ppioketar oy onicOia emupdvela

TOV GTOVOLAIKDOV COUATOV Kol EXKAAVTTEL TV TPOSH10L ETPAVELD TOV GTOVOVALKOD
coAva. Ommg kot o Tpdch1og, 0 omichiog empnkng cHVOEGOG TPOGPVETAL GE OAO TOV
TO UNAKOG GTO GTOVOVAIKA COMOTO KOl 6TOVG HeEcoomovdvAlog dickovg (Drake et al.,

2007).
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Ewova 1.6. [1pocOiog kot omicOiog cbvdesuog. Ewova 1.7. Qypoi chvdespot.

(Drake et al., 2007)

Ov_oypoi ovvdecuot. Bpickovtor 6ta dV0 mMAGyl TNG GMOVOLAIKNG OTNANG Kot

exteivovton petalld tov metdlomv moapakeipevov omovodimv. Ot Aemtol kot mAateic avtol
GUVOEGLOL OMOTEAOVVTOL OO €AAOTIKO KLPIOG 16TO Ko oynuatiCovv Tuqua g omicOiog
eMPAveLNS TOV 6TOVOLAKOD coAnva. Kdbe évag mypdg oivdesog ektelvetar amd v onicbia
EMPAVELDL TOV TETAAOL TOV KATMTEPOL GTOVIVAOL UEYPL TNV TPAGOLN ETPAVELD TOV TETAAOV
0V Oapécms ovatepov omovovAov (GRAYS). Ot oypoi cOVOEGHOL OVIIGTEKOVIOL GTOV
ATOYWPIGUO TV CTOVOLAKAOV TETAA®V TEPLOPIlovTag TNV OTOTOUN KAUWYT TNG GTOVOLAIKNG
GTNANG Kol EMOUEVOG TPOAAUPAVOLY TNV KAK®GT TV LEGOCTOVIDA®Y dickwv. Ot 1oyvpot kot
glaotikol avtol cOvoespol Bonbovv 6N STHPNON TOV PUGIOAOYIKAOV KUPTOUAT®V TG X.X
kot vroPponbodv otov gubelacud g .2 uetd amd pio kapyn e (Moore et al., 2013).

e EmaxdvBiog ovvdeopog: O enaxdviiog cHvVOEsOG EKTEIVETOL KOTA KOG TV KOPLODV

TV akavOmO®V amoeicemv, TG onoieg cuvoéel petalh tovg amd 10 VYOG Tov A7
omovovAoL HEXPL TO 1EPO 00T0. ATd Tov A7 ondvivAo PéEYPL TO KPOVIo O GUVOEGLOG
dweépel 6t doun amd TO LIOAOUTO TUNUO KOl TO{PVEL TNV OVOUAGIO OQUYEVIKOGC
GUVOEGOG.

e MeoaxavOior cbdvoecpor. Ot cOvoeouol avtoi ekteivovion HETAED TOPAKEILEV®V

akavlwodv amoevcewv. [Ipocpvovtor amd t Pdon péyxpt v kopven Kabe piog
aKavOdOoVE amdPLONG KOl GLYYOVEDOVTOL TPOG T TOW® LLE TOV EXAKAVOI0 GUVOEGHO

KOLL TTPOG TOL EUTPOG Kot 6TO SLO TAGYL0L e ToV avticToyo wypd cvvdespo (Drake et al.,
2007).
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Ewova 1.8. Avyevikog kot emakdviiog cOVOEGUOC, Ewova 1.9. MecakdavOiog cuvoesog

1.4. Mveg omicO0g em@avelag mov TpocsPUOvVTIL 6TV 06PVIKI poipa

O pwoeg g .2 yopiCovtar og tpelg koatnyopieg: 1) Emmoing, 2) Adpecot, 3) Ev 1o
BaOet.

Ot woeg g emmoAng Kot ¢ peéong opddos etvor etepodyboveg, emedn| epfpvoroyucd
Tpoépyovtol amd BECELG EKTOG TG PAYNS KOl VEpOVOVTAL amd TPOGHiove KAASoVG voTiainy
VEDPOV:

- H emmoAng opddo cvvdéet tov a&ovikd okeletd (X.X) pe Tov OKEAETO TOV AV GKpmV
(opkn Ldvn kon Bpoyiova).

- H péon opdda amoteleiton amd Poeg Tov TPOSEHOVTAL GTIG TAEVPES Kot Eivat dSuvatoOv
va g&umnpetodv pia avanvevotikn Asttovpyio (Moore et al., 2013; Drake et al., 2007).

Ot ev 1o BaOet pdeg 1 adiudg ovtdyBoveg TpocPHovTal 6TV .2 d1aTnPOvV Kot EAEYYOLV

TNV 6TAoN Kot TIG KIVGELS TOV KOPHOV Kot £X0VV VEVP®OT otd ToVg 0micBovg KAGOOUG.



Mivaxag 1.1. EtepdyBoveg poeg

MYX EK®OYXH KATA®YXH ENEPT'EIA
[TAatog paryraiog AxovOmdElg "Edagpog g avraxag | Extelvel, mpocdyet
anopvoelg Tov O7 TOV SIKEQPAAOV VOGS | KO OTPEPEL TPOG TOL
£€wg OS5 omovdvrov £0m 10 Ppayldovio
K0l TOL POV 06TOD, 0010
Aayovio akporogia,
10N éwg 121 mhevpég
Mivakag 1.2. Awdpecot poec.
MYX EK®OYXH KATA®YXH ENEPT'EIA
OmnicBio¢ kT AxovOmoElg Kdatw yeilog Koataond tic 9n émg
000VTMOTOC aropvoelg Tov O11 | tétapng mg 121 mevpéc kot
€m0g O3 omovobhwv | dwdékatng mrevpds | elvon duvatdv va

Kot emakavoon
GUVOEGLOL

akpPag EEm amnd Tig
YOVIEG TOVG

gUmodicel TNV

ovVOY Mo TOV
KOTOTEPOV TAEVPOV
KOTd TN GVGTOoN
TOV O10LPPAYLOTOC

(Drake et al., 2007)

Hivaxag 1.3. Méon cto1fdada v autdybovav pomdv g péyme.

MYX EK®YXH KATA®YXH ENEPI'EIA

OpBompag Tov Exogoeton pe | AayovomAigvpikog: ocQuikag, e

KOPLLOV évav mAothd Bopakikds, avyevikog - ot tveg OLLPOTEPOTAELPT|

AayovomAevpikdg | TEVOVTA a0 | TOPEVOVTOL TPOGS TOL TAVE® KO dpbon:

Mnkiotog v omicOwn KATOQOOVTOL GTIC YOVIES TV eKtelvouy TNV

AxavOmon poipa g KOTOTEPOV TAEVPDOV KO OTIG GTOVOLALKN
Aayoviag EYKAPGLES AMOPVGELS TOV OYEVIKMOV | GTHAT KoL TNV
aKporooiag, | oTOVOLA®V KEPOAT] -OTOV M
and v Mnki670¢: 00paKiKOS, OVYEVIKOC, payn Bpioketon
omicto KEQAAKOAG - 01 tveg mopehovion TPog | o€ KAy,

EMLPAVELD TOV
1EpOV 06TOV,

TOL TTAVEO KO KATOUPOOVTAL GTIG
TAEVPEG LETOED TOV PUUATOV KO

eLEYYOLVY TNV
kivnon péow

OTO TOVG TOV YOVIOV KOl GTIG EYKAPCLEG EKKEVTPNG
1EPOAAYOVIONG | OmOPUGELS TNG BOPOKIKNG Kol TNG GUOTOONG
GULVOEGLOVG OYEVIKNG [Hoipag Kot 6TnV g eTEPOTALLPY
T1G 1EPEC KO LOGTOELON ATOPLGN TOV KPOTUPIKOV | OpAoN:

TIG KATMTEPES | 0GTOV Kauntovv
0CPUIKEG AKavODONG: OPaKIKOS, OVYEVIKOG, | OTOVOLAIKY|
aKOVOMOELG KEPAAIKOG 01 tveg TOpevLOVTAL TPOG OTNAN TTPOG TAL
AmToPVGELS TOL TTAVO KO KATOPOOVTAL OTIG 0]

KOl TOV EYKAPGLEC ATOPVGELS TNG AVADTEPTS

emavKavOlo Bwpakikng xdpag Kol 6To Kpovio

oLVOEGLLO




Mivaxag 1.4. Avtoyboveg poec.

MYX EK®OYXH KATA®YXH ENEPI'EIA
EykapoloakavBmong | Amd tig eykdpoteg 2116 oKovOdOELg "Extaon
HpokoavOmong OTOPUGELS OTOQVCELS TOV Hpwokavlmong:
[MoAvoyong Huoxovimoes: AVATEPOV GTOVOOLAMV TPOKaAEL EkTOON

2TpoPEeic TV VOT®V

exeveTaL amo TIg
EYKOPGIEG ATOPVGELS
tov A4-012
OoTOVOOA®V
MoAivoyomng: exeveTan
amo v omicOia
EMPAVELD TOV 1EPOV
00710V, 0t TNV oTicHin
dvo haydvio dkovOa,
O TNV OTOVELPMOT)
oV 0pHTHPOG VGG
TOV KOPUOV, ard TOLG
1EPOLOYOVIONG
GULVOEGUOVG, A0 TIG
Onroedeig amopvoelg
TOV 0GOVIKOV
GUVOEGU®V, OO TIG
EYKAPGIEG ATOPVGELG
TV O1-03 Kot oo Tig
apBpikég amopvoelg
tov A4-A7

YTPOPEiS TOV VATOV:
EKQOLOVTOL OO TIG
EYKAPOIEG AMOPVGELG
TOV GTOVOVLA®V -
KaAOTEPOL
OVOTTTUYILEVOL TN
Ompakikn

Hpioxavl®ong:
BmpaKikds, avyeVIKOC,
KEPAAKOC- Ot fveg
TOPEVLOVTAL TPOG TO, TAVED
KoL €60 KO KATOQOOVTOL
GTO WIOKO 00TO KOl GTIG
aKovVOMOELS amoPUoELg
g OOPAKIKNG KoL NG
OUYEVIKNG YDPOG
TEPVAOVTOG TV amd 4-6
TUNLLATO.

MoAivoydmg: TayvteEPOg
GTNV 0GPLIKN YOO - OL
tvec épovtol Ao&a Tpog
To VO Kot €60 KoL KOTd
KOTOQVOVTOL TAVD GE
0AOKANPO TO UNKOG TV
aKovVOOOOV AToPLGE®V
Tov givor TomoBeTnpéveg
2-4 TuqpoTo TAVED 0o
™V éKQuon

ZTPoPEic TOV VOTMV: 01
tveg @épovtal Tpog ta.
Gvo Kot €6 Kot
KOTOQVOVTOL TNV
cuppoin tov metdAov
KOl TNG €YKAPGLOG
andpvong N 6TV
aKovOmoTn andevoT Tov
VIEPKEIUEVOV GTIOVOVAOD
N TV 2 J106TNUATOY
Tévo amd ToV GTOVOLAO

™G €KQLONG

OTNV KEQUAN Ko
otV BopaKiKy Kot
GTNV QVYEVIKN YOPO.
TNG GTOVOLAIKNG
GTHANG KOl TNG
TEPLOTPEPEL TPOG
Vv avtifetn Tievpd
HoAivoyonc:
otafeponotel T
GTOVOVAIKT] GTIAN
KaTd T O1GpKELLL
TOV EVIOTIGUEVOV
G KIVIICEMV.
2TpoPEic TOV
VOTOV:
otafepomolohv Tovg
GTOVOVAOLE KoL
BonBovv otic
TOTKEG KIVIOELG
£KTOONC Kol
TEPLOTPOPNG TNG
OTOVOLAIKNG GTANG
Umopovv vo,
AELTOVPYHOOLY OC
13100eKTIKA dpyoval

MecaxdavOior ATd T1g Qv emeaveleg | XTI¢ KATm emipaveleg tov | Bonfovv oty
TOV akavimdOmvV aKovOmODV amropvoe®V | KTOON Kol oTN
OTOPUGEDV TOV TOV VIEPKEILEVOL GTPOOT| TG
OVYEVIKOV KoL TOV GTOVOVAOD amd TOV GTOVOVAIKNG GTHANG
0GQULIKOV GTOVOLA®MY | GTOVOLAO TNG £EKPLGNG
Meoeykapoion omd TG EYKAPOLES 211G €YKAPOLES Bonfovv omnv
OnoOPVGELS TOV OmoOPVGELS TV TAQLYLEL KAPYT TG
OVYEVIKAV KOl TOV TOPOKEILEVOV GTOVOVAIKNG GTHANG
0GQPULIKOV GTOVOLA®Y | GTOVOVLA®V dpavtog
OUPOTEPOTAELPA,
otabepomolohyv ™
GTOVOVAIKT GTHAN

(Moore et al., 2013)




1.5. O6ta mvélov

To avdvopo 0otd eivar £va LeEYIAO MOPUO OTOTANTUGUEVO 00TO TO OTOI0 AmOTEAEITOL

Ao TNV GLYYDOVELGN TPIOV PACIKOV 0GTMV, TO AAYOVIO, TO oYK Kot TO NPIKO.

Ewova 1.10. TTvghog. (Drake et al., 2007)

Aayévio 0616

To cdpa Tov Aayoviov 06100 gvidveton pe To NP Kot T0 1o KO 06TO Kot oynpatilet
TNV KOTOAN. Ao TV Tpdchia Oy, T0 Aaydvio 06T Exel 1oyvpEC TPdcbieg dve Kot TPOGOLeS
Kato Aaydvieg axavieg mov yopnyohv TPOGELGT Y10 TOVG GUVIEGHOVG KOl TOVG TEVOVTES TMV
HL®V TOV KAT® GKpov. ZEeKvavTog ond Ty tpdcedia dve Aoydvia diovia, To Hokpy KupTo Kot
TaYLVOUEVO Ave Yethog TG mTéPLYNS TOV Aayoviov 06ToV, M Aaydvia akpolopio, exteiveTan
TPOC TO. TOW® KOTAAYOVTOG 6TV omicOio ave Aayovia dkovOo. Mia tpoe&oyn Tov ££m xeilovg
™G aKpoAoPiag, To @OUO NG Aayoviag akpologiag, Ppicketal 5-6 ekatootd micw amd v
Tpocha dve Aayovia axavla. H omicOio kdtm Aaydvia drxavBo onpoatodotel 1o Gvo Tépag g
peilovog 1oylakng eviouns. H é6o emopdvela tov Aayoviov 0GTOL €YEl TPELS OVOUOAES
KOUTVAW®TEG YPOUUES, TNV TPOcOia, TV omichia kol TNV KAT® YAovTiaio YPOUUY, OTIS OTOIES
€KQOLOVTOL 01 TPELG YAouTIaiol. XNV €Em £MPAVELN TOV AAyOVIOL VTLAPYEL EVOL OLOAD EVIVTTOMA,

0 Aarydviog BOBpog, otov omoiov ekpLETAL 0 AayGVIOG LG,



Ioyuoxo ooto

To woy1ax6 006td oynuoatiCel v omicHia Ko KéT® poipo Tov avdvVLpRoL 06tov. H dve
Hoipa TOL CAOUATOG TOV 1OYIKOD OGTOV CLYYMVEVETAL UE TO MPKd Kol TO Aaydvio 0GTO
oynuatiovtag v omicHio Kot KAT® emeavela TG KotOAng. KAddog tov 1oytakod octol
EVOVETAL UE TOV KOT® KAGOO TOoL MPkod ootov kol oynuotilel pio pmapa 0GTov, TOV
npoioylarkd KAAS0, 0 0moiog amotelel TO0 KAT® Kol £6 OP1o TOL BVPOELBOVE TPULATOC.

H avopoin ooteivn mpoeloyn kotd v cLUPOA TOL KATM TEPATOG TOV COUNTOS TOV
1oy 1KoH 00710V Kot Tov KAASoV Tov givar to peydAo woytokd koptopa. To Bdpog Tov cmdpaTog
aVaTOETOL TAVED o€ aVTd TO KOpTOUO otV Kabiotn B€om kot avtd yopnyel TpdseLoT Yo TV
TEVOVTIO EKPLOT TOV OGOV VOV TOV UNPov.

Hpwo ooto

To nPwd ootd oynuotiCer v mpoécHr Kot €60 HOipO TOV OAVAOVULUOL 0CTOV,
cuuPariovtag otov oynuaticpd g mpdcbiag poipag g KotoAns. To nPikd ootd dupeitan
o€ £va TPOS TOL £6M TOMOOETNUEVO GO KOl G Evay AV Kot 6€ vav KAt KAAOo ot omoiot
poPdAilovv mpog Ta €€ and to copa. H npikn cdupuon evovel to cdpa Tov nikod 06toh
™G pog apBpikng empavelag pe v avtiferr mg. To mpodchio kot dvo yeihog TV evouévav
COUATOV KoL 1) GOUELOT oynuatilel tny NPk akporopia.

Ot pikpotepec mpoeLoyés oty £€® empdvela g axpoArogiag eivar ta nPikd eOpato o
omoio. eivar odnyd onueio yio 11g PovPovikégs yopec. H xteviaia axporoeio eivar €va
avoyouévo yeilog To omoio givor to omicBio 6pro Tov dve KAGdOL ToL NPUKoL 06TV 1 oToia

oymuatilel pépog Tov moehikov xeilovg (Moore et al., 2013).
1.6. ApBpmacerg Kol GUVOEGHOL TVELOV

Oocouoigpéc apbpmoeic

To 1epd 06Td apBpdVETUL TPOG TOL AV LE TNV OCEVTKN LOIpa TG GTOVIVAIKNG GTHANG.
Ot oopvoiepég apBpmaoels oynuatiCovrat peta&d tov O5 omovovAoL Kot TOV 1EPOL 0GTOV Kot
amoTeAOVVTOL OTTO:

e TG 0Vo Quyamopuoikés apBpmaoelg, mov oynuatifovror petabh TOV TOPAKEILEVOV

KATO Ko Ave apbpikdv amopuoemV, Kot

e ¢va HecoomovovAo dicko mov cuVdEeL Ta cmpato Tov OS5 kot I1 omovovimy

Ot o06@Loiepég apbpmdCELg EVIGYVOVTOL OO LEYVPOVS 0GPVOANYOVIOVS KOL 0GOPVOIEPOVS
GVVOEGHOVG, TOV emeKTEIVOVTAL LETAED TV EYKAPSIOV aToPLGEMY TOL O5 6TOVOVAOL KOl TOV

Aayoviov Kot 1epoh 06To0, avVTioTOY.
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A B NpoaBiog enyrkmg

ouvbeopo
MNpooBiog emynxng ouvbeopog Ooguoicpr &

Meooonovdiho apBpwon
Tphpa yia 1o 05
velpo

Ooguohaydvios §
Aoyovoaguikig ouicnx

ZuyonoQuoiks

apBpwon

Meooonovauhiog
Bioxog

Arputmplo ’J

B¢on npdoguang Tou PHE0GOTEOY
1EpoAayoviou ouvdéopou

O€on npdoguong
Tou onioBioy
EpOAQYBVIOU
ouvbéopou

NpéoBlog wpohayiviog
ouvbeopog

MeooonovBikiog TR . o/ Aayovio 0010
Bloxog ) .

Ewova 1.11. ApBpdoeig moérov.

Ieporaydviec apbpmoelc

Ot ieporaydvieg apOpdGELG LETAPEPOLY SVVAUELS OO TOL KAT® GKPO, GTY) GTOVOLAKNY
omAn. Eivar dwpBpmcelg petald tov unvoedmv apbpikdv yAnvav tov TAAYiov
EMPAVELDY TOV 1PV 00ToV. Ot apBpikéc empAveleg EXOVV AVOUOAN TEPLPEPELD. KoL
aAAniogumAiéikovral yio vo ovtiotafodv oty kivnon. Ot apBpdoelg ovTég e TV Tapodo
NG NAKIOG GUYVE V®OOTOI0VVTOL KO VITAPYEL TEPIMTOOT VO 0GTEOTOMOHOVY TANPWC.

KdaBe pa ieporayovia apbpwon ctabepomoleitol amd Tpelg GVVOIEGUOVS TOL Eival:

e 0 mPO6c00g 1EPOAAYOVIOG GUVIESHOS, O 0moiog €fval o TéyLVON TOV WMOOOVG
yrtava Tov apbpikov BOAaKa Kot KatevBovetal Tpog ta EUTPHS Kol KATW amd TV
GpBpwon.

® 0 nec6oTEONS 1EPOLAYOVIOG GUVOEGNOS, O Omoiog &ival O HEYOAVTEPOS Ko
GYLPOTEPOS OO TOVS TPELG GCLVOEGLOVGS, BPioKETOL AUECHG TGO Kot TAV® amd TNV
GpBpmon Kot TPOGPVETUL GE TOPAKEIUEVES SIAMAATUGUEVEG TPaAYEIEG TEPLOYES TOV
Aayoviov kot Tov 1€po¥h 06ToV, YEUILoVTOS TO YAGHO HETAED TV dVO 0GTAOV.

e 0 0mio010g 1EPOLAYOVIOG GVUVIEGOG, O OTTO10G KAAVTITEL TOV LEGOGTEO LEPOALAYOVIO

GUVOEGLO.
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savicayos (batopq Tou)

00810 1£POAGYOVOG
oldeoyos, (Beamoyn Tou)

Oniodiog sepahaydmog OuvBeopog (kakuntet TV
JECOUTED 1EPOMYOVI OUVDEOHOD)

Ewova 1.12. Zovdecpot muéhov.

HpBwmM oduepvon

H npun odbppuon evtomiletol mpog to eUmpOg LETOED TV TOPAKEILEVOV ETLPAVELDY TOV
npov ootdv. Kdébe o and tig apfpikég kaAlvmtetal amd oA xOvVOpPOo Kol GUVIEETAL [UE
v avtifetn ot péomn ypoupn pe vadn xoévopo. Avo 16xvpoi cHVOEGOL TOV EVIGYVOVY TNV
0¢om g apBpwong sivat:

® 0 &vo nPkdg ovvdEcHOG, TOL PBpioketal TAvw amd TV dpOpwon
e 0 KAT® NPiKOg GVVOESHOG, oV PpiokeTar KaT® amd v apbpwon (Drake et al.,

2007).
Kteviaia ypappn

HBw1 akpohogia

HBKG pupa

Hpixr oupguon

‘Avw nPikdg
olvdeopog

Karw npikog
ouvdeopos
loyiakog kKAGBOG

Katw npikog kAadog

BuposdET TG

Ewova 1.13. HBwn ocbueuon. (Drake et al., 2007)
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1.7. Mbeg mvéhov

Hivakag 1.5. Mbec omicBuog emupdveiog TuéAov

MYX EK®YXZH KATA®YXH ENEPI'EIA
Méyog A6 v omicOw O tep1o60TEPES Exteivel tov unpd (1d1aitepa
yAovTiaiog EMPAVELD KO TNV tveg amoAnyovy amo TN 0éom Kapyng) Kot
omicOia yhovtiaia otV BonBd otV mpog Ta EEm
YPOLUT TOL AyOViOL Aayovokvnpaio oTPOYT TOV otabepomotel Tov
0010V -07d T poryloio towvio, n omoio unpo kot fonda oty endivodo
EMPAVELN TOV 1EPOV KATOPOETOL GTOV otV 0pbia B€om amod v
0GTOV KOl TOL KOKKLYo | é£® kvnuaio kafiotn Bom.
amd Tov peilova KOVOLAO- LEPUKEG
oy 0iepd cHVOEGO. tveg Katagpuovtol
670 YAouTaio
oyioua
Mécog Ao v €€m empdveln | XtV £ EMEAVELD | ATAYOLV KOl GTPEPOVY TPOG
yAovTioiog TOV Adryoviov 0GTOV tov peifovog T €00 TO PUNPO dTNPOLY TO
peta&d g Tpochiag Kot | TpoXaVTiPO TOV eninedo ¢ Tvélov dtav 10
g omicOag YAovtwiag | unpreiov 06tod OULLOTTAEVPO AKPO PEPEL TO
YPOLULUNG Bapog kot TpowhoHv Tpog v
avtifetn (un vrootpopevn)
TAELPA KT TN O1GPKEL. TNG
@aoNg AdPNGNG
Mikpog Amd v €Em empdveln | Xtnv mpdchia Amdryouv Kot GTPEPOVV TPOG
yAovTioiog TOV Adryoviov 0GTOV EMPAVELD TOV T €00 TO UNPO dTNPOLY TO
peta&d g mpochiog ko | peilovog eninedo ¢ Tvélov dtav 10
NG KAT® YAOUTIOHOG TPOYOVTH PO TOV OULLOTTAEVPO AKPO PEPEL TO
YPOULUNG punpeiov 06ToH Bapog kot TpowhoHv Tpog v
avtife (un vmootnpilopevn)
TAELPA KaTA TN O1GPKEL. TNG
@aong ardpnong
Amiog1dng Tnv npdchia empdveln | Avo xeilog Tov 2Tpépovv Tpog Ta EE® TO
TOV 1EPOV 00TOV amd Tov | peilovog unpd mov Ppicketal oe EKTOoN
peiCova 1oyoiepod TPOYOVTI PO TOV KOl atdyovv To punpd mov
GUVOEGLO Unpoiov 06Ton BpiokeTan og Kapym
6Ta0EPOTOIOVV TNV KEQOAN
TOL UnpLaiov 06ToL HEGH OTNV
KOTOAN
"Ecw Bupeoeidng | Ao tnv muedikn 1 €0 | v €60 eMPAVELR | ZTPEPOLV TTPOG T, £E® TO PUNpod

EMPAVELD TOV
Bvpeocdoic vuéva Kot
Ta Tep1PdAlovta 0oTd

Tov peilovog
TPOYOVTHPO.
(tpoyavnplo
Bo60po) Tov
unploiov 06Tov

7oV Ppioketal og EKTOGN KOl
omdyovv 1o pUnpo mov
BpiokeTan og KAy
6Ta0EPOTOIOVV TNV KEQOAN
TOL UnpLaiov 06ToL HEGH OTNV
KOTOAN

Avo kon Kéto
didvpog

O dvo amd TV 1oy eK)
acova

O kdt® and To 160K
KUPTOO

Xy 0w EMPAVELL
Tov peilovog
TPOYOVTHPO.
(Tpoyavnplog
B60po) Tov
unploiov 06To

2TpéPovv Tpog Ta EE® TO UNpo
7oV Ppioketal og EKTOGT KoL
oméyouv 1o Unpo mTov
Bpioketon og KAy
6TafePOTOLOHV TIV KEPUAN|
TOL UNpPLoiov 06ToL HEGH OTNV
KOTOAN

(Moore et al., 2013)
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Hivaxag 1.6. Mbec npocbiog emipdvelog

MYEX

EKOYXH

KATA®YXH

ENEPTEIA

Aayovoyottng

1.Meilwv yoitng: omicOio

1.Meilwv yottng:

1.Meilwv yoitng | KotMoko Tolyoua gldoowv
2.Aayoviog (eyxdpoieg TPOYAVTNPOG
OTOPUGELG
UEGOGTOVODAOL JioKOL Kol Képmtet tov unpd oty
TOPOKEILEVA CONATO TOV 2.Aayovioc: GpBpwomn tov 1oyiov
012 é¢mg O5 onovddAwV Kot | eEAdocmV
TevovTo TO&a petalld Tomv TPOYOVTTPOC
0écewv anTmOV)
2. Aayoviog: omicOo
KOWMako Toiywpa (Aayoviog
BoBpog)
"E€w Mo&dg Mvikd odoviopota ano T | 'EEm yeihog Yopmélet Ta mepleyOUEVOL
EEm EMUPAVELEG TOV Aayoviag NG KOIAAG Kot ot dVo
KOTOTEPOV OKTM TAELPAOV | AKPOAOPIOG poali poeg kdpmtovy Tov
(méumn €og dmdekdn OTOVEDPMGT] TOL KOpUO, YOPLOTE KAUTTOVV
TAgvpd) KOTOANYEL TN TOV KOpUO TPOg T0 PEPOG
poON TG HECTS TOVG, GTPEPOVTAG TO
ypoppng (Aevkn TpOGHo TR TG
ypopun) KOWA4G Tpog TNV avtifetn
TAELPA
'Ecw Ao&dg Owpakocuikn weptovia, | Kdatw yeihog tov Youmielel Ta TEPLEYOUEVD.
Aayovia akporo@io PeTaEd | KOTOTEP®V TPUOV 1 | TNG KOWALAG -Kat o1 d00
TOV EKPUGEDV EEM KO TEGGAPOV TALLPAOV | pali kKaumtovy To Kopuod -
EYKAPGLOL KOAOKOV, £Em OTOVELP®GT TOV XOPLOTA KAUTTOLY TOV
dvo TprTNUOPLO. TOV KOTAANYEL OTN KOPUO KOl GTPEPOLY TO
BouPwvikov cuvdécuov Aevkn ypoppn TPOcHo TUNLA TNG
npn axporopio KOWMAG TPOC TO UEPOG
Kol KTevioia TOVG
aKpoAooia
Eyxdpoioc BmpakoocpLikn TepLTovia Yopmélet Ta mepLEYOUEVO
KOWALOKOG: é0m yeihog ¢ Aayoviag NG KOG
aKpoAoiag £€® TprTnUOPLO
oV Povfrvikod
GULVOEGOV, TAELPLKOL
YOVOPOL TV KATOTEPMV
T evpaVv (£fooung €mg
dwdEkaTNG TAEVPAC)
OpB6¢ kothakog | Akporogia NPukd eOua kot | TTAevpikoi y6vopor | Zvumiélel To tepieyOueva,
NP cdpevon G TEUTTNG EMC NG KOG, KAUTTEL TNV
£Bdounc mhevpdg GTOVOVAIKT GTIHAN,
E1QOoedNg amdPLoT | OLATEIVEL TO KOIALOKO

Tolyoua.

(Drake et al., 2007)




KEDAAAIO 2: Mgooomovoviog di6Kog

2.1. Eppropnyovikn guoioloyio To0v peco6mTovovriov dickov

[Ipoomabdvtag va meptyplyovpe TNV UNYOVIKY] CUUTEPIPOPE TOV HECOCTOVOVALOV
dlokov Bo pmopovcape va TNV TOPOUOIAGOLUE HE €vo OTEPOEWES elatiplo. O wmoNg
OOKTUALOG GUUTEPIPEPETOL GOV EAATNPLO TOV EVAOVEL TOL GTOVOVAIKE CAOUOTO, EVO HECH GE
aVTOV LITAPYEL O TNKTOEWNG TUPNVAS, Mo avBEKTIKN Kot acvurieotn oceaipa. Ildve otov
TNKTOELDN TUPNVA KVAOLV Ol GTOVOLAOL EKTEADVTAG TIG KIVIOELS KAy 1 €ktoon (opfeiiaio
eninedo), mAdylo kapyn (uetomoio eninedo), oTPOEN TOL EVOC OTOVOVAOL GE GYEOT| LLE TOV
dALo Ko Téhog TNV eminedn kivnon — oAicOnon Tov evog omovovAov Ge oyéon pe tov dAlov. H
otabeponoinom TV diok®v 6Ty BE6M TOLE YIVETOL LLE TOVG GVVOEGLOVG TTOL TOVG TPOGKOALOVY
61OV TPOGHo Kot omicO10 empnKn cHVOEGUO OAAL KOl GTOL GTOVOLAMK(G COOTO Ol GUVOEGLOL
avToi PEPOLV LIKPE ayyeio Kot vedpa yio TV TPOPOS0Gia KOl VEDPMOT] TOV VMOOVG SAKTLAIOL

(Oatis, 2012).
2.1.1. Xounicon

O e€mtepcég duvdpelg mov tetvouy vo Tpoceyyicovv To GTOVOLAMK(E CAOUATO AGKOVV
CLUMIECTIKA QOpTiol 0TO UHeGOOTOVOVAL0 Oloko. O dilokog avtéyer T @optic vt
petotpémovtog v kabeta eappolOpevn cvumieon o€ TMEPIUETPIKY] TAOT HEC® €VOC
QOVOLEVOD YVAOGTOV MG SOKTLALOEONG TAGN. O VNG dUKTOALOG OVTIGTEKETOL GTA POPTIO, TNG
cvumieong HECM NG TAOMG TOV AVOTTOCCETOL OTIS tveg TOL KOAAAYOGVOL Tov. O TNKTOEONG
TLPNVAG ACKEL EMIONG TEST) GTIG AVMTEPES KO KATMTEPES CTOVOLAIKES YANVIOEWDELS OMOPVGELG
KOl KOTO GUVETELD, YPNOEVEL OG OoPPacTtig HEPOLS TOV POPTIOL Omd TOV £vav GTOVOLAO
otoVv enOUEVO. Me autdv ToV TpOTO Umopel va avtéyet tepdotia poptic. AOYm NG EVMONG TOVG
HE TO OMOVOLAKO OO, Ol YANVOEEIG OMOPVGES OEV TOPALOPPDOVOVTOL, EKTOS OV
gQapproctovy peydiov peyéboug emPraPeic duvaperg (Oatis, 2012; T'kovPag, 2011).

Soueovo pe tovg Bogduk ko Twomey vrapyet kot pia de0tepn 1810TNT0 TOL diGKOV TOV
a@opd TN OLVVaTOTNTA TOL Vo aodnKedEL EVEPYEl KOTA TN OBPKEID TNG POPTIONG KOl VO
EMOEIKVVEL EAAGTIKY EMOVAPOPA LOALG TO @opTio amerevBepwbel. Avtdg o punyaviopds sivor
ONUAVTIKOG Y10 TNV GTNPIKTIKY WKOVOTNTO TNG KIVNTIKNAG HOVAdag Kot T1 duvatOTnTo TOV
00K10®MTOV 06TOD TOL GTOVOVAMKOD CAOUNTOS VO TANPEL TNV AglTovpYio TG ATOPPOPNONG TOV
Kpadacu®v. Avt 1 vtdbeon vrootnpileTon amd TPOGPUTN £PYACio. TOV TOPOLGLALEL TNV

VOPEN EAACTIKAOV VOV GTOV VAN S0KTOALO KOl GTOV TTNKTOEWY| TUPVA, TAPOLGLALOVTAG Hd
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duvapukn eveMéio Tov HEGOOTOVOVALOL H1GKOL Kol IKOVOTNTO Y10 YAOLOEANGTIKY| EXAVAPOPHL.
(Oatis, 2012)

Qotoco a&ilel va onuelwbet 6t epevvntég Ommc o Biptlwv (Virgin) mapotrpnoav o6t wop'
OL0 OV 01 dioKO01 VITOKEWVTOL GE TOAD LEYAAN OPTIO KOt EGELYVOV LOVIUT TOPAUOPPOGCT KATH
TNV OTOUAKPVVGT] TOV GOPTIOV, OEV LINPYE KNAN TOV TNKTOEWOVE TUPNVO AOY® GUUTIEGTIKOV
@optiov. Akdpa Kt OTa YvoOTaY pio, SIOUNKNG TOUT 6TO OTIGHI0TAELPIKS TUNLLO TOV VMDOOVG
SUKTLAMOV HEYPTL TO KEVTPO KO TO OELY LA TV POPTMUEVO GE GLUTIEGT), VITNPYE L0 TOAD UIKPN
aAAOYY] OTIG EAACTIKEG 1010TNTEG KOl TEAKA Ogv LANPYE Kopio KNAN Tov diokov. Avtd €xet

tekunplobel and meportépm mepapota and tov Hirsch, tov Markolf kot tov Morris.

\.\\"\ ]\N"l ’

3 U

~ —
Ivddng

Ewova 2.1. [Tapdaderypo «d0KTUAIOEIB00C TAGTC» OV ONLLOVPYEITAL HEGH GTOV EGOGTOVODALO dioKO
Katd T didpkela epapuoync copmiesTikob eoptiov. (Oatis, 2012)

ZOUQOVA PE OTATIKEG OOKIUEG TTOL TTpaypatoromOnkay and tov Brown kot tovg
GUVEPYATEG TOV Y10 TNV GUYKPIOT TNG OTEPEOTNTAS TOV SIGKOL LLE QLTT) TOV GTOVOLAIKOV
COMOTOC GTO CLUTIEGTIKA Qoptia, Bpédnke OTL TO TPOTO GLGTATIKO TOL TPAVHOTICETOL
KOl OTOTVYYAVEL G MO TETOW KATAGTOOT NTOV O GTOVOLAOG AOY® KOTAYUOTOS TV
TeEMKOV TAaKOV. [Toté dev €yive Tpavpaticpdg tov diokov. O TPOTOG TPOVUATIGHOV NTAY
OmOKAEOTIKA  €EapTNUEVOG  amd TNV KOTACTOGN TOU  GTOVOLAMKOD  GMUOTOC.
OoteomopmTikol oTdVOLAOL £J€1EAV EKTETAUEVT KATAPPEVOT| GTIG TEMKES TAAKES KOl GTO
VTOKEILEVO 00TO o0€ OYeTKA yaunAd o¢optio. O Brown kot ot cuvepydtec Tov
mopatnpnoay Ott dev VIAPYOLV JPOPES UETAED TOV GTOVOLAOL E KOVOVIKO Kol
eKQUAGEVO dioko. O Farfan, avtifeta, anédeiée pésa and Evav peydro apbud dokiumv
OTL 0 EKQLMGUEVOG OI0KOG NTOV GTNV TPOYUOTIKOTNTO SVVATOTEPOG KOl UEYOADTEPNG
GTEPEOTNTOG OO TOV KAVOVIKO H16KO0 ATV VITOKEITOL GE GUUTIEST, £VOG TOPAYOVTOS TOV
umopet va oyetiletor pe TV KAWVIKN Topatnpnomn and cuyves SIoKIKES pigelg Kot KNAeg

o€ PeYaAdTEPNC NAKiog opadeg (dniadn 50 kot mwhvo).
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[Mewpdapata  Sieénydnooav oe Oeiypoto OCELIKNAG HOIPOS  YPNOLOTOIDVTOS
OoKOYpPAONUA YO VO TOPOVGLOGTOVV Ol KIVIGELS TOVL TNKTOEWOVG TLUPNVe VIO
GUUTIEGTIKT) POPTIOT). META TIG TPAOTEG POYUES KOl YAUPAKTNPIGTIKOVS 1OV CTAGILOTOS
OV OKOVOTNKOV, OELYVOVTOC TO KATUYLO TV TEMK®V TAUKOV TV GTOVOLA®YV, O TUPNVIG
Bpétnke va petatomileTon péca oe copota oporalovra pe Tovg 6Lovg tov Schmorl. Avtég
0l TAPUTNPNGELS TPOTEIVOLV OTL 1] KI|AT TOV OI0CKOV OEV TPOKUAEITAL OO EKTETAUEVY
GUUMIESTIKN POPTIST o' OA0 oV 01 601 Tov Schmorl propoHv va elval to amotéAecua
TETOL0G POPTIOTC.

Me KeVIPIKN CLUTIECTIKY] QOPTION O Olokog mopatnpndnke va mpoe&éyel oe
oplovtio eminedo, aALd Oyl TPOg KAmolo GLYKEKPLUEVN KoTeEVOUVGT. AVTO VITOINAMVEL
OTL M Tdon otov dioKo telvel va glvar omcBomAdyta, OT®MG PAIVETAL GTNV CLYKEKPLUEVN
KAk epintoon. Qot6co ta yeyovota avtd oAAdlovy OTov €KTOG amd TNV GUUTIEST)
VIAPYEL Kol GAAOV €idovg QOpTIoN, KATL To omoio Oa avaivbel moapokdto (White &

Panjabi, 1978).
2.1.2. EpelKkioTnKES 1010THTES

Opopog

EpeAkvopoc: O epehkvopdg ovopaletol n eVIOTIKY KOTAoTACT KATA TNV 0Toia o€ £val
COUA AoKOVVTOL OLVAUELS avTifeTNg POopds mov TelvovV Vo TO emunKvvVovy. O ePeAKVOUOG
elvan pila amd 11g 600 HOVOUEOVIKEG EVTATIKES KATAGTACEL £VOG TOPALOPPDOCILOV GTEPEOD
copotoc. H dAAn povoa&ovikn evtatiky| katdotaon etvot 1 OAiym.

ALoVIKEG £QEAKVOTIKEG SUVALELS TOPBEYOVTAL GTOV VDO OOKTOALO TOL OICKOV KATH TNV
(QLGLOAOYIKT KAPYT - ékTaon Kot TAGywo kapyn. Ot otrypaior AEOVES TNG TEPIGTPOPNG Yo
aVTEG TIS KIVNOELS, Ppiokoviat og éva tpdcbio eninedo mov ywpiletl tov dicko e 6v0 ioa o,
H axpipng tovg 6éom, 1 omoia dev €xel kabopiotel axpiPag, eEaptdtar and Tov TOTO Kot TO
péyebog g kivnong ko mbavotata omd T poipa g omovOLAKNG GTANG. AdY® NG
TEPLGTPOPNS YOPW ATtd TOVG GTIYUII0VS AEOVES, KATOL0 HEPOG TOL OIGKOV TAVTO VTOKELTAL GE
aEOVIKEG EQEAKVOTIKEG TEGES KATA TN OdpKE oWTOV TV dpactnprotitev. H afovikn
TEPIGTPOPT] TNG GTOVOLAIKNG GTNANG EMIONG TAPAYEL EPEAKVGTIKEG TEGELS OALA OTIC 45 poipeg
61OV 6TTOVOLAMKO G&ova. TELOG, 1| CLUTIECTIKY] POPTION EMIONG TOPAYEL EPEAKVOTIKES TIEGELS.
Onote pmopet va Pyet To GLUTEPACHO OTL O SICKOG VITOKELTOL GE EPEAKVLOTIKA POPTiO 6 OAEG
TIG O1OPOPETIKES KOTEVOVVGEIS VIO TOIKIAEG KATAGTAGELS POPTIONG.

Avo 1omol peketdv €yovv oegaybel emdved oTIC 1O10TNTEG £QPEAKVGHOV TOV OiGKOV,

YOPTOYPAPOVTAG TN OUVOUN TOV VLAMKOD TOL OloKoL ©€ OlpopeTikés Tomobecieg Kot
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TPOcAVATOAMGHOVS, kKaBopilovtag Tig unyavikKeS 1010TNTES TOL ABkToL dickov. H dvvaurn tov
OoKIKOV LAKOD peEleTnONKE, KOBOVTOG TNV 6TOVOLAOSICKIKN KATOOGKEVT] GE TOAAATAG 0.EOVIKA
TPOGAVATOAMGUEVE OpBoydVia T T, To TPOTAGCUATO OEYTNKOY EQEAKVOTIKEG QUVAELS e
ELEN TOV TEMKOV KIVITIKOV TAAKOV TOV GTTOVOOA®V HEYPL TNV PREN TOVS, EMOUEVOS Ppickovpie
T OPLOL TOV TPOVUATICUOD J{OK®MV Kol 0GTAV GE £Vol EE0UOLMTY EAEYYOV KOl KATOYPAPTNKOV
To Sroypappata eoptiov -petatdmiong - pRéng diokwv cuvdéouwv ornovoviwv (White &

Panjabi, 1978).

POSTERIOR
=

B
" ANTERIOR
SPECIMEN 1 SPECIMEN 2

[ 0-0.3 MPa (0-100 psi)
[ 0.3-0.7 MPa (100-300 psi)
[ 0.7-1.4 MPa (300-700 psi)

Ewova 2.2. Avtoyn epeAkucpod Tov 6icKov. XTnVv eKOve QoiveTol ol Kot Katd TG0 mo 1oyvpd
givar peta&h TOLg Ta TUALOTA TOL HEGOGTOVOVALOL diokov. Kdtaompo ypodua uéxpt kot 0.3 mega
Pascal, avouytd yipt uéypt 0.7 mega Pascal ka1 oxobpo ykpt uéypt 1.4 mega Pascal)

(White & Panjabi, 1978)

Ot Tipég g eOpTIoNG IOV TPOKAAEL TANPN TPOVUATICUO Kot pHEN SIOKIKIKOD VAKOD 1
AAM®DG 0pLokég TIHEG POPTIONG GLAAEYON KOV amd didpopa delypata kot TomofetnOnKoy padl
¢ dgikteg daypappdtov, aovikng epelkvotikng dvvaung (White & Panjabi, 1978).

Inuetdvoope 0Tl TOPOAO TOL VTAPYEL KAMOW TOWKIAMO OTa OLYPAUUOTE  TOV
EPEAKVOTIKOV QUVALE®V TOV TPOKAAOVV KAKMON OloK®V - 6TOVOOAWMY, GE YEVIKES YPOLLUES
delyvel va gtvar avBektikdg o dlokog ota mpochionicOio poptia ko AdVVALOG 6T TAGYLO KOt
oTPOPIKG PopTio KOOMG Kot 6TOV cLVIVAGUO TOVG (1., oTPoen Kot TAdywo kauwyn) (White &
Panjabi, 1978).

KoatevOvvon g dvvapunc

O Galante d1eé&nyarye extetapéves Propnyavikég SoKIUEG TOL d1oKKoD LAKOV. 'Exoye tov
oM OoKTOA0 TOL dilokov oe Aemtd deiypota (1*2mm) oce SQOPETIKEG EMUNKELS

KkatevBvuvoel kol vTEPaAe aVTA Ta SElYHATO GE EQPEAKVOTIKA QOPTIAL.
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H axapyio Bpédnke va mowkiiel oe peydro Pabud oyeTiKd e TOV TPOGAVOUTOAMGUO TOV
derypdrov. Ta afovikd drotetaypéva delypota NToV To Mo E0KOUTTO VO TO, OEIYLATO TOV

napnkav oe 15 poipeg yovia oe oyéon pe 1o 0p1lovTio EMITESO NTOV TA O GKAUTTOL.

A STIFFN

Ewova 2.3. Méyiot axopyio Kot SOV TOV VOV TOL VOO0LG dOKTLATOV.

Aol ta @optio. TOL EQAPUOCTNKOV GE OLTO TO TEPAUATO NTOV KOATOG UIKPA,
SeENydnoav Eeymprotd mepdpota yio va kabopiotel n duvaun avty. Agtypato ndpbnkay pévo
amo 600 katevBivoels. Ta detypota empoptdOnKoy péypt vo cuuPet 0 TPAVHOTIGHOS Kot VoL
eméABeL N amoTvyio TOV VAKOYD.

2UYKpIivovTog To OMOTEAEGLOTO TOV TTAPONKAY KOTA UNKog TS 0pllovTiag Kotevbuveng
pe autd mov ThpOnkay Katd PNKog ¢ katebBuvons Tmv vav, To teevtaia Bpédnkav va eivan
3 pOpég Mo dSLVOTA OO TO TPDTO.

Ta aroteAéopata TG SOKIUNG TNG aKOpYinG OTTMG eTiong Kot TG dVVAUNG, O&lyvouy OTL
0 dioxog etvar pa vymAd avicodtTponn doun. Avtr 1 e&edikevpévn doun £xet fedtiotomon el
VO OVTEYEL GUYKEKPILEVA 10N QOPTIOV LLE TOV TTO OMOTEAEGLATIKO TPOTO.

Opog avtn 1 €€1diKELON TOV UNYOVIKOV 1010THT®V TOV d{CKOL £YEL OPVNTIKN GLUVETELQL:
0 0loK0g deV elvar kavOg va avTéyel AL £10M Qopticemv pe Evav 160510 Kot BEATIOTO TPOTO.

O dg0TEPOg TUTOG UEAETNG OTIG EPEAKVOTIKEG 1010TNTEG TOL OIGKOL GOV [ doun,
oedyOnke and tov Markolf. Avtdc pdptice ta deiypata 6movovAoL -616KoL - 6GTOVOVAOL Omd
TG 0POKIKES KOt 0CQUIKES TEPLOYEG LE TAON YPNOLUOTOLOVTIOS K0 QOKIHOCTIKY LIyovNI
Instron. O diokog Bpédnke va elvar Ayotepo dkauntog o€ Tdon an' 6,11 VO GLUTIEST), KAOTL TOV
amodd0nke otn Onpovpyia vYpPNG Teong HEsa TovV TUPNVA VIO GVUTESTIKY POpTIon (White
& Panjabi, 1978).
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2.2. M oviK1] GUUTEPLPOPE TOV NEGOGTOVOVALOV OICKOV GTO KONTTIKA
popTio

H ocvumepipopd 1ov pecsoomovouAlon dicKov Kot T S1pKELN TOV KOUTTIKMV KIVIGEWDV,
o1 omoieg eppaviovral oe TOAAEG dpacTnploTnTe TG Kabnuepvng Long, mapovotdlel peydlo
EVOLUPEPOV TOGO MG UNYOVIGLOS Y10 TNV KOTOVONGT TOV TPOVUATIGHOD TOV 16TOV, OGO KOl G
OTPOTNYIKN Yl TN YOpNYNoN T®V ook cewv. O TNKTOEWNE TVPNVOG OV ATOTEAEL Lol AKOUTTT)
ocoaipa 0AAG draBétel TV KavdTTo TAPOUOPEMONG oe Tpelg katevBivoelg. To 1935, o
Steindler amopdavbnke 611 0 TNKTOEWBNG TLPIVOE TOPALOPPDVETOL TNV avTifeTn TPog TV
kivnon o1ev0vvon 6tav avtr| yivetan o ofelMaio 1 peTMOi0 eninedo. Xtnv mpodcHior Ky,
01 6mGVOLAOL OTOKTOVV OvVTioTOLYN KAIOT Kot @B0VV TOV TNKTOEWY| TLUPVA TPOG TO. oW,
OMUIOVPYDVTOG GLUTIEST) 6TO TPOGHIO HEPOC TOL OiGKOVL Kot TAoN 6To omichio uépog tov
daktuAiov. Katd v éktaom cvpfaivel to avtifero, kabdg ot dve omdvovAol KAIvouV TTpog T
Ticw, ®OOVTAG TOV TNKTOEWN TLPNVA TTPOG TO EUTPAS KOl OCKADOVTOS TECT EQEAKVGUOV GTIG
TPOcOLEC TveG TOL SOKTLAIOV. TNV TAAY10 KAUWYT], Ol AV® GTTOVOLAOL KAIVOLV TTPOG TNV TAELPA
™G KAUYNG, TOPAYoVTOS GUUTiEsT) oty (010 otnV 1d10 TAEVPA Kot TGN TNV avtifetn TAgvpd

(Oatis, 2012; Hamill & Knutzen, 2013).

Ewova 2.4. Mnyovikn cOUTEPLPOPE TOV dIGKOV OTIG EVEPYNTIKES KIVIGELG KAL), £KTAOT], TAAYL
Kkapym. H napopudppmon tov mopniva oty avtifetn katedbvvon pe gkeivn g Kivnong.
(Hamill & Knutzen, 2013)

O opBotpag TOL KOPHOV TLTIKA GVOTATAL TPOKEEVOL Vo AEYEEL TV TTpOSHia 1} TV
TAGylo Kapym, TpoimofEToviag Ha TAEIOUETPIKT) GUGTOAT] OAOKANPNG TG OUAOOS KATA TNV
olapkeln g mpdcehog Kapyne Kot TG €TEPOTAELPNG OUAONG KATA TN OLUPKELD TNG TANYL0G

Képyng. Hiektpopwoypoeikés peAéteg KaTadekvuouy 0Tt 0 opB®TAPOS TOL KOPUOD TOVEL TV
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NAEKTPIKN SpacTNPlOTNTO TEPITOV GTA UIGE TNG SLOPOUNG PG TANPOVG TPOGHLG KALYNG Kot
TAPOUEVEL GLOTNAOG £ OTOVL EMGTPEYEL TO ATOLO TEPITOL GTA UIGH TNG OLOPOUNG TTPOG TV

op0Oa otdon.

Ewova 2.5. Apaotnpiomra tov 0pfoTtipa Tov KOprod Kot TV Kapym.

2.3. M ovikn] GopumepLpopd 10V HEGOGTOVOVAOV Oi6KOV 6TO GTPOPLKE.
popTtio

Evd o dilokog eivar KatdAAnAo SOUNUEVOS Yo VO OVIEXEL GLUTIEGTIKA Qoptia, givol
APKETA MYOTEPO KOVOC Vo avtéyel TIc dvvauels otpéyng (otpoeikéc). Katd ) dudpketa
GTPOPIK®V TAGEMY GTO UEGOGTOVOUAMO 010KO, 0 VMONG OAKTUAOS LOIoTATOL EPEAKVGUO.
[Tapdia avtd, 0 vdONG dakTOA0G amotereiton omd po oepd AoEd devbeTnuévey tvav Kot
KATO GUVETEL, KOTA TN S18PKELN TG GTPOPTG EVOG GTTOVOLAIKOD CAOUATOG, VO TUNLLOL TOV VOV
avTOV dgv veioTaton epeikvond. Emopévac, povo £va Tunqpo Tov vdoovs daktuAiov ival 6
0éon va avtiotabel o otpoekn téon. Evtuymg yio v 0oc@uikn poipa g 6movovMkng, M
oldtaén Tov QuyoomouolaK®v apfpdcemv 610 ofeltaio enimedo oty TEPLOYT| AL TEPLOPILEL
TNV GTPOPT] KOl TPOGTATEVEL £TGL OO TIG SUVAUELS AVTEG. AVTOG O TPOGTATEVLTIKOS UNYOVIGLOG
HEtOVETAL oNUAVTIKE 6tav 1 omovovAkn Bpioketat og kapyr. Katd cuvénela, évag cuvnong
UNYXOVICUOG TPOVUATIGHOD TOV SiGKOL €lval O GLVOLAGUOG GTPOPIKADV KIVIGEMV IE KIVIOELG
npocbiac- kauyng (Oatis, 2012).

[To avolvtikd, 6tav o Kopudg eKTEAEl GTPOPTN, GTOV MM OAKTOALO TOV JSICKOV

avamTOCCoOVTOL TAGT Kot dvvaun dtdtunong. Ot eéc amd Tig tveg Tov daKTLAIOL 01 0Toleg Elvar
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TPOCAVATOAMGUEVEG GTNV KATEVOBVVOT TNG GTPOPNS TEVIOVOLV, EVA Ol LITOAOUTEG TOL Eivat
TPOCAVATOMOUEVEG otV avtifetn katehBvvon yaiapmdvovy. Avtd avédvel v mieon o610
pecaio HEPOG Tov O1oKOV, GTEVEVEL TOV apPOPIKd YDPO Kot TPOKAAEL dUVAUTN SLUTUNOTG GTO
op1lOVTIO EMIMEDO NG OTPOPNG Kol TACN OTIS {VEC TOL TTPOocavaToAilovTal otnv Katevbuvon
g otpoeng. Katd m dudpkela g oTpoens, ol TEPLPEPIKES TvEG TOL VMOOVS SUKTLAIOL

vrofdrlovtat o€ péytot téon (Hamill & Knutzen, 2013).

Advapng T
Taong \l' .

Ztpwon
dlatetapévav
wav

Ewéva 2.6. Mnyovikn copmepipopd dickov otny otpoet). H otavpmt didtaén tov vdv tov
KOALOYOVOUL €YEL G ATOTELEGO LOVO EVA TUN U TOV VOV Vo popTileTart.

2.4. IlaBo@vooioyio ToV HEGOGTOVOVAIOV OIGKOV 6TV 0GQPVIKN poipa

Ot diokor ekevAilovtor moAD vopitepa amd dAlovg wtovg. Ta mpdto gvphpata
EKQUAOLOV 06PLIKAOV diokwv Exovv Bpedel otnv nAtkiokn opdda 11 émg 16 etdv (Boos et al.,
2002). Iepimov 10 20% TmV 060evdV 0TV PNPEia TOvg, £x0VV 10N HEGOGTOVILAOVS dIGKOVG
HE N0 CLUTTONATO EKEVAMGHOV. H gkpvAion tov dickov av&dvetar katakdpvea Le TV
nAwia, 10iwg oTovg dvopeg, £tol dote mepimov 10 10% tov avBpodmmv nAkiog 50 ypovodv Kot
10 60% TV aviponov nikiag 70 xpdvav Exovv cofapd ekpuiiopévovg diokovg. (Miller,
Schmatz & Schultz, 1988).

‘Exouv yiver moAAég peAéteg mov a@opovv v mafo@uciloloyia Tng eKEVUAONG TOV
pecoomovdvAov dickov. (Hadjipaviou et al., 2008). H ex@vAion tov diokov eAATTOVEL TNV
TEPLEKTIKOTNTA GE TPMTEOYAVKAVES LLE OMOTEAEGLLOL VO LELOVETOL T VOPOPIAT KAVOTNTE TOV.
Koabn¢ yivetal Aydtepo vOpOPIA0g 0 d16K0G, 1010TNTEG OTMG 1) EAAGTIKOTNTA TOV, 1) IKOVOTNTA
TOV VO amoONKeVEL EVEPYELDL KOL 1] TKOVOTNTA TOL VO KATOVEUEL TIG OLVALELS EAATTMOVOVTOL
aKOUY TEPIOCOTEPO HE OMOTEAEGHO O Olokog vo KoBioTATOl €VAAMTOC OTIS EEMTEPIKES

ovvapelc. Katd m didpreto TG avamTuEng Kot TG OKEAETIKNG MPILOVONG ToL avBpdmov, 10
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Op1o LETAEL TOL SOKTLAIOV KO TOV TLPN VA TPOOSEVTIKE YivovTol duGdLdkpito. Me TV Tapodo
TOV YPOVOV KoL TNS NAMKING 0 TVUPTVOG YIVETOL TEPIGGOTEPO VMO LE LOPPT TTOL OeV HOLALEL
ue yéAn (Buckwalter, 1995). H o onuavtiky Bloynuikn aldoyn Kot thv ek@OAIoT TOV diGKOL
€Vl 1) ATOAELD TN TPOTEOYAVKAVIC.

Ooco peyadmvel o avOpmmog kot o diokog ek@LMIETAL, 1| OGUOTIKY TTESN TOV TLPVA
LELOVETAL, OPLOOTAOVETOL O OIOKOG LE OMOTEAEGHO VO EAATTOVETOL TO Vyog Tov. Koatd
OLAPKELN TOV GAAAYDV QLTOV, KOUUATIOL DAIKOV TOL TUPT VO, S1appEOVV LEGH OO TO EEMTEPIKO
¥elhog TOL WWv®OM dokTLAoOL. Avty glvarl M KVpl YR dokoyevovg mdvov. Otav avtd
ocvpPaivel, £xoviag ydoel To VYOG Tov 0 EKPVACUEVOS diokog, emnpealovtal ot doUEG OV
Bpiockovtat kovtd Tov, OTMG 0 WYPOS GVVIECHOG, Ot LLYATOPVOIUKES apOPOCELS KOt TO GYNLOL
TOV HEGOGTOVOVALOV TPNUTOS. AVTh givar 1 kKOpla artia Tov pilitikod Tdvov Tov opeileTon
OTOV EKQUMG O TOL dickov 6ToV NAKIUEVO TAnBvoud (Raj, 2008).

KnAn pecocmovdvAov diockov M AwokoknAn: eivor kaBe PAGPn tov diockov, 6mov
enépyetat piEN TOL WMOOVE SUKTLAIOL TOL Kol 0 TNKTOEWNG TupN VG TPpooTadel va eEENDEL.

ExouAiotikn diokomdBeta 1 diokapBomabeieg: ovopdlovror ot xpdvieg BAAPeS Tov dickov
OV 001 YOVV 6Tad0KE GE GToVILA0OPBpiTIdN (VOGOG Katd TV 0Ttoia 01 6TTOVIVLAOL «TpifovTon

peta&y toug) (M'kovPag, 2011).
2.4.1. llapayovtes ekpvlicns dicKov

O Van Tulder kot ot cvvepydteg tov (1997) Bprikav mwg vapyel oxéon HeTo&d ™G
eKQOAIONG TOL dioKOV KOl TNG 0GPLOAYING U EWOKNG attioAoyiag. 26TOCO, 1| EKPVUAICT] TOV
dilokov pmopet va punv givor n aitio g 0oQLoAYiog KaBdg vITdp oLV 1oYVPES AmOdEIEELS OTL O
OMEIKOVIOTIKEG €E€TACELS OTMOC Ol OKTVOYpPAPieS OGO KOl TO EVPNUOTO TOV LOYVNTIKOV
TOUOYPAPLOV deV £XOVV TPOYVOOTIKN a&ia Yoo TNV avamtuén g oopuodyiag (Waddell &
Burton, 2001). Yrdpyovv peréteg mov amétuyov va 6giEovv 0Tt vdpyetl capng oyéon petald
EKQOALONG TOL diokov Kat Tov youniov Tovov oty ooy (Carragee et al., 2005; Jarvik et al.,
2005; Kalichman et al., 2010).

Ot Kvp1OTEPOL TOPBEYOVTEG EKPVUAIGNC TOL OiGKOL Eiva:

I. Mnyavikn, 6Twg 1 GCOUTIESTIKY POPTIGT, 1 SLOTUNTIKN TAGT), Ol KPOOOGLLOL.
Il. Hynpavon.
Il. T'eveticol mapdyovieg, mov pmopel vor 0OMNYHGoVY o€ EKQPUMGUO TOV OIGKOL HECH
Bloynuikdv avtidploemy.

IV. Aopikég ahhayés.
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2.4.2. Myyavikoi mopdyovreg

Mo dmoy, iomg 1 o d1adEdOUEVT, eival TS 1 EKPOALOT TOV JICKOV TPOKAAEITOL OO
Uy avikovg mopdyoviec. 'Eva LeydAo mocooTd TV UKPO-TPOVUATIGUOV TOL GUUBOIVOVY KoTd
T O1dpKeln TNG EpYaciag, 0dNyoLV G€ KOTAGTPOPN TV dopdV. Ol UKPOTPAVUATIOUOT oVTOol
00N Y00V Gg EKQUALOT TOV SIGKOV pE EKONAMGT KMVIKOV cuuTtoudtov Kot ooeuaiyio (Allan
& Waddell, 1989). Ze epyactnplakéc cuvONKes N VIEPPOPTMGT TOL SIGKOL | O TPUAVUATIGOG
TOL 00NYOUV Ge aAAolwoels. Emiong 1 expoiion eivanr coPapotepn 0tav eviomiletal 6Tovg
YOUNAOTEPOVG 0GPLTKOVG GTOVIVAOVG, 01 00101 dEYOVTOL KO TNV peyarvtepn mieon. [lapd v
YEVIKN aodoy] TOV otd TV PUGI00EPATEVTIKY] KOWVOTNTA, TPEMEL VA ovopePDET 1] KPLTIKT TOV
éxel oeytel 1o epPropnyopkd poviélo otdong kol Kataokevng (postural-structural-
biomechanical model) (Lerderman, 2011b)

[ToArol avayvopilouv ®g attiodoyio ek@OAoNG ToL dickov TV EBoPA KOTMOTG.
Kotdypota g xovopivng TEAMKNG TAAKOS Kot EKQUALGT TOV diokov dev amattohv avoykaio Eva
eViaio HEYOAO TPALLOTIKO YEYOVAGS, 0 EKQOLAICUOG umopel va cupfet aBopufa kot oTadlaKd, wg
AMOTELEGLO, TV EMAVEIATUUEVOV TPOGPoAdV 610 dicko. H pBopd kdnwong enépyetan pe v
GLGGMPELON KPOGKOTIKAOV BAAPOV KAT® amd TNV enidpacn enavalopufavouevov Qoptiov.
Téhog, a&ilel va onpelmbet, 6Tmg avaeépOnke Kot 6to Ke@aiato 1 6Tt 0 HesooToVIVALOG 6ioKO0G
glvar oxeddv dvevpog (Gvev vebpwv), EKTOG TNG TEPLPEPELNG TOV OOKTLAIOL TOV, OOV €YEL
Kdmoleg mpookoAANEVeS vevpikég tvec. ‘Exet amodeyBel oe €pevva mov dnpociednke oto
emotnpovikd meplodikd Lancet, 6Tt Otov dnpovpyovvtar pREELS ToV dOKTLAIOD EKPLAIGTIKEG
N TPOVUATIKEG, TOTE KATA T O1O1IKAGI0 EMOVAMONG SIEIGOVOVV HEGA OO TNV POYUT GE ALTOV
VEVPIKA widla avamhiaong, mov kabloTovv Tov ek@uLAcUévo dloko mAéov enddvvo. 'Etot
e€nyeitan yoti movouv ot aoBevelg e eKQUAIGT diCKOL aKOUO Kol oV OgV £XOVV OIGKOKNAN

(ITovAng, 2016; T'kovPag, 2011).
2.4.3. I'jpavon

H whaowm epunveia oty apBpoypapio eivor 61t n exk@OAon TOovL diokov &givon
OmOTEAECO, OAAOYDV OV oyetiCovtanl pe v nAkio. Qotodco, avty 1 epunveia Pacileton
TEPIGCOTEPO  OE  €Upeces omodeiEelg KabBdg vmapyovy Proynuikd Kot  HOpPEOAOYIKA
YOPOKTNPIOTIKA NG avENong Tov kLMoL pe v nikia. [apapéver aveénynro yoti
epeaviCovror avtég or aArayés. H amhovotepn e€nynon eivor 6t  ekpOMon ogeiletal o€

TPOYPAULOTIGUEVO YNpacud kuttdpwv (Lederman, 2011).
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2.4.4. I'svetikoi mapdayovres

Melétec o€ didupovg Exovv Oeiéel TmG VITAPYEL YEVETIKN TPOdLAOEsT 0TV EKPVAICT) TOV
diokov (Battie et al., 1995; Sambrook, MacGregor & Spector, 1999).

Evdeyouévag, n ex@OAon Ttov OloKOU VO OQEIAETOL GE YEVETIKOVG TOPAYOVTES
vtevduvoug Yo T dopun| kol TN Asrtovpyio Tov diokov. Q6TOGO, 1 EKEVAON dev UTOpEL va
amodobel €€ oAokANpov G€ YEVETIKOVG Tapdyovteg. Emdnpiodoykég perétec éxovv deilet o1t
ol yevetikol avtol mopdyovteg umopel va avédvouv tov kKivouvo ek@OAIONG, OAAL dgv
AVTITPOGMOTEVOLV OAEG TIG TEPIMTMOGELS, OVTE EIVOL OLOIOUOPPOL GE JAPOPES TANOVGLULOKES
ouadec. Exel anodeybei oe épevva oe opoluymtikong d1d0pHovs, 0Tt 10600T0 47%-66% g
eKQOAMONG TG Z.X. opeileTon o€ KANPOVOopKoS Kot TEPBAALOVTIKOVS TaPAYOVTES, EVD TO 2%-
10% g ek@OAIoNG pmopel va eEnynbel amd TIc PLGIKES KATOTOVIGELS TOV TPOKVTTOLV A0

eMimoveg aoyoAieg 1 AOANTIKES OPAGTNPLOTNTEG.
2.4.5. Aopikég allayés

2e ueydro mocootd avlpmmmv Exel mapatnpnel pio Stapopd VYOVE TOIMV e LEGO OPO
5.2 mm ko GOUEOVA [LE EPEVVEG Y1 VOL VO KAIVIKA OTLLOVTIKY L d1apopd VWYOLS TPETEL VoL
elvar tovAdytotov 20 mm. Eivor oAl 61adedopévog otnv eucikobepaneios 0 GLGYETIGUOG TG

dtapopdg Hyoug TV TodMV Kot Tov Tovov oty 06y (TTodving, 2016).
2.5. AcTta0€10. 6TTOVOLAIKIG GTIANG

H pnyovikn) otabepdtnta e 6movovAtkng othAng sivorl amapaitnmn oote vo vrapyet
KOTAAANAOG KvnTIKOG EAEYXOG KOU OMOTN UETOPOPO KOL KATOVOUT QOPTIMV HE TEAKO
OTOTEAECLO, TNV TTPOCTAGIK Kol TV OwpAKion TS GTOVOLMKNG GTNANG KOl TOV VELPIKDOV
pllav. To cvompa 6tafepdTNTOC TS CTOVOVAIKNG GTAANG TPEMEL VO TPOGAPUOLETOL TOGO
otatikd 660 kot ota dvvaukd eoptic. O Panjabi (1982) opiler v otabepotnta g
OTOVOLAMKNG GTAANG TUNUOTIKG HECH TPLOV VTOGVOTNUAT®V 1. TO0 TadNTIKO VITOcVoTHNA, 2.
TO €vePYNTIKO vmocvoTnUa, 3. vrocvotnua eA&yyov. OAa To VTOGLOTNUATH E£XOVLV
aAANAOCLUTANPOLEVO POAO KoL KavEva dev Agttovpyel avesaptnta amd ta dAAa. To madntikd
VTOGVGTNO OVTIGTEKETOL OTIS OVVAUELS GTO TEMKO €0pog kivnong kot amoteheiton amd T1g
TN TIKEG OOUEC TIG GMOVOVAKNG GTHANG, TOL TANPOPOPOLV Le TNV Pondeta TV ev T Pabdet
10100EKTIKMV VTOS0YEWV TO VTOGVGTILLO EAEYXOV Y1 TIC POPTIcELS, TNV BEom Ko TV kivnon.
To evepyntikd vrocvoTNUa TOPEYEL TN dNUoLvPYio dSVVAUNG GUUPAAAOVTOG GTNV UNYOVIKY|

otafepdmTog oe OAo TO €0pog Kivmong kot Pondd otV 1O100EKTIKN KO KIVNTIKY|
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avatpo@odotnor. To vrosvotnua eEAEYXOL KaBodnyel To evepyNTIKO VITOGVGTILO GYETIKA LLE

TOV TPOTO TPOGOPUOYNG TOV TPOKEUEVOL va emitevydel 1 otabepdtnTa.
2.5.1. Ovoérepn vy

H ovdétepn Cdvn eivon m tpoytd TG HECOGTOVOLAIKNG Kivnong Omov T0 GTOVOLAIKO
EMIMEDO £XEL TNV LKPOTEPT E0OTEPIKN TTaONTIKY avTicTaot). Kabe dpbpwon €xet pio ovdétepn
Covn (xarapn B€om). Tty 0éon avt eKTOC amd TV HKPOTEPT) ECMOTEPIKT| AVTIOTAGT £XOVUE
Kol EAGloTN HOTKY Tpoomdbeia cvuykpdtnong ¢ 0éong. H xivnon mépa and ta opla g
o0voétepN Ldvng mepropileTan omd cVVOEGUIKES Kol BUAAKOOEGUIKES OOUEG.

2movovMkr actddeia: Zopemva e tov Panjabi ) omovévAikn aotdbeia avopépeTol Otav

VILAPYEL YOAOPOTNTO YOP® amd To. OPlo. TNG OVAETEPNS (MOVNG TOL GTOVOLAIKOL emmédov. H
YoAOPOTNTO VTN HEYOADVEL TO €0POC KIVONG TOV GTOVOLAIKOD EMMEOV, TO KOAVEL O
actafés, pe petopévo €reyyo kivnong, kdtt to omoio odnyel otnv peimon g SVVOIKNG
otabepdtnTa TG ApBpmong Kot Ty Kabiotd cuuntopatiky. Oco peyaidtepn gival ) ovdétepn
Caovn, 660 peyoldtepdc gival o Babudc aotdbelog g oTOVOLAKAG GTAANG.

Khvikn actdBeia: H kAvikny actdBeia dnpovpyeitar 0tav vwdpyel SNUOVTIKY HLelmo)

™G dLVATOTNTOG TOL GVOTHHATOS (TAONTIKO, EVEPYNTIKO, EAEYYOV) VO SLOTNPTGEL TNV OVIETEPN
{ovn ota eLGLOAOYIKA Opla, €MNPEAlOVTOG CNUOVTIKG TN OLVOUIKY oTofepomoinon g
OTOVOLAMKNG GTNANG, KATL TO 0moio eppavilel otov acbevn duciettovpyia Kot TOVO.

Ta otoyeio oyetkd pe v oxéomn ekeLAGLOD Tov dickov Kot aoTdbelog oAoéva Kot
av&avovtol. Meléteg and toug Zhao, Cadaveric et al. anokdlvyoav 6t 1 apLvddTmwon Tov 1I6TOV
Kol 1 OMpuovpyio. KNANG Uopel vo TPOKOAESEL VIOV TUNUOTIKY aotddelo, N omoia givot
avaAoyn HE TIG PACELS EKPVMGHOD TOV 61oKOV. Q6TOG0 OU®G VTTOGTNPILOVV KOl TO AVTIGTPOPO.
Mio aoTaf1g Kot e HELWUEVO KIVITIKO EAEYY0 GTOVOLALKY] GTHAT £xEl avénuéveg mBavotTeg
epueaviong kNAng. To TpmTOKOAAO AmOKATAGTACTG KOl OTIS 000 TepmTdoels PacileTor otnv
dvvapukn otabeponoinon TG OMOVOLAKNG OTNANG UE €WOIKEC OOKNGELS EVOLVALMONG
(Vangelder, Hoogenboom & Vaughn, 2013).

SOUTEPACUATIKO AOUTOV, OTNV GMOVOLMKN ooTdOel TPOKAAEITOL avayoiTIoN TV
TOTIK®OV GTOHEPOTOLDY HVDV, LE OTOTELECUA Ol GQUPIKOTl oTadepomotol pHeg va Asttovpyodv
avTippomoTiKd. O pelwpévog EAeyyog TS ovdétepng Lmvng odnyel oty Helmon TOL KIVNTIKOV
eEAEYYOVL, TNG O100EKTIKOTNTOC, TNG GLVGVOTMOONG HLAOV, NG 1COPPOTIOS KOl TOV
AVTOVOKAOGTIKOV avTdpacemv. Eival caeg o1axpttd, 6Tt 6Tav 610 GOGTNLA TG GTOVOLAMKNG
OTNANG VAPYOVV OVTEG Ol SVOAEITOLPYIEG, Ol TPOYVMOTIKOL OgikTeg Ompovpylag KNAANG

HLEGOCTOVOVALOL dioKOoV ivar VYNAELS.
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2.6. Avoxikég mpoforéc Tagivounon

Ta técoepa octddia tnGg KNANG Tou pecoomtov8UuAou Sickou .

mpoBoAn npémTwon €kOAewpn £AevBepo THARHO

Ewova 2.7. Ta&vounomn S16KokAANC.

[IpoPoin: O mnkroedng mupnvag mELEL OLOIOUOPPA TOV VMOT] SOKTOALO, YMPIS VO TOV
&xel dwmepdoet Kot TpoPdAirovv poli Kukikd, yopic PAAPN tov omicBiov emynkovg

OULVOEGLOL | TTLEST] VEVPIKDV GTOLYEIWDV.

. pémtwon: O wnktoedng mopnvag £xel SOmePACEL TOV WdON OAKTOAL0, MOTOGO

ocvykpateitar and T1g €mTePKEG TOV oTIPAOES, LIAPYEL TTieon otov omicHio emunKn
oLVOEG O Kot TOAVAOGS Kot 6TIG vortlaies pilec.

"ExOlwym: TIpofoin 6mov 6A0 T0 VAIKO TOV TTNKTOEWNG TUPVA SOTEPVA TOV VAN
SOKTOALO KO OTAMVETOL KAT® oo TOV 0mic010 e Kn cHVOESHO Ko TECEL TIG VOTIOLES
piCeg

ElevBepo tpumua: Otav o prypévog mopnvag €xel amopakpuviel amd v meptoyn g

npomtwong (Kotloniiag, 2011).
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Eidon kning

Kevipui Tpofoni 10v Kevipij Ipbateon Tov =
Mxrocdots Mupivog Tnxtoebobs Nupivos Kevipiomhayia ExOiugn 1ov
Tinkroeboig Mupijvos

Mhayia Npdxreon tov
Maayia Mpofod Tov Tykroeidois Mupiivog o
TinwtorBots Mupijvos Mayia ExOhgn tov

ixtoeois Mupivog

Ewoévo 2.8. E1dn kning. (Kotlaniiog, 2011)

Kevtpum mpofoin tov mnitogdove mopnva.
Kevpikn Tpomtwon Tov TnKTog1000¢ TuPHVa.
Kevtpomhayio EkOAyn Tov TNKTOEWGOVG TVPNVOL.
[TAdyro Tpofoin Tov TNKTOEW0VS TLPT VAL

[TAGylo TpOTTOOT TOV TNKTOEWOOVG TLPTVA.

o a k~ wnE

[TAGy1or EKOAYT TOL TNKTOEBOVG TVPT|VAL.
2.7. Lyéon aTEIKOVIGTIKOV HEOOO®V KOl KMVIKIG EIKOVOG

Amewoviotikég eEetdoelg (pveloypaeia, afovikn 1 Hoyvntiky topoypoeio) delyvouv
TEPUITAOGELS Vo peavilovy mieon tov pilav yopis dpmg va avaeépovv tovo. Daivetar 0tL N
KNAN TOV HEGOGTOVIVALOL O1GKOL GTNV 0GQULIKY| poipa givar cuyvd EAIVOUEVO O HEAETEG
AMEKOVIOTIKNG eEétaomng ywpig v mapovoia cvuntopdtov. TloAlol acbeveic eppavitovv
nieon pldv amd SICKOKNAN Yopig va avaeépovv GAyog, eved umopet va ocvveyilovv va
oapovctalovy mieon ™ pilag o€ anelkovIoTIKEG EEETAGELS TAPA TNV VPECT] TOV CLUTTOUATOV
tovg (Hitselberger & Witten, 1968). Avtd onpaivel mog o emayyelpotiog vyeiog Tpémet vo Exet
VoYM TOV OTL LITAPYEL KATo GAAN outiol Kot To Unyovikd aitio dev gival To povo veevBuvo
Y. Tov TOvo Tov acBevovc. Tomg N Tomiky] Aeypovn va gival cuvomehBovvn yuo Tov TOvo.
Eniong, to yéyyAio g omicOiag payaiog pilag gaivetor va eivol EDOAMTO GTNV UNYOVIKT TiECT
(Weinstein, 1986).
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2.8. DarvOpEVO EMKEVTPOONS

To @awopevo emkévipmong eivol éva KMVIKO QOIVOUEVO TOV TOPATNPELTOL KOTd TN
duapkela g a&loAdynong Tov aclevav e Tévo otov avyéva 1 TV 0oey. To govopevo g
EMKEVIPOOTNG Y10 TPAOTN QOpa, avoyvopiletar and tov McKenzie ot dexoetia Tov 1950 ko
teMKd meptypaenke amd tov idto to 1981 (Donelson, 2011). Opiletatl wg 1 drodikooio pe Tnv
omoio 0 TOVOG amd TNV GTOVOVAKY GTAAN O100YIKA LELOVETOL 1] KaTapyeital, aKkoAovOdvTag
plo katevbovon amd TNV TEPLPEPED. TOV COUATOS TPOG TO KEVIPO, OC OMAVINCT OE
Bepanevticég Béceic N kivioelc. H petafoin TV yapakInploTiKOV Tov TOVOL GTIG OAAAYES TNG
Béong tov kopuov eivar oamotédecpa piog KAvikd KoatevBuvopevng kivnong M TEXVIKNG
(Donelson, Silva & Murphy, 1990).

EmumAéov, o movog Ba mapapeivel petopévog kot ta copmtopate dev Ba eravélBovv av
o1l Kvnoeig 1 B€ceic mov BpédnKav va ETIKEVTPOVOLV TN CLUTTOUATOAOYI ETavaAiapPdvovTarl,
EVM, KIVIOELG IOV EMBEIVMOVOLV TO. GLUTTOMATO, oo@evyovtal (Donelson et al.,1990).

O Donelson (1990) ava@épet 6Tt T0. GUUTTOUATO TOV AVOPEPOVTOL GTO YAOVTO, 6TO UNPd
1N 6710 11 610 89% TV TAGKOVTOV [E 0ED TOVO KATE TN SLAPKELD TG NXOVIKTG 0ELOAGYNONG
pmopodvcav va emtkevipwBovv. And avti v opada, 10 91% eiye eEopetikd amotehécparta pe
TATPN AVOKOVPLOT TOV TOVOL KOl ATOKATAGTACT) AEITOVPYING.

Yoppova pe tov Long, ot aobeveig pe ypovio oopuodyia, sivar gite centralizers (ta
TEPLPEPIKG cLUTTOUHOTO peEtdONKov 1 €ytvov gyydtepa) 1 non centralizers g arotélecua
enavorapPavopevov dokipaciav kivnong. O Long katéAnée oto copmépacua 6Tt ekeivol Tov
ta&voundnkav wg centralizers eiyov peyaddtepn Peitioon oty EkPacn TV HETAPANTOV 0o

Tovg non centralizer (ITovAng, 2016).
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KE®AAAIO 3: Oc@uaiyia — Ioypaiyia
3.1. Opropdg oc@uadryiog -toytaryiog

H xMAn tov pecocmovovion diokov ivar pio emmovvn Tdinon pe ovénuévn cuxvota,
N onoia gpeoviletor oe dropo OAoV TOV NAIKIOV (Kupiog dtopa e véa-péon niia). Xtnv
0GOULIKY HOIPaL EYOVE TNV HEYOADTEPT GLYVOTNTA EUPAVIONG KNANG HEGOOTOVIVAIOL biGKOV,
KATL TOL GLUPATVEL AOY® UNYOVIKNG TNG OCQUIKNG HOTpaS, apov £YEl LEYAAN KIVNTIKOTNTA KO
vrofaotd peyolvtepo Papog (kvuping ota omovovAikd eminedo 04-O5 kar O5-11). O
GLVOLACUOG OVTMOV TOV OV0 TOPAYOVTI®V &lvol pio amd TIG outieg mov OKOoAoyoHV TO
amotéleopa. O pecoomovOOAMOG 61oK0G AmOTEAEITOL TEPIPEPIKE OO TOV VDON dOKTOALO, UE
KUKALKA tvoYOVOpIva, TETAALO KOl KEVTIPIKA 0O TOV TNKTOEWTN Tup1va, o poABokn edmhaoctn
Kot acvpunieotn palo.

H nopandve taboroykn kotdotacn dnuovpyeitar pe v pién Tov vddovs SakTuAiov
TOV PEGOCTOVOVALOL OICKOV HE OMOTEAEGHO TNV TPOPOAN TOL MNKTOEWN TLPIVA VIO TNV
popon kNAnG. H knAn tov diockov mpokadeiton e€attiog Tng datapoyng TG OUOOUEPELNG TOV
TNKTOEWN TUPNVA KOt TNG EAATTMOONG TNG ELACTIKOTNTOS TOV VAIOVS OOKTVAIOL.

O tpavpatiopds etvar 0 ekAvTidg mapdyovrag g mddnong kot oyt n otio. Eva ofjkopa
Bapovg pe epyovopkd AdBog Tpomo, o vrepPoiky Kivnomn g 6TOVOVAKNAG GTRANG 1 oKOUaL
Kot V0L QTEPVIGHO UTOPEL VO TPOKOAEGOVV TPOTTMGT TOV TNKTOELDN TUPNVO HECH OO TIG
POYUES TOV EyovV 1AM dNpovpynBei otov vddm daxtoilo (KotlonAiag, 2011).

O opwoudc ocpuadyio (Low back pain-Sciatica) mepilopfdaver kabe Glyog to omoio
gvtomiletal otV 0oQLIKN poipa, aveEaptmra ard v ortia wov to mpokoiel. Otav o mdvog
dlapopomoteitan pe v kivnon, yapoakmmpiletor og «unyovikdg Tévocy. O movog eKONAMVETOL
GTNV 0CQVIKN Hoipea, GTNV TEPLOYN TOV 1EPOV 0GTOV, GTOVG UNPOVS KOl GTOVG YAOVTOVG. X€
TEPIMTMOON TOV 0 TOVOG EKTEIVETUL GTOVS YAOLTOVG KOl KATO UNKOG TNG TOPELNS TOL 10Y10KOD
vevpov ovopaleton woyoAyic 1 plitiko dAyoc. Avdioya pe v pilo mov miéleTan,
TOPOTNPOVVIOL CLUMTOUNTE CTNV  OVTIGTOlYN OEPUOTOUIOKY] KOTOVOUN HE KIVNTIKEG,
a1oONTIKEG OATOPOUYES KOt OLOTAPOYES OVTOVAKAAGTIKOV.

H ocpuodyia kot n woyrodyio amoteAodv GUUTTONOTO TOAADVY TadNcEMVY Kot Oyt Tabnom.
Ymoloyiletor 611 7 ota 10 dropa Oa Tapovcldoovy ENEIGOI0 0COLOAYING — oY OAYING KATA
1 dbpreta ¢ CmnMg toug kat 10 70% TV TEPIMTOGEDV 0QEIAETAL GE KNAT LEGOGTOVOVALOV

dioxov (KotlanAiag, 2011).
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3.2. Ioyuaxd vevpo

To wyloxd vebpo eivar To HAKPVTEPO KO TOYVTEPO VEVPO GTO AVOPOMIVOL COUO e
mepimlokn avatopikny mopeia. Zynuotifetor oty 0cELIKY Hoipa TG GTOVOLAIKNG GTAANG
Kuplog and TG vevpkég pileg (ded ko aprotepd) OS5, I1, 12, 13, oAAdd AapPaver kot
aVOCGTOUMTIKOVS KAAOoVS amd Tig pileg O2, O3, O4. O oynuUatIGHO TOL KOPLOL GTEAEXOVS TOV
EICEPYETAL OTNV ELAGGOVA TVELO TOPEVOUEVO OTIGOLN TOV TTaLYE0C EVIEPOV (KOl TNG WTPUG OTIG
yovaikeg) Kot eEEPYETOL GTO YAOLTO OO TNV LIOMIOEN EVIOUY|. XTI GLVEXELD, TEPVAEL KAT®
Ao TOV OMLOEON [V, EVIOTE OUMG Kot LEGO, 0T TOV ATLOESN L (GVVIPOUO OTIOELDT LV), TAVED
a6 tov didvpo Kot €60 Bupoedn Hv, TAVE® Ao TOV TETPAYOVO UNpLoio Ko KAT® omd Tov péya
YAOLTIOHO KO TEAIKE TOPEVETOL GTO HEGOV TNG amoOoTaoNS HeTaEy HEIlovog TpOoYavVTPOS Kot
TOV 10Y10KOD KLUPTMUATOG Yo Vo E16EA0eL 610 Unpo. Exel mopevetan micom and to dSiképaro
Unplodo po p€xpt Ty tyvookt Koot to. Xto onueio avtd yopiletal o Kowod mepoviaio vevpo

KOl GE 1YVLOKO VEVPO.
3.2.1. llaBopvaoroioyia 16 1aK00 vevpov

Evtomon kou Katavopn Oc@uaiyiog ko Ioptaiyiog
H Ioywdiyio | aAlog "2ovopouo Oacpuoigpnc Pilomabeiog” axohovBel pio peydin
dwdpoun, amd ™ péEsT, 6To YAOLTO, GTO UNPO, GTO YOVATO, OTN YOUTO KOl LEPIKEG POPES LEYPL
TOV 0GTPAYAAO KOl TO OGKTUAN TOV TTOdL0D, GTAVIO GTO TEPIVED KOL OTA YEVVNTIKE Opyava.
Avdroya pe to oo pila Tov 1oylKod TAEYHOTOG etval epebiopévn, etvar dtopopeTikd Kot To
ocvuntopato (pieg O4, OS5, I1). H loyodyia &xet yopaktipes evog movov mov aAralel B¢on, pe
N xopig aicOnuo cav «kdyipo», M aicOnuo «yoypov» o©t1o OO, UE «UOLOWAGUATO» 1)
«Perovidopatoy 6To SEPO TOL UNPOV, TNG YAUTOS KOl TOL TOd0V. Zravidtepa LILAPYEL Kot
«TOTK oyloAyia, dnAad| movog oe pio povo mepoyn KaTavoung g pilog Tov 1oyeKoy
TAEYLOTOG, ONACON 0 0.0V g .. Umopel va Tovael LOVO GTOV aGTPAYOAO, GTNV TEPOHVN 1| LOVO
670 YAOVTO 1 LOVO GTT| YAUTO.
3.2.2. Ta&wounon plafov icyiarxod
e  Tpoavpatikéc Prapeg prlav kot Ioyrakov vevpov: Ilpoxettor ylo omdvieg PAdPeg amd
TPV UATIGHO dNAOT| (BAdoT, eEeAkvopd, TpHmUa, dlatopn, £YKOVRE K.AT.) GE SLAPOPa.
OTUYNULOTOL.
o Iheotikéc BAaPeg amé Mnyavikn micon 1 TP, ocpvoiepds pilag 1 0AoKApov TOL

Ioyaxod Nevpov, og omorodnmote onpeio g S100pouNg TOV.
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Buolroywun) To&ukn) maBoroyikn PAaPn tov ocpuoiepdv pilmv 1 odokAnpov tov Ioytakon
Nevpov: And ynuikés ToEkég ovaieg, mapaydpueveg amd EkOAym diokov, amd donmteg
QAEYUOVESG, WKPOPLa, 100G 1| PAEYLOVEG PEVUATOAOYIKOV VOCUATOV 1 amd HETABOAMKA
VOGN LOLTOL, T, COKYOP®ONG ) TnS (dtafntikn vevpordbeia) 1 aAKoOAMGUOS (AAKOOAMKN
vevpomadein),.

TIoyeveig BhaPeg Tov Pilov ko tov Ioyaxod Nevpov: H cuyvdtepn Aolpwén eivar o
épmntog CooTpog Le TNV HeBepmnTIKY VELPAAYiN TOV 10YIKOV VEDPOV.

Noofpoata tov Eyke@drov (0yKog, KA pLVOT KOTA TAAKOS K.AT.) 1] TOL VOTIOIOL LLEAOD
(.. 6yKO1, GupLYyOoLLEAO, VEVPIVOLL K.AT.), LE AVTOVOKADUEVO TOVO GTO 1GYL0KO VEDPO,
1 VELPOEKPLAIGTIKG VOGTLOTOL TOV VEVTIPIKOD N TEPLPEPIKOL KIVITIKOD VELPDVO (VOGOC
Charcot, Lou Gaering), [ie TposBoAr| Tov 1G)1K0D VEOPOL, TOMOUVEMTION [LE TAPAAVOT
KoL, cuvopopo Guillain Barre k.Am.

Yravieg madnoeig mov vrodvovran woroiyia: ‘Eyxovuv avapepbel mepintdoeig achevov e
copntopato Mbev «ioytolyiog ot omoiot Tehkd dev iyav TpOPANUA LE TO 1Y L0K VEDPO.
Tétoleg mepumtOOEG NTAV EYKEPOAKO EMEIGOO10, GKANPLVON KATO TAAKOS, LETACTAGELS
KapKivov 6To unproio 06To 1 Kot 6TV Kviun, Tp@tonadng 6ykog eyKe@AAOD, LETAGTAGELS

KapKivov 6ToV YKEPAAO, TOALATAOVY HVEAMLO GTN GTTOVOVALKT] GTNHAN.
3.2.3. Artioloyia Kevipixijs ko Ieprpepixns Ioyialyios

o Kevrpua Ioytadyia: ovopdloope avtm 6mov n PAGPN eviomileton 6TnV 6TOVOLAKNY
oTNAN kol cuvNBmG TpdKeLTal Yio KNAES dloK®V 1 6ToVOLAIKY| otévaon. Tlpaktikd 1
KEVIPIKY| woytoAyio opeiletan cuvnlwe oe diokomdOela kdbe LopPNS TNG.

o Ilepropepucn Loyraryio: ovopalovpe ot TOV 0OQEIAETOL GE QTIO TEGEMS TOV VEVPOL
EKTOC NG OMOVOVAIKNG GTHANG, ONAdY| €vtOg NG mLELOV, EVTOG TOL YAOLTOV, TOL
HUNpov, TOL YOVATOG KL TNG KVIUNG.

Aitwa Kevrpukne Ieyrodyioc

e KnNAn Aiokov Oc@vog pe mieon Ocpuikng pilac.

o Kevtpkn Znovoviikn Ztévaon,

o ITAdylo Zmovovlikn| Xtévaon.

e Ilieon T@v Pilov tov Ioytakov Nevpov amd dykovg Katd Tnv d1adpoun Tov.
o Tlopacmovoviikoi Oykol ZmovovAkng XTning

o Mikpofiokég pAeyHOVEC ZTOVOOAW®V.

e 'Epnnc Zoompa Ioyaxov Nevpov

e ZVvopopo Evepébiotov kdtw drkpwv
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Aitwo Heprogpuwne Loynaryiag

e [licon tov Ioyrokov Nevpov 610 YAoLTO amd TOAVWPN GKANPY KOpEKAQ, TOAD®PN
TAGYL0L KOTAKALOT

o  DAeypovég Lohakdv poplov katd Tt dtadpopun TV primv Tov Ocpuoiepod TAEYIATOG

o  Xmpokoatakmtikés e€epyacieg eviog e muéhov: Kunoeig, Kboteg Qobnkav, oykot
[Tvérov.

e XHvopopo tov Amoedovg Mvuog: Tlpokaiel woytokyio enedn mepvael péca amd Tov
Amiogdn kot 1 cHomaoT Tov amtoeldn TECEL To YLK veDpo

o >0Ovopopo Tapoiaiov XZwinvog: TlpokaAel aviovakAdOUEVO TOVO KOTE UNKOG TOV
Kvnuaiov Nevpov mov cvyyéetan pe Ioytodyia.

e  Oulakitda Tov Meilovog Tpoyavtipog

e Bulokitda Tov loylakod Kvuptouatog

o  Dlreypovég pohak®v popimv katd ) dtadpour| tov prlav kat tov Ioytakod Nevpov.

(T'kovPag, 2010).
3.3. Khvikn €ikovo, 0.60evav pe 06QVIKI| O16KOKNAN

Elvar yopaktnptotikdg o mévog otnv 0ceuikn Hoipa g 6TovOLVMKNG GTAANG, GLVIB®G
16YVPOG, o omoiog apyilel va eykabiotator TPoodEVTIKA 1 LETA amd ofkmua Bdpovg 1 pia
ardtoun xkivnon. O moévog pmopet va eivar t1omikdg (0o@uoiyia), TOAAEG POPES OUMS OVTOVOKAL
0€ KATO10 6KEAOG 1 KOl 6Ta 300 6KEAN (1o tokyia).

2xeddv mhvta 0 TOVOG emteiveTal e To Pxa 1) To PTEPVICLA, Tapatnpeitan eEAAeNYN TNG
(PLGLOAOYIKNG OCPVTKTG AOPOI®ONG HE OTOTELEG LA TOV EVOEOGUO TNG OTOVOLAIKNG GTHANG Ko
OVTIOAYIKT] 6KOAI®O™ oL o@eideTon otV Tpoomadsia Tov achevr) va amopokpvvel v pila
amo to 6ioko mov TV TECEL.

EvawsOnoio omv mieon vrdpyel oto kdte TUnpo TS 0cELIKNG poipa, €€ amd Tig
akavOdoelg amopvoelg (oc@uolaydvia ywvia), OT®G Kol KOTO TNV TiEon otov YAovTod
avtiotolya 610 onueio €£600V TOL 1GYLOKOD VEVPOL Kot KAt UKo avtov. Yapyet evonsnoio
otV Tieon Katd UNKog TG Aayoviag akporoiog.

H xovntucdmta ¢ omovouAikng 6THANG eival TEPLOPIGUEVT, TEPIGGOTEPO EMNpedleTal
Kol etvan em®@OLVN M KAPWY™M TS GTOVOLMKNG GTNANG O GYEGN UE TNV £KTOGCT, Y10 OLTO KO
eEetaleron tedevtaia. O1 otpoeikéc kKvnoels cuvnBwmg eivon elevBepeg. H mAdywa kbpymn elvarn

TEPLOPIGUEVT TV VITAPYEL TPOPOAY TNG KNANG GTN GVLGTOLYN TAELPAL.
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Av 1 wigon a@opd v 04 pila (micon and Tov dicko O3-04) tapatnpseitol:
e O mdvog otV 06V, otV onicOio £Em EMPAVELN TOV UNPOV Kol GTNV €00 EMLPAVELD
™G KVAUNG.
o  Aymdieg 1 poHooGHO 0TV £6M ETIPAVELD TNG KVIUNG KoL TOV AKPOL TOOA.
e Eldttmon Tov aviavakAooTikoD e Entyovatidog.
e Eldttmon g poikng dvvaung tov Tpochiov Kvnuaiov, Tov TETPAKEPUAOD, TOV HEGOV
KOl TOL [UKPOV YAOVTLOHOVL.
o Y& IPOY®PNUEVES KOTAGTAGEIS UTOPEL VoL TPOKANOEL aTpOPio TOV TETPAKEPAAOV, TTAOOT
TOL Gkpov odd¢ (drop food) kat exteleiTOn TO YOPUKTNPIOTIKO «KOATAGTIKO BASIGLLON.
Av n wigon a@opd v OS pila (wicon amd Tov diocko 04-05) napatnpeiton:
e [lovog omv omicba-£Em emedvela Tov unpov kot otV Tpdchn-£€m emedvela g
KVAUNG.
o Aywdieg 1 povowopa oty €€ em@dveln TG KviuNng kot 610 1° pecodaxtdiAo
diaotnua.
o Ilepropiopdc g poyytoiog KOUYNG TNG TOOOKVLIKNG.
Av ) wigon agopa v 11 pile (ricon amé To dicko O5-11) mapatnpsiton:
e [l6vog oV eporaydvia Teployn] Kot oty omicOia -£E® emeavelo Tov UNPOY Kot TNG
Kvipmg.
o  Aymdieg N poHoGHO 6TV YOSTPOKVIUIN GTHVY £E0 EMPAVELL TOV AKPOL TASA KOl GTO
ppo dGKTLAO.
e FEAdttoon n katdpynon tov ayiiielov avtavokAacTiKoD.
o Y& TPOYWPNUEVES KATAGTACELS LILAPYEL advvapia BAdiong oTig LHTES TV TOOLDV.
[ToAréC @opég M e€€Taon TOV VEVPOAOYIKOV EMTEdMV OV amewkovilel e akpifela Tig
napondve evoyAnoets. 'Etot, 1 kAvikn ewova pmopel va punv givat 1060 Goeng.
Ta aitio mov umopel va opeideTon vt 1 Kotdotaon givor:
e Mo knAn pmopet va emnpedlel dvo vevpikég pileg
e  Mnopei va vtdpyovv meplocdtepec amd pia KNAEG
e M vevpikn pifa pumopet va mapéyel vevpwon o€ katovoun GAANG yertovikng pilog

(KotlonAiag, 2011).
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KEDAAAIO 4: Avtipet®aiong 06QUIKINGS 01GKOKNANG

4.1. XepovpyiKn avVTIHETMOTLON OICKOKNANG

INUavTIKOTEPT TPpoLIODeST eMTLYIOG TOL YEWPOVPYEIOV, ElvaLl 1| COOTH EMIAOYYT TOL

ac0evoug Kabmg kat 1 BETIKN GVOYETION HETAED KAIVIKOV KOl OTEIKOVIOTIKOV EVPTUATOV.
4.1.1. Amolvteg evoeiéelg yia yeipovpyiki mapéufocn

e Inmovpidikn cvvdpoun (nalikn €kPoAr] ToL HECOGTOVOVAIOVL SiOKOL Kol cLUTieoN
TEPIGGOTEP®V TMV 2 1EPDV VEVPIKOV prlidv).

o O&eia mapaAvor Hvog 1 LLIKNG OHAdOG.

e Nevporoykd EMAELO EMOEVOVUEVO GTN SLAPKELX TNG CLVTNPNTIKNG Bepameiog.

o  Yofapog plitikdg moévog yia 4-6 fdopdadec pe dotpnon Tov onueiov Laseque og
pikpn yovia (peydin mieomn vevpkng pilag).

L2 o gv,

Ewéva 4.1. KfjAn HecocmovovAlon dicKov, apyikd 6TV @A Tpontmong
KOl LETEMELTO, TNV (Pdom EKOAYNC.

4.1.2. Zyetikég evoeiéels

= KnAn g otevetikd kavait 1) nerve root canal.
*  Meydro OmOY®PIGUEVO TEUAYLO KNANG.
*  Ymotpom mOVov PeTA cuvinpnTikn Bepameio.

Ocuoicyloryio - Ald@opikn o1dyveoon

»  BAaPeg umovpidog

" ¢pleypovi

" gpayvoewiTion

" EVOOKOVOAIKY] VEOTAOGIN

" TEPLPEPELOKT] OYYELOKT) TAON oM

= ooteoopOpitda woyiov 1 mabnom eporayoviov
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" povovevpomddeio

" uepOVOEEVN TABNoN 1oyl vEHPO.
4.1.3. Eion yeipovpycicwv

= AvoyTr OIOKEKTOUN
*  Mikpo — d1oKeKTOWUT| (LIKPOGKOTIO)
*  Ev3006KOTMIKT 1GKEKTOUN
= XVUOVOUKAEOAVOT UE YLUOTOTOLVN
" AL0OEPIKT] VOUKAEOTAOGTIKN LE padlocuyvotnTeg 1 Laser
" Al00gpIKT O1IGKOTANGTIKY|
»  Awadeppukn| pe laser diokektoun
" AWOEPIKT YNLUKT OIGKOTANGTIKY)
1) Avoyti-or6KeKTONN:
»  Kovovikn toun (3-5 cm)
*  Omnicba tpoonéiaon
= fenestresion — Bupogidoromon — avoiyel 0 xelpovpyds Eva pkpd Tapddvpo 6to
TETOAO Yl v, unv yivel meTahekToun Ko Onpovpyndel pnyoavikn actddeia
2) Oo@uikn pIKpodIoKEKTONT] (HIKPOGKOMTIKI| OLGKEKTONY])
* Toun I-2cm
* [Ipoomélaon e TO MKPOGKOTIO
= fenestresion
Mewovéktua: Agv pmopel va vrdpEer Ponbog yepovpyod AdY® HIKPNG TOUNG Kot
TPOGTEANCNG.
Xkomog: avakovion amd Tovo, amoeuyn failed back surger syndrome.

[TicovekTnuoto

" KPOTEPO TPOVULNL
" AYOTEPOG LETEYYXELPNTIKOGC TOVOG
" tayOTEPN KIvnTOTTOinom as0evong
"  gAATTOGCN TOGOGTOV OVADIOVS 1IGTOV
H pikpoodiokektopt] divel e0pime KAATEPE KOl GUYKPIGIHA ATOTELECPATO O GYE0T
pe v avokty] dwokektopn. Ta ctovycio 6 oyéon pne AAAeS ELUYLOTOMOUNUEVES TEYVIKES

TAPOREVOLY 0.6APT].
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Emmlokéc
»  Ad0Bog eminedo 1.5%-3.2%

= AdBog didyvoon

= qpoppayic | cpdTopo

= 1poon unviyyog 1%-7%

" TPOVUOTICUOG V. pilog

= @Aeypovn 2%-3%

" UETEYYEPNTIKY] ivoon

*  vrotponn kKNANG 5%-15%

= BAdPeg ayyelov

" Tpoyevig aotdfeta amd kot kataotpoen facets

3) Evdookomiki] d16KEKTON]

Me Vv mpo0deLTIKN €1600 N COANVIGK®V TOV £ival TPOOSEVTIKA LEYOADTEPOL, O £vag
péoa amd Tov AALOV LITO OKTIVOGKOTIKO EAEYXO PTAVOLY 6TO onueio TpocPaong - AIGKOKNANG
KOl TPOYHOTOTOlEITON apaipesn g xopic vo Exel komel Kavévag 1010g (Migg — ohvdespot
K.AT).

4) Xvpovovkieorvon pe yoponanaivy (XHMIKH NOYKAEOAYXH)

"Eyyvon yvpomamaivn pe pokptd fehdva otnv kAN v1o axtivookonikd éleyyo (C-ARM)
Yl TNV GLPPIKVMOOT] TNC.

5) H Awdspmki dwokektout) pne d1081k6 LASER

H 18éa ¢ pebodov eivar amhr] kot cuvictator otnyv €€Yv@on Tov Tuprnva Tov diGKov
pe to LASER pe amotéleopo tnv vroy®pnon TOV COUTTOUATOV.
6) AladepIKi VOUKAEOTAUGTIKY
» LAZER
» RF
» DISCOGEL «016K0mA0GTIKI»
H npdiun ex@OAion Tov pHecocmovovAon 610KOU 0QEIAETOL GTNV ATOAELN TOV VEPOD AT
TOV TLUPNVA TOV (APLIATMOT)) Kot 6TV Helwon Tov Vyovg Tov. Oco o dlokog cuuminTel Kot
av&avetal 1 mieomn og avToOV, avEdveTat Kot 1 SUETPOG TOV VAIOLS OAKTLAIOL (S10YKAOVETAL,
TPOTINTEL) TTOV LE TN CEPA TOV EVEPYOMOLEL TOVG VTTOOOYEIC TOL TOVOL oL Ppickoviol oTa
eEMTEPIKA CTPOUATA TOV.
H Oswpio 6Tt N younAn eppévovca oc@LoAyio. ogeiletor 6e avTiV TN OOYKWOON -
dwmAdTuvon Tov dioKov 00YNCE GTNV EUPAVIOT] VE®V TEYVIKAOV TOV (OC GKOTO £YOLV Vo

mePLOPicoOLY TNV TEST TOV VEIGTOTOL O OAKTUAOG YOp®w amd Tov mupnva e&outiog ™G
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eKQOAONG TOL deVTEPOV. AVTN 1) AMOGLUTIEGT UTOPEL VO YIVEL YPNOYLOTOIOVTAS TIG LEBOOVG
NG TUPNVOTOUING KOl TNG TVPNVOTAUGTIKNG OTT®G T.Y. UE padtocvyvotnteg RF 1§ ko LASER.

Alodoykég elofacelc Tov KabeTpo HEGH GTOV TLPMVO dNUOVPYOLV KAVAALL LECH
eEayvoong ue RADIOFREQUENCY 71 LASER kot ehatt@vouy tov 6yko tov diokov. (RF=H
vevpotoun Tov {uyoamopuotakdv apbpdcewv (Lumbar Facets) tg oopuikng poipag g .2
pe paodtoovyvotnteg (RF), mapéyet emttuyn avakodeion amd Tov Tdvo 6T YoUnAn oceuaAyia,
oe acbevelg pe ypovio yapnAn oceuadlyio ywpic avtavakAdcels kol apOpitikég omicOieg
OTOVOLAKES apBpMOOELS).

Evocileic

»  Mikpég ém¢ pecaiov peyéboug mpoPolég, petd and emPePaimon pe MRI.

»  [I6vog avyéva, TAATNG N HEONG O1OKOYEVVOUG auTloAOYioG, oyokdg 1| unplaiog
novoc, o0 omoiog meplopilel TNV QLGLOAOYIKY OpACTNPOTNTO YL TAVE Omd 6
ePOOMADES.

*  NevpoAoyikd vpUATe TOL SNADVOVY EUTAOKN TOVAGYIGTOV EVOG VEDPOUL.

» Kopia Pertioon petd omd cvvinpnrikny ayoyn (Eexovpaorm oe kpefdtt yuo 6
ePOOUAOES, YPNON  AVIIPAEYHOVOODV — OVOAYNTIKOV —  HVOYOAOPOTIKOV,
ouvclofepaneiog).

Avtevoeiteag

= E)levBepo tunpa dickov

*  Tupnuatikn actdbeio

*  Actafng omovovAoAricOnon

= ZTEVOOT TPNUATOS 1] OTEVAOGT SLOTOUNG VOTLOIOV COANVOL

= E)ledBepo tunua dickov ympig cuvodd VELPOLOYIKA EVPN LT

*  Evepyn Aoipmén 1 diokitida

" Awoppayikn 01d0eon (arpoppoeiria) - Avtimnktikn Oeponeio

*  Boapéag popeng expiOAion dickov

*  Jotpkd 16Top1KO EMOVETEUPACTC OTO CLYKEKPULEVO OIGKIKO SLAGTN O

* JIpwtoyevic N LETOCTOTIKT Kokon Ot

*  Eyxopooivn (AMy® oKTIVOGKOTIKOD EAEYYOL KATH TNV EPAPLOYN)

" OAEYHOVOODV - AVOAYNTIKOV — HVOYOAOPOTIKOV, puotofepaneiog)

Evepyo ovaivno AIZKOIMAAYXTIKHY, unyovienoc épdonc:

*  ABoavoln ce popen YEANG, HE TOPAY®YO KLTTOPIVIG KOl OKTWVOOKIEPO VAIKO

tungsten.
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2xeddv queco aicBnua amoovumieong (otnV TEPITTOON TOL VIAPYEL OVETOPOG
oINS daKTOHA0G):

v gvB0dIoKIKTY LETOPOPE «VYPOD» GTO KEVTIPO TOL dickOV (TNKTOING TLPHVAC)

v tantdypovn evomodbeon «mpoBeoncy oty TEPLOYN TS EQUPLOYNS.

O tpdmog dpdiomng Tov SOADLATOG EIVAL PUGTKOYNIIKOG: ATOPPOPNTIKY| EMIOPACT) TNG
a1BavOANg e TO vepd TOL TEPLEYETAL GTOV O10KO0, GE GLVOLOCUO LE EVOL PALVOUEVO

OCU®ONG-APLVIATMOONC TOV SIGKOL OO TNV TEPIPEPELL TOV TPOG TOV TVPVOL TOV.

[M\covekTinato

Epoppoyn tov vAtkoo yopic va gival aroapaitnt n voonieio tov acfevong
Epappoyn tov vikod pe eldylota emepPatiky pébodo “minimal invasive”,
EAOYIOTOTOIMVTAG KOl TOV KivOuvo AoipnmEng

Epoppoyn pe tomukn avoisOnocia

Acopdreln

['én (Gel): axolovBel tig pH&eic-poyuég Tov diokov, Kot AOy®m TG HOPPNG TOV
AMOTPETEL TNV O18LGT] TOV.

AKTIVOOKIEPO VAIKO, OKOLO KOt LETA OO OPKETOVG UNVES

‘EAeyyoc oe mpayuatikd xpdvo NG eyxeOUEVNS TOGOTNTAG VAMKOL HECH
OKTIVOGKOTIIKOU EAEYYOV.

Xwpic kbmoia yvoot) tapevépyswa (epmetpio > 7 ypovia).

AndAelo OTOL0G YVOOTNG OAAEPYIKNG AVTIOPAGNC

Mn pdxkAnon eAeyHOVIG

Amovcia movov TpokarovuevoL ard v Bepaneio

Amovcio voodIoKIKNG Tieong AOY® TPOKAAOVUEVNG UETOYEVEGTEPNG OTEVMOOTG

LEGOGTOVOLAIOL OLOGTILOTOG
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Ewova 4.2. Xepovpyelo evO0OGKOTIKNG SIGKEKTOUNG,.

Ov mopamdve Téooeplc ewoOves etvor  omd  yelpovpyeio  EVOOCKOTIKNG
OLOKEKTOUNG LE TNV TPOOSELTIKN €160 COANVIOK®V 7oL &£ivol TPOOdELTIKA

UEYAAVTEPOL O £Vag LEGH OO TOV GAAOV.
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Ewova 4.3. Xepovpyelo evO0CKOTIKNG SIGKEKTOUNG.

Ov mapamdve téooeplg ewkdveg eivar amd T0 1010 YEPoLPYEl0  EVOOOKOMIKIG
OLOKEKTOUNG, OV eUPOVILOVTOL GTO OKTIVOOKOMTO. Mg v Yprnomn Tov OKTIVOGKOTIKOV

ELEYYXOV 0 XEPOVPYOC PTAVEL [LE AGPAAELN GTO ONEIO TPOSPAONC.
4.2. TovTnpnTiky] 0rToKoTAGTIo)

4.2.1. Ocpvorveiikij crabeponoinon

H Aexdvn amotedet pia fdon mdve oty omoio GUVOEOVTAL Kol AEITOLPYOVV TPELS LEYAAOL
poyiot. Ot poyAot avtoi givar 1 GmTOVOLAIKN GTAAN Kol To dVO KAT® dKpa. To Tufpata avTd
AOy® ™G dpeonc ochvOeong TOVG LE TN AEKAVT] LTOPOVV VO, ETNPEAGOLV TN AELTOVPYIN OQVTNC.
H Aexdvn, ot ooevikoi omdvoviot kot ot apBpacelg twv woylwv pall, amotelobv 10 06PVO-
TVEAO-1GYLOKO CUUTAEY A, ADO Tapadetypato Tov eENyodv TmG oVTA To TURHOTA oxeTilovTon
peta&d Tovg gtva:

1. H np6cOia khion g Aekavng pe v omoia to woyio Tibeviot o€ TepocdTEPT KALWYT),

evo pe v omicBia KAion g Aekdvng TpokaAeiton mePIocOTEPN £KTOCT 1GYI0L.
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2. H ooovikn poipa ¢ omovovAkng oting n omoia epgoavilel peyoddtepn AOpdmon
npokaiel TpoOchHia KAlom TG AEKAVIG.

H otabepomoinon 1ov 06pUO-TLEAO-1GY10KOD CUUTAEYLOTOS EIvVOl ONUOVTIKO GTOTYELD
YL TNV 0VOKOVQLGT] TOV TOVOL KOl Y10 TNV HETAG0OT TV OLVAUE®Y TTPOG T TAVE® Kol KATM
OTNV KWWNTIKN 0AVGT10a PHeTall TV AKP®V Kol TOL KOPHOV. ATO EPEVVEG TPOKVTTEL OTL IGYVEL
Kot 10 avtiotpo@o: H dvciettovpyio TOL 00QPLVO-TLELO-1GYLOKOD GUUTAEYLOTOG GUUPBAALEL
OTNV EUQPAVION 0CGQLOAYiOG Kot movov. Eivar cvvem®g onuovtikd va vmapyel KoAn
o1afePOmOiNnoT, TPOKEUEVOL TO ATOWO VO NV TTOVA Kol Vo, AELITOVPYEL KOAG 0TI KaBnuePIvEG
Kot T1G afANTIKEG SpacTnNPLOTNTESG TOV.

H oto0gpomoinon Tov 06QLO-TVEAO-IGYLOKOV cvunifypotoc PoacileTtor  otnv

OAANAETIOP OGN HETOED TPLOV GCNUIVTIKOV TUPUYOVTOV:

1. Tn ocvvappoyn GYNUOTOS, TNG HOVOOIKNG SOMKNG OVTIGTOIYIONG TMV 1EPOANYOVIDY
apOpacewv.
2. Tn ovvappoyn 6vvaung Tov oQeIAETOL GTOVE TOTIKOVE KO YEVIKOVG UG TOL KEVIPIKOV
TUNHOTOS TOV GOUOTOG.
3. Tov vevpokivntikd €Aeyy0 TOL TOPEYETOL OO TNV E10PON acONTIKOV epediopdTmv
KOL TNV ovaTpo@oddtnon omd Kot TPog TO KEVIPIKO VELPIKO GUGTI L.
Kot 1o tpio ovotiuato Stopop@dvovy €va mepiBaiiov, OTOL UTOpPeEl Vo, LIAPYEL
otafepdTNTO, AETTEG KIVIOELS KOt LETAOOOT TNG 1Y VOG.
H ocuvvoppoyn oynpatog avoaeépetor otn otafepdtnta Tov TLEAKOD O0KTLAIOL TOL
TOPEYETOL OTO TO GYNLLO KoL TNV dopn NG dpBpwonc.
OPIEMOZX: H oc@uomveAikr] otafepodtnto 1 0AMOS KEVIPIKN otabepdtnra gival M
KovOTNToL. SlITNPNoNG Kol EAEYYOVL TNG CMOOTNG Béong tev 1epolaydvimv apbpdoemv
TPOKEWEVOL VAL TAPEYOVV GTODEPATNTA GTOV KOPUO LLE COOTN Kivnon o€ Gy€om e AEKAVN Kot

To KAT® GKPO KOOIGTOVTAG EPIKTT TNV KOADTEPT dvvaTh AEITOVPYiL TOV AKPWV.
4.2.2. Ivpnvag tov 6duatog

H omovovAikr otiAn povn g oev umopel vo vrootnpi&el Kamoto onuovtikd @optio.
Xmv mepintoon avtn Ba katéppee edv epappoldtay 6e avTy POpTio HEYUAVTEPO TV 2 KIADV.
ZOUTEPOUCUATIKE, vl OVTIANTTO OTL 1] GTOVOLAIKY GTHAN Voot PileTor Kot oTadepomoteiton
amd Toug YOopw poeg. H otabepotnta tov Koppod cvoyetileton pe avtd mov givol yvmoTo o
Kkévtpo (mupnvag). O mupnvag umopel mopoUolcTel MG Evag KOAVOPOC OV TEPIKVKADVETAL
amo VG, OTOL 1 KOPLEN TOV OTOTEAEITAL A TO SdPpayLLa, 0 TVOUEVOS TOV amd TO TLEAKS

£00.p0g, 1 TPHGO1a TAELPA TOL Kot TO TANL OO TOLG KOIALKOVG LWVES Kot 1) 0TticO10 TAgvpd amd
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TOVG TOPAGTOVIVAIKOVG KOl TOLG YAOVTIOHOVG HOEG. ZUVENRMGS, KABe popd Tov yivetat avapopd
070 KEVTPO, YIVETOL aVOPOPE 6TOL PHES TNG AEKAVNC KOl TOV KOPUOV KOl GTIV IKOVOTNTO 0VTMOV
va apéyovy otafepdtnTa Kot EAEYYO Yo AEltovpyikn kivinon. Bdcel tov gufrounyovikdv

apy®v, yvopilovpe 6Tt N LETOPOPE TV SVVAUEVOV TPETEL VO Yivel HEc® oTAOEPDOV dOUAV.

Emedn n Aexdvn kot o koppog etvor to Hé€ca yio v HETOPOPA SVVARE®MY HETAED TV AV Kot
TOV KAT® GKPWOV, TO, GTOLEIN TOV OTOTEAOVV TO KEVIPO TPEMEL VAL Eivat 1oYVPa Kot otabepd,
a@oL GLUPALOVY CNUAVTIKA OTNV EKTEAEGT OPOCTNPLOTITOV.

H avénon ¢ evookotMaKknG TTieons, LETATPETEL TOV KOPUO GE £VOV GLUTOYT KOAIVOPO
oV ToV KAP1GTA 1KOVO Vo, avTIOTAOEL GTO GUUTIESTIKG KOt SLOTUNTIKG POPTIO TOV OICKOLVTOL
oe avtdv. Me Vv gvepyomoinon Tov JPPAEYHOTOC KOl TOV HLVMV TOL TLEAMKOD £3GPOVE
av&dvetorn evookothakn mtieon. Otav 0 £ykapc10g KOMAKOG GLGTATAL, GLVGVGTMVTOL Ol LOEG
TOV TLEMKOV £3APOVG KOl 0 TOAVGYLONG LUG. AESOUEVOD OTL TO SLAPPAYLLO EVEPYOTOLEITOL KOTA
TNV EKTELEGT KIVIGEWDV TOL AvV® AKPOL, Bempeitar 0Tt £xel dOutAn Aettovpyia, Oyt LOVO AT TG
avamvong, oAAd Kot avtig TG otafepdTNTOg TOL GOUOTOS Kotd Tnv otdon. o va
onuovpynfet Ouwg avty M evookowakn mieon ypeldleETal VO GLVIOVIGTOUV KOl Vo,
GLYYPOVIGTOVV Ol KOTAMOKOT HEG, Ol LHES TOV TLEMKOD E0GPOVS KOl TO SLAPPOLYLLOL.

H oxinpotta ¢ omovovMKkns oTHANG €ivor £vag TaPpayovTaS TOV GUVTELEL 6TV
POy Kon TNV Ogpameio TOV KOKOGEOV cvumepriapufavopevng Kot g os@uairyiac. To
AOTEAEGLOL TNG GLVOVAGTIKNG AEITOVPYING TOV EVEPYNTIKAOV Kot TafNTIK®V ototyeiwv glivar
oxkAnpomrta. To madntikd ototyeia ivarl ot chvoespot, ot apbpucol BVAaKES KoL 01 TEPLTOVIES
oL TEPIPAAOVY GTN GTOVOVAIKT GTAAN Kot ToV Kopuo. Ta evepyntikd ototyeio eival ot PoEG.
O gmoavelokol kor ot gv Tt Pdber pog ocvuPdAiovv onuavTikéd 6T GKANPOTNTO TNG
onovovAkng otAng. 'Evag duvatdtepog g eivat mo okAnpog amd Evav adOVOLO L.

O1 TomKoi pVES €ivat avTol ToL £lval KOVTA 6TO KEVIPO TOV GMUATOC, Ol OTTO10L TOPEXOVY

otafepdtnra, aeoL ot poyroPpayioves duvauNg tovg eivorl TOAD pKpol Yo TV TOPAY®OYN

ONUOVTIKNG Kivnong. O YEVIKOL HUES TapAyoLV aOPEC KIVIIOELG TOV KOPHOD EMEWON OMEXOVV

wKavn andotacn omd 1o KEVIPO NG Kiviong Kot dtefétovv pakpOTEPOLS HoYAoPpoayioveg
dvvaung ot omoiot dtacyilovv apKETA TEPIGGHTEPA GTOVIVAIKA TUNLOTAL.

2T0VG YEVIKOUG 1] EMPAVELONKOVS LVES, TTEPIAApPavovTal 0 0pBdS KOtAMaKOG oty TpodcHia
EMPAVELD, 01 £E® A0E0T KOAoKOl otV TPOGHoL Ko otV ANV ETQAVELN, O TETPAYMVOG
00QVTKOG Kol 0 opbOTAPAS TOL KOprov oty omicha empdvela. O opbwTpag TOL KOPHOV
amoTeEAETOL OO PLEYAAOVG TAPACTOVIVAIKOVG LUG TTOV KOAVTTOVV OPKETO GTOVOLAIKA EMITEDA.
2T0VG HVG aVTOHS TEPIAOUPAVOVTOL O UKIGTOS KOl O AAYOVOAELPIKOG VG, XTOVS TOTKOVE 1)

KEVIPIKOVS HEG, O1 OTTO101 KATOLEG POPES AVAPEPOVTAL KOl G aTafepomotlol, meptlappdvovron

43



0 £YKAPC10G KOIALKOG, Ol LOES TOV TLEAMKOD £0G.POVC, TO JLAPPAYLLO, O TOAVGYLONG KOl Ol £GM
Ao&ol. Ot pwoeg avtol mapéyovyv oTadepdTNTO KOTA TN SLAPKELN AEITOVPYIKMV KIVIIGEMV.

Ot emoavelaxoi kot ev o Bdbet pdeg Tov Koprov KabMS Kot 1) VELPOKIVNTIKY Agttovpyio
TOVG O)L LOVO GUVTIEAOVV GTI HETAOOGT TNG OVVOUNG KOl GTN GUVOALKT 0TafEPOTNTA KATA TN
OLapKELNL EKTEAEOTG OPOUCTNPLOTHTOV, OAAL GE TEPIMT®ON EAMITOVS KEVTIPIKNG 6TOOEPITNTAG,
ekBétouy o€ Kivouvo TPALLATIGHOD Kol GAAL TULOTE TOV coOpatoc. H kevipikn aotdbeto Exet
ouvoebel pe KOKMGELS TOL YOVOTOG, GLUTEPIAOUPAVOUEVOV TOV KOKMOGEDYV TOL TPOGHI0L
YLLGTOV GLUVOEGILOV KOl TOV GLVOPAOLLOL EMLYOVOTIOOUNPLOEOL TOVOL. AAAEG KOKDGELS TOV KATM
dxpov mov oyetiCovror pe TV aotdbeln Kol TG OVIGOPPOTIEG EIvOl OLUGTPEUUOTO TNG
TOOOKVILUKTG.

Agvtepoyevig Tpémet va avapepHovV Kot To GTOYELD TOL APOPOVY TOVG LG TOL 1GYI0V
a@oV avtoi dgv Tapdyovv HOvVo kivnon 61o 1oyio, OAAL AOY® TG TPOGPLGNG TOVS GTY| AEKEAVT|
KOl TOL KOPROV. AVVNTIKA UTopodV va eMNPECGOVY TO EMIMESO TOL TOVOL GTN 0GPV KOl TOVG
TPOVUOTICUOVG GTNV TTEPLOYN OTav avtol gival adbhvapot 1 £X0VV TEPLOPICUEVT] KIVITIKOTNTA.
O poeg Tov oyiov, Ady® TG TPAOGPLGNG TOVS GTNV AEKAVT Kot TO 1610 1} ToV unpd, ennpedlovv
dueco 1 otabepdTTa TNG AEKAVNG KOL TOV 1EPOAAYOVIOV 0pBpOCEDY. LTOVG HHES VTOVG
wepLapPavovtal o TETPAY®VOG 0GPLIKAC, 01 EKTEIVOVTEG TOV 1610V KaOMDS Kot Ol amaryyol Kot
ot otpo@eic Tov oyiov. Ta dropo pHe OGPLOAYIOL EMIOEIKVOOVV KOKY HLIKY OVTOYN Kot
KaBvotepnévn EVEPYOTOINGT TV EKTEVOVIOV HVMV KoL TOV OTOYOYOV TOL 16YI0V. ZVVETWMG,
OLGKNOELG Y10 TOVG UOVEG OVTOVG TPEMEL VO TEPIAAUPAVOVTOL GE VO TPOYPOLLLLL. OEPATEVTIKNG

doknong.
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4.2.3. I'evixo mpoypopua arokardoerocs tns OMLY

Hivaxag 4.1. XTAAIO I: ®don adpdvelog

0-2
gfoopadeg

D aon preypoviis: Daon TodNTIKIG OTOKATAGTOUONG

YXTOXOI

- Avaxkobion amod Tov Tovo

-Meiwon odnuatog

-XoAapwon poikod 6TacHon

-Enitevén ovdétepng Béomg g Aexdvng *

-Alotipnon EmMmIEd®V PLGIKTG KOTAGTAONG TOV Un TpocPefAnuévav
TUNUATOV TOL GOUOTOG

Koatgvbovtpieg ypappéc
yio TV OgpomenTIiKy

ayoyn

-Ovokd péoa, Omw NAEKTPIKOS £peBIGHOG Yo TOV TOVO Kol TOV PUIKO
OTOGUO

-Teyvikéc kivnromoinong Tov apbpmdcewv Pabpov I kot 11 yio tov Tovo
-Teyvikéc kivnromoinong LOACK®V popimv

-Odnyieg v v otdon

-Kapdioayyelakég aoknoelg Kot GAAES OCKNGELS TOV AKP®V Y0,
GuVTHPNON

- Metd v mpadrn efdoudda: ‘Evapén evepyntiknig tpoyidg kivnong

[Ipopuraéelg

“Hma kivnon petd ta puokd péoa Kot Tig TEXVIKEG KIVITonoinong yio
Bekticoon g LLIKNAG YOAAPWOOTG, LWTOPEL Vo Elval evepYNTIKEG 1|
vrofonBovduevec evepynTIKEG

-KaBorov aoknoelg avtictaong

Hivaxag 4.2. XTAAIO II: Evepyntikn odon

0-2 Epoopadseg

Apyuci] @aon ToAlomhooloopov: Daon EvEPYNTIKNG
OTTOKATACTOONS

XTOXOI

-OVG10A0YIKO €0POC TPOYLAC, EAACTIKOTNTO KOl KIVITIKOTNTO IGTMV.
-Eritevén dwatypnong g ovdétepng Béong e Aekdvng o€ Béaeig Yo
AELTOVPYIKEG dPAGTNPLOTNTEG.

-ATOKATACTOOT 10100EKTIKOTNTOG

-Eritevén poikng avtoyng yio dpactnplotnTeC.

-Avantoén SVVOUNC TOV LAV TOV ETIKEVTPOL/TVPTVOL

-Al0TP1OT| TOV ETUTEDOV PLGIKNG KATAGTUGNG

-Kavévag mévog, omacpog 1 oidnua

Koatevbovmpieg ypoppéc
Yo TNV OEPOTEVTIKN

oyoyn

-Evepyntikn kot modntikn kivion yo fertioon Tov €0povg TpoyLdG
-Teyvikéc kivnromoinong tov apbpmdcewv Paduov I kot [V
-Teyvikéc kivnromoinong LoOAAK®V LOPiMV Y10 PUCIOAOYIKN
KIVNTIKOTNTO TOV LOAXKOV HLopioy

-Kabodnynon yio tn katdAAnAn unyovikn Tov GOUUTOS

-ApyIKéC AOKNGOELG 10100EKTIKOTNTOG

-Ilpoypappa Kat' 0iKoV AGKIGE®V Y10, TV 1GYVPOTTOIN 6T TOV
oTOY OV TOV 0gpaTEVTIKOD TPMOTOKOLAOV

-ApyIKéC AOKNGELG EVOLVAUMONG

-AcKnoelg cuvtpnon

[Ipopura&elg

-Ilapapovi evtdg opimv mOVOL yia Vv Kivnon Kot tnv Goknon
-Evééyetan va vdpyet dvoopio pe TIg TEXVIKEG KIVITOTTOINGTG TOV
HOAOK®V HopimV, dALA TO ETITEDO TOL TOVOL TPEMEL VAL PEATIOVETOL
OPECHG LETA TNV BEpOmEVTIKN GoKN oM

-AloT)pn o ETTESOV PLGIKNG KOTAGTUGTC

“Eleyyog yio dtapkr tomobétnon g Aekavng o€ ovdétepm 0o kot
¥PNOMN TNG COGTNG UNYOVIKNG TOV GMUOTOG KOl TV OLAPKELL TOV
OepamenTikoD TPOTOKOAAOL

45




Mivaxag 4.3. XTAAIO lll: ®don avtictoong

6-12 Efdopnadeg

Telxkn eaon mtolramracrocpov: Pacn dToKOTAGTUONS UE
avticToong

>XTOXOI

-A10THPNOT PLGLOAOYIKOD EDPOVS TPOYLAC

-Xpnon AEKTIKOV KOl AXTIKOV TPOTPOTMV Y10, TNV SLUTHPNOT TNG
OYAETEPHZX 0¢onc g Aekdvng katd ) ddpKeta TG BepaneuTikng
cuvedplog

-OVo10A0YIKT SVVAUN Kot avTOoy UE TNV 6€ 0LdETEPT BE0M
-Aloti)pnon emmédon PLGIKNG KATAGTUGNS

Koatgvbovtpieg ypappéc
v TV OepamentiKg

ayoyn

-ZUVvERELD e ACKNOELS Y10 SLOTPTOT PUGLOAOYIKOL €XPOVG TPOYLG
kivnong

-Metapacn og Tpdypoppo GCKNGE®Y Y10 TO OTITL

-Teyvikéc kivnromoinong apBpdoemv Kol LOAAKOV popiov
-Al0y®dVIEG OOKNGELS LE T GV Kot KAT® dxpa KaBdg 1 Aekdvn
gupicketol oe ovdétepn Béom

-EmBetikég aoknoelg yia dhvapn kot ovtoym

-IIpoypéppoto 0oKNGEDY Y10 TO GTITL Y10, AVTO-KLVITOTOINGT Kot
ST pNoN TOV LOAUKOV Hopioy

-AcKNGEIS GLVTIHPNONG

[Ipopura&elg

-O wovog etvar ) kopla katevBovinpia Evoetn

-O acBevng Tpémet va datnpel T Aekdvn o€ ovdétepn Béon Katd
SLaPKELN OA®V TMV OICKNGEWMY, fon0stol Le AEKTIKEC KOl OTTTIKEG
TPoTpoméG OTav YpetdleETOL

-A16pOwon acBevi) yio T 6TAOT KoL TN UNYAVIKT TOV COUOTOC

Hivaxag 4.4. XTAAIO 1V: EmBetikn @dion

12-18 gfoopaosg

Ddon avadopdpemons: Pdaon emBeTIKNG 0TOKATACTUONS

XTOXOI

-Extéleon Aertovpyik®dv (ToAETITES®V) dPAGTNPLOTHTOV UE
KatdAAnio Tpdmo

-Extéheon e£e101Kevpévov a6KNGEOV HE TNV AEKAVY 6TV
ovoétepn Béom

-Emotpopn] 61N uo10A0YIKT GUUUETOYN XOPIG TOVO LE PLCLOAOYIKN
dvvaun, KIvNTIKOTNTO, KOl EKTEAECT] SPACTNPLOTHTOV UE AEKAVT] GE
ovoétepn Béon

Koatgvbovtpieg ypappéc
v TV BgpomevTiKng

aywyf

-Extédeon AelToupyIK®V AOKNCE®V LE TN AEKAVN og 0LdETEPN Béom
-Extéleon eEedikevpévov aoknoemv pe Aekdvr o€ ovdEtepn Béom

[Ipopuraéelg

-Xpnon AEKTIKOV TPOTPOTMV Yl 010pOwon tng tomobétnong g
Aekdvng

H ovdétepn 0éom ™ Aekdvng etvon piia B€om, 6mov ackoHvtal ta Aydtepo duvatd PopTia

070 00QPLO-TVEAO-IGYLOKO cOumAeyo (avolvTikOtepo 6T0 €moOpevo kepaiawo) (Houglum,

2016).
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4.3. KMviko mpoypoppo @uokodepomnciog o€ acOeveic pe Kijin

LEGOGTOVOVAIOV diGKOV

H ovvmmpnrtikny anokatdotaon péow @uowobepanciog faciletor oTIC e101KEG TEYVIKES
KWVNTOTOINoMG, OTNV EVOLVAU®MOT Kol OLVOUKT otabepomoinon tov Koppov, kabmg kol o
€EE10IKEVUEVEC O1OTACELC.

Ot €d1kég TEYVIKEG KIVNTOMOINONG KOl EOIKOTEPA Ol GTPOPIKEG  KIVNTOTO|GELS
(mobilization, manipulation) ocvvdééovtar pe peiwon oL TWOVOL Kol PeAtioon ™G
AertovpykdtTTog o€ aobeveic pe TV v Adym maboroyia. Apketol pedetntég £xovv oeilet 0T
N EPOPUOYN TEYVIKMOV KIVITOTOINONG KOl GE TOPUKEIUEVEG APOPDCEIC LEIDVEL TO UIYOVIKO
(@OpTi0 6TOVG HEGOGTOVOVAOVG SICKOVG Kot BEATIOVEL TNV KAWVIKY E1KOVOL TV 0GOEVQDV.

H omokatdotoon yopiletol oe 1€66€pa 6TASIO PE TPOOJEVTIKN AdENCT TG POPTIONG.
210 apykd oThd NG OmOKOTAGTAONS €QPAPUOlOVTIOL TEPIOCOTEPO TOOMNTIKEG TEYVIKEG
(014taom / €101kéG TEXVIKES KIVNTOTOINGNG), EVA LE TNV TPOOOO TNG OTOKATAGTACNG O AcHEVg
GUUUETEYEL EVTOATIKOTEPA GE OVTN.

21001 TOL TPMTOL GTAd{oL Elval N LEI®OT TNG PAEYLOVNIG, 1| TPOPVAAEN TNG TEPLOYNGS, N
LELOOT TNG UNYOVIKNG GOPTIONG TOL LEGOGTOVOVALOL SAGTNUATOS Kol 1 otafepomoinom Tov
koppoV. ‘Etot, 610 0&0 614610 TG KAKMONG YPNOLLOTOOVVTOL NTLEG OUTACELS KOl OOKNGELG
unyovikng amocvumicong Mckenzie.

Ot teyvikég otabepomoinong Tov KoppoH TeEPLapUBavouy apyikd omAég GLGTACELS TOL
EYKOAPGI0V KOWAK0D o€ Opbia ko HrTia BECT KoL 0TI CLVEXELD VIITIEG KOl TAAYIEG YEPLPES
Koppo¥ kot Tpochieg TPoPoréc Tov KopUoV pe WaitePT EULPACT] OTI COOTH EKTEAEGT] TOV
aoknoemv. [ avtd o acBevelc Ba mpémel vo exkmaidevtel MOTE KATO TNV EKTEAECT] TV
0OKNGEMV VO EMTVYYAVEL PLEYIOTY GCVUGTOGCT — EVEPYOTOINOT] TOV €YKAPGIOL KOIAMOKOV, TOV
YAOLTIO®V Kot TOL TAOTH payloiov Kot vo Stotnpel TNV GTOVOVAIKT TOL GTNAN GE OVOETEPT
Béon. o v peiwon TOL HLIKOD GWAGCUOV YPNOLLOTOWOVLVTOL TEXVIKEG HAAAENG Ko
niektpobepamneios.

210 0e0TEPO 0TAO0 aLEAveTAL I ETPAPLVOT GTIG ACKNGELS OVVOUIKNG oTafEpOTOinCNG
TOL KOPHOU HE YPNON WAVIOV avEPTNONG, EVOOUATOONS TOV OCKNCEDV GLVOLOGTIKYG
EVOLVALMONG TOV LUMV TOL KOPLOV KoL T®V AKP®V, KOOMG KOl 0CKGEMV GTAO0KNG POPTIONG
0€ KOUTTIKG KOl EKTOTIKA KIVNTIKE TPOTLTTAL. € aVTO TO GTAO0 EQUPUOLOVTAL KOl TEYVIKES

OTOGVUTIECNG TOV GTOVOVAMK®OV EMUEO®V KOl TNG KNANG HEC® OTPOPIKAOV YEPICUDV Kol

avaTaéng ™e 0oQLIKNG poipag.
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210 TpiT0 0TAS10 TNG AMOKATAGTAOTG OpYILEL 1] GTPOPIKN POPTION TNG TEPLOYNGS TTOV, OTLMG
AVOUEVETOL, GUUPAAAEL 0TI 6MGTN S1EVBETNON TOV OVAMOOVS 16TOD GTOV VAN SAKTOAO Kol
o€ avénon g avtoyng o€ avtiotoryo optia. EmumAéov, apyilel Kot 1 EVEOUATOOT ACKNGE®V
ULTKNG oyv0g pe ypnon Pondnudtov aviictaonc mov eniong Oewpeitor 6t cuuPdriovy ot
pelmon Tov TOVoL Kot 6T PEATIOON TNG AEITOVPYIKOTNTOG

210 televtaio ot1Ad0 0 acbeviig ouvveyilet v mpoomdbeln  VELPOUVIKNG

EMOVEKTAIOELONG Kol 6TOBEPOTOINGNC TOL KOPHOL KOOME Kot ddtacns Twv Ppayvuouévey

HO@V.
Mivaxag 4.5. X10y01, TeYVIKES Kol 1EB0d01 puotkobepameiog.
XTOXOI ®YXIKOGEPAIIEIAX TEXNIKEXZ KAl MEOGOAOI
PYXIKOOEPAIIEIAX
A otddwo (o&gio @aon) e Nmio pdhoén
“Eleyyog mévov @reypovig e Aockfoelg ebpoug TpoyLig
-Meioon pikod omacpod e 'Hmieg S101a0ELG -TEXVIKEG OMOGVUTIECES
-Amocupumieon TEPLoyig (McKenzie)
-IIpoAnyn vrotpomdv e 'Evapén evepyomoinomg Hudv to KopUov pe EUpaon

GTNV EVEPYOTOINGT] TOV EYKAPGLOL KOIALOKOV, TOV
AT POy Leiov Kot TV YAOUTMV
o HlextpoBepomeio
OepomenTIKOC AOEPLOC VTEPTXOC
O¢gpanevtiko leizer

A vmoleia @aon

-Meimwon Tovov-enmdvuvVoL Puikon
OTAGLLOD

-AvakInomn eAaoTIKOTNTOG- SOUVOUNG
-Amocvunicon meployng
-Enaveknaidgvon dvvaung
otafepomnoinomn kKoprov

AwBeppio (10"

Madiaén (15"

Mdioén amoydpveong pe Bepamevtikd epyaieio (3")
Ewdkég teyvikég kivnromoinong

ZTOTIKEG OLUTAGELS DOV 0GOVTKNG HOipog
Evtotucomoinom aokncemv Suvapukng
otafepomnoinong Tov Koppov

e  'Evopén aepoflov aoknoemv -koAdupnon

B vmoéeio @aon o AwBeppia (15"

-AVAKTNON UDTKNAG AELITOVPYIKTG e  Mdblaén

KavomTag (EAacTIKOTNTOG-S0VaUNG - o YTaTIKEC SOTAGELG LUMV 0GPULIKNG Hoipag
OVTOX1G-CUVAPLOYTG) ¢ Evtotikonoinomn aoKoemV SUVOIKTG
-Evtatikonoinon acknoemv Suvopikig otadeponoinong To0L KOPHOD UE GTPOPIKES
otabepomoinong koppov KIVIOELG

-Evtoatwonoinon aoknoewv og
KOUTTIKG KOl EKTATIKE TpdTLTTOL
“Evopén aoknoemv poikng 1oyvog
0GQVTKNG poipag .

e Evduvauwon kopuov pe dayovia matéve PNF
"Evapén dpacmplotiteov avakTnong LUikng
600G 0GPLIKNG pHoipag

Agrrovpyikn amoxotdaotaon (aepofio Tpé&ipo
TPOOSEVTIKNG eMPapLvoTC)

e Hlektpobepameia

e Ymépmnyog OepamentiKog

e TENS
A @éon (xpovio 61do10) ¢ Evtotikonoinomn aoKNeemV SUVOKNG
-Emetpoer| 6Ti¢ Tpo-TpavloTic oD otobepomoinong

OpOOTNPLOTNTES
(Povoékng, 2015)
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EIAIKO MEPOX

KE®AAAIO 5: M£06odog

5.1. O Xkomdg NG épevvag

O okomdg Kol o1 oTOYol TNG MOPoLGOS £PELVOC MNTAV 1 OEPELVNOT TG
AmOTELECUATIKOTNTOAG VOGS E101KOV OepamenTIKoV TPOTOKOAAOV. To mTpwTdKOALO TAUGIMOTKE
LE OOKNOELG KEVIPIKNG oTabepdtnrtag ot onoieg Pacilovtav katd kbpto Adyo otn dHvoun Kot
oTOV £AEYYX0 TOV EYKAPGLOV KOIAOKOV, TOL TOAVGYLON, TOV SOPPAYLOTOG Kol TV £60 A0EMV
KOl ETELTOL OEVTEPOYEVACS, GTOVG LEYAAOVS OYMVICTEG LVEG TOL KOPHOV, GTPOPELS TOL 1010V Kot
GTOLG YAOLTLHOVG.

[T ovykekpyéva epevvnOnke:

1. Tlog 710 ovykekpipuévo BOepamevtikd TPOTOKOAAO eMEPEPE  GANAYEG OTNV

cLUTTOUATOAOYIO TOV acOeVAOY, 0ocELALYio-1GY oA YiaL.

2. Tlog péow g Bepamevtikng doknong vmpée enidopacn ota 1oylakd vedpa, dniadr|

aALOYEG 0TI SLOTOUT — TTAYOG TV IGYLOKMV VEDPWV.

3. Tog emmpéace v yoyoroyia, v mowdTNTa {ONG Kol TNV AELTOVPYIKOTNTO TMOV

acevav e TV EQOPLLOYN TOV.
5.2. Agiypa

H emoyn tov acBevov £yve and acBeveic g KAVIKNG Tov Tunpatog Puoikobepamneiog,
nov gnontevovray and tov 1Tpd Kot Avarinpot) Kadnyntm Opboredikrg kot Xepovpykng

ToL TUNaTog pog, K. Matldpoyrlov Xapdraumo.
5.2.1 Kpitiipia évraéng (inclusive criteria)

Atopo Tov giyav 06QLTKN SIGKOKNAN LE YOUNATY 0GQLOAYia 1 /Kot 1oy oAYia.

Q61660 OO LLAPYOVV KOl GLYKEKPLLEVA KPLTHPLOL OTOKAEIGHOV:
5.2.2. Kprtijpra aroxleiouod (Exclusive criteria)

1. Aocbeveic mov oev NTav KOTAKEKAUEVOL AOY® TOVOV
2. Acbeveic mov dev epedvifov 1mmovpidtkn GuVopouUn
3. Acbeveic mov dev giyov Tpoiovca EKTTOOT HVTKNG 1oYV0G
To @VLo KoL M NAKia 0eV AMOTEAEGOV TEPLOPICUO GTNV EMAOYT, KAOADS TO delypa Empene
va omaptiletol amd avopeg Kol yovaikes OAmv tov nMkudv. Emxiong, o deiypa tov acbevav Ha

umopovoe va Bpioketan €ite o€ PAOT VPESNC €lTE € PAOT £EAPONG TV GCLUTTOUATOV OALAL VO,
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unv eivorl katokekApévolr Adyw movov. Amopaitnto NTov To dTOpo 7OV EMALYONKAV va
yvopilovv v eAANVIKN YADGGO, Y10 Vo Uopel va vitap&etl e0KOAN Kot akping entkovovia,
MOTE Vo Umopovv ot acbeveic va Kataldfovv Kot vo EKTEAECOVV EMUKPIPMG OAEG TIG EVIOAES
KOl TG Katevbuvtipieg 00nyieg Tov 101k00 OepamenTIKOD TPOTOKOAAOV.

OMot o1 acbeveic mov emA&yOniav Votepa amd TV TOPATAVEO SLOSIKAGIO KoL TPV TNV
Evapén g €peuvag, LIEYpoyay £va EVTVTO GuVAiveSNC VOTEPA OO EVIIUEPMGT] TOV APOPOVCE
T0 €1d0g ¢ mapéuPaong kot v cvyvotntd ™¢. Tavtdypova avtd dafefaimve otL dev HBa
vInpPYe Kapioo owovoulky emiBdpovvon, Kabmg emiong EMONUAVE KOL TN OCQAAIST TG
avovupiog Toug.

Téhog dtvoTav 1 SLVATOTNTO ATOYDPNONG OO TNV EPEVVA OTOLAONTOTE YPOVIKN GTIYUN

(To évtumo cvvaiveong TapatiBetal 6TO TOPAPTNLAL).
5.3. E€omhopdg

[a v mpaypatomoinon Tov apyik®v Kot Tov TEMKOV aSloA0YNcEDY TOV achevmv
YPEWCTNKOV:

1. ®voikobepomevTiKo KpePdr.

2.  Nevpoloyikd ceupPAKt Yo TNV €££TOCT TOV OVTAVOKANGTIKMYV.

3. Boppdxt yio v e€€taon g aicOnTikdTnTOoC.

4. E&etaoTikd TAACTIKOTOMUEVE POAYL XOPTL.

5. BIOFEEDBACK SPINE STABILAZER yw v cwot) kabodnynon tov acevaov

KOTA TNV €QAPLOYN TOV OEPATEVLTIKOD TPMOTOKOALOV.
6. AlyvooTiKdS VTEPXOC YO TV EKTIUNGT TV IOYLOKOV VEDPOV.

7. Ewwn eoppa a&tordoynong.
5.4. Tlatpiko 16TOPIKO

To 10Tp1Kd 16TOPIKO AmOTEAEITOL OTO TNV AYT] TOV TPOCOTIKOV GTOXEIV TOV 060evN,
TV AMYN TANPOPOPLAV Y10 TPONYOVUEVES LUTPIKES EEETACELS KOl YEPOVPYELR KAOMG KoL TNV
Mym eapraKkov mov ennpedlovv 1 OxL T0 CLUTTOUATA TNG 0GPLAAYIAG-1oyAyiag. Katdmy
yivetan yoptoypdoenon tov mtovov Tov achevn og éva oKiTGo TOL aVOPAOTIVOL COUNTOS KOt
KOTOypopn NG moloTNTaG Kot £VINCTNG TOV TOVOL KOl TOV TOPUYyOVIOV EMOEIVOONG Kol

avaKOVPLoNG AVTOV.
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5.5. A&wroynon

H a&loldynon mov ypnoyomombnke otn mapovcoa Epgvva 00ONKe amd Tov EMUEANTN
KaOnynt. Avt) amotelobvtay omd Mo QOpHO KAWIKNG a&loAdynong kot omd Oéka
avtoovapepoueves epmtoels. H oppa aglordynong xetl ypnoonombel kot 6to toperAdov
O OVTIOTOU(EG EPEVVNTIKEC UEAETEC GYETIKA HE TNV O0GQPLOAYiOL 1)/Kol 1oyloAyion Kol £xel
amodeytel 0Tt eivan 0&1OTIOTN 6T XPHON TNG.

KAwvin e&€taon:

Ao 0pOwa Oon:

e [lapampnon g otdong
Hopatfpnon g Padiong

evuc mapatpnon tov puikod TOVOL Kot TG EKPPACTG TOV TPOCHTOV
e [lpaypoatomoinom evepyntikov kiviicewv OMEX
v Képyn
v "Extaon
v Apiotepn TAGyLo KAy
v Ag&16 mAGrya KGuym
¢ [lpaypatonoinon eravaiapfoavorévey Kot cuvovacéveoy Kivncewv s OMEE
v Ag&16 mAdrya kapym + Kapym
v Apiotepn TAGylo Kby +FKapym
v Ag&1d mhdrya kGuym + Extaon
v Apiotepn TAGyo képyn +Extoon

Nevporoyikn e€étaon twv pvotopiov 04 kot 11 (Badiong otig Ttépveg Padion otig
HoTEQ)
Ano koOwoti) Oéon:

e Nevporoykn e€étaon tov pvotopiov 02,03,05.
e NevpoAoyikn €€£€T00T OVTOVAKAAGTIKOV Oy IALELOL KO TETPAKEPAAOD

Amo vrTio 0éon:

E&étaom aetntikotog

Nevpodvvapukn eEétaon SLR

E&étaon FABER vy diapopodidyvmon (toyiov/ieporayoviag apOpwong)

[MaOntikog éleyyos woyiov (EEw otpoen-Ecm otpoon))
A7né mpnvn Béon:

e Nevpodvvauikn e&€taon avaotpopo tov SLR (Aokipacio didtacnc unpraiov vebpov)
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o [laBnTtkdg Edeyyog KivntikdTag Tov O1-11 orovdvimv

o Ynlapnon mapacmovovikd tepoymv g OMEX yia €0pgon onueimv Tovov, trigger

points

o  Mviko6g EAeyy0G YAOLTIOIMOV KOl IGYLOKVIILLIOAMV.

210 téh0g TG KMVIKNG €E€Taong 0 puoikobepamevtng, e Paon to dedopéva mov Exet
GLALEEEL Y10 TNV KATAGTOGOT TOV acBevn, dnovpyel Evay kKAvikd cuAloyiopd o omoiog Ba Tov
00N YNGEL GTNV OLGLOCTIKN KATOVONGT TOV TPOPANLOTOG KOl TV E0PECT] TOV THAVAOV OITIOV.
"Exovtag kataidPet Tig avaykes tov acBev Ba pmopécet va opyavmcet Eva eEQTOUKEVUEVO

TAQVO OITOKATAGTOONG.

Ewoéva 5.3. Evepynuikn Ewova 5.4. EE€Taom Ewéva 5.5. Evepynrtum

&80 TAGyLoL KAy FABER. KauyM Koppov.
KOPLOV.

Khvikéc doxipacieg
Nevpodvvapkn e€étaon gival 1 dokipacio avoymong evbstacuévov akpov (straight-leg
Raise) kot slump test. H dokipacio dpong teviopévov 6KELOLE TOL KAT® GKPOL dnpovpyel

EPEAKVOTIKA QOPTIOL GTO 10YL0KO VEDPO KOl OVATOPAYEL TNV GUUTTOUATOAOYIO TOV 060V 6TO

52



1680 peta&d 35°-70° kapyng woyiov kot paylaiog kKapyn modokvnukng. H doxpacio eivor
Oetikn 6TV 0 TOVOG OVIOVOKAG GTNV 00QD KOl KOTé UAKOG TOV 1GYI0KOL VEDPOVL. Xg
TEPUITAOGEIS OV O TOVOG epPoviotel petd omd 75°-80° m doxwpacio sivoar apvntikny. H
dokuacio slump Baciletar otny id1a Loyikn didtacnc Tov 161Kl VEDPOL GLVILALOVTOG Kot
v O01dtacn tov votioiov pveroV. Emiong vevpoduvvopikr] dokipacio givar 1 dokipocio
dtdTraong Tov potpaiov vevpov (avacstpopo Laseque). O acbevnig Bpicketarl og mpnvi BEon oto
€EETOOTIKO KPEPRATL, O PLGIKODEPATEVTNG PEPVEL TO YOVOTO TOV 06OEVOVE GE KApY™M 1| PEPVEL
TO OKEAOG TOV GE VIEPEKTOOT LE TO YOVATO TEVTIOUEVO. [IGVOC 6T 00¢1 OV EneKTEIVETAL TNV
TPOcOo TAELPE TOV PUNPOV LTOONADVEL £peBIGIO TOL PNpLaiov VELPOL AOYO TtieoNC.

Aoxpocia Faber/Patrick’s Test

O acBevrg Bpioketar o€ VmTio BEom Kot 0 uokoBepanevTn Tomobetel To TACYKOV KAT®
Gxpo Tov Tave 6T0 GAAO (o€ BEom amaymyng E£® oTPOPNG Kot KAUYNG). ATd avth Vv 0éon o
Oepamevtng appoletl o kabetn dHvoun move 6to Yovoto, TELOVTAG TO PO UeYOADTEPN
AmOYyWYN. X& MEPUTAOOELS TOVOL 1 doKipocio kpivetar Betikn yoo pRén emyeidov yovopov

(Povoékng, 2015; KotlanAiag, 2011).

Ewova 5.6. Nevpodvvapikn e€étaon Ewova 5.7. Nevpodvvopikn e&étaon SLR.
SLR,apiotepd mOdL GE KA Yo
SLpOPOdIAYVMOT| S10GTAVPOVUEVOL TGVOD.

YVVOVUONEVES KIVI|OELS

Ymv Kavikn e€€toom, aloAoynOnKav GUYKPILEVES GUVOLUGUEVES KIVIGELS KOUWNG
éktaong aplotepng kot 0e€idg mAdyag kapyns. Eeappolovtog avtég Tic cuvdvaouéveg
KIVNGELS ELYOLLE TEPIOCOTEPA CTOLYELN Y10l TOV TEPLOPIGLO KOl TOV TOVO KOTA TNV EKTEAEGT] TOVC.
O dvowobepanevng Ppioketor TAGL oTov acBevi Kot Le To €va Tov yépt otabepomolel v
Aexdvn kaBwg o acbevng ektedel Tic kvnoelc. Emiong o guowobBepamevtic eumodilel tov
acBevi) vo eKTELEGEL OO TO ETMOLVO €VPOG KIVIIONG KO TOV GTOUOTE GTO OVEKTO TPOG TOV

actevn €bpog.
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1. Ac&d mhdywo kéuyn + Kéuwn

[MpodTa n kivinon g de€1dg TAGY10G KAUWNG Kot HETA 1) KivNoT TNG KA KOPUOD

(Aextikd mapayyeipo: IlpoondOnoe va mdcelg 1o de€i mamovtol cov 1| TV 0e€1d Gov
Kkviiun)

2.  Apotepd mAdyto kauyn + Képyn

[TpdTa n kivnon g aplotepng TAAYIOG KAUWNG Kot LETA 1) KIvom TG KAUYNMG KOPHOD

(Aextikd mopdyyeipo: Ilpoomdbnoe va mdoel 10 aploTeEPd TATOVTGL GOL 1 TNV
aPLoTEPT] GOV KVIUN)

3. Ag&d mhdyro kauyn + 'Extoon

[TpodTa n kivnon g de€1dg TAGYL0G KAUWYNG Kot LETA 1) Kiviom TG KTAoNG KOPHOD
(Aektcd mapdyyeipa: Ilpoondbnoe va mdboeig tov 6e&i onicOio unpraio)

4. Apwotepn mAdywo kduwn + 'Extaon

[Ipdrta 1 kivnon g aplotepng TAAYIOG KALWNS Kol LETA 1) Kivion TG £KTOoTS KOPLLOV

(Aextikd mapayyeipo: Ilpoonddnce va mdcelg tov apiotepd onicio punproio)

K\iipoka mtévov

Yy a&lohdynon emiong ypnopomomdnke ko 1 khipaka VAS (Visual Analogue Scale).

H ontik| avoroykn kipaxa tov tovov (VAS) amotereitan amd po opldvtio ypouun
puniiovg 10 ecm pe v évoeldn «omovoia mTovov» 6to £va akpo (0) kot «o xepdtepog SuVOTOS
TOVOS» 610 AAAO Akpo (10). Znteiton amd Tov ac0evi Vo GNUEIDGEL TAV® GTN VPN TO oNpeio
OV aVTIGTOXEL OTNV €VTaoN TOL TOVOL oL PUDVEL PE AMOTEAEGUO, VO TOGOTIKOTOEITOL

apOuntkd o wovog (Tyrdal and Reder, 2015).
5.6. Epotnpatoioyto

Mo v oaxdun xoAvtepn ewkOva T0L 0acbevn, ypnowo epyoieion eitvor kot To
EPOTNUATOAOYI0, GTO OMOi0 O10PAIVOVTOL KOAVTEPO TG GUUTTMOUATO TNG OCOLOAYING TOL
KoAgitan 0 acBevig va avVTIHETOTIGEL 6TV KAONUEPTIVOTNTA TOVL KOt GLVIGTOVVTOL OTd TN O1EfvN
Broypagia Adym g axpieiog mov £xovv otov KaBOPIGUO GUYKEKPIUEVOV CUUTTOUATOV
Kol KOTOOTAGE®V, KAOMOG Kot TV bynAn ykupdtnta Kot aSlomiotia:

1. The keele Back screening Tool

2. Roland-Morris Disability Index

3. Oswestry Disability Index

4. Kiipoka HADS (Hospital Anxiety and Depression scale)
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5.6.1 The keele STar Back screeninng Tool

To STar Back screening tool ivot éva epmtnpotoddyio 10 0moio 6ToyeHEL GTOV EVIOTIGUO
TPOYVOOTIK®V OEIKTOV (TOGO0 COUATIKOV OGO KOl YUYOKOIVOVIK®OV TopayOvI®mV Kvohvov) yia
emipovo, avactoAtikd Tovo oty OMEE, kabmg Kot 6TV KT yoplonoinon tov aclevav og
opadeg ktvdvvov kot otn Bepaneio kabodynong.

Amoteleiton and 9 epoToELS:

o AVTavaxA®UEVOC TOVOG 6TO TOOL

e [I6vog 6TO0VG MUOVE 1} GTOV OVYEVA

e Avamnpio (2 epotioElc)

e  DoPog

* Ayxog

e  Amnoicodoéio Tov aclevov

e Xounin duabeon

e Evoylnon tov acBevi AOy® tov THVOL

O 8 mpwteg epmmoels elval kKAelotov TuTOL "Evpeove" (1) kot "Awpove" (0) eveo n
I epdtoM (oL pETPdiEl TNV EvOYAnon AdY® TOVOL TG TeElevTaieg 2 efdouddes) ypnoyLonotel
o KAipoko mpotipnong (Likert scale) 5 0éoewv pe eVOAMOKTIKEG OTOVTAGELS OTO TO
"Kaborov" puéyptto " Ymepfoikad".

To cvvolko okop vroroyiletat amod Tig OETIKEG OmAVINGELS "ZVUPOVA" TOL AVTIGTOLYEL
oe Pabuo 1 kot avtiotoya ot amavincels Alpovo pe Badud 0. Qg ex toHTov, 11 GLVOAIKY
Babuoroyia kopaiveror and 0 €mg 9, pe 10 9 va deiyvel ) xepodtepn mpdyvoon. [Hapdiinia
vroloyiletar kot €vo vroovvoro (PSych score) mov apopd TV yuylkn KotdoTooTn TOv
acBevoig Ko vroAoyiletar amd TG ep@oES 5-9 pe v péyrot Pabuoroyia va eivan 5
VTOOEIKVVOVTOS VYNAS KIVOUVO avATTUENG XPOVIOS OGOLOAYING.

To okop kaTaTdcsEl TOVG Acheveic G OUAdES LKPOD, HETPLOV KOl LYNAOD KIVOUVOU.

e <3 Hkpov kivouvov

o >4 pétprov/vynAov KvoHvou

o tov dwywpiopd tov acbevov pe okop >4 ce HETPOL Kol LYNAOD KvoHVOL
happavovtar voyn o Psych score pe tov e&ng tpomo

e Psych score <3 pétpiov Kvdvvov

e Psych score > 4 vyniod kvdHvov

Q01660 Yo TNV KEOE Kot yopio ETOEKVOOVTOL KOL TPOTOL Bepameing OT®MG Yo TNV OpLdda

HKpov Ktvdvvov gddiytotn Bepameiol, .. STPATNYIKES AVTOJAYEIPIONG, Yi0L TNV OLAdA LETPLOV
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KIVOUVOL KOTAAANAN Yo T dtaxeipion pe guotobepaneio Kot TEAOG Yoo TNV Opddo VYNA0D
KWWOUVOL KATOAANAN Yo Tn Olayeipion pe @uotkoBepameio kabdg kot pe yoyoloykd

evnuepopévec mapepPaoeic (Robinson and Dagfinrud, 2017).
5.6.2. Roland-Morris Disability Index

To (RMDI) etvar éva ep@Tnpatoddy1o Tov apopd Tov deiktn avammpiag Tov Kabe acOevi.
Zuykevtpmvel pia AMlota 24 cuvOnkov g kadnueptvig (ong OTmg To TepmaTn Lo 1) £vovo K. 4.
O aoBevig kaleitanl vo, CNUEIDGEL TIC PPACELS TOV TEPLYPAPOVY KOADTEPO, TNV TPV TOLG
kataotaoctn. Kdbe onuetopévn epdon avtiotoryel oe Evav Babud. To cvvoro vTOdEIKVOEL TOV
deiktn avommpiog Tov acbevi), Adym tov TOvov g OMEIE, emopévmg 660 PeyOADTEPO Eivat TO
obvolo mov Pyaivel 1060 peyolvtepog ivar kot o Pabudc g avarmpiog (Boscainos et al.,

2003).
5.6.3. Oswestry Disability Index

O deiktng Oswestry Disability Index (ODI) eivar to mo cvyvd ypMGILOTOOOUEVO
EPOTNUATOAOYIO HETPNONG OMOTEAECUATOV Y100 YOUNAT] OCQLOAYI G©E VOGOKOWELOKO
neppdArov. [Ipoxeiton yio Eva epOTNUATOAOYIO AVTOOOTKNONG YOPICUEVO GE dEKN EVOTNTESG
OV OMOGKOTOVV GTNV EKTIUNOT TV TEPLOPIGUAOV TOV SLOPOPOV dPAGTNPLOTATOV KOO UEPIVG
Conc. Kabe tunpa Babporoyeiton oe kKAipoka 0-5, 6ov 10 5 avTITPOCO®TEVEL TNV LEYAADTEPT
avarnpio. O deikng vroroyileton dwpmdvrog v abpototikny Pabporoyio pe T GLVOAIKY
dvvartn PBabpoioyio, n omoia ot cvvéxeln moAlamlactdleTon pe to 100 Ko ekppdaletor wg
1060010. 'Et01, Yo k60e epdINon mov dev amavinOnKe, 0 TOPOVOUAGTNG LEMVETOL KATA 5.
Edv évag acBevng onueidvel meptocotepeg amd pio ONAMGELS GE LU0 EPMOTNOT, 1 VYNAOTEPT
Babuoroyia kataypdeetal g aAndivn évoen avarnpiog. To epouatordylo dwpket 3,5-5

Aemtd 1o vo. ohokAnpwOel kot Tepimov 1 Aemto ya va oxkopdpel (Mehra et al., 2008).
5.6.4. Hospital Anxiety and Depression scale

H xatdBiyn kot 1o dyyog otovg acOeveic amoterel emPapuviikd mopdyovio yuo TV
pdyvoon g Pacikng vosou yio avtd elvar wdiaitepa onuovtikd vo Anedel vdym. H khipoxa
Hospital Anxiety and Depression scale (HADS) amotelel o kAipoka yioo Ty aviyvevon
CUUTTOUATOV KOTEOAYNG Kot Gyyovg HETAED TV 0oBEVOV e Totkida KAvikd TpofAnpaTa.
O porog TG KMpoKaG Etval TEPIOGOHTEPO AVIYVELTIKOG TTOPE S0y VOSTIKOG.

Ot acBeveic mpémel va, GLUTANPOGOVY OAOKANPO TO EpOTNUATOAGYIO (Yoo O £yKvpa
OTOTEAECLOTO) COUPOVA LE TO Tl TOVG EKPPALEL KaAVTEPQ TIG TeEAeLTAiEG OO0 gfdopadec. H

KMpoko amotedeiton cvvolkd omd 14 gpotioelc pe 4 OLVOTEC OMAVTNGELS 7OV
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Badporoyodvror pe Tovg aptduovg (0-3) 6mov 1o 3 givar 1 peyoAdTePT GLYVOTNTA ELPAVIONG
ocopntopdtov. To epotmuatordyro yopiletar oe 2 vrokatnyopies. H pio agopd to dyyog
(epotioeig 1, 3,5,7,9, 11, 13) ko 1 devtepn v katddAwn (epotioeig 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14).
To cvuvoAkd oxop Yo kébe vrokatnyopia Kvopaivetar amd 0-21. H popen tov copntoudtov
avaAoya e TO GUVOAIKO okop yopaktnpiletar og e&ng: 0-7 kavovikn, 8-10 fma, 11-14 pétpo,
15-21 coPapn. To cvvolikd ckop OAOKANPOL TOVL €P®TNUATOAOYIOL KLpaiveror amd 0-42

(Pereira, Roios and Pereira, 2017).
5.7. Avodkacio NETPNOEMV EPEVVaG

Apykog éreyyog

Ot acBeveic mpooepydvToLGaV KATOTY poviefod GTov €101KE SLUUOPPOUEVO YDPO TNG
KAWVIKNG TOL TUNHOTOG pLGtkoBepameiag. Apykd, vVIEypope 0 actevig T0 £VTLTO GLVAIVESTG
Kol €TEITO aKOAOVOOVGE 1| ANYN TOL 16TOPIKOD Ad TNV EPELVITPLO, KOOGS KOl 1] VITOKEUEVIKN
KOl 1) OVTIKEWLEVIKY] TOL 0&LOAGYNON. LTV GUVEXELD, TPOYLOTOTOOVVTOV 1) EPOPLOYY| KOl 1
eneENynon OAwV TV OgpamevTIKOV OCKNGEMY, GE IKOVOTOMTIKO KOl €mapkn ypovo,
TPOKEWEVOL 0 acHEVIC VO KOTAVONGEL TANPMG TO TPAYPAULLO KO VO VIOGEL OGQPUANG Kot
Glyovpog Kol g TPog TNV 0pON avTiAnyn NG TEYVIKNG KOl MG TPOG TNV GMOTN EKTEAEGT OL®V
TOV 0okNoe®wv. QotdG0 avAAoyo TO EMIMEDO KOl TNV QUOIKN KATAGTACT TOV €KAGTOTE
ac0evoug VIPEE PIKPT OLLPOPOTOINGT OTIC AOKNGELS KO GTY) GLYVOTNTO EQAPLLOYTS TOVGS. [
MV O1EVKOAVVOT NG KOTOVONONG OPICUEVAOV OCKNGEWV YpMolpuonombnke to gpyareio
BIOFEEDBACK SPINE STABILAZER.

To biofeedback stabilizer eivot po amAr) cuokevn TOL YPNCILOTOMONKE Yo TNV TOPOYT|
EMOVOTPOPOOOTNONG OTIS OCKNGELS, MGTE Vo eEacpaiiotel n modtnta kol 1 akpifela g
kivnong ot acknoelg ehéyyov. Mmopel va eAléyxetor 1o péyebog g dvvaung mov Oa
epapuocel 0 aohevng oe kabe doknon Kot amd TV EPELVITPILL OAAAL KOl atd ToV 1010 TOV
acbevi). Me v ypnon tov stabilizer xoBdc kot pe v katdAInin kabodfynon omd v
gpeuvnTplo propet va eEacalicbei ) evepyomoinon LOVO TV TOTIKMV GTAHEPOTONTOV VOV
NG 6TOVOLAKNG oTNANG. 'ETot e v avatpo@oddtnomn o acBevig EKmadeveToL VoL EVEPYOTTOLET
TIC COOTEG LVOCKEAETIKEG OOUEG GTNV OMOTN £VTAoT], dAAd Kot va TapakorlovBel tnv eEEMEN

TOL OG0V apopa v evovvauwmon (Luo et al., 2017).
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Ewova 5.8. Evepyomoinon tov gykdpoiov kothakov pe v Pondesia tov biofeedback stabilizer.

Metd v olokAnpwon g mopondveo dwdwkaciag, o emdmng  Kabnyntg
TPAYLOTOTOOVGE TNV UETPNOT TOV 1GYOKOV vevp®dv Tov acbevr). 'Emerta o acBevig
CUUTAPOVE TNV ATOPOLTITI EOPLLO TOV TPOSHOTIKMV TOL GTOLXEI®MV, KOOMG KOl T amopoitnTo
eEedcevpéva epotnuatordyla. Katd ) dbpkelo poaproyng tov Tp@wtokOALOL omd TOvg
acbeveig 610 omity, vanpye n dvvatdtTa vo £pbovv ce o dedtepn Guvdvtnom pe TV
EPELVNTPLOL Y10, OTTOLONTTOTE OlEVKPivion 1 amopia wov pmopel va dnpovpyndnke Kotd v

EPOPLOYN TOV TPWTOKOALOV.

Ewove 5.0.9. ExpaOnon e0peonc 1oy1ok®@v vedpmy e TNV ¥PNoT dlayVOSTIKOD VIEPTYOV.

Tehkog éheyyog — I éheyyog

Ytov teMKO €leyyo mpaypatomoinke 1 idwa dradikacia,  a&lohdynon tov acbevovg
KOl GTNV CUVEXELD 1) EQOPUOYN Kol 1) EKTELEST] €VOG OeVTEPOL BEPATEVTIKOD TPOTOKOAALOV
HETPLOL EMUTEOOV, HE TPOOOEVTIKEG OOKNOES dvokoAioc. ‘Emeita, o emdnng kabnyntg
LETPOVGE TN OWITOUN — YOS T®V 1oY(WKOV vEDPOV TOov 00Bevi] Kot TEAOS YvoTav 1
CLUTANP®ON TOV epmTnuoToroyimv. O B’ éleyyoc yivotav otovg evdpuon pe dvo punqveg (To

0e0TEPO TPOTOKOALO AGKNOMG PPICKETOL GTO TOPAPTNLUAL).
5.8. E101k0 0gpamenTIiKé TPp@TOKOALO £pPEVVOG

To BepomentiKd TPOTOKOALO £pPEVVOC UETE TOV OPYIKO EAEYY0, d0ONKE avOaALTIKA GE

OLovg Tovg acbeveic oto omoio eiyav avoivOel OAeC 01 BepamevTIKEG OGKNGEIS KOl OIUTAGELG
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TOV TTPMTOKOALOL, MOTE Ol acbeveic va unv avtipetonicovy kavéva mpdfinue Kotd v
epappoyn tov. To TpmTOKOALO GTEAEXDONKE HE deKaTpeic aoKNoELS Kot TEVTE dtoTdoelg. Ot
KatevBuvTpleg 0dnyieg NTav va yivel To BepomeVTIKO TPMOTOKOALO TOVANYIGTOV TPEIS POPES
mv gfodopdda. Awotoav 1 dvvatdtta emhoyng 8-10 aocknoemv v @opd ywpic Oumg va
EMAEYOVTOL CLUVEY(DG O 101EG AOKNOELG, Ol JLOTAGELS YvOvTovoay OAeg KABe Qopd 610 TEAOG
TOV TPWTOKOALOL. 26TOGO, Yia TovG acbeveic mov NOehav, dtvdtav 1 emthoyn va epapudlovv
T1G S10TAGELG KO TPV Kot LETE TO 0.oKNG10AOY10 (TO £YYEpidio BpioKeTan 6TO TOPAPTILOL).

Ipwtékoiro

To Sepaypa dSadpapotiCel onUavTiKO pOLo oV KEVIPIKN otafepdTnTa Kot 1
Aettovpyia Tov cuvdetan e TV Béom T Aekdvng Kot TS leporayoviag apbpwonc. ['a avtdv
TOV AOY0 0 060V KATA TNV EKTEAECT TOV AOKNGEWMV ETPETE VO OVATTVEEL PLGLOAOYIKA YOPIG
VO KPOTAEL TV OVOTTVOT TOV Kol GTO TEAOG TNG KAOE EMOVAANYNG VO KAVEL Ll £VTOVT EKTTVON
MOTE VO YIVEL 1] EVEPYOTTOINGT| KOl TOV AOEDV KOTMOK®V.

Aoknon 1

Avelpeon g ovdéTepng Béong eite and koot gite amd VTIO

Ewova 5.10. Avedpeon ovdétepng Béomg.

[Tpwv amd Vv évap&n tov aoKkNcloroyiov ot acBeveic Enpene vo EKTAOELTOVY GTO VAL
tomofeTricoVV TNV AEKAVT TOVG o€ pia BEon dmov Ba eoptile eldyiota TIG apOpDCEIS Kot TIg
VTOGTNPIKTIKES OOUEG TNG, TPOKELUEVOD Vo emtevyBel 1 KaAVTEPN duvarty Agttovpyio TOV
GUUTAEYHOTOG 0CPVOG-TVEAOV-1GYI0V. ZVUTEPACUATIKA 1] 0LdETEPT BEOT TG Aekdvng eivor M)
B€om 6mov aoKOVLVTAL TO AMYOTEPA SLVATE POPTIO GTO OGPVO-TLEAO-1GYLOKO GUGTNHA. 2T Béom

OUTH M KEQOAT, TO Gve GKpO KOl 0 KOPUAS 1GOPPOTOVY TAVE® GTNV AEKAVT TO. QOPTIOL TOL
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aokoHVTOL TAVM GTIC 0pHpMOCELS TO omoia etvan Likpd kot ypetdleTor eAdyiotn mpoomdeia Ko
poikn evepyomoinon yia dwetipnon g 0éonc. H ovdétepn Béon g Aekdvng ®otdGO dev
evTomiotnke €0KOAN ad TOVG 0eBeVELS, €101KE amd aVTOVG oL ey ocPLaAYia. Ot acOeveig
Nrav cuyndiouévol og pia TOAD S1ULPOPETIKY] GTACT Kol 01 LOEC TOLG OEV NTAV APKETH duVATOl
001 S1€BETOV APKETN aVTOYN DOTE VO, dlaTPoovy TV Béom avT.

Ieprypagn dokneng

O aoBevig kaBeton pe ta 1oyio Ko tor yovatd tov otic 90° kapuyn kot tomobetel tov
deiktn kol 10 pecaio dGKTLVAO TAve otV aplotepn Kot 0eEd Tpochia aved Aayovia dkoavOa
(ITAAA). Znteiton and tov achevi| va KIviGEL T Agkdvn TPog Ta Tow 660 o TOAD pmopel
Kot onuewwveTon n teAkY| 0éon. 'Eneita 1o avtifeto, 0 acbeviig mpémetl va KIVIGEL TNV AeKAvN
TOV OGO TO TOAD UTOPEL TPOG TOL UTPOGTA KOl GNUELDOVETOL 1] TEAIKN Béom. To emdpevo Pripa
elvar 0 acBevig va kivnoetl emavaiapfoavopeva v Agkdvn ot d00 avtég axpaieg BEcels.
[Tpo0odenTiKd TPEMEL VO PELDOEL TO €0POC KIVIGELS MGTOL VO, IGOPPOTNOEL 6T Héor 0Béom
petald tov 600 otV akpainv Bécewv. Xty cvvéyelo o acbevig Ba Tpémel va datnpnoet
avt TV 0€om Yo pepikd dgvTepOAETTA Kot £mELTa VoL Emavaldfet T StodikacioL.

H ovdétepn 6éom g Aekdvng elvar 610 k€vpo G Kivong, €kel TOL 1| GTOVOLAIKN
oTNAN 1oopponel Thvw otn Aekdvn. Qotdco o1 acbeveic Oa mpémel va £xovv TO KEPAAL, TOV
KOPHO KOl TOLG OUOVS 6MOTA eLOBLYpapIGHEVOLS ONAadN Ttpémetl va Ppiokovtal oty 101
evbeia pe T 1oy oKd KUPTOUATO. TNV AGKNOT 0VTH VILAPYEL Lol GLVEPYIKT) GYECT) LETAED TOV
EYKAPGLOV KOIALKOV, TOV €60 AOEMV KOIAOK®Y KOl TOV HVAOV TOV TUEAKOD £06POVC.

Aoknon 2

V6001 KOl GUYKPATION TOV EYKAPOLOV KOIALOKOV

Ewova 5.11. X0omaon Kot GuYKpATNoT TOV €YKAPGION KOIALHKOD.

[Tpwv amd v €vapén g doknomng o acOevig Enpene vo EKTOOEVTEL GTNV EMGTPATEVOT
TOV €YKAPGIOL KOWMOKOD 1 dAM®MG 6TV KOtAlokT Koidavon. H kothakn koilaven agopd v
EMEN ¢ kowMag mpog T péoa, apov 1 Aekavn Ppioketon oM o€ ovdétepn Oom. Xtig

TEPLOGOTEPES AEITOVPYIKES OPUCTNPLOTNTEG OEV amouteiTol PEYIOT GVOTOCT OO TOVS HUG.
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Onwg mpoavagépnke otnv TPONYOLUEVN ACKNGN 1 JTPNOT TNG 0VOETEPT S BEonG aokel
OTOVG UVEG TOV TLPNVA VIOUEYIGTO POPTIO GLVERMG eivar M Wavikny Béon dote va yivel M
EMOTPATEVOT TOV €YKAPSIOV KOWMokoV. 't 10 AOY0 avtd, TPEMEL VO ETTLYYAVETOL 1)
TOPOTETAUEVT] DITOUEYIOTN GVOTACT 6TV B€0m 0V TY|, ®OTE 0 GOEVG Vo, BEATIOVETOL GLVEXMG
oTNV EMIO06T AL KOl 6TV AELITOVPYIKOTNTA TOV.

Ieprypagn dokneng

O acBevig Bpioketor og VITIO KATAKALOT UE Ta 1oYia Kot To yovata o€ kauym. Tomobetel
™V Aekdvn Tov 6€ ovdétepn Béom. Evd dwatmpel v B€omn avtn, tov {nteitarl va EAEeL v
Koia Tov TpaPdvTog Tov opeard Tpog ta péca (AekTikd Tapdyyeipa: Tpafa TV Kotlio. Gov
pokpld and 1o mavteAdvy). H ocdomaon otdco mpémel va €ivol LIOUEYIGTN KOl OTIG
TEPIGCOTEPES MEPMTMOGELS Ol acHevelc OLGKOAEDOVTOL GE QLT TNV AGKNOYN OTOTE Yo TNV
dtevkoAvvon tov acBevip oty épgvva ypnotpomomnke 1o BIOFEEDBACK SPINE
STABILAZER, évag aegpobdiapoc dniadr] avatpo@oddtons edikd oyedtoouévog yio. TNV
0GOLIKN Hoipa TNG OTOVOVAIKNG GTHANG. MOAIC 0 000EVIG KATAPEPEL VO GUGTIEL GLGTNLLOTIKA
TOV £YKAPOCL0 KOWAOKO, TPETEL VO, UTTOPEL VAL £XEL KO TOV KATAAANAO EAEYYO TOV peYEBOLE NG
cvomaong. v opyn {ntape and tov acbevi va Kaver pia HEY1oTn cLGTOCT OGO O TOAD
pumopet kot Enerta Tov {nTape va PeLOoeL TV cvonacn 6to 50% tng GLVGTOANG Kot va TV
dtnpnoet Kot peTénetta 6to 25% Kot vo TV S1otnproet.

2V TEPInTOoT OU®S OPUCTNPLOTHTOV KATH TNV KOONUEPIVOTNTO TOV ATOLTOVV HEYIOT
mpoondOela B avENOBel 1) Eviaon TG GLGTOANG Yo TNV EMITEVEN TG KEVIPIKNG 6TaBEPHTNTAG,
oAAG 10 25% amotedel o péom T Yo Tig Kalnpepvég Asttovpyikég dpaoctnprotntes. O
acBevic mpémel va evBappHveTOL VO O1TNPNOEL TNV KEVIPIKY| VT TAOT 0T0 EMinedo tov 25%
Kkaf' OAn TV dupKeED TG NUEPAS, TPOKEWEVOL VO YIVEL 0L QLTOUOTH KOl QUGLOAOYIKN

avtiopoon.
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Aoknon 3

Emotpartevon tov [oivoyion

Ewova 5.12. Emotpdtevon tov molvoyidn.

2170, QLGIOAOYIKG (TOUM O TOAVCYIONG GLOTATAL OTAV EVEPYOTOLEITOL O EYKAPGLOG
KOWAL0KOG, 0V cupfaivel To 1010 OU®G G€ ATOHA LE 1GTOPIKO 0CPLAAYING. ZUVETDS CKOTLLA TO
TPOYPOALLLE £XEL AVTN TNV ACKNON Ao TNV 0Py OOTE VoL UTOPEGEL 0 AGHEVIC VAL ATOUOVMOGEL
TOV GUYKEKPIUEVO LV.

Ieprypaen dokneng

O acBevng Bpioketar og TPV KOTAKAIGN £XOVTOG TNV AEKAVT TOV GE 0VOETEPT| BEO.
Znteiton amd Tov 060evi] Vo TOMOBETNOEL TA AKPOOAYTLAN KOl TV VO YEPLOV TOV TAV® Omd
TIG AKOVOMDOELG ATOPVOELS TOV 0CPVTKMY GTOVOLAMYV KOl VO, T0L OAGONGEL TPOS Tl £E® HOKPLYL
amd oVTEG, ONANOT OTNV TAPOCTOVOLAIKT oAaK Tov oynuatiletor peta&d TV akavOwmdmv
ATOPVGEMVY KOl TOV HVTKOD OYKoL ToL opBmTipa Tov Koppov. Meténetta {nteital vo GLGTACEL
TOV UV EVAVTIO 0TO dAYTLAN TOV Y®PIC OU®S VO GLGTAGEL TOV UEYOAVTEPO UV OOV PpiokeTan
emi TaL EKTOC TOV 0KPOSUYTOA®Y TOV. AV 0 06OEVIC OVGKOAEVETAL VAL TO KATAPEPEL, TOL {NTAUE
Vo EKTEIVEL ELAPPDOS TOV KOPUO TOV MGTE VO VIMGEL TNV GLGTOGT TOL 0pHWTAPA TOL KOPUOV
kot tov toviCovpe 0Tt AEN 6élovpe v cdomacn avtov tov pods, 0tov mpoomabel vo
EVEPYOTMOMGEL TOV TOAVCYON HV. Oa ypelactel apkeT) ££ACKNON OOTE VO TOL KOTAPEPEL O
acBevic. MOAG pmopécet 0 acheviG Vo AmMOLOVMGEL TOV TOALGYLON YOPIG va oAAAEEL TNV BEom
NG AEKAVIG TOV KO VIDOGEL TNV EAQPPE O10YKMOT] TOV HV®V EVAVTIO 6T OGKTLAG TOL, {NTAE
Vol Sl TN PNGEL TV GVGTOGT Yo TOVAQYLeToV 10 Sec, petd va yohapdoet Kot vo eTavaridfel tnv

owdtkacio.
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Aoknon 4
Pelvic tilt

Ewova 5.13. Pelvic tilt.

Ieprypaen dokneng

O okomdg ™G doknong avutng €ivar 1 EVOLVAU®ON TOV KOWMOKAOV HLOV KOl TOV
yhovtwiov pe evBappovon v omicBio kKANom g Aekdvng. O acBevng Ppioketarl o Hmtwo
Béom pe ta 1oyio Kot To yovata o KAUW Kot To Too1o mive oto £6apos. Ta dve dkpa givar
yohapd oto TAdL. H apyikr) 0¢on tov acBevn sivan o pia ehagpid Tpdcsbia kAnom g Aekdvng
HETEMELTA 0 AGHEVI|G GLOTA TOVG KOTMOKOVS KOl TOLG YAOLTIO0VG HOES Kot wOel TNV 0GQLIKY|
poipa mpog to £0apog. H Aekdvn mpémnet va kivnBel oe omicOia kAion. [TiBové cedipata mov
pmopotv va cupufodv givor o acBevig va ypNCILOTOMGEL TA KATM GKPO Yol TV Kivnom g
Aekavng ko Oyl Ty pepovouévn kivinon tg (Houglum, 2016).

Aoknon 5 (pe 3 moparrayéc)

“Yatwo otafgpomoinen (Srotipnon ovditepng 0éong Aekavng) pe Kivijon Tov avo 1

TOV KATO GKPOV 1] KoL TOV 000 EVALLGE.

Ewova 5.14. Y7t otafepomoinon.
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Ieprypagn dokneng

O acbevnic Ppioketarl og VmTIoL KOTAKALON pe TO 10Yi0 Kot To YOVOTO GE KOUWT Kot TO
oo TAvew o610 £d0¢poc. O acbevng Ppiokel v ovdétepn Béom ko v datnpel. ‘Encita
AVOYAOVEL SL0O0YIKA TO £val Aved GKPO HETE TO AALO, YOPIG OUMC Vo YAoEL TNV OVOETEPT] TOL
Béom. Ztnv cvvéyela o acBevig umopet va emovaldfet v idia Stadikacio avoydvovtag To 500
KAt dkpo dtodoyikd. TéLog, yio peyaAtepn SuoKoAMa UTOpEl Vo ovOYdoEL avTiBeTo YEPL LLE
avtifeto mOSL Kot EVOAAAE, TAvVTO TPOSTaOdOVTAG Vo dlaTnpioEL TV ovdétepn BEon ¢
AeKAvIG.

Aoknon 6

Avadimhmon Koppov pe pepkn kapyn XX

Ewova 5.15. Avadimiwon koppov pe peptkn Kapym ZX.

H avadimiwon tov Koppov pe pepkr] kapym tng omovOouAlKhg oTHANG kabdg kot 1
KOWloKkol cuykpdtnon oty TeMkn B€omn TG Goknong, apopd v gvepyomoinon OA®V TV
KOIMOK®OV L@V TPOKEEVOL va avénbel 1 okAnpotnta Tov Koppov. Me avut v avénuévn
poikn opactnpiotta Oewpeitor 0Tl TPAYUATOTOIEITOL Lot OEVTEPEVOVGO EVEPYOTOINGT TOV
EKTEWVOVIMV HVGV TOV KOPHOD.

Ieprypaen dokneng

O aoBevng Pploketon o Hmtia BEom pe Ta 1oyia KoL To YOVOTO GE KAWYT KOt To TEALOTOL
TOV® 6TO £50UPOG KOt TOL YEPLOL TOV TGM Ao T0 KEPAAL. O acfevig GLOTA TOV KOIMOKOVG HOEG
€AKOVTOG TOV OUPOAD TPOG TNV GTOVOVAIKY] GTHAN KOl 1] KEPOAN KOl Ol MUOL VIS KOVOVTOL
TPOG T TAV® (TPOg 1O TaPdvi). Aev VITAPYEL Kivnon avadiTA®ong 6TV VITOAOUTOL GTTOVOLALKN
otAn. H B8éom datnpeiton yia 1-5 sec oto 6pro ¢ péyiomg kivinone. Ta yépra mov Bpickovton

nicw ond 10 ke@aAil AEN élkovv tov avyéva. O acBevig 0ev TpEmel vo. KAVEL VITEPKAY
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avyevikng poipag. Eqv etvat duokolo yio tov acBevi) 1 TomoBEnom Tov YEPLOY GTO KEQAA TOV
{nrdpe va to KotePfdost gite 610 TAGL TOV KOPHOV £lTE GTAVPWOTA 6TO GTNOOC.

Aoknon 7
I'épvpa

Ewkova 5.16. I'épupoa.

Ieprypagn doxnong

O okomdg TG Aoknong etvat 1 EVOLVAL®MON TOV EKTEIVOVTOV HVOV TOV KOPUOL KOl 1
éupaon oty otabepomnoinon. O acbevig Bpicketorl e Hitio BEoM pe Ta YOVATA TOL AVYIGUEVAL
KoL TO, TEALOTO VO OKOVUTTOUV GTO £30(pOG OVOLYTE, GTO AVOLYHO TNG AEKAVNG, TA XEPLOL TOV
acBevoig Ppickovoatl TAGL GTOV KOPHA. TNV GLVEKELD, 0 0GOEVIG GPLYYEL TOVG KOIAOKOVS Kol
TOV YAOLTIO{OVS TOL KOl AVOYAVEL TNV AEKAVT TOV, TOGO MGTE 01 Unpoi Tov va oynuotilovy pia
evbBeio ypopun pe tov koppod. O acBevig pével oe vt ) B€om Yo pepkd devtepOAETTO KO
EMELTOL EMOVEPYETOAL GTNV OPYLKN TOV BE0M Ko emavorapPavel Ty Aoknon.

Aoknon 8

84 hayror kovmakoi 8B’ twist

Ny
N >y

N
( pe ma) 3%

8B’

Ewoéva 5.17. 8A’ mhayiol kothokoi kot 8B’ twist.

65



8A’ Ileprypagn Goxknong

O okomdg ¢ Aoknong avtig €ivar M evouvApmon TV £0m Kol ToV ££® AoEMOV
Kotlokdv. O acbevng Ppioketon o€ DTio BEGM e Ta YOVATO TOL AVYIGUEVO KO TO TEALOTOL VOL
OKOVUTOVV G6TO £30pog Exovtag £va tkpd avorypa. O acbevig cuomd Tov KOIMakoOg POEG
€AKOVTOG TOV OUPOAD TTPOG TNV GTOVOLAIKT GTHAT, 1 KEPOAT KOl Ol MOLOL AVOGT|KDOVOVTOL TTPOG
TOL TAV® GTNV CLVEXELD EKTEAEL TAGY10 KANON KOPLOV TTPOG TO £Va TEALLO KOl ETELTO, TPOS TO

dAro. Eravépyeton otnv apykn 0€on Kon emavolappavel v doknon.

8B’ Ilgprypagn) doxknong

H doxnon avt) givar doknon KivntikdTNTog 6TPOPNG KOPUOD LE TOVTOYPOVN GVUGTOGCT
TV KoMokdv poav. O acBevig Bpioketarl o vntio BEon pe ta ydvato Tov Avyiopéva Kot to
TEALLOTO EVOUEVO, VOL OKOVUTTOVV GTO £001POG, Ta XEPLa Bpickovtot TAdL Tov koppod. O achevig
£€XOVTOG TOL YOVOTOL KO TO TEALOTO EVOUEVO TOL GTPEPEL OO TNV 0L KOL TNV GAAT TAELPA OGO
umopel. Ze mepinTmon TOVOL TO GTPEPEL TOGO MOTE VO PNV EEKOAANGOLV Ol YAOVLTOL ald TO
£00.p0G.

Aoknon 9

Knee rolling

Ewova 5.18. Knee rolling.

Ieprypaen dokneng

O acbBevng Ppioketan oe vt Oéon pe ta YOVATO TOL AVYICUEVO KOl TO TEALOTO VoL
aKOVUTOVV 6T0 £00p0¢. H Aekdvn mpémet va Bpioketor oe ovdétepn BEom Kot Ta yépla eite TAGL
610 KePGM gite TAdL otov Kopud. O acbevig dwautnpodvtag Ty B€on g Aekdvng, GLGTA TOV
KOWALOKOUG POES EAKOVTOG TOV OUPOAD TPOS TNV GTOVOLAIKT GTHAT Kot pOAALPEL T YOVATA TOV
TPOG TNV KOWMA. XNV emoTpoPn T KoTePAlel Ywpic ®GTOGO VO OKOVUTHGOVV TO £00.(POS KOt
HETA apES®S T EAvA LalEVEL TNV KOIALA. € TEPIMT®ON TOHVOL 1} OLGKOAMOAG 0 acBevig umopel

VO KOVUTTNGEL T TEALOTO GTO £00LPOG KO VoL EAVOEEKIVIGEL OO TV apyY].
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Aoknon 10

Amhol payraion

Ewoéva 5.19. Amhoi payaiot.

Ieprypagn dokneng

2V GoKnon ot gvepyomolovvTal ot eKteivovteg Tov kopprov. O acBevng Ppioketan
wpnvn B€om e ta xEpla TAAL 6T0 KEPAAL 1] TAGL GTOV KOppO €6V vtapyel duokoria. O acBevig
OVOOTKOVEL EAAPPDS TOV KOPUO TOV TPOG TO TO® Y®Pig ®6TOCO Vo KAveL EKTaon KePoAng. O
avyévag Ba mpénetl va Ppioketol e péon Béon wote vo punv emPapoviel. Mével oty TEMKN
Béom pepicd devteporenta Kot emavEpyeTan otnv apytkn Béom. To kepdh Ba mpémel e OAN TV
OlgpKeLd TNG GOKNONG VO KOITAEL TO TATMLLAL.

Acknon 11 (ug 3 toaporiay£c)

Terpomodiki] 0éon avOiymong Tov Gvm 1 Tov KATO AKPOL Kol £TELTO KOl TOV 600

evaAlag (Sratnpdvrtog TNV 0vdéTepn 0E0om TG AeKkavng)

Ewova 5.20. Tetpanodikn 0éom.
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Ieprypagn dokneng

11 A

O 0KOmOG TV OCKNCEMV QLTOV ivar 1 evioyvor ¢ otadepomoinong TG GTOVOLAIKNG
OTNANG Kol €lval TPES TPOOJELTIKEG OoKNOELS Paciouéveg oty dta teyvikn. O acBevnig
Bpioketar oe tetpamodikn 0éon. Tomobetel v Aekdvn Tov o€ ovdETEPT BEom TV Srotnpel
onKovovtag eVaALAE ta dVo v dipa. Ta woyio kot 0 KoprAOg dev TPEMEL VoL KivovvTol KaBOA0L
KOTA TNV O10pKELD TNG AoKNOoNG.

11 B’

O acBevng PplokeTon o€ TETPaTOdIK BE0T, ToTOOETEL TNV AEKAVN TOL G OVOETEPT OO
Kot TNV datnpel, onkdvovtog eVaALAE To 000 kdt® dkpa. O acbevig tevidvel To v KAT®
dxpo, extelvovtag 10 16Y{0 KOl TO YOVATO, GUGTAOVTIOS TOLG YAOLTIIOVG Kot TOVG omicBlovg
punpeiove. H Aekdvn kot o koppog dev mpémet va KivnBovv katd v Stdpkela TG GoKnomnge.

11r

O acbBevnc Ppioketal o TeTpamodikn 0€on. Tomobetel TNV Aekdvn Tov 6€ ovdETEPN B0
Kot v dtnpel. Avoyavel To éva dve GKpo Kot To avtifeto KAT® AKpo Kot 6T GLVEXELD
emavorappdver v kivnon pe ta avtifeta dipo. Ot dpot, o woyio Kot 0 Kopuog OV TPETEL VoL
KvoOvtol HETOED TOLg Kotd TN Odpkelo g doknong. Emiong o kopuodg dev mpémer va
GTPEPETOL.

Aoknon 12

Tailwag — ovpéa Tov 6KOLOV

Ewova 5.21. Tailwag.
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Ieprypagn dokneng

O acBevng PplokeTon o€ TETPaTOdIKN BE0T, TomoBETEL TNV AeKAvn TOL G 0VOETEPT OO
Kot TV owtnpel. 'Emerta mpaypatonotet d1a00yikd mAdyla KAion Koppuol kot AeKAvig amd v
pio Tievpd. Atatnpet tnv 0€on avt Yo pepkd SeVTEPOLETTO OO TNV i TAELPE Kot EELTAL
enovorappdvetl amd v GAAN.

Aoknon 13
Wall sit

Ewkéva 5.22. Wall sit.

Ieprypagn dokneng
O acOevig 6TEKETAL [E TNV TAGTH GTOV TO1YO KOl T TOS UITPOGTA arrd T0 cMdpa Tov (To,
OO0 TPEMEL VO, ATEYOVV OPKETN amdcTaon and Tov Toix0). O acbevng ekterel Pabl kdbiopa
€wg 90° Avyilovtog o 1oyia Kot Ta yovata. Ta yovata mpémnel va Ppickoviot miow amd Tig
TOJOKVNKEG, €6V Vmdpyel dvokoMa m telkn 0éom pmopel va givor kot ynAdtepa.
Awnpeitar oot 1 0€om Yo pepikd SEVTEPOAENTO KL GEPVOVTOS TOV KOPLO GTOV TOLYO
0 acBevig emavépyetan otV opykn Béom. Zvyvd cedipata oe avT TNV Aoknon givorl 0Tt To
méEApato TorofeTovVTOL TOAD KOVTE GTOV TO1XO Kol KaTd TO KAOioua ta yovata EEmepVOLV TIg
modokvnukéc. Emiong katd v enavagopd o acBeviig EeKOAAA TOV KOpUO TOV amd TOV TOiy0
KoL ETAVEPYETAL TNV apyIKn B€om mpdypa mov emiPapHvel TNV 0GELIKY poipa.
210 OepamevTiKd TPOTOKOALO TNG EPELVOG TAUICIOONKAY Kol GUYKEKPIUEVES OLOTACELS
mov Pornoav oy avénorn g KvNTIKOTNTA KOl TNG EANCTIKOTNTAG TOV OGQPLO-TVEAO-
1GYLKOV GUUTAEYHOTOS. ACGKNGELS TOL OLETEVAY TOVS KOIMOKOVG TOVG POoyloiovg HuS, TOLG

yYAouTod,00G, TOVg €M GTPOPELG KOt TOVG GYLOKVNUOIOVS UG, ZOUQMOVO LE LOPTUPIES TOV
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acOevaV VINPYE UEYOAN OVOKOVPIOT LE TNV EQOPUOYN TOVS KOl EVIKBay 4Tl KIvTOTO100GaV
TIG OOUEC TTOV KATA TNV YvoduUn Tovg giyav avaykn. IloAlol acbeveic mpav v tpwtofoviia
Kot e@apuolav TIc dTdoels meplocdtepo amd pio gopd v nuépo (Houglum, 2016;
Vangelder, Hoogenboom and Vaughn, 2013; Jeong et al., 2017; Pourahmadi et al. 2016).
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KE®AAAIO 6: Amoteréopata

6.1. Avaioon 6£d0puévav

"o v avilvon Tov 6£30UEVMV YPTCILOTOMMONKE TEPTYPOQIKT 6TATIOTIKY (LECEC TIHES,
T0GOGTA) MOTE VO, KAOOPLETOVV TO STLOYPAUPIKA KOL TO KAVIKGA YOpAKTNPIGTIKA TOV OEiYUATOG
KaBd¢ kot 1 KAk e€étaom tov acBevav. H ohykpion €ytve e 1o TOGOOTA TOV apy KOV Kot
TEMKOV TILOV TPV KoL LETA TNV EQOPLOYT TOV Bgpamevtikov TpwtokoAiov. H idia dtadwkacio
akolovOnOnke war ywo v aoddynon g kMpaxoag mévov VAS kabdg kot yoo To
gpotuotordyo The keele Back screening Tool, éva epotnpotoldylo 1o 0moio 6ToyevEl GTOV
EVTOTIGUO TPOYVOOTIKMOV SEIKTMV Y10 EXIUOVO, avooTOATIKO TOVO oty OMXY, Roland-Morris
Disability Index éva epmtnpatoldylo mov agopd tov dgiktn avamnpiog tov Kabe acbevi,
Oswestry Disability Index éva epotnpatoldylo 0mocKonEL GTNV EKTIUNGT TOV TEPLOPICUDY
TV SpOpV dpactnplottev kodnuepns Long tov achevav kot téhog N Kiipoka HADS

(Hospital Anxiety and Depression scale) mov a&lohoyel v KotabOAtyn Kot 1o dyyoc.

6.1.1. Ileprypa@kd om0TEAEGNOTA KOL TIVOKES TG 0EL0OAOYNGNG TOV

ac0svov

2tov mivaka 6.1 Kataypdeovior kémola Pacikd otoryeio Twv aclevdv Tov oTEAEywcoY
v épevva. O mivakog cvpneptrappével TAnpopopieg yio to @OA0, TOV HEGO Opo NAKiag, Tov
TOMO KOTOWKIOG, TNV OIKOYEVEWIKT KOTACTOON TOV 0c0evdv, Kobd¢ Kol Yo To TOcol givat
kamviCovteg, mocot giyov vroPAnbel oe KMVOGTOTIGUO TPV TNV €QPAPLOYT TOL BepamenTicoD
TPOTOKOAAOV Kot TEAOG TOGOL ad TO detypa elyav akoAovOncel Kamolov gidovg Bepameia yio
™V oopuaAyia / woytodyio. Metd ) de&oywyn ™g Bepamevtikng doknong 0Aot ot acBeveig
Ntav o€ Bepameio Ko KOvEVOS amd avuTovg 0ev LIOPANONKE 6€ KAMvooTatiopd. Xtov mivaka 2
eaivetal o pécog 0pog vyovg, Papovg kabwg kot to BMI acBevarv. To BMI vroloyiletan
SpdvTog To PApog oe KA pe to Dyog 610 teTpdymvo. To BMI (25.6) twv acBevov aviket
otV Katnyopia vépPapog (24,9 <= AMZ <29,9).

Mivokag 6.1. Ztowyeio delypotog

DdYAO 68.7 % Avdpeg & 31.3 % INuvaikec

MEZXOX OPOX HAIKTAX 50.6 ypovav

TOITOX KATOIKIAX 93.7 % Aoctikn mepoyn, 6.3% Huootiky

OIKOI'ENEIAKH KATAXTAXH | 68,7 % 'Eyyauot, 18.7 % Ayouot, 12.5 % Awlevyuévol

KATINIZMA 81.2% Mn kanvilovteg, 18.8% Kanvilovteg

KAINOZTATIEMOZ 18.8% YmoPAnOnke o€ KAMVOOTOTIGHO Y10 TOVAGYIGTOV 1
gpdoudda, 81.2% Agv vroPAnOnke oe kKAvootatioud

OEPAIIEIA 68.7 % ciye akolovBoel Oepaneio (Kupimg pe pappoKa),
31.3% d¢ev iye kdvel kdmolov gidovg Bepaneia
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Mivaxag 6.2. Bapoc.

MEZOZ OPOX YPOYZX 172,1cm
MEZOZXZ OPOX BAPOYZ 76,3 Kg
MEZO BMI 25.6

Iotopiké acOsvdv

>tov mivaka 6.3 avaypaeovtol ol aTavVIiGELS TOV 0GHEVOV GE CUYKEKPILEVES EPOTNOELG
oL pOTHONKAV KATA TV a&loAdYNoN TovG. Me Tig EpMTNGELS AVTEG 01 aoBevelc pmopovoay va
TEPLYPAYOLV TNV TOLOTNTAG KOl TNV EVTAOT] TOL TOVOL KABMG TOVG TapdyovTes emdeiviong Kot
avakovelong avtov. ITo cuykekpéva eaivetot Tmg ot achevelg TEPYPAPOLY TOV TOVO TOVG
GTNV 0GQVIKI TEPLOYN KOL GTO KAT® AKPO, EAV O TOVOG TOVG ELXE EIKOGLTETPAMPT) GLUTEPLPOPA
onAadn v etvar xepOTEPOS TIG TPOIVEG 1 TG PpAdvveg dpeg, Tolog THvog etvar xepdTepog,
OTNV 0GQLIKN Hoipa 1 6T0 KAT® Akpo 1 Kot oTig dvo meproyég poli. Emiong otov mivaxo
ocvumeptAapPavoviol T TocooTd TV acfevav mov elyav oamdéTtoun N otadlokn Evopén
CUUTTOUATOV, TO TOGOCTO TOV AGOEVMV oL £lxe onpavtikn avénon Bépovg kot TEAOS o€ oL

OLVOTOIKT) TEPLOYT] EKONAMONKE TO TPAOTO EMEIGOI0.
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IMivaxag 6.3. Iotopikd aclevav /vmokelpevikn a&loloynon
Y1otyeia Twv acfevdv TOV KAToypAOTNKOY GTO IGTOPIKO TOVG OO TOV TPATO EAEYYO

0GQVTKN TEPLOYN KOl GTO KATW GKPO

Yroapén countopoatoloyiog povo 43.8%
GTNV 0GQLIKI TEPLOYN
Yrapén countopatoroyiog oty 56,2%

[eprypaoen wévov oty péon

81.2 % tov acbevav TEPLYpAQEL TOV TOVO MG EVTOVO KOL
gv 1o Badn, 87.5 % wg evromopévo, 18.7% wg 0&dg, 10
6.2% wc povvto ko 6.2 % wg empavELoKo

[Teprypogn) mOVOL G610 KATM AKPO

66.6% TtV acBevav TEPLYPAQEL TOV TOVO MG LOVILAGHA,
55.5% cav nhektpikd pedpa, 22.2% og koveTiko,22.2%
®¢ o0&V, kot 10 11.1% wc duayvro.

Iopdyovieg emdeivoong

81.2% otV opBootacia, 37.5% otV éyepon, 37.5% o710
nEPTATN LA

25% oty koot Béon, 6.2% otnv arhrayn 0écemv Kol
6.2 % xatd v Kivnon

[Hopdyovteg avakoveiong

To 87.5% avépepe 011 avakoveiletar 0Tov EATAAOVEL, TO
43.7% 6tov TeVIOVEL TOV KOPUO TTPog Ta Tow (§kTaon
Koppov), to 31.2 % otav Bpicketar og guPpuikn 6Tdon,
10 12.5 % oto mepmatnpa, 12.5% oty axivnoia kot to
6.2% otav Ppicketar o€ kaBroty O<on

Ewootterpdmpn coumepipopd

62.5 % avapépet 6T 0 TOVOG givol XEIPOTEPOG TIG TPOIVEG
apeg, 31,2 % yepoétepog Tig Ppadvveg dpeg, 25% odev
&YEl TOPATNPNOEL KATOL S10pOPd.

Xelpdtepog THVog

68.7 % yepdtepOg TOVOC TNV 06QPLIKT TTeproyn, 25%
YEWPOTEPOG TOVOG GTO KATM aKpo, 6.2% ye1pdTEPOg TOVOC
KOl TNV 0GQPUIKT TEPLOYT] KO GTO KAT®W GAKPO

"Evapén countopdrov

75% amdéTopn évopén cvpuntopdtov, 25 % otadtaxn
évapén countoudrov

AvEnon Papovg

To 50% twv acbevav siye napet Bapog (8-10 kkd) katd
uéco 0po.

[IpdTo eME1G6d10

62.6% mpmto eMecOA10 giye TNV 06QPVIKY poipa,l8.7
%mp®dTo EMEIGHO10 6TO KATM dKpo kot to 18.7% mpdto
eME00010 Elye KO OTNV 0GPVIKI] HOIPO KOL GTO KATM
aKpo.

Ytov mivoka 6.4 a&oroynOnkay 3 mopdyovTes Kol GTOV apy Ko Kot 6Tov TEMKO EAEYYO,

TO HOPUNYKIOGHO, T ELOAVIOT AETOVPYIKAOV TEPLOPICUOV KAONDS Kol 1 cuyvOTNnTo TOVOV.

Ymp&e 33,3% Pedtioon otovg acbeveig mov siyav eppavicel popunykiocua, 58,4% PeAitioon

o6tovg 0cfeveic mov elyav gRPAVIcEL AEITOLVPYIKOVS TEPLOPIGUOVS Kol TEAOS 99% Peltimon

610VG acbeveic TOL 1 GLYVOTNTO TOL THVOL TOVG NTAY KOO UEPIVY.
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IMivaxag 6.4. [otopikd ac0evdv /vmokepevikn a&loloynon
Y1otyeia Twv as0evdv TOV KATOypAOTNKOY GTO 1GTOPIKO TOVLE OO TOV TPMTO KUl TPITO

éleyyo

APXIKOX EAEIr'X0OY | TEAIKOYX EAEI'X0OX BEATIQXH

Mouppnyxiocuo 56.3% &iye 10 37.5 % ¢iye to ovpuntopo | 33.3 % BEATIQXZH
GUUTTOU TOV TOV HUPHUNYKIAoUATOG VD | (6TOVG 06Bgveic mov
HUPUNYKIAGLOTOG EVD 70 62.5% AEN giye ko ERQavicay
10 43.7% AEN ¢iye dev Eava EPEAvIoE 0VTO TO | LLUPUNYKIOCUQ)
eppavicet avtd 1o GOUTTOUO
GUUTTOLLO.

Agrrovpycol 75% giye Aertovpykovg | 31.2 % eiye Asrtovpyikodg | 58.4 %o

TEPLOPIGLOT TEPLOPIGLLOVG EVD TO TEPLOPIGLLOVG EVD TO BEATIQXH

25% AEN siye

68.8% AEN ziye

(otovg acbeveig mov

glyov Agrtovpytcong
TEPLOPIGUOVG)
99% BEATIQXH

Xuyvomto movov | Kabe pépa: 75% Kd&0e pépa: 0%

Kdmoeg pépeg:25% Kdmoeg pépeg: 37.5% (otovg aoBeveic mov
[lepiotaciokad: 43.7% novayay
Kab6Aov:25% KoOnuepwva)

Khwvikn E&étaon
2tov mivaxa 6.5 aiveTal 1 Katnyoplomoinon T@v achevdv COULPOVO LLE TNV GTACT TOVG,
ov aglohoynOnke otov apywo Ereyyo. Onwg avaypdeetor 10 37.5% 1oV epotéiviov giyav
@LGLOAOYIKT oTtdon, 10 31.2% glyov KVE®TIKY 6Tdon, To 50% &lye GKOMMTIKY GTACT KOl TO
6.2% giyov AOpdwoT. ZTov Tivaka QoivovTol LEHOVOUEVE Ol TEGGEPLS KOTNYOPIEG ®GTOGO Yia
ToVG 0oBevelg mov .y, epedvilav Kol oKoAMmon Kol KOQ®OT GLVLTOAOYIGTNKAY 6TV KAOE
» , - . 20 v Sev cival § 100%. S
atnyopio Eexmplotd Y’ owtd Kot T0 ABPOIoHO TOV TOCOGTAOV dev gival 160 pe Y. X0

tehkd follow up @dvnke 611 otovg acbeveic mov dev giyav ELGIOAOYIKY oTAOT VINPEE

Bektioon katd 54,2%.
IMivaxag 6.5. 2tdon
OYZIOAOI'TKH 37,5%
KY®QTIKH 31,2%
ZKOAIQTIKH 50%
ME AOPAQXH 6,2%

Ytov mivoka 6.6 Katoypaeoviol To T0GOoTA TOV AcHEVOV TOL giyaov PUGIOAOYIKY| Kot

avtadykn| Badion kabmg Kot 1 feATioon Tovg.
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IMivaxeg 6.6. Badion

BAAIZH APXIKOX TEAIKOX BEATIQXH
EAEI'X0OX EAEI'XOX
OYXEIOAOI'IKH 62.5% 87.5%
ANTAATIKH 37.5% 12.5% 66.6% BEATIQXH ctovg
acBeveic mov giyov
avTOAYIKY Bddion

Ytov mivaka 6.7 @aivovior ol evepynTikéG KIVAGEIS TNG OGQULIKNG HOipag Tov
aglohoynOnkav Onwc Kapym, £Ktaot, TAdylo Kapyn Kabdg Kot T0 T0G00TO TOV ATOU®Y TOL
epeavice movo Katd v ektédheon tovg. Ymnpée 40.06% Peitioon oty képwn, 50.1% omv
éxtaon, 25.2% oty de&1d mAdyta kapyn kot 85.8% omnv apiotepn mAdywa kbpyn. A&ilel va
onuelmdel 6Tt 610 56.2% TV AGHEVOV N CUUTTOUATIKY TOLG TAEVPA NTav 1| O€ELd VD GTO

vtoromo 43.8%0 N CUUTTOUATIKY TOLG TAEVPA NTOV A0 TO, APLETEP.

IMivaxeg 6.7. Evepyntikéc KIviiGELg 0GQUIKNG LOipag GTOVOLAIKNG GTAANG

APXIKOX TEAIKOX BEATIQXH
EAETXOZ EAETXOX (IIONOY)
Kauyn o 31.2% Ilévog e 18.7% IIévog 40.06%
BehAtioon
e 68,8% e 813%
(QLOLOAOYIKO (LGLOAOYIKO
"Extoon e 37.5% ITévog o 18.7% ITévog 50.1%
BeAtioon
e 62.5% e 813%
(QULGLOAOYIKO (QVOIOAOYIKO
Ag&16 TAGyLon Ky e 25% Il6vog e 18.7% IIévog 25.2%
BeAtioon
o 75% qucloloyiko | e 81.3%
(QUOIO0AOYIKO
Apiotepn) Ay e 43.7% Ilévog e 6.2% IIévog 85.8%
KAy Beltioon
e 56.3% e 93.8%
QLCL0A0YIKO (QLGLOAOYIKO

2tov mivaka 6.8 kotaypdeovtal ol GUVOVAGUEVEG KIVAGELS TIS OCQPVIKNG HOipaS TTov
aglohoynOnkav Katd v khvikn e&€taon. Ymmpée 66.7% Pertioon oty de€1d mAdyo KAy
pe wbpyn, 83.4% Peitioon oy aprotepn mAdyo kKapyn pe kapyr, 44.4% Peitioon oty
oe&la mAaywa kbpym pe éxktaon Ko 40.06% otnv aplotepn mAGYR KAy pe £KToon. Ao ToV

wivaxo 6.8 kot tov mivaka 6.7 pmopovue va dlakpivovpe cuvoAlkd OAn t PeAtimon tng
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KIVNTIKOTNTOG TNG 0GPUG, OTO UETOMO0 6T0 ofehoio eminedo oAAQ Kol G€ GLVOVAGUO
EMTEOWV LE OMOTELEGO, VO LTTOPOVUE VO EYOVUE o £YKLpT Kot aSlomoTn 1KOVA, Yo TV

pd0d0 TV acHeEVOV.

Hivaxag 6.8. Xuvdvacuéveg KIVIIGELS 00QLIKNG LOIPAG GTTOVOLMKNG GTAANG

APXIKOX TEAIKOX BEATIQXH
EAEI'X0X EAET'XO0X (TIONQOY)
Ae&16 mAdryro kapuym | o 56.2% Ilévog e 18.7% II6vog 66.7%
+ Kapym Beltioon
o 43.8% o 81.3%
(PLGLOAOYIKO (PLGLOAOYIKO
Apiotepn TAdYLO o 37.5% Il6vog e 6.2% Ildvog 83.4%
Képyn+ Koy BeAtioon
e 62.5% e 93.8%
(PLGLOAOYIKO (QPLGLOAOYIKO
Ae&é mAdylo kapyn | e 56.2%I16vog e 31.2% Il6vog 44.4%
+ éktoon BeAtioon
o 43.8% e 68.8%
(PLGLOAOYIKO (QLGLOAOYIKO
Apiotepn TAdy0 e 31.2% Il6vog e 18.7% Il6vog 40.06%
Képyn+ éxtaon BeAtioon
o 68.8% e 813%
(PLGLOAOYIKO (QLGLOAOYIKO

Nevporoyikocg £heyyog

2tov wivaka 6.9 PAEmovpe TV a&lodldynon tov pootdmy. Zto delypa vanpyov acheveig
OV £V advLVapia 6To LLOTOMN, WGTOGO PETH TO OEPATEVLTIKO TPMTOKOAAO VINPYE Koo
BeAtioon otovg acBeveic avtovc. Eywve eEétaon kou ota pootope e MH copntopotikng
TAELPAG Kot 6€ OAO TO detypa TV acBevov a&toloyndnka pucloloykd. EEetdodnke Kot otov
apyIKO EAEYYO KOl GTOV TEAMKO EAEYYO 1 EMMOANG ooONTIKOTTA TV 0cBevdv, ot O2, O3,
04, 05, I1 pe tic avtioToryes 0EPUOTOMOKESG KATAVOUEG. XTOV apyko EAeyxo to 86.2% TtmVv
acBevov agloroyndnkav eucloroyikoi eved to voéAowuto 13.7% elye o petopévn 1 avEnpévn
(vmepevooOnoio) avtiAnymn tov 10 epebiopatog oe GVYKPION UE TNV PLGLOAOYIKT TAELPAL.
2tov teMkd €leyyxo emavasoroynOfkay ot acbevelg kot to 95.02% kpibnke QuGI0AOYIKO.
A&lohoynnkav Kot o avTovoKAAGTIKA TV acfevdv Tov ayilAelon TEvovTta Kol TOV TEVOVTOL

TOV TETPAKEPAAOV (EMLYOVATIONKOG) Kol 6€ OAOVE TOVC 0oDEVEIC NTOV AVETNPEAGTAL.
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Hivakag 6.9. Mvotdpia

Mvotopua APXIKOXZ EAEIr'X0OX | TEAIKOX BEATIQXH
SOUTTOUOTIKNAG EAEI'XOX (AAYNAMIAY)
TAELPEG
04(Badion oTtic 18.7% Advvapio e  6.2% Advvapia 66.8%
TTEPVEC) BeAtioon
81.3% ovoioloyikd | o  93.8%
(QUGLOAOYIKO
I1 (Bé&dion otig 18.7% Advvapio | e 6.2% Advvopia 66.8%
WOTEC) Bektioon
e 93.8%
81.3% puciohoyikd
(QUOIOAOYIKO
02 37.5% Advvapio. | e 37.5%
Advvapia
62.5% o 62.5%
(QVOLOAOYIKO
(QUGCIOAOYIKO
03 18.7% Advvapio o 12.5% Advvapia 33.1%
Bektioon
o 87.5%
81.3% ovoioroyikd | pucloAoyKo
05 6.2% Advvapia e 6.2% Advvapia
93.8% e 93.8% @ucloloyikd
(QVOIOAOYIKO
Hivakag 6.10. KAvikd teot
APXIKOX TEAIKOX BEATIQXH
EAEI'XOX EAEI'XOX
FABER o 43.7% Octikd e 31.2% 28.6%
Betikd BeAtioon
e 56.3%
Apvnikd e 68.8%
Apvntikd
SLR e 56.2% Octikd e 6.2% Octikd 88.9%
BeAtioon
o 43.8% o 93.8%
Apvntikod Apvntikod
Avtiotpoeo SLR e 12.5% Oetikd e 0% 100%
®eTikd BeAtioon
o 875%
Apvntikd o 100%
Apvntikod
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HodnTikdg £reyyog apOpacemv ko ynridpnon

2tov wivaka 6.11 mapovcialetal To T060GTO TOL JEIYHATOG TOV EUPAVIGE TOVO KOTA TNV
omicBompochia oAicOnon TV aKkavOmOmV aro@Hoemv Twv ortovovAwv. [Tapatnpodue 6tio O3

Kot 0 OS5 epepavicay Todd peyolbtepn evarcOncio kot T6Vo 6TovGg 0cOEVEIS, ®GTOGO OLMG ElyoV

Kot HEYEAO T0G00TO PedTions HETA To BepamenTikd TPMTOKOALO.

Hivaxag 6.11. TTaBntucog Ereyyog

Emrovpwés kivrioelg | APXIKOX TEAIKOX BEATIQXH
EAEI'XOX EAEI'XOX
(ITocootd acBevav pe
[16vo)

01 25% 6.3% 74.8%

02 31.3% 18.8% 39.4%

03 50% 18.8% 62.4%

04 37.5% 6.3% 83.2%

05 43.8% 12.5% 71.4%

11 25% 12.5% 50%

Ynridonon EvaroOnoio/onpeio tévov

Ytov wivaka 6.12 BAErovpe v Ymapén onueiov movov. [apacmovovAkd oty mteployn
™G 00(QUG TOPATNPOVUE OTL GTNV TEPLOYN TNG KAT® 0GPLIKNG KoL TG 1lEpoiaydviag dpBpmong
elyape to peyoAdTEPO MOGOGTO aclevmdv pe Tovo. Metd Tig BepamevTIKEG OGKNOELS Kot TIG

OITAGELS TOV TAULCIOONKAY GTO TPOTOKOAAO CNUEIDOONKE onuavtikn Bedtioon tov onpeiov

TOVOVL.

Hivaxag 6.12. PnAdonon

APXIKOX TEAIKOX BEATIQXH

EAEI'XOZX (Vmapén EAEI'XOX

gvotodnoiag-moévoc) (Vmapén gvoncOnociog-

TOVoC)

Hopacnovéviikd dve | 31.2% 6.2% 80.1%
0GQVTKNG TEPLOYNS
[Mopacmovéviikd kdtw | 50% 25% 50%
0GQVTKNG TEPLOYNS
[eproyn eporaydviog | 50% 31.2% 37.6%
apBpwong
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VAS

Mivoxoeg 6.13. KXiipaxa tévov

APXIKOX TEAIKOX BEATIQXH
EAEI'XOX EAET'XOX

Xepotepa 8.7 4.1 52.8%

Koivtepa 3.3 1.3 60.1%

Méaoog 6pog 59 2 66.1%

6.2. ATOTELECHOTA EPOTNRATOLOYIOV

Me Bdon to amoteléopato Tov wivake 6.14 tov egedikevuéva epmTNUATOALOYIOV
BAémovpe 011 PeltidOnke katd 40.4% o deiktng avomnpiog copewva pe to Roland-Morris
Disability Index. Katd 34.9% Beltiwbnke 0 TePopiopodg Tov dpactnploTHTOV mov Eiyay ot
acbeveig oty kabnuepivn toug (on ovpgova pe to Oswestry Disability Index. Eniong vimpée
Bertioon 40 % otov emipovo avacToATikd TOVo, cupemva pe to The keele Back screening
Tool kafd¢ kot peiwon oty enkvoLVOTNTO TOV 0cHeEVOV 0d PETPLOL KIVODVOL GE YaunAod
Kwvdvuvov. Téhog, onueimdnke onuovtikn Peitioon Kot onv yoyoroyia twv achevav, agol

vpée Bertioon oto dyyog katd 31.6% kot otnv kaTtdbAyn 29.5% copewva pe v KApoKo

H.A.D.

Screening Tool

-2.1/5 (Psych score)
Métprov Kvdvvov

-1.1/5 (Psych score)
Xopnioo Kvdvvou

Mivakag 6.14. Epotnuotordyio
APXIKOX TEAIKOX BEATIQZH
EAET'X0OX EAEI'X0OX
O.D.l 16.6/50 (33.2%) 10.8/50 (21.6%) 34.9%
Métpro avamnpio Métpro avamnpio
Roland Morris 9.4/24 5.6/24 40.4%
Disability Index
The keelle STar -4/9 (total score) 2.4/9(total score) Total 40%

Psych 47.6%

HA.D

A-(Ayyog)
7.9/21 fma popon
GUUTTOUATOV
D-(Katabiwyn) 6.1/21
KOVOVIKI] Lopon
GUUTTOUATOV

A-(Ayy09)
5.4/21 kavovikn
HOPPY] GOUTTOUATOV
D-(Katabiwyn) 4.3/21
KOVOVIKI] Lopon

GUUTTOUATOV

A-31.6%

D-29.5%

6.3. ATOTELECPOTA LOYLOKAV VEVPOV

‘Eva @uG10A0Y1KO 10)10KO VEVPO GTOVS AvOpeS eivar 24mm - 26mm v GTIG Yuvaikeg

23mm-25mm. Xtovg mopakdto mivakeg (6.15, 6.16) eoaivovtot ot HEGEG TIHEG TOV 1GYLOKOD
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veLPOL Od TO OElYUO GTNV GUUTTOUATIKY KOl GTNV 1] CUUTTOUOTIKE TAEVPA KaOdS Kot 1
Beltioon tovc. (Chen et al., 2018) Xtov apykd Ereyyo 0 36.3% Tov delyUaTOG TO 1GY1KO VEVPO
OTNV GUUTTOUOTIKY TOL TAELPA NTOV OONUATDOING, WGTOGO GTOV TEAMKO EAeyyo 1 1010 opdd
acOevav giye onuoavtikn peimon Tov oNpHaTog Kaddg Kot avénon g S10Toung ToV 1YL0KOD.
[Tapatnpovpe emiong 0t onueI®ONKE BEATI®OOT COLPOVA LE TNV SIOTOUT TOV IGYLAKOV VEVP®OV

KOl TNV 1] CUUTTOUATIKT TAELPA

ivakag 6.15. Aoatopn oy1okdv pe 8e€1d CLUTTOUATIKT TAELPA

APXIKOX TEAIKOX EAET'XOX | BEATIQXH
EAEI'’XOX
LYMIITQOMATIKH 15.3 mm 20.1 mm 31.3%
ITAEYPA AEEIA
MH 16.9 mm 20.7mm 16.9%
SYMIITOMATIKH
ITAEYPA

Iivakag 6.16. Awtopr] 10Y10KOV UE APIGTEPT CUUTTOUOTIKY TAELPE

APXIKOZ TEAIKOX EAET'XOX | BEATIQXH
EAEI'’XOX
XYMITQMATIKH 12.2 mm 17.1 mm 40.1%
ITAEYPA APIXTEPA
MH XYMIITOMATIKH | 18.5 mm 23.1 mm 24.8%
[NAEYPA

L pistance: [Set] set START padat

Ewova 6.1. Ac&i 1oy10K6 veLPO PUGIOAOYIKS, 0 TOPAAANA0G GEovag améxel 30 mm amwd 10 BVPoEgIdEC
TP Kol 0 kKaBeT0g dEovag eivar 24.1 mm, 6mov givar 1) dtaTopn TOv VEHPOUL.

*To hyoc TOVL 16Y1KOD VEDPOL GE OAEC TIC TEPIMTOGELS TV 0lobevav uetpnnke ue 30 mm amodcToom
amo To Bupoeldég TP
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L746 MSK 2020-02-25

- MI 0.8 30.0°C 20:17:28
60 FREQ 7.5

1 PERSISTA

120PR TR

1 21.1mm

Ewova 6.2. Apiotepd 1oyiakd vedbpo 21.1 mm @uciodloyiko,
eAI0TO IO IKPT] StTopn TOL Omtd TO Oplo.

60 FREQ 7.5
1 PERSISTA
120 PWR kL3

Ewova 6.3. Apiotepd 1610k veDpo un puotoroykd 28.5 mm
€Kk Tov omoiov Ta 13.5 mm givo oo paTddn.
(ewodva 6.3

L746 HSK

TI 6.5 HI 6.8 30.061
68 FREQ 7.5

1 PERSISTA
118 PVR 3

Ewova 6.4. ZoPopn nepintwon acOevi pe poig 11 mm to de&i woyod vevpo
TO 07010 NTOV KO OO UATDON.
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SonoScape

FPS 60 FREQ 7.5
GSC 1 PERSISTA
GAIN 120 PWR kL3

Ewova 6.5. Apiotepod 1oy10kd vedpo pn puotoroykd 23.6 mm mold odnpatdon.

SonoScape

58 FREQ 7.5
1  PERSISTH
105 PVR kL3

TI 0.5 MI 0.8 30.0°c 2

: 13.1mm

Ewova 6.6. Ae&i 1oy10k6 vevpo acBevi| Tpv TNV epaployn Tov BepamevuTikov TpmTokOALov, 13.1mm
UIKPT] 1] SIATOWUN TOL GE GYECT] UE TO PVGIOAOYIKO OP10, YMPIC OUMS VO, iVl OONUATOINC.

I E L746 MSK
. TI 0.5 WI 6.8 30.0%
PERSIST &4 = : ~ e
< eI —— =

Ewova 6.7. Ae&i 1oy1axd vedpo Tov id1ov achevn pe v ewova 6.6 petd v epappoyn
Tov OgpamevtiKod TpwtokdAiov 20.2 mm, yopig oidnua. Bedtioon 54.2%.
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SonoScape T1 0.5 W 8.8 90.0°C

'S 58 FREQ 7.5
WSC 1 PERSISTA
CAIN ROPR TR

N nam

Ewova 6.8. A&l 10100 vevpo 060gvn TPV TNV EPAPUOYN TOL BEPUTEVTIKOD TPOTOKOALOVL,
pe dwotoun 24.1mm pe oidnua.

L746 MK
Ti

rennTee—— U R

FPS 60 FREQ 7.5 VBRI ]
6SC 1 PERSISTS
GAIN 110PR TR

P1: 25.3m

Ewova 6.9. Ac&i 1oy1axd vedbpo Tov id1ov acbevn e v ikova 6.8 LeTE TNV EQOPLLOYT TOV
OepamenTIKoy TPMTOKOALOVL, Ue dtotoun 25.3mm ympic oidnua.
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Kiwmikny nepintwon aclsvovg

YopntOPOTIK TAEVPA AglLa kKo AproTepa

ivakag 6.17. [dwitepn mepintwon acOevi

APXIKOXZ EAET'X0OX | TEAIKOX EAEI'XOX | BEATIQXH
APIXTEPA 36.5mm (acdeeio 25.5 mm (pukpdtepn 30.1%
opimv) acGQELo)
AEZEIA 30.2 mm(acaeeto 27.1 mm (aocdosia 10.2%
opiev) opiev)

Zuvnbmg ta 1oylokd vevpa acBEVOV pe VELPOUVIKEG TAONGELS TOPATPOLVTAL TOAD
UEYOADTEP KOl OGOPY| G GYECT HE TO QUGIOAOYIKO Oplo. Avtd mbavdv cvpPaivel Aoy
TOALOTADV PAEYLOVAOV KO VOGEWMY TOV dNUIOVPYOLVTAL 6TO VELPO. O cLYKEKPLUEVOS GBS
dgv €yel kKamow vevpopvikn acévela. Etvor avopag 46 etdv pe oxtd S1oKoKNAEG 6 OAN TNV
GTOVOVAIKT] TOV GTAAN GTOV 0ToioV TapaTnPRONKE 1 1010 E1KOVA IGYLUKOV VELPDV, HEYEAN KoL
HE acapelo opimv. Xto achevi avtdv pumopei vo dikatohoyndel vt 1 eiKova Aoy g VTopéng
OOPOKIKOV KNA®V OV ONoVPYyoHV UEYAAN TIEGTIKA QOIVOUEVO 0OV KOl O GTOVOLAIKOG
COANVOG 6TO oNUElo avTd etvar apkeTd 6TEVOS. XTOV TEMKO EMAVELEYYO TOPATNPNONKE e TNV
YPTION TOL JYVAOGTIKOD LIEPNYOV OTL T AGAPT IGYLKA TOL vevpa TANcialav TePIGGOTEPO

TO. PUGIOAOYIKA Opla, LEWDVOVTOG TNV Ol0TOU TOVS KOOME Kot o Oplo. TOLG NTOV AyOTEPO

acaon.

TI 0.5 MI 0.8 al_.l'l:

——

— e
e

68 FREQ 7.5
C 1 PERSISTA
IN 105 PAR =

Y ]

T e -

. -
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Ewova 6.10. MeydAo Kot acapég aplotepd 1oy1oko veupo 36.5 mm.




Ewcova 6.11. A&kl 1oy10K0 vevpo e PHeYOAT aGAQELN OpimV.
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KED®AAAIO 7: Xvlntnon

7.1. EEqynon Ko epunveia amoTEAEGUATOV

O o6KOTOC NG GLYKEKPIUEVNG EPEVVOG NTAV 1] LEAETN TNG EMidpaoNS TG OEPUTEVLTIKNG
doxnong oe acbevelg pe 0oELIKN SICKOKNAN HE KAWVIKA 0c@uaAyia M kot toylodyia. Ot
TOPAUETPOL TTOL dlePELVHONKAV NTAV 1| EXOPACT GTN SLOTOUN TOV IOYLOKADV VEVP®V, O TOVOG
oty OMZE, 1 10)10Ayiot 6TO0 GUUTTEOUATIKO KAT® GKpo, 1 dvcAettovpyia, 1 dvokapyio, o
€Leyyog ¢ kivnong 1o ayyoc, n kotdOAiyn, n wotdtnta {ong Kot 1 YEVIKN VYEio TV acOevdV.

SOUQEOVO LE TO ATOTEAEGUATO, Y10 TO GOVOLO TOL O&lypatog eavnke acOntm dtopopd
OTIG TOPOUUETPOVG HETE TNV gpapuoyn Tov Bepamentikoy TpmTokOAlov. TTio cuykekpiuéva,
onueiwdnke Pektiowon Oyl LOVO GTNV S1ATOUN TOV IGYIOKAOV VELPOV AL KOl GTNV TOLOTHTA
TOVG, 0POV OTIC OPYIKEG LETPNGELS TOL IOYLOKE VELPA TV 0CHEVAOV NTOV OPKETE LKPOTEPQ OO
TO PVGLOAOYIKO OPLO KOOMG Kot 010N ULATDON.

210V TEAIKO €AEYY0 TOV 10Y(WOKAOV, BEATIOONKE CNUAVTIKA Kol TO TAYXOC TOV VELPADV
TANGLALOVTOG TO PLGIOAOYIKA 0Pl AALG KoL 1) TOWOTNTA TOVG, APOD HEW®ONKOV To OWONLOTAL,
OV LTOONADVEL OTL LELOON KAV TO PAEYHOVAOIN cTotyein 6TovG acBevels. Q2oTOGO, dEV VILAPYEL
Tpodmapyovca apbpoypaeio yioo cHYKPION TOV CLYKEKPIUEVOV HETPNoEDY Kot Ba ypeloctel
TEPAUTEP® OLEPEVVNOT).

A&iler va ouvi{nmOel po cvykekpyévn mepintmon acheviy Tov To AmTOTEAEGUATA TOV
Kataypapoviol otov mivaka 17 tov 6°° kepaiaiov. Zuvnbmg ta 1oylakd vedpa aclevov pe
VEVPOLVIKEG TOONCES TAPATNPOVVTIOL TOAD HEYOADTEPO KOl OCOQPN OE OYECN UE TO
@LGLOAOYIKO Op1o. Avtd mBavov cuuPaivel Ady® TOAAATADY QAEYLOVOV KOl WVAOCEDV TOV
ONUOVPYOVVTOL GTO VEVPO.

O ovykexpipévog acbevig, dev €xet kdmola vevpopvikn acévera. Eitvar avdpag 46 etdv
LE OXTM JICKOKNAEG GE OAN TNV GTOVOLAIKT GTNAN, 6TOV 0moio mapaTnpROnKe N 1010 eKOVA
IGYLOKDOV VELPOV, HEYAAN Kot He acapss opla. Xtov actevn avtdv pmopet va ducoatoroynOei
avt M €oéva AOYw g Vmapéng BmpakiKdv KnA®V Tov ONUovPYolV HEYAAN TECTIKA
QOVOLEVOL GTOV VOTIOHO HVEAD, AoV KOl O GTOVOLAIKOS GOANVAG 6TO onueio owtd gival
apkeTd o1eVOGS. Ta 1oy KA TOV VELPO NTAV LEYOAO KOL OCAPT GTOV aPYIKO EAEYYO, EVD GTOV
TEMKO TANGiocoV TEPIGGOTEPO TA QULGLOAOYIKA Oplo Kol €lyav  Aydtepn aocAQELOL.
SOUTEPACUATIKG, QAVNKE OTL TO TPOTOKOAAO Pondnce Oetikd kol oTIC 000 TEPIMTMOELS
acevav Kot 6Toug acbeveic Tov iyav LIKPOTEPA TOV PVGLOA0YIKOD OplaL AAG KOl GTOV 0oOEVT

oV EUPAVIGE TNV avTiBeTn €1KOVO, OGTOCO avaykaio eival 1 mepattépw dlepevVNoN.

86



2OUQOVO. PE TO  OMOTEAECUATO TOV  GLYKEVIPOOMKAV amd To  e&edikevpuéva
epOTNUATOAOYI0 onpewwdnke Bertioon oty mowdta {ONg TV achevdv kabmg Kol oTnv
KaOnuepvotTd ToVG. [T1o GVYKEKPIUEVA, 1) SVCAEITOVPYi EDEIEE VO LEMVETOL KOL VO, ETITPETEL
6TOVG 00OEVEIC Vo Exouv TTo €0KOAN Ko peptvi (o1 GOUEMOVA LLE TIG ATOVINGELS TOL dOON KAV
oto gpotnpotoroyio Roland-Morris Disability Index. Eniong n évtaon kot n cuyvotnta tov
novov pembnkav owodntd coueove pe 1o epotnuatordyo The keele Back screening. H
AELITOLPYIKOTNTO Kol 1 EKTEAECT] KOOMUEPVOV JPACTNPOTATOV Elye UEYAAD TOGOGTA
Beltioong ocOpeova pe TIG OmAVINOELS TOV gpwtnuotoroyiov Oswestry Disability Index.
EmutAéov 1o delypo €0eiée peydin aAloyn Kot oTnv Youyoloyio Tov, 6TO GyX0g Kol GTHV
KatdOlym  aeov Tta mocootd Tov  gpotnuotordylov HADS ntav moAd  younAd.
Yvumepacpatikd ot acheveig pmopovv va givar kot wdt o evepyol oty Kabnueptvotntd ToUg
KoL VoL avTamoKpivovTol 6TiIG SipopES dPAGTNPLOTNTES TOVG EVKOAITEPQ, YMPIS TNV EVOYANON
TOL TTOVOL, TNV KOVPOACT Kol TNV SVGKOAIN EKTEAECTG AEITOVPYIKMV KIVI|GEWV TOV UTOPEL val
oyetilovon pe TNV £KT06T KOPLOD, TNV dpon Bapidv avTIKELEVOV 1] KoL TIG GTPOPIKES KIVIGELG
g OMXZ, kdrtt T0 omoio Ba Tovg Kdvel yopovpevoLs kot gvdldbeTovg cvuParioviog GtV
KAADTEPT WLYIKY| VYELQ.

211 GLVEXELD TNG OTOTIOTIKNG VAALGNG TO 1010 OETIKA amoTeEAEGLOTA NTAV KL OVTA TNG
VIOKEUEVIKNG a&loAdYNoNG Kot TG KAMviKNG eE€taonc. H évtaon tov movov eiye petwbet ko
ot aoBevelg Evimbay peydin Bertioon a@ov o HEGog 6pOc THVOL GTOV EXAVELEYYO £PTAVE TO 2.
Ot acBeveig glyav mo oo™ KyNTIKOTNTA Kol AyOTEPT QLGKAUWIN KATO TNV EKTEAEST] TMOV
EVEPYNTIKOV KOl GLVOLOCSUEVOV Kivicewv TG OMEE a@ov o mOvog Kol 0 AETovpytkodg
neploplopog elye pewbel. Kotd v madntikn Kivnronoinon twv 6movovAmy To pHeyoAdtepa
TO0GOGTA TOVOL onuelddnkav otovg omovoviovg O4 kot O5. H mieoynoio tov achevov
®otH60 epdvile 0oLk dokoknAn ota emineda (O4-O5 wor O5-11). Metd 10 népog tov
BepamenTikKod TPOTOKOALOL KOTO TNV KWwNntomoinon tov omovovilwv (mpochionpochia
oAicOnon) vmnpye onuavtiky peioon moévov. Extdg g maboroyiag tov diokov, Otav 1
0CQVTKT] TEPLOYT| OEV EXEL TNV KATAAANAT OKANPOTNTO LE 0OVVOUOVG HOEG KOl TOV KOTAAANAO
KIvNTIKO €AeYY0, TPOKOAAEITOL KOKT KOTOVOUY POPTI®V KAHIGTOVINS GUURTOUOTIKOVS TOVG
ondvoviovg. Me v pekétn avty edvnke n Oetikr] amokpion ond tovg acbeveic Kot T
aroteAéopata. Ocov apopd 1 Peltimon Tov KvnTIKOL €AEYYOV, TOAVOV OoQeileTal GTNV
GMOTN VEVPOUVTKY] CUVAPULOYN TOV GTAOEPOTOMTOV VGV KaOhg kol oty e€oikeiwon TV
actevav otig Oepamevtikég acknoels. Ot d1TAcE; ®OTOGO GLUVTEAEGOV GTIV EVAVYIGIO KoL

OTNV EVKAUYIN TOV VOV e EMOKOAOVOO TNV 0VOKOVPICT) TOV TOVOL TV 0GOEVDV.
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OeTIKEG EMOPACELG LANPYOV KOL GTNV YEVIKT vyeia Tov acBevdv. H evtimwon oniaon
OV £XOVV 01 13101 Y10 TNV KATAGTAOT) TNG LVYEING TOVS, TOGO TNG COUOTIKIG OGO KO TNG YUYIKNC.
BéBoto og yevikég YpapUEG I OVTILETMMION TOV acOEVOV GE GYEON UE TNV VYELX TOVS Ko TO

GUUTTMOWATA TOVG OV NTOV aPKETA OETIKA & apyng Kal YU avtd vanpyay teplddplo fertioong.
7.2. ZOykpron pe Grheg peréteg

SOUQOVO PE PEAETEC Y100 TNV EMIOPOCT TOV OCKNCEMV GTOOEPOTOINGNG TNG OGPVIKNG
poipag otnv cuunTOpaToroYio TV achevav, edvnke 0Tt £(0VV VYNAN ATOdOTIKOTNTA.

[Tio avaAvTiKd, 01 0GKNGELS EVOLVALMGONG TOL TUPHVA TOV €V T BAOel pudv, peumvovy
TOV TOVO Kol T AEITOVPYIKY avVIKavOTNTO TOV acHeVOY VIEPTEPMVTAG £VAVTL GAA®Y HEBOIWV
OTMG LN EWOIKEVUEVES OIOKNGELS, GLUPOLVAEVTIKT Kot dALES Bepameiec oL dev GTOYEHOLV duEesa
T0VG Uoeg g ooevog. Ot Smith et al. oe cvomuatikny avackonnen Tovg katéAn&av OtL ot
00KNGES 0TafEPOTOINGNG EXOVV KAADTEPO HOKPOTPOOEGHO OTOTELEGLO TN AELTOLPYIKOTNTA
TV aclevav.

‘Eva povtého amouyng tov tovov depeuvidnke 6€ cuotnuatikn avackonnon to 2007
and tovg Leeuw et al. Zopupova pe ovtd to povtéro, 0 POBog Tov TOVOL TPOKALEL TEPLGGOTEPO
TOVO, 00N YOVTOG G€ YPOVIO TOVO KOt TEAIKA G€ AELTOVPYIKT avikavotnto. Otav avtipetonileTon
N 00QPLOAYia LE TIC aokNoelg otabepomoinong, 1 doknomn eoTidlel 6T ¥PNON TOL TOALGYLON,
TOV 0GOLIKAOV EKTEVOVTIOV KOl TOL €YKAPGLOL KOtAokov, Bonbdvtag ot peimon tov mdvov
Kot ot Peltioon Tov ac0evoidg o Yuyohoykd kot froloykod eminedo. Ot aGKNOELS LELDOVOVY
TOV @OPO Kot TNV OmoPLYY| TOV, £TG1 AVTIUETOTILETON O TOVOG Ko 1) dusAettovpyio. H edikevon
TOV 0GKNoEOV oLTOV fondaet otn dlayeipion Tov TOVOL TOL TPOEPYETAL OO PPOYLGUEVOVS I
AdVVOLOLS UOEG TNG 00PVOG, VM EMTAYLVEL TN dtadikacio emovilmong. Emopévog, autég ot
acknoelg fonbovv tovg acbeveic va avIHETOTIGOVY TNV a1tic. TOL TOVOL KOl VO, PTAGOVY GTO
onueio g amokatdotacns. Avtd to gupnuoto ivorl TOPOUOlD LE GAAES £PEVVEG TOL
Bpiokovtar otnv /oM vadpyovoa Piioypaeio (Alhakami et al. 2019; Jeong et al. 2017).

H mapodoa €pevva, £pyetor vo GUUEMOVAGEL KOL VO GUUTANPOGEL TAL SEGOUEVE, TOV
wpoavaépnkay and dAdeg peréteg, 6cov apopd TV peimon Tov mOvov, TV avénon g
AELITOVPYIKOTNTOG, TOV EAEYYOL KOl TNG CMOTNG KivnTkotntag s OMEY, kabmdg Ko
BeAtimon ¢ yuytkng vyeiog Kot g Tototntag {ong twv achevav. Ta emmhéov evpiuato g
€peuva aVTNG, OTMG M ETOPACN TOV ACKNGEWV GTAOEPOTOINGNG GTNV SATOUY| TOV IGYLOKOV
VEVP®V, OV UTOPECAY VO, GLYKPLBOVV, S10TL OV LITAPYEL apBpoypaPia TOL Vo EYEL EPEVVICEL

Kémolo Tapopoto BEpa.
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7.3. Khvikn onpacia g épeuvag

H xhvicn onuacio g mapodcag Epevvag eivon va avaderyBel 1 amoteleopoTikOTTO
TPOTOKOAAOV  TOV  EMKEVIPMVETOL OE OOKNOELS OLVOUIKNG oTofepomoinong  Ttov
0GPLOTVLEMKOD GUUTAEYHOTOC MG LEBODOG OVTILETDOTIONG TG CLUTTOUATOAOYIO TV acHEVAOV
UE 0CQUTIKY] SIOKOKNAN HE KAWVIKY) 00QLOAYIN /Kot 1oytodyio Kabdg Kol TV ENiOPACT TOL
TPOTOKOALOV QUTOV GTNV Ol0TOWN Kol TNV TOOTNTO TOV 1oYK®OV vevpwv. 'Evavouo otnv
eMAOYN 1oV BEUOTOC aVTOV, GLVTEAECE TO YEYOVOS, OTL TOPE TNV CNUOVTIKOTTO KoL TNV

WontepdTNTO TOL BEUATOG, LITAPYEL EAMTING EVOGYOANOT| OO TOVG EPEVVNTEC.
7.4. Ilgpropropol g £pEVvag

H pelém avt) e€etdotnie kot o¢ Tpog Ta petovektnuota. Baowd petovéktnpo amotedet
T0 pKpo deiypa (32 acbeveic). MelovekThpoTo TpoKHTTOVY MGTOGO Kal 07t TO YEYOVOC OTL TO
€101KO Oepamevtikd TPMOTOKOALO AcKNONG ePapprolotav oto omitl. Apywd, moap’ OAo mwov
VIPYE EMKOVOVID Kot EMITPOGOETEG GLVAVTINGELS LE TOVG 0oOEVELS Yo TNV KOADTEPT] dvVOTNH
EQOPUOYT| TOV TPOYPAUUATOC, GLYyoLPO OEV UTOPEL VO AVTIKOTOGTIGEL TNV EPAPLOYT TOL VIO
v enifreym evoikobepanevt. Mo avodvtikd tibevton Oépota OTmg ¢ meapyiog Tov
actevoug otnv efdopadiaio THPNGN TOL TPOYPAULATOS, TV VAOTOINCT TV ACKNGEWMV LE TNV
CMOTN TEYVIKN KOODG Kol TNV GOOTN EPOUPUOYN TOV EMOVOAMYEDV KOl TOV GET OV
aroutovvtal. Otr aotdBuntor mopdyovieg owtoi, emnpedlovv TO OMOTEAECUOTO  TNG
GUYKEKPIUEVNG £PEVVOC KO dNUIOLPYOLV €pMTNUOTO OT®G oleg Oa MTav ot aAAayég edv
EPOPUOYN TOV TPMOTOKOAAOVL ywoOTavV o KAk mepifdilov vrd v  emifheym
euooepamevTy.

Télog, tav TOAD oNUOVTIKO TO YeYOovog 0Tt ol acBeveig Ntav ellkpivelg pe v
npoondfsia mov katéParav oto omitt. Ov acBeveic pe v kadlvtepn dvvarn) melBopyio kot
BéAnon yo v vVAomoinom Tov TPM®TOKOAAOL evidyOnKov 610 detypa, 0AAE WGTOGO LINPYAY
Kot a60gvelg TOV OeV HTOPOVGAY VO TPOGAPLOGTOVV GTIG ATALTIGELS TOV TPOTOKOAALOL Kot YU

avtd amokieiomkoy and v épevva (N andAelo deiypatog frav 9 dropa).
7.5. Ilpotaceig yio TEPULTEP® dLepevvIIOoN

2OUQOVa e TNV EPELVO TTOV TPAYLLOTOTOMONKE Yo TNV €0peST) apBpoypapiag, vIPyaV
TEPLOGOTEPES LEAETEG TTOV AVEPEPOV TNV OMOTEAECUOTIKOTNTO TOV OCKNCEWV 6TafEPOmTOinomg
Evavtt OAMeV peBddwv oe acbeveic pe oopualyio un cvykekpiluévng aitioloyiog, mopd pe
acbleveig ovykekpuévng maboroyiag. Zuvenmg eAMTELG @AVNKOV Ol PEVVEC e GTOYO TNV

peAétn ouykekpuévng maboroyiog g OMEZ, 6TmG TNV KNAT LECOGTOVIVALOV HIGKOL KOl THV
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aVTIOTOlYIoN TNG KOTAAANANG wn emepfotikng Bepoamevtikng mpocséyyiong. Kaid Ba vrav
Aowmdév  va  mpaypoatomomBovv  mepiocdtepeg  €peuveg, Yo mpoPAnuato g OMEX
GUYKEKPIUEVNG OLTIOAOYIOG MOTE VO VILAPYEL LEYOADTEPT] TIOTOTOINGT TG EYKVPATNTOS TMV
NON VILOPYOVIMOV EPELVAV.

H ovoyétion mg Bepanevtikng doknong oe acBeveig e 0oQLIK SIGKOKNAT, HE TNV
SITOUN TOV 1OYKOV VEVP®V eV vanpye cav avaeopd. H pelét tov 6épatoc avtov frav
TPOTOTOPLOKT Kol YU aLTO ONUIOLPYNONKAY TOAAL €pOTNUOTO KO oopieg YOp® amd TO
OLYKEKPIUEVO BN, OTmG: " elval BETIKOC TPOYVOSTIKOG OIKTNG 1 VITEPTPOPI TOV VELPOL HETA
v Bepamevtikng doknon;"”, "m epoapproyn Tov 1Kol BepamevTIKOD TPMOTOKOALOL 00MYEL TNV
QTOCLUTIEST TOV 1GYL0KOD VEDPOL KOl GE AVTO 0PeideTOL 1) LITEPTPOPia TOV;", "o1 acOeVelg e
VIEPTPOPIKA KOl OCOPN 1OYOKA VEDPA UEYOADTEPOL TOV QUGLOAOYIKOV Opilov EYouvv
UEYOADTEPA TEGTIKA PALVOUEVO KOL DITAPYEL TADTIOT LE TNV KAVIKN TOVG KOV, AvTég glvan
UEPIKES b TIG EPOTHOELS TOL dnpovpynOnkav. H mapodoa épevva kabdS Kot oL EpOTHGELS
OVTEG UITOPOVV Vo xpnoomombodv ¢ Evavcpa Yo TV mopdTPLVGT TOV EPELVNTAOV VO,

dtepeuvncovy to Bépa avtd, To onoio Ba fonbovoe ot dnuovpyia apbpoypapios.
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KE®AAAIO 8: Xvunepaopata

2Opeova pe TV Tapohoo EPEVVA, TO E01KO BEPUTEVTIKO TPMOTOKOAAO TOV TAGIOONKE
LE 0OKNOELS SUVOIKNG 6TafEPOTOinoTg TG 06PVOC KOl KIVIGE®V TNG AEKAVNG TTOV EAEYXOVV
v 1ooppomio ¢, &ixe Oetikn emidpaom otovg acbeveic pe ooeuikny diokoknAn. To
TPOTOKOALO NG £pevvoc Pondnoce kan Pedtimoe TV KvnTIKOTNTO Kot TV oTafepdTNnTa TNg
0GPVOC Kol Helwoe TNV cLUTTOpOTOAOYiOG TV acBevov. TTo avoAvTikd, Ol 0GKNGELS
otabepomoinong ALl Kat ot S10TdGELS CUVTEAEGOV GTNY AOENCT TNG AEITOLPYIKOTNTOG TV
acOevdV PEWDVOVTAG TNV OLGAEITOVPYIOL KOl TOV E€MipOVO avaoToATikO movo. H kv
00QLOAYiO pEI®ONKE Ko VINPEE EMKEVIPOON TOV CLUTTOUATOV TNG WoylaAyiog. Ot acOeveig
ommv a&loAdynon onueiowoav onuavtiky PeAtioon ommv TPAYUOTOTOINCT GLVOVACUEVOV
Kwvnoewv, kobmOg kol pelwpEvo Tovo Kal gvoicOncio omnv Kvntomoinon TV 0GOLIKOV
onovovrAwv. Ymnp&av onpeia Beltioong tov vevpopvikod kot tov Kvntikolh AEYXOV, apov
eKTOC amd TNV EVKOAMO EKTEAEONG TOV VEVPOUVIK®V OCKNGEWYV, 1 TAEOVOTNTA TOV 0c0evVDV
KATAQEPE VoL dLoTNPEL Kot Kotd Tn dtdpKela TG KaOnueptvdttdg Toug TV ovdétepn BEomn g
AEKAVNG, KATL TO OTO10 €lval Eva ONUOVTIKO ETITELYLA TNG £PEVVOC.

Oocov apopd ta 1oytakd vedpa tov aclevav, vmpEay Oetikd anotehéspota. Povnie va
coumintel N Pektioon g KAVIKNAG €KOVAG TV 0cOeVOV e TNV adENCT] TG OLTOUNG TOV
WOYOKOV VEVP®V. ZE IKOVOTOMTIKO T0G0oTO acbevav, vmnpée avénon g JToung TV
WOYLKOV VEOpOV Kot 6€ acBeveic Tov glyov CUUTTOUATIKO KAT® GKPO, OAAA Kol o€ acOeveig
OV TA CLUTTOWATE TOLG Tepopilovtav otnv ooevikn meproyr. A&iler vo onuelwbel 0Tt
mapotnpNOnKe adENCT TOL TAYOLE KO TNG LT CLUTTOUATIKNG TAELPEG.

ZOUTEPACUATIKA AOITOV KATOANYOVUE, OTL TO E101KO OEpOmeVTIKO TPMTOKOAAO AoKNONG,
Bonbnoe otmv pelwon g ovuntopatoloyio TV ocbevodv, Peitimoe ™ SLVOUIKY
otabepomoinom e 06eLOG, AHENGE TNV AELTOVPYIKOTNTA TOV 0CHEVOV KOl CUVTELEGE GTNV
KOAALTEPELON TNG YLYIKNG TOoVG vyeiog. H aAlayr tng StaTopng TV 1oyoKav vevpmv givat éva
fetikd amotélecpa oV €pELVO. TOV MGTOGO YPELALETAL TEPALTEP® JEPELVNGT, DCTE VO

VILAPEEL GUYKPIOT] AMOTEAECUATOV.
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"Evtumo cuvaiveonc

Tithog Epesovntiknic Epyaciog: Ogpamevtikny doknon Kot SIGKOKNAEG 0GOVIKNG HOTPOC

Emotnpovikog YrevOuvoc-n: XAP. I'. MATZAPOI'AOY

Emwc. KaOnyntg (EIT) OpBorardikng - Xerpovpywng - Tpavpoatoroyiog
Tunpa dvoikobepaneiog

Xyoa Emomuov Anokatdotaong Yyeiog

[Mavemomuo Hoatpov

Epevvnréc: 1. EYAITEAOIIOYAOY ANAXTAXIA AM: 2310

2. Emotmnpovikég Yrev0uvvog: XAP. I'. MATZAPOI'AOY

1. Xkomlg TNG EPEVVNTIKIG EPYUCIOG
Ykomodg g peAémng eivor m agloAdynon g aviamoOKpions TV EWIKOV OepamevTiKdV
0C0KNGEMY OTNV UEIWON TOL AAYOVLS Kol TNG AETOVPYIKOTNTOS TOV ACHEVOV LE OGQPUIKY|
OLGKOKNAN.

2. Awowkaocia
Orovppetéyovteg Ba a&toloynBovv 3 popéc yia mepimov pia dpa v eopd. Znv 1n enickeyn
(mpomapoackevaoTikEg pHeTpoels) Ba yivel a&loAdynom KOTOW®V  OMEKOVICTIK®V Kot
COUOTOUETPIKMOV OEKTOV. XTN 21 emiokeyn (TEWPOUATIKY] HLETPNOT) Ol CLUUETEYOVTEG Oa
a&1o0A0yN0oHV 6€ GLYKEKPIUEVES OOKIUAGIEG LETPNOEMV UETA AMO TIG OEPATEVTIKES OLGKNGELS
3- 4 gfdouddwv. v 3" emiokeyn, petd amd S1doTna TEPITOV H6UVOL, 0L GLUUETEYOVTES Oal
a&loroynBodv yua v BEATIOON TOV KAMVIKOV TOPAUETPOV KOl OEIKTMV TOVOUL.

3. Kivouvvol ko evoyiioeig
Aev vapyetl KavEvag Kivouvog TponLATIGHOD KOTA T OEPKELN TMV SOKILAGUDY - ACKNGEMV.
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4. TIpocdok®pueveg MPELELES
Me v ocvppetoyn oag 0o Aapete TOALEG TANPOPOPIES Y10 TO AELTOVPYIKO GO TPOPIA, Ko
mhavotato Oo Pedtimbel 1 AettovpykdTTd cog kot Bo pelwbel 1 oceLOAYio coc pE TIg
DepamevTIKéG OKNOELS.

5. ANpocigvon) 0£d0pEVOV — ATOTELECPHATOV
H ovppetoyn cog otnv €pguva GUVETAYETOL OTL GUUPMOVEITE LE TNV LEALOVTIKT ONUOGigLoT

TOV ATOTELECUATOV TNG, LE TNV TPoDTOOeoT OTL 01 TANpOoPopieg Ba eivar avdvopes kot dev Ba
amokoAveHovv Ta ovopata towv cvupetexdviov. Ta dedopéva mov Ba cvykevipwBohv Oa
KodtkomomBovv pe aptBpd, dote 10 dvopa cog dgv Ba paivetol Tovbeva.

6. IIinpogopieg
Mn S16TACETE Vo KAVETE EPWTNGELS YOP® amd TO 6Komd N TNV dadikacia g epyaciog. Av
&xete omoadnToTe apgiBoiia 1 epdtnon {NTNoTe Lag Vo GOG ODCOVLE OLEVKPLVIOELS.

7. Elegv0epia ovvaiveong
H ocvppetoyn cog oty gpyacia givar eBehovtiky. Eiote ehevBepog-n va punv cvuvavéoete 1 va

OLOKOWYETE TN GLUUETOYN GOG OTOTE TO EMBLEITE.

8. Anfimon cuvvaiveong
AwPaca to évtomo avtd Kol Katavo® TIG dadkacieg mov OBo axoiovbnowm. Zvvovd va

GUUUETAGY® GTNV EPEVVITIKY EPYAGiaL.
Hpepopunvia: _ / /  OVOUOATET®VULLO KOl VTTOYPAPT) GUUUETEXOVTOG

Epgovnt

Oswestry Disability Index

To mapakdto epOTUATOAGYL0 £l GYESOOTEL DGTE va pog fondnoet va katardfovpe Twg to.
wpoPAnuata wov £xete otV HEo 6o (1 ota TOd Gog) ennpedlovy TV KabnuepvOTNTA GO,
Soumnpaoote Oieg Tig evotnreg. EmAélte v ambvinom mov tauprdlel KoAVTEPO GTNV
KATOGTAGY] GOG, GNUEWOVOVTOG £V \ 610 avtiotoryo tetpaywvikt. Emié€te povo MIA
anmdvtion og kabe epdTNON
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Epotnon 1n : Xyetikd pe tnv £vrocn Tov T1ovov

(0) Mmopmd va avteEm tov Tdvo mov Exm xwpic va taipve tovcitova

(1) O wévog givar 1loyvpdc aAAG TOV avTIpeTOTIC® YoPic Vo Taipve Tavcitova
(2) Ta mawoinova pe avakovEilovy tedeimg amd Tov TOVo

(3) Ta mowoinova pe avaKovEILovV HEPIKAOGS OO TOV TOVO

(4) Ta mtowoinova pe avakovEilovy ELGYIGTO OO TOV TOVO

(5) Ta mavoinova dev £xovv emidpacn GTOV TOHVO KOl OEV TA YPTGLLOTOLD

Epotnon 2n : XyeTIKd HE TNV TPOGMOTIKY OPOVTION (TAVGLIO | VTUGLUO K.AT.)

(0) Mmop®d va tepimonfd Tov €aVTO LoV Y®PIS Vo TPOoKAAEITOL TEPIOTOTEPOG TOVOG
(1) Mmopd va tepuroinfd tov €0To Lo, dAAd aVTd TPOKAAEL TEPIGGOTEPO TOVO
(2) H mepumoinon tov €0ntov pov eivar enddvvn ko gipan apydg(-1) kot tpocekTikdc(-1)

(3) Xperdlopo kdmota forifeta aALE KATAPEPV® TO TEPIGGOTEPO GYETIKA [LE TNV TEPLTOINOT)
TOV €AVTOV LOV

(4) Xperalopar Bondera kdOe pépa ota meprocoTEP BEPATO GYETIKA LLE TNV TEPUTOINGT TOL
€0VTOV LLOV

(5) Agv vrovopar, TAévopan pe Suokora Kot HEVED GTO KPERATL

Epotnon 3n: Xyetikd pe tnv apon papav

(0) Mmop®d va onkdcm Popld aviikeipeva xopig tepiocdtepo TGVo

(1) Mnopd vo onkdom Paptd aviikeipevo aArld ovtd TPOKAAEL TEPIGGOTEPO TOVO

(2) Agv pmopd vao. onkdc® Paptd avtikeipeva amd To TATOHA, 0ALL LTOPD amd To TPOmEl
(3) Agv pmopd va onkdcm Baptd avrikeipeva, aAld pmopd ehaepd 1 pétpro fapn

(4) Mmop® va onk®dc® povo ehappd Bapn

(5) Agv pmopd vo. oNKAOG® M VO, LETAPEP® TITOTO ATOAVTMG

Epotnon 4n: Xyetikd pe tn Badion

(0) O movog dev pe gpmodiletl va Padicwm omoladnmoTe andSTAoT
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(1) O mévog pe gumodilel amd TO Vo TEPTUTHOM TEPLGGOTEPO ATO 2 YIMOUETPO TEPITOV
(2) O movog pe gumodilel amd TO VO TEPTUTOM TEPLGGOTEPO ATO EVOL IAMOUETPO

(3) O wovoc e gpmodilel amd To Vo TEPTUTHCM TEPLGGOTEPO ATO HIGH YIMOUETPO

(4) Mmop®d va. Tepmatio® POVO ¥P1CILOTOLOVTOG UITAGTOVVL 1 TATEPITOES

(5) Eipon oto kpefdtt Tov TEpiocdTEPO YPOVO Kot TPETEL Vo, GLPHG Yo va TAW GTNV TOLOAETO

Epotnon 5n: Xyetikd ne to kdOwopo

(0) Mmop®d vo Kabicm 6e 0moladnIToTE KOPEKAQ Yia 60T Mpo BEL®

(1) Mropod va kabicm otnv ayarnuévn Hov kapékia yio 6om dpa OEA®
(2) O wévoc pe gpmodilel amd To vo KabouaL TEPLIGGOTEPO Ao pio dpa
(3) O wovoc pe gpmodilet amod to vo kKabouat teptocdtepo amd 30 Aentd
(4) O wovoc pe gpumodilel amod to vo Kabopat teptocdtepo and 10 Aentd

(5) O mévoc pe gpmodilel eviedAdc amd 1o va kdbopon

Epotnon 6n : Xyetika ne tnv 6p0o otaon

(0) Mmop®d va kaBopat 6pBrog(-a) don dpa BEA® xwpig tepiocdtepo THVO

(1) Mmopod va kaBopat 6pBrog(-a) don dpa BEA® aArd £xw TepiocdTepo THVO

(2) O movog pe gpmodilet amd to vo otékopat 0pbog (-0) meptosoTePO amd 1 dpa
(3) O mévog pe eumodilel amd 1o vo otékopon 0pHroc(-a) mepiocdTePo amd 30 Aemtd
(4) O mévog pe eumodilel amd 1o vo otékopon 0pHog(-a) mepiocdTePo amd 10 Aemtd

(5) O mévog pe eumodilel evieAdc amd To va otékopot OpOog(-a)
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Epotnon 7n : Xy£TIKd NE TOV VTVO

(0) O w6vog dev pe epmodilel amd to vo KounOd KaAd

(1) Mmop®d va. koyun8éd Kok pudvo maipvovtog eapuoio.

(2) Axopa kot av Thp® EappoKa, Ex® Ayotepeg and £EL dPeg VTTVOL

(3) Axopa kot oV TAP® EAPLAKO, EX® AMYOTEPESG OO TEGGEPLG DPEG VTTVOL
(4) Axopa kot ov TEp® EAPUAK EX® AYOTEPEG A0 dLO DPEG VTTVOL

(5) O movog pe gpumodilel evieAds amd To va, Koo

Epotnon 81 : Xyetikd pne tn eeéovaikiy Lo

(0) H oe€ovalikn pov {on givat puoloAoyIKn Ko 0EV LOL TPOKOAEL TEPIGGOTEPO TOVO

(1) H oe€ovalikn pov {omn tvor guotoAoyikr aAAd Lov TpokaAel Kémolo TeplocdTEPO TOVO

(2) H oe€ovalikn pov {on ivat oxeddv eUGI0A0YIKT 0ALA LoV TpoKalel TOAD TOVO
(3) H og&ovarkn pov {of mepropiletar cofopd Adyw® Tov TOHVOL
(4) H oe€ovalkn pov {omn gtvar oxeddv avdmapktn Ady® Tov TOVOL

(5) O movog eumodilet eviehmdg T ceEovaikn pov Lon

Epotnon 9n : Xyetikd pe tnv Kowvovikny Lon

(0) H xowvovikn pov (o1 eivor QuG1oA0YIKN Kot 0gV OV TPOKAAEL TEPIOTOTEPO TOVO
(1) H xowvovikn pov o1 gival puctoroyikr] oAdd av&dvet To Babud tov tdévou

(2) Agv pmopd VoL GUUUETEX® GE TLO EVEPYNTIKES OPUCSTNPLOTNTEG OTMG T.X. TO TEVIG
(3) O moévog mepropilet v kowmvikny pov o1 kot dev Byaive EEm tOG0 cuyva

(4) O moévog mepropilel v kowwvikn pov (N 610 omitt

(5) Agv &xo Kowvwvikn (o Ady® ToL TOVOL
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Epotnon 10n: Xyetika ne ta tatiovo

(0) Mmop® va ToE100m 0ToVdNTOTE YWPIG TOVO

(1) Mmop®d va ToE10e0® 0movdnNToTe AALL 0VTO LoV TPOKOAEL TEPIGGHTEPO THVO

(2) O wovog givar 1oyvpdc OAAG Ta KATAPEPVO VA TAEIOEH® TEPIGGOTEPO amd VO MPES
(3) O wovoc pe mepropilel 6To va KAV Ta&idta pkpdTepa TG Hiog dpog

(4) O movog pe mepropilel oe pikpd amapaitmra tagiow pkpdtepa twv 30 Aentmdv

(5) O wévoc pe gpumodilet amd o vo TaEev® (EKTOG Ao TO VoL TNYOiVe GTOV Y1aTpd LOV)

Roland Morris Disability Index

H nmopaxdro AMoto meprhappdvel ekppacelg mov £xovv ypnotpomombet yo va teptypiyovy
ToV €VTO TOVG dTopa e mOVo ot péot. AwBalovtag Tig TapaKAT® TPOTAGELS EVOEYOUEVOGS
va Bpeite 0TI KATOEG amd QVTEG GOG EKPPALOVY Kot GGG GNUEPO. AV KATOLO OO TIG TPOTAGELS
c0G EKQPALEL GNUEPT, ONUEIDGTE (TIK) STAG amd kdbe TpdTaon. Av kdmola TpdHTAcT dEV GOG
eKQPPALEL UMV COUTANPOCTE TITOTO

1. Mévw o10 omitt Tov mePIocdTEPO YPOHVO AOY® TNG LECTC LLOV.

2. AMGLo ovyva Béogig mpoomabmvtag va fpo pia wo dvetn B€om yuo T péon Hov.

3. [lepratdm mo apyd and 6Tt cuvNBS Ady® TG LECTG.

4. Adym g péong Hov dev kave Kapio omd Tig epyaciec mov Kave cuvibwg 6To
oTiTL

5. Adym® g HEGNS OV YPNGYLOTOLD TNV KOVTOGTH TNG OKAAN Yo Vo avEP® TN
oKAAO

6.A0y® ™G Hé€oNG LoV EATADV® Y10 VO EEKOVPACT® TEPIGGOTEPO GLYVAL.

7. Ady® ™G HEONG OV TIPETEL VO GTNPLYT® GE KATL Y10l VoL ONKOO® amd o
OVOTTOTIKY KOPEKAQL.

8. Adym g péong mpootadd va Palm AAALOVS avOpOTOVS VO KAVOLV TPAYLLOTO, Yo
euéva.

9. Ntovopat meplocdtepo apyd amd 0Tt GuVHOWE AOY® TG HEGNG LOV.

10. Ztéxopon 6pO10¢ Yo LIKPE XPOVIKA S1AGTHUATO AOY® TNG HECTG LLOV.

11. Adym ™ péong pov mpoomafd vo unv ok 1 va punv yovotilo.

12. To Bpiockw dVoKOLo Vo oNK®O® omd pia KapEkAo AOYm TG HECTG LLOV.

13. H péon pov movdael 6edov Ty mePIocoOTEPT MOPOL.

14.To Bpiok® d0oKOAO v 0AAAED TAELPO AOY® TNG HECTG LLOV.
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15. H 6pe&n pov dev givar moAd Ko Ady® T LEoNG LoV

16. Exo npopAnua va gopécm g KAAToEG oL AGY® TOL TOVOL GTN UEGT LOV.

17. Tlepmatdm poVo PIKPEG ATOCTAGELG AOY® TOL TGHVOL TNG LEGNC LLOV.

18. Kowdpot Aydtepo KoAd Ady® Tov TOVOL TG LEGNG LOV.

19. Adym tov TOVOL NG péEong pov vrovouat pe fondeta amd Kamolov GALOV

20. Kd&Bopor tnv mepiocotepn dtdpkela. TG NUEPAS AOY® TNG LEGNG LOV.

21. ATo@edy® dOVAEIEG GTO OTITL AOY® TOL TOVOL TNG HECTG LOV.

Kok00140€T0g pe Toug avBpdmovg amd 6t suvndwG.

22. Adym tov TOVOL NG HEGNG LoV ElLLL TEPIOTOTEPOS EVEPEDIGTOC Kol

ocuvnboc.

23. Adym ™¢ péong pov avePaivo kot KateBaiveo okdAec meplocdTEPO apyd amd OTL

24. Mévo oto kpefdtt TV TePtocoOTEP OPO AOY® TNG LEGNS LLOV.

The keele STarT Back Screening Tool

Yxentopevog(-n) Tig terevtaiss 2 fOopddeg OCNUEIDMOTE TNV OTAVTNOY GG GTA KOAOLO

EPOTAHOTA,

ATIADONQ

XYMOONQ

()

(1)

1. O névog otV péon pov anhoOnke kKdTt® oto (-a) oo (-
10) LLOV KATOl OTLyUn TiG TeEAELTAiES 2 €BOOUAOES

2. Elya m6vo 610 ®po pov 1 avyéva KAmoo oTiypn Tic
tehevtaieg 2 efoouddeg

3'Exo mepmatioel Lovo pkpES amooTdcels AGy® Tov TOVoy
GTN LEGT OV

4. T terevtaieg 2 gfdouddeg, vodnka mo apyd amd o1t
ouvNBmg Ady® Tov THVOL GTN UECT) OV

5. Agv givon Tpaypatikd ac@oAég yio éva dTopo pe pio
KOTAGTAOT OT®G 1 01K LoV va Eivol cOUATIKE dpacTNPLO

6. AvnovmTikég GKEWYELS TEPVOVV OO TO HVOAD OV OPKETEG
Popég

7. Niwbw 611 0 TOVOg 611 pécn pov gival ofepoc kar dgv
TIPOKEITOL TOTE VO KOAVTEPEWYEL

8. T'evikd dgv &m guyaprotnOsei OAa ta TPAYLOTO TOV
ocuvnOilav va pe vyoptoToHv

9. Zuvolkd, mOG0 cag evOYANce 0 TOVOG 6N HECT| GOG LECH OTIG TEAEVTALES 2

ePfoopaoeg

KAGOAOY (0) AIT'O(0) METPIQE (0)
YHEPBOAIKA(1)
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KAIMAKA HAD

1.(A) 'Ey® ayyoc 1 vid0® cocTionévoc:

(3) Tig meprocdtepec POPEG ...
(2) Apxetég Qopec ........

(1) meprotacioxd.....

(0) Kaboroo.........

2(D) EEax0lov0d va amolouBdve mpdynate mov cuvRO®c ne EVyupLeToONCaV:

(0) Ziyovpa 10 1010 ......

(1) Oy 1660 TOAYD.......

(2) Mo6vo kbmoleg opEg ...
(3)Zyed6v kaborov......

3(A) AwcOdavouon Eva aoynuo wpooicOnua cov Katt Kokd mpokerton vo coufei:

(3) TIToAb cvykekpléva Kot EVTova.....
(2) No aArd 6y 1660 évtova .......

(1) EAdypiota aAld 0ev pe evoyAet ....
(0) Kaborov......

4(D) Mmtop® va yeELG® Ko E0KOLOVOD VA SLUKPIVE TNV UGTEIN TAEVPA TOV TPUYRATOV:

(0) Téco 660 pmopovoa ......

(1) Oy ko T6G0 TOAD TOPA ...

(2) Ziyovpa 6yt kKo TOGO TOAD TOPO........
(3) KaBorov ........

5.(A) AvnouynTtikéc oKEWELE TEPVOUY 06 TO PLULO HOV:

(3) To meprocdtepo kopo......
(2) Apketd karpo ......
(1) A6 kapd o kKoupd aArd Ot TOAD GuyVdL.....

(0) Mévo meptoTacloKd.....
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6. (D) AwcOdvopor yapovuevoc -n :

(3) Kaborov.......

(2) Oy ovyvd ...

(1) Kémoteg popéc ...

(0) To meprocdtepO KOPO .......

7.(A) Mzmop® vo kGgOopon 16vY0S KUl VO, YOAOPDV®:

(0) ITévra......

(1) Zovnbog .....
(2) Oy ovyvd ...
(3) Kaborov .......

8.(D) AwcOdvonor pne meopévn orva0eon:

(3) Zyxeddv doprag .......
(2) TIoAb cvyva ......

(1) Kémoteg popéc ...
(0) Kaborov.....

9.(A) Nuo0m éva aicOnuo cOEinaToc 6T0 GTONdYL:

(0) KaBorov .......
(1) Ieprotacioxd.....
(2) Apxetd ouyvd.....
(3) IToAv covyva ......

10.(D) 'Eyaco 10 £vOL0Q£POV Y10, TRV EROAVIGH HoV:

(3) Ziyovpa .......
(2) Aev ppovtilm Tov 0vTd pov 0TS Oa EmpeTe....
(1) IIBavov dev tov ppovtilm apketd .....

(0) Tov ppovtilw Omwg ThvToTE ...
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11.(A) N1©0m vTepKIVTIKOC 6V VU £TPETE OLUPKAOS VO KAVO KATL:

(3) Ipaypatikd wOAYD....
(2) Apxertd......

(1) Oy moAv.....

(0) Kaborov.....

12. (D) Avumtopove va omolodce KAmoww Tpaynato:

(0) Onwg éxava Tavta ....

(1) MéAAov Aryotepo omd 0Tt GuVROG ......
(2) Ziyovpa Mydtepo amd 6tL uvnlwg ....
(3) Zyedbv kaborov .....

13.(A) AweOavonar Ea@viKa ocONNOTO TOVIKOV:

(3)Ipaypatikd ToAd Guyvd .....
(2) Apketd cuyvd....
(1) Oy oAb cuyva....

(0) Kaborov......

14.(D) Mrop® vo amorove® Eva koo BiBAio, £va podto@®ViKe § TNALOTTIKO
npoypouno:

(3) IToAv omavia ....
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AXKHZXEIX AITAOY EINITIEAOY

1. Avedpeon g ovdéTepng Oéong eite amrd KaBrot €ite 06 VTTIO

-TomoBetnote TNG TAAGUES GOG TAV® A TO KOKKOAO TNG AEKAVNG GOG, KIVEIGTE TNV AEKAVN
G0 TPOG TA TO® OGO MO TOAD UTOPEITE Kol EMEITA TPOG TO, UTPOGTAE OGO 7O TOAD UTOPEITE.

-ZTNV CLVEYELD KIVIIOTE TNV AEKAVT GOG ETAVOAAUPOVOUEVH GTIC VO aKpaieg avTég BEaelg Kot
TPOOJEVTIKA LEIDGTE TO EVPOC TNG Kiviong cag péEypt va Ppedei n uéom B€om tov dvo Bécewv.

e 3-4 popéc kpatnuao tTyne ovditepnc 0fonc 20 sec

2. XV06maoN KOl GUYKPATNON TOV £YKAPGLOV KOLALIKOV

-TomoBetovpe Tar ddyTLAL pHOG OTT®G PaiveTal oty eKOva (0eE1d Kol aploTeEPd Amd TOV
OLPOAD, ECOTEPIKE 0T TOL KOKKOAN TNG AEKAVNG).

- [Taipvovpe pe o Babid elomvon amd ) pHTn OVCKMOVOVTAG TNV KO Kot Oyt To 6THoC.

- Kotd v exknvon| Bydlovpe 6A0 TOV a€pa Kot cuyYpOVmS GOIYYOVRE TV KOLAMA pag, €Tl
(MOTE VO VIOCOVUE TNV GUOTOCT KAT® o o dUYTUAAL Hoc. Altnpode TNV GUCTOCT LEPIKE,
devteporenta Ko Emerta yorapwvoope. (ITIPOXOXH! Agv Béhovpe évtovn cvomao, ico Tov
Vo TNV VI®BOoVLE 6T 0KPOJIAYTUAN LLAG).
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e Kpdmnuo yra 2-3 sec yia 20 @opéc

3. Emotpatevon tov IoAvoyion

- Bpiokopaote pmpovpvta, tomobetolpe ta xépta pag deEd Kot aplotepd YopnAd otnv péon
pag, olmAa amd TV GTOVOLAIKT Lo GTHAN.

- [aipvoovpe pio etomvon amd v pidTn Kot Kotd v OdpKela g EKmTvong Tpootadode va
cpifovue 010 onueio mov axovpumovv ta ddyTVAd pag. (ITTPOXOXH Agv 6éhovpe évtovn
GLGTOCT, 150 TOL VAL TNV VIMOOLUE GTO OKPOSBEYTLAG LLOG)

e Kpdamnua yia 2-3 sec yia 20 @opéc

4.pelvic tilt:
-EanAmote avdokela, Tomodeteiote To YOvaTO AVYIGUEVE OTTMG POIVOVTOL GTN POTOYPAPIaL.

-ZpiEte TV KOWMd cog Kol ompmdETe TPog To £60p0¢. Oa Tpémel v acBiveote TG 1 TAATN
60c, TECEL TPOG TO £J0POC KOl OL YOPOi Kot 1 AEKAVN cog Tnyaivouy Tpog ta kdte. Kpateiote
avtn TV €01 Yo PEPIKE OEVLTEPOLENTA AVATVEOVTOS PUGIOAOYIKA KO ETELTA EXICTPEYTE CTNV
apyKn cog 0éom.

e Kpdmnua yia 5 secywa 3 6et tov 10 exavolwe®y
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5.Yntwo otaBepomoinon (Sratiipnon ovoétepng 0Eong Aekavic) pe Kiviion Tov ave 1| TOV
KATO GKPOV 1] KU1 TOV 000 EVOALAE

Arnpavtag v ovdétepn Béon OTmg pabape oty doknon 1, kovvdpe xépta 1 TS0 YOPLoTH
Kol HETE TOwTOYpOova Kot eVOARLE (xépra Ko mOdw). Xe OAEC TIG EMAVOANYELS M AEKAVN
dlatnpeitatl otny ovdétepn BEom.

e 10-20 gpopéc tnv kGO Thevpd
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6. Amhol KotMaKkoi

-Bpiokdpaote pe Avyiouéva ta yovata pe pkpd dvorypa avapeca ota wooto. Ta yépto 1 dimha
OTO KEPAAL LLE TOVG AYKDOVEG AVYICUEVOVG, 1] TAL GTO GO

-Ziyyovpe ToV KOPUO HEYPL TO TAVM HEPOG Vo avaoTKmBel amd To £60.¢pog.

*Kotape evbeio méve amd 1o tafdavi 91Tt ovth eivon  cooth 06om dGTE va unv Kotomoveitan
0 avyévog poc. (Kpateiote avtr tnv 06om yio Lepikd SELTEPOAETTA OVATVEOVTOS PUGIOAOYIK(L
KOl ETMELTOL EMOTPEYTE GTNV OPYIKN oaG BEon).

o Kpdmnpua 3 sec ywo 3 et tov 10-12 srovoiqwemv

7. Tépupa

-Bpiokopaote pe Avyiopéva ta yovata e PKpO Avorypro ovapeso 6T T Kot To XEPLOL oG
Otmha amwd Tov Kopuo.

-ZNKAOVOLUE apYd TNV AEKAVN LOG TTPOG T EMAVE®, HEYPL kel TOV pmopovpe Balovtag dvvaun
HE ToL TOO10L oG KOl GOTYYOVTAG TOVS YAOLTOVS LLOG.

(Apywa dpo vdpyer Suvokoria umopodue va fondnocovpe kKo pe to xépro pag. (Kpoateiote
avT TNV B€om Yo pLePIKd SEVTEPOLETTA OVOTTVEOVTOS PUGLOAOYIKE Kol ETEITA EMGTPEYTE GTNV
apykn cog 6éom).
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o Kpdamnua 3-5sec and 3 oet Tov 8-12 scravainwemv

8.mrhayrol korhwokoi - I 1 twist

1A) ITAATTOI KOIATAKOI

EeKOAMALLE TOV KOPLO OO TO £30(POC, EYOVTAG T XEPLXL LLOG TAAL GTOV KOPUO Kot TpocmafodLe
v TAcoLvUE TO TamoVToL Hog omd N pia TAevpd Kdvovtag pio pikpn mAdyw kAion otov
KopUo pog Kot petd To 1010 Yo vo @TAGOLUE TO TOMOVTGL UG 6TV GAAN mAgvpd. 'Emeita
EMOVEPYOUACTE GTNV OPYIKY] LOG CTAGT.

1B) TWIST

Evoorte ta yovato ko ta méApatd cag. Ta yépla cog va gival gite mhdn otov Koppod, eite Tavm
o10 Odpokd cag. 'Exovtoc cuveymg ta yovata evoUEVa, To LETAPEPETE amd TV pic TAELPE
HEYPL VO OKOVUTGOLV TO TATOUO Kol ETELTO. TO. EMOVOPEPETE GTNV OPYIKN TOLG BEom.
Eravoiappdvete 1o id10 ko amd v dAAN TAgvpd.

e mepintmon mov LVIAPYEL OLGKOAID GTNV AGKNGN AVTY, LETOKIVEITE TA YOVATO OO TN Lo,
TAEVPA TOGO MGTE Va. PNV EEKOAAGOVV 01 Yool amd To £50¢pOG,.

e 10 @opéc and 3 oet
N

-1P
LS =

1B @”} 1A
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9. knee rolling

Evoote to mélpato Kot To yovaTa 6og £XovTog To XEPLO TAGL 6TOV KOPUO 60, AVOCT|KDOGTE TA,
yovata Kol OEPTE TO. TPOS TNV KotMd oag. 'Emncita emotpéyte oty apyikn 0éon. e kdbe
EMOVOANYN 1 KOWALE TPETEL VOL ETVOL COLYTY).

e 8-12 srmavorqyerc ond 3 6T

10. Amhovg payraiovg

Eipaote Eamlmpévorl pmpovpvta kot ta yEpla pog ivat Avytopéva ot TAdylo Tov KEQAAL0V.
HeKoAMApe amd 10 TATOUO, OVOCIKOVOVTAG TO 0TNOOC Kol KOITMVTOG TO TATOUO DGTE O
avyévag pag va Bpicketorl o péom BEom Kot vo Uy KaTomoveiTot.

o Kpdnua 5 sec and 3 oet tov 10 erovoarlyve®y

11. Terpamodukn 0E6n avOY®OENS TOL GVM 1 TOV KATO AKPOV KOl £TELTO KOL TOV 0VO
EVOALAE (LT pAOVTAS TNV 0VOETEPT OE0M TG AEKAVIS)

Bpiokopoaote o€ 1eTpomodikn BE0m Le oOLYTOVG TOVG KOAKOVS LG . ALTpOVTOG TV AEKAV
HaG o€ 0VOETEPT BEDN, aPYIKA CIKOVOLLE Ta YEPLOL 1) TOL TOJIO YMPLOTE Kol EMELTO. GNKDOVOLLE
10 avtifeto yépt kor mOHOL. Mévovpe yia Afyo dgvtepoOienta otnv 0éom vt Ko peTd
EMOTPEPOVUE OTNV apyIKT BEo.
MHNPOXOXH : *X1yovpevOuaote TG 1) GTOVOLAIKT, TOPAUEVEL GTNV COGTH gVOEiaL.
*To ke@dM kotalel TPog Ta KAT®, OCTE 0 OWYEVOS Vo Elval Kol avtdg €
péon B€om ko vo unv emPopdvetor.
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e Kpamnua 10-30 sec otnv kd0s wigvpa o6 5 -10 oopéc

S
ray
s

RN

12.tailwag — ovpa tov 6kvA0V.

Bpiokdpoaote og tetpanodikn 0éon. Aatnpovpe v Aekdvn o ovdétepn BEom.
MeTtaKivoO e TOVG YOPOUG TTPOG TN M TAELPE Kot GTPEPOVE EAAPPE TO KEQAAL TPOS TNV
ot TAELPA.

Awnpovpe ot 1 0€om Yo HePKA SEVTEPOLENTA KO ETIGTPEPOVLE GTNV OPYIKT Log BEom.
Eravoiappdvovpe 1o id10 amd v GAAn mhevpd.
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e Kpamnuo 2-3 sec ywo 10-15 @opéc otnv KGOE mAgvpa

13.wallsit

2tekopaocte 0pOlol umpootd o€ £va Tolxo pe Ta O avoryTd OGO TO AVOLYLO TNG AEKAVNG
pag. AvyiCovpe ta yOvatd Log ooy vo TpOKeLTaL vo, KoBIGou e EVD 1) TAATY LLOG OKOVUTE GTOV
TO1)O0.

» Kopuog evbuypoppiopévoc.

» Ta yovato vo unv Eemepvoiv o TEAUOTA poG (ONAadn Ta TEAUATA HOG VO EXOVV TNV
KOTAAANAN amOoTOoN 0O TOV TOT)O0.)

»  Idavikd, ta yovata Oa mpénet va Bpickovtat oe yovia 90° , aAld yio apyf umopodue va
Eexvnoovpe Ko amd mo YnAd.
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e Kpamnuo yia 6 sec 8-12 @opéc

AIATAYEIX
1. Avdtaon Kor GOKN O KIVIITIKOTNTOS 06QPVIKIG Hoipag

A)

I.  Bpiokdpaote o teTpamodikn B€om , pe Ta xEPla avoryTd 0G0 TO AVOLYLLO TV OUMV Kot
T yovota avolytd 660 1o dvotypa Tov wyiov (Aekdvng).
AQNoTe TO KEPAM VO TEGEL TPOG TOL KATM Kol GNKOGTE OGO Umopeite Tov Bdpaka Kot
™V HECN GOG MPOG TO. MAV®, MOTE OTAdKE v onuovpyndel o Kaumdin (cav
KOUTOUVPQL).

Il. Xty 610 Béom onkdoTe T0 KEPAAL YNAL, ONKADOGTE Kot TOVG YAOLTOVS GOG KO 0PN OTE
TNV KOWALA GOG VO TAEL TTPOG TO TOTMLLL.

B) Tovarifovpe kot kaBopacTe TAVED 6Ta TOSL pog. DEPvoVE TOV KOPUO LOG UTPOGTE Ko

TaL XEPLL TEVIOUEVA Olmha 6To Ke@AM pag. [Ipoomabolpe va tevidcovpe T060 Ta YEPLoL LOG,
cov vo BEAovpe va TAcOoLE KATL TO 0TTOT0 OEV TO PTAVOVLLE.
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o Kpdmnua 3-5 sec ano 6-10 gopéc

2. AldToon KOVAOK®OV

Hekwvape umpoovpvto pe tevtopéva modw. Balovpe tig moddueg dimia oto othfog pog Ko
TPOOOEVTIKA TEVIMVOVLE TOVG OLYKMVEG UEYPL EKEL TOV UTOPOVUE, £TCL MOTE VO EEKOAANCEL O
KOPUOG Hag amd TO TATOLO KO 100VIKA KOt 1) AEKOVT LOG.

o Kpdamnua 15 -30 sec amo 2-4 popéc
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3. Avdtaon yrovTIOi®V
AwdTaon 06QUIKIG poipag

-> Bpiokdpoote o€ vmtio 0éon. AykaAidlovpe 0 €va pag OOl KoL TO QEPVOVLE GTNV
KOWA4 oG,
Edv éxovpe kamowa evoyAnomn ota yovata, TepVALE TO XEPLOL LAG KAT® 0mtd TO YOVOTO LEGH OO
Tov unpo pog. Eravaiapfdavovpe kot 6to GALO ToOdt.

-=> Yy 10w Béom, aykaiidlovpe kot @EPVOVE Kot To 000 YOvaTo, TPOg TV KOIALL LOGC.
o kpdrnpo 15- 30 sec amd 3 popég
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4. AlGTOON WGYLOKVIIUIAIOV

ZEomA®oTe avAcKeLD. ZNKMOGTE TO TOSL 060G YNAL TPOS TO TAPAVL Kot KPATHOTE TO KAT® Od TO
yYOvaTo otov unpd oag pe ta xépla coc. [lpoomabnote va to éxete 660 Mo teEvVTOPEVO YiveTal
Ko tpafnére to EAappd Tpog to LEPOS Gag . Oa vimbete Eva aicOnpa tpapnyprotog oty micw
EMPAVELD TOV PUNPOY GOG.

Awnpeiote aut ™ 0éon and 15 g 30 devtepdienta Kot Enerta EnavVAAGPETE Kot GTO AALO
TOOL.

e Kpdmnua 15-30 sec and 300péc To KGO TOOL
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5. Avitaon £Em oTpogimy

Ytopope Tov evog modod 6to GAL0. To méAR Tov evOC TOS10H OKOVUTE GTO YOVOTO TOV
AoV TOO100. Me Ta y€pLa oyKOMALOVUE TOV UNPO LOG KOL TOV PEPVOVUE TTPOG TO HEPOG LOG

o Kpdbmua 15-30 sec amd 3 popég

YHMEIQXEIX

1.Kd&0e popd mov extelovpe T1g acknoels emAsyovpe 8-10 amd avtéc alrd dgv emAifyovpe
KGO popa Tig id1eC, o1 drotdoelg yivovtal Oheg kKibe Qopa eite otV apyn €ite 610 TELOG.

2. Z1g aoknoeg S kot 11 €yovpe Tpelg d0PopeTIKONS TPOTOVG EKTEAEONC, EMAEYOVLUE VOl
Kévovpe évav 1 000 amd Tovg TPES SVUEMVO PEPata Kat e TIG 0dNYieg OV Gag £xovv dobel
GTNV TPAOTH GLVAVTNOT).
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AXKHZXZEIX METPIOY ENIIMEAOY

1. Yol v axia

Elpoote Eamiopévol avackela e TO ¥EPLOL LOG KATM Omd TV AEKAVN LOG

A. Apyikd onk®vov e Kot To 000 TOO OO TO £00POS GPTYYOVTOS KOAGR TNV KOWMA oG

B. Z1yd- Ziyd kdvovpe evodlhoyég mave KATo To Todo pog (eVoALAE), edv pog eivor 8OGKOAO
VoL £YOVUE TEVTIOUEVA TO YOVOATO, LLOG LITOPOVLLE VO TOL £YOVLE KOl PLE o EAAPPLE KA.

e Kavoope 1y 10-15 sec ovveyopeveg evarhoyég omo 3 o€t

! Ilavta tpocéyovpe | 0éon TG Aekdvng va BpiokeTon o€ ovdETepn OEon

« = v

2.Leg raise

Bpiokdépoote avaokeAa Le T xEPLa Lo KAT amd TNV AEKAVY, GOTYYOLpE KOAG TNV KOIAA Hog
Kol €mETO. ONKAOVOLUE TO O emdved O0co pmopovue. Edv vmapyer dvokoria vo
Tpaypatorombet n Aokn o He TEVIOUEVO YOVOTO, WTTOPOVLE VO TV KAVOVLLE KOl LE EAAPPDG
Avylopéva.

e 3oetand 10-12 eravaiqyerg
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3. Supine Single Leg Butt Lift - Zvvévaocpévn yépupa

Bpiokdpoote avaokeho pe Aoyiopéva ta yovata £ovTag UIKPO GvOorylo aVALESH GTO TOdLO.
Ta xépro pog piokovtatl AL GTOV KOPUO.

-ZNKOVOLUE TO £VOL TOOL YNAG KOt ETELTA CKMOVOLLLE Kol TN Aekdvn pog ynid Balovtag dvvaun
670 TOdL IOV PpioKeTal 6TO TATOMA KAOMG KOl 6TA XEPLAL Yo KAADTEPT GTOOEPOTNTAL.

e Kpdmnpa 3-5 secan6 10-20 eravoinyelg 10 kG0g wHIL

¥
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5. Xmpin — oo £da.¢og

EIKONA A - Koutdpe mpog 10 mdtopa Kot otnpiOlacTe 6To dOYTUAN TOV TOJMV LG KOl
OTIG TOAGUES TOV XEPLOV UaG EXOVTag Tov aykmves TevTopévovs. IPOXEXOYME 10 chpo
pag va givan teleing svbuypappucuévo, n Aekdvn vo Bpiocketar g ovdétepn (Léon) Béon dote
va unv dnpovpyeital Adpdmwon (kapmdin) oty péon pog! H kothd pag sivat cuvéysto oy
Ko dev yorapmvel kaboiov/

EIKONAT - Kottdpe mpog to matmpa Kot oTnplloHaoTe GTOVS AyKMVES Hoc. OEAovEe cmOTN
gubvuypappon Kot n Aekdvn pog va Bpioketan ite oy 1dio evOeia pe 10 oUW, €iTe EAAPPDOG
TPOG TO TAV® Y10 LEYAUADTEPT] EVKOAAL.

e 5-10 gmavarjyers gite amd tnv 0éon A egite and v 0éon I'. MENOYME 15 sec
(min)- 1 min (max)
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7. “superman exercise” - Paylaiol pe evadlayn yepLdv - modldv 1 xépra Kon toowo poli
Tave Kol KATe

A- BplokOpaoTe UTPOVULTA, TO KEPAAL HOG KOTALEL GUVEXMG TO TATMUO KOl CNKOVOLLE
eVaALAE xépra o (avTifeto yépt kot HOL). Oleg o1 emavaAnyelg yivoviot apyd.

B- Bpioképoaote umpovputa 10 KEQAA MO KOITALEL GUVEXDS TO TATOUO KOl CNKOVOULUE
TaVTOYpOVa XEPLa -TdO0 TAVTO PE apyod puOUO.

o Kpdatnpa 3 -5 sec ané 10-20 eravainyerg
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Dopna aroroynonc

1. Zvuntopoato

1.1 Ieproyn ITovov: EnUeldoTe TIC TEPLOYES TOVOV TOTIKOV 1| OVTAVAUKAMUEVO

T

e ﬁk

] \ ™
il AN
Piqm
1.2 'Evtaon movov oty péon (0-10)
Xepdrepa Koaivtépa Mécog 6pog

1.3 Adha ovpt@pare -MYPMHI'KIAXMA - NAI/OXI
1.4 TTIOIOTHTA IIONOY
[Mog meprypbipete TOV TOVO GOG;

v Méon
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Movvtéc/Evtovoc/ Empavelaxog / Ev 1o Babet / O&Hg / Adyvtog / Evtomopuévog / AAro

210 oo

Kaovotikég/Mobvdoopa/ O&HG / TTadpkog -Pubuikdc / Zov movodovrto / Lo nhektpikd pedpo
| Aéyvtog / AAlo

1.5 MAPATONTEX EIIIAEINQXHX
[Teprypayte T avéavet (emdevdvel) Tov TOVO Goc;

Yxoypo /'Eyepon / Kabwopa / OpBootocia / Iepnamua / Otav Eanidve / Akvnoio /
Kivnon / Otav onkovopat and kabiotn 0éon / Tévtoua tpog to micw / AAro

1.6 IAPATONTEX ANAKOY®IXHX
[Teprypayte Tt peidvel (avaxoveilet) Tov mOVo 6og;

Yxoypo /'Eyepon / Kabiopa / Opbootacio / Iepratnpo / Otov Eamhdve / Axwvnoia /
Kivnon / Otav onkovopat and kabiotn 0éon / Tévtoua tpog to micw / AAro

1.7 24QPH XYMIIEPI®OPA

[16te aicBaveste Tov xepOTEPO TOVO;

Xe1potepog Tig TpovEg mpeg / Xepodtepog Tic Ppadvveg dpeg

1.8

Oocoeuakyio amd v évapén: Kaivtepa/Xepdtepa/ to 1610

[oyodyio omd v évapén: Kaivtepo/Xepotepa/ to 1010

Xepotepog [1ovog: Méon/I1601

Agrtovpywoi mepropiopoi: NAI/OXI

Zuyvomta toévov Kdmoteg pépeg/Tig mepiocdtepeg pépeg /Tleprotaciaxd/ Kabe pépa
2.

‘Evapén cvpntopdtov: Atdtoua (0&éa) / radiakd
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Aftia 1 epeavig tpodiabecikdg Tapdyovtog (m.y. avénon Papovg)
[Teproyn ocvuntopdtov kotd v Evapén : Méon/I'lovtog /11661
[Tpdto eme1c6010 TNV péST /TOSL

2.1 Eéetdoerg

Axtvoypoa@io/ Aipatog/MRI /AXKO ..ccevvvveienee

2.2 QopuaKEVTIKN aywyn

OPOIA XTAXH

3 IMMapotipnon

3.1 XTAZH

dvcroroykr / Aopdwtikr) / Me okoM®on / AVTOAYIKT] / AXRO ..ocvveveeieeiieieeieeieene

3.2 BAAIZH

Avtolyikn / ®votoloyikn

4 Evepyntikég Kivijoeig

Kapyn: ®vcroroywn / Tepropiopévn / I1évog

‘Extaon: ®vooroykn / Tepropiopévn / T1dvog

Aprotepn mhdyto kapym: dvcsroroyikn / Teplopiopévn / TIovog
Ag&1é mhdryror kapym: docroroyiky / Teplopropévn / TIdvog

4.1 Enovaloppovopeveg Kivijoeig

Kapyn: IepBwpromoinom copntopdtov / Enuévipoon copntopdtov / Koapio adioyn

"Extaon: [MepiBwpronoinon cvuntoudrov / Enuévipoon copntopdtov / Koapio oadioyn

4.2 Xuvovaopéveg KIvoeg

Ag&1a mhaywo kapym & Kapyn @ docoroyw / Tepropiopévn / TTovog

Aptotept) TAdylo kapyn & Kauyn: dvcioroyikn / Iepropiopévn / Tévog

Ag&1a mhdyro képym & ‘Extoon: dvotohoyiky / Teproprouévn / TTovog

Aptotepn) TAdyia kauyn & ‘Extaon: @vcstoloywkn / Tepropiopévn / Tovog

5. Nevporoywkn e€étaon

5.1 Mvotépa 05,11 - Zopuntopatikd péhog AEEIA/APIZETEPA
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04 (Badwon otig mtépveg) Advvapioo NAT/OXI

I1 ( Badion otig poteg) Advvapio NAI/OXI

5.2 AreOnTikotTnTa

02 : Avonapkto/ Metopévo/Puotoroyikd/Y epevaichncia

03: Avimapkro/ Metwpévo/Dvcsroloykd/ Y nepevarcncio

04: Avinapkto/ Metwpévo/@vcloroyikd/Y nepevaicOnocio

05 : Avomapkto/ Metopévo/Puotoroyikd/Y mepevaichncia

I1 : Avdmapkto/ Metwpévo/Dvcroroykd/Y mepevoncOnoio

5.3 AvtavaxAiooTtikd

Ayidielov: Avimapkto/ Metopévo/@uctoroyikd/Avénuévo/Kabvog

4 Kepdrov: Avomapkto/ Meimpévo/Ducioroyikd/AvEnuévo/KAmvog

5.4 Nevpodvvopikd teot

SLR: ITepropiopévo/@ucroroyikd/ IIdvog  Oeticd/Apvntikd

Avtiotpod SLR: ITepropiopévo/Ducioroyikd/ [Tovog  Oetikd/Apvntikd

6 IMadntké éreyyog apBpaccwv & Ynidpnon

6.1 Ioyia

‘EEw otpon) : Yrepkvnrikotnto/ Gvcioroyikd/ Iepropiopévo/ I1dvog

‘Ecw otpopn|: Yrepkivnrikdmra/ Gvcsroroyucd/ Iepropiopévo/ T1ovog

Teot FABER : Yrepkuvmtikotnto/ Gvclohoywd/ Iepropiopévo/ Tldvog  Ogtikd/Apvntikd
6.2 IodnTikog £reyyog

Emucovpucéc kivnoeig

(OmieBo-npdchieg olMcOncels)

O1: Yrepxivnmkomnrta/ ducioroyikd/ [epropiopévo/ T1ovog

02: Yrepxivnmkomnrta/ dvororoyikd/ [epropiopévo/ T1ovog

03: Yrepxivnmkomnrta/ dvoioroyikd/ [epropiopévo/ T1évog

04: Yrepxivntuikdtro/ @vcroroyikd/ Iepropiopévo/ Iovog

05: Yrepxivntuikdtro/ @vcroroyikd/ Iepropiopévo/ Iovog
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I1: Yrepxuvnrikdmrta/ vcroroywcd/ Tepropiopévo/ T1ovog

6.3 ¥Ynidoenon

EvaicOnoio/Tringger point otnv mopacmovovAtkn teptoyn e dve ooeuikng: IIONOZ
Nar/Oyt

EvaicOnoio/Tringger point 6tnv mopacmovovAtkn mteployf e Katw ooeuikng: TIONOX
Na/Oyt

EvaicOnoio/Tringger point oty mteployn teporayoviag apbpwong : IONOX Nar/Oyt

128



