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EYXAPIXTIEX

Ba Béhape va gvyoplotnoovpe Beppd OAOVG OCOVE CLUUETEYOV OIKEIODEADG GTNV
TPOOTAOELD LOG VO EKTEAECOVE L EPEVVAL, TTOL AV KL TNV apy] edvtale SOGKOAN Yo TV
EKTOVNON NG, VIOSTNPIYXONKE e TOV KAADTEPO TPOTO.

Ba 0éLape v EVYOPIGTICOVLE WOTEPMG TOV Koyt Hog, Kopto Mméooa Avdpéa
yuo TNV ToAvTun Bondeta tov Kot v KabBodnynomn €&’ apyng Tov BELOTOC TOV TPOTEIVALLE.

Evyopiotodpe Beppd tovg Immucodg opthovg tov Aryiov kot tov Piov yw v
TOPOYOPNON TOV YOPOV Kot TNV @rhofevia tovg kobodg Ko TIg kabnyntpleg mnociog,
Zaxelhapiov AreEdvdpa kot Tapvapa Katepiva mov pésa amd avtég pabope kot dtevpovape
TIG YVOGELG LOG GYETIKA e TNV Ogpamevtikn mroscio.

Téhog, Ba Oéhape va ekppdoovpe To €YKAPOI0 ELYOPIOTNPLN HOG GTOVG YOVELG Kot
oV 0eAOVTEG TOL GuppeTElYaV KaB® OAN TN SLAPKELD TNG EPEVVOG LG, LE TNV KAAVTEPT] TOVG
d1a0eom 6e aLTN TNV EPEVVNTIKN TPOoTAOEL.




IHEPIAHYH

O oxomdg TG £pevvag

O oKomd¢ NG TOPOVoAG EPELVNTIKNG Epyaciog elvar va a&loAoynOel dmwg kot va wapoatnpn el
N OTOTEAECUATIKOTNTA TNG OepamevTikng mmacioag M TG WROfepAmENS, ®C TPOG TIC
YAOOOIKES 0eE10TNTES TV TdLOV pe Atatapayr] Avtiotikod PacpaTos.

H pébodog

Ot ovppetéyovteg ftav tpia modid (éva kopitol Kot dvo aydpia) ta 6mown Ppickoviay 61O
QACUA TOL OVTIGHOV Kot glyav NAKIEG Amd evvED MG OEKATPIOV ETMOV. LVUTANPOUATIKE TO
tpio ToudLd, elyov mapakorovdnoet Eava padnuato Bepanevtikng mrociog kot mnobepaneiog
Kot 0gV TAV 1| TPAOTN TOVS EMAPN He To GAoyo. H a&loddynon tov enkovovikov deE10TTomv
Toug éywve pe 10 gpotnuotordyo  Children's Communication Checklist-2 to 6mowo
yopnynOnke otovg yoveig Ko Nrav tpocappocsuévo oty EAlnvikny MNoooa. v cuveyeia
napokorovdnOnKav ot cuvedpieg g Bepamevtikng wnaciog kot g mmobepansiog avTOV
TOV TOOIOV Yo oxedov 4 pnveg (8 ovvedpieg) kot Kataypaenkay OAEG Ol OGKNGELS KOt Ot
OTTOKPIGELS TOVG AVOAVTIKA.

Ta amoteAéopato

Apycd, Yoo To amoTEAEGUATO HOG CLAAEYONKOY dedopéva amd TIG ATAVINGELS TOV YOVEDV
OV UG £0MGOV TO TPOPIA KOVOTHT®V Kol dVGKOAM®V Tov KAOe Tandlol Eexmpilotd. Xn
GLVEYELN GLYKPIONKOV 1 ATOS00T) KOt Ol IKAVOTITEG TOV TOLSIMV A0 TNV TPDTI CLVESPLD, LE
NV TEAeLTAlR GLVEDPLOL [LE GKOTO TNV KOTOYPAPT) OTOCONTOTE dAAUYNG €ite BeTkng gite
apvntikns. 'Etor pe avtd tov tpdmo, mapovcioacav onuovtiky PeAtioon oe Touelc Tov
YAOOGIK®OV TOVS OE10TNTMV ONMG Kot 0TI OeEIOTNTEG TOVG GYETIKA UE TNV mrocio. AKOUa,
CUUEOVO, HE TO EVPNUOTA TNG TOPATIPNONG TOV GLVEIPL®VY, PBEATIOONKE oNUAVTIKA 1
dwpnon ¢ PAEUUATIKNAG EMAPNG LE TOV GLUVOUIANTN, 1| TPOCOYN KOl 1| GLYKEVIPWOON
EMIONG, M OKOLGTIKN KATOVONOT HES® NG akolovbiog amAdv aAAd Kot GOVOETOV EVIOA®YV
Kot LELDONKE oNUAVTIKA 1 NYOAOALD TOVG OAAG KO OPVNTIKEG GUUTEPLPOPEG AOYOV Y APV TO
daykopa tov xepuwv. Télog, mapovcidotnke peimon g embetikdTnTog Ko avamtuén g
KOW®OVIKNG OAANAETIOpOONC LEGA OO TNV GLVEPYAGTA KO TV OLOOKOTNTO.

To cvunépacpa

KoataAnyovtag, 1 Oepamevtikn] mrnoacio kot 1 mrobepaneio eivor por péBodog Bepamneiog mov
PeAtidvel TIg YA®OOIKEG Kot TIG YVOOTIKES 0eE10TNTES TOV TOUOIDV TOL PPIoKOVTAL GTO PAGHLOL
TOL QLTIGHOV Kot Ta BonBdetl va vidBovv avtonenoifnon, yopd Kot peydAn gvyopictnon.




AEZEIX — KAEIAIA

Awtapoyn Avtiotikov Pdacpatog, Oepancia pe ™ Pondela mmmoeddv, Oepanevtikyg Innacia,
InmoBepancio, emuxowvoviakés deE16tnTeg, YA®OOoIKES 0510t Ko to. (oo ¢ Ponbol
Bepamevtéc.

SUMMARY

The purpose of the investigation

The purpose of this research work is to evaluate as well as to observe the efficacy of
therapeutic riding or hippotherapy, in the language skills of children with Autism Spectrum
Disorder.

The method

The participants were three children (one girl and two boys) who were in the spectrum of
autism and had ages from nine to thirteen years. In addition to the three children, they had
again attended courses of therapeutic riding and hippotherapy and were not their first contact
with the horse. The evaluation of their social skills was done with the questionnaire Children's
Communication Checklist-2 which was administered to the parents and was adapted to the
Greek language. In the following monitored the sessions of therapeutic riding and
hippotherapy of these children for almost 4 months (8 sessions) and recorded all the exercises
and their responses in detail.

The results

Initially, our results collected data from the answers of the parents who gave us the skills and
difficulties profiles of each child. Subsequently, the performance and abilities of children
from the first conferences were compared, with the latest conferences aimed at recording any
change either positive or negative. So in this way, they showed significant improvement in
areas of their language skills as well as in their skills on horseback riding. Furthermore,
according to the findings of the observation of the sessions, the preservation of the gaze with
the interlocutor was significantly improved, attention and concentration also, the acoustic
understanding through the sequence of simple and complex commands and significantly
reduced the echolalia but also negative behaviors for example the biting of the hands. Finally,
there was a reduction of aggression and development of social interaction through
collaboration and teamwork.

The conclusion

Concluding, therapeutic riding and hippotherapy is a treatment method that improves the
linguistic and cognitive skills of children in the autism spectrum and helps them to feel
confident, happy and great pleasure.
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1.1 AYTIXMOX

1.1.1 Opilovrag Tov AvTiopd

2oppova pe v PProypaeio £xovv dobel d1bdpopol opiool Yo TOV OVTICUO pHE TNV
TéPodo TOV YPOVOV, Ol OO0l avaPEPOVTUL TAPaKAT®. EmmAéov, kdvovTag emiokomnon g
AVOKOAVTTTOVHE TOVG TOMElG Ko Tig 0edtmTeg Tov OTOHOV ToL emmpedlovtal amd 1T
dwTapayn.

Kotd tov mpodto opiopd, «O avtiopdc esivor po avomrtvélakn  dotapoyr  mTov
yopokmnpiletoar omd eAAEipHOTO GTNV KOW®VIKOTNTO, TNV EMKOWVOVIO, KOl TIG KIVNTIKEG
de&otrtec» (American Psychiatric Association, 1994). Eniong ot Plante & Beeson (2012),
CUHEMVOLV HE TOV OPIoUd TOVG TG, «O OpOg OVTIGUOG TEPLYPAPEL [0 OVOTTLELOKT
dwtapoayn mov emnpedlel ELPOVOG TV OAANAETIOPACT TOL TALSOD HE TOVG VTOAOUTOVS
avOpOTOVE Kol TOV VITOAOUTO KOGUO». AKOUA avapEpPETOL 0,TL «O avTioudg eival pio cuvhet
vevpoPloroyiky] dwatapayr] mTov TVTIKA Owopkel ko’ OAn 1t Obpkelr (NG TOL OTOHOLY
(Autism-Asperger Hellas, 2018). Xt cvvéyewa 1 EAAnvikn Etoupeia [pootaciog Avtiotikdv
Atopwv (2018), vrootmpiler 6tt «O avtiopndg amotedel pio cofopr] veEDPO-YLYLOTPIKN
dlatapayn, Tov dtopkel P oAOKANP” {on Kot etvar GuvNOME TaPOvCO Amd TN YEVVIOT TOV
modovy. Ag onuewmBel axoun oti, «O 0pog aVTICUOG TPOEPYETOL OO TNV EAMNVIKT AEEN
«EaVTOG» ToLv onpaivel ‘Kietvopor otov govtd pov’» (Povscog, 2018). Ailer emmAéov va
avapepBel kol dAA0Gg £vag oplopds, mov vtootnpilel T «O avTiIcpog etvan pio avorTLE10KY
dwTapayf Tov avlpdToL, (o datapay] TNG YOXOAOYIKNG avarTTuEng Tov atdpovy (Notag,
2005).

Téhog, o Copeland (2018), woyvpileton 611, «H Awatapoyf Avtiotikod @dopatoc (AAD)
elvar g oOvletn avamtuéloky Katdotaon mov mePlopPavel emipoveg TPOKANCELS GTNV
KOWMOVIKT] OAANAETIOpOGT, OTNV OMALDL Kol TNV AEKTIKY] €mKOlvovia Kot meplopileton o€
emovoropPavopeveg counepipopéc. Ta amoteréopota g AAD® kot 1 coPapdtnta TV
CLUTTOUATOV gival S10POPETIKE GE KABE ATOLOY.




1.1.2. Avtorhoyia Tov AVTIGHOV

H éyxoupn outioloyion Tov oOTIGHOV HEYPL KOL CHUEPU TOPOUEVEL AYVOGOTY, OUW®G
VILAPYOVY CTUOVTIKES AVOPOPEG Ol OTOTES EIVaL TEKUNPLOUEVES KOl ETPOKELTO VO, avapepOovV
mopokdto. Eivor o&loonueiwto OTL oG TPOCEEPEL OLO TPOTEPNUOTO 1M YVOCN TNG
artoroyiog. To TpdTo TPOTEPNUA, EYXEL GYXECT LE TNV OVAYKN TOV YOVIOV va EEPoVV TO AOYO
Yo, Tov 0moio to modi tovg £yl datapayn (Aram, 1991, émwc avae. oto Plante & Beeson,
2012) ko to 6e0TEPO, ameLOHVETAL GTOVG KAVIKOVG. AnAadn, Tov TpoTo mov Ba e&etdoouy
Swtapoyn (Plante & Beeson, 2012).

H xinpovopukdtro petéyet avopgifpoia otnv ortioAoyio Tov avticpov. Avti 1 aroyn
ONUEIOVETOL OO HEAETES Ol OMOiEg QPOPOVV SIOVUOVG KOl dIVOLV TOGOGTA CLUPOVING TO.
omoia Kvpaivovtal, avapesa 6Toug LovoluymTikovg 0100 ovs, and 35 peéxpt 90% kot and v
GAAN pePL, 6TOVG S1LLY®TIKOVG S13VIOVG TO ToG0oTo dev Eemepvaet To 10% (Bualng, 2012).
EmnpocBétme, oe dAheg Epeuveg €xel amoderyfel 6Tt povoluywtikoi didvpot ot omoiot dgv
£€YOVV OVTIGUO, TAPOLGLALOVY UEPIKA YOPOKTNPIOTIKG TOL ALTICHOD OAAL GE UIKPOTEPO
Babud. Xvykekpiuévo, KATOOV TOTO YVOOTIKOL EAAEIUUATOS, OT®MG €ivol 1 YAWGGIKY|
kafvotépnon Kol To EMIHOVO KOWOVIKG eAAeippoata. Amd ovtodg povo to 8% dev
napovsiolov Kapio YvooTik | Kowmvikn dtetapay] cuykpltikd pe 1o 90% tov Stluyotikdv
owopwv. To amotélecpo oaVTOV TOV HEAETOV EMONUOIVEL OTL O OVTIOTIKOS QALVOTLTTOG
Eemepva T ocvvnbopévn ddyvoon, epeovilovtag YopaKTNPIOTIKA TOPOUOle HE OVTE TOV
QVTIGHOD OAAG LE ONUAVTIKEG S10POPOTTOGELS G TPpog Tov Pabud (Wenar & Kerig, 2008).

EmmAéov, AOym ¢ €EEMENG TOV TEYVIKOV YPOUOCOUIKNG avaivons, to 40% tov
TEPUTTAOGEDV TOV OLTIGHOV amodideTol og yevetikn] artoroyio, (Bidlng, 2012) Adyov yapv
cuvopopo evBpavctov X YPOUOCHOUATOS, 0lddN GKANPLVOT,  EOIVLAKETOVOLPio Kot
vevpotvoudtmon tomov I (Ayyehdmovrog, 2009). Akdua, ta yovidio mov oyetilovtal pe v
epupdavion g Awrapayng Avtiotikov Pdopatog, oloéva kot avdvovtar. Ta mepiocdtepa
yovidla 3ivouv TPMTEIVIKA TPOIOVTO TOV CUUUETEYOVV GTI| LOPPOYEVEST TOV EYKEPAAOVL LE
O1apopovg UNavicpovs, OTmG:

- Nevpovikn npodcdeon kot cvvamtoyéveorn: X028 (neuroligin 3), Xp22.33 (neuroligin
4), 2p16.3 (neurexin 1), 22913 (SHANK3), 7936 (CNTNAP2), 6p26-p25 (CNTN4 ko
CNTN3), 4928 (PCDH10), 7931 (NRCAM)

- POOwion vevpovikhc dpactnpiomrog: Xg28 (MECP2), 15911-q13 (UBE3A), 3q
(DIAL), 16p13 (A2BP1)

- Nevpavartoén: 7936 (EN2) omv  ovdmtvén Tov  HECEYKEPAAOL KOl  TNG
napeykepaiidag, 17p15.3 (HOXAIL) ko 17921-g22 (HOXB2) oty avamtoén tov
poppoetdodc eykepdiov, 7022 (RELN) otn petavdotevon tov vevpdvov kot 7031
(WNT2, FOXP2), Xp22.13 (ARX), Xp22.11 (PTCHD1)

- Nevpodwfipaocn: 15911.2-q12 (GABRB3, GABRA5, GABRG3), 17q¢l11.1-g12
(SLC6A4)

Ot eMKPOTESTEPOL TEPLYEVVNTIKOL TAPAYOVTEG TOV GLVOEOVTOL LE TOV OVTIGUO €lvar M
TPOMPOTNTO KONOoNS (GuvTopoTepn TV 35 efdoudd®mV) — N 1oylKN TPOPOAT Kot O YOUNAOG
deiktne Apgar ota 5 min (Buang, 2012). Zopuminpopotikd, po épevva £6e1ée Tme ovénpévog
kivovvog evtomiletal o yaunAov PBapovg yévynong veoyvd, omiadn Bpéen mov £xovv Papog
vévvnong Kato tov dvo KIAaV. Zuvnbwng avtd epeavietal oty powpdtnTa. Avth 1 épevva
neptehdpPave 862 mpoéwpa, AmoPapn Ppéen to omoia eiyav yevvnBel oto Nwov T(éposi
petald OxtmPpiov tov 1984 kot TovAiov Tov 1989 ko mapatnpPNONKaV pEYPL TO EIKOGIEV
toug €. To Pdépoc yévvnong tovg kvpaivovtav omd 500 €wg 2.000 ypoappdpro. To




AMOTEAEC L. TNG GLYKEKPILEVNG HEAETNG TV OTL, TO 5% TV Td1dV aveénTuEay avTicpd o
ovykpion pe to 1% tov yevikov TANBLGHOD OV VILAPYEL HEOBVAOC. ZVUTEPUCUATIKE, TO. LOPE
pe youmAd PBapog Katd TN yévvnom, £xovv TEVIE QOPEG TEPLCCOTEPEG TOAVOTNTES VO
aVamTOEOVY AVTIGUO amd Ta HOPA Le GUGIOAOYIKO Bapog yévvnong (AAe&avopov, 2011). Ev
ovvexeia, M Aoluwén g untépag oamd epvbpd M evoountpla €kBeomn Tov euPpvov oe
mapdyovteg Omwg M oBovorn, to PaAmpoikd o0&y, M BoAdopidn Kot M HGOTPOCTOAN,
amovTohV Yo TNV EUPAVIOT TOV OVTIGHOV GE M0 HKPT LIOOUAdH avTov Tov TANHLGUOD
(Bromley, Mawer, Clayton-Smith & Baker, 2008, oto Bialng, 2012). O kivdvuvog dpmg eivot
UEYOAVTEPOG Y1OL EVOOUNTPLEG TPOGPOAEC TTOV EMGLUPOIVOVY KOTA TN OIUPKELD TOL TPDOTOL
TPYWNVOL NG KUNONG eV afefatdtnta ETPEPOVY Ol TAPAYOVTES TNG YOVEIKNG NAKING OAAY
Kol ™ vrmoPonBoduevng avamoapaywyns, 0cov agopd v attoroyio e AAD (Bualng,
2012).

Soupovo pe tovg Wenar & Kerig (2008) avoeépetatl, Tmg pio amd TG KATNYOPIiES TOV
VEVPOAOYIK®V TTOPOYOVT®V, EIVAL Ol VEDPOOVOTOUIKES LEAETEG, Ol OTOIEG ALPOPOVY AUEGA TNV
GUUTEPLPOPE TOV OVTIGHOL Kol EMONUOIVOLY TNV VTOPEN SoPOP®OY SVGLOPPIDOV KT TN
duwpkelr g mpoung avantuéng. O AleEdvopov (2010), avapéper 61t 0o Hass to 1996,
e€etdlovtac pe Mayvntikn Topoypaeia 28 wodid pe Avtiouod kot 24 modd ywpic Avtiouo,
oomynbnke oto ocvumépacpo O6tt 0 90% tov ooy pe AAD guedvilav vromlocio
nopeykepoiidoac evdd to 10% vrmepmiacio mapeykepaiidoc. Axoua, to 96% avtov ToOV
OOV EQPAVICAY TO AYOTEPO EVa ONUASL TOPEYKEPAAOIKNG dvsAettovpyioc. H vromAacio
™G TOPEYKEQAAIdNG, @aivetal vo emnpedlel apvnTiKad To VELPOVIKA GUGTHUOATO TTOL
GLVOLOVTOL GUECO LUE TNV TUPEYKEPAUAOM, GLUTEPIAAUPAVOUEVOVY avTdV oL puOuilovy TV
TPOGOYN KOl TNV KIVNTIKN KiUnomn, Kot to 000 amd To omoia Y0V EUTANKEL GTNV oTIOAOYid
tov avtiopod (Wenar & Kerig, 2008). Zouminpopotikd, ©€ OVTOYiEG OV  £Yovv
npaypotonomel oe avTd To dtopa, PpEdnKoy oTotyElo TOV VTOSEIKVOOVY U OVOUEVOUEVT
avénon PAapovg Tov EYKEPAAOL — U OvOPEVOUEVT] O10TL OGNV VONTIKN VOTEPNGON, Elvar
YOPOKTNPICTIK 1 HEI®ON TOV PAPOLS TOV EYKEPAAOV. XVLUTEPAGLOTIKA, Olopaivetar 1
VmopEN HoG EKTETOUEVNG OVOUOALOG 0TV ovATTLEN TOV £YKEQPAAOL amd O,TL elxe vroTebel
oto mopedov (Bailey, Phillips, & Rutter, 1996 6nwc avae. oto Wenar & Kerig, 2008).

Xe o épevva mov e€etdotnke 1o péyebog tov eykepdiov and v Courchene (2002), pe
™ dwdkacio MRI 6e modid e avtiopod, apopodoe nikieg amd UNdEV PEXPL VOGS ETOVG Kt
amd dvo PEYPL Tecodpmv eT®V. To amotéhespa mov Bpédnke, Nrav Ot avapesa 6Tig NAKieg
Unoév péxpt evog €tovg, to pEyebog NTav eLGLOAOYIKO. AVTIOETOC, 0TIG NAKieg dvo HEYPL
Te00apmVY, vanpye vrepmiocio eykepdiov (Aredvopov, 2010). Emiong, 10 péyebog tov
€YKEQAAOL 010 TadLd Tov PBpickovtal 610 Pdcpa Tov AvTicpo, ivor katd 3% peyaAdtepo
amd TOV TUTIKE avarntuesopevoy modwv (Pobscog, 2018). Ocov apopd v eyke@oikn
doun, vapyet acvppetpio petad Tov nuoeapiov (Roth & Worthington, 2016).

ATOMYOVTOG TOV VEVPOUVOUTOMK®V EVPNUATOV, 6 U GAAN €pevva cuoyetiletor M
OVTICTIKT] GCUUTTOUOTOAOYIO LE QVOAEITOVPYIEG GTO EYKEPUAKO GUGTNUA TOV EEEIOIKEVETOL
oTNV Kowmviky yvaon. H apvydain cuykekpyiéva, £xet cuvoedel pe éva cOUTAEY O TPOLOV
OUTICTIKOV GUUTTOUAT®OV, TOV TEPLEYOLV TOV KOWMVIKO TPOGOVATOMGHO, TNV KIVNTIKN
pipnon, ™ ovykAivovoa mpocoyn kKot v evovvaicOnorn (Dawson, 1996, octo Wenar &
Kerig, 2008).

Mo devtepn Koatnyopio amd TOVG VELPOAOYIKOVG TOPAYOVIEC TOL GLUPAAOLY GTNV
aitodoyio, eivar ta vevpopucloroywkd evpfuato. Eyovv Bpebel mAextpoeyke@oiikég
avouoiieg oe T060oTo mepinov 50% TV atOp®V pe ALTICUO, oV Kot OgV LVILAPYEL KATO10
ouYKekpéVo potifo mov va €xel dwyvootikn ofio. Amevavtiog, pn tuomkd  potifo




Topovotdlovtal KoTd Tn OdpPKEL YAMOOIKAOV £pymV Kol £pymV KIVINTIKNG Mipnong kot
LELOUEVN EVEPYEL, GTOVS UETOTIOIOVE OTWE KOl GTOVG KPOTAPKOHS AoBovg oAl Oyl otV
mevpkn weployn (Wenar & Kerig, 2008).

To gpevvnTikd evol0PEPOV £xEl OTPAPEL OTN UEAETN] TOV AVOTTVEIOKAOV TOPOYOVIMV TOV
gYKEPAAOL, 1Bl0iTEPO TNG GEPOTOVIVIG 0OV gival avénuéva to eminedo TG oTO Ol
(oupometdMa) ko €govv mapotnpndet oto 1/3 mepimov tv atdpwv pe AAD, katd maco
mOavotnto cav amotédecpo yovidlakng ektpomng (Bialng, 2012). 'Etol, €xel oyetikdg
kabiepwbel o dpoc “vrepoepotovepio Tov awticpod’ (Hranilovic, Bujas-Petkovic, Vragovic,
Vuk, Hock & Jernej, 2007, énwg avap. oto Kmtodmoviog, 2007).

ZNUepa e EYKLPOTNTO UTOPOVV VO avapePBOVV, Ta GLO EVPNUATA TOV OEV TPOKAAOVV
TOV QUTIGUO:

I.  To youypod yoveikd mepiarrov. TTio cuykekpuéva, «n oyéon UNTéPog — Toudov,
Tatépo — Tadlov, yovéwv petalld tovg Ogv eivor M outio mov mMPokaAel TOV
OVTICUO, OAAG €fvor TOAD onUAvTIKY Yo TNV avamTuEn Kot v €£EMEN TOV, OTTMg
Kot 1 ox€0oMN HE To AAAL HEAN TNG OWKOYEVELNG, KATL TOV 1GYVEL Yoo OA TaL OO
tov koéspov» (Notag, 2005). o apketd ypovia peydin Boapdtnta dvotav GTnv
untépa, YEYovos Tov omoiov TEPIAAUPOVE KOl YOPAKTNPIOUOVS, TOPAOELYIOTOC
YOPLV KATOVOYKOOTIKY, avaplun N Kot yoyotikn. H dnpoeiiéotepn opdon mov
YPNOOTOVTAV  NTOV  «UNTEPA-YVYEIO», Ui VTOBECT, TOL  ATOdEKVOETL
havOoouévn (Wenar & Kerig, 2008). Emitiéov oo McAdoo & DeMyer (1978,
omwg avae. oto Wenar & Kerig, 2008) vrootnpilovv 0Tt «ot UNTéPES ToUSIDV LUE
aVTIGUO OgV  JPEPOLY  ONUOVTIKE OGOV aQOpPE GTOL YOPAKTNPICTIKGE TNG
TPOCMOTIKOTNTAS TOVG KOl OTN OTACT] TOVG OMEVOVTIL GTO TALdld TOVG Omd TIg
UNTéPEC TSIV Pe AAAEG avamnpieg EKTOC TOV OVTIGLOVY.

ii.  To guporo MMR (hopdg-epuBpdc-tapwtitidog), katd ™ dekaetio Tov 90 &iye
tefel oto oTOYaOTPO, ®G €VOBLVOUEVO Yoo TNV AOENOM TOL  EMMOAAGHOV.
Amevavtiag, EMOTANOVES JEENYUYOV EKTETOUEVT EPEVLVA LUE OMOTEAEGHO LT 1GYVG
OTOLOOONTTOTE OUTIOAOYIKNG GYEoMG e Tov owtiopd (Schechter & Gretter, 2008 oto
Bualng, 2012). Erniong, cvppwvio yioo ovtd T0 0mOTEAEGHO VITAPYEL KOL OO TNV
Apepikaviky Axodnuio TToaudwatpikng mov deényaye por GEPE EPELVOV Yo Vol
kabopiotel n oxéon peta&d TV eUPOoMACU®V KOTE TV ToudKN NAKio Kot Tov
avtiopd (American Academy of Pediatrics, 2018). Télog dAlo guPoiio mov Exet
anokAgloTel and kahd dounuévn perétn tov Plotkin, Gerber & Offit, 2009, extog
tov MMR, givaw to DPT (Roth & Worthington, 2016).

1.1.3 Zopnropato

O avtiopdg dvokora dwoywpiletor amd GAAEG SUYVLTEC OVOTTLEINKES OLOTOPOLYES
KaBdg M €viaon Kot To €0POg EKONAMONG TOV CLUTTOUATOV dPEPOVY and AvBpwmo ce
avBpwmo avdroya pe v nlkia évapéng tovg. Ta countdpaTo TOV AVTICHOL gppavilovtan
Ao TOLG TPATOVG UNVESG TNG (NG TOL TTOd10V Kot Elval TPOOSEVTIKA € £va T0G00TO 30% e
amotéAecua 1 €ykvpn Odyvoon vo pmopel vo yivel mepimov oty nikia tov 3.5-4.5 gtov.
ZOUQAOVO LLE TOL GTATIOTIKA GTOLKELD 1) ovadOYla ToL avTicpov givar 1-2 avé 1000 moudid ko
glvan T€60ep1g POPEC mo cLYVOG o€ aydpla amd 0Tl 6€ Kopitola . 26TOGO Ta TEAELTOLN YPOVIKL
0 appudS TV JYVOGEMY TOL AVTIGHOV £)EL &Nl onuavTiKd.




210 TPOO CLUTTOUOTO, TOHLOVY CUAVTIKO POAO Ol EEMYEVELS KO O1 YEVETIKOL TAPAYOVTEG,.
To TPOO GUUTTOUATO TOV AVTIGHOV TOL VTTAPYOLY NON omd TV PPePikn nAkia eivar:

o 1 dwrapaypévn PAeppatikn emaen (amioaveg PAEULA, TEPLOEPIKO, OOV K.A.TT)

e 1 dlotapoyuévn  OKOLOTIKY  OVTIANYM  (EVIOTOON  KOQOTNTOS,  OmIovGio
TPOCAVATOAMCUOD G€ OlKelD VY , TaPAd0EES OKOVOTIKEG AVTIOPACELS, EAEN oTNV
LOVOIKT, evailcOnoio o YOV OV dev EYOVV avOp®TIVH TPOELELGT))

® 0Ol GTOTIKOKIVNTIKES dtatapoyés (avopoiio TPOoapHoyng ToV PPEPOVS oty aykoAld
TOV YOVIOV , amoPLYN TG oTtHPIENG, kabvotépnon oty Padion)

e 01 510TopoyEG GOAMYNG AVTIKEWEVOV (QTLTLOL GOAANYNG OVTIKEILEVOL, S1OTOYIOG)

o chAeippota 6TV TPo-opAia (AmovGio AapLYYIGH®Y, HovOTovn Avapia )

o dlatapoyég 0TV KOWmVIK oAAnAenidpaon ( adtapopia yio tov £® KOGHO , améydeia
Y10 TV COUOTIKY ETAPT , EAAEYUIO GUVTOVIGUEVNG TPOGOYNG )

e Kot Ot Jdwrtapoyéc ovumeplpopds ( amovcio  eVOPEPOVTOS Yo Talyviol
AVTOEMOETIKEG SVUTEPLPOPES , @oPieg oe BopvPovg kot KivnTikd avtikeipeva
KOTOVOYKOGTIKY XPTOT OVTIKEWEVAV ).

Qo1660 610 TPAOTA YpoVvid NG LONG TOL OOV Kt YiveTar TAEOV 1] SLAYVMOGT TOV GLTIGUOV TO
ondl epeavilel moloTikég SVoKOAEG:

GTNV KOWVOVIKN KATAVONON

TNV GLVOALNYT KOl GUVOICONUATIKY apotPotdTnTo

GTOV TPOTTO EMKOWVMOVIOG

OGNV YAWGGA [LE TEPLOPIGUEVO ,GTEPEOTVTO KO ETAVALAUPAVOUEVO PETEPTOPLO
otV avantuén yvoolokov Asttovpylov(Kring , 2007)

[Two ovykekpéva €va Toidt e aVTIGHO TOPOVGLAlEL :

0)KOWVOVIKES Kol ouvolcsOUatikég dtatapoyés Om®G @ M HOVOIKOTNTO , 1 OTOPUYY| TOV
OO0V TOLYVIOOL , 1| OTAOAELD PAEUUOTIKNG ETOENG , TO UEWOUEVO GLUBOMKO TTayviol , M
amOAE  OVTIANMYMG eKQpdoemv TPOcO®TOL Kot cvvousOnudtov , mn  dvokoAio otV
avoyvVmPLon TPOCOTMOV , TO LIEPPOAIKO OECIUO HE AVTIKEILEVA KOl 1 avTidAnymn povo g
KuproAe&iog

B)eleippoto oty emkovmvio OTmg M ovyxvn xpion g myohoiog (Gueon M ko
Kabvotepnuévn ) , 1 SVGKOAIL YPHONG AKOUN KO LIKPOV QPPAGEDY £MC TNV NAKIN TV 2 £TOV
N TOAD GLYVN AVTIGTPOPT TOV AVTOVVILGOV ( 6TPEPOVTOL GTOV E0VTO TOVG AVTOC , AVTH €60 )
Kot TEAOG

Y) emavaANTTIKEG-TEAETOVPYIKEG TPaelg(povtiva) Onmg @ n aAlayn otnv Kabnuepwvotnta
ToUvg TpoKoAel peYOAn ovaoctdtwon (dpoaotnpdmreg kor mepPdAiov) , M ovyvn
KOTOVOYKOGTIKN GUUTEPLPOPA , TTPETEL VO, VITAPYEL GLYKEKPLUEVT] GEPA GTO T VIO TOVG
01 GTEPEOTLTIKEG GLUTEPLPOPES Kot TELOG ot puBukég kivioeis. (Kring & Davinson , 2007)

II'wood ko emkowvwvio tadimv pe AAD

Youewvo pe tovg Bloom kot Lohey 1978, 6mwg avagépetal 6Tov KEPAANLO TO cOOTNUA TG
YADGGOG OTOTEAEITON OTTO EMUEPOVS AEITOVPYIK( ETITEDD TTOV EIvaL:
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A. Mopon

e (dowvoroyio: M opyavmon kol 0 TPOTOG oOVOECNG TV EMAEYUEVOV MOV HLOG

YADGGOG.

e  Mopooioyio: To HOPPNUATO TNG YADCCOG KOl O TPOTOG HE TOV OMOi0 TPOGdHidovv
vonua otig AEEELS.

e Yvvtaln: o tpdémog ovvoeong TV ALEEMV, MOTE Vo, ONUIOLPYOVVTAL TPOTACELS LE
vonuo.

B. Ilepieyopuevo
o 'Evvoieg kot onpocieg(onpacioloyio)
I'. Xpnon (Ilpaypoatoroyio)

o Q¢ kowmVIKN TPAEN (YVAOT KOWVOVIKGOV KovOveVv, Katavonon tpobécemv, embupidy
KOl GTPOTNYIK®V TOL OUIANTY)

o  KoatdAnin coumeprpopd(mpocaployr| 6€ TAUIGLO EMKOVMVING)

o Qg smkowoviakh Tpdbeon (netafifoon onuavtikod unvopatoc)( Bialng , 2012)

Xopaktnplotikd towwdv ue AA®

Q¢ mpog T ewvoroyia, ta modld pe AAD, eueovilovy SLGKOAEG GTO YOPAKTNPIGTIKA TNG
oovng(toviopds, puBuog, évtaorn kot mpoowdian). Emiong, ocvyvad pkovv poviétova, eved o
TGVOG KOl TO VYOG TNG POVNG 0EV GLVASOVY KATAAANAC UE TO CNUOCIOAOYIKO TEPLEYOUEVO
pog TpdTaomgG.

Q¢ mpog ™ cHvtaln, Tapovctdlovy SVGKOMA GTN YPNON YAOCOIK®OV TOT®OV(T.Y. TAPAAEWYT
WIKPOV  YpOURaTIKOV Aéemv, Ommg apbBpa, Pondntwcd piuata, oviovopies, mpobécelc,
Katonéelg pnudtov, wAm.). Otav o odAoyoc pe €évav evalko amoitel GUVTOWES
amavTNoEIG(KAEIGTOD TUTTOV), TO Todi avTamokpivetan o evkola. Otav dpmg yivel epdtnom
aVOLYTOV TUTOV, TAPOTNPELTAL LEIMOT) GTO EAGYLOTO TV GLVIOKTIKAOV OOL®OV 1) TOT®V 7oL Oa
AP CLLOTOUGEL Y10l VO, LETAOMDGEL TO VOO

Q¢ TPOg TN GNUAGIOA0YiN, OVGKOAELOVTAL VO EPUNVEDGOLV 1) VO, LETATPEYOLY GE YADGGO KOl
YAOOOIKES €VVOLES TIG EUMELPIEC TOV GLAAEYOLV Omd TNV KaONUEPVOTNTA TOVS, T.Y. OEV
umopov va Katardfovv modg ta avtikeipeva cvvocovion petald tovg (Peldva - KAwoTn).
‘Etor  mopovoidlovv  mEPOPICUEV]  ONUOGLOAOYIKY)  OVATTLEN GE  GUYKEKPUEVEG
ONUAGLOAOYIKES YPNOELS 1 KATNYOPIES.

Q¢ mpog v mpaypatoroyia, dev avayvopilovv 0Tt 1 YAOcca eEumnpetel TV TAnpoopnon
TOV GLVOLOAEYOUEV®V, UE OTOTEAECHO VO, TN XPNCUYLOTOOVV Y10, VO, YEPLGTOVY TOVG GAAOLG
Kot Oyt Yy vo emkowwvicouv poli tovg. Epgoavifouv dvokoAieg omv évapén g
EMKOWVOVIAG, 6TV EMA0YT Ko dtotripnon 0épatog, otnv katadeon yvoOoemv Kol omdyemv
KatdAANA®V pog to Béua, otn dpbwon g cvlftnong e v aitnon yuo SEVKPIVIGELS.
Eniong, mapovoidlovv duokoAieg otV KATAVONOT TOV OVTIOPACE®V TOL aKPOTH, KAOMS Kol
OTNV EKTIUNMON TOL YVOGTIKOD TOL EMTESOV. AV UTOPOLV VO TPOGAGPOVY TANpOPOpPieg amd
Un AEKTIKOVG KMOTKES Y10, VL KPTVOLV oV 0VTO TOV AEVE EVOLAPEPEL T O)L TOV GUVOLUANTY TOVG,
oALG Kol va aviiineBobv v mpodbeor| tovc. Ymapyer emiong advvoapio eKTipnong tov
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€UPVTEPOV VONUOTOG Kot gpgovifouv AaBn otn ypnon TV TPOCOTIKOV OVIOVUHLOV,
VEOLOYIGUAV, 13100VYKPAGLOKAOV GYOM®V, 6TV Katavonon tov AEEEMV TOov aVAKOVV o€
€0KEG  KaTnyopieg (TPOCOIOPIGHOL, PAUATO, KAT) KOl TNV GUECT 1 ETEPOYPOVIGUEVT
NYoAaAio. AVGKOAEDOVTAL VO EKPPAGOLV T VONTIKT KOl CUVOLGONUOTIKY TOLG KOTAGTAGN, VO,
vrootnpiovy TOV €0VTO TOVG, VO SWTPAYHATELTOVV, VO KOTOVONGOLV TN YPNON TOV
HETAPOPIKOV AGYOVL, TOL YLOVHOpP, TNG elpwveiag kot tov vrowvrypov. Térog, eppaviCovv
dvokoAio oty emefepyacio Tov epebicudtov Tov TEPPAAAOVTOC KoL OTN YPNON TOL
aenynuatikod Adyov.(Bialng, 2012)

1.1.4 ®dopa avTIcHOV

Emeidn o autiopog €xel S10QOPETIKN €VTAoN Kol €0POG EKONAMONG CLUTTOUATOV e KAOE
TEPIOTATIKO OAAG KOl OPOPETIK] NMAKio gpedviong oavtdv , givor SVOKOAO Vo TV
OPOPOTOMGOVE Ao GAAES daTapayEs avantvéng . [a avtd yperdomke va ta&ivounOel
GLUEOVO LLE TIC TOPATAVE® TOPAUETPOVS GE 4 LTOKOTNYOPlEG Ol OTTOoleg eivan :

A) 10 oOvdpopo Rett — gupaviCeton o€ peyoldtepo m0c00Td 610 Kopitola Kot oyetiletan pe
(UGLOAOYIKT] TPOYEVVNTIKY] — TMEPLYEVETIKY] OVOATTLEN KOL WYUXOKWVNTIKY OVOTTUEN GTOLG
TPAOTOVS 5 uNveg g Long Tov Tond1ov . QoTdG0 PETA TOVG S UNveg epeavilet

emPpadvveon tov peyEBovg e kePaAng amd S éwg 48 unvov
GTEPEOTVTIKEG KIVNGELS [E T XePLd amd 5 €wg 30 pnvov

OTTMAELD KOWVOVIK®OV 0EGUEVCEMV

QTYO GLVTOVICUO KIVIIGEMV PASIONG Kot KOPLLOV

Baptd xkmton g avantuéng TG YA®GOIKNG avTIANynG Kol EKQPaoNg
Bapid yoyokvntikn kabvotépnon

B) n_mo1dki) 0mod0pyoveTikny dwrapoyn — 1 omoia eueovilel QUOIOAOYIKY] ovamTLEN
KOTA To 2 TPAOTA XPovid TG LONS TOL A0V , OTMS EKONADVETAL LLE TV TAPOLGIH AVAAOYNG
pe v nAkio Tov AEKTIKNG Kot EEMAEKTIKNG EMKOWVOVING , KOWWVOVIKOV GYECEMY , TOLYVIOOD
KOl TPOGOPUOGTIKNG CLUUTEPLPOPAS 26TOCO TaPOoLGLALEL TPV amd TV nAkio twv 10 ypovav
epeavilet

OTOAELD OTIG KOWMOVIKEG OEELOTNTEG 1] TNV TPOGUPUOCTIKT] GOUTEPIPOPE

ATOAELD OTIG OEELOTNTEG TOV TOLYVIOLOD

ATOAELD OTIG OEELOTNTES TNG YAMGOIKNG EKQPOOTS KO OVTIANYMG

ATOAELD OTIG KIVNTIKEG OeE10TNTESG

TOL0TIKY] EKTTMOT] GTNV KOW®OVIKY GUVOAAAYY| (). amoTuyio. avOTTUENG CYECEDV LE

OLVOUNAKOVG KOl EKTTOOT EEEMKTIKOV GUUTEPLPOPDY )

® TOWOTIKEG EKMTMOELS OTNV emkowovia (Y. kabvotépnon 1 oMkn EAAEWT TNg
avamtuéng ™G opAoOUEVIC YAMOOoOS , avikovotnto £vapEng 1 dltpnong Hog
ocv{NOoNG, OTEPEOTOMN KOl EMOVOANTTIKY] YPNON TNG YAMGGOS , OLOKOAIM GTO
Toyviol poAdVv)

®  TEPLOPIGUEVO ETOVOANTITIKG KOl GTEPEATLTO TPOTVTOL GLUTEPIPOPAS , EVOLUPEPOVTOV

KOl OPAGTNPLOTHTOV , CUUTEPIAOUPBAVOLEVOV KOl KIVITIKOV GTEPEOTLITUDY
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I') ovvopopo Asperger — Bewpeite po NToL LOPPN AVTICUOD OOV OV VTAPYEL GNLLOVTIKN
YEVETIKN KOBVOTEPNON TPV T 2 €11 OTNV OVATTLEN TOV YVOGTIKOV AEITOVPYLOV 7| OTNV
avamtuén avoloyov pe v nAkio 0e€10TNTOV aVTOEELINPETNONG N TG TPOGUPUOCTIKNG
CLUTEPLPOPEG Kot NG meplepyeiog yio 1o meptPdAlov .Qot6c0 peTd Too 2 €11 TO Taiot
epeavilet

o {KMTOON otV XPNON TOMOV eEEMKTIK®OV ovumeptpop®y  (PAeppoTiky €moen,
£KQPOOT TPOCMITOL, 1| GTACT TOL CAOMOTOG KOl Ol XEWPOVOUIES Yoo TNV pOOon g
KOW®OVIKNG GUVOAAQYNG)

e amoTvYio GTNV AVATTLEN AVOAOY®V UE TO AVATTLELNKO TOV EMIMEOO CYECEWMV UE TOVG
GUVOUNAIKOVG

o &lAewym awBopuUNTNG EMSIOENG CLUUETOYNG OE OMOANVGELS, EVOLAPEPOVTIO 1 KO
emredypato pe GAAovg avlpomovg ( EAlewyn va vrodekviel va Bétel | va Tovilel
fépata evolpPEPOVTOQ)

e EMAEYM KOWMVIKNG 1] CLYKIVNGLOKNG OLOPotoTnTog

e cvooyOAnon mepPariopevn amd £va 1| TEPIGGATEPA GTEPEOTLTO. KOl TEPLOPIGUEV
TPOTLTLAL EVOLAPEPOVTOG

®  SUEOVMOG GKOUTTN EULOVT GE EOIKEC U1 AEITOLPYIKES GLVIOELES

®  OTEPEOTOMEG KOl EMOVOANTTIKEG KIVAGELG( YTUTLOTO 1] CLGTPOPES TOV YEPLDV N TOV
o TOAWV , TEPUTAOKEG KIVIGELS OAOKAT| POV TOL CAOUATOG)

e cmipovn eVacyOANOT UE TUNLOTO OVTIKEILEVMV

A) ddyvtn avorTvélokn dwoTapayn un apocdoptiouevn oiidc ((ovureprionfovonsvov
TOV GTVOV CVTIGHOV ) — 1 datapayn ot xapaktnpiletat amo:

e Popud Kot 01éyvTn EKTTOOCT GTNV OVATTLEN TNG ApOPaiog KOVOVIKNG GUVOAAAYNG

o  Bopld Kot S1ayvTN EKTTOOT GTNV AVATTVEN TOV OeE10TNTMV AEKTIKNG Kot EEMAMKTIKNG
EMKOVOVING

®  TOPOLGIN GTEPEOTVIMOV GLUTEPIPOPDOV , HPACTNPLOTATAOV KOt EVOLUPEPOVIMOV

AMG Ogv mAnpolvTol To KPP oG €OKNG OdyvTng avamtuElokng  OloTapoyng
,oloppévelag, oxlloTumng daTapayng TG TPOCOTIKOTNTAG 1) ATOOEIKTIKNG SOTOPOYNG TNG
TPOCOTIKOTNTAG. TNV Katnyopia ovth Ppioketal 0 <<dtvmog™>> avTicpdg S10TL G AT TNV
KOTNYOpia Ol TEPUTTAGELS OEV TANPOVV T KPITNHPLOL TNG CLTICTIKNG S1TOPOYNS AOY® O) TNG
peyalvtepng nAKiag évopéng m™g, P)e S0POPETIKOTNTAC TG CLUTTOUATOAOYING KOl ¥)
6Lmv avtodv pali (cvvdvactikd). (Bialng ,2012,)

ZOUTTOROTO, Bapic avtionog Métprog "Hmog 2XUVOpPOuO
Avgyvtn AvTiopog Avtiopdc, | Asperger
avorTuEloKn AmooopyovoTiky | Zovopopno
dwtapayi/dromog | dwaTapay) Rett
OVTIGPOG

Kowovikomoinen | Adibpopo mpog Avalfta toug Aéyetanva | Avalnto
TOVG GALOVG dAAlovg Yo va oV TOVG

IKOVOTTOGEL mincidlovv | dAlovg o
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COUATIKEG TOV ot dAlot HovOTAELP
avayKeg 1 ETOEN
Emxowovia Xpnowonotet Xpnoytomotet Avrtoamokpilv | Avalnta
OPVNTIKY YEWPOVOUES Yo v | €Tl Otav TO | TOVG
GLUTEPLPOPEL EMKOWVWOVEL mAnolalovv | GAAOLG Yo
o1 GAAOL LLOVOTAELP
1N oMo
Aobyog Kaborov 1 HyoAaAia kot [Mpaypotod | Kardg
NYoAaAiaL TEPLOPIOUEVOG OYIKEG AdyoG av
EMKOVMVIOKOG dvoKOMES Ko
AdYOG Ko EMOVOANTT
WoppLoun | 1Kog,
¥pnon KUPLOAEKTL
AVIOVOHLOV | KOG,
Kol AEEEV | @AVAPOG
Ko
W1oppLopn
0g
IMoyvion pe Kaforov Kabolov [Mopaiinio | Avalnto
GLVOUNAIKOVG oL VioL ue | Toug
Ao dALovg Yo
oAANAeTidp | povomievp
oo 0 Ty viot
ArwoOnTnproxn [TowiAAer , coPapny | [TowiAler, apxket | [owilAet [TowiArer
gvaeOnoia €m¢ kafoAov €m¢ kaBoAov nmo M nmo M
HETPIXL EMG | HETPLO £MG
KaBOLov KaBOLov
P avTacTIKO Kafoiov Avtrypdoet ToVg Enavainmtt | Etavoinm
mayviol dAhovg K6 moyyvior | 1Ko
ue Atyn oy vidt pe
oavtocio TEPLOPICU
évn
Qavtoacio
EnavaloapPavope | Ackomeg, Eravoinmrikés , Teletovpyie | TekeTovpy
VEG GTEPEOTOTES GTEPEOTOTES C ue teg
OpacTNPLOTNTEG Kivnoeg COUATOG , | KIVNGELS , Gyytypo | ovTikeipeva | evogyouev
OVTOTPAVUOTIOUOT | OVTIKEWUEV®V l e
OTEPEOTVTES | GTEPEOTLT
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[Mwaxkac 1: Asttovpyikdtnto AAD.

(Bialng, 2012)

1.1.5 Avtiopdg kon Nontikn vetépnon

[Tepimov to 80% TtV MOV pe avtiopnd onpewdvel Babporoyio youniotepn amd 70 otig
OTOOGUEVEG SOKIHOGIEG TNG VONUOGHVIG YEYOVOG TTOV OPICHEVES POPEG KAVEL OVGKOATN TNV
OWIKPIoN TOV OLO OVTOV JATAPAYDOV .QGTOCO VIAPYOLV CTUAVTIKES SPOPES KABMOS Ta
T8 e VONTIKY VOTEPNOT GLYKEVIPOVOLV YoUnAdtept Pabuporoyio oe OAM TO ETUEPOVC
TUAUOTO TOV SOKILOGUDY VONHOGUVNG EVA T Toudld e ALTICUO UTOPEL VO GUYKEVIPDGOLV
Spopetikéc Pabporoyieg otig dtapopéc kAipakes. I'evikdtepo to moudid pe dwatopoyn
OUTIOTIKOV  QAGHOTOG €YOLV  YEPOTEPN €EMIOOCN O€ OpacTNPOTNTEG TOL YpeLalovTal
aenpNUéVN okéyn , GVUPBOMGHO 1 CLAAOYIGUO TOL APOPE OKOAOVLOIEg , KAVOTNTEG TTOV
pumopetl va. oyetilovron pe eleippota otV YAoood. Qotdco To modd pE dlaTapoyn
OVTIGTIKOV QACUATOG GLYKEVIPOVOLV KoADTEPN Pabpoioyion o ontikKoympikeg de&10TNTES,
pakpdypovn LvnuY , ooONclokvnTIKN avantuén Omwe 1 puOky Kivnon , M woppomio Ko M
avappiynon evod to Todld Pe VONTIKN voTéPnon epneaviCovv ToAD peyaAvtepn kabvotépnon
oV adpn] KvnTikdétTe . ATOUO PE SoTapoyn OUTIGTIKOD (AGLOTOS Tov €XOouV Oeikt
vonuoovvng peyaAdtepo and 70 1 80 Bswpovvrar vyming Aettovpywkomroc.( Kring —
Davison & Neale —Johnson, 2007).

1.1.6 A&wordéynon Avticpov

Amd v Kook meptypapn tov cuvdpdpov tov Kanner yio 10 mpémpo modikod avTiGpd To
1943, ot aviqyelg yoo ™ owatopayr] eEeAyOnkay STtnp®VTOS TOPEAANAL GNUOVTIKY|
ouvéxewn pe avtd mov &ide o Kanner mg yapoKtnploTikd yvOpGHO NG KOTAGTOONG -
KOW®OVIKNG OLGAEITOVPYIOG (AVTIGHOS) Kol SOUGKOAIEG GTNV OVTILETMOMIOT TNG GAANYNG GTOV
Un KOWwoVviko kKOG (empovn oty opotopopeia) (Kanner, 1946).

H Aékatn AvoBedpnon g Aebvoig Zratiotikng To&vounong Noécwv kot Zuvoedv
[TpofAnudrov Yyeioag etval n o tpdcseatn amd pio oelpd 1 omoia dtopopeddnke 1o 1893 wg
Ta&woéunon tov Bertillon 1 Aebviig Katdhoyog Artiov Oavdrtov.. Ki eved o tithog €yet
Tpomomoinfel e CKOMO VO KATOGTIGEL IO GOPEG TO TEPLEYOUEVO KOl TOVG GTOYOVS KO Y10 VL
OVTIKOTOTTPIGEL TNV TPOOSEVTIKY EXEKTOCT) TOL TTEdiOV NG TagvOunong Tépa and vOcous Kot
TPOVUOTIGHOVE, TopOAa ovTd 1M Yvoot) ovviopoypagio «ICD» owamnpndnke. Ztnv
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avaBewpnuévn Ta&vounon, ot VOGOAOYIKES KATAGTAGELS OuadoTomOnkay katd Evay Tpdmo o
omoiog BewpnOnke OtTL €ival o Mo KatdAANAog vo eumnpetel YevikoOg emONUOA0YIKOVE
okomovg kot TNV agloAdynon g epovtidag vyeiag. Ot epyacieg yio ™ Aékorn Avabempnon
g ICD dpyioav tov Zentéuppro 1983 pe m ovykinon pag Xvvavimong [poegtopaciog yuo
mv ICD-10 ot T'evedn. To mpoOypappa tov gpyoactdv cuvioviLotov UEca omd TOKTIKEG
ocuvavtioelg Tov Emkepaing tov Zvvepyalopevov pe v Iaykoopia Opydveoon Yyeiog
Kévipov yuo v Ta&wounon tov Nocwv. Yripye kabodnynon amod Tig €101KEG GUVOVTNGELS,
ocvoumeprappovopévov ekeivav g Emtponng EWwov yio ™ Awbv Tagwounon tov
Noécwv - Aékatn AvaBedpnon - mov Erafav yopa o 1984 kot 1987. Extdg amd v te)viKn
SLUPBOAY TNV omole TPOGEPEPAY TOAAES OUAOEG EOIKAOV KOl LELOVMOUEVOL EONUOVEG, TOAAL
oyolo kol mpotacelg Eywvav amd to Kpdtn-Méin ko ta Ileprpepetokd Ipageio g
[Maykoouiag Opyavmong Yyeiog (IT.O.Y) o¢ anotélespa g ToyKOGHIOG KOKAOPOPING TV
TPOoYEdimV TV TPoTacemV Yia avabedpnon 1o 1984 kot 1986. Amd ta 6ol ov Eyvay,
ntav cagég 01t moAlol ypnoteg Ba emBvuovoav n ICD va coumepddfer kot GAAa €iom
0ed0UEVDV EKTOG OO TIG «OLYVMOOTIKEG TANPOPOPIES) (LLE TNV ELPVTEPT] EVVOLNL TOV OPOV) TIG
omoieg mhvtote kdAvmte. [lpokeévon va tkavomomBobv ot avayKeg TmV XpnoTdV aVTOV,
yevwninke m 0éa TG OMMOLPYIOG LG «OIKOYEVELNS) TASIVOUNCE®MV e EMIKEVIPO TNV
napadoctokn ICD pe ™ yvootr] popen kot dopr ™. 'Etor, n ICD Bo pmopovoe va
IKOVOTOWOEL TNV aVAYKN Yo SyVOCTIKEG TANPOPOPIleg Yoo YeEVIKOUS oKOTOvS, evd Ba
pmopovee va ypnoyonomOet pall pe avtyv pia oMo ALV taSivouncemy, ol omoieg gite
Bo emAappdvoviav dSlpopeTikdV TpoceyyicemV yia 11§ 1d1eg TAnpogopieg (ITOY,2008).

H 5n éxdoom tov Sayvewotikov cvotiuotoc DSM (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders) tng Apepikavikng Poylatpikng Etapeiog, mov kokAoedpnoe tov Mo tov
2013, @uodoéel va omoteAécel Toun otnv 1otopion TG TaSvOUNoNG TOV YOYLOTPIKOV
dwtapoyadv. Xto DSM-5 katapyeiton 10 moAvaEovikd choTnue O1dyveons, Taporo Tov Ogv
apgofnreital n KAk onpocio wov glyav ot AEoveg TV TPONyouUEVEOVY EKOOGEMY, dNANOT|
N Plo-Yyuyo-KOW®VIKY TPOGEYYIOT TNG EKTIUNOTG KO AVTIHETOTIONG TV acbevav. Emnedn n
TOAVAEOVIKY O1yvmoT OeV £TLYE EVPELNG EQPAPUOYNG OTNV KAONUEPIVI] TTPOKTIKY, TO VEO
cvotnua cLvovalel T Odyvoon KABe yuyxikng owtopoyns (cvumeptlopfovopuéveoy Tov
STapaY OV TPOCOTIKOTNTAG) Kol KAOE copaTIKNG vOoov o€ évav povo d&ova. TTapdiinia
10 DSM-5 meprihapPdver, av Kot TPOOPETIKY, TNV TOVTOTOINGY CLYKEKPIUEVOV OVTIEO®V
YUYO-KOWVOVIK®V TOPpayOVI®V KOl TNV OOTIUNGY TNG YEVIKNG AETOVPYIKOTNTOS HEGH TNG
avtocvpuminpoopevng kiMpoxkag WHODAS  2.0. Zvpuminpopatikd mpog tn  Odyveon
TPOTEIVETOL 1 XPNON OCULYKEKPUEVOV KMVIKOV €PYOAEI®V Y100 TNV OVIXVEDCEL KOl TNV
QTOTIUNGEL UN-EW0IKAOV CUUTTOUATOV TOV «OLOTPEYOVV» TO GUVOAO TOV YUYIK®V SLOTOPOYDV
(cross-cutting symptoms) (0m®¢ KatdbAwym, OOpoc, pavio, ayyog K.4.), Kabng Kot opiopévov
EWVIKOV KMUAKOV Yo TNV eKtignon g Popdtntog CLUUTTOUATOV  GLYKEKPLUEVOV
dwtapoay®v (my. SoTACEDV NG YLYOTIKNG cvuntopatoroyiog). Eva kAwvikd ypnoipo
gpyoireio, 101G o€ SLO-TOMTIGHIKA TAIGIO ACKNONG TG KAVIKNG TPAENGS, amotedel emiong
€101KN MU-OOUNUEVT] CLVEVTELEN Y10 TNV EKTIUNGT TOMTIGTIKAOV TOAPAYOVIWOV LE GNLOVTIKN
enidpacm o1 6TdoN TOL 0eHEVOVS GYETIKA LLE TNV AVOYVAOPLOT] KOl TV OVIILETOTION NG
yoykng dtatapayng (Cultural Formulation Interview).(APA,2013).

H otbykhion g dwayvootikng tpocéyyiong oto DSM-IV kot to ICD-10 mapeiye éva kowvod
ocvotnua mov evldppuve €va tepdotio ocmpa £pevvag. Ot aAhayég mov TPoTEivovTal GTO
DSM-5 evdéyetoan vo emmpedoovy TOGO Tn GULYKPIGILOTNTO TG £pEVvag OGO Kol TNV
EMAEEUOTNTA TG VANPECTOC.

Téco ot kamnyopieg 600 kot Ol OOGTATIKEG TPOCEYYIGES O©TN  Olyvewon £€yovv
yPNooTomOel, av Kot 6TV TPAYUATIKY] KMVIKY] 01 O10yVOOTIKES TPOGEYYIGELS (Yo TOALOVG
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AdYovg) teivouy va glval 10€0YPaPIKES, ONANOY| VA KOADTTOVV OAEC TIC TOAVTAOKOTNTEG TOV
GUYKEKPLULEVOD ATOLOV.

Ot kanyopkéc mpooeyyioelg £xovv yivel TOAD Mo eEEMYUEVEG TOL TEAEVTOLN YPOVIL -151mG
pe v éhevon tov kpunpiov didyvoaons g épevvag (RDC) mov viobetinkayv pe to DSM-
Il (to omoio avayvaopioe apykd tov avticpd 1o 1980). Ta cvotiuata Katnyopiog Exovv
peyain a&io yioo v tpnomn apyeiov oArd avtipeTomilovy oplopéves €YYEVELG TPOKANGELS,
Y. T0 TPOPANU Tov KABOPIGHOD GUYKEKPIUEVNG OYyVOGTIKNG PAonS , eV TovTO)XPOVOL
avayvopilel TG HopPES cLVONKOV KAT® omd To Oplo, OVIUETOTILEL GLVLTAPYOVGES
Kataotdoelg (cvvvoonpotnta) Kot avtipetonilet Tig avomtvélokés aAlayéc (Rutter, 2005).

Ot emionpeg mpooeyyioelg mov epappoloviar oto DSM-IV ko 6to ICD-10 amotelotv
mopadetypato avtig g dtpopdc, kabnc 1o DSM-IV mpoopiletatl 1660 yio kKAviky 660 kot
Yo gpguvnTikny ypnon, eved to ICD-10 mapéyer 600 drapopeticods odnyods Yo Tovg dVO
avtovg okomovg. To ICD-10, yevikd, amoBappiver T cvvvoonpodTTO, VO OLTO givat
neP1o60TEPO amodektd oto DSM-IV (George 2010).

Ot d1dyyvteg avamtvElakés dtaTapayEs etvat pia opdoo VELPOOVOTTUEIOK®OV dATAPAYDV TOV
nephapUPBdvouy  anTIoTIKY daTtopayn, olatopoayn Tov Asperger, SudyvLTN AVATTLEINKN
dwrapayn - un mpoodopopévn aAlwg (PDD-NOS), dwatapoyn dtotapoyng e modtkng
nikiog (CDD) kot dwtapoayn Rett. Oha mopovcialovrar pe v epedvion mondikng nikiog
pe évav GUVOAO CUUTTOUATOV TOV KOAVTTOUV TNV KOWOVIKN OAANAEmOpacT Kot TNV
EMKOWVMVIO. KOt GUUTEPIAOUPBAVOLY T YOPAKTNPIGTIKG GTLNG GUUTEPLPOPHS. Ot TpdTEG
TPELS dratapayés (A TIoTIKN dtaTapayn, dtatapayn tov Asperger kot PDD-NOS) avagépovtat
ONUEPO MG SLUTAPAYES TOV PAGHOTOC TOL OVTIGHOV, Ol OTOlEG AVTIKOTOTTPILOVV JPOPETIKA
(QOVOTLTIKG KOL OUTIOAOYIKG XOPOKTNPIOTIKG GE GUYKPLON HE TN dlatapayn TG Rett kot v
CDD. H aArayn tov ovopotog npbe to 2013, otav n Apepwkavikny Poyatpikny Etapeia
avataSvOUnce TNV OLTICTIKY dloTapayf, TO GOVOpopo Asperger, TV amocadpmTikn
dloTapayf Kot TNV ootk nAKio Kot tn dtotapoy] TS STapayng e avamtuéng mov dev
kabopiletar dapopetikd (PDD-NOS) wg dwatapayég Tov acpotog Tov avtiopov (Schieve
et.al.2011).

Kd&Be dropo yua to onoio pia dratapoyn 6To TAAIGLO TOL PACUATOS TOV AVTIGHOV Bewmpeiton
oAV Thovn, OTKOOVTOL VAL £XEL 0L EKTEVT] KAMVIKY] EKTIUNOT, W0ITPIKT £EETOON KO Lo GEPEL
amd cvpminpopatikés e€etdoeic. H extipunon éxet peydin onuacio mpokeyévon var yivel
axppng ddyvoon aArd kot yoti amoterel T Pfdon omolacdnmote TapéuPacng.

H extipnon npénet va yivetar and demotnuovikn opdda pe PeydAn epmepio 6tov avTicpd
Kol oT1g avantuélokég datapayss, mov Ba mpémel va ypnoonotel epyoieio a&loAdynong pe
oebvn eykvpomta. Avarvtikdtepa ONAadY, EPOTIUATOAIYLO, GLVEVTEVLEELS, KAILOKES AUEOTG
Topatpnongs, 6nwe, ta Autism Diagnostic Interview (ADL), Autism Diagnostic Observation
Scales (ADOS), Vineland Adaptive Behaviour Scale (VABS), the Childhoood Autism Rating
Scale (CARS), Diagnostic Interview for Social and Communicative Disorders (DISCO),
Behavioural Summarized Evaluation (BSE) ka1 dAha. H Tpomomompévn Aiota EAEyyov yia
tov Avtiopd (M-CHAT-R ™) givon éva emotnpovikd emkvpopévo epyoieio yoo v
aviyvevon ool nAkiag 16 éo¢ 30 unvov mov a&loroyel Tov kivovvo Yoo dtatapoyn Tov
eaopotoc avtiopod (ASD). H oapywn éxdoom, 1o MCHAT, avamntoybnke omd Tovg
vevpoyvyoroyovg Diana Robins kor Deborah Fein kot v khwvikny yuyxoldyo Marianne
Barton. H avabempnon, 1 onoia Bertidvel v wwontepdtnra, KukAopdpnoe tov Agkéufpilo
tov 2013 (Brennan et,al.2016). H diemotnuovikry opdda eivar pio opddo Oepameiog mov
amoTEAEITOL OO YIATPOVG Kot €WKOVG Bepamentés Onmg modoyvyiatpo, avarntu&loddyo,
Yyuyoloyo, AoyoBepoamevtr), epyobepamenty Kou €01KO Toudaywyd Omov oamd KOwov
TPOCTOOOVV VAL KOTOVOT|COVV TIG OTOUIKES OLOPOPES KOl TIS OVAYKES TOL KABE Todiov, Kot va,
TapEYOLY dyvmor, aSloloynon kot Bepaneio 6 Eva LVITOGTNPIKTIKO TANIGLO [E TN PPOVTION
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tov epPdrirovroc. EmmAéov, ot yoveic Bewpodvtol 6eBactd HEAN TS OLAONS KOl TIGTEVETOL
OTL givar 0 KaAHTEPOS «GLVIYOPOS» ToL Tandov Tovg (Bull, et.al. 2016).

XOopaKTNPIOTIKO YVOPIGUO TOV OOV LE AVTICUO €IvOl 0 awoTnpoOg Kot StdyvTog AOY0g
Kot To YAwookd eAleippato (Brown, 2016). Iepinov 50% tov modidv pe avtiopd gival un
AEKTIKA, KOl OVTA TOLOLE TOV OMOKTOVV KATOLN OAie. TPV 1 YAWGGIKN TopErfacn cuvinbme
nmapovotdlel optdio mov elvar myoroikn. To kOpPO YOPAKTNPIOTIKO NG YAWGGIKNG
aVATTLENG TOV OVTICTIK®OV TOLdIMV OEV EIval 1] TEPLOPIGUEVT] OVATTLEN TOL AOYOL CAAG M Un
Aertovpykn tov xpnorn. AAlmote, 0 AOYo¢ eivol To KOTEEOYNV EMKOWOVIOKO HEGO TOV
avBpdmivov €i00vg Ko, OTMC EIOALE, £vo amd Ta PACTKE YOPOKTNPLOTIKA TOV OVTICUOD Eivor
1N 140N ATOPLYNG TNG EMKOVOVING KOl TNG KOWMVIKNG ETOPTNC.

[Tavtwg, ko Kol GTIC TEPUTTOGELS OTOV AVATTHGGETAL AOYOC, OVTOG TOPOLGLALEL TOAAES
W0oHoPPiES Kot omavia ypnotpomoteital avBdpunta, Pe okomd TV enkowvovia. Mia and Tig
Wopopeiec avtég eivou n dpeon N kabovotepnuévn nyoraiia, n omoio epeavifeton mepimov
070 85% TOV VTICTIKOV TOWUDY TOL OVOTTVGGOVY AOYO KOl OVAPEPETUL GTNV EMAVAANYT
AEEewv N ppace®V oL emdONKOY 0md AAAOLG.

AMAEG 1010L0PPIEG TOVL AOYOV TMV OVTICTIKOV TOUSIDOV EVOL 1] AVTIGTPOPT] TG TPOCMOTIKNG
avTVLUiaG (XPNOLOTOOVY TV AVIOVLUIN «E0D» oVl «eyd» OTAV OVOPEPOVTOL GTOV E0VTO
TOVG Kot YeVIKA Ogv oAAALOLV TIC OVTOVULIES Yol Vo Toupldlovv e TV Katdotoon), Kabmg
Kol mepiepyn mpoowdia ot ¥pNom ™G VNG Toug (dvvarn évtacm, Kakdg puiuodg).
Qo1660, £l vIOSTNPLYTEL OTL 1) NYOAAin dEV OTEPEITAL EVIEAMG VOLOTOC OAAG EVOEYETOL VO,
eEummpetel 010PoPeES GKOTIUOTNTEG Y10 TO OVTICTIKG O KOl v amoterel po Tpocmdfeia,
EMKOWOViag, 1 onoio Ouwc ekppaletal pe moAd Tpwtdyovo tpomo (Locke et.al.2016) .

Xe éva AoyoBepamevtikd k€vipo epoappdlovtar test ywo T Odyvedon oUTOV TGV
STaPaYDV, TN SPOPOIAYVAOGT Kot TV 0E0A0YNGT TOL AGYOL Kot THG OMIAING TOV oDV
Kot Tov evnAikov. O AoyoBepomevtikég cvvedpieg mavta eivar aTtopikés Kot 1 Bepamevtiky
nmapeppoon kabopiletor mhvta pe YvOHOVA TIG AVAYKES TOL KAOE ATOLOVL.

H éromm a&lohdynon tov avticpov otpiletal, 6Ty TopaTHPNON TG AELTOVPYIKOTNTOS TMV
pantov og kabnuepvd mhaicto. Zopueova pe Tov Zravtdakn, (2009) n dromn agloddynon
umopet va mépel T €€Ng popeés: v aEloAdynon g enidoong N onoio mopaKoAovdel v
pd0odo Tov TAd1Y , TV aflohdynon Pdacel pakélov M omoic GLAALYEL TIG ATOOOGELS TOV
Tod100 Kot opovstdalel v mpododd tov, TV ovbevtikn a&loAdynomn Kai, T SUVOLIKD
a&loAdoynon.

1.1.7 ZvyvétnTto gepedviong

O emmoAaGUOC TOV AVLTIGHOV o€ Toudld €xel epevvnbel yo opketés OeKOETIES.
Extydatan 6t mepimov 30 moudid avé 10.000 dwayryvookovtatl pe PDD kot wepimov 15 moudid
avd 10.000 swyryvookovion pe avticpd (George 2010). Qotdco, pepukol epguvntég £xovv
avaQEPEL OTL TOAAES, LUKPEG YEWYPAPIKEG TEPLOYXES POIVETAL VO £XOVV TOGOGTH EMIKPATNONG
1660 vyniég 660 67 ava 10.000 (Etacwodc, 2013). Térow gupnpato EXOVV TPOKOAECEL
€IK0o1eg OYETIKA e OPLOUEVOLG TTEPIBAALOVTIKOVS TTapAyovTES (Yo TapAdetypa, To&iveg amod
QOPUAKEVTIKES £TALPEIES) OV EUTAEKOVTOL GTNV AVATTLEN TOL OVTIGHOV. MEypt oTiyung,
Ouwe, avtd To gvpfuata oev Exovv emPePaiwbel amd aslomot Epevva kot givar e&icov
mOUVO OTL OPIGUEVEG YEWYPAPIKES TTEPLOYES TPOGEAKDOVY OIKOYEVELEG IOV £YOVV TOLOLHL LE
OULTICUO - YL TOPAOELYLD, AOY® TOV OQVENUEVOV LINPECIOV TOL TOPEXOVTOL GE OVTA TO
T8 GE OPICUEVES TOTKEG OYOMKEG TEPLOYES - ) TNV TOAVOTNTA OTL OPIGUEVEG YEDYPUPUKEG
ePLoyEG €lvorl TOAD KOADTEPEG OTNV AVAYVAOPIOT KOl OVOPOPH TEPIMTOCEDV OVTIGLOV
(Schieve et.al.2011).
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Ot ekTIUNOELS TOV EMTOAACUOD TOL avTIoUoD eaptdvion og peydlo Pabud amd to
YPNCILOTOOVUEVE dLOYVOOTIKA Kprtnplo. Mepikég @popég mapovstaletal vrepdlEyepon o€
OO0 KOl EVAMKEG, E01KA G€ WOPLUATO LOKPAS dLapKeEWG pe cofopn padnolokn avammpio
KOl OPIGUEVO YOPOKTINPIOTIKA 7oL HOWALOLV HE OUTIGHO, GULUTEPIAOUPBOVOUEVOV TMOV
OTEPEOTUTIOV KIVICEMV KOl TOV AKOUTTOV Kol enXovoAapPavopevov coumepipopmv. Exel
OOV Ol TEAELTAIOL VAEPIGYVOVY UmopPoVV va e&umnpetnBodv KaAdTepa HE TN YPAON NG
tagvopnong g DSM otepeotumikng owotapoyne kivnong. Ta yvootwkd elieipporto
onuaiver 6t M 0plobEéTon TV GAL®V YOPOKTNPIGTIKOV TOV OVTIGHOD amd TNV ToyKOC UL,
Kataypaen eivar dvokoAn (Schieve et.al, 2011).

Ta Kévtpa EAréyyov xar IIpdinyng Noonudtwv (Centers for Disease Control and
Prevention -CDC) avokoivooay Tov EKTIUOUEVO ETUTOAAGHO TOV OULTICHOD HETOED TOV
ooV Tov €0vovg, pe Paomn pi avaivon Tov aTpikev apyxeiov tov 2014 ko, 6émov
VIAPYOVY, EKTAOELTIKOV apyeiov moudidv mAkiag 8 etdv ond 11 1ot0TOTOVG
napakorovdnong oe 6An v United. H véa extipmon aviumpoconedel avénon katd 15 toig
eKOTO oTNV emKpdInon o€ eBvikd emimedo: oe 1 ota 59 madid, and 1 og 68 dvo ypdvia Tpv.
Qot000, Ol EKTYUNGES TOVL EMTMOAACUOD  JEQEPAY  €VPEMS  UETOED TOV  TOMW®V
TapoKoOAOVONONG, 1e ONUAVTIKA VYNAGTEPOVS 0plBLOVS GE YDPOLG OOV Ol EpELVNTES Elyav
mnpn wpdcPacn ota oxoAkd opyeio. Avtd vmodniover 6t ot véol ebvikol apiBpol
avtikatonTpilovy pia cuveyr] VROTIBEUEVN TTPAYUATIKY] ET{O0GN TOV AVTIGUOV UETAED TMV
naudiov tov £€Bvoug (Kisangau et.al.2018).

Ot Furman et.al. (2016) e&étace t1g exBéoelg ko £5€1&e OTL TO TOGOGTA EMKPATNONG
avéNOnKav onuavtikd pe to €tog dnuocicvong, av&dvovtag oe 7,2: 10 000 yio v mwepiodo
2000-2016. H ovvoAikny avoroyio apcevikov: Onivkod nMrtav 3,8: 1, mov vmodnAdvel
aAAnAemodpdoelg mov oyetiCovral pe to OAo. O Adyog givar Tdpo Yvootd OtL gival akOun
VYNAOTEPOS 6T0 GUVIpoLo Asperger. [Ipdcoateg pedétes Exovv emdei&el palikn emrdyvvon
GE QLT TNV TAON KOl pia €pgvvo amd €v tunua. omoppong mepimov 57.000 mwodudv oto
Aovdivo, YpNOLOTOIOVTOS €Vo  GYESIOUO  EVEPYNTIKNG OlOMIGTOONG TEPIMTMOCEDV,
dwmictwoe 6Tt 0 oTIopog Todkng NAkiag nrav 38,9: 10 000 kot 6TV dAheg dSatapoyég TOV
ebopatog tov avtiopod (ASD) avénnke oe 116,1: 10 000 (Shamberger, 2011). O Adyog
apcevikoD: Onivkov Mrav mepimov 3: 1 yia 6Aa ta ASD, aArd avénbnke oe 8,3: 1 v tov
aLTIoHO TodkNG NAkioc. To mOGOGTH NG CLVLTAPYXOVOAG AVIKOVOTNTOG OTn pddnorm oe
ot TN HEAETN Mrav pOAG mave amd 50% oTig modkéG OpdoEG TOL OVTIGHOV KOl TOL
aVTIOTIKOV Qacpatos. Efvar evolagépov 10 yeyovog 0Tl ot Guyypageic Oplcav emiong pio
opdoo ToOIDV HE «OTEVO OVTIGUO» TOL GLVAVIOVCHV TNV TPEYOVGO CLVOIVEST] Kol &V
KPLTNPLO TOV EPELVNTIKOL HEGOV Y1 TOV TOOIKO AVTICUO KABDS KOl KPP EPEVVAG Y10 TOV
avtiopd niiag 4-5 etdv. To 75% avtg g opddag eixe po podnotlokn avamnpio, pio
TOPOUOLD. EMKPATNON HE QTN TTOL TOPATNPNONKE G TOAMOTEPEG UEAETEG TOV OUTIGLOV,
{owg vTodnAdvovtag OTL 1) d1EVPLVVET TV KprTnpimv Kabdg Kot 1 avénuévn gvaicintonoinon
6TOoV OVTIGUO GLVEBOAE oOTIC OAAOYEG TOGO TOV EMATOCE®V OCO KOl TOV EMUTEI®V
emkpatnons. To epdpa Katd Técov VINPEe Lo TPAYUOTIKE (vod0g TapdAANAL LE aVTOVG
TOoVG Topdyovteg elvatl SVoKOAO vo amavtnOei, av Ko e§opetikd onpavtikd (Rice 2009).

O Shamberger (2011) e&étace 1OV EMMOAAGUO TOL OVTICHOD GE GYECN HE TN
GUUUETOYN TOL KPATOLG OTO TPOYPOUUO YOVOIKOV, Bpeedv kol modiwv (WIC) twv
Hvopévov [Molteumv. ZOpeova [e T HEAETN TOL 0 EMITOAACUOG TOPOLGLALETAL GLUYVOTEPQ
OTO AyOPL GE GYECT UE TOL KOPITOLaL.

1.1.8 OepomevTiKég TPOGEYYIGES

H 6epamevtikn mapéufocn okomd Exel va TPOETOUAGEL TO ATOUO DOTE VO GUUUETEXEL TATPMG
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TNV KOWOTNTA, Vo £YEL EVEPYO POAO GTNV OIKOYEVELN, VA Elvol aveEdpTnTo KOl TOPAY®YIKO,
010 Paduod mov eivar e@iktd. O Bepamevtindg oyedacpog amortel Aentopepn a&loAdyNon Tov
EMIMESOV AEITOVPYIKOTNTOG, KATOVONOT TOV OLVOTOTHTOV KOl TOV SVGKOM®V, OewmpnTikd
VIOPaOPO Yoo TN HaKPOYPOVIO TOPOYT VINPECIOV KOl PEAAICTIKEG LTOOEGELS Yo TNV OOV
eEEMEN. H Bepamevtikn mpocéyyion eival amoTeAeGUATIKN LOVOV OTOV ivon eEaTOUIKEVUEVN,
avaAOYN TNG YPOVOLOYIKNG NAIKIOG KOl TOV avamTLELOKOD EMmESOV, €0TIALETOL GTO GUVOAO
TOV OLOKOAM®VY, GTNV OAANAETIOPAOT LETOED OVTAOV KOl GTNV TPOoM®ONGN TG avATTLENG KO
NG TPOCUPUOYNG HOKPOXPOVIQ. ZNUEPO, OEV VIAPYEL GLYKEKPUEVN Oepameia, pe to idia
OTOTEAECUATO Y10 OAOL TO. ATOUO, O OAEG TIC MAIKIES, EVED KATOlEG TPOGEYYIoES Umopel va
elval TO OMOTEAECUOTIKEG O©E OYE0N HE GAAEG OTNV TPOMONOCN TOV KOW®VIK®OV,
TPOAYLOTOAOYIKOV Kol S10mPposOTIK®V de&totntwv. Emedon ot dtatapayéc Tov pAGUOTOS TOV
AVTIGHOV gival XpOVIES, amontovvTol aAlayEG 6T Bepamevtikny Tpocéyyion, kabdg To GToUo
peyorovet.( Bialng 2012, & IMarayewmpyov 2013 )

Avaivon 0gpamevTIKOV TpoceyyicE®V

1. [Tpdiun mopépPoon

H éyxaipn dibyvoon tov avtiopod odnynoe oy avantvén peboddwv mpodyune topéupfoong.
Amd ™V avooKOTNOoT SLPOPETIKOY GUUTEPLPOPIKAOV TPOYpauptdteov ot Dawson et al.,
vrootnpilovv Ot 1 Tpodun wapsuPocn exnpedlel Betikd v avdmToén kol v €viaén oe
nepPdAlov ekmaidevong, aveEaptnta and Tig peBOSOVGS, TN PIAOGOPIN Kot TOL XOPAKTNPIGTIKA
TOV TV, ZNUEPO, OV €IVl GOQEC TOES TOPEUPACELS £Vl TEPIGCOTEPO AMOTELECUATIKES
vy mowo. moudtd pe avtiopd. Opwmg, elvon yevikd omodextd Ot 660 vopitepo apyilet n
Oepaneio kol 060 To evtatikn elvan ) wopEpPacn, TO6co KaAvTepa eivan Ta aroteAécparto. H
APNON CTUOUGUEVOV SOKILAGLDY 0EOAOYNONS TOV YVAOOTIKAV, YAOCGGIKAOV, KOWVOVIKOV Kol
TPOGOUPUOCTIK®OV OEOTATOV, TOV OVOTTLEINKOV OAAAYDOV Kol 1) aSloAdYNoN TOV aVOyK®OV
KkéOe moudod petd to TEAOG TOVL TPOYPAUUATOS, B ODCEL XPNOUEG TANPOPOPiES Yia TV
OMOTEAECUATIKOTNTO  ovykekpluévov  mopeppdcewv.  EmmpocOeta  otoyyeio  evog
OAOKANPOUEVOD TPOYPAUUATOS TPMIUNG TOPEUPAONS Yol TO TSI UE AVTICUO ATOTELOVV 1)
eCatopkevpuévn AoyoBepomeion - ekmaidevon omnv emkowvaovia, 1 gpyobepomeion Ko 1M
Kivnoobepaneio. O Bepaneiec avtég pepovopéva dev eitvar gmapreis. Avaloyn sivoar kot M
TOPOTPNOT OTL 1] EKTOIOEVOT GTNV EMKOVOVIO [E 1 YOPIG AdY0 givor KEVTIPIKNG oMuUaciag.
o va éovpe to amoteléopato mov emBvpodpotl To Toudld pe Aag dev Ba mpémer vo
TPOAYLOTOTOOVV POVO ovvedpieg AoyoBepameiog aAAd ko epyobepameiog , yuyoloyiag |,
Kivnoobepaneiog kKAm. Oa mpénet Lomodv va vdpyel cuvovacudg Bepaneiog amd GAOLG TOVG
Topelg OGOV VIApYEL avaykn. TEAOC onuavtikdg mopdyovtog GTNV OVIYETOTICT TOL
AVTIGHOV gival 0 BepamenTnc mov KTOG Ao TNV e€edikevon tov Ba Tpémel va EYEL 1 YVAOOELS,
M gumepia Ko 1 KavoTTd 6tV Tpocéyyion tov toudtov. (ITarayswpyrov 2013)

2. ZOUTEPUPOPIKES TPOCEYYIGELS
e Tpomomoinon cupmePLPoOPas KoL pOLOS OLKOYEVELNS

"Ewc¢ ta 1€An g dexaetiog Tov 60 " to moudid pe Ao empodvtay pn eKTodeuona Yo avtd
KoL OEV (OITOVCOV GE €101KA GYoAeiol aALA 0VTE Kot og KéEvTpa Bepaneiog . [IpdTog Aoimdv o
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Ivar Lovaas &exivnoe v Oepameion pe v péBodo avdAvong g CLUTEPLPOPAS YO TNV
EKTTaidEVOT AVTOV TV TASIBV . 'Etol katéppiye Tov oo 0Tt autd T mordid 0ev uropoHv vo
EKTTOOEVTOVV KOl KATAPEPE Pe TNV Pondeta kot TG oKoyeVeLng KAmOla amd avTd To Tondld VoL
QOLTOVV GE YEVIKO GYOAELD.

Eivar moAd onpavtikd avtd to gidog Bepameiog kabmg evioydel v Katdktnon tov Adyov ,
TOV KOWOVIKGOV 0eglot)tomv kot BeAtidvel v cvumeprpopd. Ilpaypatomotodvrar Aomdv
TEYVIKEG  TpomoToinong ¢ ovumepipopds (aba) omov evioybovror o1 embountég
GUUTEPLPOPES KOl LELDVOVTOL O aVeTBounTeg . Xe ot Vv Bepamevtikn néBodo mailel ToAw
ONUAVTIKO POAO 1 01KOYEVELD TOV Tadtov 010TL Ponbdetl kabopiomka oty e&EMEn ™g Cong
Tov ooy kaBoAa TV owdpkew ¢ . H vmoompiEn ¢ owoyeveiog Oo mpémer va
amoteleiton omd BeTikn otdon , A&leg , Tpocsdokieg Kot otdyove. Téhog ot yoveig Oa mpémetl va
oLUUETEXOVV Evepya otny Oepaneio . (Jongsma & Editor , 2012 & IMarayempyiov 2013 )

e ABA (E@appoopévny Avdivon Zopumeproopdc)

Amotedel pio  evpéwg  dwdedouévn  mapéuPaon  oe  wOdOW  HE  OVTIGHO,  KOTA
Baon, apowyun (Eexvd mptv TV oYoAKn mMALKia) Kot evTaTIKN (€0¢ KOl GopavTa MPES
gfoopadiaing).H ovoposio tov mpoyplppatog mpospyetor omd o OpPYIKE TV ayyAKOV
MéEewv Applied Behavioural Analysis mov petappdaletor oto eAAnvikd o¢ Eeappoouévn
Avédivon Zoumepipopds. Enpoketto yio Eva dopnpévo mpoypoppo. COUTEPLPOPES He Pactkd
oTOY0 VO OlEPEVVNCEL TNV OMOTEAEGUATIKOTNTO TOV COUTEPLPOPIOTIKDY PEBOO®V  GTNV
OVTILETAOTICT TOL ALTICHOV. ApyKd, TO TPIypappo eivol aveTnpd atopko (évag / Evav —
poOntg / Oepamevtng) Kot OTOYEDEL OTN YEVIKELON TMOV YVAOCEW®V. XTO TPOYPOLLO
GUUUETEYOLV 01 YOVEIS v, apydtepa, cvveyiletor kot oto oyoreio. [ToAv cuyvd, n apykn
EKTOIOEVOT OTO TPOYPOULO YIVETOL GE KATOWOV YDPO KOVTE 610 QUOIKO TEPPAAAOV TOV
ooy  (mbovodg o610 dopAtio Tov TOdloV), £pdcov Exel dounbel KatdAAnio, M o€
eEedkevuévo maaiclo — pe ddpkela amd 10 €oc ko mepiocdtepec amd 40 dpeg TV
gfoopdoa. To mpdypappa dropkel v 600 (2) ypovia. ZEekvd and v ekpddnon Pocikodv
de&lotNTOV AOYOL KOl oVTOEELINPETNONG KOl OTN GLVEXEW OOACKOVTOL GTOOKE LN
AEKTIKEG KOl AEKTIKEG de&10TNTEG PIUMONG KO 1) €0paimon TG amapyng TS EVOGYOANONG e
oy viole. T va elvan amoteleopatikd to mpdypappa, ivol arapaitnto vo epmiékovtol OA
T aropa wov epyalovtat pe to modt. (MMomayewpyiov 2013 |, T'kopirag & TMamabavasiov ,
2018)

3.EKTOOEVTIKEC TPOCEYYIGELS -
e TEACCH(Aopnuévn drdackaria)

Y10 mpoypoppo TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Communication
Handicapped Children), n exnaidevon otmpileton ot d6UNGCT TOL ELGIKOD TEPPAALOVTOG,
TOV KOOMUEPIVOD TPOYPAUILOTOS, TOV dPAGTIPIOTHTMOV KOl TOL DAIKOD KOl 5T PO ONTIKAOV
cuovOnuatwv vy v evioypvon ¢ emkowvoviag. To ekmadevtikd mpoOypoppo eivol
eEATOLUKEVIEVO, OVAAOYO TOL OVOTTTLELOKOD EMMEOOV KOl EVOMUATMOVEL GUUTEPLPOPES KO
YVOOTIKEG TEXVIKEG 7YoL TNV TPodOnon 1ng EemKOwmVIOg Kol TNnG KOWMOVIKOTNTOGS.
(Momoyempytov 2013 )
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e PECS(Xvomqpa Emkowoviog Méocom Avrariayns Exkovov)

H pébodog evarraktikng emkowvmviog PECS (Picture Exchange Communication System),
ypnowonolel cvpPolra, ekdves N avtikeipeva Ontmg kot o tpoypaupo TEACCH, yu v
npomdnon g emkowoviag oty taén. To mpdypaupa Bright Start, eotidletar oty
avAmTLEN YVOOTIKOV Kol UETOYVOOTIKOV destotntwv, eved ot Koegel et al., toviouv v
EMILTLYN TPOCUPLOYY| TOV TOPASOGLOUKADOV GUUTEPIPOPIKDOV HEBId®V GTO GYOAIKO TEPPAALOV.
Eme1dn 1 mowkilopop@io Tov avoyk®v ToV aTOU®V e OLTIGUO elval PeYdAn, 1 eTA0YN TOV
EKTTOOEVTIKOD TTPOYPAUUOTOC amattel peydin tpocsoyn.(ITaraysmpyiov 2013 )

e  Kowovikég wotopieg

Mo Kowvovikn Iotopio meptypdeel pior KOWmVIKY KOTAGTOOT, OTMG TV avTIAAUPAVETOL TO
GUYKEKPIUEVO ATOLO LE OVTIGUO Kol Oyl VO PLGLOAOYIKO ATOUO, YU aLTO N ¥PNON TNG UTOopEl
va amofel ®@EMUN Kot Yo TIG 0V0 TAEVPES, ooV Bonbd TOGO TO 1610 TO ATOUO LE OVTIGUO
000 KOl TO TLMIKG OVOTTUCOOUEVA GTOUO, VO KOTOVONGOLY TNV OMTIKY KOl TOV UOVOOIKO
TPOTO 7OV €va GTOHO HE OVTICUO OVTIAOUPBAVOVTOL TNV KOW®OVIKN TPOYHOTIKOTNTO
(Alevpa,2007)

O1 kowvovikég 1otopiec otoyebovv Oyt LOVO GTO Vo avamTOEOLY TOL ATOUO LE OVTICUO
KOTAAANAEG KOWVOVIKEG OeE10TNTEG OAAGL KO OTNV aVATTLEN NG KOWMVIKNAG KOTAvVONoNG.
216Y0¢ TOV KOWVOVIKOV 16TOPLOV EIVOL VO LOPAGTOVV TANPOPOPIES GYETIKA UE: TO «TOTEN, TO
«movy AQUPAvEL [ KOTACTOON YOPO, «TO0C» EUTAEKETOL, «TOLY» GLUPOIVEL Kol «yloTix».
(Marie Howley, Eileen Arnold, 2005)
H xowovikn xatavonon eaptdrtal amd Toug £KONA0VG OAAL KoL TOVE GLOTNPOVS KOWVMOVIKOVE
KOVOVEG, TOL OETOVV TS KoOMUEPIVEC KOWOVIKEC GLVOAAAYES. Ot KOWMVIKEG 10TOpiEg
TOPEYOVY GTA GTOLOL LE OVTIGUO YOUUEVEC TANPOPOPIEC CYETIKA LLE TNV TPOOMTIKN TOV AAA®V
KOl OYETIKA UE T, KOWV®VIKA cuvOnuota. H mapoyn tov mAnpogopidv mov Asimovv fonda va
O1EVKPIVIOTEL TO GUVOAD TNG KOWVMVIKNG €1KOVOC. Ol KOWVOVIKEG 16TOpieg TapEyovv akpiPeic
KOWOVIKEG TANPOQOpieg, emTpémovtag £161 TV TPOSPacn o610 HLOTIKE YOp® Oomd TV
KOWMOVIKT GAANAETIOPAOT KOl GE TPUKTIKA OTTEC KOWMVIKEG TANpogopies. H eotiaon oty
TOPOYN EAMMTTAOV 1 KPLO®OV TANPOPOPLDOV GE ATOUO LE OVTIGUO TOL KAVEL TNV TPOCEYYIOT TNG
KOWMOVIKNG 10TOPiog OpOPETIKY] omd TIG GAAEG TPOCEYYICELS TOV KOWMVIKOV OEEI0THTMOV.
(Marie Howley, Eileen Arnold, 2005). Ot xowovikég 1otopieg omoteAobV KOTOTANKTIKG
gpyorEia Yoo TN SOACKOAIN TV KOWOVIKOV 0eE10TNTOV 6€ OA0 To TodLd Kol EVAMKES UE
€0EG avaykes. Omolog €xel SuokoAa GE Ol KOWVOVIKT KATAGTAOT UTOpel va emm@einOel
amd t ypnon g Kowwvikng wotopiag. E@appolovrot diaitepa oty eKpdOnon Kovovikmv
OeSlOTTOV OTAL GTOHO UE OLTICUO KOl OWITEPWS OTO GTOUN HE OLTIGHO LYNMANG
Lertovpykomrog (I'epacipov 2014 & T'kopitag & TTorabavaciov , 2018)

4. Yoyobepaneio

H yuyodvvapikn yoyobepaneioo Bempnbnke maidtepa wg Bepaneion eKAOYNG GTOV OVTIGUO.
ZMuepa etvor amodektd OTL TA KEVIPIKE GUUMTAOUOTO TOV OQVTIGHOD OEV OVTOTOKPIVOVTOL GTN
puéBodo avtn. Qot1d60, Ta ATOHO PE ALTICHO VYNANG AsttovpytkdtnTog pmopel va Bondnbodv
oo OTOMIKT), OHOOIKY] 1 OIKOYEVELNKY] YuyoBepamein, OTAV GUVLTTAPYOLY GAAES WUYIOTPIKES
KOTOOTACEL, 1] OCLUMTOHOTO OTMG Ayyoc, KatabAwym 1 €viovn WYLYOVOYKOOTIKY -
KOTOVOYKOOTIKY GCUUMTOUOTOAOYio. H  €@aployn LIOGTNPIKTIKOV KOl 7O  SOUNUEVEOV
OepamevTik@v  S10IKACIOV, OTWG 1 YVOOTIKN -CLUUTEPIPOPIKN yuyobepameia, eivor
OTOTELECUATIKY] OE UEPIKEG TMEPUTTMOELS OTNV OVTILETONION TNG KatdOAyms. Avotnpd
dounuévn kotevBouvtikny yoyoBepomeio, mov eotTidleTon GTNV KOTOVONGN TV POCIKOV
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OVOKOAMMV KOl TEYVIKEG EKTTOIOEVONG OTNV EMIALGON KOWWOVIKGOV TPoPAnudtomv vrootnpilovv
™V avantuén Kot ) yevikevon mpocapuoctikayv degotntov. Katd ta tehevtaio ypdvia n
EKTOIOEVOT OTNV AWTOYVMGio Elval oNUAVTIK) 0T OEpOamEVTIKN TPOGEYYION TOV OTOU®MV UE
aVTICUO VYNANG AEITOLPYIKOTNTOGS. Xe KOOe mepimTmon, 1 €appoyn Wyoyobepameiog
povimobétel TpooeyTIKN a&l0AGYNON TOV SVVOTOTHTMOV Kol OVCKOAMMY Kol GUYKEKPIUEVEG
eVOElEeIC 0TL TO Atopo Bo mpeAnOel.

Kda0e moudi eivar S10popeTikd e amoTéAEGHO VO SLOPEPOVY 01 JUVATOTNTEG KOl Ol AVAYKES TOV
. Tt owtd ko to kKaBe mpodypappa Bepameioc eivar e€atopkevpévo . Oleg o1 mopomdve
puébodor Bepomeiog divouv éupacn oty PO TopéuPocn , G dPACTNPLOTNTES HKPNG
OLAPKELNG, OTNV EKTOUOEVGT Kol TNV EVEPYO GTACT) TV YOVEMV OAAL Kot 0TIV aE10AOYNOo™ TNG
poddov. Téhog o otdOY0C ToL KABE TPOoYpAupaTOog Bepameiog evog mado0 pe doag eivor va
BeATiOOoEL TIG KOWVOVIKES TOV deE10TNTES , TOV AOYO 1| TNV OMtMa aAAd Kol Vo LTOPEGEL oV
givan aveEdptnto kot va avtoe&umnpeteiton otny evidikn (on tov (Marayempyiov , 2013 ).

5. Qappokobepameio

Agv vapyel AmOTEAECUATIKO QAPLAKO Y10, T Oepameio TOV KOWOVIKOV KOl ETKOIVOVIOK®OV
AMOKAIGE®Y OTO O HE OVTIGHO. Q0TOC0, KATOl QApUaKe Hmopel vo gival dpeca
BonOntkd otV OVTILETOTION  GUYKEKPYWEVOV  CUUTTOUATOV KOl GUVLTAPYOLGMOV
dwTapaydv, eved vrootpilovy EUUECH TO OMTOTEAECUOTO TOV GCLUTEPUPOPIKMDYV KOl
EKTTOOEVTIK®V TOPEUPAGEDV.

e Nevpoinntikd. Ta vevponmtikd mpdTNG yevidg dev givar daitepa Pondntcd. H
xpfion  1tovg meplopiletoan  onuaviikd amd Tov  Kivouvo  eKONA®ONG  OWIUNG
dvokwvnoiocg60. To evdiapépov eoTdleETONl GNUEPA GTO ATLTTO, VEVPOANTTIKA, OTWS 1
PLOTEPLOOVT), TOL UELDVEL TV VIEPKIVITIKOTNTA-TAPOPUNTIKOTITO, TIG GTEPEOTVIIKEG
KOl OVTOTPOVUATIKEG, CULUTEPLPOPES Kot TNV emBeTKOTNTA. X€ UHEPIKE TTOUdAL
BektidveTon kon 1 kowvovikdtta. O kivovvog yia eE@mupapdikd copTTOpaTe givat
HELOUEVOS, eV 0 KivOuVOS Yo Oyiun dvokvnoio givor vropktog.H mo onpoavtikn
mapevépyelo elvar - avénon tov Pdpovs. AAAeg mapevEPYElES, OTMG LTVNALW,
KoVpaoT, TPOHOS Kol GleELOppota eivar GuVINOME TaPOOKEC.

e Avootoisic ™G smavompooinyns TG oepotovivig (SSRIS). Xpnoomolodvron
GLUYVEA YL TNV OVTIULETOMIOT TOV ETAVOANTTIKOV GUUTEPLPOPDY, TOV CGTEPEOTLITLAOV
Kot Tov Qyyovg otig aAdayés. O meprocotepeg peaéteg Pacilovrol oe pikpd detyparo,
evd 10 Bpa TOV avaTTLELNKOV OAAAYDV TNV ATOTEAEGUATIKOTITO TOV QOPUAK®OV
TAPOUEVEL OVOLXTO. X& HEAETN TOOIDV TPOoePNPIKNG MAkiag pe QAOVOEETIVY,
avapépOnke Peitioon ot1o peyoArOtepo m0c00T0. MeAéteg €0TINGUEVES OTNV
amoteleopatikdtTTa. ™G @AovPoSapivng oe evilikeg €deiEav  Peltiowon TtV
KOTOVOYKOOTIKOV GUUTEPLPOp®V Kol NG embetikdmmroc. Ov mopevepyeleg sivar
Mydtepeg e yaunAn opyikn 66on Kot otadlokn avénon.

o AvnikatoOlnmTikd. ZvvooOnuotiky  ootdbelo, oKOTAAANAES  CLVOICOMUOTIKEG
aVTOPACELS, AyY0G Kot KaTAOAyYM Tapatnpovvial cuyvd oto dtopa pe avtiopo. H
yumpopivn NTav ONUOEIANG GTNV OVTIULETOTION NS KATAOAYMC, TG EMBETIKOTNTOGC
Kol TG €vepeBoTOTNTOG GE ATOHO PE aVTIOUO, OAAL 1 ypron meplopioTnKe AOY®
mBovav mapevepyeldV and To Kopdlayyewkd cuotnua. H yAopyumpapivny etvon mo
OTOTEAECUATIK] OTOV  €AEYYO TOV OTEPEOTUTAOV, TNG EMOETIKOTNTAS, NG
VIEPKIVITIKOTNTOG KOl TV KOTOVOYKAGTIKOV GUUTEPLPOPDV.

o  YrtaBegpomomTég TG 01000 MEAETEC EGTIOCUEVEG GTT OPAOT| TOV OVTIETIANTTIKMOV
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¢ otabepomomTdv NG d1afeong otov avTIGUO ivar Teploptopévec. H avtamdkpion
TOV ATOU®V PE avTiopd otr Oepamneia pe AiB1o dev eivan Wwaitepa onuavtikn. 261660,
4ToUO [LE 10TOPIKO OUTOMKNG SLOTAPUYNG OTNV OIKOYEVELN UTOPEL VO AvTOTOKPivovToL
KOAOTEPQL.

o  dgvprovpapivn. Ilpotabnke apyikd ¢ Oepameion EKAOYNG TOL OVTIGHOV, EMEWN
peldvVEL To emimedo oepotovivng oTO aipa. AV Kol UTOPEL VO UEWMCEL TNV
VIEPKIVITIKOTNTO, OV EXNPEALEL AALO CUUTTMOUOTAL.

o Noitpolovn: Kamoieg peréteg avépepav pétpla Pedtioorn omn cvumeprpopd, otnv
aVNOoLYI0 KoL OTNV LIEPKIVITIKOTNTO, OAAG OEV EIvOl OMOTEAEGUOTIKY] GTOV EAEYYO
TOV CVTOTPOVHOTICUOV Ko O& BeAtidver T udonon. (lloroyempyov , 2013 )

7. Ogpancio pe ™ Pondeia tov (owv (Animal Assisted Therapy-AAT)

H oyéon avBpodmov —L{dov eivar avapgiofrimmro moAd woyvpn . Oho kot meplocdTepot
dvBpwmol cuveldnromolovy 6Tt ta. {da £xovv Betikn enidpaon otnv {on pog . H Bepaneio pe
mv Ponbeia tov (odv (animal assisted therapy ) &exivnoe ota €A g dekaetiag Tov 80
a6 v Florence Nightingale émov mapatpnoe 6t Ta pukpd Kotokiow (oo cuvéfalav ot
HelmoT Tov dyyovg oTo Todld Kot Toug EVAMKES Tov {OuV GE WYuylaTpkd 10pOuaTo £YPaVE
610 PpAio TG ONUEUDOELS Yo TN VOONAELTIKY OTL M Vapén pe pikpd Coa Bonbdé tovg
acBevelg va avaktnoovv. Zmnv cvvexeilo otig apyés e doekaetiog tov 1930, o Sigmund
Freud, yvootdg o¢ «0 Tatépag e Yuyavilveney, yve vrtootnpiktig tov AAT dtav dpyloe
va ypnotponotel To ayamnpévo tov 6KLAL, Tov Jofl, Katd m didpkela Twv YuyobepanenTiKdV
tov ovvedpwwv. Emiong otig apyéc g odekoetiog tov 1960, o Boris Levinson, évag
a&lo6éPactog yuyobepaneutng madov, avakdAvye Toxoio 0Tt £va EVOYANUEVO, U AEKTIKO
ondl nlkiog 9 etV dpyloe va emikotvovel 6tav o okOAog Tov Levinson, Jingles, kabice pali
OV KaTd TN OdpKe Yuyobepamevtikdv cvvedpudy. Ot épevveg kot 1 xpnon tov AAT
ovveyilovtarl péypt Kot ofjuepa Kat £xovv Beapatikd amoteAéopoto amd ToALoVS dAlovs. Ta
Zmo Oepameiog CLUUETEYOVY GE TPOYPALLATO TTOL GTOYO £xoVV TN PerTiwon T avOpdTIVNG
vyelag kol youyoroyiag kot cvuPdAiovv  pe pio evoAAaKTIKY] (1] KOl GUUTANPOUATIKT)
Bepancio pécm (Oov N o pécov v {owv e okond ) Pertioon g motdtntog {ong Tov
avBpomov. Idwitepa Oetikn| emidpaon £xel n emwaer| pe to {OO Yoo ATOUO TOV OVIIKOVV GTIG
ATOKAAOVUEVEC KOWWOVIKA evmadeic opddeg . Eite mpoxertanr yio modld Kot eVAAIKES WE
avammpieg, €lte Yo TAoyovVTES amd XPOVIEG N} avioTeG VOGOVG, Yo Yuyikd acOevels , yio mponv
eEapmmuévoug gite Yo nAKiopévoug avBpmdmove, N emaen pe o (Mo umopel vo mpoceépet
wavomoinon kot yopd. H Ogpomevtikny emapn pe (oo pmopel vo mTPOGPEPEL KOWMOVIKN
CLVOVOGTPOPN Kot Yopd mov kovelg GAhog dev umopel. Ta (oo poag mapéyovv 1
GLUVTPOPIKOTNTOA KOl TNV AVEL Op®V OYATN TOLG, TNV €vOAPPLVON Yoo dPACTNPIOTNTA, HOG
TAPEXOVY «EVaL OVTD v Pog akoVEL, 08V OGS KPIVOLVY, Kol TO MO CNUOVTIKO, Hog divouv
Aoyovg v va yopoyeddpe. H Oepamevtikn emoer] pe (da PeEATIOVEL TIG KOWMVIKEG
0e&10tteg, avdvel TV avtogktipnomn kot o aicOnua gufdvng, petdver ™ KatdOiwym, to
dyxog ko téAog mpoopépel Mpepia Kot aicOnomn acedielag .Mehéteg €xovv Ogigel OTL Ot
okOAot BonBovv, ektdc amd to dropa mov ypewdlovior TV Bepameia, TO TPOCHOTIKO TOV
YOPOV TOV EMOKENTOVTOL KAOMG KO TIG OIKOYEVEIEG TOV ATOU®Y TOL KAvouv TtV Bepameia.
Ta {da mov ypnoomolovvtol yio Oepameion eivor kvupiwg o okOAOG M YdTO Kot TO GAOYO
Q01060 610 €£MTIKO Yivovton Ogpameieg pe v fondeta Tv deApvidy kot pe {omv QapUog
(Ernst & Lorraine, 2015 & Bevétm B. 2018 )

1.2 OGEPAIIEYTIKH IIIITAXIA KAI IIIITIOGEPAIIEIA
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1.2.1 Opopog Oepamevtikig wmrnaciog Kol mtwodepameiog

H Ogpanevtiky] mnacio eivor éva €idog Oepomeiag pe v Ponbewn tov (odv (AAT) kot
TPOYLOTOTOOVVTOL podnqpate 1mraciog Yy drouo pe oavamnpio pe Pacikd okomd Tnv
amOKOTACTACY] (KIVNTIKY, KOW®VIKY, KTA) TOL acbevovg, katl T Pedtioon g vyelag kot g
Cong tovg. To dhoyo oy mepimtwon avty yiveton Oepanevtikd péco. Eeappoleton kdtm amd
CLYKEKPLUEVES TPOVTOBECELS, OMMOC €0IKA EKTOOELUEVE, GAOYQ, €OIKA JOUOPPMUEVO
TePPAALOV, EEEIOIKEVIEVO EMGTNUOVIKO TPOCMTIKO, E101KO eE0MMGUO, KTA.

H Bepamevtikn mnoacio yopileton € dvo vrokaTyoples !
1. Tnv Bgpamevtikn mrocio
2. Tnv InnoBepancio

H Ogpamevtixi) wtnocio

2T0%0C ©€ aVTN TNV TEPImTOon ivol To TOAAATAL OPEAT TTOV £XOLV VO KOVOLV HE TNV
kivnon, v emaer tov acBevodg pe TO GAOYO Kol TO Y®PO 6mov  degdyovior Ot
ovvedpieg. OpéAn Onwg, evyapiocTon, Youyaywyio, KOWmVIKOToinoT, BeAtioon KovoTHTOV
péca amo TV ACKNOoY, KTA, I oAl ekpdOnon mnoaciog cov YOumL | 6mop, LEGO GE AGPOAN
v owtovg mAaicta. Tnv Bepamevtiky] wnacio Tpémel va TNV AoKOOV EKTOIOEVLTEG MTOGIOG,
YOUVOAGTEG EO01KNG AYy®YNS, KTA., 01 omoiot Eyovv eEgdikevtel otnv Bepanevtikn mrocio, Kot
aropoitmro KATt® omd Vv emPAEYN EWVIKOV TNG OTOKATAGTACTNG, ONMS (LGLATPOV,
euokobepanevtdv, epyobepamevtdv, Aoyobepamevtdv, KTA., emiong egewdikevuévaov oty
Oepamevtikn mtnacio.

H Inno0epancio

InmoBepancio elvar  pioe Bepamevtiky ovvedpio Kol 0QOPE  TOVG  EMIGTNUOVEG TNG
anokataotaons  (puowobepamevtéc, epyobepamevtés,  A0yoBepamevTtéC  YLYLATPOLG,
yuyohdyovg). Ilpdkertar ywo v petapopd pog cvvedpiog amoxatdotaong, ovii otnv
aiBovca omv apéva kol ovti va ypnNoLomolovvIonl Kamow GAAa OepomevTikd epyareia,
YPNCLOTOIEITOL TO AAOYO0. ZTNV MEPIMTMOT AV TO UOVO TTOV SPEPEL omd (o GVUPOTIKN
cvvedpia eivar o ydpog (apéva) kot To péco (dhoyo). Emiong tmpodvtal 6Odeg o1 mpovimobécelg
(a&oroynon, mpwtoKoAro Bepameiog, otdOyor Oepomeiog, KTA), TOL AMOITOLVTOL KOl GTO
Oepamevtplo. e kapia mepintmon OpwG dev avtikafiotovv Tig KAACIKEG cuvedpieg. Tnv
mrofepamelo TPEMEL VL TNV AGKOVV  EKTOLOEVTES IMMOGING, YOUVACTEG EOIKNG YMYNG, KTA.,
ol omoiol &yovv efewdkevtel oty Bepamevtikn wmnoacio, Kot amopaitnto Kt ond v
emifrleyn  EWVIKOV NG  OMOKATAGTOONG, OM®G  QULOWITPOV,  PLGIKOOEPATELTOV,
gpyoBepamevt®dv, AoyoBepanevT®V, KTA., eMioNg £EEWOIKELUEVOVY otV OgpamevTikn wnacia.
TpravtapuAridov aviktnon ond E.E.G.1.LE 2018)
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Eik. 1. EXinvikd povtého amokatdotaons (Nucoidov 1., IToAvCog N., 2005)

1.2.2 Ogpancvtiké péco (Groyo)

To GAoyo givor ynid kot 6poppo (Mo Kat etval YvooTo yio TV TEPHOAVT Kot ETPANTIKN Oy
tov. 'Eyel mokvo tpiyopa mov amotedeiton amd KOvtég Kol omaléc TpixeS. Zel TOAAA Ypovia
Kol 0 pécog 6poc {mng tov etavel Ta 25 £wg 30 ypdvia. ‘Exel amoderytel 0TL Katéyel eveuia
oV €yel va, Kaver pe v ekpddnomn kabnkoviov kot t Avorn tpofAnudtov. Otav aicbavOet
OTL omEAElTO OO Wi AyvooTn Kot locTikny TPOGEYYIoN , UTOPEL EVOTIKTMONE VO AVTIOPACEL
(6mwg Ko 0 AVOP®TOC) T.Y. VO KAWTONGEL ‘N VO d0YKDGEL , YPIg avTd Vo onpaivel 0Tt £xel
Kakég Tpobéaels. Emiong éva dALo xapakmpioTikd Tov GAOY®mV glval 1 KOAN TOVG LVIUN Yo
tomoBeciec kot kotaotdoels. H emkowvovia tov dhoymv yivetal pe v YA®GGE TOV GOUATOG
, KaOdg €tot £povv pdber amd ™V @Oon Tovg va emPidvovy amd Tovg Onpevtéc Tovg. (
Levinson 2011 & Bumaideio 2018 )

To dhoyo dev glval a-Adyo. ‘Eyel dukn tov Aoyikn , 6mwg emiong €xel Kot “"Adyo” otV KAWVIKNY
pacn kot otnv Bepancio mov ePapUOlovUE PE TNV GLUUETOYN WTOV. AXAOYo Ko avafatng
Eexvouv poll pa Topeio pEcm g 6mota 0 0e0TEPOG Ba Yvmpicel KOADTEPA TOV E0VTO TOV, TO
GMU TOV , TO TVEDLO TOL KoL TV YUY TOV Yo va, 0dnynOel TeMKd otnv EVOPUOVIOT LE TOV
Ko6cpo yopo tov. Eivan éva {wvtovo cvomua , péco 6to 6molo o AvOpmmoc KaAeitor vo
GUUUETACYEL oWOEVTIKA , va yivel €MKPIVIIG HE TIC OVOKOAIEG TOL KOl VO avoamTOEEL
EUMIGTOGVVI] GTOLG GAAOVG OGS KAVEL Kol To 1010 10 droyo ( TpraviapuAAiidov avakinon
an6 E.E.0.LLE 2013)

Otav 0 avOpwmog Katdepepe Vo SOUACGEL Kol Vo UEPEVGEL Ta dloya Kotdpbmoe va e&eliyon
Kol 0 1010¢ oav ov. Eivar 1o povadikd (do mov cuvEPaAe onUAVTIIKO GTO VO aVOTTUEEL O
GvOpOTOG TV EMKOWVOVINL TOV PE SOPOPETIKEC LOPPEG ConNe . ATO TOL apyOOTEPO YPOVIA
NTaV CNUAVTIKN 1 oY€on GAOYOL-0vOP®OTOL OGS Yo Tapdderypa 1 Bavpact oxéon mov giye
0 Méyog AAEEaVOpOG e To dAoyo tov ( EAANviKOG 6OAAOY0G TpocTaciog mmoedmy , 2013)

TéNog , To GA0YO amd TNV POGT TOL €Yl pLabet va (el o€ ayEAEG OOV TAVTO VTAPYEL LEpapyiol
KOl TOLG OpECEL 1| oLVTPOPLL AV itnov , (oov N avBponwv. Etopévog amoteAel 10
KatoAAnAOTEPO péco Bepameiog epdoov €xel pdbet vo cé€fetar , vo LITOKOLEL Kol Vo
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ocvvepyaletor péco oe pol opdda. ITo ovykekpipuéva , onv opdda-oyéAn g Bepomentikng
mnociog , 0 EKTAOELTAG Kol 0 avaPdtng eivar avtol mov kKuplapyodv .(Aovikomoviov A.
2006)

1.2.3 Iotopikn] avadpoun OeparevTIKNG 1ATOCI0G

H 1¥éa ¢ wtmacioc og Bepancio avayetonr otnv Apyoaia EAAGS0 kKo otnv Apyaio
Atyomto. Xmv Apyoaic EAAGOa o Aockinmog ebewpeito Ot €otetle ta GAoyo GTOLG
avBpdmTovg Yia va toug Bepamedouy.

O Inmoxpdng Bewpodoe TV wnacio, OEEMUN Y10 TOVS HOEG Kol TOvg Ttvevpoves. O
Hevodv Bepdmeve Tovg AQPOUEVOLS TOV OTPATIDTEG YPNOLUOTOOVTIONS TO (AOYO. XM
oVyxpovn 1otopio, 1n TPOTN emMOTNUOVIKY epyacio &ywve to 1870 amd tov I'dAlo 1atpd
Chassagne oto ITavemomuo tov Iopioov (Schieve et.al.2011).

‘Extote éywav opiouéveg mpoomndfeteg kupiog amd @uowkofepamevtés Kot 1atpovg,
oALd avtOG oL Katnyoplomoince tn Oepamevtikn wnacio Kot €0€0E TIG EMGTNUOVIKEG
Baoeic, ntav o I'eppavog Heipertz (1977). And tote, 68 mMOAAEG YDPEG VILAPYOVY OUAOES
DepameVTIKNG IMOGING, TOL OTOTEAOVVTOL A0 EEEIOIKEVUEVOVG EMIGTILOVEG.

1.2.4 M£60001 Tov Yp1GIHLOTOL0VVTIL

Ot ovvedpieg g Oepamevtikng Innacioc npaypatonoovviol otov otiffo He T GLUUETON
oG opddoc atopmv (KAmoleg QOpeg yivetol katl e £va. ATOUO )Ool 0moiol umopel va eivort
KaONYNTEG E101KNG PLGIKNG AYMYNGS, BEPATEVTES dLOPOPMOV EWKOTHTOV, EKTOOEVLTIKO E1O01KNG
aym®yng Kot yoyorodyo. Ot cuvedpieg yivovtal pio pe dvo @opeg v gfdopndda Kot dapKovv
nepinov 30 pe 40 Aemtd. Koatd v owbpkeln g ovvedpiog évag omd Tovg mOpamdve
KkaOnyntég avarapupdver mv  odynon tov droyov (cuviBwg o 1okt G Tov dAoyov). To
dAoyo kveitor KukAkd yOpo yOpo amd v apéva , moté deE100TPOPa TOTE APIGTEPOGTPOPO.
[MapdAinio o évag amd Tovg dGAlovg kabnyntés (2-3 cuvnBwc) divel Tig EVTOAEC 6TO Toudi Ko
emkowvovel pall tov. Ty Gepamevtiky immaoio, o1 EVTIOAEG oL divovtan givar kKupiwg Yo v
eKHEONon ™S GOOTNG 0TACTG TOV CAOUNTOS, TG IGOPPOTING, TNG LLIKNG EVOLVALMONG KAT

Ot ovvedpieg g mmobepomelag TPAyHOTOTOloVVTAL Kot 0VTEG 6ToV oTifo pe Tov id1o Tpomo .
H onupavtiky d1dgopa oe avtd ta dvo €01 Oepomeiog eivor OTL cuppetéyel Kot o
OLEMOTNUOVIKT] OUdd0 TEPE amd TOLG TOPUTAVE® KAONYNTEC MOV TPEMEL VO OmOTEAEITOL
TovAdyoToV amd évav AoyoBepamevty| , €va puoikoBepamevt Kot Evav gpyobepamevt) .
Emiong mn ovvedpia elvar mo OSounuévn HE OCLYKEKPYEVOLS GTOYOVS Kot embountd
amoteléopato . TELOG TNV emKotvevio Kol ETOQY e TO Aol TV €xel aVTOC TOL BETEL TOVG
oTOY0VG dNAAOT Evag Aoyobepamentng , LoIKoBepameLTHg N epyobepamevtng KAT. (Xtepyiov
, EEE.©.LLE , 2009)

1.2.5 Xyéon ma1d100 - ardyov

‘Eva amd to o onuaviikd Kowd YopoKTNPIoTIKE TOV TOOUDY UE OVTIGHO Kol TOV
Lodv (Kupimg oAOY®V Kol GKOAMY) EIVOL Ol «OVTIGTIKEG GUUTEPIPOPES TIG OTOIEG EXOVV KoL
TOAD Guyva cvvavtdpe . 'Eva dloyo Aowmodv O0mme Eva modi pe oavtiopd embopet v povtiva
Kot av oAAGEEL KATL amd TO TEPPAAAOV TOV EpyeTal TOAAES POpeg o€ cvyyvon . Emiong ta
dAoya pobaivovv amd v emavainym , katt mov PAEmovpe 6Tt cupuPaivel Kol 6To TOOLA TOV
Bpickovtotl 6T0 PAGHO TOL CVTIGLOYD.
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Eivor onuavikd va tovicoope 011 ta Ghoya dev PAEmovv €va moudl pe ovTIouO.
BAémouv éva moudi. Agv kpivouv awtd To Todi wov £xovv umpootd tovg Ta avtioTikd Toudid
0 Yvopilovv avtd Kot TOvg KAVouy vo vidBovv kodd kot amodektd. ‘Eva moudi yio  va
Bepamevtel kat va €xel OeTikég oyéoelg e GAAOVG, TPEMEL TPAOTO VoL £XEL 1oL BTk oyéom e
tov €avTd ToLv. Ta dhoya £govv TN SLVATOHTNTA VAL KAVOLY TOVS avBpdmovg vo oisOdvovtal
KoAd yo Tov €antd Tovg. O Dr. Grandin avagépet 6Tt vdpyel cuyva pia 01K cHvoeon 1
Tavtomoinomn mov cvpPaivel dtav Eva mondl pe avtiopd apyilel va aAANAETIOPA pe Eva AAoYO.
Emonpaiver o mboavny Bdon i 'avtd, dnAdvovtog 6Tt T060 To GA0Ye OGO KoL TO OOl [
aVTIoUO okEPTOVTAL 6 E1KOVEG, Oyt o€ AEEelc N AekTikn YAdooa( pun AEKTIKY EMKOWV®VIE),
Kot ot 600 etvar vepeykePoAMkEg. Xe oyéon pe dAdec Bepaneieg pe v Pondea tov {odv ta
OO0 0EVOVTOL LE TO GAOYO O YPNYOPO KOl TEPIGGOTEPO O10TL OO TNV OTIYUN TOV
amoacilovy va 10 IIedooVV dNUIOVPYEITOL U0 GYECT) EUTIGTOGUVIG HETOED TOVG KATL TOV
Kavel ta moudid va aicBdvovior aceaieia kot oryovptd . Tekeidvovtag o Dr. Grandin gine °
Otav éva awtiotikd modi acddveral tnv dvev dpwv amodoyn and £va dAoyo, TeTEV® OTL v
HKPO HEPOC TS Yuyng Tovg Bepanevetar’ (Hayes T. 2017 & Bevétn B., 2018).

1.2.6 Tpomovg pe tovg omoiovg fondaer avtod 1o £idog Oepameiog

H Oepomevtikn) mnoacio aAld Kot n mrmoBepameia €yl Oeticd amoteléopata otic evmabeig
opadeg atOH®V Kol aVTO Yot

¢ H tpodidotatn kivnon mov mpaypatomrotel n Aekdvn Tov oAdyov pipeital To TpOTLITO
kivnong g avBpdmvng Aekavng kotd tn PAadior, mapéyovtag Eviovn SEyePon Kot
LE GLVEYT aVOTPOPOSOTNOT GTO GAOMUA TOL avaPdrtn, 1 omoia Tov fondd va Pektidoet
TOV UVIKO TOL GLVIOVIGUO, TNV 1GOPPOTi0. TOV, TOV EAEYYO TOL COUNTOS TOL, VO
aLENGEL TNV KIVNTIKOTNTO TNG AEKAVNG TOV, EVO TAPAAANAL LETOOIOEL GTOV EYKEPOAO
0V avaPdaTn éva TpOTLTO Kivnong mapdol0 e TO TPOTLTO TNG avOpdOTIVNG PAdioNG.
Bon6d pe avtdv tov tpomo tov acbevi va PEATIOCEL TO KIvnTiKE TOV EAAEILOTO Ko
va ovénoet v motdtnta g {ong Toum.

e H gmoen pe 10 dAoyo av&dvel T CLYKEVIPMOT KOL TNV TPOGOYN, PEATIOVEL TIG
YVOOTIKES KOl TIG OVTIMNTTIKES KOVOTNTES, aVLEAVEL TNV ovTomEMoifdnon kou tnv
avtoekTipnon, yU' awto kot Bonbd avOpdmovg pe vontikd mpofAiuata. «To pootikd
elvar va dnuovpynBet g oxéon peta&d modov kot aAdyov mov Bo amoteAéosl
KivTpo Yo T0 Taidi, MOTE VO WENGEL TNV TPOGOYN TOL GTH OPACTNPLOTNTO. KoL VO
puéber mo edxolo Ko ypnyopo TPAYUOTO TOV £(OLV GYXECN HE TNV OVTIANYN TOL
OOUOTOC TOV OAAG KOl TOL YDPOL YOP® TOLY, Tovilouvv ot ewwoil. H oyéon avty,
onuovpyel éva xKivntpo Yoo ta TOdLA, OCTE VO OVTILETOTICOVV T OepamevTIKE
ouvvedpieg oav mayviol Kot dSoKESUOT.

e H Oepuoxpacio Tov cOUATOC TOV MIOEWO®V elval mepimov 18-58 vyniotepn amnd
exetvn evoc avBpomov, xvpiwg 610 Aod, T Yoitn, OVAAOYO HE TOV TUMO TNG
doxnong mov to {wo ektehel. Avtiy N emmAéov (eotactd pnopel va Ponbnoet oty
avénon g TAACTIKOTNTOS TOV ovaPdrtn, otn UEI®oN NG OTACTIKOTNTAS KOl GTO
TEVIOUO TOV LVADV TOL ovaPaTn.

e H woavotrta cuvtoviopol g deE10C Kal TNG 0ploTEPAS TAELPAS TOL CMOUATOG KoL 1
Otédevon amd TN HECT] YPOUUN TOL COUATOG AmoTeAEl £vOEIEN OTL KO 01 dVO TAELPEG
T0V gyKepdAov cuvvepyalovtatl kot Holpdloviol OmOTEAECUATIKA TS TANPOQOPIES.
Avt N wavoém T Tapoatnpeital Otav To ToUdd LETAPEPOVY OVTIKEILEVO A0 TO Eval
xépt oto GAlo, M Otav petaxwvovvtal Kot odnyodv to dAoyo. Otav avamtocoetat
oVTOG O GLVIOVIGUOG, Ta O UTOPovV Vo eAEYEOLV  OVTIKEILEVO SLOPOPWV
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peyebav, Papn, oxynuUoTo Kot VLG KoL VO, YPNOLOTONGOVY AETTO EAEYYXO KIvNnTipQ
(Emomuovikn Etoupeio @spomevtiknig Innaciog, & Granados & Agis, 2011).

1.2.7 Ta 0@éin TG 0€pamEVTIKNG WTTOGIOS KOl S1UTAPAYES OTIS OTTOIES EVOEIKVVTOL:

Ta opéAn g Bepomevtikng wmnaciag mokilovv omd avafdarn oe avafarn o0t £xel
onpacio oot gival ot 6toOYoL oL Exovv TeEl Yo emitevén og kdbe cuvedpia, moteg elvar ot
dvokorieg OmmG Ko Ot avayKkeg Tov kabevdc. Mepikd amd avtd To TOADTAEVPp 0PEAT Etvat:

1) H mpodOnon (6tav dev vapyet) N 1 Pertioon tng fadiong,

2) ATOKTNON 6MOOTNG OTACT|G CMUUTOC,

3) H opaionoinom tov poikod tdvov, dnAadn 1 peimon g onactikdTTag, aHENCT TOV
TOVOL TNV VITOTOVia, OPLAAOTTOINGN GTIG EVOALAYEG TOVOU,

4) H avdxtnon g 160ppomtiog Kol TOV TPOGTUTEVTIKOV OVTIOPACE®Y,

5) H Beltimon g otdong Kot Tov EAEYYXOL TN KEPAANG, TOL KOPLOV KOt THG AEKAVTG,

6) AvENoN ™ CLUUETPING TOL CAOWOTOG,

7) Avénom tov gbpoug g Kiviong,

8) Avoyaition mafoloylkdV TPOTHT®V Kiviong Kot Tpoddnon Tov QUGIOA0YIK®Y,

9) Beltimon KivnTikov Kol OTTIKOKIVITIKOD GUVTOVIGUOD,

10) AvEnon PAepaTIKAG ETOONG,

11) Exmtaidgvon Aentc Kot adpng KivnTikodTntag,

12) Avénon g Tpocoyns (peiwon ¢ andomoong),

13) AbEnon ™ avtiinyng Tov cOUATOC,

14) TIp6060g ®G TPOG TNV KOVOTNTO X MPIKOD Kol YPOVIKOD TPOGAVOTOAGHOD,

15) Apaotnpromoinon,

16) Eypriyopon,

17) Evioyvon ¢ d1adtkaoiog TG KOmOVIKOToinong,

18) Avamtuén 1 Bertimon Tov AdYoL Kot TG OpuAiog,

19) Aevpovon g avtiinyng,

20) Anuovpyio ToAvalsOntnprokov meptPdAiovtog,

21) Avémtoén owtonenoibnong Kot aToeKTiunong,

22) Oprobémon,

23) Avénom tov gHPOVG KIVAGE®Y TV 0pOpOGEDV ,

24) BeAtioon g auoOnTiKoKvnTikng Agrtovpyiag,

25) Yoyokivntik avamtoén,

26) Katdktnon vémv Kot d1e0puveT TV YVOOTIKGOV deE10THTOV,

27) Avamtuén S10(@PIGHOD AVTIKEIEVOV, YPOUATOV, HeyeddVY, Ypauudtov Kot apudy,

28) Avamtuén ¢ opadikOTNTOG KO THG GUVEPYAGTNG,

29) Avamtoén ¢ owtoneldopyiog Kot TG VIOLOVIG,

30) Avantvén owtoéheyyov Kot vtevBLVOTHTAC,

31) EAdttmon g e000TPEPELOG,

32) KoAhépyeia oefaocpov kot aydmng mpog ta {ma,

33) Bonfeta yia v e€dretym d1a@dpov @oPiov, 6mms o eOPoc ¢ Kivnong tov akdyov
Ko

34) Bektimon ¢ KapdloavamTveLGTIKAG AELITOVPYING KOl THG OVTOYNS.

[Ma va etvon opatd o moparave opéAn 6e avBpmdTovg Tov TaPoLS1dlovy SLOKOMES , gite
Kol Lopen dlatapayng, TPETEL VO VILAPYOVY OEDOUEVA TAL OTTOIN VO TNPOLVTAL TOGO G
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Oepamevtikn wmnoacio, 6co kot otn wmmoBepameio. [Tapadeiypotog yaptv, yperaleTon
OVTILETOMION OO KOTAAANAOQ EKTAOEVUEVOVS KOl EEEIOIKEVIEVOVG EMGTNUOVES TOGO OTN|
Bepamevtikn mrocio, 060 Kot ot mnobepaneio. XVYKEKPIUEVO, O KATOEG YOPES, OTMG OTIC
neplocotepeg moMteieg twv HITA, ot eppavia, 1o Bédylo kot ™ Zovndia, eivor koppdrt
NG OmoKOTAGTUONG, avayvoplopévo amd 1o EOvikd toug Zuomua Yyeiog. ‘Etot, ot cuvedpieg
pécm TtV AcQOMOTIKOV Tovg Dopémv, cLVIOYOYpa@OLVTOL Oomd TOVS 1TPOVS Kot
epapuolovior amd eEEOIKEVIEVOVG PuotkoBepamentés, epyobepomentés, Aoyobepomentéc,
YUYoAOyoUG Kot €WkoVs modaywyovs. Ta dAoyo To omoio. XPNOULOTOOVVIOL OOV
Oepamevtikd péca, eivor oamapaitnto va €govv Tov KatdAAnio eomAopd Ko vo eivon
EKTTOOEVUEVD, MGTE VO, UMV EVOYAOLVTOL Ot TO Kdbioua ToV Imnénv, TV ahiayr 0Eong Toug
KOTA TNV S1ApKELDL TG Kivnong, Vo EUTIGTELOVTAL TOVG TANTVOVS BonBovg tov avapdn kot va
aALalovv To puoud ToL PUATOG TOVG GE PYO, eI, KOt YPNYOPO LE EVKOAL.

(TToAvCog, 2018), (Emotnuovikny Etoupio @cpomevtikig Innociog & Innobepoaneiog EALGSaC,
2018), (TToAvloc, 2014), (Nwordov, 2013), (Zakelrapiov & Krupicz, 2010).

H ®¢pamevtikn Inoacio evésikvotal yio TNV 0TOKATAGTOCT) TOV TOPUKATO:
Eyxepoikn mapdivon

Aoyidng péyn

Mvikn dvetpoeia

BAdfec tov votiaiov poehov

2KAnpuvon Kotd TAAKog

Eykepoahkd emeicdoia

Koakdogig g kepaing

[ToAopveritioa

Topiwon

Kooepwon

Awtapayés tov Adyov

ApBpitida

Amovcia - TapapOpP®CT AKPOV

>vvopopo Down

Auyvteg Avantuélokés Atatapoyés (AVTIGHOG)
MaoabOnoiaxéc Avoxkoriec(Avoieia)

Yoykég dratapoyés

[TpofAnpata copmepipopdg

Yreprkivntikomto

Nontum Yotépnon
(https://www.noesi.gr/book/intervention/therapeftiki-ippasia)
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KE®AAAIO AEYTEPO
2.1 BIBAIOTPA®IKH ANAXKOITHXH

Ou Gabriels, Pan, Dechant, Agnew, Brim & Mesibov, tov IobAto tov 2015 perétnoov
NV amotelecpatikdTTo TG Ogpamevtikng mnaciog o 116 moudid nhkiog 6-16 etov pe dog
v 10 gfdopddeg , ta dmown ywpiomkay ce dvo opddes. H pia opdda mpaypatomolovcs
Oepamevtikn mmoacio evod 1 AAAN opdda Oyt . 1o TEAOG TNG EPEVVAG PpMKOV OTL TO TOLOIH TTOV
npaypatonoovcoy pobnpoate Bepamevtikng mnoaciog PeAtidOnkav oty avtoppvOuon(
KavOTNTO OAAOYNG 1) TPOTOTOINGNG TNG CLUTEPIPOPES) , otV vrepgvarcOncio , otnv
KOW®VIKT] YVOOT] KOl EMKOWVOVIN dALL Kol 6T0 AOY0o KoBmG Ppébnie 0Tt Ta Tond1d mov NTa
6TO0 TPOYPOUU TNG OePAMEVLTIKNG MMOGING YPNOUYLOTOOVCHY TAEOV TEPICCOTEPES KO
dwpopetikég AéEetg . Emiong Ntov mo yolopd Kot mo fpepa oe 6YE0T e T ToudLd TOL gV
£Kavoy pLodnpato mrociog.

M GAAn epevva mov mpaypotonombnke to 2014 omyv Néa Yopkn amd toug
Lanning, Matyastik Baier, lvey-Hatz, Krenek & Tubbs ot omoiol e€étacav edv n Oepamevtikn
mnocio dwbpkelag 12 efdouddwv Ba emnpedoet Betikd v moldtnta {mNg TV Taid®V e d0.
H epediva éyve pe 25 mondid to 0ot ydpioav 6€ 2 OpAdES OTOV 1) Lo OLLAO0 TOLOIDV EKOVE
poabnpoate Bepamevtikng mmociog eved 1 GAAN opdda €kave GAAEC EKTOUOEVTIKEG KOl
YUYOAOYIKEG OpacTNPOTNTEG . XTO TEAOG TNG €PELVAC Ppnkav OTL To 7O TOV
Tpaypatonoovooy  pabnuo  Bepomevtikng  wnaciog PeAtidOnkav  oTovg  TOMES NG
OUTOEKTIUNONG KOU  WYLYOKOWMVIKOUG OAAG Kol omnv yevikn ocvumepupopd . Emiong
BeAtidOnkav o1 cOUATIKEG ,01 CLVOUGONUATIKEG Kol Ol KOWMOVIKEC TOVG Oe5l0TNTEG , 1M
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YUYOKOWVOVIKY] OVTIANYTN Kol 1 CLUTEPLPOPA . ZVUPOVO HE TOLG YOVeElS To TOdLd
CLUUETELY OV TTEPIOCOTEPO GE OOANTIKEG OPUCTNPLOTNTEG £dVOV PEYOADTEPT TPOGOYN OTNV
TaEN Ko elyav KaAOTEPN GYOMKN EMid0oT . O1 d10pOPES OTIG OVO OUAOES OEV NTOV CNLLOVTIKEG
®OTOGO TO TOOLA TOL £KavaY BepamevTikn 1mmacio BEATIOON KAV TEPIGTOTEPO.

Eniong ot Nelson, Axtell, Derby, Moug, Berrera & McLaughlin, (2011), e&étooav
Vv anotelecpatikdTta ¢ OI yio v evioyvon g KOW®VIKAG GUUTEPLPOPIS TMV TOLOIDV
HE 00 OAAG Kol TNV EQUPUOYY| OAdIKACIHOV amevatcOnTonoinong oe éva omd to Toudld g
gpevvag. TMapoampnoav 3 ayopla oty apyn o€ KAEIGTO Kot 6TV cuveyeia o avorytd otifo.
SVVOMK(, TO OTOTEAEGLLOTO TOPEYOLV KATOLo GTolXEla OTL M inmo-Oepaneio pmopel vo givart
EVEPYETIKT Y10, TOL TOUOLA e aVTIGHO. QoTdo0, eneldn N Oepaneio Tapéyetar 610 TAAIGIO TOV
EVOEYOUEVOV EVIGYDGE®V, dgV YVOpilovpe HOVO TOV OVTIKTUTTO TOV AAOYOV GTH GUUTEPLPOPH
TV ovppeteyoviov. Emmiéov, emeldn| ol cuvedpieg Pacikng ypapung dieénydnoay ywpic v
gvioyvon TtV evdgyduevov Kvoovev, oev yvopilovpue ov evorllokTikd epebicpato Oa
YAPNOIUEVOAV EMIONG MG EVICYVLTIKA. QQ6TOCO, TO EVPNUATE LG VTOSEKVHOLV OTL TO dAOYO NTOV
amopaitnTo Yo TV aLENUEVN KOWVOVIKT GUUTEPLPOPA OV EMESEIEAV Ol GUUUETEYOVTEC. . Ot
UEIOUEVES GLUTEPLPOPEG TTPOPANUATOV Tov gppavifovtar amd tov Kyle degiyvovv 611 ot
dwdkaocieg amgvaicOntonoinong umopodv vo Leldcoovy Tov eOfo mov pumopel va oyetiletan
LLE TNV TOPOLGIOCT TV QAGY®V .

Mo gpevva tov Minoeil, Sheikh, Hemayattalab & Olfatian, (2015), e&étace v
amoteleopatikdtnTo TG omobeponeiog oe modid 8-12 etwv pe dag. Xpnoipomombnkav
dAoya movt yi 12 cvvedpieg omov meptlapfavav mmocio kot wotyviot pe 1o Ghoyo o 18
Tl .otV peEAETN ypnolponombnke 1o gpotnuatordyle Gars2  mov mepthappdver v
GTEPEOTVTIKY] GLUTEPIPOPE TNV EMKOWV@OVIOL Kot TNV KOwoviky] oaAinienidopoon . To 10
ondld dev Ekavav immobepaneio v to 8 Ekavav padnuata mmobepansiog . TOpQva LE To
AMOTEAECUATO TNG EPELVAG UEIOMONKE M OTEPEOTLMIKY GLUTEPIPOPA Kol PeATiodnke 1
KOW®VIKN aAANAETidpacn ota Tandid mov Ekovay padnuata mnobepaneiog

O1 Ward, Whalon, Rusnak, Wendell & Paschall, (2013), peAétmoav v cvoyétion
petaEy g Bepamevtikig wmmaciog Kot TV 0el0TNTOV KOW®MVIKNG EMKOVOVIOG Kot
arcOnmprakng enelepyaciog o 21 pabntég dnpotikod GYoAelov mov Ppickoviay 6To PACLA
TOVL OWTIGHOV . 01 cuvedpieg Eytvay Yoo 10 gfdopadeg Ko Tpoypotomo|nkay 610 GYoAMKO
nepPdAlov. Xy cvvexeio cOHYKPIVOV T TOdOLE GTNV apyn THG EPELVAS , KATA TNV dlbpKELN
Kol 6T0 TEAOG NG . Bprjkav onuoavtiky] pHelmon T@v COUTTOUATOV TOV ALTIGHOV , Beltivon
GTNV KOWOVIKY OAANAETIOPOOT) KOl GTIG GTEPEOTVTKEG GVUTEPLPOPES. TéAOG vrrootnpilovy
o0TL M BepamevtiKkn mrocio propel va amoTeAECEL Hd OTOTEAECHOTIKY TopERPaoT Yo Tondd
pe dag kot o BeTikdg avtiktumog g Oa petafifaleron Kot oty TAEN.

H peiém tov Jenkins ot Reed, (2013), éhafe pépoc otig Hvopéveg Iolteieg g
Apepikng kol glye okomd vo a&lOAOYNCEL TEPAUATIKA TIG €MOPACELS TG OepamevtiKng
mnooiag (Therapeutic Horseback Riding) ot cuumepioopd T@v GUUUETEYOVI®V UE QVTICUO.
Yvykekpyéva, mpov pEPog entd moudid (€1 ayopua, éva kopitol) peta&d 6 kor 14 €tdv,
a&ilel va onpelmbel 611 600 amd TOVG CLUUETEYOVTEG NTAV TOVOROLOTLTO. didvpa ayopta. Ot
ovppeTEYovTeS TapakolovdnOnkay efdouadiaio oe TPOypappo peTd TO GYOAEl0 KOTA TN
OLIPKELL TEGGAPOV OPACTNPOTHTOV HE PACT TO KEVIPO KO KOTE TN SldpKEW HobNUATOV
Oepamevtikng mnaciag. Eniong die&nybnkav mopatnpfoelg wg mpog TV CLUTEPIPOPE KOl GTO
onitt pe otoxo T yevikevon. H pedémn de&nybn ypnoiponoidviog €vo moAAamAd Bocikd
ox£€010 PETAED OVO OPAOWV, TTOL TPOTN £lval 01 CLUUETEXOVTEG GTNV BepomenTIKN WTaGio Kot
N devTePN pia opdda EAEYXOL avapovig Yo Adyovug cvykpiong. H devtepn opdda petd to
TéA0G NG épevvag mpe pépoc oe pobnuata Bepamevtikng mroaciog. Ot cvvedpieg Mrav
60Aenteg mov mpaypotomombnkay efdopadiaing kot deEnydnoav Katd TN ddpreln VOGS
kaBopiopévouv mpoypaupatog THR 9 gBdopddwv. o kdBe cvppetéyovia katoypdenkay
SLAPOPES CLUTEPLPOPES Kol OLOGTAGELS CLUTEPLPOPAS TTOV APOPOVGAV LETOPANTEG OTIMG Eivar
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N emidpaom (evtvyio kol dvotvyin), ATOVINCEIS OTIS OTOO0YES, OVOOPUNTEG OTOSOYES,
CUUTEPLPOPE EKTOC AEITOVPYIOG, GUUUOPPMOT|, TPOPANUATIKY] GUUTEPIPOPA, EVTOAEG Y10 VO,
KaTeELOVVOLV TO AAOYO KOl GTACT CAOUNTOS. AVO 0EOAOYNOELS YopNYNONKAY TPV KO HET
v Bepanevtikn mnocio: The Child Behavior Checklist yio v a&lohdynomn mpofAnuatikov
GUUTEPLPOPDV KOl IKAVOTHTWOV YPNOIUOTOIDVTOG KAIHoKeS dtafdbuong mov 660nkav 6toug
exmandevTkovg (teacher rating form) kot tovg yoveic. To CBCL kot to TRF amotelobvton
amd mPoPih Kol KAMUOKES TOV HETPOLV TNV KAVOTNTA, TNV TPOCUPLOCTIKN AErTovpyia, TV
eomTepiKevon kot eEmtepikevomn TPOPANUATOV Kot To GOVIpOUa (TT.Y. COUATIKE TpofAnpata,
npoPAuata okéync). Ta amotedéopata vmodewvoovv O0tt 1o THR dev éxet khvikd
ONUOVTIKEG EMOPACGEIS OTI CLUTEPIPOPE TOV GLUUETEYOVI®V, OTY| GULUTEPLPOPA EKTOG
€PYNCIOG, OTN TPOPANUATIKY) GUUTEPLPOPH, GTI] CLUUOPEM®GSN 1| 6TOV AOY0 (dNA. AvOdpunTES
LUNGELG KO OTOVTIOELS OTIG EKONAMGELS) amd TV évapén ¢ ™ Oepameio Katd Tn StdpKeEL
OpaCTNPOTATOV UE KEVIPIKY PAom Kol mopatnpioemv ot1o onitt. Ta dedouéva yio Toug
ovppetéyovteg mov Elofav THR elvar mapopoa pe 1oug GUUUETEXOVTEG OV £XOLV ovaTeDEl
oTNV opudoa eAEYYOVL TNG AIOTOG OVOUOVIG, 0E00UEVOL OTL T dedouEva, E0E1EAY TAPOUOLN,
petofintéomta (| otabepodotnta) oe MOAAEC, av Oyl OTIG TEPLGGOTEPES, EEOPTOUEVEG
petafAntég yuo avtég Tic pupuicels. Behtiwoeig mapatnpndnkay yio t 6TdoT GOUATOS KOTE
N S1GpKELD TOV GVVESPLOVY, OAAG Ol AEI0A0YNOELG OgV £0€1E0V GLGTNILOTIKY KOl OVGLOGTIKY
Bektioon. Ev kotaxAeidt, ot yovelg paiveror vo vrodeucvoouy Ott 1 Bgpamentikn inmacio
umopei va Bewpnbel KaAOTEPO MG dPAGTNPIOTNTO AVOYVYNAG OLPOV NTAV L0 O10OKESAUGTIKY|
eumepia Yo va Prodcetl 1o modi Toug Tov ayamovse va Tnyaivel, Tapd og emloyr| Bepameiog
vy ocopmtopate ASD. Avtd ta gupnpato dsiyvouv 6tt 1 THR dev mapeiye Oepamevtind
OPELOG OTO GLUUUETEYOVTO. TTOLILYL LE OVTICUO.

H perétn mov deEnybnoav ot Ajzenman, Standeven xon Shurtleff, (2013), eiye oxomo
v Tpoodlopicel Katd mocov 1 mmobepameion avEnce TN AELTOVPYIOl KoL T GUUUETOYN OF
ool e dlaTOpOy] TOL OLTICTIKOV  @dopatos. Ymélecav PeAtidoels otov  EAeyyo
KIVNTIKOTNTOG, Ol OTOieg EVOEXETAL VO AVENCOVV TIC TPOCUPUOCTIKEG GUUTEPLPOPEG KOl TN
cuppeToyn otTig Kabnuepwég dpactnprotres. Ot cvppetéyovreg Nrav €61 moudd nAwiog 5
¢wg 12 etov mov ovppeteiyov o 12 gfdopadiaicg mepidoovg mnobepaneiag Tov 45 AentdV,
pe eopd v gfdopdda. Otv Pobpovountég dmbnkav mpwv ko petd v Ogpameio.
Yvuykekpyéva ot otafopéves aEloAOYNGELS Y10 TOVS GUUUETEXOVTEG 00ONKOV GTOVG YOVElg
Kot amotelodviay omd v Peitiotonoinon cvumepipopdc Vineland-1I (VABS-II) kot v
taSvopnon g Kaptag moudikng opactnpiottoag (CACS). To VABS-II petpd v
TPOCUPLOCTIKY] CUUTEPLPOPE TOV TOOUDY KOl TIG EMOOGES KAOMUEPVAOV dPAGTIPLOTHTOV,
OTm¢ emiong mepAapPavel TE6GEPLG TOUEISG: TNV emKOv®Via, TIG KOONUEPIVES dEEIOTNTES, TNV
KowmviKkoroinor Kot tig kivntikég de€iotreg. Emmiéov, to CACS e€etdlel T ovppetoyn o€
TUMIKEG NMMKIOKE KOTAAANAEG dpaCTNPIOTNTEG UE TN YPNOTN KAPTOV EIKOVOV Kol EYXEL ENTA
topeic. O €leyxog g kwnukoéTnTOG HETPHONKE TP amd TV mopEuPacn Kot HETE
YPNOLOTOIOVTOS £vol cVOTNUO ANyMG Pivieo pe oytd kdpepeg yioo v akpiPn pérpnon
petaformv otov opfootatikd EAeyyo Kol TAAKES SOUVOUNG. ZOUQ®VA LE TO OTOTEAEGLLOTO TG
épevvag PeATiodnke onuavtikd 1 oTafepOTNTA TNG OTACNG CMOUATOC. LNUOVTIKEG QVENCELS
TapoTNPNONKAV EMIGNG GTIG CUVOMKEG TPOGUPLOGTIKEG GUUTEPLPOPES ONAOOT OTNV JEKTIKN
emkowvovio Kot v avtetonion. Oco aeopd TNV  avIETOTION, TapotnpnioOnKay
ONUAVTIKEG PEATIOCEIS e KATAAANAN KOWMOVIKT TPOGOYN, OTOPEVYOVTAS GUYKEKPIUEVA TIG
EMKIVOLVEG OPUCTNPLOTNTEC. XTOVG TOUEIC TNG EMKOIVAOVING KOl TOV KOWOVIKOV 0eE10THT®V
dgv  mapotnpNONKaV ONUOVTIKEG OAAOYEG OTNV EKPPOCTIKY] EMKOW®ViD, TNV YpPUmITY|
EMKOWVOVIA, TIC OTPOCOTIKEG OELOTNTESG, TO Ty Vidl Kot Tov eAEVBepo xpoOvo. AvTiBéTmg,
TapoTnPNONKaV KAVIKE onUavTIKEG PEATIOCELS OTIS KOTNYOPIES OEKTIKMV EMKOIVOVIOK®DV
nepleyouévav Omwg givor n akpdaon Kot 1 TopokoAovOnon yio mévte Aemtd oAAd Kou 1M
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axolovBio odNydV TV dvo Prnudtwv. Extdc and autég T1g PEATIOCELS, LIAPYEL | CLUUETOYN
oe KoOnuepwéc Opaotnplotnteg pe pécec €mg peyahes KMVIKEG OLENGEIS Ol omoieg
TopaTNPNONKOV GTOVG TOUEIS TNS OVTO-EPOVTIONS, TOV €AEVBEPO YPOVO AVOYLYNG KOl TNV
KOW®VIKT OAANAETIOPOOT. ZOUTEPUCUOTIKG, OVTO TO OTOTEAECUATO VTOSEIKVOOLV OTL M
mrobepancio Exel Oetikn emidpaon oto mwodd pe ASD kot pmopet va amoTteAEGEL YPICLO
gpyareio Bepameiog yio avTdv TOV TANOLGUO.

H perém tov Garcia-Gomez, Risco, Rubio, Guerrero xou Garcia-Pedia, (2013), mov
oeénydn oty Iomavia, otdéyeve oty e£axpifwon TOV KOWOVIKOV KOl GUUTEPLPOPIKDY
EMOPACEDV €VOG TPOYPAUIOATOG e IMTacio Kot Ogpamevtiky mnacio oe podntég pe AAD
OOV €KTEAOVV U1 GEIPA om0 OOANTIKEG KO WYOXAYOYIKEG OPACTNPLOTNTEG OTIS OTOieg EYOVV
pudber va yepiCovror dAoyo kot dAleg mruyég tng wmaciog. A&iler va onueiwbel mmg 1
TOPOVCO, LEAETN TaPEYEL £VOL OPOLLOL TTOV EIVOIL CUUTANPOUOTIKO GE EPEVLVEG Ol OTOlEG £YOVV
wponynOei. Eivor n mpdtn mov £xel GUVEIGPEPEL e TANPOPOPIEG GYETIKA LE TO AVTIKTUTO TNG
OepamevTikng mnociog o€ &va OAOKANPOUEVO GUVOAO YLYOKOWMVIKAOV OeEI0THTOV TOL
a&loAoyovvion pe Evo TANPES epyareio OTmg To epotnuatoldyto g BASC-T. Ot petafAntéc
TOV GUYKEKPLUEVOL €POTNUHOTOAOYIOV €lval KOW®VIKEG, GUVOLGOMNUATIKES KO WYOYXIKEG OV
aPopovV: TPOGOUPUOCTIKEG 0eE10TNTEG, KOWmVIKEG 0e&lotnTeg, Myesio, oamdcvporn, Gyyoc,
KatdOAyM, TPOPANUATO GUUTEPLPOPAS, EMOETIKOTNTA, VRAEPKIVNTIKOTNTA KOl TPOPANUOT
npocoyns. To BASC-T amevBivOnke o10UG €KMOOELTIKODS TV OOV, TO OMOL0
copuminpobnke mpwv Kor perd v Ogpomevtikn] wmnoacio. Tovtdypova TO  dgvTEPO
EPOTNUATOAOYI0 amevBhvovtay oTovg yovelg kot elye oyxéon pe v mowdtnrta (ONg TV
padntov, Paciopévo oto povieho mowdtnta Cong Schalock & Verdugo (2002). To
EPOTNUATOAOYIO OTOTEAEITOL OTTO EPTA EPWTNOELS TOL ATOPEPEL TOVG OEIKTEG TV akOAOLOWV
dwotdoewv: cuvarcOnuatikn evnuepio, OWMPOCOMIKEG OYEGES, TPOCMOTIKY OVATTLED,
ocopotikn evelia, avTomPosdoPIGUAc, Kowmvikny évtaln kot owoyevelakn evetia. Ocov
agopd To Ogtypo tng HeAéng mpav péPog dekaést madd o omoio ywpiotnkav e dvo
opadeg v 8 atopwv 1 ke pia. Ot opades ymPIoTNKAY G TEPALOTIKY Kot OpAd0 EAEYYOV,
niiog 7-14 etdv kot eOAoL tpio Kopitowo Kot dekatpio aydpie. OAokAnpdvovtog, To
OTOTEAECUATO TNG TOPOVGOS HEAETNG TOPATNPOLV  ONUAVIIKEG OlPOPEG HOVO  OTNV
emBeTikOTNTO, E101KOTEPQ, 1 péESN Padporoyia oty apykn a&loldynon Ntav 4,6 Kot LETA TN
Oepamneio Ntav 3,33. Eniong ta dedopéva £6e1&av 0Tt o1 ponTég g mEpAaTIKig opddos Ha
QTOKTGOVV KOADTEPOLS delkTeg TOLOTNTOS LONG GE GYECT e QLTNG TNG OULAOL EAEYYOL, OTIC
SCTAGELS: TOV OLUTPOCOTIKAOV GYEGEMV KOl TNG KOWWOVIKNG vtagnc.

H motikn perét tov Gabriels, Agnew, Holt, Shoffner, Zhaoxing, Ruzzano, Clayton
ko Mesibov, (2012), eiye otoyo v péTpnon TV eTdPAcE®Y TG OEPOTEVTIKNG Tnociag o€
oL HE STAPUYES TOV PACUATOC TOV OVTIGHOV. AVOALTIKOTEPO, Ol GLUUETEXOVTEG NTAV
capavto Ovo pe TV NAkio Tovg va Kopaivetor amd €51 £og dekoéll etdv. Akolovbmg M
oVYKplon mpaypatorominke pe éva vroovvoro (n = 16) tov cvvolkoh TAnBvouoh g
perétng mov mpata aflohoyndnkav ce pia mepiodo avapovng 10 efdopddwv mpv and v
nopeupoon g Oepoamevtiknig wmroaciog kot petd. Olot ot cvoppetéyovreg rafav T €ENG
afohoynoeg, o ABC-C vy tovg topeic avtoppubuiong (evepebiotdtmrag, Anbapyov,
OTEPEOTVTING CLUTEPIPOPAS, VILEPIPACTNPLOTNTOS Kol AKATAAANANG optdiog), To VABS-II yua
TIG TPOGOAPUOGTIKES IKOVOTNTESG Kot TEAOG aglohoynOnkav ot kivntkég de&rotreg. Ailel va
onpedel 611 1o 38% TV PPOVTIGTAOV TV GUUUETEXOVIMV AVEPEPE GLUUETEYOVTESC TG ELYAV
GUVOCTMOWUEVES YLYTPIKES ToNoElg ekTOg amd pi ASD kot 33% dnilwcav 61t cuppeteiyov
G€ YUYOOPUCTIKEG POPUOKEVTIKES ayYES. [ o padnpato Bepamevtikng mroaciog ot yoveig
EPMTNONKAV GYETIKA LE TN COUOTIKY, YVOOTIKT, EMKOWVMVIOKT), CUUTEPIPOPIKT], KOIVOVIKY|
Kol aoOnTnplokn enegepyacio TV AEITOVPYIOV KOl TOV AVAYKOV TOV GUUUETEXOVT®OV. H
owdwkacio ovt) eiye okomd v afloAdynorn TOV KOVOTHTOV 1tmodpopiog dhote kabe
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ovuueTEy®V v avatebel ot0  KatdAAnAo eminedo opdoog (apyaplog, EVOIAUESOG,
TPOYWPNUEVOG) N akOpa vo e&apedel amd ) pedétn edv dev €xel T dvvotdTTa Vo ImmeHoel
N va tpoceyyioet Eva dloyo. Katd m odpkela kabe efdopadiaiov padnuotog THR, ot yoveig
oAokApwcav T0 epotnuatordylo ABC-C yia va mteptypdyovy T GUUTEPIPOPAE TOL oS0V
TOVG Katd TNV Ttporyovuevn Bdopndda. Tnv idwo otryun, mepiéypoyoy Toxov aAAAYEG KATA TN
dugpkelr avtng g efdonddag Bepameiag N mopéuPacng tov moudov. H avdlvon tov
efoopadainy avapopmv £5e1Ee OTL Ol PETPNGELS GULUTEPLPOPAS PeAtidbnkov Kotd 1T
ouwapketa g THR. H Bektioon éptace oto péyioto eninedo yopw otnv efdopdda mévte Kot
otabepormombnke Katd v vroérown mepiodo mopéuPfacng THR. XZvumepacpatikd, oavt n
peAétn moapéyel amodeifelc M Oepomevtikn wmoacio odnysl oe onuaviiky Peitioon.
Yvuykekpluéva, ot cvppetéyovieg otnv opada moapéuPaocng g THR mpayuatomoincav
ONUAVTIKEG PEATIOOELG amd TNV apyn UEXPL TIG HETA-OELOAOYNOEIS GYETIKG pHe To HETPO
avtoppvOuiong  (Evepebiotémrag, AnBapyov,  Ztepeotumikn)  ZOUTEPLQOPAS Ko
YrepKivnTikOTTag), TPOCHPUOCTIKEG EKQPPUCTIKEG YAWOOWKEG 0e&lotnteg, 0e&dtnreg
TPOGANYNG KOl KIVITIKES 0eE10TNTEG. AT N LEAETN dev €5e1Ee OTL LINPYE EVOL GLYKEKPIUEVO
TPOPIA (1., vedTEPOL 1 LEYOADTEPOL GUUUETEXOVTESG 1] VYNAOTEPT N YOUNAOTEPT TVEVLATIKT
KOVOTNTA) TOL TPOEPAETOAV KAADTEPO TIG CTUOVTIKES BEATUDGELS TOV £YIVOV MG OTOTELEGLLAL
¢ mopépupaong THR 10 efdopddwv.

H perétn mov die€nybn oty O®Adpivta amd tovg Bass, Duchowny kot Llabre, (2009),
elye otoxo Vv €&étaon TV emdpdce®v ™G BEPUTEVTIKNG MNAGING G TPOG TN KOWVOVIKY|
Aertovpyio wadidv pe AA®. To mpdypappa Oepameiog frav 1 dpa v gfdopdda kot
owapkela 12 gfdopddwv. Tpravta t€6cepa oLl GUUUETEL OV GTN LEAETN Kol YOPISTNKOV GE
dvo oudoes. H mepapotikn opdda amotedeito and 2 Kopitoio kot 17 aydplo Tov Kopaivovton
amd 5 éwg 10 etov, evd N opdda eAéyyov Mtav o€ AloTo avVOUOVNG Kol amoteleito omd 3
kopitowa ko 12 ayopia nikiog 4 péxpt 10 etdv. Ot a&lohoynoelg mov ypnoipomodnkay
ntav n Social Responsiveness Scale (SRS) kot Sensory Profile (SP) ot omoieg yopnynonxav
0TOVG Yoveic, o€ pa tecodpwv onueiov Likert kAiipoka mov kopaiverol amd 0 (roté aAndvn)
¢oc 3 (oxeddv mavta arnbein) xor amd 10 1 (whvta) €wg 10 S5 (moté) avrticToryo.
[MpaypatomromOnkav mpwv ko petd ™ Oepameio. H dwdwocio tov ocvvedpidv g
Bepanevtikng mmociog akolovOnoce v €&ng oepd: Avdapaon/Katdfaon and to dAoyo,
Aociknoelg, Aegiomrec mmoacioc, Ilayvidw, Apactmpromrteg @poviidag tov Aloyov. Ta
AMOTEAECUATO. QVTNG NG HEAETNG delyvouv OTL 1 BepamevTikn wnocio umopel vo etvor pio
amoTEAECUATIKY OepamevTiky emhoyn yw to wodd pe avtiopd. [Mo ovykekppéva, oe
CUYKPION HE GLUUETEXOVTIES TNG AIOTOG OVOUOVAG, TO Toudll GTNV TEPOUOTIKY] OUAoa
BeAtiodnkav o kpioovg Toueic Ommg N acOnmplak’ avalnnon, n SleTOcT TPOGOYNGS, M
acOnmplokn evoicOncio kor n Kabwotik Con. Ot cvppetéyovieg emiong katédeiEov
BeAtiopévo KovoviKO KivTpo KoODG Kot HEWOUEVT EAAEWYT GLYKEVTIPWOONG. ZVVOAKAE, Ot
ouppETEYOVTEG £0€1E0V 0TaBEP EMIMEOO TPOGOYNG KOl TPOCHAMGNG OV OEV TAPOTNPEiTAL
ocuvBmg oe oA pe dTapPayEG TOL PACHOTOS TOV OVTIGHOV. Eilvar mbavo 6tt avty 1
eEapetikd dounpévn mapépPacn KEVIPIGE TNV TPOGOYN TOVS Kol TPOKAAEsE €va otabepod
eminedo mpocoyns. Ot cvppetéyovreg EAafav 0dNyieg va aKoLGOVV TIG 0dNYies, exppalovtog
TIG HE AEKTIKEG EVTOAEG GTO AAOYO TOLG KOl VO TPOGIOPIGOVV TO, GYNLLOTO KOL TNV OVOTOLLiL
TOL AAOYOL. AVTO TOV AMOLTEITOL QIO TOVG GLUHUUETEXOVTES EIVOIL VO GUUUETAGYOVY EVEPYA Y10
va dlTnpcovVy GUESH TNV TPocoyn Tovs. Télog, N emidpacn g Bepaneiog oV KabloTIKN
Con, mov opiletor wg N wavotTTo vor EEPUyel amd TV KaHIoTIKY] povtivol LE EVEPYNTIKEG
dpaCTNPLOTNTEG NTOV GNUOVTIKT).

H perém tov Holm, Baird, Kim, Rajora, D’Silva, Podolinsky, Mazefsky o
Minshew, (2013), omv IlevovABdavia, emdinée va efetdoet v emidpacn 3 docemv
Oepamevtikng mnoaciog (1, 3 ko 5 @opéc v efdouddn) o€ GLUTEPIPOPEG GTOYOVS TOL
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onuovpyndnkav amd tovg yoveic yia tpia ayopla pe AAD nAikiog €€1 Emg oxT® YpOvVmV. AT
N mapoatipnon afe puépog oe tpio mepPdArlovia: 10 BEPATELTIKO KEVTIPO MNAGIOG, TO OTITL
KoL TV Kowotnta, Yo TV €€ETaon aAAaydV Kot oV ToL 0QEAN oo TIG GLVEdPiEG BepamevTiKng
mnociog petoeépdnkay 6to onitt Ko oty kowdtrta. Emmpdcbeta, n pelétn smpknoe 12
gPoopdoes. O yoveic 660V aopd TO OTITL K TNV KOWOTNTO ENEAEEAV TIC TEPLOSOVG KT TIG
omoieg ol ocvumeplpopés tetvouv va elvar mo dudyvteg. Emiong kdbe opdda yovémv
TPOGOIOPIGE TPELS CLUTEPIPOPES (apvNTIKEG Kol BeTikég) mov MBedav va dovv peiwon 1
Beitiowon. ZOp@OVo HE TO OMOTEAECUATO Ol YOVELS TPOGOdploay  O1Gpopeg KOWVEG
CLUTEPLPOPEG MG PEATIOUEVES, TEPA amd OVTEC oL elyav Kabopicel kol elval ot €€ng 1)
ALENUEVT GUVOAIKT AEKTIKY] EKQPAOT, 2) ouENUEVT IKOVOTNTO VO aKOAOLONGEL TIg 001y, 3)
BeATiopévn LGIKN ovVTOoYN KOl GLVTOVIGHO, Kot 4) avENUEVT] TKOVOTNTO VO OVTOTOKPIVETOL
oTov puiud TV KIVAoE®V TOV aAdymv. Xuvveyiloviag, M docoAoyio NG OepamevTikng
mrociog oev @aivoviav vo emnpedlel Tov aplBud Tov OETIKOV CUUTEPIPOPIKMOV OAAAYDV
Oumg emnpéace 10 PEYEBOC aVTOV TOV CAAAYDV - KUPimg TPog 10 KaAvtepo. Emmpocheta og
OTL 0POPA TN YEVIKELON, TAPOLO TOV Ol GLUTEPLPOPES-GTOYOL GLYVA ETIOEVOVOVTAY LE TOV
evBovolooud KATA TN SLAPKELD TOV GLVESPLAOV, 1 LETAPOPE TNG EMIOPAUCTG OTIG CLUTEPLPOPES
GTOYOV GTO GTITL KO GTNV KOwOTNTa NtV OETIKY. Zapéotepa 1 avBOPUNTN TOPAY®YY| GE
eninedo epacewv avéndnke otabepd kot ota tpio mepPairovia. o to omitt kot v
KOwotNTa, avaeépinke Kot amd ta tpict cHVOLD YOVEWV 1 aLENUEVT TPOPOPIKT EMKOLVOVIOL
a@oV 1 EMKOW®VIKL PE TOV EKTANOEVTN NTOV OEPUTEVTIKOG GTOYOG Kot avTd AmoTELOHVTAVY
Kuplwg amd Vv opAMo pe Tov ekmandevTn Y to Tt fgAe va Kavel (m.y. TpoT, KavTep).
EmimAéov peidbnkov ot puGIKES OTEPEOTLMIKEG GUUTEPLUPOPES OTWG TO GPIEYLO TV HVMV TOV
TPOCHOTOV, TO YTOMNUO EMPAVELOV UE TO YXEPL, N TeoN NG HOTNG, TO TOANUAKIOL KOl TO
pdonuo SaytOA®V/ YEPLOV Kot U €OMOUMV OVTIKEWWEVOY Oyt Opmg M mMyoAdAia. Ev
KotakAeldl amd Tovg 27 oTOYOLS GE GUYKPON UE TNV apyxkn T, 10 70% Tov
GUUTEPLPOPDOV-CTOYOV NTOV KOAVTEPES KaTd TNV mopéuPacn kot 1 Pertioon dtatnpnonke
670 63% TOV GLUTEPIPOPDOV UETA TO TEPOG TV GLVESPLDV.

KEDAAAIO TPITO

3.1 EPEYNHTIKO MEPOX

3.2 Xkomog NG épevvag

YKomdg TG mopovcos epyaciog eivar vo 01eEGyove TO GUUTEPUGHO OC TPOG TNV
enidpaomn g Oepanevtikng Inmaciog, otic YAwoowés de€idtreg madimv, mov Ppickovton
oto ddopo Tov AVTIGHOV. XVYKEKPYWEVO KOTE TOGO PEATIOVOVIOL Ol EMKOIVOVIOKES
oegomreg tov madldv pe AAD. To ) depedhvnon g amoTeleoUATIKOTNTAG TG
ouyKekpévng Bepamevtikng pebddov, actoloynoape tpio modld péow evog oTabUGUEVOL
180T mpocappoouévo otnv EaAnvikny 'hdcoa, to Children’s Communication Checklist-2.
IV OLVEXELD TOPATNPNOOUE TO Toudld oTlg ovvedpieg g Ogpomevtikng Inmaciog-
InnoBeponeiog Kot KaTAYPAYOLE TS OMOKPIGELS TOVG GE GYXECT UE TIG dPAGTNPLOTNTES TOV
poonudtwov.
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"Yotepa am cuvevvomnon e Tov emPAET®V Kadnynt koplo A. Mrecoa amo@acictnke
N €pevva Hog pe otdyo TV aEoAGYNoN NG amoTtelecuatikdtTnTag Tng mmobepamneiog Kot
OepamevTIKnG mmociog oTIC YAMOOIKEG 0eE10TNTEC TOV TAOIDV TOL PPicKOVIOL GTO GAGHA
tov avtiopov. H pébodog mov emdéymnke ftav n perétn mepintwong o10tt Bewpndnke o
KOTAAANAOG TPOTOC Y10 TTO EYKLPO OTOTEAEGLOTA AOYO TOV OTL Bl atvOTOY OAN 1] AVOAVTIKT
mopela ¢ e&EMENG TV TV péca amd ovtod To €ido¢ Bepaneiog o€ aVTEG TIC OKTM
€BOOUAOES TAPAUTPNONG, KOTAYPOPNS ATOKPIGEMV Kot TAPEUPOONC HOG .

3.3 EpgovnTikog oyeor0opnog

H a&oldynon tov modwv €ywve péoa and to gpotnuatordoyo CCC-2 to o6moto
amavtnOnke and Tovg YovelG TOV TodIdV 6TO TPAOTO UAONUe ®oTE Vo umopécetl va yivel n
oLYKpoN HE TO TMPOPIA Tov TOWL ©T0 TEAEvTaio pAOnpa. Ymipyov dvo Eexmplotég
Oepamevtikég eykataotdoelg mnaciag mov mpaypatonomOnkay to podnquate . Ta padnpota
g X. kot tov K. mpaypoatonombnkay otov mmikd opko Aryiov eved to padnpato tov 6.
6ToV Ko 6pdo tov Piov.

3.3.1 Ovy@por Oepaneiog

o  Xmpog deEaywyng padnudtov tov Inmikov optiov oto Pio:

H épevva mpaypatomomOnke yio mepimov t€00ep1lg GLVEXOUEVOVG UNVES GTOV ITTIKO
oo Piov oy Idtpa. O Innucodg Ophog Piov/Rio Equestrian Club, 15pvfnke to 2010 ko
katolopuBaver pio meproyn 12 otpeppdtov. Eivar aéloonpeioto mwg n tomobecio gival
VIEPOYN, HEca 0T PUOM Kot Ppioketon o amdctaon HOAG 20 AenT®V OO TO KEVIPO TNG
oG ™ [ldtpag. Emiong ektdc Tov xdpov g mraciog, dtfétel Kot xdpo yio T erio&evia
eKOMADoEDV OOV £E® etvarl dlaKOoGUNUEVOG Le pia TeYVNTH Apvn kot €ktaot and ykalov. O
010 ydpog @uAofevel Kol TOLG GLVOOOVS TWV GULUUETEYOVIWV OTO TPOYPAULOTO
OepamevTikng mnociog Katd v avapovi tovg, ue 0€a tov IMotpoikd. AxoOua o y®POg
oegaymyng tov podnuatov eivorl Teptopaynévog e ELA0 Kol TAPEYEL oL PAUTO, DOTE VO
elvar dvvatn N TPOHSPACT) TOV TEPICTATIKMV KO VAL LETAPEPOVTOL IO EVKOAN TAV® GTO AAOYO
and tovg Oepamevtés. EmmAéov o ummmikdg OUAog amacyorel EUMEPOVS EKTOOEVTEG G pia
ykdpo pobnudtov, mov oviamokpivetor oe OAa to enimeda. Tavtdypova, pe yvopova
Oepamevtikn onuocio Tov abANpatog, mpowbel ™ cvykEKPUEVT OpAGTNPLOTNTO O UECO
Bektioong g mowdtrag Cmng Kot TG vysiog TOV aTOU®V HE VONTIKY, GLVOLGONUATIKN 1|
AN oatapayn. [V avtd 10 AOy0, M UN-KEPOOGKOMIKN TPOGPOPE GE TOUOH HE EOKEG
avaykes, eivor ot Pacwég mpotepardtTeg Tov Opidov. [pesPfedoviag mapdrAinia, v
oeéMun kot Egywprot) oyxéon Tov avOpomov pe 10 dAoyo. Ot ywpor TV oTAPA®V,
katoloppdvouy onupovtiky €éktacn tov Opidlov, mepthapfdvovtag to Poacikd ydpo
EeKovpaong TOV 0AOY®OV Kol Lol CEPA TEPUPPAYUEVOV TEPLOYDY Y10 TIG TPOTOVIGELS TMV
mnéov. O Inmuog oplog Piov, drobéter dhoya «ZyoAng» mov e&ummpetodv otn deEaymyn
podnuatov kol TOKIA®V  EKTOOEVTIKOV  TPOYPOUpatwy. OAokAnpmvovtog, £xel
dvvatotto vo. eriogevel 110kt Ta dAoyo peA®V/aBANTOV Kot pobntdv tov Opilov, ota
oTo{0 TPOCPEPOVTOL TPOPT| KOl O OTTAPOUTITES TTEPITOGELS, VTG TNV KLPLA OU®S EVOVVY, TV
Katoyov.
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o  Xmpog deEaywyng padnudtov tov Inmikod Opilov oto Atyto:

H épevva mpaypotomombnke yio mepimov 1€606€pI GLUVEXOUEVOVE UNVES GTOV UTTIKO
outlo Arylov, Ay yriopetpo pokptd amd v moAn g Idtpoc. IIpoxettar yiou 1o KTyuo
mnoaociag «Emitpomocy, ot Povnokopid Atyiov. O Iamikdg Oprog, 10pvbnke to 2008
AELITOLPYDOVTOC EVEPYA Yo OVO £TN aALG otapdnoe to €tog 2010. ITAéov amd tov Oxtdpptlo
tov 2017 emavaieitovpyel kol omotereiton amd po apévo EW0IKA OULUOPPOUEVT Y10 TAL Ao
Ta. omoia Ko prho&evel, pia EOAIVN e£€0pal KATAAANAN Y10 TOLG GLVOOOVE TV LOONTELOLEV®Y
ov M Béa ¢ etvon M apéva 6mov AapPdvouvv pépog Ta podnuata. AmoteAeiton niong, and
oTdPAovg kot pio wodikn yopd OTOv To. ToUdld UTOPOVV VO, TEPAGOVV SLOOPAUCTIKO YPOVO
énerta amd To padnpa g Bepanevtikng mnaciog. Axoua, £govv tonobetBel tpoPoreig otov
YOPO NG apEVac, Yo vo yivovtor pobnpoto Kot Tic fpadivéc dpeg.

Ot ovvedpieg yo tar pabnuota g BepamevTikng wmaciog TPoyUaTOTO0VVTOL HE T
Bonbela ¢ exmodenTpLoc, oe €01KE dapoppmuévo otifo pe daotdoelg 18X36, o omoiog
glvan meprppaypévog amd A0 Ko | Topta Tov mepPaiieTon and oyowid. ‘Etotl pe avtd tov
TpOTO, T TodLd ToL ooio Aapfdavouv Tor podnquata, avTAapBavovtol Tog HESH GE VT TO
yopo oegdyetar n Oepamevtikny n cvvedpia. Exktdg amd avtd, 6to ydpo g apévag vdpyovv
K®MOVOL TOL OQEAOVV T1 cuvedpia O10TL ivar eumddla. Tov ¥peldlovial Katd TN OlpKELD TG
ocvvedpiag. EmmpocHétwg, okomdg avtov tov Opidov givorl Tp®dTOV, 1 HETAGOON TNG OyAmn
TOV EKTOLOELTMOV Y10 TO GAOYO TPOG TOLG EKAMOEVOUEVOVS KAOE MAIKIAG Kot devTEPOV 1
mpomBnon g Bepamevtikng mnaciog wov péco amd avtn T dtedikacio ot padntég, va Exovv
v evkoapia vo pabovv wmmacio pe v Kabodnynon Sackdiov aALd Kol Vo YVopicouv 1o
dloyo. Telkodg okomdg eivar 1 dopydvewon SAPopmv EKONADCEDV AGYOL YAPLY OYADVEC
TayOINTOG, EUmdoLa, mmikn de&loteyvia (vipesdl), ot omoieg Ba £xovv GTOYO TOV EKTALOEVLTIKO
YOPOKTPOL.
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SOUTEPAGUATIKG, OGOV aPopa ToVg dvo Inmikovg Opidovg, a&ilel va emonuaviel ot
glvol oNUOVTIKO, KATA TN J1dpKELD KADE GUVESPING VO OITOUOKPOVOVTOL TO GTOMO KOt TNYEG
npdxAnong mbavod BopvPov. Eivar avaykoaio m onovpyia evog ciyovpov mepiPdAiovtog
YOP® omd T0 YOPO EPyaciag Tov aAdyov aAAd kot Yia Tov poadnt. ‘Etot {nteiton amd tovg
OVYYEVELG Ko OTOlOVONmoTe GAAO Pploketor 610 Y®PO, va Kwveitar 660 10 dvvoTdv 7o
oTabepd KoL PEUD, VO UMV TPEYOLV Kol Vo UV ¢mvalovy dimha oto dAoyo g cuvedpiag. Ag
onuewwdel axoun Ot €vo Ukpd olknuo Kotd HAKOS TV OTUPMKOV EYKOTACTAGE®YV,
eEummpetel ot S1ELKOAVVOT TOV EKTAOEVLTAV, AEITOVPYDVTOS MG OTOONKEVTIKOG YDPOS TOV
eEomMoudv TV aAloywv Kol Tov ovopatov. Extdg amd avtd, ot eykatactdoelg tov Opilmv
e éyyovion kKadnuepvd (cuvinpnon, kaboapiopds) He otdYo TV So@AAon evOg VY0VE Kot
KkaBapov mepipdAiovtog yio T dafimon Tov aAdYwV.

3.3.2 E€orhopdg aidyov ko padntevopevmv

[Ma mv mpaypdtoon tov padnudtov g Bepaneutikng mnaciog ypetdletal £vag KatdAANAOg
eEomMGLOG TOGO Y10 TO AAOYO OGO KOl Yo TOVG HAONTES e GTOYXO TNV ACPAAELD. TOVS GAAML
Kot T oot deéaymyn Tov Bepamevutikoy wpoypaupatos. Tlapakdtom avaeépovial ot dvo
eEomMopol:

. EomMopdg ardyov:

To yaAvd tomobeteiton 610 KEPAA TOL AAOYOVL TO OTOI0 AMOTEAEITOL OTO OEPUATIVA AOVPLAL
oV TPOGUPUOLOVTAL GTO GMGTO UNKOG KAl 0EVOLY YUP® antd TO TPOGMOTO TOL YWPIG Vo TOV
neplopiCouv v Opaon kot v avamvon. Emiong evdvovror pe tnv otopido, m omoia
tonofeteital péca 6to oTOHA TOL AAOYOL. Me avTd TOV TPOTO EAEYYETOL KATA KUPLO AdYO M
kivnon tov. EmumAéov 1 otouida, svoveton pe ta nvio wov cvvibog ta xepileton gite o
avaPdng N o mAaivog mepimatntig Tov Kabodnyel To dAoyo. ‘Encita tomobeteiton mdve oto
dAoyo 10 vwocayua TG cEAOC TOV givan va LOAOKO LVTOGTPOW, TO OO0 TPOCPEPEL TTLO
dveto kabwopo otov ovoPdrtn. Xt ocvvéyelr tomobetovvior M GéAN Kol 0 GEAMGKOG.
AvoAivtikdtepa To. GAOY TOL koD opiAov oto Afylo, elyav vTOcOYUO KOl GEAD, EVA TO.
dAoya otov umkd ko tov Piov elyav vrdoaypa, céha aAid kot celicko. O celickog elvar
pa {ovn, n omoia d€vel YOPp® amd TNV KOWAE Tov aAdYOL Kol UTPOGTE amd TO KAOIGHA TOV
avoPaTn. ZoUTANPOUATIKA GTO ENAVD UEPOS TOL TeptlopBdvel dvo AaBég amd Tig omoieg
umopel va otmpileton o pabntg pe to ¥€p TOv €V TO OO TOL E€ivon gAevBepa.
OLokAnpdvovtag v TePLYypaen Tov €EOMAMGHOV, GTO GAOYO, Yo TNV TPOCTOGIN TMV
TEVOVTOV OTMOG KO TOV TEAUATOV TOV, £QapUOleTal 6T TOOM TOV £V ETIOECUOG 1| YKETES
npootacioc. Ocov agopd v mepuroinon Tov 0AOYOL 7OV YivETOl TPWV Kol UETO TNV
Bepanevtikn mmocio, ypnowomoteitar e£omAondg mmoKoping, Topadelypatog Yapv yavtt
kot Povproo kabapiopov, €dwkd gel yi tovg Tévovieg kol TOLG pEG OMMG Kol
EVIOLOATOONTIKO oTTpEL.

Il. Eomlopog podntov:

O «déBe pobntig mpwv avéPer oto dAoyo AouPdver ko @opder tov €£OMAMGUO  TOVL.
AVOATIKOTEPQ TO TTOOLL POPAVE £VOL TPOGTOTEVTIKO KAAVLUO Y10 TO HOAAL KOl GTI) GUVEYELL
T0 Kpavog tovc. 'Emerta popdve 10 Bdpoka mpoctaciog to omoio givol Eva TPOSTATEVTIKO
YULEKO TTOV TOLG JIVETOL OO TOLG EKTAOEVTES, PEPYQ Kot LOGTIYI0 EMioNG TV TA XPELGTOVV
KOTA TNV OldpKeEld TOV HoBUOTOG, ovaAoyo pe TtV €vtoAn mov Ba tovg dobel. Téhog, o
POVYIoUOG TOV Popdiel 0 KAOe mméag etvar Avetog dote va pumopel va dteEaybei | cuvedpia.
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3.4 Ogpamevtiki pébodog

1) Immudg dphog Atyiov

210V Ko OpIAo Atyiov vMpye pio apEva 0mov YOPo ad avTHV LINPYAY Kabicpota yio va
K@Bovtar 6Got BEAoVY va Tapakolovdncovy To pHaAnua 1 0t GVVOSOL TV TULBY Kot SLO
oTdPAOL Yl Voo pLA0EEVIIGOVY Tl AAOYOL . XTO YDPO LINPYOV TOVAAETEG KO TTAPEiyov vepd 1
Kapé otovg emokénteg . Eniong vanpyov kot oAAd (do 610 KT 0TS GKOAOL Kot YUTES TOV
EMEPYOVIOVGOV GE GLYVN EMOQPY ME TO TOWLA. XTOV wmikd Optho Atyiov ta poabnuoto
TpaypaToromOnkay and o daokdAa Bepamevtikég mnaciog omov Kabodnyovoe 1o dAoyo
Kol €01ve €VIoAEG oto moudl. Ilpv amd kabe pabnua n daokdio Emieve kot ytévile 10 dTopo
Kot otV ovveyeia to eroipale yio to pdOnua( m.y. ogdd , yaiwdpt , kim). To padyuato
dloupkovoav Hion ®pa Kot To GA0YO pe To Todl mepmatovoe KuKAIKA Tov otifo . Ta droya
7oV YwoTav To Padnpa GAAAEAY KOTA TNV SLIPKELD QVTMV TOV UNVAOV AOYD 0ppPOCTLOGS.

2) Immuog dphog Piov
O wmnucdg dpuhog Plov €xet éktaon 25 otpéppata Kot TepLEyet Kat Evay ympo OeEIMGEMY 0TOD
umopeig va melg kot Kaeé 1 va eog. O ummukodg tov Piov €xet moAld dhoya kot mOVL aALG Ta
padnpata mrobepanciog yivovrav povo pe éva ahoyo. ‘Exet emiong kot dAha (oo 6mov ta
OO EMEPYOVTOVGAV GE GLYVI ENAPT] OO CKOAOLS Kol YOTES .XTOV WIikd OpuAo tov Piov
T podnuota Tpoypatoromdnkay Evay kaboonyntn tov dAoyov (00nyovoE To AAOY0) Kot omd
dvo TAEVPIKOVE TEPmATNTEG OOV 1 o NTaY Kot 1) daokdAa OepamevTikng mraciog mov
€owve T1g evtoAég oto modi. H d1dpketa kan o tpdmog tov padnudrtov frav 1dio pe Tov ko
oo Atryiov (pion dpa pe KokAkd mepmdtnpa yopo and tov otifo). H onuoavtikn didpopa
GTO VO OLOPOPETIKE BepameVTIKG TPOYPAULTA NTOV OTL 6 aVTO TEONKAY Ppayvrpddecuot
oTOYOl Kot pokpompdOespol amd eudg mov Tovg doviedoape déka Aemtd o kdOe padnuo.

3.5 Agiypa

To delypa amotereiton and tpia moudld Ta omoia Ppickovial 6to Pacpa tov Avticpov. H
owdwkacio emAoyng Tovg €ywve péowm g Ponbeln TV dvo  KAONYNTIPLOV OV
TPOYLOTOTOOVGOV To podfpate e OepameuTikng tovg mnaciag a@od NTaV Todld TOov
napokolovbovoav Non  podnuato.  Apywd To wodld mov  mpoOKElTor  vo.  elyope
TPaKoAoLONCEL NTAV EQTA OUM®G TO TEGGEPO OO OVTA Oev eMAEYONKaY. Zapéotepa, Ta SO
amd avtd Oev giyav TV £YKPLon TOV KNOSUOVOV TOVG Yo TNV HEAETN HOG KOl To GAAG dVO
TodLd Oev glyav O1yVOOTEL e OlATOPAYT] TOV OVTIGTIKOD PACHOTOS. Ol GLUUUETEXOVTES Efvat
éva, Kopitot kot dVo ayopta kot Aol Aapfdvovy pobnuata OepamevTikng Imnaciog.

i. H X. eivor 10 etdv, @oitd oe €01kd oyoieio kot sivar pabftpla g Tetdptng
Anpotkov. Egkivnoe ta padnuata g Oepomevtikng mnaciog otig 29 OktmPpiov kot
elye Kavel Tplo pobqpoto pHéxpt var TopaTnpr)COVLE TIG GLVEDPIES TNG.

ii. O K. givonr pabnmg g mpmdtng MNpvaciov, ottd o €101k6 oyoAeio kat givar 13 eTdmv.
"Exel mapakorovdncetl cuvedpieg Bepamentikng mrociog Tdve amd déka PopEég Kot

iii. O ®. powtd oty Tetdptn T4EN o6 ANpoTIKO oYoAEi0, He TAPIAANAN oTAPIEN Ko Eivor
niwiag 9 ypovav. ‘Exet évav adeped kot kdvel pabnpota Bepamevtikng mmaciog edm
Kol Ovo ypOVIA. TNV apyn TOL ¥POVOL Ol Yovelg €Eéppacav TV avnovyio Tovg
OYETIKA pe TNV OpAio. TOV Toudlov, AEYOVTOG TG «E0QVIKG GTOUATNCE VO LUAGEL
KkaBapd Kot Suvatin.
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Télog o1 yoveig otV TPAOTN GLVAVINOY oG TP EeKvoel 1 ovvedpia, evnuepdOnKov
OYETIKA LE TNV 1010TNTO LOG KOl OVOAVTIKG Y10 TOV GKOTO TNG £PELVOG LOG. XTI GUVEYELL
vIEYpOYOV £vol EVIVTTO GLYKATAOEONC HE TN COUP®VY] YVOUT TOVG Y10 TI] GUUUETOYN TOV
TOLOLDV.

3.6 Opyava Métpnong

['a v a&lohdynon TV GLUUETEXOVTOV OC TPOG TIC SVVATOTNTES KOl TIG AOVVOUIES TOVG OTIC
emkowvoviakég deElotnreg, 060nke otovg yoveic €va otabuicpévo TEGT TO Omoio MTaV
npocappocuévo oty EXinvikny yAwooa, 1 Children's Communication Checklist-2 (Aiota
EXéyyov g Emwowoviog oe modid — AEE). H AMota omoteAeiton and 70 mpotdoeig
Babuporoyiag 0 péxpt 3, avorlvtikdtepa 0VTO OMUOALVEL:

0> Ayotepo amd o @opd v efdopdda (| moté). 1> TovAd)GTOV Hlo QOPA TNV
gfdouada, aAld Oyt kabe uépa. 22> pio | dvo Popég TV ePdopndda. 32> apKETEG POPES
(mep1o60TEPO Ao OLO) HEGH otV NuEpa (N tavtote). Opwmg, amd v mpotdoelg 51 €wg 70 to
0 onuaiver 6Tt To TOdl TAPoLSLALEL EALEWYT GE QTN TN SLVATOTNTO Kol TO 3 AVTICTOKEL OE
KOAT ETKOVAOVIOKT 0e510TNTA.

Ady® oV dyKov ™G MOTOC, 01 YOVEIG TN CLUTANPMOCAY GTO GTITL TOVS KOl HOG ETOTPAPNKE
GUUTANPOUEVT] EVTOG LaG EBOOUASNC, ONAOOT GTNV EXOUEVT] GLVAVTNON LOG Yo TO PO .
H mapotpnon tov maididv o€ cuvedpieg OepamevTikng mnaciog ftav yio oxtod fdopadtoieg
TEPLOdOVS, UG Popds v gfdopdda nuépac Zappdrov. Ta padnuata Emapvav pépog e
vraifpla apéva meprppaynévn pe EOA0 kol n ddpkel Toug Ntav 30 Aentd oto kGbe dTOpO.
Eniong, n mapatnpnon ompknoe and tig 27 lavovapiov péxpt 1ig 19 Maiov tov 2018 Adyw
TOV AOYNUOV KOPIKOV GLVONKOV Kol TPEIS POpEG amd TV OmovGio TV Tadldv e&ottiog
TpoPAnuatev vyeiog.

3.7 Avudikacio péTpnong

H pétpnon éywe péoa amd v mopatnpnon Kot KaToypoen TV OTOKPIGEMV TV
OOV OAAG Kot pe TNV GUYKPLON TOL TPOPIA Tov Toudov pe Pdon tovg yovelg pe v
televtaio péEpa TV padnuatov. Ot GUUUETEYOVTES GTO TPOYPUUUO TPOCANPONKAY VoTEPQ
amd OKN oG epevva ota kévipa mnaciog oy [atpa. Ta kprrpla yio T GLUUETOY OTN
perétn Nrav n diryvoaon ms AAD® and wpd 1 Bepamevy.
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3.8 Ztoyor ocvvedprdv OgpamevTikig naciog:
e [mmkdg Ouhog Aryiov:

[a tov kaBe Ppayvmpdbeco o1O)0 TO. TONO PETPOVGAV HEXPL TO OEKA YiaTL TOVG E£01vE
acQAAELD KO Eva TAOIG10 VO Yvopilovv TV dtdpKelo TNG KAOE OpacTnploTnToC.

1°¢ MoxkporpoBeouoc:

H woopponia Tov mmnéa péow e emapng ToV Ue TN GEAM, TEPVAOVTAG OO S1Apopeg BEGELg Kat
N AVAKTNON TOV OVTOVOKANGTIK®V TOV GE GYE0T HE TO VYOG (8v KIVIGEL TOL OAOYOL Kot
ext6g). Emmiéov, n e€oikeimon pe To oo TOL.

Bpayvrpobeopot:

1.1 Znkmoe Ta x€pla 6ov YA Tave amd 10 KEPAAL.

1.2 Kéwve tov axpofdtn.

1.3 Kéve tov vvoBdrn (y€pla pmpootd).

1.4 Kobvnoe ta x£plo 60v KUKAKE (TpdTa TPOG T oM Kot LETA TPOG TOL EUTPAC).

1.5 TTAéEe ta xépra Gov, PEPE TOL UTPOGTA KO TAV® md TO KEPAAL GOL.

1.6 IMopva avamoda Ko peive (0 mméag KPOTAEL T GEAW).

1.7 TVpva pmpootd.

1.8 Kpdrta tov aykdva cov.

1.9 Kdroe mave ota yépro cov (yépua micm kot mhve otn céAa), (to BApog Tov CONATOS
popdletar og 3 onueio 1IGoUEPDOG: TOHOA Kot SVO 06TA TNG AEKAVNG).

Ao £xel aVOKTNGEL TNV 10OPPOTIO TOV O MRENC:

1.10 Znkw 6pbiog, Bare Ta ¥EPLOL GOV OTIC TOEMEG KOl LEIVE.

2°¢ Moxponpdfeouoc:

H cwot 61dom 100 6MUaTOg Kot 1 EVOLVALMOT TOV HVIKOU GUGTILOTOC.
BpayvnpoBeopon:

2.1 Bée to pootiylo micm amd Ty TAATN GOV Kot KPATNGE TO EKEL.

2.2 Kpdnoe 1o pootiylo miom kot oK.

2.3 Kpdnoe to pootiylo pmpootd kot ynAd.

2.4 TNk kot kdtoe (modokvnuikn eEdoknon).

2.5 AvéBace kot katéBace To TOd GOV TAV® 6TO GA0YO (EVOAAAKE).

2.6 Bde to 661 Gov AV 6T0 GAOYO KOl AVYIGE TO (EVOAAAE).

2.7 TIape omd v GAAn peptd (evOLvAp®GoN TOV HViKOD GUGTAOTOS TOL TN, OTMS KOl TOV
aAoyov. Mg avtd T0V TpOTO €£AGKOVVTOL TOL OLO MHCPUIPLOL TOL EYKEPAAOV TOL AAOYOL
péom NG €AOKNONG KOl TNG ETAVAANYTG).

3% Makponpdecuoc:
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H xatavénon tov pubpod kot fnpaticpon Tov aAdyov and Tov Imméa.
Bpoyvrpdbeopog:

Xépla Ticw Teviopéva Kot Tdoe 1o dAoyo.

4° Mokporpofecuoc:

H e&owceimon tov mméa pe to dAoyo.
Bpoyvmnpdbeopot:

4.1 Zanhmoe UmpooTd.

4.2 Aykdhooe to dAoyo

4.3 Edamlwoe micom 6To AA0YO.
4.4 Xdqdeye to AhoyO.

5% MoaxkponpdBeopoc:

H expabnon mnaciog (LEo® PLOUATIKAG TPAKTIKNG).
Bpayvrpobeopot:

5.1 Kpdtnoe to paotiylo kou ta nvia ynAd.

5.2 Kpdamnoe to nvia coiytd.

5.3 Kovvnoe 10 apiotepd cov modt, otav otpifelg de€id.

5.4 Kovvnoe 10 9kl cov mooL, 0tav otpifelc apiotepd (kabodnynon aAdyov).

5.5 IIMyowve BoAta 10 dhoyo (mpdTo pé€oa otnv opéva kot Uetd extdg apévag. O wmméog
KATOlES POPEC HEGA otV apéva KaBoomnyet to ahoyo ywpic va givol Tévo Tov).

6°¢ Mokponpdfecuoc:

H ovykévipoon kot m oaviiinyn tov mepiBdrrovioc (to 80% g aviiAnymg tov
nepPdArovtog Epyetor amd v Opaoct, He oLTO TOV TPOTO £VOLVAUADVOVTOL Ol VTOAOUTES
acOnoeLg).

Bpayvnpobeopot:

6.1 KAeioe T pdtio cov.
6.2 KAeioe T pdtio cov, 61K Kot KATOE.

Yvvoyilovtog, onUavtikdg otoyog Yo TV Oepamevtiky] mnoacia ivon 1 e€okeiwon
TOV Iéa e TO GA0YO Kot 1 avamTuEn de€loT TV mnaciog. AKOUA TNG IGOPPOTILNG TOV LECH
G EMOPNG TOV UE TN GEAX TEPVAOVTOG amd dldpopec BEoelg aAAd KoL TNV OVAKTNGY TOV
OVTOVOKAOGTIKOV TOV GE OxE0M HE TO VWog (v KIWVAGEL TOL GAOYOL Kot €KTOG). Tnv
eEoeimon Le TO GOUO TOV, TN CWOTH GTAGT COUATOG, TNV EVOLVAU®MGN HULIKOD GLUGTHUATOC
ToV, T Pertioon datpnong PAEUUOTIKNG ETAPNGS, TNG AEITOVPYIKNG EMKOWVMVING TOV MIEN,
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pe tov Bepamevtn O6mwg Kor TtV PeAtioon Tov AOYOL: KOTOVONONG KOl TOPAYOYNG.
Tavtdypovo SOVAELTNKE 1) KATOVONGT] TOV PpLOUOY opoiwg Tov PNUATIGHOD TOL OAdYOV ATd
TOV R PE TEMKO GTOYO TNV GLYKEVTIPMOOT Y10 TN GMOOTY KOTAVONoN TOV GTOY®V KOl TV
aKoAoLOin TV EVIOA®V OGS KoL TNV avTiAnym Tov mepPdAilovtog pe v fondeia olmv Tomv
atsOncemv kat oyt pdvo g OPOoTG.

o Inmkog Ophog Piov:

O ovupetéyoviag agod EopoHoe TO KPAVOS ToL TomobeTOVVTIOV TAVED GTO GAOYO LE
Bonbeta amd v dackdia 1 Omola Kot £0ve TIg TopakdT® evioAés. Emiong yio tov kdbe
BpoyumpoBeco 6ToOY0, LETPOVCE PEXPL TO OEKA YIOTL TOV £01VE GPAAELD KOt Vo TAOIG1O VO
yvopilet v ddpkela ¢ kdOe dpactnpldtnTag.

1°¢ Maxkporpodfeouoc:

H 1coppomia Tov mnéa ndveo ot céla, mepvavag and ddpopeg écelg kot 1 Pertioon TV
OVTOVAKAQGTIK®OV TOL 6€ oY€om pe 1o Vyog. Emiong, n evéuvdipwon opikng {dvne.

Bpayvrpobeopot:

1.1 Xépuo ynrd otov aépa.

1.2 Xépra pmpootd.

1.3 Xépro otnv kotd.

1.4 Xépuo méve 610 KEPAAL.

1.5 Akovumnoe 1o yépo pog (ko amd Tig dvo mhevpéc. Ilpodoknon yw v €vioAn
"ogpomAdvo").

1.6 Kdve to agpomAdvo kot kAgloe Tt patior 6oL (10100ekTIKO £pEBicpa, KivaicOnon).

1.7 T'vpva avamoda.

2° Moxponpdfecuoc:

Ta kivntikd epebdicpota kot n evouvapmon Kopuov.
BpayvnpoBeopon:

2.1 ®épe 1o pavtordkio omd micw, Umpootd (Kot To avTicTPoPo),(evioyvon OGLVOUIKNG
TPUTodKNG AaPng).

2.2 A®oe to LovToAdKLo (TpATO 0d TNV Ui KoL ETELTOL amd TV GAAN HEpLd).

2.3 TTétae v umdho poxpid.

2.4 TIape ta tovPAdkio Ko Béde ta to £va TOve 6To GALO.

3% Maxporpdecuoc:

H evioyvon tov Adyov dnradn n avtiAnymn Kou 1 eKpdOnon evvoldv 6mmg Kat 1 KATOVOUaGia.

BpoayvrpoBeopot:
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3.1 BdAe to povtoAdKio 6T oe1pa Kol KOTOVOLOGE TO (YpOUOT).

3.2 Emoyn ypdpo otdyxov (KOKKIVO, KITpvo Kot TPpActvo) Kot KOTOVOUOCE TO.

3.3 Audhee mpdta Eva peydlo TovPAAKL Kol LETA Eva UiKpO omd To doyelo Kot PAAE T TOV®
010 Tpévo. (2 doyela, éva amd TV KAbe TALLPA TOV TANIVAOV TEPMATNTOV. XTO VO
Bpiokovtot Ta peydia kot 6To GALO Ta pKpd TOVPAGKLEL).

4° Moxponpdfecuoc:

H avéntoén g opadikdtntag Ko e cvvepyaciog. EmAéov, n Bektioon dwatnpnong g
PAEUHOTIKNG ETOPNG.

Bpoyvrnpdbeopog:

4.1 Théoe v umdAa kot 0dOGE TNV KoL (Touyvidt e Tpia ATopo Kot To Totdl).

5% Mokporpofecuoc:

Ag&romreg mmmaciog dnAadn va ndabet To Todi va mmedeL Kot 1 avENot £VIaons g govNng.
Bpayvrpobeopot:

5.1 T1 Ba melg yia va Eekivioet To GA0YO;

5.2 Tt Ba melg ylo va 6TapaTAOEL TO GAOYO;

5.3 Iétage v pmdAa pokpld Kot @avase ovinuaTa.
5.4 TTépe to dAoyo oto KEVTPO.

5.5 Zrpiye 0e&1d.

5.6 Xtpilye aprotepd.

Televtaio dpactnproTNTa Elvar TO TPOyoUdt ®g BeTiKN evioyvon.

Oleg ot dpactnproteg enedn elvar eviorlég evog péxpt Tpudv Pnpdtov, PeAtidvovv
TNV 0KOVOTIKT KATOVONOT KOl TIG YVOOTIKEG AEITOVPYiEG OTMG VOl 1 EGTIOGUEVT TPOGOYN, M
pvnun Ko 1 YAdooo (AEKTIKT emkovavia).

Ewoveg:

[Mopakdtom vrapyovy mapadeiypato OVOV, ot omoieg deiyvouv T NTaV To PAOnuo g
Oepamevtikng mmociog pe 1 Pondeia tov mepumanTtOv évag ota 0egld Kot évag omd To
aplotepd oAAd kot pe tov kaBoonyntn aidyov. EmmAéov, ameikovilovv dpactnptotnteg —
EVTOAEG TTOV TTPALYLOTOTTOLOVV 01 asOeVELG.
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Ew. 4: Acknon «onkmoe to xEplo. Govy.
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Ew. 7: Aoknon «kdve tov akpoPatn».
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Ew. 8: Aoknon «Bdie 10 101 60V TAV® 6TO GAOYO Kot ADYIGE TO (EVAALAE)».

3.9 Avéivon anoteleocpdTmv

A&woroynon

Evpipota CCC-2 ywo v X.

[Mopaxdrm divovior ta T0coctd enttvyiog g X.. 6€ GYECN LE TOVG TOUEIS: o) YAWGGIKEG
douég, B) mpaypoatoroyio Kot Y) KOW®VIKY apoBatdtnta Kot E1I501KE EVOLUpEPOVTAL.
Z1UEWDVETOL TOS TO KPLTHPLo mrvyiog mov emié&ape ivat to 90%.

2Oppova pe To aroteAEcaTo ToL epTniaTordylov CCC-2 n X. mapovctdlet dStoTapoyEs
OTIG YAWGGIKEG OOUEC KAOME TO TOGOOTO eMTVYING TNG KATA LEGO Opo givarl 65%. TTo
GLYKEKPLUEVA O1 TEPIGGOTEPO JATOPAYUEVOL TOUEIS TOV YAMGSIKOV dOUDV NG £ival N
onpoactoroyio (38%) ko n suvoyn (52%). Qotdc0 1 opAia ko 1 cOVTOEN NG Elvon o€
OYETIKA KaAO emimedo kaBmg Kot o1 dvo £yovv mocootd enttvyiog 86%

Yroxeiusvo X.
IN'owoowég dopég (M.O.) 65%
Oukia 86%
Yovtaén 86%
Inuoctoroyia 38%
>vvoyn 52%

Meydha eAAEIPPOTO VTTAPYOLY KOl TNV TPAYLATOAOYIO KOODS TO TOGO0TO EMTUYING TNG
Katd LEGo 6po NTav apketd Youniod 37% Kdtt mov emPefordvel TNy draTapayn s Kabmg
glval yvooto 01t ta dropo pe dap £xovv TOAAL eEAAeippoTo 6TV TpoypotoAoyia. To
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YOUNAOTEPO T0C0GTO Ppebnke 6T0 TEPLEYOLEVO (24%) KO GTNV GLVEXELN GTIG OTEPEOTVTEES
(38%) Ko otV aKot@AANAY Evapén culntnong (38%). TEAOC N un AEKTIKY ETKOVOVIO TNG
elvar o€ KoAOTEpO emimedo (48%) amd ToVE VITOLOITOVG TOUELS TNG TPOLYULATOAOYIOGC.

Mpaypatoroyio (M.O.) 37%
AxatdAAnAn évopén 38%
ouinmong

Ytepeotomieg 38%
[lepreyduevo 24%
Mn AekTikn emKovovia 48%

Eniong otv kotvovikn apotPotdtnta Kot 6Tto E101KE EVOLapEPOVTO EXEL VOV TKAVOTONTIKO
Yo TV dtaTopayn TS 1e péco 6po 55%. I cuykekpyéva 1 KOmVIKY TS OAANAETIOpaoT
elvan meprocoTepo dratapayuévn (48%) and 6t ta evorapépovta g (62%).

Kowovikn apoiporotnto & 55%
Ewdwkd evoragépovra (M.O.)

Kowovikiy AAMnienidpaon 48%

Evdwpépovta 62%

Evpipota CCC-2 o tov K.

[Mopakdto divovtar Ta mocootd emtvyiag tov cvppetéyovia K., oe oyéomn pe tovg Topeis: o)
YAOGGIKEG OOUES, B) mpaypaToAoyio Kol ¥) KOW®VIKY apolotdtnta Kot 101KE evOlapEpovTa.
INUELDOVETOL TMOG TO KPLTHPLo eMTLYiG Tov emAeEape etvar To 90%.

ATd to. OmOTEAECUOTO TOV EPMTNUOTOAOYIOV, TO TToudl Tapovcstalel datapayn OTIC
YAOOOIKES dOpES dLOTL TO TOc0oTd emTvyicg Tov NTav 64% ocvuewva pe tTov Péco O6po.
AVOADTIKOTEPQ, TOL TOCOGTA ETITVYIOG TOL NTAV: MG TPOG TNV onpactoroyia, 33% kot o¢ Tpog
v cvvoyn 52% pe gppavng dvokoiia. Xvveyilovtog Ayotepn dvokoAio mapovctdlel otnv
ocvvtaln pe 76%, onwg kot oty oo pe 95%.

Yroxeiuevo K.
IN'oookég dopéc 64%
M.O.)

OuMia 95%
2ovtaén 76%
Znuoactoroyio 33%
Yvvoyn 52%

Awrtopaypévn givar n wpaypotoroyio Tov moudlov pe péco 6po 39%. Aniadn ta
TOGOGTO EMTLYIOG TOL NTAV: GTNV OKOTAAANAN évapén cvintmong 14%, otnv un AeKTikn
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emwowvovia 43% kor otig otepeotumieg pe 48%. AkOpa, ©TO TEPLEYOUEVO TO TOGOGTO
emruyiag Tov frav 52%.

Hpaypatoroyio 39%
M.O.)

AxatdAANAN 14%
Evapen

ouEnmong

Ytepeotomieg 48%
[Tepreydpevo 52%
Mn Aektikn 43%
EMKOWVOViL

Téhog dvokories ep@avifouv ot TOpElS TG KOWMVIKAG OUOPOtOTNTOC Kot EWOIKMV
eVOLaPeEPOVTOV, e néco 0po 40%. Ewdwodtepa, ta evdlopépovta Bpickovtal oto 19% evd 1
KOW®VIKT aAANAenidopact 6to 62%.

Kowovikny apoiparotnre & 40%
Ewwa gvowagépovra (M.O.)

Kowwmvikn AAnAenidpaon 62%

Evdwpépovta 19%

Evpipoarta CCC-2 o tov O.

[Mopoakdto divovial Ta T0GOoTA EMLTVYING TOV O. G€ GYECT LLE TOVG TOUEIS: o) YAMGOIKEG
douég, B) mpaypatodoyio Kot Y) KOWmVIKY apolBatdtnta Kot 101K0 EVOlLpEPOVTa.
INUEIDOVETOL TOG TO KPLTNPLo emttvyiog mov emiégape givor to 90%.

2OHQova Le To amToTEAESUATO TOL EpmTNUATOAOYI0V CCC-2 0 B. Tapovctdlet dtatapoyég
OTLG YAWGGIKEG OOUES KABMG TO TOGOGTO eMTVYING TOL KATd PEGO Opo givar 62%. o
oLYKEKPLLEVA TTopovotldletl apketd ehdeippata oty opiio Tov (48%) evd ko 1 cOvToén
Tov givan dratapaypévn (62%) kot cuvoyn tov (67%) . Qotdc0 1 onUAGloloyio TOV
Bpioketon o€ aprerd kald eninedo (71%) oe oxéon e TOVG VTOAOUTOVS TOUELS .

Yrokeiugvo ©.
I'woowég dopég (M.O.) 62%
Oukia 48%
YHvtaén 62%
Inuoctoroyio 71%
Svvoyn 67%
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O 0. &yet Tov KOADTEPO HEGO OPO TPAUYHOTOAOYIOG Kot amrd To TPio Tondld Tov al0AOYNCALLE
pe mocootd 56%. ITo avaivtikd o peyaidtepo eALeippaTo TOL BpicKovTal 6TO TEPIEXOUEVO
(43%) ko otV akatdAANAn évapén culitong (48%) . Eniong cuyvég sivar kot ot
o1epe0TVTiES TOV (57%). Q0TOG0 N U1 AEKTIKN EMKOWVOVIR TOV €ival o€ TOAD KAAO EMITEDO
(76%) o€ oyxéon pe OAOLG TOLS VTTOAOITOLG TOUELS TG TPAYLATOAOYINGC.

payparoroyia (M.O.) 56%
AK(x,thknkn évapén 48%
ouinmong

2TePEOTLTEEG 57%
[lepreyduevo 43%
Mn AekTikn emkovovia 76%

TEAOG 1 KOW®VIKTY TOL GUOIPOIOTNTO KOt TOL EIOTKA EVILAPEPOVTA EIYAV EVOV GYETIKA YAUNAD
péco 6po e mocootd emttvyiog 48%. [To cuykekpéva 1 KOWmVIKY TOL OAANAETIOpaOT|
dALo Kot T EVOLOQEPOVTA TOV gtvar Eiong YoUnAd pe 1o 1010 10606Td Kot T dSvo 48%.

Kowovikny apoiparotnroe & 48%
Ewwa gvowagépovra (M.O.)

Kowwovikn AAnAenidpaon 48%

Evdwpépovta 48%

3.10 Meprypoen OepamevTIKiG 100IKAGIOS KOl AVAAVGT] UTOTEAEGUATMOV

e H ovppetéyovoa X.:

1" cuvedpia the X.

Zav TPAOTN 0PN e TO Todi cvoTNONKaE Kol pe ekeivn KoL Pe TNV GVVOOO NG TNV
untépa g . v ovvexeion n X. avéfnke oto dAoyo pe v Pondewa g daoKAAag Kot
Eexivnoe to uddnuo . Ot acknoelg mov mpayuatonoince n X. o€ avT) TV cvvedpio NTOV :
1)va onkdoet ynid ta xeptd 2) va KOLVNAGEL Ta ¥EPLoL TNG KUKAKE 3) va KAvel Tov akpoBdrn
4) vo. kdvel Tov vvoPdtn S)va yupicetl avtiBeta kot va macel v oéda 6)va onkwbel Kot va
Kabicel Tdvem 610 AAoyo déka 7) yOpva avamoda, peive Kot kpatoov and ) céla 8)kheice
TOL LLOTLA GOV KOl GNKMOOE TA, XEPLE YNAL .

210 TéA0G NG ovvedpiag N daokdAa {ntovoe amd v X. va XaidEWeL TO AAOYO Kol
o1tV cvveyxeia va to magl BOATa.

2 TOYO0l GLVEOPLUC:
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e H wopponia Tov mrén PEGH TNG EMOPNG TOV HE TN GEAW, TEPVAOVTOS ATO O18POpPES
0éoelc Ko n avAKTNOT TOV AVTOVOKAACTIKOV TOV GE GYE0N e TO VYOS (eV KIVNOEL
TOV 0AGYOL Kot EKTOG) Kol 1] EE0IKEIMOT) TOV ITMEN [LE TO GO TOV.

¢ H ocwot 0140m 6OUATOC 0TS KO 1) EVOLVALMOGT TOV HLIKOD GUGTILLOTOG.

e H efoweimwon tov mméa LECH TNG AMTIKNG ETAPNG LLE TO GAOYO.

e Exudadnon utnociog Hécm ™¢ PLOUATIKNG TPOKTIKNG.

e H ovykévipmon kot  aviiAnyn tov mePPAALOVTOG UECH TNG EVOLVAUWOONG T®V
vroloinwv asOfcemv (apod to 80% tng avtiinyng tov mepiPaiiovtog Epyxetal amod
mv 6paon).

e H Beltimon g akovoTIKNG KATAVONoNG

20VOW1) OTOTELEGNATMOV GUVEIPIOC

H X. ®avnke vo unv éxet eotkelmbet pe to dAoyo Kabdg NTov Kot amd To TPMOTU TG
panpata. Katd v otdpkeln 1@V aokNoemv NYOoA0A0VsE Kol GUEGH KOl EUUECH OPKETEG
Qopég Ko eEéppace To aicOnpa tov eoPov dtav avéPnke oto dAoyo. Emiong eiye moAd cuyvd
OlIoTOGN TPOCOYNG KOL POTOVGE Y10, TOLG JPOPOLS NYOVG TTOV aKOVYoVTOV AOYO TOV
eEotepcod mepPdrioviog 6mov Ppiokodpactay oAAG Kot Ko1tohoe Kol WAOVGE GTNY Hopd
™G mov Bprokotav € amd v apéva. Elye petopévn Preppotikn emaen Kabog Otav g
plovoope dev pog Ko1toHoE Kol OVGKOAEDOTAV OPKETA VO KATOVONGEL TIC OCKNGELS TOV TG
{noe 1 daoKAAa Yo ovTd Kol OTIG TEPIoGOTEPES YpetaldTay piunon i Kot kabodnynon yuo
Vol TIG TPAYHOTOTomoel cwotd. TéLog dev katapepe va Buunbei vo ovopota pog tapdio mov
g To vrevOLUlapE aPKETA cLYVA KOTA TNV dLdpKELn TG cLVESPTaG.

2" cvvedpio tne X.

EeKWWNoOUE VTN TV cvvedpia e TNV X. va KAveL BOATA TO GAOYO KPATMOVTAG TO Od Ta tvia.
v ovveyeioo M SaoKdAo pOTNCE TA OVOUOTO HOG Kot ekeivn amokpifnke cwotd. Ot
OOKNOELS TOV £YVaV GE aVTN TV ovvedpia Ntav 1)va onkdcel ynid ta xépla 2)vo Kévetl Tov
vvoPatn omov 3)va BdArel Ta yépra wiocw 4)va amddcel Ticw S)va onkmbel kot va Kabicet
v 610 AA0YO dEK Popég 6) va onkmBel kot va petver 0pOia 6) va mAEEeEL Ta xepld TG Kot
va o BéAel UTpocTd 7) Vo KPATNGEL TO LOGTIYL0 UTPOGTA Kol YNAG.

210 téh0g ™G ovvedpiag N dackdAa {ntovoe amd v X. va yoidéyel To GAOYO Kol
otV ovveyeia va to magl BOATa.

2TOY0l GLVEDPILUGC:

e H wopporia Tov mrén pEGH TG EMAPNG TOV HE TN GEAN, TEPVAOVTAG OO OLAPOPES
Béoelc Ko N avAKTNOT TOV OVTOVOKAACTIKOV TOV GE GYECN UE TO VYOS (eV KIVNOEL
OV 0AGYOL Kot EKTOG) Kol 1) EE0IKEIOT) TOV IMMEN [LE TO GO TOV.

H cwom otdon copotog 6mmg Kot 1 EVOLVAU®GT TOL HVTKOU GLGTHHOTOC,.

H e€oweimon tov mnéa LW TG ONTIKNG EMAPNS LLE TO AAOYO.

Expabnon mnoaciog pécm g PLopatiknig TpaKTikKng.

H ovykévipoon kot n oviiAnyn tov mepPdAlovioc pHécw g evOLVAU®OONG TMV
vroloinwv acstncemv (aeov to 80% g avtiAnyng tov mepiBdAlovtog Epyetal amd
mv 6paon).

e H Beitimon g akovoTIKNG KATAVONoNG
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2Ovown amoTEAECUATOV GLVEDPIOC

H mpocoyn g daomdotnKe apKeTEG POPEG KATA TNV OAPKELN TNG CLVEDIPING KOl OEV TV
oLYKeVIpOUEVT. DAvnKe TOG SVGKOAELOTOV VO KOTOVONOGEL KOl VO, EKTEAEGEL GOOTA TIG
oVVOETEG EVIOAEG Y00 OVTO Kol ¥pelaloTav pipnon N Kot Kobodnynoel Yo vo T EKTEAECEL.
Emiong nyolodovce cuyvd kuping EUpeca KOTd TNV JIPKED TOV dPACTNPOTATOV Kol 1|
PAeppotikn e emaen Nrov apketd pelopevn . TELog eEEPpace Kal G€ AT TN GLVESPLN TO
aicOnua Tov oPov dTav NV TAVE® GTO AAOYO.

3" cvvedpia e X.

Ot aoknoelg mov £yvay e avTh TV cvvedpia NTav 1) va kabicel KukAMkd Tave otnv céla
2)vo. KPATNOEL TO HOOTIYI0 UIPOGTA TNG 3)va KOVVIGEL T ¥EPLO. KUKAIKA UE POPE UTPOCTA-
icow 4)va onkwbel ko vo Kabicel otnv célo S)va onkwbel kot va peiver 6pba 6) va
KPOTNGEL TO HOOTIYI0 UTPOSTA Kot YNAd TéAog 7) va kheioel To patid Kot va onkwbel amd
™V GEAd.

210 téhog G cuvedpiag M dackdia {ntovoe amd v X. va YoidEéyel To GAOYO Kol GTNV
cuveyela va To el BoAta.

Y TOY0l GLVEDPLUC:

e H 1oopponia tov mnéa PEcw TG EMAPG TOV UE TN GEAN, TEPVAVTIOS OO SLAPOPES
B€oe1g Kot 1 aVAKTNOT TOV OVTOVOKAAGTIKOV TOV GE GYECT UE TO VYOS (EV KIVNGEL
TOL AAOYOL Kot €KTOC) Kol 1) £01KEION TOV TIEN LLE TO GMLLO. TOV.

H cwot 6160 cdpraTog 0mg Kot 1 EVOLVALMOGT) TOL HLIKOD GLGTNLLATOG.

H g&oweimon tov mnéa pEGm TG AMTIKNG ETAPNG LE TO GAOYO.

Expabnon mnaciog pécm g PLopatikig TpaKTikng.

H ovykévipoon kot n avtiknyn tov meptBdAAovTog HEC® TNG EVOLVAUMONG TV
vroloinwv acOfcemv (apod to 80% tng avtiinyng tov mepPaiiovtog Epyetal amod
v Opaon).

e H BeAtioon ¢ akOLGTIKNG KATOVONONG

e Exuddnon tov evwoldv umpootd-ticwo

2UVOYN OTOTEAECUATOV GLVEDPIOC

Ye ovm v ovvedpia N X. NTOV TEPIGGOTEPO GLYKEVIPOUEVN] KOL 1) TPOCOYN NG
OlOTAGTNKE AYOTEPEG POPEG MOTOGO KOL GE OVTH TNV oLvedpia SVGKOAELTNKE GTIG MO
oVVOeTEG EVTOAEG TOPOAO TTOV KATOIEG TIG £lYE EKTEAEGEL GE TPONYOVLEVEG Guvedpieg. Emiong
NYoAA0VGE GLYVA KVUPIMG EUUEsO OGTOCO 1 PAEUUOTIKN NG €MAQN @AvNnKe va gival mo
ovyvn otav ¢ omevBivape tov Adyo. TEAOG dev €yl KATOVONOEL TIG EVVOLEC UTTPOGTA Kot
oo Kot yperaotnke kabodnynon yo v eKTELESN TG doKNoNG.

4" suvedpia e X.

H ovvedpia avt) ) @opd Eekivnoe e T aoknoglg mov emtBupovoe 1 X. vo, EKTEAEGEL DOTE
va apyilel va maipvel tpwtofoviiec povi) tg. Ot ackoeglg mov Tpaypatoroince frav 1) va
onkocel YynAd ta xépto 3)va onkwbel kor vo kabicel mveo oto GAoyo déka opéc 4) va
kabioel kKuokhkd Tadve otny céla 5) va onkmBel kot va petvel 6pdla 6) va KpaTHGEL TOL YOPTIH
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pe ta Todld TG 6)va Kavel Tov vavoPdtn 7)va kavel Tov akpofdrn 8)va mAEEEL Ta xePAL TG
Ko va, o BaAel umpootd kot TEA0G 9) va onkmBel amd v 6eAd Ko va peivel 6poia.

210 téhog G ovvedpiog M dackdia {ntovoe amd v X. va yoidéyel To GAOYO Kol GTNV
ocvveyeia va To el BoAta.

2TOY0l GLVEOPILUGC:

e H 1copponia Tov mmén PECH® TNG EMOPNG TOV UE TN GEAN, TEPVAOVTIOS OO SLAPOPES
B€oe1g Kot 1 avAKTNOT TOV OVTOVOKAOGTIKOV TOV GE GYECT UE TO VYOS (EV KIVNOEL
TOL AAOYOL Kot €KTOG) Kot 1) €E0IKEIMON TOV IMMEN LE TO GO TOL.

H ocwot 6tdon cdpatog 0nme Kot 1 EVOUVALMGOT TOV HVTKOD GUGTHHOTOG.

H e€oweimon tov mnéa HEc® TG OMTIKNG EMAPNS LLE TO AAOYO.

Expabnon mnociog pécm g PLopatikng TpaKTikng.

H ovykévipoon kot n ovtiAnyn tov mepPdAlovioc pHéocw G evOLVAU®OONG TV
vroloinwv acincemv (aeov to 80% g avtiAnyng tov mepiPdiiovtog Epyxetal amod
mv 6paon).

¢ H BeAitimon g akovoTiKnG Katavonong

20VOWN OTOTEAEGULATOV GUVEDPIOC

H X. og aut) 1N cuvedpia NTOV TEPIGGOTEPO GVYKEVIPOUEVT] Kol TPOGTOOOVGE VO EKTEAECEL
ocwotd TG acknoelg Tg. H Preppotikny emaer g eivor PeAtiopévn kabaog Otov TIg
angvfOvovpe tov AOYo ko guelg kot M dackdio pog kortovoe. Emiong gaivetor vo €yet
eEowelmbel TePLGGOTEPO HE TO AAOYO KOl £YOVV AVATTUEEL Lo GYECT EUTIOTOGVUVIG KOO
dgv €xel ekppacel Tl Vv aicOnon tov eoPov. ITAéov dev €xet v io dvokoAia otnv
KOTOVONGON T®V GLUVOET®OV EVTOA®V KOl dgV YpeldoTnKe Kabodnynon Kot Hpnong o€ KAmoleg
a6 avTéG . TELOC MYOAaAOVCE KOl AUESO KO EUUESO KOTA TNV SLAPKELN TNG GLuVESPIOG.

5" cuvedpio tne X.

Ot aoknoelg mov mpaypatonoince n X. ntav 1)va Pdrer pmpootd ta xépa g OTOL TNV
eKTELECE GMOTA 2) VoL KOLVNGEL TOL XEPLOL KUKAIKE 0£E100TPOPO Kot aploTeEPOSTPOPA OOV 3)
va onkoBel kot va kobicer 10 popéc 4) va onkmbel kot va petver 6pBua yia €va Aemtd S)va
YTLTAEL PLOUIKA KO TOL SVO TOOLE TNG 6)VaL YTLTAEL L TO APLETEPD TOS KoL ot To deEi OO
T)va kével tov axpofatn 8)va onkwbel kot va peivel 6poo.

210 1€A0Gg ™G ovvedpiog N dackaAia (ntovce amd v X. vo YoidEYEL TO GAAOYO KOl GTNV
ocvveyeia va to whel fOAta.

2TOYO0l GLVEOPLUC:

e H 1oopponia tov mnéa PEcw TG EMAPNG TOV UE TN GEAN, TEPVAVTIOS OO SAPOPES
B€oe1g Kol 1 aVAKTNOT TOV OVTOVOKAQGTIKOV TOV G GYECT UE TO VYOS (EV KIVIGEL
TOL AAOYOVL Kot €KTOG) Kot 1) €E0IKEIMON TOV ITMEN LE TO GAOLUO TOL.

¢ H cwot) otdon cdpatog 6mmg Kot 1 EVOLVALMOT TOV PHUIKOD GUGTHLOTOC.

e H efoweimon tov mméa LECH TNG AMTIKNG ETAPNG LLE TO GAOYO.

e Exuddnon utnociog pécm ™¢ PUOUATIKAG TPOKTIKNG.
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e H ovykévipmwon kot  oavtiinym tov mepPAALovTog UECH TNG EVOLVAUW®ONG T®V
vroloinewv actncemv (apov to 80% g avtiAnyng tov mepiPdiiovtog Epyetal amd
mv 6paon).

e H BeAtimon ¢ aKOLGTIKNG KATOVONONG

e Exudadnon tov evvolmv aplotepd-oesid

2Ovoyn amOoTEAECULATOV GLVEDPIOC

H X. tav cuykevipopévn oty 00oKdAo TG Kot TPOoTadonsE Vo EKTEAEGEL TIG OOKTNOELS TNG
owoTtd. Xe vt TN ovvedpio avénTuée kot Tig 0eE10TNTEG TNG Wnaciog kabmg Epade Tmg va
YPNOUOTOIEL TOL TOSLA TNG Y10 VO 00N YNGEL TO GA0Y0. Pauvdtay va Ta Tyaivel KoAOTEPO e
NV KOTavonon ToV EVIOA®MV Kol MYoAdAnce Aryotepo amd 0Tl o dAlec cvvedpieg. H
PAeppotikn g emaen eivol mo cvyvi TALov Kot eEEppace TO aicOnua T yopds Yoo To
panpata Oepamevtikng mnaciog. Téhog dev €xel kaTOVONGEL TANP®G TIG EVVOLEG OPLOTEPD-
o4

6" cuvedpio the X.

Ot acknoelg g Ktng ovvedpio ntav 1) va kabicel avdmoda oty célo yio Aiya Aemtd 2)va
KAelogl To paTd KO vo. oNKOoeL T yépro mive 3) va kabicel mhvo ota xépla g 4) vo
onkmwBel kar va kabicer 10 popéc 5) va onkwbel ko va peiver 0pb v Alya Aemtd 6)va
YTLTTAEL PLOKA Kot ToL SLO TOJIAL TNG 7) VO XTLTAEL LA TO OPLETEPO TOJ Kot pal TO de&l TOd
ypEWoTNKE KaBodnynon .

210 téhog G ovvedpiag M dackdrio {nrovoe amd v X. va yoidéyel To GAOYO Kol GTNHV
ocvveyeia va 1o Tagl BOATa.

2TOY0l GLVEOPILUC:

e H 1oopponia tov mnéa PHEcw NG EMAPG TOV UE TN GEAN, TEPVAVTIOS OO SLAPOPES
0éoelc Ko N avAKTNOTN TOV OVTAVOKAACTIKOV TOV GE GYECN UE TO VYOS (eV KIVNOEL
TOV 0AGYOL Kot EKTOG) Kol 1) EE0IKEIGOT) TOV IMMEN [LE TO GO TOV.

H cwom otdon chpotog 6mmg Kot 1 EVOUVAU®GT TOL HVTKOV GLUGTHHOTOC.

H e&okeimon tov mnéa HEG® TG OMTIKNG EXAPNG LLE TO AAOYO.

ExpdOnon mnoaciog pécw g PLopoTikng TpaKTikng.

H ovykévtpoon kot n avtiknyn tov mepiPdAioviog HEC® TNG EVOLVAUMONG TOV
vroloinwv acOfcemv (apod to 80% g aviiAnyng tov mepiBdAlovtog Epyetarl amod
v Opaon).

e H BeAtioon ¢ akoLGTIKNG KATOVONONG

e Exuddnon tov evvolmv aplotepd-oesid

2Hvown amOTEAECULATOV GLVEDPIOC

Xe ovtn ™ ovvedpio 1 X. OLGKOAELTNKE LOVO GTNV EVIOAN HE TIG £VVOLEG aPLoTEPA OEEIN
KkaBdg dev €xel Katavonoel TANPwG Tig évvoleg. H Preppatikn g emagn NTov apketd mo
GLYVI OO TIG TPOTYOVUEVEG GUVEDPIEG Ko YOAaAOVCE eAdloTES POPES Eppecsa. Emiongn X.
mpe TpwtoPfoviia kot {Nnoe omd v dackdra vo mave BOATa extdg ToL oTifov Kol dTav
Tyape Nrov ToAD evBovslacpuévn Kot yapovpevn . Meydin Beltioon £xovv kot ot 0e£16tnTEg
™G otV mnacio Kafhg mAéov pe pikpn Pondela pmopovoe vo IMReNGEL LOVY| TNG.

7" cvvedpio tne X.
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Ot aoknoelg mov £yvav o avty TV cvvedpia Ntav 1) va kabicel KukAkd Thve oty GEAa ,
2) va Eamhdoel miowm 3) vo KAEIoEL Ta, LoTId Kot Vo GNKOGEL To ¥eptd 4) va Balel pmpootd to
YEPLOL TNG KPUTAOVTOS TO HOOTIYI0 S)va onkmOel kot va kabicel déka popég 6)va yTumdet pa
70 aploTePO o to 0e&l modt 7)va onkmbel kot va petvel 6pbia yio Ayo Aemtd.

210 téhog ™G ovvedpiag M dackdria {ntovoe amd v X. va yoidéyel To GAOYO Kol GTNV
ocuveyeia va To el BoAta.

2TOY0l GLVEOPILUGC:

e H 1copponia Tov mmén PECH TNG EMOPNG TOV UE TN GEAN, TEPVAOVTIOS OO SLAPOPES
B€oe1g Kot 1 aVAKTNOT TOV OVTOVAKAOGTIKOV TOV GE GYECT UE TO VYOS (EV KIVNGEL
TOL AAOYOVL Kot €KTOG) Kot 1) €E0IKEIMON TOV IMMEN LE TO GO TOV.

H ocwot 6tdon cOpatog 0nme Kot 1 EVOUVAUMGOT TOV HUTKOD GUGTHHOTOG.

H e€owkeimon tov mnéa HEc® TG OMTIKNG EMAPNC LLE TO AAOYO.

ExpdOnon mnociog pécw g Plopotikng TpaKTikng.

H ovykévipoon kot n avtiAnyn tov mepPdAlovioc pHéocw G evOLVAR®OONG TMV
vroloinwv actncemv (aeov to 80% g avtiAnyng tov mepiPaiiovtog Epyxetal amod
mv 6paon).

e H Beitioon g akovoTiknG Katavonong

e ExudOnon tov evwormdv opiotepd-oe&id

20VOWN OTOTEAEGULATOV GUVEDPIOC

Extéhece ocwotd Ohec TG evioAhég TG ovvedplog yowpic Ponbel kot Mrtov omoAvtd
GLYKEVIPOUEVT] TNV d0oKAAN TNG. e avTh T cvvedpio 1 X. NYOAdANCE Ui pOpa GUECH
KATL IOV pog detyvel OTL N yoAoiia g etvar eavepd petpévn. Znuavtikn Beitioon siye Kot
N Preppatikn g eroen kabng pag koitale oxeddv kdbe popd mov TIc anevbHvape Tov Adyo.
Emiong éxet xatavonoet 11g eviorés apiotepd de€id Kot Umpootd wiow . ZNTNoE Vo IMREVCEL
ektOg otifov Ko e€éppace peydAn yopd .Téloc n X. katdeepe va IMREVCEL LOVI TNG TO
GA0Y0 KATL TOV TNV EKOVE VO VIMGEL IKOVOTOINoT| , Xapd Kot vBovstacud Yo auTo.

8" cvvedpio the X.

Ot aoKfoelg Tov mpaypatomombfikay oty televtaio cuvedpia frav 1) va Parel pTpootd ta
Yépla 2) va onkdcel YnAd ta xépta e 3)va Kavel Tov vvoPdtn 4) va Kavel 1o aepomTAdvo
S)va onkwbel ko va kobicel 0éka popég 6)va Pael Ta xEpla Tow 7)vo KOLVNGEL T XEPLOL
KUKAKE [Le POPA UTPOGTA KOL TIGM 8) VO YTUMNGEL L1 TO 0PLOTEPO KO piat To Ol TOdL.

210 1€A0Gg ™G ovvedpiog N dackdia (ntovce amd v X. vo YoidEYEL TO GAOYO KOl GTNV
ocuveyeia va to hel fOrta.

2TOY0l GLVEDPIUGC:

e H wopponia Tov mrén PEGH TG EMAPNG TOV UE TN GEAN, TEPVAOVTAG OO OLAUPOPES
Béoelc Ko N avAKTNOTN TOV AVTOVOKAACTIKOV TOV GE GYE0N e TO VYOS (eV KIVNOEL
OV 0AGYOL Kot EKTOG) Kol 1] EE0IKEIOT) TOV IMMEN [LE TO GO TOV.

e H ocwot 01d0m 6OUATOC 0TS KO 1) EVOLVALNOGT TOV HLIKOD GUGTILLOTOG.

e H efoweimon tov mméa LECH TNG AMTIKNG ETOPNG LLE TO GAOYO.

e ExudOnon mrnociog péocw g PUOUATIKNG TPOKTIKNG.
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e H ovykévipmwon kot 1 oavtiinym tov mepPAALovTog UECH® TNG EVOLVAUW®ONG TMV
vroloinewv actncemv (apov to 80% g avtiAnyng tov mepiPdiiovtog Epyetal amd

mv 6paon).
e H BeAtimon ¢ aKOLGTIKNG KATOVONONG

2Ovoyn amoTEAECULATOV GLVEDPIOC

e avtn TV ovveopia N X. eiyxe PeAtiopévn Preppotikn emaen Kaddg Ko1tohoe Kot ERAG Kol
Vv daokaia omdte G amevbivope tov Adyo. H mpocoyn g nrtov @avepd Peitiopévn
KaOMG YTV GLYKEVIPOUEVT KOl TAEOV OV SLOGTTOVV Atd EEMTEPIKOVG TOPAYOVTEG OALL OVTE
amd TV mopovcio g untépag tg. Emiong nyoldince poMg por eopd( Eppeca) kot tnv
OlapKell TG ovveEdPlag KATL oL onuaivel 0Tt €xel pelwOel onuovTikd n MYoAaAio g .
Kotdpepe wor xotékmnoe mANpog Tig évvoleg aplotepd-oedld, Umpootd-micw Kot Ogv
OVOKOAELOTAV TTAEOV LE TIG GUVOETEG EVTOAEG QKOO KOL OV OVTEG MTOV KOVOVPLES Y10 QUTH).
O 6e&loTeg g oV unacio ivor eavepd PeAtiopéves KobmMG o autny TV cuvedpia
KOTapepe vo IMTEVGEL LOVT| TNG TO GA0YO aALd kot va Tpé€el . O evBOLGIGHOG TG Yo AVTO
G TO EMTEVYHO OEV UTMOPOVOE VO, KpueTel KaBDS yeAovoe kol e&éppale cvvoicOnuato

XOpac.

Amoteréopata tng OgpamevTiKig dwndikaciog g X.:

Metd and v ohokAnpwon ¢ mapatipnong Ppédnke 6t ot X. Pektiwbnke oe
peyaio Pabud m okovotikn Kotovonorn kobmg ota mpodto podnuota ypeldtov oTIc
TEPLGGOTEPES EVTOAEG (AmAES Ko GOVOETEC) HiUNo™ Yo Vo TIG TPOYLOTOTOWGEL GMOTA EVM
oTO TEAELTOLN HOOUOTA UTOPOVGE VO TIS EKTEAEGEL GmOTA Ywpic pipmon. Kotdeepe va
BounBei ko va pag epovael pe ta ovopata pog oto 2° pddnuo. Meydin Peitioon elxe ko m
PAreppotikny emoaen ¢ kabmg oTo TPAOTO HABNUATO TIS TEPIGGOTEPES POPES OV KOLTOVGE
o0TE €UAC OTaV TNG MAOVCOUE OVTE TNV OUCKOAN TOV TNG €0WVE TIG EVIOAES , EVD OTA
terevtaio Mtav o Béomn va pog kortdlel Yo apkeTd dgvtepoOienta kABe Popd mOL NG
piovoape. Emiong m X. myohladoboe apketd cvyvad (QUECOH KOl EUUEGO) OTO TPOTO
ponpote, KOTL Tov TapoTNPNcaUE 0Tl HEldONKe otadlakd Kabdg ota TeAgvtaio yvoTov
mAéov omavia (1 @opd). Enuovtik] frav kot mn Peitioon g mPocoyng TG Kot TNG
GLYKEVTPOOTNG TNG KaB®G ToV TPMOTO Koupd &€iye apketd cvyvd dibdomacn ( Adyo Kot tov
ePPAAALOVTOC TTOV deV NTAV ELVOTKO) €V TOV TEAELTAio Koupd 1N X. TPAGEYE TNV dACKAAN
g , NTOV GLYKEVIPOUEVT Kot TPocTafoVoE Vo EKTEAEGEL GOOTA TIG AGKNGELS TNG . XTaL TPia.
televtaio podnuata n X. éropve mpotofoviieg kot {ntovce amd TNV OUCKAAN VO TAVE
BoAta o010 0Gc0G M va kdvel dAleg acknoelg ond Tic cvvnOouéveg . Télog Pertimddnkav
TOAAEG amd T1G deE10TNTEG NG Wmaciog kabdg 1 X. ota 6vVo TeEAevTOio PLOOUATO KOTAPEPE
Vo mredoEL POV TG TO GA0Y0 Kot vo Tpé€el Tave oe owtd KATL TOV TNV EKAVE VO VIDGEL
xapd, ovtomemoifnomn kot ikavoroinon yo Tov avtd TNe.

e O ovppetéyov K.:

1" cuvedpia:
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Apyikd yioo v avdmtudn owkeldtTog Kot yvopluiog pe 1o mondi, cuoTnOfKoE.
[MpdTo NYoAdAnce Ta ovOpoTO HOG, ETEITO pOTHONKE omd TNV dooKdAd Tov "Twg pog Aéve"
Kol £dM0E COOTN OmAvINoN HEGH POVNTIKNG dlevkOAvvong. H daokdla Eekivnoe to pdOnua
pe v evtoAn 1) mpwv avéPerlg, kave POATA TOo GAOYO. XTn GLVEXEWD akoAoVONoaV ot €ENG
00KNOELS: 2) ONKMOOE TO XEPLOL 6oL YNAAQ Téve amd 1o KePAA, 3) kdve tov vvoPatn (yépla
umpootd), 4) mAEEE Ta XEPLOL GOV, PEPE TOL UTPOCTH Kot TAV® Otd TO KEPAAL Gov, 5) yOpva
avdmoda, peive kol Kpatnoov omd TN GEAd, 6) yOpva UTPooTd, 7) ONK® KOl KOTGE
(modoxvnuikn e&doknon) kot 8) maue and v dAAN pepid. A&ilel va onueiwbet tog oty 8N
€VTOAM] KOG elval 1 EVOLVAU®ON HVTKOD GUGTHLATOS TOGO TOV ITEN OGO TOL OAOYOV Y1OTl
pe avtd ToV TPOTO, 6TO GA0Y0 ££00KOVVTAL KOl TO VO NUGPAIPLO TOV EYKEPAAOD TOV HECH
™m¢ e&doknong kot g emovainyns. H ekmondedtplo édwoe emiong tic evioléc 9) Eanimoe
unpootd, 10) ydudeye 10 Ghoyo (6tav elvar méve oto dAoyo kot apov katéfet to moudi), 11)
Kpdtnoe ta nvia oeytd, 12) myowve BOAta 1o droyo ko 13) kAeioe T patia cov. Telkn
eVIOM] ooV katéfnke to modt Nrov M 14) wbve PBOAta to droyo. Ot 0OKNGES 7OV
Tponyovvtol TG kabodynong tov addyov omd tov mnéa (Otov PpickeTon Thvw 6To AAOYO)
elvar yuo tpoBéppavon €161 dote unv vtapEovy poikés PAAPES.

Y TOY0L GLVEDPLUC:

e H wopporia Tov mrén PEGH TG EMAPNG TOV UE TN GEAN, TEPVAOVTAG OO OLAPOPES

B€oe1g Kot 1 aVAKTNOT TOV OVTOVOKAAGTIKOV TOV GE GYECT UE TO VYOS (EV KIVNGEL

oV aAdyoL Kot ekTOG) kol H e€owceiwon tov mméa e T0 oo TOV.

H ocwot otdon codpatog 0nme Kot 1 EVOUVAUMGT TOV HTKOD GUGTHUOTOG.

H g&oweimon tov mnéa PEGm TG AMTIKNG ETAPNG LE TO GAOYO.

Expabnon mnaciog pécm g PLopatikig TpaKTikng.

H ovykévtpoon kot 1 avtiinym tov meptBdArlovioc pé€cw NG EVOLVAUMONG T®V

vroloinwv acOncemv (aeov to 80% g avtiAnyng tov mepiPdiiovtog Epyxetal amod

mv 6paon).

e Evioyvomn akovGTIKNG KATOVONGTG.

e Aviiinyn yopikav evwoldv (Umpootd, miow, YnAd, Tive, KOTo, oand Ty po Heptd
KoL oo TNV GAAN LepLd-oploTepd Kot OeE1d).

AmoteAéopata cuvedpiag:

A&iler va onuelwBel mwg v evioAn "kAieice ta pdtio cov" o padnmg v Euabe
HEG® TOV HOOMUATOV HEe TOV TPOTO TG UIUNOoMG, OTTMG LOG TANPOPOPNGE 1| EKTOOEVTPLOL TOV.
O K. dev dwtmpovoe v PAEUHOTIKY] TOL €moY] OTav TOV omeLOLVOLACTOY OT®G OVTE Kot
otV daoKdAa TOL TaPd LOVO LETA Ao TN TPITN N TETAPTN POPE TPOGPAOVNONG TOL OVOLOTOG
tov. TloAAég popég M daokdia Tov Tov fonbBodce w¢ copatikdg kaBodNyNTig Le TIG EVIOAES
otav KataAdfove T To Todi duskoAgvovTaY Vo TIG aKolovOnoel. Aluomdtav 1 TPOGoYT|
TOL KATA TN OdpKEL TOL HoONUATOC KOl KOITOVGE TOV Aoy Tov OTov Ntov £E® amd TV
apéva Kot Tov glye LV0OEVoEL 6TO PdOnpa. Xe kibe evToAn — 6TOY0, N dacKAha Tov {nrovce
va TG eENYNOEL TL TPEMEL VO KAVEL KOl GE TEPIMTOON OV OEV TO KATAPEPVE EMOVOAAUPOvVE
avtd mov €Aeye m 1dw. Avtd yivovtav yw va givor 0 paBnNTG GLYKEVIPOUEVOS OTIG
opaoctnproteg Kot va yvopilet n daokdAo mo¢ £xel ovtineBel T mpémel vo Kdvel.
[Tapovciace avappoostn couneptpopd Ppilovtag Tpelg Popés, TETAEE TO HAGTIYIO0, YTUTAOVIOG
p @opd To AA0YO Kot TPAPAOVTOG TO amd To nvia pe dvvaun Opmg kabnovydotke agov n
daoKdAa Tov €€NyNce T0 AOYO TOL OV TPEMEL VO TO YTLTAEL KOL TOV £3MGE EVTOAN VO,
Eamlmoel Tive 6To AAoYo Kot va To xaidéyel. To moudi eixe kabvotepnuévn nyorloiio katd
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TN OIPKELD TNG oLVEDNPLAG UEXPL KOl 8 POpPES OmMG NYOAAAOVCE KOl TIG EVTOAES. Mmopel va
QTOVINOEL O EPOTHOEIS KAEIGTOL TUTOL KOl LE TPOTAGELS TEGGAPV AéEewv. Otav pirdet yio
TOV €0WTO TOV, amevBiveTon Ge TPiTo TPOc®TO eViKov aplBuov. Exepalel ta cuvoicOniuata
oV Om®G OTL PofdTor vo avéBel 6TO0 AAOYO UOVOC TOL KO TIG OVAYKEG TOV, TOPASEIYLLOTOG
xopv "0 ® va UY®", akpiPdc v dpo mov elxe tEAE®oEL TO pnadnua. EmmpdcOeta mpe
TPOTOPOLAIR 6TV €VTOAN "yOpva pumpootd", Aéyovtag «edm 0EAm» otn B€om mhayimg Kot 610
TEAOG TOL HOONUOTOG IOV £Mpenme VoL KOTEPEL O TO AAOYO EEEPPACE TNV OVAYKN Vo KATEPEL
HOVOC TOV.

2" cuvedpio

Me v évapén tov pabnuotog péoa oty apéva, 1 0acKAAN E0MGE TNV EVIOAN GTO
ondl 1) kave BoAta to droyo, mpwv avéPels. Emeita axkolobOncav ot eviorés: 2) yvpva
avamoda, petve kol kKpatoov amd TN oA, 3) yopva umpootd. Xuvveyilovtag, a@ol
avaxtnOnke n wopponia Tov wmnén akoAovbel n evion 4) onkw 6pbog, PdAie ta xEpra cov
011G To€neg Ko peive. Emiong 600nkav ot eviolég 5) kpdtnoe to Haotiylo umpoctd kot Ynid,
6) onk® Kot Katoe (modokvnukn eEdoknon), 7) Taue amd v GAAN pepd, 8) aykdiiooce to
droyo, 9) Eamimwaoe micw oto Ghoyo, 10) xdudeye 10 dAoyo, 11) Kkpdnoe To paoctiylo Kot Ta
nvia ynAd, 12) kpdtnoe ta nvia cerytd kot 13) myawve BOAta 1o drhoyo. Telikr| evron ftav
n 14) Kieloe to pdtio Gov.

21001 GLVEDPIOC:

e H 1oopponia tov mnéa PEcw TG EMAPTG TOV LE TN GEAN, TEPVAVTIOS OO SLAPOPES

B€oe1lg Kot 1 aVAKTNOT TOV AVTOVOKAOGTIKOV TOV GE GYECT UE TO VYOS (EV KIVNOEL

TOL AAOYOL Kot KTOC) Kol 1 €£0IKEIMOT) TOL WIIEN [LE TO CMLLOL TOV.

H cwot 6160 cdpraTog 0mg Kot 1 EVOLVALM®GT) TOL HLIKOD GLGTNLLATOG,.

H e&okeimon tov mnéa HEG® TG OMTIKNG EXAPNG LLE TO AAOYO.

ExpdOnon mnoaciog pécm g PLopoTikng TpaKTiKnG.

H ovykévtpoon kot n avtiknyn tov mepiPdAiovtog HEC® TNG EVOLVAUMONG TOV

vroloinwv acOfcemv (apod to 80% tng avtiinyng tov mepiPdiiovtog Epyetal amod

v Opaon).

e Evioyvomn akovoTIKNG KOTOVONOTG.

e Aviilnyn yopwodv gvvolmv (Umpootd, mow, YynAd, and v po peptd Kot omd v
AN peprd-apiotepd kot Oe&id).

Amotedéospata cuvedplog:

v apyn s ovvedpiog o K. gime ta ovopota pog HEGH POVNUIKNG O1EVKOAVVOT|S,
otav poTONKE amd TNV EKTOOEVTPLO. XTI GLYKEKPIUEVY] cLveEdpiot NTOV TEPIGGOTEPO
GLYKEVIPOUEVOS Yot TOV €lxe OEPEL O MOTEPOAG TOL GTO UAONUO aKOpa, 1) SOCKAAL LOG
evnuépmoe g omote Epyovtal pali dev Olomatal TOGO EVKOAN 1| TPOGOYT TOL. AgV NTOV
eMOETIKOG GE GYEOT LLE TO AAOYO OAAL TOPOVGIOGE OPVNTIKY] CLUTEPLPOPE dNAAST, dAYKWOVE
TO. XEPOL. TOL OUMG OTOUOTOVCE OTav M daokdAlo Tov €Aeye tov AdYo mov oev Bélel va
JOYKMOVEL TO ¥EPLOL TOL KO TG TNV KAVEL va vidBet. 'Enetta tov €Bale va kdvel eVIOAES TOV
£€YOVV GYEOT UE TNV ETOPT TOV OO0V UE TO AAOYO e OKOTO TNV E0IKEIMON TOVS KOl £TGL TO
ondl TpoomafoHoE KOl CTALOTOVGE TNV OPVNTIKN GUUTEPLPOPE. L2 TPOg TN dTNPNoN NG
Preppotikng emaeng €ixe OvokoAio o€ oyéon pe TNV ekmTandevTPLO OAAE Kot €UAg oL
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NUOCTAY TOPUTNPNTPLES EKTOG OO TOV TATEPO TOV O 0TO10G WAOVGE GTO oSt amd To onUEio
eKTOC apévag e oKOTd TNV oplofETnomn Tov OOTE Vo OKOVGEL TNV EKTTALOEVTPLO. AKOUN, TO
ondt emavéloPe evtorég petd amd v daokdAa Tov, OTav Tapovciole OLGKOAMA EKTELEONG
KOl G€ TOVAGYLoTOV OéKa EVTOAEG LIPEE couaTikn kaBodnynon. H kabvotepnuévn nyoiaiio
oLVEPN TN oTiyun mov o pmaumdg tov K. Bynke ektoOg TG apévog Omov elxe pmel otnv opyn
pali tov, 6tav kabodnyovoe 10 GAOYO EMEWON N EKTAOEHTPLO TOV OPIGE TAOLVO TEPLTOTINTY
Y10 TNV OIOPKELD TEVTE AETTAOV.

3" cuvedpia:

v apyn Tov padnuatog, o K. mpoondbnoce va ekppdost v gumeipia mov eiye pall
UE TOV UIKPOTEPO EASEPPO TOV, LE TO TOLYVIOL KOOVIOG OTNV TOLOIKN Yopd TPy opyicel To
puéonpo adAd oev NTav amdALTA GOENG YIUTi OEV LG E0MGE CNUAVTIKES TANPOPOPIES OL®G LE
EPMTNOELS EYIVE KOTAVONTOG. ATO TNV TPOTN GLVESPIN LEXPL KO QVTH, POTAEL Y10 TO TOALO
OV GAoyo Tov Ppioketal, 610TL cuveyiletl Ta pabfpata Tov pe GAAo dloyo. H evtodn pe v
omoia Eexivnoe to moudi frav 1) mpwv avéPelg, kave BOATa to drhoyo. Eneita, akolovbncav ot
e€Ng ackNoelg: 2) yopva avamoda, peive Kot Kpatoov omd T 6éla, 3) yOpva umpootd. Apov
&xet avaxtnOel n woppomio Tov mméa akoAovbei 1 evtoAn] 4) onkw 0pbilog, Bdre Ta xEpla Gov
oTig toéneg kot peive. H exmondedtplo £0woe emiong T €VIOAES S5) KPATNoE TO UACTIY0
Umpooté kol ynAd, 6) onke kot kdrtoe kot 7) mope omd v GAAn pepud. O emdueveg
0OKNGES NTOV UE EVIOALS 8) EdmAwaoe pumpootd, 9) Edmiwaoe micm oto dAoyo, 10) ydideye t0
droyo, 11) xpdtnoe to paoctiylo kot ta nvio ynid, 12) myoive fOATa 0 GAOYO amd TNV GAAN
peptd ko 13) kAeioe to pdtior cov. Ot tedevtaieg eviolés aeov katéfnke to moudi nrov 14)
yadeye 10 dhoyo ko 15) mryouve to fOATA.

2TOY0l GLVEOPLUC:

e H 1oopponia tov mnéa PEcw TG EMAPG TOV UE TN GEAN, TEPVAVTIOS OO SAPOPES

B€oe1g Kot 1 AVAKTNOT TOV OVTOVOKAOGTIKOV TOV GE GYECT UE TO VYOS (EV KIVNGEL

TOL AAOYOL Kot €KTOG) KoL 1) €E01KEIMON TOV IMMEN [LE TO GAOLO TOL.

H cwot 6160 0dHaTog OTmg Kot 1) EVOLVALMGT) TOL HLIKOD GLGTHLLATOG.

H e&okeimon tov mnéa HEG® TG OMTIKNG EXAPNG LLE TO AAOYO.

ExpdOnon mnoaciog pécm g PLopotikng TpaKTikng.

H ovykévtpoon kot n avtiknyn tov mepPdAiovtog HEC® TNG EVOLVAUMONG TOV

VTOAOIT®V ucOnoEWV.

Evicyvon axovoTtikng katavononc.

o Aviiinyn yopikav evwoldv (UTpootd, miow, YnAd, Tove, KOTo, ond Ty po Heptd
KoL oo TNV GAAN LepLd-oploTepd Kot OeE1d).

AmoteAéopata cuvedpiag:

Xe avtn 1t ovvedpia o K. Ntav moAd Mpepog petd omd 1o pabnpa. A&iler va
ocvoumelwbel TG 6TV opyN TG cvvedpiag, sime ta ovopata pog ypic fondela OT®MG Kot e
™V PAEHUOTIKY] TOV €m0 SlTnPNUEVN. ZTO TEAOG TOL MOONMUOTOG pOTNONKE amd
daokdAa av BEAel va mhel BOATa Tov EAOEPPO TOV e TO AOYO KoL 1) amdvinon NTav ek,
avtd Ocilyvel Pedtimomn otV GuVEPYNsio KOl OTNV KOW®VIKN OAANAEmidpoon pe GAAOVG
avOpOTOVG OTWG KOl KATAKTNOY TV 0£50TNTOV INAciag apold Katdeepe vo Tdel amd v
GAAN pepd to GAoyo ywpig copotikn kabodnynon ko emavdinym. Emiong copotikn
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KaBodnynon ypeldotnke e Ayotepeg eVIOAES T T Qopd. To moudi NTav TG0 APOGIOUEVO
0TI &€VTOAEG OGO CULYKEVIPOUEVO LE OMOTEAEGUO VO UMV Ol0GTOCTEL 1) TPOGOYN TOV.
Koabvotepnuévn myoroiio mapovoicce pioe @opd oe OAn v ovvedpia. Ot apvnTikég
GLUTEPLPOPESG Kot 1] EMOETIKOTNTA deV gpavioTnKaY o€ avTd To nddnua. Téhog n dwotrpnon
™G PAEPUATIKNG TOV emapng NTav PEATIOUEVN AT TIG TPADTEG GLVESPIES APOV YVPVOVCE Kol
LG KO1TOOGE UE TN OEVTEPN POPA TPOCPMOVIGTC TOL OVOLOTOG TOV.

4" cuvedpio

v apyn Tov pobnuatog 060nke 1 evioln 1) mpwv avéfelc, kave BOAta To GAoyo.
Yuveylomnke 1 ovvedpio pe EVIOAEG OmmG 2) yopva avamoda kot peive va mape PoArta, 3)
YOpVa Umpoctd, 4) xTOma ToAopdKio Kot HETpa dvvatd, S5) onfkm opbiog, Pdre Ta y€pla Gov
OTIG TOEMEG KO PEIve, 6) KPATNGE TO HOOTIYIO UTPOCTA Kot YNAd, 7) oNK® Kot Katoe, 8) mipe
amd v AN pepd. Ot emdueveg aocknoelg Nrav pe eviolés 9) aykdiace 1o dAoyo, 10)
Eamlwoe iow oto dAoyo, 11) kpdtnoe to paoctiyo Ko ta nvia ynid, 12) kpdnoe ta nvia
ooytd, 13) myoive POATa 10 dAoyo kor 14) kheioe ta pdtio Gov. Xe avtd 10 padnua n
EKTAOEVTPLO. £0M0E TEVTE KAVOVPIEG EVIOAEC Ol omoieg Ntav ot 15) Pdde To paotiyo micw
amd TV TAATN GoL Kot Kpdtnoe 10 ekel, 16) oNk® kot KAtoe evd €YElG TO LACTIYIO GTNV
Adtn cov, 17) onkw 6pOlog pe 10 paotiylo otnv TAdT Gov Kot peive, 18) kdtoe mhvo ota
yépra cov ko 19) Bae Ta yépro cov Tiow TEVTmpEVE Kot Tdoe 1o dAoyo. To padnpa éAafe
téA0G He TNV evroAn 20) kdve BOAta To GAOYO HOAG KOTEPELS.

210)01 cvvedplag:

e H wopponia Tov mnén pEGH TG EMAPNG TOV HE TN GEAN, TEPVAOVTAG OO OLAPOPES

0éoeic Kot N avAKTNOT TOV OVTAVOKAACTIK®OV TOV GE GYECN UE TO VYOS (eV KIVNOEL

TOV 0AGYOL Kot EKTOG) Kol 1 €E0IKEIOT) TOV IMMEN [LE TO GO TOV.

H ocwot otdon cdpatog 0nme Kot 1 EVOUVAIMGT TOV HVTKOD GUGTHUOTOC.

H xotavonon tov pvBpod kot tov Pnpaticpod Tov aAdyov and tov Imméa.

H g&owkeimon tov mnén pEGm TG AmTIKNG ETAPNG LE TO GAOYO.

Expabnon mnociog pécm g PLoptatiknig TpaKTikng.

H ovykévtpoon kot 1 avtiinym tov mepiBdAloviog péow g evoLVAR®OONG T®V

vroloinwv acOncemv.

Evioyvon axovotikng katavononc.

o Aviilnyn yopwov evvolidv (Umpootd, Tiow, YnAd, Tove, KAT®, omd TNV U LepLd
KoL oo TNV GAAN HepLd-oploTepd Kot OeE1d).

Amotedépata cvvedplog:

v apyn Tov pobnpatog to wadi mpe tpmToPfoviia va kabodnyncet To dloyo ywpig
VO TOL dMGEL EVIOAN 1 dOCKAAN, ATADVOVTOG TO XEPL TOV Yl Vo ThpeL Ta. nvio Kot divovtag
OTAVTION GTNV €PMTNON NG HE TPOTOoN Te6GAp®V AéEewv. Extdc and avty v mpododo,
anevfHvinke oTov €0VTO TOL GE TPAOTO TPOCOTO €VIKOL apBpov. EmmAov giye peiopévn
NYoroiia, a@od myoldinoce Tic televtoieg AEelg amd 7 evioAéc Oumg  kaBorov
kabvotepnuévn. [paypatomoince OAeg TIG VIOAES €KTOC dLO, YWPIg va Tov kKaBodnynoet M
o1 1 daokdra Propatikd. Hrav andAvto apostopévog oTig EVIOAES Kot mapakolovfodoe e
TPocoyN T 0dnyieg mov tov €dve M dackdio Tov. Onwg oV TponyobUEVN cuvedpia, £Tot
Kol 6€ avTh, €ime OAQ Ta OVOLATO YOPIG POVNUIKY d1evKOAVVGN. AKOUO, O TOTTOVS TOV LOG
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EVIUEPMOE TG TOL EAEYE TO OVOLOTO OA®MV OGOVG EIPACTE GTO YDPO NG OPEVAS KOTA TN
SlgpKel TOL pobNqpoTog, epydpevol mTpog tov mmikd opo. Eivar a&loonpeimto 1o yeyovog
0Tt Otav kotéPnke amd 10 AAOYo TO Tadl, OTO TEAOG TOL MOONUOTOG, TPE EmMioNg
TPOTOPOLAID Kot yddeye 10 GAOyo TPV TOL TO WEL N daokdAia. ‘Emeita, dwtnpnoe v
BAEULOTIKT TOV ETOEN YOPETOVTOS OGS TPV PVYEL KO LLOG YOUUOYEAUGE.

5" cuvedpia:

Ot evtodég g ovvedpiog avERdnkav mpog o d1ott vVINpée Kavovplo. AoKNnom M
"avéPaoce kol KatéPace 10 OO 6oV AV 6TO AA0Y0" (EVAAAAE). ZvuvoMKA o1 EVTOAEC eivat
16. Avaivtikdtepa to pabnuo Eexivnoe divovtag v evioAn 1) kdve BOAta To GAOYO 0OV
avéPelg oto GAoyo, 2) Yopva avamoda, 3) yopva umpootd, 4) kieioe ta pdtio Gov, 5) Kpdtnoe
TO HOOTIY10 UTPOGTE KOt YNAQ, 6) oNK® Kot KAToE, 7) TAUE amd TV GAAN peptd. Ot emdueveg
aGKNOE NTOV PE EVIOAES 8) aykdAlace To0 dAoyo, 9) Edmiwoe pmpootd, 10) kpdtnoe to
paotiylo Ko ta nvia ynAd, 11) kpdoe ta nvia ceytd, 12) Bdie to poaotiyo nicow ond v
TAATN 6oV Kot Kpdtnoe 1o gkel, 13) kdtoe mave ota xépla cov kot 14) Pddre ta yépro cov
oo teviopéva kol mdoe to GAoyo. Telkr| aoknon Nrav n 15) yddeye 10 dAoyo pOAG
KatEPeLs.

X10y01 cvvedplog:

e H woppornio Tov mnén pHEC® TG EMOENG TOVL UE TN GEAD, TEPVAOVTOS OO JAPOPES

Béoelg Kot 1 avAKTNON TOV AVIOVOKANGTIKOV TOV GE GYE0T LE TO VYOS (EV KIVNGEL

TOL AAOYOL Kot €KTOG) Kot 1 €E0IKEIMGN TOV TN LE TO GAOLOL TOV.

H cwot 61domn cdpatog 0nmg Kot 1 EVOLVALM®GT) TOL HLTKOD GLGTNLLATOG.

H xatavénon tov pubpod kot tov fnuaticpod Tov aAdyov amd Tov IrEa.

H e&okeimon tov mnéa HEG® ™S AMTIKNG ETAPNS LE TO AAOYO.

ExpdOnon mnoaciog pécw g PLopotikng TpaKTikng.

H ovykévipoon kot n avtiinym tov mepBAAloviog HEG® TNG EVOLVAUWOONG TOV

VTOAOIT®V ucOnoEWV.

Evicyvon axovoTtikng katavononc.

o Avtilnyn yop®dv evvoldv (Urpoctd, micw, YNAd, Téve, KOTo, amd TNV Hio Heptd
Kot amd TV GAAN pepld-opiotepd Kot de€id).

AmoteAéopata cuvedpiag:

To moudi pmke otnv apéva tpv avéPel 1o dAoyo, xapodEVOS, KOAANGE TO TPOCHOTO
TOV GTO TPOCMOTO TOV GAOYOL Kol TO @iAnce. Avtd to cupPav £0e1e mwg £xel LVILAPEEL Lo
efowkelmon pHe TV €noPN TOL OAOYOL OM®G Kot emkowvovio HeTa&d TOvg 0EoL €xel
onuovynBel o KatdAAnAn BepamevTikn ox€om AVAUEGO GTOV EKTOOEVOUEVO KOl TO GAOYO.
Eniong ogaivetor mog n ®pa mov mepvdel oto pddnua o K. tov eivan guydpiom. Axkoua,
eE€ppace TV avaykn Tov otV 00oKAAN OTL KOUPAGTNKE HE Lo dpOasTNPLOTNTA, UE OLTO TOV
TPOTO TNPE MEVTE OEVTEPQ OIBAELULA KOl OAOKANPOGCE TNV EVTIOAN LETA amd 5 devtepa. XTnv
dlapKeln TG cLVVESPLaG OTOV YOUOYEANCE Ko pOTHONKE av £lvar YOpOVUEVOS ATAVTINGE GTO O
TPOCMOTO EVIKOV aplBpod kol KOAANGE T0 TPOSHOTO TOv pe TV dackdra. Katd m didpkeia
Tov podnuatog, péco oty apéva PBpiokdtav €va akoun mwodi omov €kave pdOnuo, pe
amotéleopa O6tav potdnke o K. av 0éiel va mave Boita 1o droyo poli, amdvinoe Oetikd.
Avtd 10 anotélecpa Oetyvel 0Tt To Tondl eotkeldveTon pe TNV aAAnAeniopaon poall pe GAla
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modwd.  Emmdéov, 0tav tov yapoyeAdoape ovtamokpiOnke pe yopdyelo Kot d1otnpovce TV
PAeppatikng Tov emaen Yoo TEPLOCOTEPQ dEVLTEPA OO OTL GLUVEPALVE OTIC TPATEG CLVEDPIES.
Inuovtikd etvar 6tt m nyoAoAio Tov, dueon Kot Eppecn, €xel pelwbel dnwg emiong Kot 1
TPOCOYN TOL OOV OTIS TPATEG GLVEOPIEC VINPYE OUOTOCT. ZTO TEAOG TOL HOONUOTOC,
YOUOEYE TO AAOYO KOVOVIKE Kot Oyl AToaAa.

6" cuvedpia:

e auT T cvvedpia To modl giye TOALEG APVNTIKEG CUUTEPIPOPES OTIMG GTNV TPDTN
ovvedpia ONAAOT XTLTOVCE TO GAOYO, OAYKMVE T YEPLL TOV Kot NYoAaAovoe Kabvuotepnuéva.
Eniong €Pyale 1o xomého TOL KOl ATAV OVIGLYOG. AKOUO, OEV GUVEPYACTNKE HE OAEG TIG
aocknoelg mopd povo pe dvo: 1M "yadeye 1o A@Aoyo", Omov emtedybnke VoTEPA OO
TPooTadelo TG SAGKALOG LECH EENYNOEWV GTO TTOdL, TOVG AOYOVG TTOV OEV TPEMEL VO, TVTAEL
10 Ghoyo. Télog n 2") tav n eviodn "myorve BOita o aroyo". H PAeppatikn tov emaon
dttnpnOnke TPog TNV EKTOOEVLTPLO TOL OTAV TOL £O0MGCE TIC EVIOAEG Yo OLTOVE TOVG VO
otOYoVS Ko Otov tov gime vo pog ovopdost. Emopéveog dvo amd tovg dekaédt
BpayurpodBeciovg otdxovS TpaypatonomOnkay. IIAnpoopndfkaie Twg 1 CLUTEPLPOPA TOV
EKTTALOEVOUEVOL NTOAV ENNPEAGUEVT] OO POPLOKEVTIKN OywYT, 1 omoia Tov yopnynonke Aoyw
™G EMOETIKOTNTAG KO TG VAEPKIVITIKOTNTOG TOV.

7" ovvedpio

Ot aoknoelg mov mpaypatonoince o K. og avtn v cuvedpio Nrav 1) kdve Borta to
dAoyo poag avéfelg, 2) yoproe avamoda, 3) yOpice umpootd, 4) EAmAwoe pmpootd, S)
xodeye 10 dAoyo, 6) aykdioace To GAoyo, 7) ofkm Kot Katoe, 8) ofkm 0pblog Ko petve, 9)
Kieloe T patio cov, 10) myorve amd v AN pepid ko 11) avéPace kot katéBace 10 mOO
60V VM 610 AAOYO (eVOAAAE). AkOpa, TPOGHESE i KOVOVPLoL EVTOAN| 1| EKTAUOEVTPLN, THV
12) Baie to OO 6OV AV GTO GAOYO Kat Avyloe To (evaAlds). H cuvedpio tedeimoe pe v
evtol 13) myaive foAta 10 dAoyo, OOV 0 paBNTNS O1dAeEe TNV VTTAOPO, EKTOG APEVOC.

21001 cvvedplog:

e H 1copponia tov mnén pécw TG EMAPNG TOVL HE TN GEAO, TEPVAOVTOS OO O1APOPES

B€oe1g Kot 1 aVAKTNOT TOV OVTOVOKAOGTIKOV TOV GE GYE0M HE TO VYOG (EV KIVNOEL

TOL AAOYOL Kol €KTOG) Kot 1) €E0IKEIMON TOV IMMEN [LE TO GO0 TOV.

H cwot 6160 0dpraTog 0Tmg Kot 1) EVOLVALM®GT) TOL HLIKOD GLGTHLLATOG.

H xatavonon tov pvhuod kot tov fnuaticpod tov aAdyov and Tov Imria.

H e&okeimon tov mnéa HEG® TG OMTIKNG EXAPNG LLE TO AAOYO.

ExpdOnon mnociog pécw g PLopotikng TpaKTikng.

H ovykévtpoon kot n avtiknyn tov mepiPdAloviog HEC® TNG EVOLVAUMONG TOV

VTOAOIT®V ucOnoewV.

Evioyvon axovoTtikng katavononc.

o Avtilnymn YopK®V vvoldV (ULTpooTd, Tiow, YNnAd, Tive, KAT® amd TNV Hio Leptd Kot
amo TNV GAAN pEPLE-aploTePd Kot SeEIR).

AmoteAéopata cuvedpiag:
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To mondi ohokANpwoe OAEG TIG EVIOAEC GUYKEVTIPOUEVOG, UE TNV KATAAANAN TPpOocOoyT|
Ko Yopig copatiky Kafodynon extdg g Kavovplag evioAns: "péie 1o md6dL cov ndve 610
dAoyo kot Avyioe 10" (evolrds). Hrav yopoduevog yeyovog to omoio avotov oAAd LG TO
eEéppaoce KOhag. Axkopa, £0e1&e tov evbovoiaocud Tov PEC® €VOC OXOAIOVL Yoo KOl
KovTafaKio Tov BpioKovtay GToV YDPOo, LE TNV KATOAANAN Tpocmdia. e avTr T cvvedpia M
BoOAta Tov aAGYOVL £ylve €KTOG 0pEVOS GE Evay LITaiBplo y®Po aeov £de1&e amd HOVOg TOL TOL
NnOeie va mael, ™ oTIiyun mov poTnOnke and v dackdia. O K. ftav cuykevipouévos, 101Kd
TPOCAVATOAMCUEVOS MG TTPOG TO YDPO Kol He PEYAAN €EEMEN GTO AVTOVAKAQGTIKA TOV O10TL
ATEPEVYE SLAPOPO. KA TOL NTOV GTO OPOUO TOV EITE UE TO GMOUO TOL N UE TN CGHOOTN
KaBodnynon tov addyov. Téco 1 nyorario 660 Kot 1 datpnon PAEUUOTIKNAG EXAPNG, £XOVV
Bedtiwbel. 1o T6A0C TG oLVEIPIAG LOG YOUOYEANGE, LG XOLPETNOE KOl EQUYE.

8" cuvedpia:

To péOnuo g tehevtaiog cuvdpiag amotelovtay amd TiG €ENG evtoAés: 1) yOpioe
avamoda, 2) yopioe umpootd, 3) Edmiwoe micw 6to dAoyo, 4) xdudeye to dAoyo, 5) Edmimaoe
unpootd, 6) Kieice ta pdTio cov, 7) myowve amd TV GAAN pepld, 8) KpATNoE TO LOGTIYI0
Umpootd Kot ynid, 9) onke kot kKatoe, 10) kpdtmoe 1o pootiylo Kot to nvie ynad, 11) onko
op0Olog ko peive kot 12) kpatnoe ta nvio oeuytd. Tehkn doknon Nrav n 13) nyove BoOATa
T0 GAAOYO.

X10y01 cvvedplog:

e H 1oopponia tov mnéa PEcw TG EMAPTG TOV LE TN GEAN, TEPVAVTIOS OO SLAPOPES

B€oe1g Kot 1 aVAKTNOT TOV AVTOVOKAOGTIKOV TOV GE GYE0M UE TO VYOG (EV KIVNOEL

TOL AAOYOL Kot €KTOG) Kot 1 €E0IKEIMGN TOV TN LE TO GAOLOL TOV.

H cwot 6160 cOLaTog OTmg Kot 1 EVOLVALM®GT TOL HVIKOD GLGTHLLATOG.

H xatavonon tov pvhpov kot tov fnpaticpod tov aAdyov amnd Tov Imnéa.

H e&okeimon tov mnéa pEG® TG OMTIKNG EXAPNG LLE TO AAOYO.

ExpdOnon mnoaciog pécw g PLopotikng TpaKTikg.

H ovykévtpoon kot n avtiinyn tov mepiPdAAovToc HEG® TNG EVOLVAUMONG TV

VTOAOIT®V ucOnoEWV.

Evicyvon axovoTtikng katavonomnc.

o Avtilnyn yopiKov evvoldv (UTpooTd, Tom, YNAd, amd TV Hid LePL Kol Omd TV
AN peprd-apiotepd kot de&id).

AmoteAéopata cuvedpiag:

e autn T ovvedpia e€éppace TaAL TV xopd Tov 6tav avéPnke 6to dAoyo OTmg elye
ovuPet og Tponyobuevn cvvedpia Kot Tpayovdovoe. Xty evtoAn "kAeice to pdtio cov" eiye
emtuyio Le TNV TPOTH GOPA TOV TOL ameLOVVONKE N dackdAia ywpig T PonBela g pipnong.
SOUTANPOUATIKG, COUATIKT Kabodnynon oev ypeldotnke o kapio omd TIg EVTOAEG. Ao TV
TPONYOLLEV GLVESPia TO Tadi amevBUVEL TO AOYO GtV dackdAa Tov, OVALOVTOS TN LE TO
ovopo g eved oev to €kave. Omwg vrmapyel Peitimon ot dwthpnon g PAEUUOTIKNG
EMOPNG, OTAV 1) OAGKAAN TPocP®VeEL To Ovopa Tov. H cuvedpia éanée myaivovrtag o K. BoAta
T0 GAoyo €€m otnv vradpo, pali pe éva GAAo modi 6Tov Nrav avtdg Tov Kabodnyovoe Kot
TOVG OLO TOVG UE TO GA0Y0. AVTO TO SLUPEY deV TOV amocLVVTOVIGE OAAG elvar aloonpeimwTo
TOG NTAV GUYKEVTIPOUEVOS KO EOELYVE TMG ElXE AVTOMENOIONOT GE GYESN LE TO YEPIOUO TOV
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mmkov oeglottov tov. Eivor onuovtikd mmg avt) ) eopd to modi 6tov potninke mov
NnBeke va kdvel BOATa To GAOYO TOL, £ime deiyvoviag «EEm, eKel!n, T0 e£€ppace AEKTIKA VD
oTNV TPONYOVUEVT] cuvedpia uovo €deiée to pépog mov NBede va mhel. OlokAnpdvovIag,
OPVNTIKEG CUUTEPLPOPES OGS 1) NYOAQATLL, TOGO 1 AUEST OGO M EUpecn £xovv HEI®OEL.

Amoteréopato tng OgpamevTikig dowedikaciog Tov K.:

Me 10 mEPOAGUA TNG TOPOUTHPNONG HOG OTIS cvvedpieg g Bepamevtikng mroaciog o K.
€0e1e Peltinon ®G MPOG TIG EMKOWOVIOKES TOL OeE10TNTEG. Zapéotepa PeATidbnke 1
avTIANY”N TOoV Kol 1 akoAovBio TV EVIOA®V POV TpaypaToTomOnKayV pHe TETO0 TPOTO,
yopic v Pondela g S0oKAAAG TOV OC GOUATIKOS KaBodnynTig Kot Wiaitepa ywpig va
emavaAdPet Tig evtoAég otav eppavildtay dvokoAia Yia TV akoAovOnon Tove. Extog amd ta
TOPOTAV®, OEV YPEGOTNKE GTNV TEAELTOIO GLVVEDPIN UiUNON ™G TPOG TNV EVIOAN ‘KAeioe Tal
pétio cov’ pe omotédecuao 0 6tdYo¢ va. emtevydel, évag otdyog mov Euade to Todl péca amod
TIG ovvedpieg Tov ot Bepamevtikn wnacio. H dtatypnon PAEUHOTIKNG ETOQNg 6 oYéon UE
TOV GUVOLUANTT TOL TaPOoLGLALEL BedTimon akoun, To YEYOVOS OTL amevBiveTal GTNV dUGKAA
TOV HE TO Ovopa TNg Oglyvel Tn dnpovpyio ox€omng Kot KOWMVIKNG 0AANAETIdpaong pnetalhd
Tod10L Kot BEPATEVTPLOG ETTALOV TV EMKOIVOVIO TOV TEPIGGOTEPO AEITOVPYIKT).

H ovumnepipopd tov omévavit c6e€ €UOC MOV MUACTOV ETICKEMTEG YL TNV
napokorovdnon tov padnudtov, stvor agloonueiom amd v tétaptn HOAS cvuvedpia dmov
Lo £0E1VE TN CLUTADELL TOV KO OVTOTOKPIVOTOY GTOVS YOPETIGUOVG OGS, ZOUTEPUCHOTIKG,
avamTOYONKaV 01 KOW®VIKESG TOV deEI0TNTEG e TOVG YOPW TOL YeYovHg mov Ba fondricet oty
BeAtioon g mototTag (NG TOL ATOLOV Kot avamTTOYONKE 1 IKOVOTNTO CLVEPYOGING TOCO LE
M Oaokdio Tov 060 pe TO GAoyo. Ocov aeopd TG apVNTIKEG GCLUTEPLPOPES, M
kaBvotepnuévn nyoioiio tov pewwdnke oe oyxéon pe To apykd podnuoata OmeG Kol M
NxoAloAio. TOL Ge oYEON pe TIC EVIOAES. Oyl HOVO TO OAYKOUL TV YEPIOV EAATTMOONKE OALA
Kot 1 EMOETIKOTNTA O TN GTIYUN OV 1) d0oKAAM TV eEEPpale TO TOC TNV KAVEL Vo VimBeL
EMIPOCHETMG OTAV TOL €£ENYOVOE TOLG AOYOVS VO LELMGEL OVTES TIG CUUTEPLPOPES, ETOL LE
avtd TOV TPOTMO dovAghETAL O TOUENG TNG €vovvaicOnong tov modov Kol 0 EAEYYOG TV
OAKOTAAANA®Y CUUTEPIPOPDV OTOKTMOVTAG TG 0e&10TNTES: VTOUOVIG Kot avtogAéyyov. H
anTiky emaen petald Tov Tadloh Kot Tov aAdyov dsiyvel v avdmtuén Tov BepamenTicon
deopov petalh Toug Tov TPocPépel eEokeimon 6e oYECN LE TO GAOYO, OHOIMG TV NPEUL TOV
ooy cvuPdy mov TapaTNPNONKE OTIG GLVESPIES UE TIC OPVNTIKEG CUUTEPIPOPES OOV M
aAAnAeniopacn tovg elxe Betikd amotedéspata. Xdapn o€ avto, elvar Wiaitepa onUavTiKd TO
1660 woyvpd kivntpo umopel va Bewpnbel 10 péco twv ocvvedpudv, to dAoyo. IIpdodog
epeaviCetor otV ofAle TOL OO0V GYETIKA LE TNV TPOCSEDOVNGCT TOV OVOUITOV LG (TOV
TAPOTNPNTOV) HOMG amd TV T€TapTN cvvedpio doTL e€areipOnke n Pondeta g POVNUIKNG
otevkdivvong. Emiong mn Aextikr] tov emikowvovio evioybetor agod to modi Mbeie va
powpaoctel oto pobnquoto, KAmoleg amo Tig gumelpieg Tov mov pe TN Pondela KoTAAANA®V
EPOTNOEMV £YIVE KATOVONTOG KOl LE GOPESTEPO VONUA. AKOUA, YO TV OVOPOPA GTOV E0VTO
oV ypnoponotel o' TPOSOTO evikov apBunod avrti ya y' tpdowmo evikov aptBpov. To moudi
eKQPPALEL TIG aVAYKES TOL KO TOL GLVOLGONLLOTO TOV GE GYEON e To. pobnpato TEpa amd avtd
€xel mpowbnOel n de&roTTa TS TpwTORoLAiNG.

2TOV TOUEN TV YVOOTIK®OV AEITOVPYLAOV, 1) SIOCTOCT) TPOCOYNG TOV £lXE TO TOdl Kot
T dbpkela TV padnudtov, peumdnke. Avti 1 0Qocimon oTig OpacTNPLOTNTES OEVPVVEL TIg
YVOOTIKES deE10TNTeG Ko awtd Bo Tov Pondnoel yu v KOTAKTNON VEOV EUTEPLOV KO
deClomtowv. Me avtd to pabnuato eVioyVETOl Kol M OVTIANYN TOL TOALAIGONTNPLOKOV
nepBairovtoc. TéLog to modl KaTEKTNGE JEEIOTNTEG IMMOGIOG, Ol OMOIEG TOV TPOGPEPOVY

68



OVTOTENOIONOT, EUTIGTOGVUVI] GTOV €0VTO TOL KOl OTY] GLVEYELDL TOV KAvouv va Vidmdet
YOPOVUEVOG UEGO OO TN GMOTH OTACT CMUOTOS, TNV EKHAONON COOTOV TPOTHTWOV
1GOPPOTHOG KOt PNUATIGHOV OAAL KOl TNV OVAKTNOTN TOV OVTOVOKAOGTIKOV TOV GE GYE0T WE
70 VYOG,

e O ovppetéyov O.:

1" cuvedpia tov O.

Zav TpdTN €MAPn HE TO Toudl cuoTNONKOUE pE EKEIVO KOl LE TOV GLVOSH TOV TOV TATEPC TOV
Kol otV ovveyeia pall pe mv dackdia g mrobepomnelag KatevbvuvOnKaue otov otifo kot
Eexwvnoaype 1 cvvedpia . Xty apyn n d0CKAAN TOV pOTNGE TOS AEVE TO AAOYO TOV OOV Kot
anokpidnke cootd . Ot aoKNGEg TOV Tpaypatoroince o O. o avt TV cvvedpia NTav 1) va
ONKMOGEL YNAL T XEPLE TOL 2) Vo KAVEL TO aegpomAdvo 3) va Kavel Tov vvoPdrtn 4) va Baiet
TOL YEPLA TOV THG® 5) VO KATOVOUAGEL TO XPMUOTE TOV TPAiVOV TOL KPATOVGE 1 SUCKAAN GTNV
omoia dpacTNPLOTNTA OEV KATAPEPE VO, KOTOVOUAGEL GYEOOV KAVEVOL YPDLLOL.

210 T€A0G NG cuvedpiag 0 O. TPayoVONGE TO AYOTNUEVO TOV TPAyovdt , {tnoe and to dAoyo
VO GTOUOTAOEL Kot KOTEPNKE amd avtd.

Y TOY0l GLVEDPLUC:

e Iooppomia Tov Wnén WAV 6T GEAA, TEPVOVTAG 0md S1apopeg Béoelg kan Pedticvon
TOV OVTOVOKAOGTIKOV G€ oxéon He to VLyoc. Emiong, mn evduvdumon g opkng
Covne.

o Aegomteg mmociog kot avénon £viaong g PmvIG.

e Evioyvon Adyov (avtidnym kot ekpdOnon evvoldv Ommg Ko KOTOVoracia).

o Avantoén opadwomrog Kot ovvepyaciog. EmumAéov, Peltiomon  dwthpnong
BAeppaTiKnG eToenc.

o  Kuwmrtikd epebiocpata Kot evouvapmon Kopuov.

¢ Beltiowon aKovsTIKNg KOTOVONONG

2UVOYN OTOTEAECUATOV GLVEDPIOC

O 0. cav Tpd™ emaen edvnke va £xel e€otkeimon pe 10 GAoyo KaBMG OTMG LOG EVIULEPWOGE
KoL 1) 0aoKAAN Kavel pobnpato tave and Eva ypovo. H mapovsio pog motdso Tov mpokdrece
GLYYVOT KOl OEV MTOV GLYKEVIPOUEVOS OTIG GIOKNGCELS TOL YU aLTO Kot TOAAEG GOPEG 1M
daoKdAo YPNOLOTOOVGE TO GAoyo cav evioyvtn . Elxe peiopévn PAeppotikn emaen Kot
TOALEG QOpeEG KOTd TNV SudpKeld NG SLveEdpPiog MYOAOAOVCE GUECH Kol EUUEGO. XTIV
OpaoCTNPLOTNTO LE TO YPDOUOTO KOTAPEPE VO KATOVOUACEL 6mMGTA PUOvo T0 Tpdoivo. Emiong
Kdmoteg amd Tig EVIOAES TIG Yvopile mOAD Kahd Kabndg mapakorovdel Eva ypdvo amobepameia
®OTOGO OTIC GVVOETEC EVIOAEG SUOKOAELATAV Kot ypetaldTay pipmon 1 kot kaodnynon.

2" cuvedpia Tov 6.

Xe vt N ovvedpia 0 O. pag YoPETNGE VOTEPO OO TAPOKIVIGN TOL GLVOSOL TOV KOl 1)
O0OKAAN TOV POTNCE TOL OVOLATO oG OAAG EKEIVOC dev Ta BupdTa Kol YPEIGTNKE VAL TOL TA
vrevOopicovpe. To pdOnupo Eexivnoe aeov o O. diétale 10 Ghoyo va ovveyicel. Ot
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OpaoTNPLOTNTEG OV TPpoypHaToToMONKaV o€ vty TN ovvedpia NTav 1) va onKOGEL TO
apotepd yEPL Kot votépa o O0e&l 2) va PBdiel Ta yép otOo KEPAAL TOL 3) OQPOV TOL
KOTOVOUACOUE TO KOKKIVO YPpOLO Kol TOV dei&ape Eva uAo Tov {NTNCOLLE VA TO ovoyvopioet
aVAUESO GE TPIOL YPOUATO TO KOKKIVO , TO KITPLvo Kol TO pmhe 4) va BAAel To povTOAdKLo oo
NV aploTePN TPOS TV deE1 Ueptd TG oélag S5) va Kavel Tov vvoPdtn 6) va KAvel Tov
axpofarn 7) va onkmBel amd tnv oedd Ko va peivel 6pOlog

210 T€A0G 0 ®. TPayOVONCE TO AYATNUEVO TOV TPAyoLdt , {\Tnoe amd To GAOYO VO CTOUOTNOEL
Kot KatéPnke omd auto.

2TOY0l GLVEOPILUGC:

e Iooppomia Tov wnén AV 0T GEAN, TEPVOVTAG 0mtd O1dpopeg BEoelg ko Pedticvon
TOV OVTOVOKAOCTIKOV G€ oxéon He To VLyoc. Emiong, n evduvlpwon g opkng
Codvng.

o Aeg&omteg mmaciog kot avénon £viaong g emvIG.

e Evioyvon Adyov (avtinym kot ekpddnon evvoldv Ommg Kol KOTovopacia).

o Avantoén opadwotnroc Kot ovvepyaciag. EmumAéov, Peltiomon  dwtmpnong
PAeppatikng emroeng.

e Kwnrikd epebiocpato (evioyvon Suvouikng tpumodikng Aafng) kot evouvaumon
KOPLLOV.

e Beltioomn aKovGTIKNG KATAVONONG

e Evdvvapwon tpintuyov doytdorov

2Ovoyn amOTEAECULATOV GLVEDPIOC

Emeidn mpoxaiovcape cuyyvomn otov O. kot dev UTOpPoVGE Vo GLYKeEVIpwOel amopacicape va
kabicovpe oto KEvipo TOL OTIPOL KOl VO TOPOKOAOVOOVE KOU VO TPAYUATOTOIOVUE TIG
dpactnprotTeg pog amd ekel. O O. SUGKOAELATAV VO KATAVOTNGEL KATOEG OO TIG EVTOAES YiaL
avtd Kot ypealotav kabodnynon 1 kot pipnon yw va tig ekteléoel. Emiong dev dwutnpovoe
PAeppatikng emoaer] Kol NYOAAAOVCE QUECH KO EUUECO OPETES POPEG KATA TNV SLAPKELL TNG
ovvedpiag. Télog dev KaTAPEPE VO KATOVONGEL TIG £VVOLEG aploTePE 0e&1d OAAG 0VTE Kot Vo
KOTOVOUAGEL 1] VO OVOLYVOPIGEL TO KOKKIVO YPDLLL.

3" cuvedpio tov O.

Ot aocknoelc mov paypatonoinoce o . ce avt ™ cvvedpio Ntav 1) vo onkdOGEL T YEPLL
YNAAQ 0oL TV ekTéhece ocwotd 2) va Paiet ta xépla Tov pnpootd 3) va PdAet Ta dvo tov
YEPLOL UTPOGTA GTNV KOWAMA TOV 4) Vo KAVEL TO 0EPOTAAVO S5) vo TETAEEL TNV UTAAQ OE ELAG
KOl VoL TOV TNV TTETAEOVE To® pe oKomd va TNV Tdcel 6wotd 6) va Baiel Ta povTaldKio oand
nic® pmpootd 7) va {ntoetl £va o TOVPAAKIE amd TNV d0CKAAN KOl VO GUVOPLOAOYNGEL
Téve 6To GA0YO , L SPAGTNPLOTNTO TOV TOL OPEGEL TOAD §) VO KATOVOUAGEL TO YPDLO TOV
UAAOL , VO TO OVOYVOPIGEL Ko VoL ETAEEEL TO GUPUA LE TO AVTIGTOLO YPDOUA (KOKKIVO) TOL
NTAV TAVE GTNV GEAN KOl VO, LLOG TO OMOEL AVAUESH OO TO KITPIVO KO TO UITTAE.

210 t€A0G 0 ®. TPAYOVONOE TO AYAmNUEVO TOV TPAyoLdL , {Tnoe and To AAOYO VO CTOUOTNOEL
Kot KaTéEPnKe and avTo.

2TOY0l GLVEOPIOGC:
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e [coppomio TOV WREN TAV® OTN GEA, TEPVOVTOS Omd O1dpopeg BEaelc Ko Pedtimon
TOV OVTAVOKAUCTIK®OV o€ oyéon pe to vyoc. Emiong, m evovvaumon e ouikng
Covne.

o A0 1eg mmociog kot avénon £viaong g PmVIG.

e Evioyvon Adyov (avtidnym kot ekpddnomn evvoidv Ommg Kot KATOVOLAGia).

o Avantoén opadwotrog Kot ovvepyaciag. EmumAéov, Peltiomon  dwtmpnong
PAeppOTIKN ETOENG.

o Kuwntikd epebiocpoto (evioyvon Svvoukng tpumodikng AaPng) kot evovuvaumon
KOpHOD.

e Evduvauwon tpimtuyov daytvAov

e Beltimon aKovoTIKig Katavonong

2Ovoyn amoTEAECULATOV GLVEDPIOC

Xe autn 1t ovvedpla 0 O. NTaV TEPIGGATEPO GLYKEVIPMUEVOG OTNV OOCKAAD KOl GTIG
OPACTNPLOTNTEG TOV KOl EKTELECE CMOTA TOAAEG amd TIG evioAéc. H dpaoctnprotnta pe v
uraia Bonbovce oty PAeppatikn enagn kobmg pog koitale 6tav v épryve , ®GTOGO deV
Katdpepe va TV Tdoel Kopd eopd. Hyoladovoe dupeca Kot EUPESO KOTA TNV SIOPKELD TNG
cuvedplog aAAG AydTepeg OPEG Omd OTL GTO. TPOTYOLUEVO HobnuoTa. Agv KOTAQEPE Vi
KOTOVOUAGEL TO KOKKIVO YPAOLO OVTE KOl VAL TO avayvOpicel HETE amd TV TETAPTN GOPd TOV
tov {nmonke.

4" cuvedpia Tov O.

Xe autn TV ovvedpio o1 aoKNoES oL ekTédece o0 O. Ntov 1)va mel 6T0 AAOYO Vo ThEL
ypMyopa-apyd 2) va PBaiel ta xéplo 610 KEPOA 3) va Kdvel o ogpomAdvo 4) va BdAel Ta
pHovToAdKio omd miom pmpootd 5) va {ntnoetl éva ta. TovPAGKIo amd TV SaoKAAO KOl Vo
GLVAPUOLOYNGEL TV ©TO GAoYo 6) VO KOTOVORACEL TO YPOUO TOL HUAAOL , VO TO
avayvopiocel kot vo emAEEEL TO GOPUO LE TO aVTIOTOLO YPp®dU (KOKKIVO) OV NTaV Ve
GTNV GEA KO VO OIS TO ODGEL AVALLESH OTTO TO KITPIVO KOl TO UTAE.

210 t€A0G 0 ®. TPAYOVONOE TO AYATNUEVO TOV TPAyoLOL , {TNoe amd TO0 GAOYO VO CTOUOTNOEL
Kot KaTéEPnKe and avTo.

2TOYO0l GLVEOPLUC:

e Icoppomia. Tov Wnén TV 6T GEAN, TEPVOVTAG 0md O1dpopeg BEcelg kan Pedticon
TOV OVTOVOKAOGTIKOV G€ oxéon He to VLyoc. Emiong, n evduvdumon g oUkng
Covne.

o Agflomteg mnaciog Kot avENoT £VIAGNS TG POVNG.

e Evioyvomn Adyov (avtiinyn kot ekpadnon evvolmv Ommg Kot KATOVOUAGIa).

e AvimtoEn opodwkoOtnTag Kol ovvepyaoiag. EmmAéov, Peitioon  dwtrpnong
PAeppoTikng emagnc.

e Kuwnrikd epebiocpato (evioyvon Suvouikng Tpumodikng Aafng) kot €vouvaumon
KOPLOV.

e Evdvvapwon tpintuyov doytdorov

e Beltimon akovoTikng Katavonong
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2ovoyn ATOTEAEGUATOV GLUVESPIOG

O 0. ypedotnke Ponbelo o©TI cVLVOETEG EVTOAEG KOl OTIC EVIOAEG UE TIC £VVOIEG OPYQ
YpMyopa kot mio® pmpootd kabmg dev T £xel Katavonoel mAnpws. Emiong katdeepe va
KOTOVOUAGOEL TO KOKKIVO YP®UA 0AAG Ol VoL TO OOKPIVEL ETITVYDG AVAUEGH OO TOL VITOAOUTOL.
H Preppatikn tov ena@n Mtav mo cvyvi Otav Tov amevbivape tov A0yo Kot NYOAIANcE
Mydtepeg opéG am’ OTL GTIC TPOTYOVUEVES GUVESPIEG.

5" cuvedpio Tov O.:

O1 evtoléc mov ekteAéotnkay 6€ auTh TN cvuvedpia amd o Toudi eivan ot €ng: 1) Pade
To. Y€PLOL GOV TAV® OTO KEPAAL 2) PAAe To ¥€plO. GOV GTNV KOWALH, 3) KAVE TO OEPOTAAVO,
ocvveyilovtag, 1 EKTUOEVTPLOL PMOTNCE TOV GLUUETEXOVTA 4) TL B TTELS Y10l VO GTOUOTIOEL O
21poKo;, 5) 11 Ba melg Yo va Eekviioet 0 X1poKo;, 5) dddete To YpOULA-0TOYO, 6) KOTOVOUOGE
T0 XPOUA-0TOY0, 7) Mhoe TV Umdlo Kol dOCE TN Hov, 8) eépe To. LOVTOAAKLY omd oo,
umpootd kot 9) BaAe Tar LOVTAAGKLIO TN GEWPA Kol KATOVOLOOE TO. XTO TEAOG TNG CLVEIPIAG O
0., tpayovdnoe poll pe Tov TAAIVO TEPITOTNTH TO AYOTNUEVO TOV TPayoLOL Kot Kabodynoe
TO GAOYO GTNV E101KN PAUTO DOTE Vo KOTEPEL.

X10y01 cvvedplog:

e Iooppomia Tov Wnén AV 6T GEAA, TEPVOVTAG 0md S1apopeg Béoelg kot Pedticvon
TOV OVTOVOKAOGTIKOV G€ oyxéomn pe 10 VLyoc. Emiong, m evduvdpmon tng opikng
Covng.

o Aeg&lomteg mmociog kot avénom EvTaong TG eoVIG.

e Evioyvon Adyov (avtinymn kot ekpdOnon evvoldv Ommg Kol KOTovopacia).

o Avantoén opadwomrog Kot ovvepyaciog. EmumAéov, Peltiomon  dwthpnong
PAeUUOTIKNG ETOPNS.

e Kuwnukd epebiopoto (evioyvon dSuvapukng tpumodikng AaPng) kot evéuvapwmon
KOpLLOV.

Amotedéopata cuvedplog:

v apyn Tov HOOMUOTOG YOPETNGAUE TO OOl Ko dtaTipnoe TV PAEUUATIKY TOV
EMOPN OTMG OMAVINGE LE EVKOAID OTIC €PMTNOELS KAEWGTOD TUTOL 7OV TOL Khvape. O
padntg otic tpeig evtorég amd TG evvid ypeldotnke Pondeio 010TL OLGKOAEVLTNKE,
GUYKEKPIUEVO GTIG SVO EVIOAES, TO LEGO NTOV 1 MUNoM TS Kivong Kot 6TnV Tpitn EVIOAN To
HEGO NTOV 1| COUATIKT KaB0ONYNon 6€ GLVOLAGUO AEKTIKNG TANpoopiag. Katd tn didpketa
TOV HOONUOTOG OGTAGTIKE 1 TPOCOYN TOL amd £vov GALO LafnTm Tov £QTocE VOPITEPU GTO
ADOPO NG OPEVOS AL LE TPOGPOVNOT TOV OVOUOTOG TOV Ot Tn duoKAAN, KATAPEPE Kol
aKoAoVONGE TO VITOAOITO NG GLVIEPING. ZVUTANPOUATIKA, OTIS dVO EVIOAEG TTOL TO TOodL
KaBodnyel Aektikd to dAOYO, M £VIOGT TNG GOVNAG TOL NTAV YOUNAT LE OTOTEAECUO T
EKTTOOEVTPLOL VO TOV VTTOOEIEEL VO LUANGEL dLVATA, £TGL e OVTO TOV TPOTO TOL EAEYYOVL TNG
£€VTOoNG TG POVNG TOV TO TTadi, KOTAPEPE VO EKTEAEGEL CMOGTA TNV EVTOAN EMELTO OO TPEIG
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npoondbeieg. Téhog, vanple dLGKOAID TNV OVTIANYY Kol GTNV KOTOVOUAGIO TOV YPOUOTOG-
GTOYOV aPOV TO TOGOGTO EMLTLYIOG TOV NTAV VO GMOOTEG OTIG EEL EMAOYEG.

6" cvvedpio:

Ot evtoAég mov 06OnKav oTov cuupetéyovta ival: 1) akovumnoe tao yéplo pog (Ko
amo TIC OLO TAEVPEG), 2) PALE TO YEPLXL GOV TAV® GTO KEPAAL, 3) KAvE TO 0EPOTAAVO, 4) pEpe
TO, LOVTOAGKLO OtO ToW, UTPOoTd, 5) mETaée TV UIAAN LOKPLA Kol TEC OVILOTO SLuVaTd,
6) T Oo meg Yo vo Eekivioel o Xipdko;, 7) dbAele T0 ¥pOUA-GTOXO, 8) KOTOVOUOGE TO
YPOUA-6TOYO Kot 9) whpe T TOLPAAKIO Ko BAAe Ta TO éva TAve 6to dALo. Emmpocheta, n
EKTAOEVTPLO. GLUVEYLIGE LE TG VTOAEC 10) Tt Ba el Yo va oTapatogt o X1poxo;, 11) yopioe
avamoda, 12) yopioe umpootd kot 13) Bade Ta povtoAdKio 6T GEPA Kol KOATOVOLOGE TO. XTO
TéA0G NG ovvedpiag o O., Tpayodonce pall pe tov TAIVO TEPITATNTI TO QYOTNUEVO TOV
TpoyoOdt Kot Kafodynce 1o AAOYO 6TV 101K PAUTO LE GKOTO VO KATEPEL.

210y01 cvvedplog:

e Icoppomia. Tov wnén v 61N GEAA, TEPVOVTAS 0md O1dpopeg BEcelg kan Pedticvon
TOV OVTOVOKAOGTIKOV G€ oxéon pe 10 Vyoc. Emiong, mn evduvdpmon tng opikng
Covng.

o Agfomteg mnaciog Kot avENGT £VTUONS TG POVNIG.

e Evioyvomn Adyov (avtiinyn kot ekpadnon evvolmv 6mmg Kot KaTovouacio).

o Avantoén opadwotnTog Kot ovvepyaciag. EmumAéov, Peltiowon dwtmpnong
PAeppoTikng emagnc.

e Kuwnukd epebiopota (evioyvon duvapukng tpumodikng AaPng) Kot evéuvapwmon
KOpLOV.

AmoteAéopata cuvedpiag:

Ocov apopd tn dvckoAio Tov modH 6TV aKoAoVOiN Kol EKTEAECT) EVIOADV LE TN
BonBela Tov copaTcod KaBodNyNTH, VINPEE PerTimon apov pedcTKE VTOGTNPIEY G dVO
and 11¢ 13 gviodéc. Tvykekpipéva, 1 Pondeia 600nKe oTIc EvToAéG: 2) Bdde Ta XEPLO GOV TAV®
070 KEQAAL, 7) dbheée to YpdUa-6TOYO Kot 8) KOTOVOUAGE TO XphOUA-6TOY0. TNV 7" EVTOAN
TO OO, ERPAVIcE SVOKOMO G TPOG TN COGTH EMAOYN YPpOLaTOG Yot Pralotav, amevavtiog
OTOV TOL AEYOUE VO KOITAEEL TPOGEKTIKA TO YPOUOTO KOl GTY] CUVEYXEWL VO KAVEL TNV ETAOYY
TOV XPOUATOC-GTOYOV, TOTE €ixe T0 emMBLUNTO TOGOGTO emMTLYING AAMODG TOV TpoAafaivape
Kol ToV KoBoOMNYOoUGOE Yo TNV OMGTN EMAOYN. XTI CLUVEXEW KATOVOUALE TO YPOUO TOV
KPOTOVGE Kol LETA TO TOT0OETOVGE TAVMD 61O AAOY0. ATO TNV GAAN TAELPE, TNV evioin 13)
Baie to povioAddkio o1 OEPE Kol KOTOVOUOGE TO, ONO TO TEVIE YPOUATA-GTOYOVG
Tapovcioce OvokoAld povo ota dovo. H datpnon ¢ PAePUATIKAG TOL emaeng £0e1le
Beltioon a@ov pe TV TPOTN EOPE TOV TPOCPMVOVGOUE TO OVOUO TOV, HOG KOTOVoE. X
avtn TV cvvedpia a&ilel va emonuaviel TOc N TPOcoyN TOL TAd0Y OEV SLUCTAGTNIKE KO
NYOALAANGE TPELS POPEG o€ OAN TN O1dpKkeld TG cvvedplog, pe Oyl Kabvatepnuévn nyorlaiio
OT®G £Kave AAAEG POPEG.
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7" ovvedpia.

Ot 0oKNGELG TOV TPAYUATOTOMONKAY 0T GVYKEKPLUEVT cvvedpia etvan 1) 1L Ba melg
v vo. Eekivioetl 0 Z1poko;, 2) KAve To aegpomAdvo, 3) akodumnoe ta xépto. pog (Kot amd Tic
dvo mhevpéc), 4) Pare ta yEpla 6OV TAV® 6TO KEQAAL, 5) BdAe To. pOvTOAAKLO OTN GEWPE KO
Katovopaoe ta, 6) Tt Bo TEG Yoo va oTapoTNoEL 0 X1poko;, 7) didreée To ypdUa-6TOYO, 8)
KOTOVOLOOE TO XpOUa-6TOY0, 9) TéTaée TV UmdAo pokpld Kot meg emvipato dvvatd, 10)
QEPE TO LOVTOAGKLO Ot Tio®, prpootd, 11) eépe ta poavioldkio ond prpoctd, micw, 12)
AldreEe mpdTa £var Leydho TOVPAGKL Kot HeET £val pikpd amd ta doyeio Kot BdAe To Tave 6To
tpévo. H ovvedpia éxhelce o0tav o O., tpayovonoe poall pe tov mAAIVO TEPTOTNTN TO
aYOmNUEVO TOV TPOyovOl Kot KaBodynoe 1o GAOY0 TOV TNV E01KN PAUTO LLE GKOTO Vol
KoTéPeL.

210)01 cvvedplag:

e Iooppomic Tov WnEN TV GTN GEAA, TEPVAOVTAG Omd dapopeg BEcelg ko Peitivon
TOV OVTOVOKAOCGTIKOV G€ oyxéon pe To Vyoc. Emiong, 1 evouvaumon tng ouikng
Codvng.

o Agfomteg mnaciog Kot avENGT £VTUGNS TG POVNIG.

e Evioyvon Adyov (avtinymn kot ekpdOnon evvoldv Ommg Kol KOTovopacia).

o Avamntoén opadwotnTog Kot ovvepyaoiag. EmumAéov, Pektioon  Satrpnong
PAeppoTikng emagnc.

e Kwnrikd epebiocpato (evioyvon Suvouikng tpumodikng Aafng) kot evouvaumon
KOPLOV.

AmoteAéopata cuvedpiag:

H dwtpnon g PAeppatikng emapng tov O. £yetl e€ehytel, avtd mapatnpeitor TALov
pe v aeiEn tov otov ympo ¢ apévas. O pabntg otav eTével GTov YMPOo, Lo KolTalet
LEYPL VO TOV YOUPETNCOVLE, OVTO OElyVeL EMioNG TNV O1EVPLVGT TNG KOWVMOVIKOTOINoNG HECH
amd To podnpato g BepamevTIKNG WnAciog Kot TNG AAANAETIOPAGNG TOL LE TOVS aVOPOTOVG
YOpw tov. OG0V 0popd TIg IMIEVTIKEG TOL 0€E10TNTEG, 1 TPOOJOS TOL Eival ELPAVEGTOTY] TOCO
Y oG 0G0 Yoo TNV EKTOOEVTPLO TOV TTOV TAEOV LE TO TEPUG TOL XPOVOL Tov avabétel OAo
KOl TEPIGCOTEPES OPOUCTNPLOTNTEG IMMOCING. XE OVTN TNV ovvedpia elval oNUAVTIKO vol
avaQEPOVUE OTL TO TTodl GTNV EVIOAN 2) KAVE TO aEPOTAGVO, T pe TpwTOoPovAia Kol £Kove
NV GOKNGN TP TOL dMGEL EVIOA 1 d0oKAAN. Mg avtd To TPOTO 1 EMKOWVMOViR TOL YiveTOl
TEPIOCOTEPO AELTOVPYIKN ooV £de1Ee TL NBeAe ko eE€ppace o avdykn. Znv eviodn 5)
Baie ta povtoddkio otn oglpd Kot KATOVOLOGE To, TO Toudl mopovciase Hovo o eopd
dvuokoAia og éva amd TO TEVTE YPDUOTH EVD OTIC EVTOAES 7) dudkele TO ¥pdUA-0TOYO Kat 8)
KOTOVOLOOE TO YPMOUA-GTOYO0, KOTAPEPE VO avTIANEOEl TO YPOUA-GTOYO HEGH TNG CWOTNG
EMAOYNG TOL, VO TO TOVTIGEL UE TO TPIOOLACTATO OVTIKEILEVO TOL 1010V YPOUATOS OTOL
KpaTOOGUE 0ALE Kol VO TO TOPAYEL e ATOAVTY] EMLTUYIO. LVOUTEPACUATIKO EYEL KATAKTOEL
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TO YPOUATO KITPVO Kot KOKKIVO, dNAdN dvo amd To Tpio ypdpato mov eiyope 0écel cav
016x0. O O. NTOV APOCIWUEVOS GTIC OPACTNPLOTNTEG TOL UAONUATOG HEC® TNG EUPAVIONG
KOTAAANANG TTPOGOYNG, OTMOC VTLAPYEL TPOOOOC BTNV NYOAaAin TOL Kot GE AT TV Guvedpia.

8" ouvedpia

Me v évapén tov pabnuotog péoa oty apéva, 1 00oKAAN £0MGE TNV EVIOAN GTO
mondt 1) T Ba welg yi va Egkivioetl o X1poko;, 2) Xépta ynid otov aépa, 3) oKoOUTNoE Ta
yéplo pog (ko amd Tig Svo TAEVPEC), 4) Pale Ta xépla cov GTNV KOG, S) Bdde Ta XEpla. cov
UTPOGTE, 6) KAVE TO aepomAdvo, 7) BAie To LOVTOAGKLIO GTN GEPA KOl KOTOVOUOGE Ta, 8) Tt
Bo TES Y10 Vo OTAPTAGEL 0 X1PpOKO;, 9) TéTace TNV WITOA LOKPL KOt TEG POVALLATO dVvaTd,
10) pépe ta pavtordkio ond micw, urpootd, 11) épe ta poviardkio amd urpoctd, ticw, 12)
AldAeEe mpadTa Eva peyaio TouPAGKL Kol LETA £vol Lkpd amd to doyeia Kot BaAe Ta TV 6TO
tpévo. EmmAéov mn ovvedpio cvveylotnke odlvovtag oto mondl Tig evitoAég 13) obhete 10
YPOUA-6TOYO Kot 14) katovopace 10 ypopa-ctodxo. Téhog, n cvvedpia ékielce 6tav o O.,
Tpoyovdnce pali pe tov mAoivo mepUaTnTy T0 AyamnUévo Tov TpayoHdt kot kabodnynce 1o
dAoyo Tov GTNV E01KN pauma pe 6KOTd voL KoTEPEL.

21001 cvvedplag:

e Iooppomia Tov Wnén AV 6T GEAA, TEPVOVTAG 0md S1apopeg Béoelg kar Pedticvon
TOV OVTOVOKAOCGTIKOV G€ oyxéon pe To Vyoc. Emiong, mn evduvapmon tng ouikng
Codvng.

o Agflomteg mnoaciog Kot avENCT £VTAGNS TG POVNG.

e Evioyvon Adyov (avtinym kot ekpdOnon evvoldv Ommg Kot KOTOVoracia).

e AvimtoEn opodwkoOtnTag kKot ovvepyaoiog. EmumAfov, Peltioon  dwtpnong

BAeppaTiKNG ETOONG.
e Kwnrikd epebiocpato (evioyvon Svuvoukng tpumodikng Aafng) kot evovvaumon
KOPLOV.

Amotedéospata cuvedplog:

To mondl katéknoe Tov HaKPoTpoOBes Lo GTOYO TG EVIGYLONG TOV AGYOL TOGO TNG AVTIANYNG
Kot TNG EKHABNONG TOV XPOUATOV-GTOX®V, KITPVO Kot KOKKIVO, OGO KOl TNG TOpOy®YNS TOVG.
Younepacpatikd etvor oe B€on va to dtokpivel avapesa amd dALN YpOUATO OAAL Kol VA TO
Katovopdost. Akopa givor wkovo vo to Touticel HETOED ALV TPOEcTOT®OV aANnBopavdv
OVTIKELEVOV, APOL OWTAC NTAV 0 TPOTOC e TOV omoio dovAevTnkay. Mécm ™G Aveong twv
de&lotTev mnaciog mov €yel Kataktoel 0 O. undpece 1 BepamedTpror Ko dovAeye TV
£VTOoN GMVNG TOL Tod10V, £TG1 LE OVTO TOV TPOTO N PMVI] TOV OGOV £XEL TOLOTNTA, Kol Oa
TOV TPOCPEPEL 0L EMOIKOVOVIOL TEPLGGOTEPN AEITOLPYIKY. ZVUTANPOUOATIKA, 0 O. €xet
avamTOEEL TNV IKAVOTNTO TG GLVEPYOGING KO TO TVELILA TNG OLOOIKOTNTAG 0OV KOTUPEPOLLLE
VO GUVEPYOOSTOVUE OV AdPovpe vOyn TV Aemtopépeta, Ot pog néepe Alyo kaipo. Emiong,
napovoldoe Pertioon otn daTnpnon ™S PAEUUATIKNG TOV ETAPNG LE TNV EKTOOEVTPLOL TOV
Kot EROG MG TAPATNPATPLES, OTAV TOV OIVOUE EVIOAEG OTMG KoL [LE TOVG TANTVOVS TEPUTATNTEG,
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1060 6TV £vapén TV podnuatov 0600 kol Katd v oldpkela tovg. H 1coppomio Tov mméa
KOL 1 aVATTUEN TV AVTOVOKAAGTIKOV GE GYECT) LE TO VYOS TOL TPOGPEPOVY QLTOTTETOION O™
KOl GOQAAELDL KOTA TN OIUPKED TOV HAONUATOV OTMOC KOl 1) EVOLVALMOT TOV HLIKOD TOV
GLGTAUATOG AoV glvar tkavog va Pydlet e1g mépag OAeg Tic dpactnprotres. Katainyovrag, 1
OPVNTIKY] COUTEPLPOPA OTmG givor 1 nyoraiio £xel pewwbel, To 110 mapovoidletan Kot pe v
TPOGOYN TOV TO OO TAEOV OPOGLDVETOL OTIG OPACTNPLOTNTEG,.

Amoteréopato g OepamevTikig owodikaciog Tov O.:

Me tov ©. n mopatnpnon pog £yve omd to KEVIPO ToL oTifov KabdE 610 TPMTO
puéonpo wov pag eide avtédpace apvnTikd 6to vo mepratdpe STl Tov. Ao To TPAOTO KIOAG
podnuota BeAtiodnke n nyorloiio Tov , KaO®G 6TO TPAOTA SLVO NYOA0YOVGE TOAD MO GLYVA
amo 6t ota endpeva . Emiong Bopnbnke ta ovopata pog amd 1o 3° udonpa kot peTd maporo
TOL TOL TO EXAVOULAUPAVOLE OPKETE GLYVE . XToV . TE0NKE MG GTOYOG O EUTAOVTIGUOS TOVG
Ae&hoyiov péoa amd v ekuddnomn ypopdtov to omota dev yvople. O O. katdeepe va
KOTOVOUAGEL GOOTE TO KOKKIVO YPOUO GTNV TETOPTN CLVESPLHL AN Oyl va TO OlaKpivel
avapesa amd To VTOAOUTA Kol aVTO YTl 0eV NTAV OPKETA CLYKEVTPOUEVOS . OTav Tov Aéyope
va unv Puaotel kot va okeetel 10 avayvopile apécwng . H 10w diadwkacio £ywve ko pe to
KITPVO YpOHO KOU HE TO OVTIOTOO @OPOVTO-ACYOVIKA TNV UTOVAVE KOl TO AEUOVL.
2VVOTTIKA, 0 0TOY0G Yo TV PeAtioon Tov AdYov Tov Todov emtevydnke kabdg péca oe
aVTEG TIC oLVEDPIEG KATAPEPE VAL KOTOVOUAGEL TO KOKKIVO Kol TO KITPVO GAAQ KOl Vo TO.
dwkpivel avapeca amd to GAla. Enpovtikn Peltioon elxe kot M PAEUUOTIKY TOL €mOEN
KkaBdg TAEOV pag Ko1TovoE GYEdOV KABE Qpopd oL TOL [AoVoapE EUEiC GALD KOl 1 dACKAAN
tov. H mpocoyn tov nrav ¢@avepd Peitiopévn ota tedevtaio podnpota kabog oev
emmpealotav TAEOV amd ToVG eEMTEPIKOVS NYOVG N Ad TOV KOGUO TOL GUYVE LINPYE EKEL N
aKkopa Kot oo epds (S10TL TOAAEG POPES LOG KOLTOVGE KOl OV NTAV GLUYKEVIPMUEVOG GTNV
d0OKAAN TOL KOl OTIS AGKNOELS ToV). ‘Ocov agopd TV optdio Tov modov, ival PeAtiopévn
®G TPOG TNV KATAANTTOHTNTA 0poV OTOV LIAdEL pe TV BepamedTplo TOV, TOV VITOGEKVVEL VO
TPOGEYEL TNV €viaomn ™S GOVIG ToL Otav elval YounAn Kot tnv opiMo Tov HEC® TNG
EMOVASIOTOTTOGCES KOt TNG avTd-agloddynong tov. Téhog oyetikd pe Tig deE10TNTEG MIaGiog,
mAnpogopnOnKapne omd TN SaoKAAN TOV MG £YEl KAVEL PEYOAN Tpdodo Ko kdbe @opd
OVOTTOPLOVEL Y1t TO pLaOn Lol Tovg.
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XYMIIEPAXMATA-XYZHTHXH

Ta amotehécpato e £pevvog pag, oetyvouv Ot 1 Bgpamevtikny mroacio pmopel va
elvar (o amoteleopatiky] Oepamevtikny emhoyn yo ta moudld pe Awtopoyn Avtiotikol
ddopartog. [apaxkdtm, 0o avapepBovdv ot Topeig mov PeATidbnkay kot ota Tpio Toudd PeETH
TNV OAOKANP®OY TV OKTO podnuatov. Apyikd avEndnke n mpocoyn, Kabdg ota mpdTa
poanpate to Toudd eiyav peydin dtdomoacn Adyo tov mepParloviikedv Nyov (eEmteptkdg
AOPOG) OAAG Kot amd TOLG GLVOOOVG ot omoiol PBpiokovray €€ amd v apéva. Emiong,
onuovtikny Pedtioon mapatnprnke oy dwtpnon PAepUOTIKY €TOENS 0oV Kot To TPia
ool oTo TPOTO podnpoTa oatnpodeay eAAYIGTN 1 KOBOAOL PBAELULOTIKY ETOQEN EVOD TAEOV
glvar ovyvotepn kabmg Kot peyolvtepng dudpkelag. AStoonueiotn Tpododog TUPOVGLAGTIKE
GTO KOMUMATL NG MyoioAiog (Gpeon-éupeor) kobmg oto televtaio podfuato, peumonke
onuovtikd. Qotdco 1 oot ta pe v péylot Peitioon eivor 1 aKOLOTIKY KaTOvOn oM,
kaBdg ota TElevTAin pLobnpata To Todtd NTaV g BEon v KaTovonoouy omAég Kol GOVOETES
EVIOAEG OMMG KOU VO TIG €KTEAEGOLV Ywpic ocopatikn kofodrynon n Ko pipnon.
EmmpocHétog ola ta modid  Pedtimcav tic 6ed0tnteg Tovg otnv mmocio Kabdg ota
televtaio padnuota ot aoknoelg tovg elyav avénuévn moAvmhiokotnta. Qotdéco N X.
Katdpepe vo Imnedoel yopic v kaBodnynon g dacKIANS KATL TOV TNV €KOVE VO VUDGEL
avtomemoifnon Kot xopd.

Eniong pewimbniav ot apyntikés cuumeplpopéc (dnAadn, EMOETIKOTNTA TPOS TOV £AVTO
TOV, TPOG TO AAOYO Kot pog edG) Tov K. péom g avamtuéng g evouvaicOnong kot tov
aLTOEAEYYOV KaBMG oTo TEAELTATN pLobNaTa OEV Tapovsiace Kapio TETOW GLUTEPLPOPE. XTO
va eEarelpBohv avTég o1 cupumEPLPopEg BonBnoe N amTiKN TP TOL OO0V LE TO GAOYO.

Téhog, 0 O. avéntuée éva koppdTt TOL AOYOL TOV KOOMG KATEKTNOE HE EMTLYIO TOV
oTOY0 MOV OEcOpE Kol KOTAPEPE VO OVUYVOPICEL KOl VO KATOVOUACEL TO KOKKIVO KOl TO
KiTpVO XpOUA-GTOYO.

Yuvoyilovtag, N €pELVO HOG OTOJEIKVOEL TNV OMOTEAEGUATIKOTNTO TNG OEpOmeEVTIKNG
mnociog Kot ¢ wmrobepaneiog kabmg Ppédnrav onuovikés PEATIOCES OTI YAMGGIKEG
0e&10TNTEG KOl OTNV KOW®VIKT] OAANAETIOpACT). ZOUQOVO, LE TO TOPATAVE® OTOTEAEGLOTA,
KOTOANYOUUE OTL TO EVPNUATO LOG CUUPOVOVV LE TO, EVPNUOTO TOV EPEVVOV TOV TPOKELTOL
va avapepHovV TOPaKAT®.
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Mia perétn tov Gabriel’s, Pan, Decant, Agnew, Brim & Mesibov, (2015), Bprike 011
N Bepamevtikn wnacio PeATioce TOV AVTOEAEYXO TOV TOWOUDVY, TNV KOWMOVIKY YVOGCY, TNV
vrepevarctncio Ko v emkowvovio OTmMg Kat Tov Adyo (evioyvorn Ae&iloyiov). Emiong ot
Lanning, Matyastik Baier, Ivey-Hatz, Krenek kot Tubbs, (2014), Bprikav 6t1 1 Oepamentikn
mnocio PEATIOON TOVG TOUEIS TNG OWTOEKTIUNONG, TOVG YLYOKOIVOVIKOVG Kol TNG YEVIKNG
ocoumeplpopds. Emidéov, PeATidONKOV 01 COUATIKES, Ol CUVOIGONUOTIKEG KOL Ol KOWVOVIKEG
tov oefotnrec. Akoua oty pedétn tov Nelson, Axtell, Derby, Moug, Berrera &
McLaughlin, (2011), Bpébnke Pertioon 6TV KOWOVIKT) GUUTEPLPOPE OAAA Kot LEI®ON TNG
aicOnong Tov eOPov AdY® TG ATTIKNG ETAPNG LE TO GAOYO.

M épevva tov Minoeil, Sheikh, Hemayattalab & Olfatian, (2015), Bprike o1t
LEWOONKE 1 OTEPEOTVTIKY GULUTEPIPOPA O PeATidOnKe 1 KOwwViK) oAANAemidpoon).
Ounoiwg ot Ward, Whalon, Rusnak, Wendell & Paschall, (2013), Bprjkav onuavtiki peioon
TOV CUUTTOUATOV TOV OLTICHOV, PBeATioon TG KOWOVIKAG OAANAETIOpaoNG KOl OTIG
OTEPEOTVTIKEG CLUTEPLPOPES. 2TV pHeAéTn mov oeénydnoav ot Ajzenman, Standeven ko
Shurtleff, (2013), PBpédnke Ot Peltiodnke 1 otabepdtmra TG GTAONG TOL GMOUOTOS, 1
TPOCOYN Kot 1 SEKTIKY emKovevia (aKpOaon Kot TopakoAovinon akoiovbiag 0dNyldv 6vo

fnudtov).

H perétm tov Garcia-Gomez, Risco, Rubio, Guerrero xou Garcia-Pefia, (2013),
anédelEe mmg 1 BepameLTIKN WnOcio HEWOVEL GNUOVTIKG TNV emOETIKOTNTO Kot PEATIDOVEL TV
Kowovikn oAnienidpaon. Emmdéov, ot Agnew, Holt, Shoffner, Zhaoxing, Ruzzano, Clayton
kow Mesibov, (2011), Bprkav BeAtidoelc otV owToppOOUIoN Kol GTIS TPOCOPUOGTIKEG
eKQPaoTIKEG YAmooikég deEiomrec. Emmpooétwe, ov Bass, Duchowny kot Llabre, (2009),
Bpnkav Peitioon omv  acOnmprokny avalnmmon, ot SdomAcT TPOGOYNG, CINV
atsOnplokn evaicOnoia ko oty kabiotikn {on. Emong katédei&av mpdodo 610 Komvikd
kivntpo kabmg kot avénon g cvykévipoons. Télog, ot Holm, Baird, Kim, Rajora, D’Silva,
Podolinsky, Mazefsky kot Minshew, (2013), Bprikav 61t BeAtiobnie n AeKTIKY €KQpacn, N
KovoTNTa Vo, akoAovBel 0dnyieg, N LOIKN AVTOYN KOl O GLVTOVIGHOG OGS Kot 1) KovOTHTO
va avtomokpiverar otov puud tov Kivicemv Tov aAdywv. E&loov, mapovoidotke advénon
oV aBopunTn mOPUY®YN QPACEDV, GTNV TPOPOPIKN EMKOWOVIOL Kol peumOnKav ot
GTEPEOTVTIKEG CUUTEPLPOPES OU®G Oyt 1) NYOAaAia.

Qot000 1 perétn tov Jenkins ko Reed, (2013), vmodeikvoer 6t 1 Ogpamevtikn
mrocio 0V €xel KAVIKG ONUOVTIKEG EMOPACELS OTN CUUTEPIPOPE TOV CLUUETEXOVTOV Kol
OTLG OPVNTIKEG GUUTEPLPOPEG, GTN GLUUOPE®OT 1} 6ToV AdYo (dnA. AvBdpunteg puNcELS Kot
OTOVTIOELS OTIG EKONAMGELS). BeAtudoelg mapatnpndnkav poévo yio ) 6Tdon cOUUTOS KOTA
1 O1GpKEWD TOV GLVEOPLDV, OAAL Ol AEI0A0YNOELS OgV £0€1E0V GLGTNUOTIKTY KOl OVGLUGTIKY
Bektioon. Ev kotakAeidt, ot yovelg gaiverar vo vrodeucvoouy Ott 1 Bgpamentikn inmacio
umopel va BempnBel KaAvTEPA MG dPACTNPIOTNTO AVOYVYNG POV NTAV L0 OOCKEIUGTIKY|
gumepia yo va Prddcetl 1o modi Toug Tov ayamovse va Tnyaivel, Tapd oG emloyr Bepameiog
v cvuntopato g AAD. Avtd ta guvprjpata deiyvoov 0tL 1 O.1. dev mapeiye BepamevTind
0peLog ota cuppetéyovta Tondld pe avticpd. IIibavag n amotvyio propei va opsileton otov
TPOTO GLAAOYNG TOV Jdedouévev dAAd Kot 1 gpevvnTikn opdoa kabmg Pociotnke o€
Bwteokduepeg Yo va KaTaypawel OpacsTnplOTNTES TOL KEVIPOL Ol OTTOLES Yo Alyeg cuvedpieg,
€yacay TV oY1 NG UTOTAPIlog Kol 0gV EKOVOV EYYPOPES Y10, OPIGUEVOVG GUUUETEYOVTEG.
Avtd T00 cHVOLD JESOUEVMV OEV avaKTHONKOV Kol, ETOUEVMG, OEV GLUTEPIANGONKAY GTNV
avdAivon tov emntdcewv g THR.
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ITEPIOPIXEMOI

Onwg ovuPaivel pe omoladnmote peAETn, Ta dedopéva TG TpEYovcsas HeAETng Ba
TPETEL VO EPUNVEVOVTOL LE TPOGOYT| Kol EVIOS TV Oplwv apkeT@V meplopiopmv. H gpunveia
TOV CNUEPIVAV OTOTEAEGUATOV TTEPLopileTor amd 1o pikpd péyebog delypartog aAld Kot TV
Bepanevtdv KaBDC M mmobepancio yivetor pe SlemMoTUOVIKY opdda 1 6ol dev LVINPYE -
Qotoco glval akopa Thavoe to amoTeEAESHOTO Vo EXNPEALOVTOL OO TA KOPIKO QOIVOLEVOL
kabdg o otifog ivar avolytodg Kot AdY® avtdv To pabfiuato cuyva axvpovovtay. Emiong
{owg vo emMPEnce TO AMOTELECUA 1) LELWUEVT] EUTEPIN Hag KaODS dev yvopilape Tov TpOTO
oV 01 A0Y00ePATEVTEG TPAYLATOTOLOVV TIG GLVEDPieg TG mmobepameiog (Yo Tnv eKpadnon
TOV YPOUATOV ) Kol 160¢ Yoo avtd vo XPEWISTNKE Topandve xpovog . TEAog €va ToAD
ONUAVTIKO KOUUATL TOV 100G EMNPEACE T amoTEAEGHATA Log efvorl OTL Ta dVO Todd GALaEAY
KOTA TNV O10PKEL TOV GLVESPIWV GAOYO dVO POPES , TNV LA POPE AOY® OPPAOCTIOG KOt TNV
dAA Aoyw dapvnong tov va cvvepyaotel KaBdg ta dAoya tov Atyiov dgv TV KATOAANAWL
EKTTOOEVUEVA Y10l TIG CLVEDPIEG UE OMOTEAECUO TO TOOLE Vo TTPEMEL Vo avamtvéouy Eova
GY£0T EUMIGTOCHVNG KO OYOTNG LLE TO KOVOUPYL0 GAOYO.

YYXTAXEIX - IPOTAXEIZX

[TpoteiveTon 1 de€aymyn pog LEAAOVTIKNG Epevvag, otny omoia Ba Aapupdvovy pépog
neplocdtepa Tondld wov Ha Ppickoviar 6to Pdopo Tov AVTIGHOV, e TOIKIAO €0POG NAIKIOV
OTMG Kot e TN duvatdTTa v KOALeOovY Kot aAdeg meployés g EAMGSag extog g Tdtpag
kot Tov Atylov. EmmpocOétmg Oo pmopovoe va mpaypoatomomBel peEAET peEYOADTEPOL
YPOVIKOD O0GTHLATOG Omd TIG OXT® €RSOUAOES TOPATPNONG TOV TEPIGTOTIKDOV, LE GKOTO
mv mapoakorovnon g Pertioong OA®V TOV TOHE®V TOV ETKOWOVIOKOV 0eS10THTOV.
KotaAnyovtag, GAAn pia épevva mov Ba pmopodoe vo mpaypatorondel oto péAlov givar m
O¢pamevtikn Innoacio ko  Innobepaneio pe moOV tpdmo Kot TOGO PEATIOVOLV TNV OAKN
avAmTLEN TOV ATOUOL, Ad TNV OTTIKN YoOVvia TV BepaneuT®V Tov GLUPAALOLY GE QVTEG TIC
Oepaneiec. Emiong mowd and 11 dvo Bepamevtikég pebddovg Exel v kaAvtepn amddoon o€
oxé0oM LE TNV OMKN avATTLEN EVOG ATOLOV, ONANOT T1 GUYKPIGT TV dv0o BEPATELDV.
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