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                                           Επραξηζηίεο: 

 

  Οινθιεξψλνληαο κε ηελ πηπρηαθή καο εξγαζία, ζα ζέιακε λα 

επραξηζηήζνπκε ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα καο, ηελ θπξία Δπαγγειία- Αλησλία 

Δπζηξαηηάδνπ γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηα ηεο, ηελ θαζνδήγεζε θαη ηελ ζηήξημε πνπ 

καο παξείρε ζηελ ζπγθεθξηκέλε απηή Δξγαζία. 

  Δπίζεο, επραξηζηνχκε φινπο φζνπο δηέζεζαλ απηφλ ηνλ ειάρηζην ρξφλν γηα λα 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα καο θαη λα πξνζθέξνπλ ηελ πνιχηηκε βνήζεηα ηνπο ψζηε 

λα θαηαθέξνπκε λα ζπιιέμνπκε ηα απαξαίηεηα δεδνκέλα. 

 Σέινο, ζα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ηνπο αλζξψπνπο πνπ βξίζθνληαλ δίπια 

καο γηα ηελ ακέξηζηε ζπκπαξάζηαζε πνπ επέδεημαλ. 
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ΠΕΡΙΛΗΧΗ 

 

  H ζπγθεθξηκέλε πηπρηαθή εξγαζία, πξαγκαηεχεηαη ηηο γλψζεηο ησλ Διιήλσλ 

Λνγνζεξαπεπηψλ θαη γίλεηαη κέζσ ελφο ειεθηξνληθνχ εξσηεκαηνινγίνπ. 

Αλαιπηηθφηεξα, δεκηνπξγήζεθε έλα εξσηεκαηνιφγην κε 53 εξσηήζεηο νη νπνίεο 

ζηνρεχνπλ ζην λα ειέγμνπκε ηηο γλψζεηο ησλ ζεξαπεπηψλ νη νπνίνη έρνπλ 

εμεηδηθεπηεί ζηελ λφζν. Σν εξσηεκαηνιφγην ζπκπιεξψζεθε απφ 36 άηνκα. ΢ε απηή 

ηελ εξγαζία ζα ζπιιερζεί ην δείγκα ησλ απαληήζεσλ θαη ζηελ ζπλέρεηα ζα 

αλαιπζνχλ ηα δεδνκέλα. Μέζσ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ απηνχ πξέπεη λα αλαδεηρζνχλ 

νη γλψζεηο ησλ ινγνζεξαπεπηψλ ζε επίπεδν αμηνιφγεζεο θαη ζεξαπείαο ηεο λφζνπ 

Πάξθηλζνλ πνπ αζρνινχληαη απνθιεηζηηθά κε απηφ ηνλ πιεζπζκφ. 

  Αθνχ ζπκπιεξψζεθε ην εξσηεκαηνιφγην απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο, 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. Απφ ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ, 

δηαπηζηψζεθε φηη ππάξρνπλ ειάρηζηνη Λνγνζεξαπεπηέο νη νπνίνη έρνπλ εμεηδηθεπηεί 

ζηελ λφζν Πάξθηλζνλ θη απηφ πηζαλφλ πξνθχπηεη απφ ην φηη ν κεγαιχηεξνο αξηζκφο 

ηνπ δείγκαηνο ήηαλ ζεξαπεπηέο ειηθίαο 20 έσο 25 εηψλ. Σέινο, παξαηεξήζεθε φηη 

παξφιν πνπ νη εμεηδηθεπκέλνη ζεξαπεπηέο ήηαλ ιίγνη, ε πιεηνςεθία απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο έρνπλ θαιή γλψζε ηεο λφζνπ, ηφζν σο πξνο ηηο γεληθέο γλψζεηο θαη 

ηελ αμηνιφγεζε ησλ αζζελψλ φζν θαη γηα ηηο ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη. 
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ABSTRACT: 
 

  This specific dissertation deals with the knowledge of Greek speech and 

language therapists through an electronic questionnaire. More specifically, a 

questionnaire with 53 questions was created which aims to test the knowledge of 

therapists who have specialized in the disease. The questionnaire was completed by 

36 people. In this study the sample of responses will be collected and then the data 

will be analyzed. Through this questionnaire, the knowledge of speech and language 

therapists should be highlighted in the evaluation and treatment of Parkinson's disease 

that deal exclusively with this population.  

  After the questionnaire was completed by the participants, the analysis of the 

data was followed. From the respondents' answers, it was found that there are few 

speech and language therapists who have specialized in Parkinson's disease and this is 

probably due to the fact that the largest number of the sample were therapists aged 20 

to 25 years. Finally, it was observed that although the specialized therapists were few, 

the majority of the participants had a good knowledge of the disease, both in terms of 

general knowledge and patient assessment as well as of the therapeutic techniques 

used. 
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1.0 ΕΙ΢ΑΓΨΓΗ 

 

1.1 ΟΡΙ΢ΜΟ΢ 

 

  Ζ Νφζνο Πάξθηλζνλ (Parkinson) ή Παξθηλζνληζκφο, είλαη κηα αξγά 

εμειηζζφκελε λεπξνινγηθή δηαηαξαρή ε νπνία νθείιεηαη ζε εθθπιηζκφ 

ζπγθεθξηκέλσλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ ηνπ εγθεθάινπ. Ζ βαζηθή εγθεθαιηθή πεξηνρή 

πνπ πξνζβάιιεηαη είλαη ηα βαζηθά γάγγιηα, γεγνλφο πνπ ηελ θαζηζηά εμσππξακηδηθή 

δπζθηλεζία θαη ηελ δηαθνξνπνηεί απφ ην ππξακηδηθφ (θινηνλσηηαίν) θαη 

παξεγθεθαιηδηθφ ζχζηεκα. 

  Ζ εμσππξακηδηθή δπζθηλεζία θαηεγνξηνπνηεί ηηο δηαηαξαρέο θίλεζεο ζε 

ππνθηλεζίεο, ππεξθηλεζίεο θαη εηεξφθιεηεο δηαηαξαρέο θίλεζεο. ΢αθέζηεξα, ν 

πξψηνο φξνο ππνδειψλεη ηελ αδπλακία θαη ηαπηφρξνλα βξαδχηεηα ησλ θηλήζεσλ θαη 

ν αθφινπζνο φξνο ηελ παζνινγηθή εκθάληζε αθνχζησλ θηλήζεσλ. Ζ λφζνο 

Πάξθηλζνλ είλαη κηα ππνθηλεηηθή δηαηαξαρή κε ηέζζεξα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά : 

Σνλ ηξφκν εξεκίαο (θηλεηηθφ ηξέκνπιν πνπ εκθαλίδεηαη ζε θαηαζηάζεηο αλάπαπζεο ή 

εξεκίαο), ηελ κπτθή δπζθακςία ή αθακςία( παζεηηθή θίλεζε ελφο κέινπο ηνπ 

ζψκαηνο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θίλεζεο), ηε βξαδπθηλεζία (αδπλακία έλαξμεο θαη 

ιήμεο κηαο εθνχζηαο θίλεζεο) θαη ηελ νξζνζηαηηθή αζηάζεηα (αδπλακία νξζήο 

ζηάζεο ζψκαηνο). Πέξα ησλ βαζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ηα ζπκπηψκαηα 

επεθηείλνληαη ζηα άθξα θαη ηνλ θνξκφ ηνπ ζψκαηνο κε απνηέιεζκα λα εκθαλίδεηαη 

αδπλακία ζηε βάδηζε θαη ηελ ηζνξξνπία. 

  Ζ λφζνο Parkinson (PD) ζε πνζνζηφ 70 κε 80% εμειίζζεηαη ζε άλνηα ίδηνπ 

ηχπνπ (PDD), (Emre et al, 2006). Ο κέζνο φξνο ειηθίαο είλαη ηα 60 έηε, κε κφιηο ην 

10% λα επεξεάδνληαη απφ ηα 45 ή θαη λεφηεξνη 

(Korchounov,Schipper,Preobrazhenskaya,Kessler & Yakhno 2004; Rao.Hofmann & 

Shakil,2006). Ζ εμέιημε ηεο λφζνπ επηβαξχλεη ηελ πξφγλσζε κε κηα κέζε επηβίσζε 5 

εηψλ φπσο ζπκβαίλεη θαη ζε αζζελείο κε Γηάρπηε Άλνηα κε ζσκάηηα Lewy (Lewy 

Body Dementia) (Emre,et all.,2007,Geser et al,2005). Ζ επηβίσζε θαζνξίδεηαη κεηαμχ 

άιισλ απφ ηηο δηαθπκάλζεηο ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη ην βαζκφ ζπλχπαξμεο  

ηζηνπαζνινγηθψλ αιινηψζεσλ ηεο λφζνπ Altzheimer. (Jellinger,et all.,2007) 

  Οη βαζηθφηεξνη ηχπνη ηνπ Πάξθηλζνλ είλαη: ν πξσηνγελήο ή ηδηνπαζήο, ν 
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δεπηεξνγελήο ή επίθηεηνο, ν θιεξνλνκηθφο-εθθπιηζηηθφο θαη ν παξθηλζνληζκφο ή 

εθθπιηζηηθφ ζχλδξνκν πνιιαπιψλ ζπζηεκάησλ. 

  Ζ ζεξαπεία ηεο λφζνπ Πάξθηλζνλ ζηεξίδεηαη ζηε ρνξήγεζε ληνπακίλεο κε 

θαξκαθεπηηθή κνξθή θαη ζε δηάθνξεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. Οη ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο ζηνρεχνπλ ζηελ παξνδηθή βειηίσζε ηεο λφζνπ θαη  ζηελ αλαθνχθηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ. Ο ηνκέαο ηεο ινγνζεξαπείαο, πξνζθέξεη κηα ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία 

ηεο λφζνπ ε νπνία αλαθνπθίδεη ηνπο παζφληεο απφ ηηο δηαηαξαρέο ηεο νκηιίαο ηνπο 

θαη κέζσ ηερληθψλ δηαρείξηζεο ησλ δπζθνιηψλ ηνπο απνηξέπνπλ ηελ θνηλσληθή 

απνκφλσζε. 

 

 

1.2 ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 

 

  Ζ λφζνο ηνπ Πάξθηλζνλ πξνζβάιεη ζπλήζσο άηνκα κεηαμχ 40 θαη 70 εηψλ 

θαηά πξνζέγγηζε 50 αλά 100.000 αλζξψπνπο. Ζ πην ζπλεζηζκέλε ειηθία έλαξμεο ηεο 

λφζνπ είλαη ηα 50 κε 60 έηε ελψ ζε κηθξφ πνζνζηφ (10%) κπνξεί λα εκθαληζηεί θαη 

πξηλ ηα 40 ζε πξψηκεο κνξθέο. ΢ε ζπάληεο πεξηπηψζεηο, πεξηπηψζεηο λεαληθνχ 

παξθηλζνληζκνχ εκθαλίδεηαη πξηλ ηα 25 ρξφληα ιφγσ θιεξνλνκηθφηεηαο. Ζ εκθάληζε 

ηεο λφζνπ ζε λέεο ειηθίεο ελδέρεηαη λα ζπζρεηίδεηαη θαη κε άιιεο εθθπιηζηηθέο 

παζήζεηο φπσο ε ρνξεία ηνπ Huntington ή ε λφζνο Wilson. Ο επηπνιαζκφο ηεο λφζνπ 

είλαη αλάινγνο κε ηελ ειηθηαθή γήξαλζε. 

  ΢ρεηηθά κε ην θχιν, θαίλεηαη φηη νη άλδξεο εκθαλίδνπλ ζπρλφηεξα ηε λφζν 

απηή. ΢χκθσλα κε ηνλ Γ. Μεληελφπνπιν θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ, ην 2008, νη ιφγνη 

πνπ λνζνχλ πεξηζζφηεξν νη άλδξεο είλαη ε επίδξαζε ησλ νξκνληθψλ ή ησλ 

πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ. 

     

 

1.3 ΑΙΣΙΟΛΟΓΙΑ ΝΟ΢ΟΤ ΠΑΡΚΙΝ΢ΟΝ 

 

  Σα λεπξηθά θχηηαξα ηνπ εγθεθάινπ ειέγρνπλ ηελ έλαξμε ηεο θίλεζεο κέζσ 

λεπξνδηαβηβαζηψλ κεηαβηβάδνληαο εξεζίζκαηα ζε φιν ην αλζξψπηλν ζψκα. ΢ηε 

παξνχζα λφζν παξαηεξείηαη παξεκπφδηζε εξεζηζκάησλ απφ ην έλα θχηηαξν ζην 

άιιν, γεγνλφο πνπ πξνθαιεί δπζιεηηνπξγία ζηελ θίλεζε. 
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  Βαζηθφο ιφγνο παξεκπφδηζεο είλαη ε έιιεηςε ηεο ληνπακίλεο, 

λεπξνδηαβηβαζηήο αξκφδηνο γηα ηνλ έιεγρν ηεο θίλεζεο. Ζ ληνπακίλε εληνπίδεηαη ζε 

κηα κηθξή πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ πνπ νλνκάδεηαη κέιαηλα νπζία. Δπνκέλσο, ε κε 

νξζή κεηαβίβαζε ηεο ληνπακίλεο κεηαμχ ησλ θπηηάξσλ πξνθαιεί ηνλ εθθπιηζκφ θαη 

ηελ ηαρεία εμαζζέλεζε ηνπο, 

  Δπηπξνζζέησο, εκπιέθεηαη δπζιεηηνπξγία θαη ζε άιινπο λεπξνδηαβηβαζηέο 

ζηε λφζν Πάξθηλζνλ, γεγνλφο πνπ εξκελεχεη ηφζν ηελ κε αλακελφκελε ζεξαπεία ζε 

πεξηπηψζεηο ρνξήγεζεο ληνπακίλεο φζν θαη ηελ εκθάληζε κε θηλεηηθψλ 

ζπκπησκάησλ. Ζ εμάληιεζε ησλ θπηηάξσλ δελ είλαη μεθάζαξε αιιά ελνρνπνηεί 

παξάγνληεο φπσο ηελ γήξαλζε, ηνχο γελεηηθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. 

       

1.4 ΑΙΣΙΟΠΑΘΟΓΕΝΕΙΑ ΒΑ΢ΙΚΨΝ ΣΤΠΨΝ ΠΑΡΚΙΝ΢ΟΝ 

 

 1) Πξσηνγελήο ή ηδηνπαζήο (εκπεξηέρεηαη ε λφζνο ηνπ Πάξθηλζνλ θαη ν λεαληθφο 

Παξθηλζνληζκφο).  

  Δθδειψλεηαη ζε άηνκα άλσ ησλ 50 εηψλ, ρσξίο γλσζηά αίηηα. Πηζαλνινγείηαη 

φηη νθείινληαη ζε ειηθηαθή γήξαλζε, θιεξνλνκηθφηεηα ή θαη ηνγελή παζνγέλεζε. 

 2) Δεπηεξνγελή Παξθηλζνληζκνύ (επίθηεηνπ ή ΢πκπησκαηηθνχ).  

  ΢πλήζσο νθείιεηαη απφ κεηεγθεθαιηηηθφ ηχπν (ηνγελήο). Ο κεηεγθεθαιηηηθφο 

ηχπνο πήξε ην φλνκα ηνπ απφ κηα αξξψζηηα πνπ εκθαλίζηεθε ην 1916-1917 κέρξη ην 

1927 θαη πξνθαινχζε ιήζαξγν θαη νλνκάζηεθε 'αξξψζηηα ηνπ χπλνπ'. Γεληθά, ηα 

βαζηθά ζπκπηψκαηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ηχπνπ Πάξθηλζνλ είλαη ε εκηπάξεζε, 

αθνχζηεο νθζαικηθέο θηλήζεηο (θξίζεηο νθζαικν-πεξηζηξνθήο), δπζηνλία, ρνξεία, 

ηηθο θαη ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα. Δπηπξφζζεηα, παξφηη πνιινί αζζελείο πέζαηλαλ 

ζε θαηάζηαζε θψκαηνο ή παξαηεηακέλεο αυπλίαο φζνη αλέξξσλαλ αλάπηπζζαλ 

λεπξνινγηθά θαη ςπρηαηξηθά ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ Πάξθηλζνλ. 

  Παξάιιεια, ν ηχπνο απηφο κπνξεί λα εθδεισζεί θαη κέζσ ρνξήγεζεο νπζηψλ, 

ζπγθεθξηκέλα εξεκηζηηθψλ θαη λεπξνιεπηηθψλ (αληηεκεηηθά, αληηςπρσηηθά) φπσο ε 

ξεδεξπίλε, ε ηεηξαβελαδίλε θαη άιια αξθεηά ζθεπάζκαηα ηεο θαηλνζεηαδίλεο θαη 

βνπηπξνθαηλφλεο. Σα ηειεπηαία ζθεπάζκαηα ρνξεγνχληαη θαξκαθεπηηθά ζηελ 

πεξίπησζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο θαη πξνθαινχλ ςεπδνπαξθηλζνληζκφ. 

  Δλ ζπλερεία, κηα άιιε αηηία παζνγέλεηαο είλαη νη νπζίεο ηνμηλψλ φπσο ε 

ζπλζεηηθή εξσίλε MPTP (1-κεζχιην-4 θαηλχιην-1,2,3,6,ηεηξαπδξνππξηδίλε). Ζ 
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εξσίλε απηή φηαλ νμεηδσζεί γίλεηαη ηνμηθή γηα ηα ληνπακηλεξγηθά θχηηαξα 

(κεζπινθαηλπινππξηδίλε MPP+ ). Άιιεο ηνμίλεο είλαη ην κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα, ε 

κεζαλφιε θαη ε αηζαλφιε. 

  Πέξα ησλ ηνμηλψλ, αγγεηαθά λνζήκαηα φπσο ην πνιιαπιφ έκθξαγκα θαη  ην 

ππνηαζηθφ ζνθ πξνθαινχλ εθδήισζε ηνπ δεπηεξνγελνχο απηνχ ηχπνπ. 

  Σειεπηαία, αηηηνγελήο πξνέιεπζε ζηελ εθδήισζε ηνπ Παξθηλζνληζκνχ 

ζπζρεηίδνληαη κε ηνλ ππνζπξενεηδηζκφ, ηνπο εγθεθαιηθνχο φγθνπο, ηελ 

επαηνεγθεθαιηθή εθθχιηζε, ηε δειεηεξίαζε απφ κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα ή απφ 

καγγάλην θαη απφ πδξνθεθαιηζκφ 'θαλνληθήο πίεζεο. 

3) Κιεξνλνκηθόο-εθθπιηζηηθόο. 

  Απνηειεί ηελ πην ζπάληα κνξθή Πάξθηλζνλ θαη πεξηιακβάλεη ηε λφζν 

Υάληηλγθηνλ (Huntington), ηε λφζν Γνπίιζνλ (Wilson), ηνλ νηθνγελή Παξθηλζνληζκφ 

κε πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα, ηελ νηθνγελή απνηηηάλσζε ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ, ηε 

λφζν ζσκαηίσλ Lewy (Λνχε) θαη ηε λεπξναθαλζνθχησζε ή λεπξναθαλζν-

θπηηάξσζε. 

 4) Ο Παξθηλζνληζκόο ή εθθπιηζηηθό ζύλδξνκν πνιιαπιώλ ζπζηεκάησλ. 

  ΢χκθσλα κε ηελ ηππνινγία απηή νη αζζελείο (ζε πνζνζηφ 10-15%) 

εκθαλίδνπλ δηάρπηεο δηαηαξαρέο πνιιψλ ιεηηνπξγηθψλ ζπζηεκάησλ. ΢πγθεθξηκέλα, 

πέξα ησλ Παξθηλζνληθψλ ζπκπησκάησλ εκθαλίδεηαη ππεξππξεληθή νθζαικνπάξεζε, 

δπζαπηνλνκία, απξαμία, ζπλαίζζεκα απνμέλσζεο άλσ άθξσλ, άλνηα ηχπνπ 

Αιηζράηκεξ (Alzheimer) κε παξθηλζνληθά ζηνηρεία, λφζν θηλεηηθψλ λεπξψλσλ θαη 

ακπνηξνθηθή πιεπξηθή ζθιήξπλζε. 

 

1.5 ΒΑ΢ΙΚΑ ΦΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ ΝΟ΢ΟΤ ΠΑΡΚΙΝ΢ΟΝ 

 

1.5.1 Παρκινςονικόσ τρόμοσ: 

  Έλα βαζηθφ ζχκπησκα πνπ νδεγεί ηνλ αζζελή ζην λα ππνςηαζηεί φηη ρξήδεη 

ηαηξηθήο βνήζεηαο είλαη ν ηξόκνο εξεκίαο. ΢πγθεθξηκέλα, ζε αξρηθφ επίπεδν 

εκθαλίδεηαη εζσηεξηθφο ηξφκνο ελφο άθξνπ ζπλήζσο δαθηχισλ ηνπ ρεξηνχ θπξίσο ζε 

πεξηπηψζεηο θφπσζεο ή ζπγθίλεζεο θαη γίλεηαη αληηιεπηφ απφ ηνλ αζζελή θαη ην 

πεξηβάιινλ ηνπ. Καηά ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ απμάλνληαη νη ηξνκψδεηο θηλήζεηο ησλ 

δαρηχισλ, κε δηαδνρηθέο θηλήζεηο θάκςεο θαη έθηαζεο ελψ ν κέζν δάρηπινο θηλείηαη 

ζε θνξά πξνζαγσγήο-απαγσγήο. ΢ε βαξηέο κνξθέο ν ηξφκνο πξνθαιεί αλαπεξία θαη 
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θαλεξψλεη κηα ππεξνρή σο πξνο ηελ πξσηνεκθαληδφκελε πεξηνρή. Όηαλ ν ηξφκνο 

απμάλεηαη ζε έληαζε πξνζβάιιεη ηελ άξζξσζε ηφζν ηνπ θαξπνχ φζν θαη ηνπ 

αληηβξαρίνπ. Ωο πξνο ηελ πξνζβνιή ηνπ ηξαρήινπ θαη ηνπ θεθαιηνχ, ηα ζπκπηψκαηα 

είλαη ζπαληφηεξα. Ζ θάησ γλάζνο, ηα ρείιε, θαη ε γιψζζα, εκθαλίδνπλ ηξνκψδεηο 

θηλήζεηο, φρη φκσο θαη νη νθζαικηθνί κχεο. Ο ηξφκνο ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο 

εκθαλίδεηαη ζε πιήξε ραιάξσζε αιιά ππνρσξεί ζηελ αιιαγή ζέζεο ή θαηά ηελ 

εθνχζηα θίλεζε. Παξφηη είλαη ην πην ζχλεζεο, ελδέρεηαη λα ππάξμεη αζζελήο κε ηξφκν 

ζέζεο θαη ηξφκν εξεκίαο. ΢ε ζπάληεο πεξηπηψζεηο, ζηε λφζν Πάξθηλζνλ ππάξρεη 

ηξφκνο ζέζεο ρσξίο δηαηαξαρή κπτθνχ ηφλνπ. Οη πξναλαθεξζείζεο πεξηπηψζεηο έρνπλ 

θαιή πξφγλσζε αιιά δπζθνιεχνπλ ηελ αξρηθή δηάγλσζε. 

   

1.5.2. Δυςκαμψύα ό ακαμψύα: 

  Ζ δπζθακςία ζεσξείηαη πξψηκν ζχκπησκα γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα  

απφ ηελ έλαξμε θαη  εθδήισζε ηεο λφζνπ. ΢πγθεθξηκέλα, πξφθεηηαη γηα αχμεζε ηνπ 

κπτθνχ ηφλνπ πνπ πξνζβάιιεη ηε ζέζε θαη ηε ζηάζε ηνπ παξθηλζνληθνχ αζζελή. 

Πξνζβάιεη φινπο ηνπο κχεο, αληαγσληζηέο θαη ζπλαγσληζηέο αιιά επεξεάδεη θπξίσο 

ηνπο αληηβαξηθνχο κπο ηνπ ηξαρήινπ, ηνπ θνξκνχ θαη ησλ θεληξηθψλ ηκεκάησλ ησλ 

άθξσλ θπξίσο ζηνπο θακπηήξεο κπο. Ζ δπζθακςία πεξηγξάθεηαη θαη σο ‘πιαζηηθή 

ππεξηνλία’. ΢αθέζηεξα, παξαηεξείηαη αληίζηαζε ζηελ αξρή θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θίλεζεο, δελ είλαη ζηαζεξή αιιά εληζρχεηαη απφ κηθξά δηαζηήκαηα ραιάξσζεο θαη 

είλαη εκθαλήο ζηηο αξζξψζεηο ηνπ αγθψλα θαη ηνπ θαξπνχ. Ζ αληίζηαζε απηή, 

θεξφκελε θαη σο ‘θεξψδεο’ δηαθνξνπνηείηαη απφ ηελ ππξακηδηθή ππεξηνλία, ε νπνία 

εκθαλίδεη αχμεζε θαηά ηελ δηάξθεηα κηαο θίλεζεο. Καηά ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ ν 

αζζελήο απνθηά κηα ραξαθηεξηζηηθή ζέζε θαηά ηελ νπνία ε ξάρε θαη ην θεθάιη ηνπ 

γέξλνπλ πξνο ηα εκπξφο, θη ελίνηε θαη πξνο ηα πιάγηα, ηα ηζρία  θαη ηα γφλαηα είλαη 

ζε ειαθξηά θάκςε. Οη ψκνη αθνινπζνχλ ηελ πνξεία ηνπ θεθαιηνχ, νη βξαρίνλεο είλαη 

θνιιεκέλνη ζηνλ θνξκφ θαη ηα αληηβξάρηα ζε θάκςε θαη πξνο ηα έζσ ζηξνθή. Οη 

θάιαγγεο ησλ δαρηχισλ ηνπ ρεξηνχ είλαη ζε έθηαζε θαη ειαθξά απφθιηζε πξνο ην 

σιέλην ρείινο θαη ζρεκαηίδνπλ ζαθή γσλία κε ηα νζηά ησλ κεηαθαξπίσλ. Σέινο, νη 

παξακνξθψζεηο ζηα πφδηα πεξηνξίδνληαη ζπαλίσο είηε ζε θάκςε δαρηχισλ είηε ζε 

έθηαζε ηνπ κεγάινπ δαρηχινπ, γεγνλφο πνπ δπζρεξαίλεη ην βάδηζκα. 

 

1.5.3. Ακινηςύα και βραδυκινηςύα: 

  Ο φξνο αθηλεζία ππνδειψλεη ηελ αδπλακία έλαξμεο εθνχζηαο θίλεζεο αιιά 
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θαη ιήμεο εθνπζίσο. Ζ βξαδπθηλεζία πεξηγξάθεη ηελ βξαδχηεηα ησλ εθνχζησλ 

θηλήζεσλ. Οη δπν φξνη δειψλνπλ ηαπηφρξνλα ηελ αδπλακία ή ειάηησζε κηαο θίλεζεο 

ζε επίπεδν έλαξμεο θαη ιήμεο, επνκέλσο ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ν φξνο ‘αθηλεζία’. 

Καηά ηα ζχκπησκα απηφ, θαίλεηαη ν παξθηλζνληθφο αζζελήο λα έρεη ράζεη ηελ 

ειεχζεξε, απηφκαηε ηθαλφηεηα έλαξμεο κηαο θίλεζεο. Ζ αληθαλφηεηα απηή έρεη 

ζπλδεζεί κε παξεηηθά ή παξαιπηηθά ζπκπηψκαηα. Ζ αδπλακία απηή εμαλαγθάδεη ηνλ 

αζζελή λα ζθέπηεηαη θάζε ηνπ θίλεζε αθφκα θαη ζηηο πην απιέο θηλήζεηο γεγνλφο πνπ 

ηνλ εγθισβίδεη θαη ηνλ πεξηνξίδεη θηλεηηθά. Σν ζχκπησκα απηφ πξνζδίδεη 

ραξαθηεξηζηηθή εκθάληζε ζηνλ αζζελή γεγνλφο πνπ ππνβνεζά δηαγλσζηηθά. 

 

1.6 ΔΙΑΣΑΡΑΦΕ΢ ΛΟΓΟΤ ΢ΣΗ ΝΟ΢Ο ΠΑΡΚΙΝ΢ΟΝ 
 

1.6.1 Νόςοσ Πϊρκινςον και Δυςαρθρύα: 

  Ζ λφζνο Πάξθηλζνλ ραξαθηεξίδεηαη παζνινγηθά επξήκαηα ζηελ νκηιία ζε 

επίπεδν έθθξαζεο θαη νκηιίαο. Με ηνλ φξν δπζαξζξία δειψλεηαη ε δηαηαξαρή ηνπ 

ειέγρνπ ηεο θίλεζεο ησλ νξγάλσλ ηεο νκηιίαο, νη νπνίεο πξνέξρνληαη απφ βιάβε ηνπ 

πεξηθεξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. ΢πγθεθξηκέλα, πξφθεηηαη γηα ππνθηλεηηθή 

δπζαξζξία, δηαηαξαρήο άξζξσζεο ηνπ ιφγνπ πνπ πξνθαιεί κε αθξηβή παξαγσγή 

ζπκθψλσλ, ηξίμηκν θσλήο, ππεξξηληθφηεηα, κεησκέλε δσηηθή ρσξεηηθφηεηα, 

αθαηάιιειεο παχζεηο θαη δηαηαξαγκέλνο έιεγρνο αλαπλνήο. Δκθαλίδεηαη κεησκέλνο 

ηφλνο θαη έληαζεο ηνπ ιφγνπ (ππνθσλία), ηαρεία έθθξαζε (tachyphemia) θαη 

παξνξκεηηθή επαλάιεςε ιέμεσλ θαη εθθξάζεσλ. Ζ δπζαξζξία εκθαλίδεηαη ζε 

νπνηνδήπνηε ζηάδην ηεο λφζνπ θαη θαηά ηελ εμέιημε ηεο νδεγεί ηνπο παζφληεο ζε 

επηθνηλσληαθή απνκφλσζε. 

  Ο φξνο ππνθσλία πεξηγξάθεη ηε κεησκέλε έληαζε ηεο νκηιίαο, αξρηθφ 

ζχκπησκα ηεο ππνθηλεηηθήο δπζαξζξίαο. Σν γλψξηζκα απηφ ζπλαληάηαη  ζε πνζνζηφ 

42-49 % ζε άηνκα κε ππνθηλεηηθή δπζαξζξία θαη ππνδειψλεηαη κηα θαηάζηαζε 

δπζθνιίαο ξχζκηζεο ηεο έληαζεο ζε επηθνηλσληαθά πεξηβάιινληα. Ζ Dykstra θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηεο, ζε πξφζθαηε έξεπλα, αλέθεξαλ φηη νη θσλεηηθέο ηηκέο ηεο νκηιίαο 

ησλ αηφκσλ κε PD είλαη παζνινγηθέο ζε ζπλάξηεζε κε  ηνπο θπζηνινγηθνχο 

νκηιεηέο, κε κέζε ηηκή έληαζεο 5 dB ρακειφηεξε (Dykstra et al,2015). 

  Ζ  ππνθηλεηηθή δπζαξζξία πξνθαιείηαη απφ δηαηαξαγκέλε λεπξνκπτθή 

ιεηηνπξγία. ΢πγθεθξηκέλα, ε παξαγσγή ηεο νκηιίαο πξαγκαηνπνηείηαη ζηε 
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ζπκπιεξσκαηηθή θηλεηηθή πεξηνρή (Supplementary Motor-Area) ή ζηνλ πξφζζην 

θηλεηηθφ θινηφ θαη ζηελ αξηζηεξή έιηθα ηνπ πξνζαγσγίνπ, εγθεθαιηθή πεξηνρή 

ππεχζπλε γηα ηνλ ζρεδηαζκφ ησλ αξζξσηηθψλ θηλήζεσλ ηεο νκηιίαο. Οη θηλήζεηο ηεο 

νκηιίαο μεθηλνχλ απφ ην πξσηνγελή θηλεηηθφ θινηφ πνπ ζην αλζξψπηλν ζψκα 

ζπλδέεηαη κε ηλ θνξκφ θαη ηηο πεξηνρέο ζηφκαηνο θαη πξνζψπνπ. 

  Μειέηεο πνπ ζηφρεπαλ ηελ αηηηνινγία ηεο δπζιεηηνπξγίαο, πεξηέγξαςαλ 

θαηάζηαζε ππελεξγνπνίεζεο ηνπ ζηνκαηνπξνζσπηθνχ πξσηνγελή θηλεηηθνχ θινηνχ 

ηνπ θαηψηεξνπ πιεπξηθνχ πξνθηλεηηθνχ θινηνχ θαη ηεο SMA (Pinto et al, 2004). 

Δπηπξνζζέησο, άιιεο κειέηεο έδεημαλ κηα έλδεηα ελεξγνπνίεζεο ζην θηλεηηθφ θινηφ 

ζηνκαηνπξνζσπηθά, θαη ζηα δχν εκηζθαίξηα ηεο παξεγθεθαιίδαο, κηα αλσκαιία ζηελ 

αχμεζε πεξηθεξεηαθήο ξνήο ηνπ αίκαηνο ζην δεμί αλψηεξν πξνθηλεηηθφ θινηφ θαη 

ακθνηεξφπιεπξα ζηνλ ξαρν-πξνκεησπηαίν θινηφ θαη ππελεξγνπνίεζε ηεο SMA. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε δπζαξζξία είλαη απνηέιεζκα αιιαγήο ησλ βαζηθψλ πεξηνρψλ 

(ζηνκαηνπξνζσπηθφο θηλεηηθφο θινηφο, παξεγθεθαιίδα), κε παξάιιειε αχμεζε 

εκπινθήο ηνπ πξνθηλεηηθνχ θαη ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ. 

     

1.6.2 Προβλόματα των υποςυςτημϊτων τησ ομιλύασ: 

  ΢ηα πξψηα ζηάδηα ηεο λφζνπ ε θσλνινγία, ε ζχληαμε θαη ε άξζξσζε 

παξακέλνπλ αλέπαθεο (Caramelli, Mansur, & Nitrini,1998; Cohn,Wilcox, & 

Lerer,1991). ΢ην κέζν ζηάδην ν ηνκέαο πνπ επεξεάδεηαη είλαη ε θσλνινγία 

(Hailstone, Ridgway, Barlett, Gol, Crutch, Warren, 2012; Croot, Hodges, Xuereb, & 

Patterson 2000). ΢ην ηειηθφ ε ζεκαζηνινγία παξφηη είλαη εκθαλήο ζε φια ηα ζηάδηα, 

κε ηελ πνξεία ηεο λφζνπ ρεηξνηεξεχεη. 

  Οη παζφληεο ηεο λφζνπ εκθαλίδνπλ θαηλφκελα παιηιαιίαο ζπιιαβψλ, ιέμεσλ 

ή θαη θξάζεσλ. Οη Blonder et al. (1989) επηζεκαίλνπλ φηη ζηα αξρηθά ζηάδηα νη 

αζζελείο αλαγλσξίδνπλ ηηο ζπγθηληαθέο παξακέηξνπο ηνπ ιφγνπ. Τπάξρνπλ αθφκα 

δπζθνιίεο ζηελ δηεμαγσγή ζπκπεξάζκαηνο, ζηελ θαηαλφεζε κεηαθνξψλ θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζσδίαο (Monetta & Pell,2007; Pell & Leonard,2005). 

  Με ηνλ φξν πξνζσδία, ππνδειψλεηαη ε ηθαλφηεηα έθθξαζεο ζθέςεσλ θαη 

ζπλαηζζεκάησλ. Απηή ε ηθαλφηεηα είλαη κνλαδηθή θαη ζχλζεηε δηαδηθαζία θαη 

ηξνπνπνηείηαη αλάινγα κε ηελ πεξίζηαζε. Σα πξνζσδηαθά ραξαθηεξηζηηθά είλαη ν 

ξπζκφο, ε έληαζε, ε ερεξφηεηα, νη παχζεηο ζην ιφγν, ε ηαρχηεηα θαη νη 

δηαθνξνπνηήζεηο ηεο ηνληθφηεηαο. Οη παξθηλζνληθνί αζζελείο, ιφγσ αθακςίαο 

θσλεηηθψλ κπψλ, εκθαλίδνπλ αθαηάιιειεο παχζεηο, ηνληθφηεηα, έληαζε, ηαρπιαιία 
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θαη αθξηβήο άξζξσζε. Δπνκέλσο, εκθαλίδνπλ νκηιία ρσξίο ηελ θαηάιιειε πξνζσδία, 

πεξηνξηζηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ γηα ηελ επηθνηλσληαθή δεηλφηεηα. 

  Ωο πξνο ηνλ απηφκαην ιφγν εκθαλίδεηαη δηζηαθηηθή εθθίλεζε θξάζεσλ, 

γλσζηηθά θαη επηθνηλσληαθά ειιείκκαηα ζηε ιεθηηθή επθξάδεηα, ζηελ θαηαλφεζε 

πξφηαζεο, αθεγεκαηηθφ ιφγν, ζηελ θαηνλνκαζία, ζηε ζεκαζηνινγία θαη θσλνινγία 

θαη ηέινο εκθαλίδεηαη αλνκία. (Grossman et al.,2002). Σα επξήκαηα απηά απέδσζε ν 

Illes ζε δηαηαξαρέο ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ ησλ ζηνηρείσλ έθθξαζεο ηνπ ιφγνπ. Οη 

αζζελείο αδπλαηνχλ λα εθηηκήζνπλ ηελ πνζφηεηα ηνπ ιφγνπ  θάησ απφ δηάθνξεο 

ζπλζήθεο, γεγνλφο πνπ πξνθαιεί δπζθνιία ζηνλ ζπληνληζκφ θαη ηελ αιιεινπρία ησλ 

θσλεηηθψλ ζηνηρείσλ, ζηνηρεία απαξαίηεηα γηα ηε ζσζηή ρξήζε ηνπ θαη έθθξαζε ηνπ 

ιφγνπ. ΢ηα επηθνηλσληαθά ειιείκκαηα εκπεξηέρεηαη ε κεησκέλε ηθαλφηεηα 

δηαηχπσζεο επηρεηξεκάησλ, νη ζηεξενηππίεο θαη ε κεησκέλε επθξάδεηα. (Emre et al, 

2007). Όζν ην Πάξθηλζνλ εμειίζζεηαη εκθαλίδνληαη πεξηζζφηεξα επηθνηλσληαθά 

ειιείκκαηα. 

  ΢ε επίπεδν άξζξσζεο, παξαηεξνχληαη αιινηψζεηο θαη αλαθξηβή παξαγσγή 

ζπκθψλσλ (θπξίσο ηνλ ρεηιηθψλ θαη θαηληαθψλ). Ζ αδπλακία απηή νθείιεηαη ζε 

έιιεηςε αθξίβεηαο ηνπ κεραληζκνχ άξζξσζεο (Griffths & Bough Jr,1989). 

Δκθαλίδεηαη δηαηαξαγκέλνο ξπζκφο ηνπ ιφγνπ, ελψ ν ξπζκφο νκηιίαο είλαη ηαρχο θαη 

ζχληνκνο. 

  Ζ γλάζνο παξνπζηάδεη παζνινγηθέο θηλήζεηο, πνπ επεξεάδνπλ άκεζα αξλεηηθά 

ηελ θίλεζε ησλ αξζξσηψλ. ΢πγθεθξηκέλα, νη θηλήζεηο ηεο γλάζνπ είλαη κηθξφηεξεο ζε 

κέγεζνο θαη κέγηζηε ηαρχηεηα ζηα άηνκα κε PD ζε ζπλάξηεζε κε θπζηνινγηθνχο 

νκηιεηέο, θηλήζεηο πξνεξρφκελεο είηε απφ αθακςία ησλ αξζξσηηθψλ κπψλ, είηε 

πξφβιεκα  αηζζεηηθνθηλεηηθφηεηαο είηε απξνζδηφξηζηνπ παξάγνληα, αλεμαξηήησο 

νκηιίαο. Δπηπξνζζέησο, o Trail θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ, ην 2008, έθαλαλ κειέηεο πνπ 

βαζίδνληαλ ζε ειεθηξνκπτθέο εμεηάζεηο ηνπ ρείινπο θαη ηεο γλάζνπ, ζε άηνκα κε PD 

θαη ρσξίο, θαη εληφπηζαλ απμεκέλε ηνληθφηεηα ζε ζπλδπαζκφ κε απψιεηα 

ακνηβαηφηεηαο ησλ αγσληζηψλ θαη ησλ αληαγσληζηψλ κπψλ (Trail et al,2008). 

  Γεληθφ ζπκπέξαζκα σο πξνο ηηο επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο ησλ 

παξθηλζνληθψλ αζζελψλ είλαη φηη ε δηζηαθηηθή έλαξμε ιφγνπ, ε παιηιαιία, ε 

αδχλακε έληαζε θσλήο θαη ε αξζξσηηθή αδπλακία, είλαη επεξεαζκέλεο αιιά ζε 

αξρηθά ζηάδηα ζε ήπην βαζκφ. Ζ πνξεία ηεο λφζνπ, πξνθαιεί λνεηηθή έθπησζε θαη 

δπζθνιεχεη ηελ επηθνηλσληαθή ηνπο επθξάδεηα. 
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1.7 ΠΑΡΚΙΝ΢ΟΝ ΚΑΙ ΥΨΝΗ 

  ΢χλεζεο είλαη, ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ηελ λφζν ηνπ Πάξθηλζνλ λα 

εκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα θψλεζεο. ΢πγθεθξηκέλα, έξεπλεο δείρλνπλ  φηη ηα 

πξνβιήκαηα ηεο θσλήο εκθαλίδνληαη πξηλ ηα πξνβιήκαηα ζηνλ ιφγν, φπσο δειαδή 

είλαη ε άξζξσζε θαη ε  πξνζσδία (Trail et al., 2008 ).  

  Ζ νκηιία ησλ αζζελψλ πέξα ησλ άιισλ, αθνχγεηαη θπξίσο αλαπλεπζηηθή, 

γεγνλφο πνπ νθείιεηαη ζην αηειέο θιείζηκν ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ (Griffiths & 

Bough Jr, 1989), ηξαρηά, κε βξαρχηεηα θαη ηξφκν. Δπίζεο, έπεηηα απφ δηάθνξεο 

δνθηκαζίεο νκηιίαο  παξαηεξήζεθε φηη ε έληαζε ηεο θσλήο ησλ αζζελψλ κε 

Πάξθηλζνλ εμαζζελεί πνιχ πην γξήγνξα ζε αληίζεζε κε ηνλ πγηή πιεζπζκφ (Trail et 

al., 2008), ην ίδην ζπκβαίλεη θαη κε ηελ ζεκειηψδε ζπρλφηεηα ηεο θσλήο ησλ 

αζζελψλ ε νπνία είλαη εκθαλψο πην κεησκέλε ζε αληίζεζε κε ηνλ ππφινηπν πγηή 

πιεζπζκφ. Υξήζηκν είλαη λα αλαθεξζεί ηφζν ε αμηνιφγεζε φζν θαη ε ζεξαπεία ηεο 

θσλήο ζηνπο αζζελήο κε Πάξθηλζνλ. Ωο πξνο ηελ αμηνιφγεζε, αξρηθά, ειέγρνπκε 

ηελ ζηάζε ηνπ ζψκαηνο ηνπ αζζελή, έπεηηα ηελ αλαπλνή ηνπ, ηε ζέζε ηεο γιψζζαο 

θαη ηεο θάησ γλάζνπ, έλαξμε θψλεζεο, θσλεηηθή ππνζηήξημε, δηάξθεηα θψλεζεο θαη 

ηέινο ηνλ ηφλν θαη ηελ πνηφηεηα ηεο θσλήο.  

   

 

1.8 ΔΙΑΣΑΡΑΦΕ΢ ΠΡΟ΢ΨΠΙΚΟΤ ΝΕΤΡΟΤ ΚΑΙ ΔΤ΢ΥΑΓΙΑ ΢ΣΟ 

ΠΑΡΚΙΝ΢ΟΝ 

 

  Σα πξνβιήκαηα πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηελ νκηιία ζην PD έρνπλ άκεζε 

ζχλδεζε κε θηλεηηθέο δπζθνιίεο ηεο λφζνπ, δπζθνιίεο αηζζεηεξηαθήο επεμεξγαζίαο. 

  Οη παξθηλζνληθνί αζζελείο εκθαλίδνπλ έλδεηα έθθξαζεο ζπλαηζζεκάησλ, 

γεγνλφο πνπ πξνθαιεί έθπιεμε απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ αζζελνχο. Ζ αληθαλφηεηα 

έθθξαζεο νθείιεηαη ζε ζπαζηηθφηεηα ηνπ πξνζσπηθνχ λεχξνπ. Δπηπιένλ 

εκθαλίδνληαη δπζθνιίεο ζηε ζηνκαηνπξνζσπηθή αληίιεςε, κεησκέλε 

ηδηνδεηθηηθφηεηα ζην ζαγφλη, κεησκέλε αίζζεζε ζε γιψζζα, νχια, δφληηα θαη ζηελ 

θίλεζε ηεο θεθαιήο θαηά ηελ πεξηζηνκαηηθή δηέγεξζε. Παξαηεξείηαη ζηειφξξνηα ζε 

κεγάιν πνζνζηφ (80%) ιφγσ δηαηαξαρήο ζηελ θαηάπνζε ζε πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο 

λφζνπ. Ζ εκθάληζε δπζθαγίαο ζε πξψηκα ζηάδηα, ππνδειψλεη πεξεηαίξσ 
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εμσππξακηδηθά ζχλδξνκα. 

  Ζ δπζθαγία εκθαλίδεηαη ζπρλά ζηε λφζν Πάξθηλζνλ (30-80%) ζην ζηνκαηηθφ 

θαη θαξπγγηθφ ζηάδην θαζψο ππάξρεη θαη εηζξφθεζε ηξνθψλ. Ζ αληηκεηψπηζε ζηηο 

πεξηπηψζεηο απηέο  ζπζρεηίδεηαη κε αιιαγή ηξφπνπ ζίηηζεο, ξχζκηζεο γεπκάησλ 

θαηάιιειε κε ηελ αληηπαξθηλζνληθή αγσγή. 

  Σέινο, ε νζθξεηηθή ηθαλφηεηα ησλ αζζελψλ επεξεάδεηαη ζε πξψηκα ζηάδηα. 

Παξφηη νη αζζελείο δελ παξαπνληνχληαη γηα ηελ ηθαλφηεηα απηή, ε δηάθξηζε ηεο ζα 

βνεζνχζε ζηελ δηάθξηζε ηεο λφζν Πάξθηλζνλ απφ άιιεο κνξθέο παξθηλζνληζκνχ, 

θαζψο νη αζζελείο κε ηδηνπαζή ηξφκν θαη πξντνχζα ππεξππξεληθή παξάιπζε δελ 

εκθαλίδνπλ αδπλακία. 

 

 

1.9 ΠΑΡΚΙΝ΢ΟΝ ΚΑΙ ΜΗ ΚΙΝΗΣΙΚΑ ΢ΤΜΠΣΨΜΑΣΑ 

 

  Δπηπιένλ εθηφο ησλ θηλεηηθψλ ζπκπησκάησλ ε λφζνο πεξηιακβάλεη πνιιά 

άιια ζπκπηψκαηα, ηα θαινχκελα κε θηλεηηθά, κε αξλεηηθή επίπησζε ζηε δσή ησλ 

αηφκσλ, ραξαθηεξηζηηθά πνπ θέξνληαη λα παξακέλνπλ ππνδηαγεγλσζκέλα θαη 

ππνζεξαπεπφκελα (Chaudhuri et al,2008). Μεξηθά απφ ηα θπξηφηεξα κε θηλεηηθά 

ζπκπηψκαηα είλαη: α) ε θαηάζιηςε, β) νη δηαηαξαρέο χπλνπ, γ) άγρνο θαη δ) ςπρσζηθά 

ζπκπηψκαηα (Aarsland et al, 1999; Chaudhuri et al,2006; Dikeos & Georgantopoulos, 

2011; Reijnders et al, 2008). Σα πξναλαθεξζέληα κε θηλεηηθά ζπκπηψκαηα 

ζπλαληψληαη ζε φια ηα ζηάδηα ηεο αζζέλεηαο θαζψο πξνεγνχληαη έλαληη ηεο 

εκθάληζεο ησλ θηλεηηθψλ θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά επεξεάδνπλ δπζκελψο ηελ 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ (Chaudhuri et al,2005; Lee et al, 2007). 

 

1.9.1 Κατϊθλιψη: 

  Ζ θαηάζιηςε απαληάηαη ζε πνζνζηφ 20-40% ησλ παζρφλησλ απφ λφζν 

Πάξθηλζνλ. Δθδειψλεηαη είηε ήπηα φπνπ ν αζζελήο δελ δέρεηαη ζεξαπεία, είηε πην 

ζνβαξά φπνπ ν αζζελήο απνκνλψλεηαη θνηλσληθά. Παξ’ φια απηά θαη ζηηο δπν 

πεξηπηψζεηο παξαηεξείηαη αυπλία ή έληνλε επηζπκία γηα χπλν, θακία φξεμε γηα 

εξγαζία θαη απψιεηα βάξνπο. Γηα ηελ εγθπξφηεξε δηάγλσζε θαη δηαθνξνδηάγλσζε, 

έρνπλ ζηαζκηζηεί θάπνηα ηεζη ζε αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ηελ λφζν Πάξθηλζνλ γηα 

λα κε ζπγρένληαη ηα ζσκαηνπνηεκέλα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο κε ηηο ινηπέο 
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ζσκαηηθέο αηηηάζεηο ηεο λφζνπ. ΢εκαληηθφηεξα ηεζη είλαη ηα: DSM-V, HAM-D, BDI, 

HADS, MADRS θαη GDS (Schrag, 2007). 

 

1.9.2 Διαταραχϋσ Ύπνου: 

  Οη δηαηαξαρέο χπλνπ, πέξα απφ έλα ζχκπησκα ηεο θαηάζιηςεο, ζεσξνχληαη 

θαη απφ ηα θπξηφηεξα κε θηλεηηθά ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ. Δπεξεάδνπλ ην 65-95% 

ησλ παζρφλησλ θαη ζεσξνχληαη πιένλ ζεκαληηθφο παξάγνληαο επεξεαζκνχ ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ηνπο (Tandbergetal, 1998; Rahmanetal, 2008). Ζ δηαηαξαρή ηνπ 

χπλνπ εθδειψλεηαη είηε κε ππεξβνιηθή ππλειία θαηά ηηο πξσηλέο ψξεο είηε κε αυπλία 

θαηά ηηο βξαδηλέο ψξεο. Ζ ππλειία πξέπεη λα δηαθνξνπνηείηαη απφ ηελ θνχξαζε 

θαζψο ζε αληίζεζε κε ηελ ππλειία, ε θνχξαζε δεκηνπξγεί έλα αίζζεκα εμάληιεζεο, 

αδπλακίαο θαη έιιεηςε ελέξγεηαο θαη δελ νδεγεί ζε απξφζκελα επεηζφδηα χπλνπ. 

Πιεζψξα κειεηψλ ζπζρεηίδεη ηελ πξσηλή ππλειία κε ηε ρξήζε ηεο αγσγήο 

ληνπακηλεξγηθήο ππνθαηάζηαζεο (Fabbrini et al, 2002). 

  Δπίζεο, νη αζζελείο πάζρνπλ ηφζν απφ αθηλεηηθά θαηλφκελα ‘OFF’ φζν θαη 

απφ ππεξθηλεζίεο δχν έλλνηεο αληίζεηεο κεηαμχ ηνπο φκσο θαη νη δχν ηαιαηπσξνχλ 

ηνπο αζζελείο θαη ηνπο δεκηνπξγνχλ αυπλίεο. Αθφκα, κία δηαηαξαρή ηνπ χπλνπ είλαη 

ην ζχλδξνκν ησλ αλήζπρσλ άθξσλ (RLS) ε ζπρλφηεηα εκθάληζήο ηνπ ζηνπο 

παξθηλζνληθνχο αζζελείο είλαη πεξίπνπ 21% (Ondo et al, 2002). ΢χκθσλα κε απηφ ην 

ζχλδξνκν, ν αζζελήο θνπλάεη αξθεηά ζπρλά θπξίσο ηα θάησ άθξα ηνπ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο λχρηαο κε απνηέιεζκα λα γίλεηαη έλαο αλήζπρνο χπλνο θαη λα 

δεκηνπξγείηαη ε αίζζεζε ππλειίαο ην επφκελν πξσί. 

 

1.9.3 Ωγχοσ:  

  Οη αγρψδεηο δηαηαξαρέο έρνπλ παξαηεξεζεί ζε αζζελείο κε λφζν Parkinson ζε 

πνζνζηφ απφ 20% έσο αξθεηά κεγαιχηεξν ηνπ 50%, πςειφηεξν ζε ζρέζε κε ηνπο 

πγηείο ζπλνκήιηθνπο απηψλ (Pontoneetal, 2011; Dissanayakaetal, 2010). Πνιιέο 

θνξέο ην άγρνο ζε απηνχο ηνπο αζζελείο ζπλππάξρεη κε ηελ θαηάζιηςε θαη ζπρλφ 

είλαη ην θαηλφκελν ηεο ζσκαηνπνίεζεο ηνπ κε απνηέιεζκα λα επηζθέπηνληαη ζπρλά 

ηνπο γηαηξνχο. Οη αγρψδεηο δηαηαξαρέο επηθέξνπλ θη άιια πξνβιήκαηα ζηνπο 

αζζελείο απηνχο θαζψο ππάξρεη πεξίπησζε λα αξρίζνπλ λα εθδειψλνπλ θνηλσληθή 

θνβία, δηαηαξαρέο παληθνχ θαη απειπηζία θπξίσο θαηά ηα δηαζηήκαηα ησλ πεξηφδσλ 

‘OFF’ ελψ ππνρσξνχλ ζηηο πεξηφδνπο ‘ON’. Όπσο θαη ζηελ θαηάζιηςε, έηζη θη εδψ, 

ππάξρνπλ θιίκαθεο δηάγλσζεο φπσο νη: Beck Anxiety Inventory, ηελ Hamilton 
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Anxiety Rating Scale θαη ηελ Hospital Anxiety and Depression Scale (Leentjens et al, 

2011). 

 

1.9.4 Χυχωςικϊ ςυμπτώματα: 

  Οη πάζρνληεο απφ ηελ λφζν Πάξθηλζνλ, παξνπζηάδνπλ θαη ςπρσζηθέο 

δηαηαξαρέο φπσο: νπηηθέο ςεπδαηζζήζεηο  22-38% ησλ αζζελψλ, παξαηζζήζεηο ζε 

πνζνζηφ 17-72%, αθνπζηηθέο ςεπδαηζζήζεηο ζε 0-22% θαη παξαιεξεκαηηθέο ηδέεο 

ζε πνζνζηφ 1-7% (Fenelon & Alves, 2010). Γηάθνξεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη 

θάξκαθα πνπ ιακβάλνληαη απφ ηνπο αζζελείο γηα αληηκεηψπηζε  ηεο λφζνπ, φπσο ε 

ρξήζε αγσληζηψλ ληνπακίλεο, πηζαλφλ λα δεκηνπξγνχλ ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα. Ζ 

νκάδα εξγαζίαο NINDS/NIMH έρεη δεκηνπξγήζεη δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηα 

ζπκπηψκαηα απηά θαη πεξηιακβάλνπλ ηα εμήο: 1) παξνπζία ηνπιάρηζηνλ ελφο εθ ησλ 

παξαθάησ: ςεπδαηζζήζεηο, παξαηζζήζεηο, παξαιεξεκαηηθέο ηδέεο, 2) δηάγλσζε ηεο 

πξσηεχνπζαο λφζνπ βαζηζκέλε ζηα UK brain bank criteria for PD, 3) ζπκπηψκαηα 

κεηά ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ, 4) ζπκπηψκαηα παξφληα γηα ηνπιάρηζηνλ έλα κήλα, 5) 

ζπκπηψκαηα πνπ δελ εξκελεχνληαη απφ άιιε αηηία ζπλδεφκελε κε ηνλ 

παξθηλζνληζκφ φπσο είλαη ε άλνηα κε ζσκάηηα Lewy, ςπρηαηξηθά λνζήκαηα φπσο 

είλαη ε ζρηδνθξέλεηα ή γεληθέο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο φπσο είλαη ην ληειίξην 

(Ravinaetal, 2007). 

      

 

1.10 ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΗ ΑΝΣΙΜΕΣΨΠΙ΢Η: 
 

  Ο ξφινο ηνπ ινγνζεξαπεπηή ζηελ απνθαηάζηαζε ησλ δηαηαξαρψλ ζε αζζελήο 

πνπ πάζρνπλ απφ ηε λφζν Πάξθηλζνλ είλαη ζεκαληηθφο. Πην ζπγθεθξηκέλα, έλαο 

εμεηδηθεπκέλνο ινγνζεξαπεπηήο βνεζάεη ηα άηνκα απηά ηφζν κε ηελ ζεξαπεία ηεο 

νκηιίαο ηνπο θαη ηεο θσλήο ηνπο αιιά ηνπο εθπαηδεχεη θαη ζε ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο 

ζρεηηθά κε ηα πξνβιήκαηα θαηάπνζεο θαη δπζθαγίαο πνπ αληηκεησπίδνπλ. 

  Πην ζπγθεθξηκέλα, ζρεηηθά κε ηελ ζεξαπεία ζηνλ ηνκέα ηνπ ιφγνπ θαη ηεο 

νκηιίαο, έλαο Παξθηλζνληθφο αζζελήο παξνπζηάδεη ππνθηλεηηθή δπζαξζξία θαη 

ζπγθεθξηκέλα, ε θιηληθή ηνπ εηθφλα πεξηιακβάλεη: κε αθξηβή παξαγσγή ζπκθψλσλ, 

ηξίμηκν θσλήο, αθαηάιιειεο παχζεηο θαη δηαηαξαγκέλνο έιεγρνο αλαπλνήο. Δπίζεο, 

εκθαλίδεηαη κεησκέλνο ηφλνο θαη έληαζε ηνπ ιφγνπ, ηαρεία έθθξαζε θαη 
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παξνξκεηηθή επαλάιεςε ιέμεσλ θαη εθθξάζεσλ. Έηζη, αξρηθά, κέζσ ησλ αζθήζεσλ 

αλαπλνήο πνπ γίλνληαη κε ηελ θαζνδήγεζε ηνπ ζεξαπεπηή, ν αζζελήο θαηαθέξλεη λα 

ειέγρεη ηελ αλαπλνή ηνπ κε ζσζηφ ηξφπν θαη λα κεηψλεη ηηο αθαηάιιειεο παχζεηο 

ζηελ νκηιία ηνπ θαζψο θαη λα βειηηψζεη ηελ θσλή ηνπ. Ωο πξνο ηελ κε αθξηβή 

παξαγσγή ησλ ζπκθψλσλ, ρξεηάδεηαη λα γίλνπλ ζηνκαηνπξνζσπηθέο αζθήζεηο γηα 

ηελ ελδπλάκσζε ησλ κπψλ θαη λα επηηεπρζεί ε ζσζηή ηνπο παξαγσγή. 

  Δπηπξφζζεηα, ε θσλή ησλ παζφλησλ, αθνχγεηαη θπξίσο αλαπλεπζηηθή, 

ηξαρηά, κε βξαρχηεηα θαη ηξφκν. Ωο πξνο ηελ ζεξαπεία, ζεκαληηθή είλαη ε βνήζεηα 

ηνπ ινγνζεξαπεπηή θαζψο είλαη απηφο πνπ κπνξεί λα θαζνδεγήζεη ηνλ αζζελή ζηελ 

ζσζηή πξνζαγσγή ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ έηζη ψζηε λα κελ παξάγεηαη 

αλαπλεπζηηθή θσλή. Πξψην βήκα ηεο ζεξαπείαο είλαη ε εθκάζεζε ηεο 

δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο. Απηφ έρεη σο ζηφρν, λα θαηαθέξεη ν αζζελήο λα ειέγμεη 

ηελ θψλεζε ηνπ εχθνια ρσξίο λα θαηαβάιεη κεγάιε πξνζπάζεηα θαη λα κπνξέζεη λα 

ειέγμεη ηελ έληαζε ηνπ αέξα θαηά ηελ εθπλνή. Δπηπιένλ, βαζηθέο είλαη νη αζθήζεηο 

γηα ηελ βειηίσζε πξνζαγσγήο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ γηα λα κπνξνχλ νη θσλεηηθέο 

ρνξδέο λα ζπγθιίλνπλ επαξθψο θαη λα κελ παξάγεηαη αλαπλεπζηηθή θσλή. Μηα 

άζθεζε εθ ησλ άιισλ είλαη: ν αζζελήο λα θάζεηαη ζε κηα θαξέθια θαη λα ζπξψρλεη 

κε ηα ρέξηα θαζψο εθθέξεη ην θψλεκα /i/. Αθφκα, απαξαίηεηεο είλαη νη αζθήζεηο γηα 

ηελ κείσζε έληνλεο γισηηηδηθήο απνθφξηηζεο θαηά ηελ έλαξμε ηεο θψλεζεο γηα λα 

θαηαθέξεη ν αζζελήο λα κελ μεθηλάεη ηελ νκηιία φηαλ νη θσλεηηθέο ρνξδέο είλαη ηφζν 

έληνλα θιεηζηέο θαη επίζεο γηα λα κεησζεί ε κπτθή έληαζε ζηελ πεξηνρή ηνπ ιαηκνχ. 

Μία άζθεζε εθ ησλ πνιιψλ γηα λα ην θαηαθέξεη απηφ ν αζζελήο, είλαη λα εηζπλεχζεη 

θαη λα εθπλεχζεη εθθέξνληαο ην /ha/, /he/, /hi/, /ho/, hu/ ζε ζεηξά. Σέινο, ζπρλή είλαη 

ε θσλεηηθή ζεξαπεία -LSVT LOUD (Lee Silverman Voice Treatment) ε νπνία έρεη 

ζηφρν ηελ αχμεζε ηεο έληαζεο ηεο θσλήο θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο είλαη ζεακαηηθά 

θαζψο ε θσλή βειηηψλεηαη αθφκα θαη κεηά απφ έλαλ κήλα ζεξαπείαο θαη έρεη 

δηάξθεηα απνηειεζκαηηθφηεηαο κέρξη θαη δχν ρξφληα κεηά ηελ ζεξαπεία. Σελ κέζνδν 

απηή, ζε ζρέζε κε ηηο παξαπάλσ αζθήζεηο, ηελ εθαξκφδνπλ κφλν εμεηδηθεπκέλνη 

ινγνζεξαπεπηέο πνπ έρνπλ δερηεί εηδηθή εθπαίδεπζε απφ ηελ LSVT Global θαη έρνπλ 

έγθξηζε ρνξήγεζεο ηεο κεζφδνπ. 

  Σέινο, έλαο ινγνζεξαπεπηήο κπνξεί λα βνεζήζεη θαη ζηα πξνβιήκαηα 

θαηάπνζεο πνπ εκθαλίδεη έλαο αζζελήο κε απηή ηε λφζν. Πξνβιήκαηα δπζθαγίαο 

εκθαλίδνληαη ζπλήζσο ζε πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο λφζνπ. Ζ παξέκβαζε ηνπ 

ινγνζεξαπεπηή δελ δηαθέξεη απφ απηή πνπ ζα εθάξκνδε θαη ζε έλαλ αζζελή πνπ δελ 
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πάζρεη απφ ηελ ζπγθεθξηκέλε λφζν επεκβαίλεη δειαδή ηφζν κε αληηζηαζκηζηηθέο 

ηερληθέο φζν θαη κε απνθαηαζηαηηθέο. Γηα παξάδεηγκα, εθπαηδεχεη ηνλ αζζελή ηφζν 

ζην λα ηξέθεηαη κε ηξνθέο νη νπνίεο έρνπλ ζπγθεθξηκέλε πθή θαη ζεξκνθξαζία φζν 

θαη ην λα ηνπ εθκάζεη ηελ ζσζηή ζηάζε ζψκαηνο θαηά ηελ θαηάπνζε φπσο: γέξζηκν 

ηνπ θεθαιηνχ, ηερληθή Mendelsohn θηιπ. 

      

 

1.11 ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΕ΢ ΚΑΙ ΥΑΡΜΑΚΕΤΣΙΚΕ΢ ΘΕΡΑΠΕΙΕ΢ 

 

  Πέξα φκσο απφ ηηο ζεξαπείεο ηηο νπνίεο ηηο εθαξκφδεη άκεζα έλαο 

ινγνζεξαπεπηήο, ππάξρνπλ θαη απηέο ζηηο νπνίεο δελ κπνξεί λα παξέκβεη θαη απηέο 

είλαη νη θαξκαθεπηηθέο ζεξαπείεο θαη νη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ζηηο νπνίεο θάπνηεο 

θνξέο πξέπεη λα ππνβιεζεί έλαο αζζελήο κε Πάξθηλζνλ. Να ζεκεησζεί φκσο φηη 

κέρξη ζηηγκήο δελ ππάξρεη θάξκαθν ην νπνίν λα επηβξαδχλεη, λα δηαθφπηεη ή αθφκα 

θαη λα αλαζηξέθεη ηελ εθθπιηζηηθή δηεξγαζία. Όκσο, έλα θάξκαθν πνπ βνεζάεη 

αξθεηά ηνπο αζζελείο είλαη ε L-Dopa  ε νπνία κεηαηξέπεηαη ζε ληνπακίλε θαη κεηψλεη 

ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηα παξθηλζνληθά ζπκπηψκαηα. Αθφκα, φζνλ αθνξά ηηο 

ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο φπσο ν ελ ησ βάζεη εξεζηζκφο ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο 

(DBS) ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα ζεξαπεχζεη αζζελείο κε πεξηφδνπο ‘’OFF’’ ή κε 

δπζθηλεζίεο πνπ δε κπνξνχλ λα ειεγρζνχλ κε αιιαγέο ζηελ αγσγή. Σα απνηειέζκαηα 

φκσο ησλ παξεκβάζεσλ απηψλ είλαη βξαρππξφζεζκα θαη ν κφλνο ηνπο ζηφρνο είλαη ε 

αλαθνχθηζε απφ ηα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ, ηνπιάρηζηνλ ζηνλ ηνκέα ηεο νκηιίαο.   

 
 

1.12 ΢ΚΟΠΟ΢ 

   
  ΢θνπφο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ είλαη λα αμηνινγεζνχλ νη 

γλψζεηο, νη εκπεηξίεο, νη απφςεηο θαη νη ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο ησλ Διιήλσλ 

Λνγνζεξαπεπηψλ νη νπνίνη αζρνινχληαη κε ηελ λφζν Πάξθηλζνλ (PD). Δίλαη 

ζεκαληηθφ λα δηεξεπλεζνχλ νη γλψζεηο ηνπο γηα λα κπνξέζνπκε λα ειέγμνπκε ηo 

πνζνζηφ ησλ Διιήλσλ ινγνζεξαπεπηψλ νη νπνίνη έρνπλ εμεηδίθεπζε ζηελ λφζν απηή. 

Δπίζεο, είλαη απαξαίηεην λα δηεξεπλεζεί ην θαηά πφζν νη ζεξαπεπηέο νη νπνίνη έρνπλ 
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ιάβεη εμεηδίθεπζε ζηελ λφζν Πάξθηλζνλ θαη αζρνινχληαη κε απηφ ηνλ πιεζπζκφ, 

έρνπλ ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο θαη είλαη θαηαξηηζκέλνη θαηάιιεια. Σν δείγκα ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο είλαη απεξηφξηζην θαζψο ρνξεγείηαη δηαδηθηπαθά ζε 

ηζηνζειίδεο ζηηο νπνίεο κέιε ηνπο είλαη ινγνζεξαπεπηέο. Ζ ρνξήγεζε ηνπ αθνξά 

απνθιεηζηηθά Έιιελεο Λνγνζεξαπεπηέο πνπ έρνπλ εμεηδηθεπηεί θαη αζρνινχληαη  κε 

ελήιηθν πιεζπζκφ (άλσ ησλ 18 εηψλ) ζρεηηθά κε ηελ πξναλαθεξζείζα λφζν. 

 

 

 

1.13 ΕΡΕΤΝΗΣΙΚΑ ΕΡΨΣΗΜΑΣΑ 

 
  Γεληθά, ε παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία παξέρεη αξθεηέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά 

κε ηηο γλψζεηο ησλ Λνγνζεξαπεπηψλ ηεο Διιάδαο νη νπνίεο αθνξνχλ ηνπο αζζελείο 

πνπ πάζρνπλ απφ ηε λφζν Πάξθηλζνλ. Δπνκέλσο, ην εξσηεκαηνιφγην πνπ έρεη 

ζπληαρζεί γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα 

κειινληηθά εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζα ήηαλ ρξήζηκν λα 

επαλαρνξεγεζεί δπλεηηθά κε ζθνπφ λα γίλεη ζχγθξηζε ηνπ επηπέδνπ γλψζεσλ ησλ 

ησξηλψλ εμεηδηθεπκέλσλ ινγνζεξαπεπηψλ ζε ζρέζε κε ηνπο κειινληηθνχο. Σν 

πξναλαθεξζέλ εξψηεκα ζα ήηαλ θαηαιπηηθήο ζεκαζίαο θαζψο  ζα θαλέξσλε εάλ 

ππάξρεη δηαβάζκηζε ζην επίπεδν ησλ ζπγθεθξηκέλσλ γλψζεσλ. 

  ΢εκαληηθφ είλαη λα ζεκεησζεί φηη ην εξσηεκαηνιφγην πεξηέρεη θάπνηεο 

ειιείςεηο σο πξνο ηηο εξσηήζεηο θαη ρξήζηκν είλαη ζε πεξίπησζε πνπ 

επαλαρνξεγεζεί, λα ηξνπνπνηεζεί. Αλαιπηηθφηεξα, δελ πεξηιακβάλνληαη ζε απηφ 

εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε ηα γλσζηηθά ζπκπηψκαηα πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίδνπλ νη 

αζζελείο θαζψο επίζεο ππάξρνπλ θαη εξσηήζεηο νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ παξαπάλσ 

απφ κία ζσζηέο απαληήζεηο θαη δηέθπγε ν πξνγξακκαηηζκφο ηνπ SurveyMonkey λα 

δέρεηαη φιεο ηηο ζσζηέο απαληήζεηο.  
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1.14 ΔΗΛΨ΢Η ΣΗΡΗ΢Η΢ ΕΦΕΜΤΘΕΙΑ΢ 

 
  «Ζ ζπκκεηνρή θπζηθψλ πξνζψπσλ ζηελ έξεπλα είλαη εζεινληηθή αιιά 

αλαγθαία. Σα εξσηεκαηνιφγηα είλαη αλψλπκα θαη δελ πεξηέρνπλ πξνζσπηθά ζηνηρεία 

αζζελψλ ή θπζηθψλ πξνζψπσλ απφ ηα νπνία ζα κπνξνχζε λα απνθαιπθζεί κε 

νπνηνδήπνηε ηξφπν ε ηαπηφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ. Οη απαληήζεηο είλαη απφιπηα 

εκπηζηεπηηθέο θαη κφλν ηα κέιε ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο ζα έρνπλ πξφζβαζε ζε 

απηέο. Οη απαληήζεηο ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ απνθιεηζηηθά γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο. 

Κακία κεκνλσκέλε πιεξνθνξία ζρεηηθά κε νπνηνδήπνηε θπζηθφ πξφζσπν δελ ζα 

δεκνζηεπζεί, παξά κφλν ηα ηειηθά απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. Ζ αλσλπκία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θαη ην πξνζσπηθφ απφξξεην ζα ηεξεζεί ζην αθέξαην θαζ’ φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο έξεπλαο αιιά θαη κεηά ην πέξαο απηήο, θαη δεζκεχεη ηα κέιε ηεο 

εξεπλεηηθήο νκάδαο». 
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2.0 ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

 

2.1 ΠΡΟΕΣΟΙΜΑ΢ΙΑ ΕΡΨΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟΤ 
 

  Όζνλ αθνξά ηελ κεζνδνινγία ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο, ην 

εξσηεκαηνιφγην ρνξεγήζεθε δηαδηθηπαθά. Αξρηθά, γηα ηελ εθπφλεζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ θαη ηελ δηαηχπσζε ησλ εξσηήζεσλ πνπ ζπκπεξηιακβάλεη, 

ρξεηάζηεθε λα γίλεη κεγάιε έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ λφζν Πάξθηλζνλ (PD). 

΢πιιέρζεθαλ δειαδή φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηε λφζν θαη ζηε ζπλέρεηα αθνινχζεζε ε θαηαγξαθή ησλ εξσηήζεσλ. 

Έπεηηα, έγηλε θαηεγνξηνπνίεζε ηνπο ζε νκάδεο γηα λα είλαη πην νξγαλσκέλεο θαη 

εχθνιεο ζηελ αλάγλσζε ηνπο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο.   

 

2.2 ΢ΤΛΛΟΓΗ ΔΕΙΓΜΑΣΟ΢ 
 

Σν εξσηεκαηνιφγην, παξέκεηλε αλαξηεκέλν ζην δηαδίθηπν γηα 2 κήλεο θαη ε 

ζπκπιήξσζε ηνπ δελ μεπεξλνχζε ηα 15 ιεπηά. Γηα ηελ ρνξήγεζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, ρξεζηκνπνηήζεθε ην ειεθηξνληθφ πξφγξακκα SurveyMonkey ην 

νπνίν ζηε ζπλέρεηα πξνσζήζεθε ζηα δηάθνξεο ειεθηξνληθέο ηζηνζειίδεο. 

Αλαιπηηθφηεξα, έγηλε αλαδήηεζε γηα δηαδηθηπαθέο ηζηνζειίδεο ζηηο νπνίεο κέιε ηνπο 

είλαη Έιιελεο ινγνζεξαπεπηέο νη νπνίνη πηζαλφλ λα έρνπλ εμεηδίθεπζε ζηελ λφζν 

Πάξθηλζνλ. Οη ηζηνζειίδεο απηέο είλαη νη εμήο: Λνγνζεξαπεία παηδηψλ θαη ελειίθσλ, 

Λνγνζεξαπεία, Λνγνζεξαπεία ζηε βφξεηα Διιάδα, Δξγνζεξαπεία- ινγνζεξαπεία-

εηδηθή αγσγή-‘’Αγσγή ηνπ Λφγνπ’’ , ινγνζεξαπεία blog, Δηδηθνί ζεξαπεπηέο, 

Λνγνζεξαπεία ΣΔΗ Πάηξαο (φινη νη εηζαθηένη).  Γηα ηελ αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ, ην πξφγξακκα SurveyMonkey ζχιιεμε κφλν ηνπ ηα απνηειέζκαηα 

θαη ζηε ζπλέρεηα έγηλε ε αλάιπζε ηνπο. Σέινο, ζεκαληηθφ είλαη λα αλαθεξζεί φηη ην 

SurveyMonkey δελ πξνγξακκαηίζηεθε ζην λα δέρεηαη παξαπάλσ απφ κηα ζσζηέο 

απαληήζεηο θάηη πνπ είλαη ρξήζηκν ζηηο εξσηήζεηο: 11, 30 θαη 47.  
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3.0 ΑΝΑΛΤ΢Η ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΨΝ: 

 

  Σν παξαπάλσ εξσηεκαηνιφγην  ρνξεγήζεθε δηαδηθηπαθά κέζσ ηνπ 

πξνγξάκκαηνο SurveyMonkey θαη είρε δηάξθεηα δπν κελψλ. Οη εκεξνκελίεο πνπ 

ήηαλ δηαζέζηκν σο πξνο ηνπο ζπκκεηέρνληεο, ήηαλ απφ 16 Ηαλνπαξίνπ 2019 έσο ηηο 

16 Μάξηε 2019. Οη ζπκκεηέρνληεο αλέξρνληαη ζηα 36 άηνκα θαη ν ρξφλνο 

νινθιήξσζεο ηνπ άγγηδε θαηά κέζν φξν ηα πέληε ιεπηά. Οη δηαδηθηπαθέο ηζηνζειίδεο 

αλάξηεζεο ηνπ ήηαλ νη: Λνγνζεξαπεία παηδηψλ θαη ελειίθσλ, Λνγνζεξαπεία, 

Λνγνζεξαπεία ζηε βφξεηα Διιάδα, Δξγνζεξαπεία- ινγνζεξαπεία-εηδηθή αγσγή-

‘’Αγσγή ηνπ Λφγνπ’’ , ινγνζεξαπεία blog, Δηδηθνί ζεξαπεπηέο, Λνγνζεξαπεία ΣΔΗ 

Πάηξαο (φινη νη εηζαθηένη). Αθνινπζεί ιεπηνκεξεηαθή αλάιπζε. 

  

 

 

3.1 ΔΗΜΟΓΡΑΥΙΚΕ΢ ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΕ΢ 

 

Ερώτηση 1: Παξαθαιώ επηιέμηε ην θύιν ζαο. 

Αξρηθά, σο πξνο ην θχιν ησλ ζπκκεηερφλησλ, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ήηαλ γπλαίθεο 

ζπγθεθξηκέλα ηξηάληα ηέζζεξηο  (πνζνζηφ 94.44%) έλαληη ησλ αληξψλ νη νπνίνη 

αλέξρνληαη ζηα κφιηο δχν άηνκα (πνζνζηφ 5.56%). Δπνκέλσο, κπνξνχκε λα 

ππνζέζνπκε φηη νη γπλαίθεο αθηέξσζαλ πεξηζζφηεξν ρξφλν ζηελ ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ θαη φηη πηζαλφλ ζηνλ ρψξν ηεο ινγνζεξαπείαο εξγάδνληαη 

πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο απ’ φηη άληξεο. 
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Ερώτηση 2: ΢ε πνην ειηθηαθό θάζκα αλήθεηε; Παξαθαιώ επηιέμηε. 

Δλ ζπλερεία, σο πξνο ην ειηθηαθφ θάζκα, ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ ζπκκεηερφλησλ, 

ζπγθεθξηκέλα, είθνζη πέληε άηνκα (πνζνζηφ 69.44%), άγγηδε ηελ ειηθία κεηαμχ ησλ 

20 έσο 25 ρξφλσλ. Ακέζσο επφκελν κεγάιν πνζνζηφ δηαθαίλεηαη κεηαμχ ησλ 

ειηθηψλ 26 έσο 35, κε νρηψ ζπκκεηέρνληεο (πνζνζηφ 22.22%). Οη ειηθίεο ησλ 36 έσο 

45 ρξφλσλ ζεκείσζαλ πνιχ κηθξφ πνζνζηφ πνπ αλέξρεηαη ζηα ηξία άηνκα (πνζνζηφ 

8.33%), ελψ ηέινο, ε ειηθία ησλ 46+ δελ ζπγθέληξσζε αξηζκφ αηφκσλ κε 

απνηέιεζκα ην πνζνζηφ λα είλαη κεδεληθφ. ΢πκπεξαζκαηηθά, ν ιφγνο πνπ έρνπκε 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζηηο κηθξέο ειηθίεο ησλ 20 έσο  45 νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη 

απηφ ην εχξνο ειηθηψλ ρξεζηκνπνηεί ην δηαδίθηπν πεξηζζφηεξν γηα ελεκέξσζε θαη 

ζπιινγή πιεξνθνξηψλ. Δπίζεο, ηα άηνκα απηήο ηεο ειηθίαο πηζαλφλ δελ έρνπλ πάξεη 

αθφκα ην πηπρίν ηνπο ή εάλ ην έρνπλ πάξεη, ζα έρνπλ θαη πνιχ κηθξή εκπεηξία κε ηνλ 

ρψξν ηεο Λνγνζεξαπείαο θαη άξα δελ ζα έρνπλ πξνιάβεη αθφκε λα πξνρσξήζνπλ ζε 

θάπνην Μεηαπηπρηαθφ γηα λα ιάβνπλ θαη ηελ απαξαίηεηε εμεηδίθεπζε γηα ηε λφζν 

φπσο δηαπηζηψλεηαη θαη απφ ηελ εξψηεζε 4. 
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3.2  ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΕ΢  ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΕ΢  ΣΟΤ  ΢ΤΜΜΕΣΕΦΟΝΣΑ 

 

Ερώτηση 3: Έρεηε νινθιεξώζεη ζπνπδέο ινγνζεξαπείαο ζε ηξηηνβάζκην 

εθπαηδεπηηθό ίδξπκα; 

Ωο πξνο ηελ νινθιήξσζε ησλ ζπνπδψλ ινγνζεξαπείαο ζε ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε, ε 

πιεηνςεθία  (πνζνζηφ 72.22%) δειαδή ηα είθνζη έμη άηνκα, είραλ νινθιεξψζεη, ελψ 

ηα ππφινηπα δέθα άηνκα (πνζνζηφ 27.78%) δελ είραλ νινθιεξψζεη. Δπνκέλσο, ην 

ζηνηρείν απηφ αληαλαθιά κεγαιχηεξε εγθπξφηεηα θαη θαη’ επέθηαζε πξαθηηθή 

ελαζρφιεζε κε ηελ λφζν.  

 

 

 

 

 

Ερώτηση 4: Πνην είλαη ην αλώηεξν επίπεδν εθπαίδεπζεο πνπ νινθιεξώζαηε; 

Δπηπξφζζεηα, ην αλψηεξν επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζπγθεθξηκέλα 

ηξηάληα άηνκα (πνζνζηφ 83.33%), ήηαλ ε νινθιήξσζε ηεο ηξηηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο ελψ νη θάηνρνη κεηαπηπρηαθήο εθπαίδεπζεο ήηαλ κφιηο πέληε άηνκα 

(πνζνζηφ 13.89%).Σέινο, νη θάηνρνη δηδαθηνξηθνχ πεξηνξίδνληαλ ζην έλα άηνκν 

(πνζνζηφ 2.78%). Γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ δηαζέηεη 

ην βαζηθφ επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη απνπζηάδεη ε πεξαηηέξσ εμεηδίθεπζε ηεο λφζνπ 

γεγνλφο πνπ πξνθχπηεη απφ ην λεαξφ ηεο ειηθίαο ηνπο φπσο αλαθέξζεθε θαη ζηελ 

παξαπάλσ εξψηεζε 2. 
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Ερώτηση 5: Παξαθαιώ ζπκπιεξώζηε ηα έηε επαγγεικαηηθήο εκπεηξίαο ζαο 

Ζ επαγγεικαηηθή εκπεηξία ηεο πιεηνςεθίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ, δειαδή είθνζη πέληε 

άηνκα (πνζνζηφ 69.44%) παξνπζηάδεη κηθξφηεξε εκπεηξία ησλ 5 εηψλ ελψ εθηά 

άηνκα (πνζνζηφ 19.44%) δηαζέηνπλ επαγγεικαηηθή εκπεηξία 5 έσο 10 ρξφληα. Αθφκα 

κφλν ηέζζεξα άηνκα (πνζνζηφ 11.11%) έρνπλ εκπεηξία άλσ ησλ 10 ρξφλσλ. Απφ 

απηφ πξνθχπηεη φηη ε πιεηάδα ησλ αηφκσλ δελ έρνπλ εκπεηξία θαζψο βξίζθνληαη ζε 

αξρηθά επαγγεικαηηθά ζηάδηα. 
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Ερώτηση 6: Έρεηε νινθιεξώζεη εμεηδίθεπζε ζηνλ ηνκέα ηεο αμηνιόγεζεο θαη 

ζεξαπεπηηθήο αληηκεηώπηζεο ηεο Νόζνπ Πάξθηλζνλ; 

Αθνινπζεί ε εμεηδίθεπζε αμηνιφγεζεο θαη ζεξαπείαο ηεο λφζνπ Πάξθηλζνλ κε θαη ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ, δειαδή ηα ηξηάληα έλα άηνκα (πνζνζηφ 

86.11%) δελ δηαζέηνπλ. Έηζη, ηα ππφινηπα πέληε άηνκα (πνζνζηφ 13.89%) 

ζεκείσζαλ φηη έρνπλ εμεηδηθεπηεί ζρεηηθά κε ηνλ ελήιηθν πιεζπζκφ θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα κε αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ηε λφζν Πάξθηλζνλ. Δχινγα, γίλεηαη 

αληηιεπηή ε κηθξή εμεηδίθεπζε ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη πηζαλφλ θαη νη ιίγεο γλψζεηο 

ηνπο ζρεηηθά κε ηε λφζν. 

 

 

 

 

Ερώτηση 7: Εάλ λαη, ηη είδνπο εμεηδίθεπζε έρεηε νινθιεξώζεη;  

΢ηε ζπλέρεηα, ζε απηή ηελ εξψηεζε, απφ ηνπο ηξηάληα έμη ζπκκεηέρνληεο, νη είθνζη 

ηέζζεξεηο παξέιεηςαλ λα απαληήζνπλ θαη απφ ηνπο ππφινηπνπο δψδεθα, νη εθηά 

αλέθεξαλ φηη δελ δηαζέηνπλ θάπνηα εμεηδίθεπζε ελψ κφιηο πέληε άηνκα ππνζηήξημαλ 

φηη έρνπλ εμεηδίθεπζε κεηαμχ ησλ νπνίσλ νη ηέζζεξεηο έρνπλ απνθηήζεη εμεηδίθεπζε 

ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηελ ζεξαπεπηηθή ηερληθή LSVT ελψ έλα άηνκν θαηέρεη 

κεηαπηπρηαθφ ζηελ επηζηήκε απνθαηάζηαζεο. Να ζεκεησζεί φηη ε δήισζε κφλν 

πέληε αηφκσλ ζρεηηθά κε ηελ εμεηδίθεπζε ήηαλ αλακελφκελε αθνχ θαη ζηελ 

παξαπάλσ εξψηεζε (εξ. 6) κφλν νη πέληε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ππνζηήξημαλ φηη 

δηαζέηνπλ εμεηδίθεπζε ζηε λφζν Πάξθηλζνλ. Δπνκέλσο, απνπζηάδεη ε εμεηδίθεπζε 
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πάλσ ζηελ λφζν θαη φζνη έρνπλ εμεηδίθεπζε  πεξηνξίδνληαη κφλν ζηνλ ηνκέα ηεο 

θσλήο. 

 

3.3  ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  ΓΙΑ  ΓΕΝΙΚΕ΢  ΓΝΨ΢ΕΙ΢  ΓΙΑ  ΣΗ  ΝΟ΢Ο 

ΠΑΡΚΙΝ΢ΟΝ 

 
 

Ερώτηση 8: Θεσξείηε πσο είλαη κεγάιν ην πνζνζηό αζζελώλ κε λόζν Πάξθηλζνλ 

ζηελ Ειιάδα; 

Δπηπξφζζεηα, νη ζπκκεηέρνληεο θαιέζηεθαλ λα εθηηκήζνπλ ην πνζνζηφ ησλ 

Παξθηλζνληθψλ αζζελψλ σο πξνο ην πιεζπζκφ θαη ηα ηξηάληα άηνκα (πνζνζηφ 

83.33%) απάληεζαλ φηη είλαη κεγάιν κε ηνπο ππφινηπνπο έμη (πνζνζηφ16.67%) λα 

πηζηεχνπλ φηη είλαη κηθξφ. Δπνκέλσο, επηθξαηεί ε γεληθφηεξε άπνςε φηη ε λφζνο 

Πάξθηλζνλ πιήηηεη κεγάιν πιεζπζκφ ελειίθσλ. 

 

 

 

 

 

Ερώτηση 9: Η λόζνο Πάξθηλζνλ (PD) είλαη: 

Δλ ζπλερεία, νη εξσηήζεηο ζηφρεπαλ ζηηο  γεληθέο γλψζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ πάλσ 

ζηε λφζν, μεθηλψληαο κε ηε πξνέιεπζε ηεο δηαηαξαρήο. Όινη νη ζπκκεηέρνληεο 

απάληεζαλ νξζά πεξί λεπξνινγηθήο θχζεσο (πνζνζηφ 100%). 
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Ερώτηση 10: Η λόζνο Πάξθηλζνλ νθείιεηαη ζε δπζιεηηνπξγία ηνπ 

εμσππξακηδηθνύ ζπζηήκαηνο; 

Παξάιιεια, εξσηήζεθε  ε εκπινθή ηνπ εμσππξακηδηθνχ ζπζηήκαηνο  ζηε λφζν, κε 

ηνπο ηξηάληα ηξείο ζπκκεηέρνληεο (πνζνζηφ 91.67 %) λα ππνζηεξίδνπλ ηελ εκπινθή 

ηνπ ελψ νη ππφινηπνη ηξείο (πνζνζηφ 8.33 %) λα ζεσξνχλ φηη δελ εκπιέθεηαη. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε πιεηνςεθία απάληεζε ζσζηά θαη ζε απηή ηελ εξψηεζε. 
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Ερώτηση 11: Σα θπξηόηεξα ζπκπηώκαηα ηεο λόζνπ Πάξθηλζνλ (PD) είλαη: 

΢ηελ ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε, έπεηηα απφ απξνζεμία δεκηνπξγήζεθε κία ζχγρπζε 

ζρεηηθά κε ηελ ζσζηή απάληεζε. ΢πγθεθξηκέλα, ππάξρνπλ δχν ζσζηέο απαληήζεηο, 

ην Γ: «Α & Β» θαη ην Δ: «Γηαηαξαρέο ζηάζεο θαη βάδηζεο» ελψ ην πξφγξακκα 

SurveyMonkey δελ ήηαλ ελεκεξσκέλν κε απηή ηελ εληνιή. Παξ’ φια απηά, νη 

πεξηζζφηεξνη εξσηεζέληεο, είθνζη έμη άηνκα (πνζνζηφ 72.22%), ζεψξεζαλ σο ζσζηή 

ηελ απάληεζε γ θαη ηα νρηψ άηνκα επέιεμαλ σο ζσζηή ηελ απάληεζε Α: «Σξφκνο 

εξεκίαο θαη κπτθή δπζθακςία». Δπηπιένλ, ηα ππφινηπα δχν άηνκα απάληεζαλ ην 

γξάκκα ε σο ζσζηφ ελψ θαλέλαο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο δελ εμέιαβαλ σο ζσζηέο 

ηηο απαληήζεηο Β: «Οξζνζηαζηηθή αζηάζεηα θαη βξαδπθηλεζία» θαη Γ: «Άλνηα». 

Δπνκέλσο, παξά ην ιάζνο, πνιινί απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαίλεηαη λα γλσξίδνπλ ηα 

θχξηα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ Πάξθηλζνλ θαη πηζαλφλ λα αληηιήθζεθαλ φηη ππάξρνπλ 

δχν ζσζηέο απαληήζεηο θαη λα κελ κπφξεζαλ λα ηηο επηιέμνπλ. 

 

 

 

 

 

Ερώτηση 12: Σα θύξηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο λόζνπ Πάξθηλζνλ πξέπεη λα 

επεξεάδνπλ ηνπιάρηζηνλ: 

Ωο πξνο ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηε λφζν Πάξθηλζνλ, θάλεθε φηη νη 

πεξηζζφηεξνη απάληεζαλ ζσζηά, ζπγθεθξηκέλα ηα είθνζη έμη άηνκα (πνζνζηφ 77.78 

%) πσο πξέπεη λα επεξεάδνληαη ε πξνζνρή, νη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, ε 

νπηηθνρσξηθή επεμεξγαζία θαη ε πξνθνξηθή ειεχζεξε αλάθιεζε. Σα έμη άηνκα 
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(πνζνζηφ 16.67%) απάληεζαλ πσο νθείινληαη νη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ηέινο 

ηα ππφινηπα δχν άηνκα (πνζνζηφ 5.56 %) ηζρπξίζηεθαλ φηη ε λφζνο δηαθαίλεηαη απφ 

ηε πξνθνξηθή ειεχζεξε αλάθιεζε ελψ θαλέλα άηνκν δελ επέιεμε φηη επεξεάδνληαη 

κφλν ε πξνζνρή ή κφλν ε νπηηθνρσξηθή επεμεξγαζία. ΢πκπεξαίλνπκε ινηπφλ φηη ε 

πιεηάδα ησλ εξσηεζέλησλ έρεη γλψζε πσο ε λφζνο Πάξθηλζνλ επεξεάδεη πνιιά 

ζπζηήκαηα. 

 

 

 

 

Ερώτηση 13: Η λόζνο Πάξθηλζνλ εκθαλίδεηαη θπξίσο ζε: 

Ζ θπιεηηθή ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο λφζνπ ηέζεθε ζηνπο ινγνζεξαπεπηέο ελ 

ζπλερεία. Σα είθνζη έμη άηνκα (πνζνζηφ 72.22%),απάληεζαλ ζσζηά θαζψο 

ηζρπξίζηεθαλ φηη ζηνπο άλδξεο εθδειψλεηαη πεξηζζφηεξν, ελψ ηξία άηνκα απάληεζαλ 

φηη ην Πάξθηλζνλ εκθαλίδεηαη θπξίσο ηηο γπλαίθεο (πνζνζηφ 8.33%) θαη κφιηο εθηά 

άηνκα (πνζνζηφ 19.44%), επέιεμαλ φηη επεξεάδεη ηαπηφρξνλα θαη ηα δχν θχια. 

Γίλεηαη αληηιεπηφ, φηη ε λφζνο πιήηηεη ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπο άλδξεο, γεγνλφο 

γλσζηφ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο. 
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Ερώτηση 14: Η κέζε ειηθία εκθάληζεο ηεο λόζνπ Πάξθηλζνλ είλαη: 

΢εκαληηθφ ζηνηρείν πξνο δηεξεχλεζε είλαη ε ειηθηαθή εκθάληζε ηεο λφζνπ. 

΢πγθεθξηκέλα, κφλν δχν άηνκα απάληεζαλ ζσζηά (πνζνζηφ 5.56%) φηη κπνξεί λα 

εκθαληζηεί ηφζν πξηλ ηα 25 έηε φζν θαη πξηλ ή κεηά ηα 50 έηε, ελψ ηξηάληα δχν 

ζπκκεηέρνληεο (πνζνζηφ 88.89%) απάληεζαλ φηη εθδειψλεηαη απφ ηα 50 έηε θαη 

πάλσ. Γχν ζπκκεηέρνληεο, (πνζνζηφ 5.56%)  επέιεμαλ ηελ απάληεζε εθδήισζεο 

πξηλ ηα 50 έηε, ελψ θαλέλαο ζπκκεηέρνληαο δελ απάληεζε ηελ εκθάληζε πξηλ ηα 25 

έηε. Δπνκέλσο, εχινγα γίλεηαη θαηαλνεηφ φηη δελ είλαη γλσζηή ζηνπο 

ινγνζεξαπεπηέο ε ειηθία εκθάληζεο ηνπ Πάξθηλζνλ πνπ ζπλεπάγεηαη κε ηελ 

απνηειεζκαηηθή θαη πξφσξε πξφιεςε. 
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Ερώτηση 15: Αιεζεύεη όηη ε λόζνο Πάξθηλζνλ  ζε ζπάληεο πεξηπηώζεηο 

εκθαλίδεηαη πξηλ ηελ ειηθία ησλ 30; 

Ζ ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε ζπκπιεξψλεη ηελ πξνεγνχκελε, θαζψο ηίζεηαη ην εξψηεκα 

εθδήισζεο πξηλ ηα 30 έηε ηεο λφζνπ Πάξθηλζνλ, ζπαλίσο. Παξφηη ζηελ πξνεγνχκελε 

ην πνζνζηφ ζσζηήο απάληεζεο ήηαλ πνιχ ρακειφ, ζε απηή ηελ εξψηεζε ηα  ηξηάληα 

έλα άηνκα (πνζνζηφ 86.11%) ηζρπξίζηεθαλ νξζψο φηη εκθαλίδεηαη. Αληίζηνηρα, ηα 

ππφινηπα πέληε άηνκα (πνζνζηφ 13.89 %) δελ ππνζηεξίδνπλ ηελ ειηθηαθή εθδήισζε 

πξηλ ηα 30.Δπνκέλσο, παξφηη δελ γλσξίδνπλ νη ζπκκεηέρνληεο ηελ επαθξηβή ειηθία 

εκθάληζεο, ππνςηάδνληαη ινγηθά ηελ ζπάληα εθδήισζε πξηλ ηελ ειηθία ησλ 30 εηψλ. 

 
 

     
 

 
 
 
 

Ερώτηση 16: Πνην είλαη ην ζύκβνιν ηεο παγθόζκηαο εκέξαο ηεο λόζνπ 

Πάξθηλζνλ; 

Δπφκελν εξψηεκα πξνο απάληεζε, είλαη ε γλψζε ηνπ ζπκβφινπ ηεο λφζνπ, ζχκβνιν 

πνπ αληαλαθιάηαη κέζσ ηεο θφθθηλεο ηνπιίπαο. ΢ηελ εξψηεζε απηή, απάληεζαλ 

ζσζηά ηα είθνζη έλα άηνκα (πνζνζηφ 61.76%), ηα ελλέα άηνκα (πνζνζηφ 26.47%) 

ππνζηήξημαλ ηνλ ιεπθφ ζηαπξφ, ηξία άηνκα ηνλ θφθθηλν ζηαπξφ (πνζνζηφ 8.82%) 

ελψ κφιηο έλα άηνκν (πνζνζηφ 2.94%) επέιεμε ην θίδη. ΢εκαληηθφ πξνο επηζήκαλζε 

είλαη φηη ε εξψηεζε απηή παξαιείθζεθε απφ δχν άηνκα, επνκέλσο θαλεξψλεηαη ε 

γεληθφηεξε δπζθνιία απάληεζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ εξψηεζε απηή θαζψο ην 

ζχκβνιν απηφ δελ είλαη νηθείν. 
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Ερώτηση 17: Σα αθόινπζα είλαη ραξαθηεξηζηηθά ζπκπηώκαηα ηεο λόζνπ 

Πάξθηλζνλ εθηόο από: 

Δλ ζπλερεία, αθνινπζνχλ ηα βαζηθά ζπκπηψκαηα πνπ δελ ζπζρεηίδνληαη κε ην 

Πάξθηλζνλ, πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ φξαζε θαη ζπγθεθξηκέλα ηελ ηχθισζε. 

΢ηελ εξψηεζε απηή, είθνζη έλα άηνκα (πνζνζηφ 58.33%) απάληεζαλ νξζά φηη ε 

ηχθισζε δελ ζρεηίδεηαη κε ηελ λφζν, έληεθα άηνκα (πνζνζηφ 30.56%) επέιεμαλ ηα 

δεξκαηνινγηθά πξνβιήκαηα ελψ δχν άηνκα ( πνζνζηφ 5.56%) επέιεμε ηηο δηαηαξαρέο 

ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο. Αθφκα, έλα άηνκν (πνζνζηφ 2.78 %) ζεψξεζε σο ζσζηή 

απάληεζε ηηο δηαηαξαρέο φζθξεζεο θαη έλα άηνκν (πνζνζηφ 2.78%) ηηο θξάκπεο, ηε 

δπζηνλία θαη ηηο αξζξαιγίεο. Ζ ζηειφξξνηα, νη δηαηαξαρέο θαηάπνζεο θαη  νη 

δηαηαξαρέο χπλνπ εκθάληζαλ κεδεληθφ πνζνζηφ. Άξα, είλαη γλσζηφ φηη δελ 

εκπιέθνληαη ηα πξνβιήκαηα φξαζεο ζηε λφζν απηή θαη θαίλεηαη φηη πνιινί 

ζπκκεηέρνληεο ην γλσξίδνπλ. 

 



36 
 

 
 
 
 

Ερώτηση 18: Η λόζνο Πάξθηλζνλ: 

Ζ εξψηεζε απηή δηεξεπλά ηηο γλψζεηο ησλ ινγνζεξαπεπηψλ ζρεηηθά κε ηα αίηηα 

εθδήισζεο ηεο λφζνπ. ΢πγθεθξηκέλα, νθείιεηαη ζε ζπλδπαζκφ άιισλ 

λεπξνδηαβηβαζηψλ πέξα ηεο ληνπακίλεο γεγνλφο πνπ δελ επηθέξεη επηζπκεηά 

απνηειέζκαηα φηαλ ππνθαζίζηαηαη θαζψο εκπιέθνληαη ηνγελείο θαη πεξηβαιινληηθνί 

παξάγνληεο πνπ δελ ζπζρεηίδνληαη κε ην ειηθηαθφ γήξαο. Απάληεζαλ σο ζσζηή 

απάληεζε ηελ ηαπηφρξνλε εκπινθή κφιηο δεθαηξία άηνκα (πνζνζηφ 36.11%), ελψ 

άιια δεθαηξία άηνκα (πνζνζηφ 36.11%) ζεψξεζαλ σο ζσζηή απάληεζε ηελ 

απνθιεηζηηθή εκπινθή ηεο ληνπακίλεο. Σα ππφινηπα νρηψ άηνκα (πνζνζηφ 22.22%) 

απάληεζαλ σο ζσζηφ κφλν ηνλ ζπλδπαζκφ άιισλ λεπξνδηαβηβαζηψλ πέξα ηεο 

ληνπακίλεο ελψ δχν άηνκα (πνζνζηφ 5.56 %), κφλν ηνπο ηνγελείο θαη 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο πνπ δελ ζπζρεηίδνληαη κε ηε γήξαλζε. ΢ην ζεκείν 

απηφ θαλεξψλεηαη έλαο δηραζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαζψο είλαη γλσζηή ε εκπινθή 

ηεο ληνπακίλεο ζε ζεξαπεπηηθφ πιαίζην αιιά ζε ζπλδπαζκφ ηνπ γεγνλφηνο φηη 

εκπιέθνληαη ηφζν άιινη λεπξνδηαβηβαζηέο φζν θαη πεξηβαιινληηθνί-ηνγελείο 

παξάγνληεο. 
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Ερώτηση 19: Η λόζνο Πάξθηλζνλ ρσξίδεηαη ζε θαηεγνξίεο αλάινγα κε ηελ 

αηηηνπαζνγέλεηα ηεο: 

Ζ λφζνο ρσξίδεηαη ζε θαηεγνξίεο αλάινγα κε ηελ αηηηνπαζνγέλεηα ηεο, εξψηεζε 

αθφινπζε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο. ΢πγθεθξηκέλα, δεθαπέληε ζπκκεηέρνληεο (πνζνζηφ 

42.86%) απάληεζαλ νξζά, φηη ρσξίδεηαη ζε πξσηνγελή ή  ηδηνπαζή, ζε δεπηεξνγελή 

(επίθηεηνπ-ζπκπησκαηηθνχ παξθηλζνληζκνχ), ζε θιεξνλνκηθφ-εθθπιηζηηθφ θαη ηέινο 

ζε Παξθηλζνληζκφ + ζχλδξνκν εθθπιηζκνχ πνιιαπιψλ ζπζηεκάησλ. Σελ εκπινθή 

ηνπ θιεξνλνκηθνχ-εθθπιηζηηθνχ θαη ηνπ παξθηλζνληζκνχ, απάληεζαλ δεθαηξία 

άηνκα (πνζνζηφ 37.14%), ηξείο ζπκκεηέρνληεο ( πνζνζηφ 8.57%) ζεψξεζαλ σο 

ζσζηφ ηνλ Παξθηλζνληζκν + ζχλδξνκν εθθπιηζκνχ πνιιαπιψλ ζπζηεκάησλ ελψ δχν 

άηνκα (πνζνζηφ 5.71%) ηνλ πξσηνγελή ή ηδηνπαζή. Δπίζεο, έλα άηνκν (πνζνζηφ 

2.88%) επέιεμε ηνλ δεπηεξνγελή (επίθηεηνπ-ζπκπησκαηηθνχ παξθηλζνληζκνχ) θαη 

άιιν έλα άηνκν αληίζηνηρα (πνζνζηφ 2.88%) ζεκείσζε ηνλ θιεξνλνκηθφ-

εθθπιηζηηθφ. Ζ εξψηεζε απηή παξαιήθζεθε απφ έλα ινγνζεξαπεπηή. Δπνκέλσο, ε 

πιεηνλφηεηα γλσξίδεη ηελ ζπλδπαζηηθή θαηεγνξηνπνίεζε ηεο λφζνπ. 
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Ερώτηση  20: Η ρξνληθή ζεηξά εκθάληζεο θηλεηηθώλ ζπκπησκάησλ πνπ 

απνδίδνληαη ζηε λόζν Πάξθηλζνλ είλαη: 

Ζ αθφινπζε εξψηεζε αθνξά ηε ρξνληθή εκθάληζε ησλ θηλεηηθψλ ζπκπησκάησλ πνπ 

απνδίδνληαη ζηε λφζν Πάξθηλζνλ πνπ εθδειψλνληαη εηεξφπιεπξα θαη κεηά 

ακθνηεξφπιεπξα. ΢ηελ εξψηεζε απηή δεθαέμη ζπκκεηέρνληεο (πνζνζηφ 44.44%) 

απάληεζαλ ζσζηά φηη δειαδή ηα θηλεηηθά ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη εηεξφπιεπξα 

θαη κεηά ακθνηεξφπιεπξα. Ο ίδηνο αξηζκφο θαη ην αληίζηνηρν ίδην πνζνζηφ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ππνζηήξημαλ φηη δελ ππάξρεη ρξνληθή ζεηξά ελψ νη ππφινηπνη 

ηέζζεξηο (πνζνζηφ 11.11 %) ηελ ακθνηεξφπιεπξε θαη κεηά εηεξφπιεπξε εκθάληζε. 

Δδψ γίλεηαη αληηιεπηφ φηη δελ ππάξρεη μεθάζαξε εηθφλα ησλ θηλεηηθψλ ζπκπησκάησλ 

ηεο λφζνπ Πάξθηλζνλ. 
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Ερώτηση 21: Όια ηα παξαθάησ αιεζεύνπλ γηα ηνλ παξθηλζνληθό ηξόκν εθηόο: 

Ο παξθηλζνληθφο ηξφκνο δηεξσηήζεθε ζηε ζπλέρεηα θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ δελ 

εκπιέθνληαη ζε απηφλ. ΢πγθεθξηκέλα κφιηο δεθαελληά ζπκκεηέρνληεο (πνζνζηφ 

54.29%) απάληεζαλ νξζά ην Γ , θαζψο ε θάησ γλάζνο, ηα ρείιε θαη ε γιψζζα δελ 

εκθαλίδνπ ηξνκψδεηο θηλήζεηο ελψ εκθαλίδνπλ νη νθζαικηθνί κχεο. Σέζζεξα άηνκα 

(πνζνζηφ 11.43 %) ζεψξεζαλ ζσζηή ηελ απάληεζε Δ: «Ο ηξφκνο ζέζεο ζπλππάξρεη 

κε ηνλ ηξφκν εξεκίαο» θαη αθφκα ηέζζεξα άηνκα (πνζνζηφ 11.43 %) επέιεμαλ ηελ 

απάληεζε Γ: «΢ε πξνρσξεκέλεο θαη βαξηέο κνξθέο πξνθαιεί αλαπεξία». Δπηπιένλ, 

πέληε άηνκα (πνζνζηφ 14.29%) ζεκείσζαλ ηελ απάληεζε Β: «΢ηελ αξρή είλαη 

αηζζεηφο αιιά ζηαδηαθά γίλεηαη νξαηφο ζε ζηηγκέο θφπσζεο θαη ζπγθίλεζεο» θαη 

ηέινο κφιηο ηξείο ζπκκεηέρνληεο (πνζνζηφ 8.57%) επέιεμαλ σο ζσζηή ηελ απάληεζε 

Α: «Ο ηξφκνο εκθαλίδεηαη θαηά ηελ εξεκία θαη πξνθαιεί ηελ πξνζνρή ηνπ αζζελνχο 

θαη ηνπ πεξηβάιινληνο». Δπνκέλσο, ε πιεηνλφηεηα ησλ ινγνζεξαπεπηψλ, αλ θαη είλαη 

κφιηο δεθαελλέα, γλσξίδεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παξθηλζνληθνχ ηξφκνπ. Να 

ζεκεησζεί φηη ε εξψηεζε παξαιείθζεθε απφ έλα άηνκν. 
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Ερώτηση 22: Ο όξνο αθηλεζία αλαθέξεηαη ζε: 

Δπαθφινπζε εξψηεζε είλαη ν νξηζκφο ηεο αθηλεζίαο, ραξαθηεξηζηηθνχ βαζηθνχ ηεο 

λφζνπ Πάξθηλζνλ, πνπ νξίδεηαη κε ηελ αδπλακία εθνχζηαο θίλεζεο. Απφ ηνπο 36 

ινγνζεξαπεπηέο, νη δεθανρηψ απάληεζαλ ζσζηά (πνζνζηφ 50%),νη δεθαηξείο 

(πνζνζηφ 36.11%) απάληεζαλ φηη αθνξά ηε βξαδχηεηα εθνχζησλ θηλήζεσλ θαη ηέινο 

νη ππφινηπνη πέληε (πνζνζηφ 13.89 %) ηε ζπζρέηηζαλ κε ηε βξαδχηεηα αθνχζησλ 

θηλήζεσλ. Δπνκέλσο, ε πιεηάδα ησλ ινγνζεξαπεπηψλ γλψξηδαλ ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο αθηλεζίαο. 
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Ερώτηση 23: Αιεζεύεη όηη όζνη πάζρνπλ από ηε λόζν Πάξθηλζνλ κπνξεί λα 

παξνπζηάδνπλ θαη κε θηλεηηθά ζπκπηώκαηα, όπσο θαηάζιηςε, αγρώδε θαη 

ςπρσζηθή δηαηαξαρή; 

Πέξα ησλ θηλεηηθψλ ζπκπησκάησλ, δηεξσηήζεθε αλ ην Πάξθηλζνλ κπνξεί λα 

εκθαλίζεη θαη κε θηλεηηθά ζπκπηψκαηα φπσο είλαη ε θαηάζιηςε, ε αγρψδε θαη 

ςπρσζηθή δηαηαξαρή. Απφ φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο, νη ηξηαληαπέληε (πνζνζηφ 

97.22 %) νξζά ππνζηεξίδνπλ ηελ χπαξμε θαη κε θηλεηηθψλ ζπκπησκάησλ ελψ κφλν 

έλαο ινγνζεξαπεπηήο (πνζνζηφ 2.78 %) απάληεζε φηη δελ εκθαλίδνληαη. Σν ζηνηρείν 

απηφ καο δίλεη κηα ζρεδφλ θαζνιηθή εηθφλα φηη ην Πάξθηλζνλ επεξεάδεη δπζκελψο 

θαη πνηθηινηξφπσο ηε δσή ησλ αζζελψλ, γεγνλφο επξέσο γλσζηφ. 

 

 

 
 
 

Ερώτηση 24: Πνην είλαη ην πην ζπρλό ςπρηθό ζύκπησκα πνπ ζπλαληάκε ζηε λόζν 

Πάξθηλζνλ; 

Πέξα ησλ θηλεηηθψλ ζπκπησκάησλ, δηεξεπλάηαη ην ζπρλφηεξν ςπρηθφ ζχκπησκα ζηε 

λφζν Πάξθηλζνλ, ηελ θαηάζιηςε. Σν ςπρηθφ απηφ ζχκπησκα ππνζηεξίδεη θαη ε 

πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ, δειαδή ηξηαληαπέληε άηνκα (πνζνζηφ 97.22%) θαη 

κφλν έλα άηνκν ζεσξεί σο ζσζηή απάληεζε ηελ καλία (πνζνζηφ 2.78%).Ζ δηπνιηθή 

δηαηαξαρή θαη ε ζρηδνθξέλεηα εκθάληζαλ κεδεληθφ πνζνζηφ. Δπνκέλσο, ε χπαξμε 

θαηάζιηςεο είλαη γλσζηή ζηνλ ινγνζεξαπεπηηθφ θιάδν θαη ε αξλεηηθή ηεο επίδξαζε 

ζηε θαζεκεξηλφηεηα ησλ αζζελψλ. 
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Ερώτηση 25: Πνπ νθείινληαη ηα θαηαζιηπηηθά θαη θηλεηηθά ζπκπηώκαηα ηεο 

λόζνπ Πάξθηλζνλ; 

Σα θηλεηηθά ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηα θαηαζιηπηηθά έρνπλ θνηλή 

αηηηνπαζνγέλεηα. ΢πγθεθξηκέλα, νθείινληαη ζηε κεησκέλε δξάζε ηφζν ηεο 

ληνπακίλεο φζν θαη ηεο ζεξνηνλίλεο. Σελ άπνςε απηή δηαζέηνπλ νη είθνζη έμη 

ζπκκεηέρνληεο (πνζνζηφ 72.22%) ελψ έμη άηνκα (πνζνζηφ 16.67%) ππνζηεξίδνπλ 

κφλν ηελ  κεησκέλε δξάζε ηεο ληνπακίλεο. Ζ κεησκέλε δξάζε ηεο αθεηπινρνιίλεο 

ππνζηεξίρζεθε απφ ηξία άηνκα (πνζνζηφ 8.33%) θαη ηέινο έλαο κφλν 

ινγνζεξαπεπηήο (πνζνζηφ 2.78%) ζεψξεζε σο ζσζηή ηελ απνθιεηζηηθά κεησκέλε 

δξάζε ηεο ζεξνηνλίλεο. Γεληθψο, είλαη γλσζηή ε ηαπηφρξνλα κεησκέλε δξάζε ηεο 

ληνπακίλεο θαη ηεο ζεξνηνλίλεο ζηελ εθδήισζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ θαη θηλεηηθψλ 

ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ Πάξθηλζνλ. 

 
 



43 
 

 
 
 

 

3.4  ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  ΥΑΡΜΑΚΕΤΣΙΚΗ΢  &  ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ΢ 

ΠΑΡΕΜΒΑ΢Η΢ 

 

 

Ερώτηση 26: Τπάξρνπλ θαξκαθεπηηθέο νπζίεο πνπ λα επηβξαδύλνπλ ή λα 

αλαζηξέθνπλ ηελ εθθπιηζηηθή δηεξγαζία ηεο λόζνπ Πάξθηλζνλ; 

Αθνινχζεζε ην εξψηεκα ζρεηηθά κε ηε ρνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο νπζίαο ε νπνία 

επηβξαδχλεη ή αλαζηξέθεη ηελ εθθπιηζηηθή δηεξγαζία ηνπ Πάξθηλζνλ, νπζία πνπ δελ 

ππάξρεη θαζψο πξφθεηηαη γηα εθθπιηζηηθή λφζν. Ζ πιεηάδα ησλ ινγνζεξαπεπηψλ 

ππνζηήξημε ιαλζαζκέλα φηη ππάξρεη, ζε πνζνζηφ 80.56%, δειαδή είθνζη ελλέα 

άηνκα, ελψ κφλν εθηά ζπκκεηέρνληεο (πνζνζηφ 19.44 %) απάληεζαλ νξζά. Ζ άπνςε 

απηή δίλεη ην ζπκπέξαζκα φηη νη ζεξαπεπηέο δελ έρνπλ βαζηθέο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηε 

θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ. 
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Ερώτηση 27: Πνηα είλαη ε απνηειεζκαηηθόηεξε θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα ηε 

λόζν Πάξθηλζνλ; 

Δλ ζπλερεία, εξσηήζεθε ε θαηαιιειφηεξε θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα ηε λφζν 

Πάξθηλζνλ. Σα είθνζη έμη  άηνκα (πνζνζηφ 74.29%),απάληεζαλ ηελ L-DOPA αγσγή 

πνπ ζεσξείηαη ε θαηαιιειφηεξε. Ακέζσο επφκελε απάληεζε ήηαλ ηα αληηρνιηλεξγηθά 

απφ ηέζζεξα άηνκα (πνζνζηφ 11.43%). Έπεηηα, ηξείο ζπκκεηέρνληεο (πνζνζηφ 

8.57%) ζεψξεζαλ σο ζσζηή  ηελ απνκνξθίλε ελψ κφιηο δπν άηνκα (πνζνζηφ 5.71%) 

επέιεμαλ ηελ ακαληαδίλε. ΢πκπεξαζκαηηθά, είλαη γλσζηή ζηνλ ινγνζεξαπεπηηθφ 

θιάδν ε θαηαιιειφηεξε θαξκαθεπηηθή αγσγή ηνπ Πάξθηλζνλ. Σέινο, έλα άηνκν 

παξέιεηςε λα απαληήζεη ηελ ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε. 
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Ερώτηση 28: Η ζπκπησκαηηθή αληηκεηώπηζε ηεο λόζνπ Πάξθηλζνλ είλαη 

δηεπηζηεκνληθή θαη απαξηίδεηαη από ηνλ παξαθάησ ζπλδπαζκό:  

΢εκαληηθή εξψηεζε πνπ ηέζεθε είλαη ν θαηάιιεινο ζπλδπαζκφο ηεο δηεπηζηεκνληθήο 

νκάδαο γηα ηε ζπκπησκαηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ Πάξθηλζνλ. ΢αθέζηεξα, απαηηείηαη 

θαξκαθνζεξαπεία, λεπξνρεηξνπξγηθή παξέκβαζε, θπζηθνζεξαπεία, ινγνζεξαπεία θαη 

εξγνζεξαπεία. Σελ άπνςε απηή δηαζέηνπλ νη κηζνί ζπκκεηέρνληεο θαη ζπγθεθξηκέλα 

νη δεθανρηψ (50%),ακέζσο επφκελε  απάληεζε ηελ νπνία ζεψξεζαλ ζσζηή είλαη ε 

θαξκαθνζεξαπέηα, εξγνζεξαπεία, θπζηθνζεξαπεία θαη ινγνζεξαπεία απφ δεθαηξία 

άηνκα (πνζνζηφ 36.11%). Αθφκα, ηέζζεξα άηνκα (πνζνζηφ 11.11 %) ππνζηεξίδνπλ 

ηελ ςπρνζεξαπεία καδί κε λεπξνρεηξνπξγηθή παξέκβαζε, θαξκαθνζεξαπεία θαη 

ινγνζεξαπεία ελψ ηέινο κφλν έλα άηνκν (πνζνζηφ 2.78%) ηελ ςπρνζεξαπεία ζε 

ζπλδπαζκφ κε εξγνζεξαπεία, θπζηθνζεξαπεία θαη ινγνζεξαπεία. Δπνκέλσο, 

ζπκπεξαίλνπκε φηη νη ινγνζεξαπεπηέο θαηά γεληθή νκνινγία γλσξίδνπλ ηνλ ζσζηφ 

ζπλδπαζκφ πνπ απαηηείηαη γηα ηελ ζπκπησκαηηθή αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ απηήο. 

 
 

 
 

 
 

 

Ερώτηση 29: Είλαη ε ελ ησ βάζεη εγθεθαιηθή δηέγεξζε (Deep Brain Stimulation) 

κία ρεηξνπξγηθή ηερληθή γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ θηλεηηθώλ ζπκπησκάησλ 

(δπζηνλία) ηεο λόζνπ Πάξθηλζνλ;     
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Ζ επφκελε εξψηεζε αλαθέξεηαη ζηελ 'ελ ησ βάζεη εγθεθαιηθή δηέγεξζε' (Deep Brain 

Stimulation), ρεηξνπξγηθή ηερληθή πνπ ζθνπεχεη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ θηλεηηθψλ 

ζπκπησκάησλ (δπζηνλία) ηνπ Πάξθηλζνλ. Οη είθνζη ελλέα εξσηεζέληεο (πνζνζηφ 

80.56%) απάληεζαλ ζσζηά φηη έρεη ζεηηθή επίδξαζε, ελψ νη ελαπνκείλαληεο εθηά 

(πνζνζηφ 19.44%) δελ ππνζηεξίδνπλ ηελ ηερληθή απηή. Αξά, νη πεξηζζφηεξνη 

ινγνζεξαπεπηέο απνδέρνληαη ηελ ρεηξνπξγηθή ηερληθή πεξί θηλεηηθψλ ζπκπησκάησλ 

ηεο λφζνπ. 

 

 

 
 

 
 
 

Ερώτηση 30: Πνηεο από ηηο παξαθάησ πξνϋπνζέζεηο πξέπεη λα πιεξνί θάπνηνο 

γηα λα ππνβιεζεί ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε DBS γηα ηελ λόζν Parkinson; 

΢ηελ εξψηεζε απηή, ππήξρε έλαο δηραζκφο ζρεηηθά κε ηηο απαληήζεηο θαζψο ππήξραλ 

παξαπάλσ απφ κία ζσζηέο απαληήζεηο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζσζηέο ζεσξνχληαη νη 

απαληήζεηο Α, Γ, Δ θαη ε ΢Σ. Σα άηνκα πνπ ζεψξεζαλ σο ζσζηή απάληεζε ην Α ήηαλ 

ηέζζεξα (πνζνζηφ 11.43%), ελλέα (πνζνζηφ 25.71%) ζεψξεζαλ ην Β, έληεθα άηνκα 

(πνζνζηφ 31.43%) ην Γ ελψ έλα άηνκν (πνζνζηφ 2.86) δήισζε ηελ Γ απάληεζε. 

Αθφκα, δχν ζπκκεηέρνληεο (πνζνζηφ 5.71%) ζεψξεζαλ σο ζσζηή απάληεζε ην Δ θαη 

ηέινο, κφιηο νρηψ (πνζνζηφ 22.86%) έιαβαλ σο νξζή ηελ απάληεζε ΢Σ. 

΢πκπεξαζκαηηθά, είλαη ινγηθφ λα ππάξρεη κία ζχγρπζε ζρεηηθά κε ην πνηα απάληεζε 

ήηαλ ε ζσζηή θη απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη δελ είρε ελεκεξσζεί ην πξφγξακκα 
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SurveyMonkey λα ιάβεη σο ζσζηέο παξαπάλσ απφ κία απαληήζεηο. Άξα, πνιινί 

πηζαλφλ λα γλψξηδαλ ηηο ζσζηέο απαληήζεηο αιιά λα κελ κπφξεζαλ λα ηηο επηιέμνπλ. 

    

   

 
 
 

3.5  ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  ΟΜΙΛΙΑ΢/ΛΟΓΟΤ  &  ΚΑΣΑΠΟ΢Η΢ 

 
 
Ερώτηση 31: Η νκηιία ελόο αηόκνπ κε Πάξθηλζνλ  ραξαθηεξίδεηαη: 

΢ηε  ζπλέρεηα, δεηήζεθε λα ραξαθηεξίζνπλ νη εξσηεζέληεο ηελ νκηιία ελφο 

Πάξθηλζνληθνχ αζζελή. Ζ νκηιία ηνπ ραξαθηεξίδεηαη κνλφηνλε, ρσξίο ζπληνληζκφ, 

κε ρακειή έληαζε θσλήο (ππνθσλία), αθνχζηα επαλάιεςε ιέμεσλ κε απμαλφκελε 

ηαρχηεηα-παιηιαιία (απάληεζε Γ). Σελ άπνςε απηή έρνπλ θαη νη πεξηζζφηεξνη 

ζπκκεηέρνληεο θαη ζπγθεθξηκέλα νη είθνζη ηξείο (πνζνζηφ 63.89%), ελψ ακέζσο 

κεηά, εθηά άηνκα (πνζνζηφ 19.44%) ππνζηεξίδνπλ ηελ απάληεζε Γ: «κε ρακειή 

έληαζε θσλήο (ππνθσλία), αθνχζηα επαλάιεςε ιέμεσλ κε απμαλφκελε ηαρχηεηα-

παιηιαιία». Δπίζεο, ηέζζεξα άηνκα (πνζνζηφ 11.11% )επέιεμαλ ηελ απάληεζε Β: 

«Αζζελήο κε δπζξπζκίεο πνπ ζπκίδνπλ ηξαπιηζκφ» θαη ηέινο κφλν δχν άηνκα 

(πνζνζηφ 5.56%) ζεψξεζαλ ζσζηή ηελ απάληεζε Α: «Μνλφηνλε, ρσξίο 

ζπληνληζκφ». Δπνκέλσο, γίλεηαη αληηιεπηφ φηη επηθξαηεί ζσζηή άπνςε πάλσ ζηα 

πξνβιήκαηα νκηιίαο ησλ αζζελψλ κε Πάξθηλζνλ. 



48 
 

 
 

 
 
 
 

 

Ερώτηση 32: Οη αζζελείο κε λόζν Πάξθηλζνλ έρνπλ απηναληίιεςε ησλ 

πξνβιεκάησλ νκηιίαο θαη θσλήο ηνπο; 

Ζ απηναληίιεςε ησλ πξνβιεκάησλ ηεο θσλήο θαη ηεο νκηιίαο ησλ αζζελψλ κε λφζν 

Πάξθηλζνλ είλαη ε αθφινπζε εξψηεζε πνπ ηέζεθε ζηνπο ινγνζεξαπεπηέο. 

΢αθέζηεξα, ε πιεηνλφηεηα ηζρπξίζηεθε φηη ππάξρεη απηναληίιεςε, δειαδή είθνζη 

εθηά άηνκα (πνζνζηφ 75%) ελψ νη ππφινηπνη ελλέα ζπκκεηέρνληεο (πνζνζηφ 25%) 

ηζρπξίζηεθαλ πσο δελ έρνπλ, απάληεζε ιαλζαζκέλε. ΢πκπεξαζκαηηθά, είλαη γλσζηά 

ζηνπο ινγνζεξαπεπηέο ηα πξνβιήκαηα ηεο νκηιίαο θαη ηεο θσλήο ζηε λφζν απηή. 
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Ερώτηση 33: Ση είδνπο δπζαξζξία είλαη πην πηζαλό λα εκθαλίζεη θάπνηνο πνπ 

πάζρεη από Πάξθηλζνλ; 

Ζ λφζνο Πάξθηλζνλ ελδερνκέλσο κπνξεί λα πξνθαιέζεη θαη έλα είδνο δπζαξζξίαο 

ζηνπο αζζελείο, εξψηεζε πνπ αθνινχζεζε. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ ινγνζεξαπεπηψλ, 

δειαδή δεθαελλέα άηνκα (πνζνζηφ 52.75%) απάληεζαλ ζσζηά φηη ε λφζνο 

Πάξθηλζνλ πξνθαιεί ππνθηλεηηθή δπζαξζξία. Δπίζεο, εθηά άηνκα (πνζνζηφ 

19.44%), ζεψξεζαλ φηη πξνθαιεί ζπαζηηθή δπζαξζξία, πέληε άηνκα (πνζνζηφ 

13.89%) επέιεμαλ ηελ κηθηή ελψ ηξία άηνκα ππνζηήξημαλ ηελ αηαμηθή (πνζνζηφ 

8.33%). Αθφκα, δχν κφιηο ζπκκεηέρνληεο (πνζνζηφ 5.56%) ζεψξεζαλ φηη ην 

Πάξθηλζνλ πξνθαιεί ραιαξή δπζαξζξία, ελψ θαλέλαο δελ απάληεζε ηελ 

ππεξθηλεηηθή ε νπνία εκθάληζε κεδεληθφ πνζνζηφ. Δπνκέλσο, είλαη γλσζηφ ην είδνο 

δπζαξζξίαο πνπ πξνθαιείηαη θαη θαη' επέθηαζε νη δπζθνιίεο πνπ ζα εκθαληζηνχλ 

ζηνπο Παξθηλζνληθνχο αζζελείο. 

 

                                                                                                                                                                                                 

 

 

Ερώτηση 34: Ση από ηα παξαθάησ ηζρύεη γηα ηνλ γισζζηθό ηνκέα ζηε λόζν 

Πάξθηλζνλ; 

Ωο πξνο ηελ εξψηεζε ζρεηηθά κε ηνλ γισζζηθφ ηνκέα, δέθα άηνκα (πνζνζηφ 27.78%) 
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απάληεζαλ ζσζηά φηη ε θσλνινγία επεξεάδεηαη απφ ην κεζαίν ζηάδην ελψ ηα άιια 

κέλνπλ αλέπαθα κε εμαίξεζε ηελ ζεκαζηνινγία  ελψ ηα πεξηζζφηεξα άηνκα, είθνζη 

δχν ζην ζχλνιν (πνζνζηφ 61.11%), ζεψξεζαλ σο ζσζηή ηελ απάληεζε φηη ε 

ζεκαζηνινγία δελ επεξεάδεηαη φζν ηα ππφινηπα ζπζηήκαηα. Αθφκα, ηα ππφινηπα 

ηέζζεξα άηνκα, (πνζνζηφ 11.11%) απάληεζαλ σο ζσζηφ φηη ε θσλνινγία, ε ζχληαμε 

θαη ε άξζξσζε επεξεάδνληαη απφ ην πξψην ζηάδην. Απφ ηηο παξαπάλσ απαληήζεηο 

δηαπηζηψλεηαη φηη νη ζπκκεηέρνληεο δελ γλσξίδνπλ ηη ζπκβαίλεη ζηνλ γισζζηθφ ηνκέα 

γηα ηνπο αζζελείο κε ηελ λφζν Πάξθηλζνλ θαζψο νη πεξηζζφηεξνη ζεσξνχλ φηη λαη κελ 

επεξεάδεηαη ε ζεκαζηνινγία ηνπο αιιά φρη ηφζν φζν ζηα ππφινηπα ζπζηήκαηα ηεο 

γιψζζαο. 

 

 
 

 

 

Ερώτηση 35: Η έθθξαζε ηνπ πξνζώπνπ ησλ αζζελώλ κε Πάξθηλζνλ είλαη: 

΢ηελ ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε, ηα ηξηάληα άηνκα (πνζνζηφ 83.33%) απάληεζαλ  

ζσζηά φηη ε έθθξαζε πξνζψπνπ ησλ παξθηζνληθψλ αζζελψλ είλαη αλέθθξαζηε (΢αλ 

κάζθα) ελψ κφλν έλα άηνκν (πνζνζηφ 2.78%) δήισζε φηη ε έθθξαζε ησλ αζζελψλ 

είλαη θπζηνινγηθή- εθθξαζηηθή. Δπίζεο, κφλν πέληε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

(πνζνζηφ 13.89%) δήισζαλ φηη ε έθθξαζε ηνπο είλαη ππεξεθθξαζηηθή. Φαίλεηαη 

ινηπφλ φηη ηα πεξηζζφηεξα άηνκα ηνπ δείγκαηνο έρνπλ θαιή γλψζε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο εξψηεζεο. 
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Ερώτηση 36: Υαξαθηεξηζηηθή γξαθή ηεο λόζνπ Πάξθηλζνλ είλαη: 

΢ρεηηθά κε ηνλ ηξφπν γξαθήο ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ ηελ λφζν Πάξθηλζνλ, ηα 

είθνζη νρηψ άηνκα ηνπ δείγκαηνο (πνζνζηφ 77.78%), απάληεζαλ ζσζηά φηη νη 

αζζελείο απηνί αζθνχλ πίεζε ζην ζηπιφ, έρνπλ αξγή γξαθή θαη θάλνπλ κηθξνγξαθίεο. 

Μφιηο έλα άηνκν (πνζνζηφ 2.78%) ζεψξεζε σο ζσζηή ηελ απάληεζε φηη νη αζζελείο 

έρνπλ θαζξεπηηζκφ θαη έλαξμε γξαθήκαηνο ζηε κέζε ελψ άιιν έλα άηνκν (πνζνζηφ 

2.78%) απάληεζε φηη ραξαθηεξηζηηθφ ησλ αηφκσλ είλαη ε αξγή γξαθή κφλν. Σέινο, 

έμη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο πήξαλ σο ζσζηή ηελ απάληεζε φηη νη παξθηλζνληθνί 

αζζελείο ρξεζηκνπνηνχλ κηθξνγξαθία κφλν. Όπσο πξνθχπηεη, ηα πεξηζζφηεξα άηνκα 

γλσξίδνπλ ηελ ζσζηή απάληεζε γηα ηελ γξαθή ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αζζελψλ. 
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Ερώτηση 37: Η βιάβε ηεο κάζεζεο ζε αζζελείο κε λόζν Πάξθηλζνλ ρσξίο 

λεπξνςπρηαηξηθή δηαηαξαρή ή άλνηα, κπνξεί λα νθείιεηαη ζε: 

Δπηπξφζζεηα,  φπσο θαίλεηαη θαη απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα, κφλν ηα ηέζζεξα άηνκα 

(πνζνζηφ 11.11%) απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο αληαπνθξίζεθαλ ζσζηά ζηελ εξψηεζε 

θαη ζεκείσζαλ φηη νη θηλεηηθέο δηαηαξαρέο νθείινληαη γηα ηελ βιάβε κάζεζε ησλ 

αζζελψλ κε Πάξθηλζνλ. Σα έμη άηνκα (πνζνζηφ 16.67%), ζεψξεζαλ φηη ε βιάβε 

νθείιεηαη ζηηο αηζζεηεξηαθέο δηαηαξαρέο ελψ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, ηα  είθνζη έμη άηνκα (πνζνζηφ 72.22%) αληαπνθξίζεθαλ ιάζνο ζηελ 

εξψηεζε θαη έιαβαλ σο ζσζηφ φηη θαη νη θηλεηηθέο θαη νη αηζζεηεξηαθέο δηαηαξαρέο 

δεκηνπξγνχλ πξνβιήκαηα ζηε κάζεζε. Απφ ηηο απαληήζεηο ζπκπεξαίλεηαη φηη ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αηφκσλ δελ γλσξίδνπλ γηαηί ππάξρεη βιάβε ζηελ κάζεζε 

γηα ηνπο αζζελήο πνπ πάζρνπλ απφ Πάξθηλζνλ. Απηφ, ίζσο θαη λα νθείιεηαη ζην 

γεγνλφο φηη δελ είλαη έλα απφ ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο λφζνπ θαη γη’ απηφ 

ππάξρεη άγλνηα. 
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Ερώτηση 38: ΢ε πνηα ζηάδηα ηεο λόζνπ παξνπζηάδεηαη δπζθαηαπνζία ή 

δπζθαγία; 

Δλ ζπλερεία, ζε απηή ηελ εξψηεζε, θαίλεηαη φηη νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο, 

είθνζη έμη ζε αξηζκφ (πνζνζηφ 74.29%), γλψξηδαλ φηη ζε πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο 

λφζνπ Πάξθηλζνλ νη αζζελείο παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα δπζθαηαπνζίαο-δπζθαγίαο. 

Σξία άηνκα (πνζνζηφ 8.57%) ζεψξεζαλ φηη ηα πξνβιήκαηα θαηάπνζεο εκθαλίδνληαη 

ήδε απφ ηα πξψηκα ζηάδηα ελψ έμη άηνκα (πνζνζηφ 17.14%) ππνζηήξημαλ φηη 

εκθαλίδεηαη ηφζν ζε πξψηκα φζν θαη ζε πξνρσξεκέλα ζηάδηα αθνχ επέιεμαλ ηελ 

απάληεζε ‘’φια ηα παξαπάλσ’’. ΢πκπεξαζκαηηθά, απφ ηηο απαληήζεηο πξνθχπηεη φηη 

νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο είραλ γλψζε ηνπ ηη ζπκβαίλεη κε  ηνπο 

παξθηλζνληθνχο αζζελείο θαη ηελ δπζθαηαπνζία-δπζθαγία. Δπίζεο έλα άηνκν δελ 

απάληεζε θαζφινπ ζηελ ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε γεγνλφο πνπ δειψλεη πσο είηε δελ 

γλψξηδε ηελ απάληεζε είηε θαηά ιάζνο πξνζπέξαζε ηελ εξψηεζε. 
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Ερώτηση 39: Η ζηειόξξνηα είλαη ζύκπησκα πνπ αληηκεησπίδνπλ όζνη πάζρνπλ 

από Πάξθηλζνλ; 

Δχινγα ηα είθνζη πέληε άηνκα (πνζνζηφ 71.43%) ζπκθψλεζαλ θαη απάληεζαλ 

‘’Ναη’’ ζε απηή ηελ εξψηεζε, φηη δειαδή ε ζηειφξξνηα είλαη ζχκπησκα ηεο λφζνπ 

Πάξθηλζνλ. ΢ε αληίζεζε κε ηνπο ππφινηπνπο δέθα ζπκκεηέρνληεο (πνζνζηφ 28.57%) 

πνπ απάληεζαλ ‘’Όρη’’ ζηελ εξψηεζε. Έηζη, γίλεηαη αληηιεπηφ φηη νη πεξηζζφηεξνη 

απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο έρνπλ γλψζε πσο ε ζηειφξξνηα είλαη ζχκπησκα γηα ηα άηνκα 

πνπ πάζρνπλ απφ ηελ λφζν Πάξθηλζνλ. Να ζεκεησζεί φηη έλα άηνκν δελ 

αληαπνθξίζεθε ζηελ εξψηεζε θαη άξα δηαπηζηψλνπκε πσο δελ γλσξίδεη ηελ 

απάληεζε. 
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Ερώτηση 40: Ο βήραο θαηά ηελ θαηάπνζε. 

Αθφκα, ζηελ εξψηεζε απηή πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ βήρα θαηά ηελ θαηάπνζε, κφλν 

δψδεθα άηνκα (πνζνζηφ 34.29%) ζεψξεζαλ φηη ε ζσζηή απάληεζε είλαη ην δ, πην 

ζπγθεθξηκέλα, φηη ν βήραο είηε δελ απνηειεί θιηληθή έλδεημε είηε κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζε δηείζδπζε ή εηζξφθεζε. Σν κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ δείγκαηνο, δεθαπέληε άηνκα 

(πνζνζηφ 42.86%), ζεκείσζαλ φηη κπνξεί λα απνθαιχςεη ζνβαξή ππάξρνπζα 

δπζθαηαπνζία ελψ κφιηο δχν άηνκα (πνζνζηφ 5.71%) απάληεζαλ φηη ν βήραο δελ 

απνηειεί θιηληθή έλδεημε θαη ηα ππφινηπα έμη άηνκα (πνζνζηφ 17.14%) ππνζηήξημαλ 

φηη ν βήραο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε δηείζδπζε ή εηζξφθεζε. Όπσο ζπκπεξαίλνπκε απφ 

ηηο απαληήζεηο ησλ αηφκσλ, θαίλεηαη φηη νη ζπκκεηέρνληεο δελ έρνπλ γλψζε γηα ην ηη 

ζπκβαίλεη κε ηνλ βήρα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο θαζψο έλα πνιχ κηθξφ 

πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ, κφιηο δψδεθα άηνκα βξήθαλ ηελ ζσζηή απάληεζε. 

Δπηπιένλ, έλα άηνκν δελ αληαπνθξίζεθε ζηελ εξψηεζε.  
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3.6  ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΗ΢  ΑΝΣΙΜΕΣΨΠΙ΢Η΢  ΣΗ΢ 

ΝΟ΢ΟΤ 

 

Ερώτηση 41: Η ινγνζεξαπεία κπνξεί λα σθειήζεη θάπνηνλ πνπ πάζρεη από λόζν 

Πάξθηλζνλ; 

Δπηπξφζζεηα, ζηελ ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε θαη νη ηξηάληα ηέζζεξεηο ζπκκεηέρνληεο 

πνπ απάληεζαλ (πνζνζηφ 100%), ζπκθψλεζαλ φηη ‘’Ναη’’ ε ινγνζεξαπεία σθειεί 

θάπνηνλ πνπ πάζρεη απφ ηελ ζπγθεθξηκέλε λφζν. Φαίλεηαη ινηπφλ φηη νη εξσηεζέληεο 

έρνπλ αληηιεθζεί πσο νη ινγνζεξαπεπηέο δελ αζρνινχληαη κφλν κε ηα παηδηά αιιά 

εκπιέθνληαη θαη κε ελήιηθν πιεζπζκφ φπσο ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ηελ λφζν 

Πάξθηλζνλ. ΢ε απηή ηελ εξψηεζε δχν άηνκα δελ απάληεζαλ, θάηη πνπ δειψλεη φηη 

πηζαλφλ λα κελ γλψξηδαλ ηελ απάληεζε θαη πξνηίκεζαλ λα ηελ πξνζπεξάζνπλ. 
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Ερώτηση 42: Ο ξόινο ηεο ινγνζεξαπείαο σο πξνο ηε ζεξαπεία ηεο λόζνπ είλαη ε 

απνθαηάζηαζε: 

΢ηελ ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε γηα ην πνπ βνεζάεη ε ινγνζεξαπεία ζηελ απνθαηάζηαζε 

ηεο λφζνπ, νη ηξηάληα ηξείο ζπκκεηέρνληεο (πνζνζηφ 94.29%) αληαπνθξίζεθαλ 

ζσζηά ζηελ εξψηεζε θαη επέιεμαλ σο ζσζηή ηελ απάληεζε Δ: (Α & Γ & Γ), πην 

ζπγθεθξηκέλα φηη ε ινγνζεξαπεία βνεζάεη ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο θαηάπνζεο, ηεο 

άξζξσζεο θαη ηελ πξνζσδίαο θαη ζηελ δηαηαξαρή αληίιεςεο θαη πξνζνρήο. Έλα 

άηνκν (πνζνζηφ 2.86%) ζεκείσζε φηη βνεζάεη ζηελ θαηάπνζε ελψ αθφκα έλα άηνκν 

(πνζνζηφ 2.86%) απάληεζε φηη ε ινγνζεξαπεία βνεζάεη κφλν ζηελ άξζξσζε θαη ηελ 

πξνζσδία. Δπίζεο, θαλέλαο δελ ζεψξεζε σο ζσζηέο ηηο απαληήζεηο Β: «ησλ 

θηλεηηθψλ δηαθπκάλζεσλ» θαη Γ: «ηεο δηαηαξαρήο αληίιεςεο θαη πξνζνρήο». Απφ 

απηφ γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ γλψξηδαλ πσο 

ε ινγνζεξαπεία βνεζάεη ζεξαπεπηηθά  ζηελ θαηάπνζε, ζηελ δηαηαξαρή νκηιίαο θαη 

ζηηο γλσζηηθέο δηαηαξαρέο. Σέινο, λα ζεκεησζεί φηη έλα άηνκα δελ αληαπνθξίζεθε 

ζηελ εξψηεζε. 
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Ερώτηση 43: Τπάξρνπλ εμεηδηθεπκέλεο ζεξαπείεο θσλήο γηα ηελ λόζν 

Πάξθηλζνλ; 

Δπηπιένλ, νη ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ κε έλα «Ναη» ή έλα «Όρη» γηα 

ην εάλ ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλεο ζεξαπείεο θσλήο γηα ηνπο αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ 

Πάξθηλζνλ. Σα πεξηζζφηεξα άηνκα, ζπγθεθξηκέλα ηξηάληα έλαο (πνζνζηφ 86.11%) 

απάληεζαλ «λαη». Αληίζεηα, πέληε άηνκα (πνζνζηφ 13.89%) απάληεζαλ «φρη». Απηφ 

δειψλεη φηη ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο γλσξίδεη φηη πηζαλφλ ππάξρνπλ θάπνηεο 

εμεηδηθεπκέλεο ζεξαπείεο θσλήο γηα απηνχο ηνπο αζζελείο. 
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Ερώτηση 44: Εάλ λαη, πνηέο;  

΢ε απηφ ην ζεκείν πξφθεηηαη γηα κία αλνηρηνχ ηχπνπ εξψηεζε ζηελ νπνία νη 

ζπκκεηέρνληεο πξέπεη λα απαληήζνπ νινγξάθσο γηα ην πνηεο γλσξίδνπλ φηη είλαη 

απηέο νη ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο θσλήο νη νπνίεο εθαξκφδνληαη ζε αζζελείο κε 

Πάξθηλζνλ. Σα άηνκα πνπ έδσζαλ θάπνηα απάληεζε ζε απηή ηελ εξψηεζε ήηαλ 

κφιηο δεθαελλέα ελψ απφ απηνχο νη ελλέα απάληεζαλ φηη δελ γλσξίδνπλ εάλ 

ππάξρνπλ εμεηδηθεπκέλεο ζεξαπείεο θσλήο γεγνλφο πνπ αληηθάζθεη κε ηελ απάληεζε 

ηνπο ζηελ παξαπάλσ εξψηεζε (εξ.43) ζηελ νπνία ε πιεηνςεθία απάληεζε φηη 

ππάξρνπλ εμεηδηθεπκέλεο ζεξαπείεο θσλήο θάηη φκσο πνπ ζα κπνξνχζαλ απιψο λα ην 

ππνζέζνπλ ρσξίο λα μέξνπλ πνηεο είλαη. Δπίζεο, νη δέθα δήισζαλ φηη γλσξίδνπλ ηελ 

ζεξαπεία LSVT LOUD ελψ έλαο απφ ηνπο δέθα ππνζηήξημε φηη ππάξρνπλ επίζεο θαη 

νη ζεξαπείεο chewing technique θαη yawning technique .Σα ππφινηπα δεθαεθηά άηνκα 

πξνζπέξαζαλ ηελ εξψηεζε θαη δελ ηελ απάληεζαλ. Απηφ, δείρλεη φηη ηα άηνκα πνπ 

πξνζπέξαζαλ ηελ εξψηεζε πηζαλφλ δελ ήμεξαλ ηηο ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο. Πνιιά απφ 

απηά ηα άηνκα είλαη ηα ίδηα ηα νπνία ζηελ παξαπάλσ εξψηεζε γλψξηδαλ φηη 

ππάξρνπλ εμεηδηθεπκέλεο ζεξαπείεο αιιά φπσο ζπκπεξαίλεηαη δελ γλσξίδνπλ πνηεο 

αθξηβψο είλαη απηέο νη ζεξαπείεο. 

 

 

Ερώτηση 45: Τπάξρνπλ εμεηδηθεπκέλεο ζεξαπείεο θαηάπνζεο γηα ηε λόζν 

Πάξθηλζνλ; 

΢ηελ ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε, νη ζπκκεηέρνληεο θαίλεηαη λα δηράδνληαη κε ηελ 

απάληεζε πνπ ρξεηάδεηαη λα δψζνπλ αθνχ νη δεθαέμη (πνζνζηφ 47.06%) ζεψξεζαλ 

σο ζσζηή ηελ απάληεζε Α: «Ναη» θαη νη δεθανρηψ (πνζνζηφ 52.94%) ηελ απάληεζε 

Β: «Όρη». Να ζεκεησζεί φκσο φηη δχν απφ ηνπο εξσηεζέληεο δελ απάληεζαλ θαζφινπ 

ηελ εξψηεζε πηζαλφλ γηαηί δελ γλψξηδαλ ηελ απάληεζε θαη πξνηίκεζαλ λα ηελ 

πξνζπεξάζνπλ. 
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Ερώτηση 46: Εάλ λαη, πνηέο; 

΢ε απηή ηελ εξψηεζε νη εξσηεζέληεο θαινχληαη λα θαηαγξάςνπλ ηηο εμεηδηθεπκέλεο 

ζεξαπείεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηάπνζε ζηελ λφζν Πάξθηλζνλ εθφζνλ απηέο 

ππάξρνπλ. Απφ ηα 36 άηνκα, κφλν νη ελλέα απάληεζαλ εθ ησλ νπνίσλ νη έμη 

αλέθεξαλ φηη δελ γλσξίδνπλ εάλ ππάξρεη θάπνηα ζεξαπεία θαηάπνζεο θαη κφιηο ηξείο, 

δήισζαλ φηη ππάξρεη. Πην ζπγθεθξηκέλα έλαο αλέθεξε ηελ ζεξαπεία «LSVT», 

θάπνηνο άιινο ηελ ζεξαπεία «feeding therapy» θαη έλαο αθφκα αλαθέξεη φηη 

«ππάξρνπλ θάπνηεο ζηελ βηβιηνγξαθία νη νπνίεο δελ έρνπλ απνδεηρζεί φηη είλαη 

απνηειεζκαηηθέο απφ κφλεο ηνπο. Οπφηε ζπλδπάδνληαη κε ηελ θιαζζηθή 

ινγνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε θαηάπνζεο, ηελ θαξκαθνζεξαπεία θαη ηελ NMES». Σα 

ππφινηπα είθνζη εθηά άηνκα δελ απάληεζαλ ζηελ εξψηεζε θάηη πνπ δειψλεη φηη είηε 

δελ γλσξίδνπλ ηελ απάληεζε είηε αληίζεηα γλσξίδνπλ φηη δελ ππάξρνπλ 

εμεηδηθεπκέλεο ζεξαπείεο γηα ηελ θαηάπνζε ζηε λφζν Πάξθηλζνλ θαη πξνηίκεζαλ λα 

κελ απαληήζνπλ θαζφινπ. 

 

   

Ερώτηση 47: Πνηεο από ηηο παξαθάησ ζεξαπείεο απεπζύλνληαη ζε αζζελείο κε 

λόζν Πάξθηλζνλ; 

΢ηελ ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε, ιφγσ παξάβιεςε καο ππάξρνπλ ηξείο ζσζηέο 

απαληήζεηο αιιά δελ είρε ξπζκηζηεί ην πξφγξακκα SurveyMonkey ψζηε λα κπνξεί λα 



61 
 

εθιάβεη ζσζηά θαη ηηο ηξείο απαληήζεηο. Ζ πιεηνςεθία ινηπφλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, 

είθνζη εθηά άηνκα (πνζνζηφ 75%), νξζά επέιεμαλ ηελ απάληεζε Γ: «Lee Silverman 

Voice Treatment - LOUD (LSVT LOUD)» θαζψο είλαη θαη ε πην δηαδεδνκέλε 

ζεξαπεπηηθή ηερληθή. Μφιηο ηέζζεξα άηνκα (πνζνζηφ 11.11%) ζσζηά επέιεμαλ ηελ 

απάληεζε Γ: «Καζπζηεξεκέλε Αθνπζηηθή Αλαηξνθνδφηεζε (Delayed Auditory 

Feedback - DAF)» θαη ηξία άηνκα (πνζνζηφ 8.33%) επίζεο ζσζηά απάληεζαλ ην Α: 

«Pitch Limiting Voice Treatment (PLVT)». Αθφκα, δχν απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

εζθαικέλα επέιεμαλ ηελ απάληεζε Δ: « Melodic Intonation Therapy (MIT)» ελψ 

θαλέλαο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο δελ ζεψξεζαλ σο ζσζηέο ηηο απαληήζεηο Β: 

«Speech Rate and Intonation Therapy (SPRINT)» θαη ΢Σ: «Resonance Therapy 

(RT)». 

 

  

 

 

Ερώτηση 48: Έρεηε ρξεζηκνπνηήζεη θάπνηα ζεξαπεία από ηηο παξαπάλσ; 

΢ηε ζπλέρεηα, ζηελ ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε νη είθνζη ελλέα άηνκα  (πνζνζηφ 85.29) 

απάληεζαλ πσο «φρη» δελ έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη θάπνηα απφ ηηο παξαπάλσ ζεξαπείεο 

ελψ ηα πέληε άηνκα (πνζνζηφ 14.71%) απάληεζαλ φηη «λαη» έρνπλ εθαξκφζεη θάπνηα 

απφ ηηο παξαπάλσ ζεξαπείεο. Οη απαληήζεηο ησλ είθνζη ελλέα αηφκσλ ήηαλ 

αλακελφκελεο θαζψο ζε παξαπάλσ εξψηεζε (εξ. 6) ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ δήισζαλ φηη δελ έρνπλ ιάβεη θάπνηα εμεηδίθεπζε ζρεηηθά κε ηνλ 

ελήιηθν πιεζπζκφ θαη ζπγθεθξηκέλα κε ηελ λφζν Πάξθηλζνλ. ΢ε αληίζεζε κε ηα 
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πέληε άηνκα ηα νπνία ζηελ ίδηα εξψηεζε (εξ. 6) ζεκείσζαλ φηη έρνπλ εμεηδηθεπηεί 

ζηνλ ηνκέο ηνπ Πάξθηλζνλ. Να ζεκεησζεί φηη δχν άηνκα δελ απάληεζαλ ηελ εξψηεζε 

απηή πηζαλφλ γηαηί δελ έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη θάπνηα ζεξαπεπηηθή ηερληθή είηε γηαηί 

ηελ πξνζπέξαζαλ θαηά ιάζνο. 

 

 

 

 

Ερώτηση 49: Εάλ λαη, πνηέο; 

Σελ ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε, ηελ απάληεζαλ κφλν ελλέα άηνκα απφ ηα νπνία ηα πέληε 

αλέθεξαλ φηη δελ έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη  θάπνηα ζεξαπεία απφ ηηο παξαπάλσ (εξ.48). 

Απηφ ζεκαίλεη φηη δελ έρνπλ αζρνιεζεί κε ελήιηθν πιεζπζκφ θαη ζπγθεθξηκέλα κε 

άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ηελ λφζν Πάξθηλζνλ θαζψο δελ έρνπλ εμεηδηθεπηεί. Σέζζεξηο 

φκσο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο απάληεζαλ φηη έρνπλ εθαξκφζεη ηελ ζεξαπεία LSVT 

ζε παξθηλζνληθφ πιεζπζκφ θαη πηζαλφλ απηνί νη ζπκκεηέρνληεο λα είλαη θαη απηνί 

πνπ έρνπλ πάξεη εμεηδίθεπζε γηα λα κπνξνχλ λα αζρνιεζνχλ κε απηφ ηνλ πιεζπζκφ. 

Σέινο, είθνζη εθηά απφ ηα άηνκα παξέιεηςαλ απηή ηελ εξψηεζε θαη δελ απάληεζαλ, 

γεγνλφο πνπ δειψλεη φηη δελ έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη θάπνηα απφ ηηο παξαπάλσ 

κεζφδνπο.  

 

 

Ερώτηση 50: Πνηεο από ηηο παξαθάησ ινγνζεξαπεπηηθέο ζεξαπείεο ζεσξνύληαη 

απαξαίηεηεο γηα ηε λόζν Πάξθηλζνλ: 

Δχινγα ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ, ζπγθεθξηκέλα ηα ηξηάληα ηξία άηνκα 
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(πνζνζηφ 91.67%), επέιεμαλ ηελ ζσζηή απάληεζε ε νπνία είλαη ην Γ: «φια ηα 

παξαπάλσ». Σα ππφινηπα άηνκα, ζπγθεθξηκέλα ηα δχν (πνζνζηφ 5.56%) ζεψξεζαλ 

σο ζσζηή ηελ απάληεζε Γ: «Ο ζπληνληζκφο ηνπ κεραληζκνχ παξαγσγήο θσλήο θαη 

άξζξσζεο» ελψ έλα άηνκν (πνζνζηφ 2.78%) επέιεμε σο ζσζηή ηελ απάληεζε Α: «Οη 

αζθήζεηο ραιάξσζεο θαη αλαπλνήο». Δπίζεο θαλείο απφ ηνπο εξσηεζέληεο δελ 

απάληεζαλ ην Β: «Ζ ελεξγνπνίεζε ησλ κπψλ άξζξσζεο θαη θψλεζεο» σο ζσζηή 

απάληεζε. Απφ απηέο ηηο απαληήζεηο, δηαπηζηψλνπκε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ 

δείγκαηνο αληαπνθξίζεθε ζσζηά ζηελ εξψηεζε γεγνλφο πνπ δειψλεη φηη νη 

ζπκκεηέρνληεο γλσξίδνπλ πσο νη ινγνζεξαπεπηέο κπνξνχλ λα ‘’επέκβνπλ’’ ζε 

πνιινχο ηνκείο πέξα ηεο νκηιίαο. 

 

 

 

 

Ερώτηση 51: Πνηα είλαη ε πην δηαδεδνκέλε ζεξαπεία θσλήο ζε άηνκα πνπ 

πάζρνπλ από ηε λόζν Πάξθηλζνλ; 

΢ε απηή ηελ εξψηεζε ζσζηά αληαπνθξίζεθαλ ηα είθνζη εθηά άηνκα (πνζνζηφ 

75.00%) ηα νπνία ζεκείσζαλ φηη ε πην δηαδεδνκέλε ζεξαπεία θσλήο είλαη ε 

ζεξαπεπηηθή ηερληθή LSVT-LOUD. Πέληε άηνκα (πνζνζηφ 13.89%) δήισζαλ σο 

ζσζηή ηελ θσλεηηθή ζεξαπεία ελψ δχν άηνκα (πνζνζηφ 5.56%) ζεψξεζαλ ζσζηή 

ηελ θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία θαη ηα ππφινηπα δχν (πνζνζηφ 5.56%) ηελ ζεξαπεία L-

DOPA. Σέινο, θαλέλαο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο δελ έιαβε σο ζσζηή ηελ απάληεζε 
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πνπ αλαθέξεηαη ζηελ αηηηνινγηθή ζεξαπεία. Απφ ηηο απαληήζεηο απηέο, πξνθχπηεη φηη 

ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αηφκσλ, ηξηάληα δχν, έρνπλ γλψζε φηη ηφζν ε θσλεηηθή 

ζεξαπεία φζν θαη ε ζεξαπεπηηθή ηερληθή LSVT-LOUD είλαη ζεξαπείεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ θσλή φκσο, ην 75% γλψξηδε φηη ε ζεξαπεπηηθή ηερληθή 

αλαθέξεηαη ζηνπο αζζελείο κε λφζν Πάξθηλζνλ. Δπίζεο, ηέζζεξα άηνκα πηζαλφλ είηε 

δελ αληηιήθζεθαλ ηελ εξψηεζε είηε φλησο δελ γλψξηδαλ ηελ απάληεζε θαζψο 

ππνζηήξημαλ φηη γεληθά ε θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία θαη εηδηθά ε L-DOPA είλαη 

ζεξαπείεο θσλήο. 

 

 

 

 

Ερώτηση 52: Η θσλεηηθή ζεξαπεία LSVT LOUD εζηηάδεη: 

Αθφκα, ζρεηηθά κε ηελ δηαδεδνκέλε θσλεηηθή ζεξαπεία LSVT-LOUD, είθνζη 

ηέζζεξα άηνκα (πνζνζηφ 66.67%) απάληεζαλ ζσζηά φηη έρεη σο ζηφρν ηελ αχμεζε 

ηεο έληαζεο ηεο θσλήο ελψ πέληε άηνκα (πνζνζηφ 13.89%) ζεψξεζαλ σο ζσζηφ φηη 

εζηηάδεη ζηελ αχμεζε ηεο πξνζσδίαο ηεο νκηιίαο. Δπηπξφζζεηα, ηέζζεξα άηνκα 

(πνζνζηφ 11.11%) ζεκείσζαλ φηη ε ζεξαπεία LSVT-LOUD εζηηάδεη ζηελ αχμεζε 

ηνπ ξπζκνχ ηεο νκηιίαο  ελψ ηα ππφινηπα ηξία άηνκα (πνζνζηφ 8.33%) ππνζηεξίδνπλ 

φηη εζηηάδεη ζηελ κείσζε ηεο έληαζεο ηεο θσλήο. Γηαπηζηψλεηαη ινηπφλ φηη νη 

πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο ζσζηά γλσξίδνπλ ζε ηη βνεζάεη ε ζεξαπεπηηθή απηή 

ηερληθή. 
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Ερώτηση 53: Η επαλεθπαίδεπζε ζηε γξαθή μεθηλάεη κε: 

Ζ επαλεθπαίδεπζε ζηελ γξαθή γηα θάζε άηνκν είλαη ινγηθφ φηη μεθηλάεη απφ ηα πνιχ 

βαζηθά βήκαηα, φπσο είλαη νη απιέο θάζεηεο θαη νξηδφληηεο γξακκέο. Έηζη ζπκβαίλεη 

θαη κε ηνπο αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ηελ λφζν Πάξθηλζνλ θαη κφιηο είθνζη άηνκα 

(πνζνζηφ 55.56%) βξήθαλ ηελ ζσζηή απάληεζε. Σα πέληε άηνκα (πνζνζηφ 13.89%), 

φρη εζθαικέλα, ζεψξεζαλ σο ζσζηφ φηη ηα άηνκα κε Πάξθηλζνλ επαλεθπαηδεχνληαη 

ζηελ γξαθή μεθηλψληαο κε γξάκκαηα θαη ιέμεηο πηζαλφλ γηαηί ζθέθηεθαλ φηη έρνπλ 

ήδε ηηο γλψζεηο απφ παιηά θαη άξα δελ είλαη απαξαίηεηε ε εθπαίδεπζε ηνπο απφ ηελ 

ηφζν αξρή. Αθφκα πέληε άηνκα (πνζνζηφ 13.89%) ππνζηήξημαλ φηη ε 

επαλεθπαίδεπζε ηνπο μεθηλάεη κε ζπκκεηξηθά ζρέδηα γξαθήο ελψ έμη επηπιένλ άηνκα 

(πνζνζηφ 16.67%) ππνζηήξημαλ φηη δελ ππάξρεη πξφβιεκα ζηελ γξαθή γηα ηνπο 

αζζελείο κε Πάξθηλζνλ θαη άξα δελ ζπληζηάηαη ζεξαπεία. 
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4.0 ΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 
  ΢ε απηή ηελ ελφηεηα, πξαγκαηνπνηείηαη ε θαηαγξαθή ησλ ζπκπεξαζκάησλ ηα 

νπνία πξνέθπςαλ απφ ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ ην 

πξφγξακκα SurveyMonkey. Οη εξσηήζεηο έρνπλ ηνπνζεηεζεί ζε ζπγθεθξηκέλεο 

θαηεγνξίεο ζχκθσλα κε ην πεξηερφκελν ηνπο. Οη πξψηεο 2 εξσηήζεηο αλαθέξνληαη 

ζηηο Γεκνγξαθηθέο Πιεξνθνξίεο ελψ νη εξσηήζεηο 3 έσο 7 ζηηο Δπαγγεικαηηθέο 

Πιεξνθνξίεο ηνπ ζπκκεηέρνληα. ΢ηε ζπλέρεηα, παξαζέηνληαη εξσηήζεηο, απφ ηελ 8 

έσο ηελ 25, ζρεηηθέο κε ηηο Αξρηθέο Γεληθέο γλψζεηο γηα ηε λφζν, έπεηηα νη 

ζπκκεηέρνληεο εξσηψληαη γηα ηελ Ηαηξηθή θαη Φαξκαθεπηηθή Αληηκεηψπηζε ησλ 

αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ ηε λφζν Πάξθηλζνλ, εξσηήζεηο 26 έσο 30 θαη απφ ηηο 

εξσηήζεηο 31 έσο 40 θαινχληαη λα απαληήζνπλ ζρεηηθά κε ηηο γλψζεηο ηνπο γηα ηα 

ραξαθηεξηζηηθά Λφγνπ/ Οκηιίαο θαη Καηάπνζεο. Σέινο, απφ ηηο εξσηήζεηο 41 έσο 53, 

γίλεηαη ιφγνο γηα ηελ Λνγνζεξαπεπηηθή Αληηκεηψπηζε. 

  Αξρηθά, σο πξνο ηηο Δημογραυικές Πληρουορίες ησλ ζπκκεηερφλησλ, 

ζπκπεξάλακε φηη νη πεξηζζφηεξνη πνπ ζπκπιήξσζαλ ην εξσηεκαηνιφγην ήηαλ 

γπλαίθεο γεγνλφο πνπ δειψλεη φηη κε ηνλ θιάδν ηεο ινγνζεξαπείαο αζρνινχληαη 

θπξίσο γπλαίθεο θαη εηδηθφηεξα γπλαίθεο λεαξήο ειηθίαο 20-25 ρξφλσλ θάηη πνπ 

δείρλεη φηη πηζαλφηαηα δελ ζα έρνπλ εμεηδηθεπηεί ζηνλ ηνκέα ηεο λφζνy Πάξθηλζνλ. 

Δπίζεο, δελ ππήξμαλ ζπκκεηέρνληεο 46 εηψλ θαη πάλσ πηζαλφηαηα γηαηί ην 

εξσηεκαηνιφγην αλαξηήζεθε ζε ηζηνζειίδεο ηνπ ηληεξλέη κε ην νπνίν ην κεγαιχηεξν 

ειηθηαθφ θάζκα λα κελ εκπιέθεηαη. 

  Δπηπιένλ, σο πξνο ηηο Επαγγελματικές Πληρουορίες ησλ εξσηεζέλησλ, 

θάλεθε φηη ε πιεηάδα έρεη θαηαξηηζηεί εθπαηδεπηηθά απφ ηξηηνβάζκην εθπαηδεπηηθφ 

ίδξπκα φκσο ειάρηζηνη απφ απηνχο έρνπλ πξνρσξήζεη ηελ εηδίθεπζε ηνπο πεξαηηέξσ, 

κε Μεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο θαη Γηδαθηνξηθφ, θαη εηδηθφηεξα γηα ηελ λφζν Πάξθηλζνλ. 

Κάηη ηέηνην, πξνθχπηεη αθελφο απφ ην γεγνλφο φηη νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο 

ήηαλ κηθξφηεξεο ειηθίαο φπσο πξναλαθέξζεθε αιιά θαη αθεηέξνπ επεηδή ε 

επαγγεικαηηθή εκπεηξία πνπ θαηέρνπλ νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο είλαη 

κηθξφηεξε ησλ 5 εηψλ. Αθφκα, φπσο ήηαλ ινγηθφ θαη επφκελν, νη πεξηζζφηεξνη 

δήισζαλ φηη δελ έρνλ εμεηδηθεπηεί κε ηε λφζν Πάξθηλζνλ ελψ φζνη έρνπλ 

εμεηδηθεπηεί, δηαζέηνπλ γλψζεηο γηα ηελ ζεξαπεπηηθή ηερληθή LSVT. 
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  ΢ρεηηθά κε ηηο Αρτικές/ Γενικές Γνώσεις πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε λφζν, 

δηαπηζηψζεθε φηη νη ζπκκεηέρνληεο είραλ γλψζε ηφζν γηα ην ηη είλαη ην Πάξθηλζνλ, 

πνπ νθείιεηαη, πνηνπο επεξεάδεη πεξηζζφηεξν, πνηα είλαη θα θπξηφηεξα ζπκπηψκαηα 

ηνπο, πνηα είλαη ε κέζε ειηθία εκθάληζεο ηνπο, φζν θαη γηα ηα ζπκπηψκαηα  ηα νπνία 

δελ επεξεάδνληαη απφ ηελ λφζν φπσο είλαη δειαδή ε ηχθισζε. ΢ηε εξψηεζε 18 

θαίλεηαη φκσο λα ππάξρεη δηραζκφο κεηαμχ ησλ εξσηεζέλησλ θαη ε εξψηεζε 19 

πηζαλφλ λα δπζθφιεςε θάπνηνλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο αθνχ πξνηίκεζε λα ηελ 

παξαιείςεη. ΢ηελ ζπλέρεηα, νη ινγνζεξαπεπηέο θαίλεηαη φηη έρνπλ γλψζε ζρεηηθά κε 

ηνπο φξνπο αθηλεζία θαη ηξφκνο, δπν φξνη πνπ είλαη ζεκαληηθνί γηα ηελ λφζν, αιιά 

γλσξίδνπλ θαη γηα ηα κε θηλεηηθά ζπκπηψκαηα ηεο απφ ηα νπνία νη παζφληεο 

εκθαλίδνπλ θπξίσο θαηάζιηςε. 

  Δπηπιένλ, γηα ηηο εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ Ιατρική και Φαρμακεστική 

Αντιμετώπιση, δηαπηζηψζεθε φηη νη Έιιελεο ινγνζεξαπεπηέο έρνπλ θαιή γλψζε ησλ 

εξσηήζεσλ. Απηφ θαλεξψζεθε απφ ηηο απαληήζεηο ηνπο αθνχ ε πιεηνςεθία 

απαληνχζε νξζά θαη θάλεθε λα γλσξίδνπλ ηφζν γηα ηελ θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε 

ηεο λφζνπ κέζσ ηεο L-DOPA φζν θαη γηα ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε DBS. 

Θεξαπεπηηθέο ηερληθέο κε ηηο νπνίεο δελ εκπιέθεηαη έλαο ινγνζεξαπεπηήο αιιά άιινη 

θιάδνη θαη επηζηήκνλεο. 

  Αθνινπζνχλ εξσηήζεηο ζηηο νπνίεο κέξνο ηεο αμηνιφγεζεο θαη ζεξαπείαο 

είλαη ν εηδηθεπφκελνο ινγνζεξαπεπηήο αθνχ αθνξνχλ ηα Φαρακτηριστικά Ομιλίας, 

Λόγοσ και Κατάποσης ηα νπνία παξνπζηάδνπλ νη αζζελείο ηεο ζπγθεθξηκέλεο λφζνπ. 

Αξρηθά, γίλεηαη αληηιεπηφ φηη νη ζεξαπεπηέο έρνπλ γλψζεηο ηφζν γηα ηελ ππνθηλεηηθή 

δπζαξζξία ε νπνία είλαη απφ ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο λφζνπ σο πξνο ηελ νκηιία, 

φζν θαη γηα ην πσο ραξαθηεξίδεηαη ε νκηιία ησλ αζζελψλ. ΢ρεηηθά κε ηνλ ηνκέα ηνπ 

Λφγνπ, νη ζπκκεηέρνληεο είραλ γλψζεηο σο πξνο ηελ ραξαθηεξηζηηθή γξαθή ησλ 

αζζελψλ θαη ηελ έθθξαζε ηνπ πξνζψπνπ ηνπο φκσο ε πιεηνςεθία δελ γλψξηδε ηη 

ζπκβαίλεη ηφζν ζηνλ γισζζηθφ ηνκέα γηα απηά ηα άηνκα φζν θαη ζηνλ ηνκέα ηελ 

κάζεζεο αθνχ νη πεξηζζφηεξνη δε δήισζαλ ηελ ζσζηή απάληεζε. Αθφκα, ζρεηηθά κε 

ηνλ ηνκέα ηεο Καηάπνζεο, θάλεθε φηη νη ζεξαπεπηέο έρνπλ γλψζε ησλ ζπκπησκάησλ 

πνπ εκθαλίδεη έλα άηνκν πνπ πάζρεη απφ ηε λφζν. Τπήξρε φκσο κία δπζθνιία ζηελ 

εξψηεζε 40 πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ βήρα θαηά ηελ θαηάπνζε, ζηελ νπνία ππήξραλ 

παξαπάλσ απφ κία ζσζηέο απαληήζεηο. 

  Δλ ζπλερεία, αθνινπζνχλ εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε ηελ Λογοθεραπεστική 

Αντιμετώπιση πνπ ρξήδεη έλαο αζζελήο ν νπνίνο πάζρεη απφ ηελ λφζν Πάξθηλζνλ. Οη 



69 
 

εξσηήζεηο απηέο είλαη ζεκαληηθέο γηαηί αλαθέξνληαη ζηνλ θιάδν καο θαη θπξίσο 

ζηνπο ζπκκεηέρνληεο νη νπνίνη έρνπλ εμεηδηθεπηεί ζηελ λφζν. Αξρηθά, νη 

πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο θάλεθε λα γλσξίδνπλ φηη ππάξρνπλ εμεηδηθεπκέλεο 

ζεξαπείεο γηα ηελ θσλή φκσο δελ γλψξηδαλ λα απαληήζνπλ πνηεο είλαη απηέο θαζψο 

κφλν νη 10 γλψξηδαλ πνηεο ηερληθέο ππάξρνπλ γηα ηνλ ηνκέα ηεο θσλήο. Δπίζεο, 17 

άηνκα πξνζπέξαζαλ ηελ εξψηεζε θαη δελ ηελ απάληεζαλ γεγνλφο πνπ δειψλεη ηελ 

δπζθνιία ηεο εξψηεζεο θαη ηελ άγλνηα ησλ ζεξαπεπηψλ. Σν ίδην ζπλέβε θαη ζηελ 

εξψηεζε 46 ζρεηηθά κε ηελ θαηάπνζε ζηελ νπνία νη πεξηζζφηεξνη, ζπγθεθξηκέλα 27 

ζπκκεηέρνληεο, δελ έδσζαλ θάπνηα απάληεζε αιιά πξνηίκεζαλ λα ηελ 

πξνζπεξάζνπλ παξφιν πνπ ζηελ εξψηεζε 45 ε πιεηνςεθία απάληεζε. Δπηπιένλ, απφ 

ηηο απαληήζεηο ζηηο επφκελεο εξσηήζεηο θάλεθε φηη νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο έρνπλ γλψζε ζρεηηθά κε ηηο ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο ζηε γξαθή, ηελ 

θσλή, ηελ αλαπλνή, ηελ ραιάξσζε ησλ κπψλ θιπ. Δπνκέλσο, γλσξίδνπλ ζεξαπείεο 

απνθαηάζηαζεο  ζηηο νπνίεο παξεκβαίλεη ν ινγνζεξαπεπηήο. 

  Σέινο, ζεκαληηθφ είλαη λα αλαθεξζεί φηη έλα άηνκν δελ έδσζε θάπνηα 

απάληεζε ζηηο εξσηήζεηο: 19,21,27,30,38,39,40 θαη 42 πηζαλφλ γηαηί ηηο ζεψξεζε 

δχζθνιεο. Σν ίδην έγηλε θαη κε ηηο εξσηήζεηο 16,41,45 θαη 48 ηηο νπνίεο δελ 

απάληεζαλ δχν άηνκα. Αθφκα, δεθαεθηά άηνκα δελ απάληεζαλ ηελ εξψηεζε 44, 

είθνζη εθηά ηελ εξψηεζε 46 θαη απφ ηνπο είθνζη εθηά ζπκκεηέρνληεο δελ έδσζαλ 

απάληεζε ζηελ εξψηεζε 49. Υξήζηκν είλαη λα επηζεκαλζεί θαη ε παξαθάησ εηθφλα, ε 

νπνία δείρλεη ηηο εξσηήζεηο πνπ ήηαλ πην δχζθνιεο νη νπνίεο είλαη νη: 11,30,51,42 θαη 

47. 
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