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Evyoaprotieg

Me 1o mEPOG EKTOVNONG TG TTLYLOKNG LoV gpyaciag Ba Oeda Vo EVYOPIGTHOM TNV K.
Sapaptin Kvprokn yoo tnv vroot)pién Ko v kabodnynon g kabmg emiong Kot
TNV OIKOYEVELD MOV 7OV Elyav TNV VTOMOVH Kol HE oTNPEav OIKOVOUIKE Kot

YOYOAOYIKA KOTA TN S1EPKELN TOV GTOVOMV LOV.



INEPIAHYH

Ewayoyn: Ot dwrtoapayés g mpocomkottog &ivor ocvuvnbiouéveg ypovieg
dtovonTikég dtatapayés mov ovviBwg oyetilovtar pe TPOPANUATIKEG SOTPOCOTIKES
oY£0€EIC KOl TOIKIAES KOWMVIKEC OVOAEITOLPYiEG. ZVOUPOVO HE EMONUOAOYIKES
LEAETEG, O EMMOAOCUOG SLOTAPAYDV TPOCOTIKOTNTAS £lvan to 4 - 15% xatd yevikd
TANOLoUS, pe Eva KAT®G LYNAOTEPO EMTOAAGUO OTO ayOplo. GE CUYKPION LE TO
Kopitoua.

YKOmOG: OKOMOC 1TNng mopovcag gpyaciag eivor va peletmbovv m évvoln TtV
SITapOY®Y  TPOCOTKOTNTAG KOl EWOIKOTEPA. 1 UETOLYUIOKY]  OlaTopaym
TPOCHOTIKOTNTOG KOl 1| GUUBOAN TOV VOGAELTY).

Meg0oodoroyia: otV mopovGa TTVYOKY Epyacia ypnoipomomdnkay dpbpa ta omoia
avianOnkov and Pubmed, to Google Scholar. Ou Aégeic «hewdid mov
ypnowonoindnkav Mrav personality disorders, borderline disorder, nursing
interventions.

Yvumepaocporta: Ot acOevelg pe oplakn daTopayn TG TPOSHOTIKOTNTOS £XOVV TOPO
TOAD TTEPIOGOTEPES BEPamEVTIKEG EMAOYEG amd O, TL TPV amd dvo dekaeties. 201060,
N owdecindTTa EEEOIKEVUEVOV TEYVIKOV Youyobepomeiog Topapével TEPLOPICUEN.
Amoutodvionl TPMOTOYEVEIC KOl dEVLTEPOYEVEIG GTPATNYIKES TPOANYNG Yo TN peimon
TOV OTOMK®V Kol KOWOVIKOV Bap®v amd TiG 01aTopayEs TG TPOCOTIKOTNTAS GTNV

Koot

Aégarc-Kherdna: Stapoy€g TPOCOTIKOTNTOG, LLETOLLY LLLOKT] dlatapoym

TPOCOTIKOTNTAG, VOOAEVLTIKEG TapEUPAOELS



ABSTRACT

Introduction: Personality disorders are common chronic mental disorders that are
usually associated with problematic interpersonal relationships and various social
dysfunctions. According to epidemiological studies, the prevalence of personality
disorders is 4 - 15% in the general population, with a slightly higher prevalence in
boys compared to girls.

Purpose: The purpose of the present study is to study the concept of personality
disorders and in particular postural personality disorder and the contribution of the
nurse.

Methodology: This thesis used articles abstracted from Pubmed, Google Scholar. The
keywords used were personality disorders, borderline disorder, nursing interventions.
Conclusions: Patients with borderline personality disorder now have far more
treatment options than they did two decades ago. However, the availability of
specialized psychotherapy techniques remains limited. Primary and secondary
prevention strategies are needed to reduce individual and social burdens from

personality disorders in the community.

Keywords: personality disorders, borderline personality disorder, nursing

interventions
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EIZATQI'H

Xy kafnuepvip KAVIK paén ta dtopo mov okémtovtal, owcOdvovrat,
ovumeplpépovtorl 1 oyetiCovior pe GAAOVG SLOPOPETIKG OO TOV HEGO AvOpmTO
evtomiCovtatl. Avti 1N amdKAoN amd TOV KavOova elval Eva KEVIPIKO YOPOKTIPIOTIKO
oe Oheg T1g Sratapoayés mpocomikotntag (PD). Ot PD givar mbBavo va éxovv évapén
Katd v epnPela | v TpoOwWn evnlkioon, eoaivetor vo glvar otabepd pe v
Tépodo Tov YPOVOL Kot Vo, 0dNyoLv o€ eEacBévion 1 dvcpopia. Ot datapoayéc g
TPOCOTIKOTNTAG ENXNPEALOVY U0 CNUAVTIKY UEWOVOTNTO OTOU®MV KOl HITOPOVV V.
EMNPEACOVY TN GLVOAIKN] KAWIKY Oloyeiplon, e€lte o€ yoylaTpikég eite og

npwtofada tepiBaiym (Sulzer, 2015).

Ot datapoyés TS TPOoOTIKOTNTAS €ivol GLUVNOIGUEVEG YPOVIEG OLVONTIKEG
dtapayés mov cvuvnBmg oyetilovtal e TPOPANUATIKES OUTPOCOMIKES GYEGELS Ko
TOWKIAEG KOWMVIKEG OLCAELTOVPYiEC. ZOUPOVO HE EMONUIOAOYIKEG UEAETEG, O
EMMTOALAGUOC SLOTAPUYDV TPOSOTIKOTNTOS givar t0 4 - 15% Katd yevikd mAnbucpo,
1e évo KATmg VYNAOTEPO emmoracd oto ayoplo 6 cOYKPLoT Le Ta kopitota (Huang
etal., 2017)



KEDAAAIO 1

ATATAPAXEX ITPOXQIIIKOTHTAX

1.1 OPIXMOX

Ot dwtapayés g mpocomkotntas ( PD ) sivor pia xatnyopion yoykodv
dwtapay®v mov yopaktnpiloviol and S10pKy aKATAAANAQ TPOTLTTO, GULUTEPLPOPAC,
YVOONG KOl ECGMOTEPIKNG EUTEPING, MOV Tapovotdlovtal 6€ TOAAL TAaiclo Kot
amokAivouy amd ekelva TOv YIvovTol amodEKTA oo TV KOLATOVPO TOL ATOUOV. AVTA
o TPOTLTTO. OVOTTOGGOVTOL VOPIG, €lvol GKOUTTO KOU GLUVOEOVTOL LE OTLOVTIKN
dvopopioc M avamnpia. To emionuo kprple. Yoo ™ OSdyvoon  SlaTapoymV
TPOCHOTIKOTNTOG Tapatifeviot 6to Atyvootikd kot Xtatiotikd Eyyxepido Poywov
Awrtopaydv (DSM) kot oto méumto kepdioo g Aebvodc Ta&vounong tov

AocBeveuwv (ICD) (American Psychiatric Association, 2013).

H mpocomkdnta, omotelel 10 cHVOAO TV SOPK®OV GLUTEPLPOPIKDOV KOl
YOYIKOV YOPOKTNPIOTIKOV OV Ol0KPIVOLV TOVG HEHOVOUEVOVS avBpmdmove. Ag ek
TOUTOV, Ol dTopPaYEG NG TPocomkOTNTaS Kabopilovionw oamd eumepieg Ko
CUUTEPUPOPES OV SLAPEPOVY OO TOVG KOWVOVIKOVG KOVOVES Kol TIG TPOGOOKIES.
Exeivolr mov dwryryvdokovror pe pio dotopoyr] NG TPOSOMIKOTNTOS UTOpel va
AVTILETOTICOVV OVOKOAIEG OTN YVOOTIKN Agrtovpyia, v cvuvousOnuaTikOTnTa, TN
STPOSOTIKY Artovpyict 1 TOV EAEYYO TMOV TOPOPUNCEMV. ZE YEVIKEG YPOAUUES, Ol
JTapayES TG TPOCOTIKOTNTAS dlaytyvdokoviar oto 40-60% Tov yuylatpikodv
acBevav, yeyovog Tov Tig KaOoTd TIG cLYVOTEPES Yuylatpikég dlayvmoelg (Huang et

al., 2017)

Ot dwtapayég e mposmmikdTnTag Yopaktpiloviot amd pa dlopkn GVAAOYY
CULUTEPIPOPDOV TTOV CLYVAE GLVOLOVTIOL LE ONUAVTIKY] TPOCMOTMIKY), KOWVOVIKY Kot
enayyeAULOTIK) ovootdtmon. Ot datapayés ™ mpooomKOTNTAS £ivor emiong

dKoUTTEG KOt SuiyLTEG G MOAAEG KOTOOTAGEWS, o peydAo Pabud eoutiag tov



YEYOVOTOG OTL U1 TETOLNL GLUTEPLPOPA Umopel va ivar ouvOeTikr| Tov ey®d (onA. Ta
TPOTLTO. CLULPOVOVY HE TNV OKEPOLOTNTA TOV ATOUOVL) Kot EMOUEVDS Bewpoldvton
KOTAAANAQ 0O TO GUYKEKPIUEVO GTONO. AVTH 1) CUUTEPLPOPE LITOPEL VO, 00N YNOEL GE
AKOTAAANAES Oe&l0TNTES OVTIUETOTIONG KOl UTOPEL Vo OONYNOEL GE TPOCWOTIKA
TpofAqUaTe. OV  TPOKAAOLV €viovo Ayyxog, oywvia 1 KatdbAwym. Avtd to
YOPOKTNPLIOTIKG GUUTEPLPOPAS avayvopilovtal cuvnbwe oty epnPeia, TV apynq g
evnAKioong 1 HEPIKEG QOPES OKOUN KOl ammd TV ook NAkio kot €yovv cuyva

dwadedopévn apvntikn exidpaon oty mototnta (ong (Sulzer, 2015).

1.2 EHTAHMIOAOTI'IKA XTOIXEIA

Ot kowoTikég pehéteg mov denydnoov katd v teAevtTaio dekoetioo £xovv
av&NoEL ONUOVTIKA TIG YVOGELS Yo TNV EMONMWOAOYI TOV  STAPUyY®V TNG
TPOCOTIKOTNTAS. YToAoyiletar O0tt 6-10% TtV atdpmv oty KOowotnta &Youvv
dwrapayn g mpocomkdémras. O emumolacudg TV SWITOPAYDV  TNG
TPOCHOTIKOTNTAS TOIKIAAEL HETAED TOV  KOW®OVIKOONUOYPOPIK®OY OHAdmV, &ivot
VYNAOTEPO, YO TOPAdELYLLO, GE eKElVOVG TTOV gival ymplopévor 1 dtalgvyprévor Kot
gkelvol Tov €Yovv amoy®PNoeL amd o YUUvAacto. Ot datapoyés TG TPOCHOMIKOTITOS
cuvoéoviar  otevd pe TG dwropayés Tov  GEova I oty kowomnta,
oLUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV JloTOpOYDV TNG ddfeons, TV daTapaydV AyyYovg Kot
TOV OlTOPAYDV TNG XPNONS OWOTVEDHOTOS Kol GAA®V ovcldv, kabmdg kol pe

Lertovpycég dwatapayés (Huang et al., 2017)

Ot dwtapoyéc TG TPOCOMTIKOTNTOG GLVOEOVTOL EMIONG LLE TN YPTOT WUTPIKOV
VANPECLOV KO TNV 10TPIKN voonpotnta Kot Ovnopdmra, €01kd o€ oyxéon e
Kapdwyyelokég mtafnoeic. Ta dtopo oTnV KOwoTnTo LE S0TapoyEs TPOCHOMIKOTITOC
&xovv  meplocdtepeg  mMBavOTNTEG VoL €XOVV  IOTOPIKO TOWIKNG  GUAANYMG,
SmPOosOTIKNG Plog Kol 0VTOKTOVIKNG cuumepLpopdc. Ot avtiEooTnTeg TG TOOIKNG
niiog, Waitepa 1 Kokomoinon kot 1 TapopéAnor, amrotelohv mhoavods Tapdyovieg
KIVOUVOL Y10l TNV OVATTTLEN SLoTOpPaYDV TNG TPOCOMKOTNTAG. ATOLTOVVTOL EMTAEOV
TPOOTTIKEG PEAETEG Y10 TNV OITOCOPNVIOT] T®V THAVOV TPOSPOL®Y TOPOYOVIMOV Kol

TOV ETMTOCEOV TOV dlaTopoydv TG tpocwnikotntag (Sulzer, 2015).



1.3 AITIA

Mepkoi €101kol moTeELOVY OTL To YEYOVOTA OV GLUPAIVOLY GTNV TPMOIUN
TOO1KN NAKI0 0oKOUV 1GYVPY| ETPPOTN OTN GLUTEPLPOPA apyoTEPa otn Lmn. AAAot
delyvouv OTL o1 GvOpomor elvar yevetikd mpodlatedeluévol oe  datapoyes TG
TPOCHOTIKOTNTAS. € OPICUEVES MEPUTMGELS, MOTOGO, TO TEPPAALOVTIKA yeyovoTa
umopel vo TpoKaAEGOVY GE Eval ATOWO TTOL €ivat MO YEVETIKA EVAAMTO Vo, ovOTTOLEEL

pa dtatapaym g tpoconikodtntos (Bjorkenstam et al., 2015).

Agv vapyovV OPIOTIKA ATOSESEYUEVOL QLTI Y10l OLATOPOUYES TTPOCOTIKOTITOG.
Qo61660, VEAPYOLY TOAAEG MBAVES outieg kol Yvootol mopdyovieg KvoOVOL TOv
vrootnpifoviol amd TNV EMCTNUOVIKY £PELVO OV TOWKIAAEL OvOAOYO HE TN
dTapayn, TO GTOHO Kol TNV TEPIOTAON. LLVOMK(, To gupiuata deiyvouv OTL 1
yevetikn] odBeomn kot ot gumepieg g Long, OT®MG TO TpAvUA KOl 1 KOKOToinom,
dwdpapatiCouv KabBoplotikd polo otV avamTuEn SlOTAPOYDV TPOCHOTIKOTNTOGC

(Crocq, 2013).

H xoxomoinom «ot m  moapapéinon mowdwwv  epgavitovioar otabepd mg
TOPAYOVTEG KIVOUVOL Yol TNV OVATTUEN STapoy®V TPOCOMIKOTNTOS KATH TNV
evnlkioon. Mehétn  eE€tace TIC OVAOPOKEG  OVOPOPES  KATAYPNONG TV
CLUUETEYOVTOV Tov glyav emdei&el yuyomaboroyia kb 'OAN T dwdpkela g {ong
TOVG KOt apyOTEPQ JOMGTOONKE OTL ElY0V TPOTYOVEV EUTEPIO PLE KATAYPNOT). X
po peAétn 793 untépmv Kot Todudy, Ol EPELVNTEC POTNOAV TIS UNTEPES av glyav
QOVAEEL 0T TOOLA TOVS KOl TOVG €imay OTL OV TOLG APECAV 1) AMEIAOVGOV VO TOVG

oteilovv pokpld.

Ta moudud mwov elyav Pudoet T€Too AEKTIKN KATAYPNON NTOV TPITALGLO ad To.
GAlo moudld (mov dev elyov TETOWL AEKTIKN KOTOXPNON) VO €YOLV  OPLOKECS,
VOPKIOGIOTIKEG, 1OE0YLYOVOYKOGTIKEG 1] TOPOVOIKEG OTOPAYEG TPOCHOTIKOTNTOGC
Katd v evnlkioon. H ceovaiikd kakomomuévn opdoa £oeiée ta mo otabepd
vynAd Tpotuma yoyomaBoroyiog. H emionuo eEaxpifopévn copatikny kakomoinon
€0e1le o eEOUPETIKG WOYVPN OGLOYETION HE TNV OVATTLEN OVTIIKOW®OVIKNG Kot

TOPOPUNTIKNG CULUTEPLPOPAC. ATO TNV AAAN, Ol TEPMMTMOGEL KOATAYPNONG TOV
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TOPAUEANLLEVOD TOTTOL TTOV JNUIOVPYNCE TOdIKT TaBoAoyia BpEédniay va vokevTOL

og peptkn veeon katd v evnlkioon (Sulzer, 2015, Cohen et al., 2001).

H xowwovikoowovouiky Katdotaon £€xel emiong avIUETONIoTEL ¢ mbavn
attio Yo dtoTapayEs TS TPOSOMTIKOTNTOS. YTAPYEL 1GYLPT CUVAPELD LE TN YOUNAN
YOVIKY / YEITOVIKT] KOWV®VIKOOIKOVOUIKT KOTAGTOOT KOl TO COUTTOUATO SLOTOPUyNS

™m¢ npocmmikotntog (Soeteman et al., 2008).

Ye o mpdo@atn HEAETN MOV GLVEKPIVE TN YOVIKN] KOWV®OVIKOOIKOVOUIKY
KOTAGTOOT KOl TNV TPOCOTIKOTNTO TOV TOLO00, JOTICTOONKE OTL T TOUdLE TOV
TPOEPYOVTAY AT LYNAOTEPO KOWVMOVIKOOWKOVOUKE vTdfafpa NTav mo aATpOVIcTIKA,
MyOTEPO EMOIOKOVTOG TOV Kivouvo kot giyov cuvolkd vyniotepo 1Q . Avtd ta
YOPOKTNPIOTIKA  ovoyetiCovion pe  younid  kivovvo avamtuéng  dlatapoymv
TPOCOTIKOTNTAG apYydtepa ot (o). Xe pia peAétn mov e€etdlel Ta mondid yuvoukmv
OV  KPATOOVTOL Yoo TEWOPYIKES EVEPYELEG OOMIOTOOMKE OTL TA YUYOAOYIKA
TPOPANUOTE  GUVOEOVTOL  TEPIGGOTEPO  OPVNTIKA HE  KOWMVIKOOIKOVOUIKA
npofAnuata. EmmAéov, Samotddnke 0Tl 1 KOWVOVIKY omodlopydvmor cuoyetiletot

AVTIGTPOPMG e CLUTTOUROTA dtotapayng TG tpocomkotntos (Bjorkenstam et al.,

2015).

Ta amodektikd otoryeion delyvouv OTL Ol STOPAYES TNG TPOCOTIKOTNTOG
pmopet va Egkvioovv pe Bépata yovikng mposommkdttas. Avtd TpoKaAoOYV GTOV
yovéa TIC OKEC TOV SLOKOMEG otV eVNnAKi®oN, OT®MG 01 SLGKOAEC GTNV emiTEVEN
avoTePNS ekmaidevong, 1 andktnon Béoewv epyaciag Kot  eEacpdiion aSlomoTOV
oxécemv. Mg pnyoviopohg YEVETIKNG N HOVIEAOTOINGONG, TO. TOudld UTopovv va
TapovV oVTA T YOpaKINPLoTIKE. EmmAéov, n gtoyn yovikn pépiuva goivetor va £xet
CUUTTOUOTO, TOL OVEAVOLY TIS EMMTMOELS OTIS OLOTOPOYES TNG TPOCHOTIKOTNTOGC

(Bjorkenstam et al., 2015).
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1.4 TAZINOMHZH

Ta 000 GYETIKA CNUAVTIKA GLCTAOT TOEIVOUNON G Eivat

e 1 Abvp Toa&wvounon twv Noonupdtov (11 avabedpnon, ICD-11) mov
onpoctevdnke amod v Haykoéca Opydvmon Yyeiog

e 10 Aloyvootikd kot Xtatiotikd Eyyepidio Yoywkov Awtapoyov (mépmm
ékdoomn, DSM-5) and v Apepikavikn Poyatpwkn Etopeio  (American
Psychiatric Association, 2013).

To ovomua ICD givar pia cuAloyn aplBUNTIKAOV KOSIK®OV OV £0VV avaTedel og
OAeg TIC YVOOTEG KMVIKEG mobnoelg acbeveudv, m omoio TopEyEl OUOLOLOPON
opoAoyio Yo oTptkods QaKEAOVS, YPEDMCELS Kol epevvnTikoVs okomovs. To DSM
opilet TIc yoylatpikég Sayvmaoels pe Pdon v £pevva Kot TNV GLVELINTH Guvaiveon,
Kol TO TEPLEXOUEVO TOV evnuepavel Tig taStvopnoelg tov ICD-10. Kot ot dvo €yovv
GLVEWNTA GLYXOVEDGEL TIG dLOYVAGELS TOVG G€ KAmowo Babud, ahdd Leptkég StapopEs

nopopévouv (American Psychiatric Association, 2013).

INo mopdderypo, t0 ICD-10 oev  meprlapfdver 1tn  dwtopoyn TG
VOPKIGGIOTIKNG TPOCOTIKOTNTOG ¢ Eeymploty katnyopio, evd 1o DSM-5 dev
TePAApUPavel O1apKn OAAAYT) TPOCOTIKOTNTOG UETA OO KOTAGTPOPIKY eUmeEpio M
petd and yoyatpkn acbévern. To ICD-10 ta&vopet ) oyllotumikn dwatapayr g
npoconKOTNTag DSM-5 ¢ popen oyloppévelackar Oyt ¢ Olotapoyn TG
TPOCOTIKOTNTAG. Y TAPYOVV OTOdEKTH daryveoTiKA Oépato katl dStoupdyes 6oV apopd
N OKPION GUYKEKPIUEVAOV KATNYOPLOV OOTAPOYNG TNG TPOCOTIKOTNTUS HETOED

tovg (American Psychiatric Association, 2013).

Kot ta 800 dtoyvemotikd cuetipato Tapéyovy Evay optopd kot €61 kpitnplo
Yoo por YEVIKY dwtapoyy] TG TPOoOMKOTNTAG. ALTE TO KPUTplo. TPEMEL VoL
TANPOLVTOL 0O OAES TIG TEPUTTMGELS SLOTAPOYNG TNG TPOCMOTIKOTNTOS TPV YiVEL Lo

TLO GLYKEKPLUEVT] O1ByVOON.
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To ICD-10 arapBuet ta yevikd avtd KatevBuvtnpio kpirnpio:

o Yofopd dVCUPUOVIKEG CUUTEPIPOPES TTOV YEVIKA 0pOPOVV SLAPOPOVS TOUEIG
Aertovpylog. Ty, evepebiotdTTO, O01€YEPOT, EAEYYXOC TAPOPUNCEWMYV, TPOTOL

avTiAnymg Kot okEYng, Kot VOOS GUGYETICUOV Ue GALOVG.

e To pun @vooAoyKd TPOTLTO CLUTEPLPOPAS eivol SLOPKES, LOKPOYPOVIO Kot

dev meplopiletan g ETEIGOIN YUYIKNG oOEVELNG.

e To un @uolohoyikd HOVIELD CLUTEPLPOPAS €ivar O100e00UEVO KOl CAPDG
AKOTAAANAO Yo €va EVPY PAGHO TPOCOTIKMV KOl KOWVOVIKOV KATUGTACEWDY

(American Psychiatric Association, 2013).

e Ot mapamdve ekONADGCELS eppavifovTol TavTa Kotd T StipKELD TNG TOLOTKNG

niwiag 1 ™g epnPeiog ko cvveyilovror otnv evnAkioon.

e H dwtopayn odnyet 6e oNUOVTIKH TPOSOTIKY dvoTVYie, aAAd avTd pmopel va

Yiver eLeaveg LOVo apyd oty mopeia tne.

e H dwrtapoyn sivar cuviBmc, oAAd Ol TAVTO, TOV GLVOLETOL LE GNUOVTIKE
TPOPANUATA OTNV  EMOYYEAUOTIKY Kol KOW®VIKY omddoon (American

Psychiatric Association, 2013).

¥10 DSM-5, omowadnmote O1Gyvmon dwtapayfg TG TPOCOTIKOTNTOS TPEMEL VO

mAnpoti to akdAovba KprhpoL:

e 'Eva 010pkég TPOTUTO ECOTEPIKNG EUTEIPIAG KOl COUTEPIPOPES TOV OTOKAIVEL
aoinTd amd TG TPOGAOKIES TG KOVATOVPOS TOL aTtOpov. Avtd 0 potifo

ekdnroveral e dV0 (1) TEPIGGOTEPES) O TIC aKOAOVOES TEPLOYEG:

1. Tvoon (Oniadr TpoOmOl OavTiANYNng Kot gpunveiog Tov €ovtov, GAA®V

avOpOTOV Kot YEYOVOTWOV).

2. EBEvaioOnoia (OnAadr, €Opog, évtacm, 0oTdbsio Kot KATOAANAOTNTO NG

oLVOLCONUOTIKNG ATOKPLoNG).
3. Alampoocomiky Asttovpyio.

4. "Eleyyog mapopuUncemV.
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https://en.wikipedia.org/wiki/DSM-5

e To odwpkéc mpdtumo elvar AKOUTTO Kol SLOOEOOUEVO o€ éva gvplh Aol

TPOCOTIKMV K0l KOWOVIKOV KATOUGTAGEDV.

e To odwpxéc mpoéTLTO 0ONYeEl 0 KAWIKG onuavtikn oayovie 1 PAAPN o€

KOW®VIKOUS, ETAYYEAUOTIKOVE 1} ALOVG oNaVTIKOVG TOpElS Agttovpyiog.

e To potifo eivan otabepd kar pakpdg S1GpKeELOG KOl 1] ELEAVICT TOV UTOPEL vaL

aviyvevBel TovAdytotov pExpt v epnPeia 1 TV TpOdIUN EVNAKi®o).

e To dwapkég mpodTLTO dev eENyeiton KAADTEPO OC EKONAWGOT 1) GUVETELD, KATOL0G

GAANG youykng dwatapoyng (American Psychiatric Association, 2013).

e To povtého dapkeiog dev 0PEILETOL OTIC PLGIOAOYIKES EMOPACELS OGS OVGIOG
(my. éva @appoko katdypnons, £vo QAPUOKO) N GE ML GAAN 10TPIKY

KaTdoToo (). POV TG KEPOUANG).

H mo npdocepat méumntm €kdoon tov Atyvootikol Kot Xtotiotikov Eyyepioiov
Yoyikov Aatapoy®v voypoppiletl 0Tt o datapoyn TG TPOSOTIKOTNTOS Elval va
JPKEG Kot AKOUTTO TPOTLTTO HOKPAG SLAPKELNG TOVL 0dNYEL GE OMUAVTIKY aywvia 1
BAGPN Ko dev opeideTal 0T XPNOT OVOIDOV 1| AAANG WTPIKNG KoTdotaons. To DSM-5
AVAPEPEL TIG JTOPOYES TNG TPOCOTIKOTNTOS LE TOV 1010 TPOMO O Ko GAAES
YOUYIKEG dlaToporyéc, Topd o€ EexmPlotd «a&ovay, OT®E Kot Tponyovuévas (American

Psychiatric Association, 2013).

To DSM-5 omapiBuel 0éko €0KEG SOTAPAYES TPOCOMKOTNTAG: TOPAVOIKT,
oxwloedn, oywWoTLMIKY, OVIIKOW®OVIKY, oplok  (HETOYUOKY),  1OTOPIKY,
VOPKIOOIGTIKY, OMOPEVKTIKY, €SOPTNUEVN KOl OEOWYLYOVOYKACTIKY Ol0Topoy] TNg

npoocomikotnTag (American Psychiatric Association, 2013).
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1.5 TYIIOI AIATAPAXQN ITPOXQINIKOTHTAX

Awtapoyn e oxloedovg mpocwmikdtnTag: O1 oy1loeldels TpocomKOTNTEG
elval  ecwotpepels, amoovpbBiviec, HOVOYIKEG, OLUVOICOMUOTIKG  KpPOEG Ko
OTTOLLOKPVGUEVEG. ZVYVE ATOPPOPOVVTOL LE TIG OIKES TOVG CKEWYELG Kol GLVOLGONHOTO
Kot @ofodvtatl Ty €yyvTnTo Kot TNV OKeWTNTa He T0ug dAlovg (Piedmont et al.,

2012).

[Mopavoikn Awatapoyn Ipoconikdmmrag: To Bactkd yopakTpioTIKO AVTOL TOV
TOMOV O0TAPOYNG TPOSMOTIKOTNTOS EvaL 1 EPUNVEIN TOV EVEPYEIDV TV GAADV ©C
oKOmpo omelntikés 1N vrotyuntikéc. Ot avBpomor pe mopavoikn droTapoyn
TPOCHOTIKOTNTAG €lval adldpopol, adliPoPOl Kol EMPPENEIC O OPYIOUEVES 1
embeticég expnéelg ympic dSucorodoyion €medn avtilopuPdvovior toug GAAOLG ®C
dmotol, dmotol, cvykatofatikol 1 e&amatnpévol. Avtdg o TOTOG TPOsOTOV UTopEl
emiong va {nAedel, va puAdocetal, va gival puoTikomadng Kol vo GKEPTOLOOTE, Kot
umopel va @aivetar va eivar cvvarsOnupatikd "kpvoc" 1 vrepPoAiikd coPapog

(Piedmont et al., 2012).

Yylotumikn Atatopoyn g TPocomKOTNTAS: Eva TpodTLmo TV 18101TEpOTHTOV
TEPLYPAPEL  KOAVTEP ekelva pe oylotvmikny Olatapoyn mpocomikotnTag. Ot
dvBpomor umopet va £xovv meplepyous 1| EKKEVIPIKOVS TPOTOVG LADVTAS 1) VIUVOVTOG.
[MapdEeves, eEmppevikég 1 mopavoikég memodnoelg ko okéyelg eivanr kowvég. Ta
dropo pe oylloTumikn SoTapay TPOSHOTIKOTNTOS GVGKOAEVOVTOL VO GYNUATICOVLV
oxécelc Kot v Prdcovv akpaio oyovio 6€ KOwmVIKES KOTaoTdoelc. Mmopohv va
avTOpoOV OoKOTOAANAO 1 Vo pnv ovTopodv KaBOAoL KaTd TN OlpKE LG
cLUVOUMOG M va. Aovv otov gavtd tovg. Eppavifovv emiong onudoe "poykng
okéymng" Aéyovtag OTL UTOPOVV VO O0LV GTO HEAAOV 1) VO S10AGOoVY TO. HVOAL T®V

dAov avBporov (Tyrer et al., 2015).

Avtikowvovikn Awrtapoyn Ilpocomkoémtag: Ta drtopo pe aviikovovikn
JTOPOYN TPOCOTIKOTNTAG EVEPYOVV GLUGTNLOTIKA TIG GLYKPOVGELS TOVG KOl oryVOOOV
TOVG GLVNBELS KAVOVEG KOWVMVIKNG GUUTEPLPOPAS. AvTd Ta dTopa eivol TopopuUnTIKG,
avebBuva Kol okAnpd. Xovhilwmg, 1M OVIIKOWOVIKY] TPOCHOTIKOTNTO £YEL 1oTOPin

VOLK®V OVGKOAM®MY, TOAEUOYOPNG Kol aveLBUVIG CUUTEPIPOPES, EMOETIKOV Kot
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aKoun kot Pionwv oyxécemv. Agv delyvouv oeBacpd mTPog Tovg AAALOLG avOpPOTOVS Kot
dev aoBavovtal Kopio TOYN Yoo TIG GUVETEIEG TNG CLUTEPIPOPES TOVG GE GAAOVC.
Avtol ot GvBpomor Satpéyovv vyYNAd kivouvo Katdypnong ovcumv, 1dimg
aAkoolopoV, Kabmdg Tovg Ponbodv  va  avakoveicovv TV éviaom, NV

evepebiototta ko v TAREN (Piedmont et al., 2012).

Metoyoxn (oplokn) Awatapoyn e tpocomikoétnTag: Tao dtopo pe oplokn
dwatapoym TPOCOTIKOTNTOG glva aoToom o€ Sapopovg TOUEILC,
CLUUTEPIAOUPAVOUEVOV TV  SOMPOCHOTIK®OV CYEGEMV, TNG CULUTEPIPOPAS, TNG
dtdBeong kot TS ekdVag Tov govtov. Ot amdToUEG Kot akpaies aAlayég ot O1dbeon,
ol BLEAAMOELS OMPOCMMIKEG GYECELS, 1 O00TOONG KOl KULHOIVOUEVY] €KOVO. TOV
€0VTOV, Ol AMPOPAENTEG KOl OVTOKATAGTPOPIKES EVEPYELES YopakTnpilovv TO dTOUO
HE OplOKN TPy TNG TPOCOTIKOTNTOGC. AVLTE To ATOH £XOVV YEVIKA WHEYOAN
dvoKoAia pe TN OKn Tovg aicOnom tavtdTNTag. LVYVA PLOVOLY TOV KOGUO GTA AKPA,
BAémovtag Tovg daAAovg gite wg "OAa KaAd" gite wg "O6ha Kokd". 'Eva mpdowmo e
OPOKN TPOCOMKOTNTO UTOPEL VAL GYNUATICEL Piot EVTOVN TPOCMTIKY] TPOGKOAANGN
HE KATO1oV LOVO Y1 VoL TO SIOAVGEL GOVIOHA G€ pio EAa@pld avtidnyn. Ot eofot g
EYKATAAEWYNG UIOpEl Vo 00MYHoovy o€ vrepPorikn e€dptnon amd dAlovg. Ot avto-
TOAAOTAQGIOGHOT 1| Ol EMAVOAQUPOVOUEVES OVTOKTOVIKEG YXEWPOVOUIEG Umopodv va
xpnoonomBodv y vo TPOGEAKOGOLV TNV TPOCOYN M VO YEPAYOYNGOLV TOVG

dAAovg (Tyrer et al., 2015).

Nopxiotikny Awrtopoyn Ipocomkdmrag: Ot GvBpomol pe VOPKIGOIGTIKY|
TPOCOTIKOTNTA  £YoLV  VLIepPoMkn aicOnon avtovopiog, omoppoPOVTOL OO
(QOVTOCIMOELS OmEPLOPLOTNG  emTuyiag kot  avalntoov ovveyn mwpocoyn. H
VOPKIGGIOTIKY] TPOGOTIKOTNTO £ivol vrepevaicOnoic oty amotvyio Kot cuvyva
TOPOTOVIETOL Y10, TOAAATAG GOUATIKE cvuntdpota. Exovtag emppeneic o axpoieg
dwakvpdvoelg g 0wbeong petald oavto-Bovpacpuod Kol avac@EIAElng, oVTOl Ot
avBpomor teivouv vo ekpetaAdevovior dwmpocomikéc oyéoel (Piedmont et al.,

2012).

Amogevybeica Awtapayr [pocomikdmmrag: Ot amopedyovies TPOCSOTIKOTNTES
ouyva moapovotdlovv vmepevatcincia oty amdppryn Kot dev  emBupovv  va
EUTAOKOVV e TOVS BALOVG eKTOG €dv lval oiyovpotl 0Tt Tovg apécovv. H vrepfoiikn

KOW®VIKN dvoeopia, 1 OeMa, 0 OPOG TNG KPITIKNG, 1 OMOPLYN KOW®OVIK®V 1
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EPYUCLOKMOV OPOCTNPOTHTOV 7OV TEPIAAUPAVOVY  SOMPOCOMIKEG EMAPES  lvarn
YOPOKTNPIOTIKEG TNG AMOPEVYOVTAS TPOooOTKOTNTAS. Pofovvion va Aéve KATL TOL
Bewpeitar ovonto amd Tovg GAAOVG. avnovyeite 6Tt Ba KokKwvicovy 1 Ba KAGyovv
UTPOCTE 0md TOLG AAAOVG. Kot £ivot TOAD KakO omd 0moladTOTE AMOSOKIUAGIO Ao
dAhovc. Ta dropa pe amopevybeica dlatapay TPOCOTIKOTNTAG UTOPEL VO UnV £YOVV
OTEVEG OYEGELS EKTOG TOV OIKOYEVELONKOD KOUKAOV TOVG, TapOAo mov Ba MBsAav Ko
elval avaoToTOREVOL amd TNV OVIKOVOTNTAE TOVg va. cuoyetiloviol KoAd pe GAAOLG

(Tyrer et al., 2015).

E&aptuévn dwtapayn mpocomikoétntoc: Ta dtopa pe eEaptmuévn dotapayn
TPOCHOTIKOTNTOG UTOPEl VoL TAPOLGLAGOLY €val HoTifo eEapTnUéVNG KOl VITOTAKTIKNG
ocoumeprpopds, otmplopevor oe dArlovg yw va AdBovv amoedoels Y 'avtovc.
Amartodv vrepPoiikn dwaPefaimon kot cuuPovAiég kot gvkoia Tpavpatifoviol and
Kptikn 1 amoppryn. AwcOdvovtar avrovyor kot ofondntor av eivor povor kot
UTOPOVV VO KATAGTPAPOVV OTaV TEAEIMGEL (a 6TeVH oxéon. ‘Exovv évtovo @ofo yuo
amoppwyn. Tomd, n EAAenym avtomemoifnong, n e£opTdOUEV TPOCOTIKOTNTO CTLAVIX
EKKIVEL £pya 1 KAVEL To TpAypHaTo aveEdptnta. Avt 1 datapoayn opyilel cuvnbmg
Ao TNV TPAOUN EVNAIKIOOT) Kot S10y1yVOGKETOL GUYVOTEPA GTIG YUVOIKEG 0td O, TL Ot

bvopeg (Piedmont et al., 2012).

Yoyovoykaotikn — olatoapayr]  mpocomkoéOTNTas: Ol WuxavayKooTikég
TPOCHOTIKOTNTES £ivol EVGLVEIONTEG KO £XOVV LYNAA emimeda avoappOPNoNG, AL
emduokovy eniong v teketdomta. [loté un wavomompévor pe ta emTedyUaTd TOVG,
TO ATOMOL L€ YLYOVOYKOGTIKY SL0TOPOYT] TPOCAOTIKOTNTOS OVOAQUPAVOLY OA0EVa Kol
neprocotepeg evBuveg. Elvar agomota, aidmota, vopvbua kot pebodkd, aAid m
aKaTOoTACiol  TOLG  oLyva Tovg  KadoTd  ovikove VO TPOCOPUOGTOVV  OTIC
petaforrdpeveg cuvOnkes. Ta dtopo e YoXoVOYKOGTIKY TPOSOTIKOTNTO £ivol TOAD
poceKTIKol, Luyilovv OAeC TIC TTTLYES EVOG TPOPANUOTOC Kot divovy Tpocsoyn o€ Kabe
Aemtopépeta, kabotdvtog OVGKOAN TV ANYN ATOPAGEMY KoL TNV OAOKANP®OT TV
KaONKOVI®OV Tovc. Otav Ta GLVUIGONUATA TOVG dEV VITOKEVTOL GE AVGTNPO EAEYYO, TA
yeyovota gival anpoPrenta 1 wpénel vo Pacilovtor oe GALOVS, O1 YUXOVOYKOGTIKES
TPOCOTIKOTNTEG GLYVA atcOdvovtol Ty aicOnon g amopdvmoNg Kot TG AOLVOUING

(Tyrer etal., 2015).
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1.6 ATAXEIPIXH AIATAPAXQN ITPOXQIIIKOTHTAX

Ot meprocdTepeg daTapayEg TPOoOMKOTNTOG elval oTafepéc Ko apeIMKTES Ko
elvail moAd dvokoAo va Bepamevtovv. Qotdc0, N Bepancio uropel va fondncetl oty
avaKoVEIoN OPIGUEVOV OO TO EVOYANTIKO CUUTTOUATO TOAADV TOTOV S10TOPOYDV

npoconikotntag (Emma, Geoffrey, 2019).

H Ogpamcio mowidder avdAioyo pe tov TOMO 1TNg OloTapoyng, OAAL 1
yuyobepaneia (évag tOHmog cvpuPovAevTikKng) eivon M xVOpla popen Bepameiog. Xe
OPICUEVEG TEPIMTMGELS, 1 QOPUOKEVTIKY oymyn pmopel va ypnopomondel yo
Bepaneio axpaiov 1 OTEVEPYOTOMUEVOV CUUTTOUATOV TOV UTOPEL VAL ELPOVIGTOVV.
Ta papuaxa mov pmopet va ypnoiporomBovy tepthapfavouy aviikotoOMaTIKA, ovTL-
YUYOTIKE QAPULOKE, (APLOKE KATA TOL (yXovg Kol @dppaxa mov otadepomolovv

nolpovg (D'Avanzo et al., 2017).

H yvyoBepaneio emucevipdveror 6ty aEl0A0YN0T TOV EAVTTOUATIKOV LOVTEA®V
oKEYNG Kol 0T dackoAa VEOV HOVIEA®V oKEYNG kol copmeprpopds. H Bepameia
otoyevel emiong ot Pertioorn TV 0£E0TNTOV AVTILETOMIONG Kol OUTPOSOTIKOV
mpofAnuatwv. H yoyobepancio elvar n mo amoteAeopatikn €mA0yn HOKPOYPOVIOG
Oepamnciog yio datapayés tpocomkdtTas. Puyobepaneio stvar 0tav Evag yoyohdyog
N yuyiatpog Bonda Toug avOp®TOVE VO KATAVONGOLV TIG GKEYELS, TO. KIVIITPE TOLS Kot
T0. ovvoloOnuatd Tovg. AVTEC ol mAnpoopieg pmopovv vo Bonbncovv Tovg
avOpOTOLG VO OAXEPIGTOVV TOL CUUTTMOUATO TOVS, VO AvATTOEOVY TKOVOTTOUTIKEG

ox€oelg Kat va kavouv Oetikég adhayég copmepipopds (Emma, Geoffrey, 2019).
Ot péBodot meprrappavoov:

e Oepomeia yvootikng cvumepipopds (CBT)
e cvumeprpopikn Bepaneio (DBT)
® YuyoduvouIKY youyobepameio

® YuyoekmaidgvoT).
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Agv  VTAPYEL OCLYKEKPIUEVO QAPUOKO Yoo TN Oepameio  daTapoy®dv TG
TPOCOTIKOTNTAG. 26TOCO, OVTIKATUOMTTIKA (Appoke Umopel vo ypnotporotdovv
v ) Ogpaneia oyeTIKOV TOONGEOV OO AyX0g Kot KatdOAiwym 1 Yo vo fondncovv
TOVG OVOPMTOVE VO OVTILETOTICOVY TO GUUTTOUATA TOVS. AyOTEPO GLYVA, UTOPOHV
va. ouvTayoypagnBovv GAlo €10 QapHAK®V, OTMG TO AVIIYLY®OOIKA 1 Ot

otafepomomtég g o1ibeong (D'Avanzo et al., 2017).

Mmnopel va givar dSVOKOAO Yio KAmOoV UE dlatopay] TNG TPOCOTIKOTNTAG VO
nébel va gumotevetan vav yiutpod N €vav Bepamevt. Qotdc0, M edpaimon piog
Betucng oxéong pe Evav Tapoyo vyelovouKNg TepiBaiyng elval éva onuaviiko Prua
npog v ovakopyn. H Bepomeio pmopel va mowkider, aviroyo pe tov TOMO NG
JTOPAYNG TNG TPOCOMIKATNTAS KOl TUYOV AAAEG GLVONKEG TTOL UTOPEL VO VITAPYOLV

(Emma, Geoffrey, 2019).
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KEDAAAIO 2

METAIXMIAKH (OPIAKH) AIATAPAXH ITPOXQIIIKOTHTAX

2.1 OPIXMOX

H oplaxn dtatapoyn ™G TpocomkoOTNTOS YopakTnpileTol amd EVIOVeS, ToYEMG
HeTaBoAAOpEVEG OL0OECEIC GE GUVOVAGUO E TOPOPUNTIKOTNTO KOl OLOTPOCHOTIKEG
dvokorieg. Amotedel pia ypdvio yoylotpikn dwatapoyn mov yopoktnpileror omd
EVTOoVN TTAPOPUNTIKOTNTA, aoTdfe TG O1IBE0NG Kol OlOMPOCOMIKES GYECELS Kot
OLTOKTOVIKT] GLUTEPLPOPE oL Umopel va mepimAééel v wTpikn mepiBaiym. O
TPOGIOPIGHOG OLTNG TNG OLAYVOONS ivol GNUAVTIKOS Y10l TOV TPOYPOUUUATIGUO TNG
Oepaneiog. Av kot 1 outio TG 0pLakmg dratapoyng TpocommkoTTag ivarl aféParn, ot
neplocOTEPOL 0cBeveic PelTidvovtan e 10 ypovo. Ymdpyet o Bdon texunpioong yio
™ Oepaneia pe woyobepomeion wor yoyopappoakoroyioc. H wiwvikr mpodxAnon

EMKEVTPMVETAL OTN dlayeipion g xpoviag avtoktoviag (D'Avanzo et al., 2017).

H mopeio g oplaxng datapayng e TpocomikdtnTag eivar moAd petafinty.
O meprocdtepol avlpmmor gppaviCovy countodpate oty Votepn epnPeia 1 oy
PO eviAkn Comn, av Kot pHepkol evOEXETAL VoL UMV OTAGOLY GTNV TPOGOYN| TOV
YOYLOTPIKOV LANPECIOV UEYPL TOAD apyotepa. To amotélecpa, TOLAAYIGTOV OF
exetvoug mov EAaPav Bepameion M emionun yuyorpikn o&oldoynomn, eivor woAD
KaAVTEPO Omd O, T glye apyikd Bewpnbei, pe tovAdyotov 0 50% TV aTOH®V VA
BeAtidvovTol EmOPKOG OCTE VO PNV TANPOVV TO. KPITHPL Yo, SoTopoyn
npocOmKOTNTAS S5-10 ¥povia petd v mpdT O1dyvmon. Agv gival yvooTd 6€ TO0
Babuod avtd sivar ovvénewa g Bepoameiog - Ta oToLXElR OElVOLVV OTL £VaL GNUOVTIKO
10600TO Pedtimong elval avBOPUNTO KOl GLVOOEVETOL OO PEYOAVTEPT] MPIUOTNTO KOl

avtoavavémon. (Yang et al., 2010).
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2.2 ETAHMIOAOI'IKA XTOIXEIA

H emdnuoioyia g oplakng dwrapoyns mpocomkotntag (BPD) éyxet
peretnOel oe d1aQopeg HeyaAeg Epevuveg Paciopéveg 6Tov EVIAIKO TANBVGLO, Kupimg
ot1g Hvopéveg Iolteiec. Avtéc ot pehéteg £xovv dei&et OTL 10 TOGOOTA EMIKPATNONG
vy v BPD xvpaivovror petagd 0,5% ko 1,4% tov cvvolikov minbuopod. Avo
uerétec, Paciouéveg oe otoyeion and v EBvu Emdnpiodoywn ‘Epevva yio 1o
AlKoOA Kot Tig Lyetkég XuvOnkes, Pprkav vynAdtepa mocootd, 2,7% xor 5,9%
avtioToryo, avaioyo pe to OGO aVGTNPE €PAPUOLOVTOL Ol d1oyVMOTIKOL KAVOVEG.
M ovvet vdBeon gaiveton va givan Oti, yeviKd, To T0606TO TOV TANOLGHOV NG

BPD &ivon mepimov 1% (De Graaf et al., 2013).

AveEdpmra and TG S10popEG OTOL TOCOGTA EMKPATNONG, VIAPYOVY GUVETEIG
evoei&els Yo vymin cuvvoonpdtra g BPD e kowvég drtavontikég dratapoyés, Onmg
duabeom, Ayxog Kot daTapayES TG XPNONG OVCIDV. QGTOCO, TAPAUEVEL ACAPES EAV,
HETA ard TPOCOPUOYN Y10 GLVVOCT|POTNTO LE KOWVEG YLuykEG dtatapayés, 1 BPD oto
YEVIKO TANOVOUO GUVOEETOL EMIONG LE TNV YOYIKT OVOTINPie KOt T YPNo1 VINPECIOV
Yo TpoPANpATe WYOYKNG VYelag. YTapyovv eAdyloteg O100E0IUES EPEVVES OYETIKG e
avtd 10 Bépa Ko o1 vEdpyovoeg peAéTeg delyvouv piktd gvpiuoto (Cuijpers et al.,

2011).

Ta tehevtaia ypovia avénbnke n cvuveldnromoinon 6Tl o1 Yuykég datapoyés
pumopovv vo BempnBovv 1000 ¢ KATNYOPNUATIKY] KOTOGKELY] (ONAadn Topovcio M
amovcio Kdmolag olatopayfg) 000 Kol MG doUN dacTdce®V (ONAad po d1doToon
Bapdtmrag, mov Kupaivetonr amd TV Kavovikdtnto e oxeddv kaBOAOV GuUTTOUATO
oe éva mpng dwrtopayn, Otav KAmowog epeavifel éva  ehdyioto  aplOuod

CLUTTOUATOV Kot Taoyel amd oyetikn avannpia) (De Graaf et al., 2013).

2T0VG YOPOLS YUYIKNG LYEIOS, 0 EMMOAAGUOG OA®V TOV VTOTOHTWV SLOTAPAYNS
MG TPOCOTIKOTNTOG ivol VYNAOG, He TOAAEG UEAETEG VO AVAPEPOVY TOGOCTO TOL
vrepPaivet to 50% tov mANBvopov Tov delypatog. H opaxn dwatapoyn g
TPOCHOTIKOTNTAG €Ivol YEVIKA 1 7O OOEO0UEVT] KoTnyopio Stotopayng g

TPOCOTIKOTNTAG GE U EYKANUOTOAOYIKEG EYKATOOTAGELS WLIKNG vyesloc. Xe
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KOWOTIKG Oelypota 0 €mMmMOAACUOG NG Olatopayng €ival kotd mpocéyylon 1cog
HETOED OVOPDV KOl YUVOIK®V, €V OTIS VINPECIEG LIAPYEL GOPNG LIEPOYN TV
YOovauk®v, ot omoieg eivor mBavdtepo va avalntioovv BOepomeio. Zvvemdg, 1
TAELOYN L0 TOV avOpOT®OV TOV SLOYVASTNKAY LE S10Tapayn TNG TPOSOTIKOTNTOC, Ot
TEPLGGATEPOL OO TOVS OTOIOVG Bl £Y0VV OPLOKT dLTOPAYN TNG TPOCMOTIKOTNTAG, O

eivon yovaikeg (Cuijpers et al., 2011).

H opaxm dwtapayn g Tpocomkotntag ivoal 10taitepa cuyvi UETOED TV
avOpOTOV OV €EAPTAOVTOL OO TO VOPKOTIKA 1 / Kol TO OWVOTVELHATMON, KOl GTO
TAQICI0 TOV LANPECIOV YO TO VOPKOTIKG KOl TO OWOTVELLOTAOON Bo vrdpyovv
TEPLOCOTEPOL AVOPES LE O1BYVMOOT] OPLOKNG SOTAPAYNS TG TPOCOTIKOTNTAS Amd OTL
ot yvvaikec. H oprokn dwatapoyn e mpocomikdtntag glvarl gmiong cvuyvotepn o€
dropa pe daTpoPikn dtotapayr], KaOde kot Hetald atdpmy mov Tapovstdlovy ypovia

avtotpavpatiky cvumreprpopd (Moffitt et al., 2010).

2.3 AITIA

Ta aitic ™G oplakng doTapayng TS TPOCOTKOTNTAG Elval TEPITAOKA KOl
napapévouy aféfota. Agv €xel avoamtuyBel TponyovUEVO HOVTEAO OV VO PUTOpEl va
evoopatocst OAa ta dwbéoyo otoyyeio. Ola ta mopokdto pmopovv  va
GUVEIGOEPOVV: 1] YEVETIKN KO TOL GUVTOYUATIKA TPOTA OTLEID. VEVPOPVGIOAOYIKES KO
vevpoPloroyikég OvoAeltovpyieg ™G ovvolcOnuUaTiKig pLVOUONG KOl TOL OTPEG.
YUYOKOWWVOVIKES 10TOpleg TOOIKNG KOKOTOINoNG Kol KOKOmoinong - kot Tnv
OmOdOPYAVAGT T®V  TTVYDV TOL GULVNOIGUEVOL GULGTNUOTOS GULUTEPLPOPAC,

€101KOTEPA TOL GLOTNROTOG TTPockOAANong (Paris, 2010).

[Ipdopateg evOeiEelg VTOJEIKVIOVY OTL 1 YEVETIKT] EMIOPACT] GTN OLALTOPAYN TNG
TPOCOTIKOTNTAG YEVIKA, Kol Oyl CLYKEKPWEVO, GTNV  OPloky  dtapoyr NG
TPOCOTIKOTNTAG, Opd TOGO UEUOVOUEVO OGO KOl GE GLVOLOGHUO HE OVOUUAOVG

nepifoarloviikovg mapdyovtec (Zanarini et al., 2010).

H pvBon tov cvvoisOnuatikdv kotactacemv elval éva Pacitkd mpoPAnua
oV oplakn dtatapoyn g mpocomikdtras. Ot vevpodaPifactés £xovv epmloket
ot pobuon TV TopPopUNcE®V, NG emBeTKOTNTAG KOl TOL emnpeacpov. H

ogpotovivn €xel pehetnBel mo extevdg amd avtd Ko £xel amoderyBel OTL LIAPYEL
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avtiotpo@n oyxéon petahd TV  EMMEI®V  CGEPOTOVIVIIG KOl TOV EMITEO®V
embetikomTog. H petopévn oepotovivepytkn] dpactnpiotnto umopel vor avaoteilet
TNV KOVOTNTA EVOG OTOLOV VO SIUOPPDVEL 1| VO EAEYYEL TIG KATOGTPOPIKES TEGELS,

oV Kot 1) atloAoyikn 086¢ mapapével aoapng (Paris, 2010).

Meléteg €xovv eviomicel TOAALOVE TAPAYOVTEG TOL UTOPEL VoL elval onUAVTIKOL
Yy TNV avOTTUEN OPLOKNG OTOPAYNG TNG TPOCMTIKOTNTAG, OTMC Y10 TUPAOELY O
10TOPIKO  drotapoy®v NG O01dfeong Kot Kotdypnomn ovcidv o€ OAAD UEAN TNG
owoyévelag.  llpéoepata  otoyeion  delyvovv  emiong o6t M auélela,
coumephapuPavoprévng e TopapéAnong TG EmomTElnG, KOl 1 GUVOLGHMUOTIKN
VTOVOUELOT| ATO TOVG PPOVTICTEG eivat oNpavTIKES. Ot TPOOTTIKEG LEAETEG GE TOLOLL
gyouv 0Oeifel OTL 1 CLVUGOMUOTIKY] VTOVOUELGT TOV YOVE®V GULUPAAAEL OTIC
dVoKOAiEG TOV TS0V OTNV KOWMVIKOTOINGCT Kol 160G o6& Kivouvo amdmelpog

avtoktoviag (Zanarini et al., 2010, Weinberg et al., 2011).

24 XYMIITQMATA

H ovykekpuévn dlatapoyn G TPOCOTIKOTNTOS GULVOLETOL UE ONUOVTIKN
e€acOévion, Wiaitepa 6e oXEON LE TNV IKOVOTNTO Vo dotnpovvTal 6Tabepég OYECELS
OG OMOTEAECUO TPOCHOTIKNG Kot cvvarcOnuatikig aotdbewoc. o moAdovg n
cofopdTNTA TOV GCUUTTOUATOV KOl GUUTEPLPOP®YV TTOV Yopaktnpilovv T droTapayn
MG TPOCOTIKOTNTAG TOV TEPLYPAUUATOC ocLoyeTileTon pe T cofapdtnta TOV
TPOCOTIKMV, KOWOVIK®OV Kol ETAYYEAUOTIKOV PAaBdv. Qo1060, 00To dev cvuPaivel
ndvtote, Kot pepwcol dvBpomol pe avtd mov gaiveror va gival, pe dAlovg TpoOTOLG,
xopokTNPifovior omd oploKY| dTOPOYN) TPOCOTIKOTNTOS UTOPEL VO AELITOVPYOVV GE
oAb vynid enineda oty kapiépa tovg (Carter et al., 2010, American Psychiatric
Association, 2013).

[ToAdol, aAAd Oyt Olol, AvOpwTOL pe OploKYy STapoyn TPOCSOTIKOTNTOG
BAGTTOUV ETOVEIMUUEVO TOV E0VTO TOVG, GLVIOME Y10 VO TOPEYOVY OVOKOVPLOT OTd
avumdeopn Svoeopia, M omoio Yoo TOAAOVG UmOopel vo 0ONYNGEL GE OMUOVTIKI
copotikn BAAPN kot avommpio. Emumdéov, 1 avtoktovia eEaxorovdel va eivar cuyvn
o€ GTOUO L€ OPLOKT OTOPAYT TPOCHOTIKOTNTOS KO UTOPEL VO ELPOAVICTEL APKETA

POV LETE TNV TTPOTN EpPavion cvurtoudtov (Amad et al., 2014).
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H oprokn dwatapoyn ™ TpocomikoTTos VoL Lo ETEPOYEVIG KATACTOOT Kol
T  GUUTTOUOTO  TNG  OAANAETIKOADTTOVTOL  ONUOVIIKG HE  KOTOOMITIKES,
o 1LoPPEVIKEG, TOPOPUNTIKES JOTOPAYES KOl JOTOPAYES TOVTOTNTAG. AVTR M
OAANAETIKAALYT GLVOEETOL ETIONG LE TN CLVVOCT)POTNTO KOl GTNV KAWVIKY] TPOKTIKY|
elval  pepkéc @opég OVOKOAO VO, TPOGOIOPICTEL €AV TO CULUTTMOUATO  TTOL
Tapovcldlovy elval avtd TG OPlOKNG OTOPUYS TNG TPOCOMIKOTNTASG 1 MUI0GC
ovvaPov¢ cuvuTapyovoag Kotaotoong (Barrachina et al., 2011, American Psychiatric
Association, 2013).

O1 K0p1eg d1POPES HETAED TOV PACIKOV CUUTTOUATOV TNG OPLOKNG OLUTAPOYNG
TPOCOTIKOTNTAS KOl GAA®V cuvOnkoV elval OTL T0 CUUTTOWUOTO TNG OPLUKNG
JTOPAYNG TPOCOMIKOTNTAG VPIGTAVTOL LEYOAVTEPT SLOKVULOVOT) KO LETAPANTOTNTO!
TO YOYOTIKO KOU TOPAVOEWDY CLUATOMATO &ivol Topodikd, To KoTtoOMTTIKA
ocountopate  aAAGLovy  Spopatikd o€ GOVIOHO YPOVIKO OldoTnua, ol  10€€C
avtokToviag pumopel va etvor évioveg kol avomoO@opn OoAAG povo Yo éva pkpd
YPOVIKO dtdotnua, pumopel va mpokbyouv apgiBoiieg yoo v towtdTNTO CAAG Elvor
BpayOPia, kot ot SlatapoyéG OTN GULVEXEW TOV OVTO-EUTEPLOV givol aoTtodeig
(Whalley et al., 2015).

2.5 AIATNQXH

H opwxn dwrapayy g mpocomkdtrag elvar €vag amd TOLG O
AUPILEYOUEVOVG OO OAOVG TOVE VTOTLITOVG TNG JTOPOYNG TNG TPOsHTIKOTNTAG. H
aSlomotion Kot 1 €YKLPOTNTO TO®V OlYVOOTIKOV Kputnpiov &xet kpfel wor m
YPNOOTNTO TOL 1010V TOV KATAGKELAGUATOS Exel apeioPnOel. Emumdéov, dev elvan
oaPEG TOGO KOVOTOMTIKG Ol KAWVIKEG 1) EPELVNTIKEG OlOYVMGELS KOTOYpAOOLV
TPAYHOTIKE TIG gumelpie TV avOporwv mov yapoaktnpilovior ¢ dTapaypévn
mpocoTKOTNTa. H 0plaxn dtatapayr] TG TPOCOTIKOTNTAS EXIKOADTTETOL GTLOVTIKA
pue GAlec wartnyopieg Olatapoyng TNG TPOCHOMIKOTNTOS, HE «KOOUPT» OPLOK
dTopoy TPOSOTIKOTNTOG TOL TTapaTnpeitan povo 610 3 £wg 10% TV mepumtdcemv.
H éxtaon g emkdaivyng oe epevvntikég peAéteg etvan 1dtaitepa LeYAAN o€ oo e

OAAEG OMOKAAOVUEVESG SOTOPAYEG TPOSMOTIKOTNTAS (GVOTOMKNG, VOPKIOCIGTIKNG Kot
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AVTIKOWOVIKNG). EmumAéov, vdpyet onpovtiky aAAnAemkaioym HeTa&d TG OPLoKng
datapoyfg TG TPOSMMTIKOTNTOS KOl TV dtoTapaymdv d1abeong kot dyyovg (American

Psychiatric Association, 2013).

H o&omotic g odwyvootikng afloAdynong vy T  dwtapoyn g
TPOCOTIKOTNTAG &xel PeATimbel oNUOVTIKA HE TNV  E€l00Y®YN TUTOTOMUEVOV

npoypappdtov cuveviebéewv (American Psychiatric Association, 2013).

2.6AIAXEIPIXH

Ot acBevelg pe oplakn dotapayn TPOSOTKOTNTAG ELPAVICOVTOL GLYVA AP KA
OTO TUNUO ETELYOVIMOV TEPICTATIKAV, GLYVA AOY® OVTOTPOVUATIGUAOV, OVTOKTOVIKOV
OKEYEWMV 1 OTOTEPOS AVTOKTOVIOG. AVTA T ENEIGOd GLUPaivovy GV petd omd
o0&y yuyokowovikd dyyos. H mpdtn kot 7O MESTIKN £pOTNON TOL TPEMEL VL
egetaotel elvar Katd mécov omorteitar €lcaymyn oto vocokopeio. [ToAlol edikol
VTOOEIKVOOVY  OTL M oamodoyn elvar cvyvd U TOPAYOYIK 1N okOpo Kot
OVTUTOPAYOYIKT KoL TPEMEL VO OTOPEVYETAL. ZOPAPEC AMOTEIPEG ALTOKTOVIOG Ko
ofelo. YuYOOoIKE CLUTTOUOTO UTOPEl VO OIKOLOAOYGOLV TNV E€100YMYH, CAAL M
KMVIKT]  gumelpic. vrodnidver Ot TpotdvTor cvvtopes dapoveég (Crowell et

al.,2009).

Ot acBeveig dev mpémet va yivovtal OeKTOl GTO VOGOKOUEIO €MEWDN M E10AYOYN
TOVG UTOPEl va oOMYNoEL G TOMVIPOUNGCT o€ avOLYIEVY] CLUTEPLPOPE, OTTMG
TafNTIKOTNTO, KATAYXPNON M KOTAXPNOoN VOPKOTIK®OV 1 OAKOOA, 1 dlaTopayn
CUUTEPLPOPAS OTMG AVTOTPALUOTIGUOC, Plo kot mapaPfiaon kovovev. M toyeio
yoylatpikn  mopéppaocn  e&otepucod  acBevodc 1 o pvBupion  muepnolog
VOGOKOUEWKNG TepiBaAyng elval KoAOTEPES EMAOYEG KO OMOTPEMETOL 1) OTMOAELL
JUVNTIKA  6TAOEPOTOMTIKOV KOWOVIKOV ETOQOV Kol aracyoAnong (Grant et

al.,2012).

H wyuyoBepancio eivar 10 mo onuovtikd cvotatikd otn Oepomeion TG OpLokng
JTOPAYNG TNG TPOCOTIKOTNTAS, 0ONYDVTUS GE UEYAAEG LEUDCEIS TOV CUUTTOUATOV
OV EMUEVOLV UE TNV TAPO0O0 ToL ¥pdvov. Tig terevtaieg OVO deKNETIES, TOAAES
popeég yuyobepameiog €xovv avamtvuybel ewdwd vy T Oepoameia avTg NG

dwtapayns. Ot kaAdtepeg HEc amd PEAETEG €ival 1) OLOAEKTIKY] GUUTEPIPOPIGTIKN
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Oepamneio, n Oepomneio pe vonpoosvvn, n yuyobepaneio mov Paciletor oty peTaPopd
KOl 1 EKTOIOEVOT TOV GUOTNUATOV Yio cuVoLsONUOTIKY TPOPAEYIUOTTO KO ETIAVON

npoPinudrov (Ellison et al.,2018).

H dwokektikn cvpmeprpopikn Oepaneio eivor 1 yoyxobepaneio mov @aivetal 6Tt
elvar  amoteleopatiky ewdwkd ot Oepoameion ™G OplOKNG  OTOPOYNG  TNG
TPOCOTIKOTNTAG. ZVVOVALEL YVOGL0KY CLUTEPIPOPICTIKN Oepomeio PE OVOTOAKN
erocooia kot Tic Tapadocels. Exet o avotnpn epapyia tov otoywv Oepaneiog, e
ameNTIKEG Yo T o1 GUUTEPLPOPEG GTNV KOPLON TNG AloTtac. Mia amd Tig Pacikég
dwodektikég otn OBepomeio elvar M 1ooppomion TOL TPEMEL VO, EMTUYEL O BEPATEVTNG
OTNV EMKVPOON TOV EUTEPUDV KOl GLUTEPIPOPAOV TOL 00HEVOVS, TPOWODOVTOC
TavtoYpova v airayr. H Bepancio mepirapfaver efdopadiaies atoptkés cuvedpieg
Kot gfdopadiaieg cuvedpieg opddwv {mNG TOL 1KAVOTOLOVV TIG deE10TNTEC G 4 TOEIS:
evacOnoio, ovektikdOTNTA G€ KWWOLVOLG, pvOuion TV cuvalcOnudtov Kot

danpoowmnikn arotedeopatikomro (Foxhall et al.,2019).

O poéroc g oopuakoBepomeiog otn Oepoameio TG OPLOKNG  SLATOPAYNG
TPOcOTIKOTNTAS eivol meplopiopévoc. H amoteleopatikdmmra d109opwv opuiKmv
éxel ueketBet, aAdd m pebodoroyia g épevvog mePlopilel ™MV €QAPULOYY| T®V
OMOTEAECUATMOV GTNV KAWVIKY TPOKTIKTY, Yo 5 kOplovg Adyovg. [lpwrtov, moArég and
T1G dOKIUEG pappakobepaneiog Ntav cOVTOUES, TOL GLYVE OlapkoHV peTald 6 Kon 12
efoopddwv. Emeldn n katdotoaon gival, €& opiopov, o LoKpoxpovie dlotapayr|, OV
etvar capég edv ot petaforés mov cvvéfnoav katd  Odpkewn tng Oepameiog
EMEUEVOV LE TNV TTAPOOO TOV YpdVov. AghTtepov, Tar LeYEON delypaToc oy PIKpA GTIG
TEPLOGOTEPEG OO TIC OOKIHES. ALTO emdevodnke omd T0 LYNAQL TOGOGTA
eykataienyne. O 1pitog meplopiopds eivar 1 emioyn tov pétpov ékPaong. TToArég
LEAETEG OVEQEPOY OAAALYEG GTNV OLTOOVAPEPOUEVT] 0ELOAOYNON TNG KATAOALYTG, TOV
Ayovg M TOV YEVIKOV WYOYLOTPIKOV CUUTTOUATOV, OAAL ovtd Ttoo pétpa Ogv
OTOGKOTOVV GTNV EKTIUNCT TOV OAAXNY®V GTO GUUTTOUOTO TNG OPLOKNG SLUTAPUYNS

¢ npocomikottag (Ellison et al.,2018).

H ypfon tov emikvpopévov pétpov yioo v aSloAdynon g enidpacnsg g
Oepaneiog o€ GLYKEKPUEVO GUUMTOUATO TNG OOTAPOYNG TNG TPOCOTIKOTNTOGC

0plOKA, OTMOC OLTOTPOVUATICUOD, OVTOKTOVIKOTNTO M Tapopuntikdtnta Ba fTov
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ypnown. O tétaptog meplopiopds ivar o apluog tov kpumpiov amokAieicpuov. Ot
nePLocOTEPOL aobeveic pe oploky] dlatapoyn TPOSOTIKOTNTHS eU@avifovy cuyvd

aVTOKTOViR Kot GLYVA Exovv ToALoTAES cuvvoonpotnteg (Foxhall et al.,2019).

H gappokoBepaneio yioo v oplokn datapoyn TG TPOSOTIKOTNTAG TPETEL VO
Bociletal 0TO CUUTTOUOTO KoL VO TPOGPEPETOL e TOvTOHYpOVN Yuyobepameio. O
Kivduvog g vtepPOAIKTG OONC KoL TV EMPAPLVON TOV OPVNTIKOV ETMTTOGEMV TOV
TOALDV amd VT To PAPUHOKE UTOPEl Vo €lvol GNUOVTIKES, HE TNV aOENGCT TOV
ocwpoTkoV Bapovg kat Tov petaforopod aAralel underrecognized avnovyio, ETEON
TOAEG amd TIC HeEAETEC mov pmopel va givol mOAD pukpn yioo va dgiéel avtd To
npofAnuata. Xtnv mpdsn, katd TV £TAoy apudKmv, ot KAvikol watpol Oa mpémet
va g&lsoppomnoovy 1o mBavo pokpompdleso Bépog twv avemBOHUNTOV EvEPYEIDY
He TN yvoorn tov Ppayurpdfecpumv opeAdv kot va avoAldfovv tov  kivouvo

vrepdoooroyiag (Ellison et al.,2018).
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KEDAAAIO 3

NOXHAEYTIKH ITAPEMBAXH

3.1 NOXHAEYTHX YYXIKHX YT'EIAX

Ot vmpeoiec vyelag £xovv Gav AVTIKEILEVO TNV OAOTAELPN PPOVTIdL TV acHEVAOV
OV TAGYOLV OO WOLYIKEG SLOTOPAYES LUE CLUUETEOVTEG TEPIOCCOTEPOVS OO EVOV
enayyehpatiec yoywkng vyeioc. Or emayyelpatiec yoywkne vyesiog péco amd 1
ocvvepyosio Kot TNV mpoomadeion mov kKatafdAAovy otoyebovy oty Pertioon g

KOTAGTOONG TV aTopmv mov £xovy voonoet (Ellison et al.,2018).

H Noonievtikn Yoyikng Yyelag emkevipoveror oty tpdANYN 1 omoio amoteAeiton

and tpio oTddwL:

. To ap®dTO 0TAd10 avapépeTan otV TPpOTOPAOUIe TPOANYTN TOL aPOPE TNV

TPOOY®YN Kol ST pnon g vyeiog.

. To devtepo otdoo mepthapPdvet ) devtepofaduia TpdAnyn 1 omoio agopd

™V Tapoyn epovtidag kot tn Oepaneio.

. To tpito otédo apopd v tprtofdOuia mpdANYN mn omoio apopd TNV

anokataotacn (Madiavog, 2006).

To voonAevutikd mpocwmikd dradpapatiCel Eva TOAD OMUAVTIKO POLO GTIC VINPEGIES
yoykng vyelac. ‘Exer omoktnioet dwapopetikd kabhxovia, mo vredbuva kabadg
EKTTOOEVETOL Ko €EEOIKEVETAL (DOTE VO TOPEYEL TEPLGGOTEPT VTOCTNPIEN Kol

epovtida otovg acbeveic (Payia, 2009).

Ou apyéc otv omoieg mpeoPedovv TNV VOONAELTIKY TNG YUYIKNG Lyeiog, 1 omoia
amoTeEAEl [0 CNUOVTIKY] EMGTAWUN 7OV otnpiletar oty £peguva Kol 6TV KAWVIKN

doknon, givo:

. H mpocéyyion tov atdépov vyohg Kot pn o¢ po Hovodiky Kot Eexmplom

ovToTNTO.
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. H mpookdAAnon oto TpocomiKd 10emon HEGH omd TO TPioUa TG VYElag Kot

¢ Long Tov.

. H mopoyn opovtidag tov atdopov oe Ohovg tovg Topeic pe oefacpd kot

evolapépov (Madavog, 2006).

Mo Vv anoTeAEGHATIKOTNTO TG VOONAEVTIKNG WOYIKNG vYeiag Bo tpémel extdg amnd
™V LVBETNON TOV TPOAVAPEPHEVTIOV apy®V Vo €QOPUOLOVTOL Ol EMGTNHOVIKEG
YVOOEIS OAAG Ko va ypnotpomoteitor 1 KAk 7melpa Tov  €EE101KELUEVOL

npocmmikov (Payid, 2009).

O voonievmc yuytkng vyelag cOUPAAAEL GTNV EEQTOUIKEVIEVT PPOVTION TOV ATOUWOV
Kot evtdg oA ko ektOg voookopeiov. ITo cvykekpipéva, ot vanpecieg Yoykng

vyelag oTig omoieg mapEyeTon Ppovtidn elvat:

. To €101k YyouyloTpikd vosokopeio

. O yoylatpikdg Topéng YeviKov VoGoKopueiov

. Ta KEvTpa KOWOTIKNG WYOYIKNG VYIELVIG

. Ta eEmtepikd wtpeia,

. Ot atportadaymykol otadpol

. O1 dracvVvoETIKEG VTN PEGTES

. O1 povadeg pepkng voonieiog (vosokopeio nuépag 1 voktog)
. H xivnm povéda yoykng vyeiog

. Ot povadec otéyaong (Eevoveg Ppayeiag/LoKpag TOPOUOVIG, TPOGTATEVUEVA
dwpepiopata)

. Ot povadeg 0moKaTdoTooNG

. O1 avddoyeg owoyéveleg (Kovkia, 2015).

Ye autd 10 onueio Ba mpémel va avapepBel 6TL 6TV O1 VANPEGIEC YUYIKNG VYEiOg
Aertovpyohv e 6MOTO GYEOIAGUO Kol COPNVELN TOTE YIVETOL MO OMOTEAEGUOTIKN 1)

epovtida Tov acbevav. Ot acBeveic dev Ba mpémel va tapalovior and TG amdTOUES
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TPOGOPUOYES 1 Vo KatakAvLovtatl and to oo anpoPfrientov Kataotdoewy aAld 0o
TPETEL VO TOPOKIVOOVTOL DGTE VO OLOOETOVY TNV YOYIKT TOVG EVEPYELN KO TPOGOYN
vy va pobaivoov dtampocomikés 6e&l0nTeg Kot TpOTOVG AVoNG TPOPANUATOV NG
Comg tovg. I't avtd 10 AdY0 0 voonievtig dtadpapatifel ToAH onuovtikd poro, OTmG
o avoivbel ot ovvéyeln, Aettovpymvtog vrevbuvva Kol @povtilovtag MoTE Ot
acBeveic va katahaBaivouv 6Tt cvpPaiver kot yoti copPaivel oe KGO oTiyun Ko

nepiotaon. (Mcwilliams, 2012)

H voonAevutikn yoyikng vyelag agopd v edtkdTTa ekeivn g NOGNAELTIKNG TTOL
Tapéxel EPovTida o€ KAOe ATOUO TOV TAGYKEL OO KATO0 Yuylko voonuo Kot Bondd
ot ypnyopn omokatdotocn tov. H mopéuPacn tov voonievtn yuyikng vyeiog
OVOQEPETOL GTNV OVIUETONIGT] TOV COUOTIKOV, YLYIKOV KOl KOWVOVIKOV OVOYKOV
voonieiog kabmg kot Tv mpofAnudtov tov acbevi] Kol TG OwKoyEVEING TOV TTOV
ocvvumdpyovv. EmmpdcoOeto 1 mopoyn VOONAELTIKOV VLINPECIOV Kol QOPOVTIONG
TEPLEYXEL TNV OAOKANPOUEVY], TANPN Kot EEATOUKEVUEVT] PPOVTION TOL OTOLOVL TOL
ndoyel ond youykn olatapoyn, tpoceyyilovidg Tov mg o EEXMPLOTH Kol LOVAOTKN
ovtOTNTO € VO OAOKANPOUEVO GUGTNUO TTOV TEPIAAUPAVEL TNV OHASH YOYIKNG

vyeiag, Tov achevn kat tnv owkoyéveld tov (Kovkua, 2015).

H mpoc@opd g vOoonAevTikng @povtidos HEGH amd S1APOPES YUYOEKTOIOEVLTIKES
TapeUPACELS Elvor 1 LEIWON TV GLUVETEIDOV A0 TNV VTOPEN oG YUIKNG acBévetag,
N TPoay®YNn TG VYElag Kot gunuepiog Tov atdpmv kot 1 Pertioon g dnpoctog
vyetlag. Qg yevikdtepog oKOmOG TG avaeépetal N feAtiwon Tov cLVOAKOD EMTEOOV
vyelog TOV OTOU®V TOV TAGYOLV, TMV OIKOYEVELMV TOVG KOl TNG KOWOTNTOG
yvevikotepa  (TTomadnuntpiov kot ovv., 2013). Ot voonAevtéc yuyikng vyeiog
E10IKELOVTOL PECH TPOYPOUUATOV HETATTUYIOKAOV GTOVOMV, OV TOVG Olvouv 1N

dVVATOTNTO VAL AVOTTOGGOVV TIG OPACTNPLOTNTES TOVG GE TOIKIAOVS TOUEIS OTIMG:

OepomevTikds. ENUOVTIK €lval 1 GUUUETOYN TOV YLYLOTPIKOD VOOMAELTY| OTN
Oepancio Tov Yuyikd appmdotov. H mapovsia tov £xel yapoakmmpa «Oepamenticodn, pe
v évvola OTL, HEG® TNG OMPOCHOTIKNG GYEoNG ov eykafiotd, vrootnpilel Kot
EVIGYVEL TOV APPMOTO KATO TV gpapproyn g Bepamevtikng ayoyns. (Mcwilliams,
2012)

OpyoavotiKdc- d1otknTikoc. O Voo AELTHS WLYIKNG LYELNG e TPOTO KATOAVTIKO Yo TN

Aertovpyio TG LOVASAG, OPYOVAOVEL TO ¥DPO Kot GVVTOVILEL TOV XPOVO, TO LECH KO TIG
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SLdIKOGIEC TOV ATTOVTOL TNG APUOSIOTNTOS TOV. ZVUUETEYEL OTNV KOOIKOTOINGCT Kot
EQOUPUOYT] TOV OTOPACEMY KOl TOV OTOTEAEGUAT®OV TNG OHAdNS OAAL Kol oIV
aflohdynon kot emavalloddynon g OepamevTikig oTAONG KoL YEVIKOTEPNG
0pYaveOoNG TG LOVASAS, TOGO MG AVTOHVOLOV QopLa TEPIBAAYNG OGO Kol GE GYECT LE

dAlovg eopeic. (Mcwilliams, 2012)

Exnmowdevtikoe. O voonAhevtig Yuylkng vLYelog OpyovmdVEL Kol TPOYUOTOTOLlEL
EKTOOEVTIKG  TPOYPAUMOTO 7OV  omevBhvoviar o€ GLVOSEAPOLG 1M GAAOVG
EMOYYEAUATIEG WYUYIKNG LYEING, OE QOITNTES KOl 6€ KOWOTIKEG dopég. Koplo péinua
TOV VOONAELTN OAMOTEAEL 1 €KTOUOEVOT TOV 0COEVOV KOl T®V OIKOYEVEIDV TOVG,

aTopIKA 1) o€ opades, o Bépata vyeiog (Ilamadnuntpiov kot covv., 2013)

YvpPovAevtikos. O voonAenTnG YUYIKNG LYELOG TtopEyxel GLUBOVAEVLTIKN oE acOgveig
KOl OTIG OWKOYEVEEG TOVG, G GUVAOEAPOLG-GLVEPYATEC, GE KOWVOTIKES OOUEG Kot

OPYOVIGHLOVG.

Epguvnrtikdc. O yoylatpikdg voonrevtrg oyedtdlel, opyavmvel, mpoypappotiCet kot

CULLETEYEL OTT OLEVEPYELD EPEVVNTIKDOV TPOYPOUUATDV.

O YopaKTNPag TOL VOONAELTN WYLYIKNG VYElNG €xel MOAAEG O00TAGELS Kol OTO

QOIVETOL 08 OLEG TIG OPUCTNPLOTNTES TOV EYEL AVOAGPEL Ol omoieg givat:

1. Anpovpyia Bepamevtikov mepipdAriovtog. To €pyo Tov givorl TPOGAVATOMGUEVO
omv é€vvola Ttov BOegpamevtikod mEPPAALOVTOG, pHE OKOMO TNV  ACKNON TNG
OepamenTiKnG eMIOPAONG GTOV APPOCTO KOl GTNV OO WEPOVS LEYIGTOMOINGT TOL
duvapkol g vyeiag Tov. Anpovpyel Kot cuvinpet 6e cuvepyasio pe Tov achevi) Kot
TOVG AAAOLG emayyelpotieg vyeiog «Bepamevtikd mePIPAALOV» TPOGAPUOCUEVO GTO

QLOKO. Xe éva T€to10 TePPAAiov ot voonievtéc: (TTamadnuntpiov kot cuv., 2013)

. Al podv v KaTIAANAN oTLOGOAP, TOV SIEVKOADVEL TNV ETKOVOVIOL Kot
™V €KkEpocn cuvaloOnuatwv ond TAevpag achevmv.

. Mepiuvohv mote og OAN T d1dpKELD TOV BEPATELTIKOV XpOVOL 01 acBeveic va

vioBovv ac@arelc, va gwompdtTtovy amodoyn kot cefacud Kot vo dtac@aiiletol M

aE10TPETELD TOVG.
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Eneon mpoimdOeon vy t onuovpyio Bepamevtikod mepiPdAiovroc givor 1
EIMKPIVIG  OlOmPOCOTIKY  emikowvwvio, Oeswpeiton amapaitmto o acbevig va
TANPOPOPEITOL TAL VOUIKE SIKOMUOTAE TOV, KOBMG Kot TOVG AOYOVS Kol TOLG OPOVG TOV

etvon amapaitntot yio tn gpron mhovov teplopiotikdv pétpov. (Mcwilliams, 2012).

2. A&womoinon mAnpoeopidv — ektiumon- NoonAevtikn ddyvoon. O yoylotptkog
VOGNAEVLTNG CLUUPAALEL GTNV EKTIUNGOT TOL AGOEVOVG, GLYKEVIPMVEL TAPOPOPIES Yo
ToV 1010 KO T0 gVPVUTEPO TTEPIPAAAOV TOV, AEIOTOLDVTIOG TO VOOTIAELTIKO BepamevTIKod
ouveyés. Avtd emTLYYAVETOL LEG® TNG TOPATIPNONG TG CLUTEPLPOPAS TOL AcHEVOVG
Kot ToL TEPPAALOVTOS TOV, HE TN VOONAELTIKN GLVEVTELEN Kol TN SOUTPOCOTIKN

emkowvovia. (IToradnuntpiov kot cvv., 2013)

O voonkevtng amotelel, pe avtdv TOV TPOMO, TO GLVOETIKO Kpiko petald Tov
acBevoig kot tng vdroung Bepamevtikng opdoas. H extiunon tov acbevoie apopd

TOAAEG TAEVPES, OTIMG:

. Tr dvvatdTTO VO TPOGTATEVEL , OCTE VAL UV ATOTEAEL KIVOLVO Y10l TOV EAVTO
TOV KOl TOLG GAAOVG.

. Tnv a&oAdYNoN OVCICTIKAOV TOPATOVAOV, EVOYANULATOV 1| GAA®Y
TOPATNPYGEDV TTOV EMCTUALVEL O 1010C.

. To eninedo AertovpykdtnTag T0VG AGHEVOVG, TOL APOPA GTIS OPAGTNPLOTNTES
g Kadnuepvng Lmng Kol TOVg KOWMOVIKOUS pOAOVS, CUUTEPIAAUBAVOUEVIG

KoL TNG OLVATOTNTOG EPYOGTOC.

. Tn coppdpewon ot eapuoakobepameio kot Tig mbavEG avembBounTEG
EVEPYELEG.

. Tic 010mPOCOTIKEG GYEGELS KO TV IKOVOTNTO EMKOIVOVINGS.

. Trv Omapén Kot TV TOTNTA TV VITOGTNPIKTIKMOV GUCTNUATMV.

. To eninedo vyeiog.

. Ta kivntpa Kot TG SuVATOTNTES, TOV UITOPOVV VO, XPNGLOTOINO0VV amd TOV
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acBevn Yo TNV TPOoy®yY| TNG VYELNG TOL.
. Tig mvevpatikég tkovotnteg kat tig nowég tov aieg. (Mcwilliams, 2012)

O yuyorpkdg voonievtig a&lomotel To VAIKO EKTIUNONG, ETIONUAIVEL TO TPOLYHOTIKA
Kol TpoPAémet Ta mBavd TpofApaTa Tov achevois Kol TPOYPAUUATICEL TIG AVAMOYES

TopeUPAGELG.

3. [MapepPaceic. H popon tov mapepPdcemv mpocapuoletol avdioya pe v nAkio
T0V 060evolg, TIG VONTIKES TOV SLVOTOTNTEG, TNV TMOATIGIKY 1OOUTEPOTNTA, TNV
ekmaidevon, 10 EUA0,, T0 0eEOVOAIKO TPOCAVATOACUO Kot TNV aEloAdynon Tov

VAoV gktipmongc. (Mcwilliams, 2012)

2mv  KAMVIK  TTPoKTIKY  epappoletor  éva gupld  @dopa  mopeppdosmv, oL

neptlopPavet:

. Tnv mpomdOnon g avtoppovtidag Tov acBevovg, v evioyvon g
TPOCHOTIKNG LreLBuvoTNTaS Yr TIG Opactnplotteg g kobnuepwng Cong,
dltpnon KOl TPOOY®YN NG  YEVIKNG AgtoupylkdétTnTag, HE  OTOYO TNV

aveEapTNTOTOINGN KOl ATOKATAGTAGT] TOVL.

. Tov mpoypappatiopd, 10 GLVIOVICUO KOl TNV VLAOTOINGCT Sl0yVOOTIKOV

JadIKAGLOV, TOV TPOTEIVOVTOL Od GALES ELOUKOTNTES.

. Tnv epopuoyn Proroywdv Bepameldv pe TowTOXPOVY €vioyvomn OeTikng
oTaong £vavtt ovtov. Emdidketonr n avakodeion and avemBOuNTeg evEpyeleg Kot 1

ovveNe a&lohdynon g amotelespotikdTrag ot Ogpancio (Mcwilliams, 2012).

. Tnv opydvoon evicyutikdv mopepPdcemv pe otdX0 TN cvvepyoasio Kot T

GUULETOYT TOL OPPMOCTOV GE OPUGTNPLOTNTEG ETAVOKOIVOVIKOTOINGNG TOV.
. Tnv doxnon svuPovAevTikic 6ToV 0GHEVT KOl TV OIKOYEVELD TOV.

. Trn dacvvdeon tov acBevoig pe GALOVG YDPOLG BEPATEVTIKNG, KOWVWOVIKNG

KOl ETOYYEMLOTIKNG ATOKATAGTACTG.
. Tnv epappoyn YuxoAoyIK®V, VTOGTNPIKTIKOV TAPEUPACEDV LE GTOYOVG:

. Tnv gykotdotocn cuveyng EUTIGTOCVVNG LE TOV acbevi
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. Tn Bektioon g awtoekTipnong tov

. Tnv edpainon g Oepanevtikhc emkowvmvioag. (Mcwilliams, 2012)

O youyotpkdg voonAevtng Katéyetl £va. pOLO EKTAOEVTIKO KOl CUUPOVAEVLTIKO TTPOC
Vv acBevn kot eivor EE0GKNUEVOG GTIV OVTILETMONTION TOV EOKAOV TPOPANUAT®V TOV
pécw ¢ voonievtikng olepyaciog. H Poylatpikr] voonievtikn og e€eidikevpévn
«TEPLOY TNG VOGNAEVTIKNG, avTATOKpiOnke oty mpdKkAnomn yio avantuén tpothinwmv
Kol Kpurnpiov oviloyov HE TIG aVAYKEG TOL E0IKOL TANBLGHOD TOL VOGNAEVEL.

(ITamadnuntpiov kat cvv., 2013)

3.2 NOXHAEYTIKEX TAPEMBAZXEIX XTIX AIATAPAXEX
MMPOXQIIKOTHTAX

Or meldteg pe doTopayy] TPOCOTIKOTNTAS GLYVO GLUUETEYOLV GTN LOKPOYPOVIQ
Yuyobepameio yio TNV AVILETOMTION TPOPANUATOV OIKOYEVELOKTG SVCAEITOLPYIOG Kot
Kakomoinong. To voonievtikd mpocwnikd Oa mpémel va gvepyel wg e&ng: (Shaikh et

al., 2017)

o IIpo®Onon g acedrerog Tov acBevi): H voonievtpla mpémel mdvta va
oKeptel GOPopd TOV ALTOKTOVIKO W0EUGUO e TNV TOpOoLGia evOg oxediov, TNV
TpOGPacn oto HEGO Yo TNV EQOPUOYN] TOV GYESIOVL KOl TI GLUTEPLPOPES
OLTOTPALUOTIOHOD  KOOMC  emiong Kol TV QVAANYTM  KOTAAANA®V

napePPAcE®V.

o IIpomOnon BeparevTiK®OV oyécewv: AveEdptnta amd TV KAwvikn pvouion,
TO VOONAELTIKO TPOCHOTIKO TPEMEL VO TaPEYEL dopN| Kot optoBétnon ot

BepamevTiKn oyéon.

e Koafiépowon opiov otig oyéceic. O voonievtg mpémel va givatl amoAdT®g
cOPNG OYETIKA e TOV KaBoploprd TV opiwv g BepamevTikig oxéong yio vo
dwoparicer 0tTL dev mapoPrdlovtar ovte ta. Opla Tov 0cOEVOVE OVTE TOL

VoonAgut).
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e A0OKOALD OTOTEAECRATIKOV OEEOTNTOV emkowvoviag: Elval onuovio
0 0aoBevic vo ekmoudevtn o€ Poacikég 0eS10TNTEC EMKOWVMOVIOG OTMG

N EMOEN UE TA HATLO, ) EVEPYN AKPOAGT, 1| OAAXYT| TNG OMALOG.

o AVTIHETOMION Kol £AEYY0G SUVALCONUATOV TOV 060EvAOV: 0 VOOTAELTIG
umopei va. fondnoetl tovg acbevelg vo evtomicovv Ta GuvaGHUATE TOVS Kot

va Tovg BonBncel vo amoKTIGOVY GLUVEIONOT T®V GLVAULGONUATMV TOVG.

o Avodwpopeavovtag Tov Tpomo okéyne: H yvootikn avadiapBpwon elval
Lo TEYVIKN YPNOUN OTNV 0AAOYyN TV TPOT®V okéyne, Pondoviag toug
acBeveic va avayvopicouy apvnTikés oKEWYELS Kol GLVOLCONUATO KOl Vo To

AVTIKOTAGTNGOLV pe BeTikd mpdTLTO GKEWYTG.

e  AupOpoon TOV KOONuEPVOV dpacTnPOTHTOV TOL aoBevovg. H
elaylotomoinon tov un  dounuévov  xpovov omd TIG OpacTNPLOTNTEG
TPOYPOUUATIGHOD Umopel va Bondncel tovg acbeveic vo dtaeploTovy HOVOL

T0VG 10 Ypovo (Shaikh et al., 2017).

3.3 NOXHAEYTIKEX ITAPEMBAXEIX AZEIOAOI'HXHX KAI AIA'NQXHX

Ot aoBeveig pe datapayr TPocOTIKOTNTOS dSuoKoAEHOVTOL Vo Efval LOVOL TOVG,
KOl Ol SlTOPAYES TOV GYECEMV EMOEWVAOVOLV TO AyX0¢ Kol TV aywvio tovg. Ot
dwakvpdvoelg g owbeong elvar cvyvég, e amOTEAEGUO TNV LYNAN KOTdoTOoM
d€yepong N evepebiotomnta 1 Aemwtd Ko apyodTEPE O OLGPOPIKN 1 KOTOOAMTTIKN
owdfeon. Ot TPOSKOAANUEVEG T EVOYANTIKEG OCULUTEPLUPOPES TOLG TEIVOLV Vo
onpovpyovv daeopa aicOnuate ce voonievtés. Koatd t dwbpkelo avtdv tov
TEPLOOMV, 0O VOONAELTNG TPEMEL VO, LETAPEPEL TNV gvavvaicOnon, va dwtnpel caen
opw kot va e€nyel OAeg T1g drdkocieg kol va. cvuvepydletar pe GAAOLS TOPOYOVG

TPOKEEVOD Vo, dtoTnpel cuvenn kat otabepn puOuon opiwv (Shaikh et al., 2017).

H xobiépowon pog Oepamevtiki| oy€0MG CLUVETAYETOL TN HETAPOPE NG
coumdfelag Kot g avnovyiog, dtatnpovtag Tapdiinia caen opta. O voonievtig Oa
TPEMEL VO, OVALYVOPIGEL TO TPOCWOTIKA Oplol LETAEL avTOL Kot TV acbevav. Ot
VOONAEVLTEG TPEMEL VO OPIGOVY TOV POAO TOUG COPAOS MG TAPOYO VYEOVOUIKNG

nepifaiync (Koekkoek et al., 2010).
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Mw  dAAn  onuovtiki wTLVYR NG OwdKaciag  aSloAdynong  etvar M
TPOYLOTOTOINGT S10LPOPIKNG SLIYVMOOTG TOV 0TPIKAOV KATUGTACE®DV, TV cLVONKAOV
mov oyetilovtal HE TNV 0LGIN 1 TOV YuXTPIKOV cuvOnkodv kot 1 deaymyn
e&étaong Olavontikng kKoatdotaong. Kopio otoyela pog e€€raong StovonTikng

KATAGTAONG TEPIAAUPAVOLY ToL aKOAOVOL:

e Adyoryw v avalntnon Bepomeiog

e [evikn epueAvion, GLUTEPTAAUPAVOUEVOL TOV TPOTOV APIENG, TNG CLVEPYACTOGC
KOl TNG ETAPNG LE T LATIO

e AdBeon

e Ounia

o ZKEYT MEPLEYOUEVOD KOt OLUOIKACIDOV

e Eninedo ktvddvov yia tov €00 Kot TOLG GALOVG

e Ilotopikd katdypnong ovoidv, Oepaneio kot iotopikd (Koekkoek et al., 2010).

H avtoktovikn agioddynon meptlopPdvel epoOTNUOTO GYETIKA LE TIG TOUPOVCES
OKEYELG, TO 0YE010, Ta Péca, TNV TPOBeon kot TV emKeilevn dpdon OTIS CKEYELC.
TPONYOVUEVEG TPOCTADEIEG AVTOKTOVIOG - Kot GAAES  OVTOTPOVUOTIOTIKES
oLUTEPLPOPEG (Y. KOMN TOv Kopmov). Ot A&tovpyies T®OV  OVTOTPOVUOTIKOV
CLUTEPIPOPDV TOIKIALOVY, OAAG Ol TEPICGOTEPEG E£PEVVES dElYVOLV TNV ATOLGIN
TOVOL KATA TN SIIPKEL TOV EMELGOOI0V Ko PoaiveTon OTL dPOLV MG OGTAVPOVUEVN
vrepdomion (dNAad| ATOTPOCGMOTONOINGT KOl OVTIANTTIKEG TOPOULUOPOAOCEL) 1)
anelevfépmaon evooyevdY omoelddV (POKNG ovaiag) kpdtn péAn (Zanarini et al.,
2010).

Ta mopomdve O0edopéva TPEMEL VO TEKUNPUOVOVTOL Kol vo. cu{ntodvtol pe
duapopa pEAN g Bepamevtikng opdoas. Ta Pacikd yapakmpioTiKd Tov aclevoig pe

dTapoy TPOSOTIKOTNTAS TEPIAAUPEvOLY Ta akOAova:

e 'Eva mpdtumo £EVToveV YO0TIKGOV 1 0oTAf®V S10TPOCOTIKOV GYEGEDV
o  XopakTnplopévn cuvorlsOnpatikny ayovio Kot aotddeio

e 'Evtovot p6for eykatdietyng

o  XounAn avtoeKtignon

o NUOVTIKEG O10TOPOYEG TAVTOTNTOG
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e  YmepevooOncio oTNV ATMOAELN OVTIKEILEVOV

o  Xpoévia duopopia (évtovn Ohiyn)

e 'Evtovn opyn

e  Xpdvio 16TOPIKO TAPOPUNTIKOTNTAG Kot aoTddeiog tng o1d0eomng

o  Xpovio ooOnuato Kevon

¢ Enavoroppovopeveg APVNTIKEG aVTOPACELG QVTILETMTIONG,
CLUTEPIAAUPAVOUEV®V TOV OVTOKATAGTPOPIKAOV GUUTEPLPOPDV

e Metapartikn obvroun avidpactikny yoywon (Koekkoek et al., 2010).

Eivorl emtaxtikn ovaykn o vVOONAELTAG Vo avayvepicel Tn dloTopoyy] TG
TPOCHOTIKOTNTOG KOl VO, AVoyVOPIGEL TNV LYNAN GLVVOGTPOTNTA TS KATAOAYTG, TOV
dTapay®V Gyyoug Kot Temv dtatapaymdv mov oyetiCovror pe avtr. H pun amotipnon
TOV ouVONKOV ovéavel tov Kivouvo auTOKTOVIOG KOl GAA®V OVTOTPOVLOTIKOV

ovumepipopav (Zanarini et al., 2010).

Ymv npotoPfdboa mepiBoiyn kot oe dAAEG TpakTKES puBuicels, o acBevrg
pmopel va mwher omd Evav mhpoxo 6€ AALO LE SLAPOPO COUATIKES KOl YUXLOTPIKES
KOTOGTAGELS, TPOKAADMVTAG XG0G 1) «OYIGILO TOV TPOCOTIKOVY, LUE ATOTEAEGLLO OPYN
KOl OTOYONTELOT KOl OOLVOUIOL VO OVTIHETOTIGEL TIG Ovnovyieg Tov achevong

Kat@AAnAa (Zanarini et al., 2010).

Ot voonievtég mpémer vo dtnpodv Mol evovvoicOnmn Kol  omodekT
ovumeplpopd Ko vo Bétovv otabepd Ko cuvenn Oplo LE TOV OmolTnTiKO acOev.
[Mopd v 1dom va e€0TdloVV G COUATIKEG OLTOPOYES, OVTE TO GUUTTOUOTO
OTOLTOVV AETTOUEPT PLGIKT 0&LOAOYNON. AOY®D TV avaykdV £vTovng eEAptnong Tov
acBevov Kol ¢ €xfpdtTOC TPOG TO TPOCMOMIKO, OTAV TO TPOCMTIKO TOVS OV
aVTOmOKPIiveETOL £YKalpa, 01 VOGOKOUES TPEMEL va. TpofAEmovy Evtovr opy1| kot Buud

KOl VoL avTomokpivovtat KotdAnia kot duvapukd (Shaikh et al., 2017).

‘Eva. 6ALo yopaxtnptotikd agloddynong Kot didyveong ivotl 1 autoktovio kot
GAAES ALTOTPOVUATIOTIKEG SVUTEPLPOPES. Ot voonievtég og dbpopa mepPdiriovia
YUYIKNG vyelog Tpémel va amodeyfovyv auTd To GUUTTMOUATO KOl VO ETIKEVTPOGOLV
TOV TPOYPOUUOTIOHO TNG Oepameiog oV OVIIHETOMION TOV VTOKEIUEVOV OLTIOV.
Eivor emtoxtikn avéykn o VOONAELTNG Vo OVTOTOKPIVETOL KOl VO, EKTIUE TOV

eMKeIEVO Kivouvo Tov acBevoig Yo Kivauvo yia Tov €avTd Tov 1] Yo, GAlove. Otav
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évag acbeving emyelpel vo. OVTOKTOVIOEL, €1VOL EMITOKTIKY OVAYKT VO amo@evyOel 1
eVioyLOT ALTNAG TNG CLUTEPLPOPAS, OAAL LAALOV va. evioyLBoHV Ol TPOGAPUOCTIKES
CLUTEPLPOPEG AVTILETOMIONG. To emimedo @povtidag mov amotteiton PETA omd o
npoonadelo maparAniilel T coPapodtnta N ™ Bvnowdra g Tpootadelac. Zuyva
0 acBevig ametlel pe avTOKTOVIOL 1] GAAEG OLTOKATACTPOPIKEG CUUTEPIPOPES KOL O
acBevng mpémel vo. AneBel coPfapd voyn kot va agloroyndel kot vo avTIpHETOTIOTEL

Kat@AAnAa (Zanarini et al., 2010).

Orav epovtilet yia Tov ac0evi mov ek@palel avtoktovikn tpdbeon, n un optn
exTiumon tov kwdvvov pmopel va eivar Tpayikn. Meléteg vmodekvhovy TOc0GTO
avtoktoviag 8% £mg 10% oe acBeveig pe BPD kot emmoracpd mepiocdtepo amd 400
QOpES VYNAGTEPO amd O, TL 6To YeVIKO TANBuoud Ko mepiocdtepo amd 800 popéc

vynAdtepo and 6, 1 o £pnPeg (Shaikh et al., 2017).

Ot acBeveic pe datapoyn mpocommKOTNTOS Elvar TOOvVO va YOV SPOPETIKN
TOPOVGIaoT OTOV OTAVOVV GE TUNUATO ETEYOVI®MV TEPICTATIKOV GE KPIioT Topd GE
eykataotaoelc mpotoPfdduog mepiBoiyng. Koatd m Sidpkelo puog Wyoylotpikng
Kkpiong, o acBevnic, umopei va éxel kKOYeL Evav Kapmd 1 UTOPEL VAL TAPOVGLAGEL AAAES
OLTOKATOCTPOPIKESG  GUUTEPLPOPEG 1] omelkéc. AOYym Tov  LYNAOD  KwoHvou
OLTOTPOVLATICHOD, TO VOONAELTIKO TPOCMOMIKO TPEMEL VO, YAEEL TPOGEKTIKA Yo
ayunpad ovtikeipevo M Ao emProPn aviwkeipevo. Baowkoi otdéyor 610 TUqHQ
EMEYOVIOV TEPIOTATIKOV &lvar M TpoAnyn ¢ PAAPNG, n otabepomoinon Kot m
OVTILETMOMICT TOV GLVOIGONUATIKOV Kol YOYWLTPIKAV OVOYKOV TOV  0c0gvoDg

(Zanarini et al., 2010).

Ot voonievtég mpémel va ek@pAlovv avnovyio Kol Vo TapEYOLV GLVETH Kol
otafepn pOOoT opiV KOTA TN SIAPKELN LIS WYOYLATPIKNG EKTOKTNG avaykne. Otav
0 acBevig etvar 1otpkd KoBAPIGUEVOG, UTOPOVV VO EPAPLOCTOVV YUYLOTPIKES
napepPacels. Or mpdobeteg Bepameieg Kot T SAPKEWN HIOG YUYXLOTPIKNG EKTOKTNG
avaykng mepAapuPdvouv AEKTIKN] KAMUOK®OGOT, QOPUOKOAOYIKEG TapeUPACES Kol
dAAeg yoyoBepamevtikée mopepPacelc. Otov o1 cuVUGONUATIKEG Kol YOYLOTPIKEG
ouvOnkeg tov acbevovg eivar otabepéc, 0 voonievtng kot dAAo PEAN TNG OHAdOGC
TPEMEL VO, KAVOLV TNV KATAAANAN Topamouny Kot 61d0eon. Mia oe Bdbog culrjtnon
YO CUYKEKPIUEVEC  QAPUOKODEPATEVTIKEG Kol  YoyoBepamevTikéc mapepPAacelg

axoAovOei apyotepa (Shaikh et al., 2017).
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Kavovikd o acBevng eumiéketonr oe mpoypappo Oepoameiog pe oudoo 1
npotevovto Oepamevtr). O KeVTPIKOS POAOG TOV TPWTOYEVOLS Bepamevtn €ivor va
emPAEnEL TV ac@dAelo Kol T cOUPOCT Yo TNV OCQAAELD Kol TN VOONAELN, OTMC
etvar amapaitnro. H emkowvovia pe tov Oepamevtn elvar ypioyun yuo Ty EXKOPOON
TOV TANPOPOPIOV Kol TNV €£0GPAAON emopKoVg TapakoAovOnong. Edv o acBevnig
dev Bploketar og Oepomeia, n StofoVAEVON LE EXAYYEAUOTIO 1) KEVTPO YLYIKNG LYEIOG
etvar {otiKng onuociog yuoo ™ dwwo@diion g ovvéyewocs. Kotd tn didpkelo pog
Katdotoong Kpiong eivar amopaitnto vo vmdpEer ovuPacn "yopic PAGPec M
ACQOAAELDL, TPOKEWEVOD VO VITAPEOLY EMAOYES Yol TOV AGHEVT] KoL TNV OIKOYEVELL OE
TEPIMTOON  EMOVOAUUPAVOLEVOV OVTOKTOVIK®OV OKEYEMY KOl OVTOTPOVUOTIGULAOV

ovumepipopav (Zanarini et al., 2010).
H "ovpPaon yia v acedieia" teptiapfavel cuyvd to ENg:

o Zntovrtog and Tov achevn va ddoel pntr) cuykatdafect| Tov va unv BAGyEL Tov
€0VTO TOV, MEPKEG PopéG TO Bétel ypomtdg (emkadeiton pa apyn "AEENG
TWNS" OG ATOTPENTIKO TAPAYOVTA Y10l "EVEPYDVTOS GUUTEPLPOPES')

e Evioyvovtag v euBhvn g acpdrelag otov acbevn kot Oyl otov Bepamevtn
Y10 VO GUVEPYOOTEL e AAAOLG KOTd TN SLAPKELN HLOG KOTAGTOONS KPiong

o Tlapoyn evég Katardyov tov mapepPdcemv aceaieiog mov meptlapfavouvv
TNAEQMVIKEG KANGELS GE KEVTIPO WYUYIKNG VLYEIOG KOl OVOIKTEG TNAEPOVIKES
YPOUUEC, OE OWKOYEVELEG KOl GE PIAOVG, GE LANPEGIES EKTOKTNG AVAYKNG KOl

TOMIKEG VAN PEGiEG EKToKTNG avaykng (Shaikh et al., 2017).

H Aemtopepng tekunpioon g dadikaciog AMyng amopdoemv givar {oTikng
onpaciog. [Hapdio mov pmopel va Anebel vedyn 1 voonieio, wg amotélecua TV
KatevBuvinplov odnyiwv mepiBaiymg, Exovv kabopilotel oplopéveg MOPAUETPOL TOV
vrootnpilovv ™ voonAeio (OnAadn Gueso kivovvo Yoo TOV €00TO 1) TOVS GAAOVG,
aotafels yoyrpikés M wrpwéc kotaotacelg). Ilapolo mov m voonieio Ogv
OTOOEIKVOETOL OMOTEAEGUOTIKY Yot TNV TPOANYN TNG OLTOKTOVING, £YEl KOTOLES

neploplopéveg evoeilelg (Zanarini et al., 2010).

Ewdwég evoei&elg ya o&ela yoylatpikn voonieia tov acbevoig mepilapfavouv

CUVTOUN YOYWOT), OMEMNTIKEG Yo TN (on TpoomdBeleg avToKTOVING, AMEINES KOt
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OLTOTPAVLATIOTIKEG CLUUTEPIPOPES. MePIKES POPEC Lor GUVTOUN VOonAeion EMITPEMEL
oTNV OUAd0 YLYIKNG VYElNG va. avabempnoel TOV TPOYPAUUOTIGHO TG Oepameiag Kot
™ otabepomoinon TG EUPUAKELTIKNG ay®YNS. Ot apvnTikég GUVETELEG TNG VoonAeiog
neptloppdvouy e£dptnon kol €vioyuon TOV SVCTPOGOPUOGTIKOV GULUTEPIPOPDOV

(Zanarini et al., 2010).

3.4 OEPAINIEYTIKH XXEXH ANAMEXA ZXTO NOXHAEYTIKO
IMPOXQIIIKO KAI TON AXOENH

Metd v elcayoyn Tov acfevdv, TpoyUaTomoleital cuvEVTELET He Tov acBevn
eqv umopel va omavtnoel ot epOTOELS. Ta pEAN NG OWKOYEVELNG GUUUETEXOLV
emiong, yeyovog mov kobiotd duvatn TV KAAvyn eveg peYOADTEPOL POV
TANPOPOPLOV GYETIKA pe TNV Kadnuepwn Lon Tov acBevovg tpv amd v deién Tov
OTO VOGOKOUEIO KOl TNV TPAYLOTOTOINGT TOV OTOPUiTNTOV TPOCAVATOMGU®OV GTO

wéA g owoyévelag (Dickens et al., 2016).

2V TPOKTIKY TNG QPOVTIONS, OUECMG HUETA TNV apyYlKn GLVEVTELEN, O
VOGNAELTNG TOPOVGLALEL TOV QUGIKO YMOPO NG MHovddag voonielag, eEnyet
Aertovpylar TG vanpeciog Omwg M®peg oitiong, avoyvyng kot Eekovpaons. Av o
acBevnc dev elval og BEom va KaTavonoet TIg 00N yieg, Lmopel va yivet yio to LEAN TG

owoyévetog Tov (Shaikh et al., 2017).

Kotd ™ ddpketo g voonlelag etvon amapaitntn n KoAr vrodoyr, dSniadn n
TPOGEKTIKY] OKPOOGT, M KOTtavOnom, 1 MNPERiQ, 1 VLTOUOVH] Kol 1 GTopyn,
TOPATNPOVTOG Kodnueptva v eEEMEN ™C, N omoia cvvnBmS €xel EaPVIKES aALAYEC

ot 01Gbgom kat t cvpmepipopd (Dickens et al., 2016).

Ye aut Vv katevbuvon, moapotnpodvtor dvokoAie otnv kabiEpwon g
Oepamevtikng oyxéong pe tov acBevr. Inuewwvetalr 0Tt amouteiton gveMéio Kot
VTOLOVY] Y10l TV OVIETMOMIGT TOV SPOPOV KATOGTAGEWV OV GuuPaivouy Katd ™)
dugpkel TG voonieiog, OedopéVOy OTL TOL YOPOKTNPIOTIKA TOV ocOevov pe
dwtapoyn TPOCOMKOTNTAS &lvar  OOGKOAO va.  ONUIOLPYNCOLY UL OYEOM

gumiotoovvNg neto&hd Toug Kot e opadag (Shaikh et al., 2017).
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To voonievtikd mpocomikd 0o mpémer va €xel SOAOYIKN Sudbeon pHe TOLG
acBeveic, va ypnolomolel Tov Opo PIA0EEVOVVTES, KATAOEIKVOOVTOG EE0IKEIMON UE TIG
noMtikég eEavOpomicpov g epovtidag. H voonlevtikn, dtav gpovtilel dropa pe
dwtapay] TPOCHOTIKOTNTOC, &£xel OepehMddon poio ot Bepamevtikny oyéon. Ot
VOGNAEVLTEG, TOL EVEPYOLV GE EMAPN HE TOV achevn, dnpiovpyodv cuvOnKeg EVVOTKEG
Y10 TNV TTPOGEYYIOT TOVG, YEYOVOS TOV GLUUPBAAAEL OTN GYECT AOPAAELNG Kot apolaiov

oePacpov (Dickens et al., 2016).

To voonAevutikd TPoowmIKO UIToPel Vo LETAPEPEL GE ALTOVE TOVG AcHEVEIC La
o0TaoN amodoyNg MotTe va avtihapPfavovior v oo Tovg, EMTPETOVIAS TOLG VO
ekppdoovy  ta  ocvvaucHniuatd tovg.  Efvor  onuovikd ot acBevelg  va
TopaKOAOLOOVVTOL GUVEXDS Y10 TN 1K1 TOVG AcPiAEld. O POAOS TOL VOOTAELTH dEV
nepopileton oTIC TEYVIKEG EKTEAEONC, OAAL OTNV TPOTOOTN MG GLVOMKNG
nepiBoAyne, OvVOTTUGGOVTOG TNV KOVOTNTA EMKOWV®OVING, MG TeYVOAoYia Yoo TNV
TPOYUATOTONGT TNG LTOOOYNG Kol TPOCEYYIoNG TOv acHEVOLG GTOV TOUED TNG
Yok vyeiag. 'Etot, n oxéon peta&d voonieut ko acBevois amoktd onuoacio 6to

eowopevo g epovtidag (Shaikh et al., 2017).
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KEDAAAIO 4

NOXHAEYTIKH AIEPTAXIA
4.1 KAINIKH IEPIIITQXH A’

H M. sivan 22 ypovov kot €yet dayvootel pe Metoyuokn  Awtopoyn
[Mpocomkdétrag ommv Nlkio tov 16 gtdv. Zmv nlkia ovt) n M. moapovoiale
TPoPANUOTA OTIG OOMPOCHOTIKES TNG OYECELS VIOOOVTAG £va KEVO &VA TTAPAAANAQ
napovciale éviovo ayyoc kol actabeic ocvumeprpopéc. O Bepdmwv wTpdc TG o€
GLVOLOCUO LE YLYODEPUTEVTIKT TPOGEYYIOT) GUVECTNGE KO QPOPLOKEVTIKN OY®YTN Y10
™V KoTamoAéunon tov dyxovs. H acBevig evd oty apyn akoAovBovoe Tic odnyieg
TOV WTPoV GTNV mopeia ApyLoe va VIOTPOmIALEL, Vo Unv Tapakolovbel cuvedpieg pe
AmOTEAEG O, VO TOPOVCLALEL EMBETIKN GLUTEPLPOPA, TAVIKO, SLVGEOPia, EVTOVO Gyy0g

KOl 0VTOKTOVIKEG TAGELS.

Ewonydn omv yoyatpwkn kAwviky tov Iavemomuokod I'evikov Nocokopeiov

[Motpdv Tpokeévon va eEareiyel TV Topovsio TV SVCAPECTM®V GUUTTOUATOV.
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A&roroynon AVTIKEIPEVIKOG IIpoypappatiopog Eq@appoyn Extipnon
ac0evoig Avaykeg- YKOTOG Noonievtikilg Noonievtikig AmoteréopaTog
Hpoppara- ®povridag ®povridog
Noonievtiki) Awdyvoon
AVTOKTOVIKEG TAGELG No mapapeivel o Noa a&oroyndei o [TapakoAiovOnon tov O1 0 TOKTOVIKES TAGELS

acevig aoPaAng Kot
va eEarelpBel To

GOUTTOA

Babpdc otov omoio o
acBevng Tapovotdlet
TO GLYKEKPLUEVO

GUUTTOULOL

Na drotnpnet o xdpog

ACQOANG

Noa oatnpnBein

npepio Tov 0cBevovg

ac0evovg avd TaxTd
YPOVIKE Sl0.0THLOTOL

(kaBe 15 Aemtd)

Na amopaxpuviovv ta
avTikeipeva to omoia
pmopet va
TPOKAAEGOLY PAGPN
otov ac0evn| OTmg
KOpooVLa, aryunpd

avTIKEILEVOL.

Noa eheyybet to
doudtio Tov acbevoig
v emkivovva onpeia

Omm¢ givor Ta

netd amd Ayeg nuépeg
eEareipOnkav.
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mopdavpa, o1 GKAAES.

Noa mparypatomoindet
fpepn cvihon pe
tov acfevi) yio va
eKQpdoet Ta

cuvausOHnpata Tov.

No emtpénet 6Tov
acBevi) va pidé yio
TIG OKEYELS
OVTOKTOVIOG Kot Yo
TOVG AOYOVG IOV BEAEL

va GDTOKTOVﬁG €l

No potd tov aclevn Tt
GKEPTETOAL KO TDG

vidoet
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A&roroynon AVTIKEIPEVIKOG IIpoypappatiopog Eq@appoyn Extipnon
ac0evoig Avaykeg- YKOTOG Noonievtikilg Noonievtikig AmoteréopaTog
Hpoppara- ®povridag ®povridog
Noonievtiki) Awdyvoon
EmBetum Noa dwatnpndein SUVOUALDL e TOV E&dhenym embBetikng
GLUTEPLPOPEL npepio Tov 0chevVong yoylatpo TAnpng Xop1ynon GLUTEPLPOPEG
EVNUEPMOT] TOL Y10 POPUOKEVTIKNG QYWOYNG

TO, GUUTTOLOTO,

dpovrtida acbevn
vty e&aieym
TOV EMOETIKOV
TACE®V KoL TNV
avamTuén

cuvalcOnuatwv

KOTOTLY 00MYiag

TpPov

2vlftnon pe tov
acBevn (opudio apyn
KO LE NPEUN GOVT))

Yoyoroykn
vTooTNPLEN asbevoic
(evioyvom va ekepdoet

t0 OLpd TOL)

"EAeyyog tov
nepPEALOVTOG Y10 TV

0CQAAELD. TOV
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acBevoic

Evioyvon aicOnpatog

acQAaAELng aoOeVODg
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A&roroynon AVTIKEIPEVIKOG IIpoypappatiopog Eq@appoyn Extipnon
ac0evoig Avaykeg- YKOTOG Noonievtikilg Noonievtikig AmoteréopaTog
Hpoppara- ®povridag ®povridog
Noonievtiki) Awdyvoon
"Evtovo dyyog E&detym tov dyyovg >vlnon pe Tov acbevn "Exeppaon tov O aocBevic npéunoe kot

Poyoroykn vrootpién

OV 000EVOLG

cuvailsOnudtwv

ToV 0.60evoLg

Evnpépwon tov acBevoic

Y T VO TG VOGOL
Tov Kot evldppuvon va

mv (XVTIMST(DTEiGSL

TO QYOG HEImONKE
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A&roroynon AVTIKEIPEVIKOG IIpoypappatiopog Eq@appoyn Extipnon
ac0evoig Avaykeg- YKOTOG Noonievtikilg Noonievtikig AmoteréopaTog
Hpoppara- ®povridag ®povridog
Noonievtiki) Awdyvoon
Avoeopia E&dhetym copntdpatog E&dheryn ducpopiog
2vlnmon pe tov acbevn Avayvapion kot

LLE OKOTO TNV
YOYOAOYIKT] CVATOON

TOVL.

®povtida acbevovg dGov
aQopd TIC PLOAOYIKEG

OVAYKES

oePacpog twv

cuvausOnuiTov.

Evicyvon mpocomiknig

a&lonpénelag acfevoie

EvBdappuvon tov
ac0evoug va TpOEL, va

TVEL TOALG LYPA

Exnaidevon acOevoig pe
OKOTO TNV QLTOPPOVTION
(va dwtnpet v

COUOTIKT TOV VYLEWVN)
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4.2 KAINIKH IIEPITITQXH B’

O I'. elonyBn ommv Youyarpkn kKAwvikn tov I[Hoavemom oo [N'evikov Nocokopeiov
[Moatpodv mapovoidloviag ta €£G CLUTTOUATO:  OTOTEPES OVTOTPOVUATIGLOV
(xopdxopo xepidv), Yoxohoywky actdbeia, €viovn kivnrikdétrta, Ovud, évrova

eME0O010 SUoEOPLNG, EVTOVO AYY0G KOl TOPAVOELDN 10EATHO.

O T. éyel dwyvoortel pe petayokn dwtapayn npocwmikdmrag. [poépyetar and
éva.  OIKOYEVEWOKO TEPIPAAAOV e TOAD oVOTNPO KOl  KOTOMIESTIKO TOTEPCL.
[MopakorovBnce cvvedpieg tov tedevtaio xpoOVoO TIG omoies TIG £XEL GTAUOTAOEL LE

OTOTEAEG L0, VOL VITOTPOTLACEL.
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A&woroynon AvTIKELpEVL [poypappatiop Eq@appoyn Extipnon
ac0evoig Avaykeg- KOG XKOmog 0c Noonlievtikiig Noonievtikig AmoteréopaTOC
Mpoppora- ®povridog ®povridog
Noonievtikn
Awgyvoon
Amomelpeg Na [Mapatpnon v Ot andmepeg
OLTOTPAVLATIGHLOD eEarelpbel to Extipmon g KIWVI|GEDV TOV OLTOTPAVHLATICHLOD
CUUTTMLO TOPOVCTOG aoBevoig Kot g eCalelipOnkov
Kol vo TOPAYOVIWV GLUTEPLPOPAS TOL
Topopeivel EMKIVOLVOTNTOG
OACQOANG O Amopdikpovon
acBevng A&oldoynon g EMKIVOLVOV
mhavoTnTog QVTIKELEVOV OO
OLTOTPOVLLOTIGHLOV TO YMOPO
(Eupapdxia)
2uvexng

EMLTNPNON TOV

acBgvoic

TomoBétnom tov
acBevovg og

doudTio Tov etvan
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€0UKOAO Y10 GUVEYN

TOPOTI PO

EvBappuvon tov
acBevoug va
eKPpalel AekTikd
otav £xeL TV TaoN

CVTOTPOVULOTIGHOV

Yvlnmon e Tov
acBevn 0Tt
EVOLOPEPETOL Y10l
Tov {510 KoL TV

0CQAUAELD TOV
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A&roroynon
ac0evoig Avaykeg-
popipara-
Noonievtiki) Aldyvoon

AVTIKEIPEVIKOG

YKOTOG

Mpoypappatiopdg
Noonievtikig
®povridag

Egappon
NoonievTikig
®povrtidag

Extipnon

AmoteréopaTOC
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20yyvon

Noa npeunoet o
acBevig Ko va
emavéLDeL og

(QLGLOAOYIKA emimed

Anuovpyia
KOTAAANAOL
BepamevTikon

ePPAALOVTOG

ZeoTn KO QLMK
ATULOGPALPO GTO

dOUATIO

Awotpnon ac@aroig

YDOPOV Ao KIVOVVOLC

Evioyvon axcOnpatog

acPAaLELOG 000EVODG

Yvlfon e tov
acBevn| va eKQPAcEL T

cuvoicHnpato Tov

Yvlnmon pe Tov
acBevn| yuo To YOpo
nov PBpiokeTon Kot yo

v acBévela Tov

Enavagopd tov
acBevoug oe Npepun

KOTAGTOON
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A&roroynon AVTIKEIPEVIKOG IIpoypappatiopog Eq@appoyn Extipnon
ac0evoig Avaykeg- YKOTOG Noonievtikilg Noonievtikig AmoteréopaTog
Hpoppara- ®povridag ®povridog
Noonievtiki) Awdyvoon
[Tapavoeldng 10e0o oG E&dheryn tov Evioyvon g E&denym
GUUTTOUOTOG Extipunon tov aicOnong GUUTTOUOTOG
TEPLEYOUEVOD TOV TPOALYLOTIKOTITOG TOV
AéEEewv ToL 060EVOVG acBevoic
Evnuépmon tov
YUYLATPOL Y10 TOL Xop1ynon
GUUTTMOUOTO TOV QOPLOKEVTIKNG QY®YNG

acBevong

KOTOMV EVTOANG

Tpov.
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XYMIIEPAXMATA

H oplaxn datapoyn g tpocomikdtntog xopoktnpiletal and vrepevatctncio
otV omoéppWYn KOl TPOKLATOLGO  OOTAOEID  OOTPOCOTIKMOY  GYECE®V,
OLTOTPOCHOTOYPOPia, EMNPeacHd Kot ovumeprpopd. H opaxn dwatoapayr g
TPOCHOTIKOTNTOG TPOKOAEL oNUOVTIKY PAALN Kol aymvia Kot GUVOEETAL e TOAAATALS
WIPKEG Kol Yoyotpikeg ovvvoonpottes. Ot épevuveg €xovv extiunoel OtL 0
EMMOAAGUOC TNG OPLOKNG dlaTtapayns e mpocomikdtntag etvar 1,6% otov yevikd

nAnBvopd kot 20% otov TAnbuoud.

H avtipetomion g opoxng dtatapayng TG TpocOmKOTNTAS ivatl TpdKAnom).
Ov tedevtaieg 2 Oekaetieg €yovv del TV avamTLEn eCEOIKEVUEVOV  TEYVIKOV
yuyobepaneiag mov £xovv oxedoTEL Yoo aTOV ToV TANBLoUO. Avtéc o1 Ogpameieg
TPOCPEPOVY AMOTELECLATIKEG EMAOYEG TOV UTOPOVV VAL 00N YNCOVV GE LELDGELS TNV

CVTOTPOVUOTIGHO, GTNV AVTOKTOVIN KOl GTIG EIGAYMYEC GTO VOGOKOUELO.

O porog g @apupoakoBepameiog mopapével TEPOPICUEVOS o pelmon Tov
CUUTTOUATOV, TOPOAO TOV UEPKA ApUAKA Ogiyvouv VTOGYEST oV Ba amaiTtovce
nepatép® Epevva Yo vo emPeforwBel. Xe yevikég ypappés, ov acbevelc pe oplakm
dwrtapoyn ™S TPOCOTIKOTNTAS EXOVV TOPO TOAD TEPIGGOTEPES OepameEVTIKEG
emA0YEg amd 6, TL TP amd dvo dekoeties. 2oTOGO, N d1afeGIUITNTA EEEOIKEVUEVOV

TEYVIKOV YuyoBepaneiog mapaptével TEPLOPIGUEVT).

Amoutodviol TPOTOYEVEIG KOl OELTEPOYEVEIG OTPATNYIKEG TPOANYNG Yol TN
HEIOON TOV ATOUIKAOV KOl KOWVOVIKOV Bap®@Vv amd TG SoTapoyE TNG TPOSMTIKOTNTAG

TNV KOWVOTNTOL.
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