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EYXAPIXTIEX

Metd v 0AOKAp®OT TNG TTUYIKNG LoV, 1| otoia vAoromOnke oto Tupa @ucwobepamneiog
Avylov, 6o nBeha va guyapiotio® Tovg avBpmdmovg mov Pordnoav, dueco 1 EUUESH, GTNV
TEPATOON aVTNAG NG gpyocioc. Apywd Ba MBesha vo gvyoprotiow Oeppd Tov €mOTTN NG
nTuylokng, tov Emikovpo Kabnynt X. MatldpoyAiov, yio v kaBodnynomn Kot Tig moAVTILEG
SLUPOVAES TOV LoV €0moe KB OAN TN StdpKeLd TNG EPELVNTIKNG dtadikaciog kabmg Kot TG
ovyypapns. Emiong, dwitepa onpaviikny otdbnke m ocvpPfoin tov kabnynipuwv Ap. Z.
Aaumpomovrov kot Ap. X. @apdvtov, ol omoieg pov mapeiyav v amapaitntn Pondeta ko
ompi&n 1060 61N PuoIKoBePaTEVTIKY AE0AdYNOT TOV 0oOEVI] 0G0 KOt TN SOUOPP®CT] TOV
ovowkobepanevtikov mpoypdhupatoc. [apdAinia, o H0ela va vyaploTNo® TOVS YOVEIG TOV
aclevr] v v mpobBupio Kot T cvvémeln TOvS, 6TO v LAomowmbBel kGbe oTAdO0 TOV
BepamenTikoy TPOYPAUUOTOS. ZNUAVTIKT NTAV KO 1) GUUUETOYT akopa kot g Ogiog Tov, M
omoia oG Tapa®POVGE Eva YMOPO amd TO GTiTtL TG Yo T deEaymyn kébe cuvedpiog. Télog,
ol o Beppéc evyaplotieg avoloyodv oTov 110 Tov acBevi) oL TPE PEPOS GTNV GUVOAIKY|
épevva, yia v poondBeia Ko tn BEANoN mov £de1Ee, oTE va oAokANpwOEl pe emTuyio M

TOPOVCO, PLOIKOOEPATEVTIKY TapEUPaoT).
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IHHEPIAHYH

H mopovoa epyoacio amotedel pio peAéTn mepintmong mive o€ éva GTAVIO GUVOPOUO, TO
Aeyopevo «ovvopopo Bartter». To cOvopopo avtd eivar pia omévia veppikn cowinvoplondosia.
Yvykekpuéva, n €pevva Ba eoTidosl oty aSloAdYNo TG 160PPOTIaS, TNG ELVAVYIGIOG, NG
OTOGTIKOTNTOG, KOl TNG AELITOVPYIKOTNTAG EVOG 000EVONG e TO omdvio cOvopopo Bartter, kabmg
Kol otV @uolkofepamevtikny moapéuPaocn  péow  epapuoyng Bepamevtikng  doknong
vevporoyikng voems. Kvplog okomdc Bo eivor m Peitioon tng 1c0oppomiog Kot TOV
AavBacuévov TpoTov Padiong, kabmg Kt 1 HEIMON NG GMOCTIKOTNTOG, UE UTMTEPO GTOYO TN
Bedtioon g AsrtovpykdTag Tov acbevovg. Ot petproelg Ba mpaypatoronbodv e Evav
29ypovo avopa mov Tacyel amd to cvvopoo Bartter mov eetdletar. H dadikacio a&loddynong
g KoTaoTaong tov acbevovg Ba mepthapfavet: a) ™ pérpnon tov ROM tev kevipikdv
apfpOoEDV TOV KAT® GKP®V PE TN ¥PNOT EVOC YOVIOUETPOV, Kot ) TV OTOCTIKOTNTO TWV
peyaiov poikov opddwv. ITapdAinia, n Asrtovpykdénta Kt n Padion tov acbevovg Oa
a&lohoynBovv pHEcm E10IKAOV OOKIUAGLOV. XTH GUVEYEL, e PAOT TO ATOTEAECULATO TNG OPYLIKNG
aSloAdynong g  emKpoTovcos  Kotdotaons, Oo  KaTaokevAGoLHE v KOTAAANAO
QLo1K0BepUTELTIKO TPHYPAULLA, TOV Ba EQPapLOGTEL GTOV aGBeVT], Kol B dl1PKEGEL GUVOALKAL
16 ¢ePfdopddeg. Metd v oloKApwon G @LoKoBepamevTIkKNG Toapéupaocng, Oa
mpaypotonom el o Tk enavo-aEoAdyYNon, Le 6T0Y0 va dlamoTmdel To av Kot Kotd 1dGo
PBeAtidOnke M OVOKOAN KIWWNGLOAOYIKY KOTAGTOCN TOL 00HEVODG HEG® TNG ECTIONGUEVNG
BepamEVTIKNG ACKNONG. ZOUPOVA LLE TO ATOTEAECLLATO TNG TOPOVCAG EPEVVAS, ATOOEIKVVETOL
0T T0 OepameVTIKO TPOYPOLLLLO TTOV OTTOTEAEGULOTIKO. ZUUTEPACUOTIKA, 1| PLOIKOOEPATEVTIKT
napépPacn anédmoe OeTikd amoteAéopata OGOV aPopd T EMIMESA TNG CTMAGTIKOTNTOS OTIG
OaPopeg HUTKES Opades, KaOMC TapatnpHONKe ONUOVTIKN LEIMOT TNG GE OYEGN UE TNV OPYIKN
katdotoon tov acbevr). EmmAéov, dwmiotobnke avénom tng €vivylciog kot Tng HLIKNg
dvvaung, kabmg kot acstnt Peitioon g opboototikng 1woppomiag Tov acbevh. E&icov
OeTikd omoTEAEGLOTO EXOVUE KO OTIC AELTOVPYIKEG OOKIUAGIES, |LE OMOTEAEGHO TNV EMITEVEN
¢ Bertioong g kabnuepvotntog Tov. Ikavoromuévotl and v Epgvva pog, Bewpode mTwg
Kpiveton amapaitntn n teputépw Epevva otov 1010 Tov acbevn, apudlovtag EVOEIKTIKA T
pnéBodo ¢ vopobepamneioc, kabmg Kt dAeg peAéTeg oe peyahdtepo delypa achevav pe to 1010
GLVOPOLLO.

AEZEEIX KAEIAIA: Zovdpopo Bartter, puoikodepanevtikn mapéupoon, Aeitovpyikdtnro,
KIVNTIKOTNTO, CTOGTIKOTNTO, VEVPOAOYIKY| TPOCEYYION.
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KE®AAAIO 1°

1.1 EIXATQI'H

H mopovca épevva eotialel otn peEAEn evog acbevn mov mhoyel amd T0 GmAvio cHVOPOUO
Bartter, vd 10 mpiopo g emotung ¢ Quowobepaneiog. ITo avolvtikd, amotehel o
VEVPOAOYIKT TPOGEYYIOT TNG VOGOV, LE GKOTO OPYIKA TNV 0E0A0YNOoT TG KATAGTOGTG TOV
a00evoig Kal 6T GLVEYELN TN TPOSTADELN PEATIMONG TOV AEITOLPYIKAOV KIVIGEMV TOV, LECH
evog KatdAAnAa Stopopopévon @uoikobepamevtikoh mpoypdhupatog Oepomeioc. Boowkn
avaykn oamotekel M petaforn g onpepvig SVOKOANG KIVNGLOAOYIKNG KOTAGTAONG TOV
acBevoig, mpog piot 660 10 dvvaTdV TTo PEATIOUEVN EKOOYN TNG KOO UEPTVOTNTAG TOV.

OvoloTIKA OmOTEAEL TN CLVEYELD MLOG TPONYOVUEVIG TOGOTIKNG UEAETNG VELPOULIKNG
pvoeng *(BA. Kapoyavidn & Kolvpodidkov, 2018). Qo61460, N TPOTOTLAIN TG TAPOVGOC
€peuvag EYKELTOL 6TV avAdEE HOG OAOKANP®UEVIC VEVPOLOYIKNG TTPOGEYYIoNG TAVMD OTN
ndonon, n omoia mapadOEmc dev €xer epappootel péypt onuepa. Elvar onuoviikd va
ava@épovpe TG ot PPAOYPAPIKES avOQOPES Kol Ol £PEVVEG OV £YOLV Yivel TAV® GTO
ouvdpopo Bartter £xouv g kKOP1o GEOVE TOVG TNV WLTPIKT KO POPUAKEVTIKT TPOGEYYLIOT, KL 0L
mv ouvoikoBepamevtikr). Me dAla Adyw, otnv vmapyovoa apbpoypapio mopatnpeitol
oNUAVTIKY EAAEWYT EPELVOV HE KEVTIPIKO AEOVaL TNV EMGTNUN TG PuoikoBepaneiog, 1 omoia
oyetiletan o€ tepdotio Pabud pe v mopeia e£EEMENS TG vOGOV.

[T avaAvtkd, poplokés eEeliEelg €xovv deiEel 0T 1 vOcog opeiletor o€ HETOAAAEELS
TOALDV YoVidimv, o1 omoieg kKabopilovv TNV OHOLOGTACT] TV NAEKTPOAVTMOV TOL OPYAVICUOD
oL TEAOVVTOL 010 LEGOV TOV EMONAIOL GTO AIT® COANVAPLL TOV VEQPOV, LE OTOTELEGLLOL TNV
eUPAVIoT Kot VI0BETNGN GOPaPOV HVOCKEAETIKMOV KOl VEVPOLOYIKMV EAAEUUATOV OO TNV
vévvnon kot petd. I't’ avtd 1o Aoyo ypilel amapaitnt n euowobepamevtikn Tapéupfoon, e
otoY0 TN PeAtioon Tng AEITOLPYIKOTNTOS KO TG KvNTIKOTNTOS TV 060evav pe chvopouo
Bartter. Ovclaoctikd, péoca and to amoteAécpato mov Bo TPOGODGEL TO PLGIKOOEPATEVTIKO
TPOYpappo oL Bo akoAovdnbel oty mopovca perétn, Ba avaderyBodv gvprjuata mov givor
mhovov va copfdriiovy oty avaPaOpion g VEICTAULEVNS YVAOOTNS, divovtag mBnon o )

oegaywyn axoun mo eEeMypévav Beporentik®dv pebodowv.



1.2 OPIXMOX
Q¢ obvvopopo Bartter opileton amd 1o étog 1962 (Frederic Crosby Bartter 1914-1983,

Apepkdvog ylotpog) M vIEPTANGIO TOV TOPACTEIPAUATIKOV KVTTAP®Y TOV VEQPPOV, 1| OToia.
GLVOSEVETAL OO TNV EAATTOGT TOL KaAiov Tov aipatog (vokaAopia), TV OAKAA®GT, Kot
v avénon me aAdootepdvnct, yopic OHme TV avénon g aptmprakic mieons. To cvvdpopo
amoTEAEL Lol YOVIOIOKT LETAAAOET QVTOGMUIKOD VITOAEUTOUEVOD YOPOKTHPO, TOV TPOKAAEL 1oL
omévio. veppiky colnvapomddsio *(Bartter et al, 1962) kou opeiletonr oe Sratopoyn e
EMOVOPPOPNOTG TOV VATPIOL, TOV KAAIOV, Kol TOV YAmPIiov 610 enimedo TG aykvAng tov Henle.
Yrdpyoov 4 S0popetikég Katnyopieg EKONAMONG TOL GLVOIPOUOL, KL OVTEG €ival: d) TO
TPOoYEVVITIKO cuvdpopo Bartter, B) 1o veoyvikd chvopouo Bartter, y) to Khaoowkd Bartter o

8) 0 cOvdpopo Gitelman *(Bhat et al, 2012).

1.3 ANATOMIA NE®PQNA

O veppol evtomilovtal otnv omcbomepttovaiky Ydpo Kot eKTEiVOVIOLl Omd TO SMIEKNTO
Bopakikd £0¢ Tov Tpito 00PVTKO 6TOVOLAO. To de&16 dpyavo Keitor cLVNO®G YOUNAOTEPQ, EVD
10 aplotepd telvel va glvar Elappdg peyardtepo. Kabe veppog evog evidika Luyilet 115 €wg
170 g, éxet dwaotdoelg mepimov 11 x 6 x 2,5 cm kot wepPAALETOL OO 10 GKANPT) WVOEAACTIKT
kéyo ’(Goldman & Bennett, 2002).

H gmopdvelo dtotoung vog dyoTounpévov veepob eR@avifel ol GKOTEWVOTEPT] EGMOTEPIKT
TEPLOYN, TO HVEAD, Ko Lo wypn eEmTepikn meptoyn, T0 PAo1d. O poeddc droywpiletor oe 8 £mg
18 ypappoedeig kKovikés naleg mov kahovvtal mupapides. O Tpdmog mov ivar TomobeTnuéveg
o1l mopapideg oynuoatifovv o OnAn. Zmmv dkpn kdbe AN vaPYOLVY TOAAEG UIKPES OTES, OL
OTOlEC AVTITPOSMOTEVOLY TIG TEPLPEPIKEG AMOANEES TV 0OPOICTIKOV GOANVAPI®V (TOV
Bellini). Evtoc tov pA0100 emekteivovtot o1 pueAmOElg axtiveg mov oynuatilovrol amd o evhéa
TUAUOTE TOL €YYDS COANVAPLOL, TOV TOXEMV OVIOVIOV CKEADV Kol T®V 0OpoloTIKOV

colvépiov '(Goldman & Bennett, 2002).

L AMSootepdvn : H Prokoyiké Spooticdtepn opuodvn. Exkpiveton amd @rod emveppidiov, ovédver v
enavoppoenomn tov Na and tovg veppovs. H avénon awtng tpokaiel vréptaon.
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Ewova 1: AvOpdmivo veepo '(Goldman & Bennett, 2002: 771)

1.4 AEITOYPI'TA NE®PQNA

O K0p10g POLOG TOL VEQPOV Elval 1 ATOUAKPVVGT TOPATPOTOVI®V TOV UETOPOAICHOD, KOOMC
Kot 1 pLUOUIGN TOV GYKOL KOt TG CVOTUCTG TV VYPAV TOV cOMRNTOS. O vepdg KoTEXEL Eval
HOVOOIKO GUOTNUO, TOL EMTPEMEL TV €AEVOePN VEPOMONGCT TOV VOATOG KOL TOV UN
GUVOESEUEVOV LE TPMOTEIVEG OVGLOV YOUNAOD poplakoD Bapovs amd To TAAGHO, KAOdS Kot TV
EKAEKTIKY] EMOVAPPOPNON KO ATEKKPION QLTOV, OTOV TO vIepddnua mepvd péco amd To
veppkod coinvaplo. H dtapopd vdpootatikng mieong g tdEews tov 10 mm Hg amotelel v
Kivntiplo dvvaun yw Ty vrepdmONon Tov TPakTIKG eAHBepov amd TPwTEIVES KO Admn)
OmONUOTOS OOUECOV TNG OMEPAUOTIKNG TPLOEWIKNG UHEUPPAVNG, HEGH GTO YDOPO TOV
Bowman, kot teMkd 610 veppikod coinvapilo. Emmiéov, to vepod kot to NaCl emavappopovvrol
KOl GE O TEPIPEPIKES TEPLOYES, EVOD AETTN pOOLLOT) TNG 100PPOTILOG TOVL VEPOD KO TOV AANTWOV

yivetor 010 dme kol 6to aBpoloTikd cwAnvaplo vto v emidpacn g ADH (antidiuretic



hormone) wor ™G oidootepovng. AAAec ovcieg mov Ombovviol, ETAVAPPOPOVVIOL 1)
amekkpivovtal o€ mowkiho PBabud meptiapfdavovv to ovpikd dAota, apkeTd opyavikd o&éa,
Qappaka, Kafds Kot To Tpoidvta Tov HETOPOMGHOD TOVG. AALEG AetTovpyieg Tov ve@PoD givat
kot 1 Evdoxpwvrg Aettovpyla, Omov yiveron moapaywyn epvBpomontivig, pevivig, Kot
mpooTayhavovav. Onwg eniong kot 1 Metafoikn Aettovpyia, 6mov yivetor o PETOPOMGHOG

¢ Prropivng D kot Tov mpoteiviy pikpod poptakod Bapovg *(Clark & Kumar, 2007).

@ ®
L2 LGN DAoi6g
MuzAdg
Muehég
Ewova 2: Kopra pépn tov veppova Ewodva 3: ®éoeig amoudipouvong 1 mtpocsOnkng
5(Clark & Kumar, 2007: 589) NAEKTPOAVT®V OO 1] TPOG TO VYPO TOL

coinvéprov 3(Clark & Kumar, 2007: 589)

1.5 EINTAHMIOAOTI'TA

To cOvdpopo Bartter givar modd omdvio £xovtag mocootd epgdviong o 1 ota 100.000 dropa,
Kl OVOTTTOGGETOL KUPImG amd TV Toudikn nikia. Emiong, eaiveton va ennpedlet Toug dvopeg
Kot TIG yuvaikeg o€ {00 aptOpd, Kabmg Kot ATO0 0TOGONTOTE PLANG 1 €6VIKNG TPoéAevonc.
Q061660, TOAMES TEPMTAOCELS €lvarl ad1lyvmOOTEG 1| ECOUAUEVES, KAOIGTOVTAG SVOKOAO TOV
TPOGSIOPIGUO TNG TPAYUATIKNG GLYVOTNTAC THG VOGOV 6T0 Yevikd TAnOvouéd S(Kadlakpdvng,

2014).



1.6 AITIOAOI'TA

To cOvopouo Bartter mpokorovvion amd vroAemdpuevee netaAldéelc oto yovidolo SLC12A1
(tomov 1), 1o yovidto KCNIJ1 (tomov II), to yovidto CLCNKB (tomov III), to yovisto BSND
(tomov IVa) N appodtepa ta yovidia CLCNKA kat CLCNKB (tomoc IVD) (Amirlak & Dawson,
2000). Ta yovidia mepiéyovv oonyieg yio TV dnovpyio Tpoteivddv mov mailovv kpicipo poro
o€ MOAMEG Aertovpyieg Tov copatos. Otav egppoviotel o petdAdlaén evog yovidiov, To
TPOTEIVIKO TPOTOV Umopel va eIvort ELATTOUATIKO, OVOTOTEAEGLOTIKO 1 VoL amovotdlel. Avaloya
LLE TIG AELTOVPYIES TIG GVYKEKPIUEVNG TPOTEIVIG, QVTO UTOPEL VO EMNPEACEL TOAAL GLGTHHLOTOL
opybvav Tov cmpatog. To cvvdpopo Bartter kKAnpovopeitot Pe aVTOCOUATIKO VITOAETOUEVO
TPOTO, EKTOG OO TOV TOUTO S5, 0 OMO10g KANPOVOUEITOL GE U0, VPEST) TOL GLVOEETOL [UE TO X
yovidio '(NORD, 2019).

O eprocoTEPES YEVETIKEG 0l50EVELEg KaBopilovTal amd TV KATACTOGT TV 00O OVILYPAP®V
evog yovidiov, €va amd Tov matépa Kot Eva amd TV untépa. Ot VTOAEITOUEVES YEVETIKES
Swtapayés epeovitovror 0tav éva dtopo kKAnpovopel dVo Un ELGOAOYIKE avTiypaga vog
yovidiov, éva and kébe yovéa. Eqv éva dtopo kKAnpovouncet £va Kovovikd avtiypoeo Kot £vol
avtiypa@o yio v acbévela, to dropo Ba givar popéag g acbévelag, aild cuvnbwg dev Oa
napovotdoel cvuntopota. O kivouvog yuoo 000 YoveiG-eopeic vo TepAcovy 6To Toudl TO
aALOlOUEVO YOVIOo Kt €Tol avTd va TposPAnBei, £xel 25% mbavotrta pe kdbe eykvpocHv.
A v @AM, 0 Kivovvog va tpocsPAndetl Eva mondi mov ivar popéac, OTmG ot Yovelg Tov, £xet
50% mBavoémta pe kébe eykvpoovvn. H mbavotta dpmg va mposPindel éva modl mov
Aappavel kavovikd yovidlo kon omd toug dvo yoveig, Ppioketon 610 25%. O Kivovvog givar o
{810¢ Y10 ToL apoevid kot T Onivké {(NORD, 2019).

To meprocodTEPO amd To. yovidio mov gumAékovtal 6To cOvOopopo Bartter mapdyovv Tig
TPWOTEIVEG TTOL OTALTOVVTOL Y10 TNV COGTH AEITOVPYEiR TV VEPP®V. Mia omd NG S10pOPETIKEG
Aertovpyieg Tov veppol givar M OATNPNOT GLYKEKPLUEVOL GYKOL Kol cOVOECNS COUOTIKMV
VYPOV UECH TNG EMAVOPPOENONG OANTOV Kol HETOAA®V 7OV  JEYEIPOVY MAEKTPIKES
TAPOPUNCELS 6TO S (MAekTpoAnTeg). Ot nAekTpoAdteg eivar amapaitntotl yio d1dpopeg
Aertovpyieg 010 COUA, OTOG 1 TLPKAYLE TOV VEQPP®OV, 1| CUGTOGCT TOV HLAOV, N TOPUYOYY|
EVEPYELNG KOl Ol TEPIOCOTEPEG ONUOVTIKES Proynuikés avtidpdoelg oto copa. To veppd
SLITNPOVV TNV 160PPOTHLA TOV NAEKTPOAVT®V GIATPApOvVTOGS TO aipa. Ot veppdves eival factkég
AELTOVPYIKEG LOVAOEG TV VEQP®OV KOl LITAPYOVV EVal EKATOUUDPLO OO OVTA GTO VEPPA LLOG.
KéBe veppovn amoteAeiton amd éva omeipopo Kot Eva veppikd cwAinvéaplo. Ta omepdpota

omBovv o10 aipa K1 £tol g Evav eviAika dnpovpyoHv Evay kKuplo oyko ovpwv mepimov 100



ml/min. To veppikd cOANVAPLO amoppoPd TO HEYOADTEPO UEPOG OLTOV TOL dMONMUOTOC,
GUUTEPIAQUPAVOUEVOV TV NAEKTPOAVTAOV OTMG TO VATPL0, TO YAWPId10, KOl TO KAAL0, TIG® GTO
aipa yo vo dtacs@oiotel 0Tt 0ev o yabovv mépa ToAAE amd Ta ovpa. To veppikd GOANVAPLO
TEPLEYEL TEGGEPA PACIKG TUNLOTA YVOOTH KOl MOG: £YYVG OTEPOEOING COANVOC, PPOYYOS TOV
Henle, mepipepikdc onetpotdng coifvag (DCT) kar ayowydg cviroyng '{(NORD, 2019).

O Bpdyyog tov Henle avtimpocmmevet £va onpUovTiKO TOGOGTO TG EMAVAPPOPNONG OANTION
Kol opukTOV 010 copa. [lailel emiong porlo otV cvykévipmon ovpwv. Otav Eva TUNHO TOV
OTOUOKPVOUEVOL VEPPOV OeV AElTOVpYeEl 0mOTA, GAAOL givarl awtol mov mpoomabohv va
avTIoTOOicOVY TNV KATAoTOoT. AVTH 1 OVTIGTAOUION OMLOVPYEL TIG TUMIKEG OVOUOALES
NAEKTPOAVT®V TOV GLVOPONOL Bartter, 10 YoUnAo KOAL0, Kot TV OAKOA®ON.

O petadrdéelg oto yovidla mov eumAékovTol 6To cOVOpopo Bartter £xouv g anotédeopa
MV avoOpoAn Asttovpyio TV OOA®V 1OVIOV 1 TOV TPOTEVOV, TOV EUTAEKOVIOL GTNV
HETOPOPE TOV NAEKTPOAVTOV TG® GTNV KLKAOPOPIo TOL OipaTog. ALTN N U1 PUCLOAOYIKN
Aertovpyio epmodilel To vaTplo kot 1o YAmplovyo (drog) va amoppoenBodv and to ovpa. Avtd
npokaiel vepPoikn TOGHTNTA VEPOD KO AAATION OV TPEMEL VO, EKOLYDEL 0md TO CONO LEGW
TV 00pov. Me v celpd Tovg ennpedlovtal emiong Kt ot GALOL NAEKTPOADTES, OTMOC TO KAALO,
TO HOyVG10 Kot To 0oBéotio. 'ETol SloKOTTETOL 1) GOGTN 1G0PPOTID TOV NAEKTPOAVTAOV GTO
GMUA Kl QVTH 1) 160pPOTia, VoL KPIGLUN Yo TNV KOVOVIKY] AEITOVPYiR TOV CONATOG oG, AVTEG

ol 160ppoTiec TEMKG 0dMYOVV GTa S1APOpa GVLUTTMUATA TOV cLvdpduwmy Bartter {(NORD,

2019).

1.7 TAZINOMHXH - TYIIOI BARTTER

Ot dALOIDGELG TOV YOVISUDLOTOG TOL 001 YOLV GTO GUVOpolo Bartter emnpedlovv ta yovida
OV KMOTKOTOLOVV SLOPOPETIKA LLOPLOL TOV EUTAEKOVTOL GTNV EXAVAPPOPNGT TOVL VATPIOL GTO
eMimedo Tov TaYEog avidVTog oKéLOVG TC aykvANG Tov Henle °(Kleta & Bockenhauer, 2006).
Avointikd, votepa amd petdAraén oto yovidro SLCI2A1 mpokdntel 0 TpoyevvnTikdg TOTOG
Bartter [ (ABS), evd o mpoyevvntikog tomog Bartter 11 eivon amotéiespa tov yovidiov KCNIJT.
O Khaowog tomog Bartter I mpoépyeton amd 1o yovidro CLCNKB, kot o tomog IV, o omolog
ocuvdvhletan pe aoOnnplokn Koewon, amd to yovidlo BSND 1 CLCNKA-CLCNKB. To
veoyviko Bartter yopiletat e 600 tOmOVG, N petdAlaén oto yovidro 15q15-g21 apopd tov THmo
I, ev®d oto yovidio 11q24-25 tov tomo II. Téhog, To cvvdpopo Gitelman givar amotédespa TG

petdAlaéng tov yovidiov SLC12A3 *(Wong & Chan, 2014).



Mivaxog 1: Ta&vounon tonmv tov cvvdpduov (AD, avtocopkn koplapyic, AR, avtocopotikd
vrodewmopevo, XLR, X - cuvdedepévo vroreumrduevo) ''(NORD, 2019)

TI'ovidio

I'evetikol
TOTOL

Kinpovopia

[Ipwrteivn

KAvikd gvpipota

Tomog I

SLCI12A1

601678

AR

NKCC2

AcBevotmrao,
ToALHOpaAUVIOVN,
VEQPOKOANVITION,
VTOKOALLOALKT),
oAkdAmon,
vToGTOVOLPia

Tomoc 11

KCNJ1

241200

AR

ROMK1

Acbevomto,
TOALHOPAUVIOVN,
VEQPOKOANVITION,
VITOKOALLLOALKT,
oAkdAmon,
VTOGTAVOLPia,
TOPOSTKN
vIEpKoAaLpio

Tomog 11

CLCNKB

607364

AR

CLC-Kb

Y mokoAlopio,
VIOYWOPNTIKY
OAKAAWDGT

ToOmog Iva

BSND

602522

AR

Barttin

Acbevomto,
ToAVHOpapvidg,
oot plokn
KOP®ON,
VTOKOALOLL,
VIOYWOPNTIKY
OAKAA®DGT

Tomoc IVb

CLCNKA
CLCNKB

613090

AR

CLC-Ka
CLC-KB

Acbevomto,
ToALHOpapvVIdS,
oot mplokn
KOP®ON,
VTOKOALOLL,
VITOYWPNTIKN
OAKAAWDOT

Metafoatikn
BS

MAGE-
D2

300971

XLR

MAGE-D2

Mertofatikn andAcio
0A0TLIOD,
TOAVHOPOUVIO

>Hvopopo
Gitelman

SLCI2A3

n
TRPM6

SVpHUETOPOPENS

NaCl n
GUULETOPOPENS

Mg avtictouyo

YrokoAlouia,
petafoAtkn
oAKAAoOoT),

VITOLLOYVN Lo,
TPOTOTUONG
VIEPAAOOGTEPOVIGHO
G, (VOIOAOYIKN
OpTNPLOKN TiEoN

1.8 KAINIKA XAPAKTHPIXTIKA

poyevvntikog Tomog Bartter I

O tmoc I BS eivan yevetikd etepoyevng kol €xovv ovoeepbel >63  petalrder,




ocuumepAapuPavopéveoy TV HETOAAGEEDY  avopoAiag/avonciog, TV peTOAAAEE®V
GUVOPUOAGYNONG, TOV KP®OV TOPEUPOADY KOL TOV LUKPOV dOYPOUP®V.

>to tomo I BS, ta ocvuntopata givor cuvBmg mapdvta Katd v yévvnon pe cofopn
OTATAAN aAOTION, VITooTavToLpia, avénuévn moapaywyn PGE2 ki advvapia avémrtuéng. ‘Eva
KOWO YOpOKTNPIOTIKO &ivor 1 vrepacPeoctiovpio, 1 omoio pmopel va 0dNyNoeL o€
veppocaikvia 1 kKot ooteonevia. Ot tomot [ kat II BS BewpnOnkov mpoyevvntikéc mapoariayéc,
mov ovopdlovtal kot ¢ ‘cvvdpopo vrepootayiamdivnc E° 4(Cunha & Heilberg, 2018).
Ipoyevvntikn mtapariayny Tomov II BS
O tomog 11 BS ovopdletat mpoyevvntikn moporioyn, eneldn| epoaviCetor cuyvotepa pe cofapd
CUUTTOUATO GTH VEOYVIKT TEPiodo. EmmAéov, avapépetat kat 1 kaBvotepnuévn ELEAVIOT TOV
tomov II BS (10060vaun pe BS tomov I) Adyw tov gupéog @arvotimov g vOGou.

H vmoxohonpio etvor cuviBog mmidtepn oe avtd tov tomo Bartter wkou pmopel va
napatnpnOel Tapodikn vreproionpio Tig TpMTES NUEPESG ™G Long, mbavotata egortiog g
avoplpotntag ¢ avtiMag Nat+ K+ ATPase, kot eniong Adyw ¢ £K@paong Tov KOVOALOD
ROMK o10v pAoudoM aymyd cuAdoyng 0mov Agttovpyel K+ éxkpion.

Eivar evoapépov 01t dropa etepoluydon e £va LeToAAayLévo oAAnAdopeo Bartter tomov
IT mapovcidlovv avtictaon otnv vaéptact, mMOavOTOTA AOY® UEIWUEVNG ETOVOPPOPNONG
vatpiov pe v pecordpnon NKCC2 $(Cunha & Heilberg, 2018).

Khaowog Tomov 111 BS

Ot Tp®OTOL EVIOTIGUEVOL ACHEVELS [LE OVTEG TIG LETOALAEELS ELOAVIGOV GUUTTOUOTO KOTO TV
Bpeoum nAio, 1 TV TPOWN TOdIKN NAKia, pe vTokaAlopio, GTATAAN 0AATION, TOAVOVPid,
moAvdwyia ko empPpdadvvon g avdntuéng. H veppoocalkivio pmopet vo eivon mapovca ctov
tomo Il BS aAAd epoaviletor Aydtepa cuyva otovg tomovg I ko IT BS.

O timog III BS Bewpeiton ‘khocikd BS’ oAhd mapovstdler ONUOVTIKY] (OIVOTLTIKY
petafAntoétro e avt v opdda acBevav, cvumeprrapfavopéveov v veoyvov BS,
npoyevvntikng BS, kot @awvotvrov tomov Gitelman. Ov tomor tov CLCNKB yovidiokav
petoddaéewv o acBeveic pe tomov Il BS mepthapfdvovy petadAdEels E0QAAUEVODL VONLATOG
OTOVG TEPLGGOTEPOVG 0ohevelg, peTaTOmon mAoiciov, avonocieg, HOTIGHA, Kol HEYAAES
HeTOALGEELS dtaypaens. 26TdG0, HeEYAAES dlaypapis TapatnpnOnKay vo eival To GLYVEG GE
acBeveic pe mpoun Evapén Ko cofapoic parvotvmovs. Mepikol cuyypaeic vrepacmilovton
Vv vofeomn OTL 1 PAVOTLTTIKN £TEPOYEVELD Bl LITOPOVGE VO 0peAETAL GE O1APOPOVS PadLovg
OVTIGTAOMIOTC HEG® EVOALOKTIKYC ekyvMong yhopoidiov ®(Cunha & Heilberg, 2018).
Tomog IVa kan IVb BS

Ot petaAra&elg oto yovioro BSND npokaiotv tov tomo 1Va BS kot £yovv o¢ amotéleopa tnv
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eEaoBévnon g mapepfoing Paptivng otnv pepPpdvn trdopatog tov dtoviov CLC-Kb kot
CLC-Ka otov Bpoyyo tov Henle, kabdg Kot 610 £6mTEPIKS LTI, O1 0MTOi01 TapEUPaivovy otV
UETOPOPE EMONALIKOD AAATOC.

Avtifeta, o Tomog IVb givan pua dtayovidiaxkn otatapayn pe petaArdaéelg ko oto CLCNKA
kot CLCNKB yovidia, yeyovog mov pmopei va odnynoet og e&acbévion g Asttovpyiog 600
SA®V YAmpiov Kot cLVERHS o€ cofapn OTATAAN AAATION KOl KOY®ON.

Ot acBeveig BS IVa au BS IVb gpgavifovv tumikd 6oPapovg gatvotumovg e exiBpadvvon
™G avAmTLENG, OVETOPKT OVTOTOKPION OTO 1] OTEPOELDN OVILPAEYLOVMON QOPLOKO Kot
UEPIKES POPEG TTPOWUN epeavion veppormdbelog teAkod otadiov (ESRD). Ze opiopévoug
acbeveic, N TTdon Tov PLOUOL oTEPAUATIKNG d1ONoNg apyilel o€ veapr nAkia.

EmumAéov, n ausOntnproxn Aettovpyia tov ecotepucod avtiov e&acbevel otov Tomo [Va kot
IVb BS. Ztov 10mo [Va ot petarrddéels Baptiving Kataotpépovy v €KKPlon KaAlov 1o stria
vascularis kot Tov aiovcaio LapOpivho, eved otig petaArdéerg tomov IV eppavifovral kot ota
oo kavdAa YAwpdiov mov PAATTOLV TNV KOVOVIKN TOVG AELTOVPYiD GTO €0MTEPIKO 0TI
%(Cunha & Heilberg, 2018).

Tomog V cvvopopo Gitelman

To cHvopopo Gitelman givar £vo 6TavVIo KANPOVOIKO EAGTTMWUO GTO VEPPIKO GOANVEAPLO TV
VEQPP®V. AVTO TO EAATTOO 00NYEL TO VEQPPO GTO VO KATAGTPEPEL TOL 0VPA LLaryvnoiov, vatpiov,
KaAlov kot yAmplovyov, avi vo ta ETavIEEPEL 6TV KukAoeopia Tov aipatog. Ta emimeda
acPecTiov oTa 0VpA EIval YOUNAOTEPQ GO TAL PVGIOAOYIKE TTAPA TIS KOVOVIKES TILES 0VPOV.
210 GUVOPOUO OVTO, TPOPANUE ATOTEAEL M EMOVOPPOPNOT CNUAVTIIKOV NAEKTPOALTOV KOl
opvkt®v. To eAdttopa Bpioketar otov cvvolapetapopéa Beraliong, dmov to véTplo, 10 KA0
KO TO LLOYVIGL0 OTOPPOPOVVTAL GTO GO AGY® TOV EAATTOUATOG, AVTE TA OPLKTA XEAVOVTOL
GTO OVPO. OVTL VO ATOPPOPOVVTAL 6TO GOLa. Emiong, yio dyvaoto Adyo ot acBeveig pe Gitelman
tetvouv va dtatnpodv 10 acPESTIO, YU OLTO Kot To 0OVPO TOVS TALPOLGLALOLY YOUNAS eminedo

aoPeotiov P(Bartter site, 2008).

1.9 TAOOPYXIOAOI'TA

To ovvopopo Bartter mpokaieiton omd petaAldEelg Yovidimv mov KmOKOTO00V TPOTEIVEG TOV
LETAPEPOLV LOVTOL GTOL VEPPIKA KOTTAPO, GTO TOYV OVEPYOUEVO CKEAOG TOV VEQPPMOVA, TOV
ovopdletor emiong g o avepyouevog Ppdxog ¢ Henle. O ovv-petagopéag Na-K-OI
EUMAEKETAL OTNV MAEKTPOVALTIKY] HETOPOPA €vOG 16vtog vatpiov, €vog Kolov Kot 600

YAOPLOVTOV 6TV Kopueoia pepppdvn tov coinvapiov. O vrodoycag aichnong acPestiov pe



Baon tov 1616 €xel T duvaTdTTA Vo pLOUicEL TPOG TaL KAT® TN OpacTNPLOTNTO ALTOV TOL
HETAPOPEN KATA TNV EVEPYOTOINGN. APOV HETAPEPHOLY GTA KOTTOPA COANVAPL®OV, TA 1OVIO
vatpiov HETAPEPOVTOL EVEPYE KATA HUNKOG TNG PactkoAkng pepPpavng pe NA+ / K+ ATPases,
Kol To YA®PLOOYO 1OVTA TEPVOVV LE OLELKOALVON TNG O(LONG HECH TMV SIA®Y YAMPIov
Bacewv 4 TewpyovAidov & cuv., 2016).

To KdAo, ®6TOG0, ival avd va SloyEETOL TOGW® GTOV AVAO TOL COANVOPIOL HECH TMV
SlWA®V KaAiov, emoTPEPOVTOG Eva KoBapo BETIKO POPTIO GTOV ALAO Kol SNUIOVPYDVTOS Lol
Betikn Taom peTaEy TOL ALAOD KOl TOL EVOLAUEGOL Ydpov. Avti 1 Pabuida @optiov sivar
VIOYPEMTIKN YOl TNV TOPOKLTIOPIKY ETAVOPPOENCN TOGO 10viwv ocPeotiov 600 Kot
payvnoiov “(Br. Wikipedia).

H ocwot Agtrtovpyio OA@V o0TOV TV HETAPOPE®V €ival amopaitnTn Yo TV KOVOVIKN
emovappoOPNoT WOVIOV KOTA PNKOG TOL TOYOL OVEPYOUEVOL OKPOL KOl 1 OTOAEN
OTO10VONTOTE GLOTATIKOV LITOPEL VO 0O YNGEL GE AEITOVPYIKT AOPOVOTOINGT| TOV GLUGTILOTOG
GTO0 GUVOAD TOV Kol VoL 00N YNGEL GTNV ERPAVIGT TOL cVVIpOoL Bartter. H anmAeia Aettovpyiag
ALTOV TOV GLGTILOTOS EXAVAPPOPNONG 00MYEL GE LElOUEVT ETavOpPOPNOT VaTpiov, KOAIOL
Kot yAwpiov oto maxh avepyOuevo okéA0G, KOBMG Kot 6TV Katdpynon s téong mov givat
DeTIKn 6TOV QVAD, LE OMOTEAEGHO TN PELOUEVN ETOvVOPPOPN o™ acPeotiov kot payvnoiov. H
OTOAELD TNG EMOVOPPOPNONG TOV VOTPIOV £0M €xel €MioNG TO AVETIOVUNTO OMOTEAEGHOL TNG
KATAPYNONG TNG VIEPTOVIKOTNTOG TOL VEPPLKOV HueL0D, PAdnTOVTOg GoPapd TV tKavoTnTa VoL
EMAVOATOPPOPATAL TO VEPO OPYOTEPQ GTOV AMOUOKPVGUEVO VEQPPOVE. KOl GTO GUGTILLO OYDYDV
GUAAOYNG, UE AMOTEAECLLOL TY) CTUOVTIKT 0100pNOoT Kot TN duvaTOTNTA EEAVTANGNG TOV OYKOUL.
Téhoc, 10 owénuévo @optio TOL VOTPIOL GTO  OMOUAKPUOUEVO VEQPOV  TPOKOAEL
AVTICTOOOTIKOVG UNYOVIGHOVS €mavappdenons, ov kot o€ PBapog tov Koiiov, amd tnv
AmEKKPION TOV KOPLOV KLTTAPOV KOl TNV TPOKVTTOLGO LITOKOAOpic. AT 1 avénuévn
amEKKPLoN TOV KOAOL avtioTafpuiletol peptk®dg ond ta a-mapepPoriiopeva KOTTopa o€ BApog

TOV 1OVIOV D3POYOVOL, 0dNydVTaG 68 peTafolkn oAikdAmon 2(Rodriguez-Soriano, 1998).

1.10 XAPAKTHPIXTIKA EPTAXTHPIAKQN EEETAXEQN

o  XounAd emineda kaAiov oto ovpa

o  XounAd Kavovika emineda poyvnoiov
e Avénuévn pevivn

o Avénpévn akdoctepdvn

e  MetaPoAikr] aAkaAiomoinon
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o Avénuévn anékkpion g mpootayravoivng E2

o  Kavovikn-oynin anékkpion acfectiov ota ovpa

o  Kavovikn-uynin anékkpion poyvnoiov ota ovpa

o  Kavovikd-younid erninedo opod poyvnoiov (20% £yovv petmpéva eninedo poyvnoeiov)

e Kovovikn-younAn aptnplokn mieon

e Avénuévn amékkpion Tov kKaAiov oto ovpa

o Avénuévn ayyelotevoivn Il TAdopartog

o Neppokorowimon

e To tetdva, ot pvikoi oracpoi, To onuadt tov Chvostek kot to onpddt tov Trousseau

umopel va mopatnpnbodv oe acbeveic pe vmokaAopio, vmoacPecTiopio, Kot
vIopayvVNGLoLia.

Extog and avtéc t1g Proymukég dratapoyés, £va pKpO VTOCHVOAO 0c0evmdv avERTLEE
TPOOJEVTIKT VEQPIKT AVETAPKELX AGY® GORaP1G VEPPITIONG amd COANVAGELS. AgV givatl Gapég
edv M amoAelo ™G VEQPPIKNG Agttovpyiog o€ avtovg tovg acbeveic Mtav dupeon cvvémein
TPOTOYEVOVS LOPLKOD TOVS EAQTTMUOTOS 1) TOV OELTEPOYEVOVS POLVOUEVOD, YEYOVOS TOL

oyetiCetan pe ) ypovio vrokoAtaio Tovg (Bartter site, 2008).

1.11 OEPAIIEIA

H Bepancio tov cuvdpdumv Bartter emikevipavetan kdOe popd 6T0 GLYKEKPIUEVO GUUTTOUOTO
ov etvan gpeavr| og kébe dropo. H Bepamneio pmopel emiong va amoattel T CLVTOVIGUEVEG
Tpoomadeleg pog opadag eWkadv. Ot Tadiatpot 1 ot TaBoAOYOL YEVIKNG 1UTPIKNG, Ol E101KO1
VEQPP®V, Ol QLOIKODEPUTEVTES KOl GAAOL emayyeAOTIEG TOL TOMED TNG VYELOVOMIKNG
nepiBalymg evoeyopévas va xpelaotel va oxedtovy GUGTNUATIKE OAAL KOl GUVOAIKA Lol
Oepamevtikn avtipeTdmion g vocov. H yuyokotvavikn vmootnpiEn yio OAN TNV o1KoyEVEL
amotelel e€icov oNUAVTIKOS TOPAYOVTOG.

[Toporo avtd, oKOUM KOl OTIC HEPES LOG, OEV VIAPYEL OVCIACTIKY Oepameio Yo oVTEG TIg
owtapayés, mopd poévo n amoapaitnn o Biov YopyNon OPICUEVEOV GUUTANPOUATOV Kol
oappakawv. O Baocikdc aovag g Bepameiog eivar 1 amoKATACTAGT TG CMOOTNG 1COPPOTING
VYPOV Kol NAEKTPOAVTMOV 6TO GOUA. AVTO TEPAapPavel GuVHOWOS GLUTANPOOTO YADPLOVYOV
vatpiov kot YAwplovyov KoAiov, pe okond va fonbhicovv otn dOpOon TV aVIGOPPOTUDY
niektpoAvtdv. Enetdn ta avénuéva exinedo mpooTayAavotvdy ETOEVOVOLY TIG OVOUOMES TNG
TOALOVPIOG Kol TOV NAEKTPOAVTOV, N OBgpameio cuviBwg TepthapPavel €va EAPLOKO TOV

EPYETOL VO LEDGEL TNV TOPAY®Y ] o0T®V, Omwg €ivor 1 woouebakivr, Povmpoeaivy M
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ocelexolipmn. Avtd to edppoko ovopdlovior kot €miong [N OTEPOELON OVTIPAEYHOVAOI
oapuaka (NSAID). Ot veotepec popeéc NSAID, 6mmg 1 celecoxib (mov ovopdlovtal emiong
‘avactoieig COX2'), mapovcstalovy HIKPOTEPO KIVOLVO OTO VO TPOKOAEGOVV EVIEPIKEC
TOPEVEPYELEC KO €YOVV eMiong amodelydel amoTeAesHaTIKEG 0TO0 GVUVOpouo Bartter, aArd
TapOra QVTE SLamGTOVETAL PElMUEVT Eumelpia o xprion Tovg [(NORD, 2019).

Emumiéov, opiopéva dropa mov £xovv mpocfinbet, pmopodv va Adfovv @aproKa YVOOTA ¢
KOAOGLVTINPNTIKE SLOVPNTIKA, ONMC OTEPOVOANKTOVI] 1 opthopidon. Avtd to @dppoko
aLEAVOLV TNV ATEKKPION TOV VOTPiov 6To. 00pa, OAAL O0TNPOVV TO KAALO Kot TO 0&V,
BeAdtidvovtog £tol ta yopUnAd emimeda KOAIOV 6TO aiplo (VTOKOALOUIN) Kot TNV OAKOAMOT).
Q061660, ETELDN EMOEWVOVOLY TNV OTOAELD VOTPIOV, EVIGYDHOLV TOV KIVOLVO EULPAVIOTG YOUNANG
APTNPLOKNG THECTG KO EVOEXOUEVMG QKON KO KOTAPPELONG, KL Y10 AVTO GuVIGTOTOL GLVIBW®G
N Ay toug va yivetan poli pe emapkn CLUTANP®OT YAOPLOVLYOL vVaTpiov.

Emiong, v to ovvopouo Bartter £govv ypnopomomBel @apuoke mov avasTtéEALOLY 1)
napeunodilovv 10 cvotnua pevivng-ardootepdvnc-ayyetotevoivng (avaotoreic RAAS), ta
omola.  mepLAapPdvouy  avtay®vicTtés aAd0oTEPOVIG, OVOGTOAElS T®V VTOJOYE®V  1TNG
ayyelotooivng I ko avactoreic tov petatpentikod eviopov g ayyeroteveivng (ACE). Avta
TO PAPUOKO UTOPOVV VO ATTOTPEYOLV TNV EKKPLGT] 0AS0GTEPOVNG atd T EMVEQPIOLOL KOl V.
€E0VOETEPDGOVV TIC EMOPACELS TNG PEVIVIG OTA VEQPL, LELOVOVTAG £TGL TNV ATMOAELN KOAOV
Kot 0&€og. Opme, 6mme kot ta SovpNTIKE oV E0UKOVOUOVV KAALO, EVOEYETAL VO LELWGOVY
emkivovuva TV aptnplakn wieon, n oroia propet va givar 101 YounAn o€ dropa pe cHvopoua
Bartter kot €€icov givar dvvatdv va EmNPEAGEL TN VEPPIKN KOl KOPILOYYEWOKT] AElTovpyia.
Edwd yio to svvdpopo Bartter 111, urmopel va ypnoporombei copminpoua poyvnsiov yio tmyv
Bepaneio poikdv omacpdv 1 tetavov. Kot yio 1o svvdpopo Bartter [Va ko IVb umopovv va
ypNGLomom0ody To KoyAlakd epputedpata Yo Ty Oepomeio e kdewong '(NORD, 2019).
O mivaxkog 2 mepthopfdver Tic vdpyovces Bepomeieg TOL GLVOPOUOL GE GLVOLAGUO LE TIG

OLAPOopPES OLALUBYES TTOV £YOVV EKPPACTEL.

Mivaxog 2: Emloyég Oepameiog kot kKAVIKEG dlapdyeg oto cuvopopo Bartter

O appoxa Ykentikéd Yo | Ilepropropoi ko kKhvikés avrmapafioelg
™y xpiion
KCL cvpminpopota | Aopboon ¢ | H vrokohoipic covibmg mapouével  oAAd
vrokaAopiog | Atyodtepo évrovn

H ompovoraxtovny/ | Atovpntikd mov | Ta emineda aAdootepdvng Ba pmopovce va gival

EMAEPEVOVT npokorovv K+ | youniotepo Adym vrokoAtopiog

(avaotoleig (BonBovv oty | H yvvawopoaotio propei vo meplopicet Ty ypnon
VIOS0YEMV oopbmon ¢ | OTMPOVOAUKTOVIG

aAd0GTEPOVNG) VTOKOALOUIOG)

Apthopion Atovpntikd mov | Qo uropohcee va AEITOLPYNGEL KOADTEPQ GO TV
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(amorderotg ENaC) | mpokododv K+ | omporoktévn Kou v €miepevovn Yo TNy
(BonBovv oty | avénon tov emmédov K+ opod ko NV
owpbwon ¢ | avtiotpoon petaforikn aikdimon
VTOKOAOUUIOG)

ACEi & ARB Bonbeia yio ) | Amoteiton  mpocoyn  Ady®  TOL  KIVOOVOL
owpbworn g | vrdtaong Kot Tov AKI
VROKOAOpiOG
Mewwver v
TpwTEivovpia
€qv vIapyEL

MXEA®/NSAID Mewwver  1ov | [aotpeviepikég avemBounteg evépyeleg
oyxo TOV | AVVNTIKT VEQPOTOEIKOTNTA
ovportomTikoy | Agv €xel xabopiotel molo NSAID eivar to mo
BonBdvrag OTOTEAECLOTIKO pHE  Aydtepeg  avemBounteg
GTNV TEPULTEP® | EVEPYELEG
owpbwon ¢ | Xtadtokt SKOT KOTA T SIEPKEL TG GYOAKNG
vrokohoupiog | nAkiog 1 o fiov cuvinpnong

[MBavoi «ivduvolr Evavil OEEANUATOV  TNG
TPOYEVVNTIKNG Oepameiog

Yvvropoypagies: ACEi, avaotoléag tov petatpentikod evidpov g ayyesoteveivine. AKI, ofeia
BAGPn otovg veppovg. ARB, avactoréa tov vmodoyéa g ayyelotevaivng. ENaC, embniokd kavain
Na+. KCI, yYAwprovyo kbAto. MEA®D, pn otepoetd| oviipreypovadn eappoxo (Cunha & Heilberg,
2018).
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KE®AAAIO 2°

2.1 XKOIIOX

Av Kol TIG TeEAevTOiES dEKOETIEG, M €pELVNTIKY KOWOTNTA £XEl Oeilel EVOLOQEPOV TPOG TO
ovvopouo Bartter, pia extetapévn PiAoypagikn avaokonnon pmopel va arodeifel ot Kopio
amd TIG HEAETEC OV £YoVV TpayHortomoinOel dev €xel oG KeVIPIKO Aova TPoGEyyIong TV
gmotiun ™G Duowobdepansioc *(extdg Tov Kopayavidn & KotvBodidxov, 2018). Q¢ ek
TOVTOV, 1 TAPOVGO HEAETN OMOTEAEL U0 OAOKANP®UEVT PUOIKODEPOUTEVTIKY] 0EIOAGYNON Kot
OTN GLVEYEWDL TNV €QOPLOYN €VOG €ENTOUIKEVUEVOL BEPUTEVTIKOD TPOYPAUUATOS GGKNONG
VEVPOAOYIKNG PVGEMG 6€ aohev Le To omavio cuvdpopo Bartter. H oravidotto g vocov kot
10 yeyovog OTL dgv €yovv mpaypotomowmBel mapopoleg €pegvves oto mapeABov cuvicTd
copéotato por kaipla dvokoAia tng mapovcog Epevvoc. Ilapdha avtd, Pacwkoi otdyol
amotelobv: 1) n Peitioon g 1ooppomiag, 2) N peiwon g onacTikéTToC, 3) N AdENOT TG
SVVAUNG TOV OOV TOV KAT® dKpav, 4) 1 Tapeumdolon Kat 010phmaon tov AavBacuévov Tpdmov
GTAoNG, BASIONG, KoL AEITOVPYIKOV KIVGEWV, KAO®MS KAt 5) 1) EMOVEKTAIOEVGT TOVG LLE OTOTEPO
61oY0 ™ PEATIOON NG KIVNGLOAOYIKNG Kol AEITTOVPYIKNG KOTAGTOGNS TOL 0.60EVOUG.
[MopdAinia, a&iler va avapépoope 0Tl €vag GAAOG oKomdg, €5icov oNUavVTIKOS, NG
GLYKEKPLLEVNG EPELVNTIKNG pyaciag, amoterel N emitevén g Pertiowong g YuxoAoyIKNG
KATAoTOONG TOL 0GOEVT), LEG® TOV PLGIKOOEPATELTIKOD TAGVOL OV B epapootel. Me dAla
A0V, 0TOYOG oG eival, Kot T SLIPKEL TOV GLVEIPIOV, VO KOTAPEPOVE VO EUTVEVGOVLE
otov actevi] T Glyoupld, TNV EUMIGTOCLVY, KoL TO GERUCUO TPOC TO TPOCMOTO KOl TO
npdypappo pag. Etvar onuovtikd vo motéyel o ovtod mov Oa kdvovpe, 10Tt Hovo e avtd Tov
tpomo Ba amoktnoel avtomemoifnon Kot kivntpo, £Tol MGTE VO aKOAOLONGEL MGTA TO
BepamevTikd TPOYpopa, TO Omoio HOVO pe TV KATOAANAN O01dBeon Kot mpoomdbeio eivon

TOavOV vo TpocdMoel Kot To EmBuunTd BETIKA omoTEAEGHOTAL.

2.2 MEOOAOAOI'TA

2.2.1 XopoKTnproTiKa £peovag

Eidog perétng: Melét mepintmong evog aoBevoic mov macyel and cuvopopo Bartter.
Agtypa: H a&oloynon kot 1 Oeponcio mpaypatonomdOnke oe Evav 29ypovo acbeviy, o omoiog
dlyvootnke pe ovvopopo Bartter omnv nlikia tov 8 etdv (1998), evd 10 TpdTOo KAVIKO TOL
GUUTTOUO ELPAVIGTNKE GTOVS 3.5 UNVEG VIO TNV TOPOVGIN ETANTTIKNG KPIoNG KOl GTACUMV.
O acBevnc eppavilel foptd vwokolonpio, petafoikr) olkdAwon, de&id Papnkoio, duvcapbpia,

YOYOKIVNTIKEG dlaTapayés, OLOKIVNGia, TPOUO Mpepiag, KAMVO, aToEIKT Kol OPETAVOELONG
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Badion, drop foot kau Oetikd onpeio Trendelenburg oto de&i mOSL. v NAkia twv 15 ypdvev
Tapovcioce omovovAoAicONon oto omovovAkd emimedo O4- OS5 xor Tov 1010 Ypovo
Tpaypotoromnke omovovrodesio and 1o eminedo O4 €wg to eminedo 11, n omoia woTOGO
anétuye. E€ottiog tng moAdunving axivnoiog Kotd 1o S1dotnia TG 6TovouA0dESTNG TO ATONO
odnyNnOnke o€ ooteomevia Kot petmon e Puikng 16x00g. 26 K TOVTOV, 0 acBeVIG TaPOVGLALEL
ONUOVTIKA EAAEIUUOTO TOCO KOTA TNV €KTEAECT] AELTOVPYIKAOV OPASTNPOTHTOV (00PN
KvnNTikomnTar), 6mmg avelaptntn Pdoton 1 adldayég Bécemv, 660 Kol KOTA TNV TPAYLOTOTOINOo
OpOCTNPOTATOV AEMTNG KIVNTIKOTNTOS, Yo TOPAOEYHO SVOKOMO Ypaeng Kot GOAANYM
AVTIKEWEVOV, LETAED GALDV.

Xopog owelayoyng g épevvag: H apyikn kobmdg kot 1n TeEMK) QLGIKOOEPATELTIKN
aglohdynon deénydnoay evtog og nuépas kdbe eopd 6to epyastiplo TG NELPOUVIKTG TOL
Tunpotog Gucikobepaneiog Vo TV enifAeyn TV KON YNTPLOV Ap. Aaurpomoviov Zogia Kot
Ddapdvrov Xapikiela, kabmng kot Tov kadnynm Ap. Xapdraprov MatlbdpoyAiov. Xn cuvereLa,
N de&aymyn puoikobepamevtikng topéppaocng pécw evog Bepamevticod TPoypaupatog ELape
YDOPA GTO TPOSOMIKO YDpo Tov achevn. Ot cuvedpleg mpaypatomolovviay d00 Popég TNV
eBoopada, yo 16 gfdopddeg Kt iyav diapketo 60 min.

Xpovog dreaymyng g épevvag: PePpovaprog 2019 - lovviog 2019.

Epyoieia: Ta epyoreia mov ypnoporomnkay yioo v aSoAdynon NTov 10 YOVIOUETPO Y10
mv pétpnon tov gdpovg tpoyds ROM, ot kiipokeg Ashworth yi v omactikdta, ot
KAipaxeg O&popvt oo T poikn dvvaun, ko t€hog ot kAipokes Berg kot MAS vy 11c
Aertovpyikég dokipacies. Amd to epyactipro g Nevpopvikng tov Tununatog voikobeponeiog
YPNOLOTOONKE 0 EPYASTNPLOKOG EEOTMGUOC, OTMG GTPOUOTO dATESOL, d1dpopa LoEIAAPLa,
CONVES, KAPEKAES, KPERATL, KAODS Kot TO YOVIOUETPO.

HOwa 0éparta: [Ipy v andeaon Evopéng e mapovoag £peuvag, KOPLo HEANLO OTOTEAECE
1N dmicton kot EacPAAIoT TG cVYKATAOEoN S GLUIETOYNS 6T dtadtkacio a&loAdynomng Kot
QLGKOOEPUTEVTIKTG AOKNONG, TOGO TOL 1010V TOL 0GHEVOVE OGO KOl TV YOVEWMYV TOV, 01 OTTO101
glvar vrevBuvor vy tov 1d10. Qg ek TovTOL, Bfpata deovroroyiag kabmg kol MOKNG

Swceaiotnkay eE0pyNG, LE OKOTO TNV OLOAT SIEKTEPAIWGT) TOL EPELVNTIKOD TPOYPALLLATOG.

2.2.2 Awwdwkaoio a&roroynong

H a&ioAdynon dmpknoe 600 pépeg, omoh v TpdTN Uépa deEdONKE 6TO YOPO NG GYOANG,
OGS avaPEpOnKe, KoL TNV ETOUEVN LEPQ TPOLYLATOTOONKE GCUUTANPOUOTIKY AEI0AGYNOT GTO
oniti tov 0shevoic. Lt dadtkacio avtn Tpav HEPOS o K. Matlapoyrov, n ko AaUTporTovAoD

Ko 1 ko Papdvtov, Kabmg Kot 0 Tatépas Tov achevois, TOL 0TOiov 1| GLUUETOYT NTAV OPKETA

15



ONUOVTIKY.

MpoOt™ pépa agrordoynong:

H a&oldoynon mov kdvape otov achevi mepthapfove v pétpnon tov gvpovg tpoytas ROM
pe v Ponbeta Tov YOVIOUETPOV, TNV EKTIUNOT TNG OTACTIKOTNTAG pe Pdon v kAMpoKo
Ashworth, tqv pétpnon tov pwikod Tovov pe Pdon to poikd Te0T, Kot 6To TEA0G aKolovOnoay
Komoleg 101kéG dokipaciec Paciopéveg v oty kKAMpoako Berg, tig omoieg Ba availvcovpe
GTNV GLVEYELQ.

H dwodkacio tepiddppove 3 otddia: a) v tpobépuoveon tov achevoic, B) ) de&aywyn
TV embopntdv doKpacldv, Kot y) v amobepomeio. ITo avoivtikd, m amopoitn
mpobépuavon tov acBevi mpaypatomromdnke pe to mepmATNUO Amd TV €G0S0 TNG GYOANG
pEXPL TO YDPO deEoymyNg TG aEoAdYNoNGS, 0mov N amdcTacn NTov Tave ard 200 pétpa Kot
nepllappave Kot okdAes. No onpeimcovpe og avtd 10 onueio, 6TL n Tpocmddeio petdfaong
TOV 000EVI] GTO YDPO TOV €PYASTNPIOL OMPKNGE aPKETO YPpOVo, eEontiog NG HEWWUEVNG
KOVOTNTAG TOL VA TEPTATHGEL PLGIOAOYIKE. [0 L TO TO AOYO KIOAOS, ELYALLE TAVTO KOVTA LLOG
pa KopEkAa o€ mepintwon mov o achevng yperalotav Eekovpaon.

2 ouvvéxewl, TEPVAOVTAS 6T0 Pacikd otddlo g afloAdynong, opyika eEETAGOUE TOV
actevr] oe kabiot 0éom. Ovclaotikd, N KaOe agloldoynon amd TS maPUKAT® SOKIUAGIES
npaypatonomndnke tpdto o€ kot 0on, ki énetta o€ Hrtia (o€ TAAYLO), Kot TEAOG GE TTPNVA).
Av16 10 Khvape Yo vo unv Kovpdoovpe Tov achevi) e cLYVES Kot TEPITTES aALOYEC BEcemV.

O\eg o1 aoknoelg Tov akoAovOcay £ytvay evepynTikd amd tov acfevh Kot TafnTikd and
TOV KAOE £EETOGTN KL EQAPUOCTNKAV KOl GTO OVO TOd EVOAAAE, EektvadvTtag mavTa amd To 0e&i
péEAOG Kol LETA 6To aplotepod. Eniong, akolovOnOnke cuykekpiuévn celpd oTig O0KIUAGIES TOV
kévape. ITo ovykekpéva, Eekivnoape pe v extipnon tov ROM ywo va AdPovpe Tig
TPAYUOTIKEG TWES TPotoV (eotaBobv kol SOLVAEYOLV OPKETA Ol UV KOl GTI) GULVEXEW
EKTIUNGOLE TNV CTACTIKOTNTO, LE TEAKO GTAO10 TN UETPNOT TS HLIKNG OOVOUNG.

AxoArovBel 1 Teptypapn Tov HeBOS®V PAPLOYNS TOV OOKLLAGLOV TOV TPLYLATOTOW ONnKaY

Katd ™ dadtkacio aEloAdYNoNG TG APYIKNG KATAGTAGNS TOV acevoig.

Métpnon £vpovg tpoyrac ROM
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e KAMWYH IZXIOY (0° I'6varog)
Yrtia 0éon. O mpatog e&etactie otabepomolovoe 10 un e€etalopevo moOdL, 0 OeVTEPOG
e€etaotng £KOvVE TNV Kivnon g KApy”Ng 1oyiov LE TO YOVATO TEVIOUEVO TOONTIKE, KL O TPiTOg
pe v Pondeta Tov yoviopuétpov petpovoe 1o ROM.

e KAMWH IZXIOY (90° I'évatog)
Kabiom 0éom. TomobBemoape tov acbevn oe pia Kapékio omov ta oo Tov glyay TANPN
EMOLPT UE TO £00UPOC, OPALPECOLE TO TATOVTOL KOl TIG KAATGEG TOV, KOl TOV (NTHCAUE Vo £YEL
v TAATN 0V o€ 90° Yyovia o oyéon pe ta wyia. O TpdTog e£eTOOTNG EKAVE TOONTIKY KALYM
1oyiov pe to yovato Avyispévo og 90° K1 0 d0TEPOG LE TNV XPTOT) TOL YOVIOUETPOV UETPOVGE
10 ROM.

o AIIATQI'H IZXIOY
"Yrtia 0¢om. O mpdtog e€etootng otafeponotovse to un eEetalopevo modL, 0 deHTEPOG £KOVE
TN TIKE TV amayy”, Kt 0 Tpitoc, apob elxe TOMOOETNGEL TO YOVIOUETPO, £KOVE TNV LETPNON
tov ROM.

e KAMWYH I'ONATOZ
[Tpnvn Béom. O mpadTog e€eTaotg otabepomoince to GAAO TOOL KoL TNV Agkdvn Tov acbevn, o
dgvTEPOG €KOVE TOONTIKN KAUYM TOL YOVaTOG 6T0 e€eTaloOpevo TddL kal o Tpitog eEETAOTNG
petpovce 10 ROM.

e PAXIAIA KAMYH ITOAOKNHMIKH (TTAK)
Yrto 0éon. O mpdtog eEetactng otabeponolovse 1o eEetalopevo modl, 0 dEVTEPOG EKAVE
manTikd v poytaio Kapy”, Kt o Tpitog, apov eixe TomobeTnoel T0 YOVIOUETPO, £KOVE TNV
pétpnon tov ROM. Eivar amapaitnto va avagépoope 0tt n apykny 0éon g [MAK yo v

pétpnon avt Nrav 1 péon 0éomn 65° o oxéon pe 10 oploVTIO EMimedo.

Hivexag 3: AtoteAéopata pétpnong evpovg Tpoytis ROM

AEEI APIXTEPO
KAMYH IZXIOY (0°'évorog) 50° 30°
KAMYH IZXIOY (90° '6évortog) 95° 95°
AITATQI'H IZXIOY 15° 30°
KAMYH I'ONATOZ 120° 120°
PAX.KAMWYH ITTAK 5° 15°

Extipnon ocnoactikétnToc pe tnv kKhipoxkoe Ashworth
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e KAMWYH IZXIOY (90° I'évaroc)

(Exteivovteg-é0mw oTPOQY| / NMUUEVAOING-NIUTEVOVTMDONG)
Kobwot) 0éom. Tomobetoape tov acbevi o pia KopEkAo 0oy T TOSM TOL glyov TANPN
EMOPN LE TO £60LPOG APAIPECOLE TO TATOVTOLN KOt TIG KAATGEG TOL KOt TOV {NTioapue vo £ et
Vv mAdtn 0L o€ 90° Yyovia oe oyéon pe Ta woyio. O mpdtog e€eTaoTNg EKave TAONTIKY KAy
oyiov, £xovtog To YOVOTO AVYIGUEVO 68 90° DOTE VO OMEVEPYOTOINGOLVLE TOV JIKEPAAO, KOl
TOUPOAANAG  €KOVE EKTIUNGON TNG OMOCTIKOTNTOG YO TOVS EKTEIVOVTEG-E0® OTPOPn /
NUILEVAOINC-TUITEVOVTDOONG.

e AITATQI'H IZXIOY (ITpocaymyot)
Yrtia 0éon. O mpotog e€etaoctig otabepomotovoe 1o un e&etalopevo mdoL Tov achevi, o
0gvtepog e€etaotng éxave madnTk) omaywmynq oto egetaldpevo mOSL KU eKTiUnce TV
OTOCTIKOTNTA Y10 TOLG TPOCAYWYOVG,.

e KAMWYH IZXIOY (0° I'6vatog) (Atképarog)
Yrto 0éon. O mpdtog e€etaotng otabepomolovoe TV Aekdvn Tov acbevi 6T 1G)Yia, KL O
dgvTEPOG €EETAOTNG £KOVE TOONTIKN KAUYT 16YI0V UE TEVTIOUEVO TO YOVATO Y10, VO EKTIUNGCEL
TNV OTOGTIKOTITO GTOV OIKEPAAO.

e KAMWYH I'ONATOZ (Tetpaképarog)
[Tpnvn Béom. O mpdtog e€etaotng otabepomnotovoe 10 eEgTaldpevo mOdL ot 1oyid Kot TOV
unpo, Kt o 0evtepog e€etactng ékave maONTIKY KApyM YOVOTOS Yoo VO EKTIUNGEL TNV
OTOCTIKOTNTA GTOV TETPUKEPUAO.

e PAXIAIA KAMYH TTIAK (T'actpokvipiog)
Yrtia 0éon. O nmpotog e&etaotn otafepomolovse Tov achev] 6To UNpo Kot TV KV UT TOV
e€etaldpevou moo100 kot 0 0evTEPOG Ekove TadnTik paytoio kKapyn [MAK yo va extipnoet tv

GTOGTIKOTNTO GTO YOGTPOKVILLLO.

Mivakog 4: Khipaxa Ashworth

0 — ®vo10A0YIKOG PVTKOG TOVOG

1 — Ehogpté avénen tov poikod tovov, avtilapufoavousvn étav 1o dkpo Kiveitot.
2 — Eppavig abénom tov poikod tovov, oAAG To GKpo EDKOAO KAUTTETOL.

3 — Znuavtikn avénon Tov poikov TovoL

4 — To Gkpo eival Groumto oe Képyn 1 £KtToon

Iivaxkoeg 5: AnoteAéonato EKTIUNONG OTAGTIKOTNTOC
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AEEI APIZTEPO
KAMWYH IZXIOY (Exteivovteg - éom 3 2

GTPOPT/NUEVAOING - UITEVOVTDOINC)
AITAT'QI'H IZXI0Y (IIpocaywyot)
KAMYH IZXIOY (Awéparog)

KAMWYH I'ONATOZ (Tetpaxéparoq)
PAXIATA KAMWYH TTAK (T"aotpokvipiog)

w| N k| W
W N k| W

Extiunon poiknc ovveunc ne Baon poikd Tect

e KAMWYH IZXIOY (90° I'6vatog)
Kobwot) 0éom. Tomobetoape tov acbevi) o€ pia KopékAo omod To THO ToL glyav TANPN
EMOON LLE TO £00POGC, APOPECALLE TO TATOVTGL KOl TIG KAATGES TOV, KOt TOL {ntroape va Eyet
v Adtn Tov o€ 90° ywvia oe oyéon e ta wyie. O tpodTog e&etactng otafepomolodoe To un
e€etalopevo modL Tov achevn kot PeTd Tov {NTOVGALE VO KAVEL EVEPYNTIKY KAUWYT TOV 1YoV
pe to yovato o€ 90°, k1 0 6e0TEPOC EEETAGTNG EKTILOVOE TN HVTKY dvvapun.

e KAMWH IZXIOY (0° I'6vartog)
Yrtio 0¢éom. O mpatog e€etootg otobepomolovce 10 EetalOpnevo mod amd T woyio Ko
{nrovoape amd tov achevi| va Kdvel evepyntikn KOUyn oyiov pe Teviopévo to Yovato, Kt 0
0gVTEPOG EEETAGTNG EKTILOVGE T HVTKN dVVOuN.

e EKTAZXH IZXIOY
[Tpnvn 6éom. O mpodtog eetaoctg otabepomolovoe tov e€etaldpuevo mOSL amd T 1oyio Kot
{nrovoape amd Tov 0OV Vo KAVEL EVEPYNTIKY €KTAOT 10%{0VL, Kl 0 OeVTEPOG €EETOCTNG
EKTIHLOVOE TN HUTKT dSvvaun.

e AIIATQI'H IZXIOY
[TAdywo Béom. To eEetaldpevo mod Pprokdtay amd mive, 0 TPAOTOS EEETAGTNG 6TAOEPOTOOVGE
tov acBevi] otV TAGYL KaTdKAlon omd v Aekavn, eépvovtag v o€ 90° kdbeta pe 10
oTPOU, 0 OeVTEPOC €€eTaoTC oTafepomolovoe 10 KAT® HEAOG, Kl £T61 0 acBevig ékove
EVEPYNTIKN OTay@yn TOV 10%{ov, VO 0 TPITOG ££€TAGTNG 0ELOA0YOVGE TN HVTKT) SVVOUN.

e [IPOZAT'QI'H IZXIOY
[TAGyra 6¢om. To e€etaldpevo mod Bprokotav omd Kdtw, 0 TpdTog e&eTaoTnC oTafEPOTO10V0E
tov acBevi] otV TAGYl KatdkAlon omd v Aekavn, eépvovtag v o€ 90° kdbeta pe 10
OTPOUA, 0 dEVTEPOG £PEPVE TO TTAV® TTOOL Alyo TTpog Ta wicw, kot {ntovoape amd Tov achevn
Vo KAVEL TPOGAYMYT 1YoV TOL KAT® HEAOVG, £TCL OGTE O TPITOC EEETACTNG VO EKTIUNGEL TN
poikn dvvoun.
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e KAMYH T'ONATOZ
ITpnvn Béom. O mpotog e€etaotg otabepomolovoe Tov acbevi) 6to avtifeto OO Kol 61N
Aekdvn, Kt 0 0e0TEPOG GTOV UNPd ToL £EeTAlOUEVOL OO0V, Kot {nTOLGALE amd TOV aoheEv va
KAVEL EVEPYNTIKN KALYN TOV YOVATOG Y10l VO EKTIUNGOVLE T HOTKN dOvau.

e EKTAXH I'ONATOZ
Kabiom 0éom. TomobBemoape tov acbevn oe pia KopEkAo omov ta mdolo Tov giyov TANPN
EMOLPT LLE TO £00.POC Kot TAA Tov (nThoape va Exel Ty TAAtn Tov o€ 90° yovia o€ oyéon Ue Ta
woyio. O mpadtog eEetaotg otabepomotovoe 10 e&etaldpevo mOdL O TOV UNpPo Kot PETH
{nrovoape amd Tov achev| va KAVEL EvEPYNTIKN £KTAGT TOV YOVATOC, KL 0 OVTEPOG EEETAOGTNG
EKTIHOVGE T1 HVIKT OVVOU.

e PAXIAIA KAMYH IIAK
Kafot Béom. O mpdtog eEetactng otabeponolovce 10 e&gtaldevo mddL amd tov unpo Kot
v Kvnun kot petd {nrovoape amd tov achevn va kdvet paytaio kapyn [MAK, ki o dgvtepog
€EETAOTNG EKTILOVOE TNV HUTKN dvvaun.

o [IEAMATIAIA KAMYH ITAK
[Tpnvn Bom. Zntovoape amd Tov acbevn va épet 10 e€gTaldpevo TodL oe Kayn yovatog 90°,
Kol koOdg o mpmTog €€etaoTthg otafepomolovoe 10 WOSL, O acOevi)g EKOVE EVEPYNTIKN

meapatiaio kapyn [TAK, eved tautdypova o dALOG EEETACTNG LETPOVOE TN UVTKY| dSOvau).

Hivakag 6: KAiipaxo poikng dvvaung

0 — Aev éyovpe kopio poikn cbonaon

1 —Exovpe puikn cucrooct yopic va mpokaieitatl kivnon

2 —Eyovpe kivnon pe e€ovdetepopévn v Papdtnta

3 —"Exovpe kivnon evavtiov g Papdtnrog

4 —"Eyovpe kivnon evavtiov g Papvtntog pe Aiyn avtiotoon

5 —"Exovpe kivnon evavtiov g Papvtntog pe péylotn oviiotaon

Hivakag 7: Anoteléopata PETPMNONG HOTKNG SUVOUNG

AEEI APIXTEPO
KAMYH IZXIOY 3 3
EKTAZH IZXIOY 2 2
AITAT'QI'H IZXIOY 2+ 2+
[MPOXAT'QI'H IZXIOY 2 2
KAMYH I'ONATOZ 2 2
EKTAXZH I'ONATOX 3 3
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PAX.KAMYH IIAK 1 2
[NEA.KAMYH ITAK 3 3
KAMYH QMOY 5 5
EKTAXH QMOY 5 5
AITATQI'H QMOY 5 5
KAMYH AT'KQNA 5 5
EKTAXZH ATKQNA 5 5
KAMYH KAPIIOY 5 5
EKTAZXZH KAPIIOY 5 5

Agrrovpyikéc doxkwuaoiec ne Baon tnv kKhinoxkao Berg

Apywcd, Ba mpémel va Tovicovpe 0Tt amd TG AE1ToVPYIKEG doKILacieg mov mepAapPdver M
KMpoxo Berg, katoeépape vo mpoypotomocovpe povo Tic 5 npateg, kabmg o achevig dev
umopovace vo atadel 6pBog yia mapomdve amd 30 devteporenta. Ot VITOAOITES SOKILAGIES TNG
KMpokag Berg dev ftav €piktd vo €KTEAEGTOVV, OLOTL AMOITOLGOV TNV KOVOTNTO TOV
coppetéyovta va pmopel va otabet oe opbia BEom yro LeyoldTEPO YPOVIKO SLUGTNLLO.
[Mopoakdto Tapovcidlovtatl ot 5 dokipacies, Tov o acbevig NTav oe Béon Aettovpyikd va
EKTEAEDEL, KOOMG KOt TA AMOTEAEGLLOTA TTOV GLAAEXON KOV OO TV EQOPUOYN TV SOKLUAGIOV.
EmmAéov, va avapépoope 0Tt elvar papkapiopévo 1o enimedo mov Katdeepe o acbevig va

etéoel o€ KOO dokiacio.

1- AOKIMAZIA. ATIO THN KAG®IXZTH ITPOX THN OP®IA ®EXH
OAHI'IEX. Iapokaid onkwOeite 6pBroc. [Ipocmabnote va unv ypnCIULOTOMGETE T YEPLOL GOG
Y10 VTOGTNHPIEN.
o 4 wovog va otabel xopig va xpnCIHLOTOGEL TO XEPLX TOV Kot Vo atafepomomBel povog
TOV.
e 3 1Kovog va onkwBel LOVOS TOV YPNCLLOTOLDOVTOS TA YEPLOL TOV.
e 2 KOVOg Vo onkmOel yPNoONOTOIAOVTOS TO YEPLO TOV META OO OPKETEG
npoonaOsies.
o 1 ypedleton eldryiom Pondeta yio va onkwbei 1 va otabepomomOet.

o 0 yperdletan pétpra N péyrotn Pondeta yio va onkmOel.

2- AOKIMAZXIA. OPOOXTATHZH XQPIX YIIOXTHPIEH

OAHTI'IEZ. [TapaxaAid otabeite 6pO10g Yo 000 AETTA Y®PIG VAL KPATIEGTE.
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3-

4 wavog va otadei pe acpaiela yuo 2 AemTd.

3 wavog va otabetl yio 2 Aemtd e emttipnon).

2 wavog va otabet 30 devtepolenta ympic vIOSTNPIEN.

1 yperaletar apketéc mpoondOetes yio va otabel 30 devtepdrenta ywpig vTOSTHPIEN.

0 avikavog va otadei 30 dgvteporenTa YOPIS VTOSTNPLEN.

AOKIMAZIA. KA®IXTH GEXH ME THN ITAATH XQPIX YIIOXTHPIEH AAAA
TA IIOAIA XTHPII'MENA XTO I[TATOMA 'H XE X KAMNAKI

OAHTI'IEX. [Topoakaid kabiote pe To UTpato Gog GTAVPOUEVA Yo 2 AETTA.

4-

4 1kavog vo kKaBicel pe ao@aielo Kot oryovpld yia 2 Aemtd.
3 wavdg va Kabicet yo 2 Aentd pe emTnpnon).

2 wavég va kabioetl 30 dgvteporenta.

1 wavég va kabicetl 10 dgvteporenta.

0 avikavog va kabicetl 10 devtepOrenta ywpic vrooTNPEN.

AOKIMAZIA. ATIO OPOIA GEXZH ITPOX THN KAG®IXTH

OAHI'IEX. [MTopoakaid kabiote.

5-

4 wovog va kaficet pe acQAAELD XPNOLLOTOLOVTOS T YEPLL TOV.

3 wavOc vo eEAEYYEL TO KOTEPAGLLOL LLE TNV XPTOT) TOV YEPUDY TOV.

2 1avog Vo YPNOUOTTOLEL TO oM PEPOG TOV TOSLMY TOL EVAVTIO OTNV KAPEKAL Y10l VOl
e éy&et to KotEPaca.

1 wavog va kaBioel povog Tov arhd £xer aveEéheyktn KG000.

0 xperdletar Bonbeta yo va kabiocet.

AOKIMAZIA. META®OPEX

OAHTI'IEZ. Awatdéte T1g KOpEKAEG Y10 TEPIGTPOPIKT LETAKIVOT. ZNTNoTe amd tov e&etalopevo

va petapepBel Tpog pia KopEKA e UTPATCO, KO TPOG Lo KapEKAQ Yopig urpdtca. Mropeite

VOl YPNOYOTOMGETE 000 KapEKAES (Lia pe pmpdtoa kot pia yopig prpdroa) 1 Eva kpePdtt Kot

pio kopEKAL.

4 wovog va pLetapepBel pe ac@IAELD XPNCILOTOIDOVTOS EAAYLIOTO T YEPLO TOV.
3 1KavoG vo peto@epOel pe ao@aiera, oo avaykn yio yépa.
2 wovog va petapepOel pe AekTikd maporyyEAROTO 1) Ko EmiBAEy.

1 yperbletar éva dtopo vo Bondnoet.
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o 0 yperdletan 000 dropo vo fondnicovy 1 va emPAEYOLV Yo VoL EIVOIL AGPAUATG.

Eniong, a&ilel va avaeepBel 6T Tépa amd TIg Topandve Sokipacies, vrofdAiape Tov acbevi
o€ po aKOun doKipacio. XuyKekpyéva, Tov tonobetnoape o€ 0pblo yovatioua, Pe otdyo vo
YPOVOLETPNGOVUE TOCH OELTEPOAENTA 1| AEMTA Umopovoe va otabel ywpic va ydoel v
160ppoTia. TOL Kol Ywpic va omprytel and movbevd (amotédeoua pétpnong: 30°7). Télog,
npaypatonomoape aglohdynon g Badiong tov achevods, MGTE VO SOMIGTOGOLVLLE TOV TPOTO
oV TEPTATAEL KO Vo kKatoAdPovpe mota ivar Ta eAAeipata Kot To. AGOn mov kdvel, Ta omoia

Ba énpeme vo AneOoVV LTOYN 6T SOUOPPOCT TOV UETENELTO TPOYPALLATOS Oepameiog.

Agdtepn pépa allordoynonge:

H debtepn pépa agloddynong érape xdpa 610 omitt Tov acbev), kabdg kpivope amapaitnTo
VO TOV TOPOKOAOVONCOVUE GE KATOEG KOOMUEPVES dPACTNPOTNTEG TOV GTO YMPO OTOL
TEPVAEL TNV TTEPLGCOTEPT) DPOL TNG NUEPAS TOV. ZTOYOG NTAV VO TPV TNPT)COVLLE TO AEITTOVPYIKA
eMeipato mTov Bo EUEOVICEL, TPOKEUEVOL VO SLUUOPPADOCOVUE AVOAGYMG TO TPOYPOLLLLOL
Oepaneioc. Xvykekppéva, o achevig vroPAnONKe 6TIC TAPUKAT® SOKILAGIES, TOL GTOYO ElYOV
va a&lorloynfel n katdotoon tov copPwva pe v kKApoka agtoddynong MAS. Axolovbei n
TePLYPaPY| TG KAOE piog amd avtéc TG SOKIUAGIES GE GLVOLOGUO LE TO OMOTEAEGLOTOL TOV

anédwoe 0 acheving. Mapkapiopévo etvat KaOe @opd To EMITEDO TOV KOTAPEPE VO PTACEL.

Agrrovpyikéc dokwuaoiec ne Baon tnv khinokoe MAS

®  Ano vrmTia o€ TAGYI0 KATAKAION KOl 0TI ODO TAEVPES

1. Tupiler oto mAdt. (H apywn 0éom mpémetl va givar Hmta, yopig Avyiopéva ta yovarta. O
acBevng yopilel e TAdylo BEom pe T dVO TOL TOd TEVIOUEVA Kot Y®pPic vo xpnotpomotel
TOL XEPLOL TOV)

2. Metakwvel daydvio To OO EVEPYNTIKA Kol TO VITOAOUTO KAT® HEPOS TOV COUOTOG
axkolovBel. (Apykn Béon omwg mpv. To v Gkpo Tapapével Tom)

3. To yxépt avoydveror doaydvia move amd 10 coOpo pe to dAro yépt. To mOd Kiveiton
EVEPYNTIKA Kol TO oMua akoAovOel povokoupato. (Apyikn 0éon ommg mpiv)

4. Kwvel to yépr owyovia evepynTikd TAvVO 06 TO CAONO KOl TO VTOLOUTO GO,
aKolov0si povokopparto. (Apytkn 0<on 6T®S TPLY)

5. Kuwvel yépt ko oot kKo yopiler oto At oAAd avatpénetot. (Apykn 0o onwg mpwv. O

®OUOG TPOPALeL EUTPOS Kal TO YEPL KAUTTETOL UTPOCTAH)
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Ivpilel oo mAdn o€ 3 devtepdrenta. (Apyikn BEon dnwc mpwv. Agv mpémet va ypnoyLorotel

TOL XEPLOL TOV)

Ano drnio o€ kabioty Oéon atny dxpn oV KpefatioD

[TAdy10 KOTAKALOT), ONKMOVEL TO KEQPAAL TPOG TO, TAGY10 OAAG OV pmopel va onkwOel yio va
katoet. (O acbevig Bondiétan yia vo onkmBel kat vo épbet otnv mAdyia 0éon)

And mAdyo og kabiot Béon oy dkpn Tov kpePatiov. (O Bepamevtng Ponda Tov achevn
otV petokivnomn. O acbevig eAéyyel T0 KEPAAL TOV Gg OAN TNV dLdpKELD TG Kivhionc)

Amo mAdyo KatdkAon oe kobioty 0éom otnv akpn tov kpePfatiov. (O Bepamevtng
TPOocPEPEL £QedPIkn Ponbela dtevkolvvovtog Ta oS Vo KatéBovv oty AKpn Tov
KpePoation)

And v TAdya Béon va €pBel va kdtosl oty dkpn tov KpePatiod. (Xwpig epedpikn
BorOeiar)

Amé vntio o KoOoTi] 061 0TV GKpP1 TOL KpePaTio. (Xwpig pedpiki) fo10sa)
Ao vt og kKoot 0éon oty dkpn oL kpePatiod péoa oe 10 devteporenta. (Xwpig

epedpikn Pondeia)

loopporio. oe kabiory Géon

Kébeton povo pe pondeta. (O Bepamevtig Pondd tov acbevi| va kdtoet)

KéBetar ympic otpién yua 10 devteporenta. (Xmpic va kpatiétar and kémov, yovarta Kot
oS0, EVOUEVA, TO IO UTopEl va oTnpilovtal 6T0 TATOL)

Kabetar yopig otpién pe 10 Papog kol pumpootd kot cvupeTpikd katavepnuévo. (To
Bapog mpémet va Ppioketan KaAG UTPOCTA TAVE® GTA 1GYI0, TO KEPAAL ko 1) Bwpaxikn poipa
NG GMOVOVAIKNG GTNANG G€ €KTAGT Kol TO PAPOS CUUUETPIKA KOTAVEUNUEVO KOl GTIG 000
TAEVPEQ)

Kabetar yopic otpi&n, yopvael 10 Kepdil kot o koppd vo kortdéel micw. (Ta mod
ompilovtor pali oto mhtmpa. O Bepancvng dev emttpénet ota woyio va amayfovv Kot Ta
oo va petakvnBovv. O achevig €yl Ta y€plo TOL Vo AKOLVUTOVV AV GTOLS UNPOVG,
Yopic va petakvynovv mpog 1o kpePatt. Ltpifet oe kKOs mAgvpd)

Kafeto yopic otpiln, okOpel pmpoctd vo 0KOVUTIOCEL TO TATONO KAl YUPVA TdA
otV apyki] Tov 0éon. (Ta wodwa givar otnprypéve 6to matopa. O Bgpamevtig dgv TOL
emapénel vo Kpotnlei ond kdmov, 0vTe va Kivijoel 10 w0 Tov. To Yépr mpémer va

UKOVUMNGEL 6TO £60.(p0G TOVAdLoTOV 10EK. NTPOGTH 06 TO TGS LML)
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6. Kdabeton og oxapmod ywpig otpién, okOPEL 6TO TAAL VO OKOVUTNGEL TO TATMLLO KoL YUPVA
oV apyikn Tov Béon. (Ta woédia opilovior oto Tdtwpa. O BepamevTig OEV TOV EMTPENEL
va kpatnOei and Kamov, ovte va Kivnoetl Ta wOdto Tov. O achevig TpEmeL va GKOYEL GTO

TAGL Ko Oyt UTPOOTA)

o Ano kobioty atnv opbia Oéon

1. "Epyetar oty 6pbia 0éom pe forbeta and tov Oepamevtyy. (Me omolodnmote 1€6050)

2. 'Epyeton otnv 6pOwe Oéon pe e@edpwkny Pondewa. (To Papog pn ovpperpikd
KOTAVEUN1LEVO, AP OLUOTTOLEL YEpLa Yio oTHPIEY)

3. 'Epyetar oty 6pbia B€on. (O Bepomentig 0V EMTPENEL TV ACOLUIETPT KaTavour| Bapovg
N BorBeta and To xépia)

4. "Epyetan o€ 0pOio 06om Kot oTEKETOL Y100 S SELTEPOAETTO LE 1oYI0 KOl YOVOTO EKTETAUEVAL.
(O Bepamevtig 6gv EMTPEMEL TNV OCVUUETPT] KOTOVOUT BAPOLC)

5. 'Epyetan and kabiotm) og 0pOia B¢on yopic epedpikr Bonbeta. (O Bepanevng dev emtpénet
™V acOupeTpn Katavour Bapovg. ITIAfpng éktacn woyinv kot yovatwmy)

6. Epxetan amd xobiot) oe Opba Béon yopic epedpikn Ponbeia tpeig @opéc oe 10

devtepdienta. (O Oepamevthg 6EV ENLTPENEL TV AGVUUETPT KOTAVOUT| BAPOLC)

2.2.3 ®dvowkoOepamevTikny mapéppaon

Metd Vv olokApwon G aSloAdyNnong g EMKPAToHGHS KoTtdoTtaong tov ochevn,
aKoAoVONGE M KATOOKELY] TOV amattovuevoy mpoypdupatog Oepaneiog. [To avalvtikd, pe
Baon ta amoteléopato TV SOKILAGIOV TOL LTOPANONKE 0 aGOEVNC KO TIG TANPOPOPIES TOL
GUAAEXONKOV, TPOYMPNCALE GE CLVEPYACTIO LE TOVG EMOTTEG TNG EPEVVNTIKNG EPYACING, OTN
onuovpyia evog BepamevTikod TPOYPAUUATOS, KOTAAANAL TPOGAPUOCUEVO GTIC OVAYKES TOV
acBevn]. Onwg &yt avapepOel, o1 puoKoBepATEVTIKEG GLVEDPIES TPAYUOTOTOOVVTOV 2 POPES
v gfdopdda, oe gbpog 16 efdopnadmv (4 pnveg) Kt iyav dudpkela 60 Aentodv kdbe popd. To
TpdypapLo Tov akoAovdNOnke eixe wg e&Ng:
IHpoypappa Oepaneiog
YIITIA ®EZH

e  A0TAGELS TPOGAYOYDV, YOGTPOKVIUIOL

e Kauyn oyiov vmopfonbodueva Ko evepyntikd

e  Amaywyn woyiov vrofonboveva Kot vepynTIKd

®  AGKNGELS KOWMOKOY

25



I'épupa

PoAddpiopa (pe dievkdOAvven Yo vo KIVAGEL Kot To KAT® dKpa 6TtV OAn kivnon)

I[TPHNH GEXH

AlgToon KOUTTHPOV 16Y10V (TPO0dEVTIKE G LOTPES)

AldToon EKTEVOVIOV YOVOTOG

Tetpomodikn pe EUPacn otov EAEYY0 TG KOG (Heliwon AOPAI®ONG) Kot LETOPOPES
Bapovg apyd oe didpopeg KatevBuvoelg

Ao teTpamodikn (av umopel) va mwpaypatorombel avoymor eVvoALAE Tov dve dKpov
Metapaon oe 6pBio yovaTioua - YPOVOUETPNON TOGO LEVEL- ETIGTPOPT) GE KADIGLLO OTIG

QTEPVEG Kot TAAL OpB1o yovdTiopo

KA®IXTH ®EXH

KaBiot6g 6€ Kapékha — 160ppomnTIKEG AoKNGELS (EUTPOG - TAAYLO) OCKNGELG EKTOONG
KOpHOV

"Eyepon kot emotpoen| 610 Koo

OPO®IA GEXH

Zmplopevog mavta, petapopés Papoug de&ld-apiotepd, dSlEvKOAVVOT Yo
gvBvypapon
Brpa eumpdg (ekmaidevon 660 to duvatdv cwoTol TPATLTTOL PASIGNC)

Bnpata midyo

Katd v dibpkelo T@v 1e660p©OV UNVAOV, TO TPOYPOLLL YPEWICTNKE Vo TPoToToln el

KATOEG POPEG OVAAOYO LLE TIC OVAYKES KO TNV EKAGTOTE PLOGIKT KOl WYUYOAOYIKT KOTAGTOGN

tov acBev. Tlapd T1g 6moleg dvokorieg pe Bépata vVyelog TOV AVIUETOTICE KOTE KAPOVS O

acBevng, To TPOYpapLe OAOKANp®ONKE pe emtuyia. Eivar onpovtikd 6pmg va otabodpe Aiyo

GTOV TPOTO TOV KAVOLE TIG ACKNGELS TOV amaltovoe 10 mpdypappa Bepameiog.

[T avodvtikd, t0 mpdypoupa amaptilotay and 3 otddw: o) v wpobépuavon, B)

Oepameia, ko y) v anobepancia. H mpobépuavon yvotav mavro pécm e O1001Kaciog TG

Badiong, and to apdst péxpt T0 SMUATIO TOV TPAY LATOTOLOVCAUE TO OEPATEVTIKO TPOYPOLLLLLOL

aoKNoEMV. XT0 TEA0G 1| amofepamneia yivotay mdvtao Pe S0TAGELS OTIC LVIKEG OPLAOES TOV ElYOLE

KOVPAGEL TO TOAD, AVAAOYO TAVTOL [LE TIG OOKTGELS TOV KAVOLLE.

[TapdAinAa, 10 QLoIKOOEPATELTIKO TTPOYPapLL YOPLOTOV GE 0VO GKEAN, TO. OTTOi0L NTOV
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LOPACHEVO OTIG 2 €KACTOTE GLVESPIEG MOV TPaypotomolovcape kdbe  efdopdda.
ZVYKEKPIUEVO, TO TPMOTO GKEAOG TEPIAAUPAVE TIG OLGKNOELS TOL KAVOUE TNV TPMTI UEPO TNG
eKkaotote gfdouddoc, ot omoieg Mrov cvvnBwg aoKNoelg o VmTI Kot pnvh Béom ko
OAOKANPOVOUE TAVTO TN cLVEDdpPia e TN OBAoKAAIL TOV 6mMGTOL TPOTOL PAdiong oe Opbia
Béon.

211 cvvEyeLn, T0 0eHTEPO OKEAOG TTEPIAGPOVE TIC VTTOAOITEG 0IOKNOELS o€ Koot Kt Opbia
0éom, ywvotav ™ de0TEPT HEPA TNG EKAGTOTE EROOUADNS, KO O1 AOKNGELS GLVOLALOVTOV TAVTOL
HE OAEC TIG OOTAGELS TOL KAvape og Vrto kabmg kKo tpnvny B€on. Emmiéov, kuplng otig
TPMOTEG GLVEDIPIES, TPV amd KABE doknon Kavape Tavta ene&ynon Kot S1000KoA0 TOV GOGTOV
TPOTOL ACKNONG, MOTE 0 AGHEVIG VO KATAVONGEL TN OTLOGTN, TO OQEAT], Kot TOVG AOYoVs KAOe
doxpacioc. Ot acknoelg mepielyov 8 emavarnyelc tov 2 oet. Iapaxdrto Oa e&nynoovue mo

AVOALTIKG TOV TPOTO TOL VAOTOWONKE KABE ATKNGN TOL TPOYPALLATOS Bepameiog.

YIITIA OEXH

¢  AwTdoElg TPOCAYOY®MY KOl YOGTPOKVT|Hion
O acBevnc og vmtia Béom k1 0 BepamevTng pe 10 £va OO oTafepomolovce To GALO TOSL TOV
acBevn| Kot pe Tig 600 AaPég Tov Ekave madnTkd anaywyn oto GAAo TdoL. Kot yia v didtoon
TOV YOOTPOKVIUIOL pE TN pia AaPn) oTafepomolovce T0 TOSL 6TV KV Kol e TNV GAAN Aafn
£Kave poytodo Kopym.

e  Kdapyn woyiov vrofonbovpeva kot evepyntikd
Mo v képyn tov wyiov o achevig NTav oe Vit BEon k1 0 Bepamevtng pe ™ o Aopn
oT0fepomolovGE TNV AeKdv Tov acBevn amod ta 1oyio kot TV GAAN Aapn TV eixe elebBepn Yo
va mpaypoatonomoet v vrofonbovpevn kapymn. Ta moapayyépata mov €dwve otov acBevn
Ntav ta €ENG: «MAUE Vo KAVELG TNV KAUYN TOL 10Y{0L UE AVYIGUEVO TO YOVATO WEYPL OOV
umopeicy, kot petd cvvéxle o Bepamevtg vrofonbovueva (Na onueidcovpe 0Tt 0 acBevig
elye dayBel amd ™V apyn To Tt gtvar KAy, KTOCT, OTay®y KTA.).

e Amaywnyn oyiov vrofonbodueva Ko EvepyNnTIKA
O aoBevng o€ VrTIo BEom KL 0 BepamevTig e Ta T TOV GTABEPOTOOVGE TO AAAO TOSL TOV
actev] KL HoTtepa £01vE TO TOPAYYEAL Y10 ATTOY®YN 1G0YI0VL UEYXPL EKEL TOL PUTOPOVGE, KO LE

™V dAAn Aafn tov Bonbovoe yio va mépovv Kt AALES LoipEg.

®  AoKNOELS KOIMOK®V
O acBevng o Ot B€om e Ta 6o Tov TOdI GE KA 16Y10V Kot YOVATOG KOl TO, TEALOTO VL

AKOVUTTAVE KOAG 0TO GTPpOUA Kol pe emmALov otpiEn and tov Bepamevty. Ta mapayyéipota
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mov AduPave o acBevig Nrav OtL amd v Béomn avth €npene va €pBel mPog Ta TOVE,
TPOYUOTOTOIMVTOG KALWT] GTOVG KOIALOKOVG, Y10l VO TLAGEL O16POoPal OVTIKEILEVO TTOL KPATOVGE
0 Oepomevtng pe TIG AaPEG TOV, Kol GTI GLVEXELD VO EMGTPEYEL EAvE 6TV apyIkn tov BEo.
Avtd ywotav evalhdE mpmdTo e TO €va TOL YXEPL Kol UETA e TO GAAO 1] Kol pe To. dVO
TOVTOYPOVOL.
o [éopvpa
O acBevng o Ot B€om e Ta 6o Tov TOJIA GE KA 16YI0V Kot YOVOTOG KOl TO, TEAUOTO VL
OKOVUTTAVE KOAQ OTO OTPOUA Kot PE emmAEOV otNpiEn amd to Bepamevty|. Ta mapayyéipota
Aapupove o acBevig NTov vo oNKOGEL TNV TAATY KO TOVS YAOLTOVE TOL 0t0 TO GTPMUO, KO VL
TopopEivel €161 00N OPA LITOPOVCE, EMELTO. EMPEME VO, EMOTPEYEL TNV apyiky 0éon. Mo
LETOTPOTY] TOV £YIVE GTNV AGKN O™ OLTH, NTAV OTL KOTE TNV EMGTPOPY| 0TV apykn 0Eom Tov
ntovoape va TomobeTnoeL TV TAATN Kot TOVG YAOLTOVG TTO aptoTePd 1 7o SeEI0 EVOAAAE.
o Polldpiopa (e d1EVKOAVVOT DOTE VO KIVIOEL Kol TO, KAT® GKpo otV OAN Kivion)

O acBevig og vt B€om pe Ta dvo Kot Kato dkpa og éktact. Ta mapayyEApata Tov Tov £3ve
0 Bepanevnc Mtav va £pbel oe mAdywo 0¢om, KatodmY cuyKeEKPUEVNG ddackaiiog mov giye
VROGTEL GYETIKA LLE TO COGTO TPOTO LETAPOPAS Ao VITIO GE TAAY1oL BEoT (1 apy ik d1dacKOAN
NTav N e&Ne: «mpOTU PEPE dlarydVIa TO ¥EPL TPOS TNV KatehOvven mov Ba yivel n petapopd HETA
KAVE KAUYM YOVATOG KOl 110V Kot TEA0G Ywpic va maotelg amd movbevd pe ta yEpia cov EAa
oV TAdyl 0éony). Tavtdypova mapatnpovcape Tov TPOTO Kot TOV ¥POVO OV EKOVE TN
dokpacio, £T61 MoTE vo Tov dlopBdvape edv kdtt éxove AdBog kot va BEATidVaE TO YpOVo

omov ypealoTav.

IMPHNH GEXH

e Aldtoon KaumtnpaV 16Yiov (TPoodELTIKE GE LOipES)
O acBevnc oe mpnvn Béom. H pa Aafr| Tov Bepanevt otpile t Aekdvn tov acBevi move oto
woyio g mAevpdg 6mov Ba yvoTov 1 StiTaoT, Kol e TNV GAAN Aafr 6ToV Unpod tov acbev
éKove O14TA0T GTOVG KAUTTNPES, OPOV TPATA E1XE PEPEL TO TOJL GE KLY YOVATOG,.

e Audtoom eKTVOVTOV YOVOTOG
O acBevng oe Tpnvn Béom. Me v pa Aafr| o Bepamevtig otpile Tdvo Tov unpod Tov acbevn
Kol pe TV GAAN Aaf] Tov otV KV Tov acBevi), KAVOVTOG TN S1UTACT] GTOVG EKTEIVOVTEG Kol
QEPVOVTAG TO OO GE KAUYM YOVATOG.

o Tetpamodwkn pe Eupaon otov EAEYY0 NG KOLMAg (Helwon AOpdmong) Kot LETAPOPES

Bapovg apyd oe d1dpopeg KOTELOVLVGELS

O acbevig og mpnvn Bom. O Bepamevtig (nTovce amd Tov acbevn va épbet ota T€00EPa, GE
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TeTpOomodIky BEon dNAadN, Kol Yo TOV amapaitnTo AEYYO TNG KOWAMAG T TOLPOYYEALLATO TTOV
Aappave frav ta €€Ng: «Naw povePNEELG TV KOWALL GOV TTPOG TO HEGO KoL TOV®, KOl VO, TNV
KPOTNOELS Y10 Alyol SELTEPOAETTO Kol LETE UTOPELS VAL YoAop®GEIS». Eetta, yio Tig LETOPOPES
Bapovg, 0 Bepamevtng myove amd Tiom TOL Kol ToTo0eToVsE TIg OVO AUPEC TOL AV GTNV
Aekdvn Tov ac0evn, £T61 MOTE Vo LETAPEPEL TN AEKAVN G S18popeS KATELOVVGELS, UTPOC-THoW,
de&b-apiotepd. Ty mpa ¢ doknong tovildtav otov achevi] 0Tl Katd v SldpKeln TV
petTapopmv Ba Empene va. oeiyyel TOVG YAOVTIOIOVG TOV.

o Amo tetpamodikn (av pmopel) va mpaypatomombel avoywon evoALAE Tov dve akpov
O aoBeviic oe mpnvn B€om. O Bepamevng Tov (nTovoe va €pbetl 6e TeTpamodikn BEomn Kat ta
TOPOLYYEALATO TTOL TOV £JVE NTOAV VO, CNKAOGCEL TA XEPLO. TOV EVOALAE KOl VO TOPAUEIVEL Yo
Kamola devTEpa 6TO £val XEPL (TOAAEC POPEC Yoo vaor Yivel 1 AOKNOM TO EVOLOPEPOVTH, O
Bepanevne nrovoe amd tov achevi] KaBOG ofkwve Ta ¥EPLL TOL, VO TLAGEL SLAPOPA
avTIKEiEVA TOL TOV divovTav).

e  MetdBaomn ce 0pBo yovaTioua, YPOVOUETPNON TOCO UEVEL KL ETGTPOPT] GE KAOIGHA

OTIG PTEPVEG KOl TTOAL OpBLo YovaTIGHO

O acBevnig oe mpnvn| Béom. O Bepanevtig (ntovoe va €pbel TPOTO GE TETPATOOIKN KOl LETE
and exel og kaOopa Thve otic PTEPVEG Tov. To mapdyyeipa mwov AdpPave ntav va £pbel o
0p010 yovaTicpo Kot vo Tapapeivel Ekel 060 o ToAD PTopovoe, Ywpig va YAoEL TNV 160ppoTia
Tov Kot yoplg va mootel amd khmov, Kor peTd EovA OTIS QTEPVEG KOl TOLTOYPOVA

XPOVOLLETPOVVTOV.

KAG®IXTH OEXH

o Koabio16¢ 68 KOPEKAO-IGOPPOTIGTIKES AGKNGES (EUTPOS-TAAYLD), OCKNGES £KTOOTG

KOPUOV

O acBevng o kKabiot) B€om o€ pia KapEkAa TETO0V VYovs, ool T TEALATA TOV lyay TANPN
emoen e to matopo. H midt tov acBevn oe 90° yovia pe Ta woyia kot yopig vo akovumdet
oV KapékAa miocm Kol To ¥EPlo TOL eAgLBepa TAV® GTOL UNPOVS. AT avth T Béom o
Oepamevtnc (nrovce amd Tov acbevi) va mdoel dAPOopPo OVTIKEILEVO TOL TOL £JvE OF
orapopeTikéc Béoelc KaBe popd, OTMG deId-apLoTEPA, TAVO-KAT® OO TOVG DUOVS, dLOYDVIL
ktA. Katd ) didpketa piog dAAng doxpasiog, o Bepamevtig £fale d1dpopovg kKdVoOLg and TV
0e&1d mhevpd kot nrovoe amd Tov acHevi] VO TOVG LETAPEPEL OTNV OPLOTEPT TAELPE KOl LETE,
oM micw. Eniong, ahieg popéc Touv (nrovoe va 0£6el Ta kopddvia oo Ta TamrovToio Tov. Ommg
UTOpEl VA S1OMIGTMOEL KOVEIS, 01 0CKTGELS TOV TPOYPELUATOS TAV TOIKIAES KO SLOUPOPETIKES

¢ mpog o Pabpd dvokoriog kEOe POpa avarOYa e TNV TOPELR TOL AGOEVT.
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e ’'Eyepon kot emoTpon) 610 KAOiouo
O acBevi¢ o€ kabioth B€om pe Ta TOO10, TOV VAL KOVUTOVV GTO TATM LA, 1) TAGTH ToL 90° 6pbia
KO € Ta XEPLAL TOL YoAopd TAV® GTovg pnpovc. O Bepamevtig tomobetovoe To I Kovtd Kot
ntovoe and Tov acbevn va onkwbel and v kapékia kot va £pbet oe dpOo BEon mhvew 6To
I1, yopig kopio Bondeta, Kot peTd va Eova KATOEL GTNV KAPEKA GLyd, EAEYYOVTOC TV KOO0,
EVOD TOVTOYPOVO, ETPETE VO TLAVEL TNV KOPEKAN UE TO €va, TOV ¥EPL KATA TNV KAB0dO Yo va

umopet va mopakolovdel Ty mopeia TG Kivnong HéExpL vo KAToEL.

OPOIA OEXH

o Xmpuwduevog mhvto, peTopopés  Papovg  defld-apiotepd,  dievkdivvorn Yo

euhvypaLLIoN Kol GOOTEG LETOPOPES Phpovg

O acBevng og 0pbia BEom otplopevog e ta yépra Tov mhve oto Il H doxknon arnaptilotav
Ao PETOPOPES PApoug deid-apiotepd, e TIC dLO AUPEC TOL BEpamenTn TAVE® GTNV AEKAVT TOV
acOev] Kol e Ta TOJLOL TOV OVOLYTA, LETAPEPOTAV TO PBApog pio amd ta de&id Kot pia amd To
aplotepd. Xe pia TapoAiayn TG Aoknong, o epameutng HeTépepe 10 PApog Saymvia deEid
Kot dtaydvia oprotepd. [apdAinia, dAieg popéc ntovoe amd tov achev va eépet Ta T
0V o¢ B€om PHaTog Kot LETA YvOVTOusay o1 HeTaPopES Bépoug.

e Bruoata epnpdg (ekmaidevomn 660 dSvvaTOV GOGTOL TPOTHTOL PAIGNS)
O acBeviic og 0pba Béom hve oto TII. O Bgpamevtig ToL {NTOovoE Vo KAvel Pripato epmpdg
KOl TOPOUTNPOVGE TOV TPOTO TOV TO EKAVE, EVA TALTOXPOVO. TOV SLOPOwVE KoL TOL £OELYVE TOV
ocwotd tpémo. Tnv id1a otryun tov Ponbovce va emavordapet To frpata, TpocTadmvTas Vo To,
Kavel 6OOTA.

e Bnuata midyo
O aocBevng o Opba BEon Kot avtv ™V Eopd otnploevos Tave oty Tpamelopio Tov
Bproxotav otov ydpo. To mapayyéipoata mov AdpPoave ntav vo kdvel mAdyla Prpota ki o

Bepamevtnc, 6Tm¢ TPy, Tov fonbodce dopBmvovTag ToV Kot OElyvovTas TOV TOV 6WGTO TPOTO.
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KE®AAAIO 3°

3.1 AIIOTEAEXMATA
Metd v ohokAnpmon Tov 16 efdopnddwv Bepaneiag, TPOYWPHCULE GTV OTOLTOVUEVT] TEAMKN
QLOIKOOEPATELTIKY ETOVA-AEIOAGYNOT TNG KOTAGTACTG TOV acheEVT], Yio aKOUN o opd 6TO
gpyaotnplo Nevpopikng tov tunpatoc dvoikobepanciog. toOY0g NTOV VO, EPOPLOGTOVY OL
1016 petpnoelg ko e101KES dokipacieg mov eiye vwoPAnOel o acBevic oty apyikr a&lordynon,
€101 ®oTe va dmotwbel To av kol kKot wOco &eiye emrevydel kdmowo Peltioon g
AELTOVPYIKNG TOV Katdotaons. Me dila Adywa, o acBevig a&loloyndnke ex véov yio va,
Kataypapdel o fabuog otov omoio Asttovpynoe To BepamenTIKO TPOYPOUULO TOV EQAPUOCTIKE.
ZUVOTTIKA VO OVOQPEPOVUE OTL GOUO®MVA LE TO OMOTEAEGUOTA TNG EMOvVA-AEI0AdYNONG,
dwmotoinke 6T1 0 acHevig Tapovciace onuovtikn PeAtimon 6yedov oe OAEG TIG TAPAUETPOVG,
mov eiyav 1ebel mpog PeAtimon oto Ogpamevtikd WAGVO, Omwg MTav 1M peiwon G
OTOGTIKOTNTAG, 1| AOENCT) TOL €VPOLS TPOYLAS, 1 avEnon g Huikng dvvaung, Kabdg Kot M
Bektioon tov Asttovpyikdv dokipacwdv. Ilopaxkdto Bo mopovclactodv avoAivTikd T

amoteAéopaTo TG TEMKNG agloAdynong avd katnyopio.

3.1.1 Métpnon gvpovg Tpoytag ROM

Ocov apopd to €0POG TPOYLAS TopaTPNONKE oNUOVTIKY PeEATiOon 6TV KAPUWT TOV 1o)iov e
0° yovatog, 6mov oV apiotepn mAevpd amd T 30° poipeg éptace otig 45°. Eniong, omv
Képyn tov woyiov pe 90° yoévatog. otnv aprotepn TaAL mhevpd, and T 95° poipeg mye oTIG
100°. v anaywyn Tov 16%iov, 6T®G LTOPOVLE VO, GUUTEPAVOLLLE KL A0 TOV Tivaka 8, elyape
pee avénon g KAipakog tov 4° popdv 6to de&l mod kot po avEnomn tev 2° Hopav 6To
ap1LoTEPO GE GYECT LLE TO TPONYOVLEV KOTAGTACT TOL acOevn. [TapdAinia, damcetddnKe Tmg
TNV KApYn ToLv YOVOTOG, EVM GTNV aplotepn) mhevpd elyape avénon 10° popov, oty 6e&ud
mAevupa elyape avtiotoyn peiwon 10° popdv and 10 mpv oto petd. Téhog, oty paylaio
kapyn TIAK, ot 6e&ud mhevpd amd Tig 5° poipeg £ptace otig 15° kot otV apiotept| TAELPA

ano 115 15° otig 25°.
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IMivakag 8: Anoteléopata enava-aloldynong evpovg tpoytig ROM?

AE ITPIN AE META AP ITPIN AP META

KAMYH IZXIOY (0° 50° 50° 30° 45°
I'6évatog)

KAMYH IZXIOY (90° 95° 95° 95° 100°
I'évatog)

AITATQI'H IZXIOY 15° 19° 30° 32°
KAMYH I'ONATOZX 120° 110° 120° 130°

PAX. KAMYH ITAK 5° 15° 15° 25°

3.1.2 Extipnon cracTikotTnToS pE Khipako Ashworth
Zyetikd pe 1o (o g onaostikotntag (BA. mivaka 9), Eekvavtag amd v Huikn opudda Twv

EKTEWVOVIMV-£0®  GTPOPT/MUUEVOING-NULTEVOVIMONG, OOmIeT®ONKE

g peioon g
OTaOTIKOTNTAG otV 0e€1d TAevpd amd v KAMpoka 3 ot 2 (PA. mivaka 4 yio KAipokao).
Inuoavtikn peloon giyope 6Tovg TPocay®yovs omol 1 cTacTIKOTNTO ekel peumOnke Kol oto
dvo oo amd 10 3 610 2. [ TOV SIKEPAAO 1| CTAGTIKOTNTA TOPEUELVE GTA 1010 EMITEDDL LUE TO
P, Yopic kapio Pertioon. Qg ek T0HTOV, PAIvETAL OTL KO GE QVTEG TIC LETPNOELS ElYOLE EVal
APVNTIKO OTOTEAEGHLO, KOOMG OTWS PAIVETAL GTOV TIVOKQ, GTOV TETPAKEPAAO ToPATPNONKE
pee avénon g omactikdtnTag 610 de€l OO amd T KAipoka 2 otn 3 o Gyéomn e TO TPLV.
[Toporo avtd, ta Oetikd amoterécpoTa TG PLOIKODEPUTELTIKNG TTapéuPfaong delyvouv va
VIEPEXOVV, KOODG GTOV YOUGTPOKVILLIO EIYOUE Lo LEI®OT TS GTOGTIKOTNTOG 0TO deéi Kol 6TO

aplotepd THOL amd ™ KApaka 3 ot 2.

Mivakag 9: Anoteléopata enavo-a&loldyNonG CTAGTIKOTITOG

AE TIPIN AE META | AP IIPIN AP META
KAMWYH IZXIOY 3 2 2 2
(Exteivovteg - éom
GTPOPT/MUUEVAOING -
NTEVOVTOINC)
ATTATQI'H IZXIOY 3 2 3 2
(ITpocaywyot)
KAMWYH IZXIOY 1 1 1 1
(Awcéparoc)
KAMYH I'ONATOZX 2 3 2 2
(Tetpaxéparog)
PAX.KAMWYH ITAK 3 2 3 2
(FaoTpokviLIog)

2 Ttov nivoko pe Tov 6po TPLY VLOSNADVETOL | OPYIKT KOTAGTAOT Tov acOev], dNAad To amoTeAoLIaTO TOV
£dwoe oty a&loldynon mpv v euoikobepamevtikny Tapéupoot. Avtiototya, e Tov 6po PETE SNAGVOVTOL TO
OTOTELEGLOTO TTOV €lye HeTd TV oAoKApwon g Oepameiag. AE= de&l mod1, AP= apiotepo.

32



3.1.3 Métpnon poikng dvvapung

Onwg €xel avapepbet, facikol 6TOYO1 TNG £pEVVAG AVTNG TAV 1) LEIMON TNG CTOCTIKOTNTOS TOV
acBevi), N avénon g evAvyisiog Kol TG 1ooppomiog Tov, Kabhg kol 1 PeAtioon Kamolwv
AELTOVPYIKAOV OPACTNPIOTHTOV OTNV KAONUEPIVOTNTA TOV. ZVVEMMG 1 oENCT TG MVTKNG
dvvaUNG OEV OMOTEAOVGE TTPOTEPALOTITO LLOIG KO Y10 VTO TO AOYO0 KIOAOG 1) PUGIKOOEPATEVTIKN
pog TopEUPacT NTOV VELPOAOYIKNG PUCEMG KL Ol LDOCKEAETIKNG.

[Tapdia avtd, opeilape va eEetdoovpe e&icov to {fTnuar TG MLIKNG dvvVaUNG, 1 omoia
moilel onuovtikd poAo oty kobnuepvotnTa ToL 0acbevi) Ko damioTOOnkay BeTiKd
amoteléopata wov a&ilel va avagépoovpe. [T avalvtikd, mapatnpndnke adéEnon g HOTKNAG
dVVaUNG OTNV Amoywyn TOV 16Yiov amd v KAipaka 2 otn 3 (PA. wivako 6 yio KAMpoko) Kot oTo
dvo oo o€ oyéon pe to mpv. Omwg paivetar kKo otov mivaxa 10, eiyape v 10 adéEnon and
N KMpoka 2 6t 3 Kol 6TV TPocaym®y”n Tov 16yiov OG0 Yo 10 deEl OGO Kat Yl TO aploTeEPO
TOOL Enpovtikn Pertioon Pprkope exiong Kol 6Tnv £KTOoT TOV YOVOTOGS, OOV giyope avénon
pog KAipakog, dnAadn amd 1o 3 oto 4, kot 010 de&l Kol 6To aploTePd WOl AVTIGTOLYKO,
omplopevol TAvTa 6T HETPNON TG HLikNG dvvaung pe Pdon to poikd tect. Emmiéov, va
aAVOQEPOLUE OTL 1 HVTKN OUVOUN Yol TIC HVIKEG OUAOEG TTOL KAVOLV KAUyM-éKTaon 1oyiov,

Kapyn yovarog, kKo paytaia-reipatioio képyn IAK tapéuetvay ota idio emxineda pe mpuv.

Mivaxag 10: AnoteAéopato emava-a&loAdynong Luikng dvvaung

AE ITPIN AE META AP IIPIN AP META
KAMWYH IZXIOY 3 3 3
EKTAZXH IZXIOY
AITATQI'H IZXIOY
I[MPOZATQI'H IEXIOY
KAMWYH I'ONATOX
EKTAXH I'ONATOX
PAX.KAMWYH ITAK
IMTEA.KAMWYH ITAK
KAMYH QOMOY
EKTAXH QOMOY
AITATQI'H QMOY
KAMYH AT'KOQNA
EKTAXH ATKQNA
KAMWYH KAPIIOY
EKTAZXH KAPIIOY

ol o o1 o1 o1 O O W| | Wl N N N DN
ol o1 o1 o1 o1 O O W | B N W W N W
ol o o1 o1 o1 O O W N Wl N N NN
ol o o1 o1 o1 O O W N Bl N W w DN
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3.1.4 Asrtovpykég doKIpOGieg

Ot Aertovpyikég dokipacieg mov B TapoVGIUCTOLY TOPAKAT® ETALXONKAV Yo TOV acbevn pe
Baon ocvykexpuéva kprrnpia. Ot €101kEG doKIUaGieS, oTIC omoieg vToPANONKE 0 acBeviic TOGO
OTNV OPYIKY] 000 Kol GTNV EMOVOANTTIKY a&loAdynon, Paciotnkav otig KAipokeg Berg xot
MAS, kaBdg kot o pio GAAN dokiacio ypovopétpnong oe 6pbo yovatioua. ITo avarvtikd,
To. KpLTipla wov AdPoape veoYw pog amd TV apyn Yo vo emALEOVUE TIC GUYKEKPUUEVES
dokipacieg nTav ta e€Ng:

1) Amno tig khipokeg Berg kot MAS smidé€ape T1g dokipacisg ekeivec mov Oo pmopovoe va
exteréoel o acbevng, pe Pdon ™ damotopévn Katdotaomn Tov. Ondte EQApUOCULE TIG
5 mpmdTeg dokipacieg and v KhMpoaka Berg kot tic 4 mpoteg povo dokipacieg omd v
KMpoka MAS, epdcov ntav dedopévo OtL o1 vtoromes dokiacieg Ba dvokdievay
apketd tov acBevn pag eontiog g HEIUEVNG IKOVOTNTAS TOL Vo, Tapapeivel 6pBlog
yopig Pondeia v and 1 Aento.

2) Emé€ape exeivec LoOVo TIC SOKILOGIEC TOV €Yoy AUEST] CLGYETION LE TIG KOOMUEPVESG
dpaoTNPOTNTEG TOL 0oBevn), O10TL BéAape vo dobue TG TS ekTEAEl, £TOL DOTE VO
Kataldpovpe Tt kbvel AdBog Ko TL UTOPOVUE VO BEATIOGOVLLE.

3) Evtd&ape emiong TIC GVYKEKPIUEVES AEITOVPYIKES OOKILOGIES GTO TPOYPOLLLO, ETELON
TOTELOE TG S10POHDOVOVTAG KOl BEATIOVOVTOG TOV 0lGOEVT GTIC dPAGTNPLOTNTES QVTES,
éupeca pHEco TV aocknoewv Ba PeAtidvape v guAvyisio, TV 100ppoTia, KoL TV
youyoloyio Tov.

Ono¢ pmopovpe vo O1omeT®@GovLE Kot and tov wivaka 11, ot Aettovpytkég dpactnploTnTEeS L
Béon v kAipaka Berg (BA. evotnta 2.2.2) eiyav Betikd amoteAéopata. O achevic Bedtindnke
apKETE otV TPOTN dokiacio ‘and kabiom) mpog v Opbla Béon’, ot devTepn dokiacio
"opboctdnomn ympic vroompEn’, kabmg kot otn té€toptn ‘and dpba BEon Tpog v kabioT’,
a@oV @aivetal 6Tt and exel mov kaBOTOV HOVOg Tov oAl elxe aveEédeyktn kdBodo (KAMpaka
1), Katdpepe va KABETOL LOVOG TOV EAEYYOVTOG TO KATERAGHO LE TNV PO TOV YEPLOV TOL

(KAipoka 3).

ivakag 11: Amoteléopata enava-a&toAdyNong AEITOLPYIKOV doKIHoIOV KAlpakag Berg

Aoxipaocisg Am6 kabiom) | Opbootdtnon | Kabiom Amd 6pOua Metagpopéc
TPOG TNV Y ®pic 0éom yopic Béom mpog
opBa Bon vrootpién vroompiEn | v kabiot)
Amnoteléopata | 2 0 4 1 3
Tpv
Anoteréopota | 3 1 4 3 3
pHETA
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211 GLVEYEW, OTIG AEITOVPYIKES doKlpacieg pe Baon v kAipaka MAS (BA. evomta 2.2.2)
dwmotodnkav e&icov Oetikd anoteAéopata (BA. mivaka 12). Zvykekpipéva, otn doKpLacio
‘amd VT 68 TAAYLN KATAKAoN omd €KEL TOL KIvoHGE HOVO TO YEPL TOL EVEPYNTIKA KOl TO
VITOAOUTO GO 0KOAOVOOVGE LOVOKOUUOTO, KOTAPEPE VOL YUPVAEL GE 3 OEVTEPOAETTA KIVAOVTOG
TPMTO. TO XEPL TOL KoL TO OO TOL S YMVI Kot LETA TO VTOAoTo copa. Emiong, otn devtepn
dokoacio ‘omd vmrio og Kabiot) 0éom” koTdeepe vo PEATIOOEL OPKETA TOV YPOVO TOV.
INUavTikn Tpdodo oNUEImoE Kol TNV TPitn doKlpacio pe v tooppomio o Koot Béon’,
0ToV UTopovGE TAELOV amd TNy Kabiot 0éon va extedéoet 6Tt Tov (NTOVGALLE, LE ATOTEAECILA,

VO GLYKEVIPAOGEL TO 7O VYNAO Pabud oty dokipacio outy.

Mivakag 12: Anoteréopoto enava-0EloAdynong AEITOVPYIKOVY doKipactdv kKiipakog MAS

Aoxipoocieg Amo Ot o€ Amo Ot o€ Ioopponia oe Am6 kabiot
Ay kabiot B0éom kabiotn 0éon otV 6pOu
KOTAKALOT GTNV GKPT| TOV 0éon

KpePation

Amoteléopata 4 5 5 2

TPV

AmoteréopaTa 6 6 6 2

HETA

OLOKANP®OVOVTAG, VO ONUEUDCOLUE OTL OTNV  TEAELTAIN AELTOLPYIKT OOKIHOGIO OV
vroPANOnke o acBevnic, n omoia dev dvnke oe kapio KAipaKa, edvnke 6Tl HETd TO TEPOS TOV
Bepamevtikod TpoypaupaTog pog, ntav o Béon va kabicel mave amd 1.30 devtepodrenta o
opOlo yovatiopa, akodpa Kt Otav gueig dvokolevape v acknon Palovroc Tov va Kavel

OLPOPES KIVIOELG LLE TO YXEPLOL, OLUTOPAGTOVTOGS LLE AVTO TO TPOTO TNV LGOPPOTIO TOV.

Hivakag 13: AnoteAéopoato enava-aElohdynong og 6pbo yovaticpa

Aoxipaocieg Mertdpaon og 6pH1o YoVATIGHA-YPOVOLETPTOT TOCO LLEVEL-EMIGTPOOT
o€ Kaopa oTIg PTEPVES Ko T OpOio yovaTtiopa (Sec)
Amoteréopata | 307

TPy
AnoteiéopaTa 1,40
RETA
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KE®AAAIO 4°

4.1 XYZHTHXH

To cVvopopo Bartter éywve yvooto otov 1atpikd kKAAd0 o £toc 1962 uéom tov yratpov Frederic
Crosby Bartter, o omoiog t0 TapovGioce MG [0 GTAVIK VOGO OV OPEIAETOL GE dlaTapay TG
EMOVOPPOPN OGS TOL VOTPio, TOV KaAiov, Kot Tov yAwpiov 610 eminedo TG aykOANnG Tov Henle.
Ouwg and 16te péYPL onuepa, couemva, pue ™ PpAoypaeia, £xovv yivel TOAAES Epevveg YOP®
oo TNV W0TPIKT KO QOPUAKEVTIKTY AVTILETMOMIOT TG VOGOV, WGTOGO GTOV PUGIKOOEPATEVTIKO
KAGOO Tapapével aKOpa Evag AAVTOC YPipog Tov mepuével va e&epevvnOel.

"Yotepa amd pia evoedey| ovooKOTNGN TAVE 6T VOGO, S10mIeT®ONKE OTL dEV EYOVV YiveL O
QITOLTOVLEVEG EPEVVEG, O1 OTTOLES VAL £XOVV GTOYO TNV PLGIKoOepameLTIKN a&loAdYNoN KO TNV
opybveoon &vog oMoTikoh mpoypdupatog Oepameiag, PAon TOCOTIKOV Kol TOLOTIKAOV
dedopévov Yo THV avTIHeETdOMTIoN TG vOoov J(mépa and tov Kapayavisov & KoivBodidkov,
2018).

H napotvoa Epguva ftay pia perétn nepintwong mdve o€ Evay ATopo e To chvopopo Bartter
Kot amoTeAEl OLGLOOTIKA o cuvExEwn TG €pevvag tov Kapayavidov kot KoivBodidkov
%(2018), dAha omd Sropopetiky okomid. ITo cvykekpyléva, Yoo TIC aVAYKEC THG MEAETNG
onuovpynoape €vo Bepamevtikd mAdvVo, £0TIAlOVIOS GE ML OAOKANPOUEVT] VELPOAOYIKT
TPOCEYYION NG VOoOV, 1 omoia 6TtdyeLE 6N PEATIOON TG KIVIGLOAOYIKNG KOl AELTOVPYIKTG
katdotaong tov acBevr). E&oitiag g omovidomtog g vocov oty EAAGda kor tov
TEPLOPIoUOD TOL delyatog o€ €va Kot VO GTOHO, VO CUELWGOLUE OTL OEV NTAV EPIKTN M
GTATIKT) OVAALGT] TOV OTOTEAEGLATOV. ZVVETMOG, TO TPOYPOULO BAGIOTNKE TAVED GTO HLOVOIIKO
Oglypa mov elyope Ku amoTéAEcE (o aLTOVOUN TPOCEYYIoN He Aemtopepn aSloAdynomn tov
acBevn| pe Paon to puoikoBepamevTikd TPOTOKOALA, 1 omoia Tpocsapudotnke PEPota Thvw
GTIG TPOCMOTIKES OVAYKES TOV.

Ot dvokoAieg TOV OVTIHETOTICANE KOTA TN OBPKELL TOL TPOYPAULATOS NNTav apkeTés. H
TPOTN OLGKOAIL NTAV GTO VO BPoVLE KOl Vo Amo@acicovpe oe mowo xdpo Ba deayodtov 10
TPOYPOLLO, KOODOG 1 HovVIUN Katolkio Tov acBevi NTav apkeTd YAOUETPO pLakpld and TV
oM. Ot To oNUOVTIKEG OPMG OLOKOAMEG Tpoékvyay amd Tov 1010 Tov acbevn, eoutiog g
TOAVTTAOKOTNTOG TNG KMVIKNG €IKOVOS TOL, KOODS cvyvd avtiuetdmile mpofAquata, Ommg
UETAPOAMKEG Kot VEVPOAOYIKES SLoTapayES, OVOKOAO EMKOVOVIOG, UEWOUEVT] EVAVYIGTO Kot
LLikn SOVOUT, KoL GUVETMG LELOIEVT AEITOVPYIKOTNTOL.

[Tapdia avtd Adym tov {Aov pag va fondncovpe kot va BeATidcovpue 660 T0 duvaTOV

KoAOTEpO TV kaOnuepwvotnta  Tov  acBevr], omoacicope vo  SleEdyovue T
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QLo1KoOepameLTIKN TAPEUPOON. ZTOYOG LOG NTAV VO, OVAKOADWOVLLE TIG EVEPYETIKEG TTVYEG TNG
euotkobepaneiog Tave otn vOGo avty, KOOGS KOl TO Vo TPOKAAEGOVUE TNV OTOITOVUEV
0€éAnon otov acbev 6To va BEATIOGEL TOV E0VTO TOVL.

Me Baon v apyikn agloAdynon g Katdotoons, T0 QUOIKOOEPUTEVTIKO TAGVO OV
EPOUPUOCTNKE GTOV 00OEVT] PAVNKE VA amodidel Ta emBuuNTA OeTIKd amoTeAéopaTo G€ OAOVG
oY€06V TOVG TopElc TOV TEOMKAY TPOg Pertimon. TTo avaivtikd, Eekvavtag amd TV avayKoio
BeAtioon g evAvyloiag, oOUEMOVO HE TO  OMOTEAEGUOTO 1TNG  Emava-aSloAdynong,
mapatnpOnke adénon Tov VPoVG TPOYLEG oTNV Kivnor KAUyYNG Tov 16yiov Kot oty Kivion
g payaiog kKapyng rodokvnukng (BA. wivaxa 8), kTl TOL 0dNYNOCE TOV AGHEV GTO VO, uTopet
VO KIVGEL KOAVTEPQ TO KAT® GKPO Katd TV Pdoion, pe anotéAecpua vao PeATiobdel apkeTd o
TpoOTOC Photomng.

Ocov apopd 10 KOPUATL TNG GTACTIKOTNTAG, GAVIKE OTL KATAPEPULLE VO TV EAATTOCOVLLE
G€ GUYKEKPIUEVESG HVTKEG OUAOES, OGS ETval 01 EKTEIVOVTES Kot 1) €0 GTPOPT] TOL YOVOTOG GTNV
de&1d mAevpd (PA. mivaka 9). EnuovTikn pelwon eiyope ETiong 6TOVE TPOSAY®YOVS KOl GTOVG
YOGTPOKVILIOVS GTT 0ELd KOt TNV aploTeEPY] TAELPA AVTIGTOLYO, LE AMOTEAEGHA O aGOEVIC Va
WTOPEL VO TTPOIYLLOTOTIOWGEL TTLO EVKOAG poryloio, KUY TOSOKVNUIKNAG Ko va pelimbei to drop
foot.

BéBaia a&iCer va avagépovpe 0Tt dSlomot®@bnKoy Kot HEPIKH OpVNTIKE OTOTEAEGUOTO GTO
mAoiolo TG JdKaGiag TG EmAvVa-aEoAOYNoNG, 10mG e£0UTiOG TNG TEPLOPIGUEVIS SLAPKELNG
mov glye 10 Ogpamevtikd Tpdypappa. o wapdderypa, BpRKape po adENom e CTocTIKOTNTOG
GTOV TETPOKEPAAO TOV 0e£100 T0O100 TOV 060V, KABMG 6TO KOUUATL TNG ELALYIGIAG (GVUP®VA
pe 1o gupog tpoytac ROM), mapatnpnnke o peimon g tédéemg twv 10° oy Kapuyn Tov
yovartog otny 6e£14 TAELPA o€ oyéom pe TNV opykn a&lordynon (BA. mivaxa 8).

[Tepvdvtog TOPO GTO KOUUATL TOV HL®V Kol 6TV aSoAdynon g Huikng ovvaung, fa
TPEMEL VO, TOVIGOVULE OTL AV KOl OEV OMOTEAOVGE TPOTEPOLOTNTOL LLOG TO VO AVENGOVE TN HVTKN
OTOKAEIGTIKA dVVOUTN TOL acHEVT], ®GTOGO GCOUP®VA LE TA LOTKE TEGT TTOL KAVALE GTNV TPATY
Kol otnv 0gvtepn alloAdynon, ta amoteAéopata £0eEay TG elyape adénon g HLIKNG
dvvaUNGg 6 KATOL0LG VG, OTMG GTOVG OMOYMYOVS KOl GTOLG TPOGAY®YOLS avtictowya (PA.
nivaxa 10). Eniong, edvnke vo BeAtidvetan n Loikn dSVvaun Kot 6Tovg EKTEIVOVTEG TOV YOVOTOC.

21N GLVEYELN, TPOYWPALE OTIG AEITOVPYIKES OOKIUOGIES, OOV Kl £dM avadelyOnkayv OeTikd
ATOTEAEGATO, TTPAYLO TO OTT010 oG £0wae vo Kataldpovpe 0Tt To Tpoypappa Oepaneiog elye
yivel apketd Kotavontd Kot ovTiANmtd amd Ttov acbevr], kor oiyovpa @dvnke OtL TO
AVTILETOMIOE KOO’ OAN TN dtdpkeld Tov pe amdAvtn coPapotnta Kot cefacpo. [To avarvtikd,

OTt®G PAvNKE Katd TN SdpKewn NG Enava-a&loAdynons oto mhaiclo g kKAipokag Berg (BA.
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mivaxa 11), 0 acBevnic €0e1&e va Pedtidveton apketd oty dokipasio Tov " va onkwbel and v
Kabiot) Béon oy 6pba”’, KaBMG Kol OTIC APESMG EMOUEVEG SOKILACIEG, OTTMG TaY TO Vol
umopel vo opfootatioetl yopic vrooTPIEN”” Yo 00T TEPIGGHTEPT) PO UTOPEL KOl TO VoL UTOPEL
“va gemovELDEL T amd Ty 6pOia oty Kabiot BEon”” eAéyyovtag kaAvTepa TNV KAOB0dO Kot
YPNCLOTOIOVTAG KAADTEPA TAL AVE® AKPO TOV, £TGL MOTE VO EVTOMILEL TO TOV v 1) KAPEKALL.

‘Emeta, Baciopévol oty kiipoka MAS, ta amoteléopata £0e1&av 0Tt Kt €00 TETOHYOUE TO
oTOY0 HOG, O Omoiog NMTaV TO VO BEATIOCOLE TOV TPOTO Kol TOV ¥POVO TPOYUOTOTOINGNG
Bacwkmdg Aettovpyikdv dokipactov amd tov acBevy (PA. mivako 12). Zvykekpipuéva, ot
Aertovpykn dokpacio  amd VTN 6E TAGYLN KOTAKALGN ', 0 acBevic otnv apyikn a&loldynon
exTeEAOVOE T doKIpocio Teheimg AABOC, LETAPEPOVTAG T VM Ko KAT® GKPO TOV LLOVOKOLLLLOTOL
€XOVTOG T 0 TANPN EKTOGT KOl GTOTOADVTOS OPKETT EVEPYELL KOL XPOVO GTO VO KOTAPEPEL VOL
exteAéoel ) doxkwocio. Metd v olokAnpwon g @uowkobepamevTikig Tapéppaong,
acevig eavnke 6Tt LTopPoVGE L0 VAL EKTEAEGEL T SOKILAGTO TTOAD KOADTEPQ, KOAODS KOTAPEPE
Vo KAVEL TPMOTO KAPWYT YOVOTOG Kol 16Y10V GTA KAT® AKPO, LETAPEPOVTAS TO AVE GKPO TPMOTA
dlrydvio Kt €161 PHeTd epydTav o€ TAAYo KaTakAon o€ Ayotepo and 5°°. Emiong, kotdpepe vo
LELOCEL APKETA TOV XPOVO eKTELEOTG TNG doKILaGiog ~ amd vrTio og kabiot 06on””. EnuavTikn
oumg Pertioon dwmotwbnke ko otn dokacio ooppomio oe kabiot 0éom’’, omov
UTOPOVGE T, VO EKTEAEGEL TTOAAES KOt O1APOPES KAONUEPIVES dPAGTNPLOTNTES, TIC OTOIES dEV
ntav og B€om 6To TAPEADOV VA TIC TPOYLATOTOMGEL Ao T BEom vt Kabdg Exave Tov Eeyyo
TOV KOPHL0D.

Téhog, pthvovtag otnv teAevtaia dokpacio ovty pe to ~'0pbo yovatiopa' ', mn omoia
umopel vo punv avnke oe kopio kAMpoxko oAAd @davnke Ott Porinoe apketd oto va
EVOLVOLLMOGOVUE TOL YAOLTIAIOVG, TPOKELLEVOL Vo, BeATIBEL 1) 1Goppomia Tov acBevr| oe HpBia
Béom. [Ipénel va tovicovpe £d® Tmg PerTiddNKe mhpa TOAD 0 YPOHVOS TOPALOVIG TOV AcOEVN
oe O6pOo yovatiopa (PA. mivaxa 13), axkdéun kot T1g Qopéc mov euelg mpoomabovcaue e
OLAPOPES KIVIGELS VO O10TOPAGGOVE TNV 1GOPPOTID TOV.

Enopévmg, O6mwg pmopel vo domiotdoel Kovei, 10 @UoKODEPATELTIKO TAGVO OV
KATOOKEVAGTNKE, GOUPOVO LE TIG OVAYKES TOV 0GHEVT KOl EKTEAEGTIKE GTO YPOVIKO £0POG TOV
4 mnvov, Epgpe To emBountd Oetikd  amoteAéopOTE.  ZVYKEVIPOTIKA, HEWMONKE 1
oTaoTIKOTNTA, LENONKAY 1 EVAVYIGIN KL 1) pLVTKT dOVauN, Kot TEAOG BeATidOnKe 1 omddoon o€
Paocucéc Aettovpyikég doKpacies, e amoTéAEca Ol aVTE Vo GUUPBAAAOVY OPKETE GTO V.
dtevkoAvvOel TAéov Katd va onuavTiKd TOG0GTO 1 KOONUEPVOTNTO TOV acbev), kaBmg Kot

GTO VO TAGEL 1] COUOTIKT KO WYOYXOAOYIKN KATAGTOGCT TOV O€ £V, KOADTEPO EMIMEDO.
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4.2 XYMIIEPAXMATA

Svumepacpotikd, agilel vo avapEPOVLLE TOC OL GTOYXOL THG TOPOVCAS EPELVOC, TOL TEOM KAV
eEapyng, emrevydnkayv pe emtuyio kot o peydro Babud. Ontmg mpoavaeépbnke, COUP®VA LE
TO OMOTEAEGLOTOL TTOV TTPOEKVYOV OO TNV GUYKPLON TNG TEMKNG HE TNV opyk) a&loAdynon,
dlmotdOnke 011 N KoTdoToon Tov acevi BeAtiwOnke onuaviikd. [To avaivtikd, peTtd v
0AOKAN PG TNG PLGIKOOEPATEVTIKNC TOPEUPOONS, TapaTNPNONKE AOENGT TOL EXPOVE TPOYLAG
KaBmG Kot NG evAvYiciog Tov acevi) o APKETEG LVTKES OUADES, YEYOVOS TO 0010 OeV PavnKe
uévo amd ta amoteAéopata, oAAG To acBavotay ki o 1010 0 acBevnic. Emiong, emtedydnke wg
éva Babud peimon g omacTIKOTNTOC, KATL TOV EXETPEYE GTOV 0oBeVT| vo aucBavOel kaAdtepa
LLE TO CALLOL TOL KO VO, KOTAPEPEL VAL TO EAEYYEL TTLO EDKOAN. XOPOUKTNPIOTIKN OTOTEAEL 1] ATTOYT)
oV acBevn| oYeTIKA LE TNV TPOOSO TOL, 0 0mOi10G EAeye OTL VIBBEL T TOSIOL TOL TTO CVAALPPOL
KoL 70 SuVaTd, YEYOVOG TOV GE GUVIVAGCUO LLE TO ATOTEAECUATO TTOV £0E1EAV TO HVTKE TEOT,
poG odnyel 6to GLUTEPAGHO OTL TPOEKVLYE 0L CUOVTIKY ovENoT TG HLTKNG SVUVOUNG GE
GLYKEKPLUEVES LVTKES OUAOES, KOBMG Kot o ausOnth Pedtiowon g opboctatikig 1coppomiog
TOV aoOevn.

H mo onuoaviikny mpoéodo Oumg dev domotdbnke uoévo pECO TV  aplOunTIKOV
AOTELECUATOV TNG EPEVLVOC, AALA Log TO emPePaimoay ot id10t o1 yoveic Tov acBevr|, ol omoiot
éPAemav v kabnuepvn PBeAtioon tov mandlov TOLg Katd TN ddpKe TOv BepamevTicon
mpoypappotoc. 'Eva axkdpo moAd onuovikd enitevypa e ouoikofepanevtikng mapépfacnc,
Ntav 1o yeyovog Oti elyape PeAtioon oTic AE1TovpyIkég dOKIUAGIES, KATL TOV 0N YNCE GTO VOl
yiver 1 KaOnpepwvotnro tov acbevi) aAld Kot TG 0KOyEVELNG TOV o €OKOAN Kt gvydpLoTY,
kabdg 0 acbevic NTav o Béon mAéov va exteAécel LOvog Tov ywpic Kapio fondeta apketég
AELTOVPYIKES OPOCTNPLOTNTEG, TIG OTOIEG OEV UTOPOVGE GTO TOPEADOV.

Amo TV cvvepyacia Lomdv Tecolpmv avOpOTOV, VOGS POITNTH Kol TPLOV KaOnynT®v, Kot
pe gpyoieio povo v @uowobepaneio, onuovpyndnke €va euowobepanevtikd mAdvo, TO
omoio Ponbnoe ko PeAtiowoe mhpo MOAD TNV KAWVIKY €1KOVO Kot TNV KaBnUePVOTNTA TOV
actevn], péca e éva apkeTd HKpO ¥POovikd SIGTNLA, GTO YMPO TOV GTLTIOV TOV, KOl LE TN
ypnomn aniov epyoreiov. Davracteite To evoeyOUEVO va vIMPYE N duvaTdtTo 0 achevig va
oLUUETEIYE OE €va BepameVTIKO TPOYPOAULO TO OTTOl0 Vo StegayoTav € €va €101KO KEVTIPO
QTOKOTAGTACTG Y10 GUYKEKPLUEVEG DPES Kal LEPES TNV efdopdda. 'Eva mpodypoyLia to omoio va
NTOV ATOTEAEGLLO GLVEPYOTTNG KL AAAWDY VYELOVOLUK®DV QOPEWMV, OTMG Y1TPol, AoyoBepamevTéc,
Qvowofepamevtéc, WYuyoAdyolr kol kotvovikol Aettovpyol. Kou ot @opeig avtol va

YPNOUOTO0VGOV o eEe1dIKELIEVA EPYOLEiD e OKOTTO TNV AOKATAGTACT) TOV 0c0evn, o€
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GLVOLOGHO LE IO GTEVY TOPOKOAOVONoN TG Topeiag Tov. Ziyovpa 1 TPHOJ0G TG KAVIKNG
TOV €1KoVOG Ba NTav peyadvTepn.

OAloxAnpovovtog, AoV, HE OPOPUT TO OTOTEAECUOTO TOV OVESEIEE 1 TOPOVCO, EPEVLVA,
Bewpode Tmg KpiveTon amapaitntn 1 TEPATEP® EPELVA GTOV 1010 TOV achev), KOOMS Kot o€
peyolvtepo delypa acbevov pe to ovvopopo Bartter. Zvykexpipuéva, o¢ HEAAOVTIKY
KatevBvuvon mpoteivetal to va deEayxbovv mo ocvyypoves peAéteg, Omov o acbevig va
voPAnOel og éva mo e€edikevuévo Tpdypaupa Bepaneiog, To oroio va mepiapPdvel ciyovpa
Kot v vopobepameio. IlapdAinio, omouteiton 1 éviaén Tov o€ €va €01KO KEVIPO

ATOKOTAGTACTG, £TCL MOTE VO £YEL TN 6MOTH KaBodNynomn amd Totkilovg BepamenTikong Qopeis.
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