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Evyoprotieg

Oo 0éhape va eLYOPIOTHCOVUE TTPMOTO o’ OAOLG TOV KaOnyntn pog Ap.
[Movayiodm ['kpilio, TG0 Yo T0 YEYOVOS OTL HOG EUTLOTEVONKE [E TNV 10€0. TOV KAOMDC
KOl Y10, TOV ¥pOVO KOl TOV KOTO TOL OPLEPMCE Y10 TNV EKTOVNCT TNG TOPOUKAT®
ntoylokng. Eniong evyapiotodpe 1600 tov Ap. Hhio Toénn 660 kot v cupgottytpid
nag Katepiva Kaprkoatoélov yia v Ponbeia mov pog mopeiyav yioo tnv kotovonon
TOV SOKIHOCUDV KOl TOV UNYOVNUATOV TOV YPTGILOTOMONKOV Yo TIG UETPGELC.
TéNog, evyaplotodue OAOLG TOVG GLUEOITNTEG Kot OIAOVG pog mov d&yxOnkov va
GUUUETEYOVV GTNV EPELVOAL.



Hepiinyn

EIZATQI'H: H epappoyn kivnorotowviog, £xel omodetydel g Pektidvel 6g kAmolo
Babud TV 160ppomIoTIKN KAVOTNTO KOt TV EUPLOUNYOVIKY] AEITOLPYID TOV HLGV
pécw ovénuévou epebicod 6ToVE VITOOOYEIS TOL OEPULOTOS OE ATOMO. UE YPOVIX
00TAOELD TTOSOKVILUKNG LETA OO SLAGTPELLLLAL.

YKOIIOXZ: H mopovoa £pevva eiye okomd vo eetdoel TNy emidpoacn o600
OLPOPETIKMOV TEPWOECEWV [E KIvnoloTowvio, OTOV NTOV EIKOVIKY, GE (TOUO LE
IGTOPIKO LOVOTOOIKOD SIOCTPEULOTOS GTNV TOOOKVNUIKY apBpwon to tedevtaio 5
YPOVIQL.

ME®OAOZX: To deiypo mov peietnOnke Mrav 12 @outntég guokobepaneiag tov
A.T.E.I. Avtikng EALGSag, (11 avdpeg kar 2 yovaikeg), nikiog amd 20 £wg 27 etdv.
To vyiég dxpo TV cvppeTexdVTOV AEITOVPYNCE MG OpAda EAEYYOV. MeTd TV AMym
16TOPIKOV, £yve a&loAdYNoN TG 1GOPPOTIGTIKNG KavOTNTAG Toug e to Single Leg
Balance Test pe avouytd katr kKAelotd patio move oe duvapodanedo Kobmg Kot To
MSEBT (Y test) kabmdg Kot TG veEvpouvikng tovg amddoone péow tov Tripple Hop
Test wéveo oe nmlextpovikd tadmnto oApdtov kot tov One Leg Hop Test. O1
dokpacieg emavainednkay og dtdotnua 2 efdouddwv ariouéveg o 6 cuvedpieg, 3
v TV ke mepideon. E&etdotniay ol cuvOnkeg mptv, akplPdg Hetd, 48 mpeg petd
TNV EQOPLOYN KOt 72 dpeg LETA TNV apaipeon TG Kivnolotaviog yio kéOe mepideon.
[oa v otatiotik] avdivon ypnowonomOnke t-test pe delktn oOTATIGTIKNG
onpavtwkotrag p < 0.05

ATIOTEAEZMATA: 'Yotepo and 6TatioTikn aviivon péow t-test Bpébnke twg oto
oVVOAO T®V doKipalopevomv dev vnpye wWwitepn emidopaocn Kopiog omd TIc VO
TEPLOEGELS OTO VYIEG AKPO TOVG €ITE Y100 TNV 1GOPPOTIN £(TE Y10 TNV PVTKT AmrOd0oT),
Ymp&av Oetikd amoteAécpata Yoo TNV “Kavovikny’ mepideon oty 1soppomio, Kupimg
oV TOYOTNTO UETOTOMIONG Yoo To Tpovpatiopévo modt (p< 0.03). Axdupa, m
petatomon otov dova X @aivetal vo BEATIOVETOL OTNV ‘KAVOVIKY” Tepideom e
Kielotd patwa (p<0.01). H povn évoeién Pedtimong e amdooong pavnKe ot TPITAL
KATOKOPLEO  Hovomodtkd  dApata  (p<0.04) yopic va vrdpyovv wEPATEP®
OTOTEAEGLLOTOL TTOV VO, EVICYDOVY ALTOV TOV IGYLPIGLUO.

YYMIIEPEMATA: Ta gvpnpoto g HEAETNG aVTNG LITOSTNPILOVY TTOS N EPAPLOYN
Kivnootowviog £xel Kamota BTk omoTEAECUOTA GTNV 1O100EKTIKOTNTA OALA Ol GTNV
vevpopvikn onddoon. H cwomy tomoBétmon tng xwnolotouviag emiong eivon
ONUOVTIKOG TAPAYOVTOG TNG OMOTEAEGUATIKOTNTAG TNG, TEPA OO TNV EQOAPLOYN TACTG
Katd v epappoyn. H epappoyn kivnolotowviog oe vy dxpa dev @aivetol vo £xet
KGO0 GTATIOTIKA GNUOVTIKO OTOTEAEGLLAL.
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Yvvropoypa@ics 'Epevvag

vi

Pre: Metpnogig mpv v €@apuoyn g mepideong

Post: Metpnoeic auésmg LETA TNV EQOPLOYN

48h Post: Metproeig 48 dpeg Uetd v e@apuoyn, 660 1N Kvnolotawvio HTay
KOO EPUPUOGUEVT] GTOVS OOKIUALOUEVOLG

72h Post: Metprioelg mov apopoldV 10 YPoviKO ddothua 72 ®pmdV HETE THV
aQaipeon e mepideong

A: Awgopd TGV, Ze OAO TO ATOTEAECUATO PETH TIC TPMTEC UETPNOELS Y10
Kk&Oe mepideon, aparpédnkav o petpnoelg ‘Pre’

Normal (‘kavovikr’ mepideon): H mepideon mov ypnowomombnke pe Pdaon
mv BMoypapia

Placebo (yevdng mepideon): H yevdng mepideon mov ypnoipomomdnke

Inj (injured): Tpovpatiopévo mdd, t0 WOSL dNAad 7oL &ixe VmOoTEl TO
dlaoTpeUpa Yo ToV Kabéva

Ctr (control): To vyiég modt TV dokualdpevmv, oV AEITOVPYEl WG Opdd
gléyyov (control group)

0.06.0.: XTOTIOTIKA CULOVTIKT] O10popdL

mSEBT : Modified Star Excursion Balance Test



Kepaiaro 10 : Tkomdog ko Xpnowpotnta 'Epgovog

1.1.: Xxomog, Xtoyor kou Ilepropiopoi Epegovag

H épevva mov mpaypatomombnke oto mAoiclo oTNG NG TTVYXWOKNAG E€lxe ¢

TPOTOPYIKO OKOTO TNV ocOYKPoN NG emidpacns 000 OlPOPETIKOV TEPOECEMV U
KIVNoloTowvio. 68 GTOUO. e LOVOTOOIK( SUGTPEUIOTO TOSOKVIUKNAG O TPOS TNV 1GOPPOTTia,
KOl TNV VELPOUVIKY amddoon, 6mov 1 o mtepideon nrov yevdng (placebo). O oxomdg kot n
APNOWOTNTA TNG £PELVOAG OVTNG EYKELTOL GTNV TPOCTADEID, KOAVTEPNG KATOVOMONG TNG
Aettovpyiag TG Kvnolomepidoeong o€ o Non yepdn apeiBories fiphoypapia. Avtd uoKd
onuovpyet ToAAd epoTipata To omoia £yve mpoomdbela va amavinBovv oTny HEAETN QUTH.

Ta kOpla epevvNTIKE EpOTHLOTA TOV MLXEPNONKAV Vo, amavTnBovv givor Ta &ng:

H anotedecpatikomra e tepideong pe Kivnorotawvio £ykettor pdvo oty Tpin] mov
onpovpyeiton 1| Kot 6Tov TPOTO EQUPLOYNG TNG;

H epoppoyn kivnorotowviog oe vyég dpo £xet ta id1o ATOTEAEGUATO GE GYECT UE TNV
EQUPLLOYT] GE TPUVUATIGUEVO;

Yrdpyetr 6VIOG dTNPNON TOV OTOTEAEGUATOV TNG TEPIOEONS OKOUA Kot 72 OPES
petd v epappoyn (Jackson et al, 2016) kot av vat, ovth Staépet ovapeca otig 600
TEPOECELS;

‘Exel amoderybel mwg 1 xivnolotouvia €€l AmOTEAEGUATIKOTNTA GTNV 1COPPOTIGTIKN

KovOTNTa 6€ KATOwo Pabud, £xel OL®G KOl GTNV VEVPOUVIKT amdO0oN;

[Tépa amd ta ep@THHOTA TOL ONOVPYHINKAV KOTE TOV GYEOAGHUO TNG TAPOVCAG

épevvag, omupovpynOnkav kot ot €&Ng meplopiopoi, pe Pdon TOVG omoiovg mpEmEL Vo
EPUNVEVTOVV TO OMOTEAECUOTA TNG:

O meproéoelg dgv givar dvvatdv va, EQOPUOGTOLY KAOE Popa pe ToV 1010 axplPadg
TpOTO.

H coPapomra tpavpaticpod yioo Tovg Sokpalopevoug a&loAoyninke vIToKeEVIKA
HEC® AMYNG 10TOPIKOV

H opdda eréyyov amoteieital amd 10 vY1EC TOd TV doKpnaldpevmv, To onoio Ba £xet
VTOGTEL KATTOLES TPOGAPLOYEG LE BAOT TOV TPOVUOTICUO

Kavévag amd tovg 000 epeuvnTés 0ev gival TTuylovY0G TNV EPAPLOYN KIVNGLOTAVIOG,
OKOUO KoL OV TTPOYULATOTTOONKE EMIOEEN €QPOPUOYNG TV TTEPOECEMV KOl €EAGKTON
TPV TNV OPYN TOV LETPTGEDV.

AKOpO KOl 0V Ol GUUUETEXOVTES TTOpaKVIONKaY va £xovv 6Tabepn Kabnuepvotnta
KATO TNV OIAPKELN TOV HETPNCEWMV, OEV £ival amOALTA SOLVITOV AVTO.



Kepalaro 20 : Avaockonnon Bipoypagiog

2.1: Awotpépporo Iodokvnuikig ApOpowong

2.1.1.:H modoxkvnuikn dpBpwon: Xroryeio Avatopiog

Ov apBpikéc  emodveles g modokvNUIKNG  OwdpBpwong oynuatiovior amd v
TEPOVOKVILUKT YANVN Kot amd v Tpoytia tov actpaydiov, pali pe v éow kot v €Em
coupitda emedveln. H kvqun kot n mepodvn oynuatiCovv péoa ¢’ avthyv v o1dpbpwon éva
dikpavo péso oto omoio olcBaivel o aoctpdyarog. H mepovokvnuiky yAqvn oynuotileton
TPOG TOL AV OO TNV KAT® EMUPAVELN TNG KVIUNG, TPOG T 6 OO TO £60 GOLPO KO TPOGS TOL
€€ amod 10 €€ opupd. H apbpikn empdvela tov €0 cpupod EKTEIVETAL IO KATW OO QLTI
0V €6® o@Lpov. O apbpikdg BVAAKOG TPOSPEVETAL GTA YEIAN TOL YOVOPOL TV APOPIKOV
empavelmv. H apBpikn| kothdtnta mepiéyet Tig mpochieg kot omicOieg evapOpieg mruyés.
Yovdeopot tng modokvnkng dpBpwong ( Platzer, 1975).

O peyoidtepog chvdeoog Ppioketar oty €6m emedveln Kot ovopdletor deAToEdNS N £0m
TAQY10G GUVOEGLOC, OV OMOTEAEITAL OO TOV KVNULOGKAMPOELN, TOV KVIUOTTEPVIKO KOl TOV
Pocho Kot omicO10 aoTpayaAokvnKO cHVOESHO. O KVNUOTTEPVIKOG GUVOEGHOG PEPETAL
OTO LIEPEIGLO TOV AOTPAYAAOV Kol KAADTTEL EV UEPEL TOV KVNLOOKAPOELON cHVOEGHO. XNV
€€ emodveln vapyet o €€ TAAYI0C OCUVOEGHOC TOL amoteleitol amd Tov TPOGHo
AGTPOYOAOTEPOVIKO GUVOEGO, TOV OMICO0 OCTPAYOAOTEPOVIKO KOl TOV TTEPVOTEPOVIKO
oVuvoeGpo. O TPOGHog AGTPAYOAOTEPOVIKOG GUVIEGILOG GLUVOEEL TO £E® GOLPO LLE TOV QVYEVA
0V aoTpaydrov. O omich10¢ aoTPAyaAOTEPOVIKOS GUVOEGLOS PEPETAL GYEOOV optldvTia amd
10 BoBpio tov €€ GELVPOL Tpog TV omicHia amdEvoT Tov actpaydrov. O apbpucodg BHAaKOG
TPOPAALEL GOKOEWDMG TPOG TO KATW KOt TPOG TOL AVe At TOV TEAELTAI0 GVVOEGLO.

Ewova 1: Zuvéeopol MoSoKvNULKNAG



Kwnosig:

2V modokvnpuikn dtbpBpmon yivovtar KvAceElS TeApataiog Kot payloiog Képyng. Xtnv
meAoTIoio KOy, KaBmg 1 TpoyIAio. TOL aeTPOYAAOD Elval GTEVOTEPT TPOG TO TCM®, Kol
apnvel Teplocotepn elevbepn kivinon oty dpbpwon, eivar dvvaty kol mAdyo Kivnor. H
TOOOKVN KN GpBpmon eivar o yiyyloun o1dpOpwon pe tov eykdpoto a&ova e vo apyilet
axpPdg KAT® amd TV KAT® Kopen Tov €60 c@Lpov. To €bpog g kivinong petabd g
péylotng poytaiog Kot g pnéytotng melpotiaiog eivor péypt 70°.

H poyaio kapym (éktoon) xor n weApatioio kapyn (képyn) yivovrolr kupiog amd tov
gYKAPG10 GEova NG TOSOKVNUIKNG (0OTPOYOAOTEPOVOKVIUIKYG O1apBpwong), o omoiog
QEPETAL OO TNV KOPPN TOV £€6® GPLPOV TP 10 €€ ceupd. O mpnvicuds, dniadn M
avOymon tov £ yeilovg ToL TOd10D, Kot 0 VATICUOS, dNAAST 1 AVOY®OOT TOL £6M YEIAOVG
Tov 7oo10V, Yyivovior Yyopw omd €vav AoEO dEova NG VRACTPOYOAKNG KOl TNG
QG TPOYOAOTTEPVOTKAPOEWDOVS d1dpOBpwaonc.

H payaio xépyn mopdystor amd tov mpoécHio kvnuaio, tov pokpd ekteivovia Tovg
OOKTOAOVG KO TOV LOKPO EKTEIVOVTA TO PEYOAO SAKTVAO VD 1 TEAROTIONN KAL) TopayeTan
oo TOV TPIKEPOAO YOGTPOKVIILO, TOV HaKpO Kot Bpayd mepoviaio, TOV HoKpd KOUTTHPO TOV
SOKTOAWV Kot Tov 0micB10 kvnaio. O TPKEPAAOS YOTTPOKVILLLOG EIVOL O TTO GNUOVTIKOG LVG
Y10 TNV TEALOTIOA KAUYT EVED 01 VTTOAOUTOL LOEG GLUPBAALOVY TOAD AyOTEPO.

O mpnvicpds mopayeToL amd TovV HOKPO Kol Tov Bpoayd mepoviaio, ToV Hakpd EKTEIVOTO TOVG
OOKTUAOVG Kol TOV TPito TEPOVIOIO €V O VATINGUOC TapAyeTol Oomd TOV TPIKEPOAO
YOOTPOKVILIO, TOV omicBlo kvnuoio, tov HOKPO KOUTTAPO TOV OOKTOA®V, TOV HLOKPO
KOUTTPO TOL LEYAAOV SaKTOAOL Kot ToV TPOcHio Kvnuiaio

Ot pdeg mov KatavovTotl Kot dpovv 6To GKpo TddL vBhvovTal Yoo ToV SVVAIKO EAEYYO TNG
modokvnukne. Ot mepoviaiot pieg, mov mepthapupdvovy tov Bpayd, Tov Hokpd Kot Tov Tpito
nepoviaio, £xovv peydAn onuacio yoti ivor vrevBvvol Yo TOV TPNVIGUO TNG TOSOKVI KNG
Kol EmOUEVAS Yo TV avtictaon otov vrtiacpd. Kabog o aotpdyarog o dwbétel dueca
TPOGPLOLEVOLG GE OVTOV LVEG, M| Kivnomn Tov opileTon amd TN B€om ToV GKPOoL OOV Kot TNG
modokvnukne. H mo otabepn 0éon g modoxvnuikng etvon ekeivn e poyloiog KOUWnG.
KabBng to dkpo mdo1 pépetar oe payraio KAy, o actpdyarog oMcbaivel Tpog Ta mTiom Kot
TO €VPVTEPO TUNWO TOV EVOPNVAOVETOL LEGO GTNV KVNLOTEPOVIOLO YAV TNG TOOOKVILUKTG.
Avrtifeto, KaBdg 1 TOdOKVNUKY PEPETOL GE TEALOTION0 KALWYT), O aoTPAyalog petaTomileTon
TPOG TaL EUTPOG KoL 1] TOOOKVN KT KobioTator Aydtepo otabep|, yeyovog mov e€nyel to Adyo
Yl TOV OTO10 T TEPICGOTEPO SUGTPEULATA TEPIAAUPAVOVLY GTOV UNYOVIGHO TOVG KOl KATO10
Boabuod medpatiaiog kauyng (Brotzman, Manske 2015)

2.1.2.: Aopn Xvvoetikov Iotod

O1 31popot TVTTOL GLVOETIKOD 1GTOV GLUPAAAOVY GTNV JLATNPNGN TOL GYNHOTOS TOV OPYAVEOV
TOV CAOUOTOG, TOPEYOVTAG VO VITOGTPMUO TOL VTOCSTNPILEL Kol GLVOEEL PUGIOAOYIKAE AAAOVG
10T00¢ ka1 KuTTOpo oTo dtdpopa dpyava (Junqueira, 2015). To dibpeco vYPO TOV GLVIETIKOD
16700 TOPEYEL LETOPOAIKT] VITOGTNPIEN ot KOTTOPA KabmG amotedel T0 vYpd péoa 6To omoio
Slo€ovton Ta OPETTIKA GLGTATIKA KO TOL ALYPTNOTU TPOIOVTOL.



Ye avtiBeon pe GdAlovg TOMOLG 1oTOV (emBNAOKOG, MLIKOG KOl VELPIKOG) Ol 0Omoiot
amoTELOVVTAL KLPIOG OO KOTTOPW, TO KOPLO GLGTATIKO TOL GULVOETIKOL 10TOL &ivor 1
eEokvttapo ovoion (EKO). H efwxvttdpia ovcio omoteheiton omd  SopopeTikovg
GLVOLACUOVES WISIKOV TPOTEIVAOV (OTMG KOALXYOVOV KOl EAACTIKOV WAOV) KOl GLOPPNG
Oepéhog ovoiag. H efoxvttdplo ovoio eivor éva  petypo  avioviikdv  vOpOQIA®V
TPOTEOYAVKAVOV, YAVKOLOUIVOYAVKAVOV Kol TOAVTPOGKOANTIKMY YAVKOTPOTEIVAOV (Aopivn,
wvovektivn kol dAAeg). H vopopian ¢von g auopeng Bepéag ovsiog Tov GUVIETIKOD 16TOV
amotelel HEGO dLdyvoNG TV OPENTIKOV 0VGLOV KOl TOV TPOIOVIMV TOL HETAPOAICHOD HeTaED
TOV KLTTAP®V TOL OHLOTOG.

Ot ovvdetikol otol mpoépyovtar amd 1o eUPpvikd peGEyyvua, 16T0G 0 0moiog KLpiwg
avonTOOCETOL Ao TN HéST oTolBdda Tov guPpvov, To pesddeppa. To peséyyvpo arotedeiton
Kuplog and €D apopen ovsio Kot Alyeg KoAhayoveg tveg. Ta peseyyvpoticd KOTTapo ivarn
ad10(pPOPOTOINTA Kol O1BETOVY LEYAAD TUPTVA, LLE EVOLAKPITO TLPNVICKO Kol AETTN S1OTOLN
YPOUATIVIG. ALBETOVV «OTPAKTOEDES GYNUO» LLE TO AYOOTO KUTTOPOTANGLO VO EKTEIVETAL
ce OVO M TPELG AEMTEC KLTTOPOMAUGUOTIKEG TpooekPorés. Ta pecodeppikd wvTTOP
peTavactehovy amd TV apytkn tovg 0éon oto EuPpvo, mepPAiiovtag Kol EIGIVOVTOS GTA
dwmhacodpueva 6pyava. Ektdg amd v mapoaywyn OA®V TOV TOTOV TOV KLTTAP®OV TOV
GUVOETIKOD 1GTOV TOV E&VNAIKO KOl TOV €SEOIKEVUEVOV TOTOV GLVOETIKOD 16TOV OGS O
YOVOPIKOG Kol O O0TITNG, oTO gUPpLiKd pecddepua mepAapfavoviar apyéyova KOTTOPO
ALV 16TAOV, OTMG TOV AiATOC, TO EVOOONAL0 TV ayYEI®V KOl TOV HVOV.
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Ewkova 2: EuBpuiké Mecéyyxupa

Ot woPAdoteg kot GAA €101 KLTTAP®V AMOVIOVIOL TLTIKA OTOV GLVOETIKO 16T0. Ot
WOPAGOTEG TTPOEPYOVTAL TOMIKA OO HECEYYVUATIKE KOTTOPO KO OVIKOLV GTO HOVILOL
KOTTOPO TOV GLVOETIKOD 16TOV. AAAa KVUTTOPA TOL PBpickovtal 00 OTWS TO LOKPOPAYO., TO.
TAOCUOTOKVTTOPO, KOL TO GITEVTIKE KOTTOPO TPOEPYOVIOL OO T OPYEYOVO OLLOTOUTIK
KOTTOPO TOL HLEAOD TOV 0GTMV, KUKAOQOPOUV GTO aipa Kot apyotepa eykabdictaviol otov
GUVOETIKO 10TO, OOV KOl AEITOVPYOLV. AguKd opoc@aipla (AELKOKVTTAPA) TOL OEPYOVTOL
ol p€oov TV TEPLGGOTEP®V TOHM®V TOV GLVOETIKOV 16TOV, TPOEPYOVIOL EMIONG OO TOV



HVEAD TOV 0GTAOV, LETOKIVOUVTOL HEGH GTOV GUVOETIKO 16TO, GTOV OO0 KOl AELTOVPYOLV Y1d.
UEPIKES MUEPES Kal OTN GLVEYELD TTEDAIVOLV LE OTOTTMOOT).

Ta v®dT 6ToKEID TOV GLVIETIKOV 1GTOV OMOTEAOVV EMUNKELS OOUEG TTOL oynuatifovTol amd
TPOTEIVEG 01 0moiec moAvpepilovtat LETA TV EKKPLOT| TOLG amd Tovg voPAdotes. Tpelg kvupiot
TOTOL VAV GLVOVTAOVTOL GTO GUVOETIKO 16T0. O1 KOALXYOVEG, Ol SIKTVMTEG KOl Ol EAAGTIKEG.
Ot KoAoyoveg Kot ol OIKTVWTEG 1veg oynuatiloviol amd TPMTEIVEC TNV OIKOYEVEWNS TV
KOALOYOV®V Ko 01 EAACTIKEG KLPIwg amd TV TpmTeivn elaotivr. Ot tveg avtég Katavépovtot
AVIGOUEPMG UETAED TOV OPOP®V TOHTWV GLVOETIKOV 10TOV pHE TPoelapyovta TOmo tvog
avaAroyo pe Tig eEEIOIKEVUEVES 1O1OTNTEG TOV 1GTOV.

Awopopetikol cuVOLACHOT KOl TVKVOTNTEG KVTTAP®VY, VOV Kol EEOKVLTTAPLOV LOKPOUOPIioV,
¢ €YoV TEPLYPAPEL, TAPAYOLV SLAPOPES IOTOAOYIKES TAPOUAAAYES HEGO GTO GUVOETIKO 10TO.
[Teprypagikéc ovopacieg 1 KATOTAEELS XPNOLOTOLOVVTOL Y10, S1EPOPOVE TOTOVG GUVIETIKOV
16700 €lte AOY® €vOG KOHPLOL SOUIKOD GLOTATIKOV €iTte £vOG SOUIKOD YOPUKTNPLOTIKOD TOV
167T00.

210Vg eVIAAIKEG LILAPYOLVY dVO KaTNYopieg cLVOETIKOD 16TOV, O XOAMPOG Kol O TLKVOG, OpOl
OV AVOPEPOVTOL GTNV TOGOTNTA TOL KOAAXYOVOL. O YahapOS GLVIETIKOG 16TOC efvatl TOAD
oLYVOC KoL YEVIKA oynuatilel Tov embniloxo 1016. Tynuatilet o moyid otopada (to yopio)
KOT® omd 1O €MONAL0 TOV TENTIKOV GLGTHLOTOG Kol YEUILEL TOVG YDPOLG LETAED TOV HVIKMV
KOl VELPIKAOV VOV, Zovi0mg £xel KA ayyeimwon Kot AenTéG 6TolAdeg amd yolapd GLUVOETIKO
1070 TEPIPAAAOVY TO TEPIGGATEPA LUKPA OYYEID TOV GMUATOG,.

Eniong o yolapdg cuvoeTIKOg 16TOG AEyeTan Kot apatdg 16TOG EMELON TUTIKE TEPLEYEL KVTTAPO,
tveg kot Bepéla ovsia ympic kKamowo va emikpatel wWwaitepa. Ta mAéov apbova koTTapa elvar
ot woPAdoteg, 0AAG Kol GALOL KUTTAPIKOL TOTTOL TOV GLVOETIKOV 16TOV givan TapodvTeg, pall e
vevpa kot ayyeio. Emiong Pplokovior moAAég koAlaydves iveg, oAAO Kol €ANCTIKEG KO
OKTVOTEG. Me PéTploL TOGOTNTA GUOPENG OLGIAG, O YUAUPOS GUVOETIKOG 16TOG £XEL AETMTN
VEN, elvarl E0KAUTTOG Kot 0V etvan TOAD avBekTikOg oe cuVONKeg Tigonc.

O mukvOg GLVOETIKOG 16TOC £ivol TPOGOUVOTOAICUEVOG Mote va. eEacarlel avtioTaon Kot
npootacio. Amotedeiton omd Ta 10100 CLOTOTIKA OTMS KOl O YOUAUPOS GLVOETIKOG 16TOC, OAANL
VILAPYOLY AMyOTEPA KOTTOPO KOL U0 GOENG EMIKPATNOT TOV WAV TOL KOAAXYOVOL GTNV
dpopoen ovoic. O TUKVOG GLVOETIKOG 16TAG gival AyOTEPO EVKAUTTOG Kot TOAD TEPIOTOTEPO
avOEKTIKOG O UNYAVIKEG TEGEIS GE GUYKPLIOT| LE TOV YOAOPO GLVOETIKO 16TO. XTOV TLUKVO
aKOVOVIGTO GLVOETIKO 10TO Ol KOAAyOveg iveg elvar opyavopéves oe Oeopidec yopig
kaBopiopévo mposovatoAMcpd. Ot koArayoveg tveg oymuatifovv éva avOekTikd Tp1ooIAoTOTO
OIKTLO TTAPEYOVTOG OVTIOTOOT GE UNYOVIKY TOPApdOpemon Tpog OAeg TG kotevbiveels. O
TUKVOC OKOVOVIGTOG GULVOETIKOG 16TOG GLUYVOL GLVOVTATOL GE GTEVI] EMAPY LE TOV YOAUPO
GUVOETIKO 10T, LE TOVG OVO TOHTOVS VAL EVOAALACGOVTOL GLYVA Y®pPic KaBopiopévn dtikpion
210V OIKTVMOTO 16TO Ol {veg amoteAovvian amd koAhaydvo tomov Il kot oynuotilovv éva
Aemtd tprodidotato diktvo mov otnpilel ddpopa KuTTApPO. To wmddeg dikTvLO CLTOD TOL
€EEOIKEVLEVOD GUVOETIKOV 10TOV TOPAYETOL OO TPOTOMOMUEVOVS VOPAAGTES OL Oomoiot
KOAOOVTOL SIKTVMTE KOTTOPO, TO OTOL0 TOPAPEVOLY GLVIESEUEVA e TIG TVEG Kol KOADTTTOVTOL
HePIKAOG amd avtés. H yorapr] dtdTaén TV YAVKOGIMOUEVOV SIKTVOTOV VAV TOPEYEL EVa
TA0iG10 pE €01KO UIKPOTEPIPAAAOV Y10l TOL KOTTOPO GTOVS OUULOTOMTIKOVS 16TOVG KOl LEPIKAL
AELEOKVTOYOVA Opyava (LVEAOG TOV 00TOV, AEHEAdEVEG Kot omAnvag). To cvotnua g
oePds TV KLTThpoV oynuatilel éva diktvo péoa amd to omoio mTePVOHV TO. AELPOKVTTOPN

5



Kot 1 Aéppoc. Maxpoedyo Kot GAAO KOTTOPO, TOV LOVOTUPNVIKOD (OYOKLTTOPIKOD
GLGTNUATOG EMONG CLVOVIOVIOL JICTOPTO EVTOG TOL JIKTLVOTOV 16TOV Kot puiuilovv
KOTTOPO TOL TAPAYOVTOL E6M 1) TEPVOHV SLOUEGOV KOl apapohV VEKPE cTotyEia.

O BAevvdONg GLVOETIKOC 10TOG lval Evag AALOC EUPPLIKOC TOTTOC GLVIETIKOD 1GTOV, O 0TO10G
Kupimg Ppioketal 6TOV OUPAALO ADPO Kot 6T Opyava Tov euPpvov. Iepiéyet apbovn Bepéa
oVvGia IOV amoTEAEITOL KUPIMS oTd VAAOVPOVIKO 0EV, €xel CEAATIVOELON LOPPN HE ENAYIOTEG
KoAAayOveg tveg Kot omdvio. voPAdotec. O PAevvdong 16T0¢ €lval T0 KOPLO GLGTOTIKO TOL
OLLPAALOL AMPOV Kot avoeépeTol o¢ ovoia tov Wharton. Opotog t0mog GLVOETIKOD 16100
Bpioketan emiong TNV TOAPIKN KOWLOTNTO TOV VEOYIAMV OOVTIOV Kol amoTeEAEl TNy ANYNg
UEGEYYVUATIKGOV PAaGTOKLTTAP®V pETd T Yévvnon (Junqueira, 2013).

2.1.3.: Mnyaviepoi Kak®mong Kot TaStvounon olucTPERRATOV TOOOKVI| KNG

Avbdotpeppo Iodokvnpikig

[Tpdkertan yio ogvidia Bloun didtacn Tov GLVIEGU®Y TOV BLAGKOL TNG TOSOKVNLLIKNG,
N omola ovvodedetar ovyvd amd ovvdesouikés pnéels. H  modoxvmuikr] veictaton
daoTpéppata cuyvoTePo and OLeg Tig apHpmdoelg Tov oopatog (Aurarliong, 1998)

Ta S106TPERIATO TOSOKVIUKNG Elval GUYVEG KOKDGELS GTO dPACTIPLOL ATOUO, LE TN
oLYvOTNTA TOoVg va ekTipdTol ota 61 dactpéppata ava 10.000 dropa kabe xpdvo (Maffuli
kou Ferran, 2002). H nAwcio peta&d tov 10 ko 19 etdv oyetiCeton pe peyaddbtepn coyxvotnta
dwotpeppdtov. Ta pod daotpéppato cvpufaivooy otig abintikéc dpactnprotntes. [lapodro
OV Ol TEPLOCOTEPEG OMO TIG KOKAOOELS OVTEG OVTATOKPIVOVTOL KOAG OGTNV GLVINPNTIKN
Oepamneia, N xpovia actdbelo kot n Suoiertovpyia eival yvwotol kivovvol. e po peaétn 202
Kopveainv afANT®V ToL 6TiRov e SoTPEUUATE TOV £E® GUVIECUM®V TNG TOSOKVNUKNG, Ol
Malliaropoulos ka1 cvv (2009) dwmictwoay 6tL 10 18% vréotn éva debTepPO dAoTPEULLO
péoca oe 24 pnves. Ta ehappd o&éa Swotpéupata (Pabuod I ko II) cuvvdoéoviav pe
peyaivtepo kivouvo véag kdxkwong am’ 0tt ta Bapvtepa (Babpov III). Adyw g mbovotntog
VEOG KOAK®OONG, NG YPOVIHG SVCAEITOVPYIOG KOl TNG ONUOGIOG TOL €XEL 1 (PLGLOAOYIKN
Aertovpyio. TG TOOOKVNUIKNIG GTOLG OPOCTNPLOVG ovOp®OTOVG, €ivol GNUOVTIKY 1 COGTN
OVTIHLETOTION TV  OWOTPEUUATOV  pe  éva  TANPEG  TPOYPOUUO  OMOKOTAGTOONG
(Brontzman,Manske 2015)

O ovvnbng uNyavicpds TV KOKOGEDV TOL €50 GCULVOEGUIKOD GUUTAEYLOTOC
cuvictatol og Ploto welpoTioio KAy Le GVYXPOVO VITIOGHO THG TOSOKVIUIKNG apBpmong.
O mpdTOog 6HVOEGOG TOV LPIGTATOL KAKW®GON £ivar 0 TpOGH10g AcTpayohoTEPOVIOIOG KOl GTNV
GUVEYELDL O TTEPVOTEPOVIOIOG GUVOECLOG. ZTa 2/3 TV TEPMTOGE®MV 1 KAK®OOT apopd Ldévo
otov mpdcho aoctpayoromepoviaio ocOVOEGHO kot povo oto 1/3 cvppetéyet kot o
TTEPVOTEPOVIOLOG GVVOEGHOC. Ol KOKMOGES TOV OEATOEWO0VE GUVIECUOL (EGM GLVOEGLUKO
ocoumAeyua) otnv £0® TAEVPE TS ApBpmong elval mo omAvieS Kol TpoKaAovvtol amd Bioto
TpNVicpd Tov oo100. H mpdcbia poipa tov deAtoe1d00¢ cuvdEcsov lvatl ot mov cuvnBmg
veiototon KAKOon. O TEPIEGATEPES KAKDGELS TOV OEATOEIB0VE GLVOEGLOV GLVOOEVHOVTOL OO
Katdypato Tov £® oeLPoD. Ot KOKMOGEIS TOV LECOGTEDV KVILOTEPOVIOI®MV GUVIECU®V givorl
OTAVIEC KOl OQEIAOVTAL GE GUVOLAGHO Ploung eEMTEPIKNG GTPOPNGS, poylaiog KOUWNG Kot
a&ovikng OPTIoNG TG TodokvN KNG, (Mrtoov, 2010)



Ewova 3: Kdkwon tou £€§w cUVSECUIKOU OUUITAEYLOTOG TNG TLOS OKVNLLKIG

Tagvopnon kot dwayvoon

‘Awokpivovtor Tpeig Pabpol GUVOEGHIKNG KAKMONG TOL ££® GUVIECHIKOD TAEYUATOG
™G modoKVNUIKNG GpBpmong: O mpmdtog Pabrog meptlapfavel NIEg TEPMTMOGELS S1ATAONG
g mpdcbiag poipag tov €£m cvpmiéypatog xwpig pnén avtod. Xapaktnpiletar and NI
oldnua kot evoucOncio oty mieon 10V GLVIESHOV, evd 0 acBevig PopTilel T0 OKENOG e
GYETIKN Gveon S10TL Oev vrdpyel unyoavikn aoctdbeio. O devtepog Pabuog teptrapfdver pnén
g mpdcbiog poipag evd m péon poipa (mrepvomepoviaiog cOVOEGHOG) eivar axépata.
Xopakpiletor amd pérplo oidnuo kot gvacbncio otn yniAaenon, kol TePLOCOTEPY
dvokorio ot EOpTIoN Tov okéAovg. O Tpitog Pabudc meptloufaver TAnpn pRéN 1660 G
pochlog 660 Kot g péong poipag tov €€® ovumAéypotoc. Xoapaktmpiletor amd évtovo
oidnpa kot evactncio, ekTETAUEVT EKYOUMON Kot 0dvvapio OPTIoNS TOV GKEAOVC.

H dibyvoon kot n Poapdtra g kdkowong Oa texunpuwbel omd 1o 16TOPIKO, TNV
KAMVIKY] €£€TOOT KOl TOV £PYACTNPLOKO EAEYYO0. ATO TO IGTOPIKO ATOKOAVTTETOL O UNYAVICUOG
Mg KAk®oNng, o onoiog cuvNBm¢ oyetileTar te SVVANELS TOV TPOKAAOVV EVIOVO VIITIOGHO TNG
TOOOKVNIKNG HEe TO TOOL o meApotioio kapyrn. H éktaon g ovvdeopkng PBAaPng
aglohoyeitar and TIg TANPOPOPieg GYETIKA LE TNV ELPAVIOT TOL OWONUATOG KoL apYOTEPQ TNG
EKYOUMONG, Kol oo TV IKovOTNTo GOPTIONG TOV OKEAOVLG LETA TNV KAK®GT (060 Paputepm 1
KOK®OOT TOG0 OLGKOAITEPN 1| POPTICT Kol EVTOVOTEPO 010N KOl EKYOLMOT).

Amo Vv KhMvikn e€€taom eAéyyeTon To otdnua Kor n Béom péyiotng evarchnciog oty
ymAdonon. Eviovotepog mdvog exideton cuvnbme otnv ynidenon g ékpuong g npochiog
poipag tov €€ cvumAéypatog (0oTPAYOAOTEPOVINIOS GUVIECLOG), 0 omoiog a&toloysiton
KkaAvtepa 4-7 nuépeg petd v kakworn. Otav cuvumdpyel KAK®OTN TOV TTEPVOTEPOVINIOV
GUVOEGLLOL, OLOMIGTAOVETAL £VTOVN gvoncOncia Kot oldMua Kol TNV KATAPVOT) TOL GLVOEGLLOV
aVTOV GTNV TTEPVOL

O kaBopiopdg g Papdtntag £vog SooTPEUNATOS Hmopel va mpaypoatomon el povo
péoa omd Aemtopepn KAwikn eE€taon. Qot1dc0, T GLVION ONUElN KOl CUUTTMOUOTO TOL
oLVvooevoLY KA BB SLOCTPEUNOTOC TOV EEM GUVOEGUMOV TNG TOOOKVIUIKNG OVOPEPOVTAL
GTOV TTVOKO TOPAKAT®:



BaOuog I BaOpog 11 BaOuog 111
Aldtoon TtV cuvdéoumv, | Mepkn pMéN TOV Inuovtikny pnén tov
ovvnBwg tov TTAIIX ocuvdéoumy, oLvviBmG TOov | cLVOECU®V, Eivarl duvaTo va
[TATIZ kon Tov ITIE apopd tov OAIIE, wépa and
tov [TAIIX ko Tov 11X
Evtomopévn svaicinoio Evtomopévn kot dtdyvn Evtomiopuévn didyvtn
evacnoio

[Tepropiopévn duciettovpyia

Amovoia aotddetog

Ixavotnto TANpovg POpTIoNG

ELdyioto KaBoAov

oidnua

£€mG

Métpia dSvciettovpyio
Elaoppd €mg pétpra actabeia

Avtodywd  Pdaoopo ko
VoG e TNV TANPN GOpTIOoT,
pumopel va amateiton ) xpnon
BonOntikng cuokeLAG Yo TNV
KLVNTOTOINoM

"Hmio éw¢ pétpro oidonua

Métpia £wg coPapn
dvciettovpyia
Metpia £wg coPapn
aoTa0elo

[Tepropiopévn £mg kopia
duvaTOHTNTO TANPOLG
POpTIONG XWPIG
VTOGTNPIKTIKT] GUCKELT

YoBapob Babuov oidnua

[Mivakag 1: BaBpoi cuvdesikng KAKmong Tov ££m TAEYIATOG TG TOSOKVILUKNG

O &&etaotg Oa mpémet emiong va AopPdavel vwOYN TOV OPICUEVEG EMTAEOV KOKDGELS TOL

pumopel vo cuvodebovy Ta JACTPEULOTA. METaED avTOV TEPIAAUPAVOVTOL TO. OTOGTAGTIKA

KATAYLLOTO, Ol KOKMOGES LMV Kot TEVOVTOV, ot BAABES TOL apBptkod xOVOPOL TNG KVAUNG Kot

o vregopHpnuota

kot e&opfpniuota tov actpaydrov. Ilaporo mov kdémoleg amd TIC

TAPOTAVE KOKOGCE, (OT®MG &ivar ot UVikéG) HmopohV Vo OVIIUETOMIGTOOV EMAPKMOG LE

euokobepaneia, dAlec (6mwc ot PAGPec tov 0apbHpkod YOvVOpov) oW amATHCOVY TNV
TPOTOTOiNo™M 0w TOV TOV TPpWTOoKkOAAOL™ (Brontzman,Manske 2015)
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Ewova 4: BaOpuoi Kakwong £§w cuVSOECUIKOU CUUTAEYULOTOG TTOSOKVNULKAG




2.14.: Awokaoio erovimong

H dwdwkacio ¢ emodAwong yopaxtmpiletor omd pio euotoloyikn akoAiovdio
YEYOVOT®V Kot umopei va dtakpidei og tpia otddio: To AEYHoOvVAddeS 1 0£0 6Thd10, TO VITOEY-
TOPAYOYIKO oTAd010 1 oTAd0 NG emOOpOmoNng Kol To OTASI0 NG OVOKATOOKELNG M
opipavons. Etvor onuoavtikd va yvopilel kavelg Tt cvoppaivel oe kabéva amd to mopamave
o0Tdo, MoTe Vo vTofondnoel T PLGIOAOYIKT O1dIKAGIN ETOVAMONG TOV GOUOTOS Kol VO
neplopiost v mbavotTa Tpdebetne kakwong. (Brontzman,Manske 2015)

Kotd 10 0£0 otddo, elvar epgavi to K0P COUTTOUATO TNG PAEYHOVIG (TOVOC,
oldnua, epunua, avénon g Beppokpacioc kot Ekntwon g Asrtovpyiog). To otddo avtod
EeKva apESmG PLETE TV KAK®OT| Kol SlapKel TUTIKA 3 £0¢ 5 nuépeg.

To vo&h o1dd10, oV Eekva Tepimov TG 3 NUEPES UETA TNV KAK®OOT KOl LWITOPEL Vo
dwpkéoet péypt 6 ePdopddes, yopoakpileToar amd LVIOYMOPNON TOV ONUEIOV KOl TOV
CUUTTOUATOV TG EAEYHOVIG Kot amd v évapén g emddpbwons tov wtov. Katd to
6TAd0 aVTO, o1 advvapEeS tveg koAlaydvov apyilovv ta mapdyovv pio ovAn ot Béon g
kokoone. Ilepimov 7 muépec petd v KAK®OOTN, TOPATNPOVVIOL GNUOVTIKEG TOGOTITEC
KoALayévov otnv mepoyr. Kabdg 1o vmo&h otddio mpoympd, €ivar onuovtikd vo aokeitol
Kkémolov Pabuod tdon ot1o veooynuUoTIcOEVTA OLAMON 16TO OOTE VO TMEPLOPIGTOVV Ol
GUUQEVGELS LLE TOVG YOP® 16TOVG Kol va. evodwhel 1 cwat) gvBuypdhppion Kot avantuén tov.
Qo61660, 6T0 TPOLA GTAdLOL O TVEG TOV KOAAAYOVOL givarl adOVapES Kot YOpig opydvwon, YU
aVTO Kot £YEL LEYOAVTEPT CNUAGIO 1] ATOPVYTN TNG VIEPUETPNG TAONC/POPTIONG TOL UTOPEL VaL
€xel SLOUEVEIS EMMTAOCELS GTOVG 1GTOVS TOV ETOVAMVOVTOL.

O dpactnprotnteg mov oyetiloviar pe T0 6TAd0 TG wpipavong ektvovy mepimov 1
gBoopada petd TV Kdkmon 6cov apopd ta dtactpéppata faburod I kot mepimov 3 efdopddeg
petd v kékmon ywo to daotpéppota Babpov . Katd 1o otdoo tng wopipavong, ot
KoALayovikol 1otol kabictavtal 1oyvpotepol Kou mo opyavouévol. Tlapdio mov dev glval
OKOLO. PLGLOAOYIKT, M 16YVG EAKLGLOV TNG 0LANG cLVNOWG £xel avéndel onpavtikd pEypt v
méumtn N v €kt Boopdoa. ‘Exel peydAn onuoacio 1 enapkng @OPTIoN TOV OLADOOVS 1GTOV
wote va petwbet n mbavotro avantuéng pog dvciettovpytkng ovAne. Ta katdAinia
enineda eopTIoNG Ba evBappivovy emiong tn cmGTH VBVYPAUUIOT KOl AVATTVEN TG OLANG
Kkatd v opipoven . H edon g opipavong pumopel va doapkécel mepocdTePO amd Evav
xPOVOo, av Kot ot acBevelg EMOTPEPOVY TUTKA OPKETA VOPITEPO GTO TPONYOVUEVO EMIMESO
TOV OPACTNPLOTITOV TOVC.

2.1.5.: Ip®T0K0LAO ATOKATAOTAGNS VIO TO OCV OLAGTPERNO TOOOKVI|UIKNG

ouewvo pe tovg Brotzman kot Manske, to mpoypappo anokatdotaon omoteleitol and
TOVG TOPOKATO €61 GTOYOVS, Ol omoiol aviroyo pe tov Pobpd TOVG SIUGTPEUIATOS KoL TIG
peTaPoAEG avdAoya pe TV TEPIMTOON. ZNUOVTIKY ETIONG AVAPEPOVY TMG Elvar 1 ST pnon
NG GLVOAKNG 16YV0G KOl PUGIKNG KOTAGTAONG TOV acfevong



Bnpa 1: Ilpoctacio tng meptoymng and nepeTaip® KAKOGO.
Brjua 2: Meiwon tov Tdévov, Tov 0101IATOG KO TOV GTAGLOV.

Brua 3: Amokatdotacr tov €0povg Kivnong, tng eAACTIKOTNTOG Kol TG KIVNTIKOTNTAS TV

1OTAOV.

Brjua 4: Amokatdotaon Tov VELPOULIKOD EAEYYOV, TNG ULIKNG 10YVOG, TNG AVIOYNG KOl TNG
dvvounc.

Brjua 5: Amokotdotoon g 10100eKTIKOTNTAG, TOV GLVTOVICUOD Kol TG EVKIVNGLOG.
Brjpa 6: ATokoTaoTaon TV AEITOVPYIK®OV IKOVOTHTMV.

[Mopoakdto emrypoppoTikd Tepovstdloviot ot GTOYOL TOL TAPAOETOVY Y10 TNV ATOKATAGTAOT)
avA 6TAd0:

0&b Xtadio: 2toyol kot Tapepfdcels HETH OO OLACTPEUNUD TOOOKVIUIKIS
Katd v ofela @don, ot mpotapykol 6tdYol Tov TPOYPAUUATOS amoKaTdoTaong eival ot

egng:

[Ipoctacio TV 16TOV TOVL £Y0VV LITOCTEL KAKMO™N Ao TepeTaipw PAAPT.

Evdomwon g emodAwong TV 16T®mv

[Tepropiopdg Tov THVOL, TOL OWNUATOG KOl TOL GTMAGUOV 7oL oxetilovior pe 1T
QAEYLLOVT).

Awtipnon g AELTovpyiog TV I6TOV TOL deV £X0VV VITOGTEL KAKWON

Alot)pnon TG CLVOAIKNG PVGIKNG KATAGTAGTG TOV CAOOTOG.

Yroév etaoio: Xtoyor kai lapeufacers
Katd v vmoeia pdomn, ot tpotapyikoi otdyot ivar ot e€1g:

[TpoAnyn ¢ TEPOUTEP®D KAKMONG

[Tepropiopodg tov THVOL KoL TNG PAEYLOVIG

Evdomwon g emodAwong TV 16T®dv

ATOKATAGTOGT TOL DPOVS KIVNONG KO EAAGTIKOTNTOG

ATOKOTAGTOGT TOV VELPOULIKOD EAEYYOL, TNG HVTKNG 10YVOG KOl TNV OVTOXTS
AmoKaTAoTOo™ TNG WO00EKTIKOTNTOGC, TNG EVKIVIGIOG KO TOV GLVTOVICUOV
Awmipnon g GLVOAKNG PUGIKNG KATAGTOGTG TOV GAOUATOG

2taowo Qpinacng: Ltoyor ko Hopeufocers
Koatd ™ ¢don g opipavong ol mpotapyikoi 6todYoL givor ot €ENg:
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[Tpdinym véag KGK®OMG 1) VITOTPOTTG.

ATOKATAGTOGT TOL EDPOVS KIVIONG KOl TS EALACTIKOTNTOG.
BeAtimon g poikng woy00og, g avtoyng Kot T OOVaunG.

BeAtimon ¢ 10100ekTIKOTNTOC, TNG EVKIVIGLOG KOl TOV GLVTOVIGLOV.
Behtioon Asttovpykdv (e101kdv Yo kdBe GO ) IKAvOTTOV.
Alot)pnon TG CLVOAIKNG PVGIKNG KATAGTACTG TOV CMLLOTOG.



Ot mopoamdve GTOYOl, EMTVYXAVOVTOL LE TPOOJELTIKN AOENCT] SPACTNPLOTATOV GTIC OTOiES
CLUUETEYEL 0 aoBEVNG, KAODS Kot TNV aénon ¢ SLGKOAING aVT®MV. AEITOVPYIKEG OOKNGELS,
TEYVIKEG LAAAENG KoL KivnTomoinon ¢ apbpwong

2.2. Ieoppomotikn Ikavotnra

2.2.1: Opropdg 160pPOTiag KoL GUGTI|HOTO

Iooppomio kadeiton 1 woavotTnTo vo dttnpeitor 10 KEVIpo Papove péca otn Pdon
ompiéne. To kévtpo Pdapovg eivar 10 onueio 6to omoio cuykevipdveTal OA0 T0 PApPoc Tov
OMUATOC KOl TO OCLYKEKPEVA TO onueio Omov Opa/evepyel 10 PApPoc TOv GOUOTOG
(Hamilton,Luttgens, Weimar, 2003). ITio yevikd, n 1coppomio. amoteAei AEITOVPYIKT 1310THTA
TOV COUATOV Kot vt 1 tkavOTnTé TOVS VO OVTIGTEKOVTOL GTIC SVVANELS TG PapdTnTog Kot
va umopovv va Adfovv o Béon 1 va kivnBodv 610 y®po ympic ttdor. Yrdapyovv dvo £idn
1GOPPOTIOG: 1 CTATIKN KO 1) SUVOLIKT 1GOPPOTHaL.
21071k 1ooppomio. ovopdleTol n dlTnpNoN TG GOPPOTIOG TOV CAOUNTOS OTaV PpiokeTol
axivnto oe pa 6éom. Avvopikn icoppomio ovopdletor n OlOTHPNON TNG LGOPPOTING TOV
ocOpatog 0tav avtd Ppicketar v KNoEL
H coppomia eEumnpetet ) datpnon g 6TéoNg ToOL GOUATOG aKOMa Kot OTav eToaletan
va emredécel o Kivnon kot otafepomolel TUUOTO TOV COUOTOS KATO TNV HETOKIVNoNn
GAL®V

[a ™ OJwmpnon ¢ woppomicg cvuPdrer €vo GHVOAO  OLGONTIKOKIVITIKMV

cuoTNUATOV EAEYYOL oL TePAapPdvouy acOnTikéc TANpoopieg amd TNV Opacmn, TNV
WO100eKTIKOTNTO. KOl TO oBovcaio cVGTNH (IGOPPOMIGTIKY KivNnoN, TPOCAVATOAIGUOS GTO
YDPO), EVOOUATMOT OVTAOV TOV TANPOPOPIOV Kol TEAOG Topoymyn Kiviiong ota patior Kot
TOUG poeg tov cmpatos. Ot TANpoeopiec mov ToPEYOVTIOL amd TO TEPLPEPIKA ausOnThpa
opyava, To PLatio, Toug HOES, TI apBpDGEIS Kot TIG VO TAELPEG TOL ABOVGAIOV GLGTATOC
AmoGTEAAOVTOL GTO £YKEQPOAIKO oTéEAEX0G. Exel yiveTon 1 Ta&ivounon Kot 1 Tpocapoyr| e Tig
TANPOPOPIEG TTOV TPOEPYOVTOL OO TNV TOPEYKEPUAIdO Kot TOV €YKEPAAKO ¢Aold. H
TAPEYKEPUMON TapEYEl TANPOPOPIEG YO OLTOUOTEG KIVAGES TOL 1 €KUAONCN TOLG
TPOYLLOTOTOIEITOL OO ETAVALAUPOVOLEVT] EKTEAECT] GUYKEKPIUEVAOV KIVI|CEWV.
Ot cvvieTdoEeg TOL 00NYovV OTN Agltovpykn otafepotnTa TS ApBpmong, Tpémel va eivan
EVEMKTEG KOl EVTPOGAPUOCTES YIOTL TO. OOUTOVUEVO EMIMESN TOIKIAOVY HETAED OTOU®MY Kot
dpactnpotntov. H datnpnon g Asrtovpyikng otabepodtntog e dpbpwons opeidetal e
L0 GOUTANPOUATIKT GXE0T) TOGO GTUTIKOV OGO KOl SUVOUIKOV GUVIGTOSOV. Ot GUVIEGOL, T
apBpik] KQyo, 0 yOVOPOS Kol YEMUETPIO TV OGTMOV UEGH OTNV APBP®GCN amOTEAOVV TO
madntikd otoryeio pog apBpwong (Lew WD kor ovv., 1993, Johansson H kou Sjolander P.,
1993). Ot duvopikég E16(QOPEG TPOKVTTOVV OO TNV UETASPOOT] KAL THV OVOTPOPOSOTNOT TOL
VEVPOKIVIITIKOV EAEYYOV KOTA TN SLOPKELD TOV O1 GKEAETIKOL PVEG EVEPYOLV otV dpBpmon.

Ot duvopkol mePOPIGHOT GTOL PLGIKG YOPAKTNPIOTIKA NG ApBpwong Kot otV
gufropmyoavikn e, mepthapfavovy 1o €0pog TPoyLag, TN HLIKY dvvoun kot v avtoyn. H
aKEPALOTNTA TOV TAONTIKAOV 6TaepomoldV e€eTdleTOl HECH KAVIKOV dOKILAGUDY THECTG TNG
apBpwong (doKEG oLVOECUIKNG  YoAapdtntoag) Kou g opBpopetpiag. H  dvvopkm
otabepdtnTa peTpdror o duokoia. H diodektikdtnta amotedel icmwg Tov Mo mapeEnynuévo
0po péEG 610 aoONTIKOKIVNTIKO GuoTnUa. [diodextikotnto opiletar og 1 aicOnon g 0éong
™G ApBPMOONG OTO YMPO KOl OC «Ol TPOGUYMYES TANPOPOPIES OV TPOKLATOLY OO TIG
E0MTEPIKEG TEPLPEPIKEG TTEPLOYES TOV CAOUATOG TOV GLUPAAAOVY GTO GTACIKO EAEYYO (OTOGIKN
wooppomia), ot otabepdtra TG GpBpwong (TUNUOATIKY] GTACT) KOl GE GCLYKEKPUEVEC
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ovveldntég ooOnoelg (pikn oaicbnon)» (Lephart S. M. xor oovv.,2000, Riemann B. L.,
Sherrington C.S., 1906). ®ecwpeitor AovOoopévo cvvaovoun pe v Kwoicnoio, ™
copatocnocia, Tnv 1oppomia Kot TNV aviavokAaoTikn BEon g dpbpwong, eV 0VGLUCTIKA
TO TOPATAVED OTOTEAODV TUNUA TNG O100EKTIKOTNTOS. ALAPOPES TEXVIKES ExovV avamTuyDel
YL VO LETPOVV TIG GLVELONTEG VROTPOTIKOTNTES TNG 10100eKTIKOTTOC. Emedn vmapyovv 3
vrotpomikdtteg (aicbnon 0éong g dpbpwong, kivarcOnoio kor aicOnon g TAONC)
amotteiton dtevkpivnon yua ) ddkpion tov PeTaPAintod otdyov ¢ aglordynons. To kowd
onuelo otig SoKIAGTeg TG WOI00EKTIKOTNTOG £ival ol e£APTAGELS OO GLVELOINTY EKTIUNON
(avTiAnym) TV oNUATOV TOV UNYovoLTodoxEmv. Ot 10100eKTIKEG TANPOPOpieg TaEldEDoLY
OT0L OVATEPA KEVIPAL TOL EYKEPOAOL HECH TOV POV TAELPIK®OV 00®V (CUVEWONTY
EKTIUNON) Kol TOV VOTIMOTAPEYKEPOMIKOV 00V (01€yepor Kot pOOIIOT TOV KIVITIKOV
OpaCTNPLOTHTOV).

Ot akp1Beic T0GOTNTES TANPOPOPIDOV TOV UETAPEPOVTOL KOL GTIG OVO OVIOVGEG 000G
amd KAOe TOTO UNXOVOLTTOJ0YEMS, KAOMDS Kol 1 ¥POVIKY AQEN oTnV TopeYKEPOAId KOl TO
ocopatocntikd erotd mapoauévouv dyvootes. Emiong, dyvwoto mopopével Kol To av 1
TOGOTNTO TOV OOLTEITOL Y10l TN GLVEWNTN AVTIANYN €lvol TOVOUOIOTUTY UE TIG OMOLTNGELS
YL TOV KvnTiko éaeyyo. Ot myég TV GLVEIINTMOV O100EKTIKOV TANPOPOPLOV EVOEYETAL VOL
nepthapPdver apbHpucodc, poikods Kot deppatikods unyovovrtodoyeis. ‘Exel amoderyel ot ot
punyoavobmodoyelc amotelobv KOpla Ty o€ KEOe 1610, ®oTOG0 10 OEpa aVTd TOPAUEVEL
OUPIAEYOEVO
Av kou o Sherrington 6sdpnoe 6t ot atbovoaicg TANPoPopieg givat 13103eKTIKEG OGO aPOPd
T0 KEQAM, EexabBdpioe TiIc Aertovpyieg tov AafvpwvOov amd avTEC TOV VTOJOYE®V NG
neprpépetac. [lepéypaye téocepa VIOGUVOAN TG «UVTKNG aioBnong»: 1) otdon, 2) madntkn
kivnon, 3) evepyntikn kivinon kot 4) kivnon pe avtictoon.

Avtég o1 aucnoeig avtiotoryohv otoug Opovg g aichnong g B€ong g apBpwong
(tunpoTikny otdon), g KwvaoOnoiog (madntikng kot evepyntikng) kot g aicbnong g
avtiotaonc M ¢ Papvutntoc. Xe avtifeon pe TV W0O100EKTIKOTNTA, 0 OPOS owuoTaITONTIO.
elvar o ceaptkn Kot TePAapUPAvel OAEG TIG TANPOPOPIEG OO TOVG UNYOVOUTOS0YEIC, TOVG
Bepodmodoyeic Kot Tovg VLOSOYEIG TOL TOVOUL.

H ocvuveldnt) ektipnon tov copotooicTikdv TAnpoeopidv oonyel oTig ocONcElg Tov
oVov, g Beprokpaciag, TG aPNg, AALL Kol TOV GLVEINTOV WO100eKTIKAOV oiotncewv. 'Etot
AOmAV, M GLVEWONTH EKTIUNCT NG OI00EKTIKOTNTOG OMOTEAEL OMAQ O GLVIGTAOCH NG

copatocnoiog Kot yio ovtod 10 A0Y0 01 dVO VTOL OPOL dEV TPEMEL VO GLYXEOVTOL.

Nevpopvikog £heyy0S Kol 10100EKTIKOTNTA

O 6pog vevpouvikog éleyyos oyxetileton pHe TOV KIvnTikd EAEYY0 KOl XPNOLOTOoLEiTOL
EVPEMG. ZYETIKA pe TN otabepdrta g apbpwong, opilovpe ®¢ vevpopvkd €reyyo v
OCLVEIONTN €VvEPYOTOINGN SUVOUIKAOV TEPIOPIGUAOV TOV  TPAYUATOTOOVVIOL KATH TNV
TPOETOLUOGIN KOl MG AmAVINGT NG 6TNV Kivion g dpbpwong e oKomd ) dotnpnon Kot
TNV OMOKATAGTAOT TNG AEITOLPYIKNG otabepdtntog ¢ dpBpwong ( Riemann B.L. kou Scott
M. L., 2002).

Av Kou 0 vevpopvikdg €heyyoc Pploketon pe Kamolo HopeN TOoW amd OAEC TIg
KIVNTIKEG OpacTNPLOTNTES, O dtoympileton E0KOAN amd TIG VEVPIKES EVTIOAES TOV EAEYYOLV TO
GUVOAO TOV KWVNTIKOV TTPOYPAUpatos. Ot 10100eKTIKEG TANpOoQOpieg mov oyetilovion pe v
Katdotaon ™G Gpbpmong kol TV SOUdV TOL EUTAEKOVTOL, €ivol omapoitnTeg Yol TO
VEVPOUVTKO EAEYYO.

XOoupove pe tov Sherrington ot vmevBuvor pnyovobmodoyels yio 10100eKTIKEG
TAnpoopieg Ppickoviar Kupimg 6e POES, TEVOVTEC, GUVOEGLOVG Kol otV opfpikn kdya. e
YEVIKEC YPOUUES, ol pnyoavobmodoyeic sivor eEedikevpévol aohntikol vmodoyelg mov
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€uhvvoVTaL Y100 TNV TOGOTIKY] LETATPOTN TOL GLUPAIVOVY GTOVE 16TOVG TV EEVIOTAOV GTO
vevpkd onpata. [opdro mov 1 dwadikacio yevikd Aappdvel xydpa e TopOUOL0 TPOTO GTOVG
O1apopovg pnyavovimodoyeic, kKabe TOTOC LopPoAoYIKA Katéyel kdmoto Pabud eEeidikevong
Y10 TO oo PO TPOTO e TOV 0moio avTdpd. YTapyouv d1dpopot TOTOL VITOSOYEMV HUEGOL
otV GpBpwon O6mw¢ eivar ot amoAn&elg tomov Ruffini, or amoAn&elg Pacini, ot vrodoyeic
GTOVG GLVOEGHOVG Kot Ol EAeV0epeg vevpikéS amoAn&els. Ot unyavobmodoyeic mov Ppickovrtan
GTO HLOTEVOVTIO 10TO gumeplEyovv to. tevovtio, opyava Golgi mov eivorl tomobetnuéva Kotd
UNKOG TNG HLOTEVOVTIOG £VMONG 6€ TOIKIA0 SIGTAUOTO, KOl TIC HVIKEG OTPAKTOLS TTOL
Bpiokoviatl 610 poikd 1016. Ta tevovtia dpyava Golgi eivor evaicOnta otig petaforés thong
tov tévovta. H Agttovpyia Toug oNUaTOd0TEITOL KUPIMG PE TNV EVEPYNTIKT HVTKN TAOM Kot Oyt
1660 pe v mobntikn. Emumiéov, oe avtiBeon pe Tig Poikég aTpaKTovg 08 SLOUOPPDOVOVTOL
amd 1o kevipkd vevpikd cvotnua (KIN.Z). Ot pvikég dtpaktot givor vmedboveg yio
UETOPOPE TANPOPOPIDOV GYETIKA LE TO KOG TOV HudV, KaB®OG Kol pe o puiud petafoing
tov unkovs. EmmAéov, dwdpapatifouv onuoviikd polo oty aicBnon g Béong kot g
kivnong tov pélovg. ZOopemvao pe GAAN €pevva 1 CLUPBOAN TOV UVIKOV OTPAKTOV GTNV
KivarcsOnoio opeihetanr oty €£Gpon NG TaNTIKNG TACNG GTOVG HOES, EVOOOTPAKTIKNY Ko
eEMATPAKTIKTY, GTN] GLGTOGCT] KOl GTIG AAAAYEC TOV UNKOLG TOV HVGV, 6T Woikn “Oi&otpomio”
( Proske U. ka1 ovv., 2014). Ot poikég GTPOKTOL ATOTEAOVVTAL OO TPOTOTOUUEVES HVIKEG
tveg (evooaTpaxikég tveg) mov glval TEPLTPLYVPIGUEVEG OO TPOGAYMYES VEVPIKEG OTOANEELS.
Mepikég and T1g evooaTpakikes tveg etvat evaioOnteg oV aAloyn TOV UNKOVG TOL HLOG KOt
dALec ot0 pLOUO HETAPOANG TOL UNKOLG. Xg avTiBeon Le TO KEVIPO TOV HVTKAOV QVTOV VOV
OV OEV MEPLEYOVV GLGTAATA GTOLYELD, Ol TEPIPEPIKEG TEPLOYES TEPIEXOVV GLGTOATA GTOTYEL
KOl VELPOVOVTOL HECH TOV Y-KWNTIK®OV vevpovev. H evepyomoinon twv cvotoitdv
OTOLEIOV OTIG TEPLPEPIKES TEPLOYEG OLATEIVEL TIC KEVIPIKEG TEPLOYES TOV TEPLEYOLV TOVG
160N TIKOVG VTOJOYEIS, YEYOVOS TOV 0dNYEL BTNV TLPOSOTNOT| TOV ACHNTIKOV OTOANEE®V Kat
GUVETMG GTNV gvocOncia TG HLTKNG ATPAKTOL GTIC AAAAYEG TOV UNKOUG.

O meprocdTepeg 10100eKTIKEG AN POYOpies @TAvovy o610 avotepo KNE péow
POYOIOV TAELPIKOV 1 VOTIOTAPEYYEPOAIIIKOV 00dV. Ot dvo poylaieg TAEVPIKEG 0001
Bpiockovtat otV omicOia empdveia TG GTOVOLAIKNG GTNANG Kot HETAOIOOVV TOL GNLLOTOL TPOG
T0 coOUATONoONTIKO EA010. Alcnoelg OTmg N agn, 1 weon Kot 11 dOVNON TOEWEVOVY UE
aVTEG TIG 0000C, KaBMDG emiong kot ot KivousOntikés aretnoels. Ot voTlonapeyke@aAdkég
0001 KaToAyouV 6€ O1BPOPES TEPLOYES TNG TOPEYKEPUAIDOS OOV YiveTon 1 emeepyasio Tovg
Kol OAOKANp®VOVTOL e dALEG TpooaymYES Kot Bivovoeg mAnpogopiec. Ot 0doi avtég eivar
VIEVBVVEC Y TNV «OCLVEIONTN  10100EKTIKOTNTOY TTOL  YPNCUYLOTOOVVTIOL Yo TIG
OVTOVOKAQGTIKES, TIC OVTOUOTEG KO TIG EKOVGLEG dpactnpotntes. Extdg amd ™ dafifaon
TOV TEPLPEPIKDV TPOSAYMOYDV TANPOPOPLDV, VA LEPOG AVTMV TOV TUNUATOV LETAPEPEL £VOL
amoy®YO aVTiypopo TOL KIVITIKOD VELP®OVA Kot 00N Yel 6T0 VYNAOTEPO emimedo Tov KNX.

And g apyés tov 200v awwvo, o Sherrington vrootpile 6t N KvarsOnoio kor M
aioOnon g Béonc g dpbBpwong oyxetiCovral pe tovg pvikovg vrodoyeic. H dmoyn avtm
avTIKPOUOTNKE apyodTeEPO amd pHEAETEG, Ol omoieg vmootnpiEav OTL Ol VIOJOYELS TV
apBpacewv £xovv tov KOpLo poro. H memoifnon 611 o1 aucOnoeig avtéc oyetiCovral pe tovg
poikovg vrodoyeig dAla&e Eavd dtav amodeiydnie 6Tt o1 aphpikoi vrodoyeic voAeimovtal o
KWWINOELS HeGaiov €DPOLG Kot TPOKAAOLY yevdaoOnoelg oty kivinon Adym tov dovicemv
TV 1evOvVIeV (Goodwin G.M. ka1 ovv., 1972). Axdpa, peyaddtepn apueiPoiio vwdpyet yo
HEUOVOUEVT] GLUPBOAN O10pOPp®Y VTOJOYEWV € KAOE 10T0 KATd TNV €KTEAEON OapOpIKOV
AELTOVPYIKAOV KIVIOEOV e TANPES €0pog Tpoytds (apbpikol, poikoi, deppoticol vVTOdoYEiS).
Opoimg Kot Yo Tovg depUATIKOVS VTTOJOYELS. Xe avtiBeon pe Tovg deppaTikong Kot apBpikoic
punyovobmodoyelg, ot MLiKEG ATPOKTOL £YOLV TEPLYPOUQPEL GYEIOV OUOQ®VA 1KOVEG VO
avTamokpBovuV HovokaTeLBVVTIKMG 6€ GAO TO EVPOG TPOYLAS TNG apBpIKNG Kivnong.
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drowwdelc mpoPoréc €xovv avagepbel amd TIC apBpikég (KOWIKEG KOl CUVOECUIKES)
TpocaymyEG 1veg, TIG MLikéG atpditovg Kot To Tevoviie Opyava Golgi. Ocov apopd
GUVELONTN EKTIUNGOT NG OEYEPONG TOV TEPIPEPIKAOV VTOOOYEWV, NAEKTPIKN OEYEPON TV
apOpIKOV Kol TOV OSEPUATIKOV Tpocaywymv wvav (iveg tomov II) @dvnke vo mpokaiovv
100N oEIC OYETIKEG e TNV avTioTolyn GpHpmon Kot Vo @EPOVY AVTIMYELS YLl TV aVTIGTOLYMN
apBpun xivnon .Ov Edin xor Johansson omédeiov OTL 11 UNYOVIKY SEYEPOT) OEPUATIKMV
VTOOOYEMV TPOKAAEGE KvouoONTikéG oiobnoelg. Av kou m kiviion MG evioiog HLIKNIG
ATPAKTOL OMETVYE VO, ONUOVPYNCEL TNV avTIANY™N NG Kivnomng, 1 01€yEPON GLYKEKPIUEVDV
UOIKOV OTPAKTOV HECH OOVNONG Kol OMOHOVOUEVNG €AENG amodelyOnke OTL mpokoAet
ocuveldntég aohnoelg kivinong. H advvapio tov apbpikdv kot SEpUATIKOV TPOCSAYOYDV VOV
Vo JlTapAEOLY TN GLVEONTH KivaloOnoio kot v aicOnon g 0éong g apBpwong, divet
éupaomn ot onuocio. TOV ULIKOV VTOJ0YXE®V Y. TN GLVEWNTH 10t0dekTikoTnTa. Ot
avTumopafEoelg kol o1 molKIleG amoOyelg mov £xovv OaTLTMOEL £x0VV Vo KAVOLV HE TIC
SpopeTIKEG 1HEBOdOVE OV Ypnoyoroincay ot gpguvntés. Eivor mbavod kdbe vrodoyag va
glvarl onuavTIKOG Y100 LOVAOIKY) Kivion i épyo.

Enineda kKivnTikov gréyyov

Ta Kiyntkd 6VoTATIKE TOL MGHNTIKOKIVNTIKOD GLGTAUATOS TOL GLUPAAOVLY GTN

duvapukn oppomio Twv apfpmOCE®MV Kol CUVETADS GTIG TEPLOYES TOL EAEYYOLV TNV Kivnom
OAOKANPOL TOL GMOUATOC, €lval O KEVIPIKOS AEovos kol 2 cuvepyés meployéc. O Kevrpikog
d&ovog avtiotoyel oe 3 emineda TOL KVNTWKOD €AEYYOV: TN GRMOVOLAIKY GTHAT, TO VOTIOIO
HVEAD KO TOV €YKEPOMKO @A010. Ot cuvepYEG TTEPLOYES, N TOPEYKEPAAOD Kot To. BAciKA
yYayyAo, gtvar vmedbBouves yo T SapOpeon Kot T pOOUIOT TV KINTIKOV evtoAdv. Ot
alsOnprakég TAnpoeopieg kpvPoviat o amd T0 oYedoUO OANG TNG TAPUYWYNS Kivong
kot petofifalovrar ota 3 emimeda tov KivnTikov ehéyyov. H evepyomoinon tov Kivntikdv
VELPOVOV UTOPEL VO TPOKVWEL OC GUECT AMAVINGT OTNV TEPLPEPIKN ooONTIK) €l6050
(avtavakAiootikd) 1 ond Katovoeg EVIOAEG Tov Eekivnoay and To EYKEQAAIKO GTEAEXOG 1| TOV
EYKEPAMKO GAOL0 M Kol To OVO. AveEaptnta. amd TNV OPYIKN TNYN, N EVEPYOMOINo™ T®V
OKEAETIKMOV VOV GLUPaivel AOY® NG GUYKAIOTG GNUATOV TV GTOVS KIVNTIKOVG VEVPMVES
7oV givarl TomofeTnUéVol 6To VOTIOHN KOTMOKA KEPOTOL.
Kot ot 300 tHmor xKivnTik®dv vevpodvVev, Ol O-KIVNTIKOL VEVPAOVEG TOV EAEYYOLV TIG
eEOATPOKTIKES HVIKEG Tveg (OKEAETIKEC) KOl Ol Y-KIVNTIKOL VELPOVEG MOV EAEYYOLV TIG
EVOOUTPOKTIKEG HVTKES tveg, e&épyoviar amd to votiaio Kotlokd képata. Ot meployés Tov
KEVIPIKOV AEOVA OPYAVAOVOVTAL E lEPAPYIKO Kot TapdAinAo tpdmo. H epapykn opydvmon
EMTPENEL OTIG YOUNAOTEPES KIVNTIKESG TEPLOYEG VO EAEYXOVV AVTOUOTO TIG AETTOUEPELEG TOV
KOOV KIVICEDV, EVAD TO VYNAOTEPA KEVIPO, UTOPOVV VO EAEYXOVV O GUYKEKPLUEVES KO
emdeéleg Kivnoels. EmmAéov ta vynAotepo Kivntikd GLUGTAKOTO UTOPOVV VO, EAEYYOLV TIG
TPOCAYMYEG TANPOPOPIEC TOV PTAVOLV GE AVLTE HEG® OVOGTOATIKOD KOl OLEVKOALVTIKOD
eAEYYXOL TV alcONTNPLOKOV TUPVEY AVOULETAd0oNS. Mécm g mapdAAning didtaéng ke
KWWNTIKO KEVTIPO EAEYYOL UTOPEL VO eKOMOEL AUEGES aveCAPTNTEG OVTATOOOTIKES KIVITIKEG
EVTOAEG ameLOELNG GTOVS KIVITIKOVG VEVPADVEG

Eninedo omovovkig oTing

Ao ™ XX mPoKOATOUV GUECEG KIVNTIKEC OMOVINGCELS OF TEPLPEPIKES aloONTIKES
TANpoeopieg Kot onuavtikd potifo Kivntikod cvvtoviopov. Eival eldyioteg ot mpocaymyég
{VEC KOl 01 KATIOVOEG EVIOAEG TTOL OMULOVPYOVV AUECH CUVAYELS LE TOVG KIVITIKOVUG VEVPMVEG.
Ot meprocoTEPES TEPUOTICOVV GTOVG EVOOVELPMVES TTOL PPIoKOVTOL GTIC TEPLOYES TNG POLAG
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ovoiag. AkOpa Kot o€ €va amAd LOVOGVVOTTIKO OVTOVOKANGTIKO, OT®G ot TG O1dTOoNG,
TPOKVTTOVV SOKAUOMGELS TNG EICEPYOUEVINC TPOCAY®OYNG (voc. AVTEC Ol SOKAASNDOELG
umopoHv va, LeTaPBBAcOoVV TIG TPOSAYWMYEG TANPOPOPIES GE d1APOPEC TEPLOYES, OTTMC Eval Ol
EVOMVEVPMVES, TO VYNAITEPA KIVITIKA KEVTPO KOl GAAOL OVTOYMVIGTIKOL KIVITIKOL VEVPOVEG,.
Ot S1oKAOODGEIS KO TO EVOOVELPMVIKA OlKTLO TOPEYOLY TN PACT Yo TIG OAOKANPOUEVES
Aertovpyieg g omovovAkng otiANnG. Ta avtavakiaoTtikd pmopodv vo TpokAnbovv amd
O1éyepon TV dEPUATIK®V, HLIK®OV Kol apOpik®dv unyavoimodoyEmv Kol Umopel akOpo vo
neplhappdvouy T O€yeporn TV o Kol Y-KvnTikov vevpovev. [oapdderypo amotedel 10
OVTOVOKAOGTIKO LATAOTNG, TO OTOI0 AEITOVPYEL MG AMAVTNOT GTNV TAYEIN LVTKN EMUNKLVOT).
AVTd T0 OVTOVOKAQOTIKG, OTTMG Kot OAO TO GAAC TTOL OTOSIOOVTOL GTO VELPOVIKO KUKAMLLOL
™G XX, elvan mo ToAOTAOKA oo TIG AL GIEGES GLVOEGELS 16000V-EEOGO0V.

Eykepoiko otéleyog

To eykeaMKO GTEAEYOG TEPIEXEL LEYOAO GUGTNLLOTO TOV EAEYYOVV TN GTATIKY 1GOPPOTIO Kot
TOAMEC ad TIG AVTOUNTES Kol 6TEPEOTLTEG KIvioelg Tov ompatog (Riemann B.L. et al., 2002).
Extdg amd 1o 011 gival vwd QAOUKYG EVIOANG Kol TapEyel Evav EUIEGO GTAOUO aVOUETAIOONS
amd T0 EAOLO OTO VOTIOO HVEAD, TO TUNUATO TOV EYKEPAAKOD oTEAEYOVLS pvOUilovy Ko
TPOTOTOOVV  QUECH TIS KWwNTKEG Opoaotnplotnteg mov Pacifovior oty evompUdtmon
Ao TIKOV TANPOPOPLOV atd COUATAUICONTIKES, OnTKES Ko afovoaieg TnyEc.

Avo etvon o1 KOpieg eBivovceg 0doi, N pecaio Kot 1 TAELPIKY|, TOV KTEIVOVTAL OO TA
VELPOVIKG OIKTLO. TOV EYKEPOAKOD OTEAEYOLS OTN OMOVOVAKY, othAn. Ot pécot odoi
emNPeAlovy TOVS KIVNTIKOVUG VELPAVEG, VELPMVOVTOS TOVS 0EOVIKOVG Kol €yy0OTEPOVG WOEC,
EVAD 01 TAEVPIKEG 0001 VEVPMOVOLY TOVG €YYDE UbEC TV AKpwv. Extdg amd tov €heyyo g
GTAGNG TOV GMUATOS, OPIGUEVOL AEOVES TOV TEPAAUPAVOLY TIG SLAUESES 000V OTIdYVOLV
OlEYEPTIKEG KOL OVOOTOATIKEG GLVAYELS (TEPIAOUPAVEL TNV KATOOGTOAN TOV VOTIOI®OV
OVTOVOKAOGTIKOV) L€ TOLG €VOOVELPAOVEG KOl TOLG KWWNTIKOVS VELPAOVES, Ol Omoiot
EUMAEKOVTAL HE TOV EAEYXO NG Kivomng Kol Tng oTdomng tov copatos. Méca amd Tig
EMOPACELS TOV Y- KIVNTIKOV VELPOVOV, TULOTO TOV LEGOV OALY KOl TAEVPIKMV EKTACEMV
BonBovv ot dratpnon kot ™ SUOPPMST TOL HVTKOD TOVOUL.

Eyke@oaiikog @rorog

Fevikodtepa, 0 KvnTIKOG QAOWOC eivanr vmebOBuvog vy v €vapén ko tov €Aeyyo
TOAOTAOK®V €K0VGImV KiviioemVv. Etval yopiopévog oe Tpelg e£101KEVEVES KOl OPYOVOUEVES
EPLOYEG, Ol omoieg mpoekTeivovTol dpeca Kot ERUESO (LECH TOV EYKEPUAKOD GTEAEYOLG)
TAV® GTOVG EVOOVELPMVEG KOl TOVG KIVITIKOVG VeEupdveg mov Ppiokoviar otn XX (Ghez C.,
1991). H npdt meployn, o kupiapyxog Kivntikodg GAO1OC, SEXETOL TEPLPEPIKEG TPOCAYMYES
TANpoeopieg amd d1dpopeg 000VG Kot givarl LIEVOVVES Yo THV KOSIKOTOINGN TOV HL®V TOV
OpaCTNPLOTOLOVVTOL, T1 SVVAUTN TOV TTAPAYOLV Ol POEC Kot TV katevbuvon g kivnong. H
OgVTEPN TEPLOYY], TPOKIVITIKY TTEPLOYN, Eival VTELOLYN KVPIMG YL TNV TPOETOAGIN KOL THV
0pYAvVMoT TOV KWNTIKOV evtodmv. H tpitn cvuminpopotiky meployn, Exet onUavtikd poro
OTNV 0PYAVMOOT] T®V TOAOTAOK®V OAANAOLYIOV NG Kivnong Omov EUTAEKOVIOL OPKETEG
opdoeg poov. H peyokdtepn aueon kotiovco 000G amd tov Kvntikd @Aold GTOvg o Kot Y-
KIVNTIKOVG VEVPAOVEG gtvarl 1 pAotovotiaic 000G Extdc amd 1o yeyovog o0t emnpedlel dueca
TIC KWWNTIKEG AelTovpyieg, emnpedlel Kor EUUESO TNV KWNTIKY OpacTnploTNTo HECH TMV
KATIOVGMV 00MV TOV EYKEPAAKOV GTEAEYOVG,.
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Yuvepyéc mEPLOYES

Av ka1 ot 2 cvvepyég TEPLOYES, TO. PUCIKA YAYYAl KOl 1) TOPEYKEPAAIDQ, OEV
UTOPOVV VO, EEKIVIICOVV [0 KIVITIKT] dpacTNPLOTNTO aveEApTNTO, OTOTEAOVV OVOTOCTOGTO
UEPM Yoo TNV EKTEAECT] €VOC GLVIOVIGUEVOL KvnTiKoL ehéyyov. H mapeykepoiida mwov
Aertovpyel og €va vTOGVVEIOINTO eMinEdO, S1AOPANATICEL ONUAVTIKO POLO GTO GYESOGUO Kot
TNV TPOTOTOINGT TOV KIVNTIKOV OPACTNPLOTHTMOV GUYKPIVOVTOS TNV TPOPAETOUEVT Kivion pe
TO amOTELECUA TNG KIVNONG. AVTO EMTLYYAVETOL LEG® TNG GLVEYXOVS PONC TANPOPOPLDY OO
TIC TEPLOYEG KIVITIKOV EAEYYOV KO TIC KEVIPIKES Kol TEPLPEPIKEG TEPLoYEC. H mapeykepaAidn
yopiletar og 3 Aettovpywd tunpata. To wpdTo TR AapPdvel aBovcaio €icodo TOGO
dueca 660 Kot Eupeca (MUIKvkAKol kot wToABbikol vtodoyeic) pe anotélecua va oyetileton
pe 1 ototiky wwoppomic. To devtepo Tunpa eivar vreHBLVVo Yo To oYedlOGUO Kot TV Evapén
KWWNOEWV, 1010¢ EEEIOIKEVIEVMV KIVAGE®Y TV dkpwv. To tunua avtd AapPavetl €l6odo amod
a1sONTIKOVG Kol amd Kvntikovg eAowovg. To tpito tunipa givol 1 voTioomapeyKeQoAioa, 1
omoio. Aappavel copatonsOnTikég TAnpoPopiec HEGH 4 VOTINOTOPEYKEPAAIIK®Y aAvVIOVG®Y
00V.

Extég and ocopotooioOntikés mAnpogopieg, to TunUo ovTtd  AapPdavet
Tnpoeopieg amd tov abovcaio Aafvpvbo, ta onTiKd Kot To akovoTikd opyava. H €£0d0¢
oo TN VOTIOOTOPEYKEPAAIDO YPNGIUEVEL Y10 VO ovOTPOSapUOLEL TIg cuveILOIEVES KIVIOELG
HEG® 1oYLVPDOV GUVIECEMY TOV HECMY KOl TAELPIKAOV (OIVOUVCHV 0d®MV GTO EYKEPAAKO
GTEAEYOG KOl 6TO PAOO HECH DGEMV GTOV atBovcaio mupnva, To SIKTVOTO GYNUATICUO, TOV
gpLOpO TLupNvVa Kot ToV KvTkd eAo10. TIépa and tov €Aleyyo TV KWVAGE®MVY, YPNOLUOTOEL
copatoooOnNTKég mAnpopopieg yw ) pvOUIOT TG AVATPOPOSATNONG TOV HLTKOD TOVOL
HEG® TNG PUOULIOTG TOV Y-KIVIITIKAOV VEVPOVAOV TTOL 00NyoLV oTIS HWikéG atpaktovs. Emiong,
N mopeyKePaAido Aapfdavel éva amoywyd ovIlypa@o KIVNTIKOV EVIOAMV TOV (TOVEL GTIG
Kowakég pilec g ZX. Awdpopatilel onpovtikd poro Kot otnv KNtk ekpddnon. Tao
Bacwd yayyhMa amoteAoOvion and 5 VTOPAOIMOELS TVPNVES (OUADES VEVPIKDOV KLTTAP®V) TOV
Bpiokovtot fabid péca ota eyke@aAKd nuceaipto. Xe avtifeon pe v mapeyKe@aiida, mov
€xel GLVOECELS €16000V Kol €£000V Kot Ue Ta 3 EMIMESA TOV KIVITIKOV EAEYYOV, O EYKEPAAKOG
@AO10G €fval 1 OV GLVIGTMOGO TOV KIVITIKOV AEOVA TOL €XEL CLVOECELS €1GO00V Kol €500V
(Léow tov BoAdpov) pe ta Pacikd yayyAa. ‘Oco agopd Tov KvnTikd €Aeyyo, Ta Pocikd
YAYYMO GUVOEOVTOL TEPIGGOTEPO LLE AVATEPES YVMOOTIKEG AELTOVPYIEG TOL KIVNTIKOD EAEYYOV.
Mo emmAéov onuavtiky Ol0@opd amd TV Topeyye@oAidoa sivor 0Tt Ta Pacwkd yéyyAo
Aappavoov mAnpoeopieg an’ OA0 TOV €YKEPUMKO QA0L0, Ot HOVO Omd TO TUNLOTO OV
oyetilovtar pe ooOnNTkég Kot KvnTikég Asttovpyieg. Ot eKTETAUEVEG GUVOEGELS E1GOJ0L Kot
€E600L dgiyvouv 0Tt acyoreitat e TOALEG Aettovpyieg Kot Ol LOVO LLE TOV KIVITIKO EAEYYO.

2.2.2 KivnTikog €AEY)0S KO IGOPPOTIGTIKI] IKAVOTITO

Ot 1V100eKTIKEG TANPOPOPiEG GTOV KIvNTIKO EAeYy0 Ywpilovtol og 2 Kotnyopiec. v
TPAOTN Kotnyopiot VKoLV Ol 10100EKTIKEG TANPOPOpieg mov oyeTilovion pe 10 eEWTEPIKO
neplPdAlov, evd o1 dgvTEPN HE TO €0MTEPIKO. Tar KVNTIKG TPOYPAUUOTE TPEMEL Vo,
npocapuoloviar oe mOAvEC drotapoyéc N aAAaYEG oTo eEmTEPIKO TTEPPAAAOV. AV Kol Ot
OL00EKTIKEG TTANPOPOPIEG GLVILOVTOL AUESO LE TIG OTTIKEG TANPOPOPIES, VOl TTIO YPIYOPES,
N Kot o axpiPeis.

O oyedaopds TV KWNAoE®V omoltel PEYAAN TPOGOYN OTOLG TEPPAALOVTIIKOVG
TEPLOPIOUOVS KoL avTO EIVOL 1O10HTEPO CUAVTIKO Y10 TNV ETIAOYT CTPATNYIK®OV L€ OKOTO TN
dwmpnon tov otatikod eAéyyov. Kotd 1o oyedacpd pog kivnong, ot omTikég €KOVeS
YPNOLOTOLOVVTOL Y10 VO ONOVPYHGoVY €va. LoviéAo TepBailovtoc, pésa oto omoio Oa
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mpaypoatorom et n kivnon. H 18108ekTikOTNTO €lval ONUAVTIKN Yot TNV EKTEAEGT TG Kivnong
Ko emnpedleton amd epebiocpota ™G ontikng ewkovoc. EmmAéov, n 1d10dektikdTnTOr €ivarn
ONUOVTIKN YTl oxeO1ALEL KOt TPOTOMOLEL TIG ECMTEPIKA TOPAYOUEVES KIVNTIKEG EVTOAEC. TIptv
KO KOTA TN SLAPKELD TNG KIVITIKNG EVTOANG, TO KIVNTIKO GUGTNHO EAEYXOV TIPEMEL VO EEETACEL
TIC TpéYovoec Kol peTafaridpeves 0éoelg tv apbpdoEmV, TOL AVIWTPOCSHOTEVOLV TIG
TOAOTAOKES UNYOVIKES OAANAETIOPAGELS EVIOS TOV AVOPAOTIVOL HVOGKEAETIKOD GLGTHLATOG.
H 10100extikdt o mopéyel He ToV KOADTEPO TPOTO TNV TUNUATIKY KiVon Kol TANPOPOPieg
v T 0€om 6TO KIVNTIKO GUGTNHA EAEYYOV. XTIV TTEPITTOON Kivnong pag apbpwong povo, n
axp1nG Hoikn dvvaun yio v eKTEALEST Tov £pyov e€aptdTon amd T Yovia g apbpwongs. H
aKkpiPng téomn mov ypeldleTor 0 pug Yo TNV eKTEAEON o Kivnong eival apketd ToAVTAOKO
0épno. Mali pe ) yoviokn petofoAn g 0€ong g apbpwong, TparyUaTonolovvTot GAANYEC
OTOL UNYOVIKA TAEOVEKTNHOTO 7OV oyetilovtal pe OAovg Tovg pveg mov owaoyilovv i
apBpwon.

Mo dpactnplotnTo UIopel va TEPEYXEL PUIKL GEPA A0 EMKOAVTTOUEVEG KIVIGELS TOV
apBpdoewv. To KvnTIKO cVOOTNUO EAEYYOVL TPEMEL VO EEETAGEL TIG TOAAOTAEC KIVIGELS MG
dueon Aetovpyiot TG ULIKNG OPASTNPIOTNTOC, OAAA KOU EUUECH OMO TIC EVOOTUNMOTIKES
Kwnoeg (n kivnon pg apBpwong mpokaiel v kivnon pog dAing). H 1d10dektikdTnTO
TOPEYEL TANPOPOPIEG TOV Eivorl amapaitnTEG Yo TN AV KvnTikdv eAlelupdtov (Sainburg
R.L. ko ovv. 1993)

O KiynTIKOG €Aeyy0G Yo AmAEC OpaoTNPLOTNTES gival pia TAAGTIKY dtadikacio 1 omoia

voiotatol cvveyn emavetétaon kol tporonoinon mov PacileTton 6NV EVOOUATOON Kot TNV
avAVoTn TOV GONTIKAOV TANPOPOPIDV, OTAYDY®OV KIVITIKOV EVIOA®MY Kol T®V ETaKOA0LO®V
kwvnoeov. llpotayoviotikd polo ot dwdikacio ooty Swdpapatilovy ot 10100eKTIKEG
TANPOPOPIES TOL TPOEPYOVTAL ATO TOLG LLiKOVS Kat apBpikodg vrodoyeis. H extéheon tov
KIVNTIKOV  dpacTnplottev givol cuykekpiluéva yeyovotd, To. Omoiet OmoGKOTOUV OTn
dlmpnon Kot TNV amoKoTaotacy, TG otafepdtnTag OAOV TOV COUOTOC (OTATIKY
otafepdnTa), 0ALL Kol TOV empuépovg tunpdtev (apbpwn otabepomta). Oco agopd v
apBpkn otabepdtnTo, Ol EVEPYELEG OLTEG OVIITPOCHOTEVOLY TO VELPOULIKO &Aeyyo. Ot
O100EKTIKEG TANPOQOPieS glval amapaitnTeg Kot Yo TIG OV0 HOPPEG oTafepOTNTUC. AV KO 1|
OVTOVOKAOGTIKT] EVEPYOTOINGN TOV O - KWNTIKAOV VELPOVOV Oempeital onuovtikny yio
Aertovpyikr] otafeponta TV apbpdoewv, eivar apeopnmiown. Avtifétog peyaidtepn
OHOP®VIC LITAPYEL Y10 TO POAO TOV Y - KIVITIK®OV VELPOVAOV 6T Aettovpyikt| otafepotnta. O
Freeman kot Wyke amédmwoav v adénon g puikng dpactmpldttog oG omdvinorn ot
Oéyepomn TV apbpIKdOV pNYovoHTOd0YEMV GTNV EVEPYOTOINGT TOV Y-KIVITIKOV VEVPOV®OV
Kot Oyl TV o-KvnTikov vevpovev. [ToAhég €peuveg o1 cuvE el £5€1E0V OVTOVOKAOGTIKT
OpACTNPLOTNTA TOV TPOSAYOYDV EPENGUATOV TV apBPOCEDY GTOVS Y-KIVITIKOVG VELPDVEG,
HEC® MAEKTPIKNG O1EYEPONG KOl IOTIKNG EAENG YPNOYLOTOLDVTOG EMmEda dVVAUNG KAT® oo
aVTE TOV TPOKOAOVV 1OTIKN KATACTPOPN kot adyoicOnocic. H avénuévn dpactnpromoinon
TOV Y-KIVITIKOV VELPOV®OV TOV UTOPEL VoL OQEIAETOL GE TANPOPOPIEG OO SEPUOATIKESG 1) LVTKEG
mYyEs, KaBmG emiong Kot and KATIOVGES VIEPVOTIONES EVTOAES, AVEAVEL TNV gvoicOnsio TG
HVTKNG aTpdKTOL.
Ta vynAoTEpa KEVTIPO KIVITIKOD €AEYYOL, ovTioToOUilovy TNV OVETOPKELL TNG GTATIKNG
otafepomoinong HEG® TPOTOTMOMUEVEOV KIVIIGE®MY Kol TPOTHI®V UVTKNG OPUCTNPLOTOINGNG.
Onwg mponyovpéveg Pe T VOTLoio, OVTOVOKAOGTIKA, OmodEkvOeTOL OTL o1 apBpikol Kot ot
GUVOEGHIKOL UNYavoDTOO0YElS €lval OMUOvVTIKOl Yoo TOV VIEPVEOTINO o1oONTIKOKIVITIKO
€leyyo évavtt g duvapikng apbpikng otabepodtntoc. Xtov avOpmmo, 1 duvokoiia YOpw amd
OUTH TNV TTVYN TOL CONTIKOKIVNTIKOD €AEYYOV TPOKVTTEL Omd TNV adLVOUIN Vo
TOPOVGLOGTOVY EVKOAQ TEPOALOTIKOL YEPIGHOL LE 6TOYO pia 1) TEPLEGOTEPES PBPADGELS YWPig
va TpokAnOel peydain ctyyvon
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Qaivetonr  0T1 M W00ekTIKOTYTA  €lvar  Bepeddoove  onuociog  yuo  TOV
atcOnTikokivnTikd €leyyo otn otabepdtnra TS ApBpwong pe Toug apbpikovg vITodoyeic va
€xovv TPOTAYOVIOTIKO poAo. Oco apopd T OSvokopyio, Ol HLIKEC ATPOKTOL HE TOVG
AVATEPOVG Y-KIVITIKOVG VEVPMVEG EVIGYDOLV TOVG EAEYYOVG TPOPOJOTNONG TPOG T EUTPOS
KOl TNG OVOTPOPOOATNONG TOV OLVOUKOD UNYAVIGHOD GUYKPATNONG, LEGH Aueong puduong
TOV EMTEOMV POTKNG eVEPYOTOINoNG. AQod 1 dpacTNPLOTOINGT TOV Y-KIVNTIK®OY VEVPOVEOV
emmpedletan o€ peydro Pabud amd T TEPIPEPIKES TPOGUYMYES TANPOPOPIES, 1| EMAPKELN KOl
N axpifela T@V TANPOEOPIOV givar onUavTIKES. AdY®D TG gvauctnciog Tov apbpikdv Kot
GUVOECUIKMOV VITOJ0YEMV HEGH TV VPV TPOYLAG TG KIVNOMG KOl TOV 1OYVPDOV EMPPODYV
TOVG OTN SPACTNPLOTNTA TOV Y-KIVNTIKOV VEVPOV®OV, DVITAPYEL TOavOTNTA 0VTOG 0 EUUEGOC
UNYovicpog vo pumopel vor ovtiotafuilet ™ onUovTiKOTNTO TOV OUEIAEYOUEVOV (UECHV
OVTOVOKAQGTIKOV TOV O-KIVITIKOV VELPOVOV. & DYNAOTEPO KIVNTIKA £mimeda, ot apbpucol
vodoyeig iowg dwdpapatiCovy onUAvVIIKO POAO GTNV  OVATTVEN TOV  TPOGUPUOYDV
TANPOPOPLOV TOV KIVNTIKOD TPOYPALLATOG GTO VO avTIoTAOMICEL TIG OTDOAEIEG TNG UNYOVIKNG
otabepdtnrToC.

H 1dwdektikdomrta petapépetor oe Olo to emimeda KNX o6mov vmdpyer éva povadiko
aontikd ovotatikd ywoo v Pektioon tov kKivntikov eAéyyov. Emiong, ot 1010dekTiKég
TANPOPOPIES EIVOL CNUOVTIKEG Y10 TO VELPOULIKO EAEYXO TWV OLVOK®OV TEPlopopdv. Ot
apBpkol vrodoyeic mov cuyvd KatacTpéPoviol ce KOmowo Pabud, eoaiveror vo amoteAovv
ONUAVTIKY] GUVIGTMOGO TNG 10100EKTIKOTNTOC.

O pbérhoc TOL OCHNTIKOKIVNTIKOD GULGTAUOTOG €lvar 1M STHpPNoTn TG AELTOVPYIKNG
otabepdTTog TNG APOP®ONGC, HECH GUUTANPOUOTIKOV GYECEMV TOV GTATIKOV Kol SOUVOUIK®OV
TEPLOPIGULDV.

To aoOnrikokvnTikd cHotnua mTeprAapfdvel oeONTIKY|, KIVNTIKY KOl KEVIPIKT] OAOKANP®OT)
Kot eneEepyaleTal TO CLOTATIKE TOV EUTAEKOVTOL GTN) OLATHPNCT TG AELTOVPYIKNG apOPIKNg
otafepotnroc. Ot meplocOTEPES TEYVIKEG EKTIUNONG ASI0AOYOVV TNV aKEPALOTNTO KOL TN
Aertovpyio TOV AGONTIKOKIVITIKOV GUGTATIKOV UETPOVTAS TIG LETAPANTEG KOTE U KOG TOV
00V N TV TeEMKN EKPaoT TNG EVEPYOTOINONG TV GKEAETIKOV L@V 1 kot To. dvo. Exi tov
TapovTog, Kapio pEB0dog aEloAdynong 0ev pmopel va OmOUOVMOGEL TNV OVAOTEPT KEVIPIKN
EVOOUATOON KOl To KEVTPO, EMEEEPYATING.

[evikdtepa, 0 KvNTKOG PAO1OG elvar vVTELOLVOCS Yo TNV EvapEn Kot TOV EAEYYO TOADTAOK®OV
EKOVCIOV KIvoewV. Eival yoplopévog e tpelg eEEI0IKEVIEVES KOl OPYOVOUEVEG TTEPLOYES, Ol
omoieg mpoekteivovtan Gueca kol ERUESH (LECH TOL EYKEQPOAIKOD GTEAEXOLG) TAV®D GTOLG
EVOOVEVPMVEC KOl TOVG KIVNTIKOVG veEvpmvee mov Ppiokovtar ot XX (Ghez C., 1991). H
TPOTN TEPLOYN, O KVPLUPYOG KIVNTIKOG PAOLOC, OEXETOL TEPLUPEPIKES TTPOCAYMYES TANPOPOPIES
amd Seopeg 0000¢ Kot eivor vmevBuveg Yoo TV KMOOKOTOINGT TOV HLOV  TOL
OpaCTNPLOTOLOVVTOL, T1 SVVAUTN TOV TTAPAYOLV Ol pOEC Kot TV katevbuvon g kivnong. H
OgVTEPN TEPLOYY], TPOKIVITIKT TTEPLOYN, Eival VITELHVYM KVPIWG YL TNV TPOETOAGIN KOl THV
0pYAvVMOT TOV KIVNTIKOV evtoA®v. H tpitn coumAnpopotikny meployn, xel onUavtikd poro
GTNV 0pPYAVMOOT T®V TOADTAOK®V OAANAOLYIOV NG Kivnong Omov EUTAEKOVIOL OPKETEG
opdoeg poov. H peyokdtepn Gueon xotiovco 0d60¢ amd tov KIvnTikd A0 GTOVG o Kot Y-
KIWNTIKOVG VEVPAOVEG gtvarl 1 pAotovotiaio 006¢. Extog amd to yeyovog ot enmpedlel queca
TIC KWWNTIKEG AelTovpyieg, emnpedlel Kor EUUECO TNV KWNTIKY OpacTnploTNTo HECH TMV
KATIOVGMV 00DV TOV EYKEPAAIKOD GTEAEYOVG

2.2.3. M£00dor a&loroynomng TS OVVURIKIG LGOPPOTICTIKNG LKAVOTTAS

Xoppova pe v Pproypagio o and Tic mo afdmoteg pedddovg a&loAdynong g
SvvolknG tooppomiag eivonr M dokipaocia Star Excursion Balance Test (SEBT), xoafdg
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avaQEPETOL OTL EYEl EEONPETIKO OElKTN 0El0mIoTIOG HETAED EMOVOAUUPBOVOUEV®OV LETPNCEWV,
KaBa¢ kot deiktn alomotiog avdpeso oe dapopetikovg asloroyntéc (Gribble P.A. kot ovv.,
2013, Hertel J. o1 ovv., 2006, Kinzey S. kou Armstrong C.W., 1998, Gray P., 1995).
Emumdéov, givarl e0koho otn ypn o, LETOQEPETAL EDKOAN Kot Oev amattel akpiPod eEomhopno. H
npdTLmn dadikacio BEAEL Tov cvppeTéyova va TNV ekteAécel pe 8 kotevbiveels. Qotdoo,
€youv yivel Tpoomdfeleg amhoVGTELGNG TG dOKIHACTNG Yio Vo LelwBel o ypdvog deEaymyng
™G Kol 1 KOMW®OTN TOV GULUPETEXOVTOG, KaBmG emmpedlel v omdO0cT, TOL Kol TO
amoteléopata (Coughlan G.F. kot ovv., 2012, Plisky P.J. kou ovv., 2009). H mo amAn ékdoon
¢ dokiuaciog etvon 1 dokipacio modified Star Excursion Balance Test (mSEBT), n omoia
Yo va Tpaypotonom el mpénet va tomofetnBovv 610 £6apog 3 Tawviec. Tomobeteitan apyikd n
TPAOTN KO GTNV GLVEYELX 1] OEVTEPT] dly®dVI TNG aplotepd oTig 135° ko i Tpitn daydvia g
oe&d otig 135°, oynuatiCovtoc éva "Y' oto €dopog. Xtn ouvéyeln, (nrteitor omd Tov
e€etaldpevo va otabel pe Hovomodikn oTNPIEN 0TO KEVIPO TOV TOWVIMV (6TO KEVTPO ToL "Y' ),
eV pHe 10 GAA0 TOOL mpoomabel va. pTdcel 660 paKpLTEPO Umopel akoAovBmvtag T 3
KkatevBovoelc. To OO oTPIENG TTPEmeL va ST peiton EMIMESO GTO £O0POG Kol T XEPLOL VL
AKOLUTOVV Ta, 1oyio. Me 10 GAL0 THSL (MOSL “oT1d)X0V”) 0 e€etalopevoc Tpootabel va PTAoEL
0G0 0 HOKPLY UTOPEL KO VO KOV GEL OTOAN TV TOLVIC GTO O OMOUOKPVGUEVO onpeio.
Metd yopic va mélel To £30pog To OO “"GTOYOV” TPEMEL VAL YUPIoEL oW GTO KEVTPO TOL "Y'
Kot va tomofetnBel dimha oto mHOL otpEnc. O eetalopevog pumopel va Kavel omoladnmote
Kkivnon extog omd TN petokivnomn Tov modov oTNPIENG N TV ATOUAKPVUVGT] TOV XEPLDV OO TA
woylo. H dokiun Bempeitar dxopn ko enavorapBaveror av o eEetaldpevog (Gribble P.A. kou
ovv., 2013):

1. Akovumnoet e 1o ol "GTOY0L” TAPATAVE® OTTd Lo POPA TO £50POC,

2. To oVpeL 1| TO TEGEL GTO £60POC,

3. InKodoeL TV TTépva ToV Tod0H GTNPIENG,

4. Anopokpoivel Ta yépia amod ta oyia,

5. Advvartel va emovélBel oy apykn BEon

H doxipacio mSEBT Gewpeiton e&icov agdomot pe v SEBT ocOpeova pe véeg €pguveg
(Gribble P.A. ko ovv., 2013, Coughlan G.F. ko1 ovv., 2012, Bouillon L.E. ko1 Baker J.L.,
2011

M moparrayr] too mSEBT amoteiei to Y Balance Test, n omoia mpaypotomoleiton pe
Bonbewr piag evopyavng ocvokevng pétpmong g omdotacng Kabe karevbuvong g
dokipaociog. Katd tn dokipacio avty o dokipaldpevog Tpémetl va eKTEAECEL oL O1UOTKAGTOL
napopown pe avtr tov mSEBT, pe v dwagopd 61t otéketon mive oe €va TéKo Kol o KAOe
KkatevBouvon amd T Tpeic MoV KoAgital vo akoAovONoEl mpEmel Vo GUPEL TPELG TAKOVG.
Qotoco, coppova pe épeoveg (Coughlan G.F. kou ovv. 2012, Plisky P.J. xor ovv., 2009)
Bpétnke Ot dev eivan 1660 a&dmMoTo aVTO T0 TE0T KABMG dev pmopel va eheyBel kal va
mocotnKomoin el 1 vrooTNPIEN OO TO E6APOC KL 1) TPAYLOTIKT TEST TOL ACKEITOL OVAUETOL
670 O KoL T0 £d0¢poc. EmmpocBétmg, o doxipalopevog enedn Koieitor vo, cOPEL TOV TOKO
TPEMEL VO EOTIAGEL TNV TPOGOYN GE KOVTWVI] amoOoTacT (010 mOdL Tov), ovTd KoAeiton
«ECMTEPIKY| E0TIOON» KOl 0TS PAvnKe emnpedlel v €nidoon Tov, KaODS mapatnprOnke
KaAVTEPT emidoon Otav M otioon givar pokpivr). AAAOG £vag apvnTiKOS Tapdyovtog eivor Ott
0 dokiualopevog enedn PpiokeTol oe GLVEX EMAPY| L€ TOV TAKO OV KOAEital vo GUpeEL,
Aoppaver otabepn 1O100EKTIKN avOTPOPOOOTNON OO TNV TEAUATION0 EMUPAVELD TOV TOSLOV
ToV, KoB OAN TV andotacT mov dlaviel. Xe ovtifeon pe 1o mSEBTOmov o dokipaldpevog
axovund, melel Kol ocOdvetor pdévo 6To akpaio onpeio kabe Katehhuvong Kol GLVETMS OV
Aoppdvet 101G 10100eKTIKES- TpOGAYWYES TANpoopieg TéNOG, o€ vt T doKlpacio ETEWdN O
dokipalopevog kaleitar va otabel og Evav VTEPLYOUEVO TAKO GTO KEVTPO TOL Y, umopel va
awcBdvetar éva aicOnuo aotdbelog Kol avTd Vo ETNPEACEL OpVNTIKA TNV 6TafEPITNTO TOV
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KOPLOV TOV, VO AAOLDCEL TIG CTPATNYIKEG TOV KOl GUVETMC VO £XEL EMOPOCT oTNV EMIO0O0N
TOL.

[evikdtepa, ta amoteAéopato TG doklaciog eatvetal vo emnpedlovial and TNV TPUKTIKN-
eEAoKNOT, GLVETMG TPOTEIVETOL VO EKTTAOEVETOL O OOKIUALOUEVOG 6TV OOKLUAGIO TPV TNV
a&lohdynon ywa 3-6 popéc mpog v kébe KatevBuvon pe kdbe oo (Kinzey S. kor Armstrong
C.W., 1998). EmunpocOétmg, mpoteivetar ot cuvedpieg g a&loldynong va yivovtar v oo
®po. TG NUEPAS, DOTE VO VTTAPYEL i01a oTatikh oTobepdtnTa Kot idia kortwon (Coughlan G.F.
kot ovv., 2012). Avoeépetar emmAéov OTL TO PUNKOG T®OV TOSUDY, O TOTOG TWV TEAUATMOV
(kothomodia, TAaTLTOdiaL), TO VYOS KO 1) GTPATNYIKY (Yo TAPAdELY LA GTPOPT| 1Y IOV, GTPOPN
méAov) mov axorovdel ke dokipalopevog Exovv onpocio yio ta anoteréopata (Gribble
P.A. kou Hertel J., 2003). 201600, 1 duvalkn tcoppomio dev elvar epiktd va petpndet pe
VG TNPOTEPOLS KAVOVES, KOOGS 0moTeEAEL SUVALIKT KOl TPOGMOTIKTY IKOVOTNTA.

2.3: AGinTun) wepideon ko Xpoeig

2.3.1.: Opwopog A0 TN [epideong

O 6pog abANTIK) TEPIdEON YPNOUYLOTOLEITAL VIOl VO TEPLYPAYEL OLAPOPES TEYVIKES
VITOGTAPIENG MG OVOTOUIKNG TEPLOYNG TOV OOANTN HE TN YPNON LVOAGUATIVIG TOVIOG TOV
elte mepdével o apbpowon eite emkoAldton Téve oe por avatopkn ooun (Dovaéxng K.
2015). H avaykn yio mepideon H0G OvVOTOUIKNG OOUNG €yKeltal Kupiwg otnv dmuovpyio
cuvink®V TPOANYNS abANTIKOV Kokdoewv. EmmAéov m abintikny mepideon amotedel
ONUAVTIKO LEPOG NG TALPOYNG TPAOTOV BonBeidv 610 0&D GTAS0 TV AOANTIKOV KOKOGEMV.
H mpoinmtiky| mepideon otov abintiond epappdletor o) oe apbpdoelg ov omoieg elyav
TPOVUOTIOTEL 0TO TAPeABOV Ko ep@aviovy Aettovpykd eAAeippata, Kot B) 68 HVOOEPHATIKES
oopéc mov  yperalovron  €lte  KOADTEPY, 1O100EKTIKY] €vepyomoinom &ite  koAVvTEPN
petafoikn/apodvvaukn Aettovpyio. Kot otig 600 mepurtdoetg n afintikn| tepideon pmopel
va avénoel to aicOnupa acedielng tov abint) KaBOS evioyvel T otabepdTnTo TOV
apOpOCE®V Kol LEDMVEL TOV KIVOUVO ELPAVIOTG KOKDGEMV.
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H mopandve mpoinntikn dpdon g nepideong Paciletal oe dvo Bewpieg: T Bewpia
NG UNYOVIKNG VITOoTNPIENS Kot TNV Bempia TG 10100k TIKNG dlevkdivvone. H mpotn Bewpia
(g pnyavikng vrootpiEng) vrootnpilel 6Tt 1 aBANTIKN] TEPIOEST TPOCPEPEL GNUAVTIKY|
vrootpiEn ota mafnTikd otoyeio g ApBpwong (cvvdecuor-00Aakeg) mepropilovrog
TOPAAANAL TO EMIKIVOLVO-EMITOVO €VPOC TPOYIG TOV apOp®oEMY. XVYKEKPEVA, EYEL
KOTOYPAPEL CNUAVTIKY HEIOON GTO €vEPYNTIKO Ko TOONTIKO €DPOC TPOYLAG TOL TPNVIGLOV
KOl VTGOV TOV AKPOV OO0, LETA TNV EPOPLOYN TEPIOECNC OE GLVONKEG POPTIONG KoL ).
H Bewpia ¢ 10100ekTiKnG dtevkdAvvong vrootnpilel 6Tt n abintikn mepideon av&dver )
otabepdmrTa ™G Gpbpmong kol £I61 PEIDVEL TOV KIVOUVO KOKOGEWV UEGH KOADTEPNG
O100EKTIKNG AELTOVPYiOG (EvEPYOTOINGT O100EKTIKAOV VITOJ0YEMV, KAAVTEPT KivaicOnon kot
pelmon Tov ¥povov avtidpacng oe MKivouvT EOPTION) Kot ETOKOAOVONG PEATIOUEVNC HOTKNG
gvepyomoinong yupm omd v dpbpmaon.

To emdeppikd vVAIKO mov ypnotpomoleitan yioo v abAnTiKn mepideon ywpiletoan oe 3
Katnyopleg OMUOLPYOVTAG Kol 3 OVTIGTOWES TEYVIKEG TEPIOEONS: ) TNV EANCTIKY HUN-
AVTOKOAANTN TEPIOEST] HE TN YPNON EAUCTIKAOV, U1 OVTOKOAANTOV emdEcu®v, B) v
OVEAAGTIKY] QVTOKOAANTY TTEPIBEDT UE TN YPNOT U1 EAOOTIKNG OVTOKOAANTNG Toviog (taping)
KoL Y) TNV €EAACTIKT] OUTOKOAANTN KIVNGLOTEPIOESN LE TN XPNOT ELOCTIKMOV OQVTOKOAANT®V
TOVIDV.

2.3.2.: Ehaotikn pn-avtokorintn wepioeon (bandage)

H ghaotikny pun-ovtokOAANTn mepideon meptlapavel tn ¥pNon EAUCTIKOV TOVIDV

nepideong (emdéopuwv) dapopetikod mayovg (5 ex. uéypt 20 ek.) and PapPakxt n Tolvestépa.
Ot enideopot yapaxtnpilovrar and avEnuévn eracTikdTnTo YEYOVOS TOL 0dNYEL GE OTOAELN
NG AEITOVPYIKOTNTOG TOVS LETA OO EMAVOAAUPOVOLLEVT XPIOT.
Ot 610601 NG XPNONG ELACTIKNG UN-OVTOKOAANTNG TePideon S mephapBdvouy: o) T cupumieon
LG OVOTOMKNG TEPOYNS, P) TNV avénom tov ypoévov emitevéng €0povg TPOYAS TV
apBpdcewv, Y) T ompiEn GAAOV DMKOV 0TOKATACTOONGS, OTMS VAKAOV Kpvobepameiog kat,
TENOG, O) TN HEPIKN 1) OAIKY] OKIVITOTOINON
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Ewkova 6: EAaOTIKOG EMIBECHOG

H elootikn pn-ovtokOAntn abintikn mepideon ektdg amd TPOANTTIKOVS Kot
TPOCTUTEVTIKOVG ADYOVS, ypnoylomoteital evpéwg kor otn Oepomeion TOV  AOANTIKOV
KaK®OGE®V 610 0&0 6TAd10, KLPlG 6TIG TPpdTES 48 Mpeg petd tov Tpovpatiopd. H ehaoctikng
TePIOEDT) TNG TPOVUATIGUEVNC TEPLOYNG UTOPEL Va. TEPLopicel TN PAGAPN GTOVG GLYKEKPLUEVOLG
10TOVG 7OV €YOLV TPOGPANOEl Kol Vo amOTPEYEL TNV EMEKTOOT GE YELTOVIKOVUS 1GTOVG,.
Emumiéov, n ovumieon mov mpokaAeitar amd v mepideon av&dvel v mieon TOV 1GTAOV,
HEIOVOVTAG £TGL TNV VIEPPOALKN dnpovpyio. 00 UATOg Kot opotdpatog. [ v emitevén
TOV TOPATAVEO GTOXOV N TEPIOEST YPNOLUOTTOLEITOL Kot GE GLVOLACLO [e KpvoBepameia.

H ghaotikn nepideon tov apbpodoewv, dtav yivel pe eedikevpévo 1pdmo, Pmopet vo
avénoel ™ otofepdmra ™G ApBpmong KLPIg HECH VELPOPLGLOAOYIKMDV UNYOVIGUMV
(BeAtimwon 1tng veLPOUVIKNG OmMOKPLONG-EVEPYOTOINOTG KOl GUVEPYACING) Kat, Kot de0TEPO
AOYO, HECH PNYOVIK®OV eMOpAcewV (cvpmieon-avénon xpdvov enitevéng evpovg tpoyag). H
EQOUPUOYT] UN-OLTOKOAANTNG EANCTIKNG TEPIOEONG YIVETOL GLYVA KO OTN UETEYXEPNTIKY|
OmOKATAGTACT] AOANTIKOV KOKOGE®MY, KOODG UTOpPeEl VO CUVEIGPEPEL GTOV TTEPLOPIGUO TNG
evdo-apOpikng apoppayiog kot otnv enitevén avaiynocioc. H cournieon péow mg eAaoTikng
nepideomng avéavel eniong v EAEPIKN emavapopd og acbevelg Le U QLGIOAOYIKT] CLUATIKT
pon.

2oppova pe tov Povcékn, yio Ty KOADTEPT €QAPUOYN TNG EAACTIKNG TTEPIdESTG, O
afAnTg Kou o @uowobepamevtng mpémel va Ppiockoviar oe dvern gpyovoukry Béom. H
GpBpwon mov wpokertan va mepdedel mpémetl va Tomobeteiton o ovdETEPN BEOT, £TOL MOTE VAL
EAOYIOTOTOOVVTAL Ol EQPEAKVOTIKES (POPTICELS OTOL EVEPYNTIKA Kol TaONTIKG oTOtKElD TNG
apBpwong kot vo KOAOTTETOL TANPWG amd TV eAaoctikn mepideon. H mepideon apyiler katd
KovOva amd TO TEPLPEPIKOTEPO OMNUEIO TNG OVOTOMKNG TEPLOYNG TOL TEPLOEVETOL KOl
KOTOANYEL 0T0 KeVTPKOTePo. O emidecpog TPEMEL VoL KLAGEL OUOAL OTO OEPHOL KO VL
ocvykpateital and 10 Kvupiopyo Gkpo tov Bepamevty. H mieon ko €AEN mov aokeitor otnv
Touvia omd Tov LGIKOOEPATEVTY dEV TPETEL VAL vt VITEPPOAIKT) AALA NTLAL, EVA O EMIOECLOG
P amd TV €QApPUOYT Tov dev Tpémet va dwatetveTon moAd. [pémet, emiong, va amopehyovron

22



0l TITUYMGELS KOl Ol YOVIDGELS TNG Toviag. MeTA TV €paploy Tov 0 EMIOECHOG TPEMEL VL,
eMéyyetar amd Tov Bepamevty] TOLAAYIOTOV KOOE OéKa AEmTd Yo vo SlamioTmBel €dv 1
mepideoT £xel ENNPEAGEL TNV TOTIKN GLLOTIKY POT) TOL OCOEVT).

2.3.3.: AvehooTikn] avTOKOAANTY TTEPidEST (taping)

‘H ovelaoTikn] avtokOAANT TEPIdEST YPNOLUOTOIEL EOIKES OVEAUCTIKES TOVIEG L
TOAD 1oYVPN IKOVOTNTO TPOGPLONG GTO OEPUA. YTAPYOLV TOVIEG OVEANCTIKNG Tepideong
OPKETMOV 0OV Kol HeYEODV, 0ALL Kot SOPOPETIK®V ¥poudTov. [Tapod’ avtd ot kagE Kot ot
dompeg Tavieg aveAaoTIKNG TEPIOEONC YPNOLOTOLOVVTOL TEPICTOTEPO GTOV AOANTIGUO.

H xaé tovia (100% BapPokepng cvotaong) speavilel eEopeTikn avToyn Kot 1o LpN
KovoTNTa. TPOGPLONG, oL eSacPariletar pe ypron KoAANTKOH evdiduecov amd o&eidio
yevdapyvpov. KoPetat kot epappoletar edkoa, sivol dtomepatn amd TovV aépa Kot avOeKTIKn
ot0 vepd. H donpn tawvia gppavilel pikpodtepn avioyn omd v Kaeé, ivol avOekTikn oto
vepd kat dlamepvaton gvkoia amd tov aépa. H ocvykekpuévn tavia, egortiog g evkoAiog
oTNV  XPNOM Kol EPOPUOY NG, Ypnowomoteitar gvpémwg omd Tovg  ABANTIKOVG
evokoBepamevtés. o v kaAVTEPN Agttovpykn] vmootpién kot otabepomoinomn g
AVEAQOTIKNG TEPIOEONG, YPNOLUOTOLEITOL CUUTANPOUOTIKE EOIKY] EAACTIKY OVTOKOAANTN
Tovia PE 1oyVPo LAIKO TpdsLoNG (0&€id10 TOL YeLdaPYHPOL).

Ewkova 7: AUTOKOAANTN Tavia EVioXuong TG aveAaoTIKNG MEPIdeoNG

[Mo v amodoTikdTEPT OAAG Kol OCQOAECTEPT ¥PNON OLTAG TNG TEXVIKNG TPEMEL VA
YPNOOTOOVVTOL  VAKG  TPOCEOULONG KOl  VTOSTPOMATO  Oopdpwv  edodv. H
AmoTELECUATIKOTNTA (TPOGPLGN) TNG AVEAUGTIKNG TePideong pmopel va avénbet pe tn xpnon
EOKOV EKVEQOUATOV (GTPEL) TPOGPLONG, TOL YEKALOVTOL GTNV TEPLOYN Kot BEATIOVOLV TNV
TPOCOLOT) TNG TUWVIOG GTO dEPLLAL.
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Amd v GAAN TAevpd, M ACEOANG YPNON TETOIOV TOWVIOV HE OYVPO KOAANTIKO HEGO
TPOCEVONG amolTeEl, O KAMOEG TEPUITAOCELS, TNV YXPNON €WVIKOV vrooTpopdtov. To
VIOCTPOUOTO EIVOL TOAD AETTA KoL VTOOAEPYIKA VAIKA oV gpapuodlovtor petah dEppatog
KOl TOViog Yo TPosTasion ToV dEpHaTog and epediouovg.

EmunAéov, vmdpyovv kot padakd a@pddn oteped vika (foam) mov koéfovian 6to oyfuo thg
TEPLOYNG OTNV ool wpdkeltar vo, TorofetnBodv, Kal ¥PNOYLOTOVVTOL Kupiwg o onueia
peydang tpifng vy mpootacio. Ta vAMKA avtd o€ 0pKETEG TEPWMTOOELS ePapudloviol og
TEPLOYES e MO oidnpa Yo vo fonfncovy pe TV TapoyETEVOT| TOV.

O unyaviopdg dpdong e, Onmg meptypdonke kot vopitepa, Paciletor oe pnyavikésg kot
1O100EKTIKEG EMOPAGELS TOV EIVOL TTO GYVPES OO AVTEG TOV TOPAYOVTAL OO TV EANGTIKY
pun-ovtokOAAN T mepideon. Mo ocvykekpiéva, n aveAaoTiky mepideon pog apdpwong Oa
00N YNOEL G ONUAVTIKN Helmon TOGO TOV EVEPYNTIKOL OGO KOl TOV TaONTIKOV £0pOVG TPOYLAS
™G OKOUO KOl 0€ GLVONKES LIOPEYIGTNG POPTIONG. AVTN N HEI®OM TOV €XPOVE TPOYLASG TOV
mapotnpeitol opécmg petd v mepideon @OBivel MPOOOELTIKG HE TNV GOKNGCN, Kol 1
OTOTEAEGULATIKOTNTO TG AVEAUCTIKNG Ttepideong pmopet va petmbet ko oto 40% g opykng
emiopaonc. TTopoA’ avtd, 1 VTOASYUATIKY TEPLOPIOTIKY emidpacn tov taping oto €Opog
TPOYLAS POIVETOL OTL TOPOUUEVEL, £0TM KOl GE HUIKPOTEPO Pabuod, aKOpo Kot LETO TO TEPAG TNG
doknong, mpootoTEVOVTAG TIG opbpmdoelg amd TG emkivovveg axpaieg 0Béoelg. H
TPOGTATEVTIKY OpAoT NG OVEAUCTIKNG TePideong £xel emmAéov amodobel otn peimon g
PEYIOTNG KO pEONG TOYLTNTOG EMTELENG TOL €VPOVG TPOYWG TV apbpdce®v oL
TPOKOaAEiTAL amd TV €QOUPUOYN TNG. ALTH N EUPLOUNYOVIKT TPOGAPUOYN UTopel va avEnoet
10 XPOVO eMKIVOLVIG POPTIONG Kol VL dMGEL YPOVO GTOVS TPOGTATEVTIKOVS UNYAVIGLOVG TNG
GpBpwons (10100eKTIK] evNUEP®ON KOl avTIOPAOT)) VO OVTIGTPEYOLV N VO UEWDGOLV TO.
eMKEIEVO QOPTiO Kol VO EAOYIGTOTOUGOVY 1| VO UNOEVIGOVY TO PioKO KAKWOGTG.

O1 10100€KTIKOT IMYOVIoHO1, HECH TOV OTOIMV 1| OVEAACTIKY TEPTIOEST PaiveTOl OTL AVEAVEL T
otafepdtro TOV opHBpMOCEDY KOl UEWOVEL TOV KIVOLVO KOKMOOEWV, TEPIAAUPAVOLV
TPOGaPUOYEG KivouoOntikég Ko vevpopvikéc. Eivar mAéov amodektd 01t KivousOntikég
dwtapayés kol eAdeippato oty aicbnon g 0éong kot ¢ dvvaung pog dpbpwong,
VIOAEWUATIKG oG Tponynoeicag apOpikng kdKkmong, UTopel vo dNUIOVPYNCOVY GLVONKEG
emkivouveg Yo gmavatpovpotiopd. o mapdderypo, N EMAEYUOTIKY 10100EKTIKT AgtTovpyio
(aioBnon 6éong) g modokvnuikng dpBpwong xet ocuvoebet pe AavBacsuéva gppropumyovikd
KvNTikd mpotuma mpocsysimong tov dkpov mdda (VIeEPPOAIKOG VATIAGUOG) KOl owENUEVN
mBovotnTa TpoOKANoNG vEag Kakwons. Me Pdorn ta avotépm, n aVEANCSTIKN TEPIdEoN NG
TOOOKVNKNG, LEG® TNG EAENG TOV OEPUATOG Kol EPEOIGHOV TOV KIvalsONTIK®OV LITOJ0YEMYV,
BeAtidvel ™ Béom tov Gkpov TOOA Ko TNG TOSOKVNKNG GpBpmong yevikdtepa Kotd ™
@don g enapng (Tpooyeimon) He 10 €00(pOoc HETE omd GAUM, UEWDVOVTOG TIG EMIKIVOUVEG
QopTicELS.

Emmiéov, n avelaotikny mepideon HECHO TNG GLUMIEONG KOl, EMOUEVEMS, TNG KOADTEPNG
EVEPYOTOINGNS TOV cGONTIKMY LTOSOYEWMV TOV SEPHOTOS KOL TOV VITOKEIUEV®V 16TMV, HUmopel
VO EVEPYOTOMOEL YPNYOpPOTEPO KMol WLIKN amokpion. [ mapddetypa, 1 oveAQSTIKN
TePIOEST] TNG TOSOKVNUIKNG UTOPEL VoL LELOCEL TO YPOVO aVTIOPACTG TOV TEPOVIOI®Y HLAOV
Kol vo. 0OMYNGEL GE 10aVIKOTEPEG cLVONKES AmOGPEONS TOV EMKIVOLVOV (QOPTIGEMY TOL
onuovpyovvtot omd PBioto vaTINGuO.
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Mo v epapproyn aveAaoTIKNG TEPIOEST|G TPETEL VO TANPOVVTAL KATOLES TPOVTOBETELS OTMG:
a) va €xel mponynbel capng dyvwon, PB) va &xovv avayvopiotel ot maboysvetikol
punyoaviopoi, kot y) va €xovv 1ebei o1 otoyol TG Bepancioc. EmumAiéov, n avoatopkn meploym
oL Oa mepdebel mpémel va elvarl kabapn, oteyvn Kol ATpiyn. AV VIAPYOVV AVOIKTEG TANYEG
TPEMEL Vo, KaALPOOVVY, evd Tpémetl va AdPovv diepeuvnBovv-epmtnBovv TuyoV aAlepyieg Tov
acBevi) ota dtdpopa VAKA mepideonc. EmmAiéov mpootatevtikny KdAvyn mpénel va Aapfouvv
Kot ol meployég 1iaitepng mieong ko TPIPNG pe a@pddn vrootpoduata (pads). Av m
avEAQOTIKN TTEPIdEOT EPAPUOLETOL CLYVA GE U0 GUYKEKPIUEVT] TTEPLOYN, TPEMEL VO, AAAALOVV
T onpeia aykioTpwong yio Ty amo@uyn epedicpol Tov d€pratog.

Mo v epappoyn g oveLooTIKNG TEPideons o0 acevig Tpénetl va PpioKeTal 6€ EPYOVOUIKN
Kot €DKOAO TPOGPRAGIUN BE0T DOTE VO SIELVKOAVVETAL TO £PYO TOV GLOIKOOEPATEVTN KoL VoL
pewwveral n k6mtwon tov. H dpbpwon, avdroyo pe tov otdyovg g mepideons, TpEmEL va
tomofeteital eite oe ovdétepn O€om, €TI0l MOTE Vo EANYIOTOTOLEITAL 1) TACT TOV HOAOK®V
popimv g mepoyne, ette o BEom YaAdP®ONS TOV TPOVHATIGUEVOV OVATOMKAOV cTotyeimv. O
PLOLOG EPAPLOYNG TOV TAVIDV AVEAAGTIKNG TTEPIOEOTG TPEMEL VAL Eivar OPOAOS Kot oTafepOg
Ko, Katd Kovova, 1 pie tovia mpénet vo KaAdmtel v AN katd 50%. Ilpénet, eniong, va
OTOPEVYOVTIOL Ol TTLYMOEL KOl Ol YOVIOOES NG Ttowviog kobdg kot o vmepPoikog
EPEAKLGLOG TOL d€PLaTOC. MeTd To TEAOG TNG TmEPideonc Tpémel va eEETALETOL 1) TEPLOY OG
TPOG TNV AoONTIKOTNTO KOl TNV OUOTIKT KuKAOPopia.

H epappoyn avelootikng mepideong mpémel va yivel pe peydAn mpocoyn n okKOpo kot vo
amopevyfel oe aOAntéc: o) pe aAlepyiec ota vVAKE, 1 vrepPoikd gvaicOnto dépua, P) pe
deppatitideg ko exleéparta, kot y) pe avorytég mAnyEg (ektdg av kKoAveBovv). O abintmg Oa
npénel va evnuepmBel v ooV mapevépyeteg (Kvnopds, Kok aipdtwon, vrocncio K.o.)
Kot yuo 1o g o avtipetomotel Eva tétoto evogyopevo. H tavia propel va mapapeiver péypt
Kol 48 dpeg, pe v wpodmdheon OTL €xel yivel oot aSl0AOYNOT TOL JEPUATOC, KOAN
EQOPUOYT KO YPNOT TOV KATAAANAOL vTOGTPpOUHATOS. [0 TNV apaipeon G aveEAACSTIKNG
TOVioG TPETEL VAL YPNGLULOTOLOVVTAL PYIKA EWOIKA YaAidl, oTo omoia Exel Yivel Mmovon TV
GKP®V TOVG MOTE VAL EMTLYYAVETAL ACPAAESTEPT OAIGON O™ TOL Yold100 Tave oto dépua. H
AmOULAKPLVGT TNG TOWVIOG TPEMEL VAL YIVETOL LE TPOGOYY], KOL GTN] GUVEXEWD Lo EAEYYETOL TO
OEPUO YloL TUYOV OVTOPACELS OO TN YPNOM TNG TOVIiNG KOt VO XPTCLLOTOLOVVTOL EOTKES
aAO1PEG EVLOATOONG Tov.” (Povaérne K., 2015)

2.3.4.: Elootikn avtokorintn Kivnowmepioeon (kinesiotaping)

‘Ta tedevtaio ypdvia Exel avéndei n xpron TOV EAUGTIKOV QVTOKOAANTOV TOVIOV TEPIOEONS
ue 6vopa Kinesiotape 1 kivnotomepideon. H onpavtikdtepn dopopd e Kivnolomepideons o
oxéomn UE TG AOITES TEXVIKEG TEPIOEOTG EYKELTUL GTA YPTCLLOTOLOVUEVO VAIKA. ZVYKEKPUUEVAL,
ol Kivnolotowvieg amoteAobvtal omd Aentd mopddeg PapPakepd VEAGHO TOV £YElL EOIKEG
KUUUOTOEELS OTPOUOTOCELS amd 1oyvpd (akpvAkd) péco mpoéceuong. H tovia eivon
addPpoym ko £xel mepimov to 1610 Mhyog pe v emdeppida. H tavio kivnolomepidoeong etvan
£T01 KOTAGKEVAOUEVT] DOTE VO £XEL EAOCTIKOTNTO KOTA TOV MUK AEOVO KOl GE GLVIVAGUO
HE TNV OKPLAIKY] emkdivyn (N omoio epapuoletal Kot UNKog Tng towviog He T Hopon
NUTOVOEOOVG KVUUOTOHOPPNS), VO AEITOVPYEL KATE TOV EPEAKLGUO TNG TOVING MG GLVOOHG
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gyKapctlo dSvvoun mov Opo OpOOHOpPPo. o€ OA0 TOo UNKOG awtne. To yeyovog OtL M touvia
Kivnolonepideong sivor adidfpoyn kot a@nvel To dEPUO Vo ovOTVEEL, TOPEXEL Gveon Kot
duvaTOTNTO  EQOPUOYNG YL HEYEAAO YPOVIKO SldoTnuo  SloTnpodvVTog AANPOS TNV
OTOTEAECUATIKOTNTA TG KAT® amd cuvOnKeg epyasiog kot AOANoNMG.

Xe avTIOeTOAN, Ol EANCTIKOL EMIOEGHOL, OAAG KOt Ol TOUVIEG OVEANGTIKNG TTEPIdEONS Yol VL
emrelécovy 10 Pacikd o10y0 TOvg (MOL €ivol 0 TEPLOPIGUOG TOL EVLPOVS TPOYLAS TWV
apOpOCEWV) TPEMEL VO EPUPUOGTOVY VIO LOPPN APKETMV GTIASWV YOp® omd v dpbpwon,
00MYOVTOS 6€ aENGN NG EVOOUVIKNG TIEOTG KO GTACT] GTY| POT} TOL HEGOKVTTAPIOL LYPOV.
Mo tovg mapomdve Adyovg, eved ot abAntikoi emidecpotl epapuoloviol aUEcOS TPV TV
évapén Kamowog afANTIKNG OpacTNPLOTNTOS KO 0pOIPOVVTIOL OUECHOS UETE TO TEPAS NG, TO.
VAKE KIVNGLOTEPIOESN G UTOPOVV VAL TTOPAUEIVOVY GTO GO TOV 0OANTH Yia 3-4 cUVEXOUEVEG
NUEPES.

Ot tovieg Kvnolomepideong £xovv SAPOPETIKO YPOUATIGUO, Y®PIG avtd v SpopoTolel
oVoLOoTIKG TNV Opdot tovg. Ot kivnootawvieg epeoviovtal e TOIKIAES OnMOYPMOELS: UTAE,
KOKKwvo, urel Kot povpo. Avtd to ypopoto emiéyovral pe Baon v Bewpia TV xpoudtov,
CUUPOVO LE TNV OToia TO KOKKIVO Ypduo Bewpeitan dleyepTikd, T0 UTAE KATOTPODHVIIKO VD
10 unel Kot To pavpo ovdétepa. XOpeove pe TV mapomdve Bewpia, OTOV GTOXOC TNG
Oepameiog elvar 1 evepyomoincn avATOUIK®V dOUDV, TPETEL VO ETMALYETAL TO KOKKIVO YPOLA,
VO OTaV 0 6TOY0G €lval M YOAAp®ON Kol PEI®OTN TOL HLIKOD TOVOL TPEMEL VO EMAEYETOL 1|
UTAE amOYPOOT).

Ewova 8: Tawieg Kwvnolonepideong

H dwadedopévn ypnon tov Tovidv Kivnolomepideons to TeAevtaia xpovia 0ev £l GLVOOEVLTEL
Kot omd avTIoTOYN EMGTNUOVIKY TEKUNPIOON TOV ETOPAGEDV TOVG, TAPO TV EMKEVIPOOT)
TOAAMDV EPEVVOV GE OVTEG. OUEOVA e TOV TPOTEPYATN avtg ¢ texvikng (Dr. Kenzo
Kase), n ehaotikn ovtokOAAnTn Ttepideon pe kinesiotape Bertidver (1) v poikn Aettovpyia
EVIOYVOVTOG TOLG OOVVOUOLS MUG, (2) TNV OUOTIKN KOl AEUPIKY KuKAo@opio HEC® TNG

26



OEPUOTIKNG avadimAwong, (3) Tov TOVo HEGH OMOGVLUTIESNC TOV VELPIKAOV KOl eONTIKOV
amoAéewv, (4) v eufrounyavikn Asrtovpyios TV apbpdoewv pEow TG HeimoNG TOL
TafoAoyKoD pHVTKOL TOVOV, Kot (5) TNV 10100EKTIKOTNTO HEC® TOL AVENUEVOL €peBIGLOD
GTOVG VTTOOOYEIS TOL OEPUATOC.

O1 k0pieg emdpdoelc g nepideonc pe Kinsesiotape mwov agopodv otnv peimon tov TOHVoL,
ot Peitioon tov €OPOVE TPOYLIC EMDOOLVOV aPOPMOEMY Kol OTN HEIMON TOL HLIKOV
onacuob Paciloviar otn Bewpntikn vrobeon Ot N €AEN OV OOKEL M KIVI|GLOTEPIOEST] GTO
Oépua 00Myel og PeATioN TNG AULOTIKNG KO AEUPIKNG KUKAOPOPTNG Kot o€ peimon g mieong
KOl TOV €PEOIGLOV TV VEVPIKOV KOl 0loONTIKOV VTOS0YEMV. AAAEG OPEAES ETOPACELS TNG
Kivnolomepioeong mepthapfdvovv v Bedtioon g HLikNAg chomaong Kot dvvaung, Kabmg
Kot NG iodektikotnroc. Ot mopamdve Oeopntikég emdpdoelc omd TV EQOPLOYN
Kivnolomepioeong ¥pNovv mEPUITEP® EMGTNUOVIKY TEKUNPIOONG KOODS LIThpyel ONUAVTIKOG
aplBudg  €pELVAOV  TOL  OVTIKPOVEL TIG mpoavapepbeiceg 0Oetikég emdpdoelg TG
KIvnoomepideomg 1060 GTNV W0OEKTIKAOTNTA OGO Kol 6TV AOENCT| TG OUVOLNG..

Yrdpyovv mOAAEG TEXVIKEG E€QUPUOYNG TNG KLVNOLOMEPIOEONG OVOAOYX LE TO GKOTO NG
nepideons. O maparrayés avtég Pacilovror kupimg oty KatehBouvon g eQopLoyNS, 0T
péyebog Kot oy TS Toviog 0AAG Kol 6TO TOGO0TO SLUTAONG TG TUVING KOl TOV SEPUOTOG
oV aOANT TPV TNV gpapuoyn. o va emtevydel kaAdtepa 1 VIEYEPST TOV JEPLOTOC KOL VO
onuovpynBovv avtictolyeg TTVYOOE ©OOTe va  VEApEel  Pedtioon NG OUATIKAG
KUKAOQOPLOGC, 1 EQAPLOYT TTPETEL VO, YivEL pe TNV epmAexopevn dopun (Log-0épua) o€ didtaon
Kol TV €QOpUOYN TG toviag xwpig otdract. Onwg Kot 6TV TEPITTOON TNG AVEAAGTIKNG
AVTOKOAANTNG TePideons, 1 mpdSPLON NG Kivnolotowviag mailet onuovtikd poro, otV
AMOTELECUATIKOTNTA TNG Kot YU avTd TO AOY0 TO d€ppa Tov abAnTi Tpémel va eivat ATpryo Kot
oteyvo. T v koAvTEpN gQappoyn TG Toviag VITAPYEL 1| SLVATOTNTO EPAPUOYNG ELOTKAOV
evioyutik®v yelov (gel) mpoceuong mov e&acporilovv Gplotn TPOGPLGT OKOUO KoLl OV TO
oépua gtvon Amapo M eppaviCer erappd epidpwon. H tdon g touviag kot n katevbovon g
€AENG mov mpokaAel e€apTdTon omd TOVG OTOYOLS TNG MEPIOEONG KO OO TOVG 1GTOVG OV
mpdKeLTaL vo eVioyvBoiv.

H epappoyn g towviag Eekvd pe 1N otepémon Hog apykng Paong punkovg mepinov 2
doKTOA®V, M omoia umopel va evioyvBel pe tn xpnon pg devTepng Toviog og aykvpag. H
Kivnolotowvia mpémel vo epapuoletol ympic ddTacn kol 0 Hug mov mpokettan vo mepoedel
npénetl va Ppioketon oe Béon mpodidraong. H kivnolonepideon mpémel va mopevetan amd )
Béom g €kpuong mpog v BEom TG KATAPLONG TOV PLOG OTAV O GTOYOS £ivol 1 HVIKY
gVEPYOTOINGM, VM, avtifeta, av 6tdY0o¢ elval n pelwon Tov puikov TGvoL M Tepideon TPEMEL
va yivel pe eopd omd TV KATAPLGN TPOS TNV EKPUOT] TOV HLOC. LTNV TEPIMTOGT TNG HVTKNG
EQOPUOYNG HE OTOXO TNV avENOCN TOL HLTKOV TOVOL M Kvnolomepideon aokel téom e
KatevBuvon amd TV KATAPLON TPOS TNV EKELON, UETOTOMILOVTOC KOl TO OEPUO GTNV 1010
katevBvvon, vroostnpilovtag pe avtdV ToV TPOTO TN HLikn Asttovpyia. To avtifeto cupPaivet
OTav M KIvnolomepideoT anookomel 6T YoAdp®on Tov HVoG.

[Topoarday] €QOPUOYNG KVNGLOTOWVIOG G EMMOLVO HVIKE onpeio AmoTeAEl N EQAPUOYN UE
ouwataon katd 50% tov keVIpKOL TUNUATOS TNG (HE Ta GKpa TNG VO TPOGPLOVIOL YMPIg
dwataon)’ (DPovoérne K., 2015)
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2.3.5.: ®vo10A0YIKEG OTOKPIGELS TOV OPYAVIGUOV GTI|V TTEPidEDT

Ovopo ko Asgiypa Hapéppo  Aoxipocisg  XOykpion Méoo ApOpog Amnoteléic
xpovolroyio on peTpiee  mpoomodsl  pota
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Mohamed, 30 Epoappoy Métpnon Metgd v SEBT 3 0.0.0.
M.A,, yovoikeg 1 ™mg EQOPLLOYN EMOVOAY  ELVODVTO
Radwan, pe Kivnowror  otafepotnt €1 Yo g mv
N., TPADTOV viag, oG Kol NG KGO KLVIGlOTE
Ramadan, paBuov afnTiky  ooppomiog dokpalop pideon oe
Al S. dwbotpepp ¢ Touviag NG &Vn oyxéon ue
o 0T0 Kot Kopio  TodoKvnuK T0
Kopiopyo  epappoyn Mg YKpoLT
HOL yopic
mapéuPa
on
(p<0.05)
OAAG Ko
e oyéon
pe v
afAnTich
nepideon
(p<0.05)
KaOdg
Ko
EVVODVTA
G ™mv
afAnTuc
nepideon
ce oyéon
e T0
YKPOLT
ELEYYOL
(p<0.05)

O Bicici, Karatas ko1 Baltaci (2012) mpaypotoroincov po £pgova yio vo eEETGcouV
NV  OMOTEAEGUOTIKOTNTO 1TNG KIVNGLOTMEPIOESNG OTNV  AELTOLPYIKY] OOO0CT|  TOLKTMV
KaAlaBoceaipiong pe ypovia SLGTPEURATO TOOOKVIIKNG. 15 abAntéc petpnOnkav eite yopig
Kamolo. mopEuPacmn, €ite petd v epapuoyn Aevkng abAntikng towviag, placebo Aevknig
Touviog Kot Kivnototowviog yio v apbpwon g modokvnukng. Ot abintég petd and (Eotopa
20 Aent®V 6T0 TAAIGLO TNG KOVOVIKNG TOVG TPOTOVNONG LITOPANONKAY GE TEGT 1G0PPOTING Kol
an6doomng. To Hopping Test, katd to omoio ot e&etaldpevol KaAoOVTOL Vo OLOKANPOGOLV Lo,
mopeio péca og 8 TeTpAymva ta. omoia £xovv 15 poipeg kKAion o€ d1POPETIKEG KaTeELOHVGELQ
000 mo ypnyopa kol cwotd yivetat. ['a kaBe Adboc, 0,18 devtepdienta mpootiBevtor cTov
xpovo tovg. Katd to Single Limb Hurdle Test, to omoio amoteleitan and 10 tetpdymva kot 3
eundoa mepimov 15 ekatooTtdV 610 VYOS, 01 £EETalOUEVOL EKTEAOVGOV dVO GALOTO GTO TANL
Kot €vol 0T0 KEVIPO OGO MO YPNYopa UITopovGsaV KoODS YPOVOUETPOUVIOY. L& TEPIMTWOON
AaBovg (ypron tov GALov Tod10v, AdBog celpd GApatog) ot dokpalopevol Eektvovoay Eavd
10 teot. To Vertical Jump Test fjtav éva akOpo TEGT TOV ¥PNCIUOTOWONKE, KOTA TO 0010 0L
doxkpalopevol Enpene va, otaBobv e TNV pid TAELPE TOVG GTOV TOLXO KOl VO, TEVIMGOLY TO
épt toug. To Vyog tov opbopévov dkpov petpndnke otov toixo Kot ot dokiualopevol
KOAOOLVTOV VO, EKTEAEGOVV £€VOL QAN LE OKOTO Vo LOPKOPICTEL TO YNAOTEPO ONUEID TTOV
ayyilav. H doxipacio Tpaypatoromnke 3 popég yia tov kabéva kot 1 KaAdTtepN Tpocmadeia
petpnOnke (oe ekatootd). Katd to Standing Heel Rise Test ot doxiualduevol ekteAovcay
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poylaieg KAUWELS Pe oTNPIEN 0T dUYTVAN TV XEPLDOV TOVG GTO VYOG TOV OUOV GE TEPITTMOT)
anmAelog wwoppomiog. Kapyelg mdvo and 5 ekatootd petprinioy kot 1o teotT teAeimve dtav
ot dokpalopevot dev NTav kavol TAEOV va cuveyicovy. XKOTOC Katd TV ektédeon Tov Star
Excursion Balance Test givai to £va w61 Tov dokipalOUevov vo QTAGEL TO LOKPOTEPO GNUELD
kabmng otpiletar 6t0 GALO, TO omoio eivarl kol To mOOL oL aloAoyeital. Ymapyovv 8
YpoppéG mov oynuatitouv yovieg 45 popdv peTa&d ToVG 6TO TATOUA Kol 0 SOKIUALONEVOG
OTEKETOL e TO OOl Tov TpoKeltal vo, e€etaotel oto kévipo. To avtiBeto mOOL mpémer va
ayyiel to pokpOTEPO dLVOTO ONUEID OTIS YPOUUES OVTEC pe KotevBuvon avaAioyo HE TO
eEetalopevo modt: Tpochia, Tpdcsbia TAevpikd, Tpochia péon, onicbia péon, onicia, onicbia
TAELPIKN, pHéon Kot TAdyo. 3 Tpoomdfeleg petpnonkay, pe ddieupa 30 devteporéntwv og
KaOe katevbuvon kot m péon Ty tovg petpndnke. H omdotaon Sopébnke pe 1o vyog
mod100 ToV KhBe eetalduevov. To teot emavorapupavotav oe mepintwon mov o e&etaldpuevog
£€YAVE TNV 100PPOTIOL TOL 6TO TOSL GTHPIENG, OEV UTOPOVGE VO, AKOVUTNGEL TNV GKPN TOV
avtiBeToL OO0V GTO TATOUA 1| ASVVATOVGE VO KPOTNGEL TNV GTAGT COUOTOS TOV OVAUESH,
o11g mpoondbeieg yuo 1 devtepdiento. Ta amoteréopata TG GTATIGTIKNG AVAALGNG £d€1EAV
¢ Kopio epoppoyn mepideons Oev elye KAMOWO OTOTIOTIKA CNUAVTIKO OTOTEAEGUO. GTO.
TEPLOCOTEPO TEGT SVVOUIKNG 1GOPPOTIOG Kot 0mdO00NG, OAAY 1 EQAPLOYN AEVKNG OOANTIKNG
Toawviog peimoe v amddoon Tov afAntdv oto mpodchia dipoata kabmg Kol TS APOELS
TTEPVOV AOY® TEPLOPIGHoL Tov ROM.

H Kiristen Jackson kot m opdda g (2016) oty épevva tovg e&étacav Tnv
TOPOATETAUEVT] YPNOT KLVIGLOTOWVIOG MG TPOG TNV 1GOPPOTIN GE GUUUETEXOVTEG HE YPOVILL
actdBei modokvnuikne. 30 dtopa pe ypdvio aotdBel TOSOKVNUIKNG GULUUETEYOV GTNV
épeuva, ot omoiot yopiomkay 6e dVO OUAdES, TNV (i OPAdN EQUPUOGTNKE KIVIGLOTOLVioL Kot
otV devtepn opdda dev £yve Kapio mapéupaot. Ot doxpalopevor e€etdotnKoy Ty NUEP
EQOPLOYNG TNG TePideonc, 48 mpeg petd (0mov Tovg apapédnke 1 Kivnolotatvia) Kot 72 dpeg
uetd pe to BESS (Balance Error Scoring System) to onoio amoteAsiton omd 6 cuvOnkeg og 2
OLOPOPETIKEG EMPAVEIES, oL OKANPN Ko o aepadn. Tpelg dwpopetikés otnpigelg
eEetaotnray, 1 O1MOdIKN, 1 LOVOTTOOIKN Kot 1] TopdAANAN. ‘Evag egtaotng dwyepiotnke v
deEaymyn tov dokipactdv. e kdbe cvuvOnkmn, o dokpaldpuevog Kaheito va petvel akivntog
HE T ¥EPLoL 0TI AayOVIEG akpologieg kot pe kKAewoTd pdtio yro 20 devtepdrenta, KabmOG o
eetaotg petpovoe ta mBbava cedipata. To mbovéd cedAipate NTov 1 petakiviion tov
YEPUDV amO TIC AAYOVIEG OKPOAOYPIES, TO AvOolyla T®V HOTIOV, 1| aAlayr] 0éong modidv, M
TTOCN, M GPOT OINV ATEPVA 1] OTNV AKPN TOV TOODV KaBMOG Kol 1 avIKOVOTNTO TOV
dokipalopevov va mopapeivel oty 0éon e&étoong yuo maveo amd S5 devteporenta. Ta
OTOTEAECUATO TNG OTATIOTIKNG OVAALONG €050V TG 1 EPAPLOYN Kivnolotoviog HeTd omd
48 mpec Pertiooe v amdO00T TOV SOKIHLALOUEVOV G GYECT UE EKEIVOLG OV dEV dEXTNKAY
Kkopio wopEupacn, aAAG oNUAVTIKOTEPA, Ol OAAAYEC ALTEG GAVNKE Vo dtaTnpovvTal Kot 72
MPES LETA TNV APOipEST] TG KIVIGLOTOVING.

Ot Nakajima, Mikiko kot Baldridge otnv £pgvva tovg t0 2013 e€étacav v enidpacn
NG KVNG0TOLVIOG OTO KATAKOPUOO GALOTO Kot 6TV SLVAULIKN 100ppoTic. 54 GUUUETEXOVTEG,
yopopévol oe 2 opddeg (Kavovikng mepidoeong Kot mepideons xwpig téon) vrofAndnkav cg 2
SLPOPETIKEG dOKIpGieS, To KaTokopveo, dipato kot to SEBT (Star Excursion Balance
Test). o v e€étaon TV KaTaKOPLE®V CApGTOV Ypnolporomdnke to Vertimetric, pa
GUOKEDT OV KATOUETPA TO VYOG Kot TNV 1oy0 Tov Kabe AApaToc. Ao Tovg doKpalOpeVoLg
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{nmOnke va Tpaypatoromaoovy 3 dAapatao agov TpdTa £0KEIwOOVV e TNV dokipocio. Katd
10 SEBT mov €yet e&nynbel kou mopamdvo, ot dokpaldpevor ékavay Eavd 3 Tpoomdbeleg yo
Ka0e katevBvvon. Ta amoteléopata g Epevvag dev £de1&av Kamola Wlaitepn dlapopd oto
KOTOKOPLOO GALLOTO, GTOVG GLUUETEXOVTEG OV EQUPUOCTNKE Kiviiolotovia, aAld oto SEBT
Qavnke PBeltioon Kvplwg otTic yovaikec. ['evikdtepa, eAdyIoTN S10QOPE PAVNKE VO VITAPYEL
avAPESH OTIC 2 TEPIOEGELS GTNV SVVOLLKY] 1IGOPPOTTiaL

Ye o épevva tov 2016, o Wilson kot ot ovvepydtec tov, e&ftocav Tig
LOKPOTTPODECEG EMOPACELS TG KIVIOLOTOVIOG GTNV 100ppoTie. Kot TNV omdd0oon G€ VYN
dropa. 17 vym dropo cvppetelyov oV £pguva Kot dEXTNKAY 2 SLOPOPETIKES TEPIOECELS e
KIynolotowio 6To Kuplapyo mOdt TOVG, 0 KOVOVIKY Kot o Yopig tdon o€ 4 S1opopeTIkeg
TEPLOOOVS £EETAONC, AUECHOC PETE TNV EQOPIOYN, 24, 72 ko 120 dpeg PeTd TV 1d100 dpOL TG
nuépoc. Ot dokpacieg mov deEnydncav meptiapfavovuv 10 povd mpdchio dApa, o TPUTAO
pdc010 dApa, dApato 6 LETP®V LE YPOVOUETPO, KOl SLOOOYIKE GALOTO, OVALECO GE YPOULLUEG.
On e€etalopevol ektérecav 3 mpoomdbeies yio kaOe dokyacio kot 1 HeyoahdTepn amdcTAoN 1
0 KaAVTEPOG YpOVog peTprdnkay. [ v extédeon tov mpdsbiov dApatog, ot e€etaldpuevol
otékovtol Tmiow omd pwo ypoppr exkivnong otmplopevog oto e€etaldpevo moHOL Ko
mpooyeiwvovtal oto 1010. H amdotaon amd v ypopuun ekkivnong Kot Ty TTEPVO TOV
eEetaldpevou petpeitarl Hotepa. AVOAdY®S Yoo TO TPUTAO GALA, Ol SOKIHLALOUEVOL GTEKOVTOL
Eava oo amd TV ypapun exkiviong Kot n andotacn mov petpeiton elvar exeivn and v
eKKivnon €m¢ TV TTEPVO LETA OO TNV EKTEAEGT] TOV TPLOV OAUATOV. XTNV YPOVOUETPTLEVN
dokpacio, ot e€etalopevol mapakinOnkay va EKTEAECOVV Le GApOTA [o 0mdoTaoT 6 LETP®V
pe 6co peyodvtepn toyvmnta yiverar. Katd mv extéheon tov dod0xiK®V oApdtov, ot
dokpalopevor Egkvovcay amd TV Ypopp eKkiviiong kot ékavav 3 GALOTO TEPVAOVTAS L
tawvia 15 ekatootov kdbe eopd. Metpnnke avd 1 andotaon amd TV Ypouun ekkivinong
¢wc v mtépva. Ta amoteAéopata avtng ™G Epevvag dev 36150V KATO0 CNILOVTIKT Stopopd
GTNV 100PPOTIN KO TNV ATAO0GT KATA TNV EQOPLOYN KIvnolotaviog pe 1 xwpic Tdon 6€ vy
dropa.

To 2016, o Mohamed M. kot ot cuvepydteg tov e€étacav TV EMOPACN NG
Kinootawiog oty otabepotnto ¢ modokvnuikng apbpwong. 30 yvvaikeg pe mpdTOL
Babupov ddotpeppa 6TV TOSOKVNUKY €va Uiva TPV TNV dteoymyn g €PEVVAG, Ol OTOLES
petpnnkay kTt omd TPelg SEOpPeTIKEG cLVONKeG: ywplg Kapio mepideom, petd oamd
mepideon pe Aevkn obANTIK Tovio Ko petd amd mepideon pe xwnowotowvie. Ot
dokpalopeveg petd v ke mapépuPaon ektédecav to SEBT yio pétpnon g Suvoptkng
ToVG 1ooppomiog, pe 3 mpoondBeieg kdbe popd. Ta amoteAéopata g £EpEVVOS EVVOOVGOV TNV
Kvnolotowio o€ oyéon He Tic vrdAoureg pedddove.
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Kepdioro 30: M£0oooc 'Epevvag — Epevvntiko Mépog

3.1.: Agiypa-Kprripro Emioyng

To deiypa ™ €peuvag amotelobvtay amd 13 evilikeg, 11 Gvopeg ko 2 yuvaikeg,
niiog amd 19 éwg 27(M.O.: 21,76, SD: 1.83), goountég tov A.T.E.I. guowkoBepamneiog
Avyiov. To vyléc GKpPO TV GUUUETEXOVIMV OTOPAGIGTNKE VO AEITOVPYHOEL WG OUASO EAEYYOV.
To kputnplo GLUUETOYNG MTaV 1 VTOPENG €VOC TOVAGYIGTOV HOVOTOOIKOD GULVOEGUIKOV
TPOVUOTIGHOD GTNV TOOOKVNUIKY T TeAevtaio 5 ypdvia. Ta dtopo mTOv GLUUETEYOV GTNV
épevva, Ogv  mapovcialov KATOW HVOCKEAETIKO TPOPANUO, O0VTE &iyav TPOCEOTO
TPV UOTICUO oTa KATe dkpao. Enetto and eE€taocm Tov 16T0p1Kov, £va ATOUO amOKAEIoTNKE
AOY® 00TAOE0G KOl 10TOPIKO TOALOTAGY TPOVUOTIGUAOV Kol oTIS dV0 modokvnuikés. Ta
dtopo mov cvppeteiyav eiyov po péon evacyoinon pe tov abAntiopd kot Ot peTpnoelg
Appavay yopo v 0 dpa KaBe @opd Yy OAOVG TOLG GUUUETEYOVIEC, Ol OMOiol
TapoTphvOnkay va @opovv ta 0o vwodnpata kdbe @opd kol vo Exovv po otabepn
Kafnuepvotnto katd v Oudpkelr Tov 2 gfdouddwv mov o TpoyuaToTolovoOV TIG

LLETPNOELG.
3.2.: Opyave kot EEorhonog

Mo v dieknepaimon TV dOKILOGIOV TOV EPEVVITIKOD TPOTOKOAALOV NG £pYaCiog,
ypNoonomdnkay dpyava TOGO Yo TNV KATOYPOPY| TOV COUNTOUETPIKOV CTOWXEIMV TOV
dokpalopevav, 660 Kot Yo TV TEWPOLUATIKT] O10d1KOGTa.

Mo v Kotoypoen TOV COUUTOUETPIKOV GTOWEI®DY, Ypnoyomombnkay to
napokdto: 1)ymeaxn Juyapid-Amopetpntmig Omron BF511, 2)pelobpa yia v pétpnon tov
UKOLG TOJIMV TV GUUUETEXOVIOV, 3)epmtnuatordylo mievpionong (WFQ mpocappocuévo
ota eAAViIKA), 4) pefovpa ®G emToiylo avasTNUOUETPO, S)évtumo cuykatdbeong vy v
TEPALATIKY] O10OTKAGT0L.

["a 1o mepapatikd Koppdrt, ypnooromdnkav: 1) 3 pelodpeg tov 3 pétpov yo v
doxacioc tov MSEBT (Y test), 2) Avvopoddnedo AMTI pali pe tov puBuot
duvapodanédov AMTI MiniAmp MSA-6 kafdg Kot ypovOUETPO Yoo THV HETPNOT TOV
LOVOTOOIKAV JOKIHLOGLOV 100ppoTiag He avorytd Kot kAewtd pdtie, 3) HAektpovikdc
VIOAOYIOTNG LE AVTIGTOLYO TPOYPOLLLO Y10 KATOYPOPY| TV dEG0UEVOV At TO dVVAUOOATEDO,
wwkmoia tov A.T.EIL Avtkng EAGdog, 4) IMlatedpua oipdtov BoscoSystem-
Chronojump (dwactdoewv 594x420mm) kobdc kot o amokwdwkonomtng Chronopic 3,
ouvoedepévog pe USB o popntovg vToAoyioTég, Yoo TV Kotaypagn Tov dedouéveov péoa
and to mpoypoppa Chronojump (ékdoon 1.8.0) yioo v u€Tpnomn Tov VYOLE KOl TNG 16YVOG
TOV OAUITOV TOV SOKIHAlOUEV®OV, 5) EMOOUTENIO TEGT HOVOOTOOIK®Y OAUATOV Yo UNKOG
koG Ko pétpo/puelovpa Yo v Koataypoen tov aApdtov kotd to One Leg Hop Test, 6)
EAaotikny avtokoAANnT towvia kwvnotomepideong 3NS/TEX (Healthaction, Abnva) ot
WOAISL Y100 TNV EQAPLOYY| TOV TEPLOEGEDV.
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Ewova 9: EfomAlopog (amd apiotepd): AMTI Force Platform & AMTI MiniAmp MSA-6, kwnototawio 3NS-TEX,
BoscoSystem Chronojump & Chronopic 3

3.3.: lleypopatikog Xyeoracpog

Metd Tov o016 HO TOV TPOTOKOAALOL TNG TEPAUATIKNG dladikaciog Kot TNV £YKPIoN
0V, VINPEE EVNUEPMOT] TOV GLUUETEXOVIOV Ylol TNV OlOIKAGIO TMV UETPNGE®V, TOVG
6TOY0VS KABMG KAl TIG OMOLTHGEIG/TEPLOPIGUOVG TNG CLUUETOYNG TOVG GE ALTHV, OTMG £lval
T.Y. M Tpoomdbel Olatnpnong otabeprg kabnuepvoOTNTOS Kol M YPNoN TV idlov
vrodnuatov yia kabe cvvedpio. Ot GUUUETENOVTIEG TPOPAVMOG eV EVNIEPOONKAY YiaL TNV
vmapén placebo nepideonc.

H mepapartikny dwdwkacio mepredapufave 7 cuvedpieg amiopéveg oe 2 gfoondadss, e
dpopd TovAdyloTtov 48 pdV amd TV pio pétpnon oty aAAn. H mpotn cvvedpia frav
aplepopéVn oty e€okeimon TV SoKIalOUEVOY GTNV TEPAUOTIKY dtadikocio Kabdg Kot
GTNV KOTAYPOPT] TOV COUATOUETPIKAOV oToyEi®mV Toug (VWog, Bépog, UNKOg KAT® AKpwV).
v emOuUeV] GLVESPIO, TPAYLOTOTOOVVTOYV WHETPNGELS TPV KOL WHETE TNV EQUPUOYN
Kivnolotowviog. Xtig endpeveg 600 cuvedpieg ot dokipalopevol petpovvioy 48 dpeg LETA TV
EQOPUOYN NG Kwnolotawviag kot 72 opeg petd v aeoipeon e H  dwdwooio
emavorapPovotay Kot yioo TNV €mOpevn mepioeon. Xe OAovg Tovg  OOKIUALOUEVOLS
€QOPUOCTNKAY Kot 01 000 TapeUPaoets, Tantdypova Kot ot dVo modia. Ot mepdécelg dnAaom
£ytvay Ko 6t 000 OO Katd TV idta cuvedpia kdbe opd.

Inuovtikd etvar va avoaeepbel mowg vapée Tuyoomoinon TOG0 ®G TPOG TO O
EKKIVNONG TOV LETPNCEMV OGO KOl MG TPOS TNV TePideon mov Ba epappoloTay TpdTN Kabdg
Kol EMOVAANYN ToV UETPoE®V ‘Tpv’ Yoo kBe mepideomn, e okomd TV aSlomotio g
LEAETNG KO TNV OOQVYT TNG TOPAUETPOL £E0IKEIMONG TV SOKIUALOUEVOV GTO TECT.

3.3.1.: 1n Xvvedpia — ESokeimon ko [lpogTopacia

Katd v Oodpkela ¢ mpdtng ovvedpiag, HETA omd TNV KOTOYPOPT TM
COUATOUETPIKAOV GTOYEI®V TOL £KAOTOTE OOKIUALOUEVOL KOt TOV KOOOPIoUO TV NUEPDV TOV
EMOUEVOV UETPNCE®V , TTPAYHATOTOMONKE EEOIKEIMOT TOV OElYUATOG LE TIG MELPOUATIKES
dwdkacieg, enidelEn onladn twv 1e0tT mov Ba akoAovBovcav mov NTov To One Hop Test, 1
LLOVOTOOIKY] 100PPOTieL e OVOLXTA Kol KAEGTA patie, To Y test Kot to Tputhd [LovOTodtKd
KATOKOPLEO GALOTO. ZNUOVTIK] NTov Kot 1 €ENynom NG omotng Tomofétnong oTig
TAateoppeg 6mwg to Chronojump kot 1o dvvapodanedo kabmdg Kol 1 AEITovpyiot TOVG Yo
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0660VG dgv Yvaopliav, kabmg Kot 1 Yevikodtepn eneEnynon g kibe SoKIHOGING Kot TOV GKOTOV
™me.

3.3.2.: Kvpw Hepapatiki) Awedikacio

Ov x0pleg petpfoelg ekteAéotnkav o€ 6 ovvedpieg ol omoieg mepeAduPavay
dekdlento (€oTOLN GTO TOOANTO TOV YOUVOAGTNPIOV TNG OYOANG KOl GTNV GLVEXELN O10O0Y KA
TIC doKlooieg mov meptypdoovion mopakatw. Koatd v mpodtn ovvedpio, HETA TNV
OAOKAMNP®OT TOV SOKIHOCUDY KOl TNV €POPUOYN TNG KIVNGLOTOVIOG, Ol GUUUETEXOVTEG
KOAEGTNKOV VO ETAVOAGBOLY TIG OOKIUACIEG QUECHG UETA TNV EPAPUOYN. XTNV E€TOUEVN
ocvvedpia, Tov £yve 48 MPeG HETE TV €PApUOY, 1 KvnoloTavio apoipEtnke PETA TO TEPAG
TOV OOKIUACIOV Kol ot dokipalopevor pBav Eavd 72 dpec PETA TNV OQOIPEST Yol i
televtaio cvvedpia.

1. mSEBT (Y test)

210V {®OPO TOL YLUVOGTNPIOL TOL TUNUOTOC, LENPYOV NON TOTMOOETNUEVEG TPELS
peCobpeg otig Tpelg amapaimteg Katevbovoelg tov MSEBT (npdcbia, omicha o ko
omicOia £€m) Kot ot dokipalopevol kalobvtay vo torofetnBodv ce povomodikn otnpién 6to
KEVIPO TOV TOWVI®V Kol HE TO GAAO mOdL mpoomabodoav va @Tdcovy 060 pakpOTEPO.
UTopovGaV 0KoAoLOMVTAG TG 3 KatevhBivoelg Kot VoTEPA VoL Yupicovy 6To kEvTpo tov ‘Y’ Ta
épLo TV SOKINAOUEVMVY ETPETE VAL OKOVUTOOV TIG AayOvieg akporopieg «af’ OAn
duapkela g dokpacioc. H doxpacio Osmpeito dxvpn dtav ot dokipaldUevol aKovUmovcay
TO OVTITAELPO OO GTNV TOVio IGOPPOTIAS, AV EYAVAV TNV IGOPPOTIC TOVG, 1 TATOVGOV Papid
pe to modt v pelovpa. O kébe coppetéxov mpoypatonoovoe 3 yio kKabe oL tpoondbeieg
01 omoieg Kataypaeoviov oe @OUALN a&loAdYNoNG.

Ewova 10: Aokipalopevog ektelei to mSEBT

2. Single Leg Balance Test oto dvvauoddnedo
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H a&oAdynon g 1ooppomiotiking kavotntag npoyuatonomdnke pe to Single Leg
Balance Test move oto dJvvapoddmedo. Ot SokipalOUEVOlL GTEKOVIOLGOV [E TO
eetalopevo mHOL TAV® ©TO OLVOUOOATEDD KOl TO YEPWOL OTIG AQYOVIEG OKPOLOGIEC,
wwoppomdvtag Yo 15 devtepdrenta Kot £yovtog To PAEUUA GTPAUUEVO 67 Evay GTOYO TTOV
elye tomobetnBel amévavtt Tovg. H dradikacio emavarapfoavotov kon pe kAelotd pdrio. H
dokpacio Bewpeito divpn oe mepintwon mov ot dokpalopevol £xavay TV 1Goppomio
ToVG, elyav emapn He TO OAmed0, APnvay To YEPLOL TOVS Ad TIG AayOVIEG OKpOAOPies N
dvoryav ta pdrtio. H dwudwaoio emovoropfovotav 3 @opég yio kbbe mddL kot yio ke
ouvONKN (avoryTA-KAEIGTA HATLOL).

"J - "{"’:’ "f‘
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Ewova 11: Yid6eL€n tou Single Leg Balance Test kat ektéAech] Tou and Sokipaldopevo



3. One Leg Hop Test

To One Leg Hop Test mpaypoatonombnke Kot avtd 6Tov YOPO TOL YLUVACTNPIOL TOV
A.T.E.I. Aryiov, oto omoio vanpyav Mo totvieg tomobetnuéveg oto dAmedo, e AmOCTOON
evog pétpov M pio amd v GAAN, kabdg Kot pio axopa torodetnuévn kabeta oe avtég. Ot
GUUUETEYOVTEG OTEKOVTOVOAY ToW OO TNV KOOOPIGUEVN Ypouun ekkivnong, pe to Papog
Toug 010 &&eTalOpevo TOdL KOl TO. YEPLo OTIS Aayovieg akporoeiec. Ot dokipalduevol
KaAOOVTOV Vo eKTEAEGOVLV €vo TPOGHo HOVOTOdIKO GAUe KOTd PNKOG T®V TOVIAV,
dwnpavtag ta Yéplo. oTIS Aayovieg oakpologies. Metd v emtuynuévn eKTéAECT TOL
dALOTOG, M ATOCTOCT OO TNV YPAUU eKKiviong €mg v TTépva tov Kabe dokipalopevou
petpnnke pe éva pérpo/pelovpa. Omwg kot yw T1g vmdAowmeg dokocieg, o KdaOe
dokipalopevog ektédece 3 @QOpEC TO TEOT Yoo kGBe MO Ko £yve KaTaypoen ToOV
amoTeELECUATOV G€ PUALN aEl0AdYNONG

Ewkova 12: EktéAeon tou One Hop Test ano Sokipuaopevo - apxikr Béon
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4. Tpirio Kataxopvpo Movorodixkoé Alua ato Chronojump

To TpmAd HOVOTOOIKA GALATO TPOYUOTOTOWONKAY KOl OLTO GTOV YMPO TOL
YOUVOOTNPIOL TOL TUAUOTOG, TOVED o€ MAEKTpovikKd tamnta aipdtov Chronojump. Ot
dokpalopevot yioo akoOpa piee eopd PpiokdvTovcav Ge HOVOTOdIKN oTHPIEn, 6TO TOdL TOV
eNPOKELTO VO €EETOCTEL, OTO KEVIPO TOL TAMNTO, UE TO ¥EPLOL VO, AKOVUTOVV TIG AXYOVIES
akporopieg. Mol ot doxwoalopevor oicBovoviovsov dveta pe 1t 0éon Empeme va
EKTEAEGOLV 3 CUVEYOUEVO LOVOTTOOTKE AALOTO TAV® GTOV TATNTO, EXOVTAG TNV OLVATOTNTA VO,
EEKIVICOVV L€ L0 UIKPT KON GTO YOVATO OALA GT1 GUVEYELX VO TO KPOTHGOVV GE £KTOOT),
YOPIg SIAEp amd dALo o€ dApo. Xe TePImTmOOon TPooyelwong ekTOg TOL TAMNTO, KAUYNG
TOVL YOVOTOG 1 OO amd AL oe GApo Kot aAdayn e 0éong Tov xepiodv, N doKIacio
Kpwotov dxvpn ko erxavorappavotay. O dokpaldpevor Eovd, ektélecav 3 @opéc v
dwdwkacio ywo kébe ool Ta amoteléopato KATAyPAPOVIOV OPYIKE GTO OVTIGTOL(O
TPOYPOLUO EYKOTEGTNUEVO GTOVG (POPNTOVG VIOAOYIGTEG KOL OTI) GUVEXEWL Ol KOAVTEPEG
TPOOTADEIES KATAYPAPOVTAY GE PUALN AEI0AGYNOTG.

Ewkova 13: AoKLa{OEVOG TIPLV TNV EKKIVNON TWV TPUTAWV KATAKOPUPWY AARATWY IAVW 0TOV NAEKTPOVIKO TATNTA
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5. Iepidéoeis ue Avtoxoiinty Tawioa Kivyoromepioeons

INoa 115 2 StpopeTiké mePLOEGELS ¥pNOoTomOnKe aVTOKOAAN TN Kivnolotowvio. 3NS-
TEX. Av kot vdpyet TAN0mpo SopOPETIKOV TEPOEGEMV TOV APOPOVYV TNV TOSOKVILUIKN
yopic kdmola iaitepn PipAoypagiky] avoaeopd mov vo Eexmpilel kdmowa amd avtéc, M
nepideon mov daAéytnke Nrav 1 e&Ng, Pactopévn og pia Epevva Tov 2016 and tovg Jackson,
K., Simon, J. o Docherty, L.C.. H teyviki mepideonc amoteleitor amd 4 Sl0pOpPETIKEG
hopideg  touviag, peyéBouvg avéroyo pe tov  dokpolopevo. Oleg or  mepdéoelg
npaypatonomdnkav amd 1o 1610 dtopo kdOe @opd. H tomobBétnom g mpotng touviog
Eexwvovoe amd 10 €60 GELPO Kot EKTEWVOTAV amd omicha Hécw Tov yaoTpokvnuiov mepimov
oV €£m Kot ave évoon kKviunc-tepovng. To dedtepo koppdtt taviag Eexvodoe omd v
£KQLON TEPITOL TOL TPAGHIOL KVNLOIOL Kol EKTEWVOTAY KOTA UKOVG TOV, TEAEUDVOVTOS TNV
péon g payloiog emedvelog tov akpov tdda. H tpitn tauvia, extevotay omd v €kpuon
TEPIMOV TOV HaKPOV TEPOVIRiov, ‘aykaAldloviag’ To OOl KATO WNKOG TOL Kot KOTOAYOVTOG
oV meApaToio em@dvel Tov Gkpov THda, GTOo onueio Tov TPOTOL peTatopciov. To
TETAPTO Kot TEAELTOIO KOppATL Kivnolotawviag, tomobetnOnke otmv meApotwoio Kopdpo
Eexvavtag amd v €6m Tpog TV €M mAELpd. Xe OAeC TIC Tovieg ypnopomomOnke péon
taom (20-35%) 6mwg axplPog meptrypdoetol kot otnv avtiotoym épgvva (Jackson et al, 2016).
Ou Aeydueveg ‘aykvpeg’ NG Knolotowvieg, Ol GTPOYYVAEUEVES AKPES ONAOY OVTHG,
tomofetOnKav ywpig epapproyn téong.

Ewéva 14: Eow Kot £§w 6PN tnG 'KavoviKAG' Kivnolomepideong
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I v placebo nepideon, oe avtifeon pe éva peydro pépoc g Pipioypapiog mov
eite ypnowonoinoe v ida mepideon ywpig taomn (Nakajima & Baldridge, 2013, Wilson et al,
2016,) eite ypnoonoinocay dopopetikn mepideon pe dapopetikd vAko (Nunes et al 2013,
Bicici et al, 2012) wapOnke m amdeoaon ypHong JSpopeTikng mepideons, Eava pe
KLVNoloTovia, YPNOOTOIOVTAS TAoT OAAG pHe TPOMO MOCTE VO PNV TPOCOEPETAL TOGN
VROGTAPIEN GTNV AVACTOCT ££® Kot €6M GTNV TOOOKVNLUIKY. ZyMUOTIKA, 1 Tepideon Nrov
éunvevopévn and v épevva tov Bicici et al (2012) dpwg ypnooromdnke yopw oto 20-
30% tdon katd Vv tomobénon. Xpnowomombnkav ovd 4 Awpideg kivnottawviag. Ot dvo
TPMOTEG TOTOOETNONKAY OOl 6TO 6m KAl TO £E® CPVPO, KAADTTOVIOG T KOl EKTEIVOVTAY
nepinmov 7-8 ekatooTd TAVM Kot KAt oviictoyya. Ot endueveg dVO TomobeThONKOV e GKOTO
va oynuaticovy éva ‘X’ avapesa oTIc VO TPOTNYOVUEVES, EEKIVOVTAG 0O TO Ave PEPOG TMV
COULPAOV Kl KOTOANYOVTAG TEPimov oty mpdtn kKo v TIEpmm petatapcslo@oioyyikn
apBpmon avtictorya. Ot Aeyopeveg ‘dykvpeg’ Tng KIvnNoloTovies, ol GTPOYYVLAEUEVES GKPES
onAadn avtg, TomofenOnkay ympic epaproyn Taone.

Ewkéova 15: Eow Ko £€§w oYn tng Yeudoug (placebo) kivnolonepideong
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3.4.: X1oT10TIKI] AVvAdAVOT KOl ATTOTELEGHOTO,

3.4.1: Agdopéva ko Xtatotikn Enelepyacia

O d1oy®p1oUOG TOV KATM GKP®V Y10 TOVG GUUUETEYOVTES EYVE e PAOT TO TACYKOV Kol
0 VY1EG TOVg OO petd amd Vv apykn cvvévtevén. To vyiég modL dmwg Exel TpoavapepOel
BewpnOnke g To control Todt oynuatiovrog £Tot TNV opdda eAEyyoV.

[No v ototiotiky avdivon tov dedopévav ypnopomodnke t-test yio OAeg Tig
UETPNOELS UE EMIMEDO OTATIOTIKNG onuavtikdtntoag P<0.05 ¥pnoipuomoidvtag v KoALTEPN
and 11 3 mpoomdbeiec Y kdbe ocvvonkn. And to Y test (MSEBT) éywe efayoyn 3
ToPAPETPOV, TG Tpdcbiac, g onicbiac-fom kot ¢ onicbiac-é€w (o cm), amd to Single
Leg Balance Test oto duvapoddmnedo, 6 moapauétpov Yoo kdbe mpoomdbela, TOL
avTimpoo®TELAY TV petatodmion (o€ MM) kot v tayvtnta (e mMm/sec) pe Pdon tovg
dEoveg X kot Y oAAG kot ©¢ TPog TNV ovuvoAlkn petatodmion ABS. Amd 1o mpdcHia
povomodikd dipato One Leg Hop Test emdéyOnkav Eava ot kaddtepeg mpoonddeieg (o€ m).
Téhog, yia To TPITAG KaTtakOpLEa Lovorodikd dApata oto Chronojump emléynke pLovo tov
VYOG TV oApdTeV (o€ CM) Yo KéOe Tpoomadeta.

O doxipalopevor mov cvppetetyav Nrav nikiog and 19 €wg 27 pe péoo dpo 21,76
(SD: 1.83). Katd péco 6po to vyog tovg ntav 1,763 m (SD: 6,58) , to Bapog tovg 78,6 kg
(SD: 10,3) ka1 to punkog modidv ota 90,53 cm (SD: 4,56) yio to apiotepd kot 90,65 cm yia t0
o0&l (SD:4,67) xatd péco opo.

3.4.2.: Amoteréopota

o v avélvorn tov anotedecpatov, aeopédnke and kabe emduevn pétpnom m
apyu] Tun (n T ‘Pre’) kabog vanpyav apyikés LETPNOELS Kot Yol TIG dV0 TEPLOEGELS OTMG
avoQEPONKE Kol TOPATAVE® GTOV GYEOCHO TG épevvac. Avtd ywve €161 doTE va yivel
o®OTOTEPA 1) GUYKPICT TV OVO TTEPLOEGEMV KO Vo akupmBel To evoeyopevo eEotkeimong TV
dokipalopevov pe Tig oadkacies. o avtdv Tov Adyo vrdpyovv Kol apvnTiKES TIUEG OTO
Oy pALLLOTO TOPAKAT®, Ol OTTOIEC TPOEPYOVTIOL GO TNV APOIPEST] TOV APYIKAV TIUDOV TPV
Vv mepideot. Ta t-test kot o1 cuykpicelg Eyvay YPNCILOTOIDVTOS OVTES TIG TILES Ko OYL TIG
apywés. Emiong onuavtwo sivon va avaepepBel 6t mapakdto mopovcstdlovtal To GTATICTIKA
ONUAVTIKG OTOTEAECUATO OV O@opovV gite tnv 0w mepideon eite 10 1010 WOOL o€
SLPOPETIKES YPOVIKEG OTLYUEG. Ot LITOAOUTEG GLYKPIGELS OV £XOVV 1O1AHTEPO VONLLOL OTTOTE JEV
avaPEPOVTOL.

>10 MSEBT og yevikdtepeg ypapupéc kot ot 000 Tepldéoelg eiyav mepimov ta ida
OTOTEAECUATO, HE TNV ‘KAVOVIKN TEPIOEOT Vo £(El KOAVTEPT OmMOO00T, YWPIG OU®G TNV
eu@avion 1dwitepo HeEYOANG OTATIOTIKNG Olapopds oe oyéon pe tv placebo mepideon.
2TOTIOTIKA ONUOVTIKO amotédecuo Ppédnke Oumg oTI cLVONKEG TOV TEPLYPAPOVTOL OTA
TOPOKATO GYNULOTO.

41



6 -
. MSEBT Anterior
#
4
— 3
E
g 1
\5 0
?‘3 -1
s -2
-3
-4
A72h Post-Pre
M Inj/Placebo 0,615384615
Ctr/Placebo -2,461538462

Zmua 3.4.1.: O péoog 6pog amddoong otnv tpodchio cuvinkn tov MSEBT yia tig 72 mdpeg
UETE TNV apaipeoT] TG Ttepideong.
#:p=0.003 vtép TOL TPAVUOTIGHEVOL TOSLOD

210 TPp®TO GYNUA oL apopd To ‘Y’ test § MSEBT gavepdvel mwg 10 TpOvHaTIGUEVO
OO £xEl APKETE KOADTEPT] AmOOOGT GE GYECN LE TO VYIEG 6TV TPOGHio. GLVONKN TOL TECT UE
v 01 mepideom, kTt Oyt Waitepa avapleVOUEVO

MSEBT - Posteromedial
5
4 #
E 3
g 2
g
€ 1
&
s 0
-1
A48h Post-pre AT2h Post-
| m Ctr/Normal -0,692307692 1,307692308

Zua 3.4.2.: O pécog 6pog amddoong oty omicb écm cuvOnkn tov MSEBT ya v
‘Kavovikn mepideon oto mOOL eAéyyov, Y TG 48 ®pec HETA TNV E€QOPUOYN NG
Kvnolomepideons Ko T1g 72 dPeS HETE TNV aPaipeST) TNC.

#:p=0.029 vrép TV 72 @pOV PETA TNV aPaipEST)

210 OgVTEPO CYNUO CLYKPIVOVTOL YPOVIKEC OTIYHEG TOL VYOVS TOdl pHE TV
‘Kavovikr]” mepideor, oto omoio PAémovpe TG ot amd 72 dpeg UETE TNV QPOIPEST] TNG
TEPIOEONG £YOVLE KOADTEPO OMOTEAECUOTO O OYE0T UE TIG 48 MPEC EPOPLOYNG oTNV OmicO1
€0 GLVONKT TOL TEOT.
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INo ¢ petpnoeig tov Single Leg Balance Test ndve oto duvapoddmnedo AMTI
TEPLOCOTEPO EVOLAPEPOV EUPOVIGTNKE OTIC TOPUUETPOVS TOYVLTNTOS TOPA LETATOMIONG OV KOl
VIPEAY GTATIOTIKG CNUAVTIKG OTOTEAEGHLOTO KOt OTIS dVO, TO OTOi0 TEPTYPAPOVTOL [LE TOVG
TVOKEG TOPOKATO. ZTATICTIKA ONUOVTIKG omoteléopota Bpédnkav povo otov dEova X 6cov
a@opd v petotomion. Evoweépov emiong eivar 1o yeyovdg OTL Tol omoTEAECUATO OVTA
Bpénkav oTig pETPNOELS TOV 01 SOKIHALOUEVOL ETYAY KAEIGTA LATLOL.

mean CoP X (kAi&elotd)
= 0,025
g 0,02
< 0,015
g 0,01
E 0,005 # x
s 0 |
g -0,005 |
-0,01
Inj/Placebo
Apre-Post -0,005871689
B A48hPost-Pre -0,003376611
B A72hPost-Pre 0,009560773

Yymua 3.4.3.: O péoog Opoc petatdmiong pe kAewotd pdtie otov dova Xy TO
Tpovpatiopévo ool ko v placebo mepideon. Tapovsialovrarl ot Tipéc akpPdg HeTd v
€QOPLOYT, 48 dPeC apyOTEPA KO 72 MPESG LETE TNV APOIPEST] TNG KIVIGLOTOVIOG.

#:p=0.001 avapeca o ‘Post’ kar 72 dpeg apyodTEPQ LIEP TNG cLVONKNG Post

*:p=0.001 avdapeca ot 48 dpeg Kot 72 dpeg apyodTeEPQ LIEP TOV 48 POV

210 oyfuo g MeToTomiong otov dEova X, PAEmovpe v dlapopd NG idwa mepideong
(placebo) oto Tpawpaticpévo mOSL o OAEC TIC GLVEDPIEC, UE KOADTEPO OTOTELEGLO TNV
pétpnon ouéoms UETE TNV €QOpPUOYN TNG Kivnolotaviog To omoio @aivetor va ydvetot
OTAOIOKA LEGO OTIG EMOUEVEG GUVEIPIES.

mean CoP X (kAiewotd)

0,025

0,02
E 0,015 [
£
;": 0,01 #
2 0,005
0
5 0
b
s -0,005

A72h Post-pre
Inj/Placebo 0,009560773

B Ctr/Placebo -0,003039423
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Synua 3.4.4.: O pécog 6pog petatodmiong pe KAewotd patio otov d€ova X o v placebo
nepideon 72 dpeg LETA TNV QPAIPEST] TNG KIVNGLOTOVING. ZVYKPIVOVTOL TO TPOVLATIGIEVO KOl
70 VY1EG (control) oo

#:p=0.016 vép tov control Todiov

210 oynuo owtd PAEmovue TV emidpaon g idlag mepideong ota VO SOPOPETIKA TOSI
(tpavpatiopévo kot control) ota omoia Eavd emkpatei to vyiég (control) woodt.

[Mo v tovTa, Ta oxnuate Eivotl To TopoKATo:

VEL mean CoP X
2,00E-03
® 1,50E-03
R
& 1,00E-03
é 5,00E-04
= *
% -5,00E-04
= -1,00E-03 _
Inj/Normal
Apost-Pre 7,26E-05
W A48h Post-Pre -0,000673914
B A72h Post-Pre -0,000727611

Zyua 3.4.5.: Zto oynua avtd PAEmovpe TIG TIES TayvTNTag oTov d&ova X yio TNV ‘Kovovikn’
TEPIOEDT GTO TPAVUATICUEVO TTOJL, G OAEG TIG cLVEDPLEC TG TTEPidEONG.

#:p=0.013 avaupeca oty ‘Post’ cuvOnikm kot otig 48 dpeg PETA, VTEP TV 48 POV

*:p=0.023 avdapeca oy ‘Post’ cuvOnkm Kot 6115 72 dPeG LETA TV apaipeST), VIEP TV 72
POV UETA TNV apOaipEST

VEL mean CoP X
0,002
© 00015
£
0,001
£
3 0,0005
#
= o T
g -0,0005
[
-0,001
A48h Post-pre
Inj/Normal -0,000673914
M Inj/Placebo 0,000438508
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Zuoa 3.4.6.0 Xt0 oyfuo PAEmovpe TIG TWES Yo TIG 48 MPEG UETA TNV EQOPUOYN TOV
TEPOECEMY GTO TPAVUATICUEVO TTOSL Y10 TNV PETABOAN TS TayvTNTag oTtov a&ova X.
#:p=0.008 vép g Kavovikng mepideong.

VEL mean CoP X

0,001
0,0008
0,0006
0,0004
0,0002 #

0 -|—
-0,0002
-0,0004
-0,0006
-0,0008

-0,001

ToyvTnre (mm/sec)

A72h Post-Pre
Inj/Normal -0,000727611
M Inj/Placebo 0,000180044

Zyua 3.4.7.:Tiég yio v petaforn taydntog otov a&ova X, 72 dpec LETA TNV apaipeon
NG mePideong yo TG 000 mEPLOEELS 6TO 1d10 TOOL.
#:p=0.017 vép ™G Kavovikng mepideonc

Onog eaiveton and To TOpATAve GYNUOTE TOYVTNTAS 6ToV dEova X, M ‘KOVOVIKT’
nepideon Qaivetor vo €xel peyaAdtepn emitvyion oe oxéon pe v placebo kabmg xar va
eppaviCel @avopeva SOTNPNONG TOV OTOTEAEGUATOV OKOUO KOl LETO TNV aQAipesn NG
kwvnolotoawiag. Ta oynuota avtd mapovstdlovy i6mG TO UEYHADTEPO EVOLLPEPOV GTA
amoteAéoparto TG £pguvag pe Baon Tig eikacieg mov elyav yivel mpv v apyr tg.

VEL mean CoPY
0,0014
0,0012
5 0,001
g 0,0008
£ 0,0006
s 0,0004 4
£ 0,0002
RS 0
&
g -0,0002
-0,0004 -
Inj/Normal
Apost-pre 0,000384675
B A72h Post-Pre -0,000272662

Yymua 3.4.8.: Ot tipég petafoing taydnrag otov dEova Y yia T0 TPOVUOTICUEVO TOOL UE
EQOUPUOCUEVT] TNV ‘KAVOVIKT TEPIOEDT], AUECMOC UETA TNV EPOUPLOYT TNG KIVNGLOTAVIOG Kot
72 ®dpeg PeTd TV aPaipeST| TNG.
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#p=0.034 vrép TV 72 @p®OV PETE TNV apaipEST

270 TOPATAVE® GYNLLO, TOV 0POPA TNV UETAPOAN TNG TayVTNTOG 6TOV GEova Y, PAETOVE TG
GTO TPOVLOATIGUEVO TTOOL UE EPAPUOGLEVT TNV ‘KOVOVIKY]” TtepideoT), ot TIHEC PeATindnkay 72
MPEC LETA TNV apaipeon NG TEPIOEON OE GYEON LLE TNV HETPNON AUECHOS LETA TNV EQPUPUOYT].

210 pocbia aApata (One Leg Hop Test) dev Ppébnke kamo1o amotéleco Tov va, ExEl
otatiotikn onuocio. [apakdtom mapovsialovrol Ta dtoypappaTa Yo To, TPITAG KOTOKOPLQO
dApoata 6tov NAEKTpOVIKO Tamnto aiudtov Chronojump ya tig cvvinkeg mov Ppébnke
OTATIOTIKA GNUOVTIKO OTOTEAEGLAL.

Tpurhd Movomodikd Alpata
(Chronojump)
5
€ 4
S
e 3
: o2 : :
1 T
0
Inj/Normal
Apost-Pre 0,198384615
B A48h Post-pre 1,940769231
B A72h Post-Pre 0,137692308

Zyua 3.4.9.: Metafoin tov dyoug o to tpovpaticpévo Todt e v “Kavovikn® mepideon
o€ OAEG TIG cLVEDpPIES.

#:p=0.029 yia 11 peTpnoelc apécmg petd v epappoyn (Post) oe oyxéon pe 48 mdpeg petdq,
véEP G cvvOnKng ‘Post’

*:p=0,04 vy T1g petpnoelg 48 dpeg LETA TNV €QUPLOYN KO 72 DPES LETA TNV aPAipEST TNG
KLVIGLOTOWVIOG, VITEP TOV 72 @p®OV HETA TNV 0paipeon

210 mopamive oynuo PAETOLE TG 01 GLUUETEYOVTES elyav (LaKpav) KaAvTepn amddoon 48
MPEC LETA TNV EPOPLOYN TNG “KAVOVIKNG TEPIOEONG OTO TPUVUATIGUEVO TOOL GE GYEGT TOCO
HE TIC UETPNOEIS OUECMG UETA TNV €papUoyn 660 Ko 72 ®peg HETE TNV aQoipecn NG
KWVNOLOTOWVIOG. X€ OLTAYV TNV GLVONKN 0&v  QAVNKE QOLVOUEVO OlATNPNONG TOV
AMOTELECUATOV 72 MPEG LETA TNV OPAIPEST] OTMG TV OVOUEVOLEVO.
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3.5.: Xopmepdopata — Xolntnon

‘Exovv mpayuatomomBel apketéc €pevvec péoa omv mpoomabeio epunveiag g
QMOTELECUATIKOTNTOG TNG EANCTIKNAG OVTOKOAANTNG KWWNolOoTOWVioG TOCO MG TPOG TNV
1ooppomio 660 Kot ®g mTpog TNV amddoon. H épgvva avtn elye okomd vo dlepevuvioetl akpiPag
avtd, 0Oétovtag TOLTOXPOVO KOl TO EPAOTNUO TNG OCLYKEKPUEVNG TOTOBETONG NG
Kvnootowiog, Kadde Kot Ty 60YKPIon (oG WYeLOovg Kal pag Kadepouévng mepideong oe
dropo pe S1AGTPEUIN TOSOKVIILIKNG. XTNV £PEVVA TOV TPOYLOTOTOMONKE OmOPAGIGTNKE VoL
APNOLOTON OOV SLOPOPETIKEC TEPIOECELC LE KIVNOLOTAVIO [LE EQAPLOYN TAOTG, GE GYEON LE
GALEC £PEVVEG OV YPTGIUOTOINCAY TEPLOEGEIS YMPIG TAOT N UE EVIEADS OAUPOPETIKO VAIKO
(Nakajima & Baldridge, 2013, Wilson et al, 2016). O ckomdg avtig TG omOGaong NTay Vo
eetaotel ka1 M onuocioc TOv TPOTOL TOMOBETNONG NG Kvnolotouviag mEPO amd To
OTOTEAEGLLATO TTOV TPOGPEPEL LEC® TNG EAENG TOL OoKEL 6TO OépUO. XTO TAAICIO TG £PEVVOG
AVTAG, SOKIUACTNKAY GTOLUN LUE IGTOPIKO LOVOTOIIKOD SUGTPEUUATOSG TAL TEAELTAIL 5 XPOVICL.
o v 7poypotomoinon TV UETPNOEMV  YPNCILOTOMONKOV Ol 1GOPPOTICTIKES KoL
Aertovpyikég dokipacieg MSEBT (modified Star Excursion Balance Test), Single Leg Balance
Test oto dvvapodanedo AMTI, One Leg Hop Test kaBdg kot ta TpimAd Lovomodud GApoto.
OoTOV MAEKTPOVIKO Tammta aipdtov  Chronojump-BoscoSystem, omwc éxovv meprypaget
TOPOTAV® GTO TOPOV KEPAANLO.

Agv vmp&av oTATIOTIKG ONUAVTIKEG OAAaYEC og Kopio doklpacic 6GOV apopd To
VY1EG OO TOV GUUUETEXOVI®V Yo Kopie amd TS 000 SPOPETIKEG TEPOECELS, TPAYLLLL TOV
emPefordvel TIG MON VIAPYOVOEG EPELVEC TAVD GE VYU ATOHO Yo TNV EQOPLOYN
kwnotomepideong (Mikiko et al, 2013, Wilson et al, 2016, Nunes et al, 2013). Xto mSEBT dev
Bpébnkav apkeTd oNUAVTIKA OTATIOTIKA omoteAéopata Yo va, otnptydel n vrepoyn g piog
nepldeong o€ oxéon pHe ™V OAAN, Ppénke ouwg ommv mpdcsbo cuvOnkn g TO
TPOVUOTIOUEVO TTOSL giye KOAVTEPN omoOdoomn 72 dpec petd v agaipeon tg placebo
nepideong oe oyéon pe 1o vyEg (p=0.003). Eniong oty omichia-écm cuvBnkn 10 vyég mddt
pe TV ‘kavovikn’ mepideon eavnke va £xel PeATiopévn anddoon 72 dpEG LETA TNV aPaipeon
o€ oyéon pe TIc 48 mpeg petd mv gpappoyn. (p=0.029)

Ta o evdapépovta anoteréouarta fpédnkav oto Single Leg Balance Test mévo oto
duvapodanedo, Kupimwg TNV TOPAUETPO TNG TOYVTNTOS LETOTOMIONG. LTOTIGTIKO GNUOVTIKA
amoteAéopata Ppédnkay yia v petatomion povo otov déova X pe KAEOTA patior Kot Hovo
Yo TV YELOT| TTEPIOEDT]. TVYKEKPEVE, GTO TPOVUATIGUEVO TOSL 1) TEPIdEST PAVNKE VO EYEL
feTicd amoteAéopato apEcmOS LETA TNV EPopproyn Kot 48 dpeg HeTd, Ta omoio OPWMG 72 MPES
petd v agaipeon elyav e&apaviotel evtedds. Ymp&e dapopd g tééng p=0.001 avapeca
OTI UETPNOELS OUECMG HETA Kot 72 dpeg petd v agaipeon kot P=0.001lavipeca otic 48
MPES UETA TNV EQUPUOYT Kot TG 72 ®peg HeTd TNV aaipeon. 72 dpeg HeTd TNV apoipeon
eMioNg M Yevodng mepideon @AVNKE va EXEl KOAVTEPO, OAMOTEAEGUATO GTO VYIEG TOOL
(p=0.0016).

[a 10 woppdtt g taydtnrog Aouwrdv, mOL &ivol Kot TO 7O EVOLOPEPOV,
TAPOVGLAGTNKE OlaPOPa VITEP TNG ‘Kavovikng mepideonc. [To cvykekpipéva, yia tov dEova
X, Bpébnke yo apyn po PeAtioon tov TGV TaxOdTNTOS TOV SOKIUALOUEV®VY 6TV cuvedpia
oV aKoAOVONGE 48 MPEC LETA TNV €QPAPUOYN] GE GYEON WHE TIG TWEG OPECMG UETO TNV
epapuoyn (p=0.013), kabdg Kot S1aTHpNoN TOV OTOTEAECUATOV 72 MPEG LETA TNV QPAipEST
NG TEPIOEOTG, LE CNUAVTIKT] dpopd Eava 6e GYEon Ue TIG TIHEG AUECHS PETd TNV Tepideon
(p=0.023). Emiong, oe cOykpion Tov 600 TEPOECEMY GTO TPOVUOTIGUEVO TOdL, PBpébnke
GTOTIOTIKY] O10POPE LILEP NG “KOVOVIKNG Tepideons 1060 oTic 48 MPEG LETA TNV EQAPLLOYY
(p=0.008) 600 ka1 otic 72 dpec petd v agaipeon tng nepideong (p=0.017), wpdypo wov
evioyvEL Ta amoteAéopato TG épevvag tov Bicici et al mov oyvpickav to 2016 Twg Ta
OTOTEAECUATO TNG KIVNOLOMEPIOESTG TOPOUEVOLY OKOUO KOl HETO TNV OQOipES NG, OE
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avtifeon pe Tovg oyvpiopove Twv Simon, Garcia, Docherty xou Carrie to 2013, mov oty
£€peuva ToVG dev Ppébnike S1aTHPNOT TOV UNYAVIKOV OTOTELECUATOV.

2tov dova Y, n uoVN OTATIGTIKA CNUOVTIKT Stopopd Tov Bpébnke yio v TodInTa
ntav Eavd ylo To TPOVUATICUEVO TTOdL Kot TNV ‘Kovovikny’ mepideon, n omola pog deiyvetl pa
Beltiomon otic TpéC o oxéon ue TV uétpnon ouéoms petd v mepideon (Post) kot v
pétpnon 72 dpeg petd amd v oaeaipeorn g mepideong (p=0.034).To emduevo t€6T MOV
EUPAVICE KOTOL0 GTATIOTIKA CTUAVTIKO OMOTEAEC O T)TOV TO TPUTAG KOTAKOPLOO, LOVOTTO KA
dApoata oto Chronojump ta omoion agopodoav Eava TV ‘kavovikny® 7epidecn 61O
TPOVUOTIGUEVO TTOOL. ZVYKEKPIUEVA, TO ATOU PAVNKE VO £XOVV TOAD KaAVTEPT amddooT 48
MOPEC HETA TNV €QOPUOYYT] TOGO GE OYEON HE TIC WETPNOELS OPECHOS HETE TNV EQUPLOYT|
(p=0.029) 600 kot Y10 T1G peTpHoElg 72 dpeg uetd v agaipeon g nepideong (p=0.04).

Ta amotehéopoto avtd evioyvovv v Biproypapio mov vrootnpilel Peitioon g
1OOPPOTIOTIKAG IKAVOTNTAG HE TNV e@apuoyn kvnolotowviag (Mohamed et al 2016, Kim et al
2017, Bicici et al, 2012, Jackson et al 2016, Semple et al 2012), yopic ouwg va givol
wwitepng Papvrag. To One Leg Hop Test dev €dmoe Kavéva OTATIOTIKA ONUOVTIKO
amotéLlecua Yo Kapio amd Tic 600 mePIOETELS.

Ov kOplor mepropiopol g €pguvag dev pmopodv va ayvonbodv ce oyéon pe T
amoteléopatd G Kaveig amd tovg 600 epevvntéc dev NTOV TIGTOTOMUEVOS GTNV
TomofETnon Kivnolotoviog Kot okOpo Kot HETd omd vmdoelln, e£doknon Kot mpoonddeta,
glval €vog onuavtikog moapdyovtog yoo v €EEMEN ™S €peuvag KoL TV EPUNVEID TOV
AMOTELECUATOV OAAL KO Yo TV ONUovpyio. TPOTAGE®V Y10, LEALOVTIKEG EPEVVES OVTIGTOYNG
@Voemc. AkOpo, to detypo TG mapohoOS £PELVAG NTOV YO OPYN] OPKETA WIKPO KOl TO
16TOPKO oL APONKe vIoKeEWEVIKO. [davikd, To detypo e €pevvag avtng Ba énpeme MTav
UEYAAVTEPO £TGL DGTE VO LEWOVETOL 1) TOAVOTNTO GOAALATOS GTO OMOTEAEGUATO KOODG Ko
Bo NTov BEATIOTO O GUUUETEXOVTES VA £(OVV GLYKEKPILEVOL PBabpod Kakwon, Kabdg 1 oroia
wWovikd Oa elye copPel mo mTpdoPATA KAl GE OPIGUEVO YPOVIKO SAGTNIO TPV TIG UETPTOELG
(my 1 pmva mpwv). Lta mAoiclo TG TTLYLOKNG VTG EpYOciag Kot TG dvvatdmTdg ebpeong
delyuatog, To ATopa ival GYETIKG ETAPKT).

Bdaon tov amotelecpdtov ovtng g €épevvag, Bo Umopovcav Vo EQUPLOCTOLV
OVTIOTOLYEG UETPNOELS GE GTOUO LE OLOCTPEUUATO TOOOKVIIMKNG, OELOAOYMVTOS KOl GAAEG
OLPOPETIKEG TEPOECELG e PACN TNV OMOTEAEGUOATIKOTNTA TOVG OAAG KOl peEYOADTEPQ
delypota, e TO GUYKEKPIUEVO 1GTOPIKO.

Katoiyovtog, n 16oppomiotikn kavotta goivetor vo ennpealetorl Betikd amd v
€QOPUOYT Kivnotlotaviog, kKabme Kot 0o Tnpeitol akOpo Kot LETE TNV aPoipesT| TG, Ywpic va
1oyVEL TO 1010 KO Yo TV amdOO0GT, TPAYL TOL EVICYLEL TNV NON vIdpyovsa PiAtoypagio
ywoo v vevpouvikn amoédoon (Wilson et al, 2016, De Hoyo, et al, 2013, Nakajima and
Baldridge, 2013). Emiong, o¢oivetar mwg givar onuoviikdc o tpdmoc tomofétnone g
KIVNGLOTOViog Yol TNV emttuyn dpdon g, Tpaye Tov eavnke amd TV amotuyio TS YELOoVg
TEPIOEONG VO OTNPNCEL TO UNYOVIKG OTOTEAEGUATO TOV TPOGEPEPE, KAOMG Kol v
emPeforwbel 6TL M gpappoyn Kwvnootowviog e vyw Akpo Oev elxe 1OHTEPA ONUAVTIKO
amotédecpa. Zopewvo pe tov Povcékm (2015) n mepideon pe kvnolotouvia, PeAtidvel v
poikn  Asttovpyio, v euPounyovikn  Aettovpyia TV opbpdocwv  kabdg kot TV
10100EKTIKOTNTA, TPAYUATO TOV €V UEPEL amodelyOnkay Kot oty €pevva avtn. Tig 1010tTES
aVTEG TNG Kvnootaviag, o K. DovcEkNg T1g £xEl amoddoel otV EAEN oV aoKel 1) Tovia 6To
oépua KaBdg kot amd v téon Kot v KatevBvvon g touviag. Méoa amd v €pguva Tov
oeEnyon, eavnke mtwg o tpdmog tomobEéTnong g Kvnootaviag sivar €& iocov onuavTikdg
000 ka1l M Taom pe v omoia Oa tomobetnBel, agod N ‘kavovikny® mepideon eixe mOAD o
fetikd omoteAéopoTO OO TNV WYELON, OKOUO KOl oV EQOPUOCTNKE TAOM KOl GTIS OVO
TEPLOETELS.
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[Tpoteiveton OP®S, N TPAYLATOTOINGCT TEPAITEP® EPEVVDV LE UEYOADTEPO OELYLLOL KOl
o a&lomoTa Opyoavo HEAETNG HE oKOTO va dlepeuvn oV KaADTEPO Ol TAPUTAV®D VTOBECELS.
Yvykekpyéva, H emhoyn detyportog e Opota Yopoktnplotikd eite nMklokd gite 66ov apopd
v kednuepwotta (my abintég) Ba Ponbovce oty Mo ciyovpn e&aymyn OmMOTEAEGUATOV
KaBmg Ko n oOyKplon {6mMG TOAADV SAPOPETIKOV TEPIOEcEDV UETAED TOVG Ba mapovsiole
HEYOAO EVOWOQEPOV, Y. TNV OlEVKPIVION 1TNG OMOTEAECUOTIKOTEPNG TEPIdEONS  Yia
OlAoTPEULN/AoTADELN TOOOKVIUIKTG.
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EpeuvnTiKo Tp®OTOKOALO TEPUUATIKIG EPYUCLOG

H enidpaocn €poppoyng Kvnolotaviag oTnV 1IG0PPOTIGTIKY TKOVOTNTO Kol GTN VELPOUVTKN
amOO0GN GE ATOLO LE IOTOPIKO GLUVOEGIKOD TPOVUATIGUOD GTNV TOSOKVN KT ApOpwor).

Yrovdactés: Kowotakn Mapio, Atdkag Ocoydpng
EmBrénov Kadnyntg: k. I'cpihog [ovayidg

2. Mé6odog
2.1. Astypa

To detypo Bo mepthoppdver 15-20 ebehovtéc dokipualoOuevovc/eg, e 10TOPIKO
GLVOEGUKOD TPOVUOTIGHOD GTNV TOSOKVILKT GpOpmaon eved g opdda eAEyyov Ba BewpnOel
70 VY1EG dKpo Tovg. Olot ot cuupetéyoviec Oa evnuepwBovy 1060 TPOPOPIKE OGO Kol HECH
E101KOV £VTVTIOV GYETIKA LE TOVG GTOYOVS TNG £PEVVAG KOl TO TPOYPOLLO TOV TAPEUPACEDV-
petpiocwv. ‘Emeito amd v apytkn evUEP®CT] TOVG Kol Le oKOmO TNV évtadn Tovg otV
TEPORTIKY] dtadkasio, Oa vwoypdyouv 10 oyetikd évrumo cvykatdBeonc. H epguvntikn
epyooia Bo mpaypartoromnbel oto mhaicla ™G ekmoOVNoNg TTVYOKNG epyaciog oto Tunuo
dvowobepaneiog tov TEI Avtikng EAAGdag mov edpedetl oto Atyro Ayatoc.

2.2. Tlelpopotikog Xyedoopuog

[Tpwv v évapén g dadikaciog Tov mepdpatog Oa vdpiel o apytky CLYKEVTPMOOT)
TOV VIOYNELOV SOKIUACOUEVOV OV TANPOVV To KPITPle €VIaENG OTNV GLYKEKPLUEVN
HeAETT), 6TOoVG omoiovg ko Ba mpaypatomomBel n apyikny evnuépmaon Tovg Kabdg Kot EpdGov
CLUUPOVOLV HE TIC OOIKOGIEG OV TPOKELTAL Vo, VITOPANOOVV TTEPapaTIKY dtadtkacio Oa
VIOYPAPOLY TO EVTLTIO GLYKOTAOESTG.

H mepopoatikn Swdwoocic o mephapfdaver 7 cvvoAikd emiokéyelg (yur kébe
GUUUETEYOVTO GTNV TEWPAUATIKY dadikacio) oto Epyacstnpio AvlBpomivng AEoldynong kot
Amoxatdotaons oto Tunua dvoikobepaneiog tov TEI Avtikrig EALGdag mov £dpevel 610
Atylo Aydiag. Ot emokéyelg avtéc Ba AaPovv ydpa o€ 7 O1UPOPETIKES NUEPES LE EVOLAUEGO
YPOVIKO Kevo ddotnua petald otig 2 nuépeg o eldyioto kot 3 to péyioto, Kot Ba £yovv
otafepn opo mpayportomoinong toug. H mpodt ocvvedpia Ba mepthapfdvel v kotoypoen|
TOV COUATOUETPIKOV oTolyeimv tov kdébe dokipalopevov (Bapoc, Vwog, oeiktng palog
CMUATOG, UKOG KAT® AKpwV), TNV €MIOEEN Kol TNV €EOIKEIMOTN TOVG HE TO GUVOAO TV
doKipaciov agloAdynong mov TPOKEITAL VO OKOAOVONGOLYV KATA TIG EMOUEVES GLVEDPIES,
KaBdg Kot T HETPNON TNG 0TtaBepOTNTAG TNG TTOSOKVNULKAG ApBpwong Kot Twv 2 TodLwv.
2116 emopeveg petpnoels Oa agloloyeital 1 10OPPOTIGTIKT IKOVATNTO Kol TOV dVO TOSUDY TPV
Kot €merta amd TV QapUoYN TOV 2 SopopeTik®dv nedddmv mepideong (11 péBodog: Khaookn
Kivnolonepideon, 21 uéB0dOC: kovIK Kvnolomepideon) oy modokvnukn dpbpwon. Ot
dokpalopevoreg dev Ba AdPovv Kavevog idovg evEP®ON amd TNV TEPOUATIKT OLAd0 OTL
1N 27 cvvOnkn mepideong Oa amotelel sikovikn mepideon (placebo kinesiotaping). Ocov agopd
1660 10 TOOL ekkivnong 060 kot TV HEDBOSO KIvNolomepideon OTIC PETPNOELS avTd Oa
evoAlddooovtor Kou Oa emAéyovion pe tuyaio Kot ovTioToOlOpEVT GEPA TPOKEUEVOL VO
eCarelpBel M emidpacn TOL EOVOUEVOL NG E€KUAONONG TOV TEPUUATIKOV IOOIKAGLOV
(Learning effect) mg mpoc 10 6hHVOAO TV 0EIOAOYOVUEVOV TOPAUETPOV.

2.2.2 Aoxposio aEoA0yNong HOVOTOdIKNG 1G0PPOTIaG !

H a&iohdynon g HoVOTOdIKNG 1G0PPOTIGTIKNG kavotnTag o TpaypoatomomBet pe
xpron ™ dokuaciog a&loldoynong g SLVALIKNG 16oppomioTikig tkavotntag modified Star
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Excursion Balance Test (MSEBT). H otatikny povomodikny 160ppomioTiky tkovotnta Oa
a&oloynOel pe ) yprion g dokpociag  Single leg Balance peco aning ypovouétpnong
Kabmdg Ko pe N xpnomn e dokipociog miveo oto duvapodanedo (AMTI Force Platform)
ooV Ba a&loAoyovVTol TOGOTIKA — TOPAUETPOL TG UETATOMIONG TOL KEVTpoL migons. O/H
ekaotote dokipalopevog/n Ba Ppioketar oe 0pbla BEom pe 1o e€etalouevo mHOL TAV® GTO
duvapodanedo, e Ta xEPLO TOVG TOTOOETNUEVH OTIC AayOVIEG aKpOoAoQieg Kat To PAENa Tov Bal
Bpioketon oe £va cvykeKPEVO 6TdY0 Tov Ba £xel TomobetnOel oe oTabepd onpeio. Oa Tpémet
va dtatnpnoel v wooppomic. Tov yw 15 devtepdienta mhveow 610 dvvopoddmedo. XTnv
nepinton mov Ba yabel | emaP] TOL OO0V UE TO SVVALOOATESO, APNCEL TA YEPLO OO TIG
Aayovieg akporooieg gite yboetl To PAEUA TOV amo Tov 6Ttafepd 6TOY0, 1 LéTpnomn Ba BewpnOei
M&av. H 1010 dokipacio Ba emavainedel 3 popéc ko Enetta Bo mwpaypartoromOet to 1010 €0t
pe to pdtio KAewotd, pe ypovoperpo. H dokipacio Bo otopatd 6tav o dokipualopevog
CUUTANPOGCEL 15 OeLTEPOAENMTO N OMOTLYEL VO KPOTNOEL TNV 100pPOTiot TOv. Avti 1
dokpacio emavarapPavetor A pio opd. H dadikasio avty Ba emovoinebet, toco mpv
0G0 Kot PETA TNV ekaoToTe PEB0dO Tepideong.

2.2.3. Aoxpaocio a&toAdynong g Ppoyumpddeoung vELPOUVTKNG amdd0omG.

H a&oloynon g vevpopwikng anddoong Ba eéetacbel pe mpodypappa Chronojump
Bosco System. Ot dokipaldpevor/eg Ba Bpickovial o povomodtkny oTAPIEN e TO Eva TOdL GTO
KEVTIPO TOV MAEKTPOVIKOL TAMNTO oApdtev oactdoemv 594 X 420 mm pe to yEplo TOLG
tomofeTnuéva oTIc Aayovieg akpologieg Yo otafepomoinom, kot Oa ekteAOVV HOVOTOOIKO
dApa pe otd) 0 Vo pTAGOVY 0G0 o YNAL UTOPOVV, EEKIVAOVTOS [LE TO YOVATO GE LIKPT KA.
H dwdwacio avt 0o eravaingbei, 1000 mpiv 660 Kot PeETd TV mepideon, 3 popés. [daitepn
mpocoyn Ba 600el oto o1 dokpaldpevoreg, va unv YooV TV 1GOPPOTi TOVG, dNAdN Vo
Unv aenoovy ta ¥Eplo Toug omd TIC AUYOVIEG OKPOAOPIEC Kol emmpocheta vo unv yAacet
EMOEN TO TOdL oTNPENG HE TOV MAEKTPOVIKO TATNTO OAUATOV, GTNV TEPITTOGN GVLTA 1
pétpnon Oa Bewpedel dxvpn kot Bo emovoinedel. H dokipacio Oa extedestel kot oto dvo
Kato akpa. Oo ypnoyomombei eniong kot 1 dokipacio single leg hop for distance test, katd
10 omoio o e&etaldpuevog Bo ekteAESEL LOVOTTOOIKO GALO e TO. XEPLO TOMOBETNUEVO OTIC
AoyOVIEG AKPOAOPIEG LE GKOTO TNV UETPNOT TG amOSTACTG oV Bal dtavioel Kivovtag £va,
dAipo prpootd. H dadikacio avtn o emavainebel, t0co mpv 660 Ko PeTd v mtepideon, 3
eopéc. Idwitepn mpocoyn| Ba 600t 6To Vo unv xdoovv ot dokipaldpevoL TV 1Goppomio TOVG,
ONAadN vo Unv a@noouvv To ¥EPlo ToLug Oomd TIC AOYOVIEG OKpoAoieg koOME kol va
mapopeivouy 610 onueio mpooysimong yuo 2 TOVAGYICTOV OeVTEPOAENTA. Xg TEPIMTOON
c@AaApatog  pétpnon Ba BewpnBel dxvpn kot Ba emavainebet.

2.3 Xrotiotikn Avadivon

210 mhaiota ™G epeuvnTikg epyaciog Oa yivel otatiotikn avdivon pe ANOVA yu t1g
UETPOVUEVEC TAPAUETPOVG, TOGO UECH OTIG 101EC OUAdES (OTATIOTIKY d10POpd oTNV OldpKeEL
TOL YPOVOL SNAAON TPV KL HETA TNV EQUPUOYN) 0G0 Kol HETOED TV OUAd®V (GTOTIGTIKN
opopd avapesa otic 2 moapepPacelg). To eninedo otatioTikng onuaviikotrag Oo opilotel
oto p <0,05.
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"Evromo XvykatdOeong

H €peuva otnv omola TPOKELTAL VA TIPOCUTIOYPAYETE TNV EBEAOVTLKI) OAG CUMMETOXN, QMOTEAEL EPELVNTIKI €pyacia ota
mAaioLa Twv TPOTTUXLOKWY oTtoudwv pog oto Tunpa OuotkoBepaneiag tou TEI Autikig EAMASag oto Alylo Axalag, umo thv
eniBAedn tou kaBnyntr K. Mavaywwtn MkpiAta.

AvOpWIOUETPHOELG:

Ot avBpwropetprioelc ou Ba urtoBAnBeite, Ba mep\apPavouy Tn HETPNGCN TOU CWUATIKOU QVAOTHHATOC, TNG CWUATIKAC
UAlog Kol To MAKOG TwV KATW AKPwV. H GUUUETOXN OAG OTIC TOPOTIAVW UETPHOEL, §EV EYKUMOVEL KOVEVA AmOAUTWE
KIVOUVO yLa TN CWHLATLKNAG OAG AKEPALOTNTA.

Kupieg Nepapatikéc METpAOELS:

H cuppétoxn oag otnv melpapatiky Stadikacia amattel 7 cuvoAkd emwokéPelc oto TElI oe Sidotnua 14 nuepwv (1
eniokePn ava 2-3 nuEPeg) oe mpokaBopLopEVN wpa Kat NuEpa. H mpwtn eniokedn meph\apBavel Tnv e€0IKEIWON GAG UE TIC
Sladikaoieg afloAoynong tng Looppomiag Kal Tng Bpaxunpobeoung anddoong, Kabwg kat TNV PETPNON TNG anddoong Twv
HUWV TG TOSOKVNULKAG GpBpwong. Katd TtV mMPoyUatonoinon Twy EMOUEVWY 2 KUPLWY TELPOUATIKWY UETPHOEWY, OE
KaBe emiokePn cag oto gpyactipo Ba cag {ntnOel va ekteléoete o Sladikaoia afloAoynong Looppomiag Kot tng
BpaxumpoBeoung andSoong tou VoG modLou TPLV Kal EMeLta ano tnv ebpapuoyn nepideong otnv modokvnpikn apdpwon. H
oelpd emhoyng tou e€etalopevou péloug Ba mpaypatomnolnOei pe tuxaio kat avtiotaduilopevo tpomo. O Sladikaoieg
elvat oL €§ng:

1. A&oAdynon looppomiag: Edapuoyr Looppomiag HovomoSIKGd HE avolKTtd pdtia oe Suvapoddamnedo yla
20 Seutepodenta , tpelg opéG. Emelta €€eTtAleTOl N LOOPPOTILA MOVOTIOSIKA HE KAELOTA AT HE
XPOVOUETPO XELPOG, TPELG POPEG.

2. Afwohdynan veupopuuikng anddoong : Edappoyr) 3 aApdtwy pe to §Uo modia ndvw o Suvapoddanedo
KOl LOVOTIOSIKWY OAUATWY OE amdotach

H ouppétoxn oag otnv melpapatikr Stadikacio Sev Bétel oe kivbuvo tn cwuatiki uyela oag. Eival umoxpéwon oag,
wotdoo, va KNV anokpUYPeTe onoladnnote mAnpodopia yvwpllete kat OXETI(ETAL TOOO HE TNV TWPLVH KATAOTOON TG Uyeiog
o0¢ 000 UE omolodNmote MPOPBANUA KOTA TN SLAPKELX TWV UETPrIOEWV. Zag TOVI{oUUE OTL pmopeite va Slakoete
CUMMETOXN oag oto meipapa omotadrmote otypn alcBavbeite adiabeoia, movo i yla omolodrmote Adyo eoeig Kpivete
coBapo.

Ta QIMOTEAEOHUOTA TWV METPAOEWVY ElVaL EUTILOTEUTIKA yla Xprion SLKA oog KAl TG EPEUVNTIKAG opddag. e mepinmtwaon
Snuootonoinong twv Sedouévwy, auth Ba elval avwvupn. Mo omowadnmote gpwtnon f mapatipnon Ba eipaocte otn
S1aBeon oag.

2ac euyaptotoUue moAv Mavaywwtng A. lkpidiag, PT, MSc., Kwotakn Mapia, Aidkag Osoxapng

AdBaoca To TapATAVW KEIMEVO Kol Katavonoa mANpwE T Siadkaocieg otig omoie¢ Ba umofAnOw. Iuvawvw va
CUMMETAOXW afioota Kot Slatnpw To Sikaiwpa va otapatiow f va anocupbw, cUUPWVA HE TNV MPOCWIILKH LOU
Kpion. AnAwWvw OTL gipan VYLRG Kal §ev TaAaunwpoUpal and cuvépopa 1 acBéveleg mou mbavov va BEocouv thv Lyeia
Ko T {wn pou o€ Kivuvo Katd tn Stapketa Sie§aywyng AWV Twv MELPAUATIKWY LETPHOEWV.

‘Ovopa okipalopuevou ‘Ovopa gpeuvnth ‘Ovopa paptupa

Yroypadn Yroypadn Yrioypadn
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