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EYXAPIXTIEX

®a M0eha va guyapiomom mpocomikd v Kadnyntpia pov @copaviy Mmovid tov pe
Bonbnoe omv TTLYWOKY HOL TNV OWKOYEVEWD LOV KOl TOLG (IAOVE MOV OV e
BonOnoav otnv mruylokn kot pe fonbodv axdun Kot ouepa yiow OA0 ALt oV £XM
Kével Kot Yoo 6OA0 ovTtd mov BEA® vo Kéve. Xog evyoplot® OA0VLG Kot Evav Evav
TPOGMOTIKA.



INEPIAHYH
To ®¢pa g mapovcag [tuyrokng epyaciog eivon

«DYZIKOOEPAIIEYTIKH ITPOXEITIZH XE I[TAIAIA ME AYXKINHTIKOY
TYIIOY EI'KEDAAIKH ITAPAAYZH»

H Eykepoiwkn Iloapdivon (E.IT) amotedel 10V KLPLOTEPO EKMPOCHOTO TMV

OTOTIK®OV EYKEPAAOTAOELDV TNG TOOTKNG NAKIOG, 1)
O0TACT TOL GMUATOC, OLUKPIVOLUE SLAPOPES LOPPES EYKEPOUAMKNG TOPAAVONG, EK TWV
omoiwv ol Tpelg kvplotepes eivar dvotovia, yopeio kot abétwon. H dvotovia
YopakTNPileTon amd aKoVCIEG KIVNGELS Y®Pic aEavOpuevo poikd TOvo Kol pn omoio
odnyel TNV TAELOVOTNTO TOV TEPUTOCEMY G€ Paptd avomnpia.

Avarioyo pE TIG SOTAPOYES OTNV KIVITIKOTNTO KOl OTN] (QUGLOAOYIKT TOTOOETN oM
TOV HEADV, KEPAANG Kol KOpuo¥ pe anpoPfrento avéavopevo tovo. Ot acBeveig mov
ndoyovv oand yopeio epeaviCovv appvbuec, ampdPientes, Ppayeic kvnoelg dtknv
TIVAYLOTOG TTOV HETAKIVOUVTOL OO TO £VO. LEPOG TOL CAOUOTOG GTO GAAO LLE TLYOLOL
oelpd. Emiong, to moudid pe abétmon  epeovifouv PEl@UEVN GTATIKN KO OLVOLLIKNY
otabepdTa TG otdonc. Ag dtbétovy TV amapaitntn 6tafepdTNTO TG GTACTG Yo
ToV €AEYX0 TOV OKOMIUMV KIWVAGE®V KOl TNV OAOKANP®OON T®V AEITOLPYIKOV
dpaCTNPOTNHTOV.

H ¢uowobBepancio dwadpapatifer onuoviikd poro oty Eykaipn mopéupfoon kot
OVTILETOMION NG EYKEPOMKNG TOpdALO™NG, PBEATIOVOVTOG TNV GLVOMKN avamTuEn
KaOdG kot TNV motdtnta {mNg Tov Todov.

Xmv mopovca epyacio Oa avapepBovpe yevikd 6to poLo NG puclobepanciog otnv
OVTILETMTMICT] TOOLDV LUE TIG TPOOVOPEPOUEVES LOPPEG EYKEQPUMKNG TTapdAvong. O
neptyphyovpe avolvtikd otig texvikég Bobath kot Vojta, mov éyovv ypnoyomomOei
Kot e€axoAovBodv va ypnoiLonoovvTol He dIPopes PEATUDGELS KOl TPOTOTOM|GELS
OTNV QVTILETOTION aclevav e eykepalikn mapdivon. Télog, Ba pincovpe yo tig
vedtepeg uebodovg Biofeedback war Constraint kot yio T GUVEIGQOPA AVTOV GTN
dvotovia, yopeia Kot afétwon.
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EIXATI'QI'H

H Eyxepaiwn [Mapdivon sivon pio, pn doiun vocog tov modudv, 1 omoio
yopokmnpiletor amd drotapayés otnv Kivnon, TNV 100ppomio Kol TNV GTAGT TOL
oOUOToG. AOY® NG TOAVTAOKOTNTOG TNG KATAGTAONG, Y10 TN GMOOTH O1dyvemon aAld
KUPIOG Yoo TNV KOAVTEPN OEPOMEVTIKY] TPOCEYYION OMOLTEITOL 1) GLVEPYOCIO HLOGC
OUAdOG EWIKAOV : 10TPOV UE OIQOPES  EOKOTNTEG ONMG  TOLOOVEVPOADYO,
avamtuEoAOYo, 0pBomedikd, opOaApiaTpo, ®TOPIVOLAPVYYOAHYO, VELPOYEPOVPYO,
KaODG Kol GAA@V EmOyYEALATIOV VYEIOG OTMG QUoIKoBepamevty|, Aoyobepamevty,
epyoBepamentn, KOWOVIKO AETOVPYO, OVOTTLEWKO  YLYOAOYO Ko €VIOTE
EKTTOLOEVTIKO.

Eivar yvwotd, 011 0 porog g Puowkobepaneiog o dtopo pe Eykepaiikn
[Mopdivon etvon Wwaitepa onpoavtikdc kot amotelel to KAewl otn Peitioon g
modTNTog (NG, OTNV UEAAOVTIKY] KOW®VIKN Kol €pyoctakn €viaén Tov moidiov.
Agdopévov tov KvnTkoV ehAeippatog emPoAietor n exmaidgvon kol 1 gvioyvon
KavoT TV oL Ba fondrcovy to Taudl 6TV HeEAAOVTIKY ave&apTNTOTOiNGN TOV.

O dvowobepanevng £xel T0 TAEOVEKTNLO VO TapakorlovOel kabnuepvd emi
5-6 dpec t0 TAdl ovTooMOTE VO YVOPIlEL TNV YUXOAOYIKN] KATAOTOGT TOL, TNV
CLUTEPLPOPE TOV, TIG AOVVOLIEG TOV GTNV QVTOEEVTNPETNOT), GTNV AELTOVPYIKOTNTA
TOV XEPUDV, GTNV GLYKEVIPWOGT TPOGOYNG, TNV OPYAV®OOT, GTNV KOTOVONGCN T®V
xopoypovik®v evvolidv. O Duoikobepanevtg Oa eivor avtdg mov Ba avtidneOel
TPAOTOG TNV ELPAVIOTN KATO0V TPOPANLATOG TOL Tondlo0 emeldn Oa Bpicketon TOAAES
dpeg He to ondl ko HETA Bor evUEP®GEL TOVG YOVELS Kol ToV 1Tpd. Agv LILAPYEL
anddelEn ott - Ovowobepaneioo Oo dopbdcoel 10 VELPOAOYIKO EAAEHO OAAG
VIApYoVV omodeiEelg 0t M Ogpameian KaAvTePEDEL TNV GLVOMKT OvATTLEN, AP O
porog tov Duoikobepamevt eivor vo Ponbncer 10 moudl ©TO VO HEUDOEL TO
VEVPOLOYIKO EALELLIO KOL VO ETOVOQEPEL TO LVIKO TOVO GTO PLGLOAOYIKO aVOAGYMG
v madnon.

2mv moapovoa gpyacio Bo acyoAnbovpe pe TG TEXVIKEG PLGIKOBEpameiag, Ot
omoieg epapuolovton e Tadld LE EYKEPAAIKT| TOPEAVOT), e SIGKIVITIKO TOTO.



KE®AAAIO 1

1.1 EIZATI'QI'H XTO NEYPIKO XYXTHMA

To avBpomvo vevpikd cvuotnua, givar €va mepimioko dikTvo amd vevpa Kot
KOTTOPO, TO OTTOL0L LETOPEPOLY UNVOUATO OO KO TPOG TOV EYKEPAAO KOl TO VOTIOHO
HLELD. AlokpiveTol 6e GUVTOVIOTIKA KEVTPA, GTO omoia yivetal 1 emeepyacio TV
epEOICUATOV KOl 1) EKTOUMY EVIOAMV TPOG TO EKTEAECTIKG Opyova KabmG Kol o€
VEVPIKEG 000VG, Ol OTOiEG GLVOEOLV TO. GUVIOVIGTIKG OPYOvVO KOl TO EKTEAECTIK
opyava. O kupiopyog porog Tov givarl va puBuiletl kot va eEAEyyEL T Aettovpyion OA®V
TOV 0pYAVOV TOV avOpomivov copatog, eEac@oiilovtog ™ Hetald TOLG OPLOVIKY|
ocvvepyooio. (ZapPag 1996).

To vevpwkd cvotnuo, YoPIleTol GTO E£YKEPUAOVMOTIOO KOl GTO QUTIKO 1|
avtévopo cvomnua. To eykepolovotiaio vevpwkd cHotnua vrodwpeitor 6e SO
peydAo Mot o) To KeVIpKO vevpikd cvotnuo (KNX) kot B) to mepupepikd
veupkd ovotuo (IINZ). To KNX amoteleitor and tov eyképaro, o omoiog BpiokeTat
péco 6To Kpavio Kot To votiaio poeAdd, o omoiog Ppioketal HECH GTNV GTOVOLAIKN
omAn. To KN AapBdvet tic minpogopieg and to TINZ kot t1g ausbnoeic, suvrovilet
™V Kivnon kot glval To KEVIPO UVAUNG TNG GLVENTNG OKEYNG TOV EKOVCI®V
dpactnpotitov, Omwg to Padiwopa. To TINX, amotelel 1o TUUA TOL VELPWKOD
OLOTNUOTOG, TO Omoio amoteAeitonr omd tor eykeQaAkd vedpa 1 Tig ocvluyieg, Ta
votwdo vedpa kot to. veupikd yayyAle. To avtdvopo vevpikd cvotnua Asttovpyel
aKoOoL0 Kot EAEYXEL OpYOVa, 1GTOVG KOl OOEVEC TOV CAOUOTOG, XWPIG TN CLVEWNTY
GLUUETOYN TOL VOL. (Z4PPag 1996 ITiciong). Zmv Ewdva 1, mapovcidlovtar Ta pnépn
TOV VELPIKOV GUGTILOTOG KoL ETELTO. OKOAOVOEL EKTEVH] OVAPOPE GTNV OVOTOLIO TOVL
EYKEPALOV

Ta 6pyava tou NEUPLKOU CUGTHHOTOG ELVOL:

QLT | f Eyké@aAog

‘ S

NeOpo. A )

i X ) };’ ‘ —/Nwriaiog
atroTeAoUV TO 4 59 / HUEAOQ
Mepi1pepikd /T /

Neupiko <7 I atroreAoUv TO
ZuoTnua Kevrpiko
(TINZ) Neupik6

ZuoTnua
(KNZX)

«Ewova 1. Opyava vevptkod GLGTHUOTOC)

Eivon amo: www.google.gr
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1.1.1. ANATOMIA ETKE®PAAOY

O egyképolog amotedel TO OTOLONOTEPO KOL UEYOADTEPO TUNMO. TOV KEVIPIKOD
VELPIKOV GLOTNUATOG. Bploketon evidg TG KOWOTNTOC TOL EYKEPAAKOD KPOviov Ko
TePPOALETOL OO TPELS TPOGTUTELTIKOVG VUEVEG, TIC UNVIYYES. ZTOV eVIAAMKA Gvopal
Quyiler mepimov 1300-1400ypapt. ko otnv evijdiko yovaika 1200-1300ypoypt.

O eyképarog dwpeiton gite oe Tplol TUAUOTO ElTE 08 MEVTE. ZOUQOVO LE TNV
TPOTN Olipeon, o eyképarog ywpiletar ota NG wéPTM: o) T Ovo Muceaipwa, ) To
eYKePoAMKO oTéAeY0g Kat ¥) TNV mapeykepaAida. Ta dvo nuioeaipia dwywpilovtol o
0e€10 kol aploTePd e TV EMUNKN OYIOUY, Kot KaBe €va amd avtd sumepléyel pio
KOWAOTNTO TNV TAQY10 KO

To eykepoiko otéheyoc Bploketol avapesa amd To EYKEPAAKE NUICQAipLo
K0l TO VOTIoi0 poedd Kot arotedeiton omd Tpio

TULOTO: LECEYKEPAAOG, YEQLPO KO TTPOUNKNG LVELOG.

H mopeykeparida eivar dOvvatdv emiong va dtapedel kKo ota akdAovba 600
UEPN: 0) OO TNG TOPEYKEPAAIONG, TO OTOT0 [LE TV TPWOTOYEVN GYIoUN draympileTon
og mpocho ko omicHio AoPo kat B) Tov kpokvoooldom Ao, o omoiog amoteleiTon
amd TV Kpokvoo Kot ard To 0lidto Kot dtaywpiletat amd T0 GO TNG
napeykePodag pe v omchomAdya oxoun. Me Bacel marodtepeg peréteg tov L.
Edinger (1889), n mapeykepaAida vroKeToL

KOl GE QUAOYEVETIKY] O1ULIPEST: OPYALOTOPEYKEPAAIDN, TOANLOTOPEYKEPAAIDN
ko veomapeykepaAida (ITisidong, Shnell).

ZOUEMVO LE TN OEVTEPT] OLUIPEST] TOV TPOUVAPEPAULLE, O EYKEPAAOC dtoupeiTal
oto €ENG mEVTE UEPT: A) TEMKOG €YKEQOAOG, ) O1UeECOg €YKEPOAOG, V) HEGOC
eyképarog, 8)  omicOog  eyképoroc koL €)  €0Y0TOG  EYKEPAAOC.

2appag 1996, IMoiong).

1.1.2. Mvikdg Tévog

Q¢ poikdg TOvog meprypdpetal, n aicOnon g avtictaons mov tapovctilel £vag Hug,
otav ektereitan og avtdv mabntikny odracn. O poikdg Tovog, dev givor otabepdc.
MetofdAleTor cuvEYDG, amd CTUYUT GE GTIYUN Kol ad TEPLOYN OE TEPLOYT, AvaAoya
LE TO EMIMEDO GLVEIONONG KOl TN CLVALCONUOTIKY] KATAGTACT) TOL ATOUOL KaODG Kot
avéioyo pe 1 0éon kor TN OTAOY TOL  GOUATOS. XVVETMG, 1 7o



povcio pvikod TOVOL o v pL, €ivol QLGLOAOYIKY KOl OTOPOiTNTN Yo TNV
mpaypotonoinon kébe dpactnpomrag. [lapéyer pa cvveyn arinienidpoon tov
TOWKIA®V PVTKOV OLAS®OV TOL GOUOTOC, LETAOIOEL L0l GLVEYN ETOLOTNTO Y10 Kiviom,
avtph oe aAloyég tov meEPPAriovtog (e€MTEPKO, EC0MTEPIKO) KOl TOPEXEL TN
duvatodtto va puBuiletor avtopata kot cvuvex®dg 1 kivinon. O poikodg tévog eivor
OTOPOITNTOG, MGTE VO UTOPEGEL TO ATOUO VO VITOGTNPIEEL TO CAOUO TOL EVAVTLO GTN
Bapdtmra vo mpocapudletar otig oAlayéc g Pdong otpiEng Kot vo pmopel va

Eexwvnoet kot va eAEyEet pa Kivnon. H pvBuiom tov poikod tovou givor mepimhokn
KOl EUTEPLEYEL, £VOL GCUVOLO VEVPOLOYIKMY KOl GAA®Y UNYOVICUOV.

AwTapayég Tov puikod Tovov givan 1 vreptovia, 1N 0Toio AVTITPOGHOTEVEL TO
avOTATO OPlO0 OVTOL KOl 1) LTOTOVIO, 1 OMOlN AVTITPOCMOTEVEL TO KATMOTATO OPlo
avtov (KatoovAdkng 2004, Sheean et al, 2009). Xtmv Ewobdva 2: mapovcialeton modi
o€ VTt Ko kodot 0éom.

Ewova 2. A) «rtoudi og éktoon oty HITio 6TAGT»

B) «to 15610 Toudi emdekvoet kabiot) BEon o Kapym»

Tpomomomuévo and: Biprio Martin Kessler.



. 1.1.3 YIIEPTONIA

Ye apKeTEG TEPMTMOELS oTn PiAoypagia, n vepTovia, ypnoyLonoteital ite
pe tov 0po omactikdTnTa €ite pe tov O6po dvokapyic. IIpokertar yio PAGPn tov
KEVTPIKOU VELPIKOV GLUGTILLATOC, KOl KUPIWG TOV OVAOTEP®Y KIVIITIKOV VEVPOVOV.

H onooctwommta yapoktnpiletor amd oveEEAeyKTOUg HLIKOVG OTOGHOVG,
OKANPLVOT TOV UGV M KOl GUGTACELS OUOLEG LE GOK OAMV N UEPIKDOV EK TWV HVDV
pag poikng opdadoc. oapatnpeitor cuvnbwg o TEPITTMOT EYKEPAAIKNG TOPAAVOTG,
EYKEQPOAKOV €MEIGOOI0V N TPALUOATICHOV TNG GTOVOLAIKNG othAng. H dvokapyia,
amotedel pio ONUOVTIK HOPON VLEEPTOVIOG, OTNV OMOio. M AVTIGTOGN TOL HLOG
ovpPaivel kaBOAN ™ dSdpkel ™ Kivnong pog apBpwong, aveEdptnta and v
tayvnto. H BAdPn evroniletanr cuviBwg ota Bacikd yayyiwo. (Koatcsovddkng 2004).

210V SLGKIVNTIKO TOTO £YKEPOAIKNG TOPAAVGNG, 1] CTAGTIKOTNTO GLVIVALETOL
pe €vo emipovo TUTO JSLOTOVIOG. XTN UETO-TPOVUOTIKY EYKEQOAIKY] TOpAALOT,
veiotatol £vog CLYKEKPLLEVOS TOTTOG aKapyiog, 0 0moiog 0dnyel 6€ TAPALOPPADCELS.
Ot mapapope®Ocelg avtég, oxetiCoviar pe aktvntomoinom tov achevodg oe cuvinBelg
un eucoroyikés 0écelg, dvokapyio, ik Ppdyvvorn kol vIeEPPOMKY EMUNKLVON
tov pav. (Katsovidakng 2004).

. 1.1.4 YIIOTONIA

H vrotovia givor pio mBovi] eKONA®ON TOAADY S10QPOPETIKAOV SLOTAPUYDV Kot
acBeveldv, mov emnpedlovy ToV EAEYYO TOV KIVNTIKOV VEOPOV amd TOV YKEPAAO 1| TN
poikn dvvoun. Xapoakmpiletor omd pHEI®PEVO HOTKO TOVO, (LELOVETOL 1] «TTOCOTNTAY
g évtaong 1 g avticTaons oty kiviorn evog Hodc), Kot cuyvd mepthappdvet Kot
HELOWUEVT] HOTKT] dUvaur. TV VTOTovio mopatnpeitol avtiotaon oty madntikn
kivnon, evd ot poikn advvapio mopatnpeitol dtatapayr oty evepyntikn kivinon. H
avayvoplon Tng Vrotoviag oe veapn nlkia, kot wwitepa otn Ppeeikn nAkio eivon
TOAD oNUaVTIKY, Yioti emnpedlel TNV avamTuén ToL TAd100 Kot T LETEMELTA TOLOTNTA
Cong awtov. (Peredo 2009).

O 6pog «aVLVOPOLO YOAAPOD TGOV, YPTCLLOTOLEITOL Y10l VO TEPTYPAYEL Hia
«OPLGIKMY aTovio TOL pwpov, 6tav PBpicketor prpovpvta. Ta Bpéen pe vrotovia, dev
dvvatal va SloTnproovy GOLYUEVOUG 1) TEVIMUEVOLS GUVIEGHOVG, ERPAVIiovV
aveEEAeyKTn Kivnon Tov KeEPaAlov, OuckoAia 611 Gition Kot kabvotépnon otnv
avantuén. I'evikd ot Kivntikég 010N TEG TOVS Elvan WlaitePa EMNPEACUEVECS, LE
GUVETELD, VO, 0LPYOVV VOL GNIKMGOVV TO KEPAAL, Vo yupicovv, va onkwbovv, va
napapeivouy kahotd ywpic vo TEQTovV, Vo IGOPPOTIIGOVV, VO LTTOVGOVATGOVY Kol
va tepratnoovy (Jones & Barlett Learning ).

2y ewéva 3 mapovstaletal £vo vToToviko BpEPog.



«Ewova 3. Yrotoviko Bpépocy

BipAio Martin Kessler.

o 1.1.5 AYZKINHZXIA

O 6pog «dvokivnoioy, TePypaestl £va evph PAGUA KIVITIKOV SloTopaydyV,
nov yopaxtnpiloviar amd Tn UHEI®ON TOV €KOVCIOV KIVIGE®V KOl TNV TOPOLGia
Kate€oynv aKovLolmV Kivioewv. Mmopet va ekdnAwbet pe v amdn popen evog Nriov
TPOUOV TOV AVE AKP®V £0C KOl TNV o GOPapY] LOPEN TV AVEEEAEYKTMV KIVIGEMV
TOV KOPUOV 1] KoL TWV KAT® AKPpOV.

Yto mtoudwd, M dvokwnoio amotedel pion amd TG HOPOES TNG EYKEPOAKNG
napdAvong, n omoia Stoupeitor TEPUTEP® OTN SVOTOVIOL KOL TNV YOPEONDETMON).
Yopeova pe to SCPE — Surveillance of Cerebral Palsy otnv Evpdmn, o duokivntikog
TOMOG  EYKEQOUMKNG  mopdAvong yopokmnpiletor omd oKoVUoleS, aveEEAEYKTEG,
emovolopPavopeveg, GLXVE GTEPEOTVTEG KIVIOEL, OTIC OmOleg LIEPLoYHOLV TA
TPOTOYOVO, OVIOVOKAOCGTIKE, €V O HLIKOC TOvog moikilel. Ocov agopd 1
YOPEOAOETOOT, KOPLO YVOPICHA vl N VITEPKIVNGIO Kot O SIUKVUEVGELS TOL HVTKOV
tovov. ['evikd 1 yopeio mopaméumel 6e ypNyopes, KOVGIEG, CTOACUMIKEG KIVIGELS,

evd M afétwon oe mo apyég ko otafepd petaPoropeves kivnoelg (Elegast
Monbaliu, 2012).

Ot TpoavaQePOEVEG TTEPTYPAPES TNG OLGTOVING, TNG XOPELNG KoL TG 0BETMONG
elval o€ CLUEOVIOL PE TOVG OPIGUOVS TTOL divovtol amd TO €101KT OPAO0 HEAETNG
Toudikdv Kvntikov dwatapaydv (Taskforce on Childhood Movement Disorders).
SOppova e TNV €101KN avTr opdda, ot optopol xovv ¢ e€Ng: o) Avotovia eivan pio
dwTapay] KwnTiKOTNToG, OTNV  Omolo O0KOVUGLES, EMIHOVEG ULIKEG GUOTAGCELS
TPOKAAOVLY  emavoAapPavOpeves, SooTPEPLOUEVEG  KIVAGELS, OVOUOAN oTdom
ocopotog M Ko tao dvo. B) H yopeio mephapfdver cvveydueves, pe toyaio celpd
eueoviiopeveg Eexmplotéc KIVACELS 1] OTMaoU®OKEG Kivnoels kot y) H aBétwon
yopokmnpiletor omd apyés, oLVEYOUEVEG EMIMOVES OKOVGLEC KIVIGELS, Ol OTOLES
eumodilovv t dwatnpnon otabepnig otdong couatog (Elegast Monbaliu, 2012).

‘Ewg onuepa, yio v extignon g dvotoviag (mapd v vmopén kdmoiwv
TEPLOPICUOV oTNV evaicOncio ™ pebodov), ypnotpomoleiton evpéms 1 KAIHOKO
Barry-Allbright Dystonia Scale (BADS). X Pabupoloynon g kAipakog ovthg
TEPAAUPAVOVTAL JAPOPE YOPOUKTNPIOTIKA TNG OLOTOVIOG GE OXTM TEPLOYES TOV
oOpOTOC, YOplg OpmG va yivetor O®PIGUOC TOV TOPOUETPOV CE MPEUO Kot
dpacTNPOTNTA, UE OMOTELECUO VO LELOVETOL 1) aStomioTion TG KAlpokag. ['a to Adyo
avto, o Elegast Monbaliu kot ot ovvepydteg tov, to 2012 mpoomdbnoov va
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onuovpynoovv pio véa  khipoko afloloynong ¢ ovokwnoiag Dyskinesia
Impairment Scale (DIS), n onoia dtoyopiotnke o€ 600 emmALov KALaKeS, pio yio T
dvotovia Kot pia yia ™ yopeoabétmon. Kot otigc dvo kAipokeg ekTndTon 1 StdpKeLo
kol 10 péyeboc TV KwNnoewv o€ OMOEKN  TMEPLOYEC  TOL  CAOUNTOG,
CLUUTEPIAOUPAVOUEVOV T®V 0POOAL®OV, TOV GTOUATOS, TOV OWYEVA, TOV KOPHLOD Kol
TOV AKPOV.

Emumpdobeta, yio ta dpa yiveror dtayopiopds peta&d de€o0 ko aploTtepov,
kaBmg ot petalld eyyvg kot dnw meploymv. o kabe meployn Tov COUHOTOSG, 1M
OLIPKELDL OVOPEPETAL GTO GLVOAKO YPOHVO TOL VEIGTATOL 1) dLoKIVIGia Kot TO PEyeBog
0TO €0POg NG Kivnong ¢ Kivntikng owtapayns. Olec ol meployég Tov GMOUATOC
pueketnOnkav oce mpepion kol katd tn Swdpkeln dvo Spactnprotitov. (Elegast
Monbaliu et al, 2012).



KE®AAAIO 2

2.1 ETKE®AAIKH ITAPAAYXH
2.1.1 XYNTOMH IZXTOPIKH ANAAPOMH

H Eyxepaiwn [Hapdivon (Cerebral Palsy) i vocog tov Little eivor mébnon tov
Kevtpkod Nevpikov Zvotmjuatog. H vocog mpocdiopiotnie yio mpdTN popd 10 1861
a6 tov Ayyho OpbBomedikd Xewpovpyo Dr. William J. Little 6mov avéhlvoe
Aemtopepmg v kKAvikn wkova g E.IT og wa gpyacia, oty © London Obstetrical
Society’ (Dunn 1995).

To 1988, oe pa [oaykoéouia Emrponn, n Eykepaiikn [apdAivon opictnke g
N LOVIUN oAAG Oyl ovaoTPEYLUN SLGAELTOVPYIO TOL HViIKOD TOVOL Kot TG Kivnong, M
omoio mpokaAleitar og PAAPN 6TO VELPIKO GVGTNUA, TPV, KOTE TNV YEVVNOTN 1 TOVG
npdTovg pnveg g Long (Ayanniyi, O., Abdulsalam, K.S., 2015).

To 1989 o Hall 6piog 6t 1 E.IT givorn pua datapoyn g 6tdong 1 g Kivnong
mov elvarl emipovn 0AAG Oyl amopoITTOG AUETAPANTY, TPOoePYOUEVN amd €va un
TPOO0OEVTIKO TPADLO TOV EYKEPAAOVL KaTd TNV Ttepiodo TS YpNyopns avamtuéng tov.
(Hall 1989).

Apxetol cvyypapeic (Hagberg 1984 wat 1989 kou 1993, Panteliadis xou Darras
1995, Stanley 1991 ko1 1992), vmoompilovv ott 1 Eykepaikn IMopdivon
exdnrovetar pe dapopeg KvnTkég dwtapayss (omaoctikdtra, abétwon, ataia,
dvokapyio, atovia), evd pmopel va cuvodedetal, Kot amd GAAEC datopayés Otav
vrapyel PAAPN oe GAheg mePlOYEG TOL EYKEQAAOL OMMG M VONTIKY VOTEPNON,
JTOPaYES TOV oueONTNPOKAOV AETOVPYLOVY, TNG OVTIANYNG, TS Habnong, g
opkiag kot emAnmtikég kpioels. (Capopariong I'edpylog, OpBonedikn 1985).

2115 apyéc tov 21° awdva n Eykepoaiikn [Hapdivon opiotnke o¢ o opdoo
GLVOPOUADV OOV TO KVPLO YOPAKTNPICTIKO glvar 1 KTk avamnpio Tov opeileTon
oe o un mpoiovoa PAAPN M o (o dwtapay] GTOV OVOTTUGGOUEVO (AVOPLLO)
€YKEPOAO OALA KOl GLYVA GE o LETOPAALOLLEV TTOPELQL.

O gyképarog Tov Tadlov mov macyel and Eykepaikn [Hapdivon PBpioketon
o€ OPKY] VELPOAVOTTVEWKT GUYKPOLOT] Yoti oamd Tnv o Hepd VLIAPYEL
OVTOYEVETIKT] PLGLOAOYIKT TOpEiol TNG AVATTLENG TNG Wpipavong Kot amd v GAAN N
KOTOGTOA TOV QUIVOUEVOV onTOV eEontiog NG amodlopyavOUEVNG EYKEPUAIKNG
Aertovpyiog. (IavreAdong & IomaPfaciieion,2000).

H Eykepoiun IMoapdivon eivor pio ko avamnpio mov oyetileton pe éva
TPOVUOTICUO 1 U0 OVOUOATL TOV £YKEQEAAOV OV cLUPaivel KOVTA o1 Yévvnon M
omoia TopapEVEL o TNV TASIKT NAKIN £MG TNV EVNAIKIOoT).

Eivon 1dwaitepa onuovtikd oty E.IT 6mov 1 éktaon g PAAPNG pmopel va
TOWKIAEL €VPEMG, VO EVIOMGTOVV OMOTEAECUATIKEG TapeUPdoelg Proavadpaong
BeAtidvovtog TNV Kivntiky amddoon Kot TV KivnTikn pdnor. Beitiopévn amddoon
KWVITNPO Kol ovTovopio Katd T OtdpKeln dpacTnplotTtov e kobnuepving (mng
amotelel 1O emikevipo TV mopsuPdocwv onokatdotacns ywo. dtopo pe E.IL
(Maclintosh et. al 2017).



2.1.2.EIITAHMIOAOI'TA

H Eykepoiin [Moapdivon ekdnioveton pe ovyvomra 1,0-2,5/1000 moudid wov
yvevviouvton Coviavd. ‘Etot, vmoloyilovtar otnv EALGSa mepimov 10.000 dropa mwov
ndoyovv amd Eykepoikn IMoapdivon, eved yevviovvtor 300 moudid maoyovio Tto
rpovo. (Xaptopurakiong 'edpyrog, 1981).

Ao TpOGPATES EMINUIOAOYIKEG HEAETEG Kol O TO SESOUEVA TNG GVYYPOVNG
BipAoypaeiag mpokvmtel 6t N E.IL. 011 avamtuyuéveg ydpeg dev TOIKIAEL TAPOL TOAD
Katd v ddpkela tov terevtaiov 30-40 ypovov.(Finnie, 1997). Onwg £yovue Mon
AVOQEPEL, 1| CLYVOTNTO TNG EYKEQPUAIKNG TOpdAVoNG eiyxe pelwbel Alyo v dekaetio
tov 70 ko1 *80, GAla énerta onpeiooe avénon.(Finnie, 1997) "Etol nepiocdtepa amod
2 ota 1000 veoyva maoyovv amd KAmolo, LopPn EYKEPAUAMKNE TAPAALONG, TO TOCOCTO
nov glvan Ko yevikd amodekto. (Finnie 1997, [avteAidong, Xvpiyov- Iarapaciieiov
2002) .

Xe éva mpdopato GpOpo avackommong, avaeépdnke OTL M eminTmoN NG
Eykepaiung IMapdivong otig molhanAéc yevvnoelg etvar 7,5/1000 yevvnoelg, otig
povnpelg konoelg (singletons) sivar 2,1/1000 yevvioelg kot oto eddmofoapn Bpéon
(moudtd mov yevviovvtal pe Papoc copatog Ayotepo amd 1500 ypappdpia) m
ovuyvotnta g E.IL. givor 80/1000 yevvnoelg. 10% tov moaykdospuov mAnbuopon €xet
KAmoto LopPY| oVIKOVOTNTAG AOY® TMV SLUPOPETIKAOV OUTIDV.

Emiong, omv Ivdia, 10 15-20% 10V OGLUVOMK®V TSIV TACKEL Oomd
Eykepaiun [Hopdivon. Xy Ivdia n enintoon eivon mepinov 3/1000 yevwvhoeic. Ze
pwe avaivon 1000 mepumrtocewv g Eykepoaiikng Ilapdivong avaeépetor mwg n
emkpatnon g Eyxepoaiwng [Hapdivong éxet avénbel kdnwg o¢ amotérecpa g
evioyvuévng emifioong Tov moAd tpéwpwv vimiov mov {uyilovv Atydtepo and 1000
ypapudpa o éva tocooto 15 ava 100. O mapdyovieg kvdvvov mepthappdvooy v
TpOmpN yévvnon Omov eivorl amd OPIGUEVES HOAVVOELS KOTA TNV OldpKeld g
€YKLUHOGUVTG Owg N tagomidopwon N 1 epubpd. Tlepinov 2% tov mepmTOcE®V
amodidovtal og pia kKAnpovounuévn yevetikn artia. (Dias, 2017).

Emumpdcbeta, o pedén mov €ywve otig HITA e£éBece éva oyetikd otabepd
10600TO TG Xmaotikng Eykepaiikng [Mapdivong yia to ypovikd drdotnuo (1985-
2002): 1,86/1000 to 1985 kar 1,76/1000 to 2002. X0 id10 Ypovikd dbotnua (1985-
2002), mapoatnpnKov KAToleg QUAETIKES SOPOPES OTIG OAAAYEG TNG EMKPATNONG
g EIl. Zvykexpipéva, otov lomavikd Aevkd mAnbocud peimdnke n cuyvotra and
1,65/1000 to 1985 won 1,34/1000 10 2002 evdd otovg Mn- Iomavikovg podpovg
avEnbnke oo 2,29/1000 to 1985 o 2,34/100 to 2002.(Stavsky et al, 2017).

2.1.3 OPIEMOX E'KE®AAIKHX ITAPAAYXHX

O 6pog Eykepotwkn TMapdivon (E.IT) dpyioe va ypnoiponoteitoan gupémg tov 19°
aova amd cvyypaeeic onwg o William Little opBomeducog (1862), o Sigmund Freud
(1897) xou o wrpdg William Osler (1889). (Kotoovrdakng 2004).0 moloidtepog
0popOG, 0 omoiog €xel avtécel 6to ¥povo glvarl aVTOC TOL TEPLYPAPTNKE Yo TPADTN
@opd amd tov Bax (1964), coppwva pe tov onoio n E.IT opileton o¢ pa datapoyn
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¢ kivnong Kot Tng oTtdong Tov ompatog, eéottiog eAAeippotoc 1 PAGPNG otov
avopuo yképaro (KatoovAidkng 2004).

To 2005, to ocvuPoviio tg American Academy for Cerebral Palsy and
Developmental Medicine (AACPDM), ue emprénwv tov Peter Rosenbaum, édmoe
tov €€ng opiopd oty E.IL.

[Ipoxertan yio opdido drotapoydv TG avamTuéng g Kivnong Kot g oTiong
TOV CAOUOTOC, 1 OTOi0, 00N YEL GE TEPLOPIGUO TNG dPACTNPLOTNTOG KOt OQEIAETAL GE N
eEEMOOOUEVEG O1ATOPAYES TOV OVOTTUGGOUEVOL EUPPLIKOD N VEOYVIKOD EYKEPAAOVL.
Zuyvl ot KNTIKEG QUTEG dATOPOYESG TNG EYKEQPOAKNG TapdAvong cuvodevovtal amd
SlTapoyéc ™G aoHONTIKOTNTAG, TNG YVOOIOKNG AEITOLPYIONG, TN EMKOWMOVIOG, TNG
avtiinymg kot g cvpmeplpopds. I'a mpaktikovs Adyoug eivar cuvnbeg patvopevo va
arokieiovion and v E.IT ot dwatapayés e kivnong Kot g oTdons, ol Omoieg
opeilovtal g dLAPOpPES VEVPOLOYIKES dlatapayEg, oL 0moieg OUMG dev emnpedlovy TV
Kkivnon kot TN 6Tdomn T0V COUATOG.

O ev AOym oplopdg €xel Yivel amodeKTOC amd apKETOVG EnayyeALaTieg VYeiag
Kol xpnowonoteitan evpémg ko otig uépeg pog (Bialik and Givon, 2009). Mg tov 6po
Eykepoiwn Tlapdivon avagepdpocte otnv Kvntikn avikavotnto mov gpeaviletol
npwv omd v NAkia tov 3 1 tov 4 gtdv. O pdvog Adyog yia v Ymapén ovTNG TS
KAVIKNG KOTAoTAONG €lvarl 0Tl apatnpeitor 6€ Evav opyaviord OTov 0 £YKEPAAOC
ovveyilel va avantdcoetol Kot vo. opludlel dpa n KAviKN eikovo petafdAieton pe
™V opipovon Tov eYKeaiov péypt to téhog ¢ epnPelog. Katd ocvvémeia dev
UTOPOVUE VO TOVUE OTL 1] KPOVIOEYKEPAAIKY] KAK®OOT otV NAkio 3 €tV mpokoel
E.IL

H avantuén tov eykepdrov givar ToAd paydaio 6Gov apopd 6to péyedog tov
opyavov mtpwv omd T 4 £ aAAE TOPAUEVEL ATEANG GE OYEOT LE TIG KIVITIKES KOl TIC
poabnolokég deElotnres.

Yvumepacpatikd, Oo Adyaue 6t M ykePaikn mapdAvon elvar dwtapoyn TV
KIVITIKOV AELTOVPYUDY TOL CAOUOTOS, 1 omoio. oQeiletor o€ eAMmn aviamtuén tov
TEPLOYDOV TOL €YKEPAAOV Tov pvOuilovv, eAEyyovv Kot GVVTOVILOLY TIG KIVNOELS, UE
amotédeopa vo unv e&aceaAileton opaAn otdon kot kivnon tov copotoc. H PAGn
OTO KIVNTIKG KEVIPO TOL €yKePdAlov mov odomyel oe E.IT opeileton oe d1bpopovg
TOPAYOVTES, Ol OTTO101 LAPOVVTAL GTIG EENG KOTNYOPIES:

[Tpoyevvntikoi mapdyovteg ( péxpt v 28" €fd. Tptv 1OV TOKETO)
[Tepryevvnrtikol mopdyovteg ( 281 €f0.- 7" nuépa Letd TOV TOKETO )
Mertayevvnrikol mapdyovteg ( 7" nuépa — 3° £tog nikio)

Aoméerg KIN.Z ( Mnviyyitda, yKe@oAiTidn, oTuynIoTo K.A.T.)

A

Avemapkng Opéyn Tov Tond10v.

EmnAéov mapdyovtec veevbuvor yio v avantuén E.IL. pmopei va Bewpnbovv
N ovaipio kot o S1aPNg e uNTépag Kabdg Kot Sapopot YEVETIKOL TapAyoVTES. XTIg
EMOUEVEG TTAPAYPAPOVS Bl 0VOADGOVE AETTTOUEPDG TNV OLTIOAOYIO KOl TIG KOTNYOPIES
¢ Eykepalikng [Mapdivong. (ITavtalng 2013).
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2.1.4 AITIOAOTI'TA ETKE®AAIKHX [TAPAAYXHX

H eykepohkn mapdivon, elvar pn HETASOTIKA Kot WU KANPOVOUOLUEVN
acBévela, n artoloyio TG omoiag eivan ToAVTOiKIAN Ko ToAvTtapayovtikn. Ta aitia
¢ Eykepoalwng Mapdivong pmopodue va to Soympicovpe o€ KOTOEG ELPELES
OUAOEG OTLMG: TPOYEVVNTIKA OHTLOL, TEPLYEVVNTIKA OUTIO KO LETOLYEVVITIKA OTOL.

Y10 TPOYEVVNTIKG aitia, 1 PAGPN 6TO KEVTIPIKO VEVPIKO GVOTNIO TPOKOAEITOL
Katd TN Odpkeln G eykvpoovvng (uéxpt v 28" gBd. mpv TOV TOKETO) KO
nepthopPavel v eyKePOAK dvomAocio KOOMG Kot dtotapayss TG AEttovpyiag Tov
EYKeQAAOV, OTIG omoieg dev avayvopilovior ca@®¢ oToLEIN JOUIKDOV OVOUOALDYV.
Atbpopec mabNoelg g UNTéPAG Katd TN SdpKeELD TG KONONG, OTMG COKYAPMONG
dwpng, oavemdpkelo Prrapivng BI12 ko kvpiog dbdpopeg Aowdéels (epvbpd,
KUTTOPOUEYOAOTIOG, TOCOMAACU®GT, 10G TOL OMAOV £pmNTa, TNG OCLENG, TNG
TOMOUVEMTIONG, NG AOPAg, TNG AVEHOPAOYLIS K.0.) UTOPOVV VO TPOKOAEGOLV
dTapayES 0TV avATTLEN TOV £YKEPEAOL Kot TEAMKE va 0dnyncovy o€ EIL.

H pn ocwot Aewtovpyioa tov mhakovvia, amotehel iomg 10 KLPLOTEPO
npoyevvnTiko aitio EIT ko dwopeiton oty evdountpla kabvotépnon g avamtuéng
KOl OGTNV  EVOOUNTPIOL IOYOUUKY] EYKEQOAMKN PAAPN OmOL OO TNV IGYOUIKN
eykepolkn PAAPN katoAnyer ommv Eykepodwn Ilapdivon. ILy n evdounrpla
kobvotépnon avantuéng (IVGR) kat to 1oyotpikd yeyovog £xel G AmOTELEGHO TNV
naforoyio ¢ katdoTaons tov mhakovvia aArd to IVGR dgv mpoxoaiei v E.I1.

To IVGR pmopet vo amoteAécel HEPOS TV TPOGTATEVTIKAOV UNYOVIGULOV GTOV
eYKEPOLO. AVTIV 1 evalapEPoLGa 10€a umopetl vo BedTidoel v euPpuikn avénon
OmOV G€ KAMOlEG MEPMTMGES Umopovv vo PAdwovv 1o Euppvo. (Ilavtalng 2013 ;
Euncon 2012).

Ye plo HEAETN avaQEpPETal TMG GTOVG MEPLoGOTEPOLS acbeveic pe E.IT  dev
umopel va vdpyel Kamola yvootn outio yioo tnv dwatapoayn oAl umopel va Bpebodv
noAlol mapdyovteg Kivdvvov mov oyetilovral pe avtd. To 60% amd Ta Todd mov
emmpedlovtonr amd v E.IT yevviovvtor otov mAnpn opd Kot emiong €xovv YounAo
Bapog yévvnong oniadn Ayotepo amd 1500 ypappdpie. H oipoppayion tov
EYKEPAAOV, TO TPOOUO YEVWNOMNG, M KOATIKY] olpoppoyios KATd TNV €160YmYY], Ot
EMMAOKEG TOVL TAaKovvta, 1 vro&ia Kot 1 avoéio OAa cuvdéovtar pe to avénuévo
nocoot6 g E.IT.(Bialik 2009).

Ye éva apbpo avagépetor  Eykeparomdbeio e mpoéwpng yévvog (EOIT)
OToL givar 0 KOPLOG TaPdyovtag Kivovvou yia v avortvocsopevn EIL. Zta modid pe
EIl o poyvukn (MRIS) anewoviler Aevkég kor ykpileg oAloudoelg Omov
oyxetilovtot pe TOV KvnTipo Kol TV vonTikny dvcAettovpyio oe povopepn E.IL. H
BAGPN g Aevkng ovoiag sivor yvoot) og PVL kot gival 1oyvpodg mpoyvmoTikog
napayovtag yio tnv E.IT. (Stavsky et al, 2017).

Y10 mEPLYEVVIITIKG iTid, 1 PAAPT 0T0 KEVTIPIKO VELPIKO chGTH cLpPaivet
(tig 28" gfd.- 7" nuépa PETA TOV TOKETO). XLYVE LILAPYOLV TOAAOL TAPAYOVTES
Kvouvov mov oyetilovrat pe v Eykepoiun Tlapdivon pnopet va opeiletar oe pio
N TEPIOCOTEPES OTIOAOYIEG OOV 1) TPAYLATIKY] a1Tio ivon SVoKOAO va Kabopiotel oe
OAEG TIG TEPMTOGELS. e TePLocOTEPO amd 10 30% TV TodldV dev £YovE KATOolo
yvoot arttodoyia ( Rosenbaum, 2003; Taf, 1999). Ta npopinuata mov gppaviovon
etval Katd TV SLIPKELD TNG EVOOUNTPLOS OVATTTLENG TOL GLGYETICOVTOL LE GVYYEVNC
dwtapayéc, aceuéio mov gppavietor oe kdbe nAkior KOMONS Ko TNV TPO®PN YEVVA
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AVTITPOOOTEVEL TNV TAElOVOTTA TV Tepumtdoswy. (Moster et al., 2001; Naeye,
Peters, Bartholomew, & Landis 1989).

To 25% ¢w¢ 40% tov mtadiov pe E.IT mov yevwnOnkav ce Aydtepo amd 37
gfoouddeg kar 1o Papog Tovg Mrav Aydtepo omd 1500 ypouudpia €xovv TOV
vynAdtepo kivovvo (Grether, Nelson & Emory 1996; Winter, Autry, Boyle, &
Yeargin-Allsopp, 2002). H mo xown owtioe g E.JI givan o tpovpotiopds tov
TEPLPEPIKOD GYNUOTOS OTNV AELKN OLGIOL TOV EYKEPAAOL 7OV TPOKVATEL GTNV
EVOOKOIMOKN aipoppayic 1| oTnV TePpeplakn AevKopoiakio. Avtol ol TpavUOTIGHOL
etvat €va amoTéAeCHO TOV CYNUATOV GTNV TEPLOYN TOV OVOTTUGGOUEVOD EYKEPAALOL
uetaly 24 éoc 32 efdouddov komong (Naeye et. Al, 1989). H mepipepikn Aevkn
ovoia givor Wiaitepa Tpoyvootikn yo v E.IT mov avanticoetar o 80% £mg 85%
oto. veoyva (Wilson et al, 2007).

‘Eva apBpo pag detyvel 6t mepimov 10 50% tov modidv mov Egovv E.IT £xovv
yvevvnOet otic 38 £m¢ 42 gfdopddeg Kot yroo avtd £yve KATolo TapokoAovOnon yia v
avamTuEn Kot TNV GUUTEPLPOPA TOV EUPPVOV KOl TOS TO VITIO GLUTEPLPEPETAL GTN
YEVVIOT XPNOLOTOIOVTIOS TOPAUETPOVS Omwg ot Pabuporoyieg Apgar, to oépo
aiporog Kot TV évapén tng veoyvikng eykepolonddeias. (Jones et al, 2007).

Ot perayevvnmikéc outiec mepthopPdvouy To EMKEPOANG TPOVUQ, TNV
unviyyitida, v eykepaitda. ‘Evag mapdyovtag kivovvov yio v E.IT pmopet va
nephopfavel éva yovidio oto ypopdcopa 19 (Bialik and Givon 2009). Xtig tpdwpeg
1Womabeic TEPITTAOGELG VITAPYOVV EVOEIEELS TNG YEVETIKNG cvppetoyng otnv E.IT 6mov
0. TocooTd eivor vymAd Omwg 48% wor 24%. Ievetwkég épevveg yioo v E.II
EKTEAOVVTOL YPNOLUOTOIOVTOS TANOVCLOVG LE YEVETIKES Kot YEVEAAOYIKEG £pevvec. Ot
YEVETIKEG €pevves Le Paon tov TANBuod €xovv Tpocdlopicel didpopa yovidlo Tmv
omoiwv ot mapoArayéc Ntav mo ovyvég otovg acbeveic pe E.II otovg omoiovg
GLVOEOVTAL O1 O1AOIKAGIEG TNG PAEYHOVTG, TNG TENG KOt TNG pong Tov aipatoc. [a to
yevealoykd dEvipo €ywvav  kamoleg peAéteg mov  amevBvvovion cvvhibwg oe
ovykekpiéves popeéc g Eykepoiwkng IMapdivong émov PBpiokoviar cvyvé oe
oplopéveg owoyéveleg onmg atasikn E.IT, copperpikn| onactikn E.IT, tetpominykn
EIl. pe MR mepiiapfavoov tv peloymoeio tov vmobécewv g E.II oArd
TaPoLGIAlovy Kol 1oYVPA TPOTLTTO. KANPOVOUIKOTNTOS KOl T MO oLYVE sivor Ta
OVTOCMOUATIKO VTOAETOLEVOL.

Mia evolapépovoa TEPITTMOON HE TNV GCLUUETOYYN] HWOG OIKOYEVEWS LE
emovelnuuévn  ovyyevp EJII odfynoe otv tovtomoinon &vog yovidiov pe
KANPOVOLUKOTNTA, VD M UETAAAAEN opeileTon poOVO OTOV KANpPOvVopEitol amd Tov
notépa. (Stavsky et al, 2017). Ymhpyovuv k@mowo. OmAvVIo OGUTOXPOUACOUATIKG,
vroAewmopeve, cuvdpopa mov mpokaiovv v E.II, cvvnbwg cuvdvdleton pe v
pKpokePaAio Kot TG LoBNGLoKES SUGKOAIEG. LTIG OIKOYEVEIEG OOV TEPLGGOTEPOL OO
évav adeppo €yovv E.IT vmapyovv mopdyovteg kivodhvov Ommg eivar o avikovog
TPAYNMAOG TG UNTPaS [e vtoTpomdlovia N tpdwpn tapddoor, 1 CMV péivvon 1 ot
TolMamAEG Yevvnoelg umopei va Bpebovv. (Eunson 2012).

2.15 TYINOI EFTKE®AAIKHX TAPAAYXHX

O 6pog Eykeporkn Tlapdivon dev mapéyel CLYKEKPYLEVES TANPOPOPIES YLOL TOV
TOmo 1 ™ PapvTnNTa TG KIVNTIKNG dvucsiettovpyiog mov epeaviel éva moudi. H E.IT
umopel va ta&voundet pe TovAdylotov TpELg d1apopeTIKovs Tpomovg: 1) pe Baon v
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KOTOVOUN TNG VELPOAOYIKNG TpocsPoArng, 2) pe Pdon tov tHmo tov TaBoAoYIKOL
LVikoH TOVOL Kat ¢ Kivnong kot 3) pe Baon v Papdtnra (Kessler 2015).

H xotdAnén —minyia ypnowonoteitor poli pe €va tpoddepa yio vo kaboprotel
av 1 mopdivon | advvapia emnpedlel téooepa, 600 N Eva AKPO 1 Kol TO UGV TOL
oopotoc. Ta moudwd pe tetpaminywn E.IT epgoavifovv coppetoyn 0A0v 100 CAONOTOC
pe ta avo dxpa cvvnbwg va epeaviovv coPapdtepn mpocPoin amd ta katw. Ta
ond1d avtd yopakmmpiloviot and Svoyépela avATTLENS TOV EAEYXOV TNG KEQOANG KOt
TOV KOPUOV, EVM UTOPEL va. Unv £YouV TNV 1KavotnTo HeTakivnong. Av teAkd pdbovv
va TEpTATOVV, 0vtd umopei vo cuuPei otn péomn mtaudwkn nhkia. (Kessler 2015).

Ta woudrd pe E.IT dev mapovoidlovv OAa Opoteg dSuokoliec emeldon n PAGPN dev
Bpioketon mhvta oto 1610 onpueio tov eykepdiov. H E.IT ta&vopeitan avdioya pe tnv
KOTOVOUT TNG KIVNTIKNG SoTapoyns Kol Tov TOTO Tov veEupoAoykol eAleippartos. To
ondl €yel SOVOKAUMTO GKPO. TO. OTOl0L OVTIOTEKOVTOL otV Kivinon (vreptovia) pe
ALENUEVA OVTAVOKANCTIKA KOl GTOTIKES 6TAGELS. Evd 0TI d0uaTOVIKEG Kot 00ETMOKES
OLASES O TOVOG TTOTKIAEL KOl TTOPOTNPOVVTAL OKOVGIEG KIV|GELS OTIG SUVOAIKEG GTAGELS
TOU GOUOTOC. XE OPIGUEVEG TEPUTTMGELS TO IO UTOPEL Vo ELPAVICOVVE LN
LLik” vrotovia 1 omola dtotnpeitarl kot TEPA TG NAKiag Tov 2-3 €TOV. X& TOALAL
eniong modld moapatnpeitar €va WKTO TPOTLIO T} €V SVGTOVIKO TPATLTO LE
dutAnyia. (Dias, 2017). Xtic Ewoveg 4 xor 5 mapovoidlovtal ot 814popot THmIoL
Eykepaiumc [HapdAivonc.

'Lyg of cerebrdl palsy

@6‘36’36‘36‘3 =

FEEF L

Ouacngiogs APt At

5 IYPI» S OF CERE HRAI PALSY AN() AREAS OF BRAIN
S s eveosvemmem ‘ DAMAGE INVOLVED

W e wre e e

«Ewova 4. TOnor Eykepaiumc [Hapdivonc»

Eivon amd: www.google.gr

2.1.6 KAINIKH EIKONA ET'KE®AAIKHXE ITAPAAYXHX

Ye OAEG TIG TEPUTTAOGELS TOOIDV LE EYKEPAAKT TAPAALGY], TOPATPOVVTOL
JTOPOYES TNG KIVNTIKOTNTOG KoL TG GTAGNS TOL GMUOTOG TOL opeiloviot o€ PAGPES
TOL €YKEPAAOVL. ApkeTés Qopéc PéPota To OO pE  EYKEQPAAKN TOpdAvON
TapoLGLLovy Kot Jdpopa cLVOdG TpoPANuate  OTOC: EMANTTIKEG KPIOELS,
OVOTTVELGTIKA TpoPAnuota (Tvevpovieg, Ppoyylextacies), oleAdppota, mpoPAnpata
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otn ottion, datapayés otnv Opoon (oTpaPiopds), GTNV 0KON, GTNV OpAia, TNV
CLUTEPLPOPE KO dLovonTIKY KabvuoTépnon).

Ot dwtopayéc g KwnTikOTTog TEPIAAUPAVOLY TNV GIOCTIKOTNTO, TNV
vepTOVia, TNV adéNom TV  OVTOVOKANCTIK®OV, Ovokivnoio, oOvotovia, yopeia,
afétmon, avouolo €Aeyyo TOL HLIKOV TOVOL, TNG OPUOVIKNG CULVEPYOCING TV
SPOP®V LLMV TOV CAOUOTOG Kt TEAOG OLGYEPELN BTN SLOTHPNON TNG IGOPPOTING Kol
NG GMOOTNG GTACTG TOL GMUOTOS. ZTNV OTUEIKOD TUTOL EYKEQUAKY TopdAvLoN T
VEOYVA TOPOVGLALOVV HEIOUEVO HDTKO TOVO, dVOYEPELD. OTN Olatnpn o TG BEomng Tov
oOMOTOC Kot otn Pddiorn, TPOHO TOV YEPLOV Kol KoBLoTEPNON OTNV avVATTLEN.
Axoun, n eyKe@aAkn mopdivon umopel va ekdnAwbel pe ™ popen g abeTmotkon
tomov Eykepoaiung Tlapdivong, mov eivar évag tomog dvokivntikng Eykepoaikng
[TapdAvong kot Tteptrapfavel Tovg akdAovBovg THmoLG !

Xractikn Tetporinyia: To todid avtd advvatovy va Badicovy kot ToAAd ivol
TANP®G EEQPTMOUEVA Y10L TH GPOVTION TOVG. LTI TOPAUOPPMTIKES OVVALELS
TEPIAAUPAVOVTOL 1] GTOGTIKOTNTO, 1) LWIKT aVIGOPPOTia, 1 U1 PLGIOAOYIKT GTACT Kol
n enidpaon g Papdmrag. [ToAld Todid axorlovBovv pwa topeia, Tov
yopaxtnpileTon amd apyod Kot acOUUETPO VITECAPON LA 1GYI0V pE LOVOTAELPO
e&apOpnua woyiov. (Katcovrdakng. 2004).

o XmaoTiki Awrinyio: Xty Zmootikn AutAnyio vIdpyEl CTACTIKOTNTA Kot TEAIKA
CLYKAPWYELS KOl 0T Tpiot avoTopkd emimedo oto KAt dxpa: 1oyio, yovoto Kot
nodokvnukn/ woot. (KatoovAdkng 2004).

o XYmootk [Mapaminyie: H xinpovouikn Zrnactiky [Hopoaninyio (HSP) ivor o
KAWVIKT] OVTOTNTO LE EVPELN ETEPOYEVIC TNG LOPLUKTG OUTIOAOYIOG KOl TOL TLUPTVAL LLE
TOV OHOLOYEVY] GOVOTLTO TOV YopoKTNPileTanl amd pio dTapayn TOV TUPOUOK®V
00V TtV kato dxpov (LL) pe omootikétnro kot advvopio, vrepdPAoTIKG
avtavokiootikd pe Padd tévovia (DTR) pe Mmoo omopokpucpévn am®AED TG
aicOnong tov Kpadacuav, pe acvvntiom enciyovcso avdykn. Extdc amd avtd to
kafoplotikd KAvikd onueio, KAmoleg HopeEG mov ovopdloviol «mEPITAOKEG)
oyxetiCovior pe GAAo onudol OT®MG 1 TOPEYKEPOAMOWKN oatalio, 1 TEPLPEPIKN
vevpomdBela, N yvootikny eocOévion, n eminyic, n auePAnctposdondbeia, ot
eEOMUPOUOIKEG  EKONAMOEIS, Ol OVOUOAMES O  HOYyVNTIKY  TOopoypagio, O
Katappaxktng kot 1 ybdvwon. (Martinuzzi et. al 2016).

e XYmootk Hpwmdnyia: Zmv nuanywn eykepolkn mapdivon ot PAdPeg
00nyolv o€ KOTé KUPLO AOYO OTOV OVTITAELPO KwvnTnpa oto. eAAeippota. Qg ex
TOUTOV, 1 NUITANYIKY EYKEQUAIKT TapdAlvon Bempeital Tapadoclokd MG LOVOUEPNS
dltapoyn TS OVTOKIVNTIOTIKNG EKTEAEONG, OV KOl GUYVO GLVOJELOVTOL OO
oM TNPLOKA, OVTIANTTIKA Kol YVOOTIKA eEAAEippato. Qotdc0, £xel yivel OAO Kot T
TPOPAVEG OTL HEPIKEG OMO TIC KWNTIKEG OVOKOAlEG MUmopoLV va amodobovv oce
LUELOUEVO OYEOOOUO. ZVYKEKPIUEVA, 1] TPOPAEYN TOL GYEOIAGHOD TOV KIVITHPO, CTNV
omoia 1 kivnom kol n otpoatnyikn e€etdlel Ko TPOosapUOLETOL OTIS ATALTHOELS TOV
otOYoV TG Ophong oto TMAaiclo avTd. Av kot evtomilovtol To TPAOTO CMUAdL
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TPOANTITIKOV TPOYPOLUUATICHOD KATO TNV TOLOIKY] NAKIO, Ol IKOVOTNTES OYEOIUGLLOV
wpalovv otadiakd katd v mondikn nhwkio. (Kirkpatrick et.al 2013).

o Atalikny Eykeporki IMapdiven: O xhvikdg cvVOLAGUOC KANPOVOUIKNG
OTOOTIKNG TOPOTANYING Kot TopeYKEPOMOKNG ota&iog omoteAel ol cuyvhy Kot
ETEPOYEVN] OUAON VEVPOAOYIK®V Kataotdoewv. H e£éMEN mowidlel ko ivar cuyva
apyn otav to mpooPePAnuéva dtopo gppavifovtor otn pHopon g vevporoyiog
eVNAKoV, evd oto Todld 1 Katdotaon gival cuvnbme Tayeio ko oyetileton pe dGAla
KAVIKG YOpaKTNPIoTIKA, OTMG 1 ETANYIN, 1 YVOGCLOKN TopaKun, 1 dustovio Kot 1
VTOUOAOV®OT OTN HAYVNTIKY TOUOYpoia. X& TOAAEG KANPOVOUIKEG OTOCTIKEG
atoaéiec 6mov T0 MPOSPEPANUEVO YOVIOIO EUTAEKETOL TPOTIOTMOC OTIC AVATTUELOKEC
dlEePYaoies, TO GUUTTMOUATO EIVOL GLYVE TO TTO ETKPATESTEPO KOl GOPaPA GTA TOUOLAL.
(Chelban et. al 2017). Amd v avakGALYN TOV TPOTOV YEVETIKOD OEGLOV Yo TNV
atoSio (SCA) evromiotnkov moOALAPIOUO YEVETIKO EAOTTOUOTO 7OV OLEMOVV T
KAnpovoukd SCAs. Ot unyaviopoi mov odnyodv e VELPOEKPLAIGUO TEPIAAUPAVOLY
EMEKTACES  emMavVAANYNG moAvyAovtapivnig DRPLA kot &v  péper  wrpovikég
EMEKTAGELC, ONUELOKEG UETOAAAEEIC KO OOUIKEC YOVIOIOUOTIKEG OVAOIOTAEES OF
yovidla pe PoVOUEVIKA ATOKATVOVGEG AstTtovpyieg. Agv glval GapEg AV 01 AVTIOTOLXES
dwadpopéc Aettovpyovv aveEdpmmra 1 ov cvuykiivouy. ( Johnson et. al 2015). Xty
gwova 6 mopovotdleror éva mandi pe atasikny Eykepaium Hapdivon.

«Ewova 6: Tladl pe Atoéikn Eykepaiin
[Mapdrvon»

Biprio Martin Kessler.

. ABetoou] Eykepaiukn Hapaivon: H abetooum E.IT yapoktnpiletor and
LEWOUEVN OTATIKN Kot SOUVOULKY] otafepotnta g otdone. To moudd pe dvokwnocio
og dwbéTouy Vv amopoitntn otafepdtnTo TS GTAONG Y10 TOV EAEYXO TOV CKOTIU®V
KIVIGE®V KOl TV OAOKANP®OOT TOV AEITOVPYIKOV dpacTnplotitev. O puikdc tovog
ovyvé epeavifel SoKLHAVOELS HETAED TOV YOUNAOD, TOL QUGIOAOYIKOD KOl TOL
VYNA0D, pe OmOTEAEGHO TO TOST VO QUGKOAEVETAL VO S1ATNPNGEL TNV ELOBVYPAUUIOT
oTIG 0Tdoelg mEPA amd ekeiveg ot omoieg omnpiletar otabepd Kot vo epeavilet
Bpadeieg, emavarapfavopeveg kot aokovoleg kivioels. (Kessler 2015). Xy Ewova 7
BAémovpe Eva mondi oe OpBia oTdom e 0OETOGIKY EYKEQAAIKY| TOPAAVOT).
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0 «Ewova 7: Tlaudl pe afetmoikn eyKeQOAKN
TOPAALCT)»

Biprio Martin Kessler

. Avetovikn Eykepoikn IMapdivon: H dvotovia cuvibog Eexvd katd v
Tondikn Akl pe cLeTAcELS oToV éva dKkpo TOda. H vocog eEelMooeTarl Kot 1 €5TIOKN
dvotovia umopet va emmhokel pe GALEC KIVAGELS TOL TAGYOVTOS TOL KAT® AKPOL KOt
o1 cuvéreln emekteivetal oto vtolowto oopo. (Bradley, Daroff, Fenichel, Marsden
2009). IlepropPdver axovoieg Kwnoelg yopic avavopevo pvikd tovo, un
QULGLOAOYIKY TOMOBETNON TV UEADV, KEPOANG Kol KOPUOL e ampOPAemnto
av&ovouevo Tovo.

. Xopeio kor Baihopoc: H yopeio ocvvictator oe appubueg, anpoPrentec,
Bpayeic Kivnoelg olkny Tvéypotog mov petaktvodvtot amd 1o Vo LEPOS TOL GALATOG
o010 GAlo pe tuyoia oepd. Ov kivnoelg sivor Ppoyeiec kol alQvidleg o€ HEPIKES
KOTOGTAGELS KOt KATMG Bpaddtepes kot o KLUATIOTEG 68 GAAEG. O Ballopog apopd
KWWNoELG peydAov gvpovg, Plateg diknv tvaypotog 1 ktvriuotos. Onmg Kot ot
yopeia givan Toyeieg kal mrwyov mepieyopévov. (Bradley, Daroff, Fenichel, Marsden
2009). IlepirapBdver akovoleg ampOPremtec  KIVAGEC HIKPOD  €DPOVS  TMV
TEPLPEPIKOV TUTHATOV TOV OKP®V.

Addreg dpaotnprotnteg: Ot TEPIOTOTEPOL OTAV PEPVOLV GTO HLOAO TOVG Eva Todl Le
E.IT ko KivnTikég dtotapoyéc oKEPTOVTOL Y TIG KIVIOELS TOV VM Kol KAT® GKPp®V,
0ALG mpooPdAlovior kol GAAEC KIVNTIKEG OPOCTNPLOTNTEG YO TOPASELYUA EYOVV
TOVIGEL TIG OLGKOMEG TTOV TOPATNPOVVTAL KOTA TIG KIVIGELS TOV KOPLOV GE OO LE
E.Il. Onwg éxer toviotel vopitepo ce OAeG OUTEG TIC KOTOUGTAGES GLVOPOU®V
eKOMA®VOVTaL cLyva TtpochHeta gvprpato, Ommg givor M emANyio, ot PETPLEG TTPOG
coPopéc pabnolokég Ovokoiieg, N dwTopoyn  EAAEWUOTIKNG  TPOCOYNG,
OVYKEKPIUEVES YAWGGIKEG OVOKOMEG, TO OVTIANTTIKO TPOPANUOTO KOl GE UEPIKES
TEPIMTOGELS 0 ATIGHOG. (Katsovddkng 2004).

2.1.7 AIATNQXH ETKE®PAAIKHX ITAPAAYXHX

H éyxoipn 01dyvoon g eykepaikng mapaivong mailer Kabopiotikd poAo
ot oot Oepamevtiky] avtipeTtdmon. Olo to modd pe €YKEPAAKN TapAALON
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@Bavouy To opdonUd TOLg apYdTEPA ATO OTL €va. ELGOAOYIKO Toudl. Aéyovtog
0pOCTLO. EVVOOVLE TIC dpACTNPLOTNTES TIC omoieg POAvel &va LGIOAOYIKO TTadl o€
OPIOUEVES YPOVIKEG TTEPLOOOVG, Ol OTTO1ES TEXVIKA amopovmbnKay Kot TdpOnkay arnd 1o
GUVOAO TNG OVATTUENG TOVC.

e Boplég TEPITTAOCELG N SIAYVOOT TNG EYKEPOAMKNG TOPAALGNG Elvat EVKOAN,
Kol pmopel va yivel aUéCmG HETO TOV TOKETO OO TOV ToudiaTPo. X& MEPIMTMOELS
EMPPLEG HOPPNG EYKEQPUMKNG TopdAvong 1 dudyveon kabvotepel kot opileTon
OTIG KIVNTIKEG KO VONTIKEG O0TOPOYEG TOV EKONAMVOVTOL apYOTEPO GTO TTOUOLML.
I'evikd kdmolo moudi pmopel cvyvd va dtoyvootel amd v nAkio Tov 6 pnvav pe Tig
0 NTEG TEPUTTAOGELS TTOL OlapKkoVV TEPL5GOTEPO. Katd TV d1dyvmon tpocéyovpe o
mondl mov yavel ta avamtuélokd opoonua. H andlea tov opdonuwv umopei va
VIOONAMDVEL piar eKPLAMGTIKY dradikacio kot oyt E.IT. (Jones et al, 2007).

H emPioon kot n mowdtra (ong mowilhovv oArd elvar évag aptBpog
Aerrovpyikadv avoarnpiov (Jones et al, 2007). Eva oo o o onuovikd {neipoto yio
ToVG Yoveic elvar av to moudl Ba pmopetl vo mepmatnoet | va {noet aveEaptnto. H
Badion oto moudi pmopel var elvar KatdAANAN yio to. vENUEVE AGPOAMGTIKA OQEAN,
NV omodoyn O€ MPOYPAUUOATA TPOGYOMKNG NAKIaG 1 Yo To GYoAeior Kot ylo. TV
Bonbeia oe opoomovdlokn Ponbewr OMOC TO GUUTANPOUOTIKO EIGOOMUO  TNG
KOW®OVIKNG aopdiiong (Jones et al 2007).

. 2.1.8 IXTOPIKO KAINIKH-NEYPOAOI'IKH EEETAXH

Ta mpowa cvpntdpate g Eykepalikrg Ilapdivong mepirappdvovv v
KAk 01dyvoon mov yivetor omd M. GLVEWNTOMOINGCT TV TOPAYOVI®V TOL
KIVOUVOL, TNV TOKTIKY] OVOTTUELOKT £EETOCT OA®MV TOV LOPAOV LYNAOD KIVOUVOL Kot
TOV VELPOAOYIKOV efetdocmy. Ommg o OAeg TIG 10TPIKEG KATOOTAGELS Lol
CUGTNUOTIK] TPOGEYYION TOL €0Tiole OTIG UNTPIKES, TIG WOLELTIKEG KOl TIG
TEPLYYEVNTIKEG 10TOPIEG EYIVE IOl OVOCKOTNON TOV OVOTTUEKDOV 0POCT|LOV GE Lol
O1eE001KT VELPOAOYIKY] €EETAON YOl TNV TTOPATHPNGN TOV TAOIDV GE SAPOPES BEGELS
omwg M VT, 6pba, TepmaTnua ko Tpé€o sivan emttaktikny (Jones et al, 2007).

[Ipdpor deikteg g E.IT pmopel vo meprhappdvovv tig emAnmrikés kpicelc,
YounAd Apgars, v €vOOKpOavioKn —algoppayio, TNV TEPUPEPLOKT AELKOUOANKIOL.
2mv otopia mapoatmpnOnkav kabvotepnuéva opdonua Kotd TV SldpKEW TNG
TEPLOSOL OOV TO TTOdl KABeTAL. XNUAdIO U1 PVGIOAOYIKTG OTOS0CNG GTOV KIVITHPO
delyvel vopig amd 10 TP®OTO £10¢ TG NMAKIOG TPOPANUO OTO YEPL, EPTETOELONG
Baoiopa, mepmatnua oto ddyTVAN Hall LE TOV TPOTOTOMUEVO TOVO TTOV OVIYVEVTNKE
and v Pabporoyia tov Bailey. To mpdiuo yapaktnplotikd givar 1 gupov tov
TpOTOYoveV aviavakidoeny. Atdpopeg popeéc e EdT gppaviCovionr otadiokd pe
TG TPAOTEG vOEiEEIG OV VILAPYoVY Omov givar pia KaBVOTEPNON GTA AVATTLEIKA
opOGNUO KOl GTOV U1 QUGIOA0YIKO pviko tovo (Dias 2017).

Ymv EIl to 1ot0pwcd dev eivar mpoodevtikd. Opdonuo mov  KAmoTe
armokOnKav dev deiyvouv maivopounon oty E.IL. O t6évoc umopel va sivon oe
vreptovia | oe vmotovia. TIoAAéG amd TG TPOES VTOTOVIKEG OAAOYEG OTNV
OTACTIKOTNTA. N otV dvotovio elvar oe mMxiog YOpw 2-3 €1dv. Xe TOAAEC
TEPIMTOGELS Umopel va unv vapyet dwdyvoon g E.IL, va pnv etvor dvvarn péypt
toug 12 pnveg. H mepartépo aglohdynon evog mandod pe E.IT yivetan pe v Ponfeia

18



TOV  avOomTVEIKOD  TTOOLITPOV, VEVPOADYOV, TOHOAOYOV, ®OTOPIVOAAPLYYOAOYOV
YEPOVPYOD, 0@OUAHOAOYOV, Quoikobepamevty) kot emayyeiuatiog Oepdmwv. (Dias
2017).

H duyvoon g E.IT yiveton xotd €vo peydAo pEPOG HECH TOV KAMVIK®OV
neplotatik®v. H 1otopia pmopel cuyvd va avénioet vmoyieg kot a&ilel va ehéyEovpe
TO. GCNUOVTIKOTEPO GNUAOLN TTOL UTOPOVY GLAAOYIKA VO 001 YIICOLV GE U10. S1AYVMOT)
¢ E.IL. H un mpnon tov oykowddv opdonumv g Kivntikdtrtag eival cuyvd 1
TPOTN avnovyio Tov yovéwv. H onuoavtikn kabvotépnon otig akabopiotes KIvTIKEG
de€10tnteg deiyvel KAmola ovnovyio Kol EMTPEMEL UK TOPATOUT GE IO QUOIKN
Oepanevtikn a&ordynon. Mia kabvotépnon 25% 0Oa wavomomoetl ta Kpitiplol yo
v a&oAdynon Kot v Bgpaneio péc® Tov TPO®POL TPOYPAUUOTOS EXEUPAONS Yio
T v kot tae Toudd pe avarnpieg (National Early Childhood TA Center, 2006).

Ta wo mpoTdyovae avToVaKAACTIKG GLVNOMG Elval EVOOUOTOUEVO EVTOG TOV
TPOTOV 4 £0¢ 8 unvov, aArd kot og modwd pe E.IT 6mov umopodv va mopopévouy Ko
ommv evmlkioon. Ot mpoOTOYOVEG OVTOVOKAAGES TOL HETE amd TO onueio
EVOOLATMOVOVTOL KOVOVIKA TOpeUTodilovv TNV avantuén Tov e0eAoVTIKOV KIVITIKOV
KWWIOEWDV, TPOKAADVTOG OAAAYEG OTOV TOVO TOV Hu®V Kot 6ty Béomn tev akpov.
(Bat- shaw, 2002).

H vneprovia sivar m avénuévn évtaon tov podv kot n vrotovia givor M
pewpéVn évtacn ToV podv mov eivar mo oaicdnty oe Koatdotaon mpepiog. Xtov
TPOwpo TANOVGUS, 0 PLIKOG TOVOG MG €vag eviaiog delkTNng pmopel va e&omatnost
eMEWN o0 TOVOC pmopel vo mokidel onuoavtikd péca ot 2 mpdta xpovia {ong.
(Bennett, 1999; Morgan & Aldag, 1996).

Ye Oheg TIg katnyopieg Ta PBpéem mov apyikd eivor vmotovikd pmopel va
eEelMyBovv oe veptovikd e To ¥pdvo. O avAOUAAOG TOVOS £XEl WG OMOTELEGULOL 1N
QLGLOAOYIKEG LOPQEG TNG oThong Ko TG Kivong. (Bennett,1999; Roberts, Palfrey, &
Bridgemohan, 2004). (Jones et al, 2017).

. 2.1.9 EPTAXTHPIAKEX EEETAXEIX

H dudyvowon g EIl Bacileton kupiwg otnv KAvikn €£€Taom TOV veoyvoD Kot
MyOTEPO OTOV €PYACTNPLOKO Kol OmEOVIOTIKO €leyyo. Ot mopakivikég e&etdoelg
elval onUavTIKES Yo TNV TopokoAovdnon g Tpoodov dtav vadpyel vroyia g E.IT.
Oocov agopd 1 01dyvmon elvar eukoAOTEPT AV LITAPYEL KATOW EYKEQPOAIKT PAAPN
OV TEKUNPLOVETOL [LE TO KPOVIOKO LITEPNYOYPAPN LA, TNV VTOAOYIGTIKT TOUOYPOPia
(CT scan) 1 tqv amekdvion poyvntikod cuvtovicopov. o mapadetypo, vo mondi pe
TEKUNPLOUEV] TEPIKOIAMOKT AguKOMoAokion 1) GAAOLG TOMOLG TPOLUAT®V TOL
TPOKOAOVY TNV {Nd Tov £yKe@AAov Topovctdlovv kdmota Kabvotepnuévo opooTLa
KVNTIKOTNTAG, HE ovENUEVO TOVO KOl ETIHOVE TPMOTOYOVO OVIOVOKAOGTIKG Kot
OLEVKOADVEL Ll GOPEGTEPT] KOl TTO EYKaLPT O18yvmoT| amd £va TapOUoo Tondl ympic
Kanowo, yvootn eykepaAiikn PAGPn (Dias 2017). Ot perétec Nevpoomelkoviopuomy
yivovtol otV veoyvikn mepiodo e oKomo TV ovevpeon g artoroyiag g E.IT. Ot
peAéteg poyvntikng topoypoeiog (MRI) mpotpwovtar and tig CT e€etdoelg, STt
pewmvouy 1 €kbeon tov guPpvov oTovg Kvdhvoug g aktivofolrioc. ' tov éleyyo
g ovvimapéng emAnyiog oty EIT yiveton niektposykeporoypdonua. e modid e
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EYKEPOAKO eMEIcOO10 yivetan emmAlov EAeyyog dtoTapayng TENS TOV iaTog, OTMG
emiong yiveton ELeyy0G Kat yio TuyOV LETAPOMKEG dtaTapoyEs.

2.2 OEPAIIEYTIKH ANTIMETQIIIXH - DPAPMAKA

H eyxepaiikn mapdAivon, AMoym 0Tt vpIioTAVTOL U OVOCTPEYIIES EYKEPUAIKES
BAGBeg, Bempeitan aviatn vocog. Qotdc0, Ta TeEhevTaio Ypdvio yivoviorl TpocTadeleg
Bedtimong g KAMVIKNG Kotdotaong kot tng mototntoag {ong tov acbevov pe
dupopeg Bepamevtikég mopeuPdoelc — omd TOL GTOUOTOS (POPUAKEVLTIKN Oy®YY,
evoopaylaia £yyvon PaxAioeaivng, ev to Pdbel d1€yepon tov eyKedAov, pLLoTOUES
Ko evoopvikég evéoeig umotoé (Elegast Monbaliu et al 2012, D.Fehlings et al 2018).

Ocov  aeopd 11  QOPUOKELTIKY] AY®YY], YOPNYEITOL GE TEPUITMOOELS
YEVIKELUEVOL, OVENUEVOL LLIKOD TOVOL, 1010iTEPO €0V O OLENUEVOG HDTKOG TOVOG
TPOKAAEL TOVO 1 AV SUGKOAEVEL TN PPOVTION KOl TN S1TNPNOT TS KOANG VYIEWVIG TOV
noud1ov. To eappoka, to omoio aviKovy otV okoyéveln Tov PBeviodtalemvav, 1
dwalemaun (stedon) kot 1 KAovalemaun, xPNOYOTOIOVVTOL EVPEMS OTNV OVTILETOTION
Mg omooTikoTToc. Eyouv  wotéco 10 pelovéktnuo, Ott mapovcsidlovv
J00EEUPTMUEVEG TTAPEVEPYELES - EAATTOOT] TOV EMITEOOV GLVEIONONG, VAPKWOGT Kot
omaviOTEPO  OVATMVELCTIKY KOTOOTOAN. 'Eva 1oyvpd pvoyorapmtikd, pe TOAD
OTOTEAEGLLATIKT] OPAGT] KATA TNG CTAGTIKOTNTOG Kot TG dvstoviag ivor emiong Kot n
urokAoaivn (miorel), 1 omoio TPOKOAEL OVOGTOA T®V HOVO KOl TTOAVGULVOTTIKOV
OVTOVOKAQGTIKOV TOL VOTIAO0V HVELOD.

Emiong, éva dAlo €i00C QapUAK®OV TOL YPNCILOTOLEITOL Yio T HEI®oT TNg
OTaoTIKOTNTOG €ivarl ot 02-0dpevepywkol omokAeloTéG (). KAovdivn, Tilovidivn,
K.0.). To appoke avtd Spodv 6ToV YKEPAAO KOl GTO VAOTIOO HVEAD KOl UEIDVOLV
TNV OMACTIKOTNTA, UEIDVOVTOG TO VOTIOIN OVIOVOKANCTIKE. AAAEG KoTNyopieg
QOPUAK®OV, TOV UTOPOLV VO  YPNCWOTomOodv oty  EYKEPUAIKT mopdAvo,
OTOYEVOVY GTNV AVTILETOTION TUYOV EMANTTIKOV Kpicewv (m.y. Lamictal, Trileptal)
datapaydv TG CLUTEPIPOPES Kat TG dtdbfeonc (okevdopoto Katd TG KatdOAWNC)
KaODG Kot GAA®V GLVOIMV CUUTTOUATOV, OTTMOG TPOPANLUATO TOV TETTIKOD KOl TOV
OVOTTVEVGTIKOV GLGTNUOTOC KO OEPUATIKEG TAONGELC.

2.3 XYNOAA EAAEIMMATA

AvoroteleopoTikOTNTO TS avomvons: H  avamoteAecpoatikdotnto g
OVOTTVONG UTOpEl va. cuvodevel Ta TpoPAnuate TG oitiong kol ¢ avamvons. Ta
Bpépn mov avamTHGGOVTAL TUTTIKGE AVATVEOLY LE TNV KOLMO KOU LE TO TEPACUO TOV
XPOVOL OVOTTTUGGOLV TNV KOVOTNTO OTOTEAECUOTIKAG YPNOoNS TOL Owpakikov
KA®PBov, yo v adénon tov Oykov tov glomveduevov aépa. H avamrviiokn ot
petafoAn mopeumodilel ota mondid pe kabvotépnon e Opblag otdone, Kabmg dev
€YOVV OOKTNOEL TIG KOTAAANAEG Yio TNV NAKio. KIVNTIKES KavOTNTEG, OTMG €lval O
ENEYYOG NG KEPAANG Kol TOL Kopuov. O maboroyikd avEnuévog TOVOG TV LUMOV TOL
KOPUOV EMTPEMEL TNV OMOBOAN HIKPDOV TOGOTHTMV OEPO KOl TNV TOPOY®YY] KOPTNG
opdiog. O younAoc Hoikdg TOVOG TPodtadETEL ToL ALY TNV TPOPOAT TV TAELPOV
AOY® amovoiog avantuéng TV Kollokdv poov. H vontikn vetépnon, n datapaym
™G aKONg N M dlatapoyn TG KEVIPIKNG enesepyaciog g YA®osag ivat duvatd va
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EMMPEACOVY  TEPAUTEP® TNV  KOvOTNTA TOL 7odod pe EJI va  avamtdcoet
OTOTEAEGLOTIKES IKAVOTNTEG AEKTIKNG emkovoviac. (Kessler 2015).

Awropoyéc g opaong: H Opoorn elvar eEaipetikd onuovTiK) yol TV
avamtuén ¢ woppomiag katd To Tpdta 3 ypdvia g Lone. Kabe dvoyépela g
OpaoNG WITOPEL Vo EMTEIVEL TOL €YYEVT] VELPOKIVITIKA TPOPANUATO TOV GLVOIELOLV
tomikd ) owdyvoon g E.IL. O otpafiopdg sivon Evag yevikdg 6pog mov meptypapet
v maforoyikn Katdotaon Tov oeOaAudV Katd tnv omoia ot tedevtaiot yralovtat. O
vuotayuog mapatnpeital cuyvotepa ota madd pe ataéio. Ta eAleippoto Te dpaong
etvar ovvnOn oto moudd pe mumAnywn EJdL To eAlelppota oavtd pmopel va
TEPIAAUPAVOVY TNV OL®VLUN Navoyio, dNACOT TNV aTOAEL TG OPACNS GTO UICO
ontikd medio. Kabe modi pe nuumdnyla o mpémel vo vmoPaAletol oe AemTopepn
extiunon ™ opaong tov. H Asttovpyia g Opaong Oa mpémnel va extipdton o€ KGO
Bpépog N Toudi mwov epeaviCel duokorion 6TV AVATTLEN TOV EAEYYOL TNG KEPUANG 1
oTNV TPOTACT] TOL AVM GKPOL Yol T GOAAN YN avTikeEvov. KAvikd, to modl pmopet
va unv wapoakorovdel éva owkelo mpOCOTO N vo U oTPEPEL TO KEPAAL TOV Yo VO
efetdoel éva véo npocwno. (Kessler 2015).
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KE®AAAIO 3

3.1 AYETONIA-XOPEIA-AGETQXH

Avotovio : Zopugova pe tov Bradley kot toug cuvepydtec tov, 1 dvotovia givan pia
KIVNTIKY S10Taporyn) 6TV OToio TapaTPOUVTIOL EMIHOVEG HVIKEG CLOTAGELS TTOL GLYVA
Tpokalovy Ppodeion GLGTPOPN, EMAVOANTTIKEG KIVIGES 1| OVAOUOAES OTAGES TOV
odpotoc. Otav avTéG 01 KIVOELS £X0VV KEVIPOUEAKT €VTOMION KaAovvTol afétmaon
(Bradley, Daroff, Fenichel, Marsden 2009).

H dvotovia avaroya pe v atttoloyio g propei va taSivounei o d1dpopeg
KaTNyopieg : o) MPOTOYEVNS SvoTOVia, T.Y. 1O0MOONG, YEVIKELUEVT, TUNUATIKN 1
TOAVEGTIOKT], dvuatovia plus, B) devtepoyevic SVGTOVIOL OPEINOUEVT] GE VOGTLLOTOL LE
Kot yopic petofoikd EAAEUpN, KOODG KOl 0E EKPUAICTIKE KoL (1], VOGTILOTO TOV
KEVIPIKOD VELPIKOV GLGTNHWOTOG, TY OVTOTOKPIVOUEVY OTN VIOTO OLGTOVIO Kol )
dpopes dtotapayég mOvV  ppovvtal Tn dvotovia, Ty opHOTOOKES SLOTAPOYES
(Bradley et. al 2009). Emtypoppotikd avoa@Epovpe KOmOlES HOPPES dVOTOVIOG TV
evnAlk®v, mov Eektvodv otV Toudikn nAKia.

Ot Womabeig dvotovieg epnPikng Evapéng eivarl KAnpovopukég kat opeilovral
oe HETOAAGEELS YoVidimv, Tov eKkPpalovv Kupimg v Topcsivn A. Eektvoldv Kotd v
TSIk NAIKio pe GLOTAGES 6TOV €vol Akpo TOdA. O AKPOG TOJUG ECMOTPEPETAL KO
TO0 TEAUO KOUTTETOL, TPOKOAMVTOG OTHPEN oTO OdYTLVAM Katd tnv Pdoon. H
dvoToviok TOL KOPHOV, TNG TLEAOL KOl TOV KAT® GKPOV EYEL OC OTOTEAEGLO
napadoeg Béoelg opBootdtnong Kot tpdmo Padione, mov paivoviatl cav votepikéc. H
nopeia TowiAAel aAAd o1 TEPIocOTEPOL 0GOEVEIS AVOTTOGGOLV TN UEYIOTN avamnpio

evtog 5-10 etdv, pe mbavd 1o evdeyouevo meplopiopévev veéosmy. (Bradley et. al
2009).

H avtamokpwvopevn ot vidna dvotovia ivor pio eEgMKTIKN dvotovia g
TOdKNG MMKiag Tov aPopd TeEPLocdTEPO T0 KAtw axpa. H oatapayn cvvhibog
TPOKOAEITOL OO HETAALAEELS TOV YOVIOIOL OV K®OWKOTOlEl TNV KuKAODIpoAdon 1
™G TPIPWSPoptkng yovavosivng (GTP) oto ypopdocopa 14. H dvotovia yivetal
e€eMKTIKA YEPOTEPT KATA TN O1dpKELN TNG NUEPOS, PEATIOVETOL LE TOV VTIVO Kot EXEL
KaBOMKN avTomOKplon o€ YOUNAES 00celg Aefovioma. AveEnynteg MTMOOELS Kol
Badion evpeiag Phomng, mov GLYVA SLYTYVAOGKOVTOL EGOOAUEVO G CTTOCTIKY OITANYia,
umopet va. givar omd o, kupiapya tpode cvurtouata. (Bradley et. al 2009).

Oocov agopd e1d1kdTEPO, TN OSLOTOVIOL TNG TALOIKNG NMALKING, OTT®MG MO Exel
avaeepBel, amotedel o KvnTikny dwtapoyn mov yopoktnpiletor amd oKOVCIEG
TOPATETOUEVEG N OLHAEITOVGEC HVIKEG GUOTAGELS TOV TPOKAAOVV TEPIGTPOPIKEG KOl
EMOVOAUUPOVOLEVES KIVIIOELS, UN QUOLOAOYIKES Oécelg 1 kot ta ovo. Eivar o
KOTOGTPOPIKT VELPOAOYIKY] KATAGTOOT OV EUNOdilel TNV omdKTNON PLGLOAOYIKMV
KWVNTIKOV 00TtV KOTA TN SdpKE KPIGIL®OV TEPLOO®V OVATTUENG GTO TTONdLd.
EmmAéov, eivon daitepa e£acbevntikd oto mandid 6ty 1 dvetovia exnpealel To Gvm
aKpo, £T61 OOTE Vo TopeUmodileTon N ekudONon Kol 1 €6poimMOT KOOV KAOMUEPIVDV
KWVITIK®OV EVEPYELDV.

H dvotovia ot mondid epeavileTor d10popeTikd amd 6, TL GTOVG EVAMKEG €V
UEPEL EMEWON M TodIKN dvoTovio etvarl o SuVoIKY dlotapoyn Tov eumodilel v
AmOKTINON TLTK®OV KIVNTIKGOV 0€E10TNTOV KATA TIC KPIGUUES TEPIOOOVE EKUAONONG Ko
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avamtuéng delotntmv. Avtd mpoomadei Wiaitepa OTAV 1 dvoTovia emnpedlel Ta v
GKpo, OTMOC OTAV 01 KOWVEG KIVNTIKEG EVEPYELEG TTOVL oyeTIloVTOL e TNV aWTO PpovTidn
Kot 10 oy viol elvan Babid meplopiopéveg Ko dtav vadpyovv emProfeic cuvéneteg
Y10 TY) GYOALKT] GUUUETOYN KO TNV KOWMVIKY] OAANAETIOpOo.

H dvortovio otnv modikn nAikio umopel vo odnynoet oe oo fiov avammpio,
YEYOVOG TOV OMOTEAEL IOl GNUOVTIKY] TTPOKANGT Y10 TNV VYEWOVOKN TTepiBaiym kot
Vv anokatdotaon. Enl tov mapdvioc, n SLOKIVNTIKY €YKEPOUAMKN TopAAvGn, ival
évag tomoc E.IT mov oyetiletanr kupimg pe PAdPec ota Pacikd yayyAtla, eival 1 wo
KON a1tio, SLGTOVING GTa. TOLILA.

H ovotovikn E.ITI ekonAdvetor pe Alyo onueio toug mpdTovg unveg Cmng,
KUPIOG e KATOLEG HETAPOAEG TOL PVTKOD TOVOV, ALY Ol LT PUCIOAOYIKEG GTACELS KOt
ot Kwnoelg apyiCovv va gupoaviCovtor 6to 4e0TEPO UICO TOV TPAOTOL £TOVG (NG,
[Mopatnpodvtor avemBOunTes KIVAGES YOP® Omd TO GTOUO KOl GTO (VO Kol KAT®
dxpo, ot omoieg kabiotavion WwiTEPO TPOPAVELS KATA TNV TPOoTAOEI EKTELEONC
AETTOV KIVGEMV, 1] EVTOVOV, AOPOV KIVIIGEMV.

210 OvotovikKOd Tl 0 HETAPUAAOUEVOC TOVOS EMUEVEL KOL TO TEVOVTLL
OVTOVOKAQGTIKG TEIVOLY Va €ivol QLGIOAOYIKA Kol THOVOG aLENUEVA 6TO KAT® AKPAL.
To mandl exdniodvel un eucoloroyikéc otdoelg pe avénuévo toOvo, avdioyo pe v
TomoBETNGN TOL GTOV YDPO, TN GYECTN TNG KEPAANG TPOG TO GMUM, TNV ETAPN UE TO
£00.pog (Béon TV KAt dKpwv) 1 Tov £pefiond TG TEPIGTOUATIKNG TEPLOYNG 1| TOV
nepiveov (oAhayn mavag) (Katoovidkng 2004).

2T1G TEPIOCOTEPEG TEPWMTMOOELS, 1 SvoTovia dev umopel va eEarelpbel evrtelng,
Kol ®¢ €K ToOTOL 01 BgpamenTikol 6TdYO1L ATOCKOTOVV TN PEATIOON TOV EMAEYUEVOV
ocVUTTOUATOV Ko otn PBertioon tng Aettovpyioc. H copatiky kot emoyyeApotikn
Ocpomeio. umopel va peudoer TV TPOoOO NG SVOTOVIOG HE EMIKEVIPOUEVESG
OTOKATACTATIKEG EMEUPACEIS, av Kol cLYVA 0l cuvNBelg BepamevTiKég néBodot etvan
OLYVE OVOTOTEAEGLOTIKEG,.

H Oepaneio g maidikng dvotoviog SpEPEL amd oVTN TNG dLOTOVIOS TMV
evniikov o0t (1) m dvotovio Tov TV elval GLYVOTEPO ELTEPOYEVIG TaPA
TPOTOYEVIG (2) WIKTEG KIVNTIKES dtaTapoyég ivor ovuyvég (3) ota modid,  wopeio g
dvotoviag pumopet va ennpeactel amd 1N cvveLOpeVN OPILOVON TOV EYKEPAAOD Kot
TNV TAACTIKOTNTA (4) 1 dSvoTOVIN TAPEUTOSILEL TNV TLMIKY KIVNTIKN avATTuEn Kot TV
edpaimon tov KvnTikav oelottov kadnuepwvng (ong (5) M avektikdOTnTa Kot 1M
OMOTEAECUOTIKOTNTA QOPUAK®OV UTOpel v gival O0pOpeTIKY ot Todld kot (6)
TPEMEL VoL ANPOOVV VTTOYN 01 YVOOTIKES KOl KOWMOVIKEG SEEIOTNTEG,.

Ot owoOnTikokvnTIKEG  daTtopayss oty oK) dvotovio  cuyvd
ToPEUTOOILovV TNV AmOKTNGN Kol £6pOLmMOT) TV 0KAOOPIGTMOV KO AETTMOV KIVITIK®OV
OeE0TNTOV OV Elval KPIGILESG Y10l TN YVOOTIKT KOl KOWVMOVIKT OVATTUEN. XVVETMS, Ol
KATAAANAESG Ko Eykapeg emepPacelg xovv EAPETIKY onuacio yio T ¢PovTidn TV
Toududv pe dvotovia. (Bertucco, Sanger 2015).

Xopeia: H yopeia, etvor pio kivntikn dwatapoyn, n oroio. cuvictator oe dppubueg,
anpoPrenteg, Ppayeic, Kwvnoelg diknv TVAYHOTOG TOL UETOKIVOLVTOL OO TO €val
HEPOG TOV CAOMATOS 6TO0 GAAO pe Tuyoio oepd. Ov kwvnoelg eivar Ppoyeieg Kot
LPVIOIEG 0€ PEPIKEG KATAOTACELG KOl KATMS Bpad0TEPES KO TO KLUOATIOTEG G GALEC.
( Bradley et. al 2009). Emiong, ot kwnoelg sueaviovtar toyoic Adym TNg
HETOPANTOHTNTOG TOV YPOVIGLOD, TNG OPKELNG, TNG KOTEVOBLVONG 1) TNG AVOTOUING TNG
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tonofecioc. Kabe kivnomn pumopel va éxet Eexmplotd apyikd Kot teMKd onpeio maporo
oV Umopel va ivor OVGKOAO Vo avayvVOPLoTel, 0ed0UEVOL OTL Ol KIVIGELS GUYVA
oLVOEovTOL HETAED TOVG OUECMOC METE 1 UETO EMKAADTTOVTOG UE GAAO. XVVETMOG Ol
KWINOELG UTOPEL va, paivovtal 0Tt p£0LV TuYaio amd pio LOTKN OpAd0 GE pior GAAT Kot
umopel va mePIAaPAVEL TOV KOPUO, TOV 0LYEVE, TO TPOGMTO, TN YADCGO, KOt TO KOO
H yopeio dwokpivetonr amd v dvotovia AOY® TOV TPOGOVOV TUYXOIOV Kol
anpoPAETTOV Kol GLVEYDV €EEMOGOUEVOV KIVICE®MV, GE GUYKPLON WHE TO TIO
TPOPAEYILO KOl GTEPEOTLTIO, LLE KIVIGELS N OTAGELG TNG SVOTOVIOG.

AMG pdAdov pe swoepyoueves kwvnoelg. H yopeio dwokpiveton omd v
afétmon and TV KAvOTNTO TPOGIOPIGUOD JOKPITOV KIVIGE®MY 1| amd Opadopoto
Kivnong evtdg g ovveyos akolovdiog g yopeiog.

H yopela owkpivetor amd tov tpoépo AOY®m NG EAAelyng puBuikng ko
npoPAreyipndmrag. Atakpivetor omd Tov HUOKA®VO, amd TO YEYOVOG OTL GTO LVOKAMVO
OAEG 01 KIVIOELG lval YpNyopes, evd otn yopeio puovo pepkéc. H yopela draxpivetat
amod TO TIK KOl amd TO YEYOVOg OTL Ogv gival cuvnBmg €0eAOVTIKA KATOGTOATOS O
poikdg tovoc. EmmAéov ta tik glvan ta mo cuvnOiopuéva otepedTuma 6TV EROAVIOT).

Opilovpe T0v BaAlopd g yopeio mov emnpedlel TIg eyyvg apbpmoelg Ommg
TOV ®UOo M To 1o)i0. AVvTtO 00mMyel oe peYdAeg TAAYlEG KIVGES TV AKPOV, OTOL
nepikéc eopéc oyxetiCovion pe piswo. H yopela ocvvdéeton pe Swatapoyés tov
EYKEPOUAKOV PAO10V, TV PACIKOV YayyAlwv, Tnv mopeyKe@aAida kol to OGlapo tov
gykepaiov. (Bradley et. al).

Ot dwpopetikég outieg TG Yopelag ovyvd 00nNyodv Ge  JPOPETIKN
eowvopevoroyio. o mapddetypa, 1 cLVOESEUEV LE GTPETTOKOKKO YOpeio, OmMC
nopotnpeitar ot yopeia Tov Sydenham, ocvyvé mPoKGAEL O TEPIPEPIKN
‘TovoTtopaymyr]”. xopeiol e KIVAGEIS TOV UETOKOPTIOQOANYYIKOV aplpdoemv Kot
TV dVo yepov. (Terence D. Sanger 2010).

Ymv Ewéva 8 mapovsidleton n yopeia.

«Ewova 8: Xopeio» Eilvor amd: www.google.gr

H yopeia cuviBoc apyilel pe ehappég KIVIOELS 0TO OGXTVAN TV TOOLOV KO
TPOYWPAEL GTNV EUTAOKN TOV TPOGMTOV LE YKPUATSA, e avENoT TV PAEQAP®V Kot
KIVAGES TV Akpov. 'Eva dAlo yopaxtnpiotikd eivat 0Tt ta dtopo dev Umopovv va
dwtnpnoovy v mpoegoyn g YA®GGag 1 To KAgiowo tov Prepdpwv. H dvotovia
tetvel va eppaviotel 0tov 1 acBéveln mpoywpnoel 1 oxetileTon pe TN XPNoN TOV
VIOTOLVEPYIKOV Qapudkmv. Eved n dvcapbpia elval kowvn, n apacio eivar oravia.
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O¢epomevtikd, n ohaviomivn M 1 PLOTEPOOVN KOl TO. GTLTO OVTIYLYMOGIKA,
&xovv Ppebel 0TL perdvovy v yopeion Pe PIKPOTEPO KIVOLVO T®V £EMTVPAUIOIKOV
TOPEVEPYELDV, GE GUYKPLOT| LE TOL TLTTIKOVG TTopdyovtes. AALOL TOPAyovTES OTMG M)
povlOAN, M tetpaPevalivn kol n apoavtoadivn €yel amoderydel 0TL PerTidvovy TV
yopeio. Ot emlektikol avooTtoleilg emavampooinyng oepotovivig (SSRIS) eivar ot
TPAOTOL TAPAYOVTES Yo TNV Bepameio g KatdOlyng oty EALGSa.

Ot SSRIs pmopodv vo KOTOGTEIAOVY TNV YOpelol KOl VO HEIDGOLV TNV
emBeTikoTNTOL 6TN VvOoo tov Huntington. H yopeio umopei va eppaviotei oto nhaiotlo
g oelog ekONAwoNG ™G POKTNPLOKNG UNVIYYITIOOG, OTNV €YKEQPAAITION, OTNV
eupotioon g unviyyitvag 1 oty donmrn unviyyitda. Ot dtotapoyéc g Kivnong
nopatnpovvral eniong oto 2% wg 10 3% Tov cuvolov pe acbeveig pe AIDS. Xta
miaicta Tov AIDS, g nuikvkatiog Tov AIDS kot 0 otAMGHOG etvan oxeTikd Kowog
AMOy® NG TooMAGGUMOONG He amOSTN, WoTOGo 1 dpeon iloPfoAn tov HIV kat tov
Boactkod TPOVUOTIGUOD UTOPEL VO ELPAVIGTOVV YAYYALO LE OTOTEAEGLLOL T XOPELD.

o v mpwtoysvn yopela, Ol VIOTOMVEPYIKOL aVIOY®VIOTEG OM®G TO
vevpoMTTikd @dppoka givarl amotedecpatikd ot Oepaneia g yopeiag. Qotdc0, N
YpPNoM TOVG Elval  TMEPLOPIGUEV] AOY®D KLUPIOG TOV TOPEVEPYEW®V ONMOS O
TOPKIVGOVIGHOG Kot Ta dyo cvvopopa. [a v devtepoyevn yopeia, 0 oTdX0g ™G
Oepancioc Oo mpémer va emkevipwBel oyeTikd pHe TOV TPOTOPYIKO OUTIOAOYIKO
napdyovta. Téhog, vevpoyelpovpyikés emepfacelg pmopel vo  dwdpapaticovv
ONUOVTIKO POAO GE TEPWTAOGEIS OVOEKTIKOV OTNV  QOPUOKEVTIKY] Ooy®mY N
poodevtikd otnv eovbevatikn xopeia. (R. Bhidayasiri, D D Truong 2004).

ABétoon: O 6pog ‘abétmon’ mpoépyetar and v eAANViKn évvola ‘yopic Béon 1
TOmo’ avtikatontpifovtog v advvapio g datnpnong o otadepng otaonc. H
afétmon meptypapTnke apykd omd tov Hammond to 1871, o omoiog t yopaxtiploe
®G OVIKAVOTNTO SLOTIPNONG TOV OUKTOA®V TOV YEPLOV KOONOS Kot T®V dUKTOAWDV T®V
ooV 6€ omoladNmote B€om oty omoio. puropovv va tomoBetnBovv, pe mopovoin
oLVEYOVG Kivnomg avtdv mov oyetiletol pe TOVous omd CTAGUMOIKA EMNPEACUEVOVS
uoee, £ovtag TV taomn vo mapapoppdvovtal. H apywkr mepintmon too Hammond
nrav €vog 33ypovog HE 10TOPIKO OAKOOMGHOV, ETOVOAUUPAVOUEVES KPIGELS OV
bpyoav mepinov 24 etdv, kot €vo €MEIGOOI0 TOPOUTETAUEVOL  TOPUANPLOTOS GE
nAikia mepimov 29 etdv. Me v avaKTNon amd TO TOPUANPNUE OVTOS OoNUEiwGE
0eE166TPOPO0 LovdoLa, TOVO OV EMANEE TO el XEPL Kat T dUYTLAN TV TOSUDV,
TOV 0eE10V TOd10V, KOOMS KOl TOAVTAOKES AKOVGLEG KIVIOELG OTO. dUYTLAL O EKEIVT
TV TAELPA TOL Uel®GAV CNUAVTIIKE TNV 1KOvOTNTE TOL Vo KAVEL YepoKiviTa
Kafnkovra.

Otav 00 {nmMbnke va kieioel 0 ¥€pL 0L, TO0 Kpdtnoe £€m amd 10 YEPL,
€o@1&e TOV KOPTO pE TO GALO XEPL KO TOTE ACKAOVTAG OAN TN dOVOUT TOV, TETVYE,
petd amd TovAdyloTov HIcd AETTO, KOvVOVTOG T OdyTVAL Vo Avyilovv, oAl apécmg
ToL AVOIEQY TTAAL KOl GUVEYLGOV TIG KIVIGELS TOVC.

Ievikd,  aBétwon yopokTnpileTol ¢ VLEPKIVNTIKY KIVNTIKY dtoTopoyn omd
TIG OKOVGIEG KIVNGEIS TOV TEPIPEPIKAOV AKPOV. XTIG TEPIOCCOTEPES MEPUTTAOGELS, M
afétoon eivar devtepedovca o€ oAAOOCEL oTa Pacikd yayylo, elte amd v
Eykepoium [Mapdivon, woyopia 1 tpadpa. Ztnv Eykepoiwm [Hapdivon, n afétmon
oLVLTIAPYEL GLVNOWG e TNV YOopeia Kot ovopdaletal yoploadéTmaon.
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H abetoe1dng Eykepoiikn [Hoapdivon apyilel mpv and v nAikio tov 5 etdv
010 90% TtV mpocsPePAnuUévev TEPITOGE®V, OTOV TAPOVCIALETAL KATA TNV OlbpKELD
TOV VIVOL Kol ov&avetor and 1o otpeg. XtV Eykepaiikn Ilapdivon n abétmon
oLVl cuVEPN 6€ GUVAVLAGUO LE YOPLOEWES KIVIGELS, OV Kol Ol 0OETOEOELG KIVIIOELG
Kuplapyodv ovvnBwg. Mepikoi epevvntég Bewpovv 6tL M 0bétmorn eivor o
napaArayn tng dvotoviag. (Mauricio R. Delgado and A. Leland Albright 2003). H
afétmwon ywpileTon oe:

e  KaBopn afétmon (Likpol eHpovg KIVAGELS OTIC TEPLPEPIKES APOPDOGELS)
o  XoproaBétmon (LeyAAOV GYETIKA EDPOVE KIVIGELS OTIC KEVIPIKEG apOpdGELS)

e Avoctovik] afétworn (peydhov €0povC YPNYOPES KIWNGES OTIS KEVIPIKEG
apOpOGELC)

o AbBétwon pe omaotikdéTNTo (0KOVoIEG KIVAGES HETPLOL €LPOVS KLPIWS OF
TEPLPEPIKES APOPDGELC)
Koaibdtepn mpdyvmon £xovv 1 kabapr| abétmon ko | abétmon pe onacstikdTnTa.

Ta kbpra KvnTikd yYopaxTnproTiKd e abétmong etvan Ta e€1G:

1) Axovoieg kivnoelg Tpokettal yloo mepiepyes, AOKOTES KIVGELS Ol OMOIEG
umopet va givar aveEéleyktec. Or axkovoleg kvnoelg umopel va etvor Bpadeieg M
ypnyopec. H aBétwon axoun pmopet va mapatnpeital povov ota yépla 1 ota TdO 1)
0 KEVIPKEG OGO Kol GE MEPLPEPIKES OPOPMCES. L& YEVIKEG YPOUUES TO TOdi
dvoKoAevETOL TTAPO TOAD VO TOPAUEIVEL OKivNTO.

2) Ztaowdc Edeyyos: Ot akoOoleg KIVAGELS 1) 0L SUGTOVIKOL OG0T UTOpEL va
AvaTPEYOLV TNV 1GOPPOTIO, TOV TOUSLOV.

3) Exovoteg kwvioeic: Eivor duvotdov va mpaypatomombody, aAld umopel va
napatnpnfel Kamow kabvotépnon mpw amd v Evapén g kivnong. H akovoia
Kkivnon pmopel vo KoTaoTpEWYEL LEPIKA 1] OAKE TNV ekovoa Kivnor kabiotovtog v
OGLVTOVIGTY.

4) Yreptovio 1) vrotovia: Eite sivar pdviun gite mapatnpodvol Stokvpaveelg
tovikdtrag. H vmeptovio 1 dvotovio eivor pio axapyio olknv  «poivBowtov
COAVO» 1 «00oVTOTOD TPOoYoU».5) ABetoeidng yopds: Opicpévor abetmotkol dev
etvar wavol va kpatovv 1o Bapog 6ta OO TOVG KOl GUVEYELDL OTOGVPOLV Ta THOL

TOV TTPOG TOL EMAV® 1 TPOG T ENAVM Kot €M, o€ Evav abetwaokd yopo. (KatoovAdkng
2004).

H aBétwon, onwg &xet 1om Aeyxbel, eivor Eva apyd, cvvexég akovolo Kivnpa
OV GTPMYVEL KOl UTOdILEL T cvvtipnon Tov o€ otabepn 0éon kol meprhapPdvet
ovveyelg opadéc Kvnoelg mov gpeavifovral toyaio vIod-Kvnoelg 1 o€ Opadopata
kivnoewv. H abBétwon cuvnbog meptlopfdvel ta mepipepikd akpa (xépia 1 TOdN)
TEPLGGATEPO O TO £YYVG KO urwopel va TepthapPavel To TpOSOTO, TO AU KOl TOV
kopud. H abétmon Odakpivetar amd tnv dovotovia ond v EAAewyn otabepov
oTAGEMVY, AV Kol GUYVO GLVOEOVTAL e TNV dVoTOVia £TGL MGTE 1 O1AKPLIoT UITOPEL val
etvat S0oKOAN oV TPAEN.

Yto modwd, 1M  abfétwon epeoavifeton omAvia Kot HEROVOUEVE  OAAGL
ovoyetileton mOAD mo cvyvad pe TN yopeia kol T dvotovio. O GLVOLAGUOG TNG
yopeiog ko ¢ abfétmong ovoudletar “yoproabétwon’ aAAd mapotnpovpe Ot 1M
YOPLOaOETMON TPOKOAEITOL GLYVATEPO OO TNV SVOKIVNTIKY HOPON TOL EYKEQPAAOVL
otV mopdAvon oty omoia 1 dvcTovia eivar po cuVNOIGUEVT KIVNTIKNY OloTopoLyY].
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Inueidvoope 01t 0 6pog ‘abétmon’ €xel ypnoonombei oto TapeAboV yia va
VIOdEiEEL Lo GLYKEKPIUEVT] LOPON EYKEPAAKTG Tapdivons. Tov 0po ‘abétmon’ tov
YPNOWOTOOVE HOVO Yyl vo  vrodeifovpe €va GLYKEKPLUEVO TOMO  Kivnong
ave€apTnTo amd TNV OUTIOAOYI, EVD 1 ‘QUOKIVITIKTY EYKEQOUMKT Tapdivon’ ivat yia
Vo VTOOEIEOVE TO GUVOPOUO TV UM (QUOIOAOYIKAOV OKOVGI®V KIVIICE®V OV
noapovctdlovtol ota Toudid pe Tpdwpn eykepaiikn Prafn. (Terence D. Sanger 2010).
2y ewéva 9 BAEmovpe Ta Ave GKpo ToL £xovV abéTmon.

«Ewdva 9: Ave dkpa o aBétwon»

Tpomomomuévo and Douglas J. Lanska, 2012.

Yy ewéva 10 PAEmovpe Ta dipa ov Ppiokovion 6€ TopaAvon og yoploadiTmaon.

«Ewdva 10: Akpa yoploabétmono»
Douglas J. Lanska, 2012.

2y ewéva 11 BAEmovpe évav acBev pe yoproadBétwon.
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«Ewdva 11: AcBevig pe yoproaBétmon
Douglas J. Lanska, 2012.

3.2 ANTIMETQIIXH TQN IAPAMOPO®QYIEQN

Ta mepiocoOTEPA PPEPN UE EYKEQOAAIKT TOPAAVGT) OEV EXOVV TOPUUOPPDGELS,
v Kol OVTEG avapévovror e€antiog TG TPOTIUNONG KATOU®Y GLYKEKPIUEV®V
OTAGEMV KOl KWWNTIK®OV TPOoTOHTT@V. Ot TAPOLOPOOCELS EKONAMVOVTOL LE THY avEnon
KoL TV ovamTuén, 101K 6Ta EEKIVAGEL 1] POPTICT| TOV GOUATIKOD BAPOVG.

AVTEC Ol OTTIKEG TOPAUOPPDGEIS UTOPOLY VO 001 YOOLV GE OELTEPOYEVN
TpofAnuata, OTWG 0 TOVOC, 1 ATMOAELD KOVOTNTOS, TO owéEnpévo PBapog mepiBaiymg,
TOL KOPOLOYYELOKG KOL OVOTVELCTIKG TPOPANILOTO, KOTATOON G€ OLOKOAEC Kot
datapayES Tov VITVoOV, oL givorl TBAvO va. GLUPOLY KoL £YOVV CNUOVTIKY| ETIOPAOT
otV mowotnto {ong. Emopévmc, ta mpofinuata otdong nailovv keviptkd polo otnv
KvnTikn dvoiettovpyia tov toudiov pe E.IT ko pio amotedespatiky) péBodo yio v
poAnym tovg. (Kawakami et. al 2013).

Bdadwon: Kotd ) didpkela e guGIoAoyIkng PAdOIoNg N EVEPYELOKN ATOSOTIKOTNTO
elvon UEYIOTN UHEC® TNG OAANAETIOPAONG TNG 1COPPOTIOG, TNG TOPAYWOYNS Kol
AmToOpPPOPNONG TNG HLIKNG 16YV0G KoL TOV EMOPKOVS EDPOLS TPOYLES TV Kivioemv. H
Badion eivar €voc amoTEAEGUATIKOC TPOTOG UETOKIVIIONG, OAAL UTOpEL Ypryopa va
KOTOOTEL U1 AOO0TIKN, OV Ol TOPOUOPPDOGELS EUTOOILOVY TNV KIVNTIKOTNTO KATO0G
GpBpwong ota KdT® dkpa 1 datapdcsovy Tov Koppd. ( Katsoviding, 2004).

Poloc _Ttov Ogpamevty: O Oepamevtng €xel kOplo poOAO OTOV EAEYYO TOV
napapopem®cemy. H avtipetdnion mpénet va okomedel o1 SoTpnorn Tov £HPovg
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TPOYIAC TNG Kiviiong Kot TG eVOVYPAUIONG HEG® GTPUTNYIKMDV YLOL TOV EAEYYO TNG
EMOPAONG TOV TOPUUOPPAOCEDV CGE  OIPOPES AEITOLPYIKEG KaTtaoTaoels. O
OepamenTng Tpémel va emevovcel Ypovo Yo v SovAéyel pall pe to modi Kot Toug
(QPOVTIGTEG TOV, MOTE OVTOL VO EVNUEP®OOVV KO Vo EKTTOOEVTOVY GYETIKA LE TOVG
KIVOOVOLG TOV TPOOJEVTIKDOV TOPUUOPPOCEDY KOl T CUAGIO TNG 0ToPLYNG, OTOV
avTO Elval eQIKTO, TNG EKTEAEONC TOPAUOPPOTIKAOV dpactnprotitev. (KatcovAidkng
2004).

NdapOnkec: H onactikn wmnomodion eivar 1 mo ocvvnbiopuévn owatapoyr] Kivnong
ool pe eykepaikn mopdivon E.IL ITopatnpodvtol Tapoapoppdcels TEVOVIES TOV
AyiALEIOV, TPOKOADVTOG LETATOTION GTO ONUEIO OV QEPEL dvvaun omd T0 omichio
OOl GTO UMPOGTIVO UEPOC TOL TOdLoV. Ioyvpd amodelktikd otoryeion deiyvel OTL M
TOPATETOUEVT] TAVLON UTOPEL VO BEATIOGEL ONUAVTIKA TO amoTEAEGHLO THG d1OPOBwONG
yio modwd EJI. Aotpdyodrot-modiov (AFO), ot omoiot ypnoipuedovv yuo TOV
TEPLOPIGUO TOV TEAUATIKOD OGTPOYOAOV Y10 KAUWYT TOPEXOVV TOONTIKO TEVIMOUO Yo
TOUG GOIYTOVG HOAOKOVS 10TOVG, OTOL Oe®pPEeital OMOTEAEGUOTIKY) GLVINPNTIKY
Bepancio gumodilovog v eEEMEN TV Tapapopedcewv. (Chen et. al2017).

H dvotovia ota moudid mpokaiel akovoia kivnon, KpAUTES | TPOUOS GTO YEPL
N 6tovg poec tov Ppayiova. Ot vapOnkKeg xe1pOC LITOPOVV Vo, SLOTNPHCOLV T PEATIOT
Bropnyovikn evBuypaupion tov xeptov yia vo S1aTnPHoOovV TN AELTOVPYIKOTNTO TOL
ot 0éon kol vo empéyel oto ool v EEMEPAGOVV TOV TEPLOPIGUO TNG
dpacTNPIOTNTAG KOL TI) GUUUETOYN OTOV TEPLOPIGUO KOl TNV EGTIOGT TNG KOTAPTIONG
o€ amEPLOPIOTA LEPT TOL COUATOS TOVS TAV® amd T OTOia EXOVV KAADTEPO EAEYYO.

To Lycra Splint OempnOnke 01t £xel onuovTikd arotélecspo ot epaneio Tov
JVOTOVIKOD  YEPOL KOl €xel  €mMioNG onuovtikny emidpacn ot pelowon g
OTAGTIKOTNTAG, TOV EAEYYO TNG OTEPEOTUMIKNG CLUTEPIPOPAES TOV YEPIDOV KOl TN
Beitioon g Asrtovpyiog tov xeprov. Ta moudd pe avommpleg mov ogeilovtal o
dvotovia kot oT0 oYoAelo UmOpoOV va BEATUOOCOLY TNV KOTAGTOOCN TOVS GOF
YePOypapes deE10TNTES Ko GAleg Aettovpyieg yeprov. ( Mohapatra et. al 2015).

OpBootdtec: H mpooextikn ypnon twv ophoctat®dv Umopel vo w@EACEL TO TOLOLA
pe coPapn kot pétpia E.IT. Mg tov opBootdtn didetan | evkaipio yio piot GNUOVTIKN
aAlayn Béong oe éva un mepmatntikd mondi. Efvor pio kodn epappoyn pe otdyo
dldtaocm yu HEYEAAO YpOVIKO SIGTNHO. KOl PE TOV TPOmo avtd kabvotepeite 1
nporapPavetar n Evopén tov mapapopemcemv. Ot opboctdtec ypnoiorotovvTol
EMIONG KOl GTNV OVTIHETOTIOT MKPOSOU®Y OOV, OCGTE QLT Vo, £XoVV TPOGPacn
oe Yuyoyoywég opaotnprottes. (Katoovidakng 2004).
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3.3 BAXIKEX APXEX OEPAIIEIAX ITAIAIQN ME
EI'KE®AAIKH ITAPAAYXH

(01KOYEVELES KO TAPOYOL VTN PECLOV)

H ovoatpoen &vog maidov pe ypdvio mpoPAnuo vysiog 1 avamtuoéng
EMPVAACCEL TOAAEG TPOKANGCELS otnv olkoyéveln. IIépa amd Tic cvvnOiouévec
OTTOUTIOELG TNG AVATPOPNG Ol OIKOYEVEIEC TTALOLDY LE EOIKEG AVAYKES LYV Pldvouv
emmpdobetec avnovyiec oyxetikd pe v apefardtnro mov wePPariel TNV TPOYVEOGN
TOV TOOOV TOVG, TOV KAAVTEPO TPOMO Yo TV vrofondnon g avdmtuéng tov Kot
0V cLUUPIBacHO peTalld TV TOAADV Kol PEPIKEG POPES AVIIKPOLOUEVOV OTOYEDV
oyeTIKd pe Tig koAvtepeg Bepameiec. (Levitt 2014).

To 2014 éva apBpo avépepe OTL aVLTEG OL OAAUYEC EVOEXETAL VA EXOVV
EMATOCEIC O OLUPOPETIKOVS TPOTMOVE doknong g kadnuepwvng Long, amd v
avaykn Y. ovvoMkn Ponbsio Kot TOV  QPOVIIOTH VO EKTEAEL AEITOVPYIKEC
OpaoTNPOTNTEG avEEAPTNTA e EVOAAOKTIKO TpdmO 1 pe T Pondeia vroPfondnong
OTIC TEYVOAOYiEC. ZTO MAGIGLO aVTO, M TPEYOLOA YVMOT OTIC VEVPOUVOOKEAETIKES
EKONAMGELS KOl TO, CLUMTOUOTO OVTAG NG Kotdotaong vysiog 0ev apkel yu va
npoPfAéyoope T AElTOLPYIKOTNTO  TOL MOS0V  OTI  OPUOTNPLOTNTEC
oVTOEELTNPETNONG, OTN AEITOLPYIKY KIVNTIKOTNTA, TO TOLYVidl Kol TO GYOAEl0.
2ovepyaTikEG dpAoelg LETaED o1KoYEVELNG Kot DepamevT®my ival amapoitnTot yio v
avamTLEN  EEATOUIKELUEVOV  OTPATNYIKOV — OMOKATACTOONG 7oL  TpomBoldv
OTOTEAECUOATIKG T1) AELTOVPYIKOTNTO TOV TS0V,

O Egilson avéivoe v avdAvon tov YovEDV, TIG OVTIAMNYELS GYETIKA LE TIG
OpAGELS OMOKATAGTOONG YO TO. OO e COUATIKES avomnpiec, Kot TOVICE TNV
emboupio IOV OVOPEPOLV Ol YOVEIC VO EVILEPDOVOVTOL KOl VO GUUUETEXOVY TN ANym
Oepamevtikov aropdcewv. ‘Etot, o1 yoveig avalntobv minpogopieg mov gival yp1oipo
yio T PeAtimon g Aertovpyiag TOv MO0V OTIC EMIOOCELS OTIC KOOMUEPIVEG
dpACTNPIOTNTEG KOl OGYOAOVVTOL LE TN HETAPOPE TNG Habnong mov amoktOnke 610
Bepamevticd mepPdArlov g 01KIOKO Kot GYOAMKO TAAIG1O.

O Oien et. al. peAémoe TIC AVTIMYELS TOV YOVEDV KOL TOV ETOYYEALATIOV
0étovtag oTOYOoVE Yo TNV amokotdotaon Towv toudidv pe E.IT kot tévice 6t 1 idpvon
NG OKOYEVEWNG Ol TPOTEPOUATNTEG GLVEPOAOV OTNV KOVOTNTO TOV YOVEWV VO
EMKOVMOVOVV Y10l TIG OVAYKES KO TIG TPOTIUNGELS TOV TOOLDV KOl TG OUKOYEVELNG.

AVt 1 GLVEPYATIKY] OpAoT LE TOVS YOVEIS oTNV avATTLEN TS BEPUTEVTIKT|G
OTPOTNYIKNG EVIGYVEL TNV WPOKTIKY LE TOVC GTOYOVEC GTO OIKOYEVEWNKO mAaiclo. O
Anderson kot 0 Hinojosa woyvpiomkayv 0t1 ) mapéuPaocn pe 1o modi Bo propovoe va
BeAtiotomomBel péow g avantuéng pog Betikng oxéong LeTasd TV Bepamevtdv
KoL TG otkoyévelag Tov pedmv. (Branddo et. al 2014).

Ot punyovicpol otdong Kot ol KIVAGELS €VOG TOd00 OvamTOGGOVTOL GTNV
OYKOALL TOV YOVE®V  TOV, OTOV PETOQEPETOL Kot BondiéTan KaTd Tn JdpKEL. OA®V
TOV KOONUEPIVOV dPACTNPLOTATOV Kot TOL Toyvioov. H omovovAikn otiAn kot ta
aKpo VOGS TOdov pmopel va tevimwbovv kat vo, Kivnbobv kotd v tomobEtnor tov
Yoo TG KaOnuePvEG aoKkNoEl KaODC Kol péoa 6To vEPO KOl KOTA TN OlpKELN
LOVGIK®V puOUdV Kot Evtovov tpayovdimv. Exiong, otav po pmtépa Bondd to mondi
™G va aipvel yopd omd to. HEPN TOL GAOUATOS TOV, T OTOio ALT PIANL YOPYOAd 1
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OKOVUTA KOOMG emiong To Kvel Le TO TpoyodOl TG, TOTE Kot TAAL 0T OVOTTOGGEL
Lo TEPLocOTEPO OETIKY dmoyn Yo To codpa Tov Taudtod . (Levitt 2014).

Xy ewkovo 12 mopovotaletor Eva Taldi oV avVaTTOGGEL TOV GTUGIKO EAEYYO
OTOVG MUOVE TOL TOTEPO TNG o€ pia OpactnpldtnTa Toyvidov. Xy ekéva 13
TopovclaleTar 1 EKUAONCN ™G OPYIKNG 100PPOTTNONG TAV® GTO £va OOl KOTA TN
SlapKel TNG EVOLOTNG LE COUOTIKN EYYOTNTO HETAED UNTEPOC KO TTOUd10V.

|

«Ewova 12: TTatépag kot KOpm v dpa «Ewodva 13: Expabnon wcoppdmnong
naval

TOLYVIOLOVY 010 éva MOl Kot TNV SbpKeELD TNG
gvouonoy

Eivaw amo to Biprio Sophie Levitt.

Ymv ewova 14 mopovordletor o) Evo mondi pe abeToedn teTpanAnyio otny HATIN
0éon ko oty P) Tatépag Kot Tondl AAANAETIOPOVV, KATL TOV EMTPENEL GTO TOLOL VO
eAEYEEL TOL CLUTTOUATE TOV.

«Ewédva 14: o) mondi pe abetoedn terpaminyion Kou ) o motépag €AEyyel To
CUUTTOLLOTO TOV OO0V TOLY

Eivouw a6 to Biprio Sophie Levitt.
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KE®AAAIO 4

4.1 PYXIKOOEPAIIEIA- I'ENIKA XTOIXEIA

Ot avOpomor oAANAemdpoOV e 10 TEPIPAAAOV TOVG HEo® TG Kivnong. Ot
QLOIKOOEPATEVTEG EKTOLOEVOVTOL YlO. VO YIVOUV «EdKol TNG Kivnome» kol ot
vroéAoutol emayyelpatiec vyelag Pacilovtalr o€ avTOVC OTNV TEPITTOON TOL
SITAPAGGETAL N KIVITIKOTNTA AOY® KAmowog PBAGPNG 1 vooov. Avthy etvar o Bopid
evbvvn, n omoio tom¢ va givar akoun Papvtepn Yy GGOVG £YOLV TO TPOVOULO VL
acyorobvtol pe mondtd. Katd ocvvémela n eEdptnon amd QAOGOQIKEG TPOGEYYITELS
dev glvonr mAéov amapaitntn Kot mhavotato pmopel va eivol Ko avTimapaywyikn 0Gov
aopd otn Pértio avipetdnion. (Koatsovidikng 2004).

Ot @UoIKOOEPOTEVTEG GUVELONTOTOOVY OO KOL 7O £VIOVO TNV OVAYKN Vo
AapBavouv vrdyn ToVg OAOKANPO TO TToudi, OVTi VoL ETIKEVTIPOVOVTIOL OTOKAEIGTIKA
OTIG adpéc KvNTIKEG Oe€l0TNTeg Ko Padion, UEC® NG UETPNONG TOV AETTOV
KIVNTIKOV  0e&loTNTOV, TOV EMOOGEMV G OpACTNPOTNTEG KOL TNG KOWMVIKNG
ovppetoyns. (Karsovidkng 2004)

Avaioyo pe 10 gpyoctokd TEPIPAAAOV Ol TOLSATPIKOT PLGIKOOEPATEVTES
YPNOILOTOOVY UL UEYAAN TOIKIAID OEOAOYNCE®Y, Yo, KAmOlEG Omd TIS OMOieg
amouteiton e&eMypévog e€omMMOUOC Kot €0IKEC YVAOGOELS, Yo KATOLEG OTMUOVTIKA
Myotepn exmaidevon M e€omMouds, eved Yo GAAEC omonteitonl Kupimg eumeipio.
[TepiocOTEPO oNUOVTIK) OU®G Oomd KAOe epevvNTIKO 1| KMVIKO epyaAeio elvarl 1
KOVOTNTO TOL PLGIKOOEPATEVTN VO EPUNVEVEL TOL EVPTLOTO TOV EPYOAEIDOV OVTOV, VO
wapatnpel TNV Kivnomn, vo omoomd TIC WEYIOTEC EMOOCELS omd TO Mool Kol Vo
a&loloyel T duvapkn tov Tondtod kat ¢ otkoyévewoc. (Katoovidakng 2004).

4.2 ®YZIKOOEPAIIEIA XTA ITAIAIA ME
EI'KE®AAIKH ITAPAAYXH

O @LGKODEPATEVTNC TPAYUATOTTOLEL Lot AETTTOEPT] EEETOCT KOl EKTIUNOT TOV
ooy pe EIT mov mepilapfdvel 1o 16T0ptkd, TV €MOKOTNON KO TNV EKTEAEOT
EWOIKOV TLTOTOMUEVOV dOoKIUAoIOV NG avamtuéng. H emdoyn tov dokipacidv
Bacileton 6T0 AOYO TNG eKTiUNoNG: O10A0YT, GLAAOYY TANPOPOPIDV, GYESUGUAC TNG
Oepameioc, KaboplOHOC TV  OTOH®V  VYNAODL  KWwdOvVovL 1 UETPNON TV
anotedeopdrov. Koatd v eE€taon tov mad1o0, 0 puoIKoOepamEVTHS KATAYPAPEL TIG
€ENG TANPOPOPIEC: KOIVOVIKO KOl 10TPIKO 1GTOPIKO, EVPOC Kivong, Huikd tovo, 1oy0
Kol palo, avToOvVOKAOGTIKG KOl OVTIOPACELS TNG OTACNG, KIWNTIKES IKOVOTNTEG,
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LETAPOPES, KOOMUEPIVES dpacTNPLOTNTES, OPACTNPLOTNTEG AVAWLYNG Kot EAEVBEPOL
YPOVOL, KaOMG Ko T ypron mtpocapuootikon eEomhopov. (Kessler 2015).

H ouowobepanevtikn e&étaon Oa mpémel vo avoyvopilel TIc VELPOUVTKES
STAPOYES KOl TOVS VTTAPYOVIEC 1 OVOLUEVOUEVOLS AEITOLPYIKOVE TEPLOPIGLOVS TOV
o100 pe E.IT. TToAlég dtotapoyéc, OTMS TO VIEPUETPO N TO UEIOUEVO EVPOG Kivnomng
N eKTacOTNTA TOV HodV umopel va oyetiCovtal pe Tov TOTO TOV TOVOL TOL
EMOEIKVVETOL, TNV KOTAVOUN Kol TN Bapdtnta Tov. Ao TG dtatapayéc avTég UTopovV
Vo TPOKOYOLV AEITOLPYIKOL TEPLOPIGHOTL, O 1 EALELYT EAEYYOV TNG KEPOANG KOl
TOV KOPHOV N TNG XPNONG TOV Akpwv. X10 omactikd tomo E.II, ot dwatapayéc
oyxetilovioar cvyva pe T Helmon Tov €0povE KIVINONG MOV TPOKUAEITOL OO TOV
VIEPUETPO WOTKO TOVOo. Ta moudid pe abstwowkn 1 ata&ikr E.II umopel va éxovv
HEPIKOVE OO TOLG TOPOTAVE® AEITOVPYIKOVS TEPLOPICUOVS, AL O1 SUTOPOYESG TOVG
OQEIAOVTAL OTNV VLIEPUETPY] KIWNTIKOTNTO KOU OTNV TEPLOPIOUEV oTabepdTnTaL.
(Kessler 2015).

4.3 TEXNIKEX ®YXIKOGOEPAIIEIAX — EIZAT'QI'H

> OBepamneia g Eykepaiikng [apdivong, vmapyovv dtdpopeg mpoceyyicelg
mov  Pocilovion oe Olpopetikéc Osmpiec KvnTikng pabnong. Xvvnbwmg
YPNOOTOIOVIEVEG TPOGEYYIGELS O Oepancio moudwov pe EJI egivon m
vevpoavarntvélokn Oepameion (NDT) 11 Ogpameio pe Bobath, n ayoyun ekmaidevon
(CE) am6 Peto, n avtavaxiootikny Ogpameio kivnrikdmrag ond tn Vojta kot m
Oepancio amokatdotaonc (CI, CIT 1 CIMT) mov Bertidvel Ty Agttovpyio TV v
bxpov 610 gykepolkd emeicddio Constrain. Aliec péBodot mov ¥PNGILOTOIOVVTOL
elvai n dStopopewon pébodo and v Doman & Delacato, kot aioOnrtikr| ohokAnpwon.
(Franki et. al 2012). TTopoxkdte Oo avapepBodue og pepikég and avtég ot omoisg givat

ot e&ne:

Bobath: H évvoiwo Bobath ovopdletor amd tovg epevpéteg: Berta Bobath kou Karel
Bobath. To €pyo tovg emkevipdOnke kvping oe acheveic pe eyke@aikn mapdivon
Kol eyKePaAko emelcodlo. H mpooéyyion avoyvopiler 0tL o OAo To. GTOHO HE
OVIKOVOTNTO VEVPOAOYIKNG o1ToAoYiog vmapyel To duvapkd vy PBeAdtioon g
AELITOLPYIKOTNTOG KO 1 OVAYKN Yo TNV €VOEAEYN] OVOALGT TMOV AEITOVPYIK®OV
de€lomTOV TOL OOV AO TNV KIWVNTIKY, oUGONTIKY], OVTIANTTIKY], YVOGLOKN Kot
pvookeletikn ontiky] yovio. ( Katcovidkng 2004). Eivor o demotnuovikn
npocéyylon enilvong mpoPAnudtov oty a&toldynon, t Bepaneio Kot ™ Stayeipion
ATOU®V PE OAAOYEG OE aoONTOKIVITIKY, OVTIANTITIKY KOl YVOGTIKY] AEttovpyia, TOVOG
Kot TPOTLTTO Kivong mov tpokvrTovy and PAGPN tov KNX. (Franki et. al 2012).

Biofeedback: H Pioavddpaon eivor 1 dadikacio oavénong g ovuveldntomoinong
TOALDV PLGLOAOYIK®V AELITOVPYIDV TOV YPNGLLOTOIOVV KLPIMG Opyava TOV TaPEYOLY
TANPOPOPIEC Yio. TN OPACTNPLOTNTO OVTOV TOV 010V GLGTNUAT®V, HE GTOYO VO
UTOpOovV va o YEPLGTOLY Katd Bovinon. Opiopéveg amd Tic depyacieg mTov Umopovv
va eheyybovv meptlapupdvouv KOHOTO €YKEPAAOV, HLVIKO TOVO, OYOYUOTNTO TOV
dépuatog, kapdlakd pvOud kot avtiinym tov mwoévov. H Proavdadpaocn pmopet va
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ypnotpomomOei yio ) Pertioon g vyelng, TOV EMOOCEMV KOl TOV QUGIOAOYIK®OV
oAaydv mov ovuPaivovv cuyxvd o€ GLVOLOOUO HE OAAAYEC OTIG OKEYELS, T
CLUVOGOMLOTO KOL TY GUUTEPLPOPAL.

Vojta: H épevva g Vojta emikevipodnke otn Oepomeio Kivntikhg ameEaptnong,
wiaitepa ot Oepamcion moddv mov mapovotdlovy avamtulakés Kabvotepnoels.
Avakdioye ™ Bdon g avakAOoTIKNG peTaKivong evd ydyvel yio Bepameieg yo
OO0 LE EYKEPOMKN TAPAALON KOl GTOCTIKY] TOPAAVGT). AVakAAvye OTL 01 OUAOES
po®v mov Ogv  pmopovoav v gvepyomomBovv amd To Toudld  pmopodv  va
evepyomomBovv pe v doknon mieong oe ovykekpiuéveg {dvec o010 oo €VOG
acBevovg. H emavorapfovopevn evepyomoinon eixe ¢ amotédecpo PeATiopévo
Baodiopa, kahbtepn otdon Kot BeEATIoNEVN opAio 6€ ToUd1d e EYKEPOUMKN TAPAALG).
(KatoovAdkng 2004). H Oepameio tng Vojta dieyeipel Tov eyKEQAAO, EVEPYOTOIDVTOGC
"éueuta, amodnkevuéva potifa kiviong " to omoia oty cuvvéyewn e€dyovtal "mg
GUVTOVIGUEVEC KIVIIOELS TOV OPOPOVY TO HLIKO GUGTNUO TOV KOPUOV KOl TO GKPOL.
(Franki et. al 2012).

Constrain: H 6Ogpomeio petakivnong mov mpokaAgiton and mepropiopovs (CI
(Constrain-Induced, CIT 7 CIMT) givon pio popn, Oepameiog amokotdaotaons mov
BeAtidvel ) Aettovpyion TOV AVEO GAKPOV GTO EYKEQPOAIKO EMEIGOOI0 KOl GE GALQ
Obpata (v o100 KeVIplkd VveLPIKO ovotnua, avédvoviag Tn YPNon Tov
pocPePAnuévon avm dkpov. Adym ¢ peyaing didpketag g Bepaneiog, n Oepameio
&xel Bpebetl Ot eivar cuyva avEPIKTn OTav £X0VV Yivel TPOGTADEIEC Yo TNV EQOPUOYN
G 6€ KMVIKEC KATOOTAGELS Kol TOGO o1 acbeveic 660 Kot o1 KMVIKOL 1tpol Exovv
OVOQEPEL OVETAPKT) CLUUUOPOMOON KOl OVNOLYIEG GYETIKA UE TNV OCQAAELD TV
acOevov.

4.4 ANAAYXZH KAI XPHXIMOTHTA XTH AYXTONIA XOPEIA
KAI AGETQXH TQN TEXNIKQN OYXIKOOEPAIIEIAX

ABétoon

Ta moawdwd pe abetocdn E.II ocvyvd €yovv yopmAd puikd tovo kot
avtipetonilovv peydin dvokoiic 6N SlTHPNON TG GTACNG TOV CAOUNTOS Yol TNV
oLVEDPIOOT KOl TO TEPTATNUA OOV TOPOLGLAlovTol e EvTovn Kiviom oKOVGLOG
neplotpons. ‘Exyovv emiong duckoiieg otnv optia, KaBmG n EAAeyn LUTKOV EAEYYXOL
mov k0O1eTd SvoKOAN TNV ApBpwoN TV AéEg®V. XT0 apyKd 6TAd10, 0 KOPLOG GTOYOG
etvar va BertiwBet n dOvoun tov advvapov poodv. o v evicyvon tov yeptod Kot
TOV OJ0V TOV HLOV KOl Yo TNV OToPLYN 0KOVG1®mV Kiviioewv Palovue Papog Y2
KLU mepttvAtypéva yopm amd tov kopmd kol Tov actpdyoro. KAelotéc aoknoels
KWWNTIKNG 0AVGIO0G OTwg o1 Tpoyol yio vo kKEpOIooLV TNV 6TafepOTNTA TOV KIVIGEMV
TOV Gve akpov. PuOuikn otabepomoinon oy eAetikn umdio. E&icoppdmnon pe
O00KNOE Onmwg avamonorn oe TpoumoAivo oe koot 0éon amd TO TOUOL.
XpNo1onotoVe SAPopeg dPAGTNPLOTNTES Y10 VO, SLOTNPTICOVUE TNV 1GOPPOTIO, Kot
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oTa0EPOTOLOVIE TOV UVIKO TOVO 6TAoNG. Mmopovue va EEKIVIIGOVUE EKTOHOEVOT) GTO
Baodiopo pe mapdiinies papoovg kot vapOnkeg AFO. Aovievovpe 6T0 HEGO €VPOG
KIVIoNG KOl UETOKIVOOUOOGTE OlYd Oly0 GE UEYOAVTEPO €VPOC. XPNGIUOTOLOVUE
QUPOTEPOTAELPT CUAANYT HE TO ¥éplo Omov To Todl va apyilel vo mepmatd
ave€dptnto Kot vo Kepdioel KoAn ovvaun Aafng. Mmopovue va  BdAovpe
TEPLOTACIOKA TPAyOVdLN Y10 Vo apyicel TO Tondi o1yd o1yd va eE0IKEIMVETAL LE TV
oo, Inueiwvovue 6Tl ivar TOAD To SVOKOAN M EMTEVEN OTOYWV GE TOUOLH LE
dvotovikny abfétwon mapd oe madio pe kabopn abétwon N yoproabétmon. (Pahwa
2012).

AveTovia

Eivow yevikd amodektd 0Tt M owénuévn avatpo@odotnon oty dvoetovia
EVIOYVEL TNV KIVNTIKN] HaOnon kot YPNOULOTOLEITAL  OTOTEAEGUOTIKA  GTNV
amokataotaocn. Ilapéyovtac v mpocoy] €vOG OTOUOV GOTI  GUYKOALUUEVT
(QLGLOAOYIKT dPACTNPLOTNTA, TO ATOUO UTOPEl Vo LABEL VO avaTTOGGEL KO Vo, EAEYYEL
™ SpacTNPOTNTA TOV.

Ta wodd pe duoTovia PEIMGOV CNUAVTIKG TNV GLV-GUGTOAN TOVS, KOOdG Kol
TNV VIEPYEIAION TNG UM UVIKNG dpaocTnploTTas. ALTa To ATOTEAEGLATO OElyVOLV
évtova 0Tt o1 uéBodotl avénuévne Ploavadpacng e EVEPYOTTOINGN TOV HVGV KOl TV
Tpocapuoyr g ovvaung o pmopovoav va TPOcsPEPOVY KAVIKO OPEAOS Yo TN
Bepancio madudv pe dvotovia. (Bertucco et. al 2015).

H ¢voum Ogpaneio pmopet va givar ypnoo epyaieio yio ) Oepameia g
avyevikng dvotoviag. To CIMT gival o 6Tpatnyikn amokaTdeToonS TOV GVVILALEL
TOV TEPLOPICHO TOV OVETIOOUNTOV GKPOV KOl TOV EVIATIKOV OpOacTNpPloTHTOV
dtopdpemong pe to akpo mov ennpedletat. To CIMT €xetr ypnowwonombei pe emruyia
v ™ Ogpameio TG €oTIOKNG dvoToviag, UTOpel Vo LEIDCEL TO XEPL pe dvoTtovia o€
acleveig pe mpodun EREAVIOT, o€ N dvotovia. QoT060, 0 TEPLOPIGUOC TPETEL VAL
ypnopomotleitan pe mpocoyn Kabmg 1 dvotovia pmopei vo emdevmbel Kot ot vymAég
SUVAUELS TOV YEPLOL Umopel var 00N YNGOLV 6TV Katdppevor tov déppatos. A&ilel va
onuelwfel 6t Ta TOUdE OTIG HEAETEG QWTEG TTapovsiaoay Eva PEIYHO CUUTTOUATOV
o6mmg 1 omaoctikdTTa Ko 1 dvotovia. (Bertucco et. al 2015)

[Ma Tpdinym TV Topapopedcemv puoikodepaneio kol KaAd eEoTMGUEVES
TIPAvVTES £X0VV oyedtaotel Kuplwg Yo T PeATimon TG GTACNG TOLV COUOTOS KoL TNV
ATOPLYN TOV CUUTTOUATOV. AV Kol Ot TIPAVTEG £ivat GuVNOMG OVETAPKTNC, E0IKA OO
ToLd18 GE OPIGUEVEG TEPITTAOGELG LTOPOVV VO, XPNGLOTOMNOOVV ¢ £VOL VITOKOTAGTATO
v éva Aeydupevo awsOnmplo téyvoaopa. Mo mapdderypo, wdmolor acOeveilg pe
TpoynAkr] dvotovia Ba pmopodoav va ®@PeANBohV €101KA GYEOAGUEVO GTNPLYLOTO
aVYEVO Kol KEPOALOD Tov vokadioTouy o actntikn €icodo oto O0TL, ayyilovtog
OPICUEVO TUNUOTO TOV ACLUOV 1) TOV KEPAAOD pe Tpdmo mopdlolo pe tov idlo tov
acBevny aeOnTikd KOATO, emMTpEMOLV GTOVG 0cOeveic va datnpovy pio emBounti
Béon kepainc. (Jankovic 2006) H vdpobepancio mpotewve emiong va vrootnpi&et
epovTida NG dvoToviag, e01KA TG TpaynMkng dvotoviag ( Tamas et. al 2018)

H woavétto 100 avorTTueGOUEVOD VEVPIKOD GUOTNHLOTOS Vo OvTIoTaOUioEL
umopel va  efoptdtor amd TOo Ypovikd onueio g Cnuioc. H oaAilotwpévn
KOPTIKOGTEPOENG KaAmdimon £xel oM ovuPet otov ypdvo mov epgaviovral to
TPAOTA onude NuIAnyiog mepimov otovg 6 pnves. Tétoleg mpooeyyicelg €youvv
amodeyel wpéhpeg oe (owwd povtéda oty E.IL TMoudd petald nikieg 18 punvov
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Kot 5 €TV £Qovv amodetyfel 0t €xel Pedtimbel pe mg kot 2 dpeg v nuépa Yo 60
nuépes. ( Gordon 2011).

Avetovia- Xopuoaditmon

Ot meprocotepot acbevelg pe dvatovio Kot YoploadEéTmon £xovv GNUOVTIKI
KnTikn avommpio, emouéveg mpénet - PéATiotn 0éom kar 1 tomobétnom va
dwoeaiileton kot mn avénon g otafepdTNTOC KOL TOV  GUVIOVIGUOD  TNG
KvNTIKOmTaG  (ovumeptAapuavorévne G  MAEKTPOVIKNG  ¥PNON  OVOUITN PLKNG
ToALOPOHVOG) Kot TNG AEITOVPYIN TOV XEPIDV. ZVVIVACUEVO LE TNV LOITPIKT Oloyeipion,
1 ATOKATOOTATIKY £pevvol Oo TPEMEL VoL EMKEVTPMOEL GE GTPATNYIKES TOV GTOYEHOVY
0€ OTOYOVG OV BE®POVV YEVIKES KOTEVOVVTNPLEC YPOUUES YIOL TV OVTILETMOTION TNG
acvupeTpiog Tov atdpov pe avaykes. (Monbaliu 2017).

Onwg elvatl yvootd 1 eYKEPAAMKN TOPAALCT| ATOTEAEL TNV O GLYVI KIVITIKN
dvoiertovpyias oto wodtd. o TNV OVIIHETOMON NG VLTAPYEL Wio. TOlKIAa
TPOCEYYIGEWV AMOKATAGTAOTG, Ol 0noieg 6TOYEVOVV o1 PeATion TG GTAGNS TOV
CMUOTOG, TNG 10O0PPOTIOG KO TNG KIVNTIKOTNTOG.

Vojta

H Vojta anotedel pio amd avtég tic texvikég ko otnpiletoar oty apyn g
LOOUETPIKNG EVOLVAUMONG Héow aioOntig evepyomoinong. H pébodog avtn, emiong,
evlappuvel ™MV avATTUEN LGLOAOYIKMOV TPOTOHT®V Kivnong, HECH EveEPYOTOINoMG
KANPOVOLOVUEVOV KIVITIK®OV OVIOVOKAACTIKOV, KLPIwg o€ Hopd pKpng nAkiog.
Oocov agopd, oe ueyaADTEPNG NAIKING TOOLA 1] ATOTEAECUOTIKOTNTA TNG HeOdSOV dev
givar caeng. Or Gawenska kot Neukirch, mapovoiocav v mepintwon evog Toidion
12 €1V pe €yKEQUAKN TOPAALOT, TO OMOI0 BepameHTNKE IKOAVOTOMTIKA UETH TN
XPNOM TG TPoovaPepOUEVNS nebodov. H avdmrtuén g KivnTikOTNTaG TOV TOd100
tov 1°ypovo (mng Ntav mepropiopuévn. Xe nAkia 4 €1ov, to TOdl HTOV KAVO Vol
umovcovAd. Tpia ypdvia apyodtepa, 1 aclevig aveRTLEE PVTKEG CLOTAGELS TOV AV®
Kol KAT® OKpoV, o1 0moieg odNynoav o€ Kabvuotépnon g KIVNTIKNG avamtuéng Tov
oo, Xe nlkic 8 etwv, M acbevic akoAovOnoe TPOHYPOUUO  EVIOTIKNG
euowoBepanciog ko mmoBepameiog, ywpic Opwc vo veiotavtor Peitioon g
avantoéne. Xtn ovvéyela, to moudi vrwoPAnbnke otnv teyvikn Vojta2 @opéc v
nuépa, S nuépeg v efdopdoa, yioo 6vo dactiuate 14 kot 6 fdouddmv avtictorya.
v KAwikn e€€taon mov mpayuatonomonke, mopatnpndnke Pertioon e KAVIKNG
ewovog. Kotd ovvémewn, m teyvikn Vojta, umopei vo Pedtidoer v KAVIKN
KOTAOTOON OOV UE EYKEQOAIKN TOPAAVLON KOU GE GCYETIKA UEYOAES MAIKIES
(Ewa Gajewska & Barbara Neukirch, 2012).

Av kot dgv TomobeTovvan o Tadld e AEITOVPYIKEG BEaEIC 1| AVIOKANGTIKY
Kwnromoinon exkmadevel OAeC avTEG TIC KIVNTIKEG GLUVEPYIEC TOV €ivoll OmaPOiTNTES
Yo TV EMTEVEN TOV AETOVPYIKOV oTOYOV. Ymootnpiletonr OTL M AETOVPYIKY
OTOKATACTAOT EMWOEWVAOVEL ToL NON TaBoAoyikd Kivntikd TpoTuTa Kot OTL O Tpémet
vo. amo@evyeTaL 1 AMym B€cewv Kot 1 EKTEAECT] KIVIIOEWMV, Ol 0TToieg TpovmobEéTovv
NV OaKEPALOTNTO TOV 1EPUPYIKE OVATEP®V EYKEQPOAIKOV OOU®OV. AV Kol Ol
EMAEYNEVEG 0éoelg elvol OTOTIKEC Ol KIVNTIKEG OVTIOPACELS €YOUV  SLVOUIKO
YOPOKTAPO KOL OOTEAOVV TUNUATIKG 7 OMKA m{pdtume TG  avwbdpuntng
KvnTikotrags. ‘Eyovpe 10 avtavaxiaotikod épmoouo (A.E) kat 10 avioavakAaoTiko
poAldpioua (A.P). To A.E ektekeiton and v mpnvn Béomn kot 1o AP amd v vmtia 1
Ayl 0éon. Ta Tpodo Kivntikd tpoéTuma Tov tadiomv pe E.IT eivon mpddpouo tomv
HETOYEVESTEPOV OOOPUNTOV OTATIKO-KIVINTIK®V Jdpactnplotitev. [lpoteiveton n
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oTadKN avATTLEN TNE KIvnong amd TIG OPLOEIDEIC EPTVLOTIKEG KIVIGELS TV EUPPO®V
TNV TETPOUTOOIKY| Kivnomn €wg v 6pbia petakivnon. Xvvovalovrog (oveg epediopov
umopelt va avénbei M SEpyecmn TOL  KEVIPIKOL VEVPIKOD GULOTHUOTOC LE
«OPOoYpOVIK» GBpoion. Oewpeitor OTL 1 pokpld SapKew OEPYECNS Omd TNV
LGOUETPIKT 6VOTOoT 6TV 0p)IKY 0Eon mpokaiel AOpolon ¢ S1EPYEONC GTO KEVIPIKO
VELPIKO GVGTNHA. Me TNV avTavVOKAACTIKN KIVNTOmoinomn TV oMK®V Tpotinwv (A.E
kot A.P) upmopodv pe 10 YpOéVO TOL MO UE  KIVNTIKEG OLOTOPOYEG VL
TPOYLOTOTO OOV O1dpopeg KvNTIKEG Asttovpyieg avtopata. To mpodTLvmo Kivinong
TOV KAT® AKpOV KOTA TO pOAAAPIGHO iVl KIVIGLOAOYIKA TO {10 e TO TPOHTLTTO TNG
Kivnong tov Kdtm dxkpov katd v omodkn Badion. (ITapdg 2006).

Ymv Ewoévo 15 PAémovpe v pébodo Vojta oe moudi pe oceopiky
OVTOVOKAOGTIKT KIVNTOTOINGM.

«Ewova 15: Mébodog Vojta.»

Eivon awd: www.google.gr

Bobath

H teyvikn Bobath eivar pio puébodog, n omoia £xetl gvpémg ypnoyromomOei
vy T O1dyvmon kot ™ Ogpaneion aclevav pe datapayEs otn AETovpyKoTTa, TNV
KIVNTIKOTNTO Kol TOV poikd TtOvo, Ol omoieg opeilovion o PAGPeg TOL KEVIPIKOV
vevpikoy ovotipotog. Ilpéceato o Michielsen kot ov cvvepydrteg tov (2017),,
avaeépnkay oe €va Gpbpo tovg, oto KAvikO povtého Bobath, ot ocuvveicpopd
OVTOV OTN OTACT KOl GTNV AELTOVPYIKOTNTA TOV acOevdv kdbe nAikiag pe Kivntikd
wpofAnuata, Topovcslaloviag dV0 KMVIKEG TEPIMTMOELS EVIMK®V acBevav: evOg Le
xpovio, Hepikn PAGPN TG OMOVOLAIKNG GTANG Kot €vOg acBevolg Pe €YKEQPUMKO.
SOUQva, PE TOVG oLYYPOQEIC TO KAMvikO povtého Bobath mepiiappdver 3 otoyeia:
o) AETOLPYIKN AVAALGT KIVNTIKOTNTOGS, B) EUTEPIKT SIELVKOAVVOT] KOt ) Kot KAVIKN
TIOAGYNON. ZNUOVTIKO GTOLXELD TNG KAWVIKNG EQOPUOYNG TOV HOVTEAOL OTOV &ivar

ot emmpealel Betikd tov €leyyo Tng kivnong kol TG avTtiAnyng tov acOevov.
(Michielsen, 2017).

211c yevikég BepamevTikés apyés mpocéyyong o Bepamevtng Bo mpémel va
petoPdAder To pPVIKO TOVO, VO XPNOUWOTOLEL QLGIOAOYIKA TPATLTO. GTACNG KOt
Kivnong, va ekmodevel 10 mondl v aichnon e PLGIOAOYIKNG Kivinong, vo Kivel
KEVIPIKA TUMLOTO TOL CAOUOTOS YL Vo EMNPEACEL Kol vo. 0ALAEEL TV Kivnon oe
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neplpepkd tunpata. O Bepamevtig Yoo vo. TPOETOACEL TO Ol Yoo TNV 7o
(ULGLOAOYIKT KIVNTIKOTNTO TPOKEUEVOL VO EKTEAECEL EDVKOAOTEPO L0 CUYKEKPILEVN
dpaoctnproTnTa Ypnoyonotel texvikég 1)avayaitiong : yo va peiwbei o poikdg tovog
YPNOUOTOIOVLE OVOYOUTIOTIKEG BEaELg divovtag TV duvatdTNTa 6TO TTadl va KivnOel
EVKOAOTEPAL KOl Vo avENoEl To €0pog Kivnong tov. 2)diéyepong: M tapping 1
evolacoopevo tapping yuo va. avénbei o poikdc tovog M va. dpaotnplomotnfovy ot
poec. 3)d1evkoAluvong: HEGH YEPICUMV €XEL GOV OTOYO VO TOPEYEL XWPO- YPOVIKA
oToyEio Yo voo UTopEcEL TO Tandi vor £yl TNV eUmEIpial TG KIviong oL 0V UTOPEL Vo
Kéver povog tov. O Ogpamevtig umopel vo TPOETOWACEL TO Toudl KAVOVTOG
KWVNTOTOINGY UE EVEPYNTIKN- TOONTIKY EMUNKVVON TOV HLOV, €miong Umopel va
yperaletal KOADTEPO EAEYYO OTNV KOOIGTN Yo Vo UTOPECEL VO XPTGLLOTOMGEL TO
YEPLOL TOV Y10 AELTOVPYIKES dpactnplotntes. Kdmoleg dpactnplotnteg amopevyovtal
OM®G TO UTOLGOVAICUO OTN OTOCTIKN OWANYIKY/ TETPATANYIKY EYKEQOAKN
napdivon. ( Velikovi et. al 2005). Zmv Ewdva 16 PAémovue v pébodo Bobath ce
oudi.

«Ewodva 16: MéBodoc Bobath.»

Eivon omd: www.google.gr

Biofeedback

210 ool PE EYKEQOAIKT] TapdAvom, 1 HEB0OOC « YPOVOS-TPOYUOTIKNG
avadpaonc- real-time feedbacky, Oewpeitar moALG vrooyoOuevn Yo T Bertimon tov
Badioparog kot TG 0TAoNg TOV GONTOS. Mmopel va ddoeL TANpoPopies TOGO Yo TNV
KAMvIKN avdivon (01dyvmon) Tov Padicpotoc modldv Ue EYKEPOMKN TapAALGT OGO
Kol Yoo TV eKmaidgvon g Aettovpykdtntoag tov Padicpotog. e po mpoceotn
uekétn, o Gelder ko o1 cvvepydreg Tov (2017), extipmoav ™ dvvardtnto BeAtioong
Tov TTPOTLIOV Padicpatoc 16 TAOIOVY e EYKEQAAKT] TapdAvoT To omoia giyov To
YOVOTO GE KAWYT), LETA At TN YPNOT TATNTA KATM oo TG 3 S10pOPETIKEG CLVONKEG :
a) kavovikd Padwopo  yopic feedback, B) Padwoua pe feedback otnv kot woyiov
GpOpmwon kot y) Badiopa pe feedback otnv kotd yovuv dpbpmon. Extiundnkov kiwvikd
ol oyetilopevol mapdaueTpor PadiocpoTog Kol LTOAOYICTNKE TO SCOrE TOL TPOPIA
Badiocpatoc (Gait Profile Score (GPS), w¢ dgiktng olhaydv petald tov dtoupdpov
ocuvOnkadv. Olot o1 acBevelg, ANV evdg, Pertiooav v €kToom TOL 1GYIOL Kol TOV
yovatog pue ) ypnon tov feedback. Ex twv 16, ot evvéa £6ei&av onuavtikn KAMVIKY
Beltimon. Axoun, to moudd mov avramokpifnkav koalvtepo oto feedback, eiyav
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apyka yewpotepo Padioua, yepotepo GPS 6mmg emiong NTov Kol € XEPOTEPT
AEITOVPYIKY] OPYIKN KOTAOTOOY. ZVVETMOC, TO AMOTEAECUOTO TOV TPOUVUPEPOUEVDV
EPELVNTAV, evicyDoLV TV memoifnon ot 1 real-time feedback, pmopei va Bondnocet
ONUOVTIKA TN AEITOVPYIKOTNTO KOl TO PASIGHO TV HE EYKEPOUMKY] TOpAAvO,
BeAtidvovtog kupiwg v ékToon TV Kot oyiov Kot Katd yovu apBpdoewmv
(Gelder et al, 2017).
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XYMIIEPAXMATA

H eykepoiun mapdivon elvor pio péviun oArd petafint dwotopoyn g
KWV TIKOTNTOG KOl TOV GTAGEMY TOV GOUOTOC, TOV EUPAVICETOL KATA TN SLAPKELN TV
TPOTOV XPOvoV (ONG Tov Todod Kot opeideton e PAAPN TOV KEVTIPIKOD VELPIKOV
OLOTNUOTOG. ZTNV TAEIOYNPIO TOV TEPMTOCEDYV GVVOSEVETAL KOl OO AALN KAIVIKA
TPOPANUOTA, TNV OICONTNPIOKN KO YVOOTIKN AELTOVPYIO, GTNV EMKOW®VIK, GTN
CLUTEPLPOPE, KOOMG Kol omd EMANTTIKEG KPIGELC.

AOY® ™G TOATAOKOTNTOG TOV VOGUATOG, 1 BEPATEVTIKY] OVTILETMOTIOT TOV
OOV [E EYKEQOAIKYT] TOPAALCY] TEPIAAUPAVEL OUAdO EWOIKAOV 1ATPOV SoPOP®V
eVIKOTNTOY, KoOMOG Kol @uokoBepanevtn, Aoyobepamevty, epyobepamevty,
KOWOVIKO Ae1Tovpyod, ovortuElokd yoyxohdyo, eviote kot exkmodevtny. H mruyiokn
avaeepotav otnv duokobepanevtikny [Ipocéyyion oe madid pe AvoKvnTIKOD TOTOL
Eykepaium apdivon kot mo cuykekpyéva otnyv yopeio abétmon kot duvctovia.

Omnov 1 dvotovia yapaktnpiletar amd akovoleg KIVNGES YOpig avsavouevo
pikd TOVO Kol Un QUOLOAOYIKY] TOTOBETNON TOV HEADV, KEQOANG KOl KOPUOD UE
anpoPrento av&avouevo tovo. Ta moudid mov mdoyovv omd yopeio epgaviovv
GppoBueg, anpoPrentec, poayeic KIVAGELS OTKNV TIVAYLOTOS TOV LETAKIVOUVTOL OO TO
éva UEPOG TOL GAOUATOG 6TO (A0 pe Tuyaio ogpd. Emiong, ta moudd pe abétmon
eupaviCouv HE®UEVT] GTATIKY] KOl OLVOUIKT otafepotnTa g otdong. Ae dabétovv
™V amopaitntn otafepdTnTa TG GTAGNC Y0 TOV EAEYYO TOV CKOTIU®OV KIVIGEDV Kot
TNV OAOKANP®ON TOV AEITOVPYIKAOV dpactnplotiTev. o v abétmon otodyog etvor n
Bedtiowon ¢ 6Ovaung Tov adbvouwv poaov: KAEIoTEC aoKAoEIS KIVITIKNG 0AVGIdag
v va kepdicovv v otafepdtnTo TOV KIVNGE®MV TOV dveo dkpov. PuBuwm
otabeponoinon: E&icoppdmmon pe aoknoelg Omwg ovomnionon G€  TPUUTOAIVO.
Exnaidevon oto Badiopa: [Hapdiinieg pdpdot kor vapOnkeg AFO. Meréteg deiyvouv
ot ou péBodot avénuévng Proavddpacng pHe evepyomoinomn TV HVAOV KOl TNV
TPOCAPUOYY TNG SVVOUNG Ba pumopohoov Vo TPOGPEPOVY KAWVIKO OPEAOG Yol TN
Oepancio mouddv pe dvotovia. Acbevelg pe dvotovia kol yoploabétmon £yovv
ONUOVTIKN KvnTik) avoarnpio: avénon me otafepdtnTog Kot TOL GLUVIOVIGHOD TNG
KWNTIKOTNTAG  (CLUTEPIAAUPOVOUEVIG NG  MAEKTPOVIKNG  YPNON  OVOTNPIKNG
ToAVOPOVOG) Kot TNG AEITOLPYID TV YEPUDV.

Onwg Mo yvopilovpe, n euowobepancio av xor dev Ba dlopbdoel To
VELPOLOYIKO EALELA, Elvar OedOUEVO OTL B KaALTEPEDGEL TNV AVATTLEN TOVL TTOLO1OV
kot Oo  PerAtiwoer v mwowdtmta g kaBnuepwvng  tov  Comg. Ot
uébodotl Bobath kot Vojta, amotedovv Tig mo yvwotég Bepamentikég Tpooeyyioelg ot
evowobBepaneia. H texyvikny Vojta: ompileton ommv  apyn TG  GOUETPIKNG
evouvaumone péow awebntng evepyomoinong. H teyvikn Bobath: petafoin pwikon
TGVOL, XPNON PLGLOAOYIKMOV TPOTVTTMV GTACTG Kol Kivnong, ekmaidgvuon mTodlon yio
aicOnom eucloloyikng kivnong, Kivong KEVIPIKOV TUNUAT®OV GOUATOG.

[T ovykekpéva yuo dvokwvnoieg (abétmomn, yopeia, dvotovia) KAEIGTEG
OOKNGELS KIVITIKNG OALGIO0C OTTMG 01 TPOYOL Yo va. KepOIGovV TV oTafepdtTnTo TV
KWWNOEDV TOV Ave dxpov pmopovv va Bondnoovv 1 puBuikn otabepomoinomn otnv
eMpetikn umdio. Eniong, e€lcoppodmnon pe aoKNOEC OTMS avamiONnoT 6€ TPOUTOAIVO
o€ kafiotn 0éon and to mandi. Xpnoomolovpe eniong O1dPpopes dPAcTNPLOTNTES Yo
Vo OlTNPNGOLVE TNV 100PPOTHioL KOt GTAOEPOTOOVUE TOV HVIKO TOVO GTAGCTG.
Qo1000, Kol 01 vedtepeg teyViIKEG Onmg Biofeedback, éyovv deier ot1 pmopei va
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BeAtidoovv onuovtikd o BAdSIGHO, TN GTACT] KOl TNV KIVNTIKOTNTO TOV TOdIDV UE
dvokivnoia to omoia umopovv va. cuvepyaostov ot Oepancia. TELog, o cuvovacdg
TOV NON  VIAPYOVOM®V TEXVIKOV 1 KOl 1  €QAPUOYN VEOTEPOV  HEBOd®V
QuowkoDepameElDG  AVAPEVETAL VO TPOCOEPOLY  KOADTEPN OMOTEAECUOTO  OTN
AELTOVPYIKOTNTO KO GTNV KOONUEPIVT dPACTNPLOTNTA TOV TOUOLDV AVTAOV.
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