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EYXAPIXTIEX

[Mpotapywd embBoud va evyopioom v emPrénovco  kabnynipu  pov,
Kovotavtiva Bactielddn, yio v vrootpiEn e e 0An T S1dpKelo EKTOVIONG TNG
TTUYLOKNG LoV epyaciag. Télog Ba Nfeda Vo ELYOPICTNC® TNV OIKOYEVELDL LLOV YidL TN

CLUTOPACTOCT TOVG GE OAN TN OLAPKELN TV GTOVOMV [LOV.



IHEPIAHYH

Yxomdg TG TapoLGOS TTVYOKNG epyaciag elvor vo peletnBel m emomun g
OVOTVELOTIKNG  QUOIKOOepamelag o€ TOONGCES TOL TEPLPEPIKOD  VELPOLOYIKOD
ovoTNHatTog. ['o TV ekmévnon g TapoHoOS TTLYLOKNG EPYACIOG ¥PNOLOTOONKOVY
oVYYXPOVO, ETIOTNUHOVIKG ApBpa To omoia avalntnOnkav amd £yKvpeg O0OTKTVOKES
myés 6mmwg o Pub med. To kvptdtepa onueion TG TOPOLGOEC TTLYLOKNG EPYACTOC
TOPOLGLALOVTOL GTY HEAETN TOV TOONGEDV TOL TEPUPEPIKOV VELPIKOV GUGTNHOTOC
onw¢ eivar 1o ovvdpopo Guillain-Barré ko n poacBéveia gravis eved mopdiinia
TOPATNPEITAL 1| CNUAVTIKOTNTO TNG OVOTVELGTIKNG QLGIKODEPATEING GE AVTOV TOL
eldoovg T1g Tabnoelg Kabdg péca and TV EQOPLOYT TOVS PaiveTal vo TapovctdleTat

Beitiowon oty motdtnta Long TV aclevmv.

AEEEIG KAEWOLA: OVOTTVEVOTIKO GUGTNLLO, VEVPOLOYIKEG TAONGELS, PUOIKOBEpamEia
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EIZAT'QI'H

To vevpwd cHotua sivor Wiaitepo ovvOeTo Kol TepthopuPdvel Tov eyk€Poro, TO
voTwoio poedd Kot ta vebpa 610 TPOCMMTO, TO XEPLO Kot T0. TOd0 TOV cmpatog. H
BAGPN oto vevpikd cHotnua gite amd TpavpaTiIond €ite amd acBévelon umopel va
oonynoel o€ dvokoAio otov éAeyyo g kivinonc. H aicOnon pmopei emiong va
emnpeaoctel Ko pmopel emiong va TAPOLGLOGTOVV TPOPANUaTe e optiia, Opaon,
KOTATOOT), OUIAMO Kot EAEYY0 TOVL EVIEPOL KOl TNG 0VPOdOYOL kVuotne. H dudbeomn, n
IKOVOTNTO GLYKEVIPMONG KOL 1) UVIUN UTOPOVV EMIONG VO EMNPEACTOVV. YTApYovv
neplocotepeg and 600 vevporoykés madnoelg O6mmg 1 vocog tov [ldpkiveov, n vOcog

tov Alzheimer, n poikn dvotpoeia, N acBévelo Tov Huntington kot ToAAd GAACL.

H vevporoywkn o@uoioBepaneion eivor emomuovikdg topéag mov €xet eeAryDel
ONUOVTIKA TIG TEAEVTOlEG dekaetieg. Avtn 1 e£€MéEn Pacileton og peydro fadud oy
TOVTOYPOVN AOENGCT TOV YVOGEMV GYETIKA WE TN VELPOETIGTNUN, TOV EAEYYO TMV
KIVNTHP®V Kot KvnTikng (ava) pabnong, n omoio 0dMynoe oty avantuén Tepoitépm
a&loroynoewv Kol texvikav Oepameiag. TToAlol Owapopetikol TOTMOL VELPOAOYIKDV
dltapoy®V UTopohv Vo, ETNPECAGOVY TNV OVOTVELGTIKY Agrtovpyia. Ot vevpouviKég

draTapayEs eW0KOTEPA £YOVV TAON Vo MnPedlovV TNV OVOTTVEVGTIKY] AELTOVPYidL.

H Avanvevotikny ®uciobepancioo Oewpeitar mdpo moAd onuaviiK 6€ oVTOV TOV
gldovg Tic mabnoelg KabdG amotelel TN QULOIKN AVIWETOMON TPOPANUATOV M
mbavav TpoPfAnpdtov e aclevelc e OVOTVELCTIKEG KATAGTACELS, TPOKELEVOL VL
emrevyOel kot va dwatnpnbel n péyiom Aertovpyia kot va edayiotoromBet n e£EMEN

™G vOoOV.



KEDAAAIO 1

TO ANAIINEYXTIKO XYXTHMA
1.1 XTOIXEIA ANATOMIAX ANAIINEYXTIKOY XYXTHMATOX

To avoamvevotikd cOotnua amoteel T0 GHVOLO TOV EMUEPOVG OPYAVOV UE TO
omoio wpaypaTomoleiton 1 avtaAAayn aepimv petald Tov aépa Kot TOL ailaToc LECH
™G odkaciag ¢ avoamrvons. Méowm avtod TOL GUOTHUOTOS TPAYUATOTOIEITOL T
TPOCANYT TOL OEPA A0 TNV ATHOCPOLPA, 1) EI600G TOV GTOVE TVELLOVEG KOl GTNV
ouvéyeln N pHetaTpom Tov 0&uyovov ce d10&eidlo Tov AvBpaka 6mov B dmoetl To
aropaitnto yioo v {on tov avBpodmov o&uyovo. Ta Opyava mOL GLVIGTOLV TO
oLOTNUHO TNG avoamVong tvar n pdt, o pwvoedpuyyas, o Adpuyyac, M tpayeio, ot
Bpoyyot ko o1 Tvedoveg Kol evTomilovTal TNV TEPLOYN TG KEPAANSG, TOV AOLLOV Kot
0V Ompaxa (Apyvporovrov-TTatdia, 2002).

To avanvevotikd cvotnpa propet va drtokpiei:

»  XT0 AVOTEPO OVOTVELGTIKO GUGTILLOL

» Kot 670 KoThTEPO AVATVELGTIKO GVGTI LA

210 OVOTEPO OVOMVELCTIKO oVOOTNUE (1]  OVAOTEPT  OVOTVELGTIKY]  000)
KOTOTAGCOVTOL 1] LTI, 0 PAPLYYOS KOl O AGPLYYOS EVAD GTO KOTAOTEPO OVOTVEVCTIKO
cvoTpa (1] KATOTEPT OVOTTVELGTIKY] 000) teptlappdvoviot n tpayeio, ot fpdyyot Ko
ot mvevpoves. Ot mvedpoveg omotedobv 10 KOOOPIoTIKO ONUEID OVATOUIKE 7OV
voiotavtal N avioAloyn Tov aepiov KabmOS To VITOAOTA OPYOVO GUUUETEXOLV MG
aEPAY®YOL GTO VO OTAGEL 0 aépag HEYPL Tovg mvevpoves (Apyvpomoviov-Tlatdaka,
2002).

1.2 ANATOMIA IINEYMONQN

Ot vedpoveg 610 avBpdTIVO GOUA givar SVO Kot TOvg dtakpivovpe otov 0e&10 Kot
oV 0p1oTeEPd. Oewpohivtal omoyydoelg Halec mov amoTeA0VV TO UEYUAVTEPO UEPOG
™G OPaKIKNG KOLOTNTOS KOt €IVl NUK®OVIKNAG HOPPNS, OTOTEAOVVTOL ONANOT amd
pia Béor, dvo TAELPEG KO Lot KOPLOT.

H Bdon tov kdBe mvevpova avatopkd emkadetor mive o€ Eva BoAmTO pv oL
Stoympilel ™MV BOPOKIKN OO TNV VTOYACTPLOKT KOAOTNTO, TO AEYOUEVO SLAPPOYLLQL

EVA 1 KOPLPT QTAVEL LEYPL TV TPOTN B®POKIKY TAEVPE KOVIA GTO VYOG TNG KAEIDOC.



O1 gmpdveleg dwokpivoviar otnv éom TAEVPE (OTOKOAODUEVT] KOl LECOTVEVUOVIQL)
OOV £PYOVTOL GE EMAPT UE TO LEGOHMPAKLO KOt TNV €M TAELPA TOV EMAPIETOL LE TIC
TAELPEG TOL Bdpaka kot To pecomievpila dtaotnpuota. Kdabe emodveln ivar Aeia Kot
KLPTY.

Ot vevpoveg ektdg TIG EMPAvELEG ympilovian kot o€ Tpia xelhn: 10 Tpdcbio, to
omic010 ko 10 KAT® Yeihog. Ot TVEDUOVEG EPYOVTOL GE ETAPT LE TO, VITOAOITA GTOTYELL
tov Oopoka pécm g piCac. H pilo €xer opnvoeldés oynuo. Kot GLVOEEL TOVG
TVEOOVEG e TOVG PPOYYOLS, TIC Bpoyyikés aptnpieg, Tig EAEPES, To Aeppayyeio Kot
ta vebpa. H pila yio v mpoctacio g mepifaiietal and Eva vUEVO COANVOELDOVS
oynuatog o omotog koaAeitonr vrelwKOTOg Kot pHOAMOT o€ 0vTO TO onueio

avadimidverat. (Apyvpomovrov-TTataka, 2002).
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Ewoéva 1.1 : Avartopiao ITveopovev

Tpomomowmpuévo amd: http://slideplayer.gr/slide/11192332/



http://slideplayer.gr/slide/11192332/

Ymv mepoyn kato and v pila (| TOAN ) aveELPICKETOL TVEVLOVIKOG GUVOEGLLOG,.
Yxomdg tov elvar va Owutnpel otabepd TOV TVEDHOVOL KOTA TIG KIWVNOES T®V
EICTIVEVGTIKAOV KOl EKTVEVGTIKAOV HVAV.

O1 dvo mvedpoveg PETAED TOVG AV GLYKPLOOVV eVTOTILOVIE OPIGUEVES DLAPOPES MG
mpoc to péyeBoc kar to Pdpoc. Mo ovykexkpyéva o de&log mveduovag elval
peyoAvTEPOC Kot Bapvtepog amd tov aptotepd. O deE10¢ mvebpovag omoteleiTon amd
TpELG AoPovg.

Ot Moot draxpivovtar og e€ng:

v Avo hofo

v Méoco MoBd

v Kdto Aopo

Y avtifeon pe Tov aplotepd Aofo mov amoteleitol povo amd dvo Aofovc, Tov v
Kot Tov Katw AoBo. Ot Aofol ya va Egxmpilovv mepiPdAlovtol amd o oplovtia Kot
AOEN oyopn. Avti N oYU amovGtileEl GTOV APLETEPO TVEVLOVA Y10 AVTO TOV AOYO
dev mpoPfdAdler kot tpito AoPd. Awabétel OpC 010 MPHGOo Yeihog TV KopdlaKn
EVTOUT, M Omoia OMLOVPYEITAL OO TNV KOPLET TNG KOPIAIS Kol GTO KAT® HEPOG TNG
evromiletal  andLon ™G KAT® TPOchg poipag Tov dve Aofod mov ovopdleTon
yYAoooida (Apyvpomovrov-Tlatdxa, 2002).

Ot MoPoi tov KGBe mvedpova dopovVIoL GTo PPOYYOTVEVUOVIKA TUNLOTO TTOL
amoteA0VV VTOGVLVOAL TV AoBdVv. Ta Bpoyyomvevpovikd tuipato vroAoyilovion Ot
010 avBpomvo copa givar mepimov 10- 20 otov apiotepd mvedpova kot 8-10 otov
0e16 avrtiotorya. Kdabe éva tunua déyeton kor évov tunpatikd PBpodyyxo o omoiog
akolovBeitar amd TV SLKAASMOT TG TVELUOVIKNG KukAopopioc. Mopporoyikd Eva
Bpoyyomveopovikd TUNUo TopouoldleTon e OYNUO KOVOL OTOL OGTNV KOPLON
evromiletal o TUNUOTIKOS Ppdyxog Kot oty PAcn Tov 1 EMPAVELD TOL TVEDHLOVAL.
Téhog Ba Tpémel Vo avaEPOVIE TG T PPOYYOTVELUOVIKE TURHOTO dtadpapatilov
KaBoploTikd pOAO OTO AVATVELOTIKO cLoTNU Kabmg Bewpodvior wg mpog TV
Aertovpyiar Tovg avedptnreg TVELHOVIKEG Teployes. A&loonueimto givor OTL 6TV
TEPIMTOON OQUIPESNS TOVG OO TOVG TVEVUOVEG OEV TPOKOAOVV EMIMAOKEG GTNV

e€EMEN TG AELTOVPYIKOTNTOG TOV VTOAOUTOV GUGTILOTOG,



Nevpwon Tvevuovev :

H vebpwon tov nvevpdvev kabopiletar amd tov pOAO TOL TVELUOVOYAGTPLIKOD
vehpov kot TNV GLUPOA TOL TVELUOVIKOV TTAEYHOTOC. To TvevpovoyaosTpikd vehpo
LETOQEPEL TIG TOPACVUTOONTIKEG TVEC O1 OTOIEC VELPADOVOLV €V LEPEL TOVG TVEVLOVEG
Kot 1 vroloumn dwadikacio mANpeitor amd TG ovumabntikéc {veg ot omoieg
petafipdlovior  pécw ToL  TPOGHOL Kol  omicHlov  TVELHOVIKOD  TAEYHOTOG

(Apyvpomovrov-TTatdxa, 2002).

1.3 ®YXIOAOI'TA INEYMONQN

H Aertovpyia tov mvedpova oto avOpdmvo copa €xel cav KVpo 6KOTd va
HETOQEPEL TOV 0EPA TTOV €AAPE amd TNV ATUOCOUPO HEGOH GTNV KLKAOQOpPio. TOL
aipatog mwpokelévon 10 o&uyovo va £pbel oe emapn pe to aipa Kot vo apalpedet 1o
O10&eidlo Tov avBpaxa. Avti 1 ddikacio EMTVLYYAVETOL XbpN o€ OLO GLGTHLATO
O6mov 10 éva peTaKvel To aéPlo Kot TO GAAO HETOKIVEL TO VYPO. XVYKEKPUEVO OO
TOGOTIKNG GMOYNG TO Ol Kot 0 0EPOG OméXovy Kotd TV emapy toug 108 m Tov
107100. Ilegpimov 150 ml vmoloyiletar o Oykog ™G KLKAOQOPIOG GTO TVELUOVIKA
TPL0£dN Ko KoTodopBaver empdveia 69,68 m?.

Méoa og avt Vv gmpdvela avevpickovtar tepimov 300 exatoppdplo KLWeAdEC.
To aipa To omoio mepLEYEL pKpT TEPLEKTIKOTNTO GE 0ELYOVO OAAG LYNAY o€ d10&eidto
TOV AVOpOKa, EPYETOL GE ETAPT] LE TOV 0EPQ, TOV £YEL VYNAO TTEPIEXOUEVO GE 0EVLYOVO
Kot YounAd o d10&gidto Tov avBpaxka, oe ypdvo Aydtepo and 1 devtepdrento. Ot
SKAAODGES TV PBpOyY®V OTAVOLV GTO TVELUOVIO. KOl KOTOAYOUV GE HKPES
KoyeAdec. Avtég o1 kuyelideg mepiPadilovtal and To TpLyoedn| ayyeio. To TpLyoedn
ayyeio etvor KOpUUATL TOL HIKPOH KLKAOPOPLOKOD GUGTHLOTOS, ONANSN TOV OiHATOC
mov wheiton amd v Kapdd yio va oSvyovmbel pécm Tov KotMav. (ApyvporovAov-

[Tatdka, 2002)



1.3.1 AEPAI'QIol

To avodtepo avamveLOTIKO CUOTNUO OOKPIVETAL OTIC OVAOTEPES OVOTVEVCTIKEG
000V KOl OTIG OVTIGTOLYES KOTMTEPES e KOPLO GTOYO TNV UETAPOPE TOV EICTVEOUEVOL
aépa amd 10 TEPPAAAOV OTIG KOWYEMOEG TOV TVEVUOV®V.

Ol avdTtepeg avVAMVELCTIKEG 0001 TEPIAAUPAVOLY TNV PVIKY KOWAOTNTO, TOV
@apuyya kot tov Adpouyya. Otav o aépag damepvd amd avtd o dpyava EIATPAPETOL
oo PEPIKE COUOTION GKOVNG KOl EIGEPYETAL GTO EGOTEPIKO TOL CAOUATOS O (EGTOG
KoL vYpOG.

2TV CLVEKEL TEPVA OTIS KOTAOTEPES OVOMVELCTIKEG 000VG Ol omoieg &ivar m
Tpoxeion Kot ot dlokAadmoel Tov Ppdyywv. H tpayeion Oswpeitor n enéktaon Tov
Adpoyya mpog To KAT® Kol TApoLClAleTor MG voXOVOPIVOG GOANVOG HE UNKOG
nepitov 10-11 ex.  Ilegpimov o610 Vwog tov Té€TOPTOL BWPOKUKOD GTOVOHAOL
dwywpiletar og dvo Ppoyyovs, Tov aplotepd Kot Tov deE1d Ppdyyo Kot dtakpivetan og

dvo poipeg, v tpoymMxn kot v Bwpakikn (Apyvporovrov-Tlataxa, 2002).

1.3.2 BPOI'XOI

O Bpoyyor Tv mvevudvev dtokAadiloviol YOPIGUEVOL GTOV OPLGTEPO KOl TOV
0e€16 mvevpoviko Ppoyyo. O 0e&10¢ oteleyiaiog Ppdyyog drakpivetal Le TV GEPE TOV
oe 1pelg Aofraiovg Bpdyyovg, Tov dvw, ToV HEGO Kol TOV KAT® 7OV 0 KaBévag amd
avTONG  OVTIOTOLOLV GTOVG TPELG AoPovg tov 0eflov mvedpova. Axolovddvrtog
avtv TV mopeia o1 AoPraior Ppoyyot pe TIG SaKAAODGELS TOVG ATOTEAOVV TO 0eE10
Bpoyywd dévtpo. O Gve AoPaiog Bpdyyxos, dtukpiveTtar oTov KOpveaio, Tov omicOlo
kot tov mpdcsblo. O péoog AoPaiog Ppdyyxog dtaxkpiverar otov €6m Kol TOV EE®
TUNUaTIKO Bpoyyo, evd o kdtm AoPaiog Ppoyyog cvveyileton otov Kopveaio Ppoyyo
TOV KAT® AOPBOD Ko KOTOTV Slokpivetol otov £0w, oTov TPdchio, otov £5® Ko
omicOo Pacikd, yo o T€ooepa TUNUATO THG PACNS TG TLPAISAG TOL KAT® A0BOV.
(Apyvpomovrov-TTatdia, 2002)

O apiotepdc oteleyiaiog Ppoyyos o€ cvyKplon pe Tov 0e€1d givar mo AEmTOC Kol
UiKpog  kaBmg vmoroyiletar to unKog tov mepimov  4-5 cm. Xwpiletor og VO
AoPiakovg Ppdyyovg, Tov Ave Kot Tov Katw. Méca ota BpoyyomVELLOVIKE TUMHATO

KGOe évag amd tovg TUNMATIKOVG Ppoyyovg petamintel 6to Aofidtakd Ppdyxo, o
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omoiog Le TN GEPE TOL UMOIVEL GTO OVTIOTOLYO AVATVELCTIKO A0Pid10, TOL amoTEAET
OVOTTVELOTIKN HOVAda. XTIV ocvvéyewn yopiletor og UIKPOTEPOLS KAAOOVG, WE
dwgpetpo 1 ytlootopetpov, mov kaAobvtor teAKd Ppoyyoia. To kdbe telkd
BpoyytoAlo KOTOTINTEL GTO OVOTVEVCTIKO PPOYYIOA0 OV GTN GUVEXELD oyMUaTICEL
tov 11 KoyeMokd mOPO Kol TOV KOYEMOIKO GOKO. XTO TOLY®UO OLTOV TV VO
oynMoTilovion 01 KOWYEMOEG TOV TVELUOVMV.

O 6e&10¢g otereytaiog Ppdyyog Bewpeitar pop@oroyikd ATt eivot o TAOTOC Kot 1)
nopeiat Tov  givol o kAT omd TOV aPLoTEPD, EMEWON TO QOPTIKO TOEO GTIPIOYVEL
pog ta 0e&ld v Tpayeio. Avtd 10 yeyovog amotehel kot v outio mov To. EEva
COLOTO TOV EIGEPYOVTOL LLE TOV 0EPOL LETAPEPOVTOL TTLO EVKOAN KO TTLO GLYVA O TNV

Tpoxeia Tpog Tov de€1d Ppoyyo (Apyvpomovriov-TTatdia, 2002).
1.3.3 YIIEZQKOTAX YMENAX

O vrelorotoc vuévag amoterel Evav opoyovo vuéva o omoiog mePPAALEL TOVG
nvebpoves Kot olcBaivel pe ta Bopakikd toydpotoa. Atyopiletor and dvo mETaAa,
T0 TEPOMAAYVIO KOl TO mepitovo métaho. Avdueco oe avtd ta ovo onueio
AVIYVEDETOL £VOG YDPOG TTOL KaAeital vTe(®KOTIKN KOWAOTNTOL.

H mopeila tov mepionAdyviov metdAov givor vo, TEPITLAIYEL TOV TVELHOVO KOl VO
KatevBuvetol e TNV HECOAOPLo oyloun 6tovg AoBovg Tov TVeELHOVA OOV TOLG
nepPdAdlel. Ze avtiBeon pe to mepitovo mETaAO mov oAlcHaivel GtV TEPLOYN TOL
OTEPVOL, OTO TAELPE TOL OMPOKO, OTO GTOVOLAIKG ONUEIN KOU GTO HVLG TOL
SlppAyHatos. AvaAoya e TNV TEPLOYN TOV KOADTTEL TO TEPITOVO TETAAO UTOPEL VOl

dwkpfel oe TéooepeC KaTNYOpiES.

Ot xatnyopieg Tov avaroya pe TV BOPOKIKY TEPLOYN LTOPOLV VO S1OKPBOVV GF :
>  Aepoyuotikd

» Meoconvevpovio
» Ikevpwcod
>

Meconvevpovio vrelmrota (Apyvpomoviov-ITatdaka, 2002).



1.3.4 ANAIINEYXTIKOI MYEX

Ot avomvevoTikol PWOEG GUUUETEXOVY GTNV TMPAYUATOTOINGT TOV KIVICEDV TG
AVOTTVOT|G KOl GTOXEVOVY GTNV EAATT®MON 1| TNV avENom Tov dyKov tov Odpaka KoTd
TIC OVOATVEVGTIKEG KIVIGELG.

Ot avamvevoTikoi poeg umopov va dtakplBodv ce dvo Kot yopies:

» Ewonvevotikoig poeg

» Exkmvevotikovg pdeg

Ot elonvevotikol PHEG TOV AVOTVELGTIKOD GUGTNUOTOC OTOTEAOVVTOL OO TOVG
KOPLOVG POEC KOl TOVG EMKOVPIKOVS VA Ol EKMVELGTIKOL pieg amotelovvtal povo

and emukovpkovs poeg (Apyvporoviov-Ilatdka, 2002).



KED®AAAIO 2
KYKAO®OPIKO LYETHMA

2.1 ®YXIOAOI'TA THX KAPAIAX

To kopdtoyyelokd cOGTNUA AmOTEAEL Vo GOGTNIO OPYAV®Y OOV HEGH OO TNV
Aertovpyio TOL TPAYUATOTOLEITOL 1] LETAPOPA TOV OHLOTOC GE OAOKANPO TO avOpdTIVO
ocopo Kot 1 mapoyny Tov o&uydvov oe avtd. Ilepilapfaver v kapdid Kot To
apo@opa ayyeion 6mov cuveyilovv ®g vokatnyopio Ta TPLYOEN aryyeia, ot PAEREC
ko ot aptnpieg (Netter, 2011).

O Baokdg pOAOG TOV KOPIAYYELLKOD GUGTHLOTOS OVAPEPETOL TAPOUKATO:

% H o&vuydévoon tov 1otdv

% H petagopd tov Opentikdv ototyeimv mov givar omoapaitnta yo Ty eEEMEN

TOV KLTTOPOV
% H oamopdkpouvon Tmv dxpnoT®V GLGTATIKGV OO TOV OPYOVIGUO

0,

O éheyyog g BepropvBucng
% ZopuPdAret TNV APDVTIKN IKOVOTITO TOV GOUOTOG

Evtog tov kopdioyyelaxod cvotnuotog olayéetal eAevBepa 1o aipa. To aipa
amoteAel éva 100G GLVOETIKOD 16TOV TOV GLVIGTOTOL OO TO TAGGHO KoL TO KOTTOPO
TOV OLOPOVVTOL LEGO GE OVTO dNAAdN T £pLOPA CLOGPaipLa, TO AEVKA aLocPaipto
KOl TO OUOTETAALL. Méca amd avtd 10 VYPO aviyvedovial aéplo OTMS Kotd KOHPLo
Adyo 10 0&VYOVO Ko otV GuvEyeln To d10&eidto Tov avBpaka. YmehOvuvn yu v
LETAPOPE TOV aipatog ivot 1 Agttovpyia TG KOPOAG 1 omoia yio vo St Tnpi|oEL TV
KUKAOQOpio. TOL OiHOTOC GE OHOAG emimeda KOAOVUEVT G apTnploky mieor. Etot

EMTVYYOVETAL 1] 6OOTH apdTomon Tov (otikdv opydveov (KaoteAldvog, 2010).

2.2 ANATOMIA KAPAIAX

H xapdid amotehel to KOPLO OPYOVO TOL KOPSIOYYELKOD GLGTHUATOS OTOV
AopPaver to aipa amd to EAEPkO cvonua kol to ®Bel oTig aptnpieg Yoo TV
EMOVEKKIVNOT TOV.

Ocwpeitor Koiko pumddeg 0pyovo 10 omoio eviomileTol 6T0 €0MTEPIKO TS OMPUKIKNG

KOWOTNTOG KOl CGLYKEKPUEVO TO UEYOADTEPO TOGOGTO TOV HVG OVIXVEVETOL GTO



aplotepd Bwpdxio evd to vTOAOUTO UEPOC 61O deEl Bwpdkio, omicOio Tov GTEPVOUL,
v omd To O1dPpay L.

H avatopikn g 0éon Ppioketor vwd v avtictolyio tov 3% émg 6°° mAevptkov
x6vopov. To oyfua g TpocopotdleTatl pe KOvo 6mov 1 Pdomn ¢ katevhHvETUL TPOG
TO TAVO EVA 1 KOPLOT TNG TPOGS To. KATw. g Tpog t0 néyebog cvoyetiletan dueca pe
napdyovteg mov givar N nAkia, T0 EOAO, 1| 1 TEPLEKTIKOTNTA TOV AMTAOING 1GTOV GTO

uog k.4. (KaoteAldvog, 2010).

Ewova 2.1: Avatopio tng Kaporag

Tpomomowmpévo amé: http://kardiologia.blogspot.qr/2010/10/blog-post 25.html

2.3 OI KOIAOTHTEX THX KAPAIAX

H xopod péow evdg kdbetov droppdypotog yopiletor 6 6vVO VIO TUMUATO,
T0. omoia Oev emdyovrol peta&h Toug Kot ovopdloviot deEid Ko apltotepr] Kapoid.
2mv ocvvéyela kbbe Tunpa dtakpivetal oe Svo PEPT), TOV KOATO Kot TNV KOIAia pe TV
oLPoA evog optldvTiov dtoepdypotog. Ot KOATOl KotaAapupdvouy éva pikpd HEPOG
ToL PVoG Ko evromilovial 6To Ave TURHe Tov opydvov. Xwpilovtor peta&d Tovg pe

VO TPOTOVG, LEGH TOV PLEGOKOATIKOD O10PPAYUHOTOS KAOETO Kot 0md TG KOIMES HEC®
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oV 0ploVTION JEPAYHeToS. O Bacikoc Toug pOAOG givol 1 GLALOYN TOL OHUOTOG
amd TOVG TVEDUOVEG TTOV EMITLYYAVETAL HE TNV AEITOLPYiN TOV EAEPOV Kol amd TO
VTOAOITO CALO TPOKEUEVOL VO, TO LETAPEPOVY OTIG KOIALES.
O 0e&16¢ kOATOC TEPLapPdvel Svo GTOHLLO TOL OTTOT0L KOTAAYOUV KO EMKOVMOVOUV LE
™V Qve Kot KATe KoiAn @AEPa. XT0 KOTOTEPO TUNUO TOL GULVOLETOL UE TNV OeEIN
Koo Hécm €vOg otopiov mov dtabétel ParPida DOTE Vo EMITPETETOL AMOKAEIGTIKA 1)
KuKAogopio Tov aipatog mpog v kowkia. To aipo mov tov damepva sivor EAePikd
KOL TTEPLEYEL YOUNAT TEPLEKTIKOTNTO GE 0ELYOVO evd SaB€TEL VYNAGTEPT TOGOTNTA
do&ediov tov avOpaxoa (Netter, 2011).

O aprotepdg KOATOg O100€TEL TEGGEPA GTOMN HECH TOV OTOIMV GLVOEOVTOL
pHe TIG TéooEPLS TMVELHOVIKEG QOAEPRec Yoo va petagepbel to aipo oe avtov. O
ap1LoTeEPOG KOATOG OEXETOL TO 0ELYOVOUEVO Ol TTOV £XEL TEPAGEL OO TOVG TVEVIOVEG
Kol To petokivel otnv apiotepn Koo pécm tov otopiov mov dwubétel Parfida. To
aipa 6tav Pploketar otovg mvedpoveg amoPdilel o dto&eidlo tov dvBpaxa Kot
0&VYOVOVETOL. TNV GCULVEXEWL EMGTPEPEL GTNV KOPOWL KOl TO OVOAVTIKO GTNV
aplotepY] Kowioo Omov amd ekel péel GTOV OPLOTEPO KOATO KOl UECH® TNG OQOPTNG
LETAPEPETOL GTO VITOAOUTO GO
Ot KOATOL KOl Ot KOLMEG €yovv TNV dLVATOTNTA VO GLVOEOVTOL UETAED TOVG UE TNV
oLUPoAr] dVvo oTopi®mV, ovVOLaLOUEVO KOATTOKOIAOKA GTOMLN, GTO OT0io TEPLEYOVTOL
0o BaAPidec, N prpoedng petald aploTePOV KOATOL KOl OPIOTEPNG KOUMOG KO 1|
TpryAdywvo petald 6e&lov KOAmov kot de&idg kokiag. Télog, oty mpoe&oyr| TV dVo
KOWM®V vrtapyovy dvo PBorPideg mov pvBuilovv t délevon tov oipatog and Tig
KOWeG Kol KaAoOvTol Unvoeldeic 1 aoptikn PaiBido omd tnv apiotepn UePLd Kot

nvevpovikn PorBida amd v 6e&1d peptd (KaoteAldvoc,2010).

2.4 TO TOIXOMA THX KAPAIAXZ

H xopdid ocvvictotor amd poikd 1616, pe 1010H{TEPO YOPOKTNPIOTIKO TIG
YPOUUMDOCEL, TOV HLIKOV WOV, Amotedel €vov UG TOL OlaKpiveTal GE TPELS
SpopeTIKEG PLTKEG oTIPAdES TOL M| éveoT) Tovug oynuatifovy TV Kapdid.

H eootepucn poikn pdlo kaleitar evookapdlo. AvVapEPETOL MG EVOG AETTOC YITMOVOS
emOnAiokod 16100 Tov TEPPAALEL TOLG KOATOLG, TIG KOWMES Kol TIG KOPOOKEG
BaiBidec. H avatoptkn tov Béon mapéyet v duvatdHTnTo Vo KOADTTEL TO LVOKAPSL0

amo 10 €6MTEPIKO NG Kapdiakoy pvdc. H mapovsio Tov evéokapdiov ovapESH GTIC

11



KOWOTNTEG TNG KOPOIG LIAPYEL EMIONG TPOKEIUEVOL YAPN OTIS OVOOUTADGELS TOV
npaypatorolel va oynuatiCer poli pe g aptnpieg tic unvoedeic ParPidec (Netter,
2011).

To devtepo TolYOUA TNG KapdLdg Tov amotehel TNV pecaio otolPdda KaAeitol
pookdpolo. Avtdg o pug Bempeital 0Tt katoAapPdvel 10 PLEYOADTEPO HLIKO UEPOC
OAOKANPOL TOL KOopdlokod MVOG Kol cvvioTotol omd  EMUEPOVS  TUNUOTA,
ovopalopeva wadelg daktOAol. Atokpivetor o€ dvo pLIKEG LTOKOTNYOPIEG: TO
epediopoTay®yd HOokdpdlo | GVGTNUO TOPUYWYNS KoL Ay®YNS TNG O1EYEPONE TOL LE
™V ogpd Tov yopiletor and Tov eAefoKoppo, Tov KoATokodlako kKopupo, to depdrtio
tov Hiss kot 11g iveg Purkinje kot omd 10 6uGTAATO HLOKAPOL0.

To tpito Tolywpo mOL aviyvedeton eEmTEPIKE NG KOPIAS €ivol TO TEPIKAPOLO.
AmoteAel pio Aemt pepPpavn poikng palag mov epgavitel 6vo métora, 0 €€ M
nePiTOVo Kot T0 €6 1 TEPOTAAY V0. MeTalh avTdV TV 0VO TETAA®MY EVTOTILETOL 1|
TEPIKOPOIKT] KOMOTNTA. MéEG € avTOV TOV YOPO KLKAOQOPEL HIKPN TOCOTNTO
0pmOEC VYPO TO AeyOUEVO TEPIKAPIIKO, TTOL 1 VTLAPEN TOL EVOVVETAL Y1 TV EVKOAN

Kivnoewv g kapdidg (Kaotehddvog,2010).

2.5 H KYKAO®OPIA TOY AIMATOX

H xvxhogopia tov aipatog péoa 6to Kapdlayyelokd cuoTNUO StoKpiveTal 6€
Vo KoTNnyopieg: TV HKPY| KVKAOQOPio TOV KOAEITOL Kot TVEVOVIKT KoL TV LEYAAN
KUKAOQOpPIo TOL OVOPEPETOL KOl G CLGTNLLATIKY KUKAOQOpia.
H pkpn xokiogopia axorovBel v eEng mopeia: to aipo cvocompeveTal omd OAa Ta
HEPN TOV CAOUOTOG KOl GUYKEVIPAOVETOL OPYIKE GTO SEELO KOATO TNG KOPIAS ad GOV
OTN GLVEYEW UETAKIVEITE 0T OeE18 KOWAla, 1 OOl LE TN GLGTOAN TNG TO OLOYETEVEL
GTNV TVELHOVIKIY] apTipio, n omoio glvor M HOVI aptnpict TOL UETAPEPEL UM
ovyovopévo aipa. Méow g apmmplog ovtie, Tov 6T cvvEyeln dakAadileTol o
dvo, 10 aipa eTavel otovg mvevpoves. Exel yivetor n avioAlayn aepiov, katd v
omoia To aipa maporappdver To o&uyovo kot amofdriel To d10&eido Tov dvOpaka.
211 GLVEYEWN, TO OELYOVOUEVO Oilo, LECH TOV TVEDUOVIKAV QAEPAOV, emoTPEPEL
O0TOV 0p1oTEPO KOATO TNG KOpolds. Amo ToV aplotepd KOATO TEPVE GTNV OPLOTEPT
KOW{o. KOl OTN) CUVEXEWL OTNV 0OPTH, o' OOV EEKIVAL 1] HEYOAN KLKAOQOPio TOV

aipotoc.
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H ocvompuotucn 1 peydin kokloeopia cvveyilel : And v apiotepn Kodia to aipo
OTEAVETOL UE TIC MGELS TNG KAPOAG 6€ OAOKANPO TO COUA UE TOAAOVS OyYELOKOVG
ocwlvec, mov ovoudlovion aptnpies. 'Eneita, to aipa petorpéneton oe eAepikd, to
omoio emoTPEQPEL TAM 6TO 0e&10 KOATO pe TV Gve kot Katm Koidn eAéPa (Netter,

2011).
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KEDAAAIO 3

NEYPIKO XYXTHMA
3.1 ANATOMIA KAI AOMH NEYPIKOY XYXTHMATOX

To vevpikd KOTTOPO OmOTEAEITAL OO TO KLTTOPIKO CAOUO TOL OMOTEAEL TO
KEVIPO Ko Amd TIC AMOPLAES OV E1val dVO E0MV: 01 KOVTEG TOV AEYOVTOL OEVOPITES
Kol ot pokplég mov Aéyovtor vevpasoves. Olog pali o oynuaticpdg AEyetor Kot
vevpovag. To Paocwd dopikd otoryeio 1oL avOpodmvov 1 (ool vevplKov
GLGTNLATOG EIVAL O VELPOVOGS ,0NAAOT TO VELPIKO KOTTOPO, EOIKE d10pOPOTOMUEVO,
pe tpdmo dote va ekteAel T ovvOeTn dpacTnpOTTA TS ANYNG, UETAO0ONG Kot
avtidpaong. Baoikd yopaktnpiotikd tov vevpova givot 1 dieyeptikdtnTa, dnAadn
KovOTTa S10poPOTOINGoNG YEVVIETOL UE €vo «oTabepd aplBuo» vevpdvmv, Kot 0Tl
avtdg 0 apBpds dev pmopel va avavembel. Oco peydin kot va givarl n ddpkeo ™G
avBpomvng Long, onwodnmote Ba peivovv apketol vevpmveg yia va avtameEEAbovv
og omowodnmote avaykototnta (Netter, 2011).

To vevpko cvotua ywpiletal oTo:
®  KEVIPIKO VEVPIKO GUGTN O KoL
®  TO TEPLPEPIKO VELPIKO GVGTN AL

To xevipkd vevpkod cvotnua yopiletor og 600 pépn:
®  OTOV EYKEPOAO KO

® OTO VOTIOHO HVEAND.

Ewova 3.1: Nevpiké cvotnua

Tpomomompuévo amd: http://el.science.wikia.com/wiki/ Nevpiko Xvotnpa
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H doun tov eyke@dlov kol Tov votiaiov poehov givol Wiaitepa ToAHTAOKN.
AOYy® ovtod Tov Yeyovotog dapaptupieg mpv TV Odmhaon elvar duvatd va
TPOKOAEGOVV TOIKIAEG HOPPOAOYIKES AALOIDGELS KOl KAVIKEG EKONADGELS. ZoPapéc
dwpaptopieg Kotd tnv dwdmAacn Oev eivor ocvopfotéc pe v (on evd KpEg
avopoiies gival duvatdv vo TPoKOAEGOLV dtatapayés dtapopov Padrod katd v
avamton.

O eyképahdc petappdler ta epebiopata mov mpocrapfdvovps He Tig
a1c0noeLg, dtvel EVIOAEG Yo v KAVOLULE TIG OAPOPES KIVIOELS KO Y10L VO OVTIOPOVLLE
ota gpebiopata tov acOnmpiov opydvov. Avty 1 OpaAGTNPOTNTU TOL EYKEPAAOV
amoteAeiTol OO HioL GEPE TOAVTAOK®OV GUGTNUATOV EMKOWVOVING TOV VEDP®V, TOV
Eexvael amd Tov YKEPAAO Kot S0 LEGOV TOL VOTLOHOV HVEAOD amAmdveTol 6E OA TOL
pépn tov copatoc. Kébe vedpo pmopel va mopopolactel pe Eva Kahddo NAEKTPLIKOD
pevpatog. To ecwteptkd PEPOG Tov vebpov, o AEovag, etvar PTLoyLEVOS amd Eva 100G
1GTOV OV EMTPEMEL TV EMKOVOVIOL KOl LETAPEPEL TOL UNVOLOTA 1) TIS SIEYEPCELS OF
OA0 TO GOUA -OTMOG AKPIPDOG KOl TA CLPUATO TOV NAEKTPIKOD KoAmdiov. O d&ovog
K60e vehpov KaAVTTETAL OO €VOL GTPOUN MG TG OVGiaG, TN HLEAVN, OTMC
aKPIPOG KOt TO TAAGTIKO ETUKAAVLLLLO TOV NAEKTPIKOL KaAwdiov. H poelivn PonBdet
oTN UETOPOPA TOV UNVOUATOV omd veDpo o€ veDPO OAAG Kol HOVEOVEL Kot

npootatevetl To vevpo (Netter, 2011).

3.2 KENTPIKO NEYPIKO XYXTHMA

To Kevtpwd Nevpikd Xvommuo (KNX) eivor to Pacwotepo pépog evog
vevpikov cvotnuatog. To KN mailer 10 Pacikdtepo poAo oty emeepyacio G
TAnpogopiag mov AapPdveror amd TG GloONCGES TOL OpYyaVIGHOV, oTn PvOUIoN
TOAGDV omd TIG AelTovpyleg TOL, GTNV EKONAMOT TG OKEYNG KOl TNG AOYIKNG Kot
A @V Lotikdv avOporvev Asttovpyudyv (Moore, 1992).

To vevpikd cOLGTNUO TOV GTOVOLAMTMOV VITOSIPEITOL GTO KEVIPIKO VELPIKO
OUOTNUO KO TO TEPLPEPIKO VEVPIKO GUGTNUO. € AOPES YPOLLES, TO KEVIPIKO VELPIKO
ocvomua(KNY) givol to TURpo Tov veupikod GLGTNUATOG OV PpicKeTon HEGH GTO
Kpovio Kot T omovovAkn oTnAn. To Kevipikd vevpikd cOGTNIO ATOTEAEITOL OO TOV

eYKEPAAO Kal 1o votiaio poerd. O eyképalog eivan 1o tunpo tov KN mov Bpioketon
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Ewova 3.2: Kevrpiko Nevpiké Xootnpo

Tpomomowmpuévo amd: http://slideplayer.gr/slide/11174806/

To vevpikd cvomua poli

T0 GUOTNUO. T®V  EVOOKPIVOV

00évVaV

cuupdriovy ot Swrhpnon otafepold ecmTEPKOD TEPPAAAOVTOS (OpOLOGTOCT),

eAEYYOVTOG KOl GLVTOVICOVTOG TIC AELTOVPYIEC TOV VTOAOW®V GULGTNUATOV TOL

opyavicpov. O opyoviopog mpénet va avtihapuPdvetor Kot vo avtidpd avadioyo oTig

petafolrés Tov mepifaiiovtog. Ot mAnpogopies yia Tig petaforés avtég GLALEYOVTOL

amd Tovg VIodoyeic kot petaPifalovrar 6to KeVpkd vevpikd cvotnpo. Metd v

enefepyacio TV TANPOPOPLOV TO KEVIPIKO VELPIKO cVLOTNUA SIVEL TIG KATAAANAES

EVIOAEC GTOVG LG KOl 6TOVG 00EVEC. Me avtdv Tov TpOTOo divetal 1 SLuVATOTNTA GTOV

opyoviopd vo. mpooappdlel Tic Aettovpyiec tov aviloyo peE TIC UETABOAES TOL

nepPaArovTog, amapaitnn Tpodmodeon yio v enPiwot) Tov.

Kvttapa tov Nevpikov Xvotipotog

Nevpiké KOTTOPO (VELPAVOEGS): AEITOVPYIKY HOVASK TOV VELPIKOD 16TOV,

€EE101KEVUEVT] GTO VO TPOCAAUPAVEL TANPOPOPIES Omd aloONTIKOVG VITOJOYELS, VAL TIG

enefepydleTon Kol vo TIG UETOOIOEL, GOV MOEL, € GAAN OoMUEiDl TOV VELPIKOV

ovotnuatog. Emiong, givor vrevBouvo yuo v mopaywmyn Kol omoctoln epedicpatwv
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o€ EKTEAECTIKG Opyava Kot Yo T dnuovpyia pvAuns. Olot ot vevpwveg €xovv TNV
Ol factkn dopn ,ov Kol GTO O1APOPA LEPT) TOL VEVPIKOD GUGTHHOTOS GLVOVTATOL

ueydAn mowkidio 6to oyfua kot oto uéyedog toug (Moore, 1992).

3.3 IEPI®EPIKO NEYPIKO XYXTHMA

To meppepikd vevplkd oCVOTNUO  OTOTEAEITOL OO  TO VEVPO  EKTOG TOL
gYKEPOAOVOTIOLOV AEova Kol TEPIAAUPAvEL:

® TO COUATIKA VEDPO

e 10 Avtovopo Nevpkd Xvotnua (ANZ).

Ta copatikd vevpa eivar kivntikd (amaymyd) kot ocOntikd (mpocaywmyd).
Eekvobv omd 10 voTloio HUEAd Kot KATOAYOUV, XOPIG S10KOTY, GTOVG GKEAETIKOVG
pouc. To AN vrodianpeitor 6T1o0 cuumadnTikod Kot 610 TapacLUTadnTikd Kot puOuilet
™ dpacTNPOTNTA AEI®V LUV KOl 0OEVOV, TOV AELTOVPYOLV, KUTE Kavova, ympic T
CULULETOYN TNG ovveidnong (T.y. avomvorn, Beppoppvduion, petafolkég SLodIKAGIES).
SopmadnTikd Kol TopacLUTOONTIKO VEVPIKO cLGTNUA £xoVV avTifeTa amoTeAEGOTA
0TO0 E0MTEPIKO TEPPAALOV TOV OpYOVIGHOV, MGTE va datnpeiton 1oppomia. ‘Etot
O€yepomn 1oL cuPTaONTIKOD OmOTEL EVEPYEIL EVD TO TOPASLUTAONTIKO Opa Yo

amoffkevon kot datnpnon evépyetog (Moore, 1992).

Ta dddexa Levyn TOV EYKEPAMKOV veEDpmV giva:

® 70 00QOPNTIKO (sONTPLO VEDPO NS OCPPNONG):

® 70 OonTIKO (oucON P10 VEHPO TG OpOGNG),

® 70 KOWO KvnTikd (VELPMVEL TOLG HLG TOL 0QHAALOD),

® 70 TPOYIMOKO (VELP®VEL TOV Ve AOEO L TOV 0POUALLOD),

e 10 TpidvHo (WIKTO VEDPO,. M KIWNTIKN TOL HOIPO. VELPOVEL TOVG VG TNG
pdonong, evd 1N oaoONTIK VELPMOVEL TO OEPUO TOV TPOCMOTOV, TOVG
BAevvoydvoug Tov GTOUATOC KoL TNG LOTNG, TO OOVTIO KOt TOL OVAL),

e 10 omay®yd (KwnTikd vedpa MOV VELPOVOLV TOVE HLG TOV KIWVOUV TOV
opBaApkd BorBo),

® 10 TTPOCOMIKO (UIKTO VEVLPO, 1 KIVNTIKY] TOV HOIpA VELPMVEL TOVG HLG TOV
TPOCHOTOV KOl 1| OOONTIKY HETAPEPEL PEPOG TOV YELOTIKMOV WOV OO TN

YADOOO GTOV EYKEPOAO),
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® T0 0TOTOOKOVOTIKO (YwpileTor 6T0 KOYAKO Kol TO atBovcaio vevpo, amd To
omoio. T0 KOYMokO &ivar To vevpo Tov cucHntnpiov TG OKONG, EVO TO
aovcaio g 1ooppomiag),

® 70 YA®WGGOQOPVYYIKO (LUKTO vEDPO. , 1 KIVIITIKN TOL HOIpO VELPADOVEL TOLG VG
TOV QAPLYYO KOL 1) OLOONTIKY HETAPEPEL YEVOTIKES 1veg amd TN YAMOoO GTOV
eYKEPOAO),

® TO TMVELUOVOYOOTPIKO (HKTO VEDPO, OLOVEUETAL GTO. GTAGY VO TOL TPOYNAOL,
Tov Odpoako Kol TNG KOWMAG KOl GTO YOOGTPEVIEPIKO COANVO HEXPL TNV
OPLOTEPT] KOAIKT] KOUTT), YOPNYDVTOS TOPACLUTOONTIKES TVEG),

® TO MOPUTANPOUATIKO (KIVNTIKO VELPO Y10 TOVSC GTEPVOKAEIOOUOCTOEIDENG KoL
T0VG Tpamel0EIdElg LVG),

e 10 VoyAdooto (Moore, 1992).

3.4 AOMH TOY EI'KE®AAOY

Ot mpddteg dopég mov 6T cLVEKELD B dMGOVY APy GTO KEVIPIKO VELPIKO

cvotnpa eoivovtal 1o o€ EuPpua 25 nuep®dv dmov TaPoLGIALovVIoL Gov KVGTIO,
7oV BpIoKOVTOL GTO TAVE® 1) KEPOAKO TUNLLOL, TOV VELPIKOD GOANVOL.
Apywkd dwpopomolodvton Tpict Kvotidlo: 1O Mo® KLOTIOW, TO HEGOi0, KO TO
mpochlo. XN CLVEYEID OVTOG O TPMOTOYEVNG EYKEQPOAOG He T TPio. KLOTIOO
LETALOPPDOVETOL GE U0, EYKEQPOAIKT OOUN LE TEVTE KVOTIOW ATd T0 ovpaio Tunpa 1
popPoedn eyképoro oynuatiletor o €oyotog €yKEQOAOS omd TOV omoio O
onpovpynBet o mpounkng HveAdg kol o omicHlog eyképaiog oamd tov omoio Oa
dnuovpyndovv N yéevpa kat 1 topeykeparido (Nobile-Orazio et al., 1992).

O péoog eyképorog oev mapovotdlel Pabiég petaforés, evad amd tov mpdcshio
eyKEQPaAo Bo oyYNUOTIOTOVV O O1UECOG EYKEPOAOG, Ue TO BAAANO Kol Ol S1APOpOL
vrofalopkol TUPNVES KOl O TEAKOG €YKEPAAOG, TO MO TEAEWD onueio g Coikng
eEEMENC, oV amotedeiton Omd To EYKEPOUAMKA NUIGEAipLa, TOV 00QPNTIKO BOABO Ko
™V ocepNTikn towvio. Tm otiyun g yévvnong to YKEPOAKE mMUoQaiplo
TapoLSldlovy MO1 TNV TLTIKT TOLG HOPPY|, OAAL TO GUVOAIKO BAPOC TOL EYKEPALOV
AVTIPOCMOTEVEL UOVO TO €va €IKOCTO TEUTTO EKEIVOL TOL €Yl O EYKEPOAOG TOL

evnika. To péyebog Kot 0 OyKog tov eyKkepdAov cuveyilovv va avéavovy péEypt v
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nAkia tov 10-11 xpodvav, oyt e€artiog TS AvATTLENS TOV VELPOV®YV, TTOL EXOLV 1OM
@0dcel otov TEMKS TOVG aPOUO OTAV YEVVIETAL TO ATOUO, QALY TEPLOTOTEPO eonting
™G aENCNG TOV OTOPLA®V TOV VEVPOVAOV KOl TOV KVTTAP®V TNG VELPOLOYIaS.
[Tavtmg, 0t mapatnpeital o eyKEQUAOS og évav evilika dvBpwmo, Tov gival
AVATTUYUEVOS QUGLOAOYIKA, TopovotdleTal, aeod oeopedodv 10 TPOGTUTELTIKA
nepPAnpatTa, cav Eva KapHot pe yxpopo ykpilo- pododypoo oto e£mTepikd Kot AGTPO-
KITpvo 670 £0TEPIKA. O1 S1APOPES TOL YPOUATICUOD SMLOVPYNCAV GTOV EYKEPALO
TO JOWPIGUO UIAG POLAG OVGIOG, TOV AMOTEAEITOL OO KUTTAPIKE GMOUOTO, KO OGS
AeVKNG ovoiag, mov amoteAeital amd VEVPIKES tvec. EEKIVOVTOS amd TO TAVED TUNLOL
Kot katefaivoviag mpog To KAT®, UTOPOLUE Vo OloKpivovpe SAQOopeg OOUES, LE

dapopetikn Asrtovpykn onuacio (Netter, 2011).

3.5A0MH TOY NQTIAIOY MYEAOY

210 eminedo TOV WKoV TUNHATOS (Tov PBpioketal ot Paon tov Kpaviov)to
eYKePoAKO otélexoc cuveyilel 6T0 VOTIOi0 HVELD TTOL eEOMAMVETOL HEXPL TO OEVTEPO
0GQLIKO OTOVOVAO, OTOL TEAEUDVEL GE v AEMTO VNUATIO VELP®V TOL AEYETOL
inmovpig Tov votaiov puerovd(r] teMkd vnudto).To cVVOAIKO P KOG TOL VEOTIOIOV
poehot eBaver ta 40 exotootd (Nobile-Orazio et al., 1992).

H dopn tov eivar ava topeig kot kébe topéag diver éva and ta 31 {evyn tov
votwiov vevpomv mov Pyaivouv amd TO TPAUATO TOL VEAPYOLV UETAED TV
OTOVOVA®V, KOl TOL AEYOVTOL LEGOGTOVOVALL, TPNUOTO. £TO VOTINEO HVEAD, avTiBeTa
amo Tov €YKEPOAO, 1 AEVKT| ovGia PPIOKETOL GTNV TEPLPEPELD KAL 1] POLL GTO KEVTPO
Avm 1 televtaia ExEl o LopeN OV HOLALEL YEVIKA e TETAAOVN, LE £V KEVTPIKO
ochpo Kot dvo mAdya tunpato 1 képata. H eowd ovsia, mov Ppioketal oto votioio
Képato, eKTeELel aoONTIKA Aettovpyie, CLAAEYOVTAG VEVPIKEG TVEG IOV TTPOEPYOVTOL
amd TG EOLdg oVGIaG @ TEPIEXEL TOVG KIVITIKOVG VELPMVEG TOV OVTOVOLOL VEVPLKOV
ovotnuatog. O votioiog poedds ekterel 000 Kvptég Asttovpyies. [lpmtov evepyel cav
éva apeidopopo doPifactikd cHOTNUO AVAUESH OGTOV EYKEPOAO KOl TO TEPLPEPIKO
VELPIKO GUGTT L.

Avtd emruyydveron pe v Poneta aucONTHPLOV Kot KIVNTIKOV VELPOVOV TOV

omoiwv ol iveg mpoPdAlovv oe HEYOAES OECUIOEG OO TUNUATO TOL EYKEPAAOUL.
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Awotpéyovv S149opeG OMOGTAGEIS KATO UNKOG TOV VAOTIONIOL HuoAol Kot ot dkpo
TOVG £PYOVTIOL GE EMAPT LE TIG IVES 1) TO COUATO TOV KLTTAPOV TOV osOnTpLmVv Kot
KIVITIKOV VELPOVOV TOV OVINKOUV OTO TEPLPEPIKO VEVPIKO GCLOTNUO. X1UOTO
UTOPOLV Vo, HETAS0000V dl0. HEGOL TV GUVAWE®V, OVAUESH GTOVG TEPLPEPIKOVG
VEVPMVEG Kol oTovOLAKOVS vevpmves. H devtepn Aettovpyia Tov vortiaiov pouelol
etvar va elEyyetl TIg amAég avTaVOKAUOTIKES evépyelec. Avtd emtuyydvetor pe
Bonbela vevpdvwv TV omoimv ot tveg ekTeivovTal G€ HIKPN amOGTACT] TPOG TO TAV®
KOl TPOG TO KAT® 6TO VOTIoio HueAd kot pe T Pfonfela pesorlafnTikdv vELpOV®mY ot
omoiot petadidovv onuato Kotevhelay OVALESH GTOVG OGONTAPLOVS Kol TOVG

Kwntikovg vevpaveg (Sutton et al., 2006).
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Ewova 3.3: Notwaiog Mvoghog
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voTaiog-pue-6g-image70436853
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KEDAAAIO 4

IHEPI®EPIKH NEYPOITAGEIA
4.1 OPIXMOX

H neproepucn vevpomdBeia (PN) eivor 1 BAGPN 1 n vooog mov ennpedlel ta vevpa, Ta
omoia umopel va ennpedoovy Vv aichnon, v kivnon, Tov adéva 1 ) Asttovpyia TV
opyavmv 1N dAAeg TTVYEG TNG VYELNG, avaddloya e ToV TOTO TOV EMNPeacHEvTog vehpov.
Yuyvég autieg mepthapfdavovv cvotnuotikés acBéveleg (dmwg dwPrtn M Aémpa),
yAvkioon emaydpevn amd vmepylvkopio, ovemdpkelo Prropivng, QOpUOKELTIKN
ayoyn (my. ymuewbepameic 1N ovvnBn  cvvtayoypagovupeva  ovTPloTiKA
ououmepAapPavoprévng g LETPOVIOALOANG Kat TG KaTnyopiog TV ¢OBOPLOKIVOAOVHV
TOV  aVTIPLOTIKOV, Levaquin, Avelox  KAm.), Tpovpatikn BAGpn,
ocounepthapfovouévng g oyoipiog, ™G axtvoBepameiog, ™S LVIEPPOMKNG
KATAVAA®GONG OAKOOA, TNG VOGOV TOV OVOGOTOMTIKOD GUGTNUATOG, TNG KOIAOKAKNG
N ™G 10yevovg Aolpwéne. Xtn cvvndn wTpikn ypnon, n AéEn vevpomdbeia (vevpo-,
CVEVPIKO GUOTNUOY KOl «TOONCES», «VOGO») Y®Pig Tpomomointy cuvnbme onuaivel

nep1pepikn vevpondOeio (Nobile-Orazio et al., 1992).

H vevpondBeia mov emmpedler povo €va vedhpo ovopdletal «povogupomddeioy Kot M
vevpormdbelo mov mepapuPavel vebpa ce mepimov TG 101eg TEPLOYEG KO OTIG OVO
TAELPEG TOV  COUOTOS OVOUALETOL «GLUUETPIKN ToAvvevpomdBeioy 1M amhd
«molvvevpordbeloy. H mepupepikn vevpomadeia pmopei va eivar xpdvia (Lakpoypovia
KOTAGTAOT OMOV TO GLUATOMOTO opyilovv Mmoo kot Tpoywpovv apyd) 1 o&eia

(Eapvikn Evapén, Tayeio Tpdodoc kat apyn avarvon) (Azhary et al., 2010).

Ot o&eiec vevpomdbeleg amattovy enetyovoa odyvwon. Mmopetl va ennpeactodv Ta
KIVWNTIKA vedpa (Tov eAEYYOUV TOVG HUG), TO oleONTipLa. VELPO 1] TOL QVTOVOLLD VEDPOL
(Tov eAEYYOVV TIC aWTOUATEG ArTOVPYieg OTMG 0 Kapdlakdg pvOUdg, N Beprokpacia
TOV GAOMOTOG KOl 1 avamvor)). Mmopobv vo ennpeactodv TaVTOYPOVAE TEPIGGOTEPOL
and évag tomol vevpwv. Ot meprpepikéc vevpomdbeleg pmopovv va tastvoundovv

avdAoya pe Tov TOTO VEHPOL TOL EUTAEKETOL KUPIMG 1 ald TNV VIOKEIUEVT ouTicL.

H vevpomdBeio pmopel vo mpokaAécel 00LVNPEG KPAUTEG, GUOTAGELS (CLGTOAELS
HL®V), LOTKEG OTMOAELEG, EKPVAGUO TV 0GTMOV KOl 0AAAYEG GTO SEPLOL, TO LOAALYL Ko

ta voylo. EmumAéov, n kivntikn vevpormdBela pmopei va mpokaréoel eEachévion g
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100PPOTHOG KOl TOL GLVTOVICUOV 1], cuvnBéatepa, HLIKN advvouio. 1 acOnTPLOKN
vevpomdbelo. Umopel Vo TPOKOAEGEL LOVOICUO GTNV aPN Kol dOVNOT, UEIOUEVN
aicOnon 0éong mov mpokorel ETOYOTEPO GCULVTOVIGUO KOl 1GOPPOTIQ, UELWUEVT
evatoOnocio omv aArlayn Beppokpaciog kot Tovo, avBoOpUNTO TooVELO 1| TOVO TOV
Kalyetol 1 €vTovog moOvog amd PLGLOAOYIKG Un odvvnpd epebiopota, dmmg eAappid
EMOPN). KAl 1| QVTOVOUN VELPOTADEIDL UTOPEL VO TPOKAAECEL TOIKIAOL CLUTTMOUATO,
avédioyo pe Tovg TpooPePAnuévoug adéveg kol Opyava, OAAE To cvuvnbiopéva
CLUUTTOUATO, EIVOL 0 YOUNAOG EAEYYOC TNG OLPOOGYOVL KVGTNG, 1| VAUOAN CPTNPLOKN
Tigon N 0 KapdaKOG pLOUOS Kot 1 HELOUEVN KavOTTO Va. 10pdver kavovikd (Azhary

etal., 2010).

4.2 TYHOI IIEPI®EPIKHX NEYPOITAGEIAX

‘Exovv avayvopiotel mepiocodtepor and 100 tomor mepupeptkng vevpomddeiog, o
kafévog pe To OIKA TOL CLUMTOMHOTE KOl TTPOyvmor. [evikd, ot mepipepikég
vevpondBeleg Tagvopovvror avdioya pe Tov Tomo g PAAPNS ota vedpa. Opiopéveg
popoéc vevpomdbeiog mepthapfdavouv PAAPn povo ce €va vebpo Kot ovopdlovron
povovevpondBetec. QotOGO, oLYVOTEPQ, EMNPeAlovTal TOAAATAL VELPO, TOL

ovopalovtoatr ToAvvevpomadeia.

Opiopéveg meprpepikés vevpomddeieg opeilovion oe PAAPeS otovg dEoveg (To pakpL
TUNHO TOL VEVPIKOV KVTTAPOL HE VAUQ), eV GAAeG opeihovtal o PAGPN g OMKNg
PLEAvIC, TG AMmapng TPOTEIVIG OV EMKOAVTTEL KO HOVAOVEL TO veVpaEovio. Ot
TEPLPEPIKEG vevpomdbetleg pmopel emiong va mpokAnBobv amd éva cuvovacud 1060
¢ agovikng PAAPNS 600 kat ¢ amopveAivoong. Ot peAéteg NAEKTPOIIOYVOGTIKNG
umopovv va fondncovv tovg Tapodyovg VYEIOVOUKNG TepiBaiyng va kabopicovv Tov
TOmo ¢ PAAPNC.

4.2.1 Movovegvpond0sia

H povoevpondBela eivar évag tOmog vevpomdbeiag mov ennpedlel povo €va vevpo.

Awyvootikd, ivor onuovtikd vo dtokpldet amd v molvvevpondbeio enedn otav

emmpedletan Eva vevpo, etvar TOavOTEPO Vo 0QeiAeTOL GE TOTIKO TPpAdLL 1] AOTHMED.
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H mo ovvnBiopévn artia povovevpordbelag eival n @LGIKY coumiesn Tov vevpov,
YVOOoTH ©¢ vevpordbeilo cuumieons. To ohvopopo Kapmioiov cwAnva Kot 1 Topdivon
TOV HOCYOA{OV VEOPOV amoTeAoVV Tapadeiypata. Apeon PAAPN og vevpo, dlaKomn
™G mopoyng aipatog pe omotédeopo (woyopio) M eAeypovr pmopel emiong va

TPOKALEGEL LOVOVEVPOTTAOELQL.

4.2.2 TlohvvevpomaOero,

H "molvvevpomdbewa" eivor évo mpdtumo vevpikne PAGPNG cvyvad mo coPapd Kot
emnpedlel TEPIOCGOTEPEG TEPLOYEG TOV GMUATOC. XE TEPUTTOOCEL TOAVVEVPOTADELOG,
TOALGL VEVPIKG KVTTOPO GE S1APOPA LEPT TOV GOUATOG emnpedlovial, aveEaptnta
oo To VELPO HECH TOL omoiov mepvovy. Agv gmnpedloviar OAa o VeELPIKdE KOTTOPO
o€ OMOONTOTE GLYKEKPEVT Ttepintwon. H dwafnrtikny moivvevpondBera elvar n wo

ocvvnOopévn ortio.

Onwg kot yio kéBe vevpomdBela, To KOPLOL GUUTTOUATO TEPIAAUPAVOLY KIVNTIKA
CLUUTTOUATO OTTOG advvapio 1 adeslotnTo ¢ Kivnong. kot  oweOntnplokd
ocvuntoOpate OTwg acvvnbioteg 1 dvodpeoteg acOnoelg OT®MG HLPUNYKIOGHD M
KOOOT. UEWOUEVT] IKOVOTNTO 6€ aucOnoelg Onmg ven 1 Beprokpacio Kot HEWOUEVN
ooppomic. Xe TOAAEG TOAVVEVPOTAOELES, VTA TO GUUTTOMOTO EREavIfovTol TPOTO
Kol o coPapd ota wod. Mmopel emiong vo EQLEAVIGTOVV GUTOVOUIKE GUUTTMATO,
ommg (OAN KOTd TNV TOPOUOVT], GTLTIKY] OLGAEITOVPYiO KOl SOLGKOAMN GTOV EAEYYO TNG
ovopnonc. Ot molvvevpormdbeleg ocvvnbwg mpokorobvtar omd depyocieg moOv
emnpedlovy t0 coOpo g cHvoro. O dwPrng Ko N petwpévn avoyn ot yAvkoln

elval o1 o Ko1vEG auTiec.

Ot mep1ocOTEPOL TOTOL TOALVEVPOTADEING TPOYWPOVV CPKETA aPYA, OE UNVEC M
xpoVia, aAld epgovifeTor Ko Toyeio Tpoodevtikn moAvvevpondbeia. H Bepaneio twv
noAvvevpomafeldv oToxevEl KOTOPYAS otnv e&dhenyn 1 Tov €Aeyyo NG ottiog,
debtepov 01N dTnpNon TG HLIKNG OVVOUNG Kol TNG CGMUOTIKNG AEITOLPYING Kat,
TPpiTOV, GTOV EAEYYO TOV CLUTTOUATOV OTMS 0 vevporadnTikog movog (Azhary et al.,
2010).
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4.2.3 Avtévoun vevpondOsia

H avtévoun vevpormdbeila givarl pa popen moAvvevponddelag mov ennpedlel 1o un
efelovtikd, pun aetntikd vevpikd chotua (dNAad T0 CVTOVOUO VELPIKO GUGTNLAL),
oV emMPEAlel Kuplwg To EGOTEPIKA OpYaVe OTMOS 01 LOES TNG OLPOOGYOVL KVGTNG, TO
KOPOLYYELOKO GUOTNLO, TO TEMTIKO GUGTNLLO KO TO YEVWNTIKA Opyova Opyava. Avtd
o vevpa Oev Ppiokovior KAT® amd TOV GUVEIONTO EAeyy0 €VOC aTOUOL Kot

Aertovpyovv avtouata (Gilron, et al., 2015).

Ot avtdvopeg vevupikég tveg oynuatiCovv peydieg cvALOYEG oTov Bdpaxa, TNV KOAMA
Kot ™ Aekavn €€m amd 10 votwio poerd. ‘Exovv cuvdéoelc pe 1o votioio puedd Kot
TEMKO pE TOV  gyKépaAro, wotdco. H ovvnbéotepn avtoévoun vevpomdOeila
TopaTNPEiTAl 08 ATOH HE HOKPOXPOVIO GOaKYop®dOn Owfntm tomov 1 kor 2. XT1g
TEPLGGOTEPEG - OAAA Oyl OAEG - TEPWMTAOGELS, M awTOvoun vevporddeto eppaviletal

TOPAAAN A pe AAAEG LOPPEG VEVPOTTADELNG, OTT™MG 1| aoONTIKY| vevpordOeLa.

H avtovoun vevpomdbeia eivor por ortic SucAeitovpyiog Tov AVTOHVOLOL VEVPLKOV
GLOTNUOTOG, OAAG Ol M| LOVY. OPIGUEVEG KATOGTACELS TOL EMNPEALOVV TOV EYKEPAAO
N 1oV votioio pueld pmopel emiong va TPOKAAEGOVY AVTOVOUT dVGAELITOVPYia, OTWS
aTpopio. TOAAATAOD GUGTHUOTOS, KOl GUVERMG UTOPEl Vo TPOKAAECOVV TOPAOLLOLN

ocvuntdpato, pe Ty owtdévoun vevpordbeia (Watson, Dyck, 2015).

Ta onueio kol To. CLUTTOUATO TNG OVTOVOUNG vevpomdbelng mepAapfdvouy ta

oakorovOa:

e ZuvOnkeg o0vPOdOYOL KVOTNG:  OKPATEW. TNG  0vpPoddYoL KOOGS N
KATOKPATN oM 0VpWV

o Taotpeviepiky 006¢:  dvoeayio, kowlakd dAyog, vovtia, £ueToC,
dvocamoppdPNnot,  OKPATEW — KOTPAV®V,  YOOTPOTAPEST,  Odppold,
SVOKOIAMOTNTO

o Koapdlayyelokd cOoTNUO: OTOPAYEG TOV KaPOloKoy pvOuov (tayvkapdia,
Bpadvkapdia), opbootatiky LVLOTOCT, GVETOPKNG OVENCT TOV KOPOLOKOV
pLvOUOY Katd TNV doknon

e AvomvevoTikd cvotnua: PAGPeg ota onuata mov oyetiCovrol pe T pvOuon
NG OVOTVOTG KOl TNG OVTOAAYNG aepimv (Kevipikn| dmvola vmvov, hypopnea,

bradypnea).
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e AA\ot Topeglc: aduvapio EVUEPMONG YO TNV VITOYAVKOLUIN, OVIKAVOTNTO TOV

YEVWNTIKOV 0pYavmv, dtatapayéc tov wpato (Azhary et al., 2010).

4.3 EYMIITQMATA IIEPI®EPIKHYX NEYPOITAGEIAX

Ta cvopntOpaTo TOKIAAOLY OVAAOYO LE TO €AV TOL KIVNTIKE, ousOntipla 1 avtdvopa
vevpa €yovv vrootel PAAPN. Ta vevpa TV HOTOCIKAETOV EAEYYOLV TV €BghovTiKy
Kivnon tov poov, OTOS oVTAE TOL XPNGLLOTOOVVTOL Y10, TO TEPTATNUO, TO TIAGLULO
TOV Tpaypdtomv 1 v opudio. Ta aicOntpla vedpa petadidovv mAnpopopieg 0TS T0
alcOnua pog ehaeprdg aeng n tov mdévov and o mepikony. Ta avtdvopo vedpa
eAéyyouv TG Opaoctnpdtreg TV opydvov mov puvBuilovior avtopdtwg, OnmMS M
avamvor, N TEYN TOV TPOPOV Kol Ol AELTOVPYIEG TNG KOPOLG Kol TWV OdEVMV.
Opiopéveg vevpomdBeleg UTopel vo ETNPEAGOLY Kol TOVS TPELS TOTOVS VELP®V. GAAOL
emmpedlovv Kupimg Evav 1 600 TVTOVS. Ot Y1TPOl HTOPOVV VAL YPNGILOTOLOVY OPOVG
OGS M KWNTIKY vevpomadeia, Kupiwg 1 asOnnploky] vevpomdbeia, n orcOnmprokn
KIVNTIKY vevpormdOela 1 1 ovtOVOUN VELPOTADELD Y10 VO TEPLYPAYOLY TOVG TOTTOVG

TOV VELPOV OV EUTAEKOVTOL OTNV KaTdotaoT evog atouov (Watson, Dyck, 2015).

H BAGPN tov KivnTikod vedpov cuvoéetor cuyvOTeEPO He HVIKN advvapio. Alia
ocountopote  pmopel  va meprlopPdvovv  0dvvnpég  KPAUTEC KOl  GLGTAGELS
(aveEéleyrTeg HVTKEG GLOTACELS OPOTES KAT® Ao TO dEPUA), LVIKY| atpopio (coPapn
ovppikvmon tov peyébovg Tov podv) kot pelopévo avtavakiaotika (Gilron, et al.,

2015).

H ooOntun vevpwny PAEPn mpoxkokel pio mowiAMo COURTOUATOV ETEWY| TO
aoOnpla vevpa Exovv €va vpv EAcpa Asttovpyldv. Ot peyardtepec acOnNTpleg
tveg mov mepwAeiovionr ot PLEAIVN Kataypdeovy TN dOVNoT, TNV EAAPPLE 0PN Kol
mv aicOnon 0éonc. H PAGPN oe peydheg arcOnpieg iveg epmodilel v emagn, pe
amotéAecpo. TN Yevikn peiwon g aicOnonc. Aedopévov 0Tt avtd ocOaveTon
TEPLOGOTEPO OTA YEPLO Kol To OO, Ol AvOpwmol pmopel va acBivovior cGov va
(QOPOVV YAVTIOL KOl KAATGES aKOUN Ko Otav dgv elvat. Avtiy 1 PAGPN o€ peyoldtepeg
alcOnmpieg tveg pumopel va GuUPAAEL 6TV OTOAELD AvTAVAKAQSTIKOV. H andAgio TG

aicOnong 60éong ovyvd Kobotd TOLG AVOPOTOVG CAIVVATOV VO  GLVTOVIGOLV
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TePIMAOKEG KIVAGELS OT®G T OO 1] TOL KOVUTTLE TPOGOECTG, | VO O10LTIPCOVY TNV

1ooppomio Tovg dtav To udtia tovg sivar kietotd (Gilron, et al., 2015).

Mukpdtepec asOntipieg iveg ywpic BOAaKeS poerivng petadidovyv aenoelg mdévov
kot Oeppokpaciog. H PAGPN oe avutéc Tig tveg pmopel va ennpedost Ty kovoTtnTo vo
acBdvetar movo 1M aAdayég otn OBeppokpacio. Ot dvBpwmor umopel va pnv
KAToAGBovV OTL £(0LV TPAVUOTICTEL OO [0 TEPIKOTN N OTL 0L TANYY HLOAVVETOL.
AANol pmopet va, unv aviyveboouy TOVO IOV TPOEOOTOLEL Y10l EMIKEILEVT] KOPOIOKT|
npocPoin N aAleg o&eleg kataotdoels. H andieia g aicOnong tov movov givar Eva
Wwitepa coPfapd mpdPAnua yioo To dropo pe dwafnrrn, cVUPdAloviag 6To VYNAO
TOGOOTO TV OKPOTNPCHOV KAT®O dKkpov Heta&d avutov Tov tinbvopod (Gilron, et

al., 2015).

O vevpomoOntucog movog elvar éva cvvnbiopévo, cvyvd O00cKoAo va eAeyyBOet
COUTTOUN TNG oONTIKNG vevpikng PAAPNg kot pmopel va emnpedost coPapd
ocuvaloOnuoatikn gvekia Kot T cvvolkn moldtnTa (NG Xvyvd xepotepa T vOyTa, O
vevpomafntikdog moOvog dwtapdccel  coPapd Tov Vmvo Ko mpocHiétel  oTo
cuvasOnuotikd Papog ™g PAAPNG TV acOntipiov vedpov. O vevpomabnTikog
TOVOG UTOPEL GLUYVE VoL GUGYETIOTEL e VTEPOLGONTOTOINGT TV LITOSOYEWMY TOL TOVOL
0710 Oépua, €10l MoTe ol AvOpwmotr va aiwchdavovtal £viovo movo (aArodvvia) omd
epebiopata mov Kavovikd eivar avoovva. o mapdderypo, pepikoi umopel va
TOPOVGLICOVY TOVO OO TA VAN OV KOADTTOVIOL EAQPPA TAVD OTO TO GO
Kotd ™ dudpxea moAhadv etdv, 1 ocOntikny vevpomdBelo pmopel vo 0dnyNnoet og
oAAOYEG OTO OEPUA, TO LOAALY, KaBMG Ko oTig apBpdoelg kot Tig PAAPEC TV 0GTOV.
Ot un avayvopiopévotl TpovIatIcol Adym kakng aicnong cvoupdrAiovy 6e avTég TIg
oAlayég, omote eivor onuavtikd Yoo To. dropa pe vevpomdBeln vo emBempodv

povdlacpa yuo tpovpoticpo 1 BAapn (Watson, Dyck, 2015).

Ta ovuntdpoto ™G avtdvoung vevpikng PAAPng sivar daeopetikd, KoOOG To
TOPACVUTAONTIKA Kol GUUTAONTIKO VEDPO TOV TEPLPEPIKOV VEVPIKOD GLOTNLOTOG
eAEYovV oxeddV OAo To. Opyava TOv c®UAToS. Ta cvvnbiouévo GLUTTOUATO TNG
BAGPNS TOv avTdVOpROV VEVPOL TEPIAAUPAVOVY TNV OVIKOVOTNTO VO IOPDVEL KAVOVIKA,
Y€YOVOS oL Pmopel va odnynoet o dvoavebio otn BeppoTTo. ATOAELN EAEYYOL TNG
0VPOOOYOV KLOTNG. Kol odvVOUio. EAEYYOL TOV HVAOV TOV EMEKTEIVOVTOL N

OLCOMPEVOVTOL ALILOPOPA ayyeia Yo va puBuicovy TV aptnplakn mtieorn. Mo ntdon
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G apTnPLoknG ieong otav Eva mpdcmmo petakveitar Eapvikd and o kabiot) ot
po otaon (Katdotaon Yvoot) o opfootatikn 1 opfocsTaTiKy VITOTACT) UTopPEl va

npokaréaet LaAn, (aAn 1 MmoBopia (Gilron, et al., 2015).

Taotpeviepikd copmtdpato UTOpel Vo cLVOdELOLY TV avTdvoun vevpomddeia. H
duoettovpyia TV VEHPOV TOV EAEYYOVV TIG GUGTOAES TV EVIEPIKMV HVMV UTOPEL VoL
00MYNOEL GE Odppola, dvokotMmotnta 1 akpatela. [ToAlol dvOpwmor £xovv emiong
TpoPANUOTA LE TO GOYNTO N TNV KATATOOT 6V EXNPEACGTOVY TOL ALTOVOLLO VEDPX TOV

eréyyouv atég Tig Aettovpyieg (Azhary et al., 2010).

4.4 AITIEX IEPI®EPIKQN NEYPOITAGEIQN

Ot vevpomdBeieg eite KAnpovopovvTol KATA TN yEVVNoN EITE OMOKTAOVTOL apyOTEPQ
ot Con. H 1o ko kKAnpovopkn vevporddeio eivat 1 VELPOAOYIKY SLOTOPAYN TNG
acbévelag Charcot-Marie-Tooth, n omoior mAntTel 1 otovg 2.500 avBpmdmovg OTIG

Hvopéveg IMolrteieg (Gilron, et al., 2015).

Av ko ot yiatpoi givor pepikéc eopég avikavotl va evtomicovv v akpiPn ottio Hog
AmOKTOVHEVTG VevpomdBelog (avtr elvan 10te Yvwoty o¢ domadng vevpomdadein),
VILAPYOVV TOAAES YVOOTEG OUTIEG: CLOTNUOTIKES ACHEVEIEG, COUOUTIKA TPOOLLOTO KO
AOU®OES VOGOL KO avTOdvoseS dlatapoyés. Mia cuotnuotikn acBévelo etvar ot
nov ennpedlel oAoKANpo to copa. H cuvnbéotepn cvomuatiky ottia wicw amd v
TEPUPEPIKT] vELPOTADELDL €ivan 0 OaPntng, 0 omoiog pmopel Vo TPOKOAEGEL YPOVIKL

eninedo, yAvkone aipatog mov PAamtovy ta vedpa (Watson, Dyck, 2015).
[ToAAG dAL0 GuGTNIKAE TPOPALOTO UTOPEL VO TPOKOAEGOVY VELPOTTADELN, OTTMG:

e Awtapoyég Tov veQPoD, OV EMTPEMOVY TNV KLKAOQOPIN LYNADY EMTEIWV
TOEIKADV OVGIDV TOV KATAGTPEPOLV TO VEVPO GTO L

o Toiveg amd v éxbeon oe Poapéa HETOAAN, CLUTEPIAOUPOVOUEVOL TOL
OPGEVIKOV, TOV LOADBOOV, TOL VOPAUPYVPOUL.

e Opopéva  @apuoKa, GCUUTEPIAOUPAVOUEVOV  OVTIKOPKIVIKOV  QOPUAK®V,
OVTIGTIOUG LOIIKOV QUPUAK®V, OVTILKOV Kol avTIPLOTIKOV.

o  Xnuikég avicoppomieg AOY® acHEVELOV TOV NTOTOC.
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o  Opuovikég acBéveleg, ocvumeptropfovouévon tov vreepBuPEoEdIGHOD, TOL
dwtapdocovy TG HeTAPOMKEC  dlepyacies, EVOEYOUEVMG TPOKOAMVTOGC
TPNELLO GTOVC 16TOVG KOt TO LLEPT) TOL CAOUATOC KOl AOKN O™ TEONG 6T VEDpQ.

e O avermdpkeleg otig Prropivec, cvunepriapPavopévov tov E, Bl (Beiapivn),
B6 (moupido&ivn), B12 kot viesivny, mov givor {oTikng onuaciog ylo ta vy
velpa.

e Kapkivotl kou 0yKot mov aokovv emPAafn] wieon otig vevpikég tveg

e  Xpoévia @Aeypovn, n omoia umopel vo PAAYEL TOVG TPOGTATELTIKOVS 1GTOVGS
YOpw omd o vevpo, KAMGTOVTAG TO O EVAAMTO GTN CLUTIEGN 1| EVAA®TO GE
preypovi

o AocBéveleg tov aipartog Kot PAAPT TOV apopopmv ayyeiwv, ol omoieg UrTopoHv
va PAGYoVY To veLpKo 16Td pE T pelmon g dtbésiung Tapoyng o&uyodvou

(Gilron, et al., 2015).

EmumAéov, €dv éva vedpo mioyel omd OMOHOVOUEVO QUOIKO Tpavud, UTOopel va
KataoTpagel, pue amotédespo ™ vevpomdbeia. Ot vevpol pumopel vo vwostovv Eva
GUECO XTUTNUO TO OTTO10 KATAGTPEPEL, GLVOAIPEL, CLUTIECEL 1| TIC TEVIAOVEL, AKOUOL KoL
070 onueio TG AmMOUAKPLVONG TOVG 0mtd TO voTioio puerd. Ot cuvinBelg autieg miocw
amd oUTOVG TOLG TPOVUOTIGUOVS Elvol ATUYNUOTO HE OVTOKIVITO, TTMOGELS Kol

abAntkd tpavpozo (Watson, Dyck, 2015).

H BAaPn tov vedpwv propel eniong va tpokvyel omd v 1oyvpn mtieon o€ va vevpo,
OM®G Amd TO GMAGUEVO O0TA Kol TO Kok®G Tomobetmuéva yvtd. H mopatetapévn
mieom og €va vehpo pmopet emiong vo Tpokarécel vevpomdbeia, OTMG 6TO GVVOPOLO
Kapmoiov coinva, Tov cvpPaivel 0tav to O1dpeEco vevpo otov kapmo mEletar. Kot
T0 EMOVOAUUPAVOLEVO COUATIKO AyXOG UTOPEL VO POVGKMGEL TOVG LG, TOVG TEVOVTEG

KOl TOUG GUVOEGLOVG, BETOVTAG OTUOVTIKES TIEGELS GTA VEVLPO.

[ToAAéc poidvoelg amd 100G kol Poktnpla umopel vo TPOoKaAEGOVV veELPOTADELL

emtibevTon Queca 1 EQLUECO GTOVS VEVPIKOVG 1oToVg, Ontmg: (Watson, Dyck, 2015).

e HIV

e Epmng
e [0 Epstein-Barr

e H vocog tov Lyme
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o  AwpBepitida

EmutAéov, d1dpopec autodvoseg SlotapayEs - GTIC OTOIES TO OVOCOTOMTIKO GUGTNUO
TOV OPYOVIGHOV EMTIOETOL KOl KOTAGTPEPEL TOV VYU 1GTO TOV GMOUOTOG - WITOPEL va

00MYNOEL GE VELPIKN PAAPT, OTTmC:

e [loAlamin okAnpovon

e Pevpartoedng apbpitida

e XUvopopo Guillain-Barré (o&eia pAeypovddng amopveMvotikn vevpondoeio)
o Xpovia QAEYLOVOOING ATOUVEAVOTIKN TOAVVELPOTADELL

e Aov¥mog

e Xvvopopo Sjogren (Gilron, et al., 2015).

4.5 OEPAIIEYTIKH ANTIMETQIIIXH [IEPI®EPIKHX NEYPOITAGEIAX

Agv vrapyovv Oepameieg Yoo TV mEPIPePIKN vevpomdheio mTov vo 6tafepomolovy
BAGPN tov vedpov. Avt 'avtod, mopéyetor Bepoameio yio ™V avakodEoN Kot N
dweipton tov cvpmtopdtov. Kot dvetuymg, moAréc and Tig Bepomeieg dev Exouvv
amoderyfel ot PonBovv Kau Exovv Tapevépyeleg amd TIG O1KEG TOVG. 26TOC0, TOAAOL
acBeveic PBplokovv avakoveon ond GLVOLACUODS POPUAK®Y, GLUTANPOUATOV
dwTpoeng Kot GAAovg tOmovg Ogpameing. Mepikd omd To S EApHoKo Kot
CUUTANPAOUATO TOV HUEAETOVTIOL Yot TNV TPOANYN YPNCYLOTOOLVTOL ETIONG Yo

Oepancio (Watson, Dyck, 2015).

O Bepanwv 1Tpdg pmopel vo cvvtayoypaproel apuako Yoo vo fondncst oty

OVTILETOTICT TOV COUTTOUATOV TNG TEPLPEPIKNG VEVPOTADELNS, OTTMG:

e 'Eva aviworabmtikd (my. viovAogetivn, Beviaea&ivn, opitptmtuAivn) yio
popunkioomn Kot LoVOIGHLOL

¢ 'Eva avtionacpmokd (mpdnv gatvutoivn, kapPapalenivn) yio mévo

e 'Eva pooyoropotikd (mpdnv umokAo@évn)

e 'Eva avoAyntiko (mponyv ketopivn)

e 'Eva otepoeldéc yua Bpayvypdvia ypnon

o IleppAjuara Lidocaine
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o  Kpéua kayaikivng (KoTaokeLOoUEVO A0 EKYOAGILO TITEPLOV TGIAL)

e 'Eva amorod kaboaptikd yio T SuGKOIAOTHTO
Emiong pumopel va GuGTNGEL OPIGUEVO GUUTAN PO UATO, SLALTPOPNS, OTTMG:

e Muo Brrapivn B cvvdvacpov

o  Dolkd 08D

e Mayviotlo

e Tlovtauivn (Gilron, et al., 2015).

[Tepartépw Bepameieg mov pmopet va Pondncovv o dayeiplon TOV GLUTTOUATOV

sivo:

o Awdeppikn 0éyepon vedpov (TENS, oty omoia to vevpa deyeipovior yio
NV omeAEVBEPMOT EVOOPPIVAV LE £V L0 NAEKTPIKO PELLLAL)

e  ®duoikobepameia

e Mocdl

e Aoknon

o  Teyvucég amewcoviong pe kabodnynomn, SleAoYIGHO, XOAAP®OGT Kot O140TooT

e Buoavddpaon

e Beloviopog (Watson, Dyck, 2015).
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KEDAAAIO 5

MAGHXEIX NEPI®EPIKOY NEYPIKOY XYXTHMATOX

5.1 XYNAPOMO GUILLAIN-BARRE

5.1.1 Opwopog

To ovvopopo Guillain-Barré eivor pior moAd omdvio kot cofapn KATAGTOGN TOL
emnpedlel ta vevpa. Emnpedlel kupimg T mOd10, T ¥EPLOL KOt TO AKPOL, TPOKOUADVTOG
wpofAquata 6mwg povolacua, advvauio Kol tovo. Mmopel vo oVTILETOTIOTEL Kot Ot
neplocdtepol Avlpmmor Oa Kavovv TeEMKE poe TANPM avAKopyT, oV Kol Umopel
HEPIKEG POPES Vo eivan amelAnTikég v T {on kot pepikol dvOpwmor pévovv pe

nokporpdOeopo mpofAnuata (Darweesh et al., 2014).

H autio eivor dyvootn. O vrmokeipevog punyovicpiog meptAapavel pio avtodvoon
dwtapayy oMV Omoic. TO 0VOCOTOMTIKO GUGTNUO TOV OPYOVIGHOL emtiBeTon
AavOaopEVa 6T TEPLPEPELOKA VELPO Kot TTpokaAel BAAPT ot HOVOGT pveAivng TOv.
Mepicéc @opéc avtr] 1 0vocoA0YIKT] OvGAEITOLPYio TTpoKaAeitoaw amd Aoipwén 1,
MyotepO GLYVa, xepovpykn enépPaon 1 epfortacpd. H dibyvmon yivetar cuviBog
pe Paon ta onpeio Kol T COUTTOUATE, PE TNV £E0IPECT] EVOALUKTIKOV OUTIOV KO
vrnootnpileton amd OSOKIUEG OTMG UEAETEG QY®OYUOTNTOG VEVPOV Kot €EETOCT] TOL
EYKEQPAAOVOTIOIOV VYPOV. YThpYovv OpIGHEVOL LTOTLTOL HE PACN TIC TEPLOYES
adLVopiog, TO OTMOTEAEGUOTO UEAETOV Oy®YLOTNTAG VEDPOV KOl TNV TOPOLGIN
opwopévav  oviicopdtov. Eivor yopokmmpiopévn g oela  moivvevpomdOeia

(Spasovski et al., 2014).

5.1.2 Xoparopoata-Emaiokéc

Ta mpodto ovuntopatoe tov  cvvdopopov  Guillain-Barré  eivor  povdwocua,
HupuUn YKo Kot Tovog. Avtd akoAovbeital amd v advvopio TmV TodimdV Kol TOV
Bpaydvov mov emmpedlel kot TG dVO TAELPEG €EIGOL KO EMOEWVOVETOL HE TNV
ndpodo Tov ypdvov. H advvapio pmopel va dapkécel pior NuéPa 6€ mAve amd 600
ePOoudoES Yo va @Tdoel otn péEylotn dvvor] cofapdtnTa Kot petd vo yivel otabepn).
Ot poeg tov Aoupov pmopet eniong va ennpeactovyv. To countodpato Tov oyetilovron
pe tov moévo mepAapPavovov THvo otnv TAATN, 00LVNPO HLPUNYKIOCHO, HVTKOVG
nOVOLG Kol TOVO oTO KEPAAL kot otov avyéva. TloAlol dvBpomor pe cvvopopo
Guillain-Barré éyovv Bidoet ta onuddia Kot To cvumtopata otig 3-6 £fdouddec mpiv

amd TNV EUPAVIOT TOV VEVPOAOYIKMOV CUUTTOUATOV. AVTO umopel va cuviototol o€
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Aolp®EN TOL AVMOTEPOL OVATTVELGTIKOV GUGTHLOTOS (PLViTION, TOVOLALLOG) 1 dtdppota
(Rinaldi, 2013).

Eniong ota cvuntopota teptropfdvovot:

o Aoctafég mepmatnua 1 avikavoTnTa.

¢ AvoKoMa GTIG KIVGEIS TOV HOTIOV 1 TOV TPOGMOTOV, GUUTEPIAAUPOVOUEVIG
™G OpMaG, TG LAoMoNG N TG KATATOOo™NG

e AvokoMMa 6ToV EAeYY0 TNG 0LPOIOYOL KHGTNG 1 OTN AELTOVPYIO TOL EVIEPOL

o  Toyd kapdiokd puOud

o  Xounin 1N vynin apPoKn Teo

e AvckoAio avarvong (Rinaldi, 2013).

Ewéva 5.1: Xovépopo Guillain-Barré

Tpomomowmpévo amd: http://www.i-diadromi.gr/2018/01/quillain-barre.html

Ot aoBeveic pe 10 GVYKEKPIUEVO GUVOPOLO dhvaTal Vo fudcovv:
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AvokoAieg avamvone. H advvapia 1 n mopdivon pmopet va eEamlmbel otovg pdeg
oV €AEyYOLV TNV avoamvon 1 omoio omotelel o mbavog Bavatnedpo ETITAOKN.
Méypt 10 30% twv atopwv pe ocvvopoupo Guillain-Barre ypeidlovior mpocwpivi

BonBeta amd pio pnyovy yio vo avamvedsovy 6tav voonigvoviot yio Oepameio.

Movdwopa 1 GAleg aioBnoelg: Ot mepiocdTepol avBpwmotl pe cvvopopo Guillain-
Barre avokt®vior evieAdg 1 €Qovv HOVO OELTEPEVOVCO, TOPAUEVOVGO ALV,

novdiacua 1 popunykiooua (Darweesh et al., 2014).

Kopod ko mpofAnpata mieong tov aipatog: Ot S10KLUAVGELS THG OPTNPLOKNG TTEGNC
Kol Ol  aKovoviotol Kopdtakoli pvOupol (kapdiakés appubuieg) sivor  ocuvyvég

napevépyeleg tov cuvopopov Guillain-Barre.

[Tovog: Méypt to uov TV atopwv pe cuvopouo Guillain-Barre gppaviovv cofapod

veLPIKO THVO, T0 0moio Hmopel vo SIEVKOAVVOEL [LE POPULOKEVTIKN Oy®Y].

[TpoPAnpata Asttovpyiog TOL EVIEPOL Kol TNG 0VPOdOYOL KOHoTNG: H kabvotepnuévn
Aertovpyio. TOV €VTEPOL KOl 1 KOTAKPATNOT O0Vp®V UTOpel va mpokOhyovv amd To

ovvopopo Guillain-Barre.

Opoppor aiparog: Ta dropa mov givar axivnta Ady® tov cvvopopov Guillain-Barre

Kvduvevovy va avartvéovv Opopoug aipatoc.

Ymnotponn: Iepimov 0 3% TV avbpdrwv pe cdvdpopo Guillain-Barre Tapovoialovv

vrotpomn (Spasovski et al., 2014).

5.1.3 O¢pansio

Agv vrapyer yvoot) Bepaneia yio 1o cvvdpopo Guillain-Barré. Qotdco, vrdpyouvv
Oepaneciec mov peidvouv T ocofopdtnTa ™ acHBivelng Kol emToydVOLV TNV
avappwon O©TOVG TEPIGGOTEPOLS aobevels. Ymdpyovv emiong Sudpopotr tpdmot

OVTILETMOMICNG TOV EMTAOKDV TNG VOGOV.

Eni tov mapodvrog ypnoiponoteiton avioAloyn mAAGpatog (emiong omokaAOVUEVT|
mAacpapaipeon) kKo Oepoameio vynAng avococseatlpivng. Kat ot 6vo eivar e&icov
OTOTEAECUOTIKEG, OAAG M ovocoo@oipivn elvol €ukoAotepn otn yopnynon. H

avtoAAdayn TAGopoTog sivar po péBodog e v omoia agaipeitar OA0 TO aipa amd To
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ocopo ko emeepyaletor €161 dote TO gpubfpd Ko AEvkd  ooocEaiplo Vo
dtympiloviar amd 10 TAAGHA 1] 0O TO LYPO TUNHA TOL aipatog. Ta apoceaipia o
OULVEYELD EMOTPEPOVTOL GTOV 000evi) ywplg To TAAGHN, TO Omoio ovTkadioTd

ypryopa to coua (Rinaldi, 2013).

Ot gmomuoveg e&axolovbovv va unv yvopilovv axpiog ywoti Asttovpysi 1
OVTOALOYT] TAAGUOTOS, OAAG 1) TEXVIKY] QOIVETOL VO LEWDVEL TN GOPapdTNTO KO TN
dwpker tov emelcodiov Guillain-Barré. Avtd umopel vo o@eidetonr 610 OTL M
TAOGLOPAIpEST UTOPEL VO OITOUOKPUVEL OVTICOUOTO KoL GAAOVS TTOPAYOVTEG TTOV
TPOEPYOVTAL OO KOTTOPO TOV OVOGOTOINTIKOD GLGTHUOTOG Tov o pmopovoay va

ocvuPdarovy ot BraPn tov vedpwv (Darweesh et al., 2014, Khan et al., 2010).

2t Oepameio pe avococ@aipives vymAng doomg, ot ylatpoi divouvv evooPAEPieg
EVEGELS TOV TPOTEIVOV 7OV G MKPEG TOGOTNTEG TO OVOGOTOWTIKO GUGTNUO
ypnowonoel guowkd yw va emtebel oe ewoPforeic opyaviopovg. Ov epeuvnTéc
JmoTOGOV OTL 1] YOPNYNOT LYNA®V O0GEMV OVTAOV TMOV 0VOGOGPULPIVAOV, TOL
TPOEPYOVTAL O W0 OHAO0 YALAO®MY QUGIOAOYIK®Y 00T®V, 6TOLG achevelc e
Guillain-Barré pmopet vo peudoet Ty avocoloyikn enibeon oto vevpikd cvotnua. Ot
epevvnTég dev Yvopilovv yuoti 1 mdg Aettovpyel avtd, av Kot £xovv Tpotadel opKeTES

vroféoels.

H ypnon otepocddv oppovav €xel eniong dokpaotel wg £vag TpoOmog peimwong g
coPapotntag tov Guillain-Barré, oAAd ot eheyylOpeveg KAWVIKEG OOKIUEG EYovv
amodeietl 0TL avtn M Bgpameio Oyt LOVO dev Eival OMOTEAEGLOTIKY AAAL PLTOPEL aKOUN

Ko va €xet emPrafn enidpaorn ot voco (Spasovski et al., 2014).

To mo kpicwo pépog g Bepoameiog yio vTd TO GHVIPOLO GLVIGTATAL GT JLATHPNCN
TOV GOUATOG TOL 0c0evolg KOTA TN OGPKEW TNG OMOKATAGTOCNG TOL VELPLKOV
ovotnuoatog. Kdatt tétolo pmopel pepikég @opég va amortel v tomobétnon tov
acOevodg Ge PUNYOVIKT ovorTveELSTIKY] BonBeia, 000vn kapdldc 1 GAAEG PUNyOvES TTOV
BonBovv tn Aertovpyia Tov cdpotoc. H avdykn v avtd to e€ehypévo unyovicpod
etvat évag amd Toug Adyoug Yo Tovg omoiovg ot acBeveig pe cvvopopo Guillain-Barré
Oepamevovtol cuvnBmg 6e vosokouegia, cuyva og meplBmplo eviatikng Bepaneiog. Xto
VOGOKOWEID, Ol YaTpol pmopovv emiong vo avalntioovv Kot vo Bepamevcovy ta
TOAAG TtpoPAfuata mov pmopel va mpoosPdiovv Tuydv Tapaivpévovg acbeveic -

emmAoKEC Omm¢ mvevpovio | tAnyég (Cornblath, et al., 1990, Khan et al., 2010).
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Suyva, okOpo Kot 7Py EEKIWVAGEL 1 OVAKOUYT, Ol @POVTICTEG WTOPOVV Vo
EKTOOELTOVY VO,  LETOKIVIIGOLV  YEPOKIVIITAL TOL AKPO TOL 00OEVOLS Yoo Vo
JTNPNGOVY TOVG HOEG TOVG EVKOUTTEG KO IOYVPES KL VO ATOTPEYOLV TNV GAEPIKN
Aaonn (cvocdpevorn epuOpdv alpoceapiov ot EAEPES, mov Bo pmopovGav va
00MNYNOOVV GE UEIMUEVN POT| OipaTog) dkpo mov Oa pumopovdoov vo 0dNyHooLV GE
OpouPoon Padiag pAéPac. Apydtepa, kKabmg o acBevig apyilel vo avokTd Tov EAeYY0
TV dkpov, apyiler n euowkn OBepaneio. Tétoleg kKhvikég dokuég apyilovv pe v
épeuva TV POCIKOV KOl KAIVIKOV ETGTNUOVOV Ol 00101, GE GUVEPYAGIO LE TOVG
KAMVIKOUG yatpovg, evtomilovv véeg mpooeyyicelg yi m Oepaneia acBevav pe

vooo (Spasovski et al., 2014).

Ot oaoBeveic pe ovvopopo Guillain-Barré avtipetoniloov Oyt poévo COUOTIKES
dVoKOAiEG, OAAG KOl cLuVUCOMUOTIKG 0dVVNPES TTEPLOdOVG. Zuyva gival eEopeTiKa
d0oKoAO Y Tovg acBeveig va mpocappolovrol oe Eaevikn Tapdivon Kol £ApTnon
amd GAAovg Yo PBondeia otig kabnuepvég cvvnbelg dpactnpromtec. Ot acbeveig
xpeloviol UEPIKEG QPOPEG WULYOAOYIKY] GUUPBOVLAN Y vo Ttovg Pombncovv va
npocoppootovv (Rinaldi, 2013, Cornblath, et al., 1990).

5.1.4 IIpoyvoon

To oOvopopo Guillain-Barré pmopei va odnynoet oe 0évato wg amoTéAEGO TOAADV
emmAOK®V: cofapég Aotuméelg, Opoupouvg aipatog Kot KapdlaKY] avoKonY] mhovag
AOy® g awtovoung vevporabeoc. [lapd ™ PBéATiot mposoyr, avtd copPaivel og
nepinov 5% tov mePTOcEOY. YTAPYEL Lol OLOKDLLOVGT TOV pLOUOV KoL TNG EKTAONS

NG OVOKOLLYTG.

H npoéyveoon tov cuvdpopov Guillain-Barré kabopiletor kvpiog and v niwia (to
dropa avo Tov 40 etdv pmopet va Exovv etwyotepn EkPocn) Kot amd 1 cofapdTnTa
TOV COUTTOUATOV PETO amd dvo eBdopdodes. EmmAéov, exeivor mov mapovciacav
dgppota TP omd TV ELEAVICT TNG VOGOV £XOVV YEPOTEPT TPOYVOON. XTN UEAETN
™G ayOYIOTTOG TOV VELP®YV, 1| TOPOVLCIK TOL UTAOK Oy®YWOTNTOS TPOPAEmEL
etoyotepn €kPaon oe 6 punvec. Edv n acBéveln ocvveyioel va mpoywpd mépo amd
técoeplc  efOouddec M VIAPYOLV  TOAAAMAEG OLOKLUAVGES TNG GoPapdtnTog

(meplocodTepO amd 600 oe okT® €POOUAdES), M dudyvwon pmopel va givar ypovia
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QAEYLOVAOONG  OMOUVEMVOTIK]  ToAvvevpomdBelo, m  omoio  aviyetoniletol

dwapopetikd (Spasovski et al., 2014, Cornblath, et al., 1990).

e ePEVVNTIKEG UEAETEG, TO OMOTEAECUO A0 Eva EMEICOO10 TOL GLVVOPOUoV Guillain-
Barré kataypdeeton og kAipoka amd 0 éog 6, 6mov 1o 0 VTOINA®VEL EVIEADS VYIES, |
TOAD WIKPG COUTTOUATO 0AAG KavO Vo TPEXEL, 2 IKOVEL VO TTEPTOTOVY OAAGL Vo punv
TpE€YOoLV, 3 oV amattovy £va pafoi 1 dAAo otnprypa, 4 meplopllopevo 6to KpePATL M

OTNV KOPEKAQ, 5 TOV QOLTEL LOKPOYPOVIL OVATVEVGTIKT VITOCSTHPIEN, 6 BdvarTo.

H mowdmra Long mov oyetileron pe v vyeio (HRQL) petd ond emiBeomn tov
ouvopopov Guillain-Barré umopei va ennpeaoctel onuavtikd. Iepimov 1o €va méumto
dev givan oe Béom va mepmatnoel yopic Ponbelo petd amd €€ punveg kol moAlol
Budvovv ypdvio Tovo, KOTMON Kot SOVGKOAMA GtV gpyacia, TNV ektaidevon, ta YOuUmTt

Kol Tig Kowvwvikég dopactnpiotteg (Darweesh et al., 2014, Rinaldi, 2013).

5.2 MYAXQOENEIA GRAVIS

5.2.1 Opwopog

H pvoocBévea gravis eivar pia ypdvio, avtodvooT VELPOUVIKE VOGO TOL TPOKOAEL
adVVapio. 6TOVG GKEAETIKOVG LVES, 01 0TToiol Eivan VTeELBVVOL YLl TNV AvATTVON KOt TO
KIVOULLEVOL LEPT TOV CAOUATOG, COUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV YEPLDY KOl TOV TOd®V. To
6vopo. myasthenia gravis, to omoio &ivar AATVIKAG Kot €AANVIKNG TPOEAELOTG,

onuaivet "oofoapn f coPfapn puikn advvouia" (Sathasivam, 2014).

To yapaxpilotikd g pvacHévelag gravis ivar n Loikn advvapio Tov ETSEVOVETIL
petd and mePtOdovs dpacTNPLOTNTOG Kot BEATIOVETOL LETH OO TEPLOOOVS OVATOVLGNG.
Optlopévol poeg, Omwg ekelvol mov €Aéyyovv v Kivion TV HOTIOV Kol TOV
BAepapwv, TNV £KEPACT] TOV TPOGMOTOV, TO HACMLO, TNV OMMa Kot TNV KOTATOooN,
ovyvd (0AAG Oyt mhvta) epumAékovior otn owtapoyn. Ot pdeg mov eAéyyovv v

OVOTTVOY| KOl TIG KIVIGELS TOV AOLOD KOt TV AKP®V UTOpEL Emiong v, ETnpeacToVv.

Agv vmapyel yvooty Bepomeio, oAl pe TIG TpEYovoeg Bepameiec, o1 TEPIGGOTEPEC
TEPUTTMOE pvoobévelog gravis dev gival t0o0 «oofapoi», OT®E VITOONADVEL TO
ovopa. Ot dwbéoueg Bepameieg pmopovv vor EAEYEOLYV TOL GUUTTOUOTO KO GUYVA

EMIPEMOVLY  OTOVG avOPOTOVS Vo €yovv  oxeTikd vynAr mowdtmta (ong. Ta
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TEPLEGOTEPOL ATOUO, LE TNV KATAOTOON £X0VV Kavovikd mpocdokipo ong (Phillips,
Vincent, 2016).

Ewova 5.2: @vpog adévag

Tpomomowmpévo amd: : https://www.mayoclinic.org/diseases-

conditions/myasthenia-gravis/symptoms-causes/syc-20352036
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5.2.2 Aitwo

H pvocBévelo gravis mpokodeiton amd €va AGBog otn HETAO0oN TOV VELPIK®OV
epediopdTov otovg poec. Eppavifetor 0tov 1 uotoloyikn emkovovior Heta&d Tov
VEDPOL KOl TOV LVOV SOKOTTETOL GTI VELPOUVIKY] EVOOT] - 0 TOTOG OTOV TO. VELPIKAL

KOTTOPO GLVOEOVTOL LLE TOVG LVEG TTOV EAEYYOLV.

Ot vevpodwPifactéc eivor ynukég ovoieg TOL YPNGILOTOOHY Ol VELPMVES M TO
EYKEPOAKE KVOTTAPO Yoo TNV emKowovia Tov mAnpogopidv. Kavovikd, otav ta
NAEKTPIKA GTULATO 1) Ol TOPOPUNGELS TAEWOELOVY TPOG T KATM GE £Va. KIVITIKO VEDPO,
oL Vvevpikée amoAnéelg amedevbepdvovv évov vevpodafifoacty mov ovoudleTon
axeTVAOYOAIVT. H aketvAoyolivn petokiveitar amd T0 veupikd AKPo Kot OEGUEVETOL
pe vmodoyeilg axeTtvAoyoAivng otov pu. H déopevon g aketvAoyoiivng otov
VIOS0YEA TNG EVEPYOTOLEL TOV v kat mpokaAei ocvotodr poov (Phillips, Vincent,
2016).

Ewova 5.3: Yrodoyeic

Tpomomowmpévo amd: : https://www.mayoclinic.org/diseases-

conditions/myasthenia-gravis/symptoms-causes/syc-20352036
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Ymv poacHévelo, gravis, To OVTICOUATO (AVOGOTOMTIKEG TPMTEIVEC) OTOKAEIOVV,
oAAGCoVV M KOTOOTPEPOLY TOVS VTOOOYEIC YloL TNV OKETVAOYOAIVI] GTY VEVPOUVTKN
évoorn, 1 onoio gumodilel To pv va cvppikveobel. Xta mepiocdtepa dropa pe Popld
poocHéveln, ovTO TPOKOAEITOL OO OVIICOUOTO OTOV 1010 TOV  VTOJ0YEN
OKETVAOYOAIVNG. 20TOCO0, AVIIGCOUOTO EVOVTL GAA®V TPOTEIVOV, OTMG 1 TPOTEIVN
MuSK (poikn-€dikn Kwdon), umopobv emiong va odnynoovv oe eEaocHevnuévn

netadoon ot vevpopvikn cvvdeon (Sathasivam, 2014).

AvTd T0 OVTIGOUATO TOPAYOVTOL OO TO AVOGOTOMTIKO GUGTNO TOL opyovicpov. H
Bapeio poacBévela etvar o ovtodvoon acBévelo e TO OVOGOTOMNTIKO GUGTN LA~
TO0 OO0 PLGLOAOYIKA TPOCTATEVEL TO CAOUN OTO EEVOLS OPYOVIGUOVG-EGPAAUEV

gmtifetot.

Yg moAloVOG evilkeg pe pooacBHévela gravis, o BOpoc adévog mapopével peydrog. Ta
dtopo pe TN VOGO TLTIKE £XOVV GLOTASES AVOGOKLTTAP®V GTOV GO0 adéva Tovg
TOPOLOLD. LE TNV AEUPOEOIKN VIEPTAOGIO - LU0 KATAGTACT] oL cLVNOwG cvpPaivet
pévo OTOV OTANVO KOl OTOLG AEUPAOEVEG KOTA TN OldpKew MG €vePyol
avocoamokpiong. Mepwd dtopa pe Papid pvoachévela avanticsovv Buopocopoto
(6yxovg tov Bopov adéva). Ta Buposoduata eival cuyvotepa apfrapn, aAld propovv

va yivouv kapkivikd (Phillips, Vincent, 2016).

O Bbpog adévog mailel poro otn pvocHévela gravis, oAAG n Asttovpyio Tov dgv givan
TMpwg Katovontn. Ot emoTpoves motebovy 0Tt 0 B0 adévog umopel va dMoEL
AavBaopéveg odnyieg yioo v avamtuén 0VOGOKLTTAP®V, TPOKOADVING TEAIKA TO
avOGOTOMTIKO GOGTNUA Vo eMTEDEl GTA KOTTAPO KOl TOVG IGTOVG TOV Kol VoL Topdyet
AVTICOUOTO LTOSOYEN AKETVAOYOAVNG - KaBopilovTtag To 6TAd10 Yo TNV emifeon o

VEVPOUVIKT HETASOOT).
5.2.3 Zvpnropoerto
Av xou n poacBévelo gravis UTopel vor EXNPEAGEL OTOOOMTOTE GKEAETIKO LV, O1 LOEG

OV EAEYYOLV TNV KIVNOTM TOV LATIOV Kol TOV BAEQAP®V, TNV EKEPOCT TOL TPOGMTOV

Kol TNV Katdmoon emnpealovial cuyvotepa. H gupdvion g dwotapayng pmopet va
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elvar Eapvikn Kol To. GLUTTOMOTO GLYVE dev avayvopilovial apuécmg wg cofapn

poocHévela.

2TIC TEPLGGOTEPEG TEPITTACELS, TO TPMOTO AGHNTO cOUTTOUA givor 1 advvapio TV
HUOV TOV HOTIOV. X& QAAEG TEPMTMGELS, 1) SLOKOAID GTNV KATATOON Kol 1 opiAio
umopet va etvon ta tpdTa onpadie. O Pabpdc poikng advvopiog Tov ePTAEKETOL GTO
pvocévela gravis mowkiddel oe peydio Pabud peta&d Tov atdUmV, KOUUVOUEVO Otd
Qo TomKy poper, mov mepopiletar otovg pug TtV 0eBoApmv  (o@OaApkn
poocHévela), oe o GoPapm M YEVIKELUEVN LOPEN OTNV Omoio, TANTTOVTOL TOAAOL

ROEG - HePIKES POPES KOl AVTOT TOV EAEYYOLV TNV OVOTVON.

Tpomomompuévo ano: 5.4: Ilrdon Brepdpov MvooOivera Gravis

IInyn: https://teaching.ncl.ac.uk/bms/wiki/index.php/Myasthenia_gravis

Ta countdpato propet va teptiapfivouy:

e pNEo VOGN APPOTEPOV TOV PAEQPAPOV (TTMOGT)
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e OoAn N oumAn Opaon (dmiwmio) Ady® adVVOUING TOV HVAOV TOL EAEYYOVV TIG
KIVNGELS TOV LOTUOV

® Lo GAAOYT OTNV EKQPOACT] TOV TPOGMITOV

¢ JVOoKOMO GTNV KATATOON

® JVOKOMO GTNV avaTvon

e puelouévn opdio (dvcapOpia)

e aduvvouio oto yéplo, TO XEPL, TO dGYTLAM, TO WO Kot To Acupd (Sieb,

2014).

5.2.4 Avdyvoon

®vown EEétaon

Kotd ) dbpketa pog puowng eE€taong yuo Eleyyo tov MG, évog yotpog pmopet va
nmoet and 10 dtopo vo kdvel emavarapPoavopeves Kwnoels. o mapddetypa, o
ytpdg pmopel va {nmoet and Kamolov vo kortdéel éva otabepd onueio yun 30
OeVTEPOAETTA KOl VO YOAOPMDGEL TOVG HVG TOV UETMOTOV. AVTO YiveTon €medn €va
atopo pe MG Kot TTdoM TOV HOTIOV UTOPEL VoL YPNCLOTOLEL 0KOVGIMG TOVG VG TOL

HEoOL Yo va avtiotabpiost TNy advvapio ota PAépapo (Sathasivam, 2014).

Hlektpodwayvoortikn

O dwyvootikés e€etdoel mepapfavovv v emavalapPovopevn o1éyepon Tov
vedpwv, 1 omoio dlEYEIpeEL EmAVEIAUUEVO TOL VEDPO EVOG OTOUOV HE UIKPOVS TOALOVG
NAEKTPIKNG evépyelag Yoo vo. epebicovv ocvykekpipuévoug poeg. Ot fveg poov ot
pvocHévelo gravis, kaBmg Kol GAAEG VELPOUVIKES dlaTapayés, dev avtamokpivovTol
eMioNg oTNV €MaVOAAUPOVOUEVT] NAEKTPIKN OEYEPOT] GE GUYKPIOT| UE TOVG HUG TMV
evooroyikav atopwv. To EMG pmopet va givor moAd ypnoyto yu m owdyveon
NMOV TEPIOTATIKOV HVacHEVEING gravis Otov GAAEC OOKIUEG OATOTLYYXAVOLY VO

amodei&ovv avopodieg (Sathasivam, 2014).
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AWyVOGTIKI OTEIKOVIOT

H Soyvootikn aneikdvion tov Odpoko pe T ¥pNoY LIOAOYIGTIKNG TOUOYPAPIOG
(CT) N amewdviong poyvntkod ocvvroviopod (MRI) pmopel va avayvopicer v

mapovcio Bvpov.

AOKIPEG TVEDPHOVIKTG AELTOVPYLOG

H pétpnon g avamvevotikng dvvaung pmopel va fondnoet oty mpoPieym edv n

aVOTTVOT UITOPEL VoL amoTOYEL Kat Vo 001 yNoEl o€ poaoBevikn kpion. (Sieb, 2014).

5.2.5 O¢gpanevtikéc mapeppacerc-lipdyvoon

fuepa, M pvocHévelo gravis pumopel yevikd vo eAEyxetal. YTAPYOUV OPKETEC

Oepaneiec mov Ponbovv 61N peimon kot Pertioon g LLikNg advvapiag OTmg eivat:

Oupuektopr]. AVt 1 EVEPYELL Y10 TNV OTOUAKPLVOT] TOV adéva Tov BOOL 0dEVog (Tov
ovyvé elvar avopoAn o dropo pe pvacHiveln gravis) pmopel Vo HELOOCEL TO
ocvuntopote kol pmopel va Ogpamevoet pepikovg avBpomovg, mboavodg pe v
eMove€lGOPPOTNGT TOV OVOGOTOMTIKOV GUGTNUATOS. Mo TpOGEOTN UEAETN TOL
ypnuatodotOnke and to NINDS danictooe 60t1 n Bupektopn etvor etmeeAng 1660
vy To dropa pe QOpOUO 0G0 Kol Yo To ATOU TOL OEV £YOLV AMOOEIEEIS Y1O0L TOVG
oykovg. H kv doxyun axolovdnoe 126 dtopa pe Papeia poacHivela ko ywpic
opatd Bupopapo kol domictTmoe OTL M YEPOVPYIKY EMEUPACN UELOVEL TNV UVIKY

adLVOpIio KOl TNV avAayKn Y10 avOCOKATAGTAATIKG appaka (Sathasivam, 2014).

dapuoxa aviyohveotepdons. To o@dppoxa yoo ™ Oegpameion ™G SroTOPOYNG
TEPLOUPAVOLY TAPAYOVTEG OVTIXOMVESTEPAOTG OTTMOG 1 LESTIVI 1 M TLPLOOGTIYUivN,
ot omoieg emPPadvvovy T SICTOCN TNG OKETLAOYXOAIVIG GTN VELPOUVIKT GUVOEST

Kol £T01 BEATIOVOLV T VEVPOUVIKT HETAS0O0T KOt vEAVOUY TN HVTKT SOVOuN.

AVOCOKOTOOTOATIKG Qappoka. AVTE To @ApuaKe PBeATudvouy Tn WHLIKH  16YD,

KOTOGTEAAOVTOG TNV TOPAY®YY]  OVOUOA®V — aviicopdtov. Tlepihappdvovv
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pedviLovn, alabelompivr, LUKOPAIVOAIKY] LOQETIAT, TAKPOALLOVS KOl PLITOLEILAUTTY.
Ta @dppoko pmopel vo TPOKAAECOLV ONUOVTIKEG TOPEVEPYEIEC KOl TPEMEL VO

noapakorovfovvtal TpocekTikd amd yratpd (Andrew et al., 2015).

H mhacpagaipeon kot 1 evoopAéPia avosoo@arpivn. Avtég ot Bepameieg umopel va
elvarl emioyég oe ocofapég mepumtmoelg pvachévelog gravis. Ta dtopa pmopodv va
EYOUV OVTICOUOTO OTO TAAOUO. TOLG (éva VYPO ovLOTATIKO GTO  Oipe) 7OV
TPOGPAAAOVY TN VELPOWVIKY oOVdeoT. AVTEC ot Ogpameieg amopaxphvovy Ta
KOTOGTPOPIKA OVTIGMUOTA, OV KOl 1] ATOTEAECUATIKOTNTA TOVG GLVNOMG dlapKeEL LOVO
pepikés efoopddes €mog pnvec. H mhaopoeoaipeon etvor pio dwdwocion wov
YPNOULOTOLEL [0l YOV Y10 VO 0lpOopPEGEL TO ETPAAPT OVTICOUATO 6TO TAAGHO Kot
V0L TOL AVTIKOTOOTNGEL LE KOAD TAAGLO 1] VITTOKATAGTATO TAAGATOC.

H evdopréfro avocosparpivn gival por £vTovo GUUTLVKVOUEVT EVEGT] OVTICOUATOV
OV GLYKEVIPAOVOVTOL 0O TOAAOVS LYLelS dOTEG OV AALALOVY TPOCWPLVE TOV TPOTO
Aertovpyiog TOL  OvVOGOTOMTIKOD OLOTHHATOS. Agttovpyel pe déopevon ota
OVTICOUOTO TOV TPOKAAOVV cofapn HLOcOEVEID KOl OTMOUAKPLVGT TOVS Omd TNV

Kukhopopio (Andrew et al., 2015).

Me m Ogpameia, To meploodTEPA dTOHO ME pLOcOEVEIL pmopovV va PEATIOGOVY
OTNUOVTIKA TNV HVIKN TOLG aduvapio Kot Vo 0ONYNooLV GE QUGIOAOYIKN 1 GYEOOV
Kavovikt] {o1|. Mepicéc opéc 1 cofapn advvapio e pvachévelag gravis umopei va
TPOKAAEGEL OVATVEVCTIKY] OIVETOPKELD, 1) omoio omoutel aueom woTpkn mepifaiyn

EKTOKTNG OVAYKTG.

Kdanoeg mepuntdoetg poachévelog gravis umopet va Eemepactolv - gite mpocwmpv
elte povVipa - Ko n poikn advvapio propet va eEapaviotel teAeimg Yo vo StaKomel 1
My eoapudkov. Ztabepéc, HoKpoypOVIEG TANPELS LTOYWPNOELS ivarl 0 GTOYOG NG
Boupektoung Kot pUmopel vo ELPAVIGTOVV 6€ EPimov S0 TO1g EKATO TOV ATOU®V TOL

vrofdrlovtol g avtn ) dadwkacio (Andrew et al., 2015).

43



KE®AAAIO 6
ANAIINEYXTIKH ®YZIKOOEPAIIEIA XE NEYPOAOT'TKOYX ALOENEIZ

6.1 NEYPOAOI'IKH ®YXIKOGOEPAIIEIA

O topéag avtdg g Quolobepaneiag acyoAeiton pe v vmoPondnon Kor TV
TPO®ONGN TNG PVGIKNG OVAKAUYNG LETA AtO VELPOLOYIKE YEYOVOTO KOl KATOGTAGELS.
210 mAQICI0 OWTNG TS KOTNYOopiag, ot TOTOL TV GLVONK®OV amd TOLG OTOIOVE HOG
{nteitan vo ektyunoovpe kol vo Bepomevoovpe elvar 10 eykePaAKd emelicdolo, M
TOAAOTAY] oKANpuLven, M vOcoc tov Parkinson, ot moAvvevpomdbeieg (6mwg M
dwfnrtikny vevpomdbela kou to oOvdpopo Guillain-Barré), ov tpovpatiopol twv
TEPLPEPIKOV  vVELP®V (TMov  amoktOnkay AdY® TpadHOTOog N AOY® HOLELTIKNG
Tpovpaticpd 6mwg oty mapdivorn tov Erb), eykepaiikn mapdivon (Kot Kivntikég

dwtapays), PAdPeg wooppomiog kKot iAtyyog (McDonald 2012).

H vevporoywn @uciofepomeio viobetel pio Paciopévn ce TPoPANUATE KOl OTOUIKN
TPocéyylon, onmg kabopiletar amd degodkn aglordynon. €2 ek ToVLTOV, 01 GTHYOL
Oepameiog yio évo ATopo OV AVOKTATOL OO EVOL EYKEPAMKO EMEIGOOI0 Umopel va
elval ToAD dopopeTikd amd Evav Ao acHevn pe TOPOLOLN KATAGTACT).
Qot6c0, o1 mePLocdTEPES  OEPUMEVTIKEG TPOGEYYIGES 7YoL TN  VEVPOAOYIKN
amokatdotaot Oa teprhapupavay opiouéva Bacikd ctoyyeio:

e H mpodOnon g kavovikng Kivnong

o O &leyyog Tov Un PLGLOAOYIKOD HVTKOV TOVOL

e H dievkoivvon g Aettovpyiag (Pinto 2014).

H vevporoywn gucrobepancio Oa mpémel va apyicel T0 GLVTOUOTEPO SLVOTOV UETA
oo TPOVATIoUO Yo TNV KaAvTtepn duvary avakopyn. H tpocéyyion Bepaneiog mov
YPNOUOTOIEITO TOIKIAAEL OVAAOYO LE TO (ITOMO, TO. CUUTTOUOTO KOl TOVS GTOYOVG
T0Vv. Metd amd TPaVUOTICUO UITOPEL VO EXNPEACTEL 1| SOVVOUN Kol 1) Kivion ToV Hoov.
Ot pwoeg pmopetl va elvanr adbvapolr 1 oeytol pe omacpovs. Mmopei emiong va
VapEovy oAhayEC 0TV aicOnon Kot 0TIG SUVOKOAES e TNV OpIALLL KoL TV KOTOTOON

(Anziska et al., 2013).
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H pvokobepaneio 6o fondnost:
e Y11 dlevkOAVVoT EMTELENC KIVIGE®Y OV €ivor aKPPBEIC Kol OTOYEVUEVES
e XV emovotomofETnon Kavovik®y potifwv kiviong
e X1 PBeltioon wovotnTag 68 KaOnUeEPIVES OpacTNPLOTNTES
o XNV alENoT HVIKNG SUVOUNG
o XtV avénom Tov 0povg NG Kivnong
o X1 Pektioon axadnUAiK®V de&loThTOV.
e X1 Pektioon ™S 6TAONG TOL COUNTOC
e X1 Pektioon G 1ooppomiog
e 211 pelmon e omacsTIKOTNTOG
o XV avénom TeV ETES®V QUOIKNG KATACTUGNG KOl AVTOYNG
e 21t ocvupoin TV TPOPANUATOV GTNV OVOTVOT
e X1 peiwon Tov KvoHvou epedvions LoAdveemy 6To otinhog
e X1 pel®oT Tov KvOHVOV TTAOGNG
e 211 pelmomn oTpeS Kot Ayyoug

e XV avakovion and tov wovo (Pinto 2014).

6.2 ANAIINEYXTIKH ®YXIO®EPAIIEIA

H ovoioBepancio (1 n puowobepancio) acyoreitor kupimg pe v avamtvén,
ST PNoN KOl TNV OTOKATAGTOGT TG HEYIGTNG KIVONG KOl AEITOVPYIKNG IKOVOTNTOG
evog atopov. TepthapPaver eE€taon / a&loddynon, alohdynon, didyvoon, Tpoyvmaon
/ mpoypoppatiopd g Oepameiog, mapéupoocn / OBepomeion ko emaveEéraon. To
EVVOLOAOYIKO TAOIGLO TTOL YPNGLUOTOLEITOL GLYVOTEPA OO TOVG LGLODEPATEVTEG
elvar 1 o1eBvNg ta&vounomn g Aettovpyiag. 0 KOPLOg GTOYXOC OVTNG TNG TOEWVOUNONG
elvai n evioyvon ¢ GLUUETOYNS TOL acbevoig otnv kabnuepvi Lon. Xe acOeveig pe
OVOTVELOTIKEG KOTAOTACELS, 1 ¢uotobepameion mepthapuPdvel, ywplg meplopiopod,
euolobepaneio. oto ombog M kdBapon ekkpicewv kol 0okNoelg avamvons. Ta

teAevtaia ypovia, M Pdon texunpioong vy ) xpnon g euvolobepameiag pe ™
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Hope1 doknong doknong £xel avéndel oe TOAAEG TTEPLOYEG, TOL KupaivovTol amd TV

EVTATIKT PPOVTION EmG TIG YPOVIEC ovamveLoTIKEC cuvOnkeg (Anziska et al., 2013).

Ot vanpeoieg puorobepaneiog pmopodv va ypnoiponomBodv oe OAEg TIg NAKieg Kot
o€ 60 To 6TAd10 TG VOO0V, amd TNV £yKaipn Odyvmon, LEC® TS xpOViaG acOévelag,
péxpt Ta o&ela emelcodo Ko TV mepiBaiyn 610 tepUaTIKO 6Tdd10. G €K TOVTOV, Ot
QLO100EPATEVTEG EYOVV COPN KOl GUYKEKPIUEVO POAO OTIC TEPIGGOTEPEG KAMVIKEG
00ovg  @povtidag. O poélog TOoL @uoloBepamevty oty  mEPIBaAyn ocOevav
neplopfdver  agloloynomn, ovuPovAég, EKMAIOELON Kol TPOKTIKY TopEUPaoT).
[Mopadocakd, ot avamvevotikol uotobepanevtég Ponbodv oy Kivnromoinon Kot
™mv amopdkpuven tov ekkpicemv (Anziska et al., 2013).

210)0G TOVG giva:

e V0O JTNPOVV 1 BEATUOVOLV TNV OVOYT GTIV AGKTON
o  vo PeATIOGOVV TIC AEITOVPYIKEG KavOTNTEG (ONA. Vo EKTEAOVY KOOMUEPIVES
epyocieg)
e 1 dTnpnomn Kot 1 BeAtimon g COUATIKNG dpacTnplOTNTaS, TNV KaBoorynon
TV ac0evaVY Yo T BEATIOON TNG VYIEWVIG CLUTEPIPOPAS
e 1 Beitioon TG OmMOTEAECHOTIKOTNTOS TOV EEAEPIGLOV
e 1 kwnromoinon kot n Pondea oty andypwon Twv ekkpicewv (Pyag omd
BAevvoyovo)
e 1 Beitioon g YvdOONG Kot TNG KATOVONONG
e 1 ueimon Tov BwpaxKikod TOVOL.
Ot puokoBepamevTéc TOL €101KeVOVTOL 6T Ogpameio acOevdV Pe avVamVELOTIKY VOGO
£YOUV 10TOPIKO OVOTVEVLCTIKNG QUOIOA0YIOG, GOKNONG Kol QUOLOAOYIONG TV HL®V,
doxnomn aoknong kot apyxés oAdayng ocvumepipopdc. H meportépm vmogidomoinon
umopel va mepthapupdvel 10waitepn eumelpioc 0TOV  UNXOVIKO OEPICUO KoL TNV

nvevpoviky anokatdotaon (Pinto 2014).

"Evag puotoBepamevtig Bo mpémel va entthyel TOLG TAPOUTAVED GTOYOLG PE GTOYO TNV
TEKUNPLOUEVN TPOKTIKY], ONA. Oa mpémer va yvopilel TV OTOTEAECUATIKOTEPT
napéupoocn pe Pdon To oTolEiol KOU VO EVOOUATMOVEL 0T TN YVAOON Kol TNV

EPOPLOYN TNG HE TNV KAWVIKT Kpiom Kot TNV Tpotipnomn tov achevoic. Ilpdopata, ot
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katevBuvnpileg ypappés Oepaneiog Pacet tekumpiov Eouv GUVOYIGEL KOl ETIKVPMOCEL
10 pOAO NG QuooBepaneiog otn OBepancion 0GOEVAOV [LE OVOTVEVGTIKES KATOOGTAGELS.
H enaen tov acbevoig pe tov puotofepameutn Tov €ival GuyvE LV Kol CYETIKA
peyaAn oidpketo. Avtd onpaivel 6Tt 0 PuoloBepameLTNS eivarl Wavikd TomobeTUéVOg
v v, fonfncel 6TV avaKoLPIGT TOL AYXOVS, VO EVIGYVGEL TNV EUMIGTOCHVN KoL VoL

dmoel Tig kKaTdAniec TAnpogopicc 1 cvufoviéc. (Anziska et al., 2013).

H ovciobepancio cuvnBmg Eexvd pe por GUVOMKN EKTIUNGT NG OVOTVEVGTIKG
Aertovpyiog tov acBevovg, Tov puBLOD avamvong, TG AELTOVPYIOS TOV AVATVELGTIKOD
puog Kot g wavotntog acknong. H a&oddynon g Astrtovpyiog tov oKeAETUKOD
HLOG elval taitepo oNUAVTIKY, KAODC avTd amotelel onuAvTIKO EUTOdI0 Yo TNV
KOVOVIKY] Agrtovpyios 6 mOAAOVG avomvevoTikoOs acbevels. Me Pdorn autég Tig

TANPOPOpies, avantioseTat Eva OepamevTikd TpdypapLe PACICUEVO GE GTOLYELN.

Ewova 6.1: Avanvevetikn @uolo0epameia

Tpomomowmpévo amé: : https://www.indiamart.com/proddetail/cardio-

respiratory-physiotherapy-treatments-7752338591.html

Ot Vo1KOBEPATEVTES YPNOLLOTOLOVY GUYVEL UNYOVIKEG CLOKEVEG, OTMG JAEITOLGA
Oetucn mieon ko eEomMopd CPAP. epyadeio mov €xovv ypnoipomombel oto
enayyelpo amd to péca tov 20 adva. Me v avalomipmon Tov EVOLPEPOVTOC
KOl TNV UEYOADTEPY EKAEMTUVON TOV U EMEUPATIKOV TEXVIKMOV OEPIGLOV, Ol

QLO100ePATEVTEG EYOVV EVOL LEYOADTEPO OTAOGTAGLO Yt VO, 6TpapovV. [ToAAL dropa
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HE OmEANTIKN Yo TN (®1] AVOTVEVGTIKN OVETAPKELD UTOPOVV VO OVTILETOTIGTOVV LE
emruylo pe avtdv 1oV TPOMO, aATOEEVYOVTOS TN OlcwAnvoon. Ilapoupoimg,
TPOCEKTIKG EMAEYUEVESG GLOKEVEG pmopohv va Pondfcovv oty kdBapon g
BAévvac. O eEomhiopdg doknong €xel ypnoomondel and Kopd G€ TPOYPAUUATO

TVELOVIKNG amokatdotaong (Pinto 2014).

Qo61660, 01 PLGOOEPATEVTEG UTOPOVV EMIGNG VO YPTCLLOTOGOVYV GUUTATPOUATIKO
o&uyovo, un emepPatikd pnyovikd e€aepiopd, ocbvhetovg TPOTOLS eKTOidELONG N
NAEKTPOGTOPOVS VEVPOUVLIKOD YioL TNV €VIGYLON 1TNG OMOTEAECUATIKOTNTOG 1TNG
doxnong oe acBevelg pe avamvevotikn avemdapkela. Ewdud pa e€edukevpévn texvikn
elvar M €01k EKTAIOEVON EIGTMVEVCSTIKMOV HVAV YPNCULOTOIDVTOS OVOTVEVCTIKN
avTioTOoN, 1 0TTol0 Y¥PNGULOTOLEITAL YIoL TNV OVAKOLPLOT TG dVGTVOLNG 0 0oOEVELG

pe aduvapio EIGTVONG HLUOV.

Ot pucoBepamentég elvan onuavTikd LEAN TG KAMVIKNG OREONG GE LOVADES EVTOTIKNG
Oepaneiog, avamveLoTIKE TUN LT, EEMTEPIKES KAIVIKES KO VIINPEGIES TOPNYOPNTIKNG
ayoyns. O porog tv @ucobepomeuT®dv dlevpiveTol KaBMOG ol vanpecieg vysiog
dtvouv peyodvtepn éppacn otn dwoyeipion ypOvVIOV VOOT|LATOV Kol GTN JlThpNnon
g aveSaptnoiog kol ¢ Asttovpyiog Tov acBevovg: omov yperaletal, ot acOeveig
dwyepilovtar ohoéva Kot TEPIGGOTEPO GTO YDPO TG TPTOPdOag mepiBaiyng, pe

NV EUPAVIOT KATOKIAG Kol VOGOKOUELOKN G TtepiBolyne Yrnpeoieg (Pinto 2014).

6.3 TEXNIKEX ANATINEYXTIKHYX ®YXIKOGEPAIIEIAX

H oavoanvevotikn  @uowkoBepaneic  meptlopfdver 600  opddeg  Asttovpykd
Jwkekpyévav  teyvikav. O  TPpOTOG, WOV  AVOQEPETOL G  "TVELHOVIKN
euowobepaneia", amoteAeiton amd WHETPO. TOV AMOCKOMOLV GTNV EVIGYLON TNG
exkafapione tov PAevvoyovev, otnv ovénorn Tov OYKOU TMV ATOYPEUTOUEVEOV
TTVEAMV KOl 0T PEATIOON TG AEITOLPYIOG TOV AEPAYOYDV. LVYKEKPIUEVEG TEYVIKES
TEPLOUPAVOLY KPOLGTIKY] KPOLGT, KPAdUCHOUS Kot andtoun aroctpdyyion. [evikd
EMTLYYAVOLY TOVG BepamenTIKoDg TOVG 6TOYOVG o€ acbevelg TV omoimv 1 acbéveln

yapaxtnpileror and avénuévn mtapaynyn trvélov (Rezania 2012).
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Qot060, OTNV OMOPPOKTIK 0cOiveld TV oEpAyOY®OV 7oL OYeTIlETONL pHE TNV
TOPUY®YN WIKPOV TTLEAWMV, VIEAPYOVV EAAYIOTO OTOVKEl OTL 1 TVELHOVIKN
euoobepaneion sivor emoeeAng. To 1010 woyvel Kot ywoo TV OTAY TVELHOVICL.
[TpofApato mov amoitovv AVGES €ival: O OPIGHOS TOV TL GUVICTH TOPOYMYN
"ueydhov" Evavtt "pkpov" ttuéhov. alohdynon tov emdpdcemv tov Prye woévo?
TOV OPIGUO TOV OMOTEAEGUOTIKOV PNyo. TEPUUTEP® HEAETN TOV OAANAETIOPAGEDV
petald G ovyvOTNTOG TNG TVELHOVIKNG Quolkobepameiog, tng OldpkKelng TV
eMOPACEMV 0TNV KAOAPGN Kot TNG AELTOVPYIOG TOV OEPAYDYDV, TNG VOOT)POTNTOS KOl

NG OAAOYNG TOL PLGIKOV 1GTOPIKOV TNG VOGOU.

H de0tepn opdda teyvikmv, avaeepOuevn cvAloyikd g "ekmaidevorn avamvong',
neplopPavel HETPA GYESAGUEVA Y1 TV OVOKOVPLGT TNG OVGTTVOLG Kot TN BeAtimon
NG OMOTEAEGUATIKOTNTOG TOV GEPIGLOV, TNG AEITOLPYIONG TOV AVATVEVCTIKOV HLMV
Kol NG ovoyng omv doknon. Ot moAoidTeEPES TEYVIKEG OOKNGEMV  OVOTVONG
nepleddpfovoy avénuévo dappayuatikd, cuGPIKTIKO yeidog Kot pvBud Ppadeiog
avamvons. Ta pétpa mov €xovv oyedlaotel eWdKd Yo TNV gvioyvon g Asttovpyiog
TOV OVOTVELSTIKOV Hu®V mov eetdlovtatl emi tov mopdvtog mepthapPavovy 1060
TOVG EMYUOVG KOTAPTIONG TMOV OVOTVELSTIKOV HLAOV OGO KOl TNV ACKNoN GoKNo™G

oAdKANpov Tov cdpatoc (McDonald 2012).

Ot avamveuoTikol pieg UTOPOVV VoL EKTTOLOEVTOVY Yo TNV abENomn g avtoyng (0Tmg
eKTIHATOL OO TIG UEYIOTES OTATIKEG OVOTVELCTIKEG MIECELS) N TNV avtoyn (Omwg
vroAoyiletoar amd Tov péyioto Pidopo egoaepiopnd N omd T péylotn Prooun
Swolappaypatikn  mieon). H  ovoadpopkny  avaokOTmon TG TOAMOTEPNG
BipAoypapiag delyvel otL mepimov to 40% TV acbevav pe pétpia cofapn ypovia
amo@pakTIKn mvevpovondOeln képdice 10% 1M peyolvtepn Pedtimon otov péyioto
eBelovtikd e€aeptopd apov vofANOnKav gite 6 GokNoN avamTvong €ite o€ AoKNON

couatikng doknong (Anziska et al., 2013).

H exmoidevon tov avamvevotikdv podv umopel va avENCEL TNV avtoyn Kot TV
OVIOYN TOV OVOTVELCTIKOV HOOV € 0acbevel pe TVELHOVIKEG KOl VELPOUVIKEG
nanoelg, kabdg Kol G€ UGOAOYIKE ATOMO, KOl 1 GOKNON COUOTIKNG (oKNONG
umopel va Kavel KabmG Kot 1 E101KN AVATVEVGTIKY] LUIKT AGKNGY GTNV EVIGYLOT TNG
OVIOYNS TMOV OVOTVEVCTIK®OV MHodv. YmoBétovpe Ott moAhoi moapdyoviec Oa

EMNPEACOVY TO OMOTEAECUO €VOC TPOYPAUUATOC OVOTVEVGTIKNG  EKTOUOELONC,
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0loitepa TS LETAPOAKNG KO SLATPOPIKNG KATAGTAONS TOV 0.60evovg. Ot deikteg Yo
MV eKTiUMoN Tov omoteAéopotog Oo mpémel va mepAaUPAvouy Tn (QULGLOAOYIKN
EKTIUNON TNG AEITOVPYIOG TOV OVOTVEVCTIKOV UGV KO TNG 0VOYXNG TNV GoKnom,
OLUVOLOCUEVT] KAWVIKT] KOl WOYOUETPIKN 0&0AOYNoN TG OVGTVOLNG, TG GAANG
dvopopiag, g woavotntag kabnuepving Comg kot g Ovnowomtag (McDonald
2012).

6.4 H ANAIINEYXTIKH ®YXZIKOOEPAIIEIA XE NEYPOAOI'IKEX
ITA®GHXEIX

Ot vevporoyikéc mabnoelg sivol o €tepoyevig ouddo ypoévimv mabNceE®Y ToL
emnpedlovy TV Kvnmpla povada, 1 oroia mepAapPAvel Tov KIvnTikd VELPOVO Kot
TOUG OKEAETIKOVG pdeg mov to  mpokaAovv (Anziska 2013). Ta wAwvikd
YOPOKTNPIOTIKA TV SAPOP®V KOTNYOPLDY TV CLYKEKPIUEVODY voowv Pacilovtal
o010 oV ovuPaivel n PAGPN o€ o KivnTplo LovAada Kol Hropel vo. TopoLGLOCTEL
OTOVONTOTE AVAUESH GTO KOTTAPO TOV VOTLOA0L HVEAOD Kol TOV GKEAETIKOV Hvog. Ta
dropa pe vevporoyikés mabnoelg umopet vo epeavicovy puikny advvopio, ammAE
avbopuntng kivnong, akobolo ULIKN dpactnploTnTo. Kot poikn atpoio. (Rezania
2012).

Ot vevporoykég mabNcEg UTOpPovV Vo EXNPEAGOVLY TOGO TA TOdLL OGO KOl TOVG
evIMKeG. Mo GuVTINPNTIKN EKTIUNGT TOL GUVOAKOD EMTOAACHOD UETAED T®V OO
QOAOV Y10 TIC O KOWEG HOPQES HLIKNG SLOTPOPING, HLOTOVIKY OLGTPOQia Kot
OLYYEVELG LVOTOVIEG, EYYDC HVTKES OTPOPIKEG GTOVOVAMKEG GTNAES KOl KATPOVOUIKEG
KIVNTIKEG Ko ousOntnpieg vevpomdBeteg eivar 1 otovg 3500 tov mAnbBucpov. Edv
ovumeptineBovv emiong coPapiéc dwutapoyéc mov eppoviCovror poévo ot Ppepikn
NAIKIO KOl TMV TPOWN TOdK)] NAKie Kot ol omdvieg HopPég duoTpodiog Kot
pvomadelog, TOTe 0 GLVOMKOG EMTOAACUOG B pmopovoe va vtepPel katd moAd 1o 1

otovg 3000 (McDonald 2012).

Ot vevporoyikég maBNoelg TPOKOAODY GOUATIKY OVOTNPio LE TPOOOEVTIKT OTTMAELL
10Y00G OTOVG HUG TOV AKPOV Kol HEPIKEG EMIONG TPOKAAODV ETIONG OVOTVELGTIKN

poikn advvoapio. H avamvevotiky ovendpkelo 6 veuporloyikég monoelg umopei va
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opeiletal o€ OLOAEITOLPYIOL GE OTMOLOONTOTE EMIMESO TNG OVATVEVGTIKNG 000V,
CLUTEPIAAUPOVOUEVOD TOV KEVIPIKOD VELPIKOV GULGTNUOTOS, TOV TEPLUPEPIKDOV
VEVP®V, TNG VELPOUVTKNG cLVIESNC 1 TV 1010V TV pu®V. Ot veEuporoYIKES TaBNCELG
7OV TTPOKAAOVV PAGAPN GTOVG OVATVELSTIKOVG LHEC TEPIAAUPEVOUY HVTKES SOLOTPOPIES
omwg Becker, Duchenne, petafoAikég 1 ovyyevel HomAOeles, (QAEYHLOVAOIELS
pvomdBeleg, poacHévela gravis, poomddeieg mov oyetilovror pe Tpadpa 1 QAPUAKO,
VEVPOTAOELEG (KANPOVOUIKT KOl OTOKTMUEVT]), OUVOTPOQPIKT) TAELPIKN GKANPLVON,

HLELOTAOEIEG, TOAMOUVEATION KO LVIKT] OTPOPI0 TOV VOTIIOV HUELOD.

Ye vevpoloyikéc mabnoelg mov emnpedlovv TNV AVOTVELCTIKY Agrtovpyio, ot
avOTVELGTIKOL poeg emnpedlovtol HeTaPAnTd o€ oyéon pe t 6éon ko v €viaon,
oA M KOplo emumAokn elvar M avamvevoTikn avemdpkew. H o avamvevotikn
duoiettovpyia mepthapuPdvel SuokoAia 6Tov aeplopd, LELOUEVT] OTIKN tKavdTTa Kot
LELOWEVN EMEKTOOT TOV B®PAKIKOD TOYOUATOG AOY® 0dVVAIG EIGTVEOUEVOL HVOC,
dvomvolag amd HIKPN TPooTabeln, SVOTVOLNG KOl Tayvmvelog o mpepio, ypnon
OVOTTVELOTIKOV — PLik®v  aggsovdp, mapddoln avamvor, opBoepodvn, KOKN
OTOTEAECUATIKOTNTO TOV VAVOL, KEPOAOAYio mpwvol, kabnuepiv kdémwon N

KaOnpepivi vvnAio kot avoroteAespatiko Priya (Pinto 2014).

H dvokoAia tov Prixa Adym g aduvapiog KTVONG TOV HLGV, TNG COLVOLING TMV
LL®V TOV AVAOTEPOV OEPAYMYOVL KOl TNG OOVVOUIOG TV EIGTVEVCTIKAOV VOV UTOPET
VO TPOKOAEGEL ATEAEKTAON (KAEIOIHO 1 KOTAPPELON TOL TVELUOVIKOD 16TOV) KOt
AOWMEELG Ko 1M adLVOUIO TOV AVE oepay®y®V HIopel vor dOnpiovpynoel kivovvo
elopong vypmv. Ot E16TVELGTIKOL KOl EKTVELGTIKOL pdEC elvar Ko ot dvo Pacikoi
TapAyovTeg Oyt LOVO Y10, TOV 0EPIGUO, GALA Kot Yiol TN SLOTHPNOY| TG OPATOTNTOG TMV
dvo oepoywyov pe amotelecpatikd Pryo (Park 2010). Xta dropa pe veuvporoyikég
TafNoELS, N LEl®OT NG EIGTVEVOTIKNG KOl EKTTVEOUEVNG LVTKNG 10YV0G oyeTileTon £T61
HE TOV OVOTOTEAEGUOTIKO KLWEMOKO aepopd Kou Tn OOokoAn Kdabaporn twv
aepayOYdV, YeEYovog mov odnyel oe avénuévo kivouvo avamntvEng atelektaciog,
TVELOVIOG Kol YPOVING aVOTVELOTIKNG avemdpkelag (Ambrosino 2009, D'Angelo

2011).

H emdeivoon g Aettovpylog TV oVOTVEVSTIKOV LUV G AVTEG TIG AGOEVELEG, EKTOC

amo TN Aettovpyio T@V Tvevpdvev, ennpedlel T Aettovpyikn wavotnto, neplopilet
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TIG dpaocTnpoTNTeg KobNnuepving {ong kot petdver v mototta (ong. Emmiéov,
KaTokpnUviCel TNV EUEAVION TNG OVOTVELCTIKNG OVETAPKELNS Kol OCLUPAAAEL

ONUOVTIKA 6TN voonpotnTa Kot Bvnoyotnta (Pontes 2012).

Agdopévov 0Tl awtég ol acBéveleg emmpedlovv TOVG OVOTVELGTIKOVS MVES, M
avamvevoTiky puikn aoknon (RMT) éxst mpotabel yioo dtopo pe vmoyio M

emPePfainon e avaTVELSTIKNG LVIKNG AOVVOUING.

To RMT elvan pia teyvikny mov ypnoiponoteitat yio v advénon g ovioyns 1M g
avtoyng Tov avarvevoTikav poav (Enright 2011, Moodie 2011). To RMT umopet va
ta&wvounfel omv exmaidevon elonvevotikav poov (IMT) kot 6TV €KTVELGTIKN

doxnon poov (EMT).

Avo dapopetikég popeéc RMT éxouv ypnoyomonfel kotd kopto Adyo: Kotdption
avtoyng avamvevotikov poov (RMET) kot ekmaidevon avamveuoTikng HLikng
dovaung (RMST). To RMET mepilapPdver youniég méoelg Ko goption VYNANG pong
1060 T®V EOTMVELGTIKOV OGO KOl TOV EKTVELSTIKOV HLAOV. ALTH 1 €KkToidgvom
amontel TN OTAPNCN VYNADOV EMTEOOV OEPIGLOV YO, UEYAAO YPOVIKO O1AGTNLLL.
Avtifeta, to RMST mepiloappdvel @optmon vynAng mieong kot YounAng pong

OVYKEKPIUEVOV LDV (E16TVEVGTIK®V 1) ektvevoTikdVv) (Pinto 2014).
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XYMIIEPAXMATA

O acbBeveig pe vevporoyikés mabnoelg doTpéyovy avéNpévo Kivouvo avamtuéng
HLOAOVGE®V 6TO 6THO0C KOOMG KOt OVOTVEVCTIKY] OVETAPKELD AOY® HOTKNG advVOpiaG.
Ewwotepa, ot acbevelg pe opiopéveg vevpouvikéc owtapayés Ppiokovtal o€
vynAdTEPO Kivouvo. AvTéC o1 mabnoel cvuyvd cuvoéovtor pe v avamvor. Eivot
onuovtikd vo evtomilovtal ot acOevelg oL JATPEYOLV KIVOLVO OVOTVELCTIKOV
EMITAOK®V GTNV 0pY TNG VOGOV, TAPOAO TOL Ol AGHEVEIG [LE VELPOUVTKES SLOTOPOYES

eupaviovrar cuyva ofelo AVamVELGTIKY AVETAPKELDL.

[ToAAéc vevporoyikég Statapoyés Tov emMPEAlOVY TNV OVOTVEVCTIKY AELTOVPYIN
TOPOUEVOLY OVIOTES KOl EMOUEVMOS O YEVIKOG GTOXOG KaTd Tn Olayeipion TéToumv
acBevav eivar va copfdiiovv ot dwthipnorn kot PeAtioon TG COUOTIKNAG Kot
YUYOKOWWOVIKNG  Agltovpyiog, — ovumeplhapfoavorévng g OVOTVELGTIKNG
Aertovpyioc. Kotd ) Siayeipion acOevov pe veuporoyikég dtotapayEs Kot E10IKOTEPO
VEVPOUVIKEG dlatapayEs, 1060 otV 0&eia 660 Kat oTn ¥POVIA PACT), EVOL CNULOVTIKO
VO TOPEYETE PVGIKOOEPATEVTIKT] PPOVTION GOV GUUTANPOUATIKY OPOVTION TOGO Yl
™ Bertioon g vyelag Tov acBevois 660 kat yuo T PBeAtioon oty mowdtnTa (NG
tov. H avomvevotiky @uciobepancion pumopel va Ponbncer ot dwrpnon Tov

aEPAY®YOV, Vo BEATIOGEL TOV ££0EPIGUO KOl VO S1OTNPTCEL TN PPOYYIKN LYLIEWV.

H Avanvevotikn guoikoBepaneio mapéyel amokatdotaon yuo acleveig pe ochvopopo
Guillian-Barré petd v é£060 toUg amd T0 VOGOKOUED. XTOYOG TG OVOTVEVGTIKNG
euotkoBepaneiog eivar vo LEYIGTOTOMGETE TIG SLVATOTNTES TOL 0oBevi €mG TNV
mnpn  avakopymn tov . Ot xpoévor avaktnong kvpaivovtor amd dvo gfdopdosg £wg
dvo étn. Opiopéva dropo dev HUTOPOVV TOTE VA EMOTPEYOVV GTO TANPES EMIMEDO

Aertovpyiag Tovg Omwg mapovstaletol BeAtimon oy modtnTa (NG TOLG.

H poaocBéveio Gravis mpoxaiel o1dpopovg PBabuovg advvapiog otovg HOEG TOV
TPOCHTOV, TOV XEPLDV KOl TV TOSDV G0G KOODS Kol GTOVG HOEG TTOL EAEYXOLV TNV
avamvor]. Emotmuovikd otoyela  dgiyvouv  OTL Ol OOKNOCES OVOTVELGTIKNG
euowobepaneiag umopohv vo ©@EANCOVY TOVG acbevelc mov mAcyovv  omd
poacBévelo Gravis. Ot evoegiEelc yioo TNV VTOGTNPIEN AVOTVEVSTIKOV OCKNGEMV Yo
acBeveig mov maoyovv amd pvoacOévela Gravis, kaBdg Kot acBevelg pe HLOTOVIKN

LLiKT SueTPOPia TOPOVGLALOVY «EVOEIEELS AMOTELECUATIKOTNTAGY.
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