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IIporoyog

H mopovoa mtvyaxn epyacio pe 0épua "Noonievtikn ®@poviida acbevi) otnv
Movada MetoavoioOntikng Dpovridag', deEdyetor 610 TAAIGIO TOV GTOVODV TOV
tunuoatog Noonievtikng tov Teyxyvoroywkov Exmaidevtikov I[opdpotog Avtikig
EMédoc. Tlpaypoatedetor Tov pOAO TOL VOGNAELTH GTNV TOPEXOUEVT GPOVTION TPOG
Tov 0oBevi] amd TV €i0000 TOVL GTO YDPO TOV YEWPOLPYEIOL, KATE TNV SLAPKELL TNG

emEUPAONS Kot HEYPL TV OTOYDPNOT) TOV Amd TO YMPO TOV XEPOVPYEIOV.

H apoppr ™g emloyng tov cvykekpipévov Bépatog g epyociog vaipée m
mopovcio pov omv Movéado MetavaioOntikrg @Ppovtidag tov Ilavemouiokon
I'evikod Noocokopeiov IMatpov "TTANATTA H BOHOEIA" 10 didotuo and 01/07
2017 éwg 29/9/2017 oto mhaicta TG TPAKTIKAG doknong. O Adyog avtdg KabmG Kot 1
yvopyio pe v kvpia Toegkovpa Bactukn n omola pe guyévelo Kot vTopovy pe
Bonnoe va mPOcOUPUOCTD AQUESH, VO YVOPIcm Kot Vo e£0IKEWOD e TOV TPOTO
Aertovpylag e Avavnyng Kot £Tot vo Lmopesm vo avtaneEéphm ota KabnKovta Tov

LoV avatédnkayv, Le 00MYNGAV GTNV ATOPOCT] VO YPAY® QTN TV EPYACIA.

H epyacia avt éel okomd va avadeifel v 6movdondtnTo Kot TNV YpNoHoOTNTL
tov  "Noonievt] AvawsOncoroywod Tunpatog’. Avoidetor  deEodikd 1
[lepeyyepntikn @povtidoa, 1 Movada MetavarcOntikrg @povtidag KabdS Kot ot
mlavég Meteyyeipntikég emumhokés. H Piploypagic m omoio peketnOnke won
xpnopomomdnke v TNV téAEOT NG £PYACING £yve amd TPOCOATO ETIGTILOVIKA
BPAia kabBmg emiong kot ta ApBpa avalnmOnkav amd £yKvpeg 1GTOGEAMOES Kot

EMOTNUOVIKA TTEPLodIKA 6w Google Scholar, Pub med.




Iepiinyn

O1 Movadeg MetavaroOntiknig ®povtidog (M.M.A.®.) anotelobv oamapaitnta Kot
aVOTOGTOCTO TUNHATO TNG VOGOKOUELOKNG TEPIBaAYNG OTIC TEPIGTOTEPES YDPES TNG
Evponng, 6mwg cvppaiver kot omv EAAGSa. H omovdatdtnta otnv Asttovpyio Tovg
EYKELTAL GTO YEYOVOG OTL UTOPEL vaL YIvel £YKOLpn avayvoplon Kot OVTILETOTIOT] TOV
HETOVOICONTIKOV KOl UETEYYEPNTIKOV EMUTAOK®V, TPOKEWEVOL va unv tebel oe
coPapod kivovvo 1 vyeia Tov acBevov. [a 1o Adyo avtd, 1 M.M.A.D. Aertovpyel pe
CLYKEKPIUEVO TPOTOKOALO Kot drafétel kavoves yio Bépata mov oyetilovton pe v
AGQAAELD, TNV OPYAV®OOT], TOV EAEYYO TNG TOOTNTAG KOOMG KOl ToL KAOKOVTO KOl TIG

OPLOOIOTNTES TOV 1OTPOVOSTAELTIKOD TPOCMOMTIKOV OV TNV omaptTilet.

H yprion g avaicOnciog ektOG amd To. 0QEAT TOL TPOCPEPEL UTOPEL VoL ATTOdELYTEL
emkivoovn vy v vyeio Tov oclevov kabdg pmopel va ekdniwbel pio cepd amod
oA  GoPapéc EMMAOKEC TIG OMOlEG TO VOONAELTIKO TPOCOMTIKO KOAeital Vo

avayvopiceL Kol 6€ GLVEPYOGIN LLE TO 1TPIKO TPOGHOTIKO VO, AVIILETOTIGEL AUECAL.

Téhog, N voonAevtikn Olepyacio amotelel TV TO KAOEPOUEVT] KO EMGTNUOVIKA
evoedetylévn néBodog v omoia 01 VOGNAELTEG Umopohv Kot TPEmeL va EQapprolovv
TPOKELUEVOD VO OVTIHETOTIGOVY Kol VO TTPOSTATEYOLVV Tov acfevr] amd to kdbe
QOGE®G TPOPANUOTO TTOV EVOEYOUEVMG Ol TPOKVYOLV KOTA TNV TAPUIOVY] TOV GTNV
M.M.A.®. Epbocov 0lo To TPOPANLOTA KOL Ol OVAYKES OVTILETOTIGTOOV KATAAANAL
Kot €pOcov mAnpovvtal OAeg ol Tpobmobécels mov opilovtatl amd Tovg KOVOVES TNG
KAMVIKNG 0 acBevig umopel vo eEMOTPEYEL LE AGPAAELD GTNV KAIVT TOL voonigvdtay

TPV TNV €10000 TOL GTO YEPOVPYETLO.




Summary

Post Anaesthesia Care Units (P.AC.U.) are indispensable and integral parts of hospital
care in most European countries, as is the case in Greece. The importance in their
function liesin the fact that early diagnosis and treatment of post-anesthetic and post-
operative complications can be made in order not to pose a serious risk to patients
health. For this reason, P.A.C.U. operates with a specific protocol and has rules on
issues related to safety, organization, quality control as well as the duties and

responsibilities of its medical staff.

The use of anesthesia except for the benefits can be dangerous for the hedth of
patients as they may manifest a range of serious complications which nurses asked to

identify, in cooperation with the medical staff to directly address.

Finally, the nursing process is the most well-established and scientifically appropriate
method that nurses can and must use to cope with and protect the patient from any
kind of problems that may arise during his/ her stay in Post Anaesthesia Care Units.
Since all problems and needs are properly addressed and if all the conditions set by
the rules of the clinic are met, the patient can safely return to the hospital bed before

entering the surgery.
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Ewsayoyn

H napovoa nruyaxn epyacia pe titho "Noonievtikny epovtida acdevi) otnv Movdoda
MetavaicOntikng @povtidag” ovadeukviel v GmovdodTNTo Kol TO £€PY0 NG
MM.A.®. o6cov agopd v peiwon ¢ OBvnowdmrog tev achevov  mov
vrofdirovion g Kamota yeipovpykn enépPaon. Iapovoidletor Aowmdv, avalvTikd o
TPOTOG AgLTovpyilog TG KOt 1 ovaykn Yoo mepotépm eEEMEN ™G GOUE®VA e TO

debvn mpdTumaL.

Yy gpyocio okOPO  ovoEEPOVTAL TO KOOKOVIO Kol Ol OpHoddTNTES TMV
VOGNAELTAOV GTO YDPO TOV YEPOVPYEIOL Kol EWOIKOTEPA GTNV aifovca TS avavnyng.
Ewdwotepa, yivetar ektevi|g ava@opd 6TV VOGNAELTIKY] GPoVTida TPog Tov achevi)
TP, Katd v dtdpketo oA Kot HeTd To TEAOG TG YEPOLPYIKNG enépuPaons. Meydio
HEPOG NS epyasiog TapoLGtalel TNV HOVAOH UETOVOICONTIKNG PPOVTIdNG, TOV TPOTO
Aertovpylag TG KO TNV OTEAEXWONG TNG TOCO HE TO OUTOPOATITO UNYOVILOTO KO
eEomMopnd 060 Kot pe emapkés Kol eEEOIKEVUEVO VOONAELTIKO Tipocmmikd. TEAOG,
avagépovtol to €i0n ™ avarsOnoiog kot ot mbovég emumhokég mov umopel va

TPOKALEGOLV GTOV AGOEVT).

[T avoAvTiKd, TOPAKATO EOVEPMDVETAL 1] AVUIITAMOT| TNG SOUNG TOV KEPAAAI®Y TOV

araptilovv Vv gpyacio:

To 1o xepdrato mapovcidlel apywd Tov poho g M.M.A.O. kot TIg TPOdIAYPAPES
™G ovuemva pe v ASA Kol TNV 1GTOPIKN avVOdPOUN TNG YXEPOVPYIKNG KOl TNG
M.M.A.®. avtictoya.

210 20 KEPALOLO YIVETOL OVAPOPE GTNV TOLOTNTA TIG VOGNAEVTIKNG PPOVTIONG Kot TV
a&oAoynon g kobmg emiong avaAidovtar ot €vvoleg g Ilepleyyepntikng, g
[Ipoeyxepntikng, g Aleyxelpntikng kot TG MeTeyyelpntikng VOOSNAELTIKNG
epovtidag. AkOua, avoeEépovTal ol TUTOL TNG ovalcHnoiog Kot ot EMITAOKES OV

UTOpEl Vo TPOKAAEGOVY GTOVG aGHEVELC.




210 30 KEPAAOLO AVOADOVTOL Ol POLOL TMV VOGNAELTMV EVIOS TOV YEPOLPYEIOL Kol TOL

KoONKOVTO E TIG APHOIIOTNTES TOVG.

t0 4o «kepdlowo mopovcldlovtol Ot OPUOOOTNTEG TOL  VOONAELTH TOV
avaloOncloloyko, Ta KplTnpla aroy®pnons tov aclevav arnd v M.M.A.O. kabng

Kol To LETPOL TPOANYNG LETAO00NG AOUMOEEDV 6TV aifovsa TG avavnyng.

210 50 KeQAAOO0 OavOAVOVTOL O1EE00IKA Ol UETEYXEPNTIKEG KOl HETOVOICONTIKES
emmlokéc ommv Movada MetavasOntikng @povrtidog kabdg kot ot péBooot

OVTILETOTIGNG TOVG.

10 60 Kol TEAELTAIO KEPAAOLO TOPOLGLALOVTAL OVO TEPIGTOTIKG TO. OO0 HETA TNV
xewpovpyikn eméuPacn mpocépyovioar otmv M.M.A.D. kot pe v pébodo g

VOGNAEVLTIKNG O1EPYGIag oYEOALETAL ) VOGNAELTIKN OPOVTION Yio TOVG acHeVELC.




KE®AAAIO 1o

Kepaiao lo-Ietopui) avadpoun-Xepovpyk)

O yepovpyikég enepPfacelc motedeTon OTL EKAVAY TNV ELPAVIONG TOVS TAVLTOYPOVOL LE
TNV TOPOVGIO TOV TPMOTOYOV®V avOpdrwv otnv 1. Ot Tpmtdyovol avBpmmotl cuyvd
tpovpatifoviov gite amd poyeg LETOEL TOLVG £ite amd GALOVG TAPAYOVTEG OTMG Gypla
oo, atvynuota, maboroyikol mapdyoviec. Ot mpaoteg emepPdoelg apopovcav v
apaipeon PBeAdv kot ALV EEvov copdtov, opBomedikés eneuPAcELS, KOICUPUKES
TOUEG, KOVTNPLAGELS HE KOVTEG TETPEG, TOTODETNON EMOECUOV EMOECUDV GE TANYES
KOl ETIOYECELS QLLOPPAYIOV LE TNV GOKNOT TEONG 610 onueio g aipoppayiag.

(Kootaxkng 1. A., 2005)

2O0ppove pe TOAAG apyYoloAOYIKA evprjpote pio onuovtikn emnéppoocn M omoia
moteveTon Ot Oeaydtav cuyvd Ntav n odTpnon tov kpaviov tov mdoyovta. H
Oewpio avt emPefardveror amd v avakdioyn ABwvov epyaleiov pe mplovot
KatdAnén kabag emiong Kot amd mTANOdpa Kpoviov ce omNAEG aKOUo Kol GTOV
eALOOIKO YDpo TaL omoia elya TpOmES. Yapyovv ToAAEG Bempieg Yo Tov AOYO Yo TOV
omoio ywotav n enépPaon avt. Iliotevetar 6Tt oKOTOS TG NTAV 1 AVOKOVPIGT] TOV
acBevy and mbovodg TOVOVS 1 ONUATA TOL EYKEPAAOV. AALOL Bempovv OTL glyav
Opnokevtikd aitia KaBOS moteveTal 0Tt 0 Adyog g deaywyns g ddrpnong Oa
Bonbovoe oV amopdKpLVON TOV KOKOV TVELUAT®OV armd TO KPavio LE OTOTEAEGLA

v avakovelon tov apphotov. (KmetakngI. A., 2005)
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(Ewova 1: TTepideon tpaduatog oTpatidtn)

H yepovpyin oty apyaio EALGda amavtdrol To 500 1.X 1 aAAMDS XpLG6od odve Tov
[TepucAn ko ocvumintel ypovikd pe v apyn ™G eAvikng wpwkne. O dpog
<<XEWPOLPYIKN>> TPOEPYETAL ETVHOAOYIKA OO  TO YEP-EPYO Ko yep-gpydon. O
ONUOVTIKOTEPOG YEPOVPYOS KATA TNV apyotdtnTa vanpée o Inmoxpdng. Avtd 1o
omoio éxave tov Immoxpdrtn 1000 ECeywplotd Kot kATOALTIKO Yoo Vv latpikn-
Xepovpytkn NTav 0Tl aTEPPIYE TIG OEIGIOALUOVIEG, TO KAKA TVEVLATO, TIG TPOANWYELS
Kol To payika ototyeia and v latpikr. H vocog cdppova pe v Bsmpio tov dev
opeotay oe mopéuPacn kdmowov 0eoh aAAd amotelel pion e€EMKTIKY QULGIKY|
dlepyacio pe oLUATOROTO OV TaPovoldlel o opyaviouds.(Xatinvikoddov A,

Ykavooraxn N. 2007)

O Inmoxpdng petald GAAwV avakdAvye ota GUAAN TNG 1TIOG TO AKETVAOGAAKLAKO
080, &ypaye mhpo TOAAG CLYYPAULOTO GTO OTOi0L TEPLEYPAYE dApopes achéveleg
exetvng g emoyng. AKOpO Katookehooe TOAAD 10Tpikd epyoieion ota omoia
oTNPIXTNKOV KOl Ol UETEMELTA EMOTNAUOVEG Yo va eEeAilovv ta epyodeio avTd.
YuvébBeoe HETAED GAA®V GUYYPOUUAT®V TOV KOt TOV 001Y0 dEOVTOAOYIOG KO TIC OPYES
TOV TPIKOD AEITOVPYNOTOG, O OTTO10G TAPAUEVEL UEXPL KOl GNIUEPD GE OAOKANPO TOV
koopo. Exktéhece yepovpyikég emepPdoetg opbomedikoh TOTOL, YEWPOVLPYIKES
KPOVIOOVOPTNGELS, YEPOVPYNOE AUOPPOTOES, OMOGTILOTO, VOLVMDUATO KOl SLAPOPES

aAreg acbéveiec. (Xatlnvikordov A., Xxavéoaiaxkn N., 2007)
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1.1.H Xepovpywi) oty vedtepn EALGoa

H yepovpywcr| omv EAAGOa avantiydnke paydaio petd to dedtepo picd tov 19w
awwva wopd T avtiEoottes. KopPwod poro yu v avdmruén avt vanpée to
[Mavemommo kabmdg kot to voonievtikd 10pvpate tov EvoayyeMopod kot tov
EpvBpod Ztavpov. Ora avtd odnyncav oty idpvon ™ EAAnvikng Xepovpyikng
Etaupiag o 1928 1 omola cuveyilel v Agttovpyia TG KoL TNV TPOGPOPE TG HEYPL

kot onpepa. (Kootaxng I. A., 2005)

1.2 Iotopki] avadpopr] - Movadsa MetavaisOntikig @povridog

H Movdada MetavaicOntikng @povtidag (MMA®) 1| Aibovso Avavnyng arotelel To
YOPO OTOKATAGTAONG TV acHevOV HETG amd TNV ovolcOncio Kot Tn XEPOovPYIKN
eméuPacn. Or mpdteg avapopés vy ™ Movada MetavaicOntikng Dpovridog
gvtomilovton otig apyég tov 19” awdva, ocvykekpipéve oto Hvouévo Baoilelo oto
voookopeio tov Newcastle to étog 1801 6émov meprypdpovtar 2 KAiveg oe 1 doudrio
TAPOTAEDPOC TOV YEWPOLPYIKOV alfovomv. Apydtepa, to 1875 dnpociedtnke 10
TPMOTO €MOTNUOVIKO GpBpo , 10 omoio avaeepdtav 610 TPdMO Asrtovpyiog NG
MMA® evéd m onpooievon élafe yopo oto meprodkd British Medical Journal.
Axopa, Movadeg MetavarsOntikng @povtidag Le opyavmon Kot TopoyES VYLEWVNG
vanpyov eketvn 1 mepiodo kat otig H.ILLA kan 1dwkotepa ot Bootdvn , oto Boston
City Hogpital (1904) kot to John Hopkins. Ze petayevéotepo ypovo , GOUQ®VO UE TIG
vrapyovoeg Movadec Metavarsntikng @povtidag wg TpdTLTo Kot petd ) ANEN Tov
B’ IMaykoouiov [ToAépov , ot MMA® erektdOnkav e oAokAnpm v Evpdrn 6mov
Kot Aettovpynoav wg Movadeg Evtatikne Oepamneiag. (ShieldsL. & co. 2016)

1.3.H Movéoa MetavarsOntikig ®povtiong

Metd 10 T€A0C NG YXEWPOLPYIKNG emépuPaong, o achevig petapépeton oty aibovoa
™g avavnyng n omoia Bpicketal Kovid otig aiBovces Twv yelpovpyeimv pe 6Komd TV
aQUTVIGN TOL ocBevi) amd TV emidpacn g avorcOnoioc. Kdbe acbevrg mov
voPaAleTon GE YEPOVPYIKN eMEUPAOT 0Pd KOl KATO GUVETEWL GE KOTOOL LOPQN-
TeyviKn  avawcOnoiog my. vyevikn, mepoywkn, E® «KatactoAn, mpémer  va

nopakoAovbeite Kot va Tov mapéyetal vrootNpiEn oty Aibovoa Avavnymg (AA) 1

12

——
| —



aAADG Movéoa MetavoicsOntikng dpovridag, (MMAO,
PACU=PostAnesthesiaCareUnit). (Apfelbaum JL & co. 2013)

2mv aibovca g avavnyng, 0 APPOGCTOS TOPAUEVEL Y10 KATOO YPOVIKO S1ACTNLA,
OAAG 00TO e&opTdTal OO TN YEVIKY KATAGTOOT TOL aoHEVODg KOl TIG OVAYKEG TOV

&xovv TpokANOel amd to yepovpyeio Ko v TPAEN TG avarcOnciog.

H MM.A.®. givanr évag €0 OLUOPOOUEVOS YDPOS, TOAD OPYAVOUEVOS KOl
Bploketon TopamAedpms TOV YEPOVPYIKOV atBovcdv 1 g aibovcag mov yivetar n
xopnynon g avoictnciog. Xe avtod 10 YOpo ot aoHEVELG AVAVATITOLV 1| ETAVEPYOVTOL
amd TG QUECEC EMOPACELS TNG avoloOnciog Kol Tov yepovpyeiov, okOUn oty
MM.A.®. avayvopilovtor ToxOV HETEYXEPNTIKES EMMAOKES Kol avTpetomilovrol
gykaipa omd 10 TPocOmKe. O VOGNAELTNG TG avavnyng gival TPOETOACUEVOS VO
avayvopilet kot vo mpolopPdver to coPapd mpoPAnuata mov mBavedg Oa
eLPavioTovv gite Adym ¢ eméuPoong gite Ady® ™G OpAcNG TOV AVOIGONGLOAOYIKMV
QOPUAK®OV TOV YopnyoLvTol Kotd v ovowsOnoio. AxoOuo 0 VOONAELTNAG NG
avivnyng AapBdavel Tpoeoptky avapopd amd Tov avolsOncloldyo g enéppfoong yio
10 €100¢ ™G avoroOnciog, TV an®AED HEYEANG TOGOTNTOG OULATOS, TA VYPA KoL TO

QappoKa oL yopnyNonKav Kaddg Kot ta TpofANHATe TOL THUVOS TPOEKVLYOV.

Ot duecec peTEYXEPNTIKEG EMTAOKEG UTMOPEL VO 0OMYNGOLV TOV 0GOeEV) Kot TNV
YEVIKOTEPN KOTAGTOOT 0L o€ Aoynun €kPaom, kabhg n PAEPN umopel va egivon
TOPOATETAUEVN N LOVIUN 1 akOun Kot pn avaotpéyun. O Bdvatog tov acbevav and
TG GUECEG METEYXEPNTIKEG €MTAOKEG elval  ovtikeipevo mpoPAnuaticpod o

tedevtaio xpovio. (Immediate Post-Anaesthesia Recovery, 2013)

H dnuovpyla tov anapaittov vrodopdv ot aibovcses avaviyenv amd TAsvpd
e€omMo 0D, YDPOV Kot GTEAEXMOTG EEELOIKEVUEVOD TPOCHOTIKOV Y10l TNV APOGKOMTTN
KOl GUVEYN UETEYYXEPNTIKN TapakoAovOnom tov kabe acBevi) cuopfailel ta péyiota
oTN Hel®OoN TOV EMITAOKOV TNG AUECNS UETEYYXEPNTIKNG TEPLOO0V. Ot TPpOodiorypapEg
Aertovpyiog otnv aiBovsa avivnyng Tov TPETEL Vo 0KoAOVBOHVTOL £YEL OMOGYOANGEL
KoTé KopoOg eMGTNUOVIKES etapeieg avarsOnoioloyiag. Ot mpodiaypagés yuo

ocwot) Asrtovpyia g aibovoag avavnyng Baciloviat 6Ti¢ TapakdTm apyEc:

Vv H oaiBovoa Avévnyng mpémer va  eivor kotdAinio  eComMopévn Ko

oTEAEYOUEVT HE oKOomO Vo pmopel va yivel mapoakoAohONom kol vTooTNPIEN
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TV (OTIKOV Asttovpyldv divovtog EUeoct otnv  dupecn Kot Eykoipm
avayvoplon OAAG KOl OVIWETMOMIGY UETOVOICONTIKOV 1 UETEYYXEPNTIKOV
EMITAOKOV TOV UTOPEL VoL TPOKOWYOLV, GE OVTEC TIG EMMAOKES TEPLAAUPAVETAL
KOl 1] KOPO10-0VOTTVEVCTIKT] OVOKOTTY).

VvV Metd 10 T€A0G NG YXEPOVPYIKNG emEUPacng, o vrevBuvog avalcsOncloldyog
Topadidel TOV 0oOEVI] GTO VOOT|AELTH TG AVAvnyng, Le BAon TO TPOTOKOAAO
OV 1GYVEL 6TO KAOE VOGOKOETD.

Vv To 1atpikd kot VOONAELTIKO TPoowmKO ™S Avévnyng mpémer vo givon
EKTOLOEVUEVO KO EEEIOIKEVUEVO  GUYKEKPIUEVOL  OTNV  UETEYYEPNTIKY
TOPOKOAOVONON KoL AKOUN Vo EXEL TNV IKAVOTNTO KOl TIC OTAPOiTNTES YVACNG
Y TV avalmoyovnon o€ ETElYOVGo KOATAGTOOT TOL TUYOV VO, TPOKVYEL.

Vv H M.M.A.®. npénel va akoAovBel Tovg kavdveg Asttovpyiag Ommg opilovral
oto mpokabopiopéva TpmTOKOAAA, To. omoia opilovv ta mAoicia TOGO NG
TOPAKOAOVONGNG 00O Kol TNG TAPOLOVIG Kol HETAPOPAS Tov acBevols 6To
OdaAapo Tov voonigvetal.

Vv Télog, v erifreyn e M.M.A.®. npénetl va €xel o vrevBovvog ylatpdg g
AvaieOnoroloywng opddag kot givar avtdg mov mpémel va amo@acilel

petapopd Tov acbevovc. (DeWit S., 2013)

1.4IIpodwaypapéic M.M.A.®@. coppova pe Tnv ASA.

Xe avtd 1o onueio divovrar ot mwpodiaypapés e M.M.A.O. dmwg avtég opioTnKay
amd Vv  Apepwavik] Etopeio  Avaisbnoworoyiag ((American Society of
Anaesthesiologists, ASA):

Vv Kdabe acbevig o omoiog £xel vtoPAndel oe yepovpyikn enéppacn kot tov €xel
xopnynOel omowdNTOTE HOPEN avoucOnciog mPEmEL Vo UETAPEPETOL GTNV
LOVAd0L LETOVOLGONTIKNG PPOVTIONG, GLVOOEVOUEVOS OlTd TOV AVOLGONGLOAOYO,
0 OTO10g EVNUEPMVEL Y1 TNV YEVIKN KATAGTAOT], TO 1ATPIKO 1GTOPIKO KOl TNV
deyyelpntiky] mopeia otov  vmevOBvvo voonievty mc M.M.A.®. mov
acyoAeital pe TNV TopakorlovOnon Tov achevolc.

Vv O voonievtig g M.M.A.®. mapakorovBel kot katoypdet e vevBouvotnta
Kol EMOYYEALATIONO T okp1Pn) otoryeia Tov (oTiKOV onueimv, T 100pnong,
™m¢g Beppokpaciag, TG KvNTIKOTNTAG KOl NG ooOnTikdtnTog TOV  AKPOV

otav €yel €QoprooTeEl mEPOyIKN avorcOncio. Axourn, mapakolovfel Tig
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amOAELEG amd TOVG KAOETNPES KOU TIS TOPOYETELGEIS KOL TNV YOPNYyNon
QOPULAKOV.
O voonkevtg g M.M.A.®. gpappdlel 10 amapoitnto Kot KOTAAANAO
monitoring ywo. v mopakolovOnon tov (OTIKOY onueimv, T Aettovpyio TOV
aEPIOLOV, TNG 0EVYOVMOOTG KOl TS KLUKAOPOPLaG.
O voonAevtng TOL TUNUOTOG ToPoKOAOLOEl TNV yYEVIKOTEPT KAVIKN
KOTAGTAOT TOV 0appdGToL Ko aflodoyel 10 ypovo mov Ba pmopovce vo
enavéldel oto Bdhapo voonieiog, okoAovBaviag To Tpokabopiopéva
KpLTnpioL.
H oavoloyla voonievtikod mpocomikod avd acbev) omv M.M.AO.
petaBdidetar ko kabopileton avaroya pe ™ Papdtnto Tov YEPOVPYEIO, TO
€100G o TOV KoL TNV YEVIKOTEPT KATAGTAGCT] TOL 0G0EVOC.
Eivor amopaitnto vo vmdpyel 6Aeg TG ®pec G péPAG, ObEcLog Evog
avarcOnGloAdyog Yo vo emPAETEL Kot va dTvel 1oTpikég odnyies.
Empairetan oe kdOe Béom acBevoig oty aibovca g avavnyng va vrdpyet
OLYKEKPIUEVOC EOTAMGOC, GUYKEKPLUEVAL:

1. Topoyxég o&vydévov, TeMECUEVOL 0€PO KOl KEVOL Yo GUVEXN
avappoenon,
HAextpucég vmodoyéc.

Boaotkd monitors.

A WD

Ikavomontikodg eoTIGHOG Kot

5. Xdpot amofNKeuoNg LYELOVOUIKOD VAIKOV.
Xmpog amopdvoons vy acBeveig avénuévov kwovvov, emPdiietor va
vrdpyel og OAeg TiIg M.M.A.O.
21ic M.M.A. Q. tpénel va vdpyel NAEKTPOKAPOLOYPEPOG.
Yropén ackdg Ambu, popnt) ofida 02, tpoyniato pe tov eEomiiond kat to
eapuoka g eEedkevuévng vmootpiEng ¢ Comng, owpopa  peyEdn
kafepov yuo TepLeeptkn eAeforévinom kot Kabetnplacpd tov peydimv
ayyeiov, amvidOTg K.o.
Epedpicéc ouadec mapoyng o&vydévov yi v HETAPOPA TOVv 0cOevi) GTO
dmudrtio voonieiag tov.
[TANpng €EomMopUOC Yo €VOOTPOYEINKT] OCOANVMOY] GE TEPIMTMOON TOV

nopactel avaykn. (Maradnunrpiov - Horak®cta A.,1999)
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1.5.Metakivion ko [Haparapn acOevii otnv M.MLA.®.

H dwodwosio kot m ypovikn mepiodog MOV TPAYUOTOTOEITOL 1 UETAKIVIION TOV

acBevoig amd 10 yepovpyeio otnv aiBovca avavnyng sivar ¥pdvoc mov eAAOYEVEL

peydaovg kwvovvoug v tov acBevi] avaioyo pe TNV KOTtdoTOon OTNV Omoid

Bploketon, aALd Kol TV amdcTacn. Aoy yopnyndel avaicOnoia, yevikn 1 meployikn

N E¢ «xotactod)g xor mpwv mpaypoatomonfel 1 UETOQOPE TPEMEL TPDOTO. VO

eCaocpaiotel 0Tt 0 acBevig elvor opodvvapikd otabepds. Axdurn, to EmMimedo

QPOVTIONG, €AEYYOL Kol mopokoAovONoNg koatd T petaeopd va eivar 10d&0

TOWOTNTOG LE OLTH TOL YEPOLPYKOD kpePatiov. Katd tn didpkeia g petagopds o

APPOCTOC TPEMEL VAL LETAPEPETOL LLE TOL TOPOKAT®!

\V4
\V4
\V4
\V4

€101K0 popeio,

coveyn xopnymon 02,

mApeg Monitoring tov {oTikdv onueiov,

ocoumepthapuavorévng g Kamvoypoeiog Yo Ttovg acbeveic mov €yovv
EVOOTPUYELKO GOANVO 1] VITEPYAWMTTIOIKT] GUGKEVT] TOV ALEPAYMYOV,

ouvvodeio Tpoomnikol pe emapkeic yvooelg ko suneipio.(Checketts MR &

co. 2015)

1.6.Extélecn VOSNAEVTIKOV OL0.01KOGIOV 6TV M.MA.D.

H dadkacio mov mpaypatomoteitor otnvy M.M.A.®. katd ) petapopd Tov achevong

GTO TUNUA gfvol 1 TOPOKATO:

Apyikd, yiveton evnuépwon tov voonievti g M.M.A.O. yia tov acBev] kot
mv katdotacn tov. O vrevbovvog avarsOnoloddyog mov €xel avardapel Tov
acOevr|] EVILEPAOVEL TNV VOGNAELTPLA 1) TO VOOTAELT] AETTOUEPDG, EOIKE Y10l
TNV TOVTOTNTO TOV 0GOEVOVS, TO 1TPIKO IGTOPIKO TOV KOt TNV TPOEYYEPTTIKN
TOL KOTAOTOGN, TUYOV OALEPYIES, TNV TPOEYXEPNTIKY] Oy®wyn TOv yopnynonke

KOl TNV TPOVAPKMOT], TNV 0VOIeONTIKY TEXVIKT] Kot TO £100¢ TOV YEPOLPYEIOL.

‘Eneta, €xel ogpd n mapakorlovOnon oty aibovoa g avavnynmg, exetl o

VOONAEVLTIG EVNUEPADVETOL OKOUN Yo GAAD QAPUOKO 7OV Umopel Vv
xopnynnkav my. Ivotpona, omogdn, dovpntikd K.o.. AKOUN, EVILEPDOVETOL
Yo TNV OOAEW aipatog otV enéUPact, TV SIEYXEPNTIKY YOPNYNON VYPOV
KOl TOPOYOY®OV OIOTOG KOU Y10 avoloONTIKEG 1| UETEYYXEPNTIKEG EMUTAOKES

OV UopEl vaL TpoEKLY Y.
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v MM.A.®. eivar vrevBovolr yoo T0 peteyyepnTikd monitoring xo
epyaotplokég e€etdoels (.. aépla aiplaTog, YEVIKN iplatoc), TNV avaykn yio

e pappaka N Tpaelg mov tpémet va yivoovv. (Apfelbaum JL & co. 2013)

O voonievtig omv M.M.A.®. @épel peyddn evbdvn amd T OoTIyH| 7oL

noparopBavel To aclevny, TPENEL TPOTICTMG VAL TPOYLOTOTOWGEL TO, EENG:

Noa mapakorovdet:
1. Zotwd onpeio KaOe 2-5 Aentd oty apyr| Kol GTASIOKAE VO APOLDVEL T
oLYVOTNTA. ZVYKEKPIUEVOL:
Aptnploxn| mwieon.
AVOmVELGTIKT GLYVOTNTO.
Kaopdiokn cuyvomra.

ZPuypHovg pésa amd To 0EHUETPO.

o g~ WD

Oepuokpacia.

7. Eminedo cvveidnong tov acbevoic.
TomoBétmom appdoTov pe peEwpEVN ocvveldnon 1N avénuévo  kivovvo
glopoPnong oe Béon avavnynca apiotepd mAdyla Béon pe TV KeQOAN o€
YoUNAOTEPO eminmedo, He OKOMO TN OELKOALVON TNG TOPOYETEVLCY| TV
EKKPIcE®V OO TO GTOUOTOPAPLYYO KOl TNV OVOTVELCTIKN 000. Axoun v
TOPOYETEVOT] IATOC OO TO XEWPOLVPYIKO TTEdT0 1 ELETOV OO TOL GTOUOTOG.
Xopnynon 30-50 % eiomvedpevo o&uyovo, e okond T dttnpnon to SpO2 >
94-95 % dGoyeta amd 10 €160¢ Kat TN S1APKEL TOL YEPOLPYEIOL.
Xuveyns eyyxog emmESOV ceONTIKOTNTOG KOl KIVITIKOTNTOG TOV AKP®V GTNV
mEPLOYIKN avooOnocia, divovtog wwaitepn mposoyn yo ThavY| ETEKTOCT TOV
OTOKAEIGLLOV.
Kafempraopdg kbotng o paylaia 1 emcokAnpioio avoicOncio wov dmpknoe
> 4 opec.
O acBevng okemaleton pe (eotég KOVPEPTEG N YivETOL XPNON TNG NAEKTPIKNG
KOvPEépToc.
Kotaypagn tov akpip] tipov tov (otikov onueiov poll Pe ONUovTIKES
TANpoQopiec cuppova pe v Kiipako Aldrete oe didypappa Tov cuvodevet

oV PAKeLO TOV 060EVOVG.

17

——
| —



Noa eléyEet v £€vtoon Tov PETEYXEPNTIKOL TOVOL pe TV KAiipoka VAS

(visual analogue scale) kar egpdcov egivar > 3 VAS va yopnynoet v

TPOYPOUUOTICUEV OVOAYTGloL GOPPOVA e TiG Tpikég oomnyies. (Checketts
MR & co. 2015)

1.7 Kxipoxa Aldrete
H whipaxa Pabuordynone Aldrete dnuovpynbnke pe oKomd TNy avoyvodplon Kot Thy

a&loldynon g Betikng ékPaong tov acbevdv ot omoiot voonievoviar otnv M.M.A.®. H

KApoxo avt Pabuoloyet:

TNV OVOTVOT] TOL a.cBevn|

70 £minedo cuveIdNoNG

TNV AEITOVPYIN TOV CEPAYMDYOV

™V Kopolokn cuyvotnta

TOL YOPOUKTNPLOTIKE TOV OEPUOTOG

TNV KWWNTIKOTNTO TOV AKPOV

H «Mpoko pmopel va 00CEL apKETO CLYKEKPIUEVES TANPOPOPIEG OYETIKA HE TNV

QLOIKN KOTAGTACY TOL 0cBevi) TOG0 KaTd ToV APEY Tov 6TV M.M.A.®D. 660 Kot

Katd TV odpkelo mopapovig tov ekel. [lpoxeévov o acBevig va pmopéoet va

anoympnoet and ™mv M.M.A.O® npénel o vrevBvvoc avarsOnolordyog va e&etdoetl Tov

acBevy Kol vo. ONUEIDGEL TLUYOV TPOPANUOTO M EMMAOKES GTO OLAYPOLUO TOV

oLVVOOEVEL TOV aoOEVT TNV KMVIKY| TOV.

A&loldynon

BaOpog

Agpaywyog

ELe0Bepog aepaywyog
Texvntog aepaymyog

Evdotpaygtokdc coinvag

Avamvon

Axpdoon Kot avamveOUEVOS GYKOG TKOVOTONTIKOG
Avomvola 1 LELWUEVOS OVOTTVEOLEVOS OYKOG

Amovcio autopaTng avamvong

Yvveidnon

AcBevn|g o€ gypnyopon Kol TPOGAVATOMGULO
AcBevng deyeptikdg Ywpic TPOSAVATOAMGHLO

AcBevnc dev avtdpd og epmTOELS 1 epebicpata

O K N O F N O P DN
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Kopdiaxog [Topdpotog pe Tov mpoovoisOntikd puud 2
pLvOuoC Néog maboroykog puOuog ywpic avaykn Bepameiog 1
Néog maboroyukog puOuog pe avaykn Bepaneiog 0
YAIl + 20 mmH(g tov mpoovaisOnTikol emmédov 2
+ 40mmHg tov TpoavatsOntikod emrédon 1
> 40 mmHg tov poavotstntikod enuédon 0
Aépua Podaro, Enpd 2
Qypo, 6KOLPO, VLYPO 1
KLOVOTIKO 0
Kwnricn Kwnoeig tov 4 dkpov 2
dpactnpomta | Kivioelg tov un anokAelspévav dxpov 1
Koapia kivnon dxpav 0
Méyiot Ogpuoxpacio 14

(KXipoxo Aldrete yua v a&lohdynon g petavotoOnTikn epovtida)

O ka0Be mapdyovtag Pabporoyeitarl amd to 0 £og t0 2. Mio cuvolikr fabporoyia 9 pe
10 ocvviBmc vrodeikviel 6Tt 0 acbevig eivar mAéov €tolpog vo petagepbel oty
KAwikn tov. (Cullen DJ & co. 1992)

‘Eva. axépo kpitipto 1o omoio ypnoiponoteitor TPokeévoy va damiotmbel av o
acBevig elvar mAéov oe Béom va emoTpéyel 6TV KAWVIKN TOL €ivol 1 amovcia
vroBeppiog dnAadn Bepuokpacio copotoc otabdepd otovg 36°C.

(Morgan GE & co. 2006)

1.8.Xtehéywon M.M.A.®. pe vVOGNAEVTIKO TPOCMOTIKO
H M.M.A.® anoteiel TOAD onuovTikd TUqpo Kot Yo Tov Adyo autd opeiret va gival
OTEAEYOUEVT EMAPKADS KOODG 1 PpovTidn Tov acOevdv mpémel va gival cuveyng Kot
eoTaopéVn. ‘Etor Aourdv 1 otedéymon| g eoptdtan pe Paoet:
Tnv emayyelpotikny eumepio kol 10 YVOOTIKO €MMESO TOV VOGNAELTIKOV
TPOGOTIKOL AOY® NG UEYOANG OLOKOALOG TOL TUNUATOS KOL TOV VYNADV
OTTOLT|GEWDV.
Tov apBud Tov acbevodv mov gival Tpoypappaticpévo va ogytel n M.M.A.O.

pe Béon 1o TPOYPOALLL TOV YELPOVPYEIMVY KOl TV 0BOVGHOV TOL AEITOVPYOVV.
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Tig avaykeg petavoioOntikng epovtidag tov acevav ot omoieg amoppéovv
amo TNV KATAoTooT Tng LYelag Toug, Tic mOaveg emmAoKES Kot TV BapdTnto
™G XEPOVPYIKNG EMEUPACTC.

(ShieldsL. & co. 2016)

H American Society of Perianesthesia Nurses tov H.IL.A. mpokewévov va
TPoodlopicel TG avaykeg oteAéymong g M.M.A.O éyst xobiepdost ta €€ng
KpLTnpioL
2 voonkevtég ava 1 Bopid maoyovto acOevn pe MOAAEG €mMMAOKEG KO e
OVOTTVELGTIKT KOl ALLOOLVOLUKT 0oTAOEL.
1 voonievtig ava 1 acBevi o omoiog 1 dev €xel KaAd emimedo cuveidnong M
KPIVETOL QmopoiTn T 1 UNYXOVIKT] DITOCTHPIEN TNG AvVamTVoN§ 1 0Tav 0 acBevig
dev €XEL PLGIOAOYIKEG TIUEG TOV LOTIKMY TOL AEITOLPYUDV.
1 voonievtig avd 2 acBeveic 0tav o évag £xel emavéABel amd v avaicOnocio
Yopic eMmAOKEG eV 0 deVTEPOG Oev €xel apumviotel ahld elvarl otabepdc 1

Otav KoL 01 300 £XOVV APLTVICTEL, OV £(0VV EMMAOKEG Kot lvan otabepoi.

(ShieldsL. & co. 2016)
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Kepaiaro 20

Ke@draro 20-Evvololoyiki] TpocEyyion ths @PovTions vyeiog

H ¢povtida amotehel ™ Pdon g VOONAELTIKNG EMOTNUNG, OTOTE Y100 VTO €ivor
emotun epovtidog vysiog. [apdha avtd, mpémel vo dacapnvioTtel OTL 11 PpovTid
etvar avamdomacto oTorKElo OA®MV TV EMOTNUOV 7OV £Yovv ¢ Pdon tov TNV
avBpomvy vrdotacn. H ¢povtida omotedel évo movavOpdmvo @oivOpeEVO ToOv
SPOPOTOIEITOL AVAAOYO LE TIG KOWMOVIEC KOl TOVG TOAITIGUOVS UE TOVS OTOI0VLG

npaypatevetat. (Zamovviin A., 2001)

H Noomievtikr] €xet va xaver pe v mapoyn opovtidag otov avOpwmo, tnv
TPOGTAGIO. TOV, TNV TPOAYWYN TNG VYENG, TNV EQUPUOYYT SPOpwV OEPATELTIKAOV
pefddmv oe pio vooo KabmG emiong TV AmoKATAGTAOT) 6TV GUGIOAOYIKY| (®1] Kot
mv ompién oe évav aélonpenn Bdvato. Me enikevipo T VOGNAEVLTIKT TPOKTIKY KO

mv avOporivn vroctacn Kot enaptn. (Pavtémoviog B. & ovuv. ,2003)

INa v opbf mapoyn opoviidag omortobvvior o GefACUOS Kol 1M OVATTLEN
TOAVETIMEO®MV GYECEWV OVAUECH GTOVLG EMAYYEAUOTIEG VYElOG Kot 0TOVG acbeveis.
Mo ametintiky v ™ Cof tov acBevovg, vocog pmopel vo agumvicel €£viovo
Yyuyorloykd {ntuate 1660 Yo tov 1010 ToV App®CTO OGO KOl Yol TO VOGNAELTH.

(Rovithis M. 2002)

To S10mpocoMKO HOVIEAO OLOMPOCOTIKOV GYECEMV VOONAELTH Kol 0cBevi €xet

TEPLYPOPEL LE TO EENG PAOELS:
[Ipocavatoiiouode,

Tavtion,

Dedd Ko

Amndomnaon.

Meyding onuaciog eivar 1 @don tov TPOcavATOAMSUOD KOODS Tpaypatomoleiton M
apolfaion  yvopyio Tov emoyyelpotic pe Tov 0ocBeviy Kol ovomTOGGETOL LU0

dwumpocwmikny oxéon. Toé6co o acbevig, 660 Kou 0 voonievtng ypetdlovior tov
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TPOCAVATOAIGUO Y10 EVTOTIGOLV TIS dLVATOTNTES Kot T Opla. avThg TG emapns. O
voonievtng mapatnpel kot pobaivel Tig eEATOMKEVUEVEG AVAYKEG TOV ATOUOL TTOL
TPEMEL VO, PPOVTIGEL Kot 01 dVo pali pobaivovv Tt Tpémel va meptapfaver n epovtida.

(Mischo-Kelling M. & co. 1995)

H Noonievtikn @povtida cOp@ovae pe TOAAOVS EPELVNTEG MG PAIVOUEVO OTTOVTATOL
o€ OAOVG TOVG TOMTIGUOVS EVA PLGIKE LITAPYOLV KOl SLOPOPOTOGELS AVEL KOVmVia

oLUP®VO e TIG avdykeg avtig. Ta Kotvd onueia g epovrtidag gival to eENg:

H mpoinyn,
H ayémm,
O ogfaoudg kot

H xatavonon.

Boowd yopaxtnpiomka ®povridog
Yxéom Opovtidog
2100¢€15
Apactnpromeg Opovtidag
Amodoyn
Metapintomra

H oyéon epovtidag yopakmpiletor amd gvBHVY, OIKEOTNTO KOl EUTIGTOGHVI] EVO MG
otdoelg opiletor 0 TPOMOG HE TOV OMOI0 O VOOMAEVLTHG GULUTEPLPEPETOL KO
nmpoceyyilet Ttov voonievduevo, delyvoviog aAndvd evdlopépov, Katavonomn Kot
oefoacpd mpog TG avhykes Tov. Ot dpacTnpldTTEG PPOVTIONG TPOEPYOVTAL OO TNV
KOVOTNTA TOV VOOT|AEVLTY| VO, avaryvaopilel T avayKeg TOL VOGNAEVOUEVOD KOl VOL TIG
KOAVOTITEL HE KOTAAANAO TpOmo. Ot dpacTnploTTeG PPOVTIONS OTOTEAOVLVTOL OO
TECOEPLS VTOKATNYOPIEC Ol omoieg &lval, 1 VOoNAELTIK @povtida, N wapovsia, TO
dyyrypo kot v wovotnta. To térapto yopaknpiotikd e epovtidas mepthappdvet
NV 0modoyn, TNV TPOGEYYIoT] ONAadT Kot TV Bemdpnon tov achev| og dvBpomo pe
TOAVIAGTATO YOPAKTIPO O OTMOI0G TPEMEL VO OVTILETOTICETOL PE OELOTPEMELNL KO
oePacpd. Téhog, N petafAntotro amoteiel TV eveMia e v omoic 0 VOOAELTNG
pmopel va Tpocaploctel oTIc oAAAYEC TOV pmopel mOAVOG Vo TPOKOWYOLV Ao TIG

ovvOnkeg, To dtopa kat to TEPPaAlov mov v emnpedlovv. (Zapaeng I1., 2015)
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2.1. H mowdtnTo @povtions fAcel EPEVVNTIKOV HEALETOV

H mopeyopevn opovtida and 10 VOONAELTIKO TPOSOMIKO GTOVG achevels péca ota
vocokopeia dtadpapatiCel T0 oTovdadTEPO, 1I0MWG POAO Yo TNV HEIMOT KOl ATOPLYN
Bavatwv oAld Kol HETEYXEPNTIKOV EMITAOKAOV TOV UTOPEL VO TOPOVGLAGOLY Ol
dppwotol. H mopeyodpevn motdTTo VOSAELTIKNG OPOVTIONG OALL Kol 1) TOGOTNTA
TOV OPAOV TOL TPOSPEPOVTAL 6ToV acBevn, mbavotata Bo peidoovv Tovg BavdTovg
oto vocokopeia kot Oa tpopuAid&ovy toug acbevelg and cofapég emmAokéc Katd v
€VOOVOGOKOUEIOKT TTEPIBalyM Ko TNV TEpLeyyepn Tk epovtida. (The New England
Journal of Medicine, 2002)

‘Epevoveg  €yovv amodeifel OTL VOCOKOUEWKES HOVAOEG TOL  €ivol  EMOPKDG
OTEAEYOUEVEG LE OUTAMUATOVYOVS Kol EEEIOIKEVUEVOVS VOCTIAELTEG KO EYOVV GTNV
opdoo Tovg, AYOTEPO VOONAELTIKO TPOCOTIKO HE YOUNAOTEPO. TPOGOVTA Kot
OKOONUATKES YVAOOELS, TEIVOUV VA GNUELOVOLV YOUNAOTEPO TOCOGTO BovATmv Kot
emmAok®V otovg acbeveic tovc. H €pguva avt) mpaypatomomnke 1o 1997 ce 799
vocokopeion kot KAVIKEG pe KAMpoka pétpnong 6,2 exatoppdpla acbevelc otig
Hvouéveg TMoMteleg Apepikng. Axoun, epguvntéc and 1o moavemioTimo XapPapvt
e&étacav To YPOVO TOPAUOVIG GTOVS acOeVEIC amd TO VOGNAELTIKO TPOCOTIKO Kot
1660 ot emnpealel v e£EMEN g vYeiog Tov acBevovs, £161 avalvBnke o xpOVOG
VOOTAEVTIKNG (QPOVTIONG KOl TO, TPOGOVTIO TOV TPOSOTIKOL avtov. (Xapaoeng II.

2015)
Ot voonievtég draywpilovtav Pacikd o Tpia emineda:

V/ Ol EYYEYPOUUEVOL IITAMUATOVYOL VOGIAELTEG TTOL £ival TO YNAITEPO EMimeDO,
V 0l 0d€00Y0l TPOKTIKOT VOONAELTEC pe Uovo €va xpdvo ekmaidevong, ympig
dimiopa Kot TéAog

Vot voornAevutikoi fonboi mov Exovv yapnAdtepo eninedo ekmaidgvong.
Mo toug acBeveig mov voonieboviav Ge XEWPOVPYIKE TUNUOTO, TO ELPNLATE NTOV
wwaitepa  evBappuviikd kobn¢ amodeiydnke o011 péoa omd 10 EEEOIKELUEVO
VOGNAEVLTIKO TPOGMTIKO VIPYE TPOANYT KOt OEV LINPYAY VYNAG TOGOGTA Bavatwy,
EMMAOK®V Kol ot aoBevelg mapéuevoy HIKPO ypovikd O1doTnHo GTO VOCOKOUELD.
Ymjpyav £t61, AMydtepa KPOOGUATO OLPOAOIUMEE®MY, TveLUOVIOG, KATATANENG,

apoppayioG, Kopolokng avoKomg Kot GALAL.

23

——
| —



Me Baon avtdv TV ototyeimv, ot epeuvNTéG KATEANEAY GTO GUUTEPAGLO OTL YIAAOES
acBeveig yavoouv ™ Con tovg e&attiag un opBol mapeydUeEVOL YPOHVOL Kot GPOVTIONG
amd tovg voonAevtés. Eivon omote, avapgiforo 10 amotéAecpo TG GNUOVTIKOTNTOG
omOTNG TOPOYNS VYELNG amd GAOVS TOLG POPEIS KOl TOV OPUOSIOVE TV ENTAYYEAUATOV

vyeiog. . (Zapaeng I1. 2015)

2.2.EEaoc@aion g [HowotnTag g ®povridag Yyseiog

H dwopdiion modtrag eivar €va cHotnua dtayeipiong mov eviomileTor 6TV KAVIKY
TAEVPA TNG PPOVTIONS VYELOG KOl GTNV ATOJOTIKOTNTO TV ETOYYEALATIOV VYELOG KOl
T0 ovotnuo avtd oyeddletar pe okomd vo efacporicel Yoo tovg acBeveic v
emBoun mapeyduevn mowdtta. H modtra tov mapexdlevov vanpeciav vyeiog o

£va voonAeuTikd tunpa mepthapPavet ta €ENG:

Tnv €ykapn d1dyvmon tng acBévetog.
Tnv €ykaprn avTIpeTdmIoN Kot VOO)AELTIKN TapEpPoct).
Tnv ypnoonoinomn pécmv VYNNG teXvoAoYiag .

Enayyeipoatiopd kot evaicnromoinomn 1ov 1pocomKov.

< € £ K K

Tnv dwetpnon kot e&acpdrion g a&lompénelog tov acbevovs. (Aayava E.
& ovuv. 2002)

2.3.A&w0loynon mapeyopevn epovtidog

H a&ordynon tov voonievtikoh mpoosommkoy mPEmeEl v €ivol U0 ovOmOCTOGTN
dwdwacio 6e OAOLG TOVE TOUELG Kal To TUMHATO OOV @povtilovion acBevelg kot
OKOUN TEPICCOTEPO GE YEPOVPYIKOVS YDPOVG. M a&loAdynomn mpémer v yiveton
Baciopévn oe cLYKEKPIUEVE KPITHPLLL Kot Vo GLYKPIveTol e mpotuma moldtnrag. H
ovoloTIKOTEPT  TOTOBETNON Yo TV €@apuoyn g oSoAdynong eivar 1
EUTEPICTATOUEVT] TEPLYPOAPT TNG EKACTMTE VOONAELTIKNG 0é0e1g epyaciag kol Tov
0PIoUO TOV KOONKOVI®V aKOUN TOV OPICUO TOV TPOGOVIMV TTOV YPELELETOL KOVEIS Yol
va kpfel KoTdAANAOG Yo vo avaldPet pa tétola BEoM, TIG KOVOTNTES, TIC YVAOOELS
Kot GAla. Ot xvpldtepor TpoOmol aEloAdYNoNG G€ OYXECN LE TO TPOCHOTIKO

mepapBévovuv:

Tnv Kotaypaen TV TPoGOVI®V Kot IKOVOTHTOV TV NOGNAELTOV.

Tov mpocdiopiopd g anddoong tov kibe Noonievt.
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Tov tpocdtopiopd v NOoGNAELT®OV PE PN IKAVOTOMTIKY ATOd0sT).

Tnv @nomn tov NoonAevtdv ylo TeplocOTEPEG OPUGTIPLOTNTES.

Tnv avaxdioyn tov erhodo&idv twv NOCHAELTAOV Kol TV avVoyvOPLoT TOV
EMTEVYUATOV TOVG,.

Tov mpocdopioud g emkovoviog petald TOL TPOCOMTIKOL KOl TOL
TPOIGTAUEVOV.

Tov mpocd1opiod TV SOTPOGSHOTIKMOV GYECEDV LETAED TV NOCTAELTOV.
Tnv Katoypoa@ TOV EKTAOEVTIKOV OVAYK®OV TV NOCTAELTOV.

Tnv emioyn tov NoonAELTOV 7OV £YOVV TO. TPOGOVIN YO TPOUYDYN.

(Kapapmaroov X. 2003)

Me okond va a&oroynbei m mopeyOpevn @povtidon He EMIKEVIPO TOV 00HEVN
AopBavovtatl vTOYLY 01 TAPOKATH TOPAYOVTES:

H avtandkpion tov achevoic.

H vmoydpnon tov uUTTopITov 6Tad1oKA.

H otadiokm endvodog 6ty Tpo Tov ¥Epovpyeiov KatdoToo).

H mmpng avappwon.

2.4 egpreyyepntiki Noonisvtikng

[Tepleyyepntikn voonAevtiky] Bempeiton 1 @poviida mov TpocepEpeTal oTov achevi
amo Vv otiyun 6mov Ba amogaciclel va deEaybel yelpovpykn| emépPaocn péypt mv
aQUTVIGY TOL otV aifovca ™G avAVNYNG OUECHOS UETO TNV OAOKANP®ON TNG
eméuPaons. H mepleyyeipntikr] voonievtikn @povtida elval puo €01KOTNTO Kot
W010TNTO TNG VOONAEVTIKNG UE TOAAEC TTOPOUETPOLS Kol VTOTILETan 08 AcOEVIC TTOV

PEWLOVTOL YEPOLPYIKN EMEUPOON 1) OTOLOONTTOTE GAAT EXEUPATIKT OL0dKAGTAL.

Ot voonkevtég mepleyyelpntikng epovtidag eivar e&edikevpévol ko gpyalovtal o€
oTeVI] oxéom HE GALEC EWOKOTNTES TNG XEWPOVPYIKNG OUAdNS OGS O XEWPOVPYOL, Ol
avaloOnoloddyor Kot GAAOVG emayyeApotieg mov oyetilovior HE TO YMOPO TOL
YEWPOVPYEIOL, TAPEYOVTIOG TPOEYYEPNTIKY, OEYXEPNTIKN KOl  UETEYYXEPNTIKN
epovtida vyeiog otovg acbeveic. 'Evag mepleyyelpntikdg voonievtig £xel TOAAOVG
pOLOLG TTOL Pmopel Vo avaAdfPel OTMG: VOGNAELTNG KuKAOQOpiag, avoicOncloroyiog,

VOGNAELTHG TTPOVAPKMOTG KO OVAVIYNG, VOGNAELTNG TTEPLEYYEPNTIKOD KaBapioov,
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VOGNAELTNG TPOEYXEPNTIKNG ETOWOGIOG 1 oKOUN kol OevBuving yxeypovpyucon

tunpatog. (DeWit Susan, 2013)

H Tlepieyyeipntikn opovtida amotedel pio €01k kotnyopios TG VOONAELTIKNG
EMOTNUNG Ko amotel Aemtog YePIopovs Ko veevBouvotnra. To peyaddtepo pépog
e€aptdror oTIC EEEIOIKEVIEVES YVADGELS KOL TNV GLGTNPY THPNCN TOL YEPOVPYIKOV
TPOTOKOALOVL, TNV JO0CKOAIL TOV 06OeVODS Kol THV TAPOYNG VWNANG TOLOTNTOG

QPOVTIONG KO TEYVIKADV.

Ye UeplKEC €IKEG TEPUWITMOOELS OVVOTOL TO OVTIKEIUEVO TNG TEPLEYYEPNTIKNG
QPOVTIONG VO EVTACCETOL GE GAAOVG TOUEIC OMMOC OTN VOOMAEIQL UG MUEPAS, TIG
EVOOOKOTNOELS, TNV OMOGTEIPOGTN, TNV EXEUPOTIKN aKTIVOAOYiX Kot TN dtoyEipiomn Tov
noévov. H peyddn molvmlokotnta tov pOAOL TOL VOGIAELTY] AMOLTEL TV EMITOKTIKY

AVATTUEN OPULOSIOTHTOV TOV TEPLEYXEPTTIKOD VOGNAELTY.

H 0éon 1ov mepeyyelpntkod voonAevty mpobmobéter kAviky  gumeipia,
SMPOCMOTIKEG, EMAYYEAUATIKES KOL EMKOWVMOVIOKEG TKOVOTNTES TIG 0moieg opeilel va
epapuolel pe Paon nbwodvg kavoveg pe okomd vo mopéyel eSaTOpKELUEVT Kol
OMOTIKN TePleyYepNTIKY @povtida. Ot pvOuol oty TEPLEYYEPNTIKY] VOCNAELTIKY|
petafaiiovrar ToyvToTo COLPOVO Le TNV EEMEN TG TEXVOAOYIOG KOl KOT EMEKTACN
™G EMOTNUNG Kot EpyovTon vées eEeldkeDoElS e oKkomd TNV KaAvTePN e&ummpétnon

TV 0.00svav.

Eivon emraxtiky m avéykn ywoo v Odmopén MyeTikov 0eSl0TNTOV HE YVOGCELS
dwolknong kKor  opyavmong pe Pacikd yvopovo Tt cuveyllOUevn ekmaidgvon Kot
EPELVA GLUPOVE LE TO TL EMTAGGEL 1 Kowmvio. Ko 1 emoyn. (Aapmpravidov E. &

GUV.,)

Téhog, eivar kowdg mapadektd, Ot ePaPUOLOVTOG TEKUNPIOUEVEG TPOKTIKEG GTNV
TEPLEYYEPNTIKN VOOAELTIKT 0dNyodpaoTeE 6TV €£0GOAAOT TG TOOTNTOG KOl TNG
acparelng towv acBevov. Emiong, eivor amotehecpatikdg opiopdg kotevboviipiov
YPOUU®V Yo TNV TPOKTIKY] KOL TOLG TOPOVLS TNG VOCNAELTIKNG GTO YEWPOLPYELO.

(StevensK.R. & co. 1999)

Axopa, opilovtal kot o onpeio EXOVEKTIUNONG KO GUCTNUATIKNAG EPEVVAG LLE GKOTO
TNV GLUTEPLPOPE Ko TNV 1KOvomoinon tov achevodv Kot Tov owelov Tovg.

(Kleinbeck S. 2008)
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2.5.I1pogyyeipntikn NoonievTiki)

[Ipoeyyepntikn povtido acBevois opiletal 1 Ppoviida Tov TapéyeTon TPV amd Pl
YEPOLPYIKN EMEUPAOT KOl GUUTEPIAAUPAVETOL 1] WTPIKY| AELOAOYNOT TV KIVOOHVEDV
™G mopEUPaong Kot TG YLXOAOYIKNG TPOCOPUOYNS TOL apPMOCTOVL. LVYKEKPIUEVA, T
TPOEYYEPNTIKY Ao EeKva amd T oty mov opileton 6t 0 asBevig Oa vtoPAnOel
0€ YEPOVPYELD KOl OAOKANPAOVETAL [LE TNV UETAPOPH TOV GTO YEPOVPYIKO TUNLLO Yo
mv téleom g eméuPacng o€ vt TN GACT 0 POAOG TOL VOONAELTY €ival TOAV
ONUOVTIKOG, KaBmG elval PPOVTIGTNS, TPoay®YHS vYEin, GLVITYOPOG TOV APPDOSTOL. To
onueio ovtd givor 1WBNTEPMG oNUAVTIKO Yoo TNV emtvyn] €KPacn g emépPaong.

(American Society of PeriAnesthia Nur ses, 2004)

H mpoeyyeipntikn extipnon yivetor mepinov oe ddomnua 30 nuepdv mpv amd v
TEAEGT TNG XEWPOVPYIKNG EMEUPAONG KOl TPEMEL VO KOTAYPOPEL GTO QAKEAO TOV
acBev pe PBaoel tig mpodiaypapéc g Mewtng Emitpornic (American Society of
Anesthesiologist ASA).

2.5.1. Ta&wvopnon @uoikig Katdotaons cOp@mva pe tnv ASA
ASA | : dvcroloyikog vymg acbevic.

ASA Il : AcBevnic pe Ao voco.
ASA 11 1 AcBevig pe coPapn vOco yeyovog OUME Tov dev ToV KaoTd avikavo.
ASA IV : AcBevng pe coPapn voco mov amoterel otabepn ameln yia tn (on Tov.

ASA V : O acBevg etvar gtolnofdvatog kat dev avapévetal vo, emPioocel 24 mdpeg

Yopig va vroPAndel oe eméuPaon.
ASA VI : O AcBevrg gival motomomuéva eyke@aiikd vekpog. (Osborn & co. 2012)

To otédo avtd evromiletal otnv ddackora, THV EKTOIOELOT TOV 0GOEVOVS GYETIKA
HE TO YEPOVPYEID, GTOV TPOEYYEPNTIKO EAEYYO YO TPOANTTIKOVS AOYOLG Kol TNV
ATOPLYY TVYOV EMITAOK®OV, GTN YLYOAOYIKN GTHPIEN KO TH COUOTIKY TPOETOLACIL.
O voonAevtng telel onuavtikd poAo oAAd Yo ELEAVIGTOOV OeTIKO OmOTEAEGLOTA
amouteiton n cvvepyacio OANG TNG YEPOVPYIKNG OPAdOG KOl 1 EMKOWV@Via divovtog

devkpvicelg ko Kadnovydalovtag tov acHevi.
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To ndg Ba avtamokpBel 0 dppwoTog 610 Yepovpyeio eppavilerl peydin mokiAio Ko
dpépet amd avOpwmo 6e AvOP®MTO. TYETIKA LE TO GYEONGHO KOL TNV EQAPLOYN TNG
VOONAELTIKNG @povtidag amatteital vo Aopfavetor vedym 1 SloPopETIKOTNTO TOL
kéBe acbevr), to €idoc TOL YEPOLPYEIOL Ko Ol emkpatovoeg cvvOnkes. [a v
e€acpdiion ™G KaADTEPNG TAPOYNS PPOVTIONG Ldpyel cav Poctkny Tpodmodheon
AemTOopEPNG VOONAELTIKY ekTipnom. TIpv 10 TPOYPAUUOTIGHO Kot TNV €QAPUOYN TNG
VOONAELTIKNG dlepyaociag amotteitar n extiunon, n omoia mepthapPaver ™ Anym
VOGNAEVLTIKOV 10TOPIKOV KOl TN QUOIKN &E€taom, oamd tnv omoia evromileton m
KOTAOTOON KOl Ol COUOTIKEG avaykeg Tov KOs acBevovg Eeympiotd. Axoun
evtomilovtal ot avAYKES Yo YUXOAOYIKY] oTNPEN Tov {310V TOV APPDGTOL OAAG Kot
™G owoyévewg tov. O TpOmOg mov YIVETOL 1 VOOMAELTIKY EKTIUNGN Kol 1
TPOYPOUUOTIGUEVT]  OVTILETOTION HETOPAAAETOL  avdAOyo HE TNV  YEPOVPYIKN

emépuPaon kot to €idog avtng. (McEwen D., 2002)

To yepovpyeio amoterel onwoONTOTE €va TOAD GTPEGOYOVO TEPIOTATIKO Y10 TOV
acBev] kol TNV OwKoyEveld Tov, aveEdptnto He TO €00G Kot TN OdpKEW TNG
enéupaonc. ‘Eva ovolaotikd mopdoctypa eivor 6tt achevic mov Ba vmoPAndei oe
apaipeon 0yKov iomg va €xel Mydtepo Ayyog amd tov acfevi] mov vroPfdiietol o
Boyia yio tov amoxieiopd kokondelag, av kot cov eméuPoacn elvor pikpdtepng
onuocioag amd v wpdt mepintwon. 'Etoy, n 6e&idmmta tov voomAevty va
ToPoKOAOLOEL LE EVOLAPEPOV KOl VO ELGTPATTEL TO, SLAPOPO. UNVOLOTO TOL 0G0EVODG
elte avtd glvor Aektika gite oyt etvor TOAD onuavTiKn Kot dOnpovpyet 0GOS Aveong
KOl EUMOTOGVUVNG pe Tov acbev kol tovg owkeiovg tov. (American Society of

PeriAnesthia Nur ses, 2004)

Kot'enéktaon n emkowovia dvvatar va PBonbncer 1660 T0V App®CTO Kol TNV
OLKOYEVELNL VO OVTLETOTIGOVV TO GTPEG KoL TIG Pofieg Toug 6GO Kot TO VOGNAELTN Vo
Behtiwoel v ektipnomn, omuovpyodviag mAnpéctepo mpoypappaticpd. ‘Etot, ot
mopeppacelc Tov givar owtéc mov yperdleton achevic. Iapakdto avapépovior ta

OTAdLOL TNG TPOEYYEPTTIKNG EKTIUNGNG TOV a5BevONG:

Vv Iotopikd (epevvdvtol KATOOTAGES TOL AVEAVOVY TOV KIVOLVO ETMAOKAOV 01N
dbpkela N v enéUPoon. ):
1. Hliwio.
2. Tpéyov mpofinuoa vyeiog.
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[TaBoAoy1Ko 16TOPKO.
Xpnon kamvol, aAKOOA Kot TAPAVOH®V 0VGLDV, OTMG HopLyovdava.
dappokevTikn aymyn.

XePovpyiko 16Toptkod.

N o g &~ W

XpNon CLUUTANPOUATIKOV 1  EVOAMUKTIKOV  Oepomeidv, Ommg
Botavobepaneia, Aatkn wTptkn 1 fEAOVIGUO.
8. latpwd 1oTop1Ko.
9. TIponyobueveg yepovpyikég encPfdoeig Kot epmelpies.
10. ITponyovpevn eumelpio avorcsOnciog.
11. Metayyioeig aipflatog Kot olodocied.
12. Alhepyieg, 1dtaitepa evotoOncio e Tpoidvta AatéE.
13. 'evikn katdoToon vyeio.
14. Owoyevelokd 16TOpIKo.
15. Eidog mpoypappaticévou yeipovpyeion.
16. I'viomn kot KoTavonor TOV SIodIKAGIOV TG TPOEYYEPNTIKNG TEPLOJOV.
17. Emdpxelo.  TOL  VTOGTNPIKTIKOL  GLOTNUATOS  TOL  acBevoic.
(Baowreradov A. , 2008)
Vv Ovowkn extipnon:
1. Mvookeretikd cOGTNHO.
Koatdotaon Opéyngc.
Ovpornomrikd GuGTNUA.

Nevpwod cvoTna.

o b~ w DN

Avamvevotikd o0t .
6. Koapdwayysiokd cuotnia.
Vv  Yuyokowvmvikh ektipgnon:
1. Emnimedo dyyovg tov acOevoig.
2. ®ooc.
3. TIponyodueveg apvnTikég EUMELPIEC.
4. Evtomopog Mnyovic®V avTILETOTIONS GyyOoLG.
(Ebersole P. , 2004)
Vv Epyaocmplokég egetdoels:
1. Ovpwv.
2. Awoctavpoon Ouddag Aipatog.

3. Tevum Aipotog (aupatoxpitng, kpeatvivr, ovpio K.o.)
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4. Hpépeg mpv v emépPoon yivovton eEE10IKEVUEVES EEETACEL.
V  AtivoAoykdg EAEYYOG:
1. Axtwoypoagio Odpokog Kot Kapotic.
2. CT xau MRI ocg pepikéc mepumtmdoelg avdioyo pe Tn @UON TNG
eméuPaonc.
Vv AMeg e€etdoeis: m.y. Hiektpokapdioypaonua.
(Osborn & co., 2012)

210 TAOUGLO TNG TPOEYXEPNTIKNG PPOVTIdNS PpickeTon 1 WYLXOAOYIKTY VTOGTNPIEN TOV
ac0evoUg Kol TV OKEI®V TOL, KaBMG EMIoNG KO 1) COUOTIKY TPOETOWLAGIO TOV Eivat
KaBOPIOTIKY Yio TNV OUOAN Kot emituyy ékPaon g xepovpykng enéppaonc. ‘Evog
TOUENG TNG TPOEYYEPNTIKNG POVTidag elval 1 mpogTolpacio Tov dEpHaToc, elval n
peiowon tov Bakmplokdv Tnydv yopic v tpokAnon epebicpod kol ) Avomn tov
dépHatog. H mpoetopacio tov dEpHATOG TOAAEG QOPEG €ivol EVOYANTIKY Yo TOV
aclevr], €0wKd av 1 enéPPoocn mpdkeltar vo mpaypoatomondel ce gvaicOnn 1
Waitepn mepoyn tov copatog. o ™ dwdikacio eEacpaiiletor éva Gveto kot

aitepo mepPaAiov.
H npoetopacio mepthappavet:

Tomwn kaBaprdotro.
Amotpiywon.
Awtpopriadiatta.
YnrokAvopog.

[Ipoaywyn avémavonc.

< € £ K KK

Xopfynon NPECTIKOV Ko GAAL.
(Baowreradov A. , 2008)

2.6. AweyyelpnTikny @povtiow

H deyyeipntikn odon Eexva amd v otiyun v omoic 0 acOevig e1GEPYETAL GTNV
YEPOLPYIKN aifovca Kot OAOKANPAOVETOL pE TV petagopd tov oty M.M.A.®. H
dleyyelpnTiKy epovtida eivar 10 0£0TEPO GTASIO TNG TEPIEYXEPNTIKNG KOl givon Eval
aKOUN oNUovTiKG onueio yuo tnv datnpnon Kot ) eEAcQAAIoN TG KAANG vyeiog TOv

appdctov. Katd m didpkeia g yeipovpyikng enéufoong n deyyelpntikn givat avt
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nov KoBopilel onuavtikd v €kPacn g 0Ang dadtkaciog, £m¢ dtov petapepbel o

acBevng otV aibovoa g avdvnyng kot peténetta 6to OdAapo voonigiog.

21 @Aon NG SEYXEPNTIKNG OPOVTidag AapuPdvouy HEPOG eEEIOKEVIEVOL VOOAEVTEG
YEPOVPYIKOL TOUEN, OOV LIThpyovy BEcelg 1aiTEPA GNUAVTIKES Yoo TO Beoud TOV
YEWPOVPYEIOL KO TNV TPOAYWYN VYELOG £TGL LIAPYEL O VOGNAEVLTIG TOV TPOETOLUALEL
Tov acBevi yio Vv yepovpyiky] aifovca, o  voonievtng kvkAoeopiag mov eivol
vrevBuvog Yo OAn TV yepoLPYIKN aiBovca, 0 VOonAevTtig epyaielodociog mov Ha
TPEMEL VO EIVOL TPOIKICUEVOG HE TOYVTNTO KOl OVCLUCTIKEG YVAGES OPYAVMOTG Kot
TéA0G 0 voonievtng avoicOncloloywkod topéo mov eivar Ponbog kot akdun
ovuvuTevBLVVOG e ToV avousOnGloAdyo Yo v Betikn €kPaon g emépPacng Kot g
avévnynmg tov acBevods. H voonieutikn @povtida 6ty @AcT ot ETIKEVIPOVETOL
otV ouvveyn mopakoAovdnon tov aclevh, oTNV aCEAAE Kol TNV WYLYXOAOYIKN
vrootpi&n] tov. O PaciKOTEPOG GKOMOG TNG OEYYEPNTIKNG €ivol 1 TPOANYM TV
LETEYYEPNTIKOV  EMTAOKOV KOL 1  TOYLTEPN EMAVOO0G TOL acBevodg otnv

KabOnuepwvotrd tov. (Zayopng A., 2011)

Apéowg petd mv eglcodo tov acbevi] oty yewpovpywkn aibovcso, o VOonievTtig
epovtilel vo emPBePardoel kot vo SIOGTAVPMGEL TO GTOLXELN TOV 0cOEVT], TO £100¢ TOL
xepovpyeiov, To onueio oto omoio Oa deaybel n yelpovpyIKn TOU Kol To GTOLYEID

Y10, TV EKTipMON TG Katdotaong thg vyeiag tov. (LeMone P. & co., 2014)

2.6.1.H AvanoOnoia

H yprion g avarsOnociog otig yepovpykés enepfaocetlg yivetor omd 1o 1840 kabdg
etvar amapaitntn v v téheon tovg. Ot cOyypoveg texvVikég kot To PerTiopéva
avaloOnTikd &xovv avénoel v acedieia g avolonciog aAld o Kivovvog eival
TOvToTE OoNUOVTIKOG Otav 0 acBevig avaioOnromoteitor. O avaioOnclohdyog o€
ocvvepyacio pe TOv YeWPovpyd amopaciler tov tHmo g avoircOnciog mov Oa
xopnynoet Aoppdvoviag vedoyv v nAkia, tov THmo TG ENEUPAONG KL TNV PLGIKY
Katdotaon tov aclevr|. H avaisOnoia yopnyeitar pe oxomd v wpdAnymn tov moévov,
™V poikn ydAlaon tov acheviy Ko tov kanovyacspud and toug mhavovg eofovg Kot

10 GryY0¢ oV TPOoKaAEl 1| gumEpia AVTY.

2.6.2.Xtaow0 g AvarcOnociog
214010 |: To otdd1o avarynoiag. Apyilel pe v yopnynomn tov ovorsOntikon

KO OLOKANPOVETOL OTOV 0 0GHEVIG AVAKTIGEL TAAL TNV GLVEIONOY| TOV.
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>1adwo I1I: H @don diéyepong. Ot poeg okAnpaivouy Kot TEVIdvVovTol, 0ALL To
OVTOVOKAQGTIKG TNG KOTATOoNG Kot tov guétov mapapévovv. Ilpéner va
emkpotel novyio 610 6TAd0 AVTO.

2taowo I1: Katdotaon xepovpykng avarcinciog. Apyilet pe opoin avamvon,
ot otikég Aertovpyieg KoTaotéALOVTOL, Ol 0@Baipol kabnidvovtor Kot to
OVTOVOKAOGTIKG KOTAOTEAAOVTIOL. XTO OTAO0 OVTO CEKVA 1 XEWPOLPYIKN
enépPaon.

Ytadwo 1V: TIMpng avamveuoTikn KOTAGTOAN. AEV LIAPYOVV OVTOUOTES
OVOTTVOEC KoL 0 060EVIG GUVINPEITOL OO TOV AVATVEVGTIPO TTOL TOL TOPEYEL

o&vyovo pe cuykekpyévo puud. (Osborn & co. , 2012)

2.6.3.T'eviki AvaucOnoia

H yevikn avowsOnoio emtuyydvetor pe tn yopnynon €GTVEOUEVOD OEPIOV 1| HE TNV
xopnynon eopudikov evooeAéP 1 cuvdvacudc Tev O0vo. Katd v yevikn
avawsOnoia o acBevig Ppioketor og katdotaon Pabémg Hmvov pe poikn ydAoon Kot
dev avtilapPdvetor otidnmote yivetor oto yepovpyeio. O acbevig avamvéel gite
avtopato gite unyavikd oAld pe kdbe texvikn dev UmopovV vo OlUTNPCOVYV TOV
aepay®yd TOug Kot YU avtd TOMOOETEITOL 1) GTOUATOPAPLYYIKOS OEPAY®YOS M LE

AOPLYYIKY| LOCKOL.

2.6.4.11eproyikn AvaroOnoio

H meproyikn avarcOnoio emrvyydvetor pe tov veuptkd omokAelcud Kot givol apKeTd
eOnvotepn and Vv yevikn avosOncio. Avdroya pe v 0éom €yyvong vmdpyel n
payaio, n ovptaia, 1 EMGKANPIOOG KO 1) TEPLPEPIKT| VELPIKT| TEPLoyT|. Emituyydveton
N avarsOntomoinom g mEPLOYNGS, TOTIKA 1 TEPLPEPKE TG Eyyvons. H emokinpidtog
Kol M poyloio ypnotpomotovvtal o acheveic LYNAOL KvdvvVoL Tov LIOPAALOVTOL GE

EMEUPAGELS TNG TLEAOV KO TOV KAT® AKP®V.

2.6.5.Tomxn AvaroOnecia
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H tomwn avoisOncio mpaypatonoteiton yio pukpéc enepPdoel oAdd 1 mopovsio Tov
avalsOncloddyov eivarl amapaitntn, Wwitepa ce TEPUTOCELS OTOL 0 acBevng eivan
NAKIopEVOG pe Kapolayyelokd mpoPAnuata. Adyw tov mOvov kot Tov  POov
avédvovtal ot PETAPOMKEG OmMOUTNOELS Kol 1 £KKPIOT OOPEVOAIVIIG UTOPOVV V.
npokoAécovv appuBuieg, omBayyn ot ofela kapdiokn avemdpkeld. Otav 1
eméuPaon yivetor pe tomikn avaicOnoio eivor onpovtikd va oyeddletar pio moAd
ocvuvtoun eméuPaon Yoo vo unv TpokOYouy EMTAOKES Yoo TV vyeio Tov achevn. O
acBeviic mov vmoPAnOnke oe Tomik® ovolcOnoio petd to TéAOG TG EmMEUPaoNS
EMGTPEPEL OTNV KAWVIKY] TOL VOOTAEVETOL YWPiG Vo ¥pelocTel Vo Topapeivel oty

M.M.A.®. (Farqguhanson M. & co., 2009)

2.6.6.AvaiesOncio Tomov MEOng

Kotd mv avaistnoio tomov pébng ypnopomoteiton évag avorsOntkog mapdyoviog
oTNV TEPLOYN TNG EMEUPACTS Kot TOVTOYPOVA yopnyeital evOoeAERLo NpeoTIKO TOL
nmpokaAel cuoTNUOTIKY] avoAdynoio diymg o acBeviig va ydver v cvveidnon tov
KaBmOG Kol Yoo TNV KOTOGTOAN TOV OVTOVOUOL VELPIKOL GuoThuatos. O acbevig o
omoiog vmoPdiietal oe Tétolov TOMOL avolcOncio mapakoAovdeitor Yy TVYKOV
EMMAOKEG TNG KOPOLAKNG AgtTovpyiog, TG apTNPLOKNG TEGNS KAl TOV KOPEGHOD TOV

o&vyovov.
2.7.Avtigg avarsOnTIKig voonpotnTas Kor Ovnoipdtnrog
H avaioOntikr voonpdmra kot Bvmopdmmro umopel va ogeileton o€ évav 1

TEPLGGOTEPOVS UTO TOVG TAPOUKAT® TAPAYOVTEC.

Vv Ilopdyovteg and tov acOevn:

@ xatnyopioo ASA 3, 4 kau 5,
@ mpoympnuévn nikia.

Vv Ilapdyovteg mov £xovv oyéon pe v enépPoon

H mepeyyeipnriky Ovnopdmra cvvogetor Gueco pe TNV TOAVTAOKOTNTO NG

eméuPaonc. Etvan mo ouyvn og emepfacelg vynAov kvdvvov, dnwg:
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netloveg ayyeloyelpovpyikés eneppdoerc,
KapOLoxeEPovpYIKég enepPaoelc,

petlov tpavpua,

Q Q8 8 W

emelyovoeg emepPAGELS.

V  Avenapkng avolsOnolodoyikn eKmtaidevon Kot epmeipio
H avoisOntikn voonpomta kot Bvnopdmra epeaviCovv yaunAdtepa mocostd dtav

N avaisOncio yopnyeitor vd v enontein EWOIKELUEVOL avosONGLOAGYOL.

Vv AvaeOntikd edppoxa:

@ 5000eEQPTOUEVES KAPSIOOVATVEVOTIKES EMUTTMOELS, 10104TEPA EAV TEPAGOVV
QTOPOTIPNTES KO OEV AVTILETOTIGTOVV,
@ avopvra&ia,

@ oavalenTikd aTdYMUa, Y. EVOOUYYEIKT XOPNYNOT TOTKOD 0volcONTiKoD.

Vv AvaicsOntikn texviky
‘Eyxel emkpatnoet yevikd n droyn 6t 1 meproyikn avarcOncio eivor acearéctepn and
™ yevikn oavowcOnoio Kot OTL PEIDOVEL TNV avoloONTIKY] Kol TEPLEYYEIPNTIKN

Bvnowomra . H drnoyn dpmg vty dev £xet vmootnpytel omd dAheg KAMviKEG LEAETEG.

Vv Ilepeyyeypntikés ppovtideg

H ovveyng peteyyeipntikn mopaxkorovdnon ce M.M.A.®. 1 M.E.®. tov acBevov
VYNAOL KvoHvov 1 acBevdv petd amd peyaieg emeuPAcELS PE YEVIKN 1 TEPLOYIKN
avatsOnoio pmopel vo peidoel v avooOntiky Bvnowodmrta, evo 1 advvapio
voonlelag o€ avtég TG Hovadeg €xer omoderydel OTL av&dver TV avosOnTIK)

voonpotta kot Bvnopdnra.

2.8. Emuthokéc LOym YEVIKNG avaroOnoiog
H Bapdtto tov emmhokdv Kopoaivetal and pkpn £0¢ GNUOVTIKT, OTMG:

V 0l emmAokég mov ogeihovtal oty tomofétnon tov achevohs 61O YEPOVPYIKO

Tpamélt,
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<
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N avaguAiaéio katd v avaicsinocia,

1N peteyxepntikn vroovyovaipia,

N eypfyopon (awareness) katd t yevikn avaisneia,

N KaBvotepnuévn apumvion pHetd arnd yevikn avaicinoia,

Ol LETEYYEPNTIKEG VONTIKES O10TOPOLYES,

N KaxonOng vrepmvpeéia,

TOVOG,

voutio kot €petog, oe mocootd péxpt kot 30 % tov acBevov petd ond
emepPacelc 6TV Kotd 1 Tov Bupeosidn,

KOKMOELS OOVTIOV KOTA Tn AopuvyyookoOmnon o€ cvyvotnta mepimov 1:4.500
TEPUTTAGELC,

TOVOAQLLOG, AapLYYITION KOl KOKKUOUATO AQPLYYO OO TNV E€VOOTPOYELNKT
SLCOAVOOT 1 TN AAPLYYIKY| LACKOL,

TPOVUOTICHOL TTEPLPEPIKMDY VEVP®VY, 6 Tocootd 0.4 % petd amd yeviky
avalsOnoio mov ogeilovtor oty un ocwot tomobBétnon Tov 0cBevolg GTOo
YEPOVPYIKO TpOTELL,

poikol movolr amd TN YOPNYNON GOLKIVOAOYOAMVNG ©E€ VEOUG TEPUTATNTIKOVG
acBeveig, Kupimg yovaikeg,

avagvAasio amd avoarcsOntikovg mapdyovies, o€ Tocootd péypL 0.2 %,
KOpOLYYELOKT] KOTAPPELOT),

LETOVOIGONTIKY] OVOTTVEVGTIKY] KOTOGTOAN,

VTOOEVYOVOLLOL LETEYYXEPNTIKNG TEPLOOOV),

mvevpovitida omd el6pdPNoT, 6€ T0G0TO £mG Kat 4.5 % peyaAtepo ota Totod,

OTVYNUOTIKY €YPNYOPOT) KATA TN YEVIKN avarsOnacia, £oc kot 0.2 % tov acBevav,
KUPImMG G€ LOLEVTIKA TEPLOTATIKA KOl TPAVHATIES,

e€EAKMGEIS KEPATOEWDOVG, €0V TO. HATleL Peivouy KoTd AABOG avolytd Katd tnv
avaicOnoia,

vroBeppia,

JTOPOYES NAEKTPOAVTAV,

euporn and aépa 1 Opoppoug,

advvapio 1 kaBvotépnon apvIVIong LETA amd YEVIKY| ovoicOncia,
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V 1atpoyevelg, Omwg m.y. mvevpobdpakag HeTd amd TNV TOomoBETNOoY KEVIPIKNG

PAEPIKNG YpOUNG,

V 10106VYKPOUGLOKEG AVTIOPAGELS OV OYETILOVTOL LE GVYKEKPIUEVOVS TTAPAYOVTEG,

Omwg m.y. M Kakondng vmepmupe€ion pHeTd TN YOPNYNON GOVKIVLAOYXOAMVNG Ko

TINTIKOV  ovooONTIk®v, N 1 petovowsOntikn dmvowe petd amd yoprynon

GOVKIVUAOYOAIVNG,

V' UTOEIKN eYKEQAALKT BAGPN,

Vv 0Odvarog.

2.8.1LEmmhokég AMOym mepLoyikng avolsOnoiog

H Bapdtto tov emmhokdv Kopaivetot amd pKpn péxpt GNILOVTIKN:

\V4

<

< € £ K K <K K <

<

emuévav movog kotd TNy eméufoon mopd T Yopnynom poyoiog M
EMOKANPidI0V avaicOnaiag,

KEQOAOAYIO OTO ATUYNUOTIKY TPAOGCT TNG GKANPAS UNVIYYOS LE xovTpn BeAdva
KaTé TNV EKTELEST EMGKANPIOI0V avarsOnaciog,

vrdtaon kot Ppadvkapdio AOY® OTOKAEIGHOD TOV GLUTAONTIKOD VELPLKOD
GUGTNLOTOG,

OVOTIVEVGTIKT OVETAPKELX OO OLTUYTLLATIKO TTOAD LYNAO OITOKAEIGUO,
TPOVUOTIGHOL TEPLPEPIKMDY VELP®V, UETE OO OMOKAEIGHOVS VEVP®V, KO
VOTIHoL HVEAOD KOTA TOVS VELPAEOVIKOVG ATOKAEIGLLOVG,

gMioyeom 0VPOV,

vroBeppia,

QAEYLOVY] TNG GTOVOLAIKNG GTAANG,

donmn 1 QAEYHOVOONG Unviyyitida,

emokAnpidlo amodotnpa oe cuyvotnta 1:10.000 émg 1:24.000,

TaPodtkn N noévyun PAEPN tov votiaiov poelod,

EMGKANPIO10¢ N LITOPOAYVOELING atpoppayia,

UATOUO TOV VOTIOI0L HVEAOD KLPIWG HETA OO TPOEYXEPNTIKY YOPNyNom
Nmapivng xauniod poplakov Bapovug,

To&IKOTNTO, ATt TOTTIKA ovousOnTIKA.
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2.9. AvareOnTika wov propei va odnyncovy o€ Odvorto

O mepreyyelpntikoi Bdvatolr mov capmg opeilovtal oty avosOnoio eivar ekeivol
OV GLVOEOVTOL LLE:

\V/ TVELUOVIKT] EIGPOPNOT YOGTPKOV TEPLEYOUEVOV,

vV advvapio EAEYYXOL TOV aEPAY®YOL,
Vv advvopio agptopov 1 oEuydveoong,
\4

avamrtuén cofapng vTOTUCNG.

Ot TepUITOGELS AVTEG GLYVE GLVIEOVTAL IE «adVVALLTD SIUCWGNE» TOV 0eOEVOVS AGY®
OVETOPKOVS TKOVOTNTOG <«OloXeEiptong ¢ Kpiong», HE OMOTEAEGHO VO ETEPYETOL
TOPOTETAUEVT VTTOETD, KOPILOYYEINKT] KOTAPPELON 1], TEAOS, KOPOOKT] OVOKOT.
O peteyyepnrikég aitieg Bavatov teprhapfavoov:
V' TOPATETOUEVO VITOOEPIGHO 1) VITOTOCT) TOV OPEIAETAL GE VIOAEUUATIKT Opdon
TOV ovoloONTIKOV @appakov 1 omola dev yivetol aviiAnmty kot dgv

avtpetonileton,
V amotuyia dlayeipiong Tov xepovpykol Kivohvov,

vV anotvyia Sidyvoong piog xepovpyikng emmiokne. (LeMoneP. & co. , 2014)

2.10.Mereyyepntiki] Noonievtikn

H peteyyeipntikn gpovtida Eekva omd T GTIYUR TOL 0 GOV UETAPEPETAL GTNV
aiBovca avavnyne Kol OAOKANPOVETAL OTOV ETAVEPYETOL TANPMOS 1| KOTAGTOGN TNG
VYElOG TOL OKOUN KO OV €YEL EMOTPEYEL OTO GTITL TOL. APYIK(A, TO EVOLOPEPOV TOV
apLOd10V Voonleutn elval va. eTavELDBEL 0 dppwoTOC amd TV avaisOncio Kot va €xet
KoAd eminedo ovveldnomng pe okomd va emoTpéyel oto OdAapo. Axdun, yiveton
(QULOIKN EKTIUNON NG KOTACTOOMNG. XLVICTATOL YPNomn TG MOoKaG o&ELYOdvou
peteyyepnTikd yo 12 pe 72 opeg avdioyo pe tnv KOTAGTAGN, 1) Sl0THPNON PAERIKNAG
YPOUUNG O TEPIMTOON TOL YPEWOCTEL Kol 1 GLUVEXOUEVN TOPOKOAOVONGN TOL
acBevovg. Emiong, yperaletar ddackaiio Tov acBevodg kol TG OKOYEVELNS Yol TN
LETEYXEPNTIKN GPOVTION GTO OTiTL, ACKNOCELS KOl TN Olonto oL TPEMEL VoL OKOAOVOEL.
Ye mepintoon mOVO YopnyolVTal OVOAYNTIKO Kol MPEMOTIKE Omov cuvioTotol

oOLPMVO [ TIG 1aTpkég odnyies. H opBn tpnon tov mpmTtokdAAOL, 1 TEYXVIKN KOl M
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avtionyio oto €yyepnTikd medio mTPolopPavouy pHETEYYEPNTIKA TPOPANUATO Kot

HKpaivouy o ¥pdvo TOPUOVHG TOL 060EVOVS GTO VOGOKOUEID 1) TNV KALVIK.

Eivor amapaimto, or acBeveic mov vmoPdAloviar ce yepovpykés emepPacels vo
AVTILETOTILOVTOL OO TNV YEPOVPYIKT OLAd, YIATPOVS Kol VOCAEVTIKO TPOGMTIKO,
pe vrevBouvotnra, cefacpnd Kol VINOETOVTOG GKOTOVG EENTOMKEVUEVIC OALCTIKNG

QpoVvTidaG CLUP®VA LE TIG avdykes, eEacpaiilovtag YNAO deikTn ToLOTNTOC.

[To cvykekpyéva 1 PETEYXEPNTIKY PPovTida TEPAapPavet:

Tnv maporofn kor ektipnon tov acOev] KoTd TNV GUECT] LETEYYXEPNTIKN
eaon oty aifovcao avdvnyme, To KPUmple yuo. TV omOQOoT] UETOPOPES
OaAapo, kg Kot TIg voonAevtikég TapepPaoelg yuo v otabepomoinomn tov
acHevn.

Tnv maporafny, v extipgnon tov achevi KOTE TNV QUECT UETEYYEPNTIKN
QAo 6ToV OAAALO Kot TIG VOONAEVTIKEG TAPEUPACELS V1oL TV TANPT AVAVIYT).
Tig peteyyelpntikég (TOMKEG KOl CLOTNUOTIKEC) EMMAOKEG Kot To. UETPOL
TPOANYNG QVTAV.

Tnv ocvupetoyn tov acbevny oty avtoEpovtida (AVOTVELGTIKES OCKNGELS,
AGKNGELS KATM AKP®V, EYKOLPT] KIVNTOTTOINo).

[Ipogtopacia tov acOevi Yo v ££000.

(Farquhanson M. & co., 2009)
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KE®AAAIO 3°

Keparawo 3° KoOnkovre kot 7wpoowypogés Noonievtov

Xepovpyeiov

O voonevtig yepovpyeiov pmopel va avardfel toug ENg poAovG:

Q Q W

Noonievtg Epyaietod6tng

Noonievtg Kvkiopopiag 11 Kivnong

Noonievtig AvaisOncloloytkov

Yndpyer axépo o Noonievtg Amooteipmong o omoiog guBovetan yio v
TPOETOLAGIO TOV VAIKOD Kol TNV KOTAAANAN d1dBeon Tov avaAoyo Le TO €100G

KO TIG OVAYKEG TNG EMEUPOONC.

H xd0e xotmmyopio voonievt d1abétel katdAAnieg Kot eEEOIKEVUEVES YVMDGELS Kot

KOVOTNTEG KOl 1] TTApoLvGio. TOug elvarl oamapaitntn kol TOAD CNUOVTIKY Y. TNV

ExPoaon g xeypovpyIKng enERPoonc.

3.1.T'evika koOfKovta Kot approdtotnteS Noonievtdv Xepovpyeiov

%]

Epoppoyn tov  PBoacikodv apydv oamooteipmong  donming  TEXVIKNG,
ATOAVLOVONG, EAEYXOG TOV TTEPPAAAOVTOG KO AGPAAELD TOV AGHEVOVG.
Epappoyn g owdikaciag mopayyeAiog kot mopaAoafng LAIKOV Kol
eEomMapov Tov yepovpyeiov.

AVTIYLETOTION EMEYOVIOV TEPICTATIKAV, EYXEPNOEMV  KOL  OTUYNUATOV
palikng KoTaoTpoPnG.

Evtomopog tov mpoPAnudrov mov oyetiCovior pe TNV EQOPUOYN NG
avTIoNYiog Kot TG AoNTTNG TEXVIKNG.

Extignon tov VOONAELTIKOV  OVOYKOV TV  YXEPOVPYIKAOV  0cHEVOV
TPOEYXEPNTIKA, OLEYXEPNTUCE KOl LETEYYEPN TIKEL.

SUUUETOYN] OTOV TPOYPUUUOTIGUO KOL TNV OPYAVMOGCT TNG AEITOLPYING TOV

YEWPOVPYEI®V ¢ LTEHOLVA PEAT TNG YELPOVPYIKNS OUADAGS.

39

——
| —



@ Eopoppoyn tov evdederyuévov pedddmv omooteipmong kot emifAeyn Tng
Aertovpyiog TV KMPBAVOV.

@ E@oppoyn TPOETOAGIOG TOV YEPOVPYEIOV UE TO AMOPOITITO VYELOVOULKA
VAMKA Kot OO0

(Osborn & Co., 2012)

3.2.Epyairer0d6tng Noonievtiig

O Epyorer006tng Noonievtnig anoteiel avandomocsto KEQPAANLO Y10 TNV TEAEGT TNG
YEPOLPYIKNG emépuPaocng. Bploketal o€ otV GLuVEPYOGia LLE TOV XEPOVPYO EVTOG TOV
amootelpopévov mediov. Ipémet va mpel Tovg Kavoves aonyiog kot va dtabétet
TEYVIKEG YVOOES Kol OeEl0TNTeG KaBMG Kol UEYOAN €VKOMO KOU YVAOON TOV
YEPOVPYIK®OV gpYoreimv Kot TV Asttovpylidv tovg. Ola to dropo To omoio
OOTEAOLV TNV YEPOVLPYIKY OUAd0 CLUTEPIAOUPAVOUEVOD KOL TOL EPYAAELOOOTN
voonAevtr) TPETEL VO EPAPUOLOVV YEPOLPYIKO TAVGIUO XEPLDOV LE EOIKO d1dAvUa, VO
elvar evdedvpévol pe amootelpOuévo podya, yavtia kol packa. O epyarielodotng £xet
Vv vV Yo TRV STHPNON TNG ACNYING TOV YEPOVPYIKOV TTEdiov KaBMS Kol TIG
EMMAOKEG OTOV 060EVI] OV MOAVOG TPOKOHWYOLV amrd TNV U THPNOY TOV KAVOVOV
aonyiog. Axkoua, yio v omdkon OA®V avTtdV TV 0eloTTOV Kol YVOCE®V
amoutoHvTol YpoOvio EUTEPIOG Kol TPOKTIKNG EQPAPUOYNG KaBDG emiong Kot AploTeg
yvooelg avatopioc. Katomy avtdv o voonievtg eivan og Béon va avianeEEAOel ota
KoOKOVTA TOL e Yuypotio, TodTNTO KOl ATOTEAECLATIKOTITO.

(LeMone & Co. 2014)

3.2.1.Ta kaOnkovro tov Epyaieroootn Noonievty mipv, KoTd TNV O1GPKED KOL

NETA TO TEAOG TG YEWPOVPYIKIG emépPaonc:

@ Tlpoetoacio Tov ¥ePovpyKoD Tparellon epyarelodooiag.

@ Tapoyn Ponbelog oToVE YEPOVPYOVS TPOKEUEVOD VO POPEGOVV OTTOGTELPOUEVN
YEPOVPYIKN POUTOL APECHG LETA TNV 10000 TOVG GTNV YEPOVPYIKN aibovoa.

@ Zuykévipmon OA®V TOV OToPaiTTOV LTPIK®OV EPYOAEIOV Yio TV Stadtkacio TG

eméuPaonc.
@ Avotpn| EQapUOYN KOL THPNON TOV KAVOVOV XEPOLPYIKNAG Ao \Yiag.
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YOvdeon ¢ Obepuiog Kol TOL COANVA OVOPPOPNONG Kol EAEYYOS NG
Agrtovpyiog Tovg.

Agv yopiler pe mAdtm oto medio.

Agv emutpénel va mePAGEL KOVEVO, OVTIKEILEVO KOVTIA OO U1 OTOGTEPMOUEVO
onpeio.

®povrilel va mapapévouy kabopd to epyaieio TOL YPNGIULOTOOVVTOL GUVEXDG.
[TpogpuArdoet Tov 1aticpd and vypaciec kabmg ivorl eotieg LoAHVGE®V.

Bonbd oty tomobBétnom tov amootEpOUEVOL KOAVUUOTOS oTOoV 0cfevr o€
cuvepPyasio LLE TOVG YEPOVLPYOVG.

Extedel avtionyia xeptdv, eopd amostelpopévn umiodla, YavTio Kot LacKa.
YvALEyel ko amoppintel Ta okdBopTa LETA TO TEAOG TNG EMEUPAOTC.

[Ipocéyer ovvéyeln yio v tomobecio OOV TOV GMOYY®OV KOl TOV OLYUNPOV
OVTIKEYEVOV GTO ATOCTEPMOUEVO TTEDTO.

Kotaperpd tovg omdyyovg, ta aryunpd aviikeipevo Kot to epyoieio oe OAN TV
duapkewn TG enEPPaone.

Awtnpel og k00g mepinToN 10 TEGIO ATOGTEPOUEVO.

Atvel 100 ATOCTEPOUEVO YEPOVPYIKA EPYOAEID. GTOLG YEPOVPYOVS KOl GTOVG
BonBov¢ e cOGTOVG XEPICUOVG KO AOTTITY) TEXVIKY XOPIG LEYOAN YPOVOTPIP.
Xe ovvepyooio pe tov voonievtn kvkAlogopiag eSomAilovv v YEPOLPYIKN
aiBovoa pe Ta ATOGTEPOUEVO VAIKE TOV OTaiiTovvToL Yo TV enépfoon.

(DeWit S, 2009)

3.3.Noonirevtic Kivnong

O voonievtig kivnong 1 KukAo@opiog avViKEL GTN WU OTOGTEPMUEVT) OUAdO TOV

xepovpyeiov kot @povtilel yoo tOvV €QOOCUO, TNV eEummpénon Kol TV

OVTILETOMIC TOV OVAYKOV TNG YEPOVPYIKNG opddag kot tov acbevodg mov

vroPdAletan og yewpovpyikn enépPaocn. Eivar o vrevbuvog voonientng cuviovicon

TOV dPAGTNPLOTHTOV EVTOG KOl EKTOG TNG YELPOVPYIKNG 0iBOVGAS KOl TNG YEPOLPYIKNG

OldoaG. XVYKEKPWEVO O VOONAELTNG KukAopopiog elvar vmebOuovog v v

TPOEYYEPNTIKY] VOGNAEVLTIKN depyacio Tov meptlappdavet:

Extipnon tov appdotov mpv 16éA0EL 6TO YEpOLPYEiD.
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2xed100UO PPOVTIONG.
Epappoyn tov oyediov ppovtidags.
A&lohdynon g epovTidag LETEYYELPNTIKA.

H peteyyepnuikny a&oddynon g opovtidag emituyydvetor pe pio ovvroun
TopaTNPNON, EVNUEP®ON Kot emiokeym oto OdAopo TOov 0cBevolc Yoo Ta

OTOTEAECLLOTO TOV XELPOVPYEIOVL.

O voonAevtg kvkhoeopiag elvar avodtamng ekmaidevong ko pmopel va e&ooket
TPOEYYEPNTIKY] VOGNAELTIKY] Otepyasio apov dtabétel yvdomn Kot a&loAdynon. AKoun,
elvarl vtevBuvog yo v opydvwon, ) 01000KaAlo KO TNV OVTILETOTIOT SPOP®V
KOAUATOV €pdoov dabétel Tig anapaitreg yvaoels. [TapdAinia, exkmaidedel To vEo
VOONAELTIKO TpocmTKO Kot umopel va ovardafer v epyaieodosio. H opbn

Aertovpyia amortel Vo VOOAELTEG amapont)TMG Ko Evay fondo voonievt).

O voonlevtic wvkAogopiag eQapuolel TNV TEPLEYYXEPNTIKY] VOONAEVLTIKY Kot

nmeprapfPavet ta e€ng:

[Ipoeyyelpntikn pdon: enickeyn oto Bdlopo kot yvopyiio pe toug acbeveic,
aEloAdYNon NG YEVIKNG  KATAGTAONG (OTE VO TPOETOWACTEL M
eEaToUKELUEVT] PPOVTION GTO YEWPOLPYELD.

Algyyelpntiky] @Aaon: €0® TPOyUOTOTOLEITAL 1] XEWPOLPYIKY| EMEUPAOT). XE QLT
TN PAGcN 0 VOGNAELTHG KukAopopiog etvat vtevBuvog Yo v 0pHn Kot aceain
tonofétmon tov 0oBevodc oTo  xeEWPoLPYKO KpePRAT, TOV vROoTNPilet
YOYOAOYIKA KOl OPYOVAVEL TNV XEPOVPYIKT Opada. AkOuT, EPodtdlel cwGTA
OVTOTTOKPIVOUEVOG OTIG OVAYKEG, AVTILETOTILEL EmMmAOKES, Tapatnpel ) 0€on
Kol TNV Kotdotaon tov appdctov. [oapdAinia, xoatapetpd to vAMKGO Kot
ototyelofetel KABe TTLYN TS EPOVTIONS e YVOpOV TV mitvy koo g
eméuPaonc.

Meteyyelpntiki] @éon: ot eAacn avT 0 APPOGTOG LETAPEPETOL 6TV aifovca
avavnyme, OLVOJELOUEVOS amd TOV LTEVBVVO VOONAELTH, O Omoiog Kot
mopadidel To Evrumo g enépPaong otov LIELHVVO VOGNAEVTIKO TPOGHOTIKO
™m¢ Avavnyng. Aivel mAnpoopiec vy v mopeia Tov yepovpyeiov, TV

Omopén Kot TopaKoAovLONoN TapoxETEHGEWV, 0pMV Kol KaBeTHp®V. Alvovtal
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Aentopepelg mAnpoopieg kot yivetoar avdAvon OAOV TOV AVOYKOV TOL
acBevog e okomd vo eEacaMoTel 1 KATIAANAN @povTida amd TO TUNWO TG
avavnYng. (http://enne.gr/vasiki_nosileftiki/files/assets/basic-
html/page27.html)

3.3.1L.Appodrotntes Noonievti Kivnong otnv Evapln g enépfaocng.
O voonievtig KukKAogopiag otV apyn TG eyxelplong €xet ta eENg KabnKovTa:

Na opyavadvel Kot GuVTovilel TV XEPOLPYIKT| OUAdA.

Na kdévelr éleyyo omnv TPOETOWACiO. TNG YEWPOLPYIKNG aibovoag otnv
amoAldpavon kot v kabopidtna.

Na gropdler kot vo emPAéner v opb] tomoBétnon Kot amoAdUOvVeT TV
VAKAOV, TOL KPERATION Kot TV KovPadwv Tov yperdletal n enéuPoon.

Na yvopiler kaAd ™ yepovpyikn aibovoa, T1g evBHVEG TOL TNV GLVOOEVOLV
KOl TO TPOYPOUUO TV ETEUPACEDV NUEPAS AVOAVTUKEL.

Na gtopnalet OA0 To ATOTOVUEV EPOJLOL KOl TO CTPMOGLUO TOV XELPOLPYIKDOV
TPOTECIDV.

Na avayvopiler tov acBevr] ko va PBploketor ekel omv mopoiafr) oty
YEPOLPYIKN aifovoa.

Na mpoypoppatiCer kot va epappdlet T voonAgvtiky| @povtida Tov acevoic.
Na yvopilet kot va emPAEREL TNV avTionyio Tov dEPUATOC.

Na fonfd 610 VTOGIHO TOV YEPOVPYDV.

Noa Taktonotel toug TpoPoieic.

Noa koatapetpd 6Ao tov eEomhopod: yales, toAima, epyaieio.

No tomofetel  avtiepfoAkovg emMOEGHOVE Kol Unydvnuo mieong Omov

ypewletar e oKomd v amoevyn OpouPoeiefitidas.

3.3.2.Appodotng Noonievti Kivnong katd tnv dwdpkera g exépfaong.
No Bonfd xor emPriéner ™ ocwot Béon tov acBevoig, epovtiloviag tnv
ATOPLYY TPOVLATIGHOV KB OAN TN dtdpKela TG emEUPOOTG.
Noa Tpoc@épet SIHAVGELS, PAPLAKO KOt TOMTTIO GTO EPYOAELODOTN).
Noa BonBd omnv KdAvyn Tov acBeVODG e OTOGTEIPOUEVO ILATIGUO.

>Hvoeom amoppoPnTIpa Kot dtafeppiag.
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http://enne.gr/vasiki_nosileftiki/files/assets/basic

[Mapatpnon aviionyiog Kot S10pHmon Aadov.
Na emPAEnet T Aettovpyio TOV UNXAVAIATOS TECNG 6T TOdOL TOV AsBEVOVG.

No emPAEneL TNV ETAPKELD GTO VAKA TNG EXEUPAOTG.

3.3.3. Appodrotntes Noonievti Kivnong petd tnv ohokipoon g enéppaonc.
Na €xet £T010 TO KATAAANAO DAIKO Yo TV TEPIOEST) TOV TPAVLOTOC.
Na Bonfd tov epyarelodoTn 6TV KATAUETPTIGN TOV VAIKOV.
Na Bon0d ™ xepovpykn opdda va agaipésovy e tov opd tpdmo ta ydviia
KOt TOV JaTiopo.
Noa amocvvoget Ta Uy avinLaTa.
Na agaipet Tov pNGIHOTOMUEVO IHATIGHO ATd TOV APPOCTO.
Na opovtilet yuw v omooToA] TV OElYHdT®V GTO OpPUOdI0  TUNHO
EPYOUCTNPLOKDOV EAEYYOV.
Na copninpovet kot va eToldlel To omapoitnTo £VTLTTO Yo TO XEPOLPYELO.
Noa devfetet kot va cuvodevet Tov dppwoto otnv aibovsa g Avavnyng.
No emPriémet v opb amdppyn TOV XPNCLOTOMUEVOV KOl LOAVGUEVMV
VAKOV.
Noa @povtilel Tov ave@odlacopd G XEWPOVPYIKNG 0iBovcag Yo To ETOUEVO
YEPOVPYELO.
Noa ocvintd kot a&oroyel pe v vmwoOAoutn OUdod TO OTOTEAEGUOTH TNG

enéupaonc. (http://the-lancet.blogspot.ar/p/blog-page 31.html)

3.3.4 Kataypagn Noonievtiknig ¢povrtidoac.

O voonAevutrg kivnong €xet éva aKOun onuavtiko kabnkov mov eival 1 GLALOYN TOV
TANPOPOPLOV TNG eMEUPaong Tov acBevovg. Ot TANPOEOpieg OVTEG GLYKEVTPMOVOVTOL
OAEG og €101KA EvTuTa Kot Yo avTd eivar veevduvog o voonievtg kKukiogopiog. Ta

&vTuma Tov yelpovpyeiov givar ta €ENG:

"Evtumo Katoypagng VOoAELTIKNG @POVTIONG.

"Evtumo xotapétpnong yio tig Yaleg, To TOAVTIO KoL To EPYOAEiL.
Agltio mopacKeLAGUATOV Kot VAKOD Tov 6TdAONKE VIO e&€Tao.
"Evtumo atpuknig éxbeonc.

"Evtumo gpovtidag appdotov Kotd v ovoicOnoia.

Koptéha mpotipuncemv yeipovpyod mov Ba kdvel v enépupoon.
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http://the-lancet.blogspot.gr/p/blog-page_31.html

(Perry G.A. & co. 2012)

3.4.Noonievtiig Avaro01n610A0y1K00V.
INuavtikd polo otnv eEEMEN ™G YXEWPOLPYIKNG emEUPaoNS €XEL O VOONAEVLTNG
avaloOnololoykol, o omoiog €xel eEElOIKEVUEVEG YVOGELS KOl TO KoOMKOvVTO

Aertovpyolv pe yvduHovoL

@ Tnv extiunon, tov oyedoopd kot v a&loAdynorn e epoviidag uéypt v
¢€000 TOVL APPDOGTOV OO TNV AVAVIYT).
@ Tnv mpoetoacio, TN CLUUETOYN oTN ObpKew TNg avalctnoiog Kot T

Sl0KOTN QLTNC.

O voonlevtic avatsOnotoroyikov eivar vrevBouvog yoo v mapoyn Pondelog ctov
avaloOnNcloAdyo, OYETIKA HE TN GOOTH Agltovpyio TV unyavnudtov mtov fondovv
omv avawsOnocia. [apdiinia, eEvmnpetel oy emdpkelo Tov VAKOD xpetdleTor o
dupketla G avarsnsiog, oty enéPPaon Kol GUGIKA GTNY APVTVIGT TOV APPDOGTOL.
Emiong, o voonievtrg avaicOncioroyikod cuvdéel tov acBeviy pe to pdvitop pe
okomd TV mapakolovOnon tov. O voonievtng awtdg £xEl cLVEPYACIH HE TOV
avolcONGloAdY0 OTNV  EVOOTPOYELNKT OCOAVMOCY], GTY YOPNYNON LYPAV Kot
avolsONTIKOV  QapUaKoV, okoun eeoappdlet 10 povitop Kotd T Obpkew TNg
avaloOnciog. Znuovtikd KafnKov auTov ToL VOO)AELTN £lval Kot mopakoAovdnon Kot
N KOTAypoey TS OomdAeleg oipotog kKou ovpwv. Emiong, eAéyyxer v petdyyion
ai{pOTOg Kol TOV TOPUy®Y®Y TOL ov ovtd yopnynbodv otov acbevr). Koatomv
YEPOLPYIKNG emEUPacng, 0 voonAevtg Pondd Tov avaistncsloldyo oty agvmvion

TOL OPPMOCTOV.

3.4.1. Appoorotntes Noonievtiy Avaro01610A0y1k00
@ Ddpovtilet yio TV oKEPOLOTNTA KO KAOAPLOTNTA TOV OTOPOITTOV EPYAAEI®V,
UNYOVTULATOV KOl GUCKEL®V Y10 TV avoicOncio.

@ Bonbd tov avalcOncioddyo ot EKTELEGT] TOL EPYOVL TOV EIGIKOTEPO KATH TNV

xopnynon g avorsnociog.
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Xopnyel yevikn avaicsOnoio ved v enifreyn tov avoicOnclordyov epdcov
éxel e€ovolodotBel Yoo To 6KOTO AVTO Ad TOV d1ELBVVTN TOL TUNWATOG KOt
OlaféTeL TNV KATAAANAN EKTOLOELON).

Awnpel v avarsOnoio ota amapaitnta enineda.

Avayvopilel kot avtipetonilel kdbe TpoOPANUa mov mapovstaletal KoTd TV
xopnynon g avorsnciog otov AppmGTO.

Kabnuepvog éleyyog tov avamvevotipo Kot tov monitor yw v vmopén

TVYOV TPOPANUATOV.

"Eleyyog g pong o&uyovou kot g ParPidag Tmv podUETpmV.
"Eleyyog mopovciog kot AEITOLPYING TV avOpPOPT|CEMV.

‘Eheyyoc vy Omopén tov omopoitntov LAIKOV Yo TNV Vrootpién Ttov

OEPOLY®YOV KOL TNV EVOOTPAYELNKT] OLUCMOANVMOT).

[Topovcia tov amapaitTov avolcOnGloAOYIKOV Qoppdkmv kabmg Kot TV
QOPUAK®V TOV OTOLTOVVTOL Y10 KOPILOOVOTVEVLGTIKY avalmoydvnon.

Yuvdéel Tov acbevn pe To monitor Tpwv v Evapén g enéufoong.

Bonbd omv agimvion kot omocoAnveon tov acfevi] oto TéAOC NG
eméuPaonc.

Xopnyel evOoPAEPLO Kot EVOOUVIKA PAPUOKA, KOTOTY 1ATPIKNG 00Nyiog TOv
vevBovvov avorsOnoloddyov kot Ponba evepyd omnv SOCOANVOGY] TOL
acBevn.

Epodualer 10 avaroOncloloykd tpoynioto otnv xepovpykn aibovca v
omoin Bpioketal Le TO AMOPOITNTO OVOADGLLO Kol QUPUOKEVTIKO VAIKO.
Yuvodevel Tov acbevn and to yepovpyeio oty aibovca g avavnyng, tov
yopnyel o&uyovo kot Tov cuvoEet e To monitor.

Awotovpmvel Ta ototyelo Tov achevr| Katd TV AEEN TOL GTNV YEPOLPYIKN
aiBovaca.

(Osborn & co., 2012)

46

——
| —



KE®AAAIO 4o

Kegdraro 40-O ao0eviig oty Movada MetavaroOntikng @Ppovrioog

4.1 Noonievtiig AvarsOnororoyikov Tufqpatog

O voonievtig g Avavnyng oadpapotilet omovdaio polo oty EkPacn NG
YEPOVPYIKNG eMEUPaong KOOMOS eMioNG Kot 6TV OHOAY] EXAVEVTOEN KO ETAVOO0 TOV
acBevodg oty kabnuepviy tov  (o1. O 6KOTOC TG UETEYXEPNTIKNG VOGNAEVTIKNG
epovtidag kot €Wkd o yopog ™ MetavoioOntikng Avavnyng meptlopfdver ta

axolovBa onuavtikd ctoyyeio:

Na wporapPdver kot vo aviyvedeL LETEYYEIPTTIKEG ETTAOKEG.

No aVTIHETOTIGEL TIC EMTAOKES 0V TPOKVLYOUV.

Na avoviyel 1 aAMGG va, GUVEADEL 0 ApPMGTOG ard TV ovosOnacio.
Noa Bondnocet otnv avakovEion Tov TOVOUL.

Noa mpodyet v €mdvodo 1oV as0evods GTIC PLGIOAOYIKEG AEITOVPYIES TOV.

To voonievtikd TpocomKd Tov £pYALETOL GTO YMPO NG AVAVNYNG TPEMEL VoL givan
KOTAAANAQ EKTOUOELUEVO LE OKOTO VO TOPEYEL DYNAY TTOOTNTA GPOVTIONG KOl Vo
avTopa pe taxvNTo Kot ompockonta kibe gopd mov cvuPaivel o odiayn M pio
Katdotaon mov umopel vo @avel powpaio yuoo tov acbevy ko ™ Con Tov.
ZVYKEKPUEVO Ol VOOTAEVTES TOV TUNHOTOS TNG OVAVIWNG TPETEL VO, KATEXOLV TIG €E1G

KavOTNTESG KOt dEE1OTNTEG:

Epappoyn amvidwong.

Xoprynon evooeAEPLAG £YYLONG LYPOV KOl POPUAKOV.

Epappoyn kot mapakorohnon meployikng Kot YeEVIKNG avaicOnociog.
Apbon —Emnidpaon-Ilapevépyeless avaisOnTik®dV QoproKoy.

[Ipogtoacio kot yxpnom UNYEvNUATOV EVOOPAEPLAG XOPTYNONS OVOAYNTIKMV.
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H voonlevtikny @povtida tov acbevodg omv avavnymn yivetor mdvta pe Pdon

voonievtikn depyacio Kot teptlopPavet:

Extipunon.

2xed100UO PPOVTIONG.
Epappoyn oxediov ppovtidag.
A&oLoynon amoTeEAEGLOTOC.

Mo vo pmopécel 0 VOGNAELTNG VO TOPAGYEL TNV KOTOAANAOTEP HOPPY| PPOVTIONG
avaAOyO LE TNV TEPIMTOON TPEMEL VO, KAVEL GOGTY EKTIUNOT TNG YEVIKNG KATAGTOONG.
Me oxomd Vv emtuyn £KPacn avtod To GTOYOL 0 VOONAELTNG TIPETEL Vo AaUPAvel
Kamoleg mAnpogopieg mov Ppickoviol 6TO EVILVIO KATAYPOENS PGPOVTIONG TOV

yewpovpyeio. Or mAnpoeopieg:

Ovopatendvopo kot aptfpog untpmo acevoug.
[evicéc minpogopieg: nhikia, Tadnom, aAlepyieg K.a.
Eidog ¢ enéppaong.

THmog avarsOnoia.

ANy Zotikov onueiov.

[Ipochappavopeva kot aroBaridpeva vypda.
Meteyyeipntikég Katevbuvinpleg oonyies.
[TAnpopopieg yio To TpAdLL KO TIG TOPOYETEVCELS.

®¢on acbevoig K.a.

A@ov 0 voonlevtg e€etdoel TV YEVIKN KATAGTOGT TOL ac0evols, £metta mpoympa

0€ TEPALTEP® VOOTAELTIKT] PPOVTION TOV TEPIAAUPAVEL:

Vv Yuyoroyikn| kot otpiEn tov acBevovg. H tpd aicOnon, 6nwg sivon yvword,
mov emavépyetal eivarl n akon. 'Etol o voonievtg mpénel var ik Mpepor pLe
OHaAd TOVO Kot 6Tafepd, evnuepdvovtag Tov yio v £kfacn g eyxeiptong.
Av 0 dppwotog Eumvioet Kot va epeovilel oOyyvon kot TpOLo, OPEIAEL Vo TOV
kafnovydoet ko vo Tov fondnoetl va TpocavatooTtel 6To YDPO.

VvV ANym pétpov aceareiog, e10tkdtepa av 0 aceving eivar dleyepTIKOG PLETA TNV
avalsOnoio tov mpoeuAdccovpe pe Kaykeha, C{dvn aceolelng Kol @péva

Qopeiov K.0.
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V AvomOGmOoT)  KOU  GUVEYOUEVN]  TOPOTNPNCN  KOU  KOTAYpOQY,  TNG
OVOTVELGTIKNG Agttovpyiag, péxpt va kpifel wavdg o1t pmopel va avaddfet
HUOVOG TOL TNV avamveLoTIKT Aettovpyia. O voonievTtig eAEYYEL:

1. Tov pvBud kot v cLYVOTNTO TWV OVOTVODV.

2. AopKdg ovorytdg aepayyog.

3. Epgdvion copntopdtov avarvevotikng ducyépetag (kudavmon, apyn
N emmodAaia avamyvor], 0opvPmong.)

AopBwon vrobeppiog yloti KatavardveTo TAPATAVE® 0EVYOVO.

5. No mpocéyet 10 €vOeYOUEVO EIGPOPNONG. XE TEPIMTMOOY EUETOL,
aAralovpe Béom otov APP®OTO HE TO KEPAM GTO TAGL Kol TOV
TPOGPEPOVLE VEPPOEIDES. MEVOLLE KOVTA TOV O1OLPKMG.

6. Xopnynon o&uydvou av ypelacTel.

Vv TlapakorovOnon kot kaToypoaer g KukKAogopiog:

1. Métpnon coilewmv.

2. Métpnon aptnplokng Teons UE: TEPLPEPIKA LLE XPTOT GOLYUOUETPOV
KOl KEVIPIKA e HETPNON KEVIPIKNG QAEPIKNG Tieong e kabeTnplocpuo
KEVIPLKOU ayYeiov.

3. H\extpoxapdioypdonpa.

"Eleyyoc xuokhopopiag tov aipatog. Emapxnc: {eotd kot oteyvo 0épua.
H AIl ovotolkn maveo and 100mmHg, Zevéerc 60-100/Aentd.
Avemopkng: kpbo Kot @ypd dépua, oAloyn emmédov cuveidnong,
ZpoEelc kato and 60/ entTo.

Vv IlopaxorovOnon yepovpylkng Toung Kot mopoyetedoemv  yu  mbovi
apoppayia.

Vv Métpnon kot Kataypagn EvooeiéPiag yoprynong vypov.

Vv Kuwntkdmra: evBappdvoope tov dppwoto vo Eumvioet Kot vo mhpet Pabiég
€1omVOoEC Kat va Prixel Omov ypetdletan. Tov d10GoKOVUE GE PETEYXEIPNTIKES
acknoelg dxpwv. Tov tomoBetodue oe nukabiotikny Béon 660 mo ypryopa
etvat eQ1kto. Zuyvn adlayn B€omng oe nAkiopévous achevels.

Vv KaBetpog ovpoddyov KHoTNs-péTpnon amoforAOUEVOV VYPDV.

V Ogpuopétpnon oOUATOG:  aviyvevon Tuyov  QAEYHovnG, &v Tt Pdbet
OpopPoprefitidag, vmobeppiog Ko acvuPatdoTnTog AT,

Vv IlapokorovOnon «kor xotoypa®n emmédov ovveidonong. Ymhpyovv 4

petavosOnTikd enimeda:
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1. Evnvntoc: appwaotog Lonpog Le mANpn cuveidnom Kot LATLo ovoLyTdL.
ZaMopéVos: AppmoTog He KAEIOTA LATIOL OALG LLE GUULLETOYN.

3. Mmopel va Eumvdet: dppwoTtog Tov Kotudtot oAAd Eumvd 610 GKOLGHLOL
TOL OVOLOTOG TOV.

4. e Koo GppmoTog moL dgv avtidpd ota epebicpata.

O voonAevtig TPEMEL VAL KOTAYPAPEL TOV TPOGAVATOMGUO TOV OPPOGTOL GTO YMDPO,
10 TOmO Kol Tov Ypovo. Emiong oto onueio avtd, o voonievtig oeeidel va
TopakoAoLOEel Kot TNV aloONTIKOTTA TOV APPADOGTOV KOl VO, TO KOTAYPAPEL GE OEATIO

VELPOAOYIKOV EAEYYOVL.

Vv IlopaxorovOnon app®cTov Yoo TOVO, YPNCUOTOUDVTOS KOmOwo KA{poka
KOTOYPOONG, TY TNV EKEPACT] TOL TPOCGAOTOL OVAAOYQ HE TNV €VTAGN TOL
ndvov mov cucOaveTat.

Vv TlapakorovOnon appdctov yoo Meteyyeipntikég Emmlokég: or emimAokég
umopel va kaBvotepnoovv Ty avavnyn kot av eivor moAd cofoapég va

oonynoovv tov as0ev] otn Movdda Evratiknig Oepamneiag.

4.2 ITapaxorovdnon mopeiog vysiog AcOevarv otny M.MLA.D.

Yty aibovco g avavnyng £xel, ktog amd To monitoring tev (oTikdv onueiov Kot
™V TOPOKOAOVONGN Yoo €melcOd.  vrooSvyovaliog, To omoio oTNV  GUECT
peteyxelpnTikn mepiodo eivar moAD cuyvd @ouvOpEvo. XOUQ®VE UE HEAETY, TTOL
mpaypoatorominke pe deiypo peyaio oplOud yepovpyikav achevov, Le T cvvern
YPNON TOV GOLYUKOD 0EVUETPOV TaL EMELCOOL0 TG LTOOEVYOVOLLiNG peldOnKay T0GO
oe aplud kol 6co oe Papvnta. Eniong o GAAn peydin peiétn oty Avotpoiia
6mov mapakorlovdninkav TepioTaTIKG Katd TV avaicsOncia, avaeépel to 88 % tov
avaeepBiviov atuynudtov aviyvednkav £ykolpa HE TO GPUVYUIKO OEVUETPO, TO
omoio \Tav To MONItOr oV TP®TO EVIOMILE AVOTVELGTIKG TEPLGTATIKG TPV OLTA

QTAGOVV VO TPOKAAEGOVV Kol 0pyaviKY] BAGPT.

Yy 0w perérn, diveton cvumépacpa 0Tt N Vmapén M.MLA.®. cteleyopévng e
KOVOTOMTIKO aplnd KoTAAANAQ EEEOIKEVUEVOL VOCAELTIKOD TPOCMOMTIKOV KOl 1)
dvvatdtto chvoeong Kabe asBevoig pe cpuyuikd oEOUETPO, TOLAGYIGTOV UEXPL TV
EMAVOO0 TOV TPOCTATELTIKAOV OVIAVOKAOGTIKOV, EYYUMVTOL OGQPOAT LETEYYELPNTIKY
epovtida. H mopakorovbnon tov acBevodg ommv M.M.A.D. klvikd kot pe

BorBetor monitors ta&vopeitar pe Pdon v a&loAdynon: Tov aepay®yov, NG
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AVOTVONG, TNG 0ELYOVMGNG, TG KVKAOQOpiag, Tov emmédov cuveionone. (Moller JT.
& co.,1993)

A&orldéynon Agpaymyov.

H eacediion ¢ Patdémtoag tov oepoywyod omoteiel {0mG TNV MO GNUOVTIKY
QPOVTION TNG AUECNG UETEYYEPNTIKNG TtePOoov. O aepaymyds kot 1 Patdtntd TOL,
a&loloyovvton pe Vv mapakorovdnon onueiov andepaéng, 6tmg eival n BopvPadng
avamvoY| Kot 1 mapado&n avamvor). Xe acheveic avénuévon Kvovvov yia 16poOPN oM,
N TapoyETevon TV ekkpicewv pmopel va avénbel pe v Ttomobétnmom evog
pa&iloplot katw and 10 6tNhoc 1oV acbevovg otn «Béon apvydaiektouns». Eeodcov
0 acfevig pe petpévo enimedo cuveidonong mpénel va mapapeivel oe vtior 0¢on, tote
elvar  ypriowo  va  tomobBeteitol  GTORATOPAPLYYIKOG  aepaywyos.  Evog
avarlsOncloddyog mpémet va givorl avd Tadca otiypn| ofEctog péypig 0tov o aslevig
avOVIAYEL Kot pUopel vo, vmooTnpi&el Tov aepaywyd TOL Yo TV TEPITTMOT EVIOVOL
Aopvyydomoouov, orote amatteital exavadtacoinvoon. (Van der Walt JH. & co.

1993)

A&ordynon e Avamvong.

H avomvon a&loroyeiton pe v mapoakorovdnon:

TOV KIVNGEDV TOL 0OPUKIKOL TOLMUTOG,
NG GLYVOTNTOG TV AVOTVODV,
™G £KmTLENG TOL KOTAMOKOD TOLYMUATOG,
™G PONG TOL 0P UE TNV TOTOOETNON NG KAEIGTNG TOAAUNG UITPOGTH GTO
otoua M TN PO ToL acBeVONG,
H Bpadvnvola (apBudc avamvodv < 8 av.min-1 )acuvvibog opeiletar g
JEYYXEPNTIKY] EVOOQAEPLOL XOPYNON OMOEWDV, OTOTE KOl GLVOSEVETUL OO
poon (képeg cov TV KeQoAn ¢ kapoeitcac). H Ppaddmvoia cvvhbog
TOPEPYETOL HE TNV TAPOOO TOL YPOVOL, KOOMG OTOUAKPUVOVTOL Ol
avaloOntikol mapdyovteg Kot 0 achevig emavakTd TIg oGS TOL.
H taydmvola (ap®udg avorvodv > 20 av.min-1) cvovbwc opeiletar oe:

1. o&éwon,

2. vmoo&uyovaruia,

3. vrmooykoia,
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4. movo,

5. onyn,

6. TPOVTAPYOVTO OVOTTVEVGTIKA TPOPA AT,

A&iohdynon e Oévydvoonc.

H ofuydvmon pmopeil va a&loroyndel kiwvikd pe v €€étacn tov YpOUOTOS TOV
acBevoig povov e kamoto Padud. ‘Eva pehavd okodpo ypdpa yopm amd to xeiAn 1
™ YA®ooo B€tel v vtovoln vto&iag. H motomoinon opwe avt) amottel g nuépag
N KOANG TOOTNTOS TEYVNTO POTIGUS KO Ylo. aVTO oNUeEPO TALOV £xEl avTiKataoTadel
amd TV MO OVTIKEWEVIKY TopakoiovOnon ue opuyuikd o&duetpo. (Van der Walt
JH. & co. 1993)

A&iohdynon e Kvkiooopioc.

H xukhopopia pmopet va a&roroynOel pe:

™V YynAdenon Tov GOLYHOV, 7oL OTOV Eivol VNUOTOEWNG KOl TOYVG
VTOONAMVEL VITOOYKOLpiaL,

TNV EMOKOTNGT Kol YNAGPNON TOV AKP®V, ToL dtav ivol wypd 1 Helova Kot
Yoyxpa eavepdvouvv vrooykayio 1 voBeppion pavépevo chvnbeg petd and
TOAMWPEG EMEUPACELG,

™V Kopdlokn cuyvotnta, Tov mpénet va eivar 60-90 oe.min-1,

™MV apTNpKy mieon, mov Opmg oev elvar a&ldmoTog delkTNng oTO. apPyLKA
0TAO TG VITOOYKOLAG,

) dovpnon,

10 eminedo cuveidnong,

Bpadvkapdia,
TayvKopdio.
Awovpnon.

Eni amovciag veppikng PAGPNS N oproio katapétpnon g dtovpnons amotedet Evav

apKeTA akpPn deik:

™G EMAPKELNG TOV EVOONYYELOKOD GYKOV,

™G OUOdVVOIKNG 6TafepOTNTAG TOV 0I60EVODG,
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G TAPOLGiag aocuptvovpiog, Tov eival éva amd To apyLlKd GUUTTOUATO

NG OUOAVTIKNG avTIOPAOTG OTN LETAYYION OLLATOG.

O ovvdvacpog e oiryovpiog, dtovpnon < 0.5 ml.kg-1 .h -1, pe v avénon tov
opifewv kol T pelowon g KeEVIPIKNG OQAePukng mieong Osiyver tov Pabud

aAANAeEAPTNONG TG 0EELOG VEQPPIKTG AVETAPKELNG LLE TOV EVOONYYELOKO OYKO.

A&orldynon tov emmédov cuveidnong kot Tov Kevipukod Nevpikod ZuoTiUaToc.

To eninedo ocvveidnong mpémer va aoAoyeiton pe v moapaxolovOnon TtV

aKOAOVO®V TOPAUETPOV TOL TOKIALOVY avdAoYa pe To 100G TG avosOnoiag.
Metd ) yevikn avoisOncio, a&loldoynon:

™G EMOVOO0L  OVIOVOKAOCTIK®V, OT®S TOv  PAEQOPOKOV, TV
TPOCTOTEVTIKAV AVIOVOKAAGTIKOV TOL (PAPLYYO Kot TOV Adpuyyd, KaODS Kot
NG KATAmoong,
™G IKOVOTNTOG EKTEAECTG EVTOADV,
™g évopéng opiog.

Metd v meployikn| avoisOncio, a&toldynon:
TOL VYOLG TOV aueONTIKOD Kot KivnTikov amokAgispov. (Van der Walt JH. &

co. 1993), (Moller JT. & co. 1993)

4. 3. Meteyyepntikég ovoyépereg Acbevav oty MMMLA.@.

Ot acBeveig mov £yovv vtoPAndet oe yelpovpyikn enéppaocn ko Ppickovrol oe pdon
avvnyng kol cvuvépyovior omd TG EmOpdoelg g avaiohnciog, £xel meptrypagel va
Qoo TOAVOV emTAOK®OV Kot Kivouvev. H aiBovcag g avdvnymg stvar £vag €101kd
SWUOPPOUEVOS YDPOS OV OU®G Exovv ekdNAmbel ota mAaicia avTov TOL YDOPOL
VynAd mocootd emPAafodv  cvuPdviov Kol EMTAOKAOV, €VTOUTOLS  EYEL
nmpaypatornombet peydin Pertioon ot petavorcOntikn epovrida, 6To TAOIGLO QLTNG
coumepAaUPaveTal N €YPNYOPST TOV OVOIGONGLOAOY®OV KOl TNG TOAD EUMELPNG
VOOTAEVLTIKNG PpovTidag mov cuvdvdletanr pe v €E€MEn tov Monitoring kou tng

EQPAPUOYNG TOV OXETIKOV TTpodiaypaemv. (HinesR. & co. 1992)

O Jeffrey Cooper, fitav 0 Tp®Tog Tov avéPepe OTL TO £Val TPITO TOV TPOPANUATOV

mov oyetiCovrol pe v avorsOnoia epgaviCovioar oy aibovcsa avavnyng, eve éva
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pépog amd ta vworowra 6vo Tpita Eekvolv pev oty aibovsa tov yepovpyeiov aArd

ovveyilovioar etnv M.M.A.O.

e épevveg €xet Ppebel 011 évag otovg mévte aoBeveig pe ocuyvotnta 23.7 % gpeavilet
Ho Lopen emmAokng otnv AiBovca g Avavnyng, akoun o€ 106ootd 6.9 % avtov
Tov ocBevov guBuvotav 1 advvopio VITOoTHPIEN TOL OVOTEPOL aepaywyov. Ot
dwtapayés mov oesthovior oty dueon emidpoon g avowsOnoiog kot TG
eméuPaonc, Kol ot omoieg MPEMEL VAL JYVAOCGTOVV KOl VO OVIIUETOTIGTOOV GTNV

M.M.A.D. sivat:

Alotapoy£C OVOTVEVGTIKOD GUGTALOTOC:

1. andepaln aepaywyov,
2. datapoyn cLYVOTNTIS OVOTVOMY,

3. drtapoyn Babovg avamvody.

Awotapoyéc omd 10 KUKAOQOPIKO Kol aoTddsio Tov ovTOVOLOV VEVPIKOD GUGTNUATOC

(ANY), yevikd mpofAquoto:

1. movog,
2. vmobeppia,

3. piyoc.

Awotapayég omd TO YUOTPEVIEPIKO GUOTNUAAAVAVTIO Kot EUETOC.

Nevporoykéc drotapayic ko dratapayec omtd to KNX:

1. avnovyia, 01éyepon,
2. TOPOANPNUL 1 VONTIKES O10TAPOYES.

Neoppkn dvciertovpyio.

Alotopoay£C TNKTIKOTNTOC.

(HinesR. & co., 1992)

4.4 KatgvBovtpreg Odnyieg petavaisOntikng gpovridog
Yxomog g vmapéng katevbuvimpiov odnNyidv petavolcOnTkng epovtidag sival M
BeAitimon g éxPaong tov acBevov mov Exovv AGPel yevikn avoucOncio, Teployikn

avaioOnocia 1 KatactoAr]. Ot 0dnyieg aVTEC APOPOVV GLGTAGELS Yl TNV EKTIHNGCT TOV
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acbevodc, To MOonItoring Kot To UETEYXEPNTIKO TOV YEPIOUO HE OTOXO 1M
BeAtictomoinon TG OCQAAEWG TOV, TNV  EAATIOON TOV  UETEYXEPNTIKAOV
avemBOUNTOV ekdnAdcemy Ko T Bertioon g petavorsOntikng mowdtrog (ong.
Eivor mpopavég Ott 01 6voTAoELS HITOpOoUV VO €EQTOMKEVOVTOL GOUPMOVO HE TIG

avaykeg KOs acBevoig EexwploTd.

45 Kprmpwe  amoyopnong Aclevov ané v MMA.®D. - Koadnkovra
VOGNAEVTIKOV TPOGOTIKOV

Kabe avoarsOnoioroywd tpunqua mpénel va epappdlel mpokabopiopéva Kpriplo yo
mv €000 1V acBevav amd v AtBovca g Avadvnyng. Ta kpumpio avtd
drapopomotovvtat OTav o achevig TpokeLTol va LetapepBel 6TO VOOAELTIKO TUNHA 1)
oe povada ovénuévng epovtidag (M.M.A.®.  M.E.®.), 1 6tav mpdkerton yio
xepovpyeio piog nuépag 6mov o acbevng Ba emotpéyel oto omitt Tov. Ta kpinpla
Y T HETAPOPA Tov acBevovg and v M.M.A.@ dev glvarl Tumomompéva, cuvindmg

OULMG €YOLV VO KAVOLV LLE!

TNV EMOVAQPOPA TOV EMTESOL GLVEIONONG UE TANPN TPOGOVOUTOMGUO GTOV
YDPO KoL GTOV YPOVO,

™ Owrnpnomn  eievbepov  agpaymyod pe TOPOVIO TO  TPOCTOTELTIKA
OVTOVOKAOGTIKG TOL AGPVYYO KO TOV GAPLYYQL,

IKOVOTIOUTIKT] KOPOLAYYELOKT], TTVEVUOVIKT] KOl VEQPIKY| Agttovpyio

™V Tapovsio otabepdv (oTikdV onpeimv yuo tovAdyiotov 30 Aentd,

™MV EAAEYN EMTAOK®V 0t TNV gy)eipnon (w.y. arpoppayia),

mv wavotnto v avalitmon Pondelag av ypewootel. (Aldrete JA. & co.
1970), (Cullen DJ. & co. 1992)

Mo va yapaxtnpiotel emruympévn n voonieio tov acBevov mov Ppickovior oty
aiBovoa g Avavnyng Baciletor apyikd oTtnv GuVEXOUEVT KOl ATPOCKOMTY EKTIUNON
Kol aloAdynorn, otV £yKoipn ovoyvodplon Kol (QUGIKQ GTNV OTOTEAECLOTIKY
OVTILETOMICT TV O14Pop®V TPOoPANUATOV Kot amd TV GAAN Heptd eivar oNUAVTIKY M
aviyveuorn TV OlEYYEPNTIKOV TOPAyOVI®V mov pmopel va gvBovovior yu v
EUOAVION TOVG. X& autd To onueia givor 1 agloddynon tov acbevav pe Kamolo
KMpoko g Pabuporodynong g avavnyne. H xoataAinAodtepn, kiipoka Bpébnke to
1970 and tov Aldrete kou to 1982 éywve tpomomoinom and tov Cullen, pe cromd va

ypnowonomBel o  Movdada Metd-AvaioOntikng  Dpovtidog tov  ['evikov
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Nocokopeiov ™¢g Moaocayovcétng. H whipoxo Aldrete Bociletor oty mopokdato

Babupordynon:

TOV 0EPAYMYOV,

NG OVOTVONG,

™G cvveionong,

™G KOPOLOKNG GLYVOTNTAG,

TOV YOPOKTNPIGTIKAOV TOV OEPUOTOC,

NG KWWNTIKOTNTOG TOV AKP®V.

H gpoppoyn g xhipakog Aldrete divel ocvykekpuuévee TANPoQOPIies yia
QLOIKN KOTAoTAoN TOV 060voDg TOGO KOTA TN dbpKeELn TG APIENG, OGO Kot
Katd TN dpkel ¢ mapapovig tov oty AiBovca g Avavmyne. Tlpw
eOyer o acBevrg omd v Avavnyn eEetdletor amd TOvV  vIEVOLVO
avaloOnNGloAdYo, TOV GUUTANPOVEL GTO EOIKO OLAYPOUUO TUYOV GNUOVTIKE
coupavta oyetwkd pe v mepiodo avavnyng. [lpwv v emoTpoer] TOL
acbevoig otov voonievtikd OBdlopo yivetor TANPNG  TEPLYPAON  TNG
OLEYYEPNTIKNG KO AUECTC UETEYXEPNTIKNG TOPEiaGg omd T VOoNAEDTPLOL TNG
avavnyng ot vooniedtpla tov Tunuatog mov tov maporoufavel. (Aldrete

JA. & co. 1970), (Cullen DJ. & co. 1992)

4.6.I1apdayovteg mov exnpealovy v AQVnvion petd ané AvarsOncia

Ot mapdyovieg mov emnpealovy TV aQLTVIGT] Tovg acbevolg amd v avoicOncio

elvat ol TapoakdTe:

Kamyopio acBevav ocoppmva pe v ta&ivopnon katd ASA: Ot acbeveig
katnyopiag ASA 1 ko IV gppavifovv peyarvtepo apBud mpofAnudtov Kot
YPEWLOVTOL GUVEYN KOl EVIOTIKY TAPOKOAOLONOT KoODS Kot PeyOADTEPO
xpOvo mapapovis otnvy M.M.A.O.

Awgpxela ¢ avarsnoiog > 3 dpeg emPopivel Tovg aohevelg kKot Tpodiadétet
Yo TNV ELEEvion TpoPAnpdTmy.

BapbOtrta kot €100¢ yeipovpyikng enépfoong:

1. peydreg evookotMokég emepPacels,
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2. engpPdoeig otov Odpaka,

3. emepPdoelg ota ayyeia,

4, vevpoyxelpoLPYIKEG ETEUPACELC.
Hlwio tov acBevoic:

1. veoyva,

2. VIEPNAIKEG.

Teyvikn avoaisOnoiog:

1. yeviky,

2. mepLoyIKn,

3. oLVOVAGUEVN YEVIKT KO TTEPLOYIKN ovalcOnoia,
4. E® katocTtoAn.

DopUAKOKIVITIKA YOPOKTNPLOTIKE TV EIGTVEOUEVOV OVOITONTIKAOV.
H taydmra apdnviong £xet avtiotpdpwg avaioyn oyxéon LE:

TOV KOYEMIIKO VTTOAEPIOUO,

TOV GUVTEAESTN] SALTOTNTOG OUUOTOG-0EPIOL TOL TTNTIKOL OvosONTIKOD,
Y. M avavnym eivol taydtepn petd amd avoicOncio pe cefoeAovpdavio e
oLYKpPLoN LE TO ahoBavio,

T1] GLVOAIKY] TPOGANYT TOL TTNTIKOV 0vocHNTKoD amd TOvg 16TOVG, TTOV
e€aptdtorl amd T ATOSAVTOTNTA TOV, TN KECST EIGTVEOLEVN] GLYKEVIPMON
Kol T dudpkeln avosOnoiog. Xnv KAvikn Tpaén n dtopopd otnv TayHTnTo
aQUTVIONG HE TO GUYYPOVO EGTVEOUEVO ovousOnTikd eivarl apeAntéo Kot

yiveton epoving povo petd and ovaicOnocio peydAng d1dpKelos.

DoppoKoKIVNTIKE YOpaKTNPIOTIKE TV evOoPALPlov avarsOntkov H taydta

aQUTVIONG eEapTaTaL Omo:

Tov ypovo mnuicewng CoNg Yy TV QmOpdKpuvon  Tov  €VOOPAEPIov
avorsOnTikov, mov eEaptdran amd Tov GYKO KATOVOUNG TOL ovalsHNTIKoy GToV
opyavicpd kot tov puOud OmMORAKPUVONG TOL omd TOV OPYOVIGUO WE TOV
HETOPOAICUO KO TNV OMEKKPLOY, O Omoiog &ivol TOPATETOUEVOS GTOVG
NAKIOPEVOLGS, 6TOVG veppomadeic kot oTtovg nratonadeic,

TN cuvoMKa yopnyndeica d6on.

H taydmra g avévnyng emPpadvveror and:
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TNV TPOVAPK®MOT HE PAPHAKO TTOL Tapateivovv v avaicOncio, OTmS ot
Bevlodwalemiveg,

TNV TPOTYOVUEVT ANYT GAKOOANG KO NPEUICTIKDV,

™V TpogyxelpnTiKy EAAeyn vmvov. [ v advvapio N v kabvotépnon g

aQOTVIONG HETE amd yeviKn avaicOnocia.

4.7 I1poimyn Metadoong Aowpaéemv otny MMMLA.D.

O peteyyelpntkog acevig Adym g evdAmtng Katdotaong g vysiog Tov gite amd
TO YEWPOLPYIKO yY0G €1TE MO TNV YEPOVPYIKY| TOUN EIvol OPKETE EMPPETNG GTO VL
mpocPAnOel and kdmowa Aolpwén. Akdua, kotd v mapapovny tov oty MM.A.®. o
Kivouvog avtdg elvar peyaAdtepog e€ontiog TG HKPNG OXETIKA YOPNTIKOTNTAS NG
aiBovoag kabmg Kot eEantiog Tov peydiov apBpod acevdv Kol TOL TPOGMTIKOV TOL
Bpiokovtor avé dactiuata oto y®po avtd. ‘Exel mapartnpnbel 611 10 voonievtikod
TPOcOTIKO Tov amoptilel v M.M.A.®. cuyva dev divel dwitepn UEPYUVO OTIG
TEYVIKEG TPOANYNG NG HeTAdoong  AoudEewmv kupimg AOY® TOL UELOUEVOL

TPOGMMIKOD Kol TOL peydlov poptov epyaciog. (Herwaldt LA. 2003)

4. 8.ITapdayovteg epn@avions Aoypnodéemv ety M.M.A.O@.

Mia dadoyikn oelpd Tapoydvtev PUIopody vo. 00NYGOLV GTNV EKONAMGCT| KATOL0G

Aotpwénc:

@ H dmapén evarlmtov popéa/éevioty: Ot acBeveic otnv M.M.A.®D. gival apketd
evaicOntol omv eueavion kdmowog AoipmEng vt cvvBwg emmpedlovton
amd Toug e&Ng mapdyovteg: Stress, shock, yeipovpykd tpadpa, peydin nikia,
YEWPOLPYIKN emépuPaoct, €£acOevEVO OVOGOTOMTIKO GLUGTNUA 1] KATOow
rpoVIO TAON oM.

@ H vmapén polvopotikov moapdyovia: Mropel va petadobei otov acbevi péow
TOV EMPAVEIOV 1M OVIIKEWEVOV ©T0 omola £yovv amoikicel pkpofia 1

HKPOOPYOVIGLLOL.
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@ O 1pémog pe tov omoio petadideror n Aoipwén: H petddoon pmopei va yivet
elte pe Vv dueon emaen N HECH TOL A€pPA N HE TNV EMOEN LOAVGLOTIKOD

OVTIKELUEVOV.

4.9.Métpa mpoctociag acOevr) amd TNV PETAO06T LOLpHOEEDY

@ To onuavtikdTePo UETPO TPOOTOCING QMOTEAEL TO TAVGIUO TOV YEPIDOV TOV
VOGNAELTIKOD TPOCHOTIKOL €POCOV OLTO TPOYUATOTOLEITAL [E TNV YXPpNon
KOTAAANA®V avTIKPOPLOKAOV SIOAVUAT®V.

@ Xpnowomnoinon yoaviidv Kot oAlayn Tovg mpwv amd Kabe emopn pe
SpopeTIKO acbevn.

@ H Muyn aipatog yuo epyaotnplokég eEETAoELS Vo YiveTal 6€ GUVONKEG TAPOVG
avTionyiag.

@ Kobapiouds OAwv tov empoveidy ol omoiec &xovv ektebel oe aipo pe

avtionntikd didivpo.(Marakmvetavrivov K. kot ovv., 2006)
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KED®AAAIO 50

Kepdraro So-Meteyyeipntikés kow MetavaroOntikéc Emurhokég otn

Movado MetavarsOntiknc @povrioog Tov AcOevoig

Meteyyelpntikés emmAokés kaAoOVTal EKEVES, Ol OTOlEg KAVOLV TNV EUPAVICT] TOVG
oToV a60evn] HETd TO TEAOG TNG XEPOVPYIKNG TPAENS KaBMG 0 AOY0G TG VTTAPENS TOVG

€xel Queon cvoyétion e v enéppoon mov EAafe HEPOG TPOYEVESTEPQL.

O1 gmmhokég autég oaywpilovtal o€ Tomikés Ko oveTnuatikés. Kotd T1g Tomukég
EMMAOKEC VIAPYEL Gpeon oxéon e TO onueio Tov odpatog (Toun) oto omoio £xet
nponynOei  enéuPoocn , Evd 01 GLCTNUOTIKEG EMTAOKEG QaiveTat vo ennpedlovy
OMOTN AEITOVPYIQ TOV OPYOVIKOV GUGTNUAT®V KOl GUVERADG va U oxetilovtor ovte

pe tn voco 1ov acBevi) 00TE e TN YEPOVPYIKN ETEUPOOT.

AAMN po Kotnyopio TV HETEYYXEPNTIKOV ETMAOKAOV OTOTEAEL 1| dL(DPIGT TOVG GE
GUEGES KU OE UMMTEPES. XTOYOG TOL JAYWPICHOV QLTOV Elval 0 TPOGOIOPIGHAOS TOV
YPOVOL EUPAVIONG TNG EKACTOTE EMMAOKNG HE YPOVIKN agetnpio T ANEN TOL
YEPOLPYEIOL. TVVENMDC, MG Gpeces emmAokég opilovtar ekelveg mov KAvovv TNV
EUGAVICT TOVG TPV TN TANPN OTOKOTAGTOGT TOL TPOVUATOS EVM GE OMMTEPES
exeivec mov mapovotdloviol PETA TNV TANPN OTOKATACTOCT] TOV AELTOLPYIOV TOV

opYaVIGHOV VoTEP Omd TN YELPOLPYIKN EMEUPAOT .

5.1 Mereyyepntikéc Emmlokég AvanvevnoTikoy ZvoTRaTog

O1 emTAOKEG TOV OVOTTVEVGTIKOD GUGTHHOTOS UTOPEl Vo amodelyfodv g emKIVOLVES

vy v 101a ) {on 1oV asbevn e TIg o cLYVES Vo gtva:

Vv DH amé@patn Tov aveTépov aEpay®yoD
Vv 2)O Lopoyyoécmacpog
Vv 3)H apeon pereyyepntiki) vrooévyovapio,

Vv 4)0 KoyeMOIKOG VTOUEPLOUOS
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5.1.1.H am6@patn Tov avetépov aepaymyov: Eival cuyvo poavouevo kot prmopet
vo 0QeiAeTol OO TN TTAOOT NG YADCOHG TPOG TOV PApvYyya e&ottiag TG dpdomng
OV HLOYOAOPOTIKOV QOPUAK®OV TOL YOopNYoOVTOL TPV Kol KATA TN OpKELD TNG
eméppaonc. AAAN mBavn exkdoyn oamoteAel M eUEAVION TOV OWNUOTOC &ite Oamd

TPOVUOATICUO KaTd TN SlacOANvVoo ite amd mhovr aALEPYIKN avTidpaon.

H hvikn ewcova tov acBevn yapoktnpiletor and dvomvola, vro&opia, Ppoyyo,

TOYLKOPI0, GUPLYHO KOl AGVYYPOVIGTES KIVIIGELS TOL BMPOKa Kot TNG KOALag.

[No mv aviyetdnion ™g andepatng Tov avOTEPOL AEPAY®YOD GUVIGTATOL T
VIEPEKTACT] TNG KEQUANG TOV acBevolg Kol 11 avOY®GN TG KAT® yvabov Kot M
YOPYNOT QUPUAK®V Yo T HEl®ON TOL 010 HaTog (OVTIGTOUIVIKA, adpeEVOLiv,
KOPTIKOEWN). X& TMEPIMTOON OTLYNG PUPUAKELTIKNG Oepomeiog tOTE KpiveTan
avaykaio 1M TomoBETnom  GTOHOTO-QOPLYYIKOD KOl PLVOQPAPVYYIKOD

aepaywyov.(Gavel G. & co. , 2014)

5.1.2.0 hapoyyoécmaopoc: EpeaviCetor kotd ™ ObpKelo TG OTEAEKTAGING TOV
a160McEMV TOL OPPMOGTOL Kol TO TEPOS TNG dpdiong TS Yevikng avalsOnciog. Qg
AopLYYOGTOGHOGC OPILETOL Ol OVTAVAKAUGTIKEG GUOTAGELS TV QPOPVYYIKOV HL®V
OV TPOKAAOVV GTOGHO Kol GUYKAEIST TNG EMYAMTTIONG KOl KATOANYEL GE TANPM
amoppaln. Ot mo ocvyvéc eppoavicelg Aapuyydomacpov ogeilovtal o€
AoVOOGEVOVS XEPICUOVG KATA TNV TPOSTADELNL EVOOTPUYELOKTG OLOCMANVOGNG 1|
OTOGMOANVMOONG 1] VOTEPA OO GLVEYES KO OVETLTVYEG TPOOTAOEIEG OOGOAVOOTC.
M GAAN mBavoTnTa TPOKANONG AUPLYYOSTAGHOV Elval TOAVOV Vo TOPOVGLUGTEL
oe acbevelg pe ypovia amoppoktikny mvevpovomdben (X.AII) 1 petd amd
TPOcOOTN AOIH®EN  TOL OVOTVELGTIKOD GLGTAUATOG 1 KOU OO TN YOpNynom

vevikng avaoOnoiac.(Gavel G. & co., 2014)

Yopeova pe v Etoplo  Awayeipiong Avokorov Agpaywyod ,0u odnyieg mov

SidovTal Yio TNV AVTIHETMOTIGN TOV A0PLYYOGTACHOL EivaL:

8 Apeon evnuépmon kot kAo wtpikig Bondetog
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8§ Zuveync epovrtida yia dtatrpnon kopeopov 100%

8 Xopnynon pkpng d0ong mpomovoAns e evoopréPia xopriynon (1.V)

§ Y& mepintmon Ppadvkapdiag cuvioTaTol 1 YopyNon oTpomivg

8§ Y& akpoieg mepurtooelc dieayetal yxepovpykog agpaywyoc (Popat M & co.
2012)

5.1.3.H dpeon pereyyeipntiky] vwoSvyovarpio: Amotedel TNV Katdotoon KOTQ TNV
omoia 0 ac0evig Tapovcldlel HEIOUEVO TOGOGTO KOPESUOD 0ELYOVOL HETE TO TEAOG

NG YEWPOVPYIKNG emépPaong Kot g avorsOnoiog.

Yy mepintwon g vro&uyovorlpiog 0 Kopespog e apoc@apivng oe o&uyovo (02)
TOV OpTNPLKOL aipatog ivar kdtew ond 90% M 1 pepkn| migon tov o&vydvov GTo

aptpoKo aipa eivan kdto and 60% mmHg.

Ymv  mepimtoon g peteyyxepntikng  vmoéuyovoyiog ot MMM.O.A o
amodedelyévog  TPOTOC  aVTIHET®TIoNG &ivar M yopriynon o&vyovov (02) oe
ovykévipowon 30-40% pe pdoka. H aviyvevon tng mAéov givol apketd €0KOAN pe

ypNomn tov maApkov o&vpetpov.(LUis SR & co., 2015)

5.1.4. Koyehowog Ymoagpropds MetavoroOntikog: Xvvovtdtor cuoyva HETd TO
TENOG NG YEWPOLPYIKNG eméuPacmng Kol Katd v mepintmon oavt] o acBevig

napovctilel PaACO2 kdtw amd 45 mmHg .
Ot autieg gpedviong KOWeMOKOL VITOAEPICLOD EtvaL:

§ H xotaotol] Tov KévTpov TG avorvong (omoedn, evoopAéPio avolsOnTikd,
TTNTIKA avoucOnTiKd)

§ Meprpepkd aitia , TOVOg AOY® YePOVPYIKNG eméuPaocng, vmapén vOGOL TOL
OVOTTVEVGTIKOV GUGTNHATOS , AVETAPKELD OEYEPCNG TOV KEVTIPOL OVOATVONG KOl

nayvoapkio.(LUis SR & co. ,2015)
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- Avtiueradymon Koyeiidikov Yrooepiouov:

O KoADTEPOC KOl 7O  €VOESEIYUEVOS TPOTOS OVIYLETOMIONG TOV  KLWEALIIKOV

VIOOEPICHOD  €lval 1 KOTAAANAN €0TIOGN Kol KOTOMOAEUNGN TOV OLTIOAOYIKOV

TOPOYOVTOV TOV TPOKAALEGOV TNV EUPAVIOT] TOV.

ITwo avoivTikd:

V Av 0 KOYEMOIKOG LIEPOEPIGUOG TPOEPYETOL OO TNV VTOAEMOUEVT] Opdiom

TINTIKOV 0vVOIoONTIKOV TOTE!

EvBappuvon tov 0cBeviy wg mpoc 1 cwot) ANyn Pabudv avamvodv Kot

€YPNYOPOT TOL 06OV AAG KO TV ETAYYEALOTIOV VYELOG.

. X mepintowon O6mov o acBevig Ppiloketor oe mwANPN avtiAnym eivor

TPOTOTEPO VoL U1 Yivel kbmota emepfatikn HEBOS0 UNYOVIKOD OEPIGLOD.
Ymv mepintoon O6mov otov acbevr) 0e pmopel vo mpoypotomondel Kamolo
emeppotikn péBodo unyavikov aePGpov TOTE glvol avaykoaio vo yiver M

avTioTOYN OCOANVMGT LE GKOTO O EAEYYOLEVOG UNYOVIKOS 0EPIGOG.

AV 0 KOYEMIIKOG VITOAEPIGUOG TPOEPYETOL OO TNV VTOAEUTOUEVT] OpAoT T®V
OTOEW®MV QPUPUAK®V TOTE M KOTAAANAN ADON TOL &vOgikvuTOl Yo TNV
OVTIULETOMION TOV &ivorl m yopnynon voaio&oung 1- 4 meg Kg—1 (1.V) . *Av
amd ™V GAAN mAgLpd mopatnPNOoVV ONUAdIN KEVIPIKNG KOTOGTOANG oo

OTLOEON PAPUOKA TOTE 01 KOTAAANAEG KIVIOELS €lval Ot €ENG:

. BaBiég ko apyég avamvoéc
. Mvdpiaon, dnradn og TepinT®ON GLGTOANG TN KOPNG TOVL 0EOAALLOD .
VI.

2V mepintoon Omov VIAPYEL VTOAEWTOUEVOS VEVPOUVIKOG OTOKAEIGHOG , TOTE
0 TPOTOGC OVTIUETOTIONG €ivor 1 ovveOUEVN VTOGTNPIEN TOL UNYOVIKOV
OEPIGHOV TV TVELHOVOV Tov acBevi péxpt va eEacbevioel n dpdon tov
AMOKAEISTAOV 1OV pmopel va yivel gite avtdpoto eite pe ™ yoprynon

AVTLYOAMVESTEPAGTIK®V Qapudkwv.(ShieldsL. & co. 2016)
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5.2.Meteyyaipntikég Emaiokéc oto Kevrpuké Nevpiko Zvotnpa ( K.N.X)

5.2.1Avnovyio ko o1éyepon oty M.M.A.@

[ToAAég @opéc petd TO TEAOG TNG YEWPOLPYIKNG emEUPAONG KoL KOTE TNV
nopapovny tov aclevaov ot MM.A.® | ot acBeveig mapovsialovv €viovn
avnovyia M omoio TPEMEL VAL AVTILETOMIGTEL YPIYOPO KO VO, TPy LATOTOOEL 0
KATOAANAOG EVIOMIGHOG TOV OUTIOAOYIKAV TOPAYOVIMV TOL TNV TPOKAAEGAV.
Qo1O60, 1 YOPNYNON TOV OVOAYNTIKOV KOl TOV NPEULCTIKOV QOPUAK®OV GUYVE
eaivetal va Bonbd otnv €0QUAREVT O1AYVMOOT KOl GUVETMG OVTIUETMOMTICN TNG
déyepong mov gpeavilel o acBevnic.

[MBavég atieg d1éyepong kot avnovyiog stval:

Yro&uyovouio

Y nepramvia

Meteyyepntikdg TOVog

[Ipogyyepntikd dyyog

Avoia

Ymoykopio

YnroBeppio

Aldtaom g Kunong

Ioyonpio Tov pvokapdiov

Apdomn eapuakov (KETOUIvV, oTpomivr), avTIYyLY®GIKA)

w w W W W W W W W W W

Awrtapoyn tov nhektporlvtav (Miller RD., 2014)

O mo coPapég ovvéneleg oe acbeveic mov mapovsldlovv déyepon Kol avnovyio
elval 0 avtoTpavUATIGHOS TOL acBevolg AOY® TT®oMg Tov amd 1o Qopeio, M
aaipeon Tov ovpoKafeTNPA HE TPAVUATIGUOS TG ovpnOpoc, aeaipeon ToV
eVOOQAEPLOV Ypapp®dv, 1 apaipeon endéoumv Kot yaldv tov tpavpatos. (Shields
L. & co.,2016)
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H xaA0dtepn duvath avIipet®mon Tov deyepTiKov achevi) etvar:

§8 H npooektikn TopakolobONcn TG CLUTEPLPOPAC TOL acHeV.

§ O xafnovyocuog tov achevn

8 H yopiynon avolyntik®v eapudkov, v amotteito.

§8 EvdopAéPra yoprynon euoootiypnivig 1-2 mg oav vadapyst Kivouvog KevIpikon
OVI{OALVEPYLKOD GLVOPOLOV .

8 O meplopiopog tov acbevn pe puoka deopd.(Xara D. & co., 2013)

5.3.Meteyyepnrikéc Emmhokéc Kaporayyeriokov Xvotipotog

Ov xopdayyelokéc emmAokég eueaviCovior mo ovyva o€  acbevelg mov
Bpiokoviar ot Movada MetavaisOntkng AvaicOnoiog, oAdd dev amotelolv
dpeco xivovvo yuo ™ Lo Tovg.

Ot BaocikdTtepeg Kl GLYVOTEPES EMTAOKEG Eval:

8 Ynéptaon

§ Ymotoon

§ Kapdokég appodpieg

8 Ioyoupio pookapdiov

5.3.1L.Meteyyepntiki Yréptaon

Q¢ peteyyepnrtikny véptaon opiletar n adENoN TG CLGTOMKNG TiEoN g TAV® Ao
140 mmHg kot ™ dastolkng mieong mdve and 90 mMmHQ avtictoya. Ta aitia
EUQAVIONG TNG HETEYXEPNTIKNG LLEPTAOTG EIVOL:

§ Meteyyelpntikog Tovog

8 Ymepkamvia

§ Ymo&aio

§8 Awrtapoyr Ioolvyiov Yypov

8§ "Yrap&n ypoviag vEptaong

65

——
| —



H avtyletdmion g HETEYYEPNTIKNG VITEPTOCTG OLUPEPEL AVAAOYOL LLE TO QTLOL TTOV
TNV TPOKAAOVV.
Av mpoépyeton amd £viovo moOVo, eVOEIKVLTAL 1| EVOOPAEPLOL YOPNYNON OVOAYNTIK®V
QOPUAK®OV TPOKEUEVOD VO, AVAKOVPLOTEL 0 aloBeVNG.
Av mpoépyetar amd vIepPOPTOOT ToL olvuyiov TV VYPOV TOTE YopNYEiTAL GTOV
acOev] Qaproka TPOKEWEVOL va amoPAnOel onuavtiky mocdta, TE€TooV €100VG
Qappoka etvot Ta S10VPNTIKA.
Av amd Vv AN mAevpd, o acBevig €xel dayveocbel pe xpovia vrEptaon , TOTE
CULVIGTATOL 1] YOPNYNOT| TNG AVTIWTEPTAGIKNG OYWYNS TOV akOAOVOEL 10T).
Y mepintmon , vmoopiog avédvovpe ™ yopnynom o&uyodvou Kot TapoTPUVOLLE TOV
acBevn va aipvel Pabiég avomvoic.

(Kooetdxng A., 2005)

5.3.2.Meteyyepntikn Yrnotaon
Q¢ peteyyepntikn vedtaon opileton n peimon g cVeTOAMKNG ieong Kdtw and 90
MMHg kot 1 dtaotolkn mieon kdto arnd 60 mMmHg avtictoyo. H spedvion g

peTeyxelpnNTIKNG votoong ot M.M.A.® opeiletan ota €N aitia:

@ DopUOKOLOYIK( CiTI0 7OV TPOKOAOVY UNEIOUEVI] GUGTUATIKOTNTO TOV

HVOKOPOIOV 1] TEPLOEPIKT] OYYELOOLUGTOA] .

Térow pappaxa givor :
Hpepiotika
AvTiepeTIKG

Omiocon

w w W W

Ayyel00106TAATIKA

@ Ainwo wov oyeTilovion Gueca pe TN AslTovpyio TS Kopowds, 0nmg eivorl:

§  O& éuppayua Tov HLOKOPdiov
8 Kopduoxn Képym
§ Elattopévn GueTOATIKOTNTO AOY® IOYOLIIOG 1] TOV aVOLGONTIKOV QopUiK®V
§ TayvappuOuieg
( ]
L %)



§ Bpadvappubpieg

@ Aitwo wov oyeTilovTOol IE TO OVOTVEVGTIKO GVOTNNG, OTOG Eival:

§ Ilvevuovikr Epufoin
§ Tlvevpobmdpokag
@ At 0voKOTOVOUTG OinaTog, AOY®:
§  Avogpula&iog
§ Tlapatetopévn dpdon payloiog 1 EMCKANPLSiOV
§ Enyoupuiog

@ Epodvien Yrmoykowtiog , 1 onoio amotelel v ovyvotepn autio Kot opeileTon

ocuvvnbog Ge:

§ Andrelo aipotog (oapoppayio) , to omoio dev avtikabiotator € EmAPKN
TOGOGTO

§ Tuveync ammAELN VYPOV TPOG TO Tpito onueio (odnuoTo, oNyn)

§ Zuvéyion g dpaong TV ovoulshnTIK®V QoppaK®v , T omoio dgv €YovvV
amopakpuviel amd Tov opyavicpd LE AmOTEAECHO TN LEI®ON TNG TEPLPEPIKNG
ayYELOOVOTAGTG 00N Y®VTAG £T0L o1 pHeimwon g aptnplokng wieone. (Luis SR
& co., 2015)

[a v avretonion e peteyyepntikng vrotaong om MMA.O  sivan
ONUOVTIKO VO, YIVEL ] KATAAANAN £6TIOOT GTNV OLTiC TOL TN TPOKAAEGE.

V  Av 1 vmoTOoN TPOEPYETOL OO TNV ATMOAELD OULOTOG TOTE EAEYYOVUE TO TPOVLLOL
v v emPefoaioon g apoppayiog Kot TPOYUOTOTOOVUE EPYACTNPLOKEG
e€etdoelc mpokeévou va yivel pétpnon tov apoatokpitny. v dwmictmon
YOUNADV OEIKTMOV TOL OLUATOKPITN Tpaypatomoleitor evOopAEPLoL yoprynon
aiporog kpvotodloedmv o TtocdmTa 3-4 Ml yro kdBe Ml aipotog mov yaOnke
N 61N YopNyNnomn iong TocHTNTOS ALATOG.

VvV Av n vmotoon oxetiCetor pe T Opdon TV oavousOnTiK®V QopUAK®V TOTE
yivetar yopnynomn QOPUAK®V, TO ONOolo KOTAOTEAAOLV TN OpAcm TV
KPLGTAALOEODV .

Vv Xg nepintwon nvevpobdpaka yivetal dpecsn TonofEtnon oAV TopoYETELONG

67

——
| —



VvV  Xg HEIOUEVT] 0YYELOGVOTOGCT] KOl GUVEYOUEVT OUNAT apTNPLOKT Ttieon yivetal

YOPNYNOT| 0YYELOGVOTOCTIKOV Papudkmv. (LUis SR & co., 2015)

5.3.3. Meteyyepntikég Kaporukéc AppuvOpisg

EpopaviCovtar cuyvotepa Kot T LETEYXEPNTIKY| TEPTOd0 Ko ivor ot eENG:

§ KoAmkr Mapuapoyn
§ Kowuokn Mapuapoyn
§ KoAmokoiiokog ATOKAEIGHOG
8 KoAmkoc [Mtepuyiopdg
8 [TApnc amokAelopndg tov depatiov tov His
§ dheforxoppikn Tayvropdio
§ dAreforopfikn Bpadvkapdia
8 'Extaxteg Kothokéc Zvotodég
8 AppuvBuisc mov mpobvmnpyav
(Kootaxng A., 2005)

Mo v avtyetdmion PETEYXEPNTIKOV appLluimy umopel vo mpaypatonombet n
xopNynon opopéveov eoapudkmy , ta onoio. Ba mpokarécovv emPpddovveon cto
oLoTNHO T oy®YNG Tov pokapdiov . To cvoua pookapdiov pe T cepd Tov
KOTOGTEAAEL TNV EKTOTN OPOCTNPLOTNTA KOl LELMVEL TNV ACVUPOVIN OVAUESH GTN
(QULGLOAOYIKT] 000 Kou TIG 000VG €mavelsdoov . Xmnv aibovca g Movddag
MetavaicOntikng Opovrtidag tov AcBevovg yivetar evooeAEPior yoprynom g
atpomivnig 500mg kot ov ypslaotel yivetor emavdAnyrn ¢ docoioyiog TNg

atpomivng ue 3 mg 1 yivetat yopnynon oorpevarivne. (Barrett K. & co., 2011)
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5.3.4. Mereyyepnrikn Ioyopio Mvokapdiov

Opileton  Katdotoon katd TV omoia 1 Kapod aviiel aipa pe petopévo puud

AOY® GTEVOONG TOV 1IGYOLUIKOD L.

Ta aitio epedviong ™ eivor Katd KOplo Adyo , n KANPOVOLUKOTNTA , 1| KOKT
datpo@1 Tov acbevi) Tov pmopel Vo TPOHTAPYOLY TPV TN YEPOLPYIKT EXEUPOCN
Kot Qaivetol va EKONAMVETAL KOTA TO TEAOG TNG YEWPOVPYIKNG TTpdéng . “Evog
ALOG eMPapLVTIKOG TOPAYOVTOS EULPAVIONG 1OYALUIKOD €MEGOdI0L QaiveTal va
glval To ayyog Tov acBevi) aALA Kot 1 Opdom TV avOIGONTIKOV QOPUAK®V TOV

TOV YopnyoHvTal .

H avtyetdmion tov oyopukod en1c00i0v T0L HLOKAPOIOV ETIKEVIPMOVETOL GTNV
abvénon g GUATIKNG PONG TOV HLOKAPOIOL , TO OTOi0 EMTLYYAVETOL UE TN
YOPNYNON WOTPOTOV 1] VITPOOOV QOPUAK®V OAAGL Kol pE TN Yopnynom
SOVPNTIKOV PapUAK®V Yo Vo, amopevydei | advénom tov mpogoptiov. (ShieldsL.

& co., 2016)

5.4.Meteyyeipntikog [lévog

Amotedel (o omd TIC MO CLYVEG UETEYXEPNTIKEG EMITAOKEG , O WOVOG, KO
wutépa yivetor oentog petd to T€A0G TG YEPOoVPYIKNG enéuPaong . A&ilel va
onuewmdel 6t évrovo peteyyelpntikd ndvo Exovv vrootel acbevelg votepa amd
Bopokuég Kar opBomedikég yepovpykés emepfaocels. Ta yopaxTnpioTikd Tov
évtovov movov mov aucBdvovtor ot acBeveig elvar  Tayvkapdia, n vaEpToon, M
vrepkivnTikoTNTe. KoBdg Ppiokovrar oe 01€yepon. Emiong , o movog oe kabe
acOev givorl SLOPOPETIKOG Kol GUVETMG 0 KABE 0oOEVIG TOV OVTIAAUPAVETOL LE
SPOPETIKO TPOTO, Yo avTd TO0 AOYO KpiveTon amapaitntn mn cvvepyacio Tov
acBevi pe tov emayyelpatio vyeiog 1 pe 1o Bepdmov 1Tpd TPOKEWEVOL Va YiveL M)
cmoTN aEoAOYNoTN TOL TOVOL GLUE®VE pE T Paduoioyio pog KAipoKag mov
opilet to movo and to O( kKabBdAov wovog) — 10 (apdpnTog movog ). H dwadikacio
avtn ovoudletan Visual Analogue Scale kot n xpnon g eivar cuyxvny Kabmg

pocolopilel v aicOnon tov TOHVOL ToV 0G0V AVl TAKTA XPOVIKE SLOGTUATA.
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H xoAdtepn Kot amoTeAecuaTIKOTEPT OVTIUETOTIOT TOV UETEYYEPNTIKOL TOHVOL
gtvar n yoprynom omosdmv eoppakmy gite gvoopvikd ( 1.M) eite evdopiéfia
(I.V). H yopniynon tov omogddv gopuakmv ypilel daitepn mpocoyn Kabmg
yopnyeitar oe UIKPEC OOGES OVA TOKTA YPOVIKA OLOGTNUATO HE OGKOTO TNV
KATOAANAN a&oAOYNoN TOVG. € KATOEG TEPUTTAGELS, O 10106 0 asBevig £xel T
duvaTOTNTA Vo EAEYYEL TN YOPNYNOT TOV JOGEMV HECH WOG AVIAMOG GLVEXOVG

eVOOQAEPLaG yopNynong eopuakmv. (Osborn & co., 2012)

5.5.Meteyyepntiko Piyog

To peteyyeipntikd piyog eppaviCetor otov achevny eite gpedviong vrobeppiog
glte peteyyeypntkod movov . To piyog €xer o¢ ocvvémeln v avénon g

KApOLOKNG TOPOYNS Kot TNV aENIEV KATAVAA®GT TOL 0EVYOVOUL.

H avtyetdmion tov peteyyeipntkod piyovg avrpetonileton site pe ™ yopnynon
AVOAYNTIKOV QAPUAK®OV OTTOL GTOY0G TOVG €ivar 1 peimon 1 eEddetyn Tov Tovov
elte LEe TV amOKOTACTOCN TNG QLGLOAOYIKNG Beppokpaciag Tov acbevi pe
YPNON NAEKTPIKNG KOoVPEPTAC N avaAdoluwy okevaoudtov. (Shields L. & co.,
2016)

5.6.AvoK0Ai0 ETOVOQPOPES TOV EMTEGOV GUVEION OGNS

Ot kvpdtepor artoroywol mapdyovieg yoo v mlovhy dwotapayy] ETUITEIOV
ocvveidnong mov avipetonilel éva acbeving ot M.M.A.® @aiveton va opeileTon
glte o1 Opaon TOV avolcONTIKOV QopudKmy , ite and vrepylvkaipio , £ite and
vroyAvkoupio  , eite amd eykepolkéc owtapoysés M Ko vrobepuio. H mio
ONUAVTIK] Kol GoPapn GLVETEL TG KoBLGTEPNONG AVAKTNGONG TOL EMUTEOOV
avtiinyng etvar m mwpdkAnon dmnvowng. o v emavdktnon Tov emmédov
ocvveidnong tov acBevn eivon ovoykaio 1 GYOAACTIKY] TopakoAovLONCT TOL Kot
TPATPLVGT TOL UE EMPOVO TPOTO ot ANYN Pabldv elomvody , amd v GAAN
TAELPE VOL OEV ETAVEPYETOL 1] VTN TOV YIVETOL YOPNYNOT AVTISOT®V QUPUAK®V.

(Morgan GE. & co. 2006)
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5.7.Navtia ko "‘Epetog

Elvar yopoxtnpiotikd copmtopato tov aclevov HeTd amd  XEPOVPYIKES
eneUPACEIS PE OMOTEAEGHO VO, ATOTEAOVV GLVNOT TPOEWBOTOMTIKA YvmpicuoTa
0TO 10TPIKO Kol voonAevtikd mepifdArov . H gpodvion touvg mpokodeiton gite
AMOy® g dpdong twv avastnTikdv eopudkov gite A0y® g OdTtacng Tov
GTOUAYOV MG AMOTEAESLLO TN TTMGT TNG OPTNPLOKNG TEONG Kot e ToV achevn va
aoBaveton Eviovn duvoeopia kol avnovyio. Q¢ dueon AVon 6to TPOPANUA NG
VOUTIOG KO TOL EUETOV OOTEAEL M YOPNYNON OVTIEUETIKOV QUPUAK®OV KOODC
yivetar mopoTpuven Yo KatdAANAn 0éon (mAdylo Oéom) yu TV amo@uyn TOL
KIVOUVOL TNG EI0POPNCNG AOY® TOV UEIOUEVOV OVTOVOKANLGTIKOV TNG OVOTVONG
amd v Non yopnyovuevn avaisbnoia.(Gan TJ. 2006),(Watcha MF & co.,
1992)

5.8.Meteyyepntikn YmoOeppia

Eivor m peiwon g Oeppoxpocioc tov codpatog tov achevry kbt oamd ™
euotoroyikn T mov eivon 36,6° C, n omoio ogeideton eite ot dpdon TV
AVOAYNTIKOV QUPUAK®OV 7oL Yopryovvtal otov acbevr] eite oty €ldewyn
POLYIGLOL TOL acBEVT €lTE GTN OOV TOV GE YUXPES YEPOLPYIKEG aifovoeg
elte aKOpO omd AVOIKTEG KOIAOTNTEG TOV COUOTOS TOV OO TIG OTOiEg VTAPYEL

amopdkpvven g Beppdtroc.
H peteyyeipntikn vrobeppio propel va mpokarécet:

§ Aoluwén otn mEeployf TG YEPOVPYIKNAG ToUNG, omoia TpokaAel emPBpadvvon
670 YPOVO TNG ETOVAMGCT|G.

8 Emmpdcbetn mopopovy tov acbevovg ot Movade MetavacOattikng
®povtidag kot avtd oeeiketor otov apyd pvOUd pHETAPOAIGHOV TV

avaloOnTikov eappakov eéoutiog e vrobeppiog Pe OmOTELECUO TO EMITEOO
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cuveidnong va etvar YopnAd Kot ot TVEDHOVES va. UV £X0VV OUAAR Asttovpyio
(6vomvol).
§ Awatapayéc otn mEN TOL aipatog AdY® SVGAEITOVPYING GTO TPOTO dPACTS TV
OLUOTIETOAIWV , TOL OTTOL0L LTTOPOVV VL ETPEPOVY GOPAPES EMTAOKEC.
Mo v avtipetdmon g peteyyelpntikng vrobepuiog Tpenet va yivetar cuveyns
napakorovdnon g Oeppokpaciog tov acbevods eite péocw monitoring eite va
TPOYLOTOTOOVVTOL  UETPNOES  OveL  TAKTO  ypovikd  odaoctiuota. Evag
eVOAOKTIKOG TpOTOG BEpravone tov acBevoig eivar 1 TomofEnon NAEKTPIKNG
KovPéptog eite axodua n mwapoyr Oepprod aépa otov acbevn gite n ypnoomoinon
Bepuavtikng cvokevng v v adénon g OBepuokpaciog TV EVOOPAEPLOV

VYPOV TTOL YopnyovvTor otov acbevni.(Paul L. M., 2009)

5.9.Meteyyerpntké Shock

Amotedel o emkivovvn kotdotoon yu v vyeia Tov achevodg kol pmopel va
mpokAnOel eite and Aavlacuévn ypnom tov 0EVYOVoL gite amd T UEIOUEVN pon
TOV aipatog ot (OTIKA Opyoava e AmOTEAEGLO Vo dnuovpynOel avendpkela and
M mbavn dvcsiertovpyio TOL PETAPOMGHOD KAO®DG KOl ATV OTOUAKPLVGT TOV
Gypnotov Tpoidvtev amd tov opyavicpod. Qotdco, to vroykakd shock givan
eketvo 10 omoio yivetan mo chvnbeg Ko Tpokaleiton amd T HELWUEVO OYKO TV
KUKAOQOPOULVTOV GTOWEI®V TOV aioTog VoTEPO amd arpoppoyic, Omd amMAEL
TAACLLOTOG OALG KoL STTAVIOTEPO OO EVTOVOLG Kol GLYVOVG EUETOVS 1) d1oppPOTKA

ovvopopo .(LeMone & co., 2014)

Ot ovviotdueveg mopeUPACEL Y TNV OUOAY OVTILETOTIOT VOTEPL OO
peteyyepntikd shock mpokepévon acbevic vo enélbel oe PLGIOAOYIKA ETimeda

sivan

D®povtida Tov aEPAY®YOD TPOKEYEVOL VO TTOPOAUEVEL OVOTKTOG.
XOopMyNoT GLGTATIKOV OULOTOG.

Xopnynon o&uyovov.

w w W W

Xopnynon evoopreBimg vypov.
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§ Iapaxorovdnon {otikdV onueimv Tov 0odevong.

§ A&oldynomn g YEVIKOTEPNG KATAGTAGNG TOL 0.60EVODC.

§8 Topoyn Kat@AANANG YuxoAoyIKNG VIOSTAPIENG LE 6KOTO TO KOONGLYAGUO TOV
acbevovg.(Carol T. & co., 2010)

5.10.Mereyyepntikéc Emmiokéc Ovpomomtikoy LZocTipatog

Or emumlokéc oto ovpomomTikd cvoTnua gival cuyvo emakdAovBo petd amod
YEPOVPYIKES emepPdoelg pe avaiohnoio pe t1g PoacikdtePes vo amoTeAOVV onueia
hMowonéenv kabng kot emioyeon tov ovpwv. H Aoluwén tov ovpomomtikov
GULGTNLOTOG GUVOJEVETAL OPKETES POPES OO TVPETO KOl OLGOVPIKA TPOPANLLATA LIE
amotéleopa v avantuén me. o mv emPePaioon g dbyvoon g Aoipwéng
amorteiton yevikn €€€taon TV oVpmV Kot KoAMEPYELWD avTdV. [a TV avTipeTdmion
™ Aolpwéng mpémer vo yivet Aqyn  avtiPloTtikng  oyoyng COUP®VO UE  TO

avTIBLOYPOLLLOL.

H enioyeon tov ovpov epeaviCetor mo cvuyvd otovg Avopeg peyoldtepns nAtkiog
AOY® ™G VTaPENG VIEPTPOPIOG TOV TPOGTATY , ®GTOCO glval TOAVO Vo ELEAVIGTEL GE
OAeg TIC NAkieg kot ot dvo PVAA. H emioyeon tov obpwv pmopel va tpokinbel gite
amd TN OTOPOY TOV VELPMOEWMV TNG OLVPOSOYOV KVUOTEMG OE EMEUPACELS TOV
die&dyovtar oty mepoyn ™S €AAocovog muéAov  elte  amd TOAD  €vtovo
LETEYYEPNTIKO TOVO gite okOpo petd amd emépfoon tov ooppoidmv . Ztnv
KOTAoTOoN AT 0 0cOeViG ONADVEL advvapior S1oHPNoNG Kot Yol TV OVTLLETMTION

™G ovviotatal KafeTplacpog g ovpoddyov kuoteng . (Mamaiapmpog E., 2012)

5.11. Mereyyeipntikéc Emmiokéc otn Negpukn Agttovpyia

H ovocwoloyikn veppikry Aertovpyio amotedel omapaitntn mpoimdOeon yuoo
St pnon tov 16oLuyiov VYPOV Kol NAEKTPOAVTAOV TOV OPYOUVIGLOV, KOOGS Kot yio T
pOOon g o&eoPacikng woppomiog. Ot avarsOncloldyol Tpémet vo. eivar vipepot
v ToVg acBevelg mov datpéyovv kivouvo ofelag veppikng PAAPNG mpokeyévon va
npoomabncovy vo mpoAdfouv kot va Peitidcovv n peteyyxepntikn PAapn. O

opopdg g oetog veppikng PAAPNG Paciletor oe petaforéc g KpeaTviving Tov
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5.

0pol Kol GTNV APy T®V oVP®V, 1 omoia cuyva mapayvopiletat. Ot petaforég
™G Kpeatvivng tov opolh votepovy Kotd 12-24 dpec Tic aAloyég 6T VEQPIKN
Aertovpyla, evdd m oAryovpio €xer kokn mpoyvootikny ofio. Koatd cvvémewa, 1
duyvmon g o&elag peteyxelpntikng veppikng PAAPne dev pmopel va yivel yopic
YVOON NG TPOEYYEPNTIKNG TIUNAG TNG KPEATVivg KOl TNV TOPAKOAOVONCN 1TNg
dovpnong péow kabetpa kvotewmg (Folley) kol ot peteyyeipntiky mepiodo yia
eneppdoelg péong Popdmrog Kot dve. Qotdco, KOTE TN HETEYXEPNTIKN TEPi0d0, M
oAtryovpio Guyva glval omdTOKOS TNS PUGIOAOYIKNG KATOKPATNONG VATPIO Kol VOOTOG
og andkplon otV 6Tk PAAPN, Tov mOVo Kot TV N vrooykapio kot votaon. [V
avtd M oyéon UETAED OAyovplag KOl VEPPIKNG OVEMAPKELNS TPEMEL VO SIEPEVLVATOL
EPOCOV GLVLTTOAOYIOTEL 1 KAPOLAYYELOKT VITOCTNPIEN KO 1 GLLOSLVOLIKT aoTdOEL.
H peteyyeipntikn olMyovpia pmopei 1 0yt va onuaivel oEela veppikn PAGPN. Mropel
vo opeileton o€ ameEAELBEPMON  AVTIOOVPNTIKNG OPUOVING AOY® €VOOKOIMOKNG
VIEPTOONG KOATO TN AQTOPOCKOTIKY YEPOLPYIKY, UNXOVIKOD OEPIGHOD pe BeTiky
TEMKO-EKTIVEVOTIKN THECT, WETEYXEPNTIKOL TOVOL M YEPpovpylkov sStress. Ot mo

mOavEG autieg HETEYYXEPNTIKNG VEQPPIKNG PAGPNS eivar:

N HEWWUEVT] pdTooT), 1 omtoia pémel va alohoynBel pe v amdvinon ot
bolus yopfiynon vypaov,

N andPpasn, Ol TEPLGGOTEPES ALTIES TNG OMOTOG UTOPEL VA dLOyVOGTOVV LE TO
VIEPNYOYPAPM LA, OV KO TEPICTAGLOKA TO OVPOTONTIKO CUGTNHO UTOPEL VO

unv €yt SlooTaAEL.

H evdokotmokn vréptaon mapakorovdeitar otny M.M.A.®. (nicon > 12 mmHgQ) xat

70 GOVIPOLO KothakoU drapepicpotog (tieon > 20 mmHQ) uropei va tpoxindet omd:

1. oaoxim,
2. &vOOKOUMOKT GUAAOYY aipaTog,
3

. VIEPPOPTMOON LE VYPAL,

>

OO UATMOIES EVTEPO,

evookothakn ofyn. (Golden D. & co., 2016)
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KE®AAAIO 60

Kepaiarwo 6o-Noonievtikny ¢povtida oacOeviy oty  Movada

MeravaroOnrikiis Ppovridog (MM.A.D.) pe v ypfRon S

Noonievtiki|g Algpyociog

H voonAevtikn depyacia £yl opiobel amd moAAoVS epevvNTEG (OC:

H ovAloyq wnpoeopidv  pe okomd TOV  TPOCOOPICUO TV
avoyKOV/TpoPANUaTOY Tov acbevn.

Mio cvotupartikn emilvon mpoPANUAt@V 1 omolo TOPEYEL EMKEVIPOUEVN
epovtida otov acbevni o OAa To 6TAdIL TNG 0GOEVELD.

H extéheon mpoypoppaTIGUEVOV EVEPYELDV LE CUYKEKPIUEVT] GEPE YloL TNV

enilvon tev TpofAnudtomv Tov achevn.

6.1. Xapaktnprotikd NoonrievTikig Alepyociog

%)
%]
%]

Emikevtpoveron o€ 01d006 Ko 6Tov acbevn

Basiletatl otnv cvvepyasio voonievti-acHevn

IMveton Ppo-Prpa, akoAovBel pio cvykekpyévn odtkacio e GKOTO TNV
enmitevén Tov ot OV

YvAAEyovTOoL Kol avalvovtol O o Ta 6TolyEla, a&toloyodpat Tov acBevn| kol og

ocuvvepyacia pe avtov kabopilovpe kot ePaprolovLE TO GYES0 PPOVTIONS.

6.2. Xyéon Noonievti-AcOevi)

H enitevén 660 10 duvatov kohdtepng oyéong voonievtn-achevn amotedel oAy

ONUOVTIKO O©TOYO Y. TNV TPUYUOTOTOINOCT TNG VOONAELTIKNG Olepyaciog pe

EVEPYETIKA OMOTEAECLLATO KOL TV TOPOYTN TNG KAAVTEPNS PPOVTIONG TPOG TOV AGHEVY).

INa va emrevybel avtd mpémer va yivouv to €8¢ peta&d tov 0cBeviy Ko TOL

VOoNAELTY):

O voonkevtig va mpooeyyicer Tov acBevi) pe evbBdotmra, slukpivela,

aLOeVTIKOTNTA, KATAVONOT £TG1 MOTE 0 AGHEVIG VAL VIDGEL AVETO.
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1. O oapoipaiog cefacpodg petald tovg kKot 1 amodoyny ToL GAAOL Y®PIC

OTEPEOTVTKEG CLUUTEPLPOPES KOl TTPOKATOANYELG.

1. H apopaio embopia yio Katavonon kot cuvepyosia.

(Osborn & co., 2012)

6.3. X1ao10 NoonrevTikig Agpyaciog

Ta otddio g voonAevTtikng depyaciog eivar TPoodeLTIKA Kot dadoyikd Kabmg To

ké0e éva otnpiletarl oto Tponyoduevo katl otoryelofetel to emduevo. Ta otdoa eivor

TEVTE:

5.

A w D P

A&ordynon/Avaykeg

Audyvoon

Yxedtaopuog Noonievtikng Opovtidag
Epapuoyn

Extipnon Anoteheopdrov

(Carol T. & co.,2010)

Avalvtikdtepa:

1.

A&oroynon/Avaykes: Ovopdletor 1 cLYKEVIP®OT OGO TO dLVOTOV
TEPLGGOTEPMV TANPOPOPLDY KOl GTOLYEIWV TOL €YOVV GYEOT UE TOV
acBevi). O VOOAELTNG GLYKEVTIPAOVEL AOTOV OAL TO KAVIKA SE0UEVA
KoOADG Kol T0. OEOOUEVO TOL APOPOVV TOV acBevi wg dvBpmmo Emetta
amo cvlnmon pali tov kabhg eniong Kot pe Tovg oKeiovg Tov Tt
®oTE va €EL Amoym Yoo TNV Katdotaon Kot vo givor oe Béon va
OYEOICEL KOl VO €POUPUOCGEL TO KOTAAANAO TPOYPOUUR YL TNV
QPOVTION TV OVOYK®V TOL 0cOEVT).

Awdyvoon: H odyvoorn mpokdmter amnd v eétacn OAwV TOV
oTolElmV oL VILAPYOLVY amd TV aEloAdYNoT Tov acbevr. H didyvmon
TPEMEL VO TEPLEYEL TOCO TO TPOPANUATA TOV EXOVV AVAYVOPIGTEL OALA
Kot auTd mov glvarl mBavov va mpokOyovv. Ot dyvooels émetta
npénel va tomofetovvian o€ oEpd pe Paomn v coPapdtntd Tovg amd
TIC O ONUOVTIKEG TPOG TIG O OMAEG KOl VO KOTIYOPLOTOlovVTOL GE

OVTEG TOL UTOPOVV VO AVIUETOTIGTOVV OO TOLG VOGNAEVTEG KOl GE
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OVTEG MOV YL TNV OVTLWLETMOMION TOVG OmOUTEITOL GLVEPYOGio TMV
VOGNAELTAV LE TOVS AAAOVG ETOYYEALATIES LYELDG.

3. Xyeowopds: Amotedel T0 o0TAd0 KOoTd TO omoio oyeddlovior ot
VOONAELTIKES TTapeUPAoelg ol omoieg moteveTon TS Ba cuvteAécovv
OTO VO EMPEPOLV TOL AMOTEAEGLOTO TTOV EMOVIOVE Y10 TNV KAOE
voonievtikny Odyvoon avtictoyo. Ot mapepPdoeic ot omoieg
oxeowalovror elvar emPepAnuévo va epapynbodv yu kaAvTEPM
@povtida kot TV mpocstacio Tov acbevr). To 61dd10 awTd 6TV oVLGIN
amoterel pio dtavonTiky dadtkacio KaTd TV omoio €MAEYOVLUE TIG
KATAAANAES VOO AELTIKEG eVEPYELEG-TIOPEUPATELS.

4. Eg@appoyn: Eivar to Bacikd otdoo katd to omoio mpoPaivovpe otnv
EKTEAECT] TWV VOONAELTIKOV ToPEUPACEOV OV GYEOAGAUE OTO
nponyovpevo otddto. TToAd onuoviikd otoyyeio yo v €Qoproyn
etvan 1 Bertioon g emkowvoviag voonievtn-acOevn. H eritevén tov
VOoonAeLTIKOV Ttapeppdoewv Paciletor 6TIC YVOGES TOL VOGNAELTY,
oTNV gumelpia Tov Kot v a&toAdynon tov achevr). Yrapyet axopa pio
Mota Kataypaens Kot TaSvounong TV VOSNAELTIKOV Topepfacemy
n ovopalopevn Nursing Interrentions Classifications (NIC) n omoia
mpocPépel  pio voonAevtiky mapéuPaocn yu kdbBe voonievtikn
duyvoon.

5. Extipnon Amotereopdrov: Amotelel Vv ohokANpmon NG
voonievtikng dtepyaciag. Etvar amapaitnt kabdg o voonAeutg kot o
acOevC LWITOPOVV Vo, EMOVEEETAGOVY TOL EENG:

@ v 1pdod0 TOV UTOUOL

@ v enitevén 1 OYL TOV TPOGOOKDUEVMV OTOTELEGUATOV
@ v avaykn yio cuvéyion g nepifaiyng

@ mbovi ELEAVION ATPOCUEVOV OTTOTEAECUATMV

(Osborn & co., 2012)

Kotd v ektipnon Tov omoterecpaToOV:

@ O aobevig a&loroyeitot
@ To oyédio ppovridag agloloyeital

@ Tlpocdiopiletar n emitevén TV 6TOY®V
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@ Metpate xotd w660 o0 oobevig €xel emituyel To  emBountd
OTOTEAEGLLOTOL
@ TlpoodiopiCovtal ot mapdyovieg Tov cuUPdAlovy oty enttvyia | TV
OTOTLYI0 TOV OMOTEAECUATOV
Av 10 OY€010 @povtidag Ogv €xel emtevyBel epappoleTor €k véov 1
voonievtikn oepyacio péxpt va emrevybodv ta emBountd amoteléouaral.

(Carol T. & co., 2010)

6.4. llgprotatikd A’

6.4.1. Atopuka Xtoyeio AcOevi

Ovopatendvopo: A.A

[Moatpovopo: A.I

Hlwia: 84 etdv

dvAAo: Appev

Acopalotikdg DPopéac: O.I.A

Tomog yévvnong: Ildtpa, Nopdg Axaiog
Tomog katowiag: [Tatpa, Nopog Ayotog
Endyyelpa: Zovra&iovyog

Owoyevewnkn katdotaon: ‘Eyyapog pe 60o modd

O xbOplog A.A 84 etdyv mpoonibe oto Tunua Ererydviov Iepiotatikaov (T.E.IT) tov
[Mavemotuokod I[evikod Noocokopeiov IMatpov (ILI.N.I1.) otg 7/11/2017
GLVOOELOUEVOS amd TOV Y10 TOL Kot TNV 6VLVYO Tov. AvEpepe OTL glye MTOGCT OO TNV
EC0MTEPIKN OKAAO TOV GTITION TOV XTLAAVTOAG TO OPIGTEPO TOV YOVOTO WE TIEGT GTO

matopa. Asbdvetar apopnto TOvo 610 onueio Kabwg emiong Ko advvopio fadiong.
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O wopog A.A vrmoPAndnke ce axTvoAoyky] €£ETOOT Kol KOTOMV WHEAETNG TOV
OMOTEAECUATOV NG omd TOV €PMUePELOVTA 1Tpd J€yvmoe OTL 1 TpoOBecr ToL
apLoTEPOV YOVATOL £)el YAoel TNV oTafepdTnTd TG Ko Twg 0 acBevig mpémel va

vroPAnOel o olkn apBpomrlacTiKY| YOVOTOC.

6.4.2. Atopko Iotopikd AcOevoig

O acBevic €xel 10TOPIKO aPTNPLOKNG VTEPTAONG 1 ool pvOuileton pe v xpnon

OVTVTTEPTAGIKOV QOPUAKOV.

Eivaw ypovia kamviotg (10 torydpa mepimov v nuépa).
H koatavdiwon aAkoo etvar eEldyiot.

Agv &xel eppavioel oto Tapelddv kdmolo aAlepyiaL.

Agv &yl vmoPAnOel oe kdmolo AAAN XEPOLPYIKY| EMEUPAOT GTO TAPEADOV.
"Eywve Mym tov {otikdv onueiov 6mov:

Aptnpuwxn Iligon: 148/86 mmHg

Ypvéers: 85 min

O¢ppokpacia: 36,5°C

Avomvoég: 22 min

SPO2: 92%

Ovpnon: dvcroroyky

Kevaoeig: Duololoyikég

6.4.3. Owoyeveroko6 Iotopiko

[Matépag: Anefinoe Aoym O&H Epngpdyupatog tov Mvokapdiov (O.E.M.)
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Mntépa: Efye yevikd kaAn vyeio.

6.4.4. Tehxn Extipnon

O oaocBeviig vmoPAndnke oe yepovpywkn emépPacn OMKNG  apBPOTAACTIKNG
amokatdotaong v emopevn muépa kot opo 11:40. H yepovpywn emépPoon
dmpknoe 2 opeg kot 40 Aentd. O acbevic vmofAnonke o yevikn avaicincio énetta

and tpotaon TG AvalsOnctoddyov.

O acBevig mpoonABe oty Movéada MetavaioOntikrg ®povtidag (M.M.A.D.) otig
14:20 pe v ovvodeio g AvoirsOncordyov kot tov Noonievt Kivnong. Zmyv
MM.A.®. 10 TPoCOMKO GE GuvePyacio pe Vv ovoicOncordyo Boa mapéyovv
LETEYXEPNTIKN @povTida otov aclevn. Aueca pe v €i60d60 tov oty Avavnym o
VOONAELTG KAvEL pia YPNyopT EKTIUNOT TS KOTAGTOONS TOL, emtkowvmvel pall Tov
Kot tov yopnyel o&uydvo pécm aming pdokoc. Emnsita cvvdéel tov acBevr| oto
GLGTNO GLVEYTG TAPAKOAOVONONG TV (OTIKAOV TOL OTUEi®V KOl TO KOTOYPAPEL GTO

£VTLTIO TOV GLVOOEVEL TOV acBeVN Ta OToia Elvat:

Apmyproxi Iieon: 158/89 mmHg
Ypvéerg: 82 min

BO¢ppokpacia: 35,7 °C

Avomvoég: 17 min

SPO2: 93%

H AvaisOncroroyog minpogopei tov Noonievt Avédvnyng yia tv mopeia Kot to
amoteAéopato ¢ enépPaons. O acbevig mapovctdlel avénpévn aptnplokn mieon
158/89 mmHg, peteyyeipntikd piyog, TopamoviETol yio. EVTOVO TOVO GTO GNUEID TNG

eméuPaonc, Exet yapunAod kopeopd 93% kot gival 1dtaitePO AvGLYOG KOl AyYOUEVOC.
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6.4.5. Ilivaxkag Noonievtikig Awepyaciog

A&ordynon/ AvTikelpevikog 200G LOG Epoappoyn Extipnon
Avaykeg XKomdg NoonAevtikng NoonAevtikng Amoteleop
DOpovridag Dpovridag arov
1. Meteyyeipntikdg | -Evtomion ¢ | ~EAeyyog m¢ | -EAéyEape mv | -O  mbdvog
movog oto onueio | évraong TOV | TEPLOYNG OToL | TEPLOYY] OTOV €YVE | TOL
™G YXEWPOVPYIKNG | THVOL pe | da&evybet N | N eméuPaon kot dev | acevn
eméuPaonc. KApoka amd 1o 0 | yeypovpykn vpEe apoppayia. | apyoe  va
(kaBolov) wc to | emépuPaon v vIoYWpPEl
10 (0popnTOG | TLYOV CUHOpPOLYiaL. OTOO0KA
dVOG). -0 wovog | Aoym g
aglohoynOnke amd | Opaong
-Aflohdoynon g | Tov  acBevry  ®g | Tov
-Avaxoveion Tov | évtaong Tov movov | mpog TV évtaon | Dynastat
acbev) omd tov | amd 10 O €m¢ T0 | TOL pe 7/10. T0  omoio
noévo tov omoio | 10. gtvon
atcOdvertat. OVOAYTTIK
O QApUOKO
-Xopnynonke  1fl | korddAinio
-Xop1ynon Dynastat 40mg 1V | yw mv
KOTAAANANG oe 100ml  N/S| peimon
QOPUAKEVTIKNG 0,9%. TOV TTOVOV.
ayoyng  yw Ty
aVOKOLPIGT]  TOL
aclevy Kot TNV
e€acBévnon  ToL
dVoL KaToOmY
OTPIKNG 0dNYiaG.
[ e




2.Meteyyeipntikd | -To -TomoBétnon -TomoBenOnke -To
piyog AOY® NG | LETEYYEPNTIKO NAEKTPIKNG NAEKTPIKN LETEYXEPN
Yyoyxpng piyog va | kovBépTog ne | kovPépta 6ToV | TIKO  plyog
YEPOVPYIKNG VITOYWPY|CEL. (eotd aépa otov | acHevn. OTOOOKA
aiBovcag kot Tov acBevn). VIOYMPNGC
HETEYXEPNTUCOD € Kot M
ndVov. -H Oeppoxkpaocio -Xopnyndnkav Beppokpac
tov acbev) va | -Xoprynon 20mg IV Pethidine | ia OV
emavérlel  maM | meb1divng (mebdivn) vy TV | cOUATOC
oe @ucloloywd | (Pethidine) ywa v | e&dhetyn TOL | EMOVAADE
emineda. eEdieym OV | piyovg. o€
piyoug. (LGLOAOYL
K6 emineda
-Xoprynon  tov | -Xpnowomombnke | 36,4°C
EVOOPAEPLOV ek Oeppovtikn | petd v
VYPOV @OV | CLOKELY] 1 OToin | YopNyNoM
TpOTO Ceotaivel To VYPA | AVOAYNTIK
Oepuavbolv pécm | Tov  yopnyovviol | OV KOl TNV
E0KNG evooPAePidg  oTOV | EPAPLOYN
BepurovTiKng acOevn. TV
GUOKEVTG. CUUTAN PO
HOTIKOV
HETPOV.
(=]




3.Yno&la n omoia

opeiletan otV
dpbion TV
AVOAYNTIKOV

Qopuikev Kabdg
Kol AOy® Tov OTL 0
acBevng glva

YPOVIOL  KOTVIGTIG
(SPO2 93%).

-O acBevig va

AVOTTVEEL
(PLGLOAOYIKAL.

-O Kopecpndc ToV
o&vyovou va
emovéLDet o€
(QULGLOAOYIKAL
emimeda.
-IIpéAnyn Y

mBovn epedvion
EMITAOK®OV  OTMG
oteiekTaociol,

TVELHOVID KTA.

-Ilapotpuvon mpog

tov  ocfevy  va
moipvel Babiég
avloeg KoL va
Prixet.

-TomoBéton  tov
acOevn o€
KOTAAANAN  B€om
61 ®ote Vo

dlevkoAvveETOL 1

aVaTTVON).

-Xoprynon
o&vyovov ne
paoko Venturi oe
TEPLEKTIKOTNTOL

40% Kotomy

OTPIKNG 0dNYiaG.

-Epyoaotmprokog
éleyyoc  agplov

aipatoc.

-O acBevic Pryet

Kol woipvel Pobiég

OVOTTVOEC.
-O acBevng
tomofetnke o¢

nuikadotiky Béon
(mnu-fowler)  45°
Kol O1ELKOAVVONKE

1 GvVOTVON TOV.

-TomoBetOnke
otov acfevn pdoka
40%

Venturi o¢

pon| 10 Aitpav.

-'Eywe
EPYOOTNPLOKOG
€leyyoc TV agpiov
oV oipotog OTOoL
TPOEKLVYE!

PCO2: 30mmHg

-0
KOPEGHOG
TOV

acOevn|
emovnABe
o€
(LGLOAOYL
K@ enimeda
98%
Katomy
Hétpnong
ue mv
xpfion tov

o&vpétpov

-0
acBevng
OVOTTVEEL
KoAOTEPOL
XOPig

OVOKOALOL.

——
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4. AvEnpévn -H aptmplakn | -Xopnynon -XopnymOnke otov | Ot tuég
apTNPlOKN  Tieon | miEoN VO TEGEL GE | AVTLIEPTOGIKOV acBevi) Adaat | ¢
AOY® VoV, | PLGLOAOYIKA eoppakov (Adalat | 10mg aPTNPLOKN
TPOLTAPYOVGOG emineda. 10mg) VIOYAMGGIMG ¢  mieomng
VIEPTOOTG, VIOYAMGGIMG KatoOmyv ™mg | emaviABov
dyxovg, avnovyiog KOTOTLY  10TPIKNG | WTpIkng odnyiog. o€
Kot TG vro&iog. -Na oonylog. (LGLOAOYL
OVTILETOTIGTOVV K6 emineda
Ol TOPAYOVTEG Ol -Xopnynonke 126/82
omoiot -Xopnynon avoAynTiky  ayoyn | mmHg.
TPOKAAEGOY TNV | AVOAYNTIKOV otov acOevn.
avénon ™ms | PopudK®v yuo TNV
OPTNPLOKNG avVaKOLPIGT]  TOL
mieonc. aclevry amd 7tov | -TomoBetOnie
moVo. otov acfevn pdoka
Venturi 40% ota
10 Aitpa.
-Avtiuetomion g
vro&iag.
-Enwcowvovia kot
EQNOVYACHOG
-Emkowvovia  pe | acBevn.
tov acBev] e
oKomo OV
EPNGVYAGUO TOV.
S.Avnovyia kot | -O acBevig va | -Emkowovia  pe | -Katdmv O acBevig
dyxog AdYy® G | unv  aweBdveron | tov acBeviy yio va | cuintinoewv o | elvan
YEPOVPYIKNG ayYOUEVOG. KaAAlepyN et acBeviic  mpéunoce | mAéov
eméuPaonc. KApo Kot €£€QPAGE TOVG | PENOG KoL
(=]




-O oaocfevig va
glval MpeRog Ko

YOYPALLOG.

EUTIGTOGVVTG.
-Evnuépmon
aclevy Yo TV
mopeia ™me
XELPOVPYIKNG
eméuPoonc.
-KaOnovyaouog
acOevn Kot

peimwon tov dyxovg

eoOfovg Ko TIg
OV GLYIES TOVG.

-0 acBevng
evnuepmdnke  yw
mv  ékPaon g
XEPOVPYIKNG
eméuPoong Kol
YO TV
TOPAUETPOV TNG.

T0  QyYO0¢

t0 omoto
acavota
vV ueundnke
Katomyv
YUYOAOYIK
fig
VTOGTNPLE
NS TOv TOV
TPOoceEPH

TNKE.

TOV. -O aocBevng pe v
YUYOLOYIKY|
vrootpign évimwoe
EUTIGTOGUVN pe
ATOTELECLLOL va
peiwbet to  Ayyog
TOL.

(%)




6.5. llegprotatikd B’

6.5.1. Atopka Xtoyeio AcOevi

Ovopatenavopo: I'.A.

[Matpdvopo: O.A.

Hlwio: 18 etov

dHALO: O

Acopalotikdg Popéac: AvaceaMotn
Tomog yévvnong: ITvpyog, Nouodg HArelog
Toémog katokiog: ApoAidoan, Nopdg HAielog
Enrdyyelpa: Avepyn

Owoyevewnkn katdotaon: Ayoun yopic mondid

H wvpia I'.A. etov 18 mpoonife oto Tunpa Erxeryoviov Iepiotatikov (T.E.I1.) tov
I'evikob Nocokopeiov [THpyov I'N.II. otig 28/12/2017 wor dpo 7:40 cuvodevopevn
amd Tovg Yovelg tG. Avépepe OTL a1oHAveTOl EMIHOVOLG KOl OQPOPNTOVG TOVOLG
YOUNAG kot de&ld oty KotMd tne. Axopa mpocHece OtL 0 mOVOg Egkivnoe amod
VYNAOTEPO onueio kKo apydtepa KatéPnke mo younid. H aocBevng €xel moupetd
38,4°C wor vmoPAndnke oe opatoroywkés efetdoelg kobmg emiong Kol og
vrepnyoypaenua koiog. ‘Enetta amd v e&étaom g achevodg kot 6e cuvovacHd
HE TNV UEAETN TOV EPYOOCTNPLOKDV EEETAGEMV O EPNUEPEVOVTAG WUTPOS IEYVMGE TMGC
N acBevig Tacyel and o&ela okwAnkogwitoa. O wTpdg Ekpve akOUa amapaitnTn TV
dpeon swoaywyn e acfevovg 6To XEPOVPYELD Yo TV APAIPEST) TNG CKMANKOELOO0VG

LE TNV XPNON AATOPOGKOTIKNG XEPOLPYIKNG ETEUPOONC.

6.5.2. Atopko Iotopikd AcBevoig
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H oacBeviig dev €xel mopovcidcel kdmowo ovnouyntikd mpdPfAnue vysiog oto

TopeEABOV.

Agv givon KamvioTpia.

Agv KOTOVOADVEL OAKOOA.

Agv éyel aldepyiec.

Agv éyer voPAnbet og yepovpyiky| enéppacn 6to Taperdov.
"Eyve Mym tov {oTiK®V ™G onueiov:

Aptnpuwxn Iigon: 168/98 mmHg

Ypvéers: 92 min

O¢ppokpacio: 38,4°C

Avamvoég: 25 min

SPO2: 99%

6.5.3. Owoyeverok6 Iotopikd AcBevoig

[Matépoag: Aptnprakn vaEPTacn Kot cakyapmong stpnng tomov 1.

Mntépa: Agv mapovotdletl kamoro mpdPAna otV vyeio TnG.

6.5.4. Tehmxkn Extipnon

H acBevig vmofAnOnke o AamapoosKomikn xelpovpyikn enépuPacn v 0o pépa, dpa
13:30 ko katdémy emkovoviag pe Tov AvaisOnoiordyo kpibnke amapaitnt n xpron
vevikng avorcOnoioc. H yepovpyikn eméuPaon ompknoe 1 dpa kot 45 Aentd. Ta
amoteAéopaTd NG Mrov  emtuyels kabdg evtomiomnke Kol aQoipénke M

oKkoAnkoewovc. H acBeviig mpoonibe ommv Movada MetavaisOnrtikng Dpovridog
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(M.M.A.®.) otig 15:15 cuvodevdpevn amd tov AvaisOncstordyo kot tov Noonievt
Kivnong. Zmv Avévnyn o AvaisOncloldyog evnuépmGE TO TPOSOMIKO TNG Yo TNV
mopeio TG emépPaong, Ta eappato To omoia ypnoonoince, Ta mbova TpofAnuoTa
OV VILAPYOLY KOl GE GLVEPYAGIH oXEAALOVV TO KATAAANAO GYESI0 UETEYYEPNTIKNG
epovtidag yw tov acBevi. Kotd v dgién g acbevovg oty M.M.A.®. o
VOONAELTNG avavnymg emkovovel pe v acBev] mpokeyévon va eEaKpPOCEL TO
YVOOTIKO NG eminedo Katl yopnyel oEuydvo péow aning packog. ‘Eretta cuvoéetl tov
acBevi) o cuoTHUA GLVEXOVG TapakolovOnong tov (otikdv onueiov (Monitoring)
KOl GTO €101KO £VTLTO OV GLVOJEVEL TNV acBEVT KaTaypapet Ta (OTIKA onpeia KaBdS

KoL TV 0po 4piEng g oty aibovca g Avavnyng:
Apmyprwoxi Ilieon: 172/92 mmHg

Xopvéars: 101 min

Ogppokpacia: 36,9°C

Avomvoég: 23 min

SPO2: 98 %
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6.5.5. Ilivakag Noonievtikig Awepyaciog

A&oroynon/ | AVTIKEEVIKOG | Zyedlaopudg Epappoyn Extipunon
Avaykeg XKomdg NoonAevtikng NoonAevtiknig | Amotedecudr
®povrtidag dpovrtidag @V
1. Meteyyepnt | -Evtomon g | “EAeyyog m¢ | -EAéyEape v | O
KOG TOVOG OTO | €VTaONG  TOL | TEPLOYNG OOV | TEPLOYN]  OTOV | LETEYYEPNTIK
onueio g | Tdvov pe | oe&nydn n | éywe n | 6g TOVOG
YEWPOLPYIKNG | KAlpako — amd | eméuPoon yw | eméuPacn Kot | VIOYOPNGE
enéupaonc. 10 0 (kaBoAov) | TuxdV  emumAokég, | dev oTOO0KG
¢oc 10 10 | aupopparyia. EVIOTOTNKE AMOY® ™mg
(apopnTOC Kémola dpdong  tov
dVOG). EMMAOKT, OVOAYNTIKOD
apoppayia. QOPUAKOV
OV ™mg
-Avakovepion | -A&oloynon g xopnynonke
mg  acBevovg | évtoong Tov TOVov Yo mv
amd Tov Tévo. | pe kAipaxka omd to | -O wovog | peioon  tov
0 éw¢ 1o 10. alohoynOnke | movVovL. H
ano mv | acBevig
acBevn| g | agloroynoce
TPOG mv | ToV OVO
évtaon tov pe | petd omd 30
-Xopnynon ™m¢ | 8/10. Aemtd. pe
KOUTAAANANG 3/10.
OVOAYNTIKNG
ayoyns yw v | -XopnynOnkav
avakovplon g | 40mg
acbevodg  kotomwv | Pethidine

WTPIKNG 0o yiag.

(Metdivn) 1M

EVOOLLIKA.
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2.Avénuévn
apTNPLOKN
mieon
172/92mmHg
AOY® TOV
TOVov, TOVL
@OPov Kot g

avnovyiog g.

-H  avénuévn
apTNPLOKN
mieom ™me
acbevovg  va
pelmdel kol vo
QTAoEL (o1
(QLGLOAOYIKE

eminedo.

-Na
OVTIUETMOTIOTO
Vv ot
TOPAYOVTES
(mdvog, @oPoc,
avnovyio) ot
omoiot
TPOKAAEG OV
LT ™m

peta o).

-Xopnynon
OVOAYNTIKOV
QOPUAKOV Yo TNV
avaKOLPLoN ™mg
acBevoig amd TovV
oVOo.

-Evnuépmon g
acBevodg Yoo TV

mopelor TG vyeiog

MG He okomd va
unv eofdrot.

-Emwcowvovia  pe
mv  acBevy ue

Gpeco otOY0 TOV

Kafnovyaouod mge.

-Xopnynonke
OVOLAYNTIKY
ayoyn oty

acOevn.

-H acOevng
evnuepoOnke
Yy TV mopeia
mg eméppacng
Kol TG  Ogv
draTpéyet
Kdamolo coPapod

Kivouvo.

-O voonAevutng
éKotoe  Kovtd
omv acbevn
Kot ov{nmoe
poli g pe
oKOmO Vo TNV

Kafnovydoet.

Ov tipég ¢
OPTNPLOKNG
mieong
emovnABav e
(PLCLOAOYIKAL
emineda
118/78mmHg
, émerto omd
mv
EPAPUOYH TNG
OYEQOGUEVNC
VOGNAELTIKNG
QpovTidog.
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3.Novtioe kot | -H acBevig va | -H acBevig npéner | -H acOevig | H
tdon TPOG | Unv éxel | vao tomoBetnBel oe | tomoBetOnke | TomoBétnon
éueTo. vovTtio Kol | TAaywe  Béom Yo | og mAdyla B€on | TG acBevog
tdon POg | TNV TPOANYM | Kot NG 060nKke | o€ Ay 10!
£UETO. ELI6POPMNOMNG o€ | vePpoeEs Y | Béon
mepintwon epétov. | mBavo epetd. | eEdhewye Tov
kivduvo  ywn
-Na  vrdp&et glopoPNoN
pépwva v | -Xopnynon -Xopnynbnke | og mepintoon
OV mOaVO | aVTIEPETIKOD 1 amp | gueTo. H
Kkivouvo eopuakov yioo v | Primperam acBevng
€10pOPNOMNG ueioon g vavtiag | 10mg/2ml 1V | avakovpiot
AOY® TV | Katomy  1oTpikng | (evoopAefing). | Ke Ko 1 Tdom
HELOUEVOV odnylog. TPOG  EUETO
OVTOVOKAOGTIK VITOYDPNCAV
()Y ™mg -XopnynOnke | peta mv
acbevovg amd | -Xopnynon pe  avénuévn | yopnynon
mv YEVIKN | evOOQAEPLwV pon R/L | Tov
avosOnoia. vypov pe okomd | 1000ml kor M | avtiepetikod
mv evudatwon g | achevng QOPUAKOL.
acBevoug. eVudUTOONKE.
4.06Boc Moyw | -H acBevic va | -Na apepwbet | -H acBeviic | H  asBevr|g
™m¢ NPEUNOCEL,  va | xpOVOg éviwoe  owkela | dgv
KOTAGTOOMNG unv ooBaveTon | TPOKEUEVOL va | Ko pog | awcBdveron
™mg vyelag . | 0o kol va | Vidoel aicOnpa | epmotedtnre | TAéov  @OPo
CKEPTETOL EUTLGTOGVVTG n| g avnovyies | Y mv
Betika. acBeviic  amévavrti | nc. KOTAGTOON
LLOG. ™me  vyelog
™mg  Kabmg
-Evnuepodnke | éhafe
-H acBeviic  va | n acBeviic yia | yoyoAoyikng
evnuepmBel yoo v | v éxBaon | vmootpigng
nopeia ™mg | ™S emépuPaong | Kot
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eméuPaonc Ko g | Ko ™mv | amavtnOnkov
vyelag g. KOTAGTOOT TNG | OAES ot
vyelag g, eofieg kot ot
amopieg TG.
-H ocBeviig  va
AaBer  youyoroykn| | -H acBevig
VooTNPIEN pe | Kxotdmyv
OKOTO va. LEWWOOVV | YUYOAOYIKNG
ot p6fot g. VRTOGTNPIENG
aoBavonke
KOADTEPOL KO
ot @ofieg g
eavnkov  va
VIOYWPOLV.
5.Avnoivya -H ac0evrg va | -Emwcotvovia. ko | -H acBeviic | H  acsBevr|g
AOY® mg | ekppdoel v | eme€fynon oty | TAnpoeopndnk | Emoye va
ékfaong g | avnovyia g | acBevn oxetikd pe | €y Vv | elvon
YEPOVPYIKNG | TPOG t0 | o amoteAéoparta | Oetikn €kPaon | avriovyn,
eméupoong Kol | VoonAeutn ™m¢ emépPoong kot | g eméuPaong | npéunoce
™G vyelag . | £T61 OCTE va | TNV KOTAGTAON NG | KaOMG Kot yio | kabdg
pmopécel  va | vyeiag mg. ™V Katdotoon | aicOdvOnke
NPEUNCEL. ™¢ vyeiog g | kKoAvTEPO
N omoia dev | KOTOMYY NG
-Na aravinBovv og | doTpéyet GLVOLUALNG
KOLVOTIOUN TIKO K&moo mg ME  TOV
Babuod ot avnovyieg | kivovvo. voonievt o

™¢ 060evoug.

-O voonAevutng
KATOTLY

culnmong  pe
mv acBevn

dKovoe pe

omoiog
EMESPOCE

Oeticd oe

oxéon Me TIG
avnouyieg
mge. H

acBevng
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Ko mv
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evnuepoOnke

OYETIKO  U€

mv
KOTOGTOON
meg  vyelog

™mg KoL TNV
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XYMIIEPAXMATA

H Movéada Metavaisbntikng @Ppovtidog ocbevov (M.M.A.®) oamotelel
AVOTOGTOCTO KEPAAOLO Y10 TNV TOPOYN TOLOTIKNG QPOVTIONS TPOg Tovg acheveig ot
omoiol VTOPAALOVTOL GE OTOLONTOTE YEWPOVPYIKY eméuPacn kobOS mpooTaTEVEL,
avayvopiletr, tpolapupdavel kol ovtipetomilel kdbe mbavy| emurhokn 1 omwoia umopel
va gpoaviotel. H dmapén g €xel peidvoel oe peydio Babud mmv Bvnopdmra tov
aclevadv katd TV AQueon peteyxepntikn mepiodo. H  mpoceopd g elvon
TOAVIAGTATN KOl GNUOVTIKY KaODG pe Bdon v doun kot Tov Tpomo Asttovpyiag g
¢€0eoe TIG MPodaypapég wote va onpovpyndodv apyodtepa ot Movdoeg Evratikng
Ogepanciog (M.E.O.) ot omoieg mpocépepav v PEATIOT QpovTida vyeiog TPOg TOVG

acOeveig.

O  ueteyyeipntkdg  acBevic  avryetoniletor  ond 1o eEeldKELUEVO
OTPOVOCAEVTIKO TPOCMOTIKO TOGO TOV YEPOLPYEIOL OGO Kol TG avaivnyng Kabdg
vdpyovv peydAec mOAVOTNTEG EUPAVIONG OLOYEPEDV OTNV VLYEl TOL. AKOUHQ
TPOGPEPETAL  YLYOAOYIKY) LROSTNPIEN 7pog Tovg acBevelg mpoxkeywévov  va

acBavBodv KaAdTepa Kot va pHetwBovv ot Kivouvot yla TNV KatdoTaoT TouG.

To voonievtikd mpocmmikd PpiokeTor LoVitmg 6To TAEVPO TOV 0GhEVT TPV, KOTA
v dudpkee kot petd to téhog g emépPaong. Ilpw, katd v mpoeropacio tov
acBevy Yoo TV YEWPovpyiKy emépPacn, katd TNV JSwdpkew, Ponbovtag Tov
avaloONGloAdYOo Yo TNV EPAPLOYN TNG KATAAANANG avalcOnciog kabmg eniong Kot wg
ePYOAELOOOTNG. AKOpa, LETG TO TEAOG NG eMEUPAONS PPOVTILEL Kol TPOGTATEVEL TOV

acBevi| GTOV YOPO TNG AvavNnyme.

2TV TOpOLGH TTLYLOKT EPYOCI0 £YIVE EKTEVIG avVOPOPE GTOV TpOTMO Agttovpyiog
™ms M.M.A.®, ota €ldon g avoasOnoiog, o©Tlg MOAVES HETEYXEPNTIKES Kol
HETOVOIOONTIKEG EMMAOKEG, GTNV TEPLEYYEPNTIKY KOl UETEYYXEPNTIKY] VOONAELTIKN
QPoVTIdn KOOMDC Kol OTIC EWOIKOTNTEG, TIS OPHOOOTNTEG Kol T KafnkKovro TOv
VOGNAELTH XEPOVPYEIOV KOl TOL VOGAELTY] TOV avarsONGloloyiko tunpatog. Téhog,
ToPOLGIALOVTOL Kol ovoADOVTOL OVO YEPOVPYIKO TEPIGTATIKG TO. omoio EAafav
HETEYXEPNTIKN  @povTida otnv aifovca g avavnyng pe v uébodo g

VOGNAEVLTIKNG S1EPYGIAG.
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Me Bdom Olo To TPONYOOUEVO YIVETOL OVTIANTTO KOL GOPES 1] GTOLOAOTNTO TOV
voonievtn g M.M.A.®. yio TNV Tapoyn TG KAAHTEPT SLVATHG PPOVTIONG TPOG TOVG
acBevic. Tivetar akOpo avTiAnmt) 1 avaykn yuo Tepontépm £EEMEN Kol GTEAEYMOM)
™m¢ M.M.A.®. pe ta mo eEgMyUEVOL UNYOVILLOTO KOL TNV €Vioyuon HE GOYYPOVO
eComMopd Kol eEEOIKEVUEVO TPOCOMIKO UE GPTIEG YVADGCELS TAV®D GTO OVTIKEIIEVO
epyaciag e 6KOTO TNV TAPOY] CTOXEVUEVIC KOl TPOYPUUUOTIGUEVIG GPOVTIONG TPOG

TOV VOGNAEVOUEVO.
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