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HHEPIAHYH

Evoopotopéves 6ty KOLATOUPU TOV KOWOVIOV TOV TopeABOVTOg, Ol SLUPOpPeES PLOIKES
YUYOTPOTES 0LGIEG OEV AMOTEAOVGAY TPOPANUA KOl CLUVET®G, 0ev Bewpoldvtay emikivovveg
YL TO KOW®VIKO GOUVOAO, Y10Ti 1] EVEOUATOOT TOVS GTNV KOWmVIKY] (o1 £lxe MG amoTéAespa
™ onpovpyio Kot T AEITovpyic S1POp®Y UNYOVIGU®V oVTopOBIoNS ™G YPNoNG TOVS, WE
TPOTO TTOL eV VIOVOUELE OAAG avTIBETOL EVOLVAL®VE TNV KOWMVIKT GLVOYT. AVTOG glval 0
AOYOC TG HalIKNG TEAETOVLPYIKNG YPNOOTOINGNG TOVS 6TA BPNOKELTIKA HLOTHPLO. OA®V
oYeO0V TV Aadv. Ot SIAPOPES PLGIKEG YVYOTPOTEG OVGIEC OMOTEAOVV L Ad TIG €V YPNON
SVVATOTNTEG V1oL TNV KOVOTOINoT NG OEUEMMDIOVS ovayKnS Tov avBpdmov va vrepPaivel To
opro ™G VapEng Tov N vo EEPeDYEL A SLAPOPES KATAGTAGELS SVGAPECKELNG Kol TOVOL 1)
ATAMG VA PUDVEL KOIVOVPYLES EUTEIPIES.

XKomdg TG TaPoVGOG TTVYLOKNG epyaciog eivar 1 peAétn tov €0iopod tov eEaptnoloydvov
oLV KOTA TN Oudpkeww g KOnong. Il ocvykekppéva peietdvior too €10m TOV
e€apmooydvev ovcldv, Topovctdlovial OpIGHEVe EMONUMOAOYIKA otoyyeia, e&etaletal M
EVPOTOIKN Vopobesia, 01 EMATOGES TOV EEQPTNGLOYOVAOV OVGIOV GTO UOPO KOl TN UNTEPA
Kol TEAOG LEAETATOL O POAOG TOL KOLVOTIKOU VOGTAELTY.

IMa v ouyypaen 10V TaPOVTOG TOVALATOS XpNooTodnkay cOyypova Biiia, dpbpa Kot
£YKVPEG OLOSIKTVLOKES TTNYEG OO EMGTNUOVIKEG 16TOGEAIDEG OTmg eivar To pubmed.

O &bopdg and vopKkoTiKéG ovoieg eite eivor vOupeg eite mapdvoueg oamotedel €va
TOAVTAELPO  YLYOKOWMVIKO TPOPANUO 6TO 0Omoio  £€x0ovV  TOAD  ONUAVTIKO pOAO 1
TPOCMOTIKOTNTO TOV OTOUOV, TO OIKOYEVELONKO TEPIPAAAOV KOl TO KOWMVIKO KOl TOMTIGUIKO
mhoiclo mov 1o mepPdidet. Tnv tehevtaio swocaetia, petd and TOAAEG TpooTadeleg KAOMS
TO TPOPANLLA TNG XPNONG VAPKOTIKMY OVGLOV KOTA TN S1dpKELD TG EYKVUOGUVIG £xel avénOet
TPOYLLOTOTOOVVTOL TPOYPAUUOTO TO OToio. apOopovYV TNV TPOANYY KOl TNV EVNUEPMOON

TPOKEEVOL Vo, LITAPEEL 0Td TO KOVOVIKO GUVOAO gvoucOnTomoinon.



ABSTRACT

Integrated into the culture of societies of the past, the various physical psychotropic
substances were not a problem and therefore were not considered to be dangerous to society
as their integration into social life resulted in the creation and operation of various
mechanisms of self-regulation of their use, in a way that did not undermine but instead
strengthen social cohesion. This is the reason for their mass ritual use in the religious
mysteries of almost all peoples. The different physical psychotropic substances are one of the
possibilities in use to satisfy the fundamental need of man to go beyond the limits of his
existence or to escape from various states of dissatisfaction and pain or simply to experience
new experiences.

The purpose of this dissertation is to study the addiction of addictive substances during
pregnancy. More specifically, addictive substances, epidemiological evidence, are presented.
In addition, it is mentioned the European legislation, the impact of addictive substances in
baby and mother and the role of Community nurse.

Articles and authoritative online sources from scientific websites such as Pubmed were used
to comprehend this essay.

Addiction to drugs, legal or not is a multifaceted psychosocial problem. Personality, the
family environment, social and cultural context are playing an important part. The last twenty

years, many prevention programs are implemented for community awareness.
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EIZAT'QI'H

O éykveg yovaikeg pe ebiopd otig eaptnoloydveg ovciec avipetonilovy cvyva TIg
TPOKANGELS TOV GTIYUATICUOV, OIKOVOUIKEG OVOKOAEG, KOKN KOWMVIKY oTNPEn, EAAEym
mpocPacng oty mepiBoiym ko evoookoyevelokn| Bio, mov gumodifovv TV KOVOTNTA TOVG
vo ovalnTouy Kol Vo EMOEEAOVLVTOL Oamd TN YPNON OLCIOV Kol TNV WYuylkn vysia. Ot
TEPLOPICLOL GTOV TOUEN ALTO TEPIAAUPEAVOVV TNV AVETAPKELX TWV OEOOUEVOV GYETIKA LE TOVG
KWVOUVOUG 1TNG TPOYEVVNTIKNG YPNOTNG OCLYKEKPUEVAOV OLGLOV Yol TN UNTPIKN Kol TNV
euPpuikn ypnon. Iapoéro mov morroi €Bvucol opyavicpol cuotivovy OTL OAEC 01 £YKVEG
yovaikeg Oo mpémel va eEgTalovtat yia ypnom ££0PTNGLOYOVOV OLGLAOV, GTO GNUEPIVO VOUIKO
KAMpa, ovto yivetor OA0 Kot o SVGKOAO VoL EQAPLOGTEL.

H demompuovikry opndda mov epydletar pe avtodg tovg acBevelg mpémel vor mopopever
EVNUEPOUEVT] GE EVOV TOYEWMS HETAPAALOLEVO TOUEN KOl VO KOOLEPDGEL 1oYVPN BepamevTiKy
oyéon pe acbevelg mTov omAvia EUTIGTEVOVTOL TOVS LOTPIKOVG TAPOYELG TOVG Kl UTOpovV Vol
eunvevoovv 1oyvpn oavtiBetn petaPifaon. IMopd TG mpoxkAncelg ovTEC, Ol TAPOYOL
VYEOVOIIKNG TtepiBaAynG TV YuvouK®dv glval oty 0avikn 0éomn va empépovv dlapkn
ONUOVTIKY €MOpAcN OTN YEVIKN Vyelo Kot €uTuyio TOV UNTEP®VY, TOV HOPAOV KOl TOV
OIKOYEVEIDV TOVG, CLUUETEXOVTOG OMOTEAECUOTIKA KOl TOPEXOVTAS TEKUNPLOUEVT Bepameia
6€ £YKVEG YOVOIKEC IOV OVTILETOTILOVV TPOPAN LT LE EE0PTNGLOYOVES OVGIEC.

2V mpoomdOED OVIILETOMIONG TOV OLGLOECUPTNUEVOV YUVOIKAOV, givol YPNoUo Kot
AMOTELECUATIKO VO TPOTEIVOVTOAL OO TOV VOGNAELTY, apytkd BpayvurpdOecuot Bepamevticol
61HY01, TOL VO Elvor €DKOAOL Kot AOOEKTOL 0O T YPNOTPLL Kol VO, TAPEYOLY TN SVVATOTNTA,
va avortuyBel g oxéom avapeso otov Bepamevt kot otn Oepamevdpevn. ‘Etot, Oa 000el 1
evkatpio va 1800V HEALOVTIKE TT0 0VCGTIKOL pakpoypdviol 6tdyot, Tov Ba propovoay vo
TpopdEouy ™ ¥pNOTPLL KO Vo BPAAYOVV TN GYXECN LLE TOV VOOIAELTY|, £dv glxav Ttpotabel amd
mv opyn. H ocopPovievtikn yoyoBepaneia anotelel mévia to kAWl yio KaOe Bepamevtin
TPOooTAHEID Kl OEV QOIVETAL VO DITAPYEL EVOG KOl LOVOS TPOTOG OVTILETMOMIONG Y10 OAESG TIG
ypotpiec. O voonievtng Aowmdv, TOL TPOCOEPEL TIG VANPEGIEG TOV G €vo TAOIGLO
aneaptnong mpémel vo. eivol ekmoudevpévog (ko o€ dlapkn  ekmaidevom), EUTEPOC,
OTOPOGIOTIKOG, OVTIKEWEVIKOG, vo oéfeton o avOpdmiva dikondpato e eEaptnuévng, va
éxet o 1doc pwe othon Comg mov yoapaktnpileton omd apyéc, afleg, poymTKOTNTA,
nmvevpatikotta, evolapépovta. [pénel va Bpicketar o 1010¢ 6e emonteio TOL £pYOVL TOV KAl TO

OToVOAIOTEPO VO €YEL U KOAQ ovykpotnpévn mpocwmikotnta. [Ipéner va yvopiler o6t



umopel va emterel TO GUYKEKPIUEVO €PYO, LLE TO XOPOUKTIPO TOV OVTO £XEL, LOVO MG LEAOG TNG
BepamevTikiG opdoag Kot €QOGOV avKEL 0T0 cLYKeKpuEvo mAaicto. [TapdAinia, otd)0g
napopével va fondnbodv ta dropa mov To emBLUOVY Kot HTOPOLV, VO TETVYOVV EMTPOCHETA
g petmong mg PraPng, v aneEdpmon. Kopa emdiowén amoterel 1 otabepomoinon oe
évav Kavovikd tpomo (mng, mov Bo cvvodedetonl amd PeATion TV OIKOYEVEIOK®V Kol
KOW®OVIKOV OYECEMVY, KOOMG Kot amd evOlapEPOV Yo EKTaidEVon/KATAPTION, Y10 EPYACIO KOl

Y0l ETOYYEALLATIKY] OTOKATAGTOGT).



KE®AAAIO 1

EEAPTHXIOI'ONEX OYZXIEX

1.1 AAKOOA

O ywtpog Coakly Letterson givor o TpdTO¢ MOV TPOGHOPIGE TOV OAKOOAIGUO GOV L0,
acBévela. Me tov 6po aAkooMopd vvoole TV SNANTNpiacn and o aAkodA Kot dtakpiveTot
oe 2 xonyopieg: v oelo ko v xpoévia pédn. H oeio pnébn elvan €va €idog aAkooiiopon
OV TPOKOAEiTOL amd TNV KotavdAwon vrepPoikng mocdtag oAkodA. O  Pacukdg
mopayovtag Yo vo ekdnAwbBel n ofela pédn eivar n kardotacn tov ATOUOL OO Yo
TOPAdELY L. TO PVAO, M 10106V YKpacio KAT. Ot cuvéneleg mov €xel n o&ela nédn etvon ot e€ng:
) ol datapoyés Guveidnong, B) M OVAGTOA QPAYU®V, Y) N UEIWUEVN aVTIANYM péYPL TO
Kopa kot ) o 0avarog. H devtepn katnyopia Tov aAKooMGpoD gival 1 xpovia pébn n omoia
amotelel (o KOTAGTOOT OOV KOTAVAAGVETOL Ko ueptvd vepfoiikny mosotnTo afavOoAngs.
Ta dropa to omoio Bpickovionl 6 oL TNV KOTAGTOGN OV OVTEXOLV YWPIC OAKOOA 00TE
umopoHv va TpoBEAlovy avTicToon HE ATOTEAEGHO VO EXNPEAETAL 1] AEITOVPYI TOVC.

To aAkoOA mpokarel eBopd dtav KatavaidveTor Yoo éva peydAo ypovikd didotnua. To
AAKOOA amoppoPdTaL e TOAD YPIyopo puOud amd T0 GTOpdYL Kot KATOTY TTryaivel o€ OAa Ta
VYPE TOV CONOTOG. Xe Eva PLEYOAO TOCOOGTO Yivetal dtdomact and Ta EVEVO TOL NTOTOG Kot
éva, uKkpd TocooTd amoBAALETOL OO TOVG TVEDUOVEG, TOL 0OVPA Kol TOV 10pAOTA. Ta ToTd TOL
EUTMEPLEYOVV OAKOOA KAOMDG KOTAVOADVOVTOL YOUALPDVOLY TOV OPYOUVIGUO KOl TPOGPEPOLV LLLoL
evpopia. To dtopo KaBMOG KAvEL KATAYPNOT AAKOOAOVY®V TOTOV EUPAVILEL COUTTOUATO, TO.
omoio emmpedlovv 10 avOpOTIVO GOUO OAAG Kot TNV Yyuyoloyia Tov kot ovoudlovtal uéon.
Xta Yoxoloyikd copmtopata teptiappavovial: o) 1 embetikdémra, B) N advvapion KPITIKIgG
oKEYNG, ¥) M advvapio cLYKEVIpONS, ) 1 evepebiotdTTa, €) 1| EVEOPIA 1 1| KATAOAYN KAT.
X700 COUOTIKG GVUTTONOTO TEPIAAUPAVOVTOL O) TO KOKKIVO TPOGMTO, ) M GLYKEYLUEVT
oMo, y) n aotdfela otic kivioelg (Shapiro, 2009)

AALO éva emTALOV YOPOKTINPIOTIKO 6TV Kotdotaon uEdng eivan n dpomn avactoromv. Kabng
10 dtopo oty oapyn umopel va gival apketd gvoldbeto, €LYAPIOTO, KOWMVIKO OGO
TEPIOCOTEPO KATAVOADVEL ELPAVICETOL LEAXYYOMKO, LE HEWOUEVN TV IKAVOTNTA CKEYNS Kot
OTN OULVEXEW MUTmOopel vo yacel TiIC oobnoelg tov. To mEPIGGOTEPO OVTOKIVITIOTIKA

dvotuynuata wov cupuPaivovy opeilovtol otV VLEPPOAIKT] KOTAVAAD®GT AAKOOA.



1.2 HPQINH- MOP®INH

Ta omodya Omwg eivar M npoivn mpokaiovv PAAPN oT0 cVOTNUHO ETKOWOVING TOL
EYKEPAAOV. XTOV €YKEPAAO CLUTEPIAAUPAVOVTAL OL VEDPOVES TTOL £XOVV TO YOLPOKTNPLOTIKO
™G emKowvoviag petald tovg. O eykéPalog dev Aertovpyel 6moTd Otav 01 VELPOVEG dEV
&yovv koA emkowwvio. H xvkAiogopia poag mAnpoopiog yiveror kabmdg ot vevpmveg
oTéAvouv TouG vevpodafifactéc ot omoiot eivor ymuikol ayyeMo@dpor Kot Ot omoiot
STNPOvV ol 1I6oppoTic amd TV omoia eEQPTMOVTIOL Ol PLGIKEG AELITOVPYIES TOV OPYOVIGLOV.
Ot vevpooafipactés €10EPYOVIOL GTOVG KOTAAANAOVS LTOJOYEIG TOL EYKEPAAOL (DOTE M
TANPOPOPia VO TEPACEL Ad TOV £va VELP®OVO 6TOV GAL0. Méca amd v avakaivyn Tov
éywve to 1970 dwmiotdveror OTL M MPOivi KoL 11 HOPOIVI E1GEPYOVTOL GE AVTOVG TOLG
VTOJOYELG KO KOTOMY 1) EMCTNUOVIKY] KOWOTNTO CLUTEPAIVEL OTL O EYKEPOAOG EKKPIVEL
0VGieg Ol omoieg o€ PLGIOAOYIKES GLVONKEG TaPLAloVV G€ AVTOVS TOVS VTOOOYElS, €lval
aroapaitnteg Yoo TV vmapén pog kot ovopdlovton omioetdr| mentioto. O1 GUYKEKPIUEVES OVGIES
gvepyomolovvtal O0tav o ovOpAOTIVOG OpYOVIGUOS PBploKeTol 0 [ oyY®TIKN 1N €TOOLVI
katdotoaon. H dpdon tovg sivar avadyntikn kot oiver tn dvvatdtnta oTov opyavicpd va
AVTILETOTICEL pa TETOW Kotdotaon. EmmAéov, otopatodv auti v ayy®Tikn Kot Emmouvn
Katdotaon divovtag po evyapiotnon otov opyavicpud (Powtdénoviog, 1997).

H popoeivn éxet oav yopakmnpiotikd va deyeipel GAovg Tovg vtodoyeig kot va yepiler OAo
10 veupikd cvotnuo. Agv amotedel (o pLGLOAOYIKY dtadikacia KOOMG VIO PLGLOAOYIKEG
ocuvOnkeg 6tav 0 opyovicrdg BplokeTal e pio ayY®OTIKNY 1 ETOOLVN KatdoTtoon oeyeipovtal
GUYKEKPIUEVO KUKADUOTO KOl TOPAYOVIOL OTIOEWN TENMTIOW o€ oplopéveg cvvhyelg. H
dpdon g npwivng N g LopPivng dev TPOKAAEL LOVO KATAGTOAN TOV TOVOL OAAN GTOUATH
Kot TNV pon TANpo@opltdv kabmg encpPaivel 6To cOLGTNA TEINONG TOVS EYKEPAAOL TO 0TOi0
eréyyetar omd tov ovoualoupevo vevpodaPifacty Gaba. O Gaba  Aertovpyel coav
eMPPadLVING 0 0MO10G PLGLOAOYIKE PPEVAPEL TOVG VELPMVESG Kol KOOLOTEPEL TNV AMOGTOAN
ayyeMo@opmv  otov eyképaro. Aapupdvoviac npoivn kot popeivy o gaba dev pmopei vo
Aertovpynoel cwotd KaBdg dev pmopel va emiPpadvvel v amekevBépmon vromopivng,
omoia eivor évag vevpodwfifactig mov mailer poAo oty aicOnon g evyopiotnong. H
viomopuivy TANUULpilel TOVG VELPAOVES KOl £TGL ONUIOVPYEITOL TO YVOOTO  «QAUG» TING
npwivng. H ovykexpipévn dwadikacio AapPavel ydpo 6Tov ETKANVI Tupnve 0 omoiog givot
pioe TOAD KPR mEPLOy] 6TV omola mpokaAgital avEnon g vromopivng amd v xpnon

OLGMV KOl TO 0TO10 GuvETAyETal Le TO avénuévo aicOnua g evyapiotong. Kabog yiveron
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YPNOTN VOPKOTIKOV OVCIOV TPOoKaAeitor €0161dg AdYy® avTov TOL avENUEVOL oucsOTHaTog
guyoapiotnong Kot £T61 avoiyel 0 dpOHOG TPOg TNV EEAPTNON.

Extog amd avt v e€dptmon mov €xel o ToEikopovng avtipetonilel kot dAla TpofAnuata
oOmm¢ giva:

H dvokomomro.

H peitopévn 6peén yio poaynto.

Kopia emBopia yia ce&ovalikn emoen.
Mewopévn gvepynrikdmra.

2V cuvéyela, YiveTal Lo avapopd yio Tov TpOTo ToL YiveTol 1 cOVIEST TG £APTNONG Ko
™G ToSKopoviag pe Tov €yKEPAAO. LTOV €YKEQAAO TEPAaUPAvovTal VITodoyElg ol omoiot
Aertovpyohv pe dopopetikd Tpomo. Pucsloroyikd, ekkpivovial ond Tov €YKEPAAO OLGIES LE
™ GLUPOAT] T®V VTOJOYEWV Ol 0Toieg OVOUALOVTOL OTIOEWY| TEMTIOW Kol Ol omoieg €ivo
aropaitmreg yio va (foovpe kabmng péoa oamd ovtég mpokaAeitow 1o aicOnuo g
gVUYOPIoTNONG KOl TO GTOMO OVTIHETOTILEL TIG OyXOTIKEG Kol EMMOOVVEG KATOGTOGELS.
Aoppdvovtoag npmivn, mapdrlo OV TPOKAAOVLVTOL EVYAPLETO ALCHNLATO Kol CTOUATO O TOVOG
Kol To Ayyog M xpévia ¥pnom G OUMS KOTOGTEAAEL TV TOPAYOYT QVTOV TOV OTOPOITTOV
0VGLOV O ToV £YKEPOAO0. AVTO cupuPaivet 610t Kabmg N Npwivn elGépyeTan 6ToV AvOpOTIVO
opyaviopd, emepPaivel otov eyk€POAo HE OMOTEAEGHO VO, dnpovpyel mpoPfAnpoTe oTnv
KOVOVIKY] AELTOVpYio TV VTOJ0YXEMV 01 0TOT0l EAEYYOVV TNV £KKPICT] OVTMV TOV OVCLOV Kol
TOV Omoi®V M mopoymyr| yivetar mAov pdvo Kavovtog ypnomn Mpoiving Kol VOPKOTIKOV
0VGLOV YeVIKOTEPA. Méca amd avtn TN ddkacio cuumepaivetar 6Tt 0 TOEIKOUOVIG Yo VOl
QVTILETOTIGEL TOV TOVO KOl TO QYOG OV £xel Bol TPEMEL VL KATAVAADGEL VOPKMOTIKES OVGIES.
Ondte, pe Paon 1o mpoavagepBévia, To GOVOPOUO OTEPNONG TMOpoLGLaleTal KaBdG o
TOEIKOUOVIG OEV KAVEL (P1|OT NPOIVIG HE ATOTEAEGLO VO DVTTOPEPEL OO 1GYVPOVG TOVOLS GTO
ocopa tov, va aAAdlel Eapvikd kot arotopa 1 Oeppokpacio Tov, va acbBdveror évtova to
KpYOo, v WOPOVEL CLVEX®DGS, Vo avatputalet, va @TepvileTal, va Tapovctdlel dibppota Kot vo
vrogépel omd avmvieg (Pmtoémoviog, 1997).

To otepnTikd cHVOPOUO OPEILETOL BTNV AELTOVPYIC TOL EYKEPAAOV O OTOTOC Y10 VO LTTOPEGEL
Vo AEITovpyNGEL PUOIOAOYIKA Bo mpémel va aAldEel v Asttovpyio Tov. Avtd onuaivel 0Tt
KaOdG TO ATOMO OTOUOTAEL VO KATOVOAMVEL MPpwivi, Tapovcstdloviol T0 GULUTTOUOTO
oTéPNONG T 0moio drapkoVV TEPimov dvo EPOOUASES e TNV ATOALTH KOPVOMOT| TIG TPMTES
36 pe 72 dpec Kol KOTOTY TODOVY OAOKANPOTIKG VO DTAPYOVV. L€ aVTN TN edon TALoV, o

avOpdmvog opyoavicpdg Agttovpyel @uoloAoykd Kot dgv yperaletor v npowivn. Kabaog to
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dropo €xel amotofvwbei, to povo mpoPAnua mov Ba mapovcialel Ba eivar  abmvia Ko
ypedleTon peyaro ypovikd odotnuo {omg Kol Evag UNvos yio vo emavELDEL 0 PLGIOAOYIKOG
vmvoc. EmmAéov, Ba mapovcidlel peydin advvapia, oev Ba eivar oe Béom va epyactel kot Ba
elvar ovveydg kovpacuévo. Poyoroyd Ba £xel Katappedoel mapovcldlovtog KaTabAwy. Ze
avtd 1o onueio Oa mpémer va avapepOel 0TL €dv 10 ATopo dev LITOCTNPIEEL TOV EQVTO TOV
delyvovtag duvaun £xel TOALEC TOAVOTNTES VO VTOTPOTIACEL.

H amoto&ivwon n omoia dev meptrappdvel TGvovg 610 GO Tpaypatomoteitatl AapPavovtog
0 ypNotg pa e£aptnotoydvo ovcia mov ovopdletar pebaddvn n omoia elval VTOKATAGTOTO
™G MPpwivng Kol Tapovotdlel OPOPETIKEG cuvémeleg amd avtr. [o va Kaver ypnon
pebodovne to atopo Ba mpémer vo. moapakoAovbdeital oTEVO amd TOVS YITPOVG KOl TO
e€eldKEVEVO TPOSMOTIKO Kot £fvot TOAD PBactkd v LEIDOVETOL GTAOLOKA 1] apyIK) 00T MOTE
va eméABel 1 ohokAnpoTiK aneEdptnon. Agv givor dvvatd vo avoeepbel 1o ddotnua mTov
ypedletan to dtopo yo vo anesoptndel olokAnpwtikd kabmg eivor moAroi ol mwapdyovteg

and Tovg omoiovg e&aptdrtat Kot 0 KGO xpNoTng avtdpa drapopetikd. (Pwtdénoviog, 1997).

1.3 NIKOTINH

H ovoia mov gumepiéyeton 6to torydpo eivon 1 vikotivn n omoia eivatl vapkmtikd T0 0moio
QTOUVILOVEDETOL GTOV EYKEPOAO HE OMOTEAEGUO O OPYAVICUOS KoOMG Ogv pmopel va
Aertovpynoet yopic avtv odnyeitar otnv e&apmon. To aipa petapéper o&uydvo ce Ol o
onueia Tov copatoc. Otav koamvilovpe N VIKOTIVI] HETOPEPETOL LLE TO OO KO LEIDOVETOL TO
o&vyovo. Kabag yiverar oAl ypiyopa 1 LETAPOPA TNG VIKOTIVIIG GTOV EYKEPAAO GE E101KOVG
VI0d0YELS KaTaoTPEPOVTOL EVaicOnTOL 16TOL.

To kénvicpa mpokadel edopd emeldn PEGH GTOV KATVO EUTEPIEXETAL VIKOTIVT 1| omoia ivat
pio vopKoTiky ovcsia. Me to kdmviopo avefaivel n mieon Tov aipotog Kot ot ToApol g
Kapolds. Anpovpyeitor otepnTikd GOVOPORO OTaV LIAPYEL EAAEWYT VikoTivig. Méca otov
kamvo gumeptéyovion 4.000 ymukég ovoieg. Ot 43 amd avtég Exovv KapKIvoyovo dpacn. X
GUVEYELNL OVOPEPOVTAL O1 TILO EMIKIVOLVEG 0VGIEG 01 OTolEg elvat:

U  Hrniooo.

H appovia.
To xvavovyo dAoc.
To povo&eido tov dvOpaka.

H @oppoidction.

c Cc Cc c c

To pebdvio.
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To xaduo.
To Bovtdvio.

H aketovn.

c c Cc c

H yopoidxka.

EmnAéov, ekt0¢ and 1o cofapd mpofAnuata mov dnuovpyohvtol GToV OpYavicUd amd TO
KAmviopo mopovotdlovtal Kot KAmoleg GALEG mapevépyeleg OTmG sivat: a) 1 ovAitida, B) 1
TTOGCT TOV 000VI®YV, Y) KATAPPAKTNG 6T HATLO, ) 1| 0GTEOTOPOOT) KAl €) TO KITPIVIGHO TOV
doyTOA®V. Mg Tov Opo TaONTIKO KATVIGUO VOEITOL 1 EIGTTVOT KOTVOU TTOV TPOEPYETAL OO TO.
torydpa ALV avOporov. To madntikd Kamvicpo pmopel va ekONAMoEL KopKivo kot
TpoPANLOTO GTOVG TVEDHOVEG KABMG EMIONG Ko O10TOPALYES OTNV KAPOLdL.

Mo amd TiG 0VGIEG TOV EUTEPIEXOVTOL GTOV KATVO KOl TPOKOAEL KapKivo Tov mvedpova glvat
N mioca o avtiBeon pe v vikotivn 1 omoia Asttovpyel cav €va péco €0icpov. Apketd
TEPLOTATIKA KOMVIGTMOV OV EKONAMOAY KopKivo tov mvedpovo KatéAnEov péca 6e Ayoug
unveg kabmg dev pmopovoe vo, Tpaypatomondel yepovpykn| enépPaon yio va agoipedel o
oykog. Ilepartépow acBéveleg mov opeihoviar 6to KAmviopa elvatl Kapkivog ota yeihn, ™
GTOUOTIKY] KOIAOTNTA, TO AQLd, TO AApLYYa, TNV 0VPOdGYO KVOTN, GTO TAYKPENS, TO GTOUAXL,
™ untpo kot to. veepd (Gratacos et.al. 1993).

Ot ymukég ovoieg vikotivn Kot HOVOEEIdo Tov AvOpoKa TOL EUTEPIEXOVTOL GTOV KOTVO
opellovtal yuw kopdlayyswokés madnoewg. Emiong, pe 10 kamvicpo  dnpovpyovvtol
TpoPAnpata yovipdtntog Kot 6To yuvaikeio aAAd Kot 610 avopikd @vro. Ot yuvaikeg mov
kamviCouv elval Aydtepo yoOvVipeg katl €xovv meplocotepeg mOavOTTES €AV GLAAGPOVY Va
amofdriovv oamd avtég mov dev komvilovv. XT10 avdplKd QOUAO LTAPYOLV TOAVOTNTEG
aviKovOTNTOG KAOMS e TO KATVIGHO {NHdVOoVTaL To, 0Lo@opa ayyeia.

XTI apvNTIKEG GUVEMELEG TOL Komviopoatog mepthappdvovior kot to yopnAd eminedo
OpHOVNG KOOMDG HEWDVETOL TO GUVOAO TNG OPHOVNG TMOV O16TPOYOVMOV OTOV avBpadmivo
opyovicpd. Oa mpémel vo avagepbel 6t dtav ot yuvaikeg mov AAUPAVOVY aVTIGUAANTTIKA
yoamo, komviCouv €yovv peydlec mBovotnteg va EKONAMOOLY KapOlokEG TaONoElg Kot
EYKEPOAMKO.

Ot apvntikég cuvémeleg OUMG EMNPEALOVY KOl TOL VEOYVA TO, OTTOT0L YEVVIOUVTOL OO UNTEPES
KOmvioTpleg Kot to. omoia €yovv peydlec mbavotnteg va yevvnboov mpoéwpa 1 AmoPopm.
Oocov apopd ot modld Twv omoimv ot yoveic eival Kamviotég avEdvovtol ot mavoTnTeg Vo

U  Noonoovv and mvevpovia Kot Bpoyyitida otov TpdTto Ypdvo g Lmng TovG,.

U  ExdnAocovv kpicelg dobpotoc.
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Télog, Ba mpémer va avagepBel 0Tl €kT0C amd TG couaTkéG PAdPec Tov avBpdmivov
OPYOVIGLOV TOL OPEIAOVTOL GTO KATVIGHO TapoLSIdleTon Kot EAAEIYT OOYELNG TPAYLLOL TTOV
onuaiver 0t ot ypéviol KamvioTég dgv glvarl Kavol vo GLYKEVIP®OOLV Kol yAVOLV TnV

avtiAnym tovg o€ oyéon pe tovg un komviotég (Kandall , 1991).

1.4 HPEMIXTIKA ®APMAKA

H ypfion tov npepiotik®v eoppdkov yivetor yuoo v e£0AEWYN TOV CUUTTOUATOV LG
ayYOTIKNG Kol emimovng kotdotaons. To dyyog otov Kabe dvBpwmo vmdpyer Ko Bempeiton
QLGLOAOYIKO Kol avaykoaio. Opiopéva atopo Opmg €yovv TNV TACT VO AyY®VOVTOL CE
vrepPoikd Pabuod Kot Tovg givorl amopaitnTo Vo ¥PNGLOTOGOVY NPEUICTIKE @dppaka. H
KATdoToon o1V omoiot LWOPAAAETOL TO GTOUO TPV TNV YPNOTN MPEUICTIKAOV QUPUOK®OV
ovoualetar kpion mavikoy kot £xel To ENG cvuTTOUATA: ) TPEUOVAO 6E VITEPPOAIKO Pabuod,
B) ecwtepikd piyn, v) aicOnua movov, 8) oPog 6Tt KAt doynuo Oa tovg cuuPei.

A6 ) otryun mov Ba AaPovv 1o MpepioTikd TOTE EMEPYETAL M| UEIMON TOV GUURTOUATOV
Kot katomwy 1 eEGhenymn Tovg. Me ) opMynon TV NPEUCTIKOV QapLaKoV TteplopileTol 1o
ovomuo emPpadvvonc tov eykepdiov Gaba. Ta dropa to omoio katakAvlovior amd
vepPorkd Ayyoc kot vmoPdAiovior oe Kpioelg moavikoh mopovctdlovy TPOPANUL GTO
ocvotmuo Gaba tov eyke@dlov o 0moio dev £XEL TN GOGTNH AEITOVPYIO LE ATOTEAEGUA VO UMV
€xet ) dvvatdtrta va e€aielyel v kpion O0nw¢ Ba cuvéPave 6To ATOR TOV OYXDVOVTOL
evotloroyikd. To ovotnua Gaba ovopdleton emPpadvving kabmg dotnpel 10 Ayxog oTov
opyavioud HOG 6 PLGIOAOYIKA TTAaicto. ATd T oty mov 1o cvotnue Gaba dev Exet ™
oWOTY Agttovpyia YIVETOL 1) XPNOT NPELCTIKAOV KOl AYYOAVTIKOV QAPUAK®OV Yo TV eEQAEWYT
g Kpiong mavwkod m omola mpokaAeitor amd por vaepPoAikn, dvev oplowv ayy®TIKN
kataotact. Ot ovcieg 01 0moleg EUMEPIEXOVTOL GTO NPEULCTIKO GAPULOKE KOl GTAUATOVV TNV
Kkpion movikov ovopdlovion Pevlodwalemiveg. H ypnon avtdv tov @oappakov £xer v
apvnTikn cvvénewn vo. onuovpyel €0ioud. Opiopéva dropa Omme £xel amodetydel eivar mo
emppem kot €0ilovron pe PeYaADTEPT EVKOAN GTO NPEUIGTIKG QAPLLOKA OO OTL GTNV NPOivy
(Gratacos et.al. 1993).

Eivon mpa moAd Pacikod, ta dropa mov AapBavouy npepioTikd yamo vo topakoiovfovviat
amd Tov yotpd ToVG 0 0moiog Ha AmoPAGIcEL Yoo TNV TOGOTNTA KO Y10 TO YPOVIKO O1ACTNHA
YPNONG TOLGS KoL vaL gfvait EVIUEPMUEVOL OTL 1] XPTOT| TOV GLYKEKPLLEVOV QOPUAK®V Ba TpEmEL
va yivetar yio pikpo xpovikd dtdotnpa oote vo, unv vrdpéet ebiopdg. To mpdto mpdypa mov

Ba mpémel va yiveTon OTIG TEPUITAOGEIS OOV TO ATORO KOTAKAVLETON amd vepPoikd dyyog
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TPV TNV AYN NPEUICTIKOV €ivan 1 aval)Tnon g otiog avtol Kot 1 OVTILETOTIOT TOV UE

QLGIKO TPOTO.

1.5 MAPIXOYANA

H poapryovava amoteret Eva petypo omd amonpapévo dvon, omdpovg Kot OUAAL TOV GVTOV
™¢ wowng kavvapng. Eivol yvootn kot pe dGAleg ovopacieg 6mms yopto, umdeoc,weed, ganja
KAn. H 10306 tov Yooig givar mohd mo dvvaty and v poaptyovdva. Avtd coppaiver Sttt
onuovpyeitor amd pntiveg Tov ELTOL WOIKNG KAVVAPNS TO omoio eivon TO PETGivi TTOL
exkpivetar tov erod g (Gerald et.al 1998).

H ypron g papryovdvag yiveror pe d14popovs TpOmovg €KTOG amd 10 TOLYApo Om™G 1
AVAUEIEN HE TO GOyNTO Kot Gav poOPN L OTwg T0 Toat. Ot apvnTIKEG GUVETELES TTOV TPOKAAEL
N XPNoN ™S HOPLYOVAVAS a@opd TNV VONGoT TTPAYHR TOVv onNUaivel OTL Ol YPNOTES £YOLV
acBevéotepn pvnun kot pelwpévn dtvontikn avtiAnyr. Emmiéov, odppova pe épevveg
QTOOEIKVVETAL OTL 1] LOKPOYPOVIO XPNOT TNG TPOKOAEL EYKEQUAMKEG dlatapayés Kot Ppioketan
o€ Queomn ocvoyétion pe Vv acBéveln g Yyiywons. Avtd onpaivel 6Tt KAVOVToS Yol TOAAG
YPOVIOL XPNOM HOPLYOLAVOS LIAPYOLV avénuéveg mOavOTNTEG TO (GTOMO VO VOONGEL OO
oylloppévela 1| TAPAVOLO.

Axoun, vy Tig yovaikeg mov kévouv ypnon eved Ppickovtal o€ mepiodo KONong avEdvovton
ot mBaVOTNTEG TO VEOYVO VA TOPOVCLAGEL YEVETIKES avouaAieg, Asvyoio Kabdg emiong
umopel va yevvn el tpowpa ko Amofapr). Eniong onpiovpyodvrat kot HEAAOVTIKA apvnTIKES
GUVETEIEG OTNV AVATTLEN TOV, GTNV OLVONTIKN IKOVOTNTO TOL KOl GTNV GLYKEVIPMOT TOV.
Me v poakpoypovia ypfon HopLyovdvag n pviun tov atodpov e&acbevel kabhg Inuudvovot
To oyyelo Kot To KOTTOPO TOL EYKEPAAOD KOl ELPAVIOVTOL KOKDGELS GTOV EYKEPOAO 01 OTOlEG
elvar moAd mBavd va eivor voppeg. H mieoynoeio tov ypnotdv tolomopsitor omd
napatctnoelg kol youyooeig(Gratacos et.al. 1993).

A6 ta coPapdtepa TPOPANLATO TOV TPOKAAEL 1 XPNION LOPLYOLAVOS APOPE TN YOVILOTNTO
KaOdg aAAdlel 1 SOUN TOV CTEPUATIKOV KVTTAP®V UE AMOTELECLO TNV TOPAUOPPOCT] TOVC.
Eivar mBavd 6to avopikd gOAo axopa Kot 1 EAGLoTn (PO VO TPOKAAECEL GTEPOTNTO. XTO
YOVOIKEID QUAO O10TOPAGOETOL O EUUNVOPPOTKOG KUKAOG Kol ONOvpyovuvIon TpoPAnuata
GTNV KUMOM).

2TIC apYNTIKES GUVETELEG TEPIAOUPAVETOL KOL 1] KATOGTOAN TOV 0LVOGOTOTIKOV GUGTILOTOG
KaBdg 0 opyavicpdg yivetal To eMPPENNG G€ O1dPopes acBEéveleg OTMG Eival TO KPLOAOYM LA

kot 1 Ppoyyitda. Telewwvovtag, M wpocOmMKOTNTO TOL YpNoTn petafdiieton Télog
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TOPOVCIALOVTaL OALAYEC GTNV TPOCHOTIKOTNTO Kot 1 01d0eon tov ypriotn petofdiietonr pe
OTTOTEAEGLLO VOL UMV UTTOPEL VOL £XEL TN GOGTY] AVTIANYT Y10 TOV KOGUO TOL TOV TEPIPAALEL.

H avoyn eivar éva yopaxtnplotikd g HoKpoypoOvIaG ¥PNoNG LOPLYOVAVeS TPAYLUO TOL
onuaivel 0Tt pe To TEPAGHA TOV ¥PAVODL Yo Vo tkavoromBel o yprotng Ba mpémetl vo avénoet
TIC TOcOTNTEG KOTOVAA®ONG TG O WuyoAoywkog mapdyovtog moiler peydho poro otnv
eEdptnomn tov ypNotn Kabmg TOAAEG POpEG YwpPic OU®G va. Eivatl VTOVONTO OPKETOL YPNOTES
TPOKEWEVOD VO IKOvoTonBovv  TEPIGGOTEPO Kol VO OmMaAA0yOOOV amd Ta apvnTIKd
CUUTTAOUATO, TTOV £XOVV TPOKANOEL Ao TN YPNOT TNS LOPLYOVAVIS GTPEPOVTOL GE IGYVPITEPES
VOPKOTIKEG OVGIES 01 omoieg elvar yeyovog Ott Bo odnynoovv oe peyahdtepn eEdptnon. Xe
po peAétn mov deENydn amodeikvdetal OTL To. ATOHO VEOPNS MAMKIOG OV givon YP|OTEG
popyovavag £xovv moAd avénuéves mbavoteg va kdvouv yprion Kokaivng (Pwtémtoviog,
1997).

1.6 KOKAINH

H «xokaivn amotelel pio vopK®TIKT ovcio Tov 6TV apyn XPNOOTOOVTOV MG TOVGITOVO
Ko gfvol og HopEN 6KOVNG 1] 6€ KPLGTAAAIKY Lop@T. Ot TpOTOL e TOVG omoiovg AapPdveTat
glval HEC® NG PVIKNG 000V UE OMOTEAECLO 1) GKOVI VO EIGEPYETAL GTO OO HECH TOV
PWIKAOV 16TOV KOl OO TN OTOMATIKY] kowotnta. H woxoaivn og popen oxdévng daAveton
cuMBm¢ o adpaveic 0LGiEG OTMG Eival TO AUVAO KOAMUTOKLOV, 1 KOV TOAK Kot 1) Chyopn 1)
GAho vapkoTiKé OT®mG M mpokoaiviy M Ol OUEETOUIVEC. ZOUQ®VO UE OTUTIOTIKEG WEAETEC
amodEIKVVETOL OTL 1 KOoKailvn &ivarl To 0£0TEPO SLOOEOOUEVO VAPKOTIKO TOYKOGHIMS KOl 01
YPNOTEG TNG OVIKOVV GE OAES TIG NAKIEG, € OAN TO EMAYYEALOTA KOl OE OAEG TIC KOWMVIKEG
taéeig (Xoporaumiong, 2003).

Me 1t ypnom kokoivng enépyetot 0AvaTog AdY® OVOTVELCTIKNG AVETAPKELLS CLLEOPTONG,
KapOKNG TPOSPoANG N eyke@alkng arpoppayiag. Ot ykveg yvvaikeg mov eivon ebopéveg
GTNV KOKOIVT 0vEAVOLV TIC THAVOTNTES VO YEVVIIGOLV T Tondld TOVG €0 éEVA Kot Tor {dta Kot
To. omoio. OVVOTOL VO TOPOVGLAGOLY OPKETEG YEVETIKEG OVOUOALES Kot TOAAL TpoPAnparto
omwg eivor n Tpoéwpn yévvnon, to yapnAd Bapog, M petwpévn avamntuén, ovammpieg kot
TPOPANUOTO GTOV EYKEPOAO KOL GTO VELPIKO cOoTnUa. AVoTLX(®G, N XPNOTN TS KOKATVNG
oLVEXDS OEAVETOL KO OO TN GTIYUN 7OV TO ATOHO PTAcEL 6T0 onueio Tov eBiopov givor
TOAD dVGKOAO Vo EEPVYEL.

H xokaivn mpoxodiel évrovn yoyxoroyikn e€dptmon. H woxaivn amotelel o omd 11g mo

EMKIVOUVES VOPKOTIKEG OVGIEG OV OQEIAETOL YL OLGAEITOVPYIEG TOL EYKEPAAOV KaBmG
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eloywpel og KAmolovg vrodoyeig Tov. Me Baon £pevveg mov £xovv deEaybel, amodetkvoetal
OTL To. TOd1d OV €pyovTal 6Tov KOGHO amd puntépeg ebiopuéveg oy Kokaivn (nuidvovtol
TEPLOCOTEPO AMO OAOVG KOOMG TEPTOLV BVUATO EKUETAAAEVONG OO TOVG 1010VG TOVG YOVEIG
TOVG TPOKELUEVOL VO IKOVOTOcovy Tov €0d tovg. Emiong, ta mepiocdtepo atvynuota
aALd kot Bdvartol opeidovtol ota dropa wov eivon eEaptnuéva Kot vITd TNV EMNPELR Ol LOVO
KOKOivIG 0ALG Kol GAA®V vapKoTikK®V ovotdv. (Yapoding, 2009)

Onwg ko 6e OAEG TIC VOPKOTIKES OLGIES, £TGL Kol GTNV KOKOivi LIAPYEL TO GTASO TNG
avoyng 6mov o ypNotng Ba mpEmel Vo avEAVEL GUVEYMG TIG TOGOTNTES KATAVAAMOTG TOL OGO
epvagL 0 Kopog o va tkavomoinOel. [ToAAég popég yivetal GuVOLAGUOC TG KOKOIVNG LE
GAAEG VOPKOTIKES ovGieg OmmG fvon 1 apeetapivn, n poptyovdva kot 1 npoivn. Kt téroo
pmopel voL 00NYNGEL GTOV €0IGHO dVO VOPKOTIKMOV LE OMOTEAEGUO GE TOALEG TEPMTMOGELS TOV
Bavato amd vrepPoiikn dOoN.

EmnmAéov, mepattépm apvnTiKEéG GUVETELEG TTOV TPOKOAOVVTOL OTd TN XPNON KoKaivng eivar:

Andrewo 6peéng.

Tayvmoipies.

YynAn migon.

Avénpuévn Beppokpacio Tov GOUATOG.

2VGTOM TOV TEPIPEPELAKDV ALLOPOPMV AYYEIWDV.
AvENpéVog puBudS avamvong.

AECTOAUEVEG KOPES TOV LOTLOV.

Awtapoyéc otov Ivo.

Noavtia.

Ymepdiéyepon.

Bioun cvumepipopd.

[MoporsOncelc.

YrepBohuég eEdpoets.

O&vbupia.

[TaparcOnceig aornc.

Avnovyio Kot Topdvota.

KatdBAyn mov pmopet va 0dnynoel Kot G€ 0LTOKTOVIA.
[Movikog kot yoywon.

Hopvikog Bdvatog axoun kot pe pio gopd xpnomg.

Movipeg BAaPeg ota ayysio g KapdLdg.
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Yynin mieon aipatog, mov odnyel o £yKeQOAKA enEIcOO10 Kot Odvarto.
BLaPeg 610 GUKOTL GTOL VEQPE KOl TOVS TVEVLLOVEG,

Koataotpogpn tov pivikdv 16Tov.

AVOTVELCTIKTY AVETAPKELQ.

Ymoottiopdg.

Andrero fapovg.

Kotaostpogn dovtimv.

YeEovaAikég duoAettovpyiec kat voyovipotnta. (Xapoiauriong, 2003)
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KE®AAAIO 2
EIITAHMIOAOTI'TIKA XTOIXEIA
2.1 H EEAPTHXH XE APIOMOYZX XTHN EAAAAA

XOoupova pe épevveg mov €yovv oegayfel amd €Bvikovg Kol TOYKOGHIOUG OPYOVIGLOVG
TANPOPOPNONG Y10 TO VOPKMOTIKA 1) KaTdoTaon tov TpofAnpotog otnv EALGSH oyeTikd pe tov
EMIMOANGUO KOl TIC TAGES TOL EMKPATOVV, OlepeLVATOL Ol0PK®OG, KOOMG péca am Tnv
TAPOTNPTON VIAPYOLY OLOKVUAVGELS GTO TOGOGTA €£ApTNONG avd ypovoroyikn mepiodo. Ta
O TPOGPATO OEOOUEVO CYETIKA [LE TNV XPNON OVGI®V EEAPTNONS TOL poNTIKOV TANOLGHOD
omv EAAGSa, amoppéovv péca amd éva ohvoro evepyetdv épevvag tov EIMPY (Epguvntikd
[Movemotuokd Ivetitovto Poyukng Yyelag). H  TloveAnvia €pguvo o610 pobntikd
TnBvoud evidydnke oty Ioavevpomaiky épevva ESPAD(European school survey project on
alcohol and other drugs) to 1999 kot éktote emavolopuBAaveTol ave TETPOETIOL.

H mo ovyypovn perétn pe titho «IlaveAinvia €pevva oto pabntikd ainbvcud yo ™
APNON €EAPTNGLOYOVOV OLGLOV KOl GAAEG EAPTNTIKEG GLUTEPIPOPEC» VAOTOMONKE TO £TOG
2015 og pabntég nlkiog 16 etdv. To amoteléouata g épevvag Pacictnkav 6to cTotryein
3.202 cvopminpouévov epotnuatoroyiov arnd 175 Adkela g xdpag o€ TapOUolo aplOpud
aYOPIDV KOl KOPLTGLDV.

To 2015, mocootd 39,2% twv 16xpoveov padntov ot yopa giyov komvicel Torydpo
TOVAGIOTOV pia eopd oe OAN Tovg T {on. [Tocootd 11,1% won 2,9% wanviCov Kabnuepva
Kol oy «Boapeic» KamvioTtég, avtiotolya, 6€ LYNAOTEPO TOGOGTO T ayopla am’ OTL To
kopitota. To 19,1% avépepe TEWPAUATIGUO LE TO NAEKTPOVIKO TGLYAPO, KLUPIWS TO 0yOplo, Kot
ot 16ypovot mov kdmviav ta KAaokd Torydpa.

Tig 30 nuépeg mpv amd ™ deEaywyn G Epevuvag, £iyav KOTOVOADGEL OWVOTVELLOTAOON
ToTd 6T Kol pia popd T0c0oTo 66,2% Kon déka 1 TepLocdTEPES POPEG TO 7,6%, o8 OYedOV
OUAAG10 TOGOGTO TO OyOPLO. GLYKPLTIKA UE To Kopitola. TovAdyiotov €va TepoTatikd TOAD
TPOGPATNG VIEPPBOMKNG KATUVAAMONG OWVOTVELUAT®I®Y ToTOV (TovAdylotov 5 motd ot
oelpd o pio mepiotaon) avépepe 10 38,2% Ttov deiynatog, 6e VYNAOTEPO TOGOGTO TO OyOPLLL
an’ 6t ta kopitola. To 27,6% avépepe TovAdyoTOV éva TTEPIOTATIKO HEOMG TO TEAELTOLO
£10C.

[Tepimov 10,6% ciyav doxyudoet otn (N TOVG KATOO TAPAVOUT] OLGIA, Ol HGOL Ao TOLG
omoiovg (5,8%) tovidyiotov 3 @opéc. YWYNAGTEPO TOCOGTO OYOPLDV O’ OTL KOPLTGIDOV
avéQEPAY YPNOY «OmolocONmoTE mapdavoung ovoiag». H xdvvofn Mtav n mo ovyvd

avoeepouevn ovoia (9,1%), pe oxedov ToVg GO amd OGOVE ElYAV YPNOUOTOGEL KAV
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(4,1%) va kataypdeovy ypron ¢ ovoiag Katd tov televtaio puiva. . H épguva ESPAD,
KATOOEIKVOEL aénom ¢ xpnong g kavvapne otv EAAGSa, oe oyéon ue to 2007, evod og
OAEG TIG VTOAOIMES EVPOTUIKEG YDPEG M €MKPATNON TS KAVvapng dwutnpndnke ota idwo
eminedo kotd o id10 ypovikd ddotuoe (Koxkképn et.al.2016).

Ymv EANGSa, emiong, mapatnpeitar 1o VYNAGTEPO TOGOGTO YPNONG EICTVEOUEVOV OVCIDV
oTig xopes ™G épegvvag ESPAD. Tlocootd 2,5% avéeepe ypnon «vEmV WYuyodpaoTIKOV
0VGIOVY», KLPILG cVVOETIKOV KavvaPivoedmy. H emkpdtnon g ypfong GAAwv Tapdvopmy
OVOLOV —eKTOG KAVVAPNG KOl «VEDV YLYO0IPOUOTIKOV 0VGIdV»— dev vrepéfarve to 2% (ypron
éotm Kol pio opd oe oAOKANPN ™ (oN). AlaYPOVIKEC TACELS KOTUSEIKVDOLY UEIMON GTO
Kanvicpa (o€ GAOVG TOVG GYETIKOVG OEIKTES) Kol 0TV TpOSPatn Kotoviiwon (tov tedevtaio
pve) owvorvevpotmddv totdv to 2015 og ovykpion pe to 2011 ko o 2007. Mewwoelg
TapaTnPNONKOY Kol 6TV VIEPPOAIKT KOTAVAAMGCT OWVOTVELUATMOODV TOTMV GAAL UOVO TO
2015 o¢ oyéon pe to 2011, ko povo ota aydpla. Tnv televtaio 8etia, dev KataypaenKay
ONUOVTIKEG UETAPOAEG O YXPNON  «OTOLOIGONTOTE TOPAVOUNG Oovciag» 1M Kavvafng.
Awypovikég taoelg 30 etdv (1984-2015) KoTadEKVOOLV YPOUUIKEG HEIDOELS GTO KATVIGHLO
o€ oAOKANpN TN o1 KOl 6TO TPOGEAUTO KATVIGHA, TOPOUOIEG KOl 6TO SVO PUAM, KOl LELDGELS
o010 «Bapd» kamviopo petd to 1999 ota kopitoia ko to 2003 ota aydpila, KaOMG Kol GTO
KaOnuepwvd kamvicpo petd to 1999 ota aydpio. Meldoelg katoypaenkoyv €miong oty
KATOVAAMGN OLVOTVELLOTOIMV TOTMV, LE T HelmoT 6T cuyvni Kot T Boaptd katovilmon va
napatnpeiton omd to 2011 ko petd (Kokképn et.al.2016).

A7 to 2003 ko VoTEP, TOL TOGOGTA GTN XPNON TOPAVOU®Y 0VGIOV cTabepomombnkay,
akolovbovtog avéncelg €mg ko to 1999. IMoapd T1g peidoelg ot ypnion e€apmoioydvev
ovG®V amd tovg 16ypovouvg oty EALGSa ta televtaia ypdvia, ot Tapeppdoelg opeilovy va
ocuveylotovy. Idwaitepn mpocoyn mpémet va 600el oty WPOANYN NG VIEPPOAIKNG
KATOVAAMGNG OVOTVEVLATMODV TOTMV KOl TOV VE®V TPOTOHT®V YPTONG, TOL TEPIAAUPAVOLY
TO NAEKTPOVIKO TOTYAPO KOl TIG KVEEC YVYOOPACTIKEG OVGIECY.

Axopa meprypdeovtal moiodtepa otoryeio o omoia. mpoépyovror amd v I[oaverinvia
‘Epgvva yio 11¢ ouumepipopég mov cuvoéovtal pe v vyeio tov epnpov pobntodv n onoio
viomomOnke 10 2014 and 10 Epevvntcd IMavemomuioxkd Ivetitovto Puyikng Yyiewng
(EITIYY) oto mhaiocto tng d1ebvoic emdnuioroyikng épevvac WHO-HBSC. Xty épevva
CLUUETELYE TAVEAAVIO aVTITPOSOTEVTIKO detypa 4.141 podntov nhkiag 11, 13 ko 15 etodv
ot omoiot pomminkav petalhd AGAAoV Yo T ovyvotnto kKot T PapvmnTa YPNoNg
OWVOTVELUATMODV. ZYEOV €VOG GTOVS TPELS EPNPOVG avéPepe OTL NTTE AAKOOL TOVAG(IOTOV

pia @opd g tehevtaieg 30 nuépec mpv ™ deEaywyn TS Epevvag, £vag 6ToVG Ok OTL
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KOTOVAAWGE TOLAYIGTOV Tpiot TOTé oe pio mepiotaon Ko €vog otovg mévte Ot pébuvoe
tovAdyotov pio eopd otn Lon tov. H pmipa eivoar 1o €100¢ aAkoorlovyov motoh mov ot
nep1oeotePol 15ypovot Epnpot potiovv va mivovv TovAdyiotov oe unviaio Baon : {EIMNYY
2015 (Koxképn A., dotiov A., Kavafos E., Zravpov M. E&aptnrikég cupmepipopég oty
epnPeia: Mépog A. Xpnom ovoiov. Xepd Bepotikov tevyav: Eenpot, Zvumeprpopéc &
Yyeio. Epgovnuikd IMovemomuiokd Ivotitovto Woykng Yyiewng. Adnva, 2015)}. Ooco
aPopd To KUPLo €100G 0AKOOAOVYOV TOTOV, TapaTNPEiTAL LEIMOT GTO TOGOGTH KATAVAAMONG
Yl0L OLVOTIVELHLOTAOOT VYNANG TEPLEKTIKOTNTOG GE AAKOOA EEVIKNG TPOEAEVONG, OTMG OVLIOKL,
Botka, wovidK KTA. Kol o avtiotoyn odENom oTe TOGOGTH  KOTAVOAMONG Yo
OLVOTIVELHATMON VYNANG TEPLEKTIKOTNTOS GE OAKOOA €YYDplOG Tpoérevong, Onwg ovlo,
toimovpo, paxi, KTA. yEYovac mov oeileTan Kupimg 6TO OTL 01 TYEG AYOPAS TV TPAOT®V ivat
OPKETA VYNAOTEPEG GE GYEOT LE TIG TIES ayopds Tmv devtepav{ Aokur / xpnon mapdvouwmv
ovoldVv ypnotdv akkool (2011 - 2014)-EKTEIIN 2016}.

ZETIKG e TNV EMKPATNON TS XPNONS OVGI®V 6T0 YeEVIKO mAnBuoud g EALGdag ta
o TPOCPUTO oToLEln amoppéovy am TNV epyacio pe titho ” moveldnvia €pgvuva Yoo TV
KATOVAAMGT OWOTVELUOT®OMOV Kot TNV cuvoeopevn PAAPN otov yevikd mAnbucud n omoia
npaypatoromdnke amd 1o EINYY to érog 2015 ot0 mAaicio g viomoinong e Kowng
Apdong vy tov meproptopd ¢ BAGPng amd to AdkooA (Joint Action, www.rarha.eu) oe

TaveAMVIo avTumrpooonevTkd detypa 1.519 atdpmv niwiog 18-64 etdv pe tiepovikég
GULVEVTEVEELS.

SOUPOVO HE TO OMOTEAEGHOTO TNG £PELVOG, Kot Tapd TS Opopég otn pebodoroyia
petald tv dvo mo npdéceatemv epsuvav, to 2015 oe oyéon pe to 2004, av&dvetar  ypnon
Kévvapng otovg dpYovg evikeg, dropo nAkiog 35-49 etdv, Oyt pOVO G6TO €MimEdO TOL
TEWPOAUATIOHOD HE TNV 0LGi, oAAA Kou g mpdoeartng xpnons. Ta otoyeio tov
EvpwBapopetpov mov apopotv v EAAGSa, paivetar 6Tt 6Tovg VEOLS, nhikiog 15-24 etdv, T0
2014 10 m0G0GTO TNG YPNONG KVEDV» YLYXOIPACTIKAOV 0VGLOV NTOV oENUEVO KOTA TEpimov 3
mocooTwieg povadeg ovykpitikd pe to 2011, avénon mapoduown pe  eKeiviyy oL
TapaTNPNONKE Kot 6TO GHVOLO TV EVPOTATKMOV YOPDV.

Amd 10 1998 10 Alktvo Tov Xvomuatog Eykapng IIpogidonoinong (XEIT) tov EKTEIIN
GLAAEYEL oToyEln Yoo VEEG OVGIEC KOl avadLOUEVES TAOELS 6T ¥pNon ovcldv. Ta tedevtaian
névte ypovio (2011-2015) mopoatmpeitoan avénon otov apBud vémv ovctdv Tov evtomilovtal
oTN XOPA HoS. AVTEG 01 0VGieg avKOVY KLpimg o€ S0 PeYAAES YMUKEG OULADES, TO TAPAYWYOL
SLVOETIKOV KOBIVOVOV TTOV £(0VV JlEYEPTIKT| OPAOT| Kot Ol GUVOETIKOL OYWVIGTEG VTTOSOYEMV

Kavvopivoeldmv (ouvOetikd kovvaPivogldn) mov ppodviol T emdpdoelg ™ Oéhta-9-
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tetpadpokavvafivoing (THC), 1o PBaocikd dpactikd cvotatikd g kavvapng. Katd
yxpovikn mepiodo 2011-2015 evromiotnkav ot yopo pog 38 VEEG YuxodpaoTIKEG OVGIES, €K
Tov onoiwv ot déka mévte (N=15) apopovv cuvbetikd kovvafivoedn, ot dmdeka (N=12)
nopdymyo ocvvleTikdv kabwovov kot ot mévie (N=5) eawvoibviapiveg (pe deyepticy,
evtaktoyova, kol mapoiodnoloyove dpaon). To 2015 o apBpog tov vEmv YouyodpacTiK®dV
OLGLAOV TOV EVTOTIGTNKOV Y10l TPMTN GOPE GTN YDOPO LG NTOV UEYAAVTEPOG GE GYECT UE TO
wponyovpeva €. H ocvvipurtikn mieioynoeio tov vE®V YoxodpasTIKOV OLGLOV OVIKOLV

otV katnyopia T@v cuvbetikdv ovcidv (EKTEIIN 2016).

2.2 H EEAPTHXH XE APIOGMOYZX XTHN EYPQIIH

SOpemva e TpokaTapKTIKA ototyeia g épevvac HBSC tov 2010, mov dnpocievovtot oty
etnoto ékbeon tov Evpomaikod Kévipov (Evpomaikd Kévtpo, 2011), n dwaypagduevn ta
tehevtaio xpovia (2006-2010) tdon ot ypnon kavvapng sivar 6tabepn 1 Kot LELOVUEVT] GE
OPKETEG YOPEG, €V OoOENON OTo MOCOGTA KoToypdoetor ektdg amd v EAAGda o1
Anpoxpartia g Togylag, ot Agtovia, otn Awovavia, otn Povpavia kor otn Ziofevia.
Yoppovo pe otoyeia g €psvvag EvpwPapouetpo, mov viomomdnke oe 27 upomaikég
xdpeg ko oty EALGSa amd t Metronanalysis tv avoién tov 2011 og 504 véovg niiag 15-
25 €TV e TNAEPOVIKT GLVEVTEVLED, ¥pNon kavvafng avapépetat amd 1o 10% twv vémv Tov
delyporog, pe v mielovotnto, avutdv (7%) vo avaeépel xpnon Tov TEAEVTOIO0 YPOvo.

O gvpomaikdg pécog 6pog nTav 26%, e to 14% va avapépet ypnon tov terevtaio ypovo. H
EMGda pali pe v Ovyyapia, ™ MdéAita kor v Kompo kataypdeovv ta yopmAdtepa
TOGOoTA YpNong kavvofng. EmmAéov, ocvpupwvo pe to amoteAéopato NG EPELVOG
EvpwBapopetpo, ot véor oty EALGda ce chykpion pe 10 péco Opo twv 27 gupomTAIK®OV
YopoOV mov cvuueteiyav oty épevva: (EKTEIIN, 2011)

Avapépovv amd ta youniotepa mocootd ypnong tov legal highs (mouciiio
VE®V OVGLOV LE TN HOPET) OKOVNC, XAmDV 1| BOTAV®V).

Xe LYNAOTEPO GLYKPITIKA TOGO0TO avapépovy OTL VIapyovv «sofapol
Kivdvvow amd ™ 1-2 @opég yprion kavvafne (38%, évavtt 23% Ttov gvpOTAiIKOD
péoov) kot kokaivng (72%, évavtt 66%), evd ce yapmAoTEPO TOGOGTO PAETOLV
Kwdvvoug amd ™ 1-2 gopég ypnion g ovciog ‘Exotaon (54%, évavit 59% tov

EVPOTATKOD UEGOV).
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& TOGOGTO SUTAAGIO GLYKPLTIKA LE TO PHEGO EVPAOTAIKO Opo BewpolV OTL glvarn
«advvatov» va €xovv mpdcoPacn otnv npwivn (47%, évavtt 24% Ttov gVpOTAIKOY
pécov), oty kokaivn (42%, évavtt 19%), oty ovoia ‘Exotoon (41% évavtt 20%),
oV kavvapn (28% évavtt 11%). Metalh tov xop®dV TOL CLUUUETEOV OTNV Epevva,
poévo n Kompog ko 1 @avoio Kataypdeovv mopdpoto mocootd pe v EAAGSa.
(EKTEIIN, 2011)

2e  YOUNAOTEPO GLYKPITIKA TOGOGTO  OavVOQEPOVY  OTL  TPOKEWEVOL VL
evnuepwbovv yia Tig ovoieg kol ™ ypron Oa ypnoipomotovcav to iviepver (45%,
évavtt 64% tov evpomaikol pécov), ta péco palknig evnuépmong (9%, évavtt 15%)
N kamowov @ilo (23%, évavtt 37%), evd o€ LYNAOTEPO TOGOGTO OVAPEPOLY TOVG
yoveic kar tovg ovyyeveig (35%, évavtt 28%) ko witepa T e€etdikevpéveg
vnpeoieg (€101K00¢, KEVIpa TPOANYNG, Bepamevtind kévipa) (38%, évavtt 20%).

Téhog, o€ YOUNAOTEPO GLYKPLTIKA TOGO0TO B voosTHPav aveTnpd LETPA
(mowég) Yoo TOVg YPNOTEC VOPKOTIKOV ©OG HETPO QVTIUETMRTIONG TOL TPOPANLOTOC

(17%, évavtt 33% tov gvponaikov pécov) (EKTETIN, 2011).
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KE®AAAIO 3
ITPOBAHMATA YI'EIAX KATA THN E'KYMOXYNH

3.1 OI EHINITQXEIX TOY KAIINIEMATOX XTHN EKBAXH THX KYHXHX

To kbpro Tapdymya ToV Kamvoy Tov evfHvovtal Yo T SLGUEVT| TOL Emidpacn otV EKPoon
™G KOMong, €ivar 1o povo&eidlo tov dvBpaka kot 1 vikotiv). Mécm ¢ SImAAKOVVTIKTG
EMKOWMVIOG TNG UNTEPAG LE TO EUPPLO, 1 VIKOTIVI aviXVEVETAL GTV KUKAOQOPia TOV aiplotog
oV gUPpHov 6e VYNAGTEP emimeda Omd T VIKOTIVI] TOV OVIXVEVETAL OTIC 101G TIG UNTEPES
katd 1,12 + 0,30. Emiong kot T eninedo viKoTiving Tov aviyvedTNKay 6To apviako vypd gival
VYMAGTEPA OO EKELVA TTOL OVIYVELTIKOV GTO TAAGLO TOL OUHOTOG TOV UNTéEP®V Kotd 1,54.
Me omotéAecpo 1 VIKOTivip val HEWOVEL TNV Tapoyr] Tov o&uyovov mpog 1o EuPpuo,
CUVTEAMVTAG OTN UN QULGLOAOYIKN OVTOAANYN ToV oepiov péoa otov mAakovvta. g ek
to0TOV 1M £kBeom avTi 00MYEL 6TV AHENON TG HECTIC OPTNPLOKTS TTieoNg Tov euPpov.

Opoiwg 10 povoéeidto tov dvBpaka damepva Tov TAakoHVTo Kot Umopel va aviyvevbel otnv
KukAogopio. Tov aipotog Tov guPpdov oe emimeda Aveo tov 15% TV emmédwv Tov
povo&edion Tov AvOpaKko TOV AViXVEDOVTOL OTIS UNTEPEG, TPOKOAMVIONS UEI®OM TOV
owBéaipon o&uyovov mpog to ERPpvo. Amotédeoua ¢ otépnong o&uyovou givol Ta VEOyva
aVTé Vo YEVVIOUVTOL HE HKPOTEPO PAPOC KOl UNKOG KOl VO aVTILETOTILOVV TEPIETOTEPQ
npoPAnuata vyeiog Katd ™ veoyvikn mepiodo (Cole et.al.2002).

Amotélecpa Tov Kamviopatog katd v kinomn eivat va cuvoéetar petalld ALV pe Tpdmpo
TOKETO Kol pe avénuévn mepryevvnrtiky] Ovnowodmra. To mwocootd g avénong g
TEPLYEVVNTIKNG Bvmodttog AOY® TOL KOMVIGHOTOG KATO TNV €YKLUOGUVI OVEPYETAL GTO
150% woat g avénong tov Tpdwpov toketdv 6to 15%. H meprysvvnticn Ovnopdmra eivan
aLENUEVT GTOL VEOYVA TOV £YKO®V KOTVIGTPLOV oveEdptnta amd Tov apliud TV Te1ydpmnv
mov avtég KamviCovv nuepnoing. Kopla artia eivonr n avoéio kow M mpowpdTNTO, 7OV
0QeileTal OTIG GUYVEG OLOPPAYIES OO ATOKOAANGT] TAAKOVVTO 1| TPOOPOUIKO TAAKOVVTO KOl
TPOwPT PNEN TV eUPpuikdY vUEVEV. H mepryevvntikn Bvnotldtnto LEIDOVETOL GE OTULOVTIKO
Babud otav o1 éyKveg GTAUATICOVY TO KATVIGHO TO TeEAELTAiO Tpinvo g khnong. Emiongn
KOTOVAA®GON Kamvoy PBpédnke 0Tl mpokaAel mpdmPT YNPAVOT TOL TAAKOLVTA, EVIAGGOVTAS TIG
€YKVOLG KOmVIGTPLEG G€ TPOYPOLLLLO KOOGS VYNAOD KIvOHVOU.

O1 maBopucioroyikol pnyovicpol mov guhHVOVTIOL Yo TIC TAPOTAVE® EMATOCELS £ival M
éxBeon 1660 ™G UNTEPAG, OGO Kol TOL EUPPVOV GTN VIKOTIVN Kol TO LOVOEEISI0 TOL GvOpaKa.

H vikotivn €xel amoderyBel 611 mpokarel TV anehevfEpwon KATOIWV OVGLOY TOV TPOKAAOVV
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GUOTOON TOV OyYElMV HE OmMOTEAECU TN UEI®WON TNG KUNTPOTANKOVVTIOKYG PONG OULLOTOG»
KOl TNG HETAPOPAg Opentikdv ovoumv kot o&vydvov oto EuPpvo. ‘Exet vmoloyiotel oti M)
ocvykévipwon vikotivng oto £uPpvo eivan 10% g 15% vymAdtepn oe oyéon e ta nimeda
vikotivng mov aviyvevovtolr ot untépa. To povo&eidio tov GvBpaka cuvdéeton pe v
QLLOGOOIPIVI KOl TOPAYETOL (ot ovsio 1 omoia eumodilel 1N petagopd o&Lydvov GTovg
otovg (Gerald etal. 1998). Méow TG €QopuoynS TV LIEPY®V EAEYXOVTOL KAmolo
avOpOTOUETPIKA YOPpaKTNPIoTIKA ToV guPpvov. Eyxet Aowmdv dromotwbel 6t EuPpva 6mov o1
untépeg tovg Komvifovv €ovv HEIOUEVO UNKOG CAOUOTOS, TEPILETPO KEPOANG OAAL Kot
dwothoewv TV onAdyvov. Avta BéPata motkilovv availoyo pe tov aplfud tov Totydpmv
OV KATOVOADVEL 1] EYKLUOVOVGO.

[TBavn eivan eniong 1 epnedvion tepatoyéveons oto EUPPLO, 1 omoio KAVIKAOS eKdNAMVETAL
O¢ aveyKepaAio, OWUOPTIEG TOL KEVIPIKOD VELPIKOL GULGTAUOTOS KOlU GULYYEVELQ
Kapolomadelec. Ymapyel Ko 1 mepInT®on KAmolo veoyvo va yevvnOel pe 10 «ohHvopopo
euppvov kanviopatoc» (fetal tobacco syndrome). Tao yopokTnploTikd ToV eufpdevV avT®OV
elvar 011 10 copaTKO TOVS Phpog elvar pkpdtepo amd 2.500 ypappdpia, Exovv putideg 610
Tpocmmo Kot Ekepacn dvcapéokelag (ITovidomoviog, 1995).

Oocov agpopd oV 1010 TNV gykvpovovoa, £xel mapatnpndel 6Tt av avt Kamvilel pmopet va
MG TOPOLGLUGTOVV GLYVEG OHOppayies, aLTONATES OmOPOAEG, TPOOPOUOS TAOKOVVTOG,
TPOWPT ATOKOAANGT TAAKOVVTO Kot GAAES pougvTikeég emmAokés. Emiong ot yvvaikeg avtég
gyouv LIKpOTEPN HECT OPTNPLOKT THESN OMO TIG UN KAMVIGTPLEG KOl oV EKONAMCOLV
to&varpia £xovv PEYOAVTEPO KivOLUVO VO YAGOVY TO TOdl TOLG EVAVTL TV UT] KOTVIGTPLOV.
TéNog, avalOGELS TOL TAAKOLVTIOKOD VAKOD GE UNTEPES KOTTVIOTPIES EXOVV OEIEEL VEKPOTIKES
BAdPec oe 10T0VC, UIKPOEUQPOAKTA, OTPOPIKE Oyyelot OC OMOTEAECUA OYYELOCVOTOONG Kot

oyoupiog (Mioovpidov, 2004).

3.2 EIIIIITQEEIZ TOY AAKOOA KATA THN EKBAXH THX KYHXHX

O mBaveég eMITOCELS TOL TVYOV VO, EXEL 1] KATAYPNON TS AAKOOANG 6T EUPpLo €lyav Yivel
non yvootég to 180 awwva otn Meydin Bpetavia. Tnv ev Adym emoyn, mapoatnpndnke po
ONUAVTIKY avEnon 6tV Katovilmon tov Tlv taitepa amd To YoUNA KOWV®VIKG GTPOUATO.
To mapambve yeyovog avaykace 10 «Baociukd Koiréyo tov latpdv tov Aovdivov» va
ancvBovel aitnon ot BovAn yw tov meplopiopd KatovaAwong tng aAKOOANG AOY® TOL
HEYAAOL 0p1OLOD VEOYEVVITOV OOV HE GOPaPES daTapoyés. AVTO €xel OG AMOTELECLLO.

TOAAEG amd TIC OAKOOMKEG HEAAOLGEC UNTEPEG VO GLAANEOOLV Kol OT®G givol LGIKO
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AVOYKAGTNKOV VO YEVVIIGOUV GTN QLAOKN TPOKELUEVOD VO, TEPLOPIOTEL GNUOVTIKE O op1OpOC
TV ‘TpoPfinuatikov’ veoyvav (IMopivy, k.a. 2002.).

Q¢ euPpvokd oikoolkd cOHVOpopo yopoktnpileTor «to AOPOICUE LOPPOAOYIKMOV KOl
KAMvikdv ototyeiov mov epgavilel 10 veoy€vvnto, TOL OTOioL 1 UNTEPU KOTOVOAMVEL
owonvevua Katd ™ komon». O 6poc avtdg emkpdatnos kotd ™ Oekaetia Tov 1970 won
TEPLYPAPEL oL YOopaKTNPoTIKY  epPpvomdbera. Kot O6tav axkdpa oev ekOnA®VETOL TO
oLVOPOLO OVTO G TANPN HOPEY], TOAAL veoyévvnto mOPOLGLAlovV EMUEPOVS KAVIKEG
EKONADOELS KOt oNUEi. TOV GLVOIPOUOL. XLTIG TEPUTTMOOCELS OVTEG AVAPEPOVTOL Ol EUPPLIKES
OAKOOMKES GLVENELES, OTOPAYEG AVATTUENG VELPIKOD GLOTAHOTOS AOY® OAKOOA T
poyevvnTiKn €k0eom 610 aAkoOA. H cuyvdtnta 100 GUVOPOUOD KOl TV ETUEPOVS KAIVIKOV
ekdnAdoenv Kopoivetol, avdioya pe tov mAnfuopud kot ta kprmpia, amd 1: 25.000 éwg 1:
500 yevvroelg, evd oe yuvaikeg odkooAlkég mapatnpeitor oto 1/3 tov yevvinoewv. To
euPpukd oAKOOAMKO GHVOPOLO OTOTEAEL TNV O YOPOKTNPLOTIKY KOl EVILTIOCIOKT KAVIKT
eKkONAmon amd OAeg TG mabdnoelg kol mpoPAnuoto mwov oyetiloviar pe TNV KotovOAm®on
aAKOOA amd €yxveg Ko OnAdlovoec untépes. Xapoktnpiletor and evph PAGHA AVOUOMOV,
oV Kupaivovtol amd eAPPES TOPEKKAICELS OO TO PLGIOAOYIKO UEYPL TNV TTANPN £KPPOCN
tov. To TAMpeg cHVOPOLO TOPOVGLALEL LOPPOAOYIKES SLATAPAYES, OLATOPAYES TOVL KEVIPIKOD
VEVPIKOV GUOTHUOTOG, TNG COUOTIKNG aVATTUENG Kol TEAOG GAAEG oLYYEVEIS OVOUOALES
(Kaltenbach et.al. 1998).

Ot popeoroykég dlatapoyés agopodv GTO TPOCHOTO, TO OMOI0 ToPOVCIAlEl EMMEd®ON,
QOIVOUEVO, TOV KAVEL TOL TOdLd pe TO GUVOpPOUO va Lotdlovy apKeTd HeETAED TOvg. AkoOun,
YOPAKTNPIOTIKA TOL GLVOPOLOV AVTOV €vVOL 1| LIKPOKEPOALD, TO AETTO AV® YEIAOG, Ol LUKPEG
BArepapikég oyoués, o otpaPiopds, n kabilion g piCog g poTg Kot 1 pHeydAn andotaon
oTOpaTOg HOTNG. Xuvnbwg M Kdte yvaBog elvar pikpn Katd Tn yévvnon Kot KAmoleg popég
avt N kpoyvadio Tapapével oe OAn t Lon. Ze peyordtepn nikia givar SuvaTdv T0 ATOUO
va topovctilel mpoyvabiopo (Kaltenbach et.al. 1998).

H ovyvotepn ekdnimwon PBAAPNS TOL KEVIPIKOV VELPIKOD GLOTNUOTOC Elval 1 VONTIKN
kabvotépnon, ocvvibog petpiag popeng (deiktng vonupoovvng, IC 50- 80). 51 AklAeg
VEVPOLOYIKEG EKONAMGELS, TOL ERPAvVICovTOl GUYVE KaTd TN VEOYVIKN TtePiodo givar 0 TPOUOG
Kol M vmeptovias €vtovTolg, ot omocpol oe avt TV NAkio eivor omavior. EmutAiéov,
OAAOUDOELS KOU TPOPANUATO TOL KEVIPIKOD VELPIKOV GUOTHUOTOS MHmopel vo  &lvan
cuvaucOnuotiky oaotdbela, OaTapayss CLUTEPIPOPAS, dwTapayny Tov Vmvov, EAdewym
TPOCOYNS. AKOUN, vePEBETHTNTA, GUVOPOLO VIEPKIVNTIKOTNTOS, LEWUEVO OVTAVAKAOGTIKO

OnAacuo, dtoTapoyn TG KIVNTIKNG avATTLUENG, XAUNAO BAPOC, UNKOG CMOUATOG KO KPAVIOKTG
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TEPETPOV TOGO KATA TN YEVVNom OGO Kol apyoTeEPO. ZVyVEG GLYYEVEIC avopaiieg ival ot
KapO10TAOELIES, TO AVKOGTOA, AVOUOAIEG TOV OVPOTONTIKOD KOl LDOCKEAETIKOL GUGTYLLATOG.
Ta madié mov TaoyovV and AVTO TO GLVOPOLO £XOVV TPOOLAOEST V1ot OTITION KO ATMAELN TNG

axong (Kaltenbach et.al. 1998).

3.3 EIIIINTQEEIX KOKAINHX KATA THN EKBAXH THX KYHXHX

H xoxaivn mpokadel eonevopéva e0iopd ) untépa kot Bewpeitar epE®G OTL LE TO TEPUGUA
™G oto TmAokoOvta  £xel  OWAPOPES  KOTOOTPEMTIKEG —EMMTOGELS oTO0  EUPpuo,
coumepAapuavovtag TV amofoAr), TV aVETOPKT OVATTLEN, T EYKEQPAMKA ETEICOON KO TIG
ovyyevelg avopaiies. EmmpdcOeta, Adyw tov 0Tl mpokaAiel cuomAcels oto ayyesion kot
AMyotepo on uNTpa, ENPealel apvnTikd T KuKAo@opia tov aipatog oto EuPpvo. Ilpoxaiel
KOO, OYYELOGUOTOGT GTOV TANKOUVIO UE OMOTEAECUO EUPPLIKN VTOEID KO 1GYOUKES
VEKPMGELS SoPOpOV HEADV Kot opydvav Tov guppvov. Kdamoteg dAdec cuvéneieg g ¥pNnong
aLTAG NG 0LGIOG €ival 1| ATOKOAANGT TOL TAOKOVUVTO, O TPOWPOS TOKETOG, 1) TEPLYEVVITIKY
BvnodTTa Kot 1 TEPATOYEVVEDT], OTIMG Kol AALES SLOTAPOYES OTNV OIATANGT] TOV VEOYVAOV.

AAlec ovvémeleg oto EuPpvo pmopel va eivar mn kobvotépnon g ovpndpiTiking ToL
avantuéng, To YoOUNAO copatikd PApoc yEvvnomg, 1M UIKPN TEPLOEPELN. KEPOANG, M
UIKpOKEPOAiDL KO TO UEIWUEVO UNKOG TOL COUOTOS. Emiong o mo omivieg mepumtdoelg
napatnpeital eykeparondbeia kot woyopio tov Kevipuod Nevpwod Xvotnuoatoc. Avtd,
umopel va. oyetilovion Kot pe TNV EAMMMY 1] KOKN O0TpOPn TNG UNTEPOC, HE TNV EAAEWYM
TPOYEVVNTIKNG QPOVTIONS OAAG KOL [E TNV TOALOTAN YPNON OLPOPETIKMOV TOEIKMY OVGIDV
(Unicri, 2013).

A&o avapopdg eivor Kot To eVOEYOUEVO HELOUEVNG 1] KO AvOTTOPKTNG LETAPOPAG OPENTIKOV
0LCLOV OlUECOV TOL TAaKOVVTO. Mmpd mov eiyov ocvveyn éxbeon omv Kokaivn wpv
vevvnBovuv, epeaviCouv peptkég QopEc SVOKOAIEG oTNV TTPOCANYN TPOPNG KOl OLTOPAYES
V7vov. Q¢ veoyvd, KAmolo Tapovstalovy TPEUOVAO Kot pumopel va EeKivijcouy va KAaive e To
TAPOUIKPO, aKOUO Kot Pe Eva omaAd Gyyrypa 1 Evay NY0. VVETMG, 0T To Tondld pmopet va
€Yovv SLOKOMEG GTO VO VIMGOUY Aveta kol Polkd kol Oa pmopovcay v TePypoPodV mg
akowvmvnta, eowotpepn kot adwdpopa (Center for Evaluation of Risks to Human
Reproduction H ypron kokoivng umopel va empépet PAaPeg kot atny dtavontikn e£EMEN Tov
ond1ov. Téroteg etvan mpofAnuota otnv pddnon, ommv AEnT] KWNTIKOTNTA, GTNV TOYVTNTO

OVTOVOKAOGTIKAOV KOl 6TV GUUTEPLPOPA. Ta Lmpd oL YEVVIOUVTOL OITO UNTEPEG TTOL KAVOLY
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YPNOM TNG GLYKEKPWEVNG ovciag, yopaktnpilovior og evepébiota, E€xovv vmepPoiikn

avtidopaon ota epediopata kKot dev £xovv cuvtoviopd (Kootorog, 1996).

3.4 TYNAIKA KAI OYXIOEEAPTHXH

O 0Opog Kathypno™m OLGLOV OVAPEPETOL GTN GLUVEXYN YPNON OLCLOV, TAPA TO CYETIKA
TpoPANpaTe TOL OMOVPYOHVTOL GE OPYOVIKO Kol KOWOVIKO EMmEd0 KOOMG Kol OTIG
dampoowmikég oyxéoelg (Avkepidov k.o. 2006). H emavolopufavopevn kotdypnon el o¢
OTOTEAECHO TOL GTOHO OVTE VO AOLVOTOOV VO EKTANPADOGOLY TIG POGIKES VTOYPEDGELS TOV
TPOLTODETEL O YOVEIKOG POLOG, eV TapUAANAa pmopel va vrdpEovv voukd mpofAnpota
OYETIKA PE TN YPNOoN 0LGL®Y. OTOdNTOTE KATAVAA®GT AAKOOA 1| TAPAVOU®DV OVGLDV GTNV
Konon Bewpeitor katdaypnon (APA). H ypnon kot n e€dpmon omd WyoyoTpdmovs ovoieg
avayvopiletar mAéov ¢ €va oOVOETO QOIVOUEVO, TOV TPOKVMTEL G OITOTEAEGLLO
AAAMAETIOPOONG OTOMK®MV, OIKOYEVEWKAOV KOl KOWOVIKOV Topayoviov petabd tovs. 'Eva
QOWVOLEVO LE GUVIOTMGES OIKOVOMIKEG, TOMTIOTIKEG, 10TOPIKEG, OAAG kou molttikés. O
GLUVEXDS AVEAVOUEVOS OPOUOC YOVOIKADV YPNOTPIDV, OPKETES OO TIC OTOLE etvan UNTEPEG N
€YKVHOVOVGES, lvar @ovOLEVO Tov Topovctaletol 0Tl Teplocotepeg Evponaikés yopeg ta
tehevtaio ypovia (Avkepidov k.o 2006). Zvumepocpatikd, ot yovaikeg mov gbiovior g
VOPKOTIKEG 0VGieg cLVNBWE £YoVV TEPIGGATEPO YVXOAOYIKA TpoPAr|Lata and OTL ot dvopeg,
€xovv VIAPEEL MO TOALA TPOVUOTIKA YeyovOoTo otnv (®N TOLG Kol YU avTd €ivol Kol 7o
EVAAMTEG otV Ypnon ovcowdv. H yprion ovcudv givar moAAEG Qopég €vag TPOTOG Yo val
EEMEPAGOVV TOVG TPOGMTIKOVS TOVG POBOVE KOl TIG TPAVHATIKEG epmelpiec. Mia e€aptnuévn
yovaiko etvor ektefelpévn oe mEPIGGOTEPOLS KIVOVVOLS KOl GE MO TOAAEG AMENEG Ol Evav
avopa (Avkepidov k.o. 2006). Zvvibmg N eyKvpoGVYN YIVETOL OVTIANTTH OO TV XPHOTPLO.
UNTéPa 0€ TPOYOPNUEVO GTAO10, 1T AOY® NG OUNVOPPOLAS KO TNG YEVOOVG TEMOIONoNG OTL
EMEWON KAVOLV YPNON VOPKOTIK®V 0V VITApYEL mBavdTNTO Vo pLetvouy €ykueg, gite Adym g
TAPOpEANOTG Kot EKOBECNG TOV GOUATOS TOVS GTN GEEOVAAIKT ETOEN XWPIG AVTIGVAANTTTIKES
TPOPLVAAEELS, TaPOTL 0 KivOLVog HOAVVENG amtd GeEO0VAAKMG HETadWOONEVEG aoBEveles tvat
TPOAYLOTIKE TOAD peYdAog oTic oyéoelg Tovg. TloArol Aéve 611 To modi awTg ™G pdvag dev
€xel «mpoiotopion, evvomvtag L’ avtd Ott dev Puddnke amd v 010 apykd g embopia, ®g
eavtacioor. H egapmnuévn untépa, mToAAEG POPES PLOVEL TNV EYKVIOGVUVT GOV ATUYMLLO, GOV
anpdPrento yeyovog kot pmopei va emdimwéel v aufrwon. To modi, wg onueio avapopdg,

B amokatacsTtoel TNV YouEvn evotnta kot Bo g dMoEL ToV 6KOTO oL TNG Olapevyel. O
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evhovotlaouog avtdg PéPara, TOALEG Qopég EePovok®dVEL YpMyopa UETE TNV YEVVNON TOL
Tod10V, OTOV GLVEWONTOTOIEL TIC TEPACTIEG OMTOLTIGELS TOL KOVOUPlov TNG POAOL KOl TN
dvokoria tng va avtomokpel oe avtdv. Ku exel, frdvel to diinupo «to modi 1 v ovoio»,
10 omoio yapaxktnpilel TNV apeBvuky otdon ™G Tpog To PPEPog. Avtd £yl ¢ amoTéAEGLA,
GAAES POPEG VO EIVOL PPOVTIGTIKY| ATEVOVTL GTO TOOL, VO TOV TPOCPEPEL AYATN KO YEVIKA VO
TOV KOAVTTEL TIG OVAYKEG KOl TNV €MOUEVN OTIYUN va €xel aAAdEeL Tedeimg cvumeprpopd. H
EMAeymn otafepdTNTAG TNV YOVEIKT CUUTEPLPOPA., L0 CLUTEPLPOPE OV YapakTnpileTol omd
OTLYHES TPOVUOTIKNG OTOLGIOG Kol GTIYUEG VIOV G TOPOVGIaG, 1 TOGO HEYAAN avikavoTnTo
TOV OO0V VOl TPOPAEYEL TNV CLUTEPIPOPE TNG UNTEPOS, TPOKAAOVV EVTOVO (yXOG GTO TTadi
(Avkepidov x.a. 2006). Emeldn moAléc yuvaikeg S10talovv va amoKOADYOoUV OTL EKOVOV
YPNON OVCIOV TPV 1 KAvouv ypnon Katd tn OdpkKew g KONONG avTfig , To CTOKELN
AVOQOPIKA HE TOV emmoracud g xpnomng ovoldv eivar mowida. To 15% mepimov, tov
gykbmv  kavouv kotdypnon ovowdv (Kootarog, 1996). Amd tveAéc £pgvuveg Tov
dtevepynnkav oto ovpa €YKO®V YuvaIK®V, TOv voonAevoviav ce vocokoueia tov HITA
TPOEKLYE, OTL TOL TOGOGTA TMV YUVUIK®OV TOL E€KOVOV KOTAYPNGT OLGLOV MTOV TOPOLoLo
aveEopTNTMG NAKING, PLANG Kol KOW®VIKNG TdENG, mapd To yeyovog, OTL o1 ovoieg d1Epepav
HETOED TOVUG OVAAOYQ LE TN QLAN Kot TNV KOWVOVIKY TAEN. O1 AQPPOOUEPIKAVES KOl QTOYES
YOVOIKEG , KATOVOAOVOV GE HEYOADTEPO TOGOOTO OMOYOPEVUEVES OVGIES, Wwaitepa KoKV,
EVD 01 AEVKEG YuvaiKeg, KoTovilwvay cvyvotepa aAkooAr (Kdotorog, 1996).To 10% twv
€YKVOV, TOL GLUUETELYAY o€ pia eBvikn €pguva avEépepay OTL ELYOV KATOVOADGEL AAKOOA , TO
4% ot giyav pebvoet ko T 1% mepimov OTL £lyov KAVEL KOTAYPNON OAKOOA TO UNVO TPV TN
oe&aymyn g épevvag. Ot KOTAGTPOPIKEG GUVETEIEC TOL AAKOOA KOl T®V TOPAVOU®Y OVGIDV
OTIG €YKVOVG KOl To ay€vvnTo Tondld Tovg eivor KoAd texpunplopéves. To aAkooA kot Ta GALa
VOPKOTIKE O1EpYovTaL EDKOAN TOV TAAKOUVTA. To KATVIGHO KATH T StipKELd THG KONONG £XEL
coPopéc EMATOOCELS OTNV VYElN, ONMOC OLUOPPOYIKEG EMMAOKEG, OVTOUOATEG EKTPADGELS,
Bvnoioyévela, mpowpdtTa, YOUNAd Papoc yévvnong Kot cHVOPOUO aipvidlov Bpepikov
Bavatov. Zvyyevelg avopaAies TapaTNPOVVTOL ETICNC GTO VEOYVA UNTEP®V TOL KAVOLV YPToN
VOPKOTIKOV ovcldv. Me pia e€aipeon, n acparéotepn Kimon eivan eketvn Kotd v onoio n
untépo 0ev KAveL ypNom GAKOOA KOl VOPKOTIK®V TAPOAD OVTO OTIS YLVOiKEG Tov gival
ebopévec ota omogdn, 1 cvvéylon g Bepaneiog pe pebaddvn elvar amapaitn Katd ™
duapxretla TG komone. Aryotepec and 10% TV YOVaIK®V Tov KAVOLV KaTdypnoTn OVoIHV KAt
™ odpkewr g KONong vmoPdArovror oe Bepomeio. O Kowwvikdg oTypoatiopds, o
YOPOUKTNPIGUOG Kot 01 EVOYEG AOTELOVV CTLLOVTIKOVG OVOGTUATIKOVG Gpayovs. Ot yuvaikeg

ovyvd dev avalntovv Bondeta 6to TPOPANUA TOLS POPOVUEVES UNTTMOS XAGOVV TNV KNOEUOVIN
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TOL OO0V 1 oAV TOVG N NG kotnyopnBodv. Ot €ykveg, mOL KAVOLV KATAYPNOM
0LGLAOV, YvooUV GLVNOMG TOVG TPOTOLG LE TOVG OTOI0VE 01 CLGIEG aVTEG PAATTOVV TIG 101€G,
TNV KONo™ Kot T0 BPEPOS TOVG. Zvyvdl, 01 £YKVEG TOV KAVOLV ¥PNGT YLYOOPUGTIKMV OVGIMV,
elval amodéKTeg apvnTIKNG avaTpo@oddTNong amd tnv Kowwvio, KoBd¢ kol amd Tovg
enayyehpatieg vyeiag, ot omoiot Oyl HOVO TIS Kot yopovv Yo £kBeom g (mng Tov gufpvov
TOVg 6€ Kivouvo, aAld mBavov kot va apvnBodv v vrootpién tovg. Emumpdcbeta, ot
QPAYHOl TOV GLGTNUATOV aneEAPTNONG OO TIS OVGIES AVTES EVOEXETAL VO amoBappOvovy Tig
yovaikeg avtéc. Ta mpoypdappata aneEdptnong oto mapeAbov, dev acyorovvtaol e Bépota
OV APOPOVV TIG EYKVEG YUVOIKEG, OTTMC 1) TOLTOYPOVY] OVAYKN Y10 VOGAEVLTIKT PPOVTION Kot
QPOVTION TOV VEOYVOL Kol T®V UEYOADTEPWV TodldV. Ot peydieg AlOTEG GVOLOVIG Kol
EMewyng acedielag vyelag, amoteAobv TPOGHETOVS EPAYUOVG GTNV OVIYETMNIGT TOV
npoPAnuatog. Ot €ykveg MOV KAVOLV KOATOXPNON OLGLOV Kol TOPOAANAQ TAGYOLV 0o
YoyloTpikég  olatapoayss, Pplokovror avTHETORMEG HE  UEYOAOLG @PAYHOVS, AOY® TOV
KOWOVIKOD GTIYHOTICHOD GYETIKA Kot UE TIG 000 KATOGTAGELS, TNG EMAPKOVS EVIUEPMOONS KO
exmaidevong yu ) dwyeipnon tov datapaydv avT®dv. Adym Tov Kvdhvov mov datpéyel T0
éuPpvo, ot yuvaikeg OV KAVOLV KOTAYPNOYN OLGUOV GLYVO £PYOVIOL OVTILETONES LE
KOTNyopieg eYKANUATIKOTNTOG, LITO TNV €VPEiR £VVOlo TNG KOKOTOINONG TOV TAOUDY KOl TNG
Beomopnévng vopobeoiag oxeTikd e TIC TAPAVOUES OVGIES. X& OPICUEVEG TOMTEIEG, Ol EYKVEG
OV KAVOLV KOTAYPTON OVCLAOV KATNYOPOUVTOL EXEON EUEVAV EYKVES EVM €ivart eEAPTNLEVEC.
Optopévol vopoBéteg mpodtevay T QUAGKIOY], TOV KOTOIKOV TEPLOPIGUO KOl TNV TOPOTOUTT
€ YLYLOTPIKES KMVIKES Y10 TO VTOAOUTO TNG KVUNONG TOV EYKV®V TOL KAVOLV KOTAYPNOoN
ovolwv. Ot emayyeApatieg vyeiog Bo mTPEmel va TPOGTATELOVY TIC YVVOIKES OLTEG GO TN
olmén. v mepinton avty], Tov ot yvvaikeg avtég dtwyBodv vopkd, o mbavdtepo gival va
AmOPEVYOLV TIG EMOKEYELS GTO GUGTNHA VYElag Kot va Aapdvouy v amapaitntn epovtioa
(Kdotarog, 1996).
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3.5 ENINTQEEIX HPQINHX KATA THN EKBAXH THX KYHXHX

Ta Bpéon untépwv mov givar eBiopéves oty npoivn | ot pebaddvn, sivar mbBavov vo
vevvnBobv mpdwpa, pe yopnAd copatikd PApog Kot va gival EVAA®TO GE OVOTVELGTIKEG
nadnoeic. 'Exovv tic ditmhdcieg mBavotnteg va meBdavouv Aiyo petd T yEvvNnon Toug, 6E GYEoN
pe ta PBpéon un ebopévov puntépov g 1010 KOWVOVIKOOWKOVOUIKNG TdENg. AAAO
YOPOUKTNPIOTIKO ALTOV ivar oTt yevviobvtor pe tov edopd kon mpémet va toug yopnynoet,
cuvtopo HETA TN Yévvnon, por amd TS 0vo ovoieg. Avtd cvpfaivel mpokeévov va
amo@evyfel N dokacio TOv GTEPNTIKOD GLVOPOLOV, TO O0moio Umopel va ameldnoel ) (on
toug (Kdotarog, 1996). Otav n untépa givat ypiiotplo. auTdv TV 0VGIMYV, TO 0yEVVNTO Toidi,
efiletar mabnTIKA o aLTEG KAODG SomepvolY €OKOAD TNV TANKOLVTIKN HEUPpavn Kot
gloépyovtat otV epPpuikn kKukAopopio. Otav AdPet xydpa o TokeTdg, T0 veoyvd amoctepeital
Vv ovcia pe v omoio €xel €010Tel Pe QMOTEAEGU VO EUPOVIGEL CUUTTMOUATO TO, OOl
ATOTEAOVV TO « GUVOPOUO OTTOGTEPNONG » 1 « GHVOPOUO eEAPTNONG ». TaPdE TO YEYOVOHS OTL TOL
VEOYVA (aivOvTOol (PLGLOAOYIKG KOTE TOV TOKETO, Tap’ OAa avtd apyilovv va ekdnA®VoLV
CUUMTAOUATO, ATOGTEPNONG TS NP®ivNg néca oe 12 émg 24 mpeg. Av 1 untépa €kave xpnon
pefadovne ta coumtopato epeavitovrtol Kanwg apyotepa, and pio 1 o000 pEpeg péEypL pio
gpooudoa M mepiocdtepo petd v yévvnon. Ot ekONA®GELS YivovTol TEPIGGOTEPO EVTOVEG
avaueoa otig 48 g 72 dpeg ™G NAKiag Tov veoyvol kot pmopel vo dapkécovv amd £EL
pépeg puéypl oyt eRdouddec, aviroyo pe v Poapdmmto tng omootépnong (Aovem k.o
2009).

Ot KMviKEG ekOMAMGELS TNG amootépnong eivor  vepevepediotoTTO, 1 OOl Umopel va
EMUEIVEL Y10 TPELG UE TECCEPIG UNVES, O TPOUOG (TPEUOVAIOGHE), Ol OPVCIKEG KPOVYEG, M
avnovyia, 1 UK VIEPTOVIA, TO VYICLYVO KOl JATEPAGTIKO KAQUA, O ayxdpToyog Oniacudg
TOV XEPLDV, 0L PTOYES SLATPOPIKEG GUVNOELEG, 1] VITEPIPAGTNPLOTNTA, 1) AOVVOLLIN TPOGOYNS, O
EMIYIOTOG KOl OTOPOYUEVOG VTVOG, O HEMUEVOG KvNTKOG €Aeyy0og M €0idpwon, 1
TayOTVOla, Ol €KO0PEG YOVATMOV KOl TPOGMTOV, TO GLUYVO (TEPVICUO KOL YOCUOLPNTO, Ol
avVOy®YES KOl Ol EUETOl PETA TNV GiTIoM, 0 YoUNAGS TUPETOC, M SAPPOld KOl Ol GTOCHOL

(Mapoérog, 1994).

3.6 EIIIINTQEEIX XAXIX KATA THN EKBAXH THX KYHXHX

H popyyovdva morréc popéc AavBaopéva Bempeitar ¢ éva «ac@aréc vapkoTikod». [Tapdia

avtd 1 €kBeon o€ Kavvaflooedn] propel vo emnpedosl Kot vo emPPadOVEL TNV TPOLUN
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eUPPLIKY avaTTLEN KAOMG Kot VO LEUDGEL TNV SLAPKELN TNG EYKVUOCVVING 00NYDVTAG GE Ui
mpdwpn vévvnon. Kat ot 0V0o avtol mapdyovieg Umopodv vo. EXNPEACOLV GTO Vo £XEL TO
veoyvo yoaunAd Bapog yévvnong. Metd v yévvnon kdmolo popd mov ektifoviav cuyvd og
papryovdvae Tapovctdlovy TpEUOLAO, piyog Kot GALN GUURTAONOTO OTMOG TO EKTETAUEVO KoL

yopig artia kKAGpo (EKTEIIN, 2016)
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KE®AAAIO 4
EYPQIIATIKH TIOAITIKH KAI NOMIKO ITAAIZIO ANA®OPIKA ME TIZ
ETKYEX I'YNAIKEX KAI TH XPHXH EEAPTHXIOTI'ONQN OYXIQN

Y kdmola kpdtn HEAN OGOV apopd 6T Vopobesia mov apopd TiG £YKVEG TOV KAVOLV YPNOT|
eEapTNo10YOVOV 0VGLAOV, 1] EYKVHOCLVT| OTTOTEAEL KPITPLO TO OTOT0 UTOopEl Vo SIEVKOADVEL T
dwdkacio yoo aitnon Bepaneiog VIOKATAGTAONG, CTNV TEPIMTOGN TNG XPNONS omoewnv. H
Bepaneia BEPara amartel T cuvaivesn g UNTéPaGS, EVIONTOIS OIS AVOPEPOVY YDPES OTTMG M
dwravdia kot 1 Zovndia, eivar ToAD SV6KOAO amd VOUKNG armoyng va tpootatevdel n vysia
tov guppvov. o mapdoetypa, pe oKomd TV TPoctTacio g vyeiag Tov euPpvov, pmopel N
untépa va voypewbel oe Bepamneia. Evrovrtolg, Adym tov 6Tl Tol dikoudpato EEKvovv va
voiotavtor pe ) yévvnom, m mpootacic Tov guPpvov dev umopel vo mopafldcel To
doudpoto g untépag v mpocomiky emhoyn ywo Oepameio (EKTEIIN, 2016). Ocov
aQopd otV VROYPEWTIKY Ogpameion TG €ykvov, Kol oTIG dvo Tpoavapepbeices ymdPEC,
vdpyovy TPoTaoelg Yo aAdayn te. Xtnv OAdavdia, N avaykaoTtiky Ogpomeio vrd popen
TPOYEVVNTIKNG eMPAeync elval VOUIKA QKT OTav 1 £YKLOC £XEL OAOKANPOGEL Kimon 24
efoopadwv. Etvar emiong mbovn 1 avaykaoTiky loay®yn e €YKoV G€ YLYLOTPIKN TTEPVYQ.
voookopeiov, 0 VOHOG avTtd¢ Oumg omavio epoapudletar agol €xel Beomotel yuoo v
avipuetonion Oepdrov yoyxkng vystoc. IMopdia ovtd, éva amd to vopuxkd Oépata mov
TPOKLITOVV Elval Ol AvTIPACELS HETAED TV O1dpoprv vOpwy. ['a Tapddetypa, n tpoctacio
g evnuepiog Tov TAd10V, UTOPEL VO GUYKPOVETAL LE TO SIKOUIMLLO TOV YOVEQN GTIV AVOTPOON
TOV TOOLOV TOL Kot TOAAEG POPEG O UNTEPES KPOPOLV 1 0PVOVVTOL TV EYKVUOGVVT| TOVG OO
@Ofo uNmmg xaoovv v kndepovia Tov Taudov (EKTEIIN, 2016).

Oocov agopd ot owbéoyun Oepomeia omv Evponrn, n Oepaneia vmokatdotaong o€
GLUVOLOGUO HE KOWMVIKY gpyacio kot ovpfovAievtiky, elvor m PaciKn TPOKTIKY 7OV
epapuoletar yuo ™ Ogpameion g ypnong npwivng Katd tm dibpkela g gykvpoovvng. H
puebadovn eivor to vrokatdotato mov yopnyeitar cuvnBmg Yo ™ Bepomeio OTOEWBDOV GTNV
Evpomm. Evrtovtolg, oe kdmoleg yopeg, umopel vo ovviayoypaenbet Povmpevopeivn 1
popoivr, 6tav eivor dabéoueg. e apOud yopov (FCeppovia, Iploavdia, Aetovia, OAlavdia,
Hvopévo Baoilelo) 1 peboadovn avagépetatl og 1 KOPLo, 0uGio VTOKOTAGTUONG, EVD GE AALEG
xodpec (Noppnyia, Ecbovia), n Bovrpevopeivn eivor n tpdn emhoyn Oepaneiog (EKTETIN,
2016).

Me Bdomn mpotdoelg ot omoieg akoAovBobv debvn TPOTLTO, GE KATOEG XDPES Ol EYKLES

yovaikeg €yovv mpotepaldTnTa OGOV aPopd otV évtaln Tovg Yo Oepameic. Amo v AN
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OU®G, TO TPOTOKOAAD TTOV aPOpOVV 01N Bepameia TV EYKO®V YOVOUIKOV TOL KAVOLV YpNoM
OTLOEWMV, AVTE EVOEYETOL VO SOPEPOVV OO YDPO GE YOPO. € APKETEG YOPeS M Bepameia
VIOKATAGTOCNG CLUGTHVETOL GE OMOLONTOTE GTIYUN TNG £YKLHOGHVNG, VA 1 0moToSivion
TPEMEL VO ATTOPEVYETOL OVGTNPA, EOIKA KOTA TN SIUPKELD TOV TPATOV TPLUVOL KUNONG Yo
VO amOTPEYEL TUYOV YEVETIKEG OVOUOAIEG Kol amoPoAr] Kot Katd To Tpito TPiunvo, yu
amoTPOTNH TPOWPOL TOKETOV (ZvALoykd €pyo, 2010). Oktd Ydpec aviéQepav KATELOVVTAPIEG
YPOUUES GYETIKA LE TNV TOPOYN LANPECIOV OV amevLBOvovTal Ge £YKVEG Yuvaikeg Kot To
VEOYVA TOLG, M TAEOYNOI0 TOV OTOI®V 0POPOLY GTr Bepameins VTOKATACTOONG. € YDPES
onwg n ['epuavia, to Hv. Baciielo, n IpAavoia ko n Povpavia, mapéyovtal katevBuvtnpieg
YPOUUEG OTO YeEVIKOTEPO TAaiclo Oepameiog vVmTOKATAGTAONG, OMOL Ol £YKVEG YLVOIKEG
amoteAoVV €0IKN VIO- opdda, eved otnv Ovyyapio, ™ NopPnyio kot ™ Zouvndia, €xovv

avomtuybel Eexwplotég e1d1kéC kKatevBuvtnpieg yYpapupég (ZvAioyko épyo, 2010).
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KE®AAAIO 5
EIAIKA ITPOI'PAMMATA I'A EEAPTHMENEX MHTEPEX

5.1 EIAIKO OEPAIIEYTIKO NTPOT'PAMMA I'lA EEAPTHMENEX MHTEPEX

To Ewwd Oepanevticd Ilpoypoppa yio EEaptnuéves Mntépeg onpiovpyndnke amnd to
Oepanevticd mpdypoppo IOAKH 1o NoéuPpro tov 2001. TIpocpéper vmnpecieg og
eEapTNUEVEG UNTEPEG TOLOLDV TPOCYOAKNG Kol GYOMKNG NAIKiaG, kabd¢ kol oe eEaptnuéveg
gykovovg. Ilpokertal yio 10 mpdTo mpdypoupa oty EAAGda mov diver 1n dvvatdtnta og
eCapmmuéveg uNtépeg va evtayBodv ce paxpoypodvia BepamevTiky d1001KaGio TPOSPEPOVTAG
TOVG TOVTOYpOVA ADom oto Bépo ™G EOANENG Kol TG @PovTidag Tomv Toudldv Tovg. Ot
UNTEPEG - WEAN TOL TPOYPAUUOTOS TOPAKOAOVOOVV TO KaOnUePVO TPOYPOUUL TNG
Oepomevtikng kowodtrag IOAKH (9 mu. pe 5 pp) ovppetéyoviac oe OAeC TIg
dpacmprottec. Tov vmorowmo xpdvo (amoyevpata, Bpadia kot ZafPatokvplaka) Ppickovrol
pali pe to moudud tovg. Emiong, to Ilpoypoppa givor e€otepikcng mapoakorovdnong Kot ot
UNTEPEG LITOoPoLV va. cuveyicovy va epyalovtol kot vo. LEVOLV 6To omtitt Toug. [ ekeiveg mov
O0gV UTOPOVV VO SWUEVOLV GE OVTO, £XOVV KOTAOCKEVOOTEL KOL YPNGLLOTOIOVVIOL TEVTE
ave&dpta ontitio oto yopo ™ IGAKHYE (EKTEIIN, 2011).

Mo tig ®peg mov ta wodd dev Ppiokovronr palli pe TIC UNTEPEG TOVG VTLAPYEL EOIKA
OLOHOPPOUEVOG YDPOS QUAOENG KO ONUIOVPYIKNG OmacyOANoNG oL AEtovpysl pe
QPOVTIOaS PPeEPOVNTIOKOUOL KOl TTAd0WLYOAGYOoL, KaOdg Kot vraifprog maddtomos. Exel
TPOCPEPOVIOL  OPACTNPLOTNTEG  OPYOVOUEVOD — TaLyvidloD, KovkAoBéatpov, BOeatpikon
T VIO00, LOVGIKOKIVITIKNG Kot EIKAGTIKAOV. Baoikdg 610 0¢g T0V Tpoypdppatog ivat Kot 1
VTOGTNPIEN TNG GYEONS UNTEPAG KO OO0V Kot 1) EVIGYLOT TOV UNTEP®Y GTO YOVIKO TOVG
POLO HEGO OO TNV TOPOYN EKTOLOELONG Yo BEpaTa STPOPNS, EEMKTIKNG avATTLENG TOV
Tod100, GYEGEMV GTNV OKOYEVELD, TOOKMOV acBeveldv kat gppoiacudv Kot aiia. Emiong

napéyetor wtptkn Tapakorovdnon ota woudid (EKTEIIN, 2011).
5.2 EIAIKO ITPOIT'PAMMA I'A EEAPTHMENEX MHTEPEX & TA ITAIAIA TOYX
H Movéda AneEdptnong 18 ANQ swpdpemwce to 2006 10 mpdto Edwd Tpodypoppa yio

E&aptmuéveg Mntépec kot ta modid tovg, mov Asttovpyel otnv EAAGSa, oto mlaicia tov
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EXY. Xe avtd yivetow m mpotn emoer] g eEaptnuévng yovaikog Kot Untépag UE TO
BepamenTIKO TPOYPAULOL. ZVYKEKPIUEVOL:

* Ilpaypatomoteiton n gvaicOnromoinon g &optnuévng untépag oto mPOPANUA Tng
ovcoegaptnong, n otabeponoinon ¢S amdPAcNG TG, M EUTAOKN NG OTN BePUmMEVTIKN
dwdwacio kol 1 évraEn g oto Ogpamevtikd [Ipodypapupa péco amd oTopKEG GLVEIPIES,
opdoeg yuyobepameiag, opdoeg EKppaong

* Tlopéyovror cvpPovievtikég vanpecieg Kot omPEn ©C TPOG TNV OVIWETONIG TOV
TOALOTADY WYOYOKOWVOVIK®OV Kol W0TPIKOV TpofAnudtov g idtog kot tov modod g o€
dueom ovvepyacio pe @opeic K1 vanpecieg mov oyetilovior pe TN EPOVTION TOL OGOV
(vopukég exkpepdTNTES, 10TpIkég eE€Thoelc, ektiunon ¢ avantuélakng Topeiog Tov Taudlov)

KO UE EOTKT LEPLUVOL Y10l TIG TEPITTAOGELS ommdAElog TG empéretag (EKTEIIN, 2011).

Tuqpo yoyoroyikig ameCaptnong, Ewwko Hpoypoppo ESaptnpévov INivakdv ko
Mntépov

Ye avtd mpoypatomoteitar n B @don tov mpoypappatog, kotd v omoia n e&aptnuévn
yovaiko kot puntépo péoa amd dbpopeg Oepamentikéc dradikooies (ATOMIKT KOl OUASIKN
yoyoBepameia, Opapotobepaneia, epyobepameia, povowkobepameia, k.0.) mpoomabdel va
GUVEWONTOTOMGEL TOVG TPOYUATIKOVG AGYOLG TOL TNV odnyncav otnv e&dptmon kot va
avalnmoet KovoOplovg TpOTovs Cmng, Y®pic ®GTOGO Vo, avayKacTel Vo amoymptotel To mondl
NG Y10 TN GLYKEKPIULEV YPOVIKN TTEPT0dO.

Koatd ™ edon avt:

* Ot puntépeg, éykvec M pHe OO WIKPOTEPOU TV TEVIE YPOVOV, OOUEVOLV GE €val
ePPAALOV TPOGTATEVUEVO Kot ATOAVTO TPOCAPLOGUEVO GTIG WOOITEPES OVAYKES TOVG.

* "Exyovv mAnpn wtpikn mopakoAovonon kot kdAloyn.

* ZOUUETEYOVV GE OLEC TIG BEpAmEVTIKEG OPAGTNPLOTNTES TOV TPOYPAULOTOG.

o YuuueTéYOLY OE €WIKEG OpaoctnPdtTES, He TN otabepn otpiEn  yuyoldywv
BpepovnmokOpmV Kot EWOIKAOV OepUmELT®OV, HE GTOXO TNV OVIIANYN TOV COUOTIKOV |,
GLVOLGOHNUATIKOV KOl YUYOKOWVOVIKOV OVOYKOV TOV TOLOMV, TNV AVIOTOKPIoN GE aVTES Kot
TNV EVOLVAUMOGT TOV HETAED TOVG OEGLOV.

Ta mwondd:

* JUUUETEYOVV GE dPACTNPLOTNTES OUAOIKES 1) OTOUIKES, YOXOTOLIAYMYIKOD YOPOKTIPO KOt

ONUIOVPYIKNG OTAGYOANGTG.
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* [TopaxorovBodvtor cvoTUaTiKE amd €EEIOIKEVUEVOLS WYLYXOADYOLS, evd Aapfdvetal
UEPLVOL Y10 TV KAALYT OTOL®V OVOTTLELOK®V, LUTPIKOV 1] GAL®V avayKOV

* [TapakorlovBovv To TPHYPALLLE TOL VNTLOY®YEIOL 1] TOL TOdKOD GTAOOV TNG TEPLOYNGS OV
avTd Kpivetor Bepitd LTig TEPMTAOGELS KAT TG 0moieg To oundi pog Bepomevdpevng eivar avem
TOV TEVTE YPOVAV Kol 0eV Umopel va axkorovdncet ) untépa, eEAc@aAileTal 1) TOKTIKY ETOEN
o€ OA TN dapKeEw TNG KAEGTNG PAoNnG. [ to dtdotnpa avtd to mondi Tapakorovdeitor amd

e&edkevpévo yoyoroyo (EKTETIN, 2011).

Tpqpo kowvovikng eravévraéng

[Ipdkertar yuo v I'” pdion Tov Tpoypappatog, 6mov mpoeTotldleTal 1 EXAVod0g Kt Evtaln
GTO KOW®VIKO 6UVOA0. EkTOG amd v atopkr Kot opadikn yoyobepamneio ot Oepamevdpeveg
KOAOOVTOL VO GUUUETEYOLV GE OUAOES BEATPOL, LOVGIKNG, TEXVNG, POTOYPAPIOG Kol GAAEG.
[Ma i untépeg mov avryetomilovy TpOPANUa dtapovig Aettovpyel Kowvmvikdg Eevovag . H
untépa otpiletar, ®ote va avardfel TAEov v vBLVN AVOTPOPNG TOV TOOOL KOOMG Kot
NV KOADYN TOV YOYOKOWMVIKOV avVOyK®V TOL (QpovTido, DYELOVOUIKT KOALYY, GUUUETOYN

070 eKadeVTIKO ovotnua, Kot dAle) (EKTEIIN, 2011).
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KE®AAAIO 6
O POAOX TOY KOINOTIKOY NOXHAEYTH XTHN IPOAHYH XPHXHX
EQOIXTIKQN OYXIQN

6.1 MIPOAHYH

Me tov O6po mpdAnym evvoovpe ta pETpa to omoio B mpémer va Aappdvovtor yuo vo
amopevyfel M ypnon Tov €£opTNCOYOVOV OLGLOV KOl TMV GULVETEUDV TOVS Ol OMOieg
emmpedlovv apvntikd v avBpdmivn vyeio Kot COUOTIKA Kot YouyoAoyikd. To voonievutikod
TPOSOTIKO KoOMOC amotelel péAOg ™G opddog yuytkng vyeiag Ba mpénetl va eivar oe Béom va
dlepeuvd Kot vo avTleTomiletl TG aitieg Kot Tovg mapdyovieg mov dnuovpyovy EEapon ce
AT TO PALVOUEVO KOl VO OOTPENEL TNV KONA®SN Tov. H mpdinym o€ yevikés ypappés €xet
TEPACTIEG OLAGTAGELS TOV APOPEA TOVS TOUEIS OTWG EIvOl 0 KOIVOVIKOG, O ETICTNUOVIKOS KOl O
Tpkos. E€aptatan amd moAhovg mapdyovte kot dtakpiveton og ToALA enineda. H avamtuén
MG 0QOPAE 10, GUVOAKT GTPOTINYIKY] TOL OVOPEPETOL GTNV EMGTNUOVIKY] EPELVO KOl GTNV

a&loloynon tov anotelecudtov g (ZvAloyiko épyo, 2010).

6.2 MPQTOBAGMIA TPOAHYH

Avopeifolo, oTIG TEPIGGATEPEG MEPWMTMGELS Ol £YKVEG amd OO 1 VIPOT| ATOKPLITOVV
amd Tovg appodlovg TV €AEN Tovg oTa VaPK®TIKA 1 dgv amevBuvovtal kaborlov ce avTolg
pExpL KOmolo moAD mpoywpnuévo otadlo g kvmong. I[lpémer va xotaotel caeég OTL 1
TPOYEVVITIKN @povTida KpiveTor amapaitntn kot 6Tt Kot 1 ToSKopavnG €YKVLOG TTPEMEL VoL
ovppetéyet og ot ([TovAomovrog, 2005). e kabe pdon g LoNG TG XPNOTPLC, TO KIvITPO
v Oepameio mokiddel. AAdec @opég M ypNnoTplo ooBAveETOl TOGO KOTOTOVNUEVT] Kot
eoPtopévn amd Tig SVOKOAIES KOl TIG GLUVETEIEG (OTEPNTIKA GLUTTOUATA T GALO KOWOVIKA
TpoPANuaTe), TIC 0oieC TPOKAAEL 1| ypNoN, mov embuuel SloKadG TV OToYT], EVD G€ OAAEC
TEPLOOOVS M 1010 M ¥pNoTPLo Pmopet var apveitor va gykataleiyel v gpron, va eofdtot
oTéPMNON N Vo ooBAVETOL aKOUN KOl VIEPNPAVT Yol TOV Tpdmo NG TG, EKTIUOVTAG TOV
€aTO TG ®G dropo £EVmvo, XEPoTIKO Kot avticvuPatikd. [Ma tovg mopamdve Adyovg, M
Oepamevtikn mopépPoacn Oo mwpémer va oyeddletar yoo kdbe ypnotpln oe oy€on UE TO
TapeABOV, 10 TapoOV Kot To HEALOV NG, KaB®G kot to Pabuod g embBopiog g yro oAhayn. H
LN EMKPLTIKY] TPOGEYYIoN, vrootnpiletal 0Tt evBappuveL TIG Yuvaikes vo avalnTmoovy Tig

VINPEGIEC TPOYEVVNTIKNG PPOVTIONGS, KOl EMITALOV £YEL AVAYVMOPIGTEL N AVAYKN Yo, TOPOYN
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TV Tpdcbetmv vinpecidv. Ot emayyelatieg VYElNG TPOKEIWEVOL VO TPOGEAKVGOLV KO VOl
OITNPNGOLVY TIG £YKVEG XPNOTPLEG TNV TPOYEVVNTIKY @povtida, Oa mpémel va eEETAGOLY Kol
va 115 Bondnicovv oto obvbeto TpoPfAnpata mov avtipetorilovv otn (on Tovg (Almmdg
k.0..2004).

O otdyoc ™¢ mpwtofaduiag mpdAnyNg eivor ddoel @Onon oto dtopo oAAd Ko otV
Kowavia vo avtiAnedel Toug KIvdOVOLG TTOL €YKLUOVOLV HE TNV XpNom &E0pTNooyovev
oVGIOV KAODG HECA GTO KOWMVIKO GUVOAO LILAPYEL M avTiAnyn OTL 01 VOPKOTIKEG OVGieg
TPOCPEPOLY €VYOPIoTNOT KOt AVVoLV KBe £100VG TPOPAN QL.

O ebopdg amd vopKoTIKEG ovoieg eite elvar voueg eite mapdvoues omotelel €va
TOAVTAEVPO  YLYOKOWMVIKO TPOPANUO 6TO Omoio  £€0ovV  TOAD  ONUAVTIKO pOAO 1
TPOCHOTIKOTNTO TOV OTOUOV, TO OIKOYEVELONKO TEPIPAAAOV KOl TO KOWMOVIKO KOl TOMTIGUIKO
mhoiclo mov 1o mepPdidet. Tnv tehevtaio swocaetia, petd and TOAAEG TPooTAdEEg KAOMDS
TO TPOPANUA TNG XPNONG VOPKOTIKMOY 0LCIOV Elxe avéndel TpoylotomolovvTon TpoypEaLaTo
T omoio apopovv TV TPOANYT. Opiopévol Bewpovv ot n TpoAnyM Bo Tpémel va yivetan pe
NV EVIILEPWOGT KOt KATO101 BE®PovV OTL 0 EKQOPIGUOC £xEL KAAVTEPO ATOTEAEGULATO.

Ocov agopd 10 Kowmvikd mepiBdAilov kotafdAlovior TPooTadeleg TPOANYNG OOTE vV
peiwet o mpoPANua péca amd to PETPO EMPOANG TOL VOLOL KOl TOV KOWMVIKO EAEYYO.
Méypt ko onuepa Opmg to mTPOPAnua dnwvileton ywpic va vmdpyovv o embountd
AMOTEAECLLATO. ALTTO QTEG TIG TPOCTADELES.

H e&bptmon and 11c vapkotikég ovcieg amotelel éva @avopevo mov yopaxtnpiletor and

TOAVTTAOKOTNTO, €YEL TOAAEC OLUOTAGES KOU OPOPE OAEG TIG KOWMVIKEG KOl OIKOVOUKEG
TAEEIG. XNV EMOTNUOVIKY KOWOTNTO, Ol EMAYYEALOTIES VYEING GLVEWONTOMOIOVTAS TNV
¢€apomn Tov TPOPANLOTOS KO TIG OPVNTIKES CUVETEIEG TOL ONLovLPYovVTaL omtd TV e€dpTnon
oTOV ovOpOTIVO 0pyavIGHd KOl GTNV WYLYXIKN LYEIM TOL TPOGAPUOGOV TO TPOYPULLLOTOL
TPOMYNG G TPOYPAUUOTO TTOV EMKEVIPMOVOVIOL GTNV OPMOYN KOl GTNV EVIGYLOT TOV
TOPAYOVIOV OV TPOCTATEVOLY TNV YLYIKN VYEld TOLv aTopov. AmevBivovior 6e OAeg TIg
KOWOVIKEG OUAOES KO £YOVV GOV GTOYO VO UELOCOLV TN (NTNom Kot v SIoHOpPOGOVY GTO
KGO dropo po vy TpocomikdTTa pE atotodo&ia Yo ™ o (Unicri, 2013).
H mnpotofdduia mpényn eotdletor oe OAOVG TOLG TOAiteg oveSaptitov mMAkiog
GTOYEVOVTOG TEPIOCOTEPO GTO ATOUA TO. omoia €ivor vTevOLvVA Yo TNV SlATOOAYDYNON Kol
TNV aVATPOPT] TOOIDOV 0TS £Ivat 01 YOVEIG KOt 01 EKTTALOEVTIKOL.

[Tpaxtucd n TpwtoPdduio TPOANYN oTNV KOWOTNTA PAPUOLETOL GE L0 LOVADO KOWVMVIKNG

YOYLOTPIKNG OTOL VTLAPYEL KO AEITOLPYEL M emiTpomn Yuykng vyeiog. O voonAevtig Kabmg
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amotedel HEAOG TG TG opddas mailel Evav moADy onuavTikd pOAO Kol UTOPEl Vo E6TIACEL
oto. o onuavtikd onueia (Xapaiapmiong, 2003).

H evnpépwon amoteiel tov Bacikdtepo poro yia v tpoAnymn. O Kowvotikdg VOoNAELTNG
KaBDG aviKeEL GTNV ORAd WLYIKNG VYElNG oxed1dlel EKTOOEVTIKA TPOYPALLTE EXOVTOS GOV
Baon v evnuépwon. Méoa amd Epguveg amodeikvoeTal OTL T0 TPOYPAULATO TPMTORAOLIOG
TPOANYNG mov elyav cav Pdon MV TANPOEOPNON OEV TPOCEPEPAV  IKOVOTOUTIKA
amoteléopata. Avtd ovpPaivel 010t ta unvdpoTo Tov peTOdidoviav HEGH amd OVTO TO
TPOYPAULOTO ETIKEVIPOVOVIOV GTOVG KIVOUVOUG KOl OTIG TEPAGTIES OPVNTIKES GUVETELES OO
™ xpNon tpoonaddvtog vo Onpovpycovy cuvaisOniuata eOPov. ApKeTEC PopEg OUMG OAEG
aVTEG Ol TANPOPOpPieg MTav VITEPPOMKES e AMOTEAEGUA VO, AUEIGANTOVVTOL KOl VO YOVOLV
mv aélomiotio Tovg (ZvAloywd épyo, 2010).

Ocov agopd 115 oTpatnyiKés TPOANYNG elvar ToAD Pacikd Yo vo ivol EKTOOELTIKN M
TANPOPOPNON VO EMIKEVIPAOVETOL GTO YEYOVOS OTL PpioKeETOL GE AUECT) CLOYETION UE TN
Swmadaymynon tov atopov. EmmAéov otig otpatnyikés mpdinyng 0o mpémer va dobel
éUQooTn otV avaykn vo TPOGOPUOGTEL 1 TANpoPopia. 6To emimedo NG WKOVOTNTOS TOV
mAnBvuopov o omoiog Ba pmopel va TV APOUOLOGEL OVAAOYO LLE TO GTAO10 OVATTTLENG TOV.

Oocov a@opd ™V «cuvolcONUOTIK TPOCEYYION», EMKEVIPOVETAL GTOVG TAPAYOVTIES Ol
omoiotl glval GppnkTo cLVOEdEUEVOL e TNV Todkopavior Kol Oxl UE TNV GLUTEPIPOPE TOV
eEapuUévov aTOUOVL.

Ot mpoomdBeleg mov katafdArlovial yioo TNV TPOANYN TOL EoVOUEVOL Ba TPEmeL va £xovv
ooV 6TOYO0 Vo avartOEoVV TIG KOTAAANAES YVOOELS, oTAoELS Kot 0e&10tnTeC 610 KdBE dTopo
wote vo. umopéoel va. TPoPdaAlel ovtiotaon oamévavilt G6TovV KOGHO TOV VOPKOTIKOV.
[MopdAinia etvor mhpa TOAD SNUAVTIKO Vo VTEPEEL TO KOTAAANAO OIKOYEVELOKO KOl KOWVOTIKO
nepPdAlov mov Ba tov mapéyel Betikr) vrootpiEn. EmmAéov, 1 évraln g npwtofddpiog
TPOANYNG OTOV EKTAOEVLTIKO TOPEN LEGM EWOIKADV TPOYPAUUATOV UTopel v em@EPeL BeTIKA
amoteAéopato KoM T0 oYoAkd mePPAAAOV glval TO O KATOAANAO TAOUGLO E£PAPLOYNG
TETOLWV TPOYPAUUATOV S1OTL KOTAKAVLETOL 0td VEOLG 01 omoiot givan mo emppenn. EmumAéov,
évag ToAD OMUOVTIKOG POLOG TOV KOWVOTIKOD VOGNAELTH €ival vo. GUUBAALEL 6TV EVOOT TOV
VANPECLOV VYELNG KO TOV KOWMVIK®OV DVINPECLOV UE TO EKTOLOEVTIKO GUGTI LA,

H pebodoroyia mov epapuodletor 6to oxoMKo meptPdAiov £yl Ta ENG YOPAKTNPIOTIKAL

U  Tnv mpoondBeia va 600el n dvvatdtnta oo dropa vo PEATIOGOVY TV YUYIKY
TOVG VYElD, TIG KOWMVIKEG TOVG EE1OTNTEG KA TIG OLOMPOCOMIKES TOVS GYECELS.
U  Tnv mpoomdBela evioyvong g eKTIUNONG TOV €AVTOV TOLG Kol TNG UEIWONG

onueiov amocévmonc.

40



U  Tnv mpoorndBeia va d00el oToLg VEOLG M dvvaTOHTNTA VO OEVKPIVIGOVY TIC
atiec.

U Tnv mpoomdbewor v evBappOvovv T AYN OmOPACE®Y, TNV EVEPYNTIKN
péonon kon tnv ehevbepia emrioyng evog vyevoL tpodmov {wnc.

O exmodevTikdg KAAG0C 0 omoiog pmopel vor AEITOVPYNGEL TPOANTTIKA TAV® GE OVTO TO
Qovopevo gaiveton vo givar avaykaiog aAld Oyt apketds. Avtd cvuPaivel 010TL o dTopa
veapng nAkiog emnpedloviar wg eni to0 mAeioTov amd dropa £KTOG oYOAIKOD TEPPAALOVTOG
pe amotéAecpa vo unv gtvar og Béom va mpoPdidet avtictaon. Etvar amodederypévo péca amod
€peuveg OTL OL YPNOTEC OLGLAOV TOV WEAN OlKOoyEvewg pobntadv 1 ¢ilot amotelobv TOAD
ONUOVTIKOVG TAPAYOVTESG KIVOUVOU.

O KxowoTIKOG VOoNAELTNG amoTehel évav KPIKO OV GUVOEETAL LE TNV KOWOTNTO Kol TNV
owoyéveld. Amotedel 10 ATOpO ekeivo OmMOL €yel YvOON TOV WOUTEPOTNTOV TOL KAOE
O1KOYEVELNKOV TTEPPAAAOVTOC Kot OTL O TPOTOG TTOL Ol YOVELG SOmOLdAY®YOLV TA TTALdL0 TOLG
Bpioketan o dpeon cvoyétion pe v TPOANYN TG xpNnong e&aptoiloydovev ovcimv. Ot
yoveig Ba mpémet va Balovv dpla ota Todtd Tovg, va Beomilovy Kavoveg Kot va Tpoctadodv
VoL EVIGYOGOLV TNV W TOVOL Kot TNV LTELHLVOTNTA TOVG.

INa va mpaypatoromBel Opwg katt tétoto givor moAd Pactk] 1 copPoin Tov KOWOTIKOD
VoonAevTr| o omoiog mapepPaivovtag Oa dDGEL TIC KATAAANAES CLUPOVAEC DGTE VO £YOVV TNV
KovoTnTo Ot yovelg va cvl{ntodv pe tor moudld Tovg ovoyTd Kot pe amOALTN eMKpiveln
ONUIOVPYDVTOG (Ol GYECT EUTLGTOGVVIG.

Apketég mepmtdoel atOpmv mov €yovv amneCaptndel elyav cofapd mpoPfAnuata cTo
OIKOYEVELONKO TOVG TEPIPAAAOV. ZOUQMOVO UE ETONUIOAOYIKES EPEVVEC TTOPATNPEITOL OTL TOL
veapd dropa to omoia gival ovOpLLe Kot £X0VV TPORANLATO CLUTEPUPOPAS TPOEPYOVTOL AT
éva okoyeveloko mepPdAiov 60Tov ot yoveig Tovg etvan o e€aptnuévol amd ovoieg 1| amd 10
AAKOOA ympic va &xovv BeTikn avtiAnyn yio ™ {on, epeavilovtog GUUTTAONATO KOTAOAIYTS.
Avtd onuaivel 6T dgv LITAPYEL TO KATAAANAO TPOTVTO LE TO OOI0 TA TOLOLE VO TOVTIGTOVV.

O andTEPOG GTOYOC TOL KOWVOTIKOV VOONAELTH €ival va. cLUPAALEL otV KaBodynon twv
atOpOV Tov gtvar vevhuvol Yoo TN SOTALOAYDYNOT KO TV OVOTPOPT TOdIDV MOTE V.
UTOPEGOLV LE TOV KATAAANAO TPpOTO Vo BonBNcouvv Ta Taudid Toug va TpoPaAlovy avticTao
oTIC VOPKOTIKES ovaieg (Shapiro, 2009).

To moudd dnwg eivar yvootd péco amd 10 OIKOYEVEINKO TOLG TepPdiiov pabaivouv va
YPNOLOTOOVV 0VGiEG OMWG €ival TO0 OAKOOA 1 Ta PdppoKa. XPNOUOTOIDVINS GTO GTITL
opBa kot pe PETpo ovcieg OMWG eival T0 AAKOOA peudVETAL O KivOLVOG ¥p1ioNS ovcidv and to

modud. Ot yoveig etvar moAd Pacikd pe Kabe TpOTO Vo TPOGTATEVOVY TO TALOLA TOVC.
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Tic meprocdTepeg POPES Ol EPMPOL dEV £YOVV EUMIGTOCVV] GTOV E0VTO TOVS Kol £YOLV
otapopeg avnovyies. I't avtd 10 Adyo gival moAD Pacikd ot YOVEIG va TOVS TAPEYOLY OVTO TO
aicOnpo epmotocvuvng kot aglomiotiog Kot va avayvopilovv Tig afieg TV TddV TOLG
EVOLVOLLMDVOVTOG TNV TPOCHOTIKOTNTO TOVS CLUPAALOVTOS GTNV OVTILETMOTIOT TOV SVCKOAMMY
toug. Ot yoveig Ba mpémer va evBapphvouy To TOdLd TOLE KO VO TOL ETOLVOVV YOl TIG
npoonddeieg Tov KataPdArovv (ZvAroyiko £pyo, 2010).

EmumAéov onpovtikog eivar Kot o gpdvog mov £0debovv ot Yovelg yia Ta Tondid Toug Ko
0G0 TEPIGGOTEPO YPOVO EOOEVOVV TOGO KOADTEPA OVTIAAUPAVOVTOL TIC CKEYELS KOl TOLG
TPOPANUATIOHODS TOV Tod®V TOVG KATL TO Omoio GULUPGAAEL GTNV oMLY YPNOMG
eEaptnooydévev ovsudv. 'Eva and ta onpaviikdtepa AdOn mov kdvovv ot yoveic oto moudid
TOVG TPOKEUEVOL VO, TOL TPOCTOTEYOLV E£IVOL VAL TOL OTOUOVAOVOLV OO TOVG GIAOVG KOl TG
napéeg tovg. Ta veapd dropa mov Ppiokoviar oty €pnPikn nAtkio eivor ToAd mo emppenn
otV xpNnon e£apToloyOVEV 0VGLMV KAOMOG TIG TEPIGGATEPEG POPES pipovvTan dtopa amd Tov
TEPLYVPO TOVG. 1 AMOUOVMGT] TOVG OUW®G O TIC TAPEES TOVS dev PonBdiel aALd dnpovpyel Ta
avtifeta amotedéopata. Avtd mov eivar moAD Poocikd kot Oa mpémer va mpdEovv ot yoveig
elvar va ddd&ovv ota modtd Toug va pnv ennpedlovrol and Tovg GIAOVG TOLg ToLv gival
YPNOTES EEQPTNGLOYOVOV OVGLMDV.

[Ipoorabavtag va Eepbyouv ta veapd Atopa omd TIG QmOITNOEL KOl TO TPOPANHOTO TNG
KOW®VIiog KATOQEDYOVV GTOV KOGUO TOV VOPKOTIKOV. [T avtd 10 AOY0 TO 0IKOYEVEINKO
neplPdAlov mpémer va mpowBel To Toudd Vo SPUCTNPLOTOOVVTOL ONUIOVPYIKAE Kol VO
0CoYOAOVVTOL HE TNV YOUVOGTIKY, TO KOAAITEYVIKA, TO OYOAIKE TPOYPAUUOTO, TO KOWVOTIKE
npoypaupoto KA. (ZvAloyiko épyo, 2010).

2V TEPINTMOOTN MOV TOPOVOACTEL KATOo TPOPANUE ot TpdTol Tov OB TPEMEL VO TO
cuvedntonomoovy eivar ot yoveig. O pOAOC TOL KOWOTIKOD VOGNAELT €ivol va Tovg
EVILEPDGEL Y10l TIG GLUTEPLPOPES TOV SNAMVOLV aviioLyio 01 0Toieg etvat:

o] AALayn| 0T GLVOAIKY] VOOTPOTiQ, GTAGT KOl GTNV TPOSMOTIKOTNTO TOV
o100 YWPIG VoL LITAPYEL AAAN avaryvopicyn otia.
o Alhayég otovg @ilovg, véEoL YdPol 6Tovg omoiovg cuyvalel To moudt,
ATOPLYN TOV TOAM®V GIA®V.
o] AAayn dpacTNPlOTATOV.
[Ttdon Tov Babumdv 6to oyoAreio 1 TG AmddOGNS GTNV EPYATia.
AmdAeL0 EVOLOQPEPOVTOG Y10l TV OIKOYEVELDL.

Avckola 6T GLYKEVTPMOOT), LLVIUT).

o O O o

AmoAe KIWATPOV, EVEPYELNG KOl OVTOEKTIUNONG.
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Zapvikég eEapoeic viepevansinoiog, Bvpoo.
Evepebiotomta 1| vevpikodTOL.

[Mapavoixkéc oxéyelg .

YrepBoikn avdykn yio omopdvooT).
MvyotikondOeia 1 VTOTTN GLUTEPLPOPA.
Eumloxn o€ avtoKivnTioTikd SuGTLUYLOTOL.

Avetlkpivera.

©O 0O 0O 0o o o o o

AveENyNnT avaykn ¥pNUATOV, KAOT.
(o] Koatoyn oyetikdv yio xprion eopraKk®Vv Kol OVGUDY.

Olec o1 mpoavapepBévieg oAAOYEG OTN GULUTEPLPOPA TOVL OTOUOV VTOSNADVOLV Ll
avnovyia Kot givor ToAd onpovtikd va dtvetor 1 amapoitntn onpacio Kot 6TV TEPIMTMOOT)
TPOPANLATOG 1] AUEST] ETEUPAOT] GE KATOLOV E1O1KO.

Xvvoyilovtog, ot Pacikég apyéc oYeOOGHOD Kol EPAPUOYNS GUGTNUATIKOV TPOYPOUUATOV
TPOANYNG TIG OTOiEC 0 KOVOTIKOG voonlevtig Ba mpémel va yvopilel 0tav CUUUETEXEL GTNV
EQOPLOYN TPOYPAUUATOV TPOTORAOUING TPOANYNG OC WEAOG TNG EMOYYEALOTIKNG OUAOOG
YUYIKTG LYElog etvat:

B «H yvidon yia TI¢ GOVETEIES THS YPHONS 08V ATOTEAEL avaykaico, covOikn
YLOL TNV OTOPVYN THCY.

@ «H mpoinyn eivar o cOvOetn kai parpoypovy 01001kaoio. Tov oToYEDEL
oty oveoeiln Kol GUVELONTOTOINGH TWV OITIOAOYIKDV TOPAYOVIWV THS
xprions».

@ «H mpolnyn oev eivar vmobson uovo twv E10IKOV 0IAG amoutel v
EUTAOKT 0LV TV Ogaidv mov GOUPCALODY GTHY KOIVWVIKOTOINGH TV VEWDY
(owkoyévera, oyoleio, evpdtepn KovoTnTO)».

@ «To mepigyouevo xar n uebodoloyio. ePOPUOYIS TV TPOYPOLUUATOV
TPOANYNG TPETEL VO,  EIVOL  TPOCOPUOTUEVO,  OTIS  LOIOITEPOTHTES TV
TAnOBvouioxav ouddwv otis omoicg omevdovovral, loufovovias vwoyn TS
OVAYKES TOVS KO TO. QITHULATO, TOVS OGS ODTC, EKPPALOVTOL».

D «H epapuoyn mopeufiaoewv mpoinyns umopel vo. xel omoteAéouora
Hovo ato Pobud mov evidooeTol ge Eva. TAOIOLO UGKPOTVONG TOALTIKNG THS
TOTIKNS KOWVOTNTOG OALG Kal YevikoTepa TGS ywpog» (ZvAhoyiko épyo, 2010).

2y tpotoPdduie TpOANYN 0 KOWOTIKOG VOCTIAELTYG £pYALeTol e GKOTO VO O1LLLOVPYTCEL

Kol Vo ovaTtugel T Guvepyacio TG KOWOTNTOS Kol TG OPAdag Wuylkng vysiog MoTe va
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mpomdnocel to TPOypAUpaTe TPOANYNG TPOSTAODOVTAG HE TOV OMOOONTOTE TPOTO VO
GUUUETAGYOLY OGO TO dVVATOV TEPICGOTEPOL TTOALTEG.

It avtd t0 Adyo Aowdv, Ba mpémer va yvopilel dpiota OA0 TO KOWMOVIKO TPo@il g
KOWOTNTOG, TO LOPPMOTIKO EMIMEDO NG, TO IGTOPLKA cTotyeia kot Tr cvhvOeon Tov TAnBvcov
™mG. Agv Ba mpémel va avtrypdyel Tpoeid dAA®V KOVOTHTOV S10TL KATL TE€TO10 Oa empépet
apVNTIKE amoTeAEGHaTO To OTtoio lval TOavO Vo unv HmopEGeL vo, EMADGEL.

EmumAéov, eivor modd PBacwkd oto mAaicia g epyaciog Tov vo euoucONTOTOGEL KOl TOVG
TOMTIKOUG  TOPAYOVIEG TNG KOWwOTNTAG TPO®ODVTOG TNV  €POPUOYT]  TPOYPUUUATOV
TPOTOPAOIOG TPOANYNC KOl GUUUETEYOVTOS KOl OAOL O1 OPYOVIGHOL TNG KOWVOTNTOG,

H emruyio tov otoymv g tpmtoBddutac mpoinymg mov apopd T1g E0pTNo10YOVES 0VGIES
npaypatonoleitol kabmg peuwvetor o apBuds Tov atdpmv mov Ppickovial 6To 6TAd0 TG

ane&aptnong (Zviloywo £pyo, 2010).

6.3 O POAOX TOY KOINOTIKOY NOXHAEYTH YYXIKHX YTEIAX XTH
AEYTEPOBAOMIA ITPOAHYH

H devtepofdba mpoAnym avagépetor kotd kuplo AOYo o€ Atopo To omoio eivor 1on
xpnoteg €€aptnoloydovemv ovoldv N pe ofela évapén pog xoatdypnong n o€ dropo mov
voonigbovtal yio Kémolo copatiky tddnon Kot peaviCouv cuuntopatoroyio EapTnrEVOL
atopov Mote va fondnbovv Eykapa. Ltdyog g eivar va aviyveutohv ot XPNOTES, Vo LITAPEEL
dueon odyvoon, va mpaypatonombel 660 to dSvvatdv YpNYopOTEPQ YIVETAL ATOTEAEGLATIKY|
Bepancio Kot va amopevyBobv mep1ocdTepes TABOAOYIKEG GUVETELEC.

Boowd, pe v dgvtepoPdaduio mpoANYN acyorlobvial Ol OTOKEVIPOUEVEG VINPEGIES
KOWOTIKNG YUYIKNG VYIEWNG Ol 0Toleg £xovv Gav GTOY0 Vo PPOovTiLoUV ATOTEAECUATIKG TO
dropa to omoio £(oVV aVAYKN Kot aVTOS TOL GUUPBAALEL PE TOV KAADTEPO TPOTO GE QTN THV
nmpoomdhein elval 0 KOVOTIKOG VOGTAELTIG.

O1 kowotikol voonievtég eival avtol mov yvopilovv v koatdotaon tov kdbe ypno,
UTOPOVYV VO AVTILETOTICOVYV OTOONTOTE TPOPANUATA TOPOVSIACTOVV, £ival vIeHOLVOL Yo
TNV KOADTEPN PPOVTION TOVS KOl Y10 TOVS TOPAYOVTIEG TOV UTOPEL VO TPOKAAEGOVV TEPULTEP®
APVNTIKEG CLVETELES TNV VYEiR Tovg (ZvAhoyikd £pyo, 2010).

[Tapd To yeyovag 6t1 0 VoonAeLTIg £lval o€ YaUNAOTEPO ETITEOO OO TOVG YIOTPOVS, WGTOGO
N epyoasio Tov eivar vyiomg onuaciog KabOg yvopilet amodlvto TG OovAYKEG €VOG
eEapTNUEVOL OTOLOV, EMIKEVIPOVETOL GE OVTO KOl TAPEXEL TV KATAAANAN Ponbeia pe dca

péoa draéTet.
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ATO TOVG KLPLOTEPOVS GTOYOVS TOL VOONAELTH €ivar va Olatnpnoel 10 BepamevTikd
amotéAecpa o omoio BEPata emTvyydveTOn e TOAD KOO Kot BEANoN Kol amd T HePLd Tov
aALG Kot amd TN pepltd tov ypnotn. Oa mpémer vo. YPNOUOTOMGEL OAEG TIG TEYVIKES
TPOCEYYIONG MOTE VO KATOPEPEL VAL OEIOAOYNCEL TIG WUYIKES Kol COUOATIKEG OLGKOAIEG TOV
xpnom. Me avtd tov tpdmo kabopilovion ot 6TdY0l OV £ivol PEOMOTIKOT Kol LITOpovV vol
TpaypoatoromBovy pe Paon Tig avayKes Tov.

Extipdvtag opiopévec mapopétpoug 6mmg etvat  nikio Tov eEaptuévou atdpov, o Babudc
OPUOTNTOG TOV YLYOAOYIKOV TOV IKOVOTHT®V, Ol KOWOVIKEG cvvOnkeg kdbe mAwciog, M
KOIWVOVIKOOIKOVOLIKT] TOL KOTAOTOON KOl Ol OIKOYEVEIONKEG TOL OYECELS OVOMTOGGETAL 1)
ocvvepyosio pe 10 €€aptUéEVO ATOHO Kot TPOGOPUOLETAL TO TPOYPOUUUO TPOGUPUOYNG TOV
ocOppova pe ovtd mov Provey Gratacos et.al.1993).

Xe autd to TPOHYpappo givar TOAD Pacikd Vo AVTIHETOMIGTOVV Ol JVGKOAEG oL &ivo
TOavo va vdpEovy amd Kovol. AVTEG apopoHV KUPIMS TN GLUTEPLPOPA Kol umopel vor givor
N embetikdTTO, M AOTN, O OPVNTIGUOS, Ol TAGEIS OWTOKATUGTPOQY|G, N OTOYONTELGN, M
emBopia yio yprion. Ze avtd o pOAOG TOV VOGNAELTH €ivat 1) amOALTH GLUTAPAGTAOT).

O voonievntng éxet 61N 6160e0m TOoV €va TOAD dLVATO HEGO TO OO0 APOPA TN BEPOUTEVTIKT
VOONAELTIKY] emKowv®via. Avt OLUPAALEL oMV TPOGEYYION KOl GTNV  VOGNAELTIKN
nepiBalym tov eaptmuévov atopmv. Méca and avt) 1o egaptnuévo dropo avayvopilet,
Katavoel Kot amodéyetal TV Kotdotaon mov Ppicketon kot mpoonadel vo aneykAwpPiotel pe
OAaL ToL LG TTOL OLaBETEL.

"Evoc amd tovg kupltotepovg pOAOVS TMV VOCIAELT®V £1val VO OIEPEVLVIIGOVV TIC GYECELS TTOL
VIAPYOVV OTO OIKOYEVEWKO TEPPAAAOV TV Y¥PNOTOV Kol VO TPOSTOONCOvY Vo TIG
SlITNPNGoLY Kol va TIg duvapmcovy. O ¥pnotng ota mAaicto TG VOOAELTIKNG TepiBaiymg
Oa mpémer va avtipetomileTtor pe gvyévewn, pe TV KoAvtepn Oudbeon ovvepyooiag, e
AmOALTI EIMKPIVELN KoL [LE LEYAAO EVOLOPEPOV.

Oa pémel va TNPEel TOVG KOVOVEG OEOVTOAOYING Kol VoL £XEL TNV OVAAOYN GLUTEPLPOPA YMOPIg
Téoelg potoiopol aveEaptnra and To VA0, TNV KATUY®YY], TI TeEnodNoelsg, ) Opnokeia Tov
KAt. Me avtd TOoV TPOTO EVIGYLETOL T TOPOYN KAWIKNG, VOOTAELTIKNG, OepUmEVTIKNG

nepifaAyng kTt To omoio Tov kabioTd apTidTEpPO emayyeiatio (XvAhoyiko €pyo, 2010).
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6.4 Ol NOXHAEYTIKEX IMAPEMBAXEIX XTHN ANEEAPTHTOIIOIHXH TQN
EOGIXMENQN AIIO KAITOIA OYXIA ATOMQN.

H voonievtikn mepiBoiyn tov ediocpévov atdpwv divel Bdon oe kdmoleg mapepnPacels ot
omoieg £xovv cav 6TdY0 TV aveapTNTOTOINGT TOVG KOl TNV GMOGTI AELITOLPYIO TOL COUATOG
TOVG KOl TNG WYLYIKNG TOVG LYELNG.

To voonievtikd mpocwmikd Bo mpémet va evicyvoet kat va fondcet 1o eBiopévo dropo mov
Bpioketor 6T0 GTASIO TNG CLUUOPPMOOTNG MGTE VO GUVOLVEGEL KOl VO 0KOAOVONGEL TOTA TIg
oonyieg mov Ba Tov doBovv. Ocov apopd To 6Tdd0 THPNONS TOVS Ba TPEMEL VO LITAPYEL M
KOTAAANAN Ko otevr] mopakolovdnon omd 1o efedkevpévo mpoowmikd. To otddlo g
GLVTNPNONG APOPA VOGIAEVLTIKES Kol WTPIKES 00MYieg mov Ba 5000VV dote va evoopatmdel
0G0 o OpOAQ YivETOL GTNV KOv@via Kot vo unv ypetdletal mhéov emifieyn .

To voonievtikd mpocwmikd Oo mpémel vo cuuPdiier otn Oadkacio TG EPOVTIONS TOL
edopévou atOpoL TOL OEOPE TN COUATIKY] TOL VYEWN Kot TV Kabopidtmto. Avti 1
mpoonabelo elvar vyiomg onuociog kabdg to e0icuévo dropo dvtag maydevpévo dev etvat
og Béomn va ppovticel Tov €avtd Tov. To POVO TTPAYUE TOL €lval 6TO HVAAO TOV GE VTN TN
@don elval n avedpeon TG anapaitnTng 000MG TOVG Kot 0V divouv GNUOGio 6TOVS KAVOVES
vylewne. Emumiéov, to voonieutikd mpocomikd Oo mpénel va ivol 6 pior cuveyn eypryopon
Kot va Topatnpel pe wiaitepn mpocoyn o eapuako mov yewpiletor ta omoia Oa mpémerl va
amofnKevLOVTOL KOl VO JlTNPOVVTOL LE OCQAAEw KaBMG £pyoviol o€ emagn He ATOUM
eEaptnuéva and e010TIKEG OVoiEG.

EmnAéov, 10 voonievtikd mpocomikd Qo mpémer va mopEyEl TN CMOOT QOPUOKEVTIKN
nepiBodym oto eaptnuévo drtopo kot vo epovtilel wote va Aaupdvoviol cmotd. Xtnv
TEPIMTOON 7OV deV LIAPEEL COGTY PAPULOKEVTIKY TEPIBaAyT avEdvovtar ot mbavotteg 10
GTOLO VO VTTOTPOTLAGEL KO VO TAPOVGLAGEL EMEIGOIN KPIGEWV.

Méoa otovg polovg tov voonievtn eivor kot n e€epedvnon TV OeE0TNTOV TTOV
yopaxtnpilovv 10 eoptnuévo dtopo. Me avtd tov tpdmo Bo pmopécel va mopéuPel kol vo
SLUPBAAAEL 6TV KOAMEPYELD Kot oty avanTtuén tovg. Kdatt tétolo emiong Ba Pertidost v
Katdotoon Asttovpyiag Tov, Bo dtutnpnoet TG KATIAANAES 100ppoTieg Kot TEMKE PHEGO amd
kaOnuepvég Opaoctnpotteg OmmG eivar M oatopukn @povtida OBo givon oe Béon va
aveaptnronomBei. e OAn avt Vv mpoonddeia Pefaimg o peydAog copmopacTaTng Elvol 0
voonievtig (XvAroyko épyo, 2010).

¥ Swdwaocio aveCopmnronoinong Tov atdpov TOAD onuaviikn 0éom  €yovv  TO

oKoyevelako TepPdAiov Kot ot idot Tov. O voonievtig Oa Tpémel va EVOLVOUMVEL T GYEoN
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TOVG, VO TNV EVICYVEL KOl CLUVEYMDG VO ELYLYMOVEL TO €EAPTNUEVO ATOUO S1OTL KoTAPAAAEL
peydieg mpoomdBeieg Kal 0 OpOUOG TPOS TNV emTLYia Elvarl TOAD SVGKOAOG.

Méoa oe OAeg TIg mapenPacoels TOAD onuavtikn glvatl Kot 1 emPpafevon Tov voonievty
oto eEaptmuévo dropo. Me avtd tov tpdémo 1 Bepancio pmopel va empépel mTOAD Betucd
amoteAéopaTo otV Oepameios AVTILETDOTIONG.

Xe OAn avt) ™ dwdwkacia givol oiyovpo 0Tt Ba vTdpEovy Kol ATOTLYNUEVES TPOSTADELEC.
[Mopdra avtd 6pmg o voonievtng Ba mpémel va divel dvvaun o610 Atopo péco amd v

eumepia Tov Kot va Tov divel dOnon va cuveyioet (ZvAioyikod épyo, 2010).

6.5 TPITOBAOGMIA ITIPOAHYH

Ocov agopd Vv Tprtofdbuic  mpoOANYT, mpokeévoyr vao. vrapEovv  BeTikdTEPQ
aroteAéopata ot Yrnpeoieg Yoykng Yyelog, avéntuay dtemayyeAlatikég OpUAOES OTIG OTOTES
0 Ka0e emayyeAuoTiog TOPEYXEL TIC YVAOOELG KO TNV EUMEPia TOV Ko givar vevhuvog yia TV
epiBoiyn Kot 0moKATAGTOGT TOL AcHEVOC.

O ovykexkpipévog Becpdc, ektdg amd to Oetikd OBepamevTiKd  OmMOTEAEGHATO OV £XEL
emPEPEL ToL TEAELTAlOL XPOVIOL TPo®ONGE KOl TNV KOADTEPN GLVEPYAGIO OVAUEGO GTOLG
Ae1TOLPYOHS TV SUPOPOV ETAYYEAUATMOV KO OVALEGO GTO TPOCMTIKO KOt TOV 0GOev.

210 mhaiocte avtov Tov PloYyuyoKowmviKoD pHoviéhov vmootnpiletar 0Tl Tta KaAvTEPQ
amoteléopato Oepaneiog mpoyrotonoobvtol OTav GuVOLALOVTOL PAPLOKO YUYOOEPATEVTIKNG
ayoyns Kot Otav  TPOyRoTomolovvtol TAPEUPACES OTO OIKOYEVEINKO KOl KOWV®OVIKO
nepiardov (Zvihoyiko épyo, 2010).

2TV GUVEKELL aVOPEPOVTOL O BOCIKATEPES OPAGTNPLOTNTES TOV VOCAELTIKOD TPOCOTIKOV
ota TAaiola g TpLtoPaduiag TpoANYNG:

@ «Zrobepn ka1 ovveyns mopoxolobvbnon kou otipiln twv acbevov rov tomo
OIOUOVHG KOl EPYATLOS UE ETOKOAOVOO THV ATOTPOTI TG VTOTPOTHS THS WOYIKHG TOVG
KQTAOTOONGY.

@ «llapoxolodOnon kor GrAwV acbevov yio Aiyovg pives ue mopeUPaoels
WOYOEKTOLOEVTIKOD KOPIWS TOTOD KOl GTHPIENSY.

@ «WPoyoexmaidevon aolevav Kol TV 01KOYEVELDY TOVS o€ Béuota o oyetiloviol
UE T VOGO, TH POPUAKEVTIKI OYWYH, TO YEIPLOUO ETXIAVGNG TPOPANUCTOVY.

@ «Ymoompixtikn ko copfovievtin kaboonynon acbevarv».

@ «Evquépwan tov kovod oe Oéuota mpoinyns e todikouaviog.

47



@ «Evquépwon,  kabodnynon  kor  ooufovievtiky  pECW  THAEPWVIKHG
ETIKOIVWVIOCY.

@ «Qvvepyaoio pe GALOVS AEITOLPYODS VYEIOS, KOIVOTIKES OPYES, QOTOVOUIQ,
oyoAglo, VTNPETIES EVNUEPIOG, TOTIKOVS TOPAYOVIES, EKTPoowmovs ¢ Exxinoiog,
eBslovtikois opyaviauov».

@  «Emuoppwon ko exkraiocvon poitntav voonievtikicy» (Kandall , 1991).
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KE®AAAIO 7
NOXHAEYTIKH IMAPEMBAXH XTHN OYXIOEZEAPTQMENH I'YNAIKA KATA
TH AIAPKEIA THX E'KYMOXYNHX

7.1 NOXHAEYTIKH MIAPEMBAXH ENTOX TOY NOXOKOMEIOY

Koatd v etoaymyn evdg toSikopavn og éva voookopeio, givol amapaitnmn 1 yevikn KAvikn
a&lohdynon, coumepthapufoavopévov T Ayn Kot topakoiovdnon tov {oTikdv onueiov Kot
TV emrédmv cuveldnong. O voonievtg, ypetdletol va mdpel To 16TopKd ToV 060evols, T0
€ld0g ™G ypnopoTomuévng ovoiag, TV mocoOTNTa Tov &xel Anedel kabng kol tov TpPdTOo
MynG. Xe pia yovaikoa ypnotpla, mov Kvogopet, amapaitntn eivon n e&étacn tov guPpvov,
VIEPNYOYPAPTLOL KOl CLYKEKPIUEVES €EETAGES GYETIKA ME TNV KOMON KOl TNV VYER TOL
euPpvov koBmg Kol SoyvmoTikég €EETAGES Yo GEEOVOMKAS ETAOIOOUEVEG OCGOEVELEG
(TTovAomovrog, 1995).

Kot v mpd Tpoyevvntikn eXicKeynN 01 EPMOTNGEIS GYETIKA LE TNV KATAVAAMGCT] OAKOOA
KOl VOPKOTIKOV 0VGLOV TPETEL VO CUUTEPIAOUPAVOVTOL GTO YEVIKO TPOYEVVNTIKO 1GTOPIKO.
To «4P Plus» givar éva d1ayveoTtikd epyoleio €181KA GYESIOGUEVO VIO TV OVAYVDPLOT] TOV
YovaIK®V, ot cuviBeteg Tov onoiwv Ba mpénel va diepeuvnbovv e Paboc. Amoteleitar amd
TEGOEPIS EPMOTNOELS KOl dapkel Aryotepo amd éva Aemtd. Emeidn ot yuvaikes 6tav epmTdvToL
eVOEMC Y10 KATOVAAWDGT OAKOOA KOl VOPKOTIKOV OVGLOV TO OTOKPLITOVV, O VOGNAEVLTIG
WTOpEL Vo pOTAGEL TN YUVOIKO GYETIKO e TNV KaTdypnon ovoldv, mpwv v komon (Cole
et.al. 2002).

Yuyva Otevepyeitor TOEIKOAOYIKOC €AEYYOC OVPMV Yo OVIXVELON NG KOTAVAAMONG
ATOYOPEVUEVOV OVCIOV. Ta VOPKOTIKG UTOPOLV VO aviYVELTOVV GTO O0Vpd WEPEC M Kol
Boopadeg petd ™ Ay, avdioyo pe to OGO ypryopa petaforilovror Kot amekkpivovtol amod
Tov opyoviopd. Mropei emiong, va devepynbei avaivorn unkoviov (omd to veoyvd) kot
POV Y10 VO TTPOCIIOPIGTEL 1| TTPONYOVUEVT] XPNON, Yo ueydro xpovikd ddotnuo (Unicri,
2013).

Epocov 1o evpnuate tov €£eTdGE®V TPOCLUTTOUAVTIKOD EAEYYOV LTOOMADVOLV OTL 1
yovaiko KEver Katdypnon ovcldv, EQaproleTatl 1 S1adtkacior povTidos yio TNV oVIYLETOTION
oV mpoPAnuatog. Adym Tov Tpomov (NG, Tov cLyVE oYeTIlETOL PE TN XPNON VOPKOTIKOV
0LGLOV, Ol YLVAIKES OV KAVOLV KOTAYPNON OaTpéyovy avénuévo kivouvo AoIHmENS amd
6eE0VAAMKOG PETOIOOUEVA VOOTILATA, OTTOC O 10G TNG AVOCOUVETAPKELOS ToV avBpomov HIV.

2T0vV gpyactnplokd Eleyyo meptlapfavetar o €Aeyyog Yo cVEIAN, nrotitdo B kot yuo C.
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Yovlwg, Oegdyoviar OpyIKES KOl EMOVEIMUEVES VTEPNXOYPOUPIKES MEAETEG 7YoL Vo
TPOGOI0PIoTEL 1 NAKiaL KONoNG, 010TL 01 YUVOUKES TOL KOAVOLV YPNoN OLCILV, THAVOV Vo
&yovv aunvoppota 1 va unv Bopodvtor v nuepounvia g televtaiog ELUNYNG PLONG TOVG.
O peyodvtepog Kivouvog tng ypnong mpowivng, eivar m vaepPorkny 66om (overdose). H
Oepancio piog vrepPoiikng doong, cuvnBmg TePAapPAavel Tn YOPNYNOT EVOS OVTAYWOVIGTH
VOPKOTIKOV 00o1®V, Omwe 1 varo&ovn (Narcam).

H 6epancio mepthapfdavet, t Pondeia tov ypnot, oty andovpon ond 10 vopkotikd. Ta
TPOYPAULOTO GUVTPNONG Ke HeBadovn, eivor emttuyn, oto va Ponbovv acBeveig pe eBiopd
oty npoivn. H Ogpamcio katdypnong deyeptikddv ovcidv tov Kevrpikov Nevpikov
VOTNHOTOG, OTMC 1 KOKAivY, mepthapPdvel T cvuntopatikn Oepomeio Kot YEPoUO pe
eappaka. To ayyoAuTiKd 1 oVIIYVYOTIKG ¥PNCULOTOIOVVTOL Y10l TNV EMOETIKY] GLUTEPLPOPA
Kot To ovTikoToOMmTikd Yo cvpntopate KatdOiwynme. Odpuoxko O0nmg pebuiepeviddn,
apavtadivn, eAovoEeTiv, TPOTPAVOLOAN Kol OVTOGETPOVY] YPNCUYLOTOLOVVTOL TELPUUATIKA,
¢ mbavég Bepamneieg Tov €0iopov oy Kokaivny. Ocov apopd ) @appakevTikn Oepameio
TOV XPNOTOV WOKNG Kavvapn/ popyovdva, umopel va amotteiton AMyn eneryoviov HETP®V
Yo TNV TOPOYN OVATVELGTIKNG LIOGTNPIENS GE GTOUO LE JTOPAYUEVT) aVTOAAXYT aepimV,
¢ amotélecpo Tov elonveouevov (Unicri 2013).

Oocov apopd 10 Kémvicua, pe TNV €16000 6TO TPOYPUULA O1KOTNG TO dTopo Aapupdvel 1660
YUYOAOYIKY, 0G0 Kot @apuakoroyikny vmoot)pién. To wrpeio dwokonrg Kamviopatog 25
dwbétel ouvepyalopevo Yuyorldyo alAd Kot yoyilatpo Kot umopel va Tapéyxel GLUBOVAELTIKN
Kol Yoy vmootpién oe Oha to pEAN. ‘Ocov a@opd TN QOPUOKEVLTIKY OY®YY, TOV
EMOTTEVETOL OO 1TPOVS, GLVICTATOL 1| YOPNYNOY CLTOKOAANT®V Ppadeing amodECUELOTG
VIKOTIVIIG KOl TOYADV VikoTivng kabdg Kot Poumpomptovng, UG 0LGiog Tov Opo GTOV
EYKEPOAO KOl EAATTAOVEL TO, GUUTTMOUOATA TOV GLVOPOLOV GTEPTOTG.

H mepiodog tov mpdTov pnva eivar kaBoplotikn yioo T cvvéxewn g Oepameiog Kol to
olunvo eivan evoektikd g Oetikng mopeiag mpog v ameEdptnon. Avtd Pefaimg dev
onuoaivel mowg av éva dtopo dvokoievetor va omeaptndel dev Tov yopnyeitar mapdraom
xPOVOL, ®GTOGO gival YpPNGHO va EYEl amd TPV oplotel pia nuepounvia, péxpt v €lgvon
™G omoiag o evdlapepopevog Ba mpémer va €xel dwaxoyel to kanvicpo (EOvikd Kévipo
Texunpioong kat [IAnpoeopnong yio o Napkwtikd, 2011).

TéXog, o1 voonAevtég mpEmel Vo TaPOTEUTOVY TOVG aoheveic o€ aTOMIKY, 1| OHOdIKY, N
ocoumeplpeptkn Oepameia, kabmg Kot mapamouny oe mpoypdppata. Ot opddeg avtég, eivar
YPNOES Yo dtopo Tov Ttpocmafodv va kdvouv pia peydin oAiayn otn o1 tovg, Onmg N

aneEaptnon and vapkmtikég ovoies. ‘Eva Bépa mov ypetdletar va emonpaviel elval mwg ot
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enayyehpatiec vysiog, Tpémel vo kaTtaAdfovy 0Tt 1 KaTdypnon ovcldv eival achévela kot Ot
ol yuvaikeg OVTEC TPEMEL VO OVTILETOMILOVIOL HE VITOUOVY), EVYEVELN, OCULVETEWD KOl
otabepdtnra, Otav yperaletar. Akoua Kot ot yvvoaikes mov cuvveyilovv va kdvovv ypnom
ovol®Vv Ba acBovBodlv TOVO GTOV TOKETO KOl HETE Tn YEVVIOT KOl UITOPEL Vo YPELGTOVV
QOPUOKOAOYIKES Kol U QopRaKoAoYkéS pnefddovg avoiynoiag. Eivor ypriowun n avamtuén
€VOG TUTOTONEVOL GYEdTOL PPOVTIONG, £TGL MGTE 01 aoBeveic va unv €xovv T gukoupia va
TOPOTAAVIIGOVY TO TPOcOTIKO. [Ipénel va mpodyetal n TPookOAANGN UNTEPAS Kot TOdLoV,
mpocdopilovtag Tig dSuVApELS TG Yuvaikog Kol evicybovtag Tt OeTikd untpikd cuvoisOnuato
Kol T cuUTEPLPOPES. To mpocwmikd, Oa mpémel va Sl TNV AVGTNPN EMLTHPNON TOV

EMOKENTOV TPOKEIUEVOL Va. omo@evyOel 1 ave&éleykn xpnon ovoldv (Mioovpidov, 2004).

7.2 NOXHAEYTIKH ®PONTIAA NEOI'NOY EKTEGEIMENOY XE OYXIEX

H ¢ppovrtida tov extebeipévon o ovsieg veoyvol, mepthapfavel Ty vrooTnpiktikn Oepaneio
Yo TV OTOKATAGTOGT TNG LGOPPOTHOG VYPDV Kol NAEKTPOAVT®V, TN SATPOPY|, TOV EAEYYO
TV AowdEemv, Vv efaTopikevpévn  avomtuélokn  epovtida Kot T @povtida Tov
OVATTVELGTIKOV GLGTNUATOC. To QAacKimua, N aykoAd, o TEPOPIGUOS TOV TEPIPALAOVTIKOV
EVOYM|OEDV KOl 1M EMOPKNG OIiTIon GLUPGAAOLY GTNV OVOKOVEIOT) T®V GLUTTOUATOV
otépnong. Iapdiinia o voonievtng, mpodyst ™ Oetikr] aAinAenidpacn Untépag- veoyvon
Kot evBappHvel 1o OnAacud, 6tav N uUntépa dev mAcKEL amd TOV 10 TNG AVOCOUVETAPKELNS TOV
avOpodnov (HIV) (Mioovpidov, 2004).

H voonievtikr| gpovtida twv veoyvov mov ektifevion oe ovoieg mephapfdverl v idw
EKTIUMON Kol TapOINPNoE oL dtevepyodvion Yoo kdbe veoyvd vyniod kwddvov. Ot
OTPATNYIKES TOPOYNG EEATOMKEVUEVTG OVATTTLELOKTG PPOVTIONG, GTOXEVOVV GTOV TEPLOPIGLO
TV eMPALOPOV TEPIPAALOVTIKOV PEBIGLATMOV KAl TV VTOGTHPIEN TOV 26 aVTOpPLOUICTIKOV
UNYXOVICU®V TOL veoyvoD. Ymoypoaupuiletor n onuoacio g mapakolovdnong e tpdcAnyng
Bapovg, TG avaALGOT TOV GLUTEPLPOP®V GITIONG KOl TNG EMVONOTNG GTPUTNYIK®OV Yo, TNV
TPOAY®YN TG OTpoPikng mpooAnynes. Exer moapatmpnbel 6t 100 veoyvd yuvoukdv mov
vroBdArovion o Bepomeio pe peBaddvn €xovv peyodvtepo PBapog Kot mEPIUETPO KEPAANG
katd ™ yévvnon. To 30% éwc 80% wotoco TV eufpdmv mov ektiBevtal evéountpla o€
omogdn, cvumepthapPavouévng e pebadovng, Ba tpémetl vo vrofdriovrol oe Oepaneio Tov
VEOYVIKOD GLUVOPOLOV CTEPNOTG -

To Neoyvikd Zovopopo Xtépnong [Neonatal Withdrawal Syndrome (NWS) © Neonatal
Abstinence Syndrome (NAS)] avayvopiletoar péoo amd £va cuvovaoud SNAMGNG TS UNTEPOG
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OTL KAVEL YP1|OT OLGLDV, UNTPIKOD KOl VEOYVIKOD EAEYYOL YLl OVGIES, KOl TV GUUTTOUAT®V
tov N.X.Z. Av ko peptkég popéc eivar dVokoro va emtevydel, 1 OMMAwon pog untépag Ot
€KOVE YPNOT OVLCIAOV GTN SLAPKELD TNG EYKVUOGVUVNG glvan moAvTun, Yol €tol pmopel va
000el o610 veoyvd M KATGAANAN 10TpPIKN  @poviida dQueca yoplg kobvotépnon Yo
ATOTEAEGUATA, EAEYYXOV VOPKOTIKOV ovotdv (Misovpidov, 2004).

Ta veoyvd mov mapovoidlovv N.EX yapoxktmpilovion o¢ ebopéva. Qotdco, Tt
KATOOTOATIKA Oev eivan ebotikd oto éuPpvo, yati o e€boudg yperaletar opiopévoug
YOYOAOYIKOVG/GUUTEPLPOPIKOVS TOPAYOVTIES TTOV 0L TO OeV givar tkavo va avortoéet. [Tapoia
avtd, 10 EUPpvo umopel va avamtiEEL PLGIKT AVTOYY| Y10 TOPAOELY L, OTAV O EYKEPALOS TOV
ekTelfETO GLGTNUATIKG GE KATO10 KOTAGTOUATIKO VOPKOTIKO, ATOGVVTOVILETO VEVPOYNUIKAL.
IMa va eravaktioet v 1ooppomia, apyilel va mapdyel TEPIGSHTEPA PLGIKA JIEYEPTIKE Y10 VOl
avTOPAcEl 6TO KATAGTOATIKO. AvTo KoAgital eEdptnon. Otav 10 VopKOTIKO «OTOGUPETOLY
o1 YEVVNON, TO QUOIKE S1EYEPTIKA GLVEYILOVY VO TAPAYOVTOL Y10 OPKETEG NMUEPES UEXPLS
OTOL TO COUA VO ETAVOTPOGOPUOoTEL 0T Vvéo kotdotaon. To oamotélecuo ™ vrép-
TAPOYOYNG QUOIK®OV deyepTk®V elvar mov mpokoiel to Neoyvikd ZOvdpopo Ztépnomng
(Gerald et.al 1998).

Xopaxtnplotikd veoyvav, mov £xovv ektebel mpoyevvntikd oe e0ioTikég ovoieg, sivar va
GEPVOVTOL LE TNV KOWAME LOVIMO®DS, LE AMOTEAECIA VO, KOKKIVICOVV Tal YOVATO KOl TOL SO TUAL
TOVG KOt va. dnpovpyovvtal kdopés. Ta meptosodTepa veoyvd to poévo mov ypetdlovtal givat
Myec nuépeg npepiag Kot epovtidas. Movo otav o ebioudg sivor mold coPapds, 1o N.Z.X
xpnler pappokevtikng moapéuPaons. I'evikd, aviamokpivoviol KoAd 6TO PAGKI®UA KOl GTO
apyo, npepo kovvnua. Ipénel va Aappdvoovv emopkng mocdTNTES LYPOV YO VO AToPeVYOel 1
apuodtwon. Emmiéov, mpénel va mapaxorlovBovvtal o {otikd onpeio kot vo dtopdmvovtan
To O1popo. HETAPOAIKA mpoPAnpato mov mpokHTToLV, OT®WG M o&éworn. Ta dtopo mwov
epovtilouv outd To veoyvl TPEMEL VoL €IVl VTOUOVETIKA KOl VO EXOYPLTVOVV Yl TUYOV
EUQAVIOT| EMTAEOV GUUTTOUAT®V, TOV GYETILOVIOL HE CLYKEKPUYEVO VOPKWOTIKE, DGTE VO
TapEYOLY GpEST] Kot KATAAANAN Ponbeto. Metd and peptkég nUEPES, TO GOUO OmoKaO1GTA TN
(QULGIKN] TOVL 1GOPPOTIO KOl TO TOPATAVE® CGLUTTOUATE GTOSOKE vToywpovy. O ypdvog mov
ypewaletar yia va emthvbel  otépnon, eoptdtot and 0 TOGO TOAD 1) VOPKMOTIKY ovcic HEVEL
GTO GO

[Ipwv d00¢l e&uplo o€ yuvaika TOV KAVEL YP1OT OLGLOV, EKTIUATOL 1) OIKOYEVELOKN TNG
Katdotoon, Yo va tpocdtoptobel edv 1o mepPdAiov tov omtiov givol acEUAES Kot €QvV
VILAPYEL KATOW0 GTopo oL Bo pmopel va KOADTTEL TIG OVAYKES TNG PPOVTIONG TOL VEOYVOD, GE

nepinTon mov N unTépa amodeyBel un Kavy va 1o Kével. Zovinlwmg, 10 TUNHO KOWVOVIKOV
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VINPEGUDY TOV VOGOKOUEIOV TPAYUOTOTOLEL GLUVEVTELEN HE TN UNTEPQ TPV TNV ££000 NG, Yo
VO SIGQAAIGTEL 1] KAADYT] TOV avoykK®V Tov veoyvol. Mmopei va. (ntnbel and pio poio/
VOONAEVTPLOL YUVOLKOAOYIKOD TUNUOTOG, TOL OCYOAEiTal pe TN @povtida ©TO OTitl, Vo
TPUYUOTOTOIEL EMOKEYELS, Y10 VO EKTILA TV IKOVOTNTO TNG UNTEPAS, VO PPovTilel To Bpépog
™G, va NG oivel odmyieg kau va mapéyel vmootpiEn. Edv vapyovv coPapéc appiporieg
OGYETIKO UE TNV KOAN KOTAOCTOGY TOL VEOYVOV, M mepimtwon umopel va moapaneppdel og

TOMTEWOKEG VANPECIEC TPOoTAGiog Taidmv, yia mepartépm evépyeteg (Gerald, 1998).

7.3 O POAOX TOY KOINOTIKOY NOXHAEYTH, XTHN ®PONTIAA EI'KYQN
I'YNAIKQN ITIOY KANOYN XPHXH OYXIQN

Ot voonieutég mov gpyalovtal GTa TUNUOTO ETELYOVIMV KOl GTO TOAVAGYOAN eEMTEPIKA
Tpeio, ovyva cuvavtovy dtopa Tov oyetilovtol pE TNV Katdypnon ovcldv. Xvvnbwg, ot
acBeveic avtoi Oepamedovion pdévo yua ta TafoAoyiKa TpoPANUATO. XE AVTEG TIC TEPUTTAOGELS,
N BepamevTiKn opdda, EVIGYLEL TO GUGTNHA APVNGTG TOV AGHEVOVG. ZOUE®VA e GTOYOVS TOV
npoypappotog, Yyieic AvBpomor 2010, wo emayyeApotiky mpocéyylom, o NTav va
YPNOUOTOMNOOVV AVTEC O1 TLYOUES ETAPES, YL TOV EAEYYO TNG KOTAYPNONG OLGIOV KOl TNV
KOTOAAANAY TOPOTOUTY] oVTOV TV acbevdv, yoo v TpoOANyN TV HaKporpOcHeTmv
emmAokdv. H Aqyn g amdeoong yo eykpatela Ko 1| amopdkpouven and Tn xpion ovcloy,
ovyva amontel aAlayég tov Tpomov {wne. Ot aAlayég avtod tov peyéboug, dev cupfaivovy
péoa og o voyta. Ta eBiopéva dtopa, cuyva xpelalovtol Guveyr| 10TpIKn VTOSTNPIEN Ao
mv koot ta avappwons. Ot acBeveig mov mpocsmabovv va avappdcovv, evBappivoviot vo
avalnmoovv Pondeia Kot vo  petatpéyovv  Tr  Oodkocics  avappmoNg, CE  TPMTN
potepadOTNTA. Ol VOONAELTEG, £0VV €val ONUOVTIKO POAO OTN S1EVKOALVGT TNG ONUOGLOG
EVNUEPMOOTNG KOL OTNV EKTTAIOEVOT TOV aGOEVOV, GXETIKA He TNV VIELHVLVN YPTOT KoLl TOVG
amOAVTOVS KIVOHVOLG TV 0VGLDYV, Tov aAAdlovy T 01dBeot. O1 voonAevtés, mpénet emiong
0€ TMOMTIKO emimedo va (ntovv kol vo cvvinyopovuv Yoo vopoBesio mov kobopiler
SfecLOTNTA KL TV TOANOT 0VOLDV, OTMG 0 KOTvog Kot To odkooA (Kandall, 1991).

H mopépPacn oty €ykvo mov kével KOTAYPNON OVCLOV EEKIVA UE TNV EKTOIOELON TNG
OYETIKO PE TIG CLYKEKPUUEVES €mMOPAcEl; kAbe ovciog otnv KLUMOT, 6T0 £UPPLO KOl GTO
veoyvo. Ol GUVETELEG TNG TTEPLYEVVITIKNG YPNONG VOPKAOTIKMY OVGLDV TPETEL VAL YIVOLV GAPEIS
KOl 1 OTOYT GUVICTOTOL OC TO O AGPUAEG UETPO, EKTOC €6V O Yuvoika KAVEL KOTOYPNON
omoeav. Ot yovaikeg eivar cuxvd Mo JeKTIKES OTIC aAAAYEG TOL TPOTOL (MNG Katd TN

OlapKELN TNG KU OTG Tapd 6€ omoladNmote AAAN epiodo g {ong Tovg. H yuvaika mov kével
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TEPLOTACIOKTY], TEPOALUATIKN 1] Y10t AOYOUG ELPOPING XPNON POPUAK®OV UITOPEL VO EMLTUYEL KO
va dttnpnoet v gykpdtein otav £xel KOTAAANAN vTooTPEY, Y10 TO VTOAOUTO TNG KVNOTG.
O mep1odog EAeYY0G G JAPKEL TNG KOOGS TOV YUVOIKAOV TOV KAVOLV PG VOPKOTIKMOV
ovGl®V, pmopel va tig fondnocet va cuveyicovy v amoyn. Ot erayyeApotieg vyeiog npénet vo
KaTaAGBovy OTL 1 ¥prioN VaPKOTIKOV givar acBévelo mov mepAapPavel COUATIKE Kot WYoyKa
ocvuntopato. I'’ avtd, mépa amd kabapd voonievntikéc dadikacieg kol Tpaels, o mpémet va
TPOCOEPEL GTNV  YUVOIKO GLyovpld, OGQOAEW, VO TNG EUMVEEL EUMIGTOGVUVI KOl VO
AVTILETOTILEL [LE VTOUOVY] TNV OTOLAONTOTE YEPIOTIKN 1) ATOTNTIKY Katdotaon. 'Etot, pe v
EVYEVN] KOl VITOUOVETIKT] GCUUTEPIPOPE. TNG Hoiag/VOoNAEDTPLOG 08 HOIEVTIKO TUNUO. UE TO
otafepd TPOYPOUUO KO PLE TOV COGTO GYESIOCUO TNG HOLEVTIKNG POVTIONG, 1 Yuvaiko Oa
UTOPEGEL OYL LOVO VO PEPEL €1 TTEPAG TNV KLUNGN HE OGO TO dvvATOV AYOTEPES OLVGAPESTES
GULVETMELES, OALA Kol Vo Ee@DyEL amd TOV OVGKOAD KOl KOTAGTPOPIKO dPOLO TOV VOPKOTIKAOV,
a@oVv Oa dwbétel mAéov €va TOAD 1GYVPd KivTpo: TV YEVVNOM, TNV QPOVTIdN KOl TNV

avotpor Tov Taudtod ¢ (Kandall 1991).

7.4.0 POAOX TOY NOXHAEYTH, XE KENTPA AIIEZEAPTHXHX

Avapgipora, oTIG TEPIGCOTEPES TEPMTMOELS Ol £YKLEG OO POBO M VIPOTN OTOKPVTTOLV OO
TOVG OPUOSIOVE TNV EAEN TOVE GTA VOPKAOTIKA 1 0gv amevfbvovtal kaBOAov G aTONG HEYPL
K&mo10 oA TpoywpMuéEVO oTddto TS kumong. [pénetl va katactel copéc 0Tt n TpoyevvnTiKn
epovtida kpivetarl amapoitntn Kot OTL KOl 1 TOEIKOUOVIG €YKLOG TTPEMEL VO CUUUETEYEL OE
avti (Aovet & Ayyeletdxn, 2009). e kabe @don g (NG TG XPNOTPLOG, TO KIVITPO Yio
Oepaneio mowiddel. AAAeg Popéc N xpoTpla acBdveTol T0G0 KoTAmTovNUEVT Kot GOPBIopéVn
amd TIG SVGKOAIES KOl TIC GVVERELEG (OTEPNTIKA GUUATMOUOTO 1) GALO KOWVOVIKG TpofAnpaTa),
T1G omoieg mpokaAel n ypNoN, TOL eMBVUET OlOKADS TNV ATOYN, EVO G€ AAAEG TTEPLOOLG 1| 1010
N xpnotpo. pumopel va apveitor vo, eykatareiyel v ypfon, va eofdtor ) otépnon 1 vo
aofaveTon aKopo Kot vIeEPNPAvN Yo, ToV TpOmo (NG NG, EKTILMVING TOV €0VTO TNG G
dropo é€umvo, xepilotikd kot aviiovpPotikd (Admmag, 1992). I'a tovg mapamdve Adyovg, N
Oepanevtikn mapépPacn OBa mpémer vo oyedtdleton yioo kdbe ypoTplL GE GYECM UE TO
TapeABOv, 10 Tapodv Kot To pEAAOV G, kabmg Kot to PBabud g emBupiog g Yoo oAdayn
(Abmmag, 1992). H un emkpriikn mpocéyyion, vrootpiletol 6Tt vBappOVeL TIC YOVaIKES Vo,
avalnTNooVV TIG VINPECIEG TPOYEVVNTIKNG GPOVTIONG, Kol EMIMALOV €YEL AVOYVOPIOTEL M

avaykn vy mopoyn Tov tpochetmv vanpecidv. Ot emayyelpatiec vyelag Tpokeévon va
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TPOGEAKVOOLV KOl VO, SLOTNPNICOLV TIG £YKLEG XPNOTPLEG GTNV TPOYEVVNTIKY @povtida, Oa
npénel va e&etdoovy kat va T fondncovy ota cOvOeTa TpofAnaTa Tov avTIHETOTILOVY 6T
Lon tovg (Hepbern, 2004). Xto otddio g adiapopiag, 6mov o otdyog eivar N peimwon g
BAGPNG, yiveton 1 evnuéPmOT TOLG, YOP® OO TOLG KIVOLVOLG OV UTOPEL va €XEL M XPNOM
YUYOTPOTI®V OLGLOV KOl CLUYKEKPUEVES HOPQES GEEOVOMKNG CLUTEPIPOPAS YIo. TV LYEiN
T0VG , hoTe va givon og Béon va mpoctatevBoiv and to HIV/AIDS, v nratitido kot GAia
AO®ON M 6eEOVAMKAOC HETAOOOUEVE VOGTIUATO. XTO GTAOI0 OVTO Ol YPNOTPLEG UTOoPOvV
akopa vo o@einfovv amd TPOYPAUMOTH KOWOTIKNG mopéupacng, otabuovs dpeong
napéuPaone, TMAEPoViKEG ypoupés S.0.5. k.6 (ITovAdmovrog, 1995). Xt0 o14d10 TOL
TPOPANUATIOCHOD, N OTOUIKY] CUUPBOVAELTIKY], 1| OLOOIKT] GLUUPBOVAEVTIKY] KOl 1] OIKOYEVELOKN
vrooTPIEn, ot opdoeg avtofondelag, To mTPoyplppaTa Yoo XPNOTES MOV PpicKovion 6N
@ULAOKY] kol ot cvuBovAievtikol otabuoi, pmopodv va GuVUPAAAovv oIV Evioyvon NG
Kwnromoinong tov atopov ywo. Ogpomeio. (ITovidomoviog, 1995). Méoa ot Ogpamevtikn
dldKacia, M YPNOTPLOL OTOKTE EUMIGTOCHVN OTIC QUVALELS TNG KOl AVATTUGOEL TOVG OKOVG
NG TPOGMOTIKOVS, TPOCTUTEVTIKOVG Tapdyovtes. Bpioketl Ta katdAinAa mpdsmma pe ta onoio
umopet va emkowvmvel, va ekepdletat, va otnpiletor cuvoioOnuatikd, va kével mopéa yopic
va ypnotponolel ovoieg, va popdletar pali Toug T1g 101eg a&ieg, va Aettovpyel cvAloyikd. H
Bepaneio e Katdypnong ovcmdv eEatoptkeveTon yia kKébe yovaika avédioya pe tov THTO NG
ovciog Kot TN ovyvétTa Kot mocotnTa TG Ypnons. O yvvaikeg elvar mbavotepo va
OLKOWYOLV TO KATVIGHA, KOTE T SLIpKELD TNG KUMoNG Ao O,TL G€ OTOLONTOTE GAAN TTEP10d0
™G (oG tovg. Av Kol 1 O10KOTH TOV KOTVICUOTOS TPV T GOAANYM €ivor 1 100viKn, M
Ko Tov, akoun Kor mpv TN 16m eBdopddo TG KUMONG, EAATTOVEL GNUAVIIKA TIG
avemBounteg evépyetec. To mpoypappato SKOTNG TOV KOTVIGUOTOS, KOTA TN O1dpKeLo TG
KOnong, eivor omoteAecpotikd kot Bo mpémel va mapéyovior 6 OAEC TIG YUVOIKEG 7OV
kanviCovv. H amoto&ivoon, n Bpayeia evoovocokopelokn 1 eEwvocokopstokn Bepomeia, n
pakpoyxpovia Bepameio 6to mEPPAALOV dlapOVNIG, Ol VINPETieg PpovTidas petd t Oepameia
KOl Ol LITOCTNPIKTIKEG opddeg avtofondetog stvon mbovig emAoyég v dropa mov Kévovv
Katdypnon oAkooA kot vapkmtik®v. H opydvoon «Women for Sobriety», sivatl mepiocotepo
YPNON Yo TIG YUVOiKES CLYKPITIKG pe Tig opyavmoelg «Alcoholics Anonymous» kot
«Narcotics Anonymous» mov anevfvvovtal katd KOplo Aoyo oe avipeg xpnotes. H éykvog pe
aAkooAlopd o mpémel va mapoméuneton o€ €101KO TpoOypaupa aneaptnong. H Bepancio tov
GLVOPOLOL GTEPNONG Omd TO OAKOOA Guvietdtal otn yoprynomn Peviodalemvav (Valium),
hopalemavn (Ativan). H dicovApipaun (Antabuse) €xel tepatoydvo dpdon, yU avtd Kot M

yopnynon g aviedeikvotar o komon (Wisner et al., 2007). H Ogpaneia vrokatdotaonc pe
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puebadovn, amotedel mhéov N Oepomeia eKAOYNG Yo TIG £YKLEC TOL KAVOLV YPNOT KLPIG
npwivng M GAAOV VOPKOTIKGOV 0LcldV. Oa mpémel va amoteAel UEPOC €VOG TANPOVG
TpoypALpaTog @povtidog, pall pe m Oepomeion TG CLUTEPLPOPAS KO TIS VANPEGIEG
vrootpiEng. H vmokoatdotaon pe pebaodvn, €xer oamoderydei, 0Tt mepropiler t ypron
OTLOEOMV KOl AAL®Y QOPUAKOV £XOVTOG AAVGIOMTY ETOPACT) OTN UEIMOT TOV EYKANUATIKOV
GUUTEPLPOPDV, PBEATIOVOVTOS TN AEITOVPYIKOTNTO TOV OTOUOV KOl EANTTMOVOVTOG TO TOGOGTA
hoipwéng and HIV  (Wisner et al.,, 2007). Zmv zmpocmdfelo OVIIUETOTIONG TOV
0VLGLOEEAPTNUEVOV YUVOIKDV, £ivol ¥pNoILO KOl OTOTEAECUATIKO VO TPOTEIVOVTOL A TOV
voonAeuty|, apyikd Bpayvmpdecpot Oepanevtikoil 6TOYOL, TOV VO lval EDKOAOL KOl ATOOEKTOT
amd TN XPNOTPLOL Kol VO TOPEXOVV TN duvaTOTNTO Vo ovortTuyOel pia oyéon avipeso otov
Bepamevt| Ko otn Oepamevdpevn. ‘Etot, Ba 000el n evkaipio va teBodv peAlovrikd mo
OLGLOOTIKOL pakpoypdviol 6tdyol, mov Ba pmopovoav vo tpopdovv T YPNoTPeL Kot Vo,
BAdyovv ™ oyéon pe tov voonievutr], €dv elyav mpotabel and v apyn. H copPovievtikn
yoyoBepaneio anoteiel mavta o KAWL Yo kéOe Bepamevtikn TpoondOeia kot dev paiveTot
VoL DTEAPYEL £VaG Kot LOVOG TPOTOG OVTILETOTIONG Y10 OAeG TIC ypnoTpies (Atdmmag, 1992). O
VOGNAELTIG AOUWTOV, OV TPOGPEPEL TIG VIINPEGIES TOV G’ €vol TANIGL0 ATEEAPTNONG TPETEL VOl
givon exmadevpévog (kat og S10pKn EKTAIOEVLOT), EUTELPOG, OTOPAGIOTIKOG, OVTIKEWWEVIKOC,
va cé€feton Ta avOpamiva dtkatdpoata TS EapTNUEVNGS, Va £xel 0 1010¢ pia otdon {ong mov
yopoaktnpiletoan and apyés, a&ieg, poyntkodTnto, Tvevpatikodta, evolapipovia. [Ipémel va
Bpioketoar o 1d10¢ oe emomteion TOL £€PYOL TOL KOU TO GTOVOALOTEPO Vo €XEL UKL KOAL
ovYKpoTNUEVN TpocmmikotnTa. [lpémel va yvaopilel 6Tt pmopel vo emtelel T0 cLYKEKPIUEVO
€pYo0, UE TO YOPOKTNPO TOV aVTO £XEL, LOVO ¢ HEAOG TNG BEpamevTIKNG OUAdNS KOl EPOCOV
aViKeEl 610 ovykekpyévo miaiclo (Mdtoa, 2007). IMopdriinio, ©TOX0C TOPAUEVEL VO
BonBnBodv ta dropa mov to emBLHOVY Kot UTOPOVV, Vo TETVXOVY emmpdsOeTa TG pelmong
g PAAPne, v anedptnon. Kopla emodinwén amoterel n otabeponoinon oe £vav Kavoviko
tpomo Lmng, mov Ba cuvodeheTan amd PEATIOON TOV OTKOYEVEINKAOV KOl KOIVOVIK®OV GYECEWDV,
KoO®OG Kol amd evOLOQEPOV Y10, EKTTOIOEVON/KATAPTION, YO EPYOCIO KO Y10 ETOYYEALOTIKN

anmokatdotacn (Aovetn & Ayyeletdaxn, 2009).
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7.5 O POAOX TOY NOXHAEYTH XXETIKA ME THN IPOAHYH XPHXHX
OYXIQN, XTO XXOAEIO

YNuepa, oto dNuocla oyoreio NG YOPOS pog, Oeopodetnuévog KAAO0G GYOMKOV
VOGNAELTAOV VAAPYEL POVO 0T GYOAEiD EWOIKNG OYOYNS, EVO Yo TNV Vapsn G0MKOV
VOONAEVTN 6TA WOIOTIKA 6Y0LELD dEV VTAPYEL GLYKEKPIUEVO Bgopikd Thaioro. O 6olKog
VOONAELTNG, TP 0l TO KaOKov Tov va meprfainer Tovg padntéc Tov oyoieiov, o¢
KaOnpepvny Bdon, amd TvyOV TPAVRATICROVS, GTO GYOAIKO YOPO, KATA TN SLAPKELX TOV
KaOnpuepvov mpoypappotog, xpfiiel kor aGArlov kednkovrov. H eviuépmon tTov to1diov,
YW TIS EMIATAOGELS TNG YPNONS VUPKOTIKAOV 0VGLAOV 6TV VYEIX Tovg givan éva Paocikod
0épa. Xe ovvepyaoio pe Tovg KaONYNTES TOV GYOAEIOV, 0 GYOMKOG voonrevTig Ba mpémer
VO 0PYOVAVEL NUEPIOES GYETIKA PNE TNV ATOPVYY] YPNONS VEPKAOTIKAOV 0VGLAV, ALOY® TOV
oofapav TPofANUATOV TOV SNUIOVPYOVY TOGO GTIV VYEIX TOVS 0G0 KUl GE KOIVMOVIKO,
O0LKOYEVELOKO Kol @uMKké emimedo. [lapdrinia, waitepn mpoooyn yperdleTar va diveto
0TO YUVUIKELD TANOVoN0 TOV 6 0AEl0oV, TOPUOETOVTOS TO OTOTEAEGUATA- EMTTAOGELS TOV
00 avTipeTOTIcOVY APYOTEPA TA TALOLE TOVS OTO TN OIKY] TOVG YPNO. LKOTOS QVTIS TNG
Kiviong, eivan 1 amoBdappoven g yPNoNS VOPKOTIKOV 006LAOV KOOAOS Kol 1| TPooTadeLa,
omoPUYNS piog €YKVpOcUVNG amd ypiotpro untépa. Téhog, vmoypémon 1oV GYOMKOV
voonievtn givar va gvromiler TuyOv NOM ypnotes- podntéc ko péocw® SwPOpwV
OcpamevTIKOV neBOd®V va amoBappiver TNy mepartépm yp1ion. 261060, GE TEPTTAOGELS
egaptnong, va evuepovel vaevOvve TOV KNOEROVA, Yo TNV KOTAGTOGN 7OV
AVTILETOTILOVV KOl VO TPOTEIVEL ADGELS KL TPOTOVS, (DGTE 1) OIKOYEVELD VO 6T pPiceL Tov/
™mv épnPo/n oto emépevo Pipo, v ameaptnon (AreEavopomoviov Kol oLV,
2006).Terewdvovrag, 0sdpnoa kKaro va Tapabéocm, KamTorn 0o Ta 6pyave TOL TO KPATOG
£xel OeopoBeToEl YO TNV OVTIHETOTICN TNG MAGTLYOS TOV VOUPKOTIKOV, OTMG 0
OKANA (Opyoviopog Katramoréunons Nopkotik®dv), 1o KEOEA (Kévipo Ogpaneiog
EEaptnuévov Atopov), To 18 ANQ k.., KaO®Og givar TPOYPARNATO TOV YPNGLULOTOLOVY,
OvVALOYO PE TO TEPLGTUTIKO OV AVTINETMOAILOVY, OTEYVA TPOYPAPPATO 1] TPOYPARROTO
VAOKATAGTAGONS TOV AELTOVPYOVY VA0 TNV emonteio Tov Ywovpyeiov Yyeiag [Ipovorag kat
Kowovikov AcQalice®mv pe 6T0Y0 TOV GYEO10OH0 KOl TNV EQUPROYN EOVIKIG TOMTIKIG

Katd TOV VOPKOTIKOV.
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KE®AAAIO 8
NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA
8.1 NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA 1

YXTOIXEIA

Ovopoatenovopo: A.A

OO OnAL

Hpepopunvia yévvnong:12/09/1990
Hlwia: 28

Alyvoon: eopprokevTikn dnAntmpioon

Owoyevewokn Kataotaon: £yyoun

IXTOPIKO

AcBevic Mliag 25 etdv, pe 10Topkd YpNong omd meVTOETiog Kot £yKvog 4 pnvov
npoonABe ota eneiyovta tov Ilavemotmuoaxov I'evikod Noocoxopeiov Ilatpdv xot
VOONAEDTNKE OTNV TOHOAOYIKT KAWVIKT Topovstalovtog To €€1G COUTTMOUOTOL:

vvna,
TAPOIcONGELG
AN PN GUYYLOT).

H aocBevic dieyvoodn pe @oappokevtikny oniAntnpioon petd amd Anyn 15 toumietdv

VULBEGAL xot 3 tapmietdov HYPNOSTEDON.

EEETAXEIX

-Broynuikég eetdoeig

-KoAlépyea kompaveov: apvntuco yo salmonella, shigela spp, camplobacterspp, aeromonas

spp.plesiomonas ssp.

-HAektpoxapdioypdonua: pustoroyiko.
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A&woroynon

0evoic Avd - II 0 E 1
000gvoig : vaykeg AVTIKEYEVIKOG poypauuaﬂfmog (papuoyi! Extipmon
Mpopipara- , NoonievTikng NoonigvTikig ,
i Y Komog , , ATmoTELEOPOTOG
Noonigvtikn Dpovtidog ®povtidog
Awdyvoon
[Mupetdg (39° C) Yroympnon tov | Toaktikn Aqyn {oTikodv Tpiopn O mopetdc voympnoE

TVPETOV

onueiov

Xopnynon Apotel
(IM) xoTOMY 10TPIKAG
oonyiag

Thpnon wwolvyiov
VYPOV

[Tepimoinon Tov
OONOTOC TOV 0.60eVOLg

Koataypaen (otikav
onueiov/ Tpeton

Xopnynon lamp
Apotel evdopvika

Xopnynon vypav avd
TAKTA XPOVIKAL
JSoTAHOTO aTd TO
GTOHO KoL Yopnynon
opov Kingers
EVOOPAEPRIMC KATOTLY
TPIKNG 0dnyiog

Egapuoym yoypov
EMOEUATOV KOl GOOTO
OEPIGLLOV TOL YMPOL
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A&woroynon

0evoic Avd - II 0 E 1
000gvoig : vaykeg AVTIKEYEVIKOG poypauuuﬂfxuog (papuoyi! Extipmon
Mpoppara- , Noonigvtikng NoonievTikig ,
i Y Komog , , AmoTeELEOPOTOG
Noonigvtikn Dpovtidog ®povtidog
Awdyvoon
Aloppoikég KEVOGELS Awotpnon Xopnynon vypav Xopnyovue vypd Me v yoprynon
o&eoPacikng CUUPMVO, LE TIG VYPOV amoPEVYONKE M
1GOPPOTLOG Extipnon TPIKES 00N Yieg aQLOGTO®ON
KEVOGEMV
[TpoAnyn EAéyyovpe kon Me v katoypaen
APLOATOONG Xopnynon KOTOYPAPOLVLE TIG EALEYYOVLE TIG KEVIOOELG

KATAAANA®V TPOQOV

[MopakoArovOnon
Yo onueio
emdeivoong

2YOAUGTIKN
kaBoprotTa

KEVMOELG GTNV
VOONAEVLTIKN KapTOL
KOl EVILEPDVOVLLE
TOV YlTpo Yo v

Topeia NG
actevoug

Xopnyoovue
HOAOKES TPOPEG
(6mwg codmeg ,pOL
Kot {eAaTivadm
EMBOPTLNL )

[MopakorovBodpe
Yo onpeia

smeivoone

Me v KatdAAnin
SLTPOPN Ol SLPPOTKEG
KEVAGELS VITOYDPNCAV

Mg v mapatpnon
ocvuPdiovpe otTov
ELEYYO TNG KOTAGTAONG
™G aoBevoig
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Kabapiovpue
OYOAMICTIKA TNV
TEPIVEIKT] YDPO KOl
okovriovpe KOAA
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A&roroynon Avtikelpevikog oxkondg | Ilpoypoppoatiop E@appoyn Extipnon
000evoig Avaykec- 0G voonAenTIKI|G VOGN AEVTIKNG OTOTELEGNATOG
Mpoppora- PPOVTIONG PpovTidng
Noonievtikn
Aldyvoon
TomoBétnon TomoBethOnie 1 AmopeldyOnke N

Navrtia-épetog
eEartiog ™G yevikng
vapKmOoNG

No avakoveloTel Kot va,
amoArayei | acOevic and
10 aicOnpa vovtiog Kot
TOVG EUETONG

Noa dwotnpnOel to
160L0Y10 VYPOV

acBevovg g
TGy 0Eom Yo
TPOANYN
E16POPNONG

[Tvoon
OGTOMOTIKNG
KOWOTNTAG LETA
amd KaOe epetod

Métpnon
AmOPoALOLEVDV
VYPOV KOl
NAEKTPOALTAOV

Koataypaen g
TOGOTNTOG, TNG
oVOTOCNG KO TNG
oLYVOTNTOG TV

voonAegiag Kot

EUETAOV GTO PVALO

acOevig oe TAdyla Béon
YOPig paShapt Kot pe
TO KEPAAL GTO TANL

Xopnynonkav vypd

(N/S 0,9%,1000 ccX2
kot L/R 500ccx1)

Koataypaoenkav
OLVOAKG 2 gpeTol 6TO
@OALO voomAeiag

"Eywve mivom ¢
GTOLOTIKTG KOLOTNTOG
petd and kdbe Eueto

€10POPN O UE TN
ocwot 0éon Tov
GOUOTOG-
Kepang(ntdon
EMYA®TTIONG KOl
ATOPLYN EIGPONG
TOV ELECUATOV GTNV
OVOTTVEVLGTIKY 060)

Aoyodoaia.
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A&roroynon AVTIKEIPEVIKOG GKOTTOG Ipoypoppatiop Eq@appoyn Extipnon
060EvoVG 0G VOONAEVTIKG VOGN AEVTIKNG OOTEAEGNATOG
Avéykes- PPOVTIONG PpovTidag

Mpopfrpata-
Noonievtikn

Aldyvoon
H acBevng - No amoAriayei | acOevig Na doBovv E&acpoliotnke H acBevng

TopoVClalet Ao TO AyY0g Kot To pOo SLUPOVAES KaBDG KATAAANAO eEmtepikevoe Tig
dryyoc kot KOl YOYOAOYIK | mEPIPBAALOV, NOLYO, LE avnovyieg g, Tovg

@o6po - VROGTAHPIEN YL TNV | XOUNAD QOTIGUO Kot @OPovG TG KoL TaL
eEddeym Tov 0épuavon cuvalcOuoTd g
Gryxovg,.

Noa gpapprocstovv
TEXVIKES
YOALAPOONG OGS
Babiéc avamvoig,
andGTOCT TNG
TPOGOYNG KOl
GUYKEVTPWOONG GE
dAla Oépato

E&aocpdiion
NPEUOL KO
OVOTTOV TIKOV
nepPaAlovtog

Na dnuovpyndet

H g&acpdiion npepov
nePPAALOVTOG Kot Ot
TEYVIKEG XOALP®ONG
oLVEBaAMY GTO va etval
1 acBeviic npeun
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Ceotd Ko eAIKO
nepBaiiov yia v
acBevn

Noa mapaydet
YUYOAOYIKN
vrooTNPIEN
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8.2 NOXHAEYTIKH AIEPT' AXIA 2

XTOIXEIA

Ovopatenwvopo: O.P.

dHALO: O

Hpepounvia yévvnong: 01/12/1988
Hwia: 30

AlWdyvoon: TpOmPog TOKETOG

Owoyevewokn Katdotaon: &yyoun

IXTOPIKO

H ®.P. gvepyntkn xomviotpla petapépdnke eonevcpuéva to III'NIT oy aibovoa toketmdv
omov kot yévvnoe 10 popd g otnv 30" efdopdda. To veoyvd odnyndnke otn povdada,
evtatikng voonieiog veoyvov (MENN) Aoym tov 6t Ytav mtpdwpo. To veoyvd mapovoiace
acOevég kKhapo Kotd T yévvnon tov eve yevvnOnke 1,250 gr kou 36 cm.

Koatd m ddpketa g eykvopochiving n untépa kbmvile mive ond 20 torydpa v nuépa mopd

TIG TPOTPOTES TOV LLTPOV TNG VO, SLKOWEL EVIEADG TO KOTVIGLLOL.
EEETAXEIX
To veoyvod mapovctélel younin Oeppoxpocio copatog (35°C) evéd mopovstdlet ko yoaunio

Bapog. Tavtdypova, otov EAeyx0 avamveLSTIKNG Asttovpyiag 1 e&€taon €deiEe 76 mm mov

GUVETAYETOL OVOTTVELGTIKT) OLGYEPELR. TELOG TO VEOYVO TTapovsioce AoipmEn.
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A&woroynon

0evovg Ava - I 0 E 1
ac0evovg : VayKeg AVTIKEEVIKOG poypauuaﬂfmog (papuoyil Extipmon
Mpoppara- , NoonievTikng NoonigvTikig ,
i Y Komog , , AmoTELEOPOTOG
Noonigvtikn Dpovtidog ®povtidog
Awdyvoon
Xounio Bapog tov AvEnon tov Ké&royn Beppidikcdrv Y{tiom TOV VEOYVOD To Bdépog Tov veoyvol
VEOYVOD COUATIKOD VoYKV GUUOMOVOL LLE TIG ALEAVETOL GTUSLOKA
Bapovg Tov OTPIKES 00MYieg
VEOYVOD AvEnon avamTuEng Kot
OOUOTIKNG O1amAhaong TomoBétnon

TOL VEOYVOD

Xopnynon KoTdAANANG
SLITPOPNG GTO VEOYVO

YOGTPIKOV COAVA

Taxtuco oyopa tov
VEOYVOD

Xopnynon opov Dw
10%

Xop1ynon yYaroKTog
Prematil

61




A&woroynon

0evoic Avd - II 0 E 1
000gvoig : vaykeg AVTIKEWEVIKOG poypauuaﬂfmog (papuoyi! Extipmon

Mpoppara- , NoonievTikng NoonigvTikig ,

i Y Komog , , AmoTELEOPOTOG
Noonigvtikn Dpovtidog ®povtidog
Awdyvoon
Xounin Beppoxpacio Awotpnon g 2uveyng EAeyYog Kot TonoBétnon tov H 0eppokpacio tov
TOV VEOYVOL Oeppokpaciog avénon g VEOYVOD GE VEOYVOV OOKATOCTAONKE
OOUOTOC TOV Oeprokpaciog COUUTOG Oeppokortion otovg 36,5 °C
VEOYVOD TOV VEOYVOV
"Eeyyog g

Oeppoxpaciog Tov
veoyvoL kdbe dpa

Oépuavon
OVTIKELEVOV TTOV
£PYOVTOL GE EMAPT LE
TO VEOYVO

Amo@uyn emopng
VEOYVOD LE TAYOUEVA

YEPLOL

62




A&woroynon

060gvoUg f&vdykag- AVTIKEWEVIKOG Hpoypauuaﬂfm(’)g E(papuoyf! Extipmon
Mpoppara- , NoonievTikng NoonigvTikig ,

i Y Komog , , AmoTELEOPOTOG

Noonigvtikn Dpovtidog ®povtidog

Awdyvoon
AvamvevuoTikn Avaxodpion Yuveyng EAeyyog TonoBétnon tov H avomvevotikn
JVCYEPELD TOL VEOYVOL | VEOYVOD OO TNV OVOTTVEVGTIKNG VEOYVOD GE Aettovpyio TOL vEOYVOD

OVOTTVEVLGTIKN Aertovpyiog Oeppokortioa pe amoKaTaoTadnKe

dvuoyépeta dudyvto O2

"EAeyyog dépuatoc tov
VEOYVOD Y10
Topakolovinon
AVOUOADV

XHvdeom Tov veoyvon
pe pnydvnuo eEAEYXo
OVOTTVEVGTIKNG
Aertovpylog
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A&woroynon

0evoic Ava - 1| b E {
ac0evovg ; vayKeg AVTIKEEVIKOG poypaupaﬂ?pog (p(lpllO’YT! Extipmen
popfrpata- , Noonievtikig Noonievtikig i
i Y Komog , , AToTELEOPOTOG
Noonigvtikn Dpovtidog ®povtidog
Awdyvoon
Aoipmén [Tpopvraén amd Epappoyn Xopfynon aymyng H Aoipmén tov veoyvon
AOMEELS TPOGTATEVTIKOV HETPOV |  COUPOVA LE WITPIKT VIOYMPNCE
v TN Aolpwén odnyia :

Nabcin 2,7mg x 2
Ampicilline 3.4mg x 2

Tnpnon Kavovev
VYLEWNG GE
Oeppuoxortion Ko ota
opyava e ToL OToio
EPYETOL GE EMOPT] TO
VEOYVO
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XYMIIEPAXMATA

H xowwvia oty ontoia Lovpe otrypatilel, kpirikdpetl, anoppintet kot avodepatilel cav EEvo
ocOpa TPog avT KABe dtopo e£opTNUEVO OO TO VOPKOTIKA, AEG Kot OV gival vraitia Kot M
0 og kémowo Pabud vy v acynun B€on otv omoia Ppioketon M| Aeg Kou dev eivan €va
HEALOG TOV GMUATOG TNG TOV TPpooTadel Bavavca vo amokOWYEL avTi VoL TO OYKAALAGEL KOl VoL TO
efuyldvel. Movo ta tehevtaion ypdvia yivovior mpoomdBeleg yw v ameSdptnon kot
EMOVEVTOEN TOV EEAPTNUEVOV OTOU®V GE VTN V.

Optopévol Bempovv 0Tt 1 TpoOANyN OBa mpémel vo yivetar pe v eVNUEP®OTN Kol KATO01
Bempovv Ot 0 EKPOPIoUOG ExEL KAADTEPO OTOTEAEGLLOTOL

H npdinyn Bewpeiton moAd onpavtikn kot £xel TEPACTIEG SOUGTAGELS TOV APOPH TOVG TOUEIS
OMG €val 0 KOWVOVIKOG, 0 EMCTNHOVIKOG Kot 0 1otpikds. EEaptdrar amd moAhovg mapdyoveg
Kol olakpivetar o moAAd emimeda. H dwadikacia tg KOwmvikhg emoavévtaing mpénet vo
vonbet cav po dutAn kivnon, apeidpoun, po wopeion TPog Ta EE®, TPOS TNV KOWV@OVIK, Kol
TOVTOYPOVO TPOS TO LEGO, TTPOG TNV ECMTEPIKY|] TPAYLATIKOTNTA TOV OTOLOV OV €xel £01oTEl
Kot Tig PabbTEPEG YLYIKES AVAYKES TOV.

[Tapd ToLG KIVdOVOLG TOL emMPEPEL M ¥PNoN €010TIKOV OVCI®OV, KOTA TN SAPKEWL TNG
KONOoNG, £vo LEYOAO TOGOGTO TMV YUVAIK®V, GUVEONTE, KEAVOLV YPTOT TOLG EVM KLOPOPOVV,
ave&opTNTOMG NAKING, HOPEOTIKOD Kol KOW®OVIKOOWKOVOUKOD emmédov. Ta amoteAéopota
AoV gpevvov otig HILA. €eiéav 0t éva 15% tov eykdov kdvovuv ¥p1ion oLGLOV VA
KLOPopoLV. QoT1060, £xel dlamoTmhel OTL VAAOYQ [LE TNV OKOVOUIKT KoTtdotaon g ke
xpPNoTPOG, N mpocropPavopevn ovoio oAAdEel. o mapddetypa, épevveg delyvouv, mmg o
Aoppoapepikdva telvel vo KAvel ¥p1on Kokaivng eved pior AEVKNG GLANG £YKLOG OAKOOANG,
AOy® g gukoiag ayopds c. Ot épevveg Ko ot peréteg mov de&ayovral, yperaletal va
GLVEYIGTOVV DGTE VO, TPOGOIOPICTOVV EMAKPIPDG Ol EMATAOGELS TOV INUOVPYOLVTOL OO TN
xpNomn Tov £010TIKOV 0VGLOV, TOGO GTOV OPYUVIGUO TG UNTEPAS OGO Kal 6To EUPPLO, OV
avantvooetol. Ot emayyelpotieg vyeiag, opeilovy vor EVIIUEPOVOVTOL KO VO EKTALOELOVTAL,
MOOTE VO £YOLV TNV TAEOV EPIGTN OVIYETMMION OMEVAVIL GTO PALVOUEVO TNV Yuvoukeiog
0VG0EEEPTNONG TTOL LOCTICEL GTNV EMOYN LLOG.

O poélog tov voomAevth| eivan va evioyvoel kKou va PBonbnoet to eBiopévo dtopo mov
Bpioketar 610 6TAO10 TG CLUUOPPOCNS DOTE VO CLVALVEGEL KOl VO AKOAOVONGEL TIOTA TIC
odmnyieg mov Ba tov dobBovv. I't avTd TO AdYO KpilveTal amapaitnTn 1N GTEVH TOPAKOAOVONON
TOV 0TOHOL oL Ppioketan otV anedptnon kabmg eniong Kot 1 GLVEPYAGIK TOL VOGNAELTN

pe to owkoyevelnkd mepPailov tov. H mpdAnyn Kot 1 OVTIHETOTION TOV POLVOUEVOL OVTOV
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elvanl Bépoto peyding onuaciog, oto omoio EUTAEKOVTOL ETAYYEAUATIEG VYEIOG OO dLapopa
EMOTNUOVIKA TtEdi0, (1TPIKT], LOLEVTIKY], VOONAEVTIKY], KOWWOVIKEG emoTnueg K.6.). H xdnon,
amoteAEl YPOVIKT] @AoM OTov 0 Voonievthg (mov epydletal G€ YUVOIKOAOYIKO- HOLEVTIKO
TUNMO) €PYETOL O GTEVH €mapn pe TV yuvaika. 'Etol kepdilovtag v eumotoovvny g
YPNOTPLOG EYKVOV, dlvovtdg TG cuuPoviég, otnpilovrog Kot Oyt emkpivovtag TV, Umopel vo

GUUPEALEL GNUOVTIKA GTNV AVTILETOTICT] TOV QOLVOUEVOD KOl GTNV EMIALGT| TOV.
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