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IHPOAOI'OX

Méoa and v mopokdto mTuylokn epyacio Oo peletnoovpe tog n Téxvn tov Bedtpov
umopel va. copfdrel Kataivtikd oty Oepaneia acBevov eite oe yoywd acbeveic eite og
acBéveleg pe ypdvia voonpato mov yio v Bepameia toug ypnlovv Kaing yuykng vysiog. H
avaoeltn BepamevTikdV KAVOTHTOV TOV BedTPOV, 01 AVAPOPES OTIS YLYIKEG 0c0EvVELlES Kol
GTOVG TPOTOVG AVTILETMOMIONG AVTAOV Kol TEAOG 0 cuvdvacudg yuyobepaneiog kot BedTtpov
glva o1 a&oveg mov amaptilovv TN HEAETN HOG.

2UYKEKPUEVO, OTO TTPAOTO KEPAAalo, Ba pAncsovpe yio v Téxvn tov Bedtpov, ta €idn
TOV Kot O1dpopa mopdywya, Kabdg Kot Tpoidvia Tov, ved mapovco Ba givol Kot 1 16TopIKn
VO POUY| TOV.

To devtepo KePdAano Ba amotelécel TV €10000 6TOV KOGUO NG Youyobepaneiog. Avtod
Ba emtevyBel pe v avoEopd Kol TNV KOTOYPOPT TGOV YOXIKOV TofNcemy oAAd Kol TV
YyuyolepamevtiKOV PEBOd®VY, EVAO M 10TOPIKN OVOOPOUTN OTOOEIKVVETOL Yo, GAAN Lo Qopa
amopaitnen.

Xt ovvéyeln, Bo dovpe TG o1 OVO TOPATAVE® AEOVEG-OVTIKEILEVA, EVD €K TPMTNG
dmoyng o 00O avTd ovTikeipeva delyvouv evieddg avtifeto petald Tovg, cuvdovtal Kot
péAota Tapdyetol vymge S1Aoyog HETAED TOVG.

Téhog, 10 tétapto Ke@AAiato Ba BEcel T0 TAAIGIO YDPOL TOV TOPATAVED JEOOUEVDV. Ba
0écel dOnAaon v ovvOnkn Tov Kowvotikoy TAotsiov. Tldg kot Tt porlo mailel n KOWVOTIKN
VOONAELTIKN OAAG Kot 0 pOAOG TOV KOWVOTIKOY VOGAELTY] GTNV OA1 OLTHV TTTVUYLOKT EPYACIAL,
wote va oonynbovue oy enainbevomn tov titAov.



HEPIAHYH

2ty mroyloky] aut Ba acyoAnfovpe pe to mwg N €YV Tov Bedtpov pmopel va fondnoet
OTNV TPOUY®YN NG VYelag aclevav pe yoywkée mabnocelg Kot molog 0 pOAOG TOV KOIVOTIKOV
voonAevuty| 6€ OAN OLTH TNV O1AOIKAGTAL..

[Mveton g elcoy®yn avaEEPOVTaS TEPIANTTIKE TOVG TPOTOVG ONUIOVPYIKNG EMKOVAOVIOG
TOV TOUOV [0S KOWVOTNTOG, TOL Tt givar dpapatodepaneio Kot TO0G 0 POAOS TOL KOWVOTIKOD
VOGNAEVLTY| GTNV KOWVOTNTA.

270 TPMOTO KEPAAOLO YIVETOL L0 EKTEVIG AVOPOPE TNV TEYVN TOL BeATPOV, O 1GTOPIKN
avadpopn, ota eivar Ta €101 ToL Ko Ol 1) oYECT TOL UE TNV Youyobepameio. AvoADovE TNV
évvown Mg OSpapartobepaneiog kot Tov BeatTpucod mALXVIOWOD Kol TMOG OVTE UTOPOVV Vo
Aertovpynoovv BepamenTiKd og Yoykd acHeveis.

270 OeVTEPO KEPAANLO KOVOVLE 0L UIKPT) EVOEIKTIKY] OVOQOPE GTIG WUYIKES TOONCELS Kot
oT1G YuyoBepomenTiKég pedddovC.

210 tpito Ke@dAao eEnyovpe pe PPAoypaeikn avagopd Tds o BEatpo pmopel vo supPaiet
TNV YuyIKn vyeio, pe TOUElc Tov OTMC 1 Opapatobepaneia, To YoyxOdpapa Kot To Oeatpikod
oLy Viot.

210 TETAPTO KEPAAOO EICAYOVUE OVOADTIKA TNV £VVOld TNG KOWOTIKNG VOOTAELTIKNG KOl
TOV KOWOTIKOD VOGNAELT GE YLK acOeveic Kot mwg B umropohoe va ypnGIULOTOMGEL TV
€YV TOL BEATPOL GOV OTAO GTNV PAPETPA TOV.

210 TETOPTO KEPAANIO O VOOMAELTNG XPNOWOTOlEL Gav gpyaleio ta péoa tov Bedtpov oe
Yuyikd acBeveig Kot 6€ Tondld pe ypovia VOGTLOTAL.

KatoAnyovpe pe éva coumépaciio Tov mpokOTTEL amd TV peAéTn g PipAoypagiog pog
KOl [0S TPOCMTIKNG LOG royng Tpdtaong Tov eival amdppotlo TNG LEAETNG LOG.

Eunepiéyovtan 3 mopoptipoto mov Bempd oNUOVTIKE Yo TNV TANPN KATOVONGN TOV
Bépatog Kot g TomoféTnong pov.



ABSTRACT

In this dissertation, we will deal with how theater art can help promote the health of patients
with mental illness and what role the community nurse has throughout this process.

An introduction is made summarizing the ways of creative communication of the volumes
of a community, what is drama therapy and the role of the community nurse in the
community.

In the first chapter, there is an extensive reference to the art of theater, a historical
retrospection, what are its species and its relation to psychotherapy. We analyze the concept of
dramatherapy and theatrical play and how they can function therapeutically in mentally ill
patients.

In the second chapter, we make a small indicative reference to mental illnesses and
psychotherapeutic methods.

In the third chapter, we explain with bibliographic reference how theater can contribute to
mental health, with areas such as dramatherapy, psychodrama and theatrical play.

In the fourth chapter, we introduce in detail the concept of community nursing and
community nursing in psychiatric patients and how he could use the art of theater as a weapon
in his quiver.

In the fourth chapter the nurse uses as a tool the means of the theater for mentally ill and
children with chronic diseases.

We conclude with a conclusion that emerges from the study of our bibliography and our
personal view of the proposal that is the result of our study.

There are 3 annexes that | consider important for a complete understanding of the subject
and my placement.

Key Words: art, theater, nursing, psychology
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EIZATQI'H

O avBpwmog amd T OGN Tov £YEL TNV AVAYKT VO, EMKOWVOVEL Kol va ek@pdalel Ta cuvoisOnuatd
TOV. XtV KaOnueEPOTNTA TOL TO ATOUO YPNOOTOLEL EVPEMG TO AOYO KOL TNV YAMCGO TOL
COUOTOC Yo TNV EMKOWVOVioL TOL pe GAAa dtopa. Extdg amd tov AEKTIKO TPOTO €MKOVOVING,
VILAPYEL Kot O N AEKTIKOG TPOTOC, 0 000G Umopel va ekppactel péca amd T onpovpyia.

Méow g donpovpyiag 1o dropo avtoeknAnpavetal, ekppdlel ta Babdtepa cuvarchnuotd tov,
amoPaiiel v €viaon tng kabnuepvottog, emKovovel éva okAnpd Plopa kot amd poéovn g n
onuovpyia arotedel Evov eVOALOKTIKO TpOTO emkovaviag. H dnuovpyio propel vo mapet moArég
popoéc. Mepikég amd avtég etvat o yopog, 1 LOVGIKY], TO BEATPO Kot TO EKAGTIKA.

Ot téyveg elvarl evpemg YVmOTEG ¢ PEGa Yuyoywyiag. YTdpyovv Opmg kot GAAEG TTUYEG TG, TOL
UTOPOLV VO AEITOLPYNGOVY akOpo Kot Yio Ogpamevtikohg okomovs. Mécm pag yopoypoeiog, piog
HOVGIKNG EKTEAECTG, TNG OVOANYMG VOGS POAOL N TNG EMAPNG HE TOIKIAAL KO TOADLOPPO. VAIKG, TO
dropo apnvetal eAevBepo va ekppactel Kot dnpiovpyel éva kO TOL KOGLO HECH GTOV OToio £XEl
™ ovvatoTnTa Kol TNV euyépel va kwvnbel omwg to 1010 0éAel, amootaclomoleital amd TO
TPOPANUa, pe KOplo 6TdY0 va To avTIANEBel Kot va o avtetonicel. Eniong, to dropo péow g
TEXVMG, ekppdlel éva gupv medio cvvaustnudToy, amd peydAn xopd péxpt peydin OAiym and to
OplapPo péypt To yoyko tpavpa. H dpapatobepancia, Evog kKAAS0G TG TéXvNG TOL BedTpov sivar
emiong pwo popon OBepameiag pécw TG TEYVNG, MOV EUEAVIOTNKE TPOGPATO KOl TEPIAOUPEvEL
LLOLGIKT], EIKAGTIKO KOl YOPEVTIKTY Kivnon.

To B€atpo eivar 0 KAAGOG TNG TEYVNG TOL AVAPEPETAL GTNV ATO0CT IGTOPLOV UTPOCTA GE KOO, LUE
™ ypNoN Kupiwg Tov Adyov, aALd Kol TG LOVGIKNG Kot Tov xopov. [Ipdxettal yo v mapaymyn
{ovVTovOV OTEKOVICEDV TPAYUATIKOV 1] QOVTACTIK®OV CUUPAVTOV pe oKOmd TV TEPYN KOl TNV
empuopewon tov Beatmv. To Batpo yevvOnke otnv Apyaio EALGSa ko BempnOnke 1 eEEMEN Tov
dBvpappov.

H ApoapoatoBeponeio g Poyobepamevtikn mpocéyyion avikel otnv kotnyopio tov Bepancidv péoa
amo v Téyvn.

H wyvuyoBeponeio péow opapatog eivor po nOeAnuévn Ko He EMGTNUOVIKO TPOTO YPNoN TOV
Bepanevtikdv ototyeiowv Tov dpduatog kot tov Oedtpov oTa TAMIGIOL TNG YVLXOOEPATEVTIKNG
dwdwaciog. Xapakmmpiletor wg pio Propatikn pébodog n omoia mpowbei tn dnpiovpykoOtTa, TN
QovTacia, Tn Yvoon, TV ecotepikn avalnon kot eEEMEN. Avikel 6T yuyodvvapikés Bepomeieg
Kol avtAel TIg Yvooelg g and v yuyobepoameia, v Kowwvikn avOpomoroyio kol to O€atpo.
Extég avtov, 0mmg emtonpaivovuy ot id10t ot dpopatodepanevtéc,  dpapatodepaneio Tpo@odoteitat
Kot omd GAAOLG KAAGOVLE OT®G 1 @llocogia, M yuyoloyia, M petaguoiky kAT (Evdoxipov-
[omayewpyiov, 1999). Mo mapeppepns pe ™ dpopatodepaneion néO0d0G Eivar KoL TO YuXOSPOLLAL.
To yoydopapa e&etdlel v mopovsiosn Tov TPOPANUATOS TOV OEPATEVOUEVOD YPCILOTOUDVTOG
opoloyia Tov poéAov. H ekdpapatomoinon tov poAov 610 mopadoctakd Yuydopope amoteAel To
KVpro péco Bepamneiog kot eniAvong Tov tpoPanuatoc. H pebodsoroyia kot n prrocopio tov Moreno
avtilapfavetot o youxorloywkd TpofAnpata kot TV achévelo og oyéon pe to poro (Jones, 2003).
To Beatpikd moryvidl mpoodopileton ¢ TO Touyvidolt mov mepAapPdvel mpocwmomoinon 1
TOVTOTOINoT Kot T0 dtopo mAdOel cupufoikd kdmole otrypidtuma TG KoOnUepvoOTTAG TOV HEGMH
™G emvonTikng ddwkosiog. ‘Etotl ta dropa eivat tavtdmra givor Tontdypova 0 £00Tdg TOVG OAAN
Kot KAmolog GAA0g, [ koOkAa yw moapdostypo. E&icov, cuvumdpyovv ta kabnueptvé tovg
TPOYLOTIKE BLOUOTO LE TO POVTOGTIKA.

H voonievtikn elvan n emotmun Ka €V TOL EVOLAPEPETAL Y1 TIC COUOTIKES, YUYOAOYIKEC,
KOWOVIKEG, TOMTICUIKEG KOl TVEVUATIKEG avnovyieg Tov atopov (Doenges et al 2009). Bacileton



og gupL BepnTkd mAaicto kot 1 v e€aptdror amd Tig SeEIOTNTEG PPOVTIONS KoL TIG IKOVOTNTES
TOVL VOONAELTN GTNV AoKNoN TPOANYNG, Oepaneiog Kot amoKaTtdoTooNg .

H xowotikm voonievtikn aokeitat and tov Kotvotikd NoonAevty|, omoiog kaAeiton vo epaplocet
N yvoon Kot v téxvn TS NOGNAELTIKNG EMGTAUNG GTNV KOWOTNTO.

O voonevtig amotelel OVOTOGTOGTO Kol AVOVTIKATAGTATO UEAOG TNG opdoag g [1DY.
BiAoypapud TeKumpidveToL 1 avoyKodTNnToL TG KOUTAAANANG EKTAIOELGNG TOV VOGNAELTT Kol
TV 6OVOETOV SeE0THTOV TOL OITALTOVLVTOL Y10, TN OloyEiplon Tov TANBLGHOD 6TV KowdTNTA,
KoOADG Kot 0 KBOPLGTIKOG TOV POAOG (G SLUYEPLOTHG TNG PPOVTIONG Kot OLOYEIPLOTNG TEPITTOCNG
pe NmA0VG amOdEKTEG:

(L) TO GTOLO, TNV OLKOYEVELD, TNV KOWVOTITA KoL
B) Tnv opdda, TNV vENPEGia, TO GVOTNUA VYELOGS.

O pdrog Tov otV opdoa vyeiag g DY eivar n mpoaywyn g vyeiag Tov TAnBvouoD, N
a&loloynon kot n mwapoyn epovtidog (Bepameia, vrooTpiEn, TPOANYT, AVOKOLPIGTIKY PPOVTIda,
amokatdotacn), pe 6tdyo ™ Pertimon ¢ vyeiag kat ¢ mototnTag (NG TOL ¥PNOT.

Eniong, cuppetéyet 6tov GLUVIOVIGUO TG PPOVTIONG, 0T SICPAAIGT TS TPOGPaoNS Kot TG
GUVEXELOG OTO SIKTVO TMV VINPEGUDY VYEING Kol KOIVOVIKNG @PovTidas kot ot Bedtioon g
AOOOTIKOTNTOS KO TNG OMOTEAEGUATIKOTNTOG TV TOAPEXOLUEVMV VITNPECLAOV.

O KowoTIKOG VOGNAELTNG UTOPEL VoL QOVET 10104TEPOL CTLLOVTIKOG GTOV TOUEN TNG WUYIKNG VYELOG
GTNV KOWOTNTA, OV YPNCLUOTOMCEL TNV TEYVN TOL BedTpov 6TV dtoc@dAion g Oepaneiag Tv
YoyKd aclevov.

H yoyucn vyela amoterel oxomd ¢ Oepomeiog g Omo1adnTOTE GOUATIKNG 1 YUXIKTG AcHEVELNG.

H yoyw vyeia acBevav pe ypdvia voorpota OTmg eivot o kapkivog, To GUGTNHOTIKG aVTOdvVOoGa,
0 caKYaP®OING SN TNS K.00 , EWIKOTEPO OTAV 0POoPA Tandd acheveic, eivor WUTEP®G
BePapopévn. H yoyikn vyeia Opwg avtdv tov achevav arotedel kopPukd onpeio yio v
Bepameio TOVG Kot TNV KaAOTEPN TOLdTNTO {®T|G TOVG.

Ba NTav TOAD GNUAVTIKO, 01 VOGNAELTESG VA £X0VV KOl YVAGELS OedTpOov Yo va. Ltopovv va,
TPOCPEPOLY L0 OAOKAN POUEVT] PPOVTION Kot KOADTEPT) VOO AELTIKN TTapEpPac.

Me tov 6po yoylotpikn HETaPPOOUICT) EVVOOVLE €TO GUVOAD TMV TOPEURAGEDY TOV ETTPETOVY
TNV OVTILETOTION TOV TPOPANUATOV YuyIKng vyeiog yopis va epumodilovy To dtopo va mapopeivet
EVEPYOG TOAITNG, LEGO GTO OIKOYEVELNKO TOL TEPIPAALOV, LLE AVTOVOLLIO, OIKOVOUKT] dpdoT Kot
Kowoviky éviaén». (Emyepnotaxd [poypappa Yyeio [Tpévoia 2000-2006)

Aopég Amoacviomoinong:

Evdidueoeg Aopés, Eevirveg Anokatdotaong, Zevaoveg Mokpag [apapovig,
Owotpogeia,Ootpoeia Yyning @povtidag, Awapepioparta, Poyrorpiké Nocsokopeio,
Poyrorpikog Topéag tov Nevikdv Nocokopeiov, Kévipa Poykng Yyesiag (K.W.Y.), Kwntég
Movdadeg (K.M.), Movadeg Anokatdotacng mov Ppickovral péoa ota Poylotpucd Nocokopeia,
Yvvetaplotikég Oepanevtikég Movdoeg, Nocokopeio Huépag, Kévipa Huépag, Zvppovievticot
Ytafpoi Owoyévelng Yoyikd AcBevav, Epyactipia Epyofepancioc, Kévipa Ilpogmayyehpatikng
kot Erayyedpatikng Katdptiong, [poostatevopeves Epyaciakég Aopég



1° Kepdharo
H TEXNH TOY GEATPOY

1.1 TI'svika

H téyvn Tov Bedtpov

To B¢atpo givar 0 KAAOOG TG TEXYNG TOV AVAPEPETOL GTNV OTOOOGT 1IGTOPLOV UTPOCTH GE
KOwO, Ue TN xpNnon Kupimg Tov Adyov, aAAd Kol TNG LOVGIKNG Kol TOL YOPOUL.
[Ipékettar yio v mopaywyn C(OVIOVOV OTEKOVIGEOV TPOYUATIKOV 1  QOVIOCTIKOV
ovupavtov pe okond TV EpYN Kot v entudpewon tov Beatmv. (M. Carlson, 1996)

1.2 Eidon Osdtpov
Khaown katnyoproroinon tov Evponaikov Bedtpov:
Oéatpo Tpdlac (o Mdyoc akoAovBel v Kabnueptvi tov yprion)
Tpaywdia
Kopndia
Apaua. (611 dev gumintel oTO TPONYOLUEVA HVO)
Movoikd Béatpo (1 xpron Tov AdYoL ival TPOc®AOLOKN)
Omnepa
Omnepétta
MuovGkah
Xopobéatpo
MnaAéto
OfaTpo popeav
Maoaprovérteg
Ofatpo ZKimV
XHvOeta Bedpata
[Tovtopipa
EmBedpnon
Meoowvikd pvotipio (dpdpeva Pactouéva og yopio thg BifAov)
Ta&véunon tov B€atpo mpdloc GLUE®VA LLE THY HOPPT) TOL AOYOL:
Avtooyédiog Adyog
[Momtikdg (1 upeTpoc) Aoyog
[1eCo6g Mdyog
Avayevvnolokr) tavounon tov Bedtpov mpolog
Tpoaywdia
Aoy Kopmdio (commedia erudita)
Kopwdia Texyyntov (commedia dell” arte)
Ewdwdtepn katnyoplomoinon Bedrpov mpdlag:
Apyaia Tpoywdio (vrodiapeitar oe attikr] (Aioydrog, To@okAing, Evpuidng) ko
popoikn (Zevékog))
Apyoia Kopmdio (vrodwupeiton oe attikny (Apioto@dvng, Mévavopog) Kot pmOikn
(IMiavrtog, Tepévtiog))
Aotk ophpa
I'pav I'kviod (€pyo pe vatovpolotikny avarnapdotacn Pilog)




EMcaetiavo 0éatpo (0atpo katd v emoyn ¢ Pacidicoog g Ayyiiog EMcdfer A’
(1558 — 1603) — eumepiéyet o Epya T0L Loi&mnp kot Tov Mdapioov)

Emko 0atpo (Beatpid keipevo mov akorovbovv v tapadoor tov Mrpeyt)

HOwod Apaua. (€pyo d160KTIKoD TOVOL)

Oéatpo ¢ Emvonong (o1 cuvieheotég onpovpyodv Ty mopdoTtact] ot Kowov)

®¢atpo tov [Tapardyov

Ogatpo ¢ ZkAnpotntog (Katd Tig EMTYEG TOV AVIOVEY APTd)

Kopwdia HOov

Mavpn Kopmdio

Melddpapo (€pyo LE LOVGIKT VITOKPOLGT] Kol GLVULGONUATIKG QOPTIGUEVO TVPHVAL)
Popavtikh kopwdio

Yatipa (kopmdio Pactopévo 6to Yoyo kat 6Tov acteiocud (yovupop))

Yatvpikd dpaua (apyaio £i60g TOL TOPOLGIALEL EVOV TPOYIKO TUPTVO SLUKOUMOTUEVO)
Tpaywokopmdio

Dépoa (kopmdio faciopévn 6€ TOTOVE YAPAKTAPOV KoL IMYY1DdELS puOuovg eEEMENG TG
TAOKTG)

Katnyopromoinon Bdoet tne Asttovpyiog tThe TopAoTOCNC

Ontikookovotikd Oéapa (Anuovpyio atudoEUPAS HEGH YOV KOl POTICUOV TOPA Hio
OVLYKEKPIUEVT] TTAOKT)

Ofatpo Meydlng Adpkelag (0nmwg 1 Beatpikry petagopd tov €movg Mahabarata and
tov Peter Brook (9 @peg) M mn  televtaio  mapovsioon tov Faust tov Goehte and
tov Peter Stein (16 ®dpec))

Oéatpo IMepmdtov (o1 Beatég peTokvohvial 6To ¥OPO KT TNV TAPACTOCT] — OTOYOVOG
TOV LECALMVIKOV HUOTNPI®V)

®éatpo Emkevipopévo oe éva Xmpo (Site specific theatre) (n topdctoon Pacileton oty
EMAOYT GLYKEKPLUEVOL YMDPOL YloL TV TEAECT TNG — OYl OVOYKOOTIKA €VOG Beatptkol
YDPOL)

®éatpo Eykatdotaong (Installational theatre) (to dpodpevo upmopel vo ektvAicoetad,
KaOmG 01 BEaTES £pYOVTOL KOl ATOY®POVV GUVEXNDG)

Mty 0¢atpo (katd tig emtayéc tov Jerzy Grotowski)

Ddvokod 1 copatiko 0éatpo (Bacikn oNUEIOAOYIKT HOVAda Eival TO avOp®OTIVO GOLL)
Oloxinpopévo 1 ITAqpeg Ofatpo (cuvdvalovv AdYo, HOVOIKN Kot OpyNon KOTA TIg
emtoyég tov Richard Wagner)

Eidn Oedrpov gktdc Evponnc
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lamwviko B¢atpo

Yapovykakov (Sarugaku) (epmepiéyet to NO kat to Kvoykév)

No (Noh) (Movckoé 0éatpo)

Kvoykév (Kyogen) (cbvtoun popon Oedtpov mpolog pe GTEPEOTLMIKOVS YOPOUKTNPES,
TOPOIKA GTOLYELD KOl GTOLYElD GATIPOC)

Kapmovkt (Kabuki) (XopoBeatpikn popen pe otoryeia tpayovdion)
Mmnovto (Butoh) (Xopobeatpikn popen pe ykpotéoka potifo)
KwéGko 0éatpo

Ofatpo ZKiwV

Kwelkn Onepa (cuvdvacpog Oedtpov mpolag kot povstkod Bedtpov)
Ivowo Batpo

Kovtywartap (Kutiyattam v Koodiyattam) (6pnokevtiko dspmpevo) (ITepavng .11 Tdpyog,
1991)



1.3 Totopiki avadpom) Tov Oedtpov oty EALGOG

To Batpo yevvnOnke otnv Apyaion EAAGOa ko BempnOnke 1 e£EMEN Tov 61Bvpaufov. H
Kopumdio kot 1 Tpaywdio arotélecav to Tpdta £idn Beatpucod Adyov, evd, To Béatpo otV
apyoion AOMva Mtav M oNUAVTIKOTEPN HOPEYT EKTOIOELONG T®V TOMTI®OV, GTO OMOi0
EMUTPEMOVTOV Kol 1 £(6000G TV YUVOIK®V. Exatovtadeg ypdvia PeTd, KoTd TN JbpKela g
Buvlavtivig Avtokpotopiog, to GAlote onuoavtikd Béatpo yioo toug ‘EAAnveg amotelovoe
TAEOV U0 OKNVIKN Topovcioor Hipov, KOTOlES (OpES LE T oLuvodeion Yopov, &vd, M
ExxAnoia 10 xatadikale. X1n dudpkewn tov Mecaiova cuvéyloe va emkpotel pa Evrovn
apVNTIKY 0TdoT anévavtt 6to B¢atpo, To omoio eavnke va Ppioketl wdd xdpo otv Kpn, 1o
160 oawwva, pe yopoktplotikd mapdderypa tov Epotokpiro. Katd v xvplopyio g
OfBopavikng Avtokpartopiog, evdd omv Evponn avOile kot dpylle va amoktd v aiyAn tov
TapeAOvToc, vekpmbnie, kot poALG To 190 aidva, AOYm ToV AldQOTICTOV, APYLGE VO EPYETOL
TéAL GTO TPOGKNV10.

And v amehevBépmon tov 1821 kau €merta, o OeaTpikd yeyovoTa KLAOVYV OMOAN, Kot
omv EAAGOa evepyr Opdon €xovv 'EAAnveg Beatpucol cvyypagpeils Omwg o OoToKds, O
Teplaxng ko o WYabds. H EALGSa, Aoutdv, ta tedevtaio 20 ypdvia amoktd daitepa evepyn
Oeatpucn {on pe TAéov kovtd oto 220 Oéatpa og 6An v emkpateta. ( W. Puchner, 2009)

1.3.1 Iotopiki] avadpopr] Tov OedTpov TayKOGHLO,
H popaikn tpaymdio sknpoconeital ond toug Tpelg peydiovg Beatpikovg cuyypapeis Evio,
[TakovPio kot Aklo. Avetoy®g dev omdleTan KavEva amd o £pYya TOVG. Movadikog EKQPOCTNS
G POUOIKNG Tpaydiog ival 0 LevéKoc.

H emoynq tov Meosaiowva. Bulavrivo kaw Kpntiké Ofatpo. O Mecaiovos yapoaktnpileton
amd v évrovn OpnokevtikdtnTad Tov. To Beatpikd €idog mov avanTdicseTon £ivon To €100 TV
«Mvompiov». To 6Tddio Tov HecoAdPnoay Yio TNV avanTuEl| TOV, SLUHOPPDOVOVTOL LEGH GTO
YOPO TV vamv. Apywd to Bépatd tov NTav mappéva povo amd T (on Kot ta wabrn tov
Xpiotoh. Apydtepo M avdaykn Yoo yoyoyoyio oto povaywkd Pilo, odnynce O1dpopovg
povayovg, pe tpmtondpo 1t Bapparéa Pocfita, va ypdywouv peptkés moAd KpEg KOUmOTes.
Me v mdpodo tov xpoévov 10 Beatpkd avtd £idog Eepedyel mePoGdHTEPO AMO TOV KANPO.
['pageton oe Katovonty YAOCGO Kot punveveTol ard ndomrotodg kot ariodg avlpaomove. Ta
Oénatd tov mhovtilovrolr pe KATOW KOUKE Kol PEOAICTIKA oTolyeln yopic Ou®g va
amopakpivovtol amd 1o Opnokevtikd mhaicro. X Pulavtivi) mepiodo 10 BEatpo Tapapével
otdoo. Buloavtivd Oeatpikd épya dev vmdpyovv extdg amd to Opnokevtikd opapa O
Xpiotog [laoywv, dyvoctov cvyypapéa. Ot avdykes tov Puvloviivov Aood Yo B€apa
kaAOmTovtay omd tov Immodpopo. Katd 1o 160 aidva o kpnTikdG TOMTIOUOS, 7OV
SLHOPPAOVETOAL LEGH A0 GLVEXELS EEEYEPTELG KO ETAVOCTAGELS, AVATTOGGEL TO YPALLOTO KOt
Tig t€yvec. O1 Adyror g Kpnng, emmpeacuévol amd v 1taMkn Kot YEVIKOTEPO TN SUTIKT
Aoyoteyvia, dNUIOVPYOLV Govdaio EPYa GTOV TOUEN TOV OPALOTOS Kot TG KOUMITOG.

To 0¢atpo otnv Acia. To mopadociakd Béatpo oty Acia dev givon dwupbpopévo, dcov
aQOpa TNV TAOKN, GOUPMOVO, LE TNV OPLOTOTEAELN AITOYT). ZTO OGLOTIKO TOPad0s1oKO BEaTpo N
doun tov emelcodiov eivar yarapr. Kuplog mapovoidlovtor KOGHOYOVIKES, GTOLXEIOKES KOt
GUUPOAIKES OVOUETPNGELS OOV 01 QLVALELS TOV KOAOD KOTOVIKOUV TIG OLVALELS TOL Kakov. To
actlatikd Béatpo mpotoeppoviletor péca and Tic O1dPopeg OPNOKEVTIKEG TEAETEG TOV AODV
™G Aciag. Onwg akpipog ta «Aettovpykd» 0€atpa g Evpodnng ota téAn tov Meoaiova,
£to1 Ko T Tapadoctokd Béatpa g Aciag oryd oryd eapaviCovratl. v lanwvia, to Béatpo
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«No» Bewpeital 1 TpOTN cLYKEKPUEVT Hopen Béatpov. [Ipoépyetan amd v e£EMEn evog
YOPOL TOV AEYETOL GAPOVYKAYKOV. ATO TOV 1010 YOpO TPOEPYETOL KOL 1| LUTWOVIKT KOUMSIO TO
«kryotév». To 170 audva 610 wmovikd Béatpo epeaviletar 1o tpito Beatpucd €idog, 10
CKOLUTOVKLY.

Xmyv Ivdovnoia kol og dAha pépn g Aciag, 6mov 0 TOMTIGUOG dtatnpel HEYPL CNUEPQ TIC
O0oUEC TOV avAAOYEG HE TIC KOWMVIEG TOV TEPACUEVOV OLOVOV, TO TAPUd0GloKd BEatpo
amoterel Asrtovpykny popon téxvng. Xtmv lapa vmdpyer 10 «Bayidvyk KoOAit» 1 Béatpo
oK1V, 61 Moioicio to movapyoo avAlko 0€atpo «Maylovyk» Kot to «Mavopa» mov givor
yopevtikd dpdpa. Tapdiinia pe T mapadociakés Beatpikés eopes eppaviovral tovg 2
TEAELTAIOVG Ve Kot VEES Beatpikéc exppacels Ommg to «Ketompdk» e Kevrpikng lapag,
10 «Agykdyk» g Tlaxdptag, 10 MrodvéQko «Ardja», 1o «Aovvipovk» g AVOTOMKNG
[4Bag xow o «Bangsawan» t¢ Moiooiag. Ztmv Ivola kot ommv Kiva 1o Oéatpo €xet
TPOTOPYIKN oxéon pe Tov nhomold. To mopadosiokd BEatpo €xel kol 00 T1g pileg TOV OTIC
OpnokevtiKég Aatpeieg Kot otovg Be0vg, mov mailoviot amd Tovg ToTovG Ko povo. H payeia,
T0 pakytdl, n Tpooevyn, 0 Yopog Kot 1 Lovotk| pall pe to vwdAowta chHvEPY dNULOVPYOLV
10 Béatpo «Katakdiw. To mopadociokd kivé(iko BEatpo péypt kot tig apyés tov 1900 amva
avtimpoconeveTal Kupimg amd v Omepa tov [lekivov. H enavastaon oty Kiva koatadikoace
™ OVTIKOmoiNon Kot otV TéYVN, TPootabmvtoag TapdAAnia vo petappvbuicer v OAn
TOMTIOTIKT Topdooon ¢ Kivac.

To Avayevvnowkoé 0&atpo. Avayévvnon oOvopdoTnke 1 E€MOYN NG OVOVEMONG 1TNG
KOAMTEYVIKNG EKQPpOoNC Kot TG avOpamivig okéyng. Metd to okotadiotikd Meoaiwva, ot
SLAPOPOL SLOVOOVHEVOL KOl KOAMTEYVES AVOKAADTTOVY TOV apyoio TOMTIGUO, TN PLA0Goia,
™ @uoloyio kot TNV oacOnTikn tov. ATOTEAECUO AUEGO OQVTNG TNG avakdivyng elval m
avalwoyovnon tng Téyvne.

H Kopévtia vreh Apte epoaviCetor oty Itaria otig apyég tov 1700 awdva kot opeilel v
ovopacio tng otovg nbomotovg e Ot nbomotoi eivar €1dKeLUEVOL GTO YOPO, GTN MUK,
oTNV omayyeAia Kot 6To Tpoyovol. Aeomdlovv 6T KNV UE TNV TPOSOTIKOTNTE TOVS KOt TIG
TpmToPovAieg Tovg. Ta eldvAlaKd kol Avpikd keipevo 0 cLYKIVOUV KaBOAOV TOV KOGLO Kot
0l GLYYPaPElG dev PmopovV va, dovv Ta Kadnuepvd TpoPANUaTd Tov Kot v To EKPPEGOovY
péca amd ta £pya toug. H yAdooa tovg dev eivan dpeon ko {ovtavr. Avtooyedidloviog
TOAAEG POPEG oTN oKV KatopOdvouy va cuykiviicovy 1o Beatn. Tov mapovsialovy e1kOveg
Kot vonuote omd MV KoOnuepvotnta, HE YOPOKTAPEG GAAOTE KOMIKOVS Kot GAAOTE
KOMKOTPAYIKOVS, TOV avTIKATOTTpilovy TV €moyn Tovg. Me v mapéupactn Tovg avtn ota
Keleva, oty €KOPOoT Kot 6T 6TAGT €l GKNVNG YevviouvTal Beatpikd mpdcmma, PryoVPES
Kol TOTOL TOAD aVTITPOS®TEVTIKOL. [ T0 Adyo avtd 1 cvuPoin g Kopévtia vieh Apte
ommv €&EMEN Tov Bedtpov eivor onuavtiky. Ot nBomotol opovcav KATé KovOve HAGKES.
[TapdAinAia o nBomoldg amelevbepdveTor pe TN UACKO OPKETA amd TO SLAPOPO. YUYOAOYIK(L
TPOPALATA TTOV TOL TTAPOLGLALOVY 01 POAOL Kot TOL divetar 1 duvatdTNTO Vo SNULOVPYNGEL
TOAAEG POPES OPLGTOVPYNUATIKEG EPUNVELES.

Iontaviké Ofatpo. Zmv Ilomavia o kaBoMKIGUOC KOl TO TVEDHO TOVL OLLUOPPAOVOLV TNV
KOWOVIKY] KoTdotaon oe OAovg tovg topeis. Eivarl to kpdtog pe v mo Pabid Opnokevtikn
niom. And avtd to TABog 10 BEaTpo Ba YeVVNoEL TIC TpayOieS KO TIG KMpUmdieg Tov. Méypt
10 160 ot ek@pdaletor amd TO HECOUIOVIKE HLOTHPLO Kol TIG TPMTOYOVEG Kopmdieg. H
Avayévvnon, aild kupiog n Kopévtia vied Apte, oev agnvel v lomavio avennpéaot.
Amotélecpa pio tepaoTia 6€ TocdTNTa Oeatpikn Topaymyn to 160 kol 170 at.

To ayyhké 0¢atpo. H Avayévvnon Pdaler T copayida g ot Beatpikn t€xvn g Itariag.
Ipiyopa dpwg Eemepvd ta €Bvikd g cbHvopa Kot GTAVEL GTOV VIOAOITO OLTIKO KOGLO.
Dopeig ¢ o1 d1GPopoL dOVOOVUEVOL TNG EMOYNG OL OO0l SLYOUV Yo VEEG 10€EG KO VEEG
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aAnfeteg, VoTEPA Omd TN HOKPOYPOVN GKOTAOIGTIKY| €moyn Tov Mecaimva. H AyyMMa, oto
dgvtepo wed tov 150V aidva péypt kot to TtéAOG Tov 1lBov Ppioketanr PmTPOCTA OTIG
ONUAVTIKOTEPES, TOMTIKES KOl KOWOVIKES avakatatdéelc. Xapdler véovg dpOUOLS Yo va
nepmaticovy véol avOpomot. To Aovdivo yivetanr kKapdid avtod tov kOcuov. Kukhopopoldv
dvOpomol pe mvedpa £Tolo vo oykoAldoest ta mavta. [lapdAinia to péoa Sopdpemong
KOWNg ouveidnong 6Ao kot TAnbaivovv. Xto mwovemotiua ™ AyyAlag n erAoco@io o1 GALEG
EMGTAUES, N TEXVY KOL TAL YPOUUOTO UEAETOVV TOV apyoio eAANvikd moltiopnd. H Beatpun
YAOGGO TpoceToupiletal EKQPAGEIS omd TNV EAANVIKN Toinon Kot toug Pouaiovg. To B€atpo
npoonabel va kdver Toug Beatég Tov WavoUg va KatoAdBovv Tn véa HEYEAN oAAaym.
[TpoPaidrer évtova Tig kKavovpieg nokég aiec. Ta Béatpa oto Aovdivo eivor vraibpro ko
TPOCTAOOVV VO GTEYUGTOVV GE OVALG e vtooTeya. Ta péoa Tovg eivar amid, Aoikd, pe mold
ndhog opmg ko {on. H axpiPoroyia, n mepiteyvn ékppaot, to oynpoto AOYov, ot pipeg, Ta
hoyomaiyvia avBovv. Ta wotopikd épya pe Bépata and Toug aydveg Twv Ayylmv AOpdwv Kot
TOL 0OTIKOV @lAeAevBepiopod yivovior g podag. O Zai&mmp Eemepvd OAOVS TOVG
GLYYPOVOLG TOL HEYEAOVS TOMTEG Kot Kepdilel TV avayvapion 6~ 0Ao tov Kocpo. Taipvet
0éon cav évag amd Tovg TOAD pHeYAAOLS dpapatovpyolvs g avBpordtmras. Ot d1dpopot
YOPOKTNPES TOV TOPOVSLALOVY OAOKAN PN GYEOOV TNV avOpOTdTNTO.

To yoarké 0¢atpo. H T'oddia OBo yvopicel amd v 1tolkn Avoyévvnon o Kovovplo
pevpata tov Bedtpov G X oArio, T0 HECOIOVIKE HVLGTHPLO AVTITPOCOTEVOVY OO TO
120 at. ™ Bgatpikn avtiAnym kot wopoakoiovbovvion pe evolagépov amd 1o Aad. To 1550
ytileton ot [oAdio o pdTO BEatpo: 6”7 avtd oteydleton n «XZvvreyvia tov [Habbv» Kot
napovotdlel o Mecatwvikd Mvotmipro. H T'oddio petd 10 1€A0g TV TOAEP®V HE TOVG
Ayyhovg delyvel éva £VIovo evAaQEPOV Yo T BE0TPIKA pevpOTE TG ITOAKNG . Apydtepa N
FoAla orydleton oe 600 peydrla 1WeoAoyKd Kot LA0GoeIKd pevpota, tov KaboAikiopd kot
10 ZKENTIKICUO. Méca amd avtd To avtiBeTo pEOUOTE YEVVIETOL KO OVOTTOGGETOL 1] YOAAKN
Avayévvnon

Aotiké 0¢atpo — 180gc amdvag. H emoyn g Avayévvnong Kot Tov KAOGIKIGHOD QTAVEL GTO
téhog ™G O 18o¢ aidvog eivor 1 emoyn] TOV HEYAA®V KOWOVIKOV ovocTotdcewv. H
QE0VOaPYi0 Kol 0 OPIGTOKPATIGUAOC o1y oryd Kotappéovyv. H véa 1aén Tov act®v kdvel v
EUPAVIOT TNG SEKOIKMVTOG GLUVEY(DS Kotvovpla dkoidpoto kot a&ieg. And m pio mievpd o
EKKEVIPIGUOC KOL 1 TOALTEAEWD TOV OPICTOKPATOV Kol omd TV GAAN ot aotol pe tov
opBoroyiopd TOLG, TNV EMGTHUN TOVG KO TIG TAGES QIAEAEVOEPIGHOL TOVG, EKPPALOLV TO
PELOTO KOWVWVIKO Tvedpo ¢ emoyns. To aviipatikd mvedpo mov kvplapyel, oto B€atpo
exepaletar pe 6vo taoels. H mpotn mpoomabel péca and dpapatikd Epya va Eavalovtavéyet
TIG 06&eg ToL MOPEABOVTOG, aAAG amotvyaivel. H debtepn mpoomabel vo dStokmpmdncel Toug
OPLOTOKPATES KOl TO KOTOPOHDVEL SNUOLPYDOVTOS ETCL TV OOTIKH KOU®Oio. TN HETAPOTIKY
kowvovie Tov 180v awdva, avtibeto amd ™ OBeatpwkn otaciudéra, N Onegpa Ba Ppet
évBepprovg vrootpiktég Ko Ba deomdcel. Ot emoTnUOVIKEG Kot TeEXVIKES e&eMEeg avoiyovv
T0 OpOUO Ol HOVO OTIS OWKOVOMKEG OvTOAAOYEG HETOED TV YOPAOV OAAL KOl OTIG
TVELUOTIKEG. ATOTEAECUA, M GUECT 0140001 KOU OPOUOI®MON TOV SAPOP®Y VEMV 10EDV.
(Ookap Mrpoket kot Dpavichy Xikvrv, 1975)

Popavtiopds. To mpdto Kowvod pevpa mov dmuovpysiton otn téyvn eivor o Popovtiopoc.
‘Hrtav éva kat” g&oynv dnmuovpynua e npd@ng aoTikng Kowvoviag. Ogeiiel v ovouacio
tov omv Itodia. H edpaimon g aotikng wkvpuopyiog, n ovémruén g Pounyaviog, m
EMYVOON TOV KOWOVIKOV OVIIPACEDV 7oL Olokpivovtol avapeso amd TG Kovovpleg
avokatoTaEels, yivovror Paocikéc eumeipieg tov Popovtiopov. Ilap” Oleg Tig dapopés otnv
EKONAWGON TOL OTIC SIAPOPES YDPES, O POUOVTICUOG ElYE TOVTOD HEPTKA KOWVE YOPAKTNPLOTIKA
yvopiopota 6nog: 1 e&dpvnon g amOALTNG HOVOIIKOTNTAS TOV 0ToHov, éva aicOnuo
OTEVOYMPLIG G €vo. KOOUO HE TOV Oomoio To GTopo dg pmopovoe vo tavtiobel, o Pabug
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cuvasOnuaticpdc. ‘Hrtav éva kivnuo mopdeopng Kot avTipatikng OopapTupiog Tov aeTikoD
KOGLLOV.

H Ogatpikn] oxknvoypagio kot evoopotoroyia avorntoccsetot. To B¢atpo deiyvel peyoivtepn
QPOVTION Yo To GKNVIKA Kol To kooTovpia. O eotiondg apyilet va mailel KaBopiotikd poro
ot onuovpyia oknvikhg atpdseapas. To paxiydl tov mbomowwv eEedicostol og
1EPOTEAETTIA.

Pealopég. Katd ta t€An tov 190v aidva o popavticpds dpyioe va mopakpdaliet. Ot peydiot
exmpocwnoi Tov 0 Ba Ppovv dElovg cLVVENIGTEG TV 10DV TovG. 1o Alyo Ba avamtuyBel Eva
€ldog Tov mov Ba ovopaoctel «yevdopopavticpdc». H mapaymyn avtov tov gidovg Ba eivar
évag peydiog aplBpog daxpifpeytov épymv. Tavtdypova dpmg KEvouv TNV EUQAVICT] TOVG
dvvotol cvyypaeeig pe Kovovpleg 10éec mov Ba ekppdoovv 10 véo pedua, o Peaiiopd. O
POLOVTIGHOG KOl O PEMOUOG 0ev amokAeiovy o évag Tov dAlov. H évvown tov peaiicpon
elvar  pevotn. Xapokmmpiletor omd ™V avaykn vo EKQPOCTEL TO TPAYUATIKO, TO
GLYKEKPLUEVO, TO OVTIKELUEVIKO Kot TOPOVCIALEL apKeETA oTAdOIN EEEMENG OV PTAVOLV PEXPL
™V €noyN Hog. X10 0€aTpo, 0 PEAMGUOC AVATTUGOETOL OO GTOVANIOVS GVYYPAPEIC O 0TTOi0L
Kot ONUOVPYOUV  OLAPOPES ONUOVIIKEG EKQPACES TOV OMMG: GLUPOAKOS peaAicoudg,
VTTOKEWUEVIKOC PEAMOUIOG, VTEPPEUMGUOG, COCIMOTIKOG peoMopnds k.6 O cvpuPoiikoc
peaMopog Ba KOAMEPYNOEL TO YUYOAOYIKO OpAo 1| KOAVTEPO TOV VTOKEYEVIKO PEAMGLO.
K¥p1o yopaxtnpiotikd Tov LTOKEWEVIKOD PEAMOHOD €ivol 1 €EMTEPIKELOT TOV ATOUIKOV
Blropdtov Kot ot avTdpdcelg Tov ot TPokaAel. Ot TPAOTOL EKTPOGMOTOL TOV PEVAIGTIKOD
Beatpkov Opapatog, PidOVOLY GTNV TPOCHOTIKY TOVG (M1 KATOCTAGELS Kol yeyovoTta mov Oa
YOPAEOVY TNV VITOKELLEVIKT] TOVG GTACT GTOV KOGUO TNG aoTIKNG kKowvwviag. H yvnoiomta
TOV GLVOICOMUATOV TOVG, N OPOULOTOVPYIKN TOVS KAVOTNTO, Ol YVAGELS KOl Ol yMVIEG TOVG
YL TV EMOYN TOVG KAVOLV TNV EMIOPACT] TOV £PY®V TOLG CTLUOVTIKY KOl TNV OVTOVOKAOLV

HEXPLTIG LEPES pLOG.

Natovpaiopds. Tov 6po «vatovpaMoproc» tov emvoel o Epih ZoAd yia va tovicetl pe avtd
TOV TPOTO o €101KY| PLLOCTAGTIKY] LOPPT TOV PEAMGLOV, dtoywpilovtag £Tol T B€on tov
amd Tovg Oldpopovg dMbev peaiotés. O vatovpaAlcpds, 1N TOTH ONANOT OVILYPOON TNG
TPOYLOTIKOTNTOG 1 1 OTAOTKY| amopipnon g, oto B¢atpo o¢ Ba Ppel omovdaiovg EKPPACTEC.
To vatovpoliopd €cdyet oto Béatpo o Xdovmtpav o omoiog apydtepa HETOMNOE GTO
Peaiopo.

E&npeoroviopos. O eEnpecstovicpog givarl to katvovplo pedpa g t€xvng mov oto Béatpo Ha
exppaotel 611G apyés Tov 2000 awdva. H e&npecioviotikny dpapatovpyio avanticoETOL GTO
Bepoiivo oty mepiodo 1910 — 1920 kon mepriapfavel Tovg To S1opopeTikohs ekepactéc. Ot
okomoi tov givor Pacikd avipeaiotikol. H dpapatoypagikny teyviky] tov XAovmTUHOvY,
Bévtexivt xou Zrpivumepyk Bo aykoloaotel omd toug eEnpeciovioTés kot Oa avamtuytel axdpo
7o ToAv. O peydleg oe pNKog «mtpa&elc» Oa aviikatastadovy and Tig cOVTopEeg «oKknvES». O
OAoyog yivetar KOQOTOG, duvatdg, GOUYTOdEREVOS. XN Béom TV «aAnBvdv» TPocHTMV
apyilovv va mapovoidlovior cupPfoiikég popeés. H Beatpikn oxmvoypagio eykotaAeinetol
Kot ypnopomoteitar apbova 0 POTIGHOC. Ot e€npeclovioTéc evavTidvovtol 6to BEatpo tng
eootepwodmtog. Emnpedlovror BéPato amd v yuyavdivon oAl ckomdG Tovg givor vo
deiéovv paldikég ovykivhoels. H avémtuén g katvodplog avtig 6YoANG GUVOEETAL GTEVA LLE
TNV KATOVONGT TOL UNYOVIGTIKOD YopoKThpo Tov moltiopot pog. (Iepdavng IT Topyog,
1991)

To 0¢atpo Tov maparoyov. To Beatpikd €idog mov avomtvccetar ot Avon petd o B’
[Moykdopo morepo, Ba ovopootel amd tov Adumép Kopd «®fatpo 1oL TOpAAOYOL.
[Mopdroyo onuaivel «eKTOG apprOVING», «un EVOPUOVIGUEVO LE TNV Kpiom kot v opBotnta,
acOUP®VO, GAOYO0, Tapdroyo». At gival 1 dSomicTOoN TOV GVYYPAPE®V TOL BedTpov TOL
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TAPAAOYOL Yoo TNV Kowveovio kot TV kopdld g emoyng tovg. Ot cvyypageic mov Ba
eKQPacTOV U’ avtd 10 Beatpikd €100G dev AmMOTEAOVV HEPOG KOOGS GYOANG OVTE KOVEVOG
QLTOOVAKNPLYUEVOD GULVEWONTOL Kvpatog. Avtifeta o kabévag olaxpivetar amd TV
TPOCMTIKY TOV OVTIUETMOMTION ®G TPOG TO OEpa -LAIKO Kol QOpua- Kol (el TO OKO TOV
wwitepo koopo. To Béatpo Tov MOPdAoyoL ekPpdlel To dyyog kot T Pabid andyvoon. Tn
0éon tov avBpomov péco 67 évav KOocuo amd ykpepouéveg miotels. To Ofatpo Tov
Tapdroyov o€ Paletl kavéva dtavonTikd TPORANLE 0VTE TPOCPEPEL KOULA COPDOG KaBopiopévn
Adon cav didaypa 1 amdeOeya.

Av16 10 TApaAoyo» Ba avarTuytel kot o EKPPAcTEL Ao TN YEVIA TOV SVTIKOV GLYYPUPEDY
¢ dekaetiag Tov 1950. Ta épya Tovg givarl mapAEEV Kol OVIYUATIKA, GTEPNUEVO, TOVTEADG
™G TOPOdOCIOKNG AENG TOL KOAOQTIYHEVOL Bedtpov. OEua TV EpywV TOVg OmoTeAEl o€
YEVIKEG YPOUUEG M aicONoT TOL HETOPLGIKOD AYyYOLG KOl TO «TOPAAOYO» TNG avOpdTIVIG
vrapéng. To Béatpo Tov mapdrioyov og ddotnpa LiKpOTEPO amd o dekaetio Ba PTACEL OTIC
GKNVEG OAOL TOV KOGLLOV.

Mraéptoivt Mapeyt- «Emké 0¢atpo». Xty id10 emoyr Opwg o Mréptoivt Mmapeyt (1898 —
1956) and po GAAN omTikn ywvia, avTUeTOTIlEL pE TN OAEKTIKY oKEWYN TO GVOYYPOVOL
mpofAnuata. ‘Etol dnuovpyet pa kovovpia Beatpikn danoyn mwov Oa mdpet 1o ovopa «Emid
0¢atpo». O Mmpeyt micteve OGS T0 «OVTL-0PLOTOTEMKO», «Emikd» B€atpd tov mpoopiloTav
va yivel to Béatpo g emonuoviKnG emoyng. O onuepwvdc kdopog pumopel va meprypoget
GTOVG ONUEPVOVS avOpdTOVS LOVOV GOV KOGHOG TTov propet va petafandel. O Mrpeyt avike
OTN YEVIA OV £MPENE va KAvel avtn T véa apyn. H Adomn tov givor pia and 115 moAAég mov
TpoTdOnKay amd Tovg cLYYXPOvoLS Tov: Maylakdpokl, «Béatpo tov MEyiepyoAvt» Kol Tov
TaipoP, I[Mokdtop k.4. Hrtav mewopévog 6t 10 B€atpo mpémel va yivel €va gpyactipl
Kowovikng aAlayns. To «Emkd» Béatpo eivar avotnpd 1otopucd. Oupilel emipova otovg
Beatéc g dev kKavouy TimoTa AAAO Tapd va. AaBaivouy avapopd TEPACUEVOVY YEYOVOT®OV. Mg
TNV «OTOGTACIOTONoN», T0 €MKO BE0Tpo ToL MTpeyT, Ko Le TO LEGH TOV Y€l TN d1dfeon
oV (eQ€) mpoomabel vo amotpéyel Toug BeATEG VO TOVTIGTOVV UE TO TPOGMTO, ToV £pyov. O
Mrpeyt Eypaye moAAd keipeva yOpw amd T peddoovs Tov avePACHOTOC EVOG £PYOV KOl TNG
TEYVIKNG TOL NOOTOL0V, TOV NTOV ATOPOLTNTO YO VO LETAUOPPDOCEL OVTEG TIG Bewpleg o€
TpayTIKnN 6mmg o Mikpo Opyavo v to Béatpo k.Am. [T€Tuye emiong va dnpiovpynoel oty
70iNoc1N ToL Kol 6T OEaTPIKd TOV Epya pio eVTEADS kN Tov YAdooa. (Ookap Mrpoket kot
Dpavidhy Xikvro, 1975)

Yoyypovo. Ogatpikd peoporta. H Bsatpikn opactnprotro kotd Tig TEAELTOiES OEKAETIEG TOV
2000 awwva mopovctdletor ToAunpn Kot pevotr. H mapovsio g avty yivetrat, wwitepa and
T0 65 kot petd péca amd oknvobeTIKOOS TMEPOUATIGHONS N HEGU amO O1APOPES EVTOVEG
KOWOVIKOTOMTIKES O1aKNPVEELG 1| amd TOMTIKEG BEGEIG TOV APOPOVV T KALTE TPOoPANUaTO
™G EMOYNG. Oa ONUOVPYNCOVY £TGL OPKETEG EKPPACELS TOV aKOUA Ogv £yovv TTaylmBel. v
Apepikn|, otnv Eupdnn, o1ig Tpitokocuikég xdpeg Ko 6€ GAAEG TEPLOYES TG YNG To Batpo
Ba mpoomadnoel vo prlootactikomomBel popeucd kot Ospotikd. ATomeEpdTol 11 GLALOYIKN
gPYOcio 6TO €MMESO TNG GLYYPAPNS KOl TNG oknvobeciag Ommg emiong kol n dpvnon g
TAPOLGIOCNG TOV £PYOL GTOV TOPAOOGLOKO YDpo «Béatpo». Amotédecspo, 1m onuovpyia
Spopwv Beatpikdv mpwtofovidv mov Ba ekPpdoovv TIC CVYYPOVEG OVTEC TAGELC.
(Iepdvng .IT Tidpyog, 1991)

1.4 ApapotoOepameio Kot Ocatpiko maryvion
1.4.1 ApapatoBepamreio

H ApopatofBepancio wg Poyobepamevtikn mpocsyyion oavikel oty katnyopio. TV
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Oepomeidv péca amd v Téyxvn. (Art ’s Therapies ) A&omotet tn doun g omd TV TEXVN TOL
Bedtpov G GLVOLOCUO HE TN YVAOGCN OPOP®Y YuYoBepameLTIKOV KoTEVOOIVGE®Y OTTWG!
YuxavoAu Tk yoxobepamneio [ovykiav yoyobepamneio, cuotnuikn yoyobepomeio K.4.
ApopatoBepaneion givar 1 o0vlevén VO cuVicTAUEVOV TOL dpapatog/Osdtpov Kol NG
Oepaneiog. H Oepoamevtikn adia kot n xpnon mg éxovv 115 pileg otig apyaieg Oepoamevtikég
tereTovpyiec Ko Tl Beatpikd OpadpeEVE O0POP®V TOMTICUOV. Méca amd tv Osatpikn
éxppoon  Gpyoe pio poytkoBpnoKELTIKY  OVIIUETOMION On®OC MtV Ol TEAETOLPYIES.
XPNOYOTOOVVTOV Y10 GLYKEKPILEVOVG GKOTOVG OIS TOV £E0PKIGUO piag emonuiog, yo tnv
yoviomoinomn g yng kot 0t GAAo o avBpwmog Evimbe v avdykn va {ntost Bondeta amd
Kamolo avatepn dSVVOUN.

H ApapotoBepaneio otn onuepvn popen Eekivinoe otig apyés g dekaetiog Tov ‘60 oty
AyyMo. Mg v avantoén g mpakTikng Tov Oedtpov o¢ Bepamevtikod HEGOL, O TPDOTOG TOL
yxpnoonoince tov 6po givar o Peter Slade (1954), omv gpyacia tov «Apapatobepomneion pio
Bonbewa va amoxtioete mpocwmmkdTNTO. O 010G €pevVNCE KLPIWS TNV EQAPUOYN TNG OE
exTandeVTIKG TAaioto Kot €01kd oyoAreio. H ApapatoBepaneio petd and to edkd oyoleio
dpyroe vo Katevbivetal 6T KAMVIKN TPokTikn. Atyo apyotepa, 1o ‘70 petapépbnke Kot otnv
Apepicn. Mio mpotepydtpia Ko Bempntikdg avthg g Kivinong ftav n Dr. Sue Jennings, 1
omoia &ekivnoe omv EALGSa to 1984 o oepd cepuvapiov mov oryd-clyd anpe v pLopen
g ekmaidevong.
210%0¢ ™ Apapatofepanciog elval vo avarntHcel Tnv vy TAELPA TOV ATOUOV, VO TO JOAEEL
VEOLG TPOTOLG OLOMPUYUATEVONG KOl OVIUETOMIONG TOV KATOOTAGE®WV NS Cong Ttov,
EMPEPOVTAG ETGL TNV YLYIKN Kot cuvancsOnpatikn Tov wopponic. Méoa amd Tig TEXVIKEG TNG
eMTLYYAVETAL 1] SLEPEVVION TOV EUTEIPLOV TOV BepameLIEVOD Kot 1) ovATTLEN TOL PACLLATOG
TOV GLVOICONUATIKAOV Kol KOWVOVIKOV pOA®V 1oL dladpapatilel To dropo otn (on tov.

O opopdc g ApapatoBepaneiog ivol: n okOTN ¥PNON OA®V TOV LOPE®OV TOV BedTpov
Ko 0pdong wg angvbeiag popen Bepamevtikng mapsupfoonc.

Ov teyvikég mov ypnoomotel eivar: xivnon — pipunon — kabodnyoduevn oavtoacioc —
Kowovioypappo — Loypapiky — mAd. Méoa oe pia Apapoatofepamevtikn cuvedpia 1O
TPOCHOTIKO GEVAPLO TOL KABe péAovg mapovotdleton pe ocvpforkn popoen. H emelepyacia
TV Oepdtov yivetor omd TV SPOUOTIKN TPAYUATIKOTNTO, GUYVE LE DVAIKO amd Osatpikd £pya,
poOovg, mapapvdia, to onoio LAoHV Yo TV avOp®OTIVY KotdoTao.

H npaxtiki ¢ Apapatodepancios facsiletor o 000 tpoivmodioers:

o) Yrapyel otevn oxéon HeTa&d TG SPOUOTIKAG EKPPOoTG Kot TG OEpamevTIKNG dladikaciog
Ko

B) Méca amd v avamapdotact VIapyeL N THAVOTNTH TNG ENLYVOONG Kot TG 0AAayNG. Avtn
N Owdkacio GUVEIGEEPEL OTNV  aVATTLEN Kot SOTHPNOY KOWMVIKNG KOl  OTOMIKNG
TOVTOTNTOG. TNV TPAKTIKN NG Apapatodepaneiog moteveTal OTL 1) EUREPIO TNG SPUUATIKNG
TpAENG eival amd povn g Bepamevticy, 6Tt vdpyel INAadN BepamevtiKn d1dcTaoT EVOOYEVN
o1 Beatpikn dpaon.

H ApapartoBeponcio anevbiveral o dropa mov BELOLV va d1TpGovV TV VYEiD TOVG Kot
Vo avOTTTOEOLY  TTOPATEPE TNV TPOCOTIKOTNTO TOVS, 1 GE ATOUN TOL AVIUETOTILOVV

GLYKEKPLULEVA WYLYOAOYLKE TTPOPATLOTA.

1.5 Ocgatpikod mwaryvior
1.5.1 I'evika,

To Beatpikd moryvidl amoteAdel pio LOVOOIKY HOPPT oY VIOOD GTY SLIPKEL TNG OToing Ot
GUUUETEYOVTEG OPOUOTOTOIOVV YEYOVOTO Omd TOV KOGHO NG Poviaciag 1 avamAdBovv v
TPAYULOTIKOTNTA KOl €MavAmpocsdlopilovy Tig eumelpieg tovg péca and depyaciec Méoa and
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10 B0Tp1Ko oy VIdL UITopoLV Vo PLOGOVV HOVAOIKES EUTELPIEG KoL VO EKPPAGTOVV EAEVBEPQL
o€ éva mepIPaAlov 6oL ivar eAevBepot va dpdacovy, va ekpacTtovV, vo Tpoctadncovv Sova
xopis va pofodvtar 0Tt aEtoAoyobvtal, EAEYXOVTOL 1} KIvOLVEDOLV VO amopplpHovv.

To Beatpikd moryvidl drabétel and ™ Pvon tov drds vrootaon (I'pappotac, 1996):

- Am6  pia glvon wayyvidr, Tpdypo mov onpaivel 0Tt €yl OAQ TO YOPUKTNPICTIKA TOV
o vowoL, amotedel, dnAaodn, pio eAevBepn €kepaoct , mov yopoktnpileTon amd TNV
VapEn KovoOvov 1 KooKV emtkovaviag. EmmAéov, araitel v oplofétnon tov ydpov
Kol Tov Ypoévov Kot Pactkd mwpobimobétel ) didbeon emkovaviag, opadkod TVEHHATOG
Kol GUAAOYIKOTNTAG dPAGEMV Kol AEITOVPYIDOV OO TOVG GLUUETEOVTIES, GTOVG OTOI0VG
Tave omd Olo Tpoocipet T yopd TG cvuuetoyng (Faure & Lascar, 1990).

- AmO ™V GAAN, anoteAel uio poppn Ocotpikng Exppoons Kol EEPEL OA TO. YVOPIGHOTL
tov Bgdtpov (Zépym, 1983).

Qo61660, T0 Beatpikd oy vidl cLVIGTE pio TALYVIDST SPAGTNPLOTNTA GT JIAPKEL TNG OTOlag

YPNOLOTOOVVTOL OTOLXEIDL KOl TEXYVIKEG TOL Oedtpov pe TPOTO TO €AevBepo Kol O

TPoocOTIKO arm’ 0Tt oty Kobovtd Beatpkn avamtuén. Tovtdypova, exepaler £vOOULYES

KOTOGTACELS KOl TPOPANLLATO, KOl OTOOEXETAL TO KOVOVIGTIKO TANIG10: Tal Opla. Tov Bétel

oudda kot to mayviol. To Beatpikd moryvior dweépel amd v KablepoUEvn dadtkacio

«wouliuoTos» evog Beatpcoh KEYWEVOL, OeV amOTEAEL GTEIPO aVATOPACTOCT] EVOG KEWEVOD,

aALG GLYKPOTEL £va YDPO OPAGNS, OTTOL O CLUUETEXOV AVATOPAYEL, PUDVEL KOL OVOTOPITTA LLE

TO ToLyviol TOV 1010UTEPO PAVTACIAKO KOl WYUYIKO TOL KOGHO. 1o Ogatpikd moryvidr dgv

VIapyeL Keipevo, ovte poOAOL TPOKAOOPIGHEVOL KOl KATE GUVERELN, UITOPEl va ypnoiomotn et

TOKIAOTPOTa TNV ekTaudevTikn Tpaén (Zappng, 2002).

210 OeoTpikd moryvidt Ol GULUUETEXOVTEG £YOLV TN OLVOTOTNTO VO JPOPOTOOVV TN

GUUTEPLPOPE. TOVS, LTOdVOUEVOL éva pOAO, O OTOI0G TOLG WETAPEPEL OO TOV KOCUO TNG

TPAYUATIKOTNTAG GTO YOPO NG Povtaciog. EmmAéov, ol mowileg TPoSONTOTOMGELS 001 YOLV

o1 ONUOVPYIO KIPAGEMY» TOL EVEPYOTOLOVV TOVG GUUUETEXOVTIES YUYIKA, TVELUOTIKO KOl

copotikd. O ovykepacpdg Aowmdv 1oLV ToyVidoL Kot Tov Bedtpov kabiotd T0 BoTpiKod

oy viol og pio Woitepn Hopen EKEPOCoNG Kol ETKOVOVING, 1 omoio OV EVIAGOETAL OTA
oteyavd pog melfopynuUévng Kot oueTnpd SOUNUEVIS EKPPUCNS TEXVIG OV amattel avéBacia

Beatpikng mapdoTaonc, GUVERELN, TECT KOl EVTOGT Y10 TO ATOTEAEGLA.

O 0pog Beatpikd maryvior meptlapPdvel OAa ta £10M ToV ALY VIS0V TPpooToinong. Aniadn, 1o

wayviot polov (play role), 1o o@avtactikd moyvidr (fantasy play), to moyvid

TPOGMTOTOINCNG, TO OlEPELVNTIKO, TO Kowvwviodpapatikd (sociodramatic play) xor to

ovpporkd moaryvior (Mellou, 1995). To Beatpikd mayvidt cuviotd pio dpactnpldTTa TOL

elval TPOGOVATOMGUEVT] GTOV GUUUETEXOVTO. (G WLYOSMUATIKY] 0AOTNTO Kot eptlapPdvet
extdg amd To moryvidlt mpoomoinong Kot To mayvidol pOA®V, TO MUNTIKO moryvidl, evo

TopAANAa KaAMEPYEL T SOTPOCOTIKY OAANAETIOpacn Kot T AekTikn emkovovia (Belski

& Most, 1981).

[TapdAinAa, to Beatpikd moyviol onpaivel opodkd motyvidl Kol ¢ TETO0 EVIGYVEL TNV

Kowvovikonoinon tov pelodv tov. Emiong, 1o Beatpucd moryvidt amotelel éva tpdémo va

EMKOWVOVOLUE HECA amd TO. GOUATA Hog, EPOGOV OTAV HIAGUE Y10 OAOTAELPT] avATTTUEN

TOV TOS00 OEV UTOPOVUE VO ayVOOVUUE TN WUYIKY, TN SuvoucOnpatiky KoAMEpyelo Kot

wpipavon (Kovpetlig, 1991).

H tywm &t og otdyo v olokApmon g yvoong, Ttov OeSloTnTov Kot TG

OMUOVPYIKOTNTOG OTNV AVATTLEN TOL atOpov. Edikdtepa, o1dy0g ToU Oeatpikod moyvidolon

dgv givor va ddayBobv ot cvppetéyovreg B€atpo, va yivouv nbomotol 1 va avefdoovv pia

TOPACTOOT HE OLVOIKY Emayyelpatio, e pLOKY TEAEOTNTO GTNV Kiviion Kol TV €KQOPA
Tov Adyov. To Beatpkd mayvidr dev amottel amootion keywévov kot Tpopeg (Kovpetlng,

1991). Evtovtolg, m meumtovoio tov Oeotptkod moryvidlov EyKeltal OGNV TEXVI TNG

avorapdotacns. Onmg tovilet o Movdatodxic (1994), o 6pog «Oearpio» opeihetor akplBmg
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GTOV EMOAVEIGUO TOV aPYDV VTG TNG TEXVNG. ZVVETMS, OTMG Kol 6T0 BEATPO, £TCL Kol GTO
Beatpcd moryvidl Timoto O dlaTnpEl TN YPNOTIKOTNTO TOL £XEL TNV TPAYUATIKOTNTA, TITOTOL
dgv elvar avtd mov mpoypatikd stvar. M kapékia, €va tpaméll, éva kovti, kot KAOe
OVTIKEIPEVO amOKTOOV SLOPOPETIKY oNpacio. Kot GAAN ovtotnta oto moryviot (Buisson, 1911.
Faure & Lascar, 1990).

v avantuén kot evioyvomn Tov Beatpikod moyvidov diveton daitepn onuacioc 6to pOAo
tov epyouyot| Optopévor peiemtés, oviioyo pe ) popen mov Aopfdver to Oeatpikd
oy viol, S1oKpivouy TPELS SLOPOPETIKOVG TPOTOVG TAPEUPACTC TOV EUYVYOTH/EKTOOEVTIKOV:
0) O EUYLYOTC Tov Kavel Oeatpikd moyvidt , vioBetdviog éva poAo  oknvobit
(McCullough, 1988), B) o epuyvy®tig TOL KAVEL BEQTPIKO TOLYVIOL LUE TOVC GUUUETEYOVTEC.
Anlodn, vmoPdiiel KOMOlEG TPOTAGES OYETWKO HE TO Toryvidlr kol evBappOvel TOvG
GUUUETEYOVTEG VO OVOTOPUCTICGOVY 1GTOPIES TPAYUATIKEG 1 OO TOV KOGHO TNG POVTACiog
(Enz & Cristie, 1993) kot v) o gpyuy®tmg mov fondd 1 cuppeTéyel oto Beatpikod moryvidl mov
KAVOLV 01 GVUPETEYOVTEC TPpomBmvTag TNV e€EMEN TV dpactnprothitov (O’ Neil & Lambert,
1990) xor ovvapo e£ac@aAilel T GLUUETOY] OAMV TOV GLUUETEYOVTIOV. XTNV 0LGIN, O
EPYLYOTNG AopPdvel To pOAo Tov Beatn GTA OPMOUEVE KOL 1) CUUUETOYN TOL EQPTATOL KOTH
KOplo Adyo amd TV MmOV TOV GUUUETEXOVI®V.

EmmAéov, o100 t0L gpyuymt e€ivorl va mpodlabéter v opdoa yio moryvidl, Kou vo
evBappbvel 1 ovvepyoosio Kot v opotfoic Opdon OAMV TOV GUUUETEYOVI®V  GTNV
avorapdotacn g kabe otopiag (James, 1993. Ward, 1994). Eniong, Pacikdc porog tov
epyvyoT)| etvar va mpokaiel v gmvonon OBgpdtov yuo Oeatpikd moaryvidr Ko va mpet
«oVVEYEIO» OTN PON TOL GeEvopiov, aAAd Kot otn dpdon kabavt. H tpnon g cvvéyetlag
pumopel va eacpamotel pe PBdon v «apyn s mpoobopaipeons» Kol TV «opyn TV
epwtorokpiocwvy» (Movdatodkig, 1994). O poéroc tov gpyuyot (amd T0 TPOTO MG KOl TO
TETOPTO GTASLO OTTOL 1| TOPEUPOCT) TOV EAYIGTOTOLEITOL) Eival 1] EVIGYLON TV TPO®TOPOVLAIDOV
TOV GUUUETEYOVI®V KOl 1] YoVIHomoinon tov evpnudtov tovg (Movdatodkig, 1994).
[MopdAinia, to Beatpucd moyvid dev givarl povo yoyaywyie. Etvor pia covBetn dnuovpykn
KOl GUAAOYIKT] TEXVY] MOV EVIAGOETOL GTO GUVOAO TNG TOUOAYWYIKNG TPOKTIKNG KOl TNG
yoyobepamevtikng mapépPfaons. (Madaywywod Ivetitovrto, 2004).

1.5.2 Ocatpiko moryviol Kol Yoykn vyeio

Yvyo0epamevtikol oTOY 01 TOV Ocatpikov TOLYVIOLOV givar:
210 Beatpikd moryvidl pHéc® TNG €MAPNG UE To GAAo dTtopa g opddac pabaiver o
CUUUETEXOV Vo cvvepyaletatl, va céfetat, va vmoAoyilel , dniadn va, GLVLTAPYEL LE
TOVG dALovG.
Avoamtocoetal 11 pavtacio, Eved Tavtdypovae Katevhivetal ce dNpovpyikd TAaiclo Kot
oplrofeteite.

KoAlepyeitar n dnpovpytkn okéyn.

Amelevbepovovtal Ta cuvolcHquato Kot o1 10EEG.

AockoVVvTal To EKQPACTIKA LEGH TOV avOpdTOL, ONA0OT TO COUO KOL 1] QOVY|.
MoabBaivetat n avdykn dmapéng Kavovov.

Extovaveton | evépyeia oo HEG® TOV TAL VIS0V KOt TG O10OKEIUCTNG.
210 Beatpikd maryvior yperaletal melBapyia ,0¢ TPOG VTO TOL TPEMEL VA Yivel, aAdd
cvvapo kot ehevBepia oG mpog avtd mov BéAel o KaBévag va eKQPAcEl, Kol £TGL
odnyeitar va PBpel TOV TPOCOTIKO TOL TPOMO E£KEPOCNG KOl ETKOLVOVIOG HE TO
nePPAALov péca oe Kovmvikd arodektd miaiota. (Kovpetlng, 1991).
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1.6 Xvumépaopa
H téyvm tov Bedtpov, n dpapatobepomneio kot 1o Beatpikd moryvidl amoteAoVV HECH EKQPACTC
Kot anelevfépwons tov atodpov. Eivar onuavtikd epyaieio otov topéa g wouyobepameiog

Yo dropo ue YOYIKEG ToONGELG. (Movdatodxic, 1994)
2° Kepdloro
YYXOOEPAIIEIA
2.1 I'evika,

H yvyobepaneio eivor 1 oyéon avdaueoca oe évo dropo kot éva €Wdwd, o omoiog eivat
ekmondevpévog va fonbd tovg avBpodmovg va katorofaivouv to aicOpatd Tovg Kot vo
aALALOVV TN GLUTEPLPOPE TOVG,

O yvuyoBepamevtng ypnowonotel peBdoove Ko TEYVIKEG Ol omoiec Oepelmvovtor o€
EMOTNUOVIKES Bewpieg Kol amookomohv oty Bepomeion YuyomTaboroyIKOV CUUTTOUATOV, TN
BeAtioon youyoloyikov de&l0TNTOV, OAAL KOL YEVIKOTEPO GTNV TPOCMOMIKN OvATTLEN Kol
VTOYVOGiaL.

Yoyn vyela givor 1 0OAOKANPOTIKY Ko apUoVIKY] Agttovpyio TG OANG TPOCOMIKOTNTOS TOL
avOpdnov (ITOY). O dvBpwmog dev amoKTd TNV YUK VYELO Yol TAVTO KOl TPETEL VoL divel
£va, O10pKN aydvaL oL T 1 Tpnom TG,

Baoixa kpitipia tov woyika vy100¢ atopuov, ivol To TopoKAT®:
1. AmotedesaTIKY OVTIANYT THG TPOYLLOTIKOTNTOG.
2.Avtoyvooia.

3.Ikavotnta eEAEYXOL TG CLUTEPLPOPES TOV.

4. Avtoextiunon.

5.IkavoTTa avanTLENG CLVOGONUATIKOV GYEGEDV.
6.AvvatoOTNTO TOPAYOYIKOTNTOGS.

H yuyotpikr| voonievtikn amotelel KAAG0 TNG VOGNAEVLTIKNG KOl £YEL GOV GKOTO TNG TNV
TOPOYN OAOKANPOUEVNG VOOAELTIKNG PPOVTIONS GTOV YLYIKA ApPpOGTO, TNV TPOANY™N Kot
TNV QVTETOTLIOT TNG OPPADOGTIOG KL TNV TPOAY®YN TNG WLXIKNG LYELOG.

2.2 Iotopwn avadpoun

Ao TV ypovikny otiyuny mov yivetow Adyog Yoo v vmopén tov avOpodmivov €idovg
TPOUYUOTOTOL0VVTOL TPOCTADEIES MOTE Vo d0BEl antioloyia Yio TNV KOTAGTACT|, ATOKAAOVLEVN
1ot ¢ «Ttpéha. Katd 10 mépacua tov ¥pdvov OaTumdOnKay TOAAEG KOl SLOPOPETIKEG
amoyels. Ot Kwélot, ov EBpaiot kot ou Aryvntior, Omwg emPefaidveror and avagopés e
apyaio keipevao Oempovoay g To dropo giye Kuplevtel amd kamolo wvevpa. (Bennet P, 2010)
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Tov 4° axwva 7. X o Innoxpdng avtitidetar oty mopamdve droyn kot orodidetl Tnv spupdvion
™S Yuykng acbévelng oty ovvimapln Teoodp®V cOUATIKOV Youdv (Tov aipatog, g
LovpnG Kot KiTptyng yoANG kot tov AEpaTog). Ympéav ta mpmta delypoata mpaéng 6mov
arockomovoav otnv Bepaneio OnwC, N epunveia TV oveipwv,  Aoyobepameio Kot 1 StOOV
oe 1epa (m.y. Tov AmdOAAova Kol Tov Aghodv). Opilovior aplBuntikd TETpaKOGIol €iKOGL
této10t ydpot (420) otov erdadikd ydpo. O Apiototéng Paciopévog oty 18€0oyia TOv
Inmokpdrtn (peravd xoln) €0ece TV EUMEPIKT] TOPATAPNON KOl TNV €Vvoln «KAOopom».
Axopa kot o Weyer (1515-1588), tav évag amd Tovg TPOTOTOPOLE TOV EVAVTIOONKE GTNV
10eoroyia mov PacifoTav OTIC SEICIONOVIES MG OLTIOAOYIO Y10l TOV TPOTO CLUTEPLPOPAS TV
YOYIKA TooOVTIOV Kol Tpodbnoe 1o 1atpikd poviélo péowm tov épyov tov De Praestigiis
Daemonium. (Madwovog, 1994a). Axoun, a&ilel va avapepbel Tmg 1 TpdT™ ovapopd oTnv
évvola Tov «gyKAEIopov» yiveton and tov [TAdtova péow tov «Nopwv». 'Etel Kamoto dtopo
mov mapovciale otoryeia datapayng oev Tov emParrotav Bavatikn wown Kotevdeiov, aArd
TPAOTO VIOPAALITOY € TEVTE YPpOVIA GTEPNONG TG eAeLBepiag Tov pe KOpLa TpoiTdOEST TOV
QMOKAEIGHO TOL Omd TNV Kowotnto HEYPL va  eppovicel otoyeio Peitioong otnv
ovumepPpopd Tov. Qotdc0, otV ABNva ta dropa avTd dEYOVTOV TNV PPOVTION TMV GLYYEVMDV
TOVG GTO OTiTL KOl OTaV T TapoyKOVILa 1 o eyKatéAewmay pappuolovtay Kol ot avaAoyeg
kvopooelc. (Madiavog, 1994a) . Etnv Popaikn emoyn yiveror mpdt @QOpd LITOTLIMONG
ocvoyétion yoykAg acBévelag kar Bepdrov mov agopovv tov vouo. Tov 3° adva p.X.
TPOYLOTOTOOUVTOL BonONTIKES OAAOYES Yo TOL ATOHO TTOV ETACYOV OO KATOl0 0cOEVELD KO
dépevav anokAeiopévo og éva dmpdtio. Avartdydnke €va €idog Bepaneiog cav 10 onuepvo
YUYOOPOL GTO 0010 TO ATOMO KAAOVVTOY VO GLINTHGOVY Kol Vo, AABovV HEPOG GE KMUMITES
Kot Tpaymodies. Tnv mapondve BeTikn copmeprpopd evicyuoe 0 Zwpavog, 0 0moiog STVTMGE
«oomyieg» yu TNV @PovTido TV OTOUMV OLTOV KOl KOTHPYNGE TNV ¥pNon oAvcidwv.
2Oppova e eketvov ot «yuykd acBeveic» Ba mpémetl va Tovg TaPEYOVTAL ELVOIKES GUVONKES
dwpimong 0mwg, xdpot pe g, péon Bepuoxpacio kot TANpN aceaielo. Koatd v fulavtivi
nepiodo delypata Agttovpyiog evog acvAov vrodnAdvovtol to 372 P.X. HEG® TOL £PYOV TOL
Meydiov Bactrieiov, n «Bacikeiog». To 1247 gionle 610 povactipt g Ayiag Mapivog g
Bnoieép to mpdTo dropo pe yvopiopata yoykng dwtapayns. H évapén Aettovpyiag tov cav
vocokopeio torobeteitan oto 1330. (Madiavog, 1994a) Tov 14° ardva vafpyay Kamola Govia
onwc oto Metz (1100), omv Ovydara (1305), oto Bergamo (1325) kai otnv @rmpevtia
(1385). Eivair onuoviikd vo. avapepbel mwg v ida xpovikn mePiodo £QOPUOCTNKE OTNV
dropovdio o Beopog g avadoyns. Xinv Evpdmn to mpdto dovio yio yoywkd acBevelg
ytiotnke to 1409. Tty cvvéyela to dtdotnua petasy tov 1412 ko tov 1489 ytiotnrav oty
Iomavio GAda mévte mapopowo wpovpata. To 1486 Eexivnoe va Asrtovpyel 10 mPAOTO
VOGOKOUEIO yloo TV ovtipet®dmion g emAnyiac. Tov 17° audva mapotnpeitar 1 dnpovpyia
acVA®V Yo To GTopo ta omoio veioTavtal Kabe gidovg amokielopod onmg to Zuchthaus oto
ApPovpyo (1620), oto St.Lzar (1632) to Hotel — Dieu oto IMapict (1656) kot oto Senlis. To
1744 cvvtdybnke €vog vopog amd to kowofovAo g AyyAlag 60mov cvumeptAdpfove Toug
KavOveS yioo TNV Aertovpyia tov maporive poudtov. (Madiavog, 1994a) To 18° awdva
onuovpynOnkav kot GAra dovia oty ['oAdia, v eppavia ko v Ayyiia. Emumpoctétmg,
10 1751 opyavmbnke to Nocokopeio tov Ayiov Aovkd oto Moorsfield g Ayyiiog kot to
yoywrpeio e [evovAPaviag. v toapikn Pooia Aettovpyel 10 mpdto Youylarpikd AGvio
o010 Nofykdpovt kot Afyo apydtepa 1o 1776 ytilovion dovio oty Mooya ko v Ayio
[Tetpovmoin. To 1796 18pvetan To novyastplo ¢ Yopkng and tov Ovidlop Todk. Avtdc o
LOVOG OOKATEXETOL OO HETAPPVOUICELS Pe EMAVASTATIKO TOVO KaBdg KHPLOg avTITPOC®TOG
tov fTov o Pinel. Epdppoce v nown Oepaneio «Kivnua g Avapopemonc» Kotd Ty onoia,
COVTILETOTILE TOVS YUYIKA TACKOVTES MG avOp®OTIVO. GVTo» KOl TOVS EVIoYLE TO cuvaicOnua
¢ eAmidac kot ¢ owtomenoifnone. (Thio, 2007) e avtibeon pe tov 18° audva, dmov ot
yoywd acBevig éuevay «ototPaypévory o PEYEAOLS M UIKPOUS y®POVS, KOWUOVTAV GTO
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damedo, TOVG MAPEXOVTAY EAAYLOT TTOGOTNTO TPOPY|G o€ Pabud mpdkinong acttiog, nNTov
Aepopévol amd akabapoieg kot depévol e aAvGides, £XOVTaS MG ATOTEAEGHO TNV aOENGT TG
Ovnowomtog tov atopov avtov. Tavtoxpova, Clifford Berrs 6mov 1o 1908 Adyw
TPOCOTIKMY TOL Plopdtov cuvéypaye 1o Ploypoaeikd £pyo «A mind that found itsself» Exel
ot acBeveic dovAgLAV, TPOGEHYYOVTAY KOl LAOVGAY Yo Ta TPpoPAatd tovg. Tovg £Byaie tng
aAvcideg, Toug EPare 6e POTEWVA d®UATIO, TOLG TPOTPETE Vo youvalovior otnv eEoyn Kot
TOVG PEPOVTAV LE EVYEVELD Kot KoAoouvn. Ztnv AyyAio o Ovidlop Tovk idpuce €va idpopa
g Bepancioc» oty eoyn. Xtig HITA ot Pag, Nti§ kou Manpg dnpovpyncov avaroyeg
dopég nbwng Bepameiog Ko dALaEAV TN 6TACT TOV KOGHOL, TNG TOATEING Kot TG EKKANGiog
npog toug acbeveic. A&ilel va avagepBolpe 1aitepa 6TV TEPIMTOGN TOL £V LVOAO TOL
Bpébnke LOVO TOV), GYETIKA LLE TNV TPOGMTIKN TOV TEPUTETELN, OTOV KATEPPEVGE YUYOAOYIKA.
To BipAio Tov meptypapel v amaiclo petoyeipion mov eiye pali pe tovg ahlovg acbeveig oe
tpio yoylatpkd wWpovpata. Exel toug yruomovoayv, tovg €0evav, TOLG TamEIVOVAY KOl TOVG
eopovcav Lovpropovoves. H meprypapikn tov avapopd mpokdiece peydin coumddeio 6to
€VPY KOO KOl TPOGEAKVGE TO EVOLAPEPOV KAl TNV VTOGTNPLEN TOV YUYLOTPIKDOV VINPECIADV.
(Thio, 2007) . Tdpvoe, dowdv, 1o 1910 v Ebvikr Emutporn yio v Yoywkn Yyeio, éva
0pYavVIoUO APIEPMUEVO GTNV EKTOIOELGT TOL KOGHOV Yl TIS WYOYIKEG STOPUYES KOl GTNV
gvacntonoinon Tov mhve oty avaykn g Oepaneiog avti ¢ TiHOPIOS TOV Kot LETETELTO
kot 6tV Evpdnn vioBetdvtog to latporadikd Kivnpa. Emiong, Aettovpynce amd tov Mosler
N yoytpikn Kivikr oto T'evikd Nocokopeio. Ztig 21 Xepntepufpiov tov 1839 o yiarpdc
Connally am6 v AyyAia oto dovio Hanwell, 41 ypovia apydtepa and tov Punel, katdpynoe
KkéBe péco mov emeépel KAOMAWON N KATOGTOAN Om®G 0AVGideS, KAMPOVS, HETOAAKOVS
pavoveg. Téhog to 1912 0 Meyer idpvce v yoyworpiky Kavikny ot Bodtipdpn. (Madwavc,
19940). Tnv mepiodo ¢ Propmyavikng eraviotoons (19° mdvog) Eekivnoay va. ytiCovtat ta
mp®dTo. dovio to 1817 omv IlevoviaPavia, to 1817 omv Néa Yopkn kot acvvhibiotov
ocoumeptpopadv 1o 1818 1o Mc Lean ot Mascayovoétn. Katd v ypovikn didpketo petald
tov 1825 ko 1865 owodoundnkav 18 vocokopeio kot 62 dovia. To mpdto dpvpa To omoio
¢€0eoe oe epappoyn v avlpomotiky Oepanevtikn Ntav to Worcercter oty Macayovcét
10 1833 kot oty Néa Yopkn, 6mov vnpyov dVo 10pOHata e TOV 1010 TPOTO BEPUTEVTIKNG
wpocéyyionc. [ v katookevn 32 yoylaTpik®v WpLVHATOV To. omoio. akolovbodv Tov
ovyKekpluévo tpomo Oepameiog opeiletar oty Dorothea Lynde DiX, n omoia dopydvooe
exoTpateieg oe OAN TV Bopeto Apepikn yia vo v tpowbncet. Tov lavovdplo tov 1833 oy
EMLGda, terel vmd Aettovpyla 1 mpdtn Yyeovoutkny vanpecio 1 YYEOvoUKkd tuiuo M
Actovopia n omoio vmaydtov otnv pappateic tov Yrmovpysiov Ecwtepikov Ommg
mpoPrenotov amd to Baciukd Aldtaypa tov Obwva to omoio dtapopeddnke otig 3 Anpiin
tov 1883. To 1914 to tunuo owtd petovopdotnke oe «AtevBuvon Anuodclog Yysiog kot
Anpooiog Avtinyng», cbpeova pe tov vopo 516. H ovopoacio tportoroOnke ot to 1917
omov amokarovTay avtoterés «Ymovpyeio IlepiBdiyemg kor Anpdoiag Aviiqyeme». H
TEMKY] ovopacia tov dapopeodnke ¢ «Ymovpysio Yyiwewng Ilpdvolog kot aviiAyemd.
(Madiavog, 1994a). To 1838 15pvbnke to youywatpeio g Képrvpag. To 1840 1o dovro oty
Kepatovid. To 1886 to XkvAitoeio Nocokoueio-Tunuo yoyomabov. Xty Abnva to éva
xpovo apydtepa 10 Apopoxaitero, to 1904 n mpot Witk KAk BAafiovod kot
petémetra to 1905 to Arynvitio. ErakolobOnoe n dnuovpyia tov acdrov @pevoPrafov otnv
>0po (1906), 1o efpaixd voookoueio-Tunqua Poyorabdv oty Osocarovikn (1908), o 1910
T0 Govio @pevoPrafmv kot to Béyeio dovio Kepaiovidac. To 1914 to xpatikd GoLAO
opevoProfav, to 1919 10 dovio Ayiag Ereovoog kot 1o 1934 to Puylatpikd vosokopeio
Aogvi otnv ABnva. To 1946 apyioe va Aettovpyel to Poylotpikd Nocokopeio kot To 1950 0
Yoparpiky Kiwvuey IHoavemotmuiov oty  Oeccorovikn. Xty ocvvéyeln, to 1958
owodoundnkav to IMoawdoyvylatpikd Nocokopeio Ntaov Ileviédng kot 10 Poylatpikod
Noocoxopeio omnv Aépo. Eivar onuavtiko va emmbel nog 19 Mdaiov tov 1962 tifeton oe 10y0
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0 Tp®TOG vopog mepl yoykng vyeiog (Poyratpikny Metappibuon Biondnkng -¥.M.B «Ilepi
ovotaoemg Ppevokopiov»). ITio cvykekpipévo Opile TIG TPOOTATOVUEVES EVEPYELEG Y10l TNV
€100YMYN TOL OTOUOL HE YLYIKY daTopoyn VoTEP amd LIOPOAN AiTNONG TOV CLYYEVAOV N
TOV KNOEUOVA 1] TOV EMTPOTOL. £TO TAOIG10 TNG d1oiknomg Yo 4Tl apOopoVGE T SLUOKOGTIKA
mg évtaéng tov oTépov oto 1dpvua, vrevbuvor NTav o Noudpyng, o ANpapyog Kot o
Actovopukog  AtevBouvtiig 6mov, Jdpodoav COUP®VO HE TNV EKAGTOTE OTOPOGCT TOV
[Ipwtodikeiov. Z1ig 6 IovAiov tov 1872 cuvvtdocetot o vopog ya v idpvon AwPokopeiov 1
Aempokopeiov oty Xawvoroyko. To 1967 mpayuatomoteitar 1 ovotaon tov Puylotpikod
Noocoxopeiov Tpimoing kot t€rog, to 1971 10 Yuyatpikd Nocokopeio [Tétpag Olvumov Ko
avtiotoya v 101 ypovik mepiodo kot tov Xaviov. (Moadwavoe, 1994a). H emPoin
QPOVTIONG OTO YLYTPIKA OPVUATO ETEPEPE WU OEPATEVTIKEG GUVEMELEG GTOVG WLYIKA
acBeveic. H dapovn toug 6to yoylotpeio cuvodetal Auesa e TNV ELEAVICT Kot EVIGYLOT TOV
OTLYHOTIGLOV, TOV TEPLOPIGUOV TMOV TPOGIOKIDV TOLG, TNV GPVNoT ANYNS 1oV pOA®Y TOVG
OTNV KOowmvia Kol KOté €MEKTOGN TNV ONMOvPYi TOL QUIVOUEVOL TOVL  KOWVMOVIKOD
AMOKAEIGHOV, e£ApTNoNG Kot amompocwnonoinons. Emmpoctéitwg, mapatnpeiton kotd v
WOPLUATIKY TOPEIN TOVG OTOOLVAUMGT TOVL OEGHOV TOGO WE TNV OKOYEVELWDL OGO KOl UE TO
Kowovikd diktvo. Amodeiytnke mwg ot ovvOnkeg dafimong twv acbevov dev NTOv
KaTaAAAeg KaBdg vnplav katayyeiieg Yoo pavopeva eEabAiowong Ko Kokomoinong twv
actevav. v EAAGSa yopoktnplotikd mopdadstypo yuoo v emiPefoimon tov mopondve
Aeyouévov ftav v dekaetioo tov 90 oto yuylatpeio g Aépov (mepimtepa youvov
avOpdnov kot depévov pe aAvcideg). (Madtavog, 1994a) . Amotéleso OA®V aVTOV NTOV M
epapuoyn ¢ wyuyxlatpikng petappvduione (P.M). T mmv e&icoppdémmon tov  un
AMOTELECUATIKOV TPA&emv amd ta yuylatpeioo dokiudletor 1 mopoyn vmootnpiEng omd
vanpeciec oty kowdtrta. To Kotvotikd povtédo mov tpowbeitarl amd v epapuoyn g ¥Y.M
€xel ¢ otd0 TV oTadoKy PEATiOON TOL KOW®VIKOD OTOKAEWGUOV, TNG OVATTLENG
QPOVTIONG EKTOC VOGOKOUEIOV, TNG KOWVMOVIKNG YLYLUTPIKNG, TNG TOUEOTOINOMNG, TG WUYIKNG
AmOKATAGTAONG Kol TNG KOW®VIKAG emavévioéng. (Aonuokoémoviog, 2006) . Amd Tig
TOPATOVD TAPAYPAPOVS YPNYOPO YIVETOL GVIIANTTO TG 1 YVOGTOMOINOCN TOV cLVONKOV
dwPiwong kot o TpoOTog Agttovpyiag Tov yuylatpeiov g Aépov, Kupimg Tig dekaetieg 807 kot
90’, 6mov apyloe o e&avOpomoUdS TV Yuylatpeimv Kot 1 ToAteia £0e1&e evOlopPEPOV Yia
TOUG YuyIKa 0oBevelg amotedel «oTOOUO» Yoo TNV UETEMEITO PON| TOV YEYOVOT®V KOTA TO
TEPAGHO TOV XpOveV. [a avtd kpivetor avaykaio 1 TEPETAIP® TOPOY] TANPOPOPLOY Y10 TO
yoylatpeio g Aépov. Tavtdypova pe 10 yoyatpeio g Aépov akorovOnoe po cepd
vopoBeTik®V pubuicemv yioo To GUGTNUA TAPOYNG YLXWTPIK®V vInpestmv. To 1992 ue
ynoton tov vopov N.2071/92 yivovtan moAAEG EMGNUAVGELG Y10 TV GGKNON TNG WOYLOLTPIKNG
omv EALGSa. «O ekouyypoviopOg TMV LANPESIOV YLYIKNG Lyelag emkvpdvel o vopog N.
2716/99». O vopoc avtog Oesopobetei v eEwvoookouetokn mepiBolyn evod yo Vv
eEao@alon g KaAOTEPNS TAPOYNS PPOVTIONg dtopel T Ydpa o€ TOUES Yuyikng vyeiog.
(Xprotodovrov, 2000)

2.3 Puykéc madnoeig

Yoy mabnon Bempeitor 0Tt givar dlatapoyn TOV YuXIKOV AEITOVPYIOV KOl TUPEKKALOT TG
CLUTEPLPOPES amd TNV Kowovika mapadektr|. Eifvor 1 amotvyia tov avBpodmov va
TPOCAPLOCTEL IKOVOTOMNTIKA GTIG OAPOPES AMOLTNGELS TG Kovaviag oty omoia Cetl.
Kpimpioe g yoywng voocov Bewpodvtar ot datapayes otn okéyn, TV aviiAnym, 1o
cuvaicOnua, ™ PovAnom, ™ ocuvveidnon, Tov TPOCAVATOAIGUO GTO YDPO, TO YPOVO Kol TO
TPOGOTA, TNV EMKOVAOVIO KOt TI GUUTEPLPOPA. T KPITNpLor oVTA €V TPEMEL VO, LEAETMOVTOL

22



HEHOVOUEVE, OAAL GE GLVOLAGUO HE TN YVOPIUIL TNG TPOCOMIKOTNTAS TOL OTOUOV 7OV
VTOPEPEL OO TV YLLK APPDOCTIOL.

O yuyikég mabnoelg dtakpivovrtal oe €51 opuddEG:
Y1 Nevp@oELg 6mov avikouy:
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H votepixn vevpwon uetatponng

O 6pog votepia ypnopomom|dnke TpmdTo amd Tovg EAAnvec ko cuvdédnke pe Tovg
OVOLG NG Yuvaikag otn yévva KaTd TNV amoBoAn Tov VOTEPOL. AVTOG NTAV KOl O
AOyog mov péxpt ta. T€An tov 190v ai. Bewpeiton acbévela TV yovaukdv. O 6pog
convention - petotpom, OMAM®VEL OKPP®OG TN HETOTPON| €VOG OOLVEIOTOV
GUUTAEYLOTOC GE GMUATIKT AETOVpyKn dtatapay. Ta acvveidnta OnA. copmAéypata
00MNyOUV G& OCOUOTIKO CLUTTOUOTE ONMSG TOPUADGES, KPAUTES, OPIGUEVO TIK,
KOP®OoN, Lelwon g Opaons, LEXPL Kot TOPAMOT K.AT.

Alpépet amd TIC YUYOCOUATIKES dtaTapayEg O10TL KOTA TNV voTepio

) dev vIhpyeL opyavikn PAAPN

B) dev avapéPETaL GTO. GLGTHUATO TOV YPUUUK®OV HUGV TOL VTOKOVY 6T BEAN6M TOV
aTOLOL

Y) TO VOTEPIKA GLUTTOUATO, EKPPALOVV KATO SVUPOAKO TPOTO TO am®wONUEVO
GUUTAEY AL

To copntoOpata g votepiag eivon mowilo. Mmopel va et kKabe acBéveia, amd
OYKO GTOV EYKEPOAAOD, LEYPL PEVUATIGUOVS KOl EMANYI0. OUTTOUOTO VOTEPTOG
npotogpeavifovtar oty nhkio twv 4-6 xpovov.

To m060010 o€ TV Koprtowv givar 20 Popég HeyoATEPO aTO VTO TWV

ayopldv. Yotepikd modid SuokoAevovTal 6T pabnon, egattiog Tov vYNAoH ToVg
OVTOGLVOLGHNLATOC TTOL GUGTNUATIKG KO AKPITA KOAAEPYN GOV Ol YOVEIG TOVG Kot
Tapovstalovy petopévn ddbeon Kot Kivntpa yio padbnon. M popen votepiog
Bempeitan ko 1 didomact g cvveidnone. e avtiBeon pe mv oylloppévela, otnv
VOTEPIKN SIUCTAGT TNG GLVEIONONG, TO ATOUO OEV AMOUAKPVVETOL OO TOV KOGHO TNG
TPOYLLOTIKOTNTOG,

(Kamapdxn, 2010)

H ayyawong vebpwan

H yevikevpévn ayy®ong dtatapayn apopd To Ayyos Tov givor 01éyLTo Kol EMIHLOVO, e

M Topovcio TANBMPOS cOUATIKOV cuuntopdtov. Exeivo mov kuplapyel sivor o
TEPACTIOL ECMTEPIKT] OVNOLYIOL U0 OYOVIOONG TPOGHOVI] M0 OVOUOVT] Yol KATL
apvnTkd .Yhpyel £vTovog 0 pOPOS KOTAKEPUATIGHOD EVM TO ATOUO TANUUVPILeL amd
avacpaielo kot - afePardtra.  Ymapyer emiong evepebiotdtro, OLGKOAiM
oLykévIpmong, advvapia yaidpwong . O Vmvog cuyvad elvar dTopPayHEVOS UE
dvokoAia emélevong oAl ko dtatpnong tov. Eivor aviouyog kot un tkovomointikdg
vnvoc. H ayoviddng avéco,to midkopo oto omboc. To oteyvd otoua, o
oTopayomovog, N foAdda kol n Tdon va glval Kamolog o€ avauuéva kappfoovva, givor
HEPIKAL ALTTO TOL YOPOKTNPLOTIKA TOV GUUTTOUAT®V.

( Lancet 2017)

H gopfixn vevpwon

O @ofog acBevig mov KataAapfaverar amd Gyxog 1 Tovikd ekOMAdVEL dldpopa
VEVPOPLTIKA  cuUTTOUATO OT®G VLIEPPOAMKN  €Pidp®OT, TPEROLAO, TOXOTVOLd,
tayvkapdio Kot cei&pno oto oloc. Ot pofieg amotelobv (o oyx®On dtoTapayn, M
omoio yopoktnpileton amd €vav €viovo, emipovo kot mopdioyo @oPo. Ot ofieg
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wePLypapovtol and v emoyn Tov Immokpdtn, aAAd oTig pépeg pag €xovv mhpel
Ol0oTAoEL TOV TPOKAAOVV... POPo. «Me 1OV 0po «poPio» 1N «pofikn vedhpwon»
onAovetar o eOPog evog avBpdmov oe KATL, TO ONOi0 OeV OMOTEAEL TPUYUOTIKN
anctA». Ot @ofiec amotedobhv otnv ovcio pio ayy®on owtapayn, m omoic
yopoxtnpiletor amd Evav €viovo, emipovo Kot Tapdrioyo eOPo yio kdmolo avTikeipevo,
oo, ydpo M KotdoTaon, Tov dev pumopet va vrepviknel Tapd LOVOV amo@edyovTog T0
eofucd avtikeipevo. H poPia €xert v 1010 autoroyia pe tig GAAeg vevpmoelg: Tnv
npoomddeln, dnAadn, vo amogevybel 10 Ayyog mov mpokaiel N avalOTOP®ON UG
TodIkNG vevpwong. To dyyog ot @oPia mpokadeitor and pio evooyuyikn Otopdym.
Metafialetar o £va GLYKEKPIUEVO OVTIKEILEVO KOl 0TI cuvéyew yivetor eofog. Ta
amoteléopato  €ivor  oiyovpa dvchpecta, KoOOS TO dTtopo omokOPeton  amd
OpaCTNPLOTNTEG TOV EYOVV GYXECT| UE TN GLYKEKPWEVN @ofia. Znv mepintwon mov
ypewotel M ovaykootel vo OVIILETOTICEL TO QOPIKO avtikeipevo mov Oewpel
emkivouvo, katarapfPdavetal and tpouepd Gyyog N akoun kot tavikd. H katdotoon
aVLT] GLVOOEVETOL OO SLAPOPO VEVPOPLTIKE CLUTTOUOTE, OTMOSG VREPPOAIKY|
€QiOpmoT, TPEROVAO, Tayvkapdia, ToyvTVole, oPipo oto o1og, dtippota 1| EUETO.
e kéBe €ldog @oPiag, To dtopo umopet va mabet kpion kol vo pnv kotolofaiver T
yivetat yopo tov.( Avtoviddov, 2003)

Metatpovuatixny vedbpwon

H dwatapoyn vt ekdniovetor 6tav to dropo €xel extedel oe €va Evrovo TpavpoTikd
yeyovdg, 6mov vnpEe TPAYUATIKOG 1) EmamEL0VUEVOS BdvaTog, Papbg TpavHaTIGHOG 1)
ATEM TNG COUATIKNG AKEPALOTNTOS TOL 1010V 1| GAAwV avBporwv. To tpavua uropet
va onuovpyndel oto dropo pe mowiAovg tpdémovg, amd TV Aueon Piworn Tov
oLuPavtog N TNV enavelnupévn £KkBeon 6€ ATOKPOLGTIKEG AETTOUEPELES TPOVLATIKADV
yeyovotov (my. péAn ouddwv mapoyne mpodtov Ponbdeidv oe Tpoyaic. aTLYNUATO,
TOAEUIKEG GLYKPOVGELS, PVOIKEG KOTAGTPOPES LLE TOALA BOpOTO K.AT.) HEXPL KOl LECH
™G evnuEP®ONG 0Tt avtd GLVEPN 6€ TOAD OIKEID TPOCMTO 1| TNG TOPOVGING TOV MG
avtoéne paptopos. Ta tpavpatikd yeyovota mepiapfdavovv Placud, Poacoviouo,
Kyipo tov omrtiod, kivovvo Yoo v (o1 oe cuvONKeg TOAELOV, TPOUOKPOTIKNG
EVEPYELOG, CEIGLOV N GAANG PLGIKNG KATAGTPOPNG, K.AT.

Avo@épovTtag To KUPLOL CUUTTAOUOTO TNG OTOPAYNG OVTNG, TO TPUVUOATIKO YEYOVOC
emovafuovetar emipovo gite pe  emavoAQUPOVOUEVES KOl TOPEICOKTES AKOVGIEG
OVOKANCELS, €lTE HE EVOYANTIKA OvEpO Guvapovg mepleyopuévov. EmmpochHeta, to
dropo evepyelt M awcBdvetar cav vo EovacvpPaivel o cvuPdv, pe emelcodn
YUYOUTOGLVOETIKOV emavafunoewy. TEAOC, vmApyel €viovog Kol TOPATETAUEVOS
YUYIKOG TOVOG 1] COUATIKES AVTIOPAGELS 0 epediopaTa TOV CLVEPUIKE AVOKOAODY TO
Tpavpatikod copPav. (Fewpyordxng, 2013)

Awaropoyég movikod

H dwatapayn mavikov (AIT) eivor pio ayydong dtatopoyn, Tov EKONAMVETOL TOGO UE
YUYOAOYIKA OGO Kot e GOUATIKE cvpmtapoto. [Ipokettat yio pa omd Tig o cuyveS
Yuyég Tabncels, kKatd tnv onoia 1o dropo mapovctdlet apvidio

Kol oveEEAEYKTO EMELGOOLO EVTOVOL POPOV Kt Ayyovg, mov ovopdlovtol Kpicelg
novikov. Ymoloyiletot 61t 0 4% Tov Yeviko® TANBLGLOD VTTOEEPEL OO GLYVEG Kot
coPapég kpioelg mavikov kot 01t To 1-4% tov TAnBvouov Ba Prodcet o kpion TAVIKOL
Kamota oTrypn ot {1 tov. H dudpketa pog kpiong movikoh pmopet va eivot omd
HEPIKE AETTTA £C HLEPIKEG DPESG, UTOPEl Vo eKONA®BOEL o OAeg TIC NAIKieg, e
peyoAutepn cuyvotnta otig nhkieg peta&v 20 — 40 won givan 2 £og 3 popég
oLYVOTEPT OTIG YUVAIKES, GUYKPITIKA [LE TOVG AVTPEC.

To o epeavn cvunToOpato TG Kpiong movikov lvat:



Yoyohoyikd:

-®6Pog yio v vyeia ko TNV TOov amdAee TG LoNg

-Advvapio TPocOYNG Kot GUYKEVTIPOGNG

-®6Pog 611 To dTopo Ba yhoel Tov EAeyyo

-®6Pog 611 TO dTONO 0dNYEITAL GTNV TOPAVOLHL

-OoOBog Yo KAEIGTOVS YDPOoLG-EAAEYN 0ELYOVOL

-O6Bog yio moAvPova Kot TOAVTANOY UEPN-OTOPLYT TOL GLYYPWOTICUOV pe TAN00G
avOpommv

LOUOTIKA:

-Avonvola — aichnon Tviypov (to dtopo vimbet 6Tt v TOL PTAVEL O AEPOG)
-Tayvkapdio kot aicOnpo TaApov

-Taon MmoBopiog

-Z.4\n Kot TPELOVAO

-AloOnua aotdOetog Kot EAAEWYNC 1IGOppOTTiaG

-AicOnpa Bépovg oto otrbog

-Movdiacua Kot LupUNYKIAGHOTO GE OAO TO GMOLLOL

-E&ayeic- plyn ko évrovn epidpmon kupiwg ota dkpo

-Navtia Kot ovoKatmcoipa 6TO GTOUA)L

-Mvikn taon kot cei&yto.

H 1deoyvyovaykaotikn vevpwon

H I8e6-yuyavaykaotikn vedpmon eivarl TOTOG TG ayy®Ooovg datapoyns Kot Tnv
omoio o1 WeoAnyieg Kot ot yuyavaykacuol mapepfaivovv ot kabnuepvotnta tov
atOHoL, SVOKOAEHOVTOS TO Vo €pyacTel | va €xel PLGIOAOYIKN Kowvwviky {on, N
owmpocomkés oxéoelg. Ov  weoknyieg eivan  emovolopPavopeveg,  Guve)ELs,
anpdoKANTES, 0BEANTEG OKEWYELS, €1KOVEG Ol omoieg Prdvovior cov ToPelGOKTES,
avoONTeg amapdoekTeg 1 PUCOVIOTIKEG Kol TPOKAAOVY dLGAPEGTA cLuVOLGHN AT, OTTWG
dyyog avnovyia kot katdBiwym. TIoArég amd avTég TIG OKEWYELS EMKEVIPOVOVTOL GE
@OPovg O6TMS 0 POPoc va TpocsPANBovY 1 va petadmcovy pukpofia, o EORog va unv
VIOPEPOVY GOUATIKA 1 POPOC VoL NV KAvOLuV KaKO GTOV £00TO TOVG 1 o€ dAlovg. Ot
GvBpwmot oL VTOPEPOLY OO AVTEG TIG WOE0ANYiES avayvmpilovy OTL AVTEC 01 CKEYELG
elvar mpoidv Tov pvorod tovg. [lap’ dAa avtd dev PITopovV va amaAloyobv amd aVTEG
pe Vv AOykn. Xvyvad Ppiokovv KOTOEG CLUTEPLPOPES 1 TEAETOVLPYIES Yo va
pewwoovy tov eOfo Kot v avnovyio kot €16t vidBouv vo eéavaykdlovtor vo Tig
enavaAdfouv.

O yuyavaykaopol eival oKOTUYLES, OTEPEOTLTESG, EMOVALOUPBOVOLEVES GUUTEPLPOPES,
TECELG, TOL KAVEL TO ATOUO MOTE Vo, ££0VOETEPMOEL N KOTA KAmolo TPOmo Vo
amopakpOVEL ot 0eonyio, W0 OKEYN 7OV  QEPVEL AYYOG , MO OLGAPECTY
oLVOICONUOTIKY KATAGTOOT 1 TNV dVCOPESKED OV VKOsl AVTOC O uUnNyaviopog
ayyoAvong givarl TpdoKAPog, EVO G€ HaKpoypoVia BAon ETOEWVOVEL TV KATACTOOT).

2115 Puy®oELs 6mov avikouy:
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H oyiloppévera

O yuywoelg, 6mmg sivar n oxloppévela (1 AAMOS YuY®o1Kn cuvdpour), £xovv
®G OOUTTOMO  TIC ELHOVEG, Ol OTOleC EUMEPLEYOVV  TPOGKOAANGELS OE
CLYKEKPIUEVO TPAYUOTA PECMOTIKG 1 UN KOl EKONADOVOVTOL UE SLAPOPOVS
Tpémovg. Tvvodevovtol and apon avactoldv (dnAadn ot avOpmmol Kavouv 1
Aéve mpaypata, mov VO KOVOViKEG ovvOnkec dev Ba ocvvéParvav).Mepikéc
Qopég umopel va gpeavicel kataMrTikd countodpoto, Gyyog, embetikdtnra,



eninedo ovvaicOnua, dtwktikd mapaipnua (o acbevig Bewpel 6TL KATOLOG TOV
Kovnyaetl kot 0EAel To KakO TOV) Kal 0TaiplooTo cvvoicOnua pe T evon Kat
Bapvtnta tov cvuPdvtoc. Apketég Qopéc mapovoidletal ovyyvorn (amdAsia
OVVEWNOEMG, EAEYYOL K.A.T.), omodlopyavouévny okéyn, mopolcdncelg kot
yevdalohnoelg, Kak® vylewvn, EAAEwn  @povtidog TOL  €0VTOV  TOVL KO
EKKEVIPIKN CUUTEPLPOPA.
H oyloppévela pmopel va mapovoiactel oe dyiun niikia, dnAadn to GTopno va
acOevnoel oe gpnPikn N petd epnPikn nMkio. Ot tomwor g oxloppévelag ivar
moArol kot kaBopilovror pe Pdon kdmoio 1dtoitepa yopoaktnplotikd. [o
noapddetypo otn oyllogpévela KOTATOVIKOD TOTOL 0 acfevig moapovctalel
waitepa petopévn Kvntikotnta (TAéov avtdg o Tomog oylloppévelog Teivel va
exieiyel yapn otig véeg Oepamevtikég peBodovg). O mo KOwOg TOMOC
oyloppévetlag eival Tov mapavoikov THTov, Tov cuVHB®S epeavileTal petd v
evnMkioon tov acBevr]. Ta KvplOTEPA OCLUTTOUATO TNG TAPOVOELOOVS
oyloppévelag eivar ol mapatoOnoelg-yevdoacOnoelg, o eoPog katadiméng to
eninedo ovvaiocOnua kot n embetikdTrTa.( Avtoviddov, 2003)

Xpovio mopainpnua

H mopainpntucn 10éa givorl éva and 1o facikd countdpoata piog EVIovng Yuymoikng
Kataotaong. Atvovtog pio avaAuTIKOTEPT évvola otV AEEN Tapainpnua, Bo Adyapue
ot etvan pia avon ) eAvapia.

[Mpwrogppaviletar pe v évvola g mapdKpovons dAAL KLUPI®MG TOV TOPOUANTOV.
Xy obyypovn EAMAMNVIKA  WOYWITPIKY]  YPNOlomoteitor pe TNy €vwolo  TOL
TOPaAOYIoHOD, pag yevdaichnone — pavtacioong 6mov 10 dTopo mov TV Kavel v
moTedEL Kot Yo ekelvov glvan mépa yuo mépa aAndvr. [Ipdxetton yio pio TpocwmTiKn
eavtacioon tov atdpov mov PéPaia o 1010¢ moTeELEL OTL givar aAnbvn evd dev
ocvopupaivel avtd oV TpoypaTiKOTNTA. TETOEG TEMOONGES avapEépovTal cLVNOMG
otV 10€a. OTL KATOLOG 1] KATO101 TOLG EVOYAOVV UE GOIKEG EMIKPIGEIS 1 OMEIAESG, €0
avaQepONacTe 6To TapoAnpnua kotadioéne. 'H omyv 1déa 61t kdmotot mposmabdovv
péoa omd Kamowo woyvpd HECO OmMG TNAEOpPOCT, epnuepida mpocmabovv va
EMNPEACOVY TOL GLVOLGONLOTA TOVG, TIG GKEWYELS TOVG, £0M UIAGLE Y10, TO TOPAATPTLLOL
eréyyov. Al dtopa Bewpohv Ot lvorl TPOIKIGUEVE [LE KATOL0 LOVOOIKT 1010TNTA, 1|
EVOOPKMOVOLUV KOO, LOVOOIKY] 1GTOPIKY TPOCOTKOTNTA, €30 OVOQEPOLOCTE
070 TapoAnpnuo peyaieiov. 'H 6tt copPaivetl kdtt 1o ave&ynto 1 KATOGTPOPIKO GTO
OO0 TOVG, GTNV VYEiX TOVG, coOpATIKO TapaAnpnua. OAleg avtég ol ppovég umopet
va glval opyovopEVEG, N KOl OVOPYAVOTES, TOADTAOKES, AOYIKOPAVEIG M €VTEAMG
aniBaveg ko eompoaypotikés. H vmapén tov moapoainpiuotog vmodnAmver pio
avac@dAeldr TOV €YD, TO dtopo ousBdvetar OTL Kvdvvedel amd KAmOovV M KATL
Avtifeta pe TIg ePPOVEG VOGS YLXOVOYKAGTIKOD OTOUOV TO TOPOANPIUO EUTAEKEL TO
nepPaAlov pe €va TPOTO OPKETA €vepyNnTiKO, GLVNOMG OmENTIKO, KPITKO, N
VIOTIUNTIKO. ZE TIO MMES KOTAGTAGES 1 TPOTOV TO ovuntope e&elrybel ot
TopaANpPNUO KOTAOIMENG TO GTOHO UTOpel vo. MGTEVEL OTL €ivol TO KEVIPO TNG
TPOGOYNG KATOIWV OPICUEVOV ATOU®V Ol 0010l TOV EMKPIVOLV, TOV EPOVELOVTOL
napd 0Tt 6YedALovV KATL KOKO EVOVTIOV TOV.

OMyo@pEVELES KO AVOLES OTIOV OVIKOVV:
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H vdoo Alzheimer

H dvola givatl pia dibyyvtn vOcog Tov £yKEPAAOV Kol EKONADVETAL PLE GTAOLOKT
EKTTMOON TOV AVOTEPOV YVOOTIKOV Aertovpyldv (uviun, AOyog, KPlTiky
IKOVOTNTO, EKTEAECTIKEG AELTOVPYIEC) OLVOOEVOUEVN QMO OTOOLOKY Kol
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ONUOVTIKY EKTTOOYN 1TNG AEITOLPYIKOTNTAG Kol gp@aveis petaforég otnv
TPOCOTIKOTNTA.

H vococ Alzheimer givar n mo ocvyvy popen avowag (60%) kar ocvvnbog
eKONA®VETOL G€ dtopuo Ave TV 65 etov, pe KOPLO YAPOAKTNPLOTIKO TNV
avATTUEY TOALATTADV YVOOTIKOV EAAEIUUATOV, TOL OQEiAovIal OTN OldyLTN
atpo@io TOL £YKEQAAIKOV PAO10V.

H védoo Pick

H vécog Niemann-Pick tomov C (NP-C) eivar pio omévia yevetikn odiotapoyn
oVooMPELONG MBIV Tov pmopel va TpooPdiiel Bpéen, mondd kot evilkec. H
KAootkr] TpofoAn g vOcou givar oty péoT Kol OWiun mToudkn nAwio, pe HIOvAn
EUOAVIOT] KIVNTIK®OV otatapaydv Kot Babuaio vontikn ékntmon. H maboyévela tng
VOGOV GLVIGTOTOL GTNV EANTTOUOTIKY UETOPOPE TOV MMV GTO0 E0MTEPIKO TOV
kuttdpov. Iho ocvyxvd n vdécog eppavifetonr otnv oyoAK nAkioc pe oTOOOKN
EUPAVIOT) TPOPANUATOV 0TI AN GN, JTOPUYDV COUTEPLPOPES KOl OLOTAPUYDY GTO
KWWNTIKO GLVTOVIGHO OTteg aotdleta Baoionc. IIpoodevtikd, ot Kivnolakéc dtotapoyég
EMAEVOVOVTOL LE TNV EUPAVIoT atasiog, ovatoviag, dvoapBpiag Kot datapayn oTnv
kivnon tov oeBaipdv. Xtn mpaén o yovidg PAETEL, xpOVO PE TO YPOVO, TIG VONTIKEG
KoL KV TIKEG TKOVOTNTES TOL OO0V VOL YELPOTEPEVOVY. ZTNV N LOPPT) TNS 1 VOGOG
umopel va gu@oviotel pe TN pope HoONClOK®V  SVOKOM®V, TPOPANpdT®mV
GLUTEPLPOPEG OAAG KOt e WYLYOTIKOD TOTOV EKONAMDGELG. TNV EVIAIKY LOPON TNG, M
vOG0¢ epeavifeTon Kupimg e YuxlaTpikég EKONADCELS, OTMG YLYMOELS, VM GLVNOMC
GLUVLTTAPYOVY KOl KATOEG MTES VEVPOAOYIKOD TOMOL EKONAMDGCELS KOl VONTIKN
kaBvotépnon.

Tepovtikn avoia

H yepovtucn 1 ayysiokod tOmov dvola, omotedel 10 de0TEPO G GLYVOTNTA TOTO
dvolag. O@elleTon 0€ OVETAPKT OUATOON TEPLOYDV TOL EYKEPAAOV TOL 0OMNYEL OTN
AELTOVPYIKY] TOLG OVETAPKELN. TNV TPOYUATIKOTNTA TOAAEG QOPEG  LTAPYEL
CLVOVAGUOG OYYELOKNG OAVETAPKELNG UE VEVPOEKPVACTIKEG OALOIDGELS TOV EYKEPAAOL
KOl EMGTNUOVIKA €lvol TO GMOTO Vo avapePOUACTE GTNV WKTOV TOTOL dvota. Ta
CLUTTOWOTO GLVOWOG ATOTEAODV TNV 0PYN Kol TPOOOEVTIKY OTOAELN TNG VONTIKNG
Aertovpyiog o€ GLVOLOCUO pe dlatapayés TG otdong Kot Padiong, dvokoiio oTnv
oMo, TV katamoon K.d. XapoakTnploTikd ot acheveic, mapovcialovy peimon oty
YOYOKIVNTIKY  Agttovpyia, He OLOKOAMD oTOV OYEOOGUO Kol TNV EVOAAXYN
dpaocmmprotntov. Emiong dwkpiveronr ko £€kmtmon C HUVAUNG KOl HEWOUEVT
EVEPAJELQ.

2ovopouo Jacob-Creutzfeldt

Xapaxtnpiletor ond ToxE®G TPOOdELTIKN dvola. Apyikd, acBevelc aviipetonilovv
TPOPAUOTL  pE  PLIKA  OLVTOVIGHO;,  OAAOYEGC OV TPOCOTIKOTNTA,
CLUTEPIAOUPOVOUEVOV HEWOUEVT] HVNUT, KpioTn, Kot OKEWYNG; Kol dlotapoyr TNng
opaong. Ot avBpomor pe v acBévelwa, emiong, pmopel va mapovsidcovy avmvia,
KatdOAym, 1 acvvBioteg acOnoelg. CID dev mpokaiel TuPeTd N AAAG GUUTTOOTO
ypimnc. Kabag n acBévela eEehicoetar, ) dtavontikny avamnpia yivetor cofapm.

Avanthooouy Guyva 0KoOGL0 CTOGHOL TOV HL®V TOv OVOUALETAL HVOKAOVIES, Ko
umopovv va mnyoivouv TueAd. Xdvouv teMkd Tn ovvatodtnTe vor Kivnfovv kot va
pAnoovy kot va gedyete €va kopa. [lvevpovia kot dhieg Aowméelg copfaivovv
ovyVd 6g TOLG TOVG 0eBeveic Kol umopel va odnynoel og Bdvaro.

Ynrdpyovv morrég yvmotég mapoirayés g CID. Avtég ot mapardayéc dapépouvv
KATWG GTO COUMTOUATO Kot TtV mopeion g vocov. o mapddetypo, g popen



TopaALaYNG NG acbévelag amokaiovpevn véa mapoailoyn 1 mtapaiiayn (nv-CID, v-
CJD), meprypdoetar oty Meyain Bpetavia kot ) Foliio-Eekivd kupiog pe ta
YOYLOTPIKE cupmtopato, emnpedlel vedtepoug acbeveig and 6, Tt ta dAha €101 TOL
CJD, kor éyer peyohdtepo omd 10 cvvnbicpévo dbpkelon omd Vv Evapén TV
countoudtov og Bdvarto.

Mo GAAn maparroyr, ovoudletor n popery panencephalopathic, cvpfaivel kvpiog
otV loamwvia kot £xel oxeTkd pakpd Topeia, Le CLUTTOUATO GLUYVE TPOYWPOVV Yo
apketd ypovia. Ot emotiuoveg mpoomabovv va pdbovv Tt mpokorel oVTEG TIg
TOPOALOYES GTOL GUUTTMOMOTO, KOL TV TOPELR TNG VOCOV.

Mepwd cvpntopata g CID pmopel va etvon mopdpota pe to. COUTTOUATO TNG GAAES
TPOOSEVTIKEG VEVPOAOYIKES dlatapayés, Ommg m vocog Alzheimer 7 voécog tov
Huntington. Qot6c0, CID mpokaAel LOVOSIKEG QALAYEC GTOV 10TO TOV EYKEPAAOL, M
omoio. pmopet vor povel katd v avtoyio. Emiong teivel va mpokoiécel mo tayeio
EMOEIVOON TOV IKAVOTHT®V €VOG otouov omd v acbéveln tov Alzheimer 7
TEPLOCOTEPOVS AALOVS THTOVS AVOLOG.

Opyoavoyvikéc acOiverleg | 0PpyavIKA Yoo HVOPO LA OTTOV OVIKOVV:
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Awavontikn adyyvon

Eivor  pio  dtapopomoinon G  QUOIOAOYIKNG  EYKEPOAMKNG  AETOVPYIOG  TOV
yapoktnpileton  oamd  Swroapayés meplocdHTEPO N Aydtepo  cofopéc,  TOL
TPOGOAVATOAMGUOV GTOV ¥PAOVO, GTOV TOTO KOl GTA TPOCHOTO. LE OTTMAELD TOV EAEYYOV
™G KPIGEMG, TOV EMTPEMEL TOV SLOYOPIGUO LETAED POVTAGIOG KO TPOYLOTIKOTITOC.
2piin

H o0eun (Syphilis) eivor pion ovvBetn acbéveln mov mpokodeitor and 1o Paxtiplo
Treponema pallidum (wypd tpendvnua | oypd onepoyaitn). O ¥POVOC ETMACNG TOVL
Baktnpiov g cvPAng kopaivetor amd 10-90 nuépeg aAld o péoog 6pog sivor 21
NUEPES.

Metd v apyikn poéAvveon, n oypd omelpoyoitn pmopel vo peivel adpoaving otov
opyavicpd yuwo opketég Oekaetieg mpv evepyomonBel. H oveun Eexwvber pe pio
avOOLVN TANYN oTa. YEVWNTIKA Opyava, To 0pBod évtepo 1| 10 oTON, Kot eEEAiooeTOn GE
otadw. H vococ é€xet tpla evepyd otdde kot éva  avevepyd oTadl0 OV
ovopdletar Aavldvovca cueuin. Ta copntdpato TotkiAlovyv g kB GTAd10.

Xnueio Kot GLUTTOUOTO
[Ip®to otddo
§  Avmovveg TANYEG oTO YEVVINTIKA Opyova, 610 0p0o, 6T YA®GSH 1 6Ta. XEIAN.
§  Awoykopévol Aepeadéveg ot fouPmvikt| xdpa.
Ag0tepo 61010
§ E&&vOnpo oe omoladnmote mEPLOYT TOL CAOUUTOS OAAL EO1KE OTIC TAAALES TOV
YEPLDV KO GTO TEAUATO TV TOOIDV.
§ ITAnyéc oto otdpa.
§ Tlvpetdc.
§ Tlovoxépaloc.
§ EvaosOnoia kot T6vog 6t 06TA Kot 6TIS apOpdCELS.
Tpito otdo0



Evpela poéivvon mov emmpedlel eocwteptkd Opyava, COUTEPIAAUPAVOUEVOV TMOV

00TOV, TG Kopddg, TOL  €YKEPAAOL  KOU NG  OMOVOLMKNG  GTHANG.
*  Kpovioeykepodikés KOKWOEIS

Kpaviogykepohikn kdkwon koieitor M ektetopévn PAAPN ToL gykepdiov pe M

Yopic kKdtaypo tov  Kpaviov. Ot mEPIOcOTEPES  KPOVIOEYKEPOUAIKES KAKDGELS

opeilovtal 6g Tpoyaia KoL EPYATIKA OTUYTLLOTOL.

Emiinyieg

Eninyio etvatl o opdda omd Stopopetikés datapoyés mov £xouv ¢ Koo onueio
TOVG  EMOVOLAUPAVOLEVOVS TOPOELGLOVS HE OEVIOlD, VTEPUETPT KOl OVOLOAN
EKQOPTION  EYKEQAMKOV vevpavey. Otv  emanmrikol  moapoSvcpol  umopel  va
TPOKAAOVV GTAGHOVS (EAV GUUUETEYEL O KIVITIKOG GAOLOC) 1 KOl OTTIKES, AKOVGTIKEG
N oc@pNTIKEG Yevdaichnoelg (edv ouppetéyetl o PPeyratikdc 1| 0 KOG EAOLOG).

Ouuikég (ovvoleONPoTIKES) droTapayEs OOV AVIKOLV:
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H xarabliyn

H xatdBiwyn eivar n mo dradedopévn yoyikn Tdbnon otV emoyn Log
(cOpgpwva pe tov Iaykdéouio Opyoviopd Yyeiog ayyilet to 15% éwg 20%
ave&aptitov nAkiog Kot eOA0L) Katl TapovotdleTal o€ NI, uETpla Kot fopid
popen. Ot ovyyxpovol pvBuoi {wng, N Kowvoviky anoévoon kat 1 EAAELyYN
LGYLVPADV OTKOYEVELAKADV deG UMV glvar Bacikol mapdyovieg mov gite dnpuiovpyovv
eite evreivouv pia té€tola katdotao.

Boao1kdtepo yopaknpiotikd yio v dmicTOon KATaOMATIKOV COUTTOUATOV
etvar  yvootikn tpréda

1) ApvnTiKég GKEYELG Yi0. TOV E0VTO TOV.

2)ApVNTIKEG GKEYELG Y10 TNV KOWVOVIK Kol TO KOW®OVIKO TEPIBAALOV
3)ApvnTiKéG GKEYELS YL TO LEALOV

‘Evac avBpwmog mov naoyel and katabAyn propei va £xel kot to Tpio avtd
YOPAKTNPLOTIKA 1 éva cuvdvacud avtodv. Ta facikd countdpato g vocsou
etvar Ta axkdrovba arcOnuata:

1) Kototepotntog

2) Avmng

3) Evoxng

4) Ekvevpiopon

(Xe moAd coPapéc popeéc katablyne umopel va vapEovy okéyelg Kot TpaEelg

ALTOTILOPIOG, OVTOTPAVUATIGHLOD, AVTOKTOVIKOTNTOG 1| AVTOKTOVIKOD 10€0GHLOD
KaO®¢ kot va Tapatnpnfovv yevdarcOnoels.

H povio

H pavia givar eéapetikd coPapn dtatapoyn owdbeong, n omoia yapoktnpileror amod
avoyouévn 1 o&H0vun dabeon, avoyouévn evépyela Kot dratapaypéves okéyels. Ta
EMEICO010L TNG HOVIOG GLUVOEOVTOL YEVIKA E T OUTOAKYT OlaTOpoyn KOt TNV KAWVIKN
KaTaOAym.

Soumtopote e paviag meptiappdvovy dtatapayn g cvvalcOnuotiknig ouabeong,
evpopia, gvepefloTOTTA, OLOYKOUEVT OLTOEKTIUNGT, EAATTOUEVT avaykn Yo VTvo,
nieon Adyov, OAGTACYT TNG TPOGOYNG, VIEPKIVNTIKOTNTA, oVENUEVN GeEOVAAKN
duabeon, cuvaloOnuatiky aotddeio Kot TopaAnpnTikeg 10£eG Kot yeudosOnoels.



‘Evag poviakdc acBevig pmopel acvvaicOnto va yopoyehdoetr kot vo Ppebel oty

avayKn Vo GLYKPOTNGEL L TOPOPUNCT VO YELAGEL e TPAYLOTO TOV GTO TOPEAOOV
dev Bempovoe aoteia.

H mpocoyn evog atopov pe pavia cuvnbmg dtoomdror. H EAdetyn kpitikng pmopel va
odNyNoet éva Atopo o TPAEELS TOV VAL EMPEPOVY AGYNUES KOl 0OVVNPES CUVETELEG.
Mmnopel emiong vo opyicovv tnv ypfon OWeOpOV OVCIOV OTMG, OAKOOA Kot
vapKkoTikav. H coumepipopd tovg umopet va yiver evoyAntikn ko emibetikr). TToAAd
dropo pmopel va moTeVOLV OTL Elval GE O KEWIKN ATOGTOAN» 1 pumopel va eBdcovv
VoL TGTEVOVVY OTL EXOVV EOIKT) GYECN HE TO B, OTL £X0VV EVa KATOTANKTIKO GYEO10 e
70 010{0 B0 CAOGOVY TOV KOGHO OO TNV KATOGTPOPY| 1 OTL £XOVV HOVASIIKE TAAEVTO 1)
KovOTNTESG, VTEG 01 10€eg Bewpovvtor peyahonpeneic kol eEompaypatikéc. Eniong n
oeCovalik] owafeon pmopel va avénbel. Otr poviakol acBeveic pAodv cav va
Bplokovtol kK4t amd mieon va Pydrovv Tig AéEelg £Ew. Milohv duvatd Kot ypriyopo
Kot cuvnBg gival 0VoKOAO va Tovg dtaKOyel Kavels. To mepleydpuevo g opAiag Tovg
pmopel va gtvar euotoAoywkd 1 yepdto aoteior Kot Aoyomaiyvia 1 yepdto Kotnyopleg,
exfpdmTa Ko VPPeoAOYI. Xvyva ot poaviakoil acBevelc pumopel va €xovv Beatpikd
GTLA, VO YopeHOLV KO VO TPOYOLAOVV KO VO TAPOLGLALOVTOL OPKETE S1LOKEDOGTIKOL.
Y& Mo aKpoieg TEPIMTOGELS Eva dTopo e povia umopel va apyicel va Piovel yoymon
N SloTOoN OO TNV TPAYULATIKOTNTO OOV 1) okéW emnpedleton pali pe tnv débeon.

H povioxaraOiiyn

H durokn dwatapoyn (Yyvootn Ko ®G SUTOAIK) oLVaLCONUOTIKN
draTaporyr], LOVIOKOTOUOMITIKY Statapayn 1 amA®G LoviokatdOAyn), ivorl pio yoyikn
vococ. Ta dropo pe OSutolkn Olatapayn Pudvovv emelcodo avePacpévng M
evepébiotng odbeong yvmotd oG pavia EVOAAAGGOUEVE LE ENEGOIN KOTAOAYTG.
Avtd to emelcOolor pmopel vo TPOKOAEGOVV TPOPANUOTE GTNV 1KAVOTNTO TOL
avOpOTOL VO AELITOVPYNOEL PLGLOAOYIKA GTNV KadnpeptvoTnTO TOL. XSOV T0 4% TV
avOpOTOV TOYKOGHIMS £(0vV SUTOMKY| dtatapayr], eivat To 1010 cuyvn 6e AVOpES Kol
yovaikeg kot epeoavifetar ocuvnbmg oe veapn niwio. H ottia mov mpokadel v
Swtapayn dev eivar EexdBopn oAl ot yevetikol kot mwePPOALOVTIKOL TOPAYOVTES
Bewpeiton mog ntailovv oNUAVTIKO pOLO GTNV AVATTVEN TG SLOTAPAYNS.

Poyoompotikéc oratapayis Omov aviKovv:

30

H woyoyevig avopelio-foviyia

H yuyoyevic avopeéia etvar dratapoyn, n oroia yapaxtnpiletor amd eKoVGLo AndAELN
TOL coOUATIKOD Bapovg, Tpokarovuevn H/Kot cuvTnPovUEVN 0t TOV 1610 TOV 0oBEVT.
H dwropayn emovpfaivel cuvnbog oe kopitola g epnPikng nikiog N o veapég
yovaikes. Oupmg, omoviotepa, mpooPdirovtal amd yoyoyevn avopetio ayoplo otnv
epn P nAkio Ko veapol dvopeg, Omwg kot veapd madd oty tpoeen ik nikio kot
yovaikeg peyoaldtepng nAkiog péyxpt kor v gpunvoravon. H yuyoyevig Povipia
elvar ouvopopo 1o omoio yapaktpiletar amd emovelAnupévo emelcddo VITEPPAYING
Kol amd LIEPPOMKN VIEPATAGYOANGN HE TOV £AEYY0 TOL GOUOTIKOD Pdpovs. Ta
CUUTTAOUATO AVTO 00N YOOV ToV acBev va vioBetoel akpaio PETPA Y10l VO LETPLAGEL
NV «TOYLVTIKN» emidpacn tov mpociapufavopéveov tpoemv. H yoyoyevig Boviuia
oyetiletan pe v yoyoyevn avope&ion AOY®m TG ELPAVIONG KOWVMV YOXOTUOOAOYIK®Y
otoyeimv oTig dvo Kataotdoels. H katavoun nlikiog Kot goAov givor mopdpola tpog
exelvn ¢ youyoyevoug avope&iag oAAd m nAwio évapéng teiver va givor elappdg
kaBvotepnuévn. H wyoyoyevig Povhpio pmopet va Bewpnbel og vrOAsyupo g
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empévovoag Pouyoyevoig avopetiag (Lolovott pumopel emiong vo mapatnpnoel Kot n
avtiotpoen 61adoyn). Mia acbevig, 1 omoia TPONYOLUEVMG NTOV AVOPEKTIKY|, LITOPEL
TPOTO. VO TAPOLGLAGEL PeATimon ¢ amotédesia TG aHENGNS TOL GOUATIKOD BAPOVG
Kol TOavAG NG EUUNVOL POUGEMG, GTN GLVEXELD OUMG UTOPEL va eykotacTtodel pia
KakonOng katdotoon evorliayng vrepeayiog kot guétmv. Ot emavelnupévol EUeTot
UITopel vou 001 yNGOVY G€ NAEKTPOAVTIKEG SLOTOPUYES, COUATIKEG EMMAOKES (TETOVIA,
EMMTTIKOVG OTAGHOVE, KapdloKES appuluieg, puikn advvopio) Kol o€ TEPUTEPM
OTLLOVTIKY] OTTMAELN COUATIKOD BAPOVC).

H xierrouavia

Q¢ Khemtopavia avagépetal pio maBoAoyikn Taon KAOmMG mov eppoavifetor ¢ éva
GTOUO [E TN HOPOY| KOG OKATOVIKNTNG OVAYKNG VO KAEWEL £V OPIGUEVO OVTIKEILEVO.
Eivor yopakpiotikd 0Tt Ta avikeipevo mov kKAEPEL 0 KAETTOUAVTG Elvat KaTd Kovova
eutelovg a&iog (m.y. évo poAvPLn vav avamtipa), apKe Vo T0 TAPEL KPLOA o’ TOVG
dArovg kaBhg mposyet 1 Eviaon g embopiog va kKAEyel.H kientopavia epgaviCeton
o€ avOpOTOVE HE HEIOUEVT] IKOVOTNTO OVTIOTOONG € €0MTEPIKEG Topopuncels. O
KAemTOpOVIG €xel TN ocvvaicOnon Ot n wpdén tov eivon ko alOpeUTT OAAL Kot
dokonr, wotdco dev givar oe Béom va avtiotabel oy £vtovn emBupio KAOTNG TOL
Tov épyetan Capvikd. Axopo K ov yivel avtinmtog kor dgxBel mpooPoin M
eEevteMopd vy v mpaén tov, avtd doev Bo tov Pondnoel va to amopvysl TV
EMOUEVT] POPA.

O KkopdLooTaoUOS

[Ipdkettar yi vevpoyevny dlatapoyn TOL OLGOPAYOL GYVMOOTNG OUTIOAOYIOG, OV
yapakpiletor omd peimon tov  mEPloTOATIONOV  (KWVAGES TpomOnong tov
TEPLEYOUEVOV) TOV TOYYMUATOC TOV Kot EAAELYN YOAOOTG TOL KOTMTEPOV GOLYKTHPO,
TOV.

H nuukpavio-kepaialyio.

H Hpwpoavia eivor o ypoévia dwrtapayy  mov  yopoxktmpiletor  amd
EMOVOAUUPOVOUEVES HETPLEG EMG EVTOVEC KEQUAQAYIEC, GLYVE GE GLVOVOCUO HE [
GEPA OO GLUTTAOUATO TOV OVTOVOLOL VEVPIKOV cvothpatog. H AEEN mpoépyetan amd
™V EAMMVIKY YADOGGQ Kol onuoaivel "tdévoc ot pia mievpd tov kepaAlov”. Eivot
ovvhen AéEn, mov amoteAeitan amd ta cuvOeTicd i ("Hoeog™) kot kpavio.

To ppoyyixo aobuo.

To Bpoyykd doBua eivar n Tvevpovikn dtotapoyn mov yapoktnpiletal and 6tévoon
TOV 0EPOPOPOV 0dMV 1 ONOl0 OVAGTPEPETAL OVTOUOTH 1| UETE Omd KOTAAANAN
BepamevTikn aywyn.

O yoyoyevels guetol

‘Epetog etvan 1 Eapvikn ko Bloun eE®ON oM Tov TEPLEYOUEVOD TOV GTOUAYOV TPOG TO
oTOHO.

H orootikn xolitioo,

To ovvdpopo evepebiotov eviépov (XEE), yvwotd Kol cav «omaotTikn KOAITIdo» M
«KOATWOO» glvar 1M ovyvoTEPN AETOLPYIKY] KAWVIKY Ol0TOpOY TOV  TEMTIKOV
ocvotiuatog. H kahonOng avt mdOnon, mapodtt dev anerel ™ Lon, ennpealel v
oo (NS TV acBevAV ETOPAOVTINS GTNV IKAVOTNTA TOVG VO EPYAGTOVV KOl VO
OpacTNPLOTOIN OOV KOVOVIKA.

(Aonuarémoviog, 2006)



2.4 Poyo0epomevtikoi pébooor
2.4.1 T'eviké,

H yoyoBepancio etvar Evag kKAGd0G T youyoroyiag o 6mo10g acyoreitan €€’ OAOKAN POV LE TOV
dvOpmmo oL £YEL YLYOAOYIKA Kol GUVOLGHNUATIKA TPOPALOTO Kot £XEL AUEST GYEON LE TOV
Oepamevtr tov( Karel, M. J., & Hinrichsen, G. 2000). Xt ovVyypovn emoyn eivar moAD
nwapeEnynuévn évvola to Ot Kamowog BéAel va mpoPet oe youyobepameio . Avtd opwg icmg va
€Yl ApVNTIKO OMOTEAEGUO GE AVTOV TOV TNV £XEL TPOYUOTIKA avAYKN O010TL, TIOTEVEL TOS OV
Toy6v pabevtel 0Tt Ba vroPfAnbel oe Yuyobepaneia 1 6TL GLUPOLVAEVETAL E1OIKOVS Y10 VO TOV
Bondnoovv Ba oTiypaTioTEl 6TO KOWV®VIKO KOl TPOGOTIKO TOV TEPPAALOV. Xe TpdTN Pdon Oa
pEneL 0 AvOpmTOS Vo amodeyTel OTL OVTMG d€ VIDBEL KOAG YuYOoAOYIKA TOV TEAELTALO KOupd, GE
devtepm @domn va {ntioet ™ Pondela evog €101KOV kol og Tpitn GAcN vo cu{NTNGEL e TOV
Yuxobepament| Kol Vo KATOAAPEL TOG GKOMOG TOv Yuyxobepamevty givor M amoAioyn M
KOAAVTEPEVOT ALTOV TV cvvosOnudteov mov tov Toloummpovy. Emiong sivar onuoavtikd va
onuedel mmg O6tav kdmorog (nmmoet t Pondeta gvog yoyobepomevtn de onuaivel OtL €xel
Kamowo yoylatpikn dwatapoayn. TloArotl eivar avtol mov pmopet og kdmoto otado TG (NS TOV
vo. TepvohV duokorieg (Omw¢ kdmowo d1alvylo, mévOog, amdAvon and TV €pyacio K.o). Kot
a@nvouy OAd avTé To TPOPANLOTO VO CLCCOPELOVTAL UEGH TOLG YWPIC VO LWITOPOVV VO TO
Moovv povor tovg. To va vroeépel kbvelg and kdtt maboloywd amotelel aito yio vo
eMOKePTEL KATO10V TABOAOYO TO VO TOVAEL OGS YLYIKA OEV OTOTEAEL TPOTAPYIKO GKOTO (DOTE
VOl EMGKEPTEL KATOLOV E101KO.

Yxomdg g yuyobepomeiog eivor mpdta amd OAa va KAVEL TO ATOHO AYOTEPO EVLAA®TO CE
OIPOPES KOTAOTAGELS KOt VO OAAAEEL TOV TPOTO pe TOV OTOL0 OKEPTETOL Kot Agttovpyel. Me
avtév tov Tpomo Ba  elvor AyOTEPO TIEGUEVOS, OVOCQOANG Kol 0moyontevuévos. Na
TpooTabnoel EavA va TGTEYEL GTOV £AVTO TOV VO, VIOGEL Kot AL duvatog kot aveEdptntog va
unv g€aptatal ovTe amd TN YvOUN TOL dAAOL 0VTE amd Timota. Avti M avtomemoifnon kot M
aveEaptnoio Bo tov dmcel Al dvvaun kot Kovpdylo. Oa mpémel va 0ALAEEL TOV KOIVOVIKO Kot
QKO mepiyvpo tov. Na yvopicet véoug avBpdmovg pe Toug omoiovg Ba mepvdietl evydpiota Kot
Ba vidBetl kot TdAL TV avdykn va ayomnoet, va epmtevtel. Emiong n evacydinon pe dtapopeg
dpaoctnprotteg amoterel tpdmo yuyobepaneioc. To mepmatnua, o dafacua evog Piiiov, N
YOAQPT HOVGIKN, M TopEn He KOAOVS @IAOVG amotehohV Kot avtol Tpomovs yoyobepameiog(
Karel, M. J., & Hinrichsen, G. 2000).

H yvuyoBepaneio pmopel va Aettovpynoet Bepamevticd 6tav o yoyobepamevtg céfetot Tov
GvBpwmo TOv £xEl AMEVOVTL TOV TOV GKOVEL LE TPOGOYN YWPIS Vo Kpivel Otav TpoopEpel Eva
nepBaiiov dveong, epmotoovNg, amodoyng otav mpoomabel pe odpopec peddoovg va
eEmtepikedoet cuvasOuota Tov mov Toté O¢ To £lye Kdvel oe Kovévay. O Bepamevtig pe
aVTOVG TOLG TPOTOVG OV TPOSTAOEL VO AAAAEEL OAOKANPOTIKA TOV YOPOKTHPO TOV avOpdTOL
amhd vo ToV KOVEL KOADTEPO OlDYVOVTAG 1 EANTTMOVOVIONG KATOw Aoynuo ototyeion Tov
yopoktpa tov. Ilpoomabel va wbvel tov evdlopepouevo vo 0l e GALo pdtt ) (on mo
a1o1000E0, vo. cLyy®pel TO TOAD, Vo OEXETOL TPAYUOTO KOl VO EMOUDKEL VO, TPOGTEPVA
EVYAPIOTA TIG OVGKOAIEG TTOV TOVL €PYOVTOL KOl OAOL OVTA TTOL TOV TTPOEEVOVGAV GyYOS Kot Vo
npémel vo. ta avtipetoniost pe dvvaun( Teri, L., & McCurry, S. M.2000). Eivar karid o
EVOLOPEPOLEVOS VO £XEL ATTOKTNOEL OAO TO SLAGTNLO TOV GUVAVINGEMY TOV 10 KOAN KOl PIAIKY
oxéon pe tov Yyuyobepamevty tov yuti o Bepamevtig awTOG oL B BEcEL Opovg , Ba ddoEL
ovpPovréc. Emopévag Ba mpémetl 1o dtopo va givor £Tolo vo Tig 0y Tel Kot vo TG amodeyTel po
mhveo ond Oha va TG okolovOnoer miotd. Katd T Sudpkeia g yuyxobepameiog o
evolpepoOUEVOg tomg eivar cuvousONUATIKG POPTICUEVOG Kol GUYKIVIULEVOS. AvTO glval KaAO
onudot o101t apyilet ko Pydlel mEPIGGOTEPO TO YAUPAKTAPO TOV TPOG Ta EEM Ko 0 BEPATEVTNG
«gloympet» mo Pabdid oto pvard tov atdépov( Lenze, EJ. et al.,2005). Xe Oheg TIC eMOKEYELS
elvar KoAd o Bepamevtig pe Tov evOlaPePOLEVO va PAEmOVY G Tl enimedo €xovv @Tdoel. Av
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VIApyEL amoTeEAESHATIKOTNTA, B LVIhpPYovV aAlaYEG mPOg TOo KoAvTEPO. Kodd Oa elvar va
VILAPYEL KATO0 KEVO OVAUESH GTIC GLVOVTNGELS TOVG O10TL awTd divel To ¥pOVO GTO ATOWO VO
oke@tel Ko va emeepyaotel Oha doa AEyOnKav 6TIC TPONYOVUEVES GUVOVINGELS TOVG.
Atopki) youyoBepoamneia

H atopwn yoyobepaneio apopd dVo mpdsmma, ToVv Yuyxofepoamentn Kol TOV EVOLULPEPOLEVO.
[No va mpoPel oe pio té€to10 S d1KAGIO O EVOLAPEPOUEVOS GUVETAYETOL OTL TOV OTOGYOAOVV
Sapopa TPOSHOTIKA TpoPANUaT Kot dev £yl TV dOVOUN Vo oKepTel Aoyikd kot opBd yio va
Bpet Moeig poévog tov.( Boyiatli A., 2010).

IMvetar dmhadn| pia diepedvnon Tov €avtov Tov pe TN Ponbeto Tov €WdKoV. Yrhpyovv oTiypés
oL 0 evoLPEPOIEVOS Ba cvykivnBel, Ba KAdwyel avtd Ou®G amotedel oNUAVTIKO KOPUATL TNG
yuyobepameiog O0TL agnvel Tov Oepamevt) Vo «EWGYOPNOE GTO HLOAO TOV KOl GTO
YOPOKTNPO DGTE VO KATOAAPEL TEPIGGOTEPA TPAYLOTO KOl GTOLXEIN TNG 1O10GVYKPAUGING TOV.
[No va €pBet o avt T Kotdotaon To dTopo onuaivel Tog mALov eivarl evdilwtog, Ayodtepo
AELITOVPYIKOG, OVOCEOANG Kol amoyontevpévos. Méca omd TG ouvavincelg olvetor 1
duvatodTTO Vo KOTOAAPEL TOVG AOYOUG OV TOV €KOvVAY AYOTEPO AELTOLPYIKO GE SLAPOPES
Kataotdoelg TG (onNg Tov. XKomdg Aomdv TG aToUKg Yuyobepameiog lval vo KATOVONGEL TO
TPOPANLLO TOV 0 EVIAPEPOUEVOG KOt VO LEWWOOVV e OTO10ONTTOTE TPOTO AVTA TO, GLUTTAOLLATOL
ov viwbet. To mepifdArov gpmotochvng divel T SLVATOTNTA VO VIOGEL AveTa 0 e&eTallOUEVOG
Kot va BydAel amd péca tov pe peyoaldtepn gukoAia 6,11 tov anacyoiel. Eniong otdyog g
aToUIKNG Yuyobepameiog ivor va avaivBovv kot va dtepguvnfodv tpavpato Tov TapehdovTog
Kot odvvnpéc Kotaotdoels. Atopa o omoio kévouvv yoyoBepameio cvviBmg aicBdavovral
OVOoKOAl oV €KEPOoT GLUVAICONUATOV, OTO OW®GTO TPOTO OKEWYNG, ElvOl VTOTOVIKA,
QITOLOKPVGUEVOL OTtO TO TTEPTYLPO TOVG, AYOTEPO dPAGTHPL, VIMOOVV OKOLLO, OTOYONTELUEVOL
&xovv ovvnlwg COUOTIKODG TOVOLS, OAPOPO YVYOCSOUOTIKO TPOPANUOTO TO OTOlL TO
ONUIOVPYOVV UE TO HLOAO TOVLG Kot 1 KaBnuepwvdtra toug yiveror oAoéva kot mo pilepn. Ot
GLVAVTNGELS EY0LV OldpKela 45 AemTdV Kot 0 aplBudg TOV CLVAVINGE®V £EAPTATOL OO TO TOCO
cofopd eivor to TpOPAnue Tov acbevi. Av 10 TPOPANUA O YPNLEL WTPIKNG POPUOKEVTIKNG
aywyns tote umopovv va cuveyicovv tn yuyobepameio aAlmg Bo mpémer va angvBuvlel ce
Kamolov yuyiatpo. OdMNy®OVTOG TOV EVOLAPEPOUEVO GTIV KOTOVONOT T®V GLVOLGONUATOV TOV
KOl OTNV KATAOEIEN TOV YUYOCSOUOTIKOV CUUTTOUATOV TOV ATOTEPOS OKOTOG TOV Bepamenth
elvar Yoy Tov Npepio TPOTOV Kot 1 «KABUPoT» TOV HVOAOD TOV Amd TIS OPVNTIKES CKEWYELS
HE OKOTO TNV YUYIKN TOL Npepia. Mepikd ond ta mpofApato mov Umopel va 0dnyncovy tov
dvOpwmo otV atopukn yoyobepaneio sivor Ta e€1g:

owlvyo

OIKOVOLKA TPOPATLOTOL
YPNOT OLGIDBV KOl AAKOOA
Kpioelg movikon

APVNTIKEG OKEYELG
OTOYOT|TEVLCT| KOl AVOLCPAAELDL
névBog

@opPieg

Swatapoyég dratpoerg(avopeio- foviuio)
Bépato vrotovikdTNTOG
YOUNAY] QVTOEKTIUNON

OVOKOAID GE SOMPOCOTIKEG GYECELS.
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- KatdOiwym

Olo to Topandve amrotehovy oitieg ol omoieg Bo pmopovoav va kévovv évav avBpwmo v
avalntioet Pordeta eite yoyohoyy eite yuyotpicri. [iawtd Aowdv kakd Oa frav dtav
acBdvetar KAmolog WuyoAoywkd doynua va pnv vmoPidler tov dpo  «yuyobepomeion»
vouilovtag mwg Ba otrypatiotel amd v Kowwvio kot and to ko mepiPdAiov. Avtifeta Ha
BontnBei t660 Yoyud 0G0 Kol GOUATIKA.

2.4.2 Opoodwkn yoyo0epameio

H opadum yoyoBepomeio dtopépet omd v aTopIKn 610 YeYovOg OTL GE QUTIV GUUUETEXOVV
neplocotepa and 2 dtoua (tov yoyobepamevt) kot tov aobevn).(Ap Baociiewddng I'., 2012).
AmoteAeitor Aoumdv amd o opdda atdpmv Tov £YOLV OVAYKN Vo YVOPIGOLV Kol Vo
amodEYTOVV TOV £0VTO TOVG HECO amtd GLINTNCELS HE E0KOVE KOl HECH OaPOpOV HEBGOMV.
[ToAAég popég ta mPoPANUATO TOV ATOGYOAOVY TOVG AvOPMOTOLS oG BEpamEVTIKNG OUAOG
givar kowva (ypfion ovoimv, mévhog, daldyo k.a.). Me v Porbelo evog 1 TePIGGOTEP®V
KOV T0, avolvovv pésa oty opada.( Aefevraxn E., 2012).

[Tavta mpwv Vv ewcaymyn tov Kobéva oty opddo yiveton pio oulntnomn He Tov N TOVG
Bepamevtéc Kot e tov kabéva Eeywplotd mpokeévov va tomofetnel otn KatdAAnAn opdado
(Pines, M & Schlapobersky, J. 2000). Xxondc ¢ opadikng Oepameiog eivar vo kavel tovg
avOp®OTOLG 1KOVOHS Vo BEATIOCOVY TN SLVATOTNTA TOVS VO OVTILETOTILOVY ATOTEAECUOTIKE
ta wpoPAnquata ¢ {ong tovg. TToAhol mdAl, emBoupodv va evtaybolv oe o BepamevTikn
oudda doyeTa oV o1 TPoNyoOUEVES cuvEdPieg dedyovtav o€ atopkd eninedo. Ed® 1 opadkn
Oepomeio S10QEPEL O TNV OTOUIKT 6TO YEYOVOS OTL 1) didpkela eivan peyolvtepn (1,5 dpa)
Kol Ol oLVOVTAGELS Yivovtal 6to 1010 pépog oe otabepn pépa, v 10 Gpa Kot Exet
GLYKEKPIUEVOUG KOVOVEG Kot Opta. Ta Opla £x0VvV v KAVOLV LE TNV MPO TPOGEAELGONG TOV
KaOEVAC, e TNV DPO OVOXDPNONG KoL TI GUUTEPLPOPA TOL KB’ OAN TN SLAPKELL TNG OLLUOIKNG
ovvedpiog. Zuvnboc ywoo va olokAnpwbel pia cvvedpio amortovvior 12 GLVAVINGELC.
Amaptileton and 4-8 dropa. Emiong oe o Oepomentiky] opddo pmwopohv vo GUUUETEYOVY Kot
avtpeg ko yvvaikeg. Kadd Oa frov va €xouv GUUUETACYEL KOl GE TPONYOVUEVES OTOUIKES
ocuvedpileg MGTE va £xouv Lo 10€a Yo To TG Ba etvan 1 opadikn Bepomeio xwpig avtd vo etvon
BéPara amapaitnto( Truax, P. 2001).

O yvyobepamevtig Katd T dbpkela ¢ Bepaneiog dev VTOdVETAL TO POAO TOVL dlEVOVVTY.
[Ipoomabei va amoomdcel péca amod Tig OepamevTIKEG 1O10TNTES TIG TPOTACELS, TIG OKEYELS, TIG
TPOTPOTEG PAEMOVTOG Kot EENYDOVTOS TIG AAANAETIOpAcELS peta&d Tov aclevav (Kaotpiciov
A., 2004).

Téloc n ovppetoyn evog acbevn 6e KAmOL0 YKPOLT OUadIKNG Yuyobepameiag pumopel vo Tov
TPOCPOEPEL TOAAA. ApPYIKA VO TOV KOAMEPYNOEL TO aicOnuo 0Tl dgv gival HOVOg Tov Kot vo
amoKTNoEL EavA TV eAmtida Ot pumopel va avtipetonicel Eva TpoPAnua otnplloUevos oTig
Owég tov duvdpels. Emiong amoomd mAnpogopieg oyxetikd pe mpofAnpato mov @EPVEL O
KkaBévag oty opddo Tov Kot Tov dnpovpyeital to aicOnua g aAANAeyyOng onAadn Ott dev
naipvel povo Ponbeia oAb wor divel. EmumAéov €xer tn dvvardtmra vo pdbet to tpoémo
EMOPAONG TNG CLUTEPLPOPAS TOL OMEVAVTL GE GAAO dTopo KoODG Kot Vo dOKIUACEL TIG
KOWoVIKEG ToL de10tteg pésa og pia opdoa mov démetal and evBvTNTa, EAIKpiveln Kot
aAinAeyyomn. Ev xatakAeidr pmopel apevog va pabet karvovpyloug TpOmovs ETKOIVOVING Kot

aPETEPOL VO acdveTan OTL amotedel 0modekTd Kot 100TIHo PEAOG péca o€ pio opdada ( Pines,
M & Schlapobersky, J.2000).
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2.4.3 Owoyevelokn yoyolepameio

H owoyeveloxn Oepomeio sivor po €101kn yoyobepaneio mov agopd kdmoleg @opég OAa To
péA g kou dAAeg €va pérog ¢ owoyeveiog. Kdabe owkoyévela eivar dtopopetikn kot 1
KkaBepia Eyel Ta Sikd TG TPOCOTIKA TTpoPfAnpaTa Tov TV amacyolovy. To mpodPAnue mwov
umopel va avtipetonilel KOmolo HEAOG TNG OIKOYEVELNS Elval TOAAEG POPEC KATOLO WYUXLOTPIKN
dwrapayn. Emiong n owoyevelaxn yoyobepomeio yivetar yio va Byovv omnv emedveio o
TPOPAN AT TTOV TOVG ATAGYOAOVV Kol VO PEATIOCOVV TIG GYEGELS LETOED TOVG OV VILAPYOLV
ovykpovoeig(Pentecost D, McNab S. 2007) .

e oot ™ popen wouyobepameiog o Wuyxobepamevtng elvar  évag  eKTOOELOUEVOC
enayyeApatiog vyelag, o OMO0C EOIKEVETOL GTNV OKOYEVEWD. XLVINOMG Ol cuvedpieg eivan
OPKETEG KL KPOTAVE Y10l LEYAAO XPOVIKO S1AGTNUA, TEPITOV 6ToVvG 3-5 pnveg Kot yiveTon pio
Qopa Vv gfdopdda. Xe HepKEG TEPMTMOGELS N OKoyevELakT Bepaneia yiveTon meplocdTepPeg
QOpEG TNV €POOAON Kot Yio LEYAAVTEPO YPOVIKO O1AGTNUO OVAAOYQ LLE TO TPOPANUA TTOV TV
amacyoiel. Eniong dev gival amapaitnto vo coppetéyovv 0Aa ta péAn o Kabe emiokeyn. Oa
NTav KOAOTEPO av OHMG ivor GVYKEVTPOUEVT OAN 1) okoyEveLn KAOE @opd ylati £To1 Ba Eyovv
1 SVVOTOTNTA VAL AVOKIADYOLV TOV EAVTO TOLG OAAN KoL TO TTMG AELTOVPYEL 1) OIKOYEVELN GOV
opdoa. Zkomdg NG OWKOYEVEWNKNG WuxoBepameiog eivar va petwBodv 6o givar dvvatdv ot
EVTOOELS METOEL TOLG €Gv TO TPOPANUa eivar peta&d TV peAdV 1 va pewwbovv to
ocountoOpato €dv 10 TPOPAnua ivor kdmolo youylatpkn owatopayr. Otav vrdpyer kdmowo
yoyTpiky datapayn (0mwg katddiwyn, oyxlloppévela, yixmon) vIapyel po mhovotnta vo.
evfvvetal n owoyévelwn yoo T Olatoapayn kdmowov péiovg g H acbBévewn pmopet va
emdevmbel 6tav o otkoyévela glvar duoiettovpyikn. H kinpovopkdmra nailet onpavtikd
POLO KOl TO HEYOAMUO TOV TOOUDY KOl 1 GUUTEPLPOPA TWV YOVIDV OTEVOVTL GTO OO
nailel emiong onpavtikd poro. QotdOGO 1 otKoyéveln etvat avtr oty omoia Ba otnpi&et o Evog
tov dAlov. H atpdcpopa 6To omitt Kot 11 GUUTEPLPOPA OTEVOVTL GE AVTOV TOL AVTILETOTILEL
Kamola youylatpiky] dwotapayn €ivar 1000 onpovtiky 660 Kol 1 QUPUOKELTIKN oywyn. H
owoyévela pumopet va vimbel otevoympla Yot ofdtol Tov EUmatyud TV cLYYEVOV Kot GIAmV
Ko €tot to. péAn amopovovovtoy( Beach, S.R. H., Franklin, K., Dreifus, J., Kamen, C,,
Gabriel, B. (2011). Akoun kamolo. otkoyévelo vdpyetl tepintmon va avalntioet Bor0sio dtov
yvopilel Tog oe Alyo kopd Oa vapel o aAloyn ot {on Tov TPV aKOUO OPYIcEL QVTA M
aArayn (0mwg dwalvylo, amdkTnon &vog Toudtov, Yauog evog Cevyapton &xovtag OumG o
Kabévag mTadld amd TponyoUeEVOLS Yapovs). Me avtod Tov gidovg Ty yuyobepomeio Aotov
£€YOuv TN JLVVATOTNTA VO EKPPACOVV TO. cuvaloONUaTa TOVG, TIG OKEWYELS, Vo AvBodv ot
aVTITOAOTNTEG HETOED TOVG, VO EUMIOTELTEL KAMO0 HEAOC o€ €va GAAO Tpdypoto yio TV
TPOSOTIKN TV (0N MoV o€ AAAN mepintwon avtd d¢ Ba yvotav. O yoyobepamevtng pmopet
va Ogl kot to kéBe dropo Egxwplotd yio Alyo, va TOV 0QNGEL VO IWANGEL AVOLYTA KoL WE
eukpivela Yo Kamolo GAA0 HEAOG TNG OKOYEVELNG TTOV 1GMC OV NTOV UTPOGTAH Vo UnV €lxe 10
0appoc va to kavel ( Whisman, M. A. 2006). O &1d1k6g and v GAAn mievpd Ba mpémel va
TOoVg dMOEL Vo KATOAGBOVY TG O aVTA TOL aPVNTIKA cvvoisOnuato mov vidBovv givat
amoATOG QULOOAOYIKE Kol Katavontd. Emiong otav €yet kamowo HEAOG [ WYOYLOTPIKN
dwatapayn o Bepamevtig €0TIALEL TEPICCOTEPO GTNV OIKOYEVELD (OG GUVOAO KOl AIYOTEPO GTOV
ndoyovta. Bon0d v owoyévela va AVGEL TIG GLYKPOVGELS LETOED TOVG KOl VO avamTuyBohv
TpOTOL draTnpnong tovs. Evioyvet ta péAn wote va cuvepyaloviatl cav opdoa Kot vo otnpilet
0 évag tov GAlov. XvpuPovAigvel Ta dtopo pe AYOTEPO KOAN cupmeplpopd va aArdEovv
YOPOKTNPO. LTOVG EVIMKEG 1 OlKoyevelakn yuxoBepameia £xetl ogilel mmg givor ypoun oTig
akOAOVOEG TEPIMTAGELG:

- YPNON VOPKOTIKOV OVGUDYV Kol AAKOOA

35



- AlTpo@ikés dtatapoyés

- KatdOiwym

- Al0TopayEG GUUTEPLPOPAG
- Awlbdyo

- Zyloppévela

- 20YKpPOLGT YOVEDV

- Ortav Kamo1o modi £xel TpOPANUA GTO GYOAELD KOl GTI) GLUTEPIPOPE TOV.

2.4.4 I'vootiki] yoyo0epomeio

H yvootwkn yuyobepomeion eivar éva €idog Oepameiog (Rupke, Stuart J., David Blecke,
Marjorie Renfrow 2006) n omoio gotidlel mePloGdTEPO 61O, TPOPALOTA TOV GLUPAIVOVY
AT TN OTYUN oTov dvBpwmo, o6To. cuvalsOnuaTe Kot 6TIg okéyelg Tov. Emiong fonbovv
dropo TOV €YOLVE KATOW WYUYLTPIKY] KO WYOYOAOYIKN dtoTapoyn OTmMG Ayxog, KatdbAiwym,
TpoPAn LT dTpoPg. ZuVNOWS Ta ATOWO TTOL £X0VV KATAOALYT| S10KATEYOVTOL GUVEXDG OO
apvnTIKEG okEYelG kol ovvorsOnuato ywti to pvoAdd eitvor avtd mov kabopilel Ta
cuvausOfuata pog. o mapddetypo dtov Kamoto monddkt HETA amd TG TPOCTAOEIEG TOV VO
0AOKANPOCEL £voL GTOYXO avTi Yo «UTPAPo» 1 KPITIKY €lval apvnTIKN TOTE ATOYONTELETAL |
VOBl TPOJOUEVOG, aKoOUa Kot amoBappupévog YTl meTEVEL TOG N TPOoTdOel Tov dgv
avtopeipmke onwg Ba Empeme. Ala@opeTikd av amd v apyn Eviwbe dvvatdg mwg Ha ta
KOTAPEPEL AVEEAPTNTO OO TNV KPLTIKY oL TOL aocknOnke Oa éviwbe dtapopeTikd. Apa ot
okéYeLS eivar awtég mov emnpedlovy ta cuvaucOnuata. (Herkov M., 2008).

2KOTOG NG YVOOTIKNG Wuyobepameiog elval vo TPOGOOPIGTOVY Ol APVNTIKEG CKEYELG KOt TO
cuvalcOnuata mov wpoPAnuatitovv tov avBpwmo. ‘Encita apod mpocdiopiotovv e&etdlovv
TG avtég emnpealovv Tov avlpwmo. Mall pe tov youyobepamevt) Ba mpocmabncovv va
Bpovv tpomovg yio. o g Oa Tpémet vo Aettovpyel o avOpwmoc (ETIIVY. 2010). H dadwkacio
elvar ypovoPoépa a@ov amoitodviar TOAAEG GLVAVTNCEL, HE TOV €010, mepimov 13-20
avéloya pe T coBapoTnTa TG KATAGTACNG TOL ATOUOL. LKOTOG Tov Oepamevti) Aowmdv elvat
Vo amoALoyEl O EVOLOPEPOUEVOG OO OVTEG TIS OPVNTIKEG CKEYELS, VO PBpel TPOTOLS v
oképtetal OeTiKd, vo unv ovTipetomilel Ta TpoPANUATO TOV KOTAGTPOPIKE, cav va Npbe to
TEAOG TOL KOOUOVL OAAG va oképtetal opBd Kot cuvetd. Emonuoaivovtog evolloktikong
TPOTOVE AVTIUETOTIONS KATO10G OLGKOALS TOTE avtopato oAAdlel Kot 1 {1 TOL aTOHOoL Kot
N katdotacn Tov apyilet kot fertidveton (Scott J, Derubeis RJ. 2001).

2.4.5 Topumepupoplotiky Yoyobepaneio

Ot cvpumeprpopioTikég Bewpieg mpesPevovy ™V Amoyn g ot TaBoAOYIKEG GUUTEPLPOPES OEV
amoTeEAOVV vVOCO OAAQ glvorl por oelpd omd avTidpAcEl; Ol omoieg SVOKOAEDOLV TNV
TPOCUPLOCTIKOTNTA TOL ATOUOL gite Yiati 0 dvOpwmog Exel pabet vo avtdpd pe Aabog tpdmo
elte ywtt €yel ovvnbicel oe o dvompocsapuootn aviidopaor. E&etdlovroc v mpot
TePInTOON TOPATNPOVUE TS AOUPAVEL YDPO TO PALVOLEVO TOV GUUTEPIPEPIKOD EAAEIUIOTOC
610 0moio M AovOOGUEVT] KOWMVIKY GUUTEPLPOPE TOL OTOHOL OPEIAETOL GTNV HEIOUEV
aVATTUEN TOV KOWMVIKOV OPETOV TOv 7oL Ogv Pondnbhkav xotd 1N Odpkelo g
KOWOVIKOTTOINoNG Tov. Xtnv 0evtepn mepimtmon to dtopo €xel ponbel oe kdmoleg
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OVTIKOWVOVIKEG avTIOPAGELS Ol 0Toleg emtkpotnOnKay Kiolog amd Tovg Yopw tov. (Cherry K.,
2005). 'Eto1 00nyOOHOGTE GTO GUUTEPAGHO. TOG 1| CLUTEPLPOPLOTIKY Oepameion dev eivor
timota dALo mopd o Tpoomdbee pabnong and v opyn Tov atépov. Mia pabnon mov Ha
TPpooTmadNGeEL va 010pOMCEL T KAKMG KEIEVA KOl OAX VTA TTOL €lyE SOOYTEL TA TPONYOVUEVQ
ypévwo To dtopo. Baciletor onladn oty moapadoyn 0Tt 0 TPOTOG GUUTEPIPOPAS TOV ATOHOV
glval paBnoclokd mpoidv Kol OMOTEAECUO ECOTEPIKAOV Kol £EMTEPIKMOV gumeplov. Katd
GUVETELDL 0ONYOVUOOTE GTO GULUTEPAGUN TG T AOVOAGUEVN cLUTEPLPOPE dev amoTEAEL
Kamolo €100G Yuyoroyikng acOévelag aAdd pior AavOacouév GLAAOYN KOWVOVIK®OV EUTEIPIOV
mov ondkoe 10 dropo péco amd TG oyéoelg tov N Plwce péca GTO KOWMVIKO TOL
nepBairov. 'Etol mpaypoatoroidvtog Kamoleg aAdayég o1o mepPaiiov Tov umopel va vdpet
peloon Tov dtapoy®v Kol OAACYN NG CLUTEPLPOPAS Tov atdpov. Méca omd v
ocoumepleoplotikny Oepameion 10 dtopo mpoomabel va aAla&er Tov avemBounto TPOTO
ocoumeplpopds Kot vo pdbel véeg ovumeppopés mov Ba KOTOGTAGOLY EVKOAOTEPN TNV
nwpocapuoy” tov. Etot o Bepameutg pali pe to Bepamevdpevo tposmadovv va aEloloyncovy
v ovumepipopd e€etdloviag apyikd omd mov TPoEpyeTOL OAN ALTH M TPOPANUATIKN
avTiopaon. XN OLVEXEW TPOSTOHOVV Vo Ppovv TOPAYOVIEC TPOEPYOUEVOVLS OO  TO
ePPEALOV TOV ATOHOL TTOV EVIGYLOAV AT TV OVETIBOUNTN GLUTEPLPOPA Kot TEAOG BE oLV
VO EVTOTIOCOVV GLYKEKPIUEVES GLUVONKEG TEPIPAALOVTOG TOL UTOPOVV v OAAAEOVY TNV OAN
ewova. (Mayo clinic staff. 2010). H mopomdveo owdikacio ovopdletor <<Aeltovpyikn
avAAVOT TNG CLUTEPIPOPAS>> Kot amoTeEAEL £vor LEGO TO 0TOl0 YvwaoTomolel o€ BepamenTn Kot
Bepamevopevo 0 OGS OMovpyNONKe M avemBountn GLUTEPIPOPA KOOMG KOl TO TMG
owtnpeiton M emavorapBdvetor. Amd pdévn g Oumg oev emopkel yuwurl amoapoaitnTn
mpobmodheon amoterel N AvVATTLEY IGYVPOV CYEGEMV EUTIGTOCHVNG HeTaED ToL BepamenTtn Kot
Tov Bepamevopévon, ot omoiol TPEmEL va 0pltoBETOVV ad KOVOL GTO TOV GTOYEVEL 1] Oepameia.
2t ovveyelo o Begpamevtic Ba mpoomabnoel vo tov €€nynoelt v dwdikacia mov Oa
aKolovOnoel Yo vo emTeELYTEL 0 GTOYXOC Ko 0€ cuvepyasio ot dvo Tovg Ba kabopicovv ta
Kpupo. pe to omoia Ba a&roroynOel to Katd mdco emttevyOnke o apyucdg otdyos. H peimon
aVETIOOUNTOV GLUTEPLPOPDY TOV TPOEPYOVTOL OO TO GyYoc 1 amd Tov POBo Tov TAVEL TO
dTOHO UTPOCTA GE GLYKEKPYEVEG KOTAOTACELS Kabdg Kot M dadikasio oAAayng g
GUUTEPLPOPES TOV OMOTEAOLV OLO OO TIC ONUAVIIKOTEPES KOTIYOPIEG GLUTEPLUPOPIOTIKAOV
Oepomeidv. (EITIVY. 2010)

2.4.6 T'vootui] — ZopneprpopiloTikn yuyodepanseio

H yvootikn cvuneprpopiotikn Oeponeio amoteAet pia Oepaneio mov mpoonabel péca and o
YUYOVOALTIKY TPOGEYYIOT VO KAVEL TOVS avOpdmovg vo oisBavBodv kaAivtépa. Tnv ovopacio
YVOOTIKY| TNV OTEKTNGE ENEWN TPoomadel va avakaAldyel Tov TpOTo okEYNG Tov 0eOEVONG
YL TOV €0VTO TOV, TOV KOGUO KOl TO UEAAOV OAAG KO TOV OVTIKTUTO TTOV €XOLV OUTEC Ol
oKEWYELS 0TO, cLVaLGO T Kot 6T cvurepupopa(cvurepipopiotikn). (Warman M., Beck A.,
2003). H Oepameioa avtn péoco amd TiG ovvedpldoels KobdC Kol HE TIG TEXVIKEG OV
epappolovrol oe avtég pnopet va fondnoet wote va aAAdEovV ot acbevels TpOTO oKEYNG Kot
ouumeplpopd, mpdyuato mov exnpedlovv v Kadnuepwotta tovg. Emiong n épeuva €xet
deiEel mwg M ypnon g ovykekpuévng Bepameiag n omoia otnpiletor AmoKAEIGTIKA o€
EMOTNUOVIKEC 0pYEG EIVOL AKPOC OMOTEAEGLOTIKY O€ HEYAAN éKTaom TpoPAnudtov(mavikds,
ayopagofio, xpon ovclmdV, andAeleg and TEVOOG K.0.) 0AAG KLPIOG Yo TNV KOTOTOAEUNON
0V Gyyoug ko g Katd@diyne. (EIIYY. 2010) O tpdmoc Aettovpyiag TG YVOOTIKNG
GLUTEPLPOPICTIKNG Oepameiag elvar cuykekpluévos. Apyucd o Bepdmmv 1Tpdg BELEL var Exet
TANPN EnlyvooN TOL 16TopKoD oL 0cBevovg. Oleg o1 TAnpopopiec mTov pumopel vo Exel oTnV
duabeomn tov 0 1Tpdc Ba Tov Pavovv ypnoes. O Bepamevtig e cuvepyacio pe Tov acBevn
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mpoonafovy va evtomicovv 1o TPOPANUe pe PAcm T GYXECN TOL VTAPYEL OVAUECOH GTIG
OKEYELS, TO GLVOICONUOTO KO TN CLUTEPIPOPE dote Katavonbel o TpoOTOC chHvoeong oV
vrapyel petah Toug Kot Tdg To £va emnpealel To Ao, Amapaitntn tpoindOeon amoteAel 1
oLVEYNS TapakoAoVONnoN kot a&loAdynon ¢ mopeiag Tov acbevoic. Eivor mbavo o 1atpdg va
nmoetl and tov acbevi va Kataypaesl KaOnUepva TIg KIVNGELS S10TL LE QVTO TOV TPOTO
UTopel v EVTOTIGEL GLVUGONUATO KOl GUUTEPLPOPES TOV TOL ONUIOVPYOVV TPOPANUL GTOV
tpomo Lowng tov. H Bepaneio avt) pmopel va epappootel gite opadikd ite artopkd kobmg Kot
g OAa TO. ATOpO aveEapTNTOS POAOV, PLAETIKNG TPOEAEVONG Kot GEEOVAMKNG TPOTIUNONG.
Méoa and Vv YVOOTIKY] GUUTEPLPOPLOTIKN Bepamneio o acBevig Ba KaTapépet va gvionicet To
mpofAnuata Kot Oo cupEevNcel va dovAdyel v o€ €va mAdvo Bepaneiag. H Ogpomeia
EMKEVIPMOVETOAL GTO VL dMGEL AGES GTOV 06OeVN Yo vl ovaKOADYEL ToL TPOBANHATA TOV, Ot
omoiec Ba Tov PAVOLV YPNOCIUEG MOTE VO AVTIIUETOTICEL KAT® OO OL0POPETIKO TTPIGHO TO
npofAnuata tov. ‘Etol Bo kotapépel va eviaéel ommv (on tov €va véo TpOmo Yo va
avipetoniler 11 mpagelg tov. Xvvnbmg n OBepameio avty amoutel amd Tov acbevi va
YPNCLOTOGEL TOV YPOVO OV £XEL HETAED TV GUVEOPLICEWMV £TCL MGTE VO, EPAPUOLEL VEES
TakTikéG ko Aoetg. (Trigoboff, E. (2004 [2009]). To ovvoro tv cvvedpidv e&aptdtor amod
MV @O0 aQEVOS KOl OPETEPOL amd TNV coPfapdtnta TG KoTdotaons tov kdbe achevoic.
Yuvnbmg ot cuvavtioelg yivovral kdbe gfdoudda kot drapkovyv 50 Aemtd. O apOudg TV
ocuvedpiov mov yperdlovror eivar 10 pe 15 aAld ovtd dev amotedel kovova 010tL umopei vo
YpeEWoTOLY gite Mydtepec elte meprocotepes. H AEN g Oepameiog Epyeton petd v
enitevén tv otoY®V oL &xovv 1ebel and Bepdmovta kot Oepamevtr). Metd T0 TEPACUA TOV
emokéyewv Bepamevtne Ko acheviic Kavovilouv KATolEg aKOUe GUVAVTIGELS, TEPLOPIGUEVOD
apBpov, mote va dtatnpndet to Kadd amotéhespo ¢ Oepaneiog.

2.4.7 Poyovarotiki yoyo0epomeio

XPNOYOTOUDVTOG TNV YLYOVOALTIKY Oewpeio S0mGTAOVOLIE OTL TOL YLYIKA TPOPALLOTO TOV
avOp®OTOL dNpIoVPYOLVTAL LEGO amO Hio TAAT HETAED TV AGLVEIINTMV EVOTIKTOOOV OPUOV
a0 TO KEKEIVO» KOl TOV TECEMV OV OOKEL TO KEYM 1] TO VIEPEYD GTO €KEIVO». AVT M TAAN
TPOKOAEL Lot Yuytkn €vtacn 6To ATopo To 0moio TPOooTadel va TNV KATATOAEUNGEL KAVOVTOG
YPNOTM CULVTIKOV pNyovicpav. Otav 10 «eym» givar e moAd younAd emineda n cOYKpovon
elvar ToA0 mo €vtovrn Kot Hovadikog TPOTOG Yo VO OVTILETOTICEL TO ATOUO TIC SVOKOAIEG
glval or apovvtikol Tov unyaviopoi. OAa owtd 00MYyodV GTNV dNUIOLPYIDL YLYOCOUATIKOV
npoPinudtov. To  yoyoloywkd mpoPAiupata(dyyos, KotabAwym, @ofiec, aicbnua
QOYONTEVONG, OVOAEITOVPYIEG GUUTEPIPOPES, OIKOYEVEIOKA TPOPANUATO K.0.) OTOTELOVV
Adyovg mov Ba propodoay va 0dnynRcovy éva dropo ot yoyovdivon. (Evayyélov X. 2010).
Svuemvo pe tov Freud moAld yuyxoloywkd mpoPAnupata tov ovOpdmov &gival amdppol
TPOVUOTIK®OV EUTEPUOV OV €lYE GTNV TOUOIKN TOV NAKiQL KOl TO. OToiol [LE TO TEPAGLO TOV
YPOVOL EIGYDOPNGOV GTO OIGVVEIONTO TOV UE OMOTEAEGLO VAL TOV OTLLOVPYOVV OVGKOAEG GTNV
eviiAikn tov {on. Xtdyog TG YouyavaAvong eival vo odNynoceL To ATOHO 6TV Katavonot Tov
OCLVEIONTOV AVTAOV GLYKPOVCEWMV. AEV OMTOGKOTEL GTNV GUEST] CAAAYT] TNG GLUTEPLPOPAS
AL Ttpoomafel Vo OMGEL WO104TEPT EUPOCT GTNV ATOKTNGT OVTOYVAOGIOS OO TO ATOO £TOL
wote vo, avadounel 6OAn 1 mpocomKOTNTA Kot Vo evduvaumbel to eyd tov. 'Etotl yiveton
avTIMNITO TG okomog g Oepameiag dev eivor M eEdAeym evog mpoPAnpatog oAAd 1
KaTovonon Tov kobdg OAo TPoépyovial omd TNV Hayn METaED TOL GOPov KOl TOV
AGLVEIONTOV eMBVUIDOV TV OTtolol EMOLOKEL Vo EAEYEEL HECH TV UNYOVIGUAOV GULVOS TOV.
[To amAd éva ocOumtopo elvor por EUPEST EKEPOCT] UOG KOTOMIECUEVIG OGVLVEIONTNG
napopunons. 'Etor o yuyavoivtg oe avt m @don g yuyxobepaneiog mpoomabel va
Bonbnoetl tov evolapepduevo dGTE Vo, KOTtavoncel To mpoPAnuato kot va PBpehodv tpodmot
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enthvong tov. e va yiver avtd dpmg Ba mpémel va 1o embopetl Ko o evotapepopevoc. O
poOLog tov Youyobepamevtn 0 PEVEL LOVO GTO VO OKOVEL OAAA péca omd TIG cL{NTNOoELS Va.
npoonabel va 0dcel GLUPOVAEG Kot va cuppeTEXEL evepyd. O €101KOg gival owtdg 0 omoiog Ba
Kkabopicel Tov aplBpd tov cvvavtioewv (cuvndmg dlapkody amd PeEPIKES Bdouddec Emg Kat
dvo ypdévia). Ot cvvavtinoelg yivovior Tpelg pe TE60EPLS POPES TNV ERSOUGda Kot £xovv
owapkela 45 Aemtd n kabepio. Emopévmg o Oepamevpévoc etvar avtdg mov Bo mpémetl va 0dGel
1 SVVATOTNTO GTOV £0VTO TOV, Vo, ENeEePYOoTEL KOt v amodeyTel OAEC OVTEG TIC ECOTEPIKES
GLYKPOVGELS MGTE Vo lvarl o€ BEom va TIC TPOTOTOMGEL EPOcOV TO BELEL Ko 0 1d10€.

Enriong vrapyovv popeég Bepanciog pécm t€xvne mov avaAovToL 6To ETOUEVO KEQAANLO.

3° KE®AAAIO
H téyvn Tov Bedtpov kor 1 yoykn vysia

3.1 I'evikad

H téyvn o¢ popen kotvevikng cuveidnong anotedel HEGO Yo T YvopLio Tov avOp®ToL pe
tov Koopo . To €pyo t€yvng amotelel medio aAANAeniOpaoTG AVAIESH GTO dNULIOVPYO KO GTO
Beatr], OTOL 1M €1KOVA TNG TPAYHATIKOTNTOS TOL oynuatilerl o Beatng oo ™G TéxvNng Kmopet,
aVAAOYO LLE TIG KOVOTNTEG Kol TNV TPHOEGT TOL dNUOVPYOD, VO POTIGTEL. AV TO TAPOUTAVE®
1GYVOoVV Yo KAOE TEXVT , Yoo TV TEYXVN TOL BEdTPOL 15(HLOVY GTN VIOGTY| OVVOUN.

Orav Buovovpe 1§ avappdvovpe amd o Yoytky] Suokoiia, eivol onUavTiKo vo TpoQod0ToVLE
GLYVE TOV E0VTO HOG LLE OPACTNPLOTNTES TTOV LaG Kavouy vo vidBovpe kaAdtepa. H
EVOGYOANOT| e TNV TEYVT WTOPEL TPAYLOTIKA VO, ETOPAGEL TOAD OeTikd otn {m1] pHoG.

H 6Ovaun g t€xvng opeiretor 6to yeyovag 0Tt pag Sivel TV evkoupio vo VIOGOUUE Lo
YUYOAOYIKN KO TVELUATIKY] oKePALOTNTA Yiotl VILApPyEL Eva EpPLTo «BepamenTIKO» GTOLYEID
o1 odikacia. 'Evag amd toug Adyovg mov 1 téxvn givor 1060 onuavtikn yio m {on pog elvat
OTL oG TPoGPEPEL TV gumepia va apociwbovpe oe kdtt un viwkd. H téyvn tov Bedtpov €xet
ATOOEOELYUEVO OPEAT GTNV OWTOEKTIUNGN, TNV QVTOTENOION O, TIG KOWMOVIKEG dEEIOTNTEG,
oTNV KaAvTepT S1d0eon Kot ot peiwon tov dyyovs. To mo Pacikd ctoyeio ivor 6t
GUUUETOYN GE OPACTNPLOTNTEG TOL TTEPLAAUPAVOLY TEYVN YivETOl GUVIO®G GE ORLAOTKO
eninedo. AKOMO KL 0V KATOL0G VITOPEPEL Amd £vo, TPOPANUOL WLYIKNG LYelag, 1 Tévn wropel va
Yiver 0 pnyovicog HEGm Tov 0moiov Ba PTOPEGEL VO EEEPEVVICEL KO VO GULIETEXEL O
evepyd Koppdtt g kowvoviag. [a évav avBpwmo mov 10 youyikd tpdPAnpa dtatopdocet Tnv
GY£0T TOL LE TOVS AAAOLG KOl TOV E0LTO TOV, 1) TEYVN YiveTan 0 TpOTOC Vo cuvdedel Eavd pe To
VY1EG Koppdtt Tov Kot pmopet va tov fondncet va yivel mo avOekTikOg anévovtt 6Ty
acBévela ko T1g duokoreg. AAMAG Kot 6€ KGO AvOpmTO 1 EUTAOKN LE TIG 10TOPIEG TOV
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BedTpov Tov omAilel UTPOOTA 0TI WYLYOAOYIKT TieoT KaBmG amotelel LEGO TPOANYNG TG
YUYIKNG TOV LYEiG.

«Etvar edkoro va Egxdoovpe OG0 1oyvpés givat ot iotopiec. Kavouv t dovAeld tovg
GLOTNAL, aopata. AOLAEDOVY TO EGOTEPIKO VAIKO TOV HLOAOD Kot TOV €00ToV. ['ivovton
KOUUATL GOV VD TopdAANAa o aAddlovv. Na Tpocéyels Tig 16topieg mov dtafalelg 1
apnyeioat: SoKPITIKE, HEGH 6T VOYTA, KATO oo To EXIMEdN GLVEINTOTNTOS, AALALOVY TOV
koopo cov». Ben Okri, Birds of Heaven (1996).

3.2 Topeig ¢ yoyoyoyiog og 0epomevtikd péoa

AvaQépape TOPATAVEO TOLG TOUEIC TOV EVIAGGOVTAL GTN Yuyoymyio Kot Tig Oepamentikég
duvatodtTeG oL gvtomilovtal oe awtovg. To yéAo kot o yrovpop Ba eivar éva and avtd mov
o availvoovpe O1e€od1kOTEPO. GTO TOPOV KEPAAOMO, KaOMG 1 HOVLGIKN Kol 0 yopog Oa
avoALOOLV GE EMOUEVO KEPAANLO, TO {510 KO 01 AOANTIKES dPACTNPLOTNTES.

To yovpop ot cvpPovievtikn dadikacio pmopet vo gwcaybel site Tvyaio gite exitndeg amd
10 Ogpamevty) yw vo Bonbnoet tov Bepamevopevo. Mmopel PéParta kot 1 elooy®Yn TOL
yovpop ¢ epyoieio va yivel toyaia. H eicaymyn tov ot cvppovievtikn dwodikacio pmwopet
va yivel pe tpelg cuvilmg tpomovg. Q¢ o KoAd oyedtacpévn Bepamevtikny Tapéupfocn mov
otmpileton €€ oAokANpov GTO YOVUOP, €lte WG pia TEYVIKY TOL Ogpamevty amévavil Ge
Kamolovg acBeveic TOL Y VO TOVG TOVAGEL €iTe TEAOG MG EMKOVOVIOKT KOVOTNTO TOL
oLUPOVAOL, O GTOLKEID TNG TPOCOMIKATNTOS TOV, Y10, VO TPOGODGEL TIVEMES avBOPUNTIGHOD
Ko avepeMAg oTig ovvedpies. (Envraporodrov, 2012)

H yovpopiotikn mpoontikn divel otov acbevi (o oicOnon avdtaong Kol ETTLUYYOVETOL M
YUK evgopia Kot dtatnpeitor KOAag. Xkomdg eivar 1 dnuovpyion pioG YLOVUOPIGTIKNG,
guybprotg avtiinyng yia ) {1 kot v kadnuepvotnto. H AoywkoBopikn tpocéyyion tov
Albert Ellis pag Aéel mog o1 dvOpwmot mov £yovv YoyoAoyKd mpoPALaTH Eivol ETEDN UETE
™ dnuovpyia Tovg, Beperiocav péca Tovg kot AABog TEMOONGELS, LN AEITOVPYIKES OTAGELS,
0 GLVOVOCUOG TV OTOIMV PEPVEL OMMAELL TOV PEAAMGTIKOD UETPOL Kl £€TGL Ol AvOpmTMOol
£€Yaoov ToV TPOTO OVTILETOMICNG TOV TPOPANUATOV TOVG GTNV TPOUYUATIKOTNTA. ZTOXOS TNG
AoywoBupiKng mpocEyylong €ivol Vo TPOKOAECEL OWTA TO TOPAAOYO GLVOIGOMHOTO Kot
TEMOONCELS, VAL TIS AUPIGPNTIOEL KOl TEAOG VO TIG OVTIKOTOGTOEL UE GAAEG AOYIKES Kot
TPOYLOTIKEG AVTIMYELG Kol GUUTEPLPOPES. AvTti 1 HEB0OOG YpNoyomotel amd To YLOVUOP
Kuplwg 10 copkacud Kot v vaepPoAr] Yo va Tpokaréoel Kot va Eekleldmael Tov actevn
®ote va Tov amodeiEel Tov maparoyiopud tov. ‘Etol mapakivodv tov acBevi) va aAAdEel ™)
GTAGT TOL AMEVOVTL GT EMTAVOT TV BEUATOV TOL Kol TOV TAPUGVPOLY MGTE Vo OEL BT TN
Lon. (Envrapomoviov, 2012)

H emopevn Bewpntikn mpocéyyion mov KAvel ypnorn tov ydpop eivar n Ilpoxintikn
Ogpaneia Tov Frank Farelly. Ztmv apyn xpnoworomdnke yio t Oepaneia oyilloppevav, olha
apyoTepO amodeiytnie Bepamevtikny Kol Yoo GAAOLS TOTOVG YUYOAOYIK®OV TTpoPAnudtwov. To
HoTO TG TS TPocéyylong Paciletanr 6to 0Tl 01 AVOPp®TOL TOV AVTILETOTILOVY YLYOAOYIKE
npofAnuata etvar emedn €povv éva potifo cvumeppopds avtd potaioong. o va
Eemeploovy aLTEG TIC OLOKOAMEC Tpémel Taw dropa ovtd vo avaidBovv v guBovn g
CLUTEPLPOPEG TOVS. ZTOYXOG lvar 1 TPOKANGN cuvasOnudTov mov Ba Tovg 0dNYNoEL GTNV
oALOYY] TOV OVTIMYEDV KOl TOV TPAEEMV TOLG. XOPKAGUOG KOl YLOLLOPICTIKN LIEPPOAN
xpNnoonoleital kot €66 yia va avadei&el Ta TpofAnquata. (Envtaporodrov, 2012)

H 1pitn mpocéyyion mov Oa eEetdoovpe Aéyeton Natural High Therapy kot etonyeiton amd tov
O’ Connell’s pe otoyeio kupimg amd ™ Bewpio tov Carl Yung kot tov Adler. Mag e&nyei 611
T Youyoroywd Bépata eivanr palikég ekdNADGCEIS OTOONUEVOV EVEPYELDY OMNUIOVPYIKOTNTOG
KOl TEPLOPIGUOL TNG TMPOCOMKOTNTAG TOL acbevr, mov elvor amotélecua EUmMEPLUDOV
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pataioong o Lon. 'Eto, o Begpansutng npootabel péca amd to ¥1o0pop vo avENcEL Kot va
EMPEPEL TNV EQLTO- TPAYUATOON oToV achevr), va avarntdéel o vym aicOnon avtovopiog
mov Ba Pociletar otnv avtoektipmon mov Oa £yel avakoel. Avtd Ba eépel KoAvTEPQ
OTOTEAECUATO KOl OTIG OYECES Oyl LOVO LE TOV €0VTO TOV, OAAQ KOl LE TOVG YOp® Tov. To
yrovpop gival KaBOPIoTIKO GTOXELD Yot TNV avTOTPAYLATOOT ToVL 0cBevi). To yrodpop yivetat
oymua v vo aAldEer o acBevig v avtiAnymn tov amévavtt 6to TepPAAlov Tov Ko T (on.
(Envrapomovrov, 2012)

210 topéa TG Youyayoyiog T€hog Bo avapiépovpe optopuéva akOun Topadetypoto Omms etvat
avtd Tov ToapapLdv. To Tapapdbt eivan éva péco youyaywyiog Kot ddackaiiog Kupiwg e
OOl TPOGYOMKNG Kol GYOMKNG MAkiog, oAAG pmopel vo yivel kol modoywylkd Kot
BepamenTid PEGO KO Y10 EVIIAMKEG TOL TAGYOLV Ao d1apopes dtatapayés. Extoc Aomdv amod
TNV aPNYNoN TOL TOPAUVOOL Kot TV avdmtuén g eavtaciog otnv oroia fonddet, vapyet
KOl TOO0YOYIKOS GKOTOC 6T S100GKOAL0 TOV.

Ed® akpiBag sioépyeton | maryviobepaneio, dmov 10 mapapdot eivar éva opadikd moryvidt 6To
0Tt0{0 UTOPOVV VO GLUUETEXOVV OAOL OGO Yivovtat akpoatéc Tov. Eeapuoletal e mondikovg
6TaOHOVG Kot GYOAElLn, 0€ OLAOES YV y®YIOG KOl ONUOVPYIKNG EKQPACTS, GE GUAAIYOVS IOV
aQOPOVV Tod1d 1) eViAIKeS. XpNoomoteital oav HEGO EKPPAONG Kol GE AAAOVG YDPOVS OTTMG
elvar ot puAaKES 1 WPHUATA Yo ATOTOEIVWGT, GE OVOLOPOOTIPLN, GE YMPOLS TPOCTAUCIG
KOKOTOMUEVOV  YOVOIKAOV 1 TOdU®V, YEVIKOTEPO, GE OUAOEG LYNAOD KvOHVOL OTMC
yapakmmpiloviat. (Zmvporodrov, 2009). H yuyobepomeioo Kot 0 GUVOLAGHOG OLTHG UE TO
mopopvdl Eexivnoe amd tov Yung kot 1o Dpowvt. Xvvovdotnke Evieyvo UE TN
dpapatobepaneio Kot omeAevfépmoe péca amd T SPARATOTOinGem SPOUOVS KOVOLPLOLS Yo
TNV OVTILETOTICT YUXIKOV OL0TOPOY®V KO TVEVUATIKOV VOG®V. TdY0¢ £ivat 1 avantuén g
VY00¢ TAELPAG TOL TSV 1] TOV EVAAKA OvTIoTOWXQ, T OBacKOAMA VEOV TPOT®V
OVTILETOTIONG TPOPANUATOV Kol SVOKOM®OV 7OV TPOKVTTOLV cuvey®g otn (on. Qg
yuyoBepanevtikn pébodog Eexivnoe tn dekaetioo Tov “60 oty AyyAia Kot peTd T dekaetio
tov 70 ommv Apepiki). ATd kel Kol PETA OAo €lyav TAPEL GlYd Glyd TO OpoOuo Tovs. To
Tapopdol popeomomOnke kot eEeliyOnke péoa omd TG TEXVIKEG TOL BedTPOL KOL TOV
OpapaToc, aAAd ypnotpomotel Kt AALES LOPPES TEXVNG av avTO Kp1Bel okOTIHo, OTtmg gival Ta
EIKOOTIKG KoL VAIKG OTT®G ToL Yp®dpota, o mNAog KTA. (Emvpomovrov, 2009). H ypnon tov
pobov ko tov mopopvdiov Bondd péoa and v teretovpyio ™G dpapatobepansioc, va
EavaPldcovy TPocOTIKES EUTELPiEg 01 AoBEVELS KO VAL TIC OVTILETOTIGOVY pe Evav GUUPOAKO
Kol LETAPOPIKO TpOTO. AvTi M EvKOpio TOV TOVG TAPOLSIALETOL TOVG 0ONYEL TNV KOTAVONGN
OTL éva TPOPANLa Exel TOALOVG Kot dLopopETIKOVS TpdTOVS emidvong mov Pacilovtal kabapd
oV avtilnyn tovg kot Tov tpoémo mov Bo T dwyelpiotovy. (EZmvpomoviov, 2009). H
yoyayoyio elvar évog tO60 PeYEA0g TOUENS TTOL Y®PEEL EVTIOS TOV TOAAEG EVVOLES Kol TPOTOVG
OVTILETAOTIONS YUYIKOV 1 COUATIKOV TPOPANUAT®V. ZTOV TOHEN TNG YLXOYOYING LWITOPOVLE
va evTa&ovpe Kot OAa To. KEQAAo Tov akoAovBobv oty mapovoa epyacio, aAid kdbe pio
vrokatnyopia etvor onuovtiky kot a&iler va mapovswaotel Ceymprotd. [lapdio avtd, to
Y€A0, TO lovpop, Ta Tapopvoia, ot pvhot Kot To OPALOTOTOUEVO oY VIO KOVUTOVV GTN
ceaipa TG PavVTaciog TV 0cevdv e TPOTO TOL VO NV TOLG TPOKOAODV GOBO KL avti 1M
aicOnomn elevbepiog elvar mov yevvd Kot TOV TPOTO OVIIUETOMIONG TOV TPOYUATIKOV TOVG
mpofAnuatwv. Mn Eeyvape GBAL®oTE OTL 0 YOPOG TNG Yuyoymyiag sivar mov yévvnoe OAESG TIC
EVOALOKTIKEG HOpPEG Bepameiag mov mpaypatevopacte. H aywyn g yoyng, mepviel péca
amd To EKOOTIKA, péco amd 1o 0€0tpo, TN HOLCIKN, TO Y0pd kol TOV afAnTIoUO. .
(Envrapomovrov, 2012)
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3.3 H cvpfoin Tov Oepanerav péom tévng

Amd 10T0pIKéG TNYEG LTOpOovLE Vo doVUE TOGO ®PEMUN glvar ) TEvN Yo Tov dvBpwmo. And
TO TOVAPYOLOL XPOVIOL GE OAEC TIG PUAES TOV KOGHOV YvOTaY YP1on OADV TOV HOPOOV TNG
TEYVNG Yo TV Bepameio SapOp®V doTapay®V TG YUYNG KOL TOV GMOUATOG 1| £€6TM OTAY Yo
™V YOALP®OT KOl TV EKTOVMOOT] TOVG.

Xmv mopeia TV advev o dvBpomog dpyioe vo e&epeuva OA0 Kal mEPIocOTEPO TV aio TG
Téxvng. Tig televtaieg dekaetieg oTig Ydpeg ™S Evpdnng kot g Apepikng mapatnpeitot po
avBon g Oepoameiag péom avtig, M omoio yapoktnpileTol ®C o omd TG O
AMOTELECUATIKEG LOPOES YuyoBepaneiog T000 6€ eViAIKES 060 Kol o€ madtd. v EAAGO
HOMG mpv Alya xpovia, Eywvav ta mpadTe Ol Pripato d1ddoons Kol €PUPUOYNS TNG OE
Kévtpa, Nocokopeio kot Eidwa XyoAeio (Rubin, 1997).

>m PPproypaeio BAEmovpe OTL VIAPYOVYV TOWKIAES avapopéc oTic Oepameieg pécm TEYVIC.
[T ovykexpyéva n Hudon (2006) avagéper 60Tt 1 Téyvn givan éva movtodbhvopo epyareio,
éva. Péco €Kepaomg, éva péco emkowvavioag, £va péco Bepamevtikng Ponbeiag. H Pondewa
umopet va mdpet ToAAEG popeéc. Adheg popég onuaivet va divelg, vo kaBodnyeic, dAdec mdar
QOpPEG oNUOEVEL VO TEPIUEVELS TPOGEKTIKA Ko Le GEPACUO TNV E0MTEPIKN avTidopacn. Méca
amd TNV T€YVN TO dTtopo pmopel vo mEPANOTIOTEL GUUPOAMKE Kol Vo eKQPACEL 10€G Kot
cuvalcOnuata Téve oto yopti Tov umopel TEMKE va. eKPpacTovy Kot ot {®1). Mropel va
YEWPLOTEL LAIKG Ta omoiat dgv avTAoDV kol £€TGL Tov Jdivetor 1 dvvatdtnTa vo. £EL TV
eumepio TG dSOVOUNG KoL TNG LTEPOYNG, XWPIG var pryoKivduvedEL amoppiyn. Avtd odnyel oe
éva Pabd aicOnpa wavoroinong kot tpoconikng a&iog (avtoocvvaicOnua). O cvufoiioudc
eEaAlov elvan évag TpoOmog Yo va dgigel Kavelg oTov €00Td TOV KOt GTOVS AAAOLG Pacikd
AVEKPPOOTEG GLVALCONUATIKES EUmEPiEg, TOV €ival AOPIOTEG KO U1 AEKTIKEG KOl VO ODGEL
6T0 GLVOUGONUATA TOV GLYKEKPLUEVT] LOPOT], YIOTL AKOUN KOl O CLVALCONUATIKOG TOVOG TTAHEL
va glvat TOvog HoMG oynpaticovpe pio kabapn Kot GLYKEKPLULEVT EIKOVA .

H Bepancio péow té€xvng €xet opropéva yopakInPIoTIKd Tov B TPETEL VO TOVIGTOVV:

Apketol ypNoteg TG YLYIKNG VYelag mapdayovv T€xvr, Ommg emiong apketol Oepamevté
(yoyiotpot, yoyoArdyot, kowv@vikoi Aettovpyol K.o.), glvar kot KoAAtéyveg (avtodidoktot 1,
0 GLYVE, £XOVV GTOVAACEL pia 1) TEPLOCOTEPES TEYVEG).

Ot yoywd maoyovteg mov dev dabétovy pia kKodAteyvikn kiion dev amokieiovton amd v
BepamevTikn ddocio HEC® TEXVNG Kot

O yuyoBepamevtég cuVILALOVY YVAOGCELS aPevOg o BEpata T€vng Kol apetépov og Béuata
Oepomeiag (0 povowobepomevtig, enl mapadeiypott, OV KPIvVETAL Y10 TIC HOVGIKEG TOL
YVOOELS, OAAL YOO TO TAOC YPNOLUOMOlElL TN HOVLOIKN Yy vo. @tdoel o€ éva embBounto
OTOTEAEGLOL).

2uven®g, elval SQopeTikd TPpdypa To £pyo TéXVNG oTo Kabeantd kol GAAO 1 EKQpaoT HECH
™mg TéYVNG, N omoia Bewpeitar 6Tt £xel Bepomevtikn alia. Xy nepintwon avt) N Loypagik,
N moinom, N HOVGIKY, 0 ¥opog, 10 B€atpo dev ivar 0 6TOY0G, OALL TPOTIGT®S, TO UEGOV, TO
omuo. IlpdBeon tov Bepoamevtodv eivor n avadeln g txvng ©g HEGO EKOPOOTNG
cuvalcOnuatev, KNTpov, emMOLIIOV KOl OVOUVICE®V, ©OC OQOPUN ETIKOWVOVING, ©G
dwdwkacio petdpaong and tov Eowtd otov AAho, amd ™ @aviocio o1 TpoyloTkdTnTo
(TCavakng, Toovptov, 2007).

Méoa amd 1t xpnon g téxvns onpovpyeitat pio v SuVALEL OTeEAEVBEPMOTIKY oxéon petalhd
000 EMKOWVMOVOHVTOV VTOKEWEVOYV, LETAED Bepamevtn kau Bepamevopevov, petaéd tov Eyod

kot Tov EcV, petald tov £6mTEPIKoD KOGHOL TMV «OVOUOAOYNTOV» TOPUCTAGEDY KOl TOV
KoGpov TV eEmteptkdv cuuPdocwv. O Bepamevdpevog dev Tpoceyyiletal T OTPOCOTA, MOC
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dglypua pog Woylkng vooov, ¢ mocootd, »g mepimtworn, oAl og éva e&elMocopevo
vrokeipevo péoa o€ o ovveyde petaforiouevn kowmvio (Tlavakng, Toobptov, 2007).

Méow g kaAMTe)VIKNG dnuUovpyiog 10 Atopo avaktd €vo Pocikd HEGO AVTOEKPPACTC.
Amoktd mpdcPacn 6t GLUBOAIKY| AVOTAPAGTACT) TG TPAYUATIKOTNTAG Kol LEGM OLTNG, GTN
petovcioon g mpoypotwkotntag. H eyyevig aenynuoatiky didotacn tng KOAAMTEXVIKNG
onpovpyiag Tov TapEYEL £va LEGO OVOKOTAGKELNS TOL £0VTOV Kot emeepyaciog g Evtaong
TOV GLYKWVINGEDV TOL. AAAG Kol Ol emayyeApatiec ol omoiot cuyvd Pudvovv To cuvaicOnua
¢ potaioong Kot tng OAiyng otn mpoomdbeia vo Tpoceyyicovv to dtopo, pumopodv vo To
KATOVONooLV 0TV autd ekppactel péoa amd v t€)vr. Téco o Bepamevtng 660 Kol o
Bepamevopevog Koleitor vo eneepyaotel TOV E0AMTEPO €0VTO TOV Kot Vo kBECEL Ta 1dlaiTEPQL
fiopotd tov pe €vo GLYKEKPIUEVO TPOTO, TPOKEUEVOVL Vo eMTEAESTEL 1 OEPAMELTIKY
napéuPacn Tpog TV KatevBuvon e XEPpaETnong amd TNV OTOUIKY Kol GLAAOYIKT 00UVN
(TCavakng, Toovptov, 2007).

Ot mowciheg pHOpPEG TEYVNG €XOLV MG KOWO GONUEID TNV OVAYVOPIOT) TOV EKPPACTIKOV
dvvotot TV Tov atopov. H koAlrteyvikr onpovpyio amotelel €k TV mpayudtov £va
eyyeipnua £KEPOcNS TOV VITOKEEVOL, OAAG KA, KAT® OO OPIGUEVES CLUVOTKEG, L1 101OTLT
owknpvén g erevbepiog. Emumiéov, n kodlteyvikn ompovpyia eumepiéyel oty idw )
doun g éva emkovoviakd ddfnua. Mécm g KoAMTEXVIKNG dNpovpyiog TO VIOKEIEVO
emKOWVOVEL €viOg Kol S0 HEGOL HIOG GLAAOYIKOTNTAG, T Omoio ToL avayvopilel Vv
appodoTnTo Kot tn duvatdtnta vo Asttovpynost o eopéag g (Tlavaxng, Toovptov, 2007).

«O1 Bepamevté TOV  YPNOUOTOOVY TNV  YLYOVOAVLTIKY TPOocEyyon evBappivovv v
OMEIKOVIOTIKY] EKQPOOT TNG ECMTEPIKNG EUMEPIOC KOL UE OLTH TNV Evvolr 1M TEYVN
avayvopiletor og pio dwdwosio owBoOpuNTNS avamopdoTacnS TOV  OTOOEGUEVEL TO
acvveionto. «H daudwacio g Oepaneiog pEcm TV ekacTiK®V PacileTol 6NV avayvodpion
TOV OTL 01 O OgpEMDOELG OKEYELS Kot TaL cLVoLGHLaTO TOL AVOPMOTOV, TOL TPOEPYOVTOAL O
10 aovveidnto, Ppickovy TV EkEPACT] TOVG TEPIGGOTEPO OTIG EWKOVEG TOPAS OTIS AEEEIc»
(Naumburg, 1958:511). «Otav n téyvn ypnowonoleite otn Oepaneio pe avtdv tov TpodmMO,
yivetor HEGO PN AEKTIKNG emKov@viog, €vag TpOmog OMAMONG CLYKEXVUEVOV Kol OVGKOAN
KaTovonT®V cvvolsOnudtov oe pia mpoomdfeio vo amOKTIGOVY GaPNVELL Kot TAEN. «ov
Bélovpe va T0 ekPpdcovpe TO TEPITAOKA, 1) KOAMTEYVIKY] OpaocTnpldTnTa TPOGPEPEL EVal
TEPLGGOTEPO GUYKEYVUEVO, TOPE AEKTIKO, HEGO 018 TOV OTOIOL TO GTOMO EMITLYYXAVEL TNV
£KQPOoT NG GLVEIONONG KOl TOL AGLVEIONTOL Kot TO omoio pmopel va ypnoyoronel mg
ToAOTIHO puéco Bepanevtiknc alayng» (Dalley, 1984, Hall, 1998).

«O1 BepamevTté TOV  YPNOUOTOOVY TNV  YLYOVOAVLTIKY TPOocEyylon evBappivovv v
OMEIKOVIOTIKY] EKQPOOT TNG ECMTEPIKNG EUMEPIOC KOU HE OLTH TNV €vvolr 1M TEYVN
avayvopiletor og pio dwdwosio owBOpUNTNS avamopdoTacnS TOV  OTOOEGUEVEL TO
acvveionto. H dadikasio g Oeponciog péom tov teyvov Paciletal oty avayvopion tov
0Tl 01 o BepeM®OELg OKEYELS Ko ToL cuvausHnuaTa Tov avOp®dToL, TOV TPOEPYOVTAL OTd TO
acvveidnTo, Ppickovy TNV EKEPACT TOVG MEPIGGOTEPO OTIC EKOVES TAPAG OTIC AEEEIG»
(Naumburg, 1958:511). «Otav n té€)vn ypnoilponoteitan otn Bepomeio pe avtdv 0V TPOTO,
yivetor HEGO Un AEKTIKNG emKovoviog, €vag TpOmog OMMAMONG CLYKEXVUEVOV Kol OVGKOAN
KaTovonT®V cvvolsOnudtov oe pia mpoomdfeio vo amOKTIGOVY GaPNVELL Kot TAEN. «ov
Bélovpe va 0 ekPpdcovpe TO TEPIMAOKA, 1 KOAMTEYVIKY] OpaocTnpldTnTa TPOSPEPEL Vol
TEPLGGOTEPO GUYKEYVUEVO, TOPE AEKTIKO HECO, 018 TOV OTOIOL TO GTOMO EMITVLYYXAVEL TNV
EKQPOOT TNG GLVEIOINONG KOl TOL AGLVEIONTOL Kot TO omoio pmopel va ypnoyoronel mg
ToAOTIHO puéco Bepanevtiknc alayng» (Dalley, 1984, Hall, 1998).

To tedevtaio ¥poOVIaL GTO YDOPO TNG YUYLATPIKNG KOt TNG TOLOOYVYITPIKNG TapoTnpEital OA0
Kol TEPIGGOTEPO 1N YPNOTM SPOP®V HOPPOV TEYVNG ¢ Bepamevtikd epyareia, dmwg M
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povoikn, N loypaeikn, to Opapa, o ¥opds kK.Am. Ot Topamdve HOopEeES UTOPOVV Vo
ypnoorombovv kol ©¢  SyveooTikd  epyoieion  CUUTANPOUATIKE o€ GAA0  €lom
yoyobepaneiog (atopikn-opadikn) oAl kot avtovopa. H ypnon dlapopev Hopeodv téxvng
Kpivetol okdmun og pio evpeia KAIpoKo daTopaydVv Tov Tapovotdloviol TOGO GE EVIAKEG
060 ka1 og Toudld. Baoikd yapaktnpiotikd toug og a&loloykd epyaieio sivor 0Tt mpo&evoiv
MyOTEpO dyyoc Kol miEon Kol EMTPEMOVV TEPICCOTEPO TNV ALOOPUNTN CLUUETOYN TOL
e&etalopevon ympic amapaitnta vo KaTtéEl 1 AEKTIKN emKovmvio Kupiapyo poro (HAGom,
2006).

3.4 Il N tévn Tov Beatpov Tporapfdver kol Ogpamever TNV Yok vysio
H 1téyvn og pope1| kowwvikng cvveidonong omotelel péco yuo m yvopyio Tov avlpomov pe
tov KOcpo .To épyo té€yvng amotedel medio AAANAETIOPAONG AVALESH GTO ONUIOVPYO KOl GTO
Beatr], OOV M €WKOVA TNG TPAYUATIKOTNTOG TOV oynuatilel o Beatng oo ¢ Téxvng Umopet,
avaAOYO LE TIG KOVOTNTESG Kol TNV TPOBec Tov OMovpyol, va OTIoTel. AV To TOpATdved
wyoovy Yy kaBe TEYVN , Yy Vv T€YVN  TOLOEATPOVIGYVOVVGTVIOGTHOVVOLT).
Otav Prdvovpe 1 avappOVOLLE OO Lo WOYIKT SLGKOALM, £ivol GNUAVTIKO VO TPOPOSOTOVLE
oLVYVl TOV €0LTO WHOG HE OpACTNPLOTNTEG 7OV HOG KAvouv va vidmBovue koAivtepa. H
gvacyoaon pe v téxvn wropel mpoypatikd va  emdpdost moAvBeTikdoTn{ON LS.
H dbvaun g téxvng opeiletar 610 yeyovog OTL pag Oivel TNV €ukaipio Vo VIOGOLUE [
WYUYOAOYIKN KOL TVELUOTIKY oKEPOOTNTA YiaTi VIAPYEL Eva EUPLTO «BepamevTkd» cTorKElo
o1 odkacia. 'Evag and toug Adyovg mov 1 téxvn eivan tOG0 onuovtik yio ) Con pog etvot
OTL LOG TPOGPEPEL TNV eUTEPia Vo apostmbovpe og kdtt un vAko. H téyvn tov Bedtpov xet
amOOEOEYUEVOL OQEAT GTNV OVTOEKTIUNGT, TNV OVTOTETOIONGOT, TIG KOWOVIKES JEEIOTNTES,
omv koAvtepn O1dbeon ko ot peiwon tov dyyovs. To mo Pacikd otoryeio givar OTL M
GUUUETOYN O©E OpacTNPOTNTEG MOV TEPLAaUPAvouy Té€vn yivetar ocvvilwg o€ OpROOIKO
eminedo. AKOUA Kl v KATO10G LITOPEPEL amd Evo TPOPANLLO WLYIKNG LYELNS, 1 TéEXVN UTopEl va
yiver o pnyoviopdg péow tov omoiov Bo pmopécel vo eEEPEVVNGEL KOl VO GUUUETEXEL MG
evepyd Koppdtt g Kowvaviag. T évav dvBpomo mov 10 yuyikd TpofAnua dtotapdccstl Ty
GY£0T TOL LE TOVS AAAOLG KO TOV €0VTO TOL, 1| TEYXVN YiveTal 0 TpOTOG va cuvoebel Eava e To
VYEg Koppdtt Tov ko pumopet vo Tov Pondnocet va yiver mo avOektikdg amévavtt oty
acBéveln kol Tic dvokorieg. AAMA Ko o kdBe AvOpwmo M EUTAOKY] UE TIC 1OTOPIES TOV
Bedtpov TOV OMAILEL UTPOGTA GTY YVXOAOYIKN Tieon KaODG amotedel HEGo mPOANYNS TNg
YUYIKNG TOV vyelag.....
«Etvar goxoro va Eeyboovpe moOcOo 1oyvpéc etvar ot wotopieg. Kdvouv tn dovield tovg
ClOTNAL, aopata. AOVAELOVY TO £0MTEPIKO VAIKO TOV HVLOAOV Kol Tov €0wtov. [ivovrot
KOUUATL GOL evd mopdAiAnia oe aAlalovv. No mpocéyelg TG 1otopieg mov owPdalec M
apnyeioat: S1KPITIKA, péoa ot viyTa, KATm and ta exinedo GLVEIONTOTNTOS, OAAALOVY TOV
KOGLO GOoL». (Ben Okri, Birds of Heaven, 1996).

3.5 ApopatoOepancia

O kaBe dvOpwmoc amoterel pio povadikn ovtoOtnta e ) kN Tov TpocwmikdtnTa. Katd
ouwpkela g Lomg tov AapPaver sumepieg eite Betikés, eite apvnTikés. AAleg Tov €ivan
€UKOAO VO TIG aVTIHETOTIGEL Ko AAAeG OxL. Otav Ta SushpesTa YEYOVOTO Kol 01 SLGAPECTES
eunepiec avripetonifovrol, 10te Pertidveral Kot 1 kabnuepwvy (o1 Tov atdpov. Otav dpwmd,
Y 014popovg Kot TOWKIAOVG AOYOLS T GVIWETOTION ovTh Ogv  kobiotoTon 1Ko,
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TAPOKOAETOL 1] OpoAn Kafnuepvi (0N Tov ATOPOL pe SVOAPECTO OMOTEAECUATO GTNV
yoyikn tov (o Kot Kot EMEKTACT OTN OOWPATIKY. To amotélecpo sivor M pHE®UEVN
AELTOVPYIKOTNTA TOV ATOLOV, 1| Otoia EMNPEALEL Kot TOV TOUEN TG KOWV@VIKOTTOINGNG Tov. [1a
TNV OVTETOTION OVTAOV TOV KOTUCTAGEMVY 1 EXICTHUN HOG O1vVEL TOAAOVS YVOGTOVS Kol pn,
tpomovg. 'Eva moAd evoiagépov péco amotehel kot to Ofotpo. Xt0 MOV KEPAAMLO
OVOTTUGOETOL TO OVTIKEIUEVO, M ypnonotTo kot 1 pebodoroyia g dpapotodepomeiog.
Eniong, avoamtoccovior kot dvo mapoaminoleg péBodor Bepomeiog, to wuyxddpapoa kol To
Beatpucd moyviot.

3.5.1 Opropno6g Kot avrikeipevo opopotodepansiog

H yvoyoBepancio péow dpdpartog etvar po nOeAnpuéV Ko pe EMGTNUOVIKO TPOTO YPNOT TOV
BepamevTik®Vv oToryElwV TOV dPApRATOg Kol ToL BedTpov 6Ta TANIGLO TG WLYODEPATEVTIKYG
owowaciog.  Xapokmpiletor ¢ o  Puopatiky pébodog 1M omoion mpowbel 1
ONUOLPYIKOTNTA, TN GOVTAGIA, TN YVOGCN, TNV E0OTEPIKN ovalnTnon Kot eEEMEN. AVIKEL GTIg
yuyoduvapkés Bepaneieg kot aviAel Tig YvmdoELG TG and TV youyobepameio, TNV KOWVOVIKT
avOpororoyle kot 10 Béatpo. Extdg avtov, Onwg emonuaivoov ot {dot ot
dpapatofepanevtés, n dpapatobepaneion Tpo@odoTeiTor Kot amd GAAOVSG KAAOOVS Om®S M
euoocopia, 1 yoyoroyia,  petoeuoiky k.At. (Evdokipov-Tlaraysmpyiov, 1999).

H dpaparobepancio eivar po popen Bepanciog pécm g TELVNG, TOV ELPAVIGTNKE TPOCPOTA
Kol TEPIAAUPAVEL LOVGIKTY), EIKOCTIKA Kot yopeLTikn kivnomn. [aipvel mn popen g Beatpikng
TEYVNG KOl TNV TPOGPEPEL 6TOVG acBeVEiS Kot TOVG TEAATES Yol Vo S1ATPGOLY TNV LYEia
TOVG M VO EMEEEPYAGTOVV OLAPOPES SLUTAPOLYES

kot wpoPAnuata. o to Adyo avtd pmopel va epappoctel otn mpdAnym kou 1 Ogpaneio. H
opapatofepancio etvor pio Kovovpla Oepamevtiky] TokTIKN. Tr cLUVOVTIAUE OTIC apyoieg
BepamevTiKég teAeToVPYieg Kol TIG Oe0TPIKES TOPACTACELS TOAAGDV TOMTIGU®OV, OU®G TO
televtaio TpLavTo ¥povia EKove EVE TNV ELPAVION TG OC CLYYXPOVN BEPATEVTIKY TEXVIK.
Oleg o1 mTuyég TG Beatpikng téxvns — n N, 1 Kivnon, 0 awTocyEICHOG, TO KEILEVO KOl M
TOPAGTOCT) — GE GLUVOLAGUO HE TO KOGTOVULN, TIG HLAGKES, TO @MOTICUO Kot TN oknvobeaia,
amoteloVV Yoo T0 dpapatobepanevty) amapaitmreg mpoimobécels kot mpospépovtar KABe
@Opa e TOV TPOTO TOL givar appodiog yio. tov kKabe acbevr (Jennings, Minde, 1996).

Méow tov OedTpov pmopovue vo EKPPACOVUE Kol Vo PIOGOVLUE OVTE TOV OMOKAAOVLE
«poompla g LoMg». Ot apyaiot 'EAAnveg miotevav 01t pécm tov Bedtpov o avOpmmog
umopel vo cuvavtiicel Tovg Beovg. Mmopovpe, £tot, vo fudcovpe GuVAICONUOTE, CLYKIVIGELS
Kot gvépyeteg mov dev etvan dvvartég ot kabnuepvn (on. Ta peydia €pya, akopa kot ot pvbot
Kol ot Opvrol, mepiEyovv Béuata mov ayyilovv Tov KeBEVO pOg KOl OpovV MG HEGH
e€epedivnong g ATOUIKNG Ko owkoyevelakng (ong tov aviporwv. To BEatpo, Tpoceépet o
€€’ amootdoemg depyacia mov pog Pondd va eréyEovpe to Plopa, oAAd Kot vo To d0OUE amd
dwpopetikég mpoontikés. To Bfatpo pog Pondd, apevog va dwutnproovpe o Beatpikn
andotacn and To dpduevVa. kol vo To tAnoldoovpe (Jennings, Minde, 1996).

3.5.2 Iotopiwkn] avadpoun g dpapotodepameiog

H dpaparoBepancio Eekivioe ovolactikd and v apyoio EAAGSa, pe m dwapopd Ot Ot
apyaiot ‘EAAnveg de ypnowomolovcav tov Opo avtd. H Jdpapatikry é€xkepoon Mrav
avandonaoto Koppatt ¢ CLong tov EAMveov xou eglyav  teAetovpyleg ol omoieg
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onuatodotovcay 00 10 KOUKA0 (wng. O yopdg, M Wunon, N HOLGIKY Kol TO OpApe. £5vov
GTOVG GUUUETEYOVTEC Kol 0TOVG Beatég TV gvkatpia va Prdcovy Tig aAlayég e (ong aAld
KOl VoL EKTOVOGOLV T1) cuvaisOnpatikn toug eoptiorn (Evdoxipov — [oanayewpyiov, 1999).

H dpapotikn ékppacn o¢ péco ypnoipomomonke and to Aod, amhd Kot acLVEIONTO, GE OAES
TIG TTTLYES TG (NG Tov. Axkoun kou péoa amd to keipeva tov Opnpov, tov IAdtwva kot twv
Apyaiov Tpayikdv tov pobaivovpie yio

Bepamevtikn dSOvaun g Opapatikng Ekppacng. O mpotog dpapatobepanevtng Oewpeitor o
Melapumovg, y10¢ tov ApvBaovog, 0 0moiog TV 0 AVTITPOGMOTEVTIKOG TOTTOG TOV TVEVLATIKOD
avBpdmov otV mpoictopikn EALGSa. Ta onuoavtikd emtedypoto Tov 0gv elval Timote GAAO
amd HOVOOIKES Yo TNV €MOYN TOL Bepomeieq YLYOGIKOV Kol VELPOGIKOV GUUTTOUATOV. O
Meldumovg Katdpepve ekeiva ta xpdvia va Bepameiel «yuyomadeicm.

H dpapotikn ékppaon wg péco €ywve avtiinmt) o€ Odpopovg ydpovs. H yprion tov
opapatoc ot Bepaneio yivetoan tavtodypova otig HITA, otig xkbtom ydpeg ko t Bpetavia, N
omoio. ko Bewpeitar pntépa g Opapatodepaneiog g youyobepamevTikig nebddov Kot
enayyéhpatog. Idtaitepa ot HETATOAEKT TEPIOO0 GNUEUDVETOL L0 CUOVTIKY o0ENOT 6T
dlePELYNON TNG YPNONG TOV JPAUATOS GTOVG YDPOVG TNG VYEING KOl TOV WOPLUATOV EOIKNG
ekmoidevong, Kabdg kol po ovénorn evOlnpEPOVTOS, OCOV aPOPA TNV EPOPUOYN TOV
(Kpacavéxng, 1999).

H dpoaparobBeponcio mg cuykekplévos moTNHOVIKOG KAGOOG Kot G EXAYYEALN ELPAVIOTNKE
10 1930. TToAAég elvar o1 YMPEG OTIG OTOIEG VTAPYOLY TEKUNPLOUEVES LAPTLPIESG Y1 TN YPNON
0V Apdpatog o¢ Oepameio: and tn dovAeld mov yvotav oto Bellevue g Tlopduka kotd
duapketa Tov 1970 w¢ v avdmrtuén g eAMAViKNg etopiag «B€atpo kot Oepameion, Kotd ™
dekoetio tov 1980. H eppdvion g dpapatobepanciog axorovbel mapdpola mopeio oe
Kamoleg yopeg Onwg ot Hvopéveg IMolteieg, 1 OAhavdio kot 1 M. Bpetavia. Avtég ot ympeg
onuddeyav Tic amapyss g opapatodeponciog g EExMPIGTOD EMGTNUOVIKOD KAAOOL KOl MG
emayyéluartog (Jones, P. 2003).

Tnv eppdvion g dpapatodepaneiog onUaTod0TOVV KOl KATOL0 CUYKEKPLULEVO POIVOLEVAL:

- H gppdvion wog Eexopiomg tavtotnrag g dpapatobepanciog, n omoio dapopomoteiton
amd GAAEG YPNOELS TOV dPApaTog Kot Tov Bedtpov (BpNoKELTIKEG, EKTOIBEVTIKEG K.0.). AVTO
onpoivel To daympiopd g dpopotodeponeiog and Tig YPNOELS TOV OEaTPIKOV SOOIKOGUDY
Kot od TO YuyOOPULLOL.

- H amopdxpovon and 115 dpapatikés dadikacieg mov ypnoionotovviot og Bondntikég oe
dAheg Oepomeieg kol omd SOKOGIEC QPOVTIONG AMOKATACTOCNG, YW Vo KATOANEEL T
dpapatobepaneio va amotedetl amd udévn g Oepamneia.

- H opapartoBepaneia, pali pe dideg Oepameieg HEGH TEXVNG KOTOPEPVEL VO OMOKTIGEL 0L
ToVTOTNTA EEYOPIOT OO TIG VIOAOWTEG HOPPEG TEYVNG, TOL YPNGLULOTOOVVIAY oo To
VOGoKoUEin Kot o O1dpopa OepamevTikd WPOUOTA, OTMOS NTAV Ol OEATPIKEC TOPACTAGELS GE
vocokopeion Kot To TPOYPAUUOTO 7OV TEPLEAdUPavOY EVAGYOANOT HE TO Opaua Yo
eEmtepkovc aobeveic (Jones, 2003).

O Kpoaoavakng (1999), mopabétel kamolo 16TopIKA GTOKEI0 Yo TOV TPOTO UE TOV OTOi0
Eexivnoe va €16GYETOL GTOVS EMOCTNHOVIKOVS KOKAOUG 1 Opapatodepaneio. Zvykekpipuévo o
Coulmier, dievBvviig Tov acviov Cherenton, £ and to IMapiot, epyaldtav ue acbeveic oe
OeaTpikéc TOPOy®YEG LE T CLUUETOXN TOL £yYKAEIGTOL papknolov De Sade, peta&d 1797 won
1811. O Reil, I'eppovdc cvyypoagas, EKOVE aVOQOPES GE TOPUOTACELS UEGO OE YUYLUTPIKO
voookopeio to 1803. Ogpamevtikég BeaTpikéc dpacTNPLOTNTES AVATTOGCOVTIOV Kol G€ AN
dovla g Evpdmng. EmmAéov, oto téhog¢ tov 19” awdva, N tpoymdio. ennpéace 10 veapod
101¢, Freud otn cOAA YN TG YOYovaALTIKNG Tov Oempiag.
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To 1968 o Cerf, epyalotav pe véovg oto Children’s Treatment Center, oto Central State
Hospital oto Louisville oto Kevtaxt tov H.IT.A. Ekeivo to didotnua dmvbuve évo moidiko
B¢aTpo Kol TPayHaTOmolovcE epyacTnplo To omoia avéhvovtay cuvey®s. To Tunqua Poykng
Yyelog enétpeye pio SOKIUACTIKY EPOPIOYN TNG EPYACING TOL Yo £E1 EfOOUAOES Ko apydTEPQL
ypnuatoddmoe éva taxtikd mpoypappa. O Cerf, mepypdopel v epyacio tov wg Oepomeio
péow opapatog. Ot cuvedpieg mpaypatomolovvtay Kabe gfdopada. H épupaon dwvdtav oty
ekpdnon de€lomtov and tovg cmovdactés. O Cerf mepiypdeovtag v epyacio Tov
vooTNPEE OTL Ol EUTMEIPIEC TOL OPAUOTOG WITOPOVV VO TPOAYOLV TNV OVOTTUEN TNG
TPOCOTIKOTNTOG GTOV YuyIKa dtatapaypévo véo. Toco 1o maiyo tov péAwv, 660 Kol Ot
OOKNGELS AEITOVPYIKNG TEXVIKNG Umopohv va Bonbnoovv dlaitepa 6T GLVEWONTOTOINGT TOV
€00VTOV KO GTNV €MAPT TOV pe dAla dtopa ( Jones, 2003).

To 1975 n Educational Drama Association e&édwoe €va @uAradio pe titho Drama With
Subnormal Adults, to omoio meptypdel T dpapatobepancioo MG «EMOKOSOUNTIKY EPYOCIQ
péco omd To Opapo» kol Topovotdlel kdmown yvopiopata amd 10 £pyo tov Cerf. Ot
EMOYYEALOTIEG TOV OMOIWV M €pYOsiol AvVaQEPETOL GTO PLAAASIO Elyov TTAPEL EKTAIOEVLOT GTO
Child Drama Certificate Course otn M.

Bpetavia. To £€pyo tovg ovopalotav dpapoatobepomeic kKow Moy €va €100¢ «mondkon
BedTpov», pe ) Oapopd 0Tl amevBuvoToy Ge eVIAKEG Kol Ol 6€ moudld. Tnv ida ypovid
(1975), n Eileen Lafitte napovoiace pia epyoacio n oroia meptypdenKe amd Tov¢ acbeveis Kot
TO TPOCHOTIKO MG «ONUOLPYIKN Kivnon», Yo va punv vadpEovv oyvpiopol 6Tt TpdkeLtal yio
dpapatobepancia, Tpotov N a&ia e w¢ Bepaneio ektundel amd 10 vosokouelako yorpo. To
QULAAGO10 avaPEPEL OTL OVTA 1) TPAKTIKY E1XE KATOLO0VG GTOYOLG Ol 0010 NTOWV :

Na evioyvbei n avtiAnyn TV GUUUETEYOVTOV Y10, TO TPOCOTIKO TOVG YDPO
Noa pmopet va yivel duvatn n emkowvovio péca amd m eaviocio
No Bertimbei  pon g opiiag (Jones,2003).

Téhog, otnv e£€MEN ™S dpapatobepomeiog, onUavTikd poro Emaise Ko

otadwakn alhoyf tov Osdtpov tov 20” aidva. Tougovoe pe tov Kpacavaxn (1999:470-471)
«O amoyelg tov Antonin Artand pe 1o «®£atpo TG OUOTNTAG», EXPLOKAV TPOGPOPO £SAPOG,.
Méoa ot dekaetioa tov 1950 dpyllav va gpeaviloviar mpwTomoplakd Osatpikd oynuoTo
omw¢ to “Living Theatre” kou apyotepa o “Bread and Puppet” kot to 0éatpo tov Grotovski
Kot Tov Barbax.

3.5.3 H ypnowpnétnta ¢ dpapatodeponciog

H ApopatofBepaneio £xer tig pileg ¢ oto apyaio B€atpo Ko ot apyoieg OepamevTikég
TEAETOVPYIEC TOL MNTOV GCLVOESEUEVEG LE TNV WYUYIK KOl COUOTIKY VYl KOl 7oV
YPNOLOTOOVVTAY YLl TNV OVTILETOTICT TOV AYVMOOTOV, Yo, OpnokevTiKy Aatpeion aALd Ko
YL TOV €E0PKIGHO HOG EMOMUIOG, Yo T YOVILOTOINom TG YNNG N oG OTeElpag yuvoikog kot
v 6,1t QAo 0 GvBpwmog évimbe v avdykn vo (NTMoel amd KAmOw ovdTEPN dVVOUN
(EXnviko Ivotirovro TaryvioBepaneiog kot Apapatobeponeiog E.ITE., 2012).

H AéEn opapatobeponcio cvvictatar and Tig AéEelg «dpauo» kot «Bepameio». Xtn AéEn
«dphpo» mov mpoépyeTor amd TO pAUe dpam-®, (Opdom) mepiEyovior OAa Ta péca
ONUIOVPYIKNG EKPPACNS, EVD 0T AEEN «Bepameio» mepiéyeTan 1 £vvola NG AMOKATAGTAONG
™G Yuytkng vyeioc. H dpapoatobepancio Aowwdv elvar n oxdmun

PNON OA®V TOV HOPP®V TOV BEGTPOL Kot TNG dpAcNS G amevdeiag Lopen
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Bepanevtikng mapéppaong. To dropo Aowmdv petéyel ot BepamevTiky dradikacio pe OAn Tov
mv vrdotact, yopic va mepopileton oe pio poévo 1WOTTé Tov. Otwg B cuvéParve av
YPNOOTOOVGE HOVO TO AOYO, TNV EKOPACT TOV COUOTOC, TN {OYPOUQIKH TOL 1KOVOTNTO
(EXMivikd Ivotitovto TMaryvioBepaneiog kot Apapotofepaneioag E.ILE., 2012). Eivor pio
OMoTIKY] pope1] Bepameiag, Omwg kot 1o Béatpo eivor po oMotk popen téyxvns. In
Bepamevtikn KavotTa Tov BedTpov eiye Katavonoel o ApiototéAng. Eivar o mpdtog mov
pidder yuoo v kdBopon mov emeépet n tpaywdic. «Eotv odv tpaymdio pipmoig mpdéewmg
omovdaing Kot TeAElng .... AU gAéov kol @OPov mepaivovsa TV TV TOOVTOV TadNUATOV
kaBapov». Kabopon edd onpaivetl, o Thovtiopdg Kot o £ayVIGHOG, 1) EMITACN Kol 1 0VATOON
Tov €Aéovg, ToL EOPoL Kol TV opoiwv Tovg. Oswpel OTL Ta TAON eivor ©TNYEG Yoo TV
TPOYLOTOTTOINGN NG €udapoviag kot g apethig kot oyt peovekthypoto (Kapoayyéin-
[Tpotlov, 1994). Méca amd to mauyvidt Twv pormv, T xpnon wobwv, tapapvdidv, eaviaciog,
oveipov kot GAAwV 1 ApapatoBepaneio emiTpénel mpocwmiKES eumelpieg va EavaProbodv Kot
VO QVTILETOMIGTOOV UE €vOl TOAD 7o AUEGO TPOTO. AVTO €lval TO PEYAADTEPO TTPOGOV TNG
ApapatoBepaneiog. Epmepiéyet kdtt mapdoolo mopd to 0Tt SovAevelg HEca amd TV oeONTIK)
amOGTACT), TEMKE TPOGEYYILEIS TNV TPOCMOMIKY) GOV JAOIKAGIN TOAD O OVGLUGTIKA. AnAaodn,
EVO 0 WAGS Quesa Yo TO TPOPANUE cov, aALd To enelepydlesol HEGO amd T HETAPOPE 1
0 ovuPoiiopd, ovotlaotikd Aeg mOALA. Onwg €heye kot o Ockap Ovdivt «Adce 6’ Evav
avOpomo pio pdoka va deig molog eivor» (specialeducation.gr, 2012). H Apopatobepaneio
Otvel To mAoiG10 Yo Vo E£EPEVVIICOVLE TTPOPANLATA GYEGEMY T OTTOI0 AVIIKOVV GTO TaPEABOV
KGO0V ATOUOV | GTO TAPOV 1| UTOPOVUE VA KOITAEOLUE 6TO PEAAOV. Na SOKIUAGOVUE TIC
@1000&Eieg pag kKot va EpBove e ETAPN HE TNV TPAYUATIKOTNTO OGOV QPOPA GTO SVVOUIKO
pog kot T dvvotdtreg pog. Etvor péco pe to omoio pmopovpe vo SlEpELVIGOVLE TOV E0VTO
poG, To cvuvousHNUaTa pog Ko vo éphovpe oe emapn HE TIG O18POPES TEPLOYES O1 OTTO1EG EXOVV
purAokaptotel Aoy £viaons. No VidGovpE TOdIKES KOTAGTAGELS, VO ETLTPEYOVILE GTOV E0VTO
pog va ayomoet kot vo, ayornOsi (Kapayyéin-Ilpovlov, 1994). OAdkAnpo 10 medio TV
cuvausOnudatov sivorl gkel Kot pog TEPIUEVEL VA TO OVOKOADYOVUE Kot va To avortuéovpe. H
ApapoatoBepancion motevel OTL AV €0TIGCOVUE O 10TPIKA TPoPANuata  teivovpue vo
eVIGYOGOLLLE TO 1TPIKO LOVTEAD TO omoio e€lodvel ta wpoPAnpata pe v acBéveln Kot dgv
ocuvtehel otV avdmtuén TV VYOV TAELPOV TOL oTopov. [TAevpég mov umopodue vo
eVIoYOGOLUE HEGO amd TN SNUOLPYIKOTNTO, N OTole UTOPEl VO TPOGPEPEL GTA, ATOMO TNV
gumepion ™G Yopdc Ko g kavomoinong aAAd kot GAA®V Mo emnimovov cuvousOnudtov
(Kapayyéin [Ipovlov, 1994).

3.6 To yoyéopopa

M mapepeepng pe ™ dpapatobepancio péBodog ivan kot 1o Yyuxdopaua. «To yoydopapa
avortoynke omd tov EPpaio ywrpd J.L. Moreno avapeca ota 1920-1930» (Evdokipov-
[Mamayewpyiov, 1999: 111). Q¢ pébodog PpiokeTol o KOvTd ot YoyavaAvon, apod Bactkn
0V apyn €lvar OTL T0 ATopo EVOlPEPEL TEPLGGOTEPO amd Vv opdda ( Evdokipov —
[Mamayswpyiov, 1999).

To wyoydopapa eEetdler Vv  mapovcioon Tov  TPOPAUATOS TOL  Ogpomevopevoy
YPNCLOTOIDVTAG 0poroyia. Tov poiov. H exdpapatomoinon tov poAov GTO TOPAOOGLUKO
yuyoopapa omoterel 10 KOpo péco Oepameiog wor emilvong tov mpoPAnuatog. H
pebodoroyia kKo n @rhocoeic Tov Moreno avtiiapufdvetol Ta YuyoAoykd mpofAnpoto Kot
™mv acBévela o oyéon pe to poro (Jones, 2003).

To yuyddpapa emTpénel 6To ATONO Vo ovTIANPOEl To pOLo Tov ailel og o dedopévn oTLyUn
N KoTdotoon, Kabmg Kol TG OXEGELS TOV AVOTTOGGOVTOL UETAED TOV HEADV TNG OUAOOC.
[Ipdxertar onradn yio v avalitnon g aAnfelag Tov atdpHov péca and ToV AVTOGYEIUCLLO,
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TNV AVOTOPAGTOCT Y10 TNV ETIAVGT TOV GLYKPOVCE®MY TOV TAPEABOVTOC, TOL TAPOVTOG 1] TOL
puérdovtog (Evdokipov — Morayempyiov, 1999).

O tpdémog pe 1oV omoio to WYuyodpapo PAEmMEL TN OYEOM OVAUECH GTOV €0VTO KO TNV
TPAYUOTIKOTNTA, £XEL O6TO €MIKEVTPO TOv TO poOro. Eite eotidletan omv opadiky|, gite oty
OTOUIKY] OlEPYOGIn, TO TOPASOCIAKO YLYOIPAUL £YEL GTOXO VO OPICEL VO TPOTAYMVIOTY| Kol
Vo S TUTIOGEL T SVGKOALD TOV AVTIUETOTILEL O EVIAPEPOUEVOS HEGH GTOV 1010 TOV TO POAO
YPNOLOTOIOVTOS o «avdAvon poAov». Ta Pacikd yopaKTnploTkd To. 0moin TPosdIOPIGE O
Moreno g «lotikd epyodieio» Yo 10 YuyxdOPOUO — O TPOTAYMOVIGTNS, 0 oKnvoBEtng, o
BonOntikds eowtdc (to Pondntikd eyd), TO KOWO Kol 1 OKNVA — YPNOUEVOLV Yio T
depedivnon Kot tnv

eniAvon Tov {TNUATOV Kol TOV SVGKOMOV ToL Bepamevdpevov péco amd T dnuovpyio Kot
™mv aAAnAenidpacn twv porwv (Jones, 2003).

Eivor avtovomto 611 to youyodpapa £xel oxéon pe to Béatpo, dpmg doev eivar B€atpo. Ot
nBomotoi, o1 6KNVoBETES Kot yevikd ot dvBpwmot tov Bedtpov icwg avalntodv opoldTNTES TOL
yoyodpapatoc pe ™ pébodo Stanislavski,alhd ovte ko avti n Bedpnon eivar axpiPng. X
pébodo Stanislavski yivetar Adyog yio Tov TpOTO EKUAONONG EVOG GLYKEKPLUEVOL POAOV, EVED
GTO YLYOOPOLO O TPOTAYOVIGTNG KoAeital va elvarl eni oknvng 0 €avTdg TOV, HE GTOYXO T
GULVEWONTOTTOINGT KoL TNV OVOAVCT| TV KOV TOV TPOSOTIKAOV POA®V TOL dladpapatilel ot
Kkafnuepvr| tov (on. To va Kavelg d1apopeg PLopatikég aoKnoelg Tdve o€ £vo pOA0, MOTE VA
avadLOoLY KOADTEPO TO GTOLXEID TG TPOCOMIKOTNTAS OV YopakTnpilovv avtd T0 poOro, dev
onpoaivel 6t givor 0 €0vTdG TOL. ZTO YLYXOdpope (nteiton omd To ATOUO TOL TPOTAYWVICTEL
Ko YEVIKG am’ OAa To. LEAN TG OpaAdog va givarl o eavtdg Tovg kot Oyl nbomotol (A€tclog,
2001).

['o va kotavoncovpe KaADTEPO OVTO TO ONEELD, UTOPOVUE VO avalNTCOVUE TIG OLOLOTNTES
TOV YuYodpdpatog pe to apyaio eAAnviko dpdpa. O 1610 o Moreno, otn tpoondbeid Tov va
avantuéel ™ pEB0dO TOVv YLYOOPAUATOC, HEAETNOE EVOEAEXDS TO OpYOio EAANVIKO dpdipa.
EEGAAov kot ) eTotpoAoyio TG AEENG «yuxOOpaLLa», LOGC TOPATEUTEL OTIC AEEELS «yuYN» Kot
«paupo». To apyaio dpdua, to omoio amotéAece pwoL amd TIC TNYEG EUTVELONG TOV
YUY0OPAUOTOG, NTOV W0 HVGTIKIGTIKY TEAETOLPYiD, KoTd TNV omoia To dpdV ATOHO 7OV
TPOTAYOVIGTOVCE, ££€Qpale tor TpoPfAnuata g opddag Ko tg mOANnG. Eilval yeyovog ot
vpxe OG0 évtovn Kol mnyoio Ekepoon emi oknvng, mov odnyovoe Tovg Beatég oe
«k@Bapon». Xto yuyxdopapo o Moreno tpomomoince 1t Oepamevtikny alia Tov apyaiov
Opdpatog, cupuTANpOVOVIOS TNV «kdBopon» Tov TopATNPNT HE TNV «KABopom» TOL
TPOTAYOVIOTY. AEPAeye 0Tl pEG® NG dpAonc-Tpaéng, g ddpapdtions, ekppaloviot e
Babitepo Kot TOALOAGTATO TPOTO «Ol AANOEIEG TNG YLYNG» LE TNV TPAYIKN 1 TNV KOUKN
TOVG TAELPA Kol VO TEPOROTILOTOV HE TO «avTOoYE00 Oéatpo», apyloov olyd-clyd va
SLLOPOAOVOVTOL KOl VO OTOKPVGTOAADVOVTOL HEGH TOV Ol BEPAMEVTIKEG SLVATOTNTEG TNG
dpaong (Aétorog, 2001).

OvclooTiKOg 6KOTOG TOL YuYodpApaTog gival va ddGeL T dvvatdTTa 6Tov dvBpomo vo
avantuéel Tov avfopunTIcHd Kot T SNUIOLPYIKOTNTO, OIOTNTEG TOV GLYVA UEUDVOVTOL GE
AVTOVG TTOL VILOPEPOVY ATO GLYKIVIGLOKO TPOPANLLOTOL Ko

TEVOLV VO amopovmBoV Kovevikd. AkOuN meEPIGGOTEPO, Alyol dvBpmmol AgttovpyovV TavTa
HE TO HEYIOTO TV OLVOTOTNT®V TOVG, TOv ovbfopuntiopod kol G OMUOLPYIKOTNTOG.
YUVENMG, CLUUETEXOVTOG GE KAOE MEPIMTMON Kol GE OTOLOONTOTE EMIMEDO GLUUETOYNG OTO
Yuyoopapa, €ite pe evepynTikd TPOmMOo MG TPOTOYOVICTNG M Pondntikdg, &ite amid ©¢
TOPOTNPNTAG TOL Umopel vor ndbet amd v gumelpio. ToOL TPOTUYOVIGTY, OAOL UTOPOVV VO
eM®EEANB0VV Kol 6€ 0TO1ONTOTE YPOVIKN TtEPiodo ¢ (mng tovg (Moreno, 2006).
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3.6.1 Ietopuki avadpoun Tov Yuyodpaportog

H apyaic EALGO0 mapédmoe omnv avOpordtta 10 Opapo cov ekmondevtikd Oeopd. Ot
Tpoywdieg dev «mailovtavy», aAld «dddokoviov». O AplototéAng o€ po. LOVO Tapdypopo,
OpLoE TN HOPPN, TO TEPLEXOUEVO, AL Kot TO GKOTO TNG Tpaymdiog: kabaporn péoa amd AHmn
kot e6Po. H emapn pe ta woyvpd tabn tov Bedv kol Tov Npowyv, kave 1o Beat va pevyet
AVOKOVPICUEVOG, YITPEREVOG, KaAdTEPOC. O TEpdoTiog POPOC Yia T0 dyvmoTo, To amdvlpwmo
picog, N eoPepn gAta, o mapdroyog 600G, N Ko 0pYn, EAvVTAlaY TTO KOVIWVY, O OWKEL
Kol 7o... avlpomiva mhve ot oknvi. O Bgat)g propovce va amodeytel Ta cuvousHnuaTa
TOL TPOTAYM®VIOTH Kol £T61 Vo amodeytel Kot vo, avtéEel kot o otk tov (Toapomoviov,
Yvkuntng 2003).

H avamopdotaon opog tov tpayikdv mabdv mov cvykiovifouv tov dvBpomo mov To
ovppepiletar, 0ev glval amOKAEIGTIKO TPOVOIO TV apyoiov eAAnvov. ‘Olot ot 1otopikol
Aool, ypnoyomoincay TiG OPOUUOTIKEG OVOTOPAUCTACELS, OTN opyn Y Opnokevtikovs Kt
apyoTepPa Yo, «O00KTIKOVS» AdYous. ‘Eva yapoaktnplotikd mapdadetypo eivor to avOpomivo
0£0G UmPOGTA 6T0 BdvaTo Kot TNV avay€vvnon g OGNS, TOL TNV dPAUATOTOINGE GE OAOVG
toug moAticpove. H kdBodog g Tlepoepdvng otov Adm, o Bdvatog ki 1 avayévvnon tov
Adwvrn, o dwpelopdg kKt M avactacn tov Opoeéa eivor amhdg ot EAMNVIKEG €KOOYEC.
Yrdpyovv ekotovtdoeg ovaloyotl oot 6° OAN TV avatoAr], apyns YeEVouEVNG amd to OnpLddn
@ovo 10V Atyvrtiov 000 Oocipn kot v Opappevtiky tov emdvodo ot Lwn. Olot
amodobnkay  tEAETOLPYIKA amd NV lepatela g  KABe yopoag, mov OBéomcav
enovaroppavopevoug kokhovg Muotnpiov, mov kdmolovg on’ avTovg HOVO ol punuévol
umopoHoav vo

napakorovOdncovv. H apyaia Atyvrtog, n BapvAidva, n Ivdia, n Kiva, n lonovia, To O1pérT,
glval pepcéc povo amd T1g KovAtovpeg mov mioteyav Pabdid oty Aymyn g Yoyne péoa and
v avaropdotacr. Akoua ki M amoéivtn opBOdoEn ekkincio, oe KGBe KLPLOKATIKN
Aertovpyio TG, EUMEPLEYEL TNV AMOKPLON avamapdoTacn ¢ Vratng Buoiag Tov HBeol, mov
Buctdotnke Yo Tov 1610 Tov Bd: «Ta Xa ek Tov Zov...» (Toapomoviov, Zvukidtng, 2003).

H avBpomvn avéykn yio avakobeion, yio kaBapon, yo poipacpa, yio Bedtioon, péoa ond
mv avaropdotact, vanpée npaypatikd aomeaya. To maykodcuio Oeatpikd pemeptoOplo S
HEGOL TV OVOV Topovsiale OAo kol mo ToAVTAOKOVS Npweg kol £pya. To @rioBedpov
KOO ywvotav OAo Kot HEYOADTEPO, OALA 1 d1a0eoT Yo «KATL aKOpO» peYyGA®VE avdloya. X
Boocuukég avdéc, og tamevd cokdKio, 6€ GOUAOGVIO LOPPOUEVODV aCTMOV, UE oTiyous N meld
AOYO, e HOVGIKT pE XOpeLTIKA wvteppétio, yopic kaborlov Adyla, pe mepiteyvn KOUWOTNTA 1)
BapPapn apecoTa, ol GvBpwmor £dvav TV WOYN TOVG GTO OPAMO KL GVTO TOVG TNV
EMEGTPEPE  OVOVEOUEVT, KoBapOTeEPT Kol Avtpouévi). Qomov Mpbe mn otiyun mov 1
EMOTNUOVIKY TEPLEPYElD. 6TaONKe dimha 6to0 B€atpo. Apketol yaTpol Ku £pevVNTEG TNG
avBpomvne yoyng avopotOnkay katt andid: Aeod o dvBpwmog Avtpdvetol 0tav PAEREL 1)
otav mailet Ta Evrova cuvaicHpato Kamoov Npoa, Tt Oa yivel av apyicet va tailel Tov eavtd
tov; 'Eva véo €idog Oepaneiog sppavicOnke: to yoyodpapa. Edd o mpotaywviotig dev mailet
mA éov tov [IpounBéa 1 tov Apdet, aArd tov eavtd tov. Kt o Ogatig dev xelpokpotel aArd
nailer pali Tov oto dpapa, popdletal To GLVOUIGONLATO TOL TPOTOY®VICTY, CLUTACYEL pall
TOV KOl ADTPAOVETOL KL VTOG 0md T0 Tdvo tov. H mpdtn xatayeypappévn npoonddeia £yive
and tov Mapknowo vie Zovt. Méoa 010 yuylotpeio mov NTov KAEIGUEVOSG Y10, TOATIKOVG
AOYOLG, OpYAvmVE LIKPE SPALLOTO Y10 TOVS TPOPILOVS, TOV Elyav peYdAn emtvyia. To wtpikd
KOTEGTNUEVO TNG EMOYNG, OV UTOPOVGE v EMTPEYEL G Evay «AppwaoTo» Kot depBopuévo
GLYYPAPED, VO LEPLULVE Y10l TV YLYIKT LYElR TV yuyacHevdv kot tov otopdtnooy Blota. To
nelpoapo €Ange doofa. Kdmoleg mpoomdBeiég mov &ywvav apyotepo EUEVOV KL OVTEG
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AVOLOKANPMTEG. NUEPA OTAV HAGLE YLOL WYLYXOIPALLO, O VOLS oG ThEL avTOUaTog oTov J. L
Moreno, tovratpiépyn tov kvipotog (Toaporodrov, Zvkumtng, 2003).

3.7 To Ocatpikod woryvior

To Beatpucd moaryvidt mpocsdiopiletoar ®G T0 ToYVidL MOV TEPIAAUPAVEL TPOCHOTOTOINGN N
Tavtomoinomn Kot to dropo mAGOel GLUPBOAIKA KATOW GTIYUIOTUTO TG KOOMNUEPIVOTNTAS TOV
péG® NG emvonTikng dadkaciog. 'Etol ta dtopa etvar tavtdmra givol Tontdypova o £0vtdg
Toug OAAG Kol KOmowog GAAOG, pon KOukAa Yoo mapadstypo. E&icov, cuvumdpyovv ta
KaOnuepvd Tovg TpoypaTikd PiopoTe e To QAVTACTIKE. Xto Bgatpikd moryvidl Ta dtopo
Tapayovy poAOLS avBOpUNTA Kot ETOUEVAOS acvveidnTa. Av deytel Kavelg mg mpoimdOeon Ot
10 Toyviol eivar yeveTikd mpocdlopiopévo, TOte o1 PpOAOL OV YEVVIOUVTIOL GE VO TETOL0
moyviol o wpémet eniong va £yovv pa yovidlakn Pacn. Qg anyn poiov, 1o Oeatpikd maryvidt
avoiyetl éva mapabvpo pe BEa Tovg TPOTOVS e TOVS OTOIOVG T ATOL OVOTTUGGOLY EVVOLES
TOL POAOL GOUP®VO HE TO (POAO, TNV OKOYEVELX Kol Tn KoLATovpa. Egoappoldupevo ot
Oepaneio To moyvidl Eyet yiver g poper] youyobepameiog ypoUN Yoo TNV OVIYLETMOTION
OOV 0ALA Ko evAikov pe tpoPAnuata. H dadikacio tov Beatpikov moryvidov sivor ta
dropa va avoroppdvouy poAovg Kol VoL TOVG VITOFVOVIOL EVOTIOV TOL Bepamevty). Av Kot M
YOYOVOALTIKY Ttopadoor g Oepameiog péowm mayvidion, v omnoio Eexivinoe 1 Melanie
Klein, Oswpei 10 moyvidl éva pHé€co pe GLYKEKPYEVO OKOTO, EKEIVO TNG AEKTIKNG OVAALGTG.
EvoAloxtikég mopadociaxkéc andyels Paciopéveg otn Bepameio péEGm dpAUATOC KOl HEGH
TéYvNg Bempovv To Tayvidt TowTdypova To HEGO Kat To okond g Oepameiag (Landy, 2001).

3.8 O poirog Tov dpopaTodepamenTiy

O Freud vrootpi&e, TOVAGYIGTOV GTO apyIKd 6TAdLO TG ovamTvENg TG Bewpiog Tov, OTL TO
o onNUavtikd eivor n teEXVIKN Kol Ol 1 TPOSOTKATNTO TOv Oegpamevtn N N BepamevTikn
oxéon. Tnv dmoyn avtn ™ dATLTIOGE TNV TEPTIOO0 TOL YPNGLOTOOVGE TNV VIVMOGT| KOl THV
TEXVIKN TOL €AeVOEPOL GUVEIPHOV. Apydtepa, OTav avERTLEE TIG 10€€g TOV Yol TN petafifoon
(T oxéon mov avortdiccel o Oepamevdpevog e to Bepamevt avapidvovtag Prdpoto g
TodIKNHG ToL NAKiog) kot v avtipetaBifoaon (tn oyxéon tov Oepanevn pe to Bepamevduevo)
o Freud tovice t onpocio mov €xel 1 TPOCHOTIKOTNTA TOL Bgpamevth| Kot 1 OgpamevTikn
oyéon — Ko Oyt povo n teyvikn mov epapuoletar (Evdoxipov- Momaysmpyiov, 1999).

To yevikd yopaktnpiotikd tov Jdpapatodepansvty pmopel va Bewpnboldv o €€ng: m
elukpivela, n aclodoéia, N avtonemoinon, n evedi&ia, n dwicOnon, n avbevrikdtra, M
GTAGT QPOVTIONG, 1 KavOTNTA Yo EVeLuvaicOnor, autd To YopaKTNPIoTIKd dev glvar dvvoTod
va ta 0fétel dAa kamolog dpapatofepamevtng, YTl 1o apywkd kivintpo v Bepamevtdv
elvar ta O1Kd TOVg TPOPANUOTO KOl HECH TOV EMAYYEALOTOG EMOUDKOVY TN AVvom tovg. 'Etot
ocvumepaivovpe 0tL 0 dpapatobepameung dev givar o TEAE10¢ AvOpwmOg, aAAG elvar dTopo pe
npoPAnuata kot advvopieg (Jennings, 1996).

Eivar molh onpavtikd vo doOUE TO YOPAKTNPIOTIKE TOV dPAUaTOfEPATELTT], AVTO UTOPOVLE
VO TO KOTOQPEPOVLE EAV TOPATNPNOOVUE TN OTACT TOL JPAUATODEPATEVT AMEVOVTL GTOV
Bepanevopevo. H amotedecpaticotnto g Oepaneiog copemva pe tov Rogers eéaptdratl and
™ otaon tov Ogpamevty amévavit oto  Ogpamevdupevo. AxkdOpo, moTELEL OTL O
dpapatobepanevtng mpénet va Oabétel apyikd (eotactd Kol yviold @PovTido TPog TOV
Bepamevopevo. Eniong motevel 611 0 dpapatodepamevtig mpénet va, £l TNV KAVOTNTO VOl
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pmopet vo. pumet ot 0€om tov Bepamevopevov (evovvaicOnon). Télog, copewva pe tov Rogers
0 opapartofepamevtig mpémel va dabétel yynolotta  omoio Bo cuvodevETAl Kot amd Tol
avéroyo cvvaicOnuata. O dpapatobeponevtig Bo mpémel va agnost emiong eievbepo 10
ocopa tov, v’ arelevfepmBel amd EpeuTeC GLOTOAEG Kol amd TO TAND0G TOV YLYOCOUATIKOV
avactor®dv (Kovpetlng, 2001).

O polog toL Opopatobepamevty) otnv opddo umopel vo givor gite kaBodnyntkdg Ko
GUYKEVTPMOTIKOG E1TE VO OQTVEL TNV OWTEVEPYELD GTA UEAT. XTOYXOG TOL €lval va enesepyaoTel
To cuvoloOuata tov peA®v g opddoc. Etol avtd mov Ba mpénel va kdvel o Bgpamevtig
€lval vol ETIKEVTPAOVETOL GTO £PY0 KoL Vo unv aenvel va e&elybel o oulntnon pe Kovmviko
yopoktypa. Emiong xabopiler 1o Opa g opddag mpog o £E® ONAAON TG OYEGELS
TOPAOELYHaTOG Xapn HE TO 1dpvpa mov e&ediooeton 1 opdda. O dpapatobepamevtig emiong
YPNCLOTOIEL TEXVIKES TOV £XEL OMOKTNOEL OO TNV EKTAUOEVOT| TOV. AVTEG Ol TEYVIKES fvat TO
ox€d10, to Batpo, 1o Tayvidlt pOAWV, N TapafoAr, N Kivnon, N COUATIKY ETOEY] KOl YEVIKA
00eg TeYVIKEG Bewpel 0 KABe dpopaToBepamenTNg CNUAVTIKES Yo VO EMTELYOOVY 01 GTOYOL
™mg opdooc. 'Eva moAd onuovtikd emiong ototgelo mov mpémer vo  Swbétel o
dpapatofepanevtng ival 1 EUTIGTOGHVH TOL amévavtt oty opdda. [pémetl va yvopilet 6TL n
opdoo eivar copotepn amd TOo KAOe péAog oAAG okdéun Ko omd TOvV 100 TOV
dpapatobepanevty. 'ETol KOTOAYOLLE GTO GLUTEPAGHO OTL O BEPATEVTNG EKTOG Ol €101KOG
elval kot pérog g opdoac. O dpapatobepanevng mpémel va yvopilel 0Tt Kovelc dev givon
TEAELOG YTl oV MOTEVEL TO avTifeTo Ko poomabel mhvta vo elval coTd¢ TOTE LILAPYEL O
kivouvog va mpocéyel moAd 1o Tt Oa mel kol T Qo KAvel, pe amoTEAEGHO Vo pnv givon
avBopuntog. Avtd elvar KAtL oV TPENEL vl TPOcEEEL TOAD 0 dpapatofepamevtng yioti péca
TNV Opdda Umopel vo VITAPYOVY KATOL LEAN TOL OTTOi VO AVTIHLETOTILOVY avTd TO TPOPANUO
(Jennings, 1994).

H cwwnn dev mpémnetl va tpoudlet tov dpapoatobepamnevty|. Ilpénel va v avripetonilel cov
KATL TOAD UGLOA0YIKS. AV @ofdtat TV Glon, TOTE VILAP)EL KIivOLVOG VoL SLOKOTTEL, YWPIS VoL
dtver oty opdda mepmpia aglomoinong ge. H ciwmm npénet va Bewpnbel og kdtt kord, cav
KTl TOL TTAVTO £XEL KATL VAL TTEL.

O dpaparoBepamevig eniong umopel va aSlomomoel T anovcies, Kabvotepnoelg 1 dAleg
EVEPYELEG TOV UEADV TNG OUAOOG KOl VO, TIG YPNCLUOTOMGEL MG avTikeipevo sulnmong. ‘Epyo
Tov dpapatodepamevtn eivar va det Tt dev emmOnke kabmg emiong ko Tt dev €yve Katl Vo TO
QEpeL 6TV opdda omd Tow A0 PEAT).

Orav apyiler n Aertovpyia g opdodag, o dpapatobepanevtig givar avTdg Tov Bo Tpémel va
ovufdretl pe amopactoTikdtnTo oTNV BEoTion TV Kavovey ot ortoiot fa akoAovBovviot oTig
ocuvedpieg. Ot kavdveg Eyovv kot avTol AOY0 OV VILAPYOLY GTNV AELTOVPYiR TG OUAdOGS, O
Adyog glval 0TL amockomohv 6To va vtoondncovy ta HEAN va eKepdcovy cuvastnuata, vo
cuppetdoyovv otnv opdda. Ot Kavoveg vrapyel eOPog vo amodeyBovv KaTacTPOoPLKol yio
TNV OHAON EAV EMTPETOVV TNV EKQPOCT] KATOIWV GUVAICONUATOV Yopic avactoir). Avtol ot
KOVOVEG TOIKIAOVV Y10, To AdY0 OTL KdOe opdda givar povadikn (Jennings, 1994).

Ymdpyovv kamotot tpitot o1 omoiot Bonbovv Tov dpapatodepamentn vo pEPEL €1G TEPAG TO
¢pyo tov. Avtol dev givor dALol amd TOV E0OTEPIKO TELITN 0 0TOT0G £ivat 0 1610¢ 0 E0VTOS TOV
poli pe g epmepieg tov. Ot gumelpieg Exovv amoktnOel omd TposwmTIKA YeYOVOTQ,
TEPIOTAGELS K.A.. 'Evag dAlog Bonbog tov dpapatobepamevty) Bewpovvtal o1 6GTovdEg Tov £xel
kével. H ekmaidevon kou n meipa mov €xel amoktnoetl amd 1o Oepamevtikd tov £pyo. Emiong
évag tpitog PonBog pmopet va Bewpnbet o ecwtepikds EAeyyog, o omoiog Kpivet To Tu
ypedletan va yivel ot Oepamneia, molo ototyeio eivol onuavtikd va ekppactel K.Ax. Téhog
évag onuavtikog Bonbog etvat 0 «dtahoyog» LETAED TV TPV «Bonddv». O kdbe
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dpapatofepansvtng OTmG 0 KABe Bepamevopevos £xel Kot 0vTOG cuvaicna, o, HVaAd T
omoio wpalovy kat 001 yohv otnv peyaAvtepn eniyvoon (Jones, 2003).

O ApapatoBepamevtig Tpénet va £xel PaciKn pyacloKY] EUmEpia 6TV Kivior, 6To Xopd Kot
™ pipnon, ot eovh (otov amkd Adyo) oG Kol 6TO TPayoldl, GTOV OLTOGKESINGUO, OTN
OOVAELL LLE YOPOKTNPEG TOCO GTOV OVTOGYEIOGHO OGO KOl LE KEILEVA GTNV TOPAGTOGCT), OO
™ 0€om T0LV Mooy AL KOl TOV GKNVOBETN, ot devOVVGN GKNVIG, GTO PMOTIGUD, GTO
KOVGTOVULO KOl TN GKNVOYPOPio, GTNV KATOOKELT LOCKOV Kot GAA®V Bonntikdv ctotyeinv,
oTN GLYYPOEN Kot TN dOUNGN VOGS €pYov, 6TOV TPoDdTOAOYIoUO Kot 6T dtayeipton (Jennings,
1996).

To va umet og éva B€atpo pe to pOAO TOL pabNT — aKpoaTn, 0 omoiog Ba uropoHoe KoL va
maipvel HEPog oe d1popeg Pondntikég epyacie katd TepioTAOT, GE GLVOVOCUO HE padnpaTo
KOAMTEYVIKOV KOODOG Kot Kataokeung Oeatpikadv pécwv. Ot dpapatobeponcutéc epappdlovv
T1¢ Osatpucéc 010t TéC TOVG KO LeBOdoLG e dtopa ta omoio cuvnBm ivar evdAmTa Kot
«oe Kivouvor. ['a va pn BpeBolv avtég ot opddeg o Kivovvo yperdletarl n vYnAoL emmédov
poakpoypovia ekmaidevon Kot eronteion Tov dpapatobepaneutn. Ot dpapatobepamevtéc
ypeaetal va £xouv TOAVTAELPES YVAOGELS, Yiati Oa ypelaotel va Paciotovy 6g Eva eupo
@acpa 0eS10TNTOV Kol EUTELPIOC TPOKEUEVOD VO LEYIGTOTOMGOVY TNV OTOTEAECUOTIKOTNTA
tovg (Jennings, 1996).

Oocov apopd tov meAdtn 1 T0 ATOHO LE TOL OTTOT0 SOVAEVEL £VOIC OPALATODEPUTEVTIG TPETEL VL
yvopilel 611 dmoteg mAnpoopieg Kol av €YEl CXETIKO LE TOLG TEAATEG, M O £YKLPN KoL
ONUOVTIKN TNy TANPOoQopL®dV givarl o 1d1o¢ o meAdng. Ot meddteg Ba Tov TovVV oL fvar TaL
mmuota g Cong tovg, To omoia Bewpodv MO CNUAVTIKA Kol [E TO Omoio TPEMEL Vo
acyoAnfovv, kabmg emiong ko pe to TL o1 meAdteg eAmilovv OTL B amokopicovv amd TIg
ouvvedpieg TOMES popéc. Baoilopaote oe 6ca Aéve OAOL ot GAAOL Y1’ awTovg (TeldTeg) avti va
EUMIGTEVOLOGTE TN O1KY] TOVG TPOCMOTIKN E6MTEPIKN YVAOGN. Ot Tehdteg BElovy va yvmpilovv
mowog givar o dpapatobepamevtng, mola eivor mn ekmaidevon ko M epmepio. Eivor moAd
ONUOVTIKO OVTO Y1OTL HITOpel €V HEPEL VO EVIAGGETAL GTNV TMEPLEPYELD TOV TEAATN Kol val
amoteLel £EKPPAGT] TOV EVOTIKTOL TNG AVTOGLVTIPNONG. X7 aVTO dgv gvidccovtol BERata ot
TPOCOTIKES EPOTACELS amEVAVTL 6ToV Opapatodepamevty), €ivor OpmME TOAD ONUOVTIKO Ol
neAdteg va aicBdvovtar 0Tt €govv TN SVVATOTNTO VO EUMIGTEVTOVV TNV OKEPOLOTNTO TOV
opapatofepameutny. Ov meldteg BEAovv var dovv OTL Ol TPOGOOKiEG Kol Ol GTOYOL TOV
dpapatofepamentn eivar id1eg e Tovg d1KovS ToVg 1} £6Tm mapopotot (Jennings,1996).

O dpapatobepamevtng eniong Oa mpémel va £xel TANPOPOpPieG Yoo TO KAWVIKO TAOIGLO0 GTO
omoio evtdoocovtor ot meAdtec. Emiong elvar moAd onpoviikd o dpapatobepamevtig vo
yvopilel €dv 0 meEAING €xel Yvdon TS ddyveons Kot Tov otoymv ¢ Oepanciog mov Oa
axolovOnoel. Zuvenmg o dpapatofepanevtig Oo Tpémel va €xel YVAOON TOV SOyVOOTIK®OV
KaTNYopldV KoBdS emioNng Kot TOVG TPOTOLG LE TOLG OTMOIOLG Ol OLOYVMCTIKES KOTNYOPLES
a&loroyovvton kot avtipeTtonilovror Bepamevtikd. O dpapatobepancvtés Ba mpénel va elval
oe Béom va epunvebcovy Kdmolovg pOAOLS, TOGO GTO OPApa, OGO Kol TNV KAOMUEPIVY| TOVG
Com. Tlpéner va dwbétovv de&lomreg Beatpikod oknvobémn yoo vo dOCOLV HOpPEY| GE [
onuovpykn dpapatobepanevtiky mopdotacn, kabhg emiong kot vo dtbétovy deidtnTeg
otevbuvt] oKknVNg, €MEWN 1N CLVEREL KOt 1 OLOIKNTIKY Kavdtnto givor mBavév ot mo
YPNOLES TPaKTIKEG deEotnTeG. Emiong o dpapatobepanevtng Ba mpénet vo KoTovonoel 0Tt To
ocopa dev elval yoPoTtd KOUUATL TOL ATOUOL Kot OTL 67 OAN TN dtdpkew ™G Oepameiog
VILApYEL Po oY€om UE TO ATopo G cVuvoro. To maryvidl Kot 1 GLVOAAXYY HE TOVG GAAOVG
AmOTEAOVV €MioNG TOAD onuavTikd pépn g avartuéne (Jennings, 1996).

[ToAhol dvBpwmotr dev glyov ™ dvvatdTa vo Taiovv 1 To mayviol Tovg Kamov pali pe to
ta&idl Tovg eiye Olaxkomel pe SAPOPOLS aPVNTIKOVS TPOTOVS, TPOKOAMVTAS £TGL TO MO0
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AVTOV TOV avOpOTOV amévavtt 6To oty viol. O dpapatobepamevtig TPENEL VO KATAAAPEL TOV
mmye otpafd 10 Talidl dote va pmopécel vo fondrcet tovg Bepamevdpevoug,.

O dpapartofepomenti|c 0 omoiog 0ev £xel kdmowo eunelpio 6to OEatpo, amarteital vo Tépel po
KOoAY eknaidevuon oty Kivnon, 61o xopd, ot Povn Kot oty Beatpikn tapdotaot, moilovrog
aAld Kou oknvoBetovtoc. Emiong mpénel va amofdiel Toydv mpokataAnyelg yioo to B€atpo.
Mo mopdderypo pmopel KAmO10g SPALOTODEPATEVTIG VAL EYEL TPOKATAANYT] OTEVOVTL GTOVG
nBomolove. Eivar Pacwd ot dpaparobepanevtéc va mnyaivovv cvyvd oto B€atpo kot va
TapoKoAovVBoVV TapacTacEl; KABe €id0ovg, £pyn KAOGGIKOV PEMEPTOPIOL, PEGITAA TOINGNG
K.6. Ot dpaparofepamevtéc £yovv TV avdykn g Bsatpikng sumepiog, 66eg de£10TNTEG KO
av dwbétovv. H yvdon kot n mpaxtikn eunepia Tov Bedtpov mpocseépouvv ) PBdon yw
opapatobepancio. Agv mpémel va ypnoipomolovv 1o Béatpo uoévo Yoo T BepamEVTIKY] TOVG
epyooia, ywri €161 Bo YAGoLV TNV AVTIKEWEVIKOTNTA TOLG M OMAMDG Ba Kovomohv Tig
TPOCOTIKES TOVG KAOAMTEYVIKES avaAyKeS. Ot Opapatofepanevtég TPEMEL VAL EYOVV TO KO TOVG
TPOTO Y10 VO OVOATTOUGGOVY GUVEXMG KOt EVEPYE TOL KOAMTEYVIKA TOVG oTOtYElR. AVTO pIopovv
VOL TO KaTa@EPOVV GV maipvouy pépog oe pia melpapatiky Osatpikn opdda (Jennings, 1996).

O dpapatobepamevtng Bo Tpénet eniong va pumopel va KEveL Lo YoyoAoyikn dtéyvwot), yio vo
TO KAVEL OVTO OeV Ypeldletarl va £XEl YUYOAOYIKES YVMOOELS, aALG Ba Tpémel va glval oe Béon
va propet vo avtiinedel to tdg okEPTovTat ot AALOL AVOP®TOL Kol TMG O TPOTOG LLE TOV OTOT0
OKEPTOVTOL AELITOVPYEL CUUTANPOUOTIKA ) S10POPETIKA 0td ToV d1KkO Tovg (Jennings,1992).

Ot dpapatobepanevtés Oa mpémel vo cuvepydlovtal pe Tovg meAdteg yroti givor mépo oA
ONUOVTIKO Yo TOVG TTEAATEG Vo PAETOVY OTL Bpiokovian 6€ va TAAIGI0 GLVEPYACTiaG Kot Oyl
o¢ éva mAaiclo avtayoviopov. O dpapatodepancung eniong pmopel va mapet £vo SPaLATIKO
16TOPIKO Kot vo GuVTAEEL £kBeom Y TN SPAUATIKY) AETTOVPYIO TOV TEANTN).

O odpapatoBepamevtng eivor onuovtikd vo olatnpel gt 1ooppomion Otav ookel TV
dpapatobepamneio. Aniaon and T pa va givar og Béom va maipvel coPapd tovg avBpdmovg
Kol va viobel evouvaicOnon ya T doynpeg epumelpieg Toug Kot amd tnv GAAN va evBappiHvet
v aicOnon tov ydpop. Emiong éva dAho moid onuoviikd ctoyel to omoio mpémer va
owbétel évag opapatobepamevtng givor va eivon kKaAdg mapotnpntig. Ilpémet oniadn va
TAPOTNPEL TOVG AVOPMTOVG TOV EYOLV TNV TAGCT VO TaPVOLV TTEVTO TOVG 101006 1] TAPOLOIOVG
polovg. Oa mpémel va Pondncel avtovg Tovg avBp®dTovg Vo dSlELPHVOLY TOVG POAOVG TOVG.
Avtd pupmopovv va to mervyovv e€hv moailovv ot mehdteg Tvyaiovg polovg. O
dpapatofepamevtg elval onuovtikd va dtafétel v wavotnta va vidfel mabog yia Tovg
avOpdToLg Kot Waitepa |’ avToHg Tov dovAevel. ‘Etotl Ba umopécetl va vidoet mdbog kot yio
™V gpyacia mov Kavel. Mg v mapovsia tov dimAa 6Tovg avOpOTOVS YeEVVE KAAMTEYVIKO
mdog Kot SNUovPYIKN EKPPUCT] Yot A0YaplaGd Toug, Ywpig va emPBAALEL T O1K1 TOL Amoyn
v tov kocpo. O dpapatobepanevtng Oa mpémel va givarl mepiepyog yio Tov KOGUO KO TOVG
avOpdOTOLG Kol Vo pmopel vo Kotavonocel 0Tt givar MOAD €OKOAO vo peivel Kmolog
TPOGKOAANUEVOS GE o dmoyn yo TNV avBpamivn eoon. M’ avt) v mepiépyeta fonda kot
Tovg meAdteg (Jennings, 1992).
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4° KEQ@AAAIO

Kowotikn] voonAgvTiKI], VOGIAELTIKN YUYIKTGS VYELOS Kol cupPoir)
Ocatpov

4.1 KowoTik1n voonAcvTIKN
4.1.1I'evika.

H Kowotwkn Noonievtikn givan 1 Noonigvtikn otv Kowvotnra.
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H voonkevtikn eivor m emotmiun kot M TEQVI] TOL EVOLLMEPETOL YO TIS CMUOTIKES,
YOYOAOYIKES, KOWMOVIKEG, TOMTIGUIKES KOl TVELHOTIKES avnovyieg tov atdépov (Doenges et al
2009). Booiletar oe gvpd Bswpnrikd mhaiclo ko M téyvn e€optdrol omd TG 0e&lOTNTEG
QPOVTIONG KOl TIG IKOVOTNTEG TOL VOGNAELTH OTNV AcKNon wPOANYNG, Oepameiag Kot
OTOKATAGTACTG .

4.1.2 Opopdg kot yopaxtnplotikd g Kowotnrag.

Yndapyovv moAloi StopopeTikol optopoi ¢ Kowvomrac. Zougwvo, pe tov II0Y (ITOY 1974)
Kowodtmra givar «pio Kovovikn opddo pe Kowvd yeoypoeikd 0pia, Kowés menoldnoels, adieg
Kot gvolapépovta». 'H aAlmg eivan «n évoon Tpoocodm®my Tov €YoV Ko Kataywyn 1 Kowd
evolapépovto Kot emdidéels» (Mmapmvidmg 1998, oeh 915). Emopévac, n kowotnta divet
oto LéEAN g Kamota aicOnomn tavtotntag (Kaiokapvod & Tovptln 2005).

H xowomta daxpivetal omn ye@ypo@ikn KOwOTNTo Kol TN GLVOLGHNUATIKY] KOWwOTNTO.
H yeoypapikn xowvdétnto a@opd 6T0 GOVOAO T®V TPOCAOTM®V TOV KOTOIKOVV CE o
TEPLOPIGUEVT] EKTOGT], GLVOEOVTOL LE 1GYVPOVG dEGHOVGS, Hmopolv va {oovv ekel OAN TOLG TN
o xou  vo  ovamTOEOLY  TIG  KOWMVIKEG TOLG  OYECELS KOl OPOCTNPLOTNTEG.
H ocuvaisOnpotiky koot avagEPeTor 6T0 GUVOAO TV ATOUMV PE KOWEG a&ieg, Kowd
EVOLPEPOVTA, KOWOVG KOVOVEG GLUTEPLPOPES mov puBuilovv TG oY€oelg TOLG KO
npocdiopilel v tawtodtTd Tovg (Kokokaptvod & Xovptlr 2005). o mopdaderypo 6Aot ot
voonAevutég mov acyorovvion pe v Kootk Noonigutikn dnpovpyodv pio kowdtnro.

O mAnBvouog e kowodtrog eival to €va Pacikd YopaKTNPLoTIKO Kot TEPIAAUPAVEL TOV
apBud Tv avBponwv, T cvvleon, deikteg voonpodtntag, Bvnopodtntog, Ta 16N Kot ta £0ua,
TIg kowovikés Tthéels. To @uowd mepifdArov, 1o 080TEPO PACIKO  YOPOAKTNPLOTIKO,
wepAoUPavel Ta GUvVopa TNG KOWOTNTOG, TO YEMYPUPIKE YOPOKTNPIOTIKA, TO KAIpd, TNV
opybvoon TV VANPECLOV vyeiag, K.0.
H xowwvia opiletar ©g éva chvoro avOpdmwV Tov €Govv KOO GUCTNUO EMKOVOVIOG
peta&d toug (YAdooo, onuatd, K.0).KOWEG TOMTICMIKEG OVTIAMYELS Yo TOVG Pootkovg
Beopovg Cong, tov 100 TpOTO SloKLPEPVIONG KOl OWKOVOUIKNG OPYOvMONS Kol KON
ebpotumiky] avtipetdnion ocofapdv  yeyovotwv kot atopkng Cong (Parsons 1971,
Karokapivod & Xovptln 2005)

Metd and tov mPOGOIoPIGHd TV dvo gvvolmy pmopel va emmbel andd 601t 1 Koot
Noonlevtikn eivar n gpapuoyn mg Bewpiog Kot T€(vng NG VOGNAELTIKNG EMGTAUNG GTNV
kowomrta. O Apepikavikdg ovvdecpog voonrevtov (Williams 1996) kot 1o Baociko
KoAéyro tov Hvopévov Bactieiov (RCN 1992) opilovv v Kootk Noonievtikny mg «
oVVOEST TNG VOOTAELTIKT GPOVTIONG HE TNV TPOKTIKY TG OMpodctag vyeiog». Omov dnuocia
vyeia glvar ) emoTUN Ko TEXVN TG TPOANYNG TG VOGOL, TG TPoay®yng TS Yyeiog kot g
emunkouvong ™m¢ (ong péoa omd v opyavouévn tpoomddeio TG Kowvwviag 1 oAAMOG M
cLALOYIKN dpdiom Yo SlapKY avarTTvEN TS VYElag Tov TANBvouov. Eropévmg, 1 Koot
VOONAEVLTIKN €ivat YEVIKT], TOADSVVOLT, GUVEXNG KOl GTOYEVEL GE ATOLLO, OIKOYEVELEG 1| OUAOES
HE KOO TN O10TNPNOT KOl TPOAYWYT TNG LYEINS TOV GLVOLOL TOVL TANBVGLOV, TEPIAAUPAVEL
OAeg TIG opddeg mAnBuouol aveSdptnto amd TV KATAGTACT TNG VYEIOG 1| TNV VOLOTAUEVN
watpikn dtdyvoon (Karokapvod & Xovptln 2005). [Mepunrrikd Oa Aéyoue 6t (McEwen &
Nies 2001; Kaloxapvod & Tovptln 2005;Cassells 2001; ):

O ydpog moapoyns g epovtidag ivar 1 kowotnta 1 aAMOG £E® amd to OepamevTiKd
nepPaALov Tov VoGOoKoLEIOL.

O mnBvopdg mapoyng epovrtidag eivar ot vYElg kol TAoYOVTEG GTNV KOWOTNTO.
[Ipocavatoriletar 6To GHVOLO TOV TANBLGLOD TNG KOWOTNTOG.
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Eotualeton oty mpdinymn, tpoaymyn kot Beitioon tng vyeiog tov TAnfucpon Kot oyt
HUOVO GTNV OVTILETAOTIOT, VOGN AELQL.

[Mpotmobéter v evBdppuvon evepyolc GUUUETOXNG TOV ATOU®V/OIKOYEVEI®OV O
QPOVTION TOVG KOl 1 EVOLVALMOT| TOVG eivar Pacikn avaykr).

Eivaw cuveyng kot paxpoypovia n oyéon pe to dropo/owkoyévela/kovotna.

H diemompovikny ovvepyaoia eivor amapoitntn yoo v wopoyn €vpéos GACUATOG
VINPEGLOV.

H doxnon g KOwoTiKng VOOGNAEVLTIKNG EVIAGGETAL GTO ELPVTEPO TANICIO TOPOYNG
vanpecidv mov ovopdletor [pmtoPddua Opovtida Yyeiog (IIPY)kar opiletan -to 1978 onv
Alma-Ata- og 1 Bacikn epovtida Baciopévn o TPAKTIKES, EXIGTNUOVIKG TEKUNPLOUEVEG KoL
KOWOVIKG amodektég pebddoovg kot texvoroyia. H ppovtida avtn eivan ot 01d40eom OAwv twv
TOMTAOV TNG KOWOTNTOS KO TOV OIKOYEVEIOK®MOV TOVG KO TOPEYETOL LE TNV TANPT CLUUETOXN
TOVG KOl GE€ KOGTOG, TOV 1) KOWOTNTA KOt 1 Y®po. pnopel va enopcdel oe k4B otddo g
avamtuéng g, néoa 6To TveLUa TG avTodLVapiag kot TG avtodtdfeonc. H IIDY @épvel
epovtida vyeiog 660 10 OLVOTO KOVTUTEPA GTOLG YMPOLS, Omov ot dvBpomor {ovv Ko
gpyalovtal Kol anoteAel TO TPAOTO CGTOLKEIO GE pL cLVEYN SLOIKAGIO TOPOYNG VINPECLOV
vyeiag»(Kvpiémoviog kat cuv. 2000; Adapokidov 2012).

4.2 KotwvoTtik6g voonievTiig

H xowotwkn voonievtikny aockeitonr amd tov Kowvotikd Noonievtr|, omoiog kaAeital va
EQOPUOCEL TN YVOOT Kot TV TéYvN ™S NOOMAELTIKNG EMOTAUNG OTNV KOWOTNTO. XTNHV
KOWOTIKT] VOONAELTIKY Katevhuvovv TN voonAevtiky mpdén kot Ppiockovv  epappoyn
Beopntikd poviéda ota omoio tor drtopo Bempodvior OTL OAANAETIOPOVV CLVEXDS WE TO
epPAAAov Tovc. AvapEpeTol OTL Ol KOWOTIKOT VOONAELTEG TTPEmEL va glvail TOALOVVAOL,
wKavol vo ovtamokpivovtal g TOAAATAOVG pOAOVG Kol AgrTovPYieg, Vo dNUOLPYOVV TO
ePPAALOV €pYACiaGg TOLG KOl VO TO OPYOVAOVOLV, Vo, omo@ocilouv kol vo gvepyolvv
KOTOAANAOQ GTNV EKTANPOOT] TOV GTOY®V TOLG, YOPIG GUEST OvaQPOPA G KATOWOV GANO.
2VYKEKPEVOL PpOAOL OV OVOAOUPAVOLY Ol VOOMAEVLTEG, Ol Oomoiot cLvBEToOLV Kol TIG
SOTAGELS TNG KOWVOTIKNG VoonAeuTikng, eivar (Kalokatpivod & Xovptln 2005)

Enifreyn tov mepiPdAAovtog TG KOWOTNTAG KOl TOV OIKOYEVELNKOV TEPPAALOVTOG
(m.y OOpevo, ATOYETEVLGT, TPOPLLLA, VYIEVN)

[TpoéAnyn ™¢ acBévelag, avamnpiog 1 Tpoéwpov Bavdtov
[Topoyn OMGTIKT|G VOCAEVLTIKNG PPOVTIONG
Epappoyn voonievtiky diepyasiog oty AoKnon g povTiong

Zvppovievtiky otov TANBLOUO avaPOPAS, CVAAOYO LE TO YMOPO ACKNONG NG
KOWOTIKNG VOOTAELTIKNG

Texpunpioon g Tapoyns epovtidag
AlEMOTNUOVIKT] CLVEPYAGTO KO ETIKOIVOVI
Yvvepyaocio pe dAlovg etaipovg (. ynpokopueia, vosokopueia, frounyavies, K.o)

Evduvaumon atdpmv, okoyeveldv Kol KovotnTog
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ZUVIOVIGHOG OpaCTNPOTATOV AVATTUENG TG KOWOTNTOG GE GLVEPYNCIO. HE TOVG
VEHOLVOLG Y10l TO KOWVMOVIKO KOl OIKOVOLIKO GKEAOG TV TPOYPUUUATOV UE ATOUO KO
OKOYEVELNL

Exnaidevon Kot vyelovopikn Slop®TIon Kooy Kot ETOYYEALATIOV LYEiNG
‘Epgvva
2VAAOYN Kot SLOTPNOT| ETONOAOYIKADV GTOLXEI®MV

SZOUUETOY OTOV  TPOYPOUUOTICHO  vanpecidv  vyelag kot aloAdynon tov
TPOGPEPOUEVOV VINPECUDY

Yvvepyacio kot EvBdppovon g ocvppetoyng g Kowdmrag oe dpdoelg mov v
apOPOVV.

Ot gvBihveg @povtidag katd tnv AoKNOoN TOL EMOYYEALNTOS TOL KOT OIKOV VOONAELTY,
neptypapovtar ad tov American Murses Assosiation (1992) ¢ ot akdrovbeg (Mosby 1992):

OMotikry a&loddynon tov meldtn/acHevods kat Tov Ppovtioth Tov Kot a&loddynon
TOV QUGIKMV KoL OIKOVOUK®V TTNYOV TOLG OV LITosTnpilovy To TAGVO PpovTidag.

Avayvapion Kot GUVTOVIGHOG TV KOWOTIKAOV TIYDV VTOGTHPIENG.

[Tototikn kot TOGOTIKY A&lOAdYNOT TG AVTATOKPIGNG TOV TEANTN GTY GPOVTIda ,
TapoKorovOnon OA®V TV OCTACE®Y TNG QPOVIIdNS COUE®OVE HE TO TAAVO
QPOVTIidaC.

Exnaidevon tov meAdTn, TG OWOYEVEING KOL TOL (POVIIGTH| TNV TPOAY®OYN
OPACTNPLOTATAOV AVTOPPOVTIONGS.

[Ipoaymyn g vyelag vy ™ Pertioon g mordtTag (NG, T datnpnomn g vyeiog
KOl TOL TEPLOPIGHOV TNG AVIKOVOTNTOG.

Evépyetec ouvnydpov tov mEAGTN Kol TG OWKOYEVELNG, Ol OMOieg MANPOPOPOVV,
vrootpilovy Kot EVIGYHOLV TOV AVTOTPOGIOPICUO TOVG

2uvExeln 6T PPOVTION e OXEOAGHO TOL TAAVOL £000V, T dlayeipion TG PpovTidag
KOl TN cuvnyopia.

Epoppoyn molvdldotatmy yvOcemy Kot TANPOPOPLAOV.

Avayvapion 1oV ovoTTUEINKOV Kol Blo-yuy0-KOWV®OVIKOV Kol TVEVUOTIKOV GAALYDOV
TOV TTEANTN KO TG OIKOYEVELNG

KaBodnynon g voonAevTikig TpakTikn omd EMGTNUOVIKE TEKUNPLOUEVE OEOOUEVA.
Xpnomn texvoroykov eE0TAICHOD 5T PPOVTIOA.

[MopakoAovOnom TG CLUUETOYNG TOL PPOVTIGTY| Kol VTOGTNPLEN TOV.

4.3 H KowvoTIK1] VOGNAEVTIKY] O1EOVAS KO 6T YOPU NOS

Ymv llpoictopikn mepiodog vmdpyovv otoyeio dpactnpdtroag omuocilag vyeiag, ot
Avyomtior 01é0etav amoyetevtikd cvotnuo. v EBpaikn vopobesia mov dwatvmmbnke ond
tov Movuon, tov Tp®TO VYIEWVOAOYO NG OpYoudTNnToS, TEPIAAUPAVOVTOL OPYES OTOUIKNG
VYEWNG, datpoPng, amoAvpavons. O Aguitikdg Nopoc: O TpdTo¢ ToyKOGUOS VYELOVOUIKOG
K®dwkag - ovpmepiinednke oto Mooaikd vouo (1500 m.X.) kot meptlapfdvel kavoveg yio
dwtpnon g KaboapldtTag TOL GOUATOS, TNV TPOPLAAEN amd T HETAd00T| SopdpV
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AO®ODV VOO|LATOV, TNV VYIEWY] O1A0E0T QmOPPIUUATOV Kot TNV VYIEWVN TNG UNTPOTNTOC.
Ymv Khooowmn mepiodog pétpa dnuodciag vyeiag epdppolov o Inmokpdatng ko o IN'aAnvoc.
2t ypotoviky] tepiodo 1 Doifn vanpée n 1In daxoévicoa ko n 1n Emoxéntpio Adehon
(Yyeiog). To Meoainvag 6mov petadotikés acbéveieg kot mavonuieg 0épilov tov mAnbvoud,
gpappoloviov TpoakTikég dnuoctag vyeiag (amopdvoon, amoidpaven, kapovtive). To 18%
adva évapén tov eufolacudv kot n opyavouévn dpdon g Florence Nightngale. To 19*
aLOVO VINPYAY Voo AeDTpleg mov epydlovtav ota gpyootdoto (occupational health nurses),
oto. oyoieio (school nurses) , oto omitt (home health nurse), Kowotikéc voonievtpieg
(district nurses)Emoxéntpieg vyeiag (health visitors). To 1893 n Lillian Warld {dpvce v
VINPEGia VoonAevTikng dnuootag vyeiag ot NY. To 1902 dwopiotnke 1 1n Noonievtpla
Yyohkng Yyewng (voonievtpia Anuocwog Yyeiog) kot m Lillian Warld Atav n 1n mov
ypnowonoinoe tov O6po ovtd. To 1948 ymeiotnke vopobecia yuo onupovpyio EOvikod
Yvotuatog Yyeiog oty AyyAia (NHS) (Ymnpecieg emokentpidv vyeiog Kot KOWOTIKOV
voonievtpuov). To 1970 n dnudoa voonievtikn 1 vylewvny petovopdleton oe Kowotikn
Noonevtikn kot to 1977 oty 300 aykoca Xovodog Yyeiag, eiodyston n d€a ™G apyns
Yyeio yio Olovg yia tov 21 aumdvo (Health for all) xabopilovrac kot to poro g [IDY oe éva
ocvomua vyeiog (Katokapvov & Zovptln 2005; Dieckmann 2006). Xruepo debvidg 1
KOWOTIKT] VOGNAELTIKNY €IvOl TOAD GVETTUYUEVN KOl O0UTEPO GE YMPES LE OVETTUYUEVT] TNV
DY, evd vrapyel emmpdcobetn e€edikevon pe e0KOTNTEG OMOG KOT 0IKOV VOGNAEVLTIKY),
GYOMKY] VOONAELTIKY], VOONAELTIKN] OMUOGLOG VLYEIOG, VOONAELTIKN 1TNG OKOYEVELNG,
OLOMOMTIGHIKT] VOGNAEVTIKT, K.OL.

Yrdpyovv ypantég paptupieg 6Tl amoteAoVcE EEYOPLIOTN EMAYYEAUATIKY] OVTOTNTO OO TO
TPOTOYPIOTIOVIKG Y¥povia kKot To Buldvtio. To 1920, pe to xopa tposeiywv and ™ M. Acia,
AOY® TOV OAYKEIOV TVPETOD EKTAOEVTIKAY Ol TPDOTEG EMOKENTPLEG LYelag and tov EEX kot
to [TIKIIA pe okomd v vYEWOVOMKT SP®OTIOT TOV TANOLGHOD KoL TNV OVTIIUETOMTICT TOV
npofinuatev dnpooctag vyeiag. To 1937 pvbnke n AZEAN (AN 613/37) mov mapeiye to
TPIETOVG LETAYVUVOAGLOKY EKTOIOEVOT EMICKENTPLOV 0dEAPOV Kot vosokouwv. To 1960
1pvnKoy ot oxoréc tov EEX kou tov ITIKITA. Tn Sekaetio tov 1980 o1 emokéntec vysiog
QGYOAOVVTAY KVPIMG UE TN TOPOYN POVTIdaS otnv Kowodtnta aAld 6 vopog 1397/83 yio v
dpvon tov Kévipov Yyeioag diver tn duvatdtnTo S10pIGHOD KOl VOCTAELTAOV Kol LOLDV LE
poro oty TIDY (Karokapivod & Xovptlry 2005). H wotopio dpwe dev otapatd ed® Kabmg
ONUEPO 1 EKTOLOEVOT] TOV KOWOTIKM®Y VOGNAELT®V TepAapfavel ) Afyn Pactkod mruyiov
Noonievtikng kot zmepetaipom e&gldikevon pe v mopokoilovdnon A) mpoypoppdtov
edwotag Kowotikng Noonievtikng (81e6vig ovayvopiopévn e181KOTNTO e GUYKEKPIUEVO
TpoOypappo omovd®v, oty EAAGOa yivetor ocuotnUOTIK TPOoomabei £QUpUOYNS TNG),
B)Mdotep (MSc) omv Kowotikry Noonievtikn, Anpooia Yyeia, [Ipotopdduia dpovrida
Yyeiog, kot I') Awdaktopikd otnv Kowotikry Noonievtikn, Anpooia Yyeia, ITOY.

4.4 Ov @PoOvVTIOTES BTV KOLVOTITO

H 61e0vn¢ eumepia amd cvotquata vysiog e aventuyuévo SiKTuo VINPESIOV GTNV KOWOTNTA
petald MDY kot KOWOVIKOV LIPSOV, VTOJEIKVOEL OTL I Ppovtida vyeiog ot Koot T,
amottel T GULUUETOYT, TN CLVEPYUGIN KOl TO GLVTOVICUO amd VO €10 EPOVTICTAOV, TOV
emionpo/tomikd epovtiot (formal caregiver) kot tov avenionuo/dtvno epovtiet (informal
caregiver) pe tnv Gueon €UmTAOKN TOVL XPNOTH OTH GPOVIIdN TOL (CLTOEPOVTION) Kot TNV
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evepyd ovppetoyn TOV €0EAOVIOV Y €0POG VINPECUOBV OV AOVLVOTEL VO TPOGPEPEL TO
Kpdtoc.

4.5 Enionpov/Tvmikoi gpovtioTés

Q¢ emionpot ppovtiotég (formal caregiver) yopoktpiletol T0 TPOCORIKO TOV OPYOVOUEVDV
opyavicpdv 1M ot oveEapmntotr €Wkd ekmodevpévol emayyeipatiec, ot omoiot EppicOo
mapéyovv N olayepifovior T @Povtidn aTtOU®V pHE ¥POVIOL VOCTILOTO 1 OVIKOVOTNTEG KOt
Aappévovv pépuva oyt pdévo yia 1o dppwoto PHEAOG 0ALE OTOTEAODY TO VTOGTNPIKTIKO dIKTVLO
Yo TV otkoyéveto kat tovug averionuovg epovtiotég (Whitlatch, Noelker, 2007; Adouaxidov
2012).

4.6 Avermionuot / ATumol povTIoTEG

H ocBéveia 1 n avarnpio mepopilovv v kovOTTa QOTOPPOVTIONG TOV ATOU®OV LE
amotélecpa vo. amouteiton Eumpaxtn Ponbela amd Kdmowo dAAo Gtopo, kabmdG 0 EmMIONUOG
QPOVTIOTNG 0eV umopel va avaAidfel oavtov Tov gidovg ™ epovtida. Ot avemionol POVIIGTES
elvan ovyyeveic, eilot, yeitoveg ol omoiot mapéyovv duieOa Epmpaktr, kabnuepivi vrooTNPIEN
og éva dropo 1o omoio dev glvar wavo va deEdyet Tig Kabnuepwvég tov dpactnprotres. To
dropo mov Aaupdaver T epovtida, €ivor 0 amodEKTNG TS Ppovtidag Kot eortiog KAmolog
XPOVIOG KOTAOTOOTG deV UTOPEl va emTeAéCEL TIC KaOnuepvEg Tov dpactnpiomreg (Savage
and Bailey 2004; Adapokidov 2012).

4.7 E@ghovtiopnog

H opyavouévn ebeloviikn dpdon telvel va KOTAGTEL GUEPA OC IO CNUOVTIKY] GLVICTOGO
™G «KOWOVIOG TOV TOMTOVY», AdY® TV 0OVVOLLAV TOV OVTILETOTILEL GNUEPA 1) KOIVOVIKN
TOMTIKY] ®G OMOTEAEGHLO TG YNPAVONG TOV TANOLGLOD, TOV OAAXY®V GTNV OIKOYEVELN, GTNV
ayopd epyaciag kol Tov Tpoémo mapaymyns. Xoapaktnpiletor, ®¢ o «Tpitog TopEas» NG
owovopiog mapEYovtag VAIKA ayafd Kot vanpesieg mov aduvatel vo TPoseEPEL TO KPATOG Kot
N elevbepn ayopa (http://www.eftrapelia.gr/archive/efelontismos.pdf). O EAAnvikog Epvbpdc
Zravpdg tvar o peyaAvutepog pUn KuPepyntikdc opyoviopnog omnv EALGda e ohvBeto £pyo mov
Booiletor otnv gbelovtikny dpdon Kol THV GUECN AVTOTOKPION TV TOMTOV (Adapokidov
2012).

4.8 KowvoTik6g voonAevTi|g WOYIKNGS VYELog

[Tolovg ppovrilet,

1. Appadotovug pe 0&H N xpdvio yoykd M yoylaTpikd TpofAnuo

2. Yyeig avBpamovg og kpion 1 mov aviweTonilovy TpOPANUe otnV Kobnuepvn toug {on

3. AvBpomovg mov emélnoav amd o kpioyn Kotdotaon N wov avieTonilovy o
amEANTIKY] Yo TV {®1] TOVG apPPADCTIOL
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TNt evowpépetan;

*  OloxAnpopévr VOSAELTIKTY GpovTioa

*  Amoxkoatdotoon

o KoAMépyeo Kot avamtuEn S1OmpoSOTIKOV GYEGEMV

*  Eoappoyn kot dnuovpyia véwv Bepamevtikmdv tpodmodécemv

e TIpoAnyn Kot OVTILETMOTION TG YVYIKNG VOGOV Kol TV TOPAyOVTI®V TOV GLUVTEAODV GTNV
onuovpyia g

NoonAevtikn Aepyacio:

Ocwpeiton Ta TEAevTAio YpOVIO MG 1 IO EVILOPEPOLGO EEEMEN GT VOGN AELQL.
AmoocKomet:

1. E€atopikevpévn gpovtidoa

2. Avayvopion TV ovoyK®OV Kol OVTILETMOTIOT TV TPOPANUATOV

3. ZUGTNUOTIKY TPOGEYYIOT) TG TPOYPOULUUATICUEVNG PPOVTIONG

20010

A. Extiunon tov ac0gvoig
2VYKEVIPMOT] KOl KATOYPOP TANPOPOPIOV GYETIKO LE TIG COUOTIKES , YOYIKEG KOt
KOWOVIKEG avayKeg TOL ac0evn|
2K0moG: 0 kaBoplopog TV TpoPAnUdtov Tov 0sbevohc Tov UTOPOVV TpoTOTOHoVV
LLE EWOKEG EVEPYELES
B. IIpoypoppoatiopog g epovtioog
Xvvepyacio g OepamevTiKng opdoag
Ot okomot va gfvat TpoypoToToGLLol Kot KATOVOTTOL
Bpoyvmpdbecpor otdHyotl mov emexteivovion o€ Lakpompodecuot
I Mapoyn g epovtidog
[Ipd&erg mov amattovvtal yio vo mpaypatorotfovy ol 6komol
Emdoyn tov katdAiniov vooniedtn avaioyao pe Tov acBevi] Yo TV EQOPUOYNG TNG
eEaTopKELUEVN G EO1KNG PPOVTIONG
A. A&lohdynon g mapexOUeEVNS povTiong
2KomocG.
1. Avayvdpion avTIKEILEVIKOV CKOTMV TOL EMTELYONKAV
2. ZOYKPIo™ NG ATOTEAEGLOTIKOTNTOG TV HeBOd®V oL Ypnoytoroindnkav
3. Yroloyiopd tov avaykdv Tov acbevov kabdhg mpoodedel 1 Oepameio
4. Tpomomoincn Tov TPOYPAULOTOS

Noaonlevtikéc mrapeuflacels

- OYEOOGHOC VOOAELTIKOD BepamenTIKOD TAGVOL

- dnpovpyia BepamevTiKng oY€omg Le Tov achevn

- TPOGPOPA PPOVTIONG OTIC KAONUEPIVES AVAYKES TOL OPPDOCTOV

- €vBvHVN Yo TNV YOPNYNON POUPUOKEVTIKNG OYMYNGS, TNV QVAYVAOPLIOT TOV TOPEVEPYELDV
KoL TG QUeoNS mopépPaong

- EQOPLOYT EKTATMOV UETPOV T.). OTOUOVOOCT N TEPLOPIGULOC APPDOGTOV GE TEPIMTOGT
Kpiong

- exTiumon GAA®V YEVIKOTEP®OV COUATIKOV OVOYKOV TOL 0ppOGTOV Y. YPOvVia

61



voonpato

— gvlvvn Yo TV Ko™ TPOSOTIKOD AAAMV EOIKOTNTOV OG0V Kplfel avaykaio

- TPOCPOPA LIOGTNPIENG Kol H1OACKOANG TNV OIKOYEVELD TOV OPPDOGTOV

- TPOETOLAGTA Y10 TNV €£000 TOL OPPDOCTOV OO TO VOGOKOUELD

NoonievTikéc TopeuPdoeic-cKomog-:
VO VOGNAEDGOVV TOV YLYIKA APP®GTO GTN PLOAOYIKT KOl YUYOAOYIKY TOV O146TO0T
VO TOV TPOGTATEVGOLV OO EKUETAAAELOY, TOPAUEANCT KOl TPOGPROA  TNg
allonpeneiog ToV HEGA 6T OOUN
vo. Tpo®ONcovV TNV YuYKn TOv VYElR, €vioyDovIag TV TauTOTNTA TOL Kol TNV
avtonmenoifnor| Tov
VO EVIGYDCOVV TIC VIAPYOVGES JVVATOTNTEG KO OEELOTNTES TOV YUYIKA OPPAOCTOL Kot
Vo avoarTOEOVY 00EG £xoVV amoAesOel AOY® yoyikng acBévelag
VO GUUPBAAAOVY GTNV KOWVOVIKY OTOKOTAGTAC

Ocpancvtiki Polot:

1. O voonievtig wg dnpovpyog Bepamevtikov mepPaAloviog
2. O voonkevtic og cOUPoVAOC

3. O voonievtig ®g dGoKAAOG

4. O voonAevtig MG LITOKATACTOTO UNTEPOG

4.9 Noonievtig Yok vyseiog

H yoyum appodotia €xel apyicet va moipvel TEpACTIES OACTACEL. AlGQOPOL TAPAYOVTES
EMOPOVV Y10, TNV EUPAVIOT] YLYIKOV SLOTOPOYDV, OGS 1 TEPACTIH AVATTVEN TNG TEXVOAOYING,
TO GTPEG, M OvVEPYiQ, TA VAPKOTIKA K.4L.

O1 voonAevTég, yio va yivouy kavol va TapEyovy TV eEATOUIKELIEVT VOCAEVTIKT OPOVTION
GTOV YUYIKA APPOGCTO, TPENEL VO EWOIKEHOVTIOL GTNV YLYLTPIK voonAevtiky. H gwdwodtnta
NG YLYLTPIKNG VOoAeLTIKNG oty EALGSa £xel avamtuyBel amd to 1984.

4.9.1 O voonievtig Kol 01 EVIIMKES pE OwTapayEs otafeong Kol YoylkeEg
owaTapoyég

[Ipdta amd dAa ,yio va AeITovpyNoel MG YuxoBepamevtig £vag vOoAeuTig Ba mpémet va £xet
TIG OMOPOITNTEG YVMOOELS TAVED o€ BEPATO YLYIKNG VYEIOG OE LETATTUYLOKO EMIMEDO. XKOTOG
oV voonievtn elvarl va Bondnoel tovg acbeveig va EavaPpodv tov maAd tovg gavtd. O
VOonAevTtig mpénel va givar cOUPOVAOG, OAOKOAOG KOl EKTOOEVTNG AMEVOVTL GTOV 0cOevn
wote vo. emrevyfovv ot amapaitntol otoyol. Méca amd TG cvvedpieg o voonievtig Ha
Bondnoet tov acBeviy va Bpet v youyikn Ttov vyeio Ko TV mMpepio evioyvovtog Tnv
TOVTOTNTA TOV Kot TV avtorenoidnon tov.(Chitty, K.K. (2004 [2009]).

2KomOG Tov voonievtn eivar va Ppebel mpdTo amd OAa Eva ac@AAEG Kot NPERO TEPIPAAAOV
v v yoyxik npepio tov acBevi. o mapdderypa évag acBevig pe pavia n peilova
KataOMmTikn owtopoyn Kohd Ba elvar vo voonAevetol o€ KAmO0 WYuyloTpikd VOGOKOUELD
1060 Yyl TV 01K TOL 0aoQPAAEl OGO Kol Yoo TV Yop®w Tov. Evag tpdmog eivor o
YUY00EPATEVTIG VO ATOUOVMOGEL TOV 060ev] 6e éval LOVOKAIVO d®PATIo To omoio Ba eivan
Novyo, o0¢ Ba axovyeTon KovEVOS MY0S, 0 EMOTICUOS Ba givan yaunidg dote o acbevig va
pumopécetl va npepnost. Otav Ba eivar wkovol ma vo avtipetonicovy ta gpedicpata g {ong
t6te B pITopovV Vo amoy®PNGovVy amd ekeivo To dwUATIO. OPIoUEVESG YOXIOTPIKEG KAVIKEG
dwbétouy Té€to dwpdtio Yyvootd og «fovya dopdtie». Emiong ta dropa pe yoykég
SaTapayES 0V UTOPOVV VoL GLVLTTAPEOLY €VKOAN LE GAAOVS avOPOTOVS OTTMG Yo TOPAOETY L
1 CLUUETOYN OE KOMOW OUOOIKY] OpacTNPOTNTO TOVG KAVEL TEPIGGOTEPO VEVLPIKOVG KO
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oteyeptikovg. O voonAevtig Bo Ponbnoer pe ™ pelowon owtg TG CLUUETOYNG OF
dpactnproTTEG UEYXPL VO Npepn ot o acBevic. Ta dTopo pe Wyoykég

owtapayéc Ba mpémel va elval cuvéyeln oe emifleym amd TOVG VOONAELTEG OGTE Vo PNV
KAVOLV KOKO GTOV EVTO TOLG 1) GTOVS YOP® TovS. Mmopel va BéAovy va kamvicouy dpmg avti
Yy avtd vo fAAOVY PMTIA 1 VO KOOVV Kol Ot 10101 OTOTE TPEMEL VAL KATTVIGOVV KAT® Otd TNV
enifreyn wdmolov voonievt. O voonievtig pmopel va Pondnoet tovg acBeveic Palovrag
TOVG VO CUUUETEXOVY GE JAPOPES OPOCTNPLOTNTEG OTTMS XOPOS, TEPTATNLLO YOUVACTIKY K.OL.
2KOTOG TOL VOOT|AELTH €0M €lval VOl ETOVEGEL QL THV TOVG T TPOCTAOELQL.

Am 'ty GAAN TAevpd M emifieym tov acBevi) pe yuykn dotopoyn omd TOV VOGMAELTH
umopet va yiver kot oto omitt pe ) Ponfeia g owoyévelag. POLog tov voonievt o€ avtiv
mv mepintwon eival va fondnoel tov acbevn va peivel 660 10 mePIocdTEPO duVATOV YiveTon
pe v owoyévewr tov. H ¢poviida oto omitt pmopel vo cvvietdtol € GTOUO 7OV
TPONYOLUEVMG ELYOV VOGNAEVTEL GE KATOL0 VOGOKOUEID 1) avTd va Yivel TN cuveeia. XKOmOG
0V voonievtn eivor va mopakoiovBel oe kabnuepivn Pdon t oxéon tov acbevi pe v
OIKOYEVELDL TOL KOl TOGO 1) OKOYEVELD UITOPEL VO SLOTOPACGEL 1} Ol TNV WYUK Npepio Tov
acOevn]. X1 GUVEXELD O VOOTIAEVTIG EKTAOEVEL TNV OIKOYEVELD TOL OGHEVT GTI POPLOKEVTIKT
aywyn, otig avemBounTteg 000ELS, 0T GMOTN dOCOAOYIOL KOl THPNOT TOV OdNYUDV Y10 TOV
TPOTO YOPNYNONGS Kol TN OGN YOpNYNONG, Kot TG TOOVES AAANAEMOPAGELG e OAAL PAPLLOKOL
N Tpogéc. Axdun cvvepydlovion pe GAAOVG €101KOVS VYEING O YUYOAOYOUS, WYuyiaTpoug
KOWV®VIKOUG AEITOVPYOVG MaTe va. PeATiwbel n oyéon kot 1 emkovavio peta&d Tovg. Tédog o
VOONAEVLTIG EVNUEPDOVEL TV OKOYEVELX Yoo TNV Topeio Kot v €EEMEN TG VOGOL Kol TNG
Bepamneiog kot yio 10 wOHTE M OWKoYEVELD TPETEL VoL avalnToet kot TdAL T PBondeta e1d1Ko0 og
TEPIMTOON LIOTPOTNG TNG VOGOUL.

4.9.2 O voonAievTc Kot T TondLd,

H wuyobepancio Tov moud1o0 eivor amoTeAEGUATIK Yoo TNV TPOANYTN EUQAVIONG YOYIKNG
dwTapayng oto PEAAOV aALG Kot Yio TV Bgpameian TG YUK dlatapoyng Tov TapodvVTog
(Nardi DA 2007). Eivat yvootd Tmg ov VIdpyel KATO0¢ YOVENS UE WUYIKES dlaTapayEs eivat
mBovov va eppavicel kot To Todi kdmota otryun. o mapddetypa to modid TV omoimv ot
UNTEPEG TOVG EKOVAY XPNON VOPKOTIKGOV 0Vo1dV €lvan o gvaicnta oe epebiouata pwtodg,
Nyov kot aengs. Emiong pmopel va krhaive cuvéyeia Kot va un Hmopovv va npecovy. Akoun
umopel va £xovv Ko dtatapayés vvov. O VOoNAELTAG o€ avTh TNV Tepintmon Bonda to mondi
Vo LEDMGEL AVTEG TIS gvanctnoieg Kot TIg dSVOKOAIEG GTOV VTVO oL avTieTOTICEL péca amd
olapopec neBddovVg MOTE va givan AMyOTEPO SEYEPTIKO KO TEPIGGATEPO MPELO.

Etvol onpovtico va avagepBel 6t1 moAlol yoveig de pEPOVTOL GOOTA OTEVAVTL GTO TOOLE TOVG
a@oV 1 6TACN Kol T0. CLVUICONLOTO TOVG GTO Tadi Yo KATolo AOYo givatl T0G0 Aoynun TOv
OEV OVTATOKPIVOVTOL GTY] GMOGCTH YOVIKN cvumepupopd. o mapdaderypa eqv £vog yoviog €xet
Budoel v kakopetayeipion 1060 6 COUOTIKO OGO KOl GE YUYOAOYIKO EMIMEOO OO TOVG
O1Ko0¢ TOV TOLG YOVEG dTav NTav Todl avTd EYEl MG amoTEAEGHA Vo PePBEel e ToV 1010 TpOTO
670 0O TOL Todl. ZKOTHG TOL VoonAevTn gival va cLNTAGEL Yo TO TaPEABOV TOL YovED UE
TOV 1010 Kot T0 TG avTO eMNPedlel Tov 1010 Yo TO pHeYAAMUA TOL Todov Tov. Emiong otdyog
TOV voonievty eivan va Bondnocet Tov yovio péca omd 11g cuintoelg va Ppet tkavomoinomn Kot
gVYOPIoTNON GTO POAD TOL MG KNOEUOVOS Ko BEANCT OGTE VO LEYAAMOEL [LE TO TOdL TOL UE
owotd Tpomo Kot apyés. O voonievtng péoa amd v otkoyevelakn yoyobepomneio fonda to
modi kot Tov knoegpdva va d1ophmbBodv ot oyéoelg petald tovg. Ipoomabovv va épbovv mo
KOVIQ GOV OWKOYEVELDL HE amAOVG TPOTOVS OmmG €va QWAM, pio aykoAld €161 MoTE Vo
onuovpynBetl éva kAMpa gveopiog 6To OKoyeveElOKO TTEPIPAAAov Kot va dnpiovpynfodv ot
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amapaitnTeg TPoHTOBEGELS YioL TNV OpoAn eEEMEN TG Wuykng vyeiog tov mandiov. (Nardi DA
2007).

Télog éva dALog TpOTog youyobepaneiog eivarl To moryvidlr. O voonievtig pumopel va faiet va
Coypapicel TNV owoyévela tov Kot péca and 1 (oypapld va kataldfel Ta cuvaicHpato Kot
TOV Yuykd KOGpHo tov madov. H evaoydinon pe dido moyvidie Onwg 10 moyviol pe Tig
KOUKAES ,Ol0popég  yepoteyvieg, Onuovpyia mllA amotelobv TpoOTOL YuyxoBepameiog.
Enopévmg Aowmdév o voonrevtg PAémel mmg mailel to mwodi, av €xel VTOUOVT], OV TETAEEL TIG
KOUKAEG, OV TIG YXTLMAEL ,0v TIC TOPOUOALEL Le KATL KOKO M He KATOoV Yovid 0 omoiog o€
QEPETOL KOAQ KO TOPOUOALEL TNV KOVKAO [E TEPAG-YOVL,O TOTE O

VOO AeLTG Umopel va KataAdPet Tig aitieg ,01 0moieg 0dNyNoaV G AVTAV TV KATAGTOOT Kot
VO KOVEL U0l GUVOAIKY] €KTIUNOTM Kot GUYKPIoT TOL TPOYUOTIKOD KOGHOVL HE OLTOV TOV

YeLTIKOL ToiloVTOG e TIG KOUKAEG.

4.9.3 O voonievti|g kot 0 £pnpog

Ot voonAeutég YuyIkng vyeiog pmopovv vo maiEouy onUavtikd poAo oe dtopa ePnPikng
nAkiog Kot va Toug fondncovy oe atopkd, opadikd Kot okoyeveloko eminedo. Ta dropa ta
omota xpnlovv yuyoroyikng vrootnpiEng eivor: ( Bradley-Copruel, C. (2004 [2009]).

Atopo mov Pidvouv o Tpoowpivr Kpion Kot €yovv ovhykn omd WYuYOAOYIKY|
VIOGTHPIEN
- Koakxomompévot, Bupmpévot, vevpikot £pnpor
- Avbmovtpeg éonPeg
- 'EpnPeg o¢ eyxopocsivn
- XPpNOTEG VAPKOTIKOV OVGLOV
- EfBwopéva 6to adkoor
- Epnpovg pe thoeig avtoktoviag
- AxOun o voonientng yuyikng vyetog pmopet va etvot yprioyLog ce:
- Xyolela
- OOAoKEG
- [Ipoypaupata aroto&ivoong

[Ipoypappota emavéviaéng o€ GTOHOL HE YLYOAOYIKA TPOPANUOTO GE KATOL0
YUYTPIKO VOGOKOUELD
- Kowomnreg
- Owoyéveleg EponPaov
O voonlevtg ®g yuyobepamevtig pmopel vo Pondnoet évav €enpo KAVOVTOS OTOUIKN
yoyobepaneia(voonrevtc-£pnpog).Mepikéc  @opég 0 voonievtig  mpoomobel  va
ONUIOVPYNCEL €va KAILO EUMIGTOGUVNG DGTE HE OTOV TOV TPOTO VO KAVEL O EVKOAN 1)
ocvvevvomon pe tov épnpo. Hapoéia avtd o Eépnpog dakatéyeton amd to POPO va ANGEL

EUMGTEVTIKA 6T0 voonAevt|. Optopévol €pnpotl 610 TPOCHOTO TOV VOoonAevTy| PAETOLV €val
€ld0g e€ovoiag Kot €Tl AvTIOPOVY apVNTIKA G€ OO0 TPOooTaOELn YiveTal Yo EmKOvmVia
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petalh Toug. e auTn TN TEPIMTMOOT 1 AVOT| Yo TNV AVTILETMOMION TS SVOKOAOS QTG o
TAEVPAG TOV VOGNAELTY| €lval vo YPNGLOTOMGEL TV opadkn Oepaneia € GuVOLOCUO TThvVTQ
LE TNV 0TOUIKT YuyoBepameia.

Tig meplocodTEPES POoPEG M opadtK] YuyoBepameio €yl kaldtepa amoteléopato dtav yiveTot
pe Ao odld. OempOVTAG MG 1 AVAYVOPIGILOTNTO VoL TOAD CNUOVTIKY] 6TV €pnPikn
nAia n opdda £yl TNV KavotnTo va mapéyet fondeia yio T Aon TV TPoPANUATOV Kot TV
emitevén ™¢ aAkayng tov £enpov. Akouo m cvvumapEn moAA®V EpnPov poll umopel vo
00MYNGEL 6T AoN TG dpLdynS Tov PUropel va VITAPEEL 6TV OUAdIKY| YuxoBepameia.

Télog onuavtikd poro otnv yuyoAroyia tov gpnPov mailel kol n owkoyévela [ Etol Aoutodv o
GLUVOLOGHOG TNG OIKOYEVEWNG WE TOV VOONAELTH Kol Ttov €@nPo Oo amotelécel onpavtiko
Koppdtt mote va Bondnbel o épnPog. Kabog 1o mondi peyaimver ko yiveror wo £pnpog ot
YOVELG avnoLY0HV 0AOEVEL KO TEPIGCOTEPO Y10 TNV OCPAAELD TOV. AKOUN propel va vidBouvv
ol Yoveic v amoppwymn enewdr] O0ev givor mo tOG0 amapoitnTol Yo tovg gpnfovs. ‘Etot
apKeTol yovelg o1 omoiot £xovv GYETIKA PLGLOAOYIKOVS EPNPovg épyovtal e dvoyepn Béom,
PO QLTO LITOPOVV VOl TTOPTYOPNHOVV Kot VO DTTOGTNPLYTOLY OO EOTKOVG YLYIKNG LYELNC.
AT’ Vv @AM TAevpd dpmg moArol EpnPot avtipetonilovy OVIMG TEPIGGOTEP YVYOAOYIKA
mpofAnuata Ta omoia Kafiotovv Toug Yoveic aviumopovg va ta fondncovv vimbovtog £tot
anmelmicpévol Kot amoyontevpévot. Ta arsOfpata avtd pmopovv va avénbovv 6tovg yoveig ov
t0 oudt toug ypniel voonieiag. Qotdco Epevveg deiyvouy mmg Evog £pnPog pmopet va yivel
KoTaOMTTIKOG Kol Voo XPEGCETOL WYLYXOAOYIKT KOl QOPUOKEVTIKY Ogpameior dtav 1O KA
HETOED TOL €PNPOV KOl TOV YOVIMV TOV 0gV £ivol QIAIKO 0ALA £xOpucd apov dtamAnkrtilovtal
og Kafnpuepwvn Baomn, ot yoveig mapaperovv kot de otnpilovv 1o mandl Tovg 6TIC Tpocmhbeleg
tov. Emopévmg moAhég @opég 10 povo mov ypelaletor omd Tov VOonAevtn €ivol omid o
QKN ovlton peTa&d TV HEADV TNG OKOYeVElNG Kot Tov €pnfov av dev amorteiton M
E10AYWYN TOV GE VOGOKOUETO.

4.9.4 O voonievTiS Kol 01 AMKIOpEVoL
Agdopévng g apyng ot 1 KaAvtepn Bepameia elvor n TpoOAny”M, o pOAOS TOL

VOoNAELTY| €lvail TOAD onuovTiKOG Oyt Lovo Katd tn Bepameio g KaTtabAyng aAAd Kol KaTd
™ ddyvoon te. Kabbg n xatdbiynm sivon e€apetikd dvokoro vo dayvmotel oty Tpit
nhkia, epdcov cuvuTdpyovy Kot GAAEG acBEéveleg Kol TA OVOUEVOUEVD, AOY® TOL YNPOTOG,
TPoPALaTA, O VOGNAELTNG OPEiAEL v avayvopicel kot va Stokpivel TuxoV KOTOOMTTIKA
GUUTTMOUOTO KO VO EVILEPMOEL GTT] GLVEXELN TNV OIKOYEVELD Ko TOV Y10TpO Tov achevovg. H
cuuPor] tov OpmG eivor €EiCOL OMUOVTIKA Kol KOTE TNV TOpoYn @POvVTidos oTov
katabMmtikd nAkiopévo. ( Dr. Chakraburtty A., 2009)

[potapyikn tov péptuva givar 1 a&loAdynon g KoTAoTaons Tov achevois GLAAEYOVTOG
TANPOPOPIEC GYETIKA LE TO 1OTOPIKO VYEIOG TOL KOl TO OIKOYEVELNKO TOL TEPPdAlov. (
L.H.Kurlowicz, PhD, RN,CS, Theresa A.Harvath,PhD,RN.2008)

O vooniegvtng opeiret va yvopilel v Tavtdyxpovn Vapén GAAoV acBeveldv amd Tic omoieg
mhoyel 0 nAKlouEvos, kabmg emiong kot av &xel mponyndel kbdmowo anodnelpo avtoktoviag. H
OMOTY KOl TANPNG EKTIUNOT TNG KATACTOONG KOTOUOEIKVUEL TIC EVEPYELEG TOL TPEMEL VO
axoAlovOnBovv Ko To HETPOL TOV TPETEL VO EPAPLOTTOVV.

Aoppdvovtoag vroyn pog 0t  amdAela TG d1dbeong yia Lo eivon axdpa mo Eviovn e Evav
vrepnMko gfvor TOA ONUOVTIKN 1 Tapoyr] WLXOAOYIKNG vrootNpitng. O kotafAmtiKog
NAMKIOUEVOG EYEL XAGEL TAVIEADS TO EVOLOPEPOV TOL Yo TN (N Kol SoKATEXETOL OO TO
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aicOnpo g TANpovg Tapaitnong, andsvPoNs Kot ATopOVOons. O VOOAELTHG TPETEL VOL TOV
Eavabopioel T1g xapeg g Cong, va cvppeplotel ) povaSid Tov Kot vor 0gigel apéplot
ocvumapdotacn kot katavonon. (Greehalgh C. 2010).

Opceiker vo o0 €€nynoet to Adyo AMYNG TV amopoittov HETp®V, Vo Kepoicel v
EUTIGTOCVVT] TOL KOl VO GLINTIHGOVV Y10l TIG OTOYELS TTOV £)EL TO 1010 TO ATOUO GYETIKA LE TNV
katdotoon tov. Eniong va evnuepwbet yio tic kabnuepvég avdykeg tov acBevoig, yia tuydv
OpaCTNPLOTNTEG KOl TPAYLOTA TOV TOL apEcovy. Movd péca and v opotPaio kotavonon,
EMKPIVEL KOl YVAGLO €VOLQEPOV UTMOPEl VO KOTOOTEL OMOTEAEGUATIKOG O OepamevTiKog
dldAoyoc.

2e TPOKTIKO TOPO €MIMESO O VOONAELTNG TPEMEL VO LEPYLVIGEL Y10 TV KOVOTOINGT TOV
Boowdv kadnuepvodv avaykdv tov nAkioupévov.(Senobia Torres 2012). TlopotiBevton
0pIoUEVES Pactkég VOoNAELTIKES TapEPAcELS:

- E&aopdiion evog Gvetov kol ac@aAols dmpatiov, pe kotdAAnAn Beppokpaciao, Koid
e€aeplopod Kol ETOPKT POTICUO.

®povtida yw emopkn  SwTpoeikny mpoOcAnym. Kabnuepvég amoitioelg  yio
nAMKlopévoug, oe  mepintwon mov  Oe  oLVIPEYOLY  OAAG  mpoPAnupata  vyeiag,
neplappavoov 30 Oepuideg avd kihod copatikod Bapovg kat 0,8 £wc éva ypoup./KIMO TG
TPOTEIVNG avd Nuépa, pe Oyt teptocdtepo and 30 % tov Beppidov and Amoc.

- Agaipeon ovpntnpimv Kot AeKavaV Tpty amd 10 YEVLLO.

[Mapoyng Ponbeiog yia ™ @povtido TG GTOHATIKNG VLYIEWNG M TNV TOomoBETNOoN
000VTOGTOLY{0G TPV O TO YEVLLLA.

[Mopoyn yevpdtov mov va AopuPdvovv vaoyn TS SUTPOPIKEG TPOTIUNGELS TOL
acBgvoig.

- XepPipopa og 6ioK0 KT TETOL0 TPOTO MGTE VAL EAKVEL TNV TPOGOYT| TOV AGHEVOVG.

- EvBdppuvon yio cuyvi KotovaAmon HKp®OV TOGOTHTOV VEPOD, MGTE VA amoevydel 1
EnpooTtopia kot vo SIEVKOAVVOEL 1) KATATOGT TG TPOPNC.

XopNyNnon OVTIEUETIKOV (OOTE VO TEPLOPIOTOVV TLXOV VOouTieg Kotd T ddpKewn
TPOCANYNG TNG TPOPTG.
- "Eleyyo¢ katd TV KoTAToon TV QUpULIKOV.
- Amopdkpuvon eumodimv and 1o YOPO TOL OEPYETAL O NAIKIOUEVOC.
- Hopoyn BondnTiKdY KNTIKGOV HECOV OTMG UTAGTOVVL 1] TATEPITCEG,.

- TokTtcée aAlay€g TG OTACNG TOL GMUATOS KOl EAEYYOS TNG OTOUIKNG VYLEWVNG Yo TV
amoPLYN TVYOV KOTAKAMOTG.

- Emédewyn tov dépprotog pe TiIg KatdAAAes aAolpég dote va dtatnpeitar kabopd kot
ATOAO.

EvBappuvon tov acBevolhg vo @povticel yioo TV OTOUIKY] TOL VYIEWN KOl TNV
TPOCMOTIKY TOV Kafaplotnra.

- Pouyoroykr) vrootpiEn 1660 ToL 1010V ToL 0GeVODS, GGO KAl TV GLYYEVAV TOV KOTA
NV EKTANPOCT TOV KAONUEPIVAOV TOV OVAYKDV.

H televtaio epapyikd mapéuPaon icog eivor n onuavtikdtepn, Kaddg cuviotd omapaitnn
mpobmoOeon Yy TNV EKTANP®OY TV vIoAoimwv. Movo av o voonievtng kepdicel tnv
gumotoovvn tov acBevodg Bo efocearicel v TPNON TOV 0IMYIBV OmO HEPOVLS TOV
ac0evoug Kot TNV YpNnyopoTeEPN Katd To SuvaTdv avappmon.
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4.9.5 O voonievTc KoL TO GTOUNO UE QVTOKTOVIKES TAGELS

Baowm emdioén tov voonievutn givar mave ar' OAa 1 Tpocstacio g {ONE TOL AVTOKTOVIKOD
dtopov, n mopoyn acedrelng kot tpootaciog.(Koviovpn A. 2009). I'Y' avtd 10 Adyo Tpd™
TPOTEPOLOTNTA TOV EIVOL 1] GUCTNUATIKY] TOPATNPNON Kol EKTIUNOCT TNG KATAGTACNG TOL OOTE
va TPoANEOOVLY TLYOV AVTOKATAGTPOPIKEG EVEPYELEG. O VOGIAELTNG AOITOV OPETIAEL:

Noa dwcporicetl Evo ac@arég TepBAALoV Yia ToV acev] amopaKpOVOVTOS ETKIVOLVA
N ayunpa avTiKeipeva, akOun Kot yamia, wov fa propovoay va tov BAGyouv.

- No AdPet cofopd vtoyn tov kKabe EkkAnomn 1 £voeldn yo fondeta.

No pnocest EekdBapo kot avoytd Yy TV oVTOKTOVIO YOPIS TEPIOTPOPES Kot
€vd0100 100G,

Na kepdioet v gumotochvn Tov acevodg WAGVTOC TOL HE EMKpivelo Kol
exQpalovtag T CLUTOPAGTACT TOV.
- No HePIUVIOEL Y10 TNV 1KOVOTTOINo™ TV PACTIKOV ovoyKdV Tov achevoig.

Noa tomofetoet tov acheviy oe évav yOPo €0KOAN TPOGOOKIUO HE TN SVVATOTNTO
GLVEYOVG TTAPUKOAOVONONG.

Na evioyboel TNV AVTOEKTIUNOT TOV APPAOGTOV TAPOTPVVOVTIOG TOV VO GLVEXIGEL TNV
OTOLUKT] TOL PPOVTION KOt TIG KOONUEPIVES TOV OPAGTNPLOTNTEG.

Na opyavaoocer éva oyxédo @povtidag pall pe tov acBevi), 1epapy®vTog Kot
tavopmvtag ta Pacikd Tov TPOPANUOTO DGTE VO KOTOYPOPOVV Ol OTOLTOVUEVES
evépyeleg Kot va avotefohv approdtdtnteg 6Tovg vevhHvvoC.

No elvar 1010itepa TPOCEKTIKOC UE TN CLUTEPIPOPE TOV TPOCOTIKOD DCTE VO UNV
onuovpynBei n AavBacpévn evivmmon evog acearos mepPdArovToc.

Noa ovvevvonet pe tov acbevn yio 1o oo LEAN TNG OKOYEVELNS TOV KOl TOV (LALKOD
tov mepPdAiovtog Ba Epyovian oe emagn pali ToOv Kot TOEG MPEC.

Noa elvor omMopévog pe yoypoyios Kot OVEKTIKOTNTO Yl OTOLONTOTE OVTIOPOoN
TPOEPYOUEVT OO TNV OIKOYEVELD TOV 0GHEVOC.

Na @povtiler 0 acBevic va AapPaver Tqv ToxOV QEOPUOKELTIKT] OY®YY] TOL TOL E£XEL
yopnynOet.

Noa Bpioketar og dwopkn €ypryopon Kot enaypdmynon Kabag yo éva dtopo mov Béhe
VO UTOKTOVIGEL OEV OPKEL 1] OTOUAKPVVOT TOV KOTOTTOV» OO KOVTE TOL OVTIKEUEVOV.
To avtoktovikd dtopo pmopel va okopelotel YIAMovg tpomovg emitevéng g mPdéng
QTIG.

- Na cvykevip®oel TANPOQOPIES Yia TOV 1610 (TPOTYODUEVO 1GTOPIKO OLTOKTOVIOG) KOl TO
€VPVTEPO OTKOYEVELNKO Kol KOWVMVIKO TOV TEPPAAAOV.
[poTtékorro Yy TNV avtoktovia: £tol opiloviar ot odnyieg Yo moapakoAovONon TNg
oLUTEPLPOPES TOV acBevolg Tov £yovv cuvtayBel amd TIg TEPIGGATEPES YLYLATPIKES LOVAOESG
MOOTE VO TPOPLAAEOVY TOV 0cOEVT ad TNV avToKTOVIKN TPAEn. H mapatnpnon tov acbevovg
Bdoel avTOV TOV TPOTOKOAA®V GUVIGTE GNULOVTIKT VOGNAELTIKT] £0OVVT).

[MopatiBetor éva mapddetypa vog TETO10V TPOTOKOAAOV pe TG ENG 0dNYies:
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[Mopapovn Tov 060evodg 610 dMUATIO TOV [E TNV TOPTU AVOLYTH GE TEPITTWGT TTOV
dev Bploketon poll Tov KATO10 HEAOS TNG OIKOYEVELNS TOV 1) TOV TPOCMIIKOV.

TomoBétnom evoc uALadiov eAEyyoL GtV TOPTO TOL dWHATIOL Kot EAeyyog kdbe 15
AemTa.

"EAeyyog yio tnv Ymopén emikivouvav 1 «OTOTTOV» AVTIKEWEVOV HETA TNV TAPEAELGN
EMGKETTMOV.

v{nmon pe tov acBevi| Kot attioAdynomn g ANyYng Kot THPnong OA®mV auTdV TV
pétpov. Adgta vo mapéyetol otov achevn €vag Kovovikog diokog @oyntod aAld va
yivetat axpipng EAeYY0g KAt TNV EMGTPOPT] TOL.

Emmpnon tov acBevoig katd T AN NG QOPUOKEVTIKNG TOL Oy®YNG Kot
dwPePaiwon g TpaypaTonoinong me.

Adelo EMOKEYEDV KOl TNAEPOVIKOV KANGE®V EKTOG av 0 acBevig dev To emBLEL.
Almpnon Tov TPOTOKOAAOL HEYPL aVTO Vo aKVPpmBEel amd Evav yuyiatpo.

‘Eva t€1010 TpmTOKOALD 0@giietl va Tnpeital Yo 660 ¥povikd dtaotnpa acevig voonievetol
0€ WO YuLTPIKY KAWVIKY. Metd 10 Té€pag Tov TEPLOPIGTIKOD SLUGTAOTOS KOl EPOGOV £XEL
aropaciotel N €£000¢ Tov acbevolg elval kaBNKoOv TOL VOGNAELT] VO TOL GULGTNOEL
BepamevTikoVs GVVIECHOVG Kot OeEHO0VG OV KOWOTNTO KOl VO TANPOPOPNGEL TNV
OLKOYEVEL TOV Y10, TNV EQPOPLOYN TUXOV HETP®V KOl 00N YDV TOL TNG £XOVV amodobEt.

O voonievtig amotedel TOV GLVOETIKO Kpiko HETAEL TOv 0acbevolc Kol TNng LIOAOITNG
Bepamevtikng opddag, ivor o AvBpOTOg OV EPYETOL O GUECT] KAOMUEPIVI] EMAPT LE TOV
acbevn Kot 0 avOpwmog mov Oyt povo Ba ueppuvnioet yio ™ (o1 tov ((awTd GAA®oTE givor Kot
10 PackdtePo OA®V) 0ALG Kot Oa TOL dMGEL TIG KATAAANAEG 001MYiEG- €POSIOL MGTE VO TOV
amoTPEYEL A0 TOPOLOLES 10EEG KOl GKEYELG GTO HEAAOV.

[Tave an’ 6Aa etvar ekeivog mov Ba «EavaCLGTAGEY GTOV 0GHEVT] TOV TPAYULOTIKO TOVL £0VTO
Bonbavtag tov va avoktnoel ) yopévn avtomenoifnorn tov, 8o ToV CLUPIMAOGEL LE TNV
TpaypaTikdTTa Kot o Tov Eavabupicetl To vonpa g dmapEng Kot g {ong Tov.

4.10 Noonievtig kon 0¢atpo

‘Evag voonkevtg og péco yuo v koAvtepn Bepaneia acBevav, mov €xovv emPBopopévn
Yok vyeio Bo propovGE Vo YPNGLOITOMGEL TV TEYVN TOV BEATPOL PE OTOLOONTOTE LOPPN
AVOADGOLE TOPOTAVE®.

H yoyum vyela amoterel oxkomd g Oepomeiog tng OmMOMONTOTE COUATIKAG N WOYIKNG
acOévelog.

H yoyumn vyelo acbevov pe ypdvia voonpato Ommg €ivor 0 Kopkivog, TO GCLGTNUATIKA
aVTOAVOGO, O COKYOPMONG JfNTNS K.0 , €WOIKOTEPA OTAV 0QOopd Todld acBeveic, elvar
wwontépag PePapopévn. H yoyum vyeia dpmg antdv tov acBevov arnoteiel koufucd onpeio
v Vv Bepameio Tovg Kot TV KaAvTEPN TO10TNTA (ONG TOVG.

Ba MtV TOAD CMUOVTIKO, Ol VOOTIAEVTEG VAL £XOVV Kol YVMOGELS BEATPOL Yo Vo LITOpovV vo
TPOGPEPOLY L0 OLOKAN POUEVT PPOVTION KOl KAADTEPT] VOCAEVLTIKT TapEUPaoT).

Ba pmopodoav va xpPNGHOTOOVV Beatpikég HeBOdOVLS, €KTOC OMO TOL VOOMAELTIKO TOV
kafnkovta, yio va fondncovv tov acbevr va eEmtepikevoel Tovg OPovg tov, To GyXog Tov
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Kot vo. amodeyfel v achévela Tov Kot TG SVOKOAEG KOl 10m¢ emdduveg gumelpieg mov Oa
VROGTEL.

H yoyucn npepia tov acBevr| Oa tov fondnocet va avianeEEAer kalvtepa otnyv Bepaneio Tov.

4.11 Aopég yoyukng vysiog otnv EALGOO

H p1ilikn petappdfuion tov vanpeciav mapoyns youykng vysiog Eexivinoe omv EALGSQ
pe v ynoeton tov vopov yio to EOvikd Tdommuo Yyeiog N.1397/83. H dwdikacio
ATOTOPLUATIGHOY YUYIKE acOevOV Kol ONUIOVPYING VEOV LINPECLOV YLYIKNG VvYeiog,
KOWOTIKA TpocavatoMouévey, Eekivnoe pe tn yopnynon g EKTOKTING OLKOVOUIKNG
evioyvong, amd v 10te EOK (Kavovioudg 815/84). O Nopog 2716/99 yia v «Avéamtoén
ka1 tov Exovyypoviopd tov Yanpeoiwomv Poyikng Yysiog» npbe vo kaAdyet kot Becpikd T1g
GUVTEAOVUEVEG OAAOYEC KOl VO TPOCOMOEL Mol VEQL OUVOUIKY OTN HeETappLOUION.
(Emyerpnoioko [poypappo Yyeio [Tpdvora 2000-2006)

Me tov Opo yuylaTpiky] HETAPpLOUION EVVOOVUE «TO GUVOAO T®V TOpEUPAce®mV oL
EMTPEMOVY TNV AVTILETOMICN TOV TPOPANUATOV Yuxikng vyelag yopic va eumodilovv 10
dropo va mapapeivel evepydc TOMNG, HEGO GTO OIKOYEVELOKO TOL TTEPIPAALOVY, LLE OvTOVOLLi,
OIKOVOLUKT] dpaoT Kot kowvmvikh évtaén». (Emyeipnoioko [pdypoppa Yyeia Ipovora 2000-
2006)

Metd 10 mépag TG EWOKNG ¥PNUOTOS0TIKNG oTPENS and v Evpondikn Evoon, ota téin
tov 1995, to Yrmovpyeio Yyeiog kot Kowmvikng AAANAeyydng ekmovnoe éva Lokporpodesio
o)£010 pe TV KON ovopacio «Poyapydc», 1o omolo sivor £va deK0eTEG TPOHYPOLUL TOV
kataptiotnke to 1999 kot otoyxevel «otn GuVE o TOL PLOUOL Kol TNG SLVOUIKNG TNG
petappOOong pe EREACT OTNV AVATTLEN KOWOTIKAOV LANPECIOV YUXIKNG VYEIOG KOl GTNV
KOwoViKn €vtatn kot emovévtaln, kabmg kol oty €i60d0 TV Yuykd oaclevav otov
epyactoko yopo». (Exyyeipnoioro [pdypoppa Yyeio [Ipdovoro 2000-2006)

Eniong, amoPAénet 61N 6TOS10KY HEIMOT TOV KAIVOV TOV YOYLOTPEIOV EMC TNV KATAPYN O
TOVG, TNV TOVTOYPOVT] AVATTTLEN KAVAV GE YuYLOTPIKOVS TOUEIS TV YEVIKAOV VOGOKOUEI®DV Kot
™ petagopd tov acbevav oe Eevoveg 1 GAec dopéc (OIKOTPOQPEiD, TPOGTATEVOUEVQ,
dwapepicpoto, K.0.), KoOMG Kol 6T KOW®OVIKOTOINGN TOV ac0EVAV, 6TV EMAYYEALATIKY KoL
OepamevTiKn] AmOKOTAGTOGN TOVG HECO OO TPOYPAULOTO ETOYYEAUATIKNG KOTAPTIONG KOl
OTN GLUUETOYN TOVG OTNV TOPAY®YIKN Jwdikacia pécw Kowwvikdv Zuvvetoupiopdv
[Mepropiopévng EvBovne (KOIZIIE).

Boaoiletar oty apyn g Topeonoinong, OnAadn 610 YEOYPUEIKO SY®PIGHO TG YDPOS G
topeig mov €yovv oty €vBOVN TOLG £vol GLUYKEKPIUEVO OplOUd VANPECSI®OV VLYEiog Kot
KOAOTTOUV TIG avayKes Tov TANBvouod poOVo G6e avtd To Yewypaelkd xmpo. O topéag,
ocoppovo pe odnyie tg I1.O.Y., Oa mpémer va meprhapfaver mepimov 70.000-150.000
katoikovg. o awtd 10 oKOMO, M YOPa £xel dStoupebel o TOUEIG YLyIKNG LYELag, OOV 0 KABE
VOUOG efvar kot €vag Topéas, eKTOg UEPIKOV VOUMV e HKpd TANBLGUO, Tov evtdocoviot
otov 1010 Topéa pE YEIToviKovg vopovg. Ot vopol ATtikng kot ®eGGaAOVIKNG, OTOTEAOVV
eEpéoelg €POCOV  OPOVVTIOL GE TEPIOCOTEPOVS TOV €VOC TOUEIG KoL O  TOMElG
e€edikevpévong yuoo Toudid ko gpnpovg. (Emyeipnoiaxd Ipdypappa Yyeio IIpovora 2000-
2006)

To mpodypappa yopiotke oe 0o edoelg: H A” ®ddon (1997-2001), 6mwg avoeépel o
Yrovpyeio, oAokAnpdOnke pe ™ dnuovpyia 49 Eevovov, 6 owkotpopeimv, 71 epyastnpinv
Kataptiong, (mpo)emayyerpatiky ekmaidevon-amacyoinon 973 aclevdv, amoidpLHTIGUO
769 acbevov, Tpocinyn kot ekmaidevon 630 atopwv, kotaption 910 atdpwv wg cteley®v
YuyoKowvevikng amokatdotaons. H B ®don avagépetoar ot mepiodo 2001-2007 ko
GUUTIMTEL UE TNV VAOTOINGT TOL TOUENKOD EMLYEPNOIOKOV TPOYypaupatog «Yysia-IIpovora»
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tov " Kowotikod [MAaiciov Zmpiéng kot a@opd otnv avamntvén Sop®V Kol LITOSOUMV
YUYIKNG vYElog o OAN TN YOPO.

Aoués Amoaoviomoinong:

1. Evoidipecec Aopég

[Tpoxertan yro tunpata nuikielotg owofimong | otéyaong mov Ppickovtal eKTOS TOL YOPOL
TOV YLYLOTPIKOL VOGOKOUEIOV. XTOY0G TOVG £ivot 1 TPOETOAGTO TOV WYuykd acBevdv Yo T
dBimon tovg oe Eevveg Kot 0IKOTPOPEiaL.

2. Zevdveg ATOKATAGTOONG

dro&evouv 10-12 dropa Kot 6KomdG TOVG VAL 1) KOVMOVIKOOIKOVOUIKT] OTOKATAGTAOT] TV
YUK 0GOEVOV KOl 1 ETGTPOPY| TOLG oty Kowotnta. H mapapov) tov yoywd acBevaov
elvan €m¢ 18 pnveg.

3. Eevaveg Maxpdg [apapovig

Y& 0vToVG TOVG EEVAOVEG 1 TAPALOVT TOV YOYIKA 0c0evaV dtopkel 24-36 pnvec.

4. Owotpopeia

Ta mhaicia avtd PrroEevohv mo Popild TePIoTATIKG. XKOTOC TOVG, KATA KUPLo AOYO, eivor 1
Bedtioon Tov cuvOnKoV dafimong TV eVoikmv, EVO 1 TOPALOVH TOVG GTO TAAIGLO gival Yo
HEYAAO XPOVIKO S1AGTNLO.

5. Owotpogeia Yyning @povridag

Ta owotpopeic ovtd @urocevouv  Popld mePOTOTIKG, OTOG VONTIKY OTEPMON,
YOYOYNPLTPIKA TEPIGTATIKA KOl GTOHO UE KWWNTIKO TPOPAUHOTE. XKOTOS Kol GE OLTH TN
doun etvar n Pertioon twv cuvOnkdv oafimong Twv achevov.

6. Awopepicpata

Yto Swpepiopato erioevovvionr acBevelg meplocOTEPO AglTovPYIKOl, Ol omoiot €yovv
TEPACEL KOl AVATTOEEL SUVATOTNTEG Kol IKOVOTNTES OO TIS TPONYOVUEVES OOUES KOL TO YEVIKO
TOVG eminedo elval TETO0, MOTE TOVG EMTPENEL VO OLOPLOVY GYETIKA QLTOVOUO 1) HE AYOTEPN
mapokorovdnon and dropa tov mpocwmukov. Eivar n avdtepn Poaduida Acttovpywdntog
evog acHevn).

Alleg povadeg glvon ol €ENG:
Yoyuarpud Nocsokopeio
Yoyurpukodg Topcag tov INevikdv Nocokopeimv
Kévtpa Poyikng Yyeiog (K.W.Y.)
Kuwntég Movadeg (K.M.)
Movédec Anokatactaong mov Bpickoviat péca ota Youyrarpikd Nocokopeio
Yvvetopilotikés Oepanevtikég Movadeg
Nocokopeio Huépag
Kévtpa Huépag
Yvppovievtikol Zrabpoi Owoyévelag Poykd AcBevav
10 Epyacmpia Epyofepaneiog
11. Kévtpa IIpoemayyeipoatikng ko Enayyelpotikng Katéptiong
12. Tlpootatevoueves Epyaciokég Aopég

COoNoR~WDNE
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EIIIAOI'OX

To B¢atpo péca ota ypovia e€ediybnke Kot Tpe TOALEC LopPEC. YThpyovv KAGOOL TOV
BedTpov dmwg N dpapatodepaneio Kot TO YuGIPALLL TOV UTOPOVY VO GCLUPAAOVV LE
TOALOVG TPOTTOVS BTNV YLYIKN VYeia €lTe Yuyika acOevav gite acBevov pe evdAmtn yoykn
vyeta, ekTOg omd TG KAoGKEG BepamenTikég pedddoug.

Onwg eidape peydin givor n coppoin tov Bepancidv pécm t€xvne otov dvBpwmo. Emiong, n
ONUIOVPYIKOTNTO UTOPOVLLE VO TOVUE OTL £XEL AUEST] GYEOT e TN BepamenTIKy dladtKaGio
TV Oepameldv pEow tEXVNG OT®G, UTOPOVLE VO SOVLE Kol GE KATOEG OPYES TNG
Ovpoaviotikng Bsmpioc. TéLog, onuovtikdg fTay 0 pOAOS TG TEXVNG GTNV YLYLOTPIKN
petoappvOuon.

Ot voonAevtég, yia va yivouv 1Kovol va TapEyovy Ty eE0TOIKEVUEVT] VOGAELTIKT GpovTidn
GTOV YUYIKE APPMOGCTO EITE GTNV KOWVOTNTO EITE GTIC VOGNAEVTIKEG OOUES, TPEMEL VAL
E10IKEVOVTOL GTNV YUYLOTPIKT VOGNAELTIKY]. H £101KOTNTO TNG WUATPIKIG VOC|AEVTIKNG
omv EALGSa €xetl avamtuybel amd to 1984.

v EALGSa 0V vtdpyel GUVIEST TNG VOGN AEVTIKTG EMGTHUNG LE TNV TEXVT TOL BedTpOv.
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IHAPAPTHMATA

OYMANIXTIKEX APXEX I'NA TH AHMIOYPI'TIKOTHTA

«O)Lot o1 avBpwmot £xovv pia YEVETAOLO IKOVOTNTO VO, Elval OMIiovpyLKol.

H ompovpykn dwdwkacio eivor Oepomevtikn. To avtikeipevo g EKQpaong mapéyet
ONUOVTIKA pnvopato 6to dtopo. Evrovtolg, m dwdikacio tng onmupovpylag eival
exetvn mov petapoppmvel oe Paboc.

H mpoconukn avantuén kot to vynAd enimedo cuveidnong emtvyydvovior HEGo omd
™V avtoyvecio Kot tn dteicOnon.

H avtoyvocio kot n dwaicnon emtvyydvovion diepeuvavtag ta cvvorsOnpata. To
cuvausOfpata g OAlyng, tov Bvpov, tov WOVov, ToL EOPRoV, ™G YUPdS Kol NG
éKkotaong elval To ToOveL amd 10 omoio mePvApE, Yo vo Bpode TV avtoyvocia, v
KoTavONGoT) KOl TNV OAOKANPOOT).

Ot ovykwvnoelg kot to cvvaloOnuota givon pion myn evépyelag. Avtn n evépyela
UTOpEl Vo O10YETEVTEL OTIC TEXVES, Y10 VO ATTOOECUEVTEL KO VO, LETOAAOYTEL.

Ot dnuovpykés téxveg - CLUTEPIAOUPAVOUEVOV QVT®OV TNG KIvnomg, TV KOAMV
TEYVOV, TNG GLYYPUPNS, TNG LOVGIKNG, TOV SAOYIGHOD KOl TNG EIKOVOTANGIOG - LLOG
00MyoOV 6T0 acLVEIONTO. AVTO HOG ETITPETEL VO EKPPACOVUE AYVMOOTES TPOCMOTIKES
TTUYEG KOL VO PEPOVIE GTO PMG VEEG TANPOPOPIES KOl GLUVEIONGELS.

Ot péBodot g t€vng aAANAETIOPOVV e TN ONUOVPYIKT] GUVIEST).

Otav xwodpoaote, o tpomog mov ypapovpe 1N Loypapilovpe emmpedletat. Otav
ypboovpe 1 Loypapilovpe ennpedleTol 0 TPOTOG TOV CKEMTOUAGTE KOl AIGHOVOLACTE.
Katd ™ dudpketo ¢ dnpuovpyikng oovoeons n o popen g t€xvns epedilet kot
Opépel v dAAn ko pog eépvel oto Pabvtepo mupnva N TV ovcio mov eivor M
evépyela ™ Cong.

Mo cOvdeon vrdpyel PeTosd g evépyetlag g Long — tov Babvtepo mupnva, g
YOG KoL TG 0LGTG OA®V TOV GVTOV.

Onoc tagvedovpe ecwtepikd, yioo va Bpodue v ovcio pag 1 TV oAdTNTO LG,
OVOKOADTTOVHE TN GYECT HOG KOl TN o0voeon pog pe tov €€ koopo. To €éom kot To
€€m yivovtar éva» (WYaktomoviov, 2005: 72).

FENIKEX APXEX ITPOXEITIZEQY AXOENQN ME WYXIKA

NOXHMATA
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Am0od0N TOV EDV, TOV AGONUATOV KOl T GLUTEPLPOPAS TOL AcHEVOVS 0o TOV
VOGNAELTY| 1] OTOLOVONTOTE EMayyeAatio vyelag, aveEaptnra av ekeivog xel TNV
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duvaTOTNTA VO TOL EAEYYEL 1] OYL KOl GLYYPOVAOS O VOGNAEDTNG VOl EXEL TNV IKOWVOTNTA VO
OVOKOADTITEL TL TUPOOOTEL AVTES TIC EKONAMOELG Kot Vo Tpel ovdéTePN GTdOM).

Tyuétnta oto cuvoacsHnuoto Tov voonievt anévavtt Tov actevoic. Na pmopei vo
Aéel «dev EEpw» oTov asBevn, Kot va unv aretkel Tov aclevi 1| va pmopel va tov
vrooyefel kdtt, av dev elvar og B€om va eTPAALEL TNV ATEIAN TOV 1 VO EKTANPAOCEL
TNV VTOGYEGT| TOV.

Hpepio kor Tpoypoppatiopds. o voonievtg npénel vo yvopilel toco Tt BEAeL va
LETAOMGEL 6TOV 060evn Kot Tt EATILEL VL TETVYEL GTN GLYKEKPLUEVN GTLYUN, OGO Ko
TOG Vo, TOPOVGLALEL TO YEYOVOG LE TPOTO MPEUO, GLYOVPOCS Y1 TOV EQVLTO TOV.

Awfepaimon tov ac0evoic e Ta AOYLO Kot TV OAN CLUTEPLPOPE oG OTL Elvar
TPOPLAAYLEVOG KOl oG, Kot 0Tt Ba Bondnbel kot Ba tpoctatevdel amd Kabe
Kkivouvo, Yo 060 Bpicketal GTo YMOPO TOV VOGOKOUEIOV.

YUVETELD GTY) GUUTEPLPOPE TOL VOGNAEVLTN KOt GTAGT BETIKT OV VO ELATTMOVEL TNV
oVYYLoN ToL acHeVN, YWPiG TPOoKATEMUUEVT d1abeoT, Kal va kKAvel TpooTdleleg va
QVTILETOTICEL e PEOMGTIKO TPOTO TO TPOPANLOTO TOV OPPAOCTOV.

Z.£670.010 KoL @POVTIdQ TOL oLTA T OVO KAVOLV TOV acBevi] va vidBetl aveon Kot
TPOGYyOLV TNV EUTIGTOCHVT], TTPOG OO TO TEPPAALAOV TOV VOGOKOUEIOV.

Avoyn Tpog TNV GLUTTOUOTOAOYI Kot TIC O1APOPES GLYVE GLYKPOVOUEVES EKONAMOELS
GLUTEPLPOPEG, EMKOVOVIOG, KOl TPOT®V TOV a.60EVOVG.

AVTIKELPEVIKY] TOPAKOAOVONGT TNG OANG GLUTEPLPOPES TOL 0GOEVODGS, Kot
Om{GTOGON TOV TL EMLOPACT EYEL QLTI GTO YOP® TEPPAALOV TOVL.

Yefaopig otov kbbe a0V WG TPOCOMIKOTNTA, LLE STKOUDUOTO KO TPOVOLLLOL, TOV
a&iler v Bepameia TOL TOL TPOGPEPETOL KL TNV PPOVTION amd OAOLG.

IIpoo@opd tpotvmov. H cwot cuumepipopd tov enayyeipatio vyeiag, N a&lonpenig
TOV EUPAVION, 1| ALTOKVPLOPYIO TOV KOt 1) KOAT Tov 01d0eom, Oa amoterécovy
TAPASELY L TPOS LN GT) Yo TOV AGOEVT).

NOMIKA KAI HOIKA AIKAIQMATA TQN YYXIKA ITAXXONTQN

Ot acBeveic pe yoyikd voon oo, omoteAobv EVAAMTN Opdon 68 EKUETAAAELOT] KOl
kakopeTayeipion. Ocov aeopd o AGTIKE TOLG SIKALONATA, £VOG acHEVIC OV E1GAYETOL
pe TN O1k1 Tov BEAN 0N Yo yuyloTpikn voonAgia dtatnpel OAM TO AGTIKG TOV STKOLMDLOTOL.

"Exet 10 dwkaiopa vo eEookel 10 d1KO TOL EMAYYEALLA, VO EXEL OIAPOPES EMYEIPNCELS, VOL

ymoeiley, va katéyxel aSiopata. H moAiteio pmopel va mepikOyet to Sikaidpoto, Tov acevn
LE ELGAYYEMKT] EVTOAN.

O acBevng €xet, TG0 10 dkaimpa Yo epapproyn g Oepaneiog, 660 Kot To dKaimpLo vo
voPAnOel o 660 T0 duvaTOV AMYOTEPO TTEPLOPLoTIKT Bepameio. DvGIKA, YoYLOTPIKN
Bepaneio prnopet va mapéyeton o Eva eEMTEPIKS 10TPEID BTN KOWVOTNTO, GE TPOYPALLLATO
nuepnolag voonieiog, oe EEVAOVES, KAt 01KOV, 1] GE VOGOKOUELOKO YMDPO. L& VOGOKOUELNKO
Y®po o1 amopdoelg Oepaneiog mpémet va Aapfavovtor Tava pe facn Tov kavova g
MYOTEPO TEPLOPIGTIKNG EVAALAKTIKNG Bepameiog.

Ocov apopd v IKavoTnTe dikatompaiiag, elval 1 vokn mopadoyn 0Tt £va dtopo givat
VONTIKA 1Kavog va, Kpivel, va AapPavel Aoyikés amopacels kot £Tt £va dTopo, mov givort
vonTikd wavé v avtiAneOet Tig TAnpo@opieg Tov Tov TAPEYOVTOL, TPOTOV ODGEL
ouvaiveoT KOTOTY evnUEP®ONG, Bempeitan OTL £xel TNV KAVOTNTO OIKOOTTPAEING Y10 TOVG
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GKOTOVG TNG TAPOYNG 10TPIKNG epovTidas. O achevig Tov 104YETAL LE EIGOYYEAMKT] EVTOAN|
o€ [0 yoylatpikn KAvikn Bewpeitor 0Tt £xel TV kavdtnta dikoomposiog kot yi' avtd
TN PEl Ta AGTIKG TOL dtkodUATA. ATO TNV GAAN, N aviKavéeTnTa Yo dikaonpadia,
kaBopileTon e SIKACTIKN OTOPACT] KO OVOPEPETOL GTIV QOLVOLIC TOL ATOHOV, VO KPIVEL,
va maipvel 0pBoAoYIKEG amoPacelg Kot va givatl vtevBuvog yi” avtég. Otav éva SikaoTiplo
Kpivel 0Tt éva dtopo lval avikoavo yio dtkonompaia, Tov apopel OPIGUEVO SIKALDLOTA,
Omwg to dikaimpo va ymeilet, va cuvantel cuUPACELS, Kol Vo KATEXEL SITAMULO 001 YNONG.

O acBevng emiomg éxel T0 dKaimUA Vo, GLVOLVEGEL 0POV evnpepwBel TANP®S amd Tov
YTpd (SIKEIONE Y10, GVVAIVEST] KOTOTLY EVI|UEPMOTNGS). AVTO onuaivel Ot 0 yloTpdg €xet
eEnynoet v Bepaneio pe 6povg ToLv 0 acBeVNC £xEl KATAVONGEL TAPWS, GLUP®VEL, Kot
emTpéMeL TNV €QapUoYn Tov. O acbevng éxel emiong 10 dikaiwpa vo GAAAEEL YVOUN Kot VO
nmoet va drakomel 1 aywyn mov £xel Non apyicet. [lpv ddoetl v cvykatddeon Tov yo
Bepaneio 0 acOevig mpémel va kaTavoel TANpwS Ta ENG:

Tn duyvoon
Ta yopoakploTiKd Kot Tov okond g Bepaneiog
Tovg Ktvdvvoug Kot ToL 0QEAN TNG

- T evahhaktikég Oepanevticég emhoyEg (cupmeptAapBavopévng g un xopnynong
Kapdg Bepameiog) Kot Tovg Kivdhvoug Kot To 0QEAT TOVG.

Avtd 6Aa givar amdAvTn €0OVLYVN TOL YLTPOD, Vo dDGEL ONANDT| GTOV 0GOEVT TIC
amoapaitnteg TANPoPopies yio va amopacicel av 0EAel va Aapet tnv Bepaneia. Otav o
ac0evig VITOYPAPEL TO EVIVTO TN GLVAIVESNG KATOMY EVNUEPMOTG UTOPEL va. eival Tapdv
K0l 0 VOONAELTNG OC LAPTLPAG. AAAG 1 GLVOIVEST KATOTLY EVNUEP®ONG CLTH KOOOVTY|
elvat amdAvTn €VOVVN TOL Y1TPOV. Xe TEPIMTWSN TOL 0 acBeVN S £xel kpBel avikavog yo
dwarompatio, T cvuvaiveon yia t Oepaneia propel av SOGEL 0 VOUOS KNOEUOVAG TOV. AV
0 acBevig €xet Papid cupmTOpOTE KoL OV £lval 6€ BECT VO KATAVONGEL TIC TANPOPOPIES
v Ogpomeio, aAAd dev Exel vOppo kndepdva, propel va (et n cuvaiveon tov
TANGLEGTEPOV GLYYEVT).

EmumAéov, o acOevig £xetl kot 0 dkaimpe va apvn0ei v Oeponcio (dikaiopa apynong
¢ Ogpameiog). O acbevg éxel avapeoa ota dAla, va apvnOel vo ddoel T cLYKOTAOEST
ToV Kot va apvnBet ) Bepameio akdpa Kot av o yiatpds Bempel 611 1 Bepaneia Ba Tov
oeeoet. 'Evag voonievtic pmopet av katnyopn et yua Braompayia eav ayyi&et Evav
acOevn yo o Bepameio mov o acBevig apveitar va AdPet. Av ameidnoet 0Tt Ba yopnynoet
) Oepamneia pe ) Pla, umopel av katnyopnOel yio tpocPoin TG TPOcOTIKOTNTAS TOL.

Ynrdpyovv gopéc, mov o acBevig dev BELEL va ThpeL pAppLaKa, OAAG 1] VOGOG TOV dEV TOV
emTpémel va, avTiAneOet v avéykn yw Oepancio. Awd v dAAN Ouws, 0 acBevig Ba yivel
OleyepTIKOG Kot emBETIKOC av dev mapet Ta pappaka. Edd épyetan n katdotaor, oty
omoia o, dikaidpata Tov acbevn (awtovouia), £pyovial 6€ GOYKPOLGT LE TO SIKOLDUOTOL
TOV A0V (Sikaimpo Yo acQAAELn). X TEPITT®OT OUMS ETEIYOVGOG AVAYKNG TOV O
acBevic amotedel Kivduvo Yo TOV €000TO TOL N TOVS AALOLG Elval duvaTH M YOPTYNoN
eopudkwv otov actev mapd  BEANoTN ToV.

Téhog 0 acBevig £xet Kot 10 dikaiopa Yo gpmetevtTikéTnTa. [To cvykekpéva, axdpo
KoL TO YEYOVOG OTL £va, ATOUO EMOCKEMTETOL EVaL KEVTPO YLYIKNG VYELNG, Elval EUMIGTEVTIKO.
O voonkevtng eépet v amdAvtn €vOHVN va TPocTATEVEL TO dikaimpa Tov acHevr| Yo
eumortevtikdTTa. O 0cbevic mpémel va eitvar 6lyovpog Tt o1 TANPOPOPIES GYETIKA LE TN
duyvaon kot  Bepaneia toug Ba KotvomomBovv pdvo ota dtopa Tov yvepilovv yio Tovg
okomovg ¢ Bepameiog Tovg. avtifeta OPUW®S, 0 KaVOVOS TG EUTICTEVTIKOTNTOG EXEL KOl
kanoleg e€apéaeis. O kavovag Tarasoff, | vroypéwon npoeidomoinong kot Tarasoff,
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amotel amd tov emayyelpatio vyeiog va aloroyel Ty mbavotnto Plong GuUTEPIPOPAS
amd Tov achevn, Ko av kémolog Ppioketan o AUeECO Kivouvo, va tpofel o€ Kamoag
LOPONG EVEPYELES YO TNV TPOGTAGIN TOV. AALEG KATAGTAGELS TOL O VOGAELTIG UTOPEL VOl
dMoEL TANPOPOpPieS Yo Tov achevi) o€ TPITO TPOCMOTO 1Vl ETETYOVOES KATUGTAGELG
TAPOYNG PPOVTIONG, OIKAGTIKA EVTAALOTO Y10 TOPOYT TANPOPOPLDOV 1) OLUOTKAGIES Y1 TNV
€KOIKOON TEPMTMOOEWMV TALIIKNG KAKOTOINONG.
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