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ITPOAOI'OX

H mapovoa wtuylaxn epyoasio pe titho «Xvvopopo Down. H emidpaocn g doknong oto
KOPOOYYELOKO, GTOL 0GTA KOl GTOVG HOEC.» TOPOLGIALETOL Le OKOTO Vo OE1EEL TAL EVEPYETIKA
0QéA NG Goknong ota dtopa pe XHvopopo Down. Xto yevikd pépog mopovcialovrtan
OLAPOPEC TANPOPOPIES Y10 TO GVUVOPOUO, OTMG O OPIOUOG, N TOBOELGLOAOYiN, 1| KMVIKY
EIKOVA K.0.. XTO €101KO UEPOG aVOAVETOL 1 EMIOPOOT) TNG AOKNONG OTO KOPOLOYYEINKO, OTA
0GT( KOl GTOVG HOEG HE TN YPNoN PPAMOYPAPIKAOV Kot apBpOoYpaQIKOY TydV.



IHEPIAHYH

Xe autn TV epyacia e&etdletar 1 GVUPOAN TG ACKNONG GTO KOPSyyelkd GOGTNHO, GTO
00TA KOl 6TOVG HOEC TV aTtOU®V e Xuvdpopo Down. To DS etvar ) o ko yevetikn outio
VONTIKNG VOTEPNONG GTOV AVOpWTO, TEPLYPAPNKE Yo TPAOTN Popd To 1866, N Mo Kowvn artia
vmapéng tov DS eivar M mopovsio €vOG EMUTAEOV AVILYPAPOL TOL YPOUOCOUATOS 21,
yopoaktnpileton and 180 kKAvikd yopaktnpiotikd kot dev pmopel va mpoinedei. H peiopévn
AELITOVPYIKOTNTO, 1 KOKY KOPOWYYEWKY Kol OCTIKA Vvysio &ivor kdamowo amd To
YOPOKTNPIOTIKA TOV ATOU®V OVTOV TO 0Toio pe TV emidpacr e Goknong pmopovv vo
BedtiwBovv. Apyikd 610 KOPOOYYEIKO LELOVETOL 1) APTNPLOKT) TECT), LELOVETAL O KOPIOKOG
delktng, Pertimvetan n agpoPra tkavotnta Kot BeAtiobnke  Tpdocinyn o&vyovov. H doxnon
€XEL OMNUAVTIKY] OCTEOYOVIKY| Opdor, av&dver v ootk mukvotnto Kot to dgiktn pdalo
OOUOTOC. XTO HVIKO oVoTNUO 1 Aoknon avEdverl T poiky dbvaurn, PEATIOVEL TV 1G0ppoTTia,
Kot £TGL TN AELTOVPYIKOTNTO Y10 TV EKTEAECT] TOV KAONUEPIVAOV dPACTNPLOTATOV.



EYXAPIXTIEX

Apycd Ba nBela va euyaptoTom v kadnynTpla ko. Gapdvrov XopikAelo yio TV ToAVTIUN
Bonbeld g ywpic v omoia B NTaV AdHVATN 1] OAOKANP®ON TG EpYaciog, TNV KaBodnynon
™G, TIG GLUPOLAEG TNG KoL WLHTEPA Y10l TNV VTOLOVH TTOV €l)e KOTA TN S1dpKeELD VAOTOINONG
NG TTUYOKNG epyaciag. Oepuég evyaplotieg amodidw oTOVG YOVEIG HOL Ol omoiol pe N
Bonbeta tov Oeod kot pe OAeg TG dVVANES TOV SABETOVY (OIKOVOUIKES KOl TVEVUOTIKEG)
£dmoay 0,TL lyav yoo TNV KoAOTEPN dvvath HOPE®OTN oV, YVOPIlovTiog TIG OKOVOMIKEG
SVVATOTNTESG TOVG, KOl GE ALTOVG OPEIAM TIG GTOVOES LoV YU’ AT KO TOVG EVXAPIGTA V.
Eniong evyopiotd ta adépeia mov pe Pondnoav ce 0,Tt giya avdykn kol pe Kotavonon
HOIPAGTNKAV TOV TEAELTAIO YPOVO TOV NAEKTPOVIKO VITOAOYIGTY] Y10 VO TPOLYLOTOTOL|G® TNV
TTUYLOKY EPYACIOL.
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EIZXATQI'H

To Zovdpopo Down mpokdmtel and 1oV TPUTAAGLOCUO TOL Yp®Uoc®uatog 21 kot eivoal n mo
KOWVT| YEVETIKT autio, VONTIKNG VoTéPNoNG 6ToV AvBpwmo, eppaviletal o mtepinov Eva ato 800
dropa. ITapd v vynA cvyvotnTa ePEAviong Kot Ty adéEnon g pakpolmiog oyeTikd Alya
glvol YvomoTd ylo TNV ottioAoyio Kot Ty IpoANyn Kowvadv acbeveldv mov gpgavilovrol cuyvd
o€ avutd ta atopo. ‘Evag onuavtikdc mopdyoviog mov gaivetot va dtadpapatilet poAo otnv
ovyvoTNTOo gpEdviong givor 1 nAkio g untépas. H mapovoa mruylakn epyocio acyoleiton
HE TNV emdpaon TG AoKNoNG 6TO GLVOPOLO Kal 1) ETA0YN TOV BERaTOg 0L TOV £yve AOY® TNG
onovdaldtTag va avadeydel n onuacio g ACKNONG KOl TO. EVEPYETIKA OQEAN TNG GTO
KopdloyyEOKO, GTOL 0GTO KOl GTOLG MLG oTo Atopo pe Xvvdpopo Down. Tlapovoidletar,
Aowmdv, péoa amd £pevveg n GLUPOAN| TG ACKNONG GE OVTA TO. CLGTHKATA TOL AvOp®Tivoy
opyavicpov, £totl 1 doknomn Bondd oty VTapéEn KaANG KapdloyyElokng VYEIOG LEWDVOVTOS TIG
TIWES TNG OPTNPLOKNG TTEONS, ALEAVOVTOG TN UECT] COUATIONKT] QULOCPUIPIKT] GLYKEVIPWOOT,
aLEAVOVTAG TIC TYES TOV 0EPIGHOV. XVUPAAEL TNV 00TIKN VYeln avEdvovtag TNV OGTIKY|
mokvotnto Kot to ogiktn palog copatos. Eniong n doknon av&dvet t dHvoun tov poedv tov
Kdto dxpov, PBeAtidvel TV 1ooppomicn Kot KAvEL To Gtopo pe Xvvopopo Down mio
AELTOVPYIKA.



A.T'ENIKO MEPOX



KEPAAAIO 1
1.1 OPIZMOX

To DS (cVvdpopo Down) tpokdntel omd Tov TPIAUGLOUGHO TOV YPOUOcOUIOTOG 21 Kot gival 1
7O KON YEVETIKN OLTiot VONTIKNG VOTEPTONG 6TOV AvOpmTOo, Tov cuuPaivel o mepinov 1 ota
800 veoyva. O @awvdtvmog Tov cvvopopov Down yoapoaktnpileton amd 180 whwvikd
YOPOAKTNPIOTIKA OTWG YVOOTIKES OUTOPAYES, LVIKT VTOTOViD, KOVTO OVAGTNLO, OLGLOPPIa
TPOCHOTOV, GLYYeEVH KopdlomdOela, Kor apketég GAlec avoporiec. Avtd Ta KAVIKA
YOPOAKTNPIOTIKA UTOPEL VO SLOUPEPOLY CNUAVTIKG GE 0plOUO Kot o€ GoPapdTNTO Kol OPIGUEVEG
avouaiieg, O0mmg N o&ela peyaxoapvoPAactiky Asvyoiuio kKow n vésog Hirschsprung(n mo
KOWwN ottio KOTOTEPNG YAGTPEVIEPIKNG AmOPpatng o€ veoyvd), cvpupaivouv mo cuyvd oe
acbeveig pe obhvopopo down e oyéon pe o YeVIKO TANOveuo.

H Tpioopia 21 rav yvooti og 1 attia yio. to cvvopopo Down €wg to 1959, 6tav
o Lejeune kot ot cvvepydreg tov amédeiEav TNV mopovoic oe Tplo avtiypopa TOv
ypopoooduatog 21 ota dropo pe to ovvopopo. O @avdTLITOG TOL GLVOPOUOL down
TOTEVLETOL OTL £IvVOl OMOTEAEGLOL TNG YOVIO0-00GOAOYIKNG aVIGOPPOTiag. 261060, O LOPLOKOS
UNXOVICUOG e TOV Omoio TETOW dOCOAOYIKY| AVIGCOPPOTIO TPOKOAEL aVOUOMES TOPAUEVEL
elbyoto Katavont. Avo dwupopetikéc vmobéoelg €xovv mpotabel yw va g€nynoovv 10
@OVOTLTIO TOV GLVOPOUOL: @) TNG «avarTLEIKNG AoTAOEC (ATMAELD TG YPOUOGMUIKTG
ooppomiag) kot B) 10 «Pavopevo g yovidiov-6ocoroyiagy. ZOpemva pe v vodeon g
avartuélokn aotdbelag, N mopovsio evOg LVIEPAPIOUOVL YPOUOCHUATOS SOTAPACGEL CE
YEVIKELUEVO €MIMEDO TN CWOGCTN 1GOPPOTIR. TNG EKEPACTG TOL YOVIdIOL GTOL KVTTOPO TV
atop®v pe ovvopopo Down katd v avantuén. Qotdco, 1 vrdHecT aVTH] ATOSVVAUDVETOL
amd To YEYOVOG OTL AAAL GUVOPOLLO OVTOCOUOTIKNG TPIoC®UiNG dgv 0dnyohv ota 10100 KAVIKT
npdtumo. EmmAéov, ot cuoyeticelg HeTa&d YovOTLTTOL Kot GOtvOTLTTOV G€ 0o0evelg e pepkég
Tploopieg Ogiyvouv OTL o meplopiopévn meployn 21g22.2 ocvvdéetar pe To KOplo
YOPOKTNPIOTIKO TOV GULVOPOUOVL, GULUTEPIAAUPAVOUEVOV TNG VTOTOVIOG, TOL  HUKPOD
OVOGTNAUOTOS, TNG OLGUOPPIOG TOV TPOCHOTOV Kol TNG VONTikhg kabvotépnong. Avtiy n
YPOUOCOUIKY] TEPLOYN VRooTnPilel TV eVOALOKTIKY] VTOOECT, TOL YOVISI0-O00GOAOYIKOD
AmOTEAEGLLATOG, 1 070l A&LDVEL OTL 0 TEPLOPIGUEVOS aPBLLOS YOVIdiV amd To ypouodcopa 21
mov ekepaletonr oe acBevelc pe TUNUOTIKEG TPIoOUIES CLUPAALEL OTIC QOIVOTUTIKEG
avopoiies. ['a va Tpocdiopiotel mowa vTOBeoT GVUEE®VEL pe TNV ALTIOAOYiO TOV GLVIPAOLLOV,
€xovv otegayDel apkeTéc HEALTEC YOVIOLOKNG EKQPOONG TOV OVOPOTIVOV KLTTAP®VY 1 1GTAOV LE
ovvopopo down. Ot meplocdTEPES amd AVTES TIG LEAETEG XYoLV OElEel [io GOOIPIKT] OVOOIKT
pOOIoN TV YOVISI®OV TOV TPIOV aVILYPAQ®V, OALL O TEPLOPIGUEVOS aPOUOC LEAETNG T®V
TEPMTOCE®V TOV GLVOPOUOL TEPLOPILEL TN OTATIOTIKY OVAALGON KOl OEV EMTPEMEL TOV
TPOGOIOPIGHO NG  okpPng yovidwokng oamoppubuione. EmmAéov, oavtéc ot  peAérteg
Tpoypotomomdnkay Le Tn xpnomn evog Kpov aptBpod yovidiov tov Tpiov avilypdeov (A1t
Yahya-Graison et al, 2007).



1.2 IXTOPIKH ANA®OPA

To ovvdpopo Down meprypdonke yio mpmdtn @opd 1o 1866 amd tov John Langdon Down,
évav Ayylo yiotp0d, 0 0moiog £60E GTNV TEPITTMGN OVTH TO OVOLO «UOYYOMGUOG», KOOMG O
1010¢  TOPOUTAPNOE OUOWOTNTEG ®C TPOG TO QPUOIKE  YOPOKTNPLOTIKE 7oL €10€ O€
Beopobetnuévoug acbevelg pe avBpmmovg g eLANG amd ) Moyyoiio. AmO T apyES TG
dekaetiog tov 1960, to cOVOpouo TPE TO OVOUN OO TV OVOYVOPICT OLTNG TNG TPAOTNG
neptypapns. To 1959 evtomionke 0 GHVOECHOG e TV TPICOUIN TOL YPOUOSHOUATOG 21

and tov Lejeune. Xt dexoetia tov 1960, o Ap Henry Turkel woyvpiotnke 6t éva piypo 48
OLGTATIKOV B0 pmopovce va. BEATIOGEL TV VONHLOcHVY TV ToddV e cuvopopo down, to
omoio Oa yopnyeitar otovg acbeveig yia mepiosotepo and 40 ypdvia. Xtnv apyn tov 1961
Aoc1dteg yeveTIoTég €EEPPACAY TO TAPATOVE TOVG Y10 TOV OPO «UOYYOMGUACH, LU0 EMIGTOAN
OV GLVLTOYPOUPOTAV OO O OUAO0 YEVETICTMV TPOETPENE OTL 1] EKOPACT OLTY|, 1| OToio
GUVETAYETOL L€ L0 PATGLOTIKY B€0m Yo TV KATAGTAOT), TPEMEL Vo eyKatarewpBel. Mepkol
amd TOVG LROYPAPOVTEG TPOTEWAV O «UOYYOAMOUOS) va avikatootadel amd Tig AéEelg
«Xovopouo Down 1 Avoporio," eved dAlot avépepav tnv embopio vo TIUAGOLV TNV
avaxkdioyn tov Lejeune kot t@v cuvepyatdv tov pe ) ypnon tov 6pov "Tpioopio 21
Avopoiio» 1 onoio Ba umopovce va TepAapPAavel TiG VTOOECELG Kot TV 600, TG TANPNG
Tproopiog Kot g petatomopuévng. To 1989 yivetar n eatopikevon g kpicung meployng
o0V cvvopopov down. To 1990 eppavifovior to TpdTO TPLoOUKA Tovtikie. To 1997
Kown ovouatoloyio. gykpidnke kotd ™ ocvvedpioon tov Cold Spring Harbor(epyoaothpio
Bloroylag-exmaidevong kabnyntov) kabopilovtag v meproyn DCR-1 wg v meployn pe to
LEYOADTEPO aPlOUO CUVOESEUEVOV YOPUKTNPLOTIKAOV, COUTEPIAAUPAVOUEVOV QAIVOTOTTOV TOV
TPOCHTOV KOl TOV YEPUDV Kol TNng vontikng kabvotépnong. Télog to 2000 yiveton o
TPOGIOPIGHOG aAANLovyiog Tov ypwpocopotos 21 and tov Hattori kot Toug cuvepydteg Tov
(Megarbane et al 2009, E Alt et al 2003).

1.3 MTAGOPYXIOAOI'TA

Méypt ta péoa tov 200V owdva 1 oution ™G Tprompiag 21 mapéueve dyvootn, wotdGo, M
oxéon ovyvoTNTOG €UPAviong pe TV avEnpévn nmiio g untépag kot n vmopén
TPONYOVLEVOV TOOLOV e cLVOPOUO giyav 1oM mapatnpnbel. H mo xowvn attia vmapéng tov
DS &givar 1 mapovsio evog emmALov avTlypaeov Tov YpOUOSOUATOS 21 e amoTéAeoua TNV
poopio (ewc.1). Alheg outieg pmopel va eivon m petrdbeon tomov Robertson kor m
COYPOUOCOUIKY] HETABEST N XpoUOcOU dakTvAlov. H 1coypopocopatiky ivatl £vag 6pog
OV YPNOUOTOIEITOL YOl VO TEPTYPAYEL P KOTAGTOGT 6TV omoia 000 peydAol Bpayioves Tov
YPOUOCOUATOG dtaywpilovtol pall TPOKEWEVOL O HOKPLG KOl O KOVIOg Bpoayiovag va
Sloymplotoby KaTd TV Oldpkela avantuéng tov wapiov. H Tpioopio 21 (kapvotvmog 47,
XX, + 21 yio ta Oniokd ko 47, XY, + 21 yuo toug dvopeg) mpokoieiton omd pio amotuyio Tov
YPOLOGOUATOS 21 1o Soy®PIGHO KATA TN O1PKELD OVATTVENG TOL MAPIOL 1] TOL GTEPLATOG.
2mv katd Robertson petdbeon n omoia Aappdavel yodpa povo oto 2-4% 10V TEPIMTOGEWYV, O
pokpug PBpayiovag tov ypopocopotog 21 cvvdmteton oe €vo dAAo ypouodcopo (I'evikod
ypopocoua 14). Evd o pocaikiopdg acyoAeital pe to o@dipa 1 ) dwaipeon mov cupPaivet
LETA TN YOVILOTOINGON O PEPIKE ONUEL0 KATA TN O18pKELN TG KLTTAPIKNG Olaipeons. Adyw



QLTOV TOV ATOU®V HE LOSaiko DS vadpyovv 600 KLTTOPIKES YPAUIES Ol OTOiEC GLUPBAAAOLY
GTOVG 10TOVG KOl TO, OPYOVO TOV OTOU®V HE UOCATKIGHO (1 pio pe euotoAoykd aplBud tov
YPOUOCOUATOV Kot 1) GAAN pe évav emmAéov apBud 21) (Asim et al 2015, Me garbane” et al
2009).
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Xpwpoompara evog TUMKoU maidiol. Xpwpoowparta evog maidiol pe cuvdpopo Down.
Tpia avriypaga tou 210u Xpwpocmparog!

Ewoéva 1: taboguoioroyio cuvdpopov Down (http://embryomitriki.gr)

1.4 EHIAHMIOAOI'TA

Emdmuoroyia givar n peAémn tov mpothinmv Kot TV outiov TOV YopaKTPICTIKOV
oL APOPOVV TNV VYEia og oplopévoug mAnducpove. Ta amoteAéspata LEAETOV OTOTELOVY TN
Baon vy v mopeppartikn wrpikn. o to svvopopo Down ( DS ), emdnuioroywés peréteg
Eexivnoav oto péca tng dekaetiog tov 1800, dtav meprypdonkav amd opkeTodS YOTPOLG
onddeg acbevov, ot omoiol elyav vontiky kabvotépnon kot Bpoyd avaotmuo poli pe
GUYKEKPLULEVOL YOPOKTNPLOTIKE TPOGMOTOV, GUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV TAAYIOV GYIGUAOV TV
HOTUOV, EMKAVOlEG TTVYEG, emimedn pwvikh yéeupa, Kot mpoefoyn ylwooag (swk.2). O J.
Langdon Down amd tov omoio mhpe 10 6vopd tov 10 DS, cuvvéfale onpaviikd otnv
emdNUoA0Yio ToOv GLVOPOUOL AVTOV, Oivoviag EHEAcN OTL OLTO TO GUVOAO TOV KAWVIKOV
EVPNUATOV OTOTEAOVGAY Hal EEY®PLoT 0VTOTNTO, Kol To TpooPefAnuéva dropa pmopovv vo
owkpBovv amd Vv €tEPOYEV] opdda Ohwv ekelvov pe dSwavontiky ovommpio. Xe o
e€opetikn emokonnon g totopiag tov DS, o Rynders kot o Pueschel [ 1982 ] cuvéyicav
v 1otopia TG avayvopiong tov DS péoa ota téAn tov 1800 ko otig apyég Tov 1900.

To DS eupaviletar og mepimov 1 avd 650 g 1000 yevvnoelg, Kot vTapyEL EmioNg
Qo CNUAVTIKY aOENGT) GTNV EMKPATNON OE GYECT LE TNV TPOY®PNUEVT NAkia TG UNTEPC.
Xmv Evpomm to DS oavimpoconeder 10 8% TOL OULVOAOL TOV KOTAYEYPOUUEVDV
TEPMTOCEDMV TWV GLYYEVOV OVOUOAM®V Kot €ivol 1m Mo kown ottio g OovonTIkng
avammpioc. 11,2 ava 10.000 yevvioelg otnv Evpdnn, evd 0 EKTILOUEVOS ETUTOANGUOS GTIV
Kpoartia etvar 12,35 ava 10.000 yevwioeic. H mpocappocuévn emkpdtnon tov DS Baciopévn
omv emanpnon tov 22% tov yevwnoswv otig HILA. frav 13,65 [95% daoctipato
eumotoovvng ( Cl) : 13,22 - 14,09 ] avd 10.000 yevvioelg , 1 1/732. Avtd vmodnidvet 0Tt
5.400 amo ta 4 ekatoppdpila yevvnbévio Bpéen kabe ypovo otic H.IT.A. éxovv DS (Mendonca
et al, 2010, Sherman et al, 2007,Glivetic et al, 2015).
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Ewova2:Bacikd yopakmmpiotikd cuvdopopov Down
(http://mamanameless.blogspot.gr/2015/03/down.html)

1.5 IPOATIA®EXIKOI ITAPAT'ONTEX

H mpoympnpévn matpikn 1 / ko untpikn nAkio eivon €vog kKAaotkdg mapdyovtog Kivouvou yio
t0 ovvopopo Down. AAilotr mapdyovteg kivddvov mepthapPdavouvy oupopuéies, meployég
(aotiKég M aypoTiKES) TG Katowkiog TG owkoyévelag. Extdc amd avtd, n yovikn €kbeom oe
Qapupoka M yMUKEG ovoieg, ot cuvnbeleg Tov TOTEPA, 1) TPOYEVVNTIKY] GAP®OT, Kol Ol
AVOTOPAYOYIKEG AELTOVPYIEG TNG UNTEPOS OMOTEAOLV TPOOL0OEGIKOVS TOPAYOVTIES YO TO
ocvvopopo Down. Muw GAAN mBoavr €€nynon vy to OTL Ol VEOTEPEG UNTEPEG E£XOLV
neplocotepa moudld pe DS givar n gpnom tov aAKoOA, Tov Kamvoy, TV TEPPAALOVTIIKAOV
ToE VOV KOl QOPUAK®Y TOL UTOPOVV VO TPOKOAEGOVV YPOUOCMOUIKES avopoAies. Neapég
untépeg etvar mBavo va éyovv otepnbel Tov VIvo, €YOUV N 1GOPPOTNUEVT dLTPOPT,
TPOKEEVOL Vo Unv €yovv Thpa moAD Papog kot avtd epgaviCovial, TOAD GLYVA, OTIC
avemBHUNTEG EYKVUOGVVEG TOL 0TT010 001 YOV GE KOKEG GUVIOEIES TNG EYKVLOGVVIG.

Yrdpyet cuvaiveon 0Tt ot KOpleg autieg OV SEMOVV TV TAPEKKAIVOLGA OvVATTTLEN TOV
eYKedAov Kal £Tol T dvonTikn avamnpio oto DS givon n dwotapoyn TS OVIOYEVETIKNG
VEVPOYEVESTNG, M OEVOPLTIKY VTOTPOYia, LEI®OT TNG TLKVOTNTAG GTNV GTOVOLAIKN GTHAN,
OALOLOUEVT] GUVOTITIKY] OPYOvVMOY Kol Agltovpyia, Kot eKTEVEIG UETAPOAEC TV SopOp®V
TOUTOV Kot OEKTN GLOTNUATOV. AV Kot ot veoyvikég Oepameieg umopetl va Stoapopedcsovv
KUPIMG TV TOPEYKEPAAION Kol TOV WIIOKAUTO, 01 TPOYEVVNTIKEG Bepameieg pumopel va Exovv
TOAD PEYOADTEPO OVTIKTLTIO 6TOV TPLoMUIKO eyképaro (Sotonica et al 2016, Bartesaghi et al
2015).



1.6 KAINIKH EIKONA

Ymapyovv dtapopa. S1aTnpnUEVaE YOPAKTNPIOTIKA Tov eppaviCovtal e OAa ta dtopa pe DS,
CUUTEPIAQUPAVOUEVOV TV HAONCIIK®OV JUGKOAMY, TMV KPOVIOTPOTOTIKOV OVMOUIALDV KOl
™G vrotoviag oty mpoiun Ppeewkn nhxia. Mepikoi avBpomor pe DS emnpedlovion amnd
SPOPETIKODS PavOTLTTOVS Omtmwg PAAPN o610 KoAmokothokd Swdepayupe  (AVSD) oty
Kopold, Aevyoupio (apeotepa ofela peyaxoapvoPractikyy Aevyoupio (AMKL) kor oeia
AeppoPractikr Agvyorpio (ALL), éMieupa mpocoyng(AD attention deficit) kot dwatapoyn
vrepkvntikodtrog (HD hyperactivity disorder) .

Ta dropa pe DS €yovv mokila QuoIKd yopaKTNPIOTIKA OT®G UIKPO Tyovvi, Aoén
pdrtio, OTeyd HOiKe TOVOo, EMIMESN PVIKN YEQPLPA, EViaio TTLUYN TNG TOAGUNG Kol TPoeEoyN
AOY® TOL PIKPOV GTOUATOG Kot TNG LEYAANG YADGGOC. AAAQ YOPOKTNPIGTIKA TEPIAQUPAVOLY
peyaAiao SAyTLUAC OO0V, OVOUOAIEG TOV OUKTUMK®OV OTOTUTOUATOV KOl KOVTE OGyTuA
XEPLDV.

Ta dropa pe ovvdopopo Down (DS) givar yvootd ot £xovv petwpévn ddpketo Cong.
Tov mepacpévo adva, woTdc0, T0 TPOoSdOKLLo NS LmNg TOVG £xel dpapatikny avénon, omd 9
etV 10 1929 g 60 etdv to 2002. Extipdror 0Tt péca og pia yevid ta dropa pe DS Ba (ovv
v 660 drdotnua Cet o yevikdg minBuopog. Avtn 1 Pertioon oty emPioon Exel amodobel o
TPELG ONUOVTIKEG OALAYEC otV TTpocEyyon atopwv pe DS. Tlpatov, oty eumdbeid tovg oe
HOADVGELS TOV OVOTVELGTIKOD, AOY® H0G OTOPOYNG OTO OVOCOAOYIKO GUOTNUO, E£)EL
avTIpeTONoTel pe v evpeia dwbeoiudtra Oepaneiog pe avtiPfotikd omd to 1950.
ApyiCovtag otn dekoetio Tov 1970, 1 TpOANYN TOV AVOTVELCTIKOV AomdEemv BeATiddnke
TEPAULTEP® O TNV TACN Yo acLAoToinon tewv acbevav pe DS og kat 'oikov @povtida M
TPOCTATEVOLEVT] GTEYUOT. ZVYYEVIG KOPOKA TpofAnata, To ool ennpedlovy GxeddV 10
nuov tov atopwv pe DS ko eivor vredBova vy 10 vynkd mocooTtd TG TPOWPNS
Bvnowomrog, €xovv avtipetoOmotel OAO0 KOl TEPIGGOTEPO HE TNV TPOM®PN KAPOLOKY|
yepovpyikn enéppoon and to 1980. Aedopévng avtig g SNUOYPAPIKNG OAAAYNG, OV HmopEl
mAéov va BewpnBel 10 DS o¢ pia "tadtatpikn” acBévelo. MaAAov givor o KatdoTocen Tov
emmpedler oAOKANPM TN Odpkela TG Cong. Méyxpt oTiyung, ot EpELVNTEG EXOVV LEAETNOEL
OteEodKa T1g TandlaTpkég cuvinkeg mov oyetiCovron pe to DS. Evijlikeg pe DS elvan yvooto
OTL YEPVOLV TPO®PO. KOl LITOPOVV VO TAPOVGLAGOVV YpOVIEG TAONGES TOV HOIALOVY [E OVTEG
TOV peyolutepov tovg. H mpdwpn dwdwocio g ynpavong enmpedler emleypéva
GUOTHLOTO OPYAVOV, CUUTEPIAAUPOVOLEVOD TOL KEVIPIKOV VEVPIKOV, TOV GLVOGOTOINTIKOV,
TOV OVOTTVELGTIKOV, TOV YOOTPEVIEPIKOD, TOL HVOGKEAETIKOD, TOL OVLPOTOU|TIKO, TOV
EVOOKPIVIKOV, TOL ONTIKOOKOVoTIKOV. Katd t ddpkeian e {ong tovg, ta dropo pe DS
epneaviCouy COUATIKEG EKQVMOTIKEG OAAAYEG, OMMOC TO YKPWAPIGUO KOl 1| OTOAEW TOV
poAl®v, ovénuévo 16td Mmoeovokiving, HETABOAEC 6TV KOTAVOUN TOL AIdd0LSG 16TOoV,
apLAOEId®ON, avENUEVN avToavocia, Kol Kotappdktn. Avtéc ot alhayég cvpPaivovv
vopitepa amd 6, Tt 6Ta ATOpHd HE GAALOVG TUTTOVS davoNTIKNG ovormpiag. [oToloykég adhayég
ot0 kevipwkd vevpikd ocvotnuo (KNX) elvor oyeddv moavopoldtomec pe exeivec mov
TapoTNPOVVTIOL 6T vOco Tov Alzheimer (AD) kot epgaviovioan tpdéwpa ce dropa pe DS. H
Tpdwpn ynpavon oto DS mapdyel mpodTLIA GLVOODV VOC|UAT®V TOPOUOL0 [LE EKEIVOL TTOV
Bpétnkav ce nlkiopévoug acbevels. Kowég mepmtdoelg mov cuVovVIOVTIOL 68 EVIMKEG e
DS mepthapPavovv: aAtoydipep, eminyio, Sl00010KEG KOl GUUTEPUPOPIKES OLTAPAYES,
OTTIKY] KOl OKOVOTIKN OLGAEITOVPYiD, OGTEOMOP®OT, 00TEONPOHPITION, KOL CLTOAVOCES
acOéveiec, Ommc M Bupeoetditida Kot Kookdkn (KAnpovoulkn, avtodvoon tadnon,
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onuovpyeitar Adyw dSvoaveliag ot yAoLTéVYN, TPpWTEiv Tov PpiokeTon oTO. GlTOPd, O
0pYavIoUOG aVTIOPE TOPAYOVTOG OVTLYALUOIVIKA OVTIGMUATO, KOTL TOV £XEL GOV ATOTELECLLOL
TNV KATAGTPOPH TOL ECMOTEPIKOD TOLYMUOTOG TOL Aemtov eviépov) (Asim et al 2015, Carfi et
al 2014).

1.7 IATPIKH ANTIMETQIIIXH

‘Eva and ta yopaktmpiotikd tov DS glvar 1 StapopetikdTa e TV omoio 1 KatdoToom
emnpealet Ta dropa pe DS. Me 1o tpito 210 ypopdsopa mov vrdpyel o Kabe KOTTOPO, dEV
amoterel EkmAnEn 011 KaBe cvoTUO 6TO GO ETNPedleTal Le OPIGUEVOLS TPOTTOVG. L26TOCO,
dgv &yl kaBe mandl pe DS ta idwo mpofAinqpata. Ot yoveig tov modiwv pe DS Ba npénet va
yvopilovv ovtég Tic mbavég ocvvinkeg MOOCTE Vo UTOPOVV VO JyVOGTOUV Kol Vol
QVTILETOMGTOVY YpNyopo kot cwotd. H &ykaipn yepovpyikn Oepameion TV KopdoK®dV
TPOPANUATOV KATA TN SLAPKELD TOV TPAOTOV 6 uNvev ™G {ong propel va amotpéyel coPapég
eMmMAOKES. ZVyyevig Katappdktng ovpPaivel oe mepimov 3% tov TodOV KOl TPEMEL Vo,
eEhyetor oOvtopo peETA TN YEévvnom Yo vo EMITPEYEL OTO QMG vo. BAcEl GTOV
apeipAnotposdn. Mia icoppommuévn dlorta Kot GuVY COUATIKY doknom ¥petdlovTat yio T
dwmpnon tov KotdAiniov Bapovc. TlpoPAnpata citiong cuvibwg PeAtidvoviot petd amd
yewpovpyeio kopdds. ‘Eva mondi pe DS Oa mpéner va €xel taxtikn eE€tacn and dapopovg
€101kovg, omme: KAvikd yevetiot) - Tapamoun o€ éva cuPPOVAELTIKO YEVETIKO TPOYPOLLLLOL
elvan Wwitepa embounty, Avomrtvélokd mondiatpo, Kapdorodyo - IIpdwpn kapdioloykn
a&loroynon sivan {oTikng onuaciog yio tn 0dyvoon kot ) Bepaneio. GLYYEVOV AVOUOAIDV
g kapdldg, ot omoieg eppavitovtar oto 60% oavtdv tov oacBevov,  Ilodworpikod
TVELLOVOADYO — VTOTPOTEG OVOMVEVLSTIKOD, AOUMEELS TOV GULOGTNUATOS €lvol CLYVEG GE
acbBeveic pe DS, OpBoiporoyo, Nevpordyos/ Nevpoyeipovpyo - to 10% tov acbevav pe DS
&yovv emnyio; ¢ ek ToOTOL Pmopel va yperaletor vevporoykn a&toldoynon, Opbomediko,
[Towdoyvyiatpo - mapéuPacn oy emkovavio, owKoyevelokn Bepameia, Kol YUYOUETPIKESG
a&loAoynoeLs, Ddvokobepamevti) Kol gpyoBepamentn, AoyoBepamev Kol
QroptvorapuyyoArOYO.

Neoyvikn Oepoameio: e plo povo Bepameio (mdve oe movtikia) pe SAG, évag
gvepyomomtng TG roydévov odov Sonic Hedgehog, amoxatactdbnke m  mapoaymyn
KOKKIOKLTTAP®V TNG TopeyKePaAidog kot Pertimon tng pndbnong kot g pvnqung (. Roper et
al., 2006; Das et al, 2013). Mg Bdon o€ otoyygia mOV ATOdEIKVOOVYV OTL TO GEPOTOEVEPYIKO
ocvotuo petapdiretor oe DS (Bar- Peled et al., 1991; Risser et al., 1997; Whitaker-Azmitia,
2001) xon 0TL M ogpotovivny givor {OTIKNG oNUOGIOg Yoo TNV VEVPOYEVEST], U0 GEWPE OO
peAéteg Omov e€eTdoTnKOV TO ATOTEAEGHOTO THG VEOYVIKNG Bepameio e @Aovo&etiv, évag
EKAEKTIKOG avaotoléag emavampooAnyne oepotoviviig (Wong et al.,, 1974), maveo otnv
avantuén tov wmnokdumov. IIponyodueveg peréteg €dei&av 0Tl 1 OBepaneio pe eAovotetivn
ard v 3" petayevvntikn nuépa g ™ 15" 0dnynoe 6e paKpoxpOVIO OMOKATAGTACT TNG
VEVPOYEVESNG  TOV  WMMOKOUTOV, TNG OevOpITikhg maboAoylog, TG  AELTOVPYIKNG
ovvdeoudmrac, ¢ udnong kou tng pwvnung (Bianchi et al, 2010, Guidi et al (o), 2013,
Stagni et al, 2013, Stagni et al., 2015) avapépovtog 01t  EAovoEeTiv dlacmiel TOAAEG
TpLomuieg mov cuvdéovtat pe avartuélokd eddeippata. H pAovo&etivn, extdc omd v
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avénon g SBEGIUATNTOC TG CEPOTOVIVIG, SIEYEIPEL TNV TAPAYMYT TOL VEVPOGTEPOELDOVS
aArompeyvavorovng (Pinna et al., 2009), éva GABA-A 0gtikdc vmodoyéog aALOGTEPIKOG
pvOuiotng  éxet amodeyBei Ot av&aver ™ vevpoyéveon (Wang et al,, 2010) kot v
TOKVOTNTO TV OlEYepTIK®V cvvayewnv (Shimizu et al.,, 2015). H ¢@lovo&etivn emiong
OAANAETIOPA LE TN UITOYOVOPLOKT] TACT] KOl TPOCTATEVEL OO OMOMTMOTIKO KLTTOPIKO BAvato
(Nahon et al.,, 2005). Q¢ ek t00TOL, OLTOL Ol EMTPOGOETOL PNYOVIOUOL UTOPOHV Vo
ovuPdAlovy pe TIC BETIKEG EMATOCELS 0T VEOYVIKN Ko euPpuikn Bepameio pe pAovoetivn
GTOV TPICOUIKO EYKEPUAO.

EuPpvovikég Oepameiec: Xe po oepd  pehetdv, m yoiivn (o mpddpopog g
OKETVAOYOAMYNG) YopMyeitan amd Tn cOAANYN HEYPL ToV amoyalokTicpd. H copumAnpmon pe
yoAivn Bpénke va PerTidveEL T VELPOYEVEGT TOV IMMOKAUTOL, TN UAONoN Kol T Wvniun o€
evnlikeg kot nAkiopévove. (Moon et al, 2010, Velazquez et al, 2013, Ash et al., 2014). To
0&edmTIKd otpec Qaivetarl va gumiéketon oty maboyéveln tov DS. Alea-tokopeporn, Eva
avTIoEEWMTIKO, LEIDVEL TNV VIEPOEEIdMON TV Mmdiov kot PeAtidvel T pabnon Kot
wniun otav yopnyodvtol Kot T Sidpkelo TG KOMong kot petd tov toketd (Shichiri et al.,
2011). Idwitepa evtum®GLOKE OTOTEAEGUATA OELYVEL 1 OMOKOTAGTACT TOV TOAVAPIOU®V
QoVOTUTTOV €YKEQAAov pe DS pe mpoyesvvntikn Oepameio pe eAovoetivn (Guidi et al (B),
2014).

Muepa, yewpovpyeio kapdlds, eppoAlacpotl, avrirotikd, Bvpeoedeis opuoveg,
Bepameieg Aevyoupiog, Kol GvVTIGTOOU®MIIKA @dapupoko (m.y., vigabatrin) éyovv Peltidost
ONUAVTIKA TNV TTO1OTNTO Kot TO TPocddKipo {ong tov atopwv pe DS. Tavtdypova, n Eykaipn
OTOKATAGTAOT EMITPENEL KAAVTEPT] Kotvmvikonoinon. [Tapodro mov ot ywatpol dwoyepilovton
toug aoBevelg oe kabnuepwv PBdon, eEaxorovBodv vo EYOvV Vo OVTILETOTICOVY TPOUKTIKA
{nmpota 0wg 1 aviyvevon tov THVov, 1 Arvola HITVOL, 1| KATAOALYT, Kot 1 TaPEUTOIICT TNG
npowpng ynpavong (Bartesaghi et al 2015, Asim et al 2015, Me’garbane” et al 2009).

1.8 MPOAHYH

To cvvdpopo Down dev pmopet va mpoinedei. Ot yoveic o mpémel va gpovtilovv v vyeia
KOl TN Ol0TPOPY) TOVG YUTL GE JPOPETIKN TEPIMTMOON QOiveTal OTL OTOTEAOVV CTUAVTIIKO
Tpoddectkd mapdyovta yio To cOvdpopo. Eniong otav vrdpyet 1o éva moudi pe ochvopopo
Down ot yoveic Oa tav kadd vo copovievntodv £va yeveTikd cOUPOVAO Yo va eviipepmBovv
Yo TI§ TOoVOTNTEG AmOKTNONG €VOC OO0 HE GUVOPOUO KOl Y0 VO KOTOVONGOLV TIG
TPOYEVVNTIKEG EEETAGELS KOl TO XOPOKTNPLOTIKA Toug. A&ilel va onueiwdel 0tTL 1 KoAvTEP
Bepaneio eivarl n TpoOANYT Ko 1 £ykoipn ddyvoon. Katd tig tedevtaieg dekaetieg onUavTikn
Tpocoyn Olvetor otnv  AEYOUEVN  «OEVLTEPOYEVI» TPOANYN TOL  GULVOPOUOL UECH
TPOYEVVNTIKOL EAEYYOL TOL TPOAYLOTOTOLEITOL e EMEUPOTIKY TPOYEVVNTIKN OlyvmoT Kot
avayvopilovtor ot maboroyikéc kvnoels. o coppetoyr] otov €Aeyyo avTO €MAEYOVTAL OL
yovaikeg mov Ppiockovior e vYNAd kivouvo - o€ mpoympNUévn MAKior 1 LE OIKOYEVELOKO
totopkd (Howard S Cuckle 2005).



1.9 ®YZIKOOEPAIIEYTIKH INPOXEITIXH

Ot puowoBepamevtéc Oa mpémel apyKd vo 0EOAOYNCOLY TA ATOWMO KOL OVOAOYO UE TO
YOPOUKTNPIOTIKA VO OPYOVAOGOVV TO TPOYPOLLLLO OTTOKATAGTOONS. Mepikd amd to TpoApoto-
6TOYO1 ATOKATAGTAONG TOL B0l GLVAVTIICOVV 01 PULCTKOOEPATEVTEG GE TOdLA e TO GHVOPOLO
glval M votovia, 1 GLVOEGHIKY YOAQPOTNTO KOl Ol OKEAETIKEG OLOTAACIEG TOL UTOPEL Vo
podlabétouy o GAla opbomedikd mpoPAnuoata Onwg aotdbelo emryovatidng, oKOAIwoMN,
vreEapOpnua / e£apBpnua Tov woyiov, mhatvrodia kot pad petatdpoto. H mapéuPacn sivon
aropaitntn Otav vrdpyel TOVoc, mEPLOPIfETOL N AELTOVPYIKOTNTO KOl VEAPYEL KivOuvog
dopkng PAaPns. Ta edkd vrodnpato weeAovV TOAAG madid. H guoikobepaneio Bo mpémet
va 6ToYevEL 6T Pertioon g PAdiong, TG AEIToLVPYIKOTNTOS Kot TG 0E0MG TOV KOPHOV Kot
™¢ kepaAng (Marder et al, 2001).  Awdgpopot uébodot KAWVIKNG a&loldoynong,
cuoumepAapufavopévev g Padiong kot g 1oppoTing, ¥PNOLLOTOOVVTAL EVPEWMS YL TOV
TPOGIOPIGHO TNG YEVIKNG PLUGIKNG AEITOLPYIOG KOl KIVNTIKOTNTO TV NAMKIopEVeVY. H potkn
advvapio ToV KAT® GKp®V Kol M Kokn 1coppomiag cvoyetiCovtor pe avénpévo Kivovuvo
nToonsg. Apketég peAéteg €yovv Ocifel ta Oetikd amotedéopoto otn Padion péco omd
TPOYPAULOTO CYETIKA LE TN HLIKY dOvapr, TNV ovToyN Kol TNV 160pPpoTio. 68 NAKIOUEVE,
dropo pe ovvopopo Down (gwc.3). Ta mapdderypo ta otoryeion mov onueOnkay oy
LGOKIVITIKT] dUVOUN TOV TOSIDV Kol TNV KAvOTNTO 160ppomiag and Evo Tpoypappo Béotong
6 UNVOV GYETIKG e TN PeATioon TS PLIKNG SOOVOUNG TOL KAT® AKPOL G€ NAKIOUEVA ATOU
pe ovvopopo Down éoeigav onuoviikn Peitioon ommv wavotrta Padiong(taydtnra,
OLIpKELL, OTOGTACN), AVENUEVN LLTKT OUVOLT KOt KOADTEPT) 1IGOpPOTia.

Mo va elvor oe Béomn 0 ATOHO VO EKTEAEGEL GULYKEKPIUEVEG OOKNGELS YpeLdleTal
AsrtovpykdTTa. XTOYX0C TG QULoKoBepameiag oev elvar pOVO vo TOPEYEL QVTN TN
AELTOVPYIKOTNTO GAAG KO VO OTOTPETEL T dNUOVPYIN OVETBOUNTOV TOPEVEPYELDV KO TNV
avantuén AavlBacpéveov kivntikov mpotdinwv. ‘Etor 1 Badion etvor évag amd tovg Mo
ONUOVTIKOVG GTOYOVG TTOV TTOPEUTOOILETAL OO TNV VTOTOVIO KOl TIG OKEAETIKEG OVOTAUGIEC.
Apyicd Tpémel TO ATOHO Vo, EKTodEVTEL 6TV opBocmpia Kot 6T COGTY Kiviion TOL GMOUATOG
Kot TN Paoion. Me v ektéleon TPOYPAUUATOS ACKNGE®V OT®G EKTAONS KO KAUWYNG TOV
o010V, TIEGES MOOOV, TIEGELS OUOL, TIEGELS OTNOOVE, UEIOUETPIKY OIKEPAAOL Ko
TPIKEPAAOD EMITLYYAVETAL OVUVOUN KOl OVTOYN OTO GKPO. KoL KOADTEPN 1GOPPOTi. XTO
KapdLoyyEloKO GUGTNILO ACKNGELS LUE TN YPNON O100POLOV, EPYOUETPIKOD TOONAATOV, TPECHG
otfovg, AdoT @V, OATNPOV Kol GAA®V pnyovnudtov pe Babuaio adénon éviaong kot
TaVTNTOG KOl OpacTnplotTEG OIS To {Onpd mepmbTna, 1| KOTnAasio, 1 Todniacia, 1 T0
TCOKIVYK €YOVV oNUOVTIKY] €midpacn. Ot 0GKNOES Kol TO UNYOVILOTO, ETIAEYOVTOL OVAAOYQL
pe v nAio, Tig avaykeg Kot ta evolapépovta Tov atdépov. H mielopetpikn mpomdvnon
OALATOV, TO YOAOPO TEPTATNUO KOl YEVIKO Ol GOKNGES 7oL “@opTilovv”’ To 00TA OF
GLUVOLOGUO WHE GMOTH JTPOPT] GLUPEAOVY otV avéNomn TG 00TIKNG TukvoTNnTaG. TEAOG
ONUOVTIKO pOAO TOULEL 1| COOTN EVIUEPMOT] KOl EKTOIOEVOT) TOV YOVIDOV (OTOV OVAPEPOLOCTE
og Toudd pe ovvopopo Down) yio to g Bo ektedovvTal cwotd ot aoknoels.  (Carmeli et
al, 2002).



Ewova 3: Aoxipacio Badiong

(http://lermagazine.com/special-section/pediatric-clinical-news/ankle-weights-improve-walking-in-
children-with-down-syndrome)
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KEDAAAIO 2

2.1 Zovopopo Down. H emidpaon TS 6KN61G 6TO KAPOLOYYELOKO GOGTNILA

H xopdiayysiokn vécog eivor n koplo artio Bvnodttog o€ OA0 ToV KOGHO Kot
PO OV T, Kapdlayyelokd cupfavto ivotl o cuyva petd v méuntn dekoetio g CmNg,
VILAPYoVV eVOEiEeLg OTL TpoépyovTar amd v mondtkn nAkia. Ta dropa pe DS mapovoidlovv
£€m¢ Kol 0eK0EEL POPEC VYNAOTEPO Kivouvo Bvnoiudtntog Yo Kapdlayyetokés actéveles. Eva
1 CLYVOTNTO EUPAVIONG GLYYEVING OvOUOAaGg TG Kapdldg oto yevikd mAnbucud eivon 0,8%,
ota dropa pe DS givan mepinov 40% -65%. H avdntuén tov cuyyevodv KapolokdV ovoLOAOV
elvar molvmopayovtiky. EmmAéov, n ocuyvoétta eLAVIoNG KOATOKOIAMOKNG Kol KOWAOKYG
Slepayratikng avopoiiog oe acbeveig pe DS eivar 45% kot 35% avtiotouyo.

Metah tov pellovov kopdlayyelok®v Tapoyoviov Kwvodvov, Pploketor n vynan
aptnplokn mieon (AIl) kot o kabiotikdg TpoOmog Cmng. Mepukéc peréteg €xovv amodeiel OtL
Kot ot 500 aVTol TaPdyovTeg KIvOHVOU AOTEAOVV KPLTNPLO 1GYLPNG TapaKoAoVONoTg amd TV
TodtkN NAKio émg v epnPeia kot Oa Tpémel va petwbovdv and dtav Ppickovtal oTig PKPES
nikies. O  éheyyog g AlIl oyetileton pe T1g ohdayég otov  tpomo  Cong,
SLUTEPIAQUPBOVOUEVOV TG aENONG TS COUATIKNAG epyaciag. Alyeg HEAETEC GLOYETIOUOD
eMIOPAONG TNG COUATIKNG (GOKNONS OTO KOPOlayyewkod cvotnua ce dtopo pe DS eivon
dwbéoeg. Q¢ €K TOVTOL, Ol WIUTEPOTNTEC TOV COUOTIKOV 0oKNoewv Oo mpémer vo
efetalovtar mpooekTikd Yoo avtoév tov TAnbuopd. O Kelley kot ot cuvepydreg (2003) tov
deEnyayov pio épevva ToLv aPopovcE TadLd Kot epNPovg ympic avamnpio Kot arédei&ay Ot
ot PBpayvnpofecpeg COUOTIKEG OCKNOES O0gv 0ONYNoE o€ HeEI®ON TNG GLGTOAMKNG Kot
dotolkng aptnprokng mieong (SBP ko DBP) og xatdotaong npepiog. ap '6Aa avtd, o
McDonnell ka1 ot cuvepydteg tov (2013) amédei&av OTL 1 TOKTIKY COUATIKY Goknon (e1k.4)
oyetileTon pe éva gvepyetikd ayyslokd mpo@il, to omoio eEnyeiton amd TV aKopyio g
TEPLPEPIKNG UEYAANG aptnpiog o€ MAKopéva dtopa, OAAG kol amd Tn YOUNAOTEPN
TEPLPEPIKT] AYYELOKT] AVIIGTOGT GE VEQPA GTOLL.

Ta dtopa pe DS €xovv évav Mydtepo dpactipilo tpdémo {ong amd 6T Ta dropa ympig
DS. Avto pmopet va givar emPropég vy v vyeia kot v avtovopio tovg. H avénon tov
pocodkiov Lwng tov TANBvopoL avToh KAIGTE TV TPOANYM TOV OEVTEPOYEVAV
acteveldv Mo onpovtiky. Q¢ ek tohTov, HE TNV KOAN QLOIKY kKotdotacn (aepdfia kot
avtoyn) Oa umopovoe va pelwbodv ta emnineda TG apTNPLOKNG Tieong Kot vo Pedtiwbel 1/kon
va TpoAneOei  avartvén kapdiayyslakmv voonudtov o€ dropa pe DS.

EmmAéov molvdpiBueg meipopatikés peAéteg £0€1Eav OTL 1] COUATIKY dpAcTNPLOTNTA
elvar évag amd Tovg KOPLovg TaPdyovTeg Tov EMNPEALOVY TO TEPLPEPIKT| ALLOTIKT KUKAOPOPia
o€ vym dropa, aAAG kol og wodd Ko epnPovug pe DS. Avotuymg, dev vdpyovy dedopuéva
YL TNV EMOPOOT TNG COUOTIKNG ACKNGNS GTOVS OUOTOAOYIKOVG TOPAYOVTES GE EVIAIKES LE
DS. Qo1600, éva vYNAOTEPO EMIMESO PLGIKNG dPAGTNPLOTNTOS TOV 0TOU®V pe DS pmopet va
Bedtidoet onuavtiKg TV Kok kopdlayysiokn vysio Kot v mayvoapkio. Exiongn
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HOKPOTTPODESUN KOl EVIATIKY COUOTIKN TPOoTADE amOTEAEL ONUAVTIKO TOPAYOVTO TOV
emnpedlel ™ ocwot mapaymyn Aemtivig (Tpoteivikn opudvn mov pvOuilel v evepyslokn
npocANyYn) and to MmokOtTrapo Kot T peimon g pwélog tov ocopotos. Ta dropa pe
ovvopopo Down Adym g EAAEYNG PLGIKNG dpacTnPlOTTOC, KobtoTikny (on, mapovsialovy
YOUNAY  evoucOnTOmOinem  OYETIKA HE TIG ELEPYETIKEG EMOPACELS TG OCOUOTIKNG
dpacTNPOTNTOG GTNV VYEIN TOVG. AVTO £XEL OC OMOTEAEGHO VAL £YOVV PTYE KivTpa Yo VoL
EKTEAEGOLV OTOLOONTOTE HOPPY| ACKNONG.

‘Epevveg anédei&av (Ernst E.1993, El-Sayed M.1998) 611 peiovdnke to aipo kot 1o
1EMOEC TOV TAACUATOG KOOMG KOl SNUEIMONKAY EVEPYETIKES OANAYEG OTNV EAACTIKOTNTO TOV
€PLOPOKLTTAPWV GE ATopa TOV d1dyovy KabioTikn {®N amd T oTryun mov Eekivioov TOKTIKT
ootk opactnprotta. Emmiéov, n avalwoydvnon twv epuBpokuttdpov pmopsl va
emnpedoel Betikd T Swdwocion Tapoyng 0ELYOVOL GTOVLS 1GTOVG, TN UETAPANTOTNTO TOL
OYNMUOTOG TOVG, Kol TNV TAGCY VO CLGCMUATOVOVTOL AVTO odnyel oe petaforég otnv
avticTaon ot pon Tov aipatog ota ayyela g pkpokvkAogopiag. H omdiei g
EMIOTIKOTNTOG TOV EPVOPOKLTTAPOV UTOPEL VO TEPLOPIGEL TNV TTALPOYT] 0ELYOVOL KOl GUVETMG
Vo 00N YNGEL 6€ VTTOEIN KO KOTAGTPOPN TOV 1GTMV.

Eniong onueidbnkav younAdtepa eminedo Kopdlayyelokng QLGIKNG KATAGTOONG GE
ondd ko eviAikeg pe DS o oOykpion pe dropa yopic DS, pe ) xopig dtavontiky avamnpia.
Eniong n agpdfia wovomta mopovcstdlel (o SlpOPETIKOG oyeTlonevn pe v niwio
amokpilon og atopo pe DS g avagopd ™ péytom mpdoinyn o&vyovov VO2, n omoia dev
pewdvetan pe v nhkio. ‘Evag cuvdvacpog ypovotpomikig (kabopilel o xpovo epedviong)
aviKovotTog Kol cuumadntikng ovcAettovpyiog pmopel vo eEnynoet v moAD younAn
HEYLOTN KapOLoKT cuYvOTNTA Kot Ba popovoe va cupfaiel otnv peiwon g aepoPiog 1oyvog
oe atopa pe DS. (P. Aleksander-Szymanowicz et al 2014, B. Seron et al 2015, K. Dodd et al
2005, J. C. Vis et al 2012, A. Millar et al 1992)

Ewova 4: 1 copotiky doknon £xel evepyeTikéc oALoyEG 6TO KOPOLOYYELNKO GOGTN L0 TMV
atopwv pue DS (http://www.mardrasikora.com/exercise-plan-part-of-being-a-healthy-adult-with-down-
syndrome/)
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https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CF%89%CF%84%CE%B5%CE%90%CE%BD%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%81%CE%BC%CF%8C%CE%BD%CE%B7
http://www.mardrasikora.com/exercise-plan-part-of-being-a-healthy-adult-with-down-syndrome/
http://www.mardrasikora.com/exercise-plan-part-of-being-a-healthy-adult-with-down-syndrome/

2.2 EPEYNEX

H B.Seron kot o1 cuvepydteg g pe pa Epevva mov mpoypatonoincay to 2015 pe
titho «llieon aipatog Kot apodVVapIKEG TPOCSAPUOYEG LETA amd VO TPOYPOLULLO TPOTOVIOTG
o€ veapd dropo pe ovbvopopo Downy amédeiEov otL petd amd 12 efooudoeg aepdfiag 1/xat
TPOTOVIOTN OVTOYNG TAPOTNPNONKOV ONUOVTIKEG HEWDCES OTIG TWEG TNG XVGTOMKNG,
AwotoMkng kot Méong Apmpokng Ilieong (ZAIL, AAIL, MAII). Xmv épevva avt
ocoppeteiyov 29 veapd dropa (20 aydpla kot 9 kopitoia) pe cdvopopo Down kar péon nikio
15,7 (£ 2,82 ypovia). H emhoyn éywve kaddvtog Oha to veapd dtoua pe DS nAiog peta&o
12 ko 20 etov and ta 3 Wpdpata oty wOAN g Londrina (Bpalidiag) T omoia mapéyovv
QPoVTida og dtopa e vontikn votépnorn. Kpitiplo amokAeiopot and tnv Epguva amoTeAoVoE
N Topovcia 0pHoTESIKOV 1 KapPIOKOV TPOPANUATOC, 1) XPNOT PAPUAK®V TOL O propovoe va
EMNPEACEL TOV KapAKO puBuod, Kot n epeavion Paptdg vontikn avormpio wov Oa propovce
Vo emnpedosl Ty Katavonon N/Kot TNy KovotnTo eKTEAEONS TV JAdIKOoI®V. MEeTA TIg
eEnynoelg mov d0ONKav GYETIKA e TOLG OPOVS TNG £PEVLVAS, Ol YOVEIG/KNOEUOVES E0GOV
ypamti cvykotdOeon.

Ot ovppetéyovreg yopiotkay o€ dVO opdades, avdioya pe t SbeotudTa Yo va
TOPOKOAOVONGOVY TO TPOHYPOULULO COUATIKNG AOKNONG: aEPOPIKN ekmatdevtikny opdda (pe 14
dropa, ek Twv omoimwv 4 Mtav kopitola kKot 10 frav ayodpla) kot opdoda Tpondvnong avtoyns
(ne 15 dropa, ek TV omoiwv 5 Nrav Kopitola kot 10 NTav aydpia). Apyikd, vanpye Hio OpAd
eAEYYOL ,0UMC, TO GTOHO OO 0T TNV OUAd0 OEV TOPESTNOAV OTN OgLTEPN EMCKEYN
a&loldynong, Kot ¢ K TOVTOL 1) OpAda EAEYYOL eEapédnke amd v avdAivon.

To mpdypappa dwpkovoe 12 gfdopnddeg pe ocvvedpieg twv 50 Aemtov. H agpdfia
pomdvno”n eENyon tpelg eopég v ePoopndon e €vo O1A0POHO KOl £VOL EPYOUETPIKO
moonAato (15 Aemtd n kabe pia), pe éviaon petald 50% kot 70% tov kopdiakod pvOuov
(HR) vy 30 Aemtd, mponyeitar 10 Aemtd mpobéppovon kar akolovbei 10 emmiéov Aemtd
ddtaong. H évraon mapaxorovbndnke pe éva Polar FT2 mapaxorohOnong kopdioko
pvOuov. O péyotog kapdokdsg pvOudc (HRmMax) pertpndnke pe m Ponbeia evog teot
péytotng doknong yw ta atopo pe DS. Avtd to teot Eexivnoe pe 4 yrlopetpa tayvtnto /
opa kot 0% xiion vy 600 Aentd. KaBe dvo Aemtd n kiion tov dtadpopov avéndnke Kot
2,5% ém¢ 12,5%. X cvvéyela, 1 toyvtnto avéndnke Katd 1,6 YA/ dpa kaOe Aemtd péypt tnv
embount) koémworn. H doxyr mpaypatomombnke oe owdopopo (INBRAMED, povtéio
10,200) pe ™ ypnon &vog eopntov cvotiuatog pétpnong (Cosmed k4b?, Itaiia). To
TPOYPOLUO OVTOYNG omoTeA0VVTOY omd 9 OGKNGES OV EKTEAOVVTIOV GE Tpiat CGET TV 12
EMOVOAMYEDY, KOT'OVATOTO Oplo, Kot OdAelupo 3 Aent®dv petald TV  OCKNGEWV.
[Tpotewvotov 1 akdAOVON GEPE TOV ACKNGEWV: Unyavnue tpécag otniovg, Tpéca modtov,
unyovn éktacng mooov, unyavnue evovvaupwmong lat pull down, wépyelg dikepdiwv pe
Adotiyo, povomodikn otnpiEn pe Papn otov acTpdydro, AACTIXO EKTAONG TPIKEPAAOV,
VOO KOOCELS KVAUNG HE PApn GTOV AOTPAYOAO, OVOONKMGELS HE OATAPO KOL OCKNGELS
KowAlak®Vv. Ot dV0 TPOTEG GLVEDPIEG NTAV YO TNV TPOGOUPLOYN CTNV TPOTOVNON UE YOUNAL
QOPTIOL KO, OTN GLVEXEWN, TO POPTIO OV Ypnopomoleital alohoynonKe mTopPATNPOVTAS THV
KOVOTNTO TOV GUUUETEXOVTO Yol TNV eKTEAEON TG doknong oe 12 emavoinyels. H adénon
TOL QOPTIOL NTAV OVTOHATY, Ol AVENCELS Yivovtay KAOE POpA TOV O GUUUETEX®V NTOV GE
Béom va ekteléoet ta Tpia 6eT TV dMdeka emovainyewy. H ATl petpnbnke pe Eva pmydvnuo
Finometer mpwv kot HETd TO TPOYPOLLLLOL.
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To kVp1o gvpNUA TNG TAPOVGAG LEAETNG OElYVEL Lo ¥POVIOL VITOTACIKY] ETIOPOCT) TNG
aepoflog doknong kot TG TPomdvnong avioxng o€ veapd dtopa pe DS. Top '6la avtd, ta
EUPNUOTO TOL TOPOVCOS HEAETNG emPePordvouv OTL Ol €MOPACES NG GoKNnong otV
apTNPOKN TECN TOV UN OVOTIP®V ATOHO, To OToio Tapovstdlovy cuVRO®G peiwon g
apTNPLOKNG Tieong HeTd omd doknon- kupiog aepdfia mpomodvnomn. o v mwpomdvnon
avTONG ot Alyeg pekéteg mov mpaypoatomomOnkay deiyvouv po peioon g AIl av kot givan
Mydtepo otabepr| oe cLYKpLoN pe TV aepdfia doknon. Zopuemva pe tov Rodrigues kot tovg
ocvvepyateg tov (2011), av kot ta dropa pe DS mapovsialovv mpdwprn yNpaven 6€ apKeTA
cvoTiuHate. opydvav, dev mapatnpnnke Kaopio Opopd OGOV a@opd TNV aKapyio oTnv
aopTIKY aptnpia, 1 omoia oyetiletal pe S1APOPOVS TAPAYOVTEG KIVOUVOL Y10 KOPILOYYELOKE
voonuata, copmeptiapupavopévng g vynang All, oe dropa pe DS og clhykpion pe to dtopa
yopic DS. Mepkég peréteg £xovv dei&etl 6TL T dropa pe DS €xovv ypdvia votacn, dniadn,
TOL EMMEDQL TNG OPTNPLOKNG TECG TAPOLGLALOVY YOUUNAOTEPES TIUEG amd TO ATOUA XWPIG TO
GLVOPOLO, MGTOGO, LITAPYOLV EVOEIEEIS OTL Ol BAvaTOlL TOL GLUVIEOVTOL HE KAPILOYYELOKEG
nanoelg etvon mo ocvyvég oe dtopa pe DS and 6t 610 yevikd mAnboopd. H péon ZAIT ko
SATI Bpébnke Y10 TOVG GUUUETEXOVTEG EVIOC TOV PLGLOAOYIK®V TIL®V. EmumAéov, Ta emineda
avaeopac g ZAIl, AAIl kot MAII Mtov mopdpown ko yuo Tic 600 opddec. Ot
KATELOLVTIPLEG YPOUUES VTTOSEIKVOOLV OTL 1] OENGT TG PVOIKNG dPAGTNPLOTNTOS CUUPAAAEL
GTNV TPOTOYEVI] KOl SEVTEPOYEVT] TPOANYN TNG APTNPLOKT VTEPTAGNC. 26TOGO, COUPOVOL [LE
tovg Cornelissen kot Smart (2013), 1 enidpaon ¢ doknong oxetikad pe 1o péyebog g All
pumopel v mowkidher avaroya pe v TpomikdTNnTa. NG Aoknomng (aepofia 1| mpomodvnoN
avToyng), T OldpKela, TNV £VIaomn Kot T cvyvotnto TG doknong. H mpomdynon avtoyng
é0e1e onuovtikég peiwoelg ota eminedo g All (ZAIT = -6.2 mmHg, AAIT = -4.8 mmHg,
MAII = -4,2 mmHg). Eniong Beltidvel v 1coppomio. Kot T cHGTAGT TOV GMOUATOG. ZTNV
Tapovoo PEAETN Oev moapatnpnOnkay oNUOVTIKEG UETAPOAEC OTNV TEPLOEPIKN OYYELOKN
avtiotoon o€ Kopio amd 11§ 600 opadeg petd v tpomdvnon 12 gfdopadmv. Ot Tpocsapuoyég
omv AIl mov Bpédnkav umopel va eivor onuoavtikés yio to dtopo pe DS, emedn, dmwg
npoteivel 0 Hu kot ot cuvepydteg tov (2013), T dropa avtd pmopei vo £xouv vynAdTepT
oLYVOTNTA  EUEAVIONG  KOPIWYYEWNKADV — TOPAyOVI®mV — KwoOvov, Om®mg 1 YOUNAN
KOPOLOOVOATVEVCTIKY 1KAvOTNTO Kol 1 moyvoapkio. Oo mpémer voa emonpavlel yo v
TapoHoo HEAETN OTL 0 aplBUOG TV CLUUETEYOVTOV G KA opdda NTov HKpAOS, Kot ovTod
umopel va €yel eumodioetl kKamoleg avarvoels. EmmAéov, o pun-tuyotomompévos dtoympiopog
TV opdd®Vv mapéuPacng umopel va mopEUPEL 0TO ATOTEAEGLOTAL.

Ye o GAAN épevvo mov mpaypotomoincov o P. Aleksander-Szymanowicz ot
ocvvepyateg Tov 10 2014, pe titho « H enidopaon g pérplag £viaong COUATIKNG TPOocTAElog
07O TEPLPEPELOKO aiplo oe eVAAIKES Le cbvOpopo Down - po mAoTIK) pHekétny, pe 6tdyo va
a&10A0YGOoVY TNV €MOpacT EVOC 6 EROOLAOMV aePOBLOL TPOYPAULOTOS GTO TEPLPEPIKO CpLaL
oe eviaikeg pe DS. H opdoa perémng mepiddpfove 15 pun mpomovnuévoug dvopeg nlkiog 21-
24 (22,4 ypovio £ 0,91) pe pérpra (IQ 36-51) ko soPapn (IQ 20-35) drevontikn avammpio,
ov TAcyovv omd to0 cuvdpopo Down. H péon tipn tov copotod Bépovg oto dropa mov
vroPdArovtol oty e&€tacm mpv amd v doknomn ntav 67,20 kg + 12.05, pe copatikd Hiyog
156,53 exatootd (+ 5,97 ekatootd) kor deiktn palog oopoatog (AME) 27,5. Metd 1o
Tpdypappo, T0 copatikd Bapog peiddnke kata 1,04 kg xotd péco 6po, Kot EPTUGE OTIC TIUEG
TV 66.16 kg (+ 11,94 kg). O AMZX eniong peuwbnke kot rav 27.1. Ta dropa g opddag dev
€yovv kopio ddyvoon pe cofopr 1 xpoOvie KOPILOYYELNKY], OLOTOAOYIKY|, OVOTVEVCTIKTY, 1)
Kivntikn dwatapoyn, ovte kopio poAvveelc. Emiong ta dropa dev éAafav omoladnmote pnoviun
QUPUAKEVTIKT) AYWYN.
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Ta dtopo Tov emA&yOnKav yio TNV £pgvuva VIIOPANONKOV GE COUATIKY ACKNON TPELS
QopEG TV eRdopada yia dtotnpa €€ efdopadmv. H mpomdvnon deEdyovrov mavta mpv amod
10 peonuépt (9:00 m.p.-12: 30 p.p.) oe Monark 894 E Peak Bike xvikhoepyouetpo(eik.5). H
npondvnon nepthdpuPave 10 Aemwtd mpobépuavong, kopla edon 20-25 Aentd, oe évraomn 60-
75% tov péyietov kapdokov pvOpod (HRmax = 1945 - (0.56 niikia) kor 10 Aemtd pe
nepiodo npepiag. I'a va kabopiotel n kabopr| poikn pndlo copatog ¥pnotporomdnke Evag
avaAvtig ovotaong oopatog TANITA. O kapdiakdg pvBudg mopakoiovBodvtay Kot
Kataypdonke and Eva povitop kapdiokov pvOuod Polar Sport Tester RCX5. 24 mpeg mpv
Kot 24 dpeg PHeTd TNV AoKNON, TO ATOUa TNG £pevvag £dmaav delypato eAERoD aipatog amd
mv oAévia eAEPa Tovg o coAnvaplo Vacuette pe aviumnktikd (owvatplo GAag). Metd
voPAOnke oe opatoroyikéc e€etdoelg ko e€etdoelg peohoyiag (pong aipoartog Yo
ddyvwon, tpdyvmon Kot Hepameio maboroyikdV KaTooTAGEDV) TOL 0ipaToC.

Ewova 5: 894 E Peak Bike kvkhogpydpetpo (http:/Awww.fitnesszone.com/product/Monark894E.html)

Evtoniotnke upeiwon otov apibud epvbpokvttapwv (RBC) petd v mepiodo
doxnong. 'E&l ePdouddec doxmong pe KukAOgPYOUETPO TPOKAAEGHV UEIWON ©TO UECO
apocpalpkd oyko (MCV). Emiong, onueiddnke obdénon g péong OOUATIOIOKNG
awpocarpiving(MCH). TMopoampndnke o avénon g HEoNG COUATIONKNG OUOCOULPIKAG
ovykévipoong (MCHC). Enueiddnke avénon tov emmédov g ovnypévng ylovtadeiovn
(GSH)(opyavikn ynuikn évoon pe onuovtikny ovitoedmtikny dpdon) petd v mepiodo
mpomdvnong. Inuewwdnke eniong (katd 48,04%) peimon otov apBpd TOV HOKPOKLTTAP®V.
O1 dokipég €de1&av o peiwon otn oLYKEVIPMON ToL vmdoydvov(tapdyovtag I g méng,
TOATENTIO TO omoio ocuvrtifetar oto Nmop). dDavnke pio peiowon Tov 1EDOOVG TOL
nAdopatog. To enimedo tov apatokpitn emiong peiddnke. Ot doxipég mepthapupovay emiong
mv e€étacm Tov epubpdv alpocEapiov, N TAPALOPPMOOT £ivol CNUOVTIKG YOUNAOTEPN,
AOYy® TOv LYNAOL EMTESOL TOL OEEWMTIKOD oTpeg. Qot1dc0, dev mapotnpnOnke xopio
OTOTIOTIKG GNUOVTIKY OAAQYY] OTNV TOPOUOPPOCIUOTNTO TV EPLOPOKVLTIAPOV UETO TNV
doxnon.
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https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%81%CE%B3%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%AD%CE%BD%CF%89%CF%83%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%AD%CE%BD%CF%89%CF%83%CE%B7

AVO dAheg €pevveg mov mpaypoTomomOnKav yio vo dgi&ovv TV emidpacn TG
doknong oto kapdlayyelakd cvotnua oe dtopa pe cvvopopo Down, £dwcav evBappuviikd
amoteAéopata. Xvykekpiuéva o J. C. Vis kat ot cuvepydteg tov paypotonoincayv to 2012
épevva pe titho «Evilikor pe cuvopopo Down éxovv petopévn Kapotakn omdKpion LeTd amod
elappld dokipacios doknong». XNV €PELVO OVTN CLUUETEIYOV EVAMKEG HE OLOVONTIKTY
avamnpio pe ko yopic DS mov {ovoav oe 1dpvuato @poviidag vyelag ywo drtopo He
dtavonTikn avammpio. Anuovpyndnke wor pio opddo eA&yyov pe vylelg, un abAntég
efelovtég, omol N derypotonyia ywve toyaio. Ta kpiriplo amokieiopov Ntav: 1) cuyyeveig
AVOUOALEG TNG Kapdldg, 2) N vOcog AAtoydiep, 3) avievoeiEelg Yo TNV AoKNoN 1 COUOTIKY
OVIKOVOTNTO EKTEAECNC TOL TPMTOKOAAOL doknong (xpnotmg ovommpikov opasidiov,
opBomedikog tpoavpationds), 4) dvapyn Aertovpyic Tov Ovpeoedodc, 5) acbeveic ywpic
eAeforopPikd puBud. Apyikd €ytve éva niektpokapdloypdenua yio va e&etdost appuduieg
Kot v eAEyEetl tn Aettovpyio tov Bupeoedodc otovg cvppetéyovteg pe to DS. H éykpionm
Moednke omd ta NOKE S1okNTIKA cVUPOVAIY OAWV TOV GUUUETEXOVI®OV 1OPLUATOV Kot
amoktOnke ovykatdbeon oamd OAo To dropo 1 / kol Tovg knoepdves. Emiong éva
VIEPNYOKOAPIOYPAPT O TPy LOTOTOMONKE 6€ GAOVG TOVG EVIAIKEG aLGOEVELS.

Metd tic vrepnyoKapdIOYpaPIKEG HETPNOES amd VmTi 0éon kot omd vmtio pe
vyouéva Todw, ol acbeveic Enpene va extedécovy éva amid teot. Kart 'apyds, ot acOeveic
evnuepoOnkay yo T dokacio. Xtn cvvéyeln, ot acbeveilc émpene va otabovv dimha oto
KkpePatt e€€Taoms Ko va EKTEAEGOVV dEKN KAPWELS YOVATOV (Xopic va ayyiEovv Ta oo 1) Ta
yovata pe ta xépla). ApEcme petd amd avt) T doKipasio, ot acbeveic Enpene vo EATADGOVY
oto KpePartt e&taonc oe vmte Béon ywo va emavoinebei to vrepnyoxapdoypdonua. H
GUVOMKY] dldpKeEwWL TG SOKIHaciag kot g Kabvotépnon HetaEd Tov TEAOVS NG Kol TV
VIEPNYOKAPIOYPAPIKAV KATAYPOO®OV HeETpRONKaY pe €va xpovOopeTpo. Aldpkewo £pyov
pikpotepn tov 45s €ywve dextr). Ov acBeveic mov dgv mAnpovcay avtd TO KPP0
QTOKAEIGTNKOV A0 TNV EKTEAEGT] TNG EPYUGIOG TOVG MG OVETOPKELS.

2uvolkd 96 evihikeg pe DS (uéon niaxia 42 £ 11 ypoévia, 10 48% dvopeg), 25
yopic DS evilikeg pe dtavontikn avarnpio (Léon nikia 50 = 11 ypoévia, 60% avopeg) ko 33
vy TV opdoa eAéyyov (néon nikia 40 = 11 € 55% avdpeg) cvpueteiyav oty mapodco
perém. E&étaom kapoldg oe xatdotaon npepiog mpoypotomo|dnke oe Olo ta 154 dropa.
Q061660 0 KapdKOG delkTng HeTd TNV dAoknon ANebnke povo and 52 acbeveic pe DS, 11 pe
un-DS evnAikeg pe dtavontikn avornpio kot 22 omd v opdoo eAEYY0L. XTI 000 OUAdES e
dwvontikn avamnpia, ot acbeveic pe coPapés yvootikég PAAPeg eiyov pio amotvynuévn
dokin doknong onuovtikd cvyvotepo (DS p <0,001 ko un-DS p00.04). Olo tor Ao
YOPOAKTNPIOTIKA TOV acHeVOV e Kot Yopig Tn doKipacior 4oKknong 0ev S1EQEPAY CIUAVTIKA,
pe e€aipeon yuo toug evilikeg pe un DS pe po dtovon ik avamrnpia, ot acBeveig pe emtuyn
dokipacio NTav Katd péco 0po 13 kikd Bapvtepot. O pé€cog ypodvog TG doKIaciog nTay 24s
+ 6s kot N péon Kabvotépnon petash SOKIHOGIOG Kot LIEPYOKAPOIOYPAPIKAOV KATUYPOPDV
ntav 32s £+ 13s. Xvvolikd, 54 droua pe DS ko 14 pe un DS evijlikeg pe dtavontikn avamnpio
AmOKAEIGTNKOY amd TNV €pevva, €meld] oev Ntov oe 0omn va ekteAécovv TN doKILAcio
EMOPKAOC N 0V BEANCAY VO GLUUETATYOVV.

To xVpro ebpnua T HEAETNC NG NTav OTL 6€ vyteig eviAikeg e DS 1 avénomn tov
KOPOLOKOV OEIKTN UEDVETOL HETA OO GYETIKA €AaPpld SOKIUAGIO G GUYKPION WE VYIELS
evihikeg Kou pe pn DS evihikeg pe swovontikn avamnpio. H péon avénon tov kapdiokov
dglktn petd amd pa amdn doxyocio rav 50% younidtepn oe dropa pe DS og cuykpion pe
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VYlElC dropa. Avti M UEWOUEVN KOPOWOKY OTOKPIoT UETA TNV (GOKNOY OYeTLOTOV pE €va
YOUNAOTEPO PEGO GYKo TaApov oto DS, kabmg dev Ppédnkav dtapopéc oTic opudoeg yio Tov
KapdaKd puouo. O 6yKog TaApoD gival pukpoTEPOC o€ aobeveic e dtavontiky avamnpiog (e
Kot yopic DS) oe ohykpion pe vylelg dropa. Avtd delyvel 0Tt 0 dykog Takpov meplopileton
oTIG LKpOTEPES KOPOIEG o€ dtopa pe DS. EmmAéov, n avapevouevn vymAdtepn amdKpion Tov
Kopdtokov puBuov yia va avtietadpicet to youniotepo dyko maApol amovciole ota GTopo
pe DS. Avtd toupraler pe ) Beswpio tov Baynard(2004) ko tov cuvepyatdv Tov OTL T
KOpPLEY| TOV Kapdakoy puBuod etvor yapnmAdtepn ota dropo pe DS. O Fernhall kot ot
ovvepyadreg Tov(2009) mpdteve OTL £vag HEIOUEVOC UEYIOTOG KOPILOKOC pLOUOG Kot YounAES
Kavotnteg epyaciog ota dropa pe DS Oa propovoe va eEnynbel and o petwpévn amdvinon
Kateyolapvov og péytotn doknon. Emmiéov o Figueroa kot ot ocuvvepydreg tov(2005)
avEPEPOY UEIOUEVO KOPOOKO PLuOUd Kol amOKplon aptnplokng mieong 6€ CLUTOONTIKY|
doknon Adyo apupAieion TVELLOVAYOGTPIKY] ATOKPIOT Kol LELOUEVN O1EYEPCT CLUTAONTIKOV.
Extég amd avty ™ HE®UEVT] GUUTOONTIKOUIUNTIKY duvaTOTNTO AoKNoNG, £0€1Ee UELOUEVO
Oyko moApol og evidkeg pe DS.

Ta evpruoata pe pn DS eviikeg pe dwvontikny avoammpio dgiyvouv OTL TOL
amoteléopatd gival €01KA Yo T0 cvvopopo Down. e ovt TN HEAETN, po YounAdtepm
avénon tov Kapdtakob puBpov PBpédnke oe dtopa pe DS petd v doknon o GOYKPLOT UE Un
DS evijlikeg pe dwavontikr] ovommpio. Avtd avtiotowyel pe T pedétn tov Pitetti kot tov
ovvepyotmv tov(1992) 6mov ta dropa ywpic DS pe dovontikn avoammpio gixov onpovTikd
VYNAOTEPO HEGO KOpdlakd pvOpd omd Ot to dtopo pe DS katd ™ Sidpkelo ypnomg
SldpOHoL. XN HEAETN AT O KOPOLAKOG JEIKTNG HETE TNV AGKNoN NTOV ToPOUO10g HeTalhd
TOV VYOV Kol TV evnAMkov pe un DS pe dwovontikn avoamnpio. e yevikég ypoupEC,
pumopovpe vo. copmepdvovpe 6tt ot yopic DS evilikeg pe dtavonTikn avamnpio LTopovv va,
av&Noovy TV KopoloKn TOVG KAvOTNTO EMOPKDS, o€ avtifeon pe ta dropa pe DS. "Evog
TEPLOPIGHOG OVTNG TNG HEAETNG €lvar OTL 01 SOKIHOGIEG AMETVYOV TEPIGGOTEPO OO TO HIGH
TV otOpeV pe dtavonTtikn avammpio. Onwg Nrav avapevOUEVO To TEPLIGCOTEPO GTOUO LLE
cofoapn] vontiky avommpio dev ftav ce B€on vo eKTEAEGOVV TN OOKIUAGTI0 AOY® COUATIKOV
TpofAnudtev N Un cvvepyoasiog.

Yy épevva g Dodd kat tov cuvepyotdv ¢ Tov tpaypatonomdnke to 2005 pe
titAo «M1o. GUOTNUOTIKY] OVOGKOTNGY] TOV OMOTEAEGUATOV KOPOOYYEWKOD TPOYPAULOTOS
doknong ya atopo pe cuvopopro Down» @avnke OTL 1 4p1oN TOL TPOYPAULATOS AGKNONG TG
épevvag Ponda v kapdiayyetakn| vyeia. ‘Eyve épevva oe nhektpovikég Phoelg 0edopEVOVY e
ocvykekplpéves AéEeic-kAedtd Kot amokieiovtay apBpa ota omoio M peAET MTOV YOUNANG
pebodoroyikng mordtnrag (Pabpoioyio <3 otnv kAiipaka PEDro, Babuoloyel peréteg pue okop
and 0 éo¢ 10 avdroya pe to av ta akdAovBa ctotyeio g pebodoroyikng avatnpdtTog eivor
TapoOvTo 1 amdvTa) 1 GV o dESOUEVH ETAVOAAUPAvVOVTAY Kol GE GAAN cuumeptAapPoavopevn
épevva. H moivtta tov apbpov eiyxe aglioroynbel aveEapmmra amod 2 kpitikoig.

Evtormiotkav 156 d&pbpa O6mov petd v a&ordynon épewvav 18. Ola Mrav
EUTEIPIKEG HeAETEG. ATO owvtd, S5 apBpa eCapébnkav emedn 0ev NTOV COUE®VO LE TN
oTpaTNyK avaltnong, 6 amokieioTnKay ENEWN TO TPOYPOUULN ACKNONG OEV NTAV GOUPOVO
pe tic xkorevbovipieg ypoupés tov ACSM(Apepwkdviko Koiéyio AOAntkng latpiknig), 1
GpBpo oamoxdeliomnke emedn O6AoL ot cvppetéyoviec dev giyav Xvvopopo Down, wor 2
amokAgiotnkav Adym ¢ kokng peBodoroyikng mowdtmroc. ‘Etor épewvav cvvolkd 3
TUYOLOTTOMNUEVEG EAEYYOUEVEG LEAETEG KO 1 1) TUYOLOTTOINUEVN Y10 AETTTOUEPT] AVALGKOTNON).
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Ta mpoypdupato doknong Mrov oapketd mopouola. Ol ta mpoypdupato mweptAdufovoy
AGKNOELG YOUNANG éviaong, onwg {onpd mepmdtna, KommAacia, mooniacio, 1 t{okivyk. Ot
ovvedpieg Olapkovoav 30 Aemtd Ko Tpoypotomolovviay 3 @opég v efdondda, Kol 1M
OUIPKELDL TOV TPOYPOUUAT®OV NTOV GOVIOUT, Tov Kupoivovtay arnd 10 péxpt 16 efdopddes.
YHvroun mpobépuavon kot mePiodol YOAAPMONS GLUTEPIANGONKOY ®G HEPOC TOL KAOE
npoypappotoc. ‘Eva and 1o mpoypaupoto mepAdpufove 15 Aentd GAoknom TPOOSEVTIKNG
avTioToonG €KTOC omd TIC oepofleg aoknoels. Ot KvnTpleg oTpaTNyIKEG OmOTEAOVGOV
aVOTOGTOCTO UEPOG GE OAA TO TPOYpAppata. Ot oTpatnykég aVTEC TEPIAGUPavay T xpnon
QLOIKNG evioyvone (my. eloEPy KTUTMUO OTNV TAATY), OMTIKNG evioyvone (m.y. £€vo
xopoyero), Bpaooung evioyvong (m.y, €va vylewvd eayntd), 1 AekTikng evioyvon (m.y. éva
DeTKO GYOAI0 OTMOC «KOAT OOVAELA») KOOMC Kol T SuvaTOTNTA VO EMAEEOVY TOV €E0MMGUO
7ov Ba YPNOIUOTOMGOLVV G KABE cuvedpiaL.

Olec o peréteg avépepav emapkn oToryeio Yo TIC 0AAAYEC OTNV AgrTovpyia TOL
COUOTOC 6T dTopa pe cLvoporo Down petd amd GUUUETOYN GE KOPIYYELNKO TPOYPOLLLLOL
doxnong. 'Eva Oetcd amotélecua Ppébnke yioo v Kopdloyyeloky vyeion GYETIKO UE TN
Kkopvpaio TpoéoAnyn o&vyovou(VO2peak). Av kot 2 emuépovg HEAETEG elyav dlGoTna
eumiotoovvng (Cl) mov €pbave to 0 (T ypouun yopig enidpaocn), dtav cvykevipdOnKav o
amoteléopato and TG 4 HeAETeg o€ €vol LOVTEAO OTOOEPNG OMOTEAEGLATIKOTNTOS, TO GUVOLO
Tov detypatog twv 107 atdpmv €6e1ée OTL VILAPYEL GNUOVTIKY ETIOPACT Y10, TNV TPOTOVNON.
To peyorvtepo atopkd amotérecpa Bpédnke yio pio opdda 15 avdpav pe péco 6po nikiog
24,6 (£3,3 ypovia) mov olokAnpwoov Eva mpoypappo pe tpé€lno kol mepmatnuo 12
eBoopadmv mov mpaypotonombnke 3 gopég v gfdopdda. Oleg ot cvumeptrapPavopeveg
pueiétec pétpnoav t VO2peak avti g péylotg mpdéoinyng o&vydvov (VO2max). H
VO2max cuvnfmg petpdrol katd tn ddpkelo pog HEYIoTS dokipaciog Kot Aapupdvetar mg
T0 onueio mov N Katavaiwon o&uydvov mavEL va avEAVEL LE TNV avTioToyn avénon g
doxnong. Tpewg peréteg avépepav €mapkn oToryelo Yo ToV VIOAOYIGUO Tov péyebdog g
EMOPOAONG TNG ACKNONG GTNV Kopvaia avd Aentd agpiopov. Mio adénon oty Kopven Tov
aepPopon avd Aemtd vrodnimvel Pertioon otV avamvevoTikn wavotnto. Pdvnke 6t 10
KOPOOYYELOKO TPOYPOLLLLO YOUVOCTIKNG £lxe ovENUEVES TIUEG OEPIGUOD UETE TNV TPOTTOVNON.
Mo avénon tov edéptov epyaciog odnyel oe pa ypappkn avénon g VO2peak kon puo
aVTIGTOLYT KOUTLAOYPOUUN 0OENCT) GTOV KOPLPATo ava AETTd aePIGUO.

Téhog a&ilel va onuelmBel 6TL poévo 4 peréteg mAnpovv to Kprtiplo EviaEng otnv

avaQopE Kal , MG €K TOVTOV , TEPAUTEP® EPevva YpeldleTar yio va umopet va etvon BEPato to
SLUTEPAG O OTL AVTOT Ol TOTTOL TPOYPAUUATOV Elval ETOEEANG Yo Ta dTopa pe DS.
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EPEYNA 1" | ZYITPA®OEIX AEITMA [MAPEMBAXH ATIOTEAEEMATA
Seron Bruna 29 dropa pe | Xvvedpieg yuo 12 Ynotacwkn enidpaon
Barboza, GUVOPOUO eBooudoeg pe ™ ™G aepOPiag doknomg
Goessler Karla Down xpNon dadpoHov, | Kot TG TPOTOGVNONG
Fabiana, YOpioTKOV EPYOUETPIKOD OVTOYNG GE veapad
Modesto o€ 600 nodnrotov, Tpécag | dropa pe DS.
Everaldo OLLABES, otnbovg, Aotiywv,

Lambert, 1)aepoProg OATPOV Kot GAA®V
Almeida Eloise | mpodévnong | unyavnudrov pe
Werle, Greguol | ue 14 dropa, | Paduiaio avénon
Marcia (2015) Kol 2) opdoo | €vtaomg Kot
avtoyns pe 15 | taydtmroc.
dropa.

EPEYNA 2" | 2YITPA®EIX AEIT'MA ITAPEMBAZXH AIIOTEAEEMATA
Aleksander- Aekaméve [Tportdvnon yio 6 Meiwon apBpov
Szymanowicz, Gvopeg pe ePdopadeg, Kabe gpvbpoxvTTap®V
Marchewka P. A, | cOvdpopio ouvvedpio (RBC), peimon oto
Dabrowski Z, Down pe dwprovoe 40-45 HEGO QLLOCOULPIKO
Teleglow A, Bac | pétpuan Aemra(poli pe 6yko (MCV), avénon
A, Glodzik J, ocofapn Céotopa Kot ™G Héomg
2014 SLoVoNTIKN YOAAPOOT) LLE COUOTIONKNG

avannpio xpnon atpoopaipivig(MCH).
KUKAOEPYOLETPOV.

EPEYNA 3" | £YITPA®EIX AEITMA [TAPEMBAXH AIIOTEAEEMATA
Vis J. C., De 96 Eviiikeg | Hyokapdoypdonua | Ze vyteic eviAikeg pe
Bruin-Bon H. A. | ue DS, 25 ue | ywo tov anokAgiopd | DS 1 avénon tov
C. M., Bouma un DS oAAd | Kopdlokmdv KapOKOU OeiKTn
B.J. ,Huisman S. | pe AVOUOMDV HLELOVETOAL PLETA OO
A. ,Imschoot L., | dtavontikn Ko Yo va petpnfel | oxetikd eAappid
van den Brink K. | avamnpio kot | 0 kapdiokog dokiacia.

, Mulder B. J. 33 omv deiktng (CI) oe
M., (2012) opada vrtio Béon,
eAEYYOV. og vmtTia Oéom pe
VYOUEVA TO OO,
KoL LETA Al dEKA
KAPWYELS YOVATOV.

EPEYNA 4" | 2YITPA®EIX AEIT'MA ITAPEMBAXH ATIOTEAEXMATA
Dodd K J, ‘Epevva g Aocknoeig youning | Beitioon
Shields N (2005) | niektpovikég | évtaong, Ommg OVOTTVEVGTIKNG

Baocelg Compd mepmTnUa, | IKOVOTNTOG.
dedopévov, KomAoocia,

evromiotnkay | mooniocia, N

156 épBpa tlokvyk. Ot

OmoVv peETd ouvedpieg

mv dwapkovoav 30

a&loAdynon Aentd yio 10 pe 16

éuewvay 4. ePoopadeg.
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KEDAAAIO 3

3.1 Xvvopopo Down. H gnidpaon g GoKknons 6ta 06Td

Ta dtopa pe ocbvopopo Down €yovv pelopéva eninedo 0oTIKNG LALOG CLUYKPITIKA LE
eketva mov oev &yovv DS. 'Etotl B pmopovcav va Bewpnbovv wg mAnBuouog pe vymidtepo
Kivouvo vo vmootel Katdypoto Tov 06T®V Kot ooteondpwot. H ooteomdpmon eivar pia
GUOTNUOTIKY] OKEAETIKN ac0évela mov yopaktnpileTon amd yoaunAn ootk pdlo Kot pikpo-
APYITEKTOVIKT 0AAOI®ON, e amoTéEAEGHA VO LITAPYEL pio avénuévn evaicncio 6e Kotdypo.
To 00TE0MOPOTIKA KOTAYUATO 0mOoTEAOVY onuepa éva peilov mpdPfAnua onuoctlag vyeiog.
Meto&) TV Topaydvtev oL EUTAEKOVIOL OTOV KIVOUVO KOTAYMOTOS €ivol 1 OGTIKN
mokvotto (BMD), n ootk yeoperpio kor n avioyn tov ooctdv. EmumAiéov, O6mwg to
pocdoko {ong tov TAnBvouov pe DS éxel avénbel ta tehevtaia 70 ypdvia kot n TGoM
oUTH OVOPEVETOL VO GUVEXIOTEL, 1 oLYVOTNTO EUPAVIONG TNG OCTEOMEVIOG KOl TNG
00te0mOpwong elvatl mbovo va avénbel oe avTOV TOV TANOLGUO EVTOG TV TPOGEYDV YPOVAV.
Kot evioybovtag v vmdbeon avti, 1o DS €xet amodeyBel wg évag amd tovg Pacikodg
OLVTEAESTEG Y100 VITApEN YOUNANG OGTIKNG TUKVOTNTOG G GTOMO UE Ol0VONTIKY ovomnpio.
Elvar gevpémg yvootd o0t por avénuévn ootikn pélo katd tnv moudikn kot epnpikn niwio
eivan kaBoplotikn Yo pio Ko okedetikn vyeio oty evihikn (on (Matute-Llorente et al
2013).

H ovowm dpactpomta elvar €vag Pacikdg mopdyoviag oty mpoinym Tov
acBeveldv kol TopExel TOAAG OPEAT oTN YEVIKT LYEio Ko Wdloitepa ot okeAeTikn vyeio. H
doknomn £xel ONUOVTIKY 0GTEOYOVIKY OpdoT, Kuplwg Otav veiotatol HEYGAO avTiKTumo Kot
Bapog, kot n euvown dpactnprotta cvpPel coueovo pe 1o vopo tov Wolff o omoiog
vrootnpilel 0TL T 0GTA UTOPOVV VO TPOGAUPUOGTOVV GTO PUNyovikd eoptio. Tnv idwa otiypn,
N unyovootatiky) Bewpia deiyvel 0TI N cvoTuaTKn doknor o propovoe va 0ONYNCEL G L
dpeon ooteOyoVIKN EMiOpOoT GTNV 00TIKN HAla Kol o€ pio EQUEST 0GTEOYOVO EMIOPOAOT LLE
avénon tov PViKov peyEBovg Kot TG SVVOUNG KOt MG €K TOVTOV VoL dSNUOVPYNGEL OENOT OTIG
EVTAOELS TTOL dnuovpyovvtol ota ootd. Ta dtopa pe DS gueoviCovv moAld epmddia yio vo
GUUUETAGYOLY GTNV KoOUEPV QULGIKN dpacTNPOTNTA OTMOS TEPLOPICUOVS UETAPOPAG,
YOUNAG KivTpo Kot EAAEny oAoKANp@pévng emAoyng mpoypappatog (Matute-Llorente et al
2013).

XopnAdtepa eninedo meplekTIKOTNTOC TV 00TOV o€ pétarlia (Bone Mineral Content-
BMC) &yovv mapatnpnOei 0yt pévo ce eviAikeg 0ALd Kot 6€ Todid Kot proug pe chvopopo
Down cg oyéon pe droua yopic DS. H amdxtmon vynAng ootikng ndloc katd v mondikn
nAkio kot v eonPela elvar €vag onUOVTIKOS Topdyovtag yww TV TPOANYT TNg
00TEOMOPONG otn peténerta mopeion g (ong. Adym Tov 0Tl TO0 TTPOocoOdKiHo (mNg TV
atopov pe oHvopopo Down €yl avénbet Tig tedevtaieg dexoetieg v and ta 55 €, N
oLYVOTNTO EUPAVIONG TNG OCGTEOMOPMONG, M €VOPAVGTOTNTO TV OGTMV, KOl TO, CYETIK
kataypdto ovapévetor va avénbodv ta emdueva ypovia. Eivor kodd texpnplopévo 0tL n
COUATIKN dpACTNPIOTNTA KO, EWOIKOTEPO, 1| GLUUETOYN OTOV AOANTICUO KATA TN OEPKELD TNG
aVATTUENG £XEL OCTEOYOVIKY] OPAGCT OYETIKA pe TNV oVEAVOUEVT] GKEAETO O MO Kot
epnpovg. H mAetopetpikn mpondvnon sivan €va €100¢ Aoknong mov amaitel odpopa Ahpato
ToL OTOl0L UTOPOVV VO ALENCOVY TNV PEYISTN ooTikn pdlo katd ) didpkeln g epnpPeiog.
Av10 10 £id0G TG AokMoNg £xel amoderyOel OTL elvar ol AmTOTEAECUATIKY LEBODOG Yo TNV

21



avénon ¢ Wwikng paloc oe eprfovg pe ovvopopo Down kot emedn m ootk ualo
ocuvoéetal oTeva pe T poikn palo avtd etvar Eva Betikd anotédespa. ‘Exet emiong mpotabel
OTL GTOVG VEOLG 1) UNYOVIKT ETIOPOCT] TOV TPOKVATEL A0 TIC TAEIOUETPIKEG AOKNOELS €lval
Qo oo TIG O OGTEOYOVIKEG OpacTnpldtnTeg kol Bo pmopohoe vo eVIoYLOEL TO. EMImESH
00TEOKOACIVIG (TPMOTEIVY] TOL YPNOIUOTOLEITAL MG OEIKTNG TOV 0CGTIKOV UETABOAMGLOV)
(Gonzalez-Aguero et al 2011).

To cHvopopo Down gppavifeton mepimov og éva ota 800 dropa, 400.000 onv HITA.
[Tapd v vyMAN coyxvoétnTa gpEdvions Kot Thv avénon g poakpolwiog Alya eivarl yvootd
OYETIKA LLE TNV oToA0Yi 1 Pe TNV TPOANYN TOV KOW®V acBeveldv mov epeovioviotl cuyvd
e auTV ™V opdda. O dafntng, avtodvoon acHéveln, Kot 1 06TEOTOP®ON epeavilovrol
ovyvotepa ota dtopa pe DS oe oyxéon pe to yevikd mAnBuouod, kot to DS @aivetal va gival
évag aveapmntog mopdyoviag KvoHVou Yyl TNV OGTEOMEVIOL Kol TNV O0GTEOTOP®OT. Mg
OTOTEAEGHLO, UIKPA 1 EAGYIOTO TPOVUATO TG GTOVOLAKNG GTHANG Kot pUnploio KoTéypoto vo
elvar 6A0 Kol MO ONUOVTIKES autieg Yoo T VOONPOTNTO, OAAGL TO YPOVOSIAYPOLLLLE, KOL 1)
duapkela g Bepameiog TG 00TEOMOPMONG TOPUUEVOLY AYVMOGTH. APKETOL EPEVVNTEC EYOLV
avaeépet 6Tt Ta Tandld pe DS €xovv yaunAdtepn ootikn pdlo 101k 6TV 06QLIKY pHoipa TG
OTOVOLAIKNG GTNANG GE GYECN LE TOVG GLVOUNAMKOVLG TOVG Y®PIG VONTIKY VOTEPNON N UE
vonTikn votépnorn, aAld yopic DS. Mepwkéc pedétec (Gonzalez A. 2011, Baptista F. 2005)
&yovv deiéel 0TL T0 06TO QOIVETOL VO UMV TOPAYETAL GE KAVOVIKO puOUd Kotd TV Toudikn
NAio Kot 0Tt 1 YOUNAN TUKVOTNTA TV 00TMOV £ival mo VIEPPOAIKN GE VEAPOVS EVIIAMKEG. X
evnkeg pe DS €yet Bpebet 0Tt £yovv yapunAdtepn ootk HAL0 TOV 0CEVIKOV GTOVOVAMV Kot
avtd dev eaivetar va emnpealetat and To GOUATIKO BApog 1 T GVVOEST TV HOAUKADV 1GTOV.
['voootég devtepoyevelg autieg Yoo T YOUNAN OCTIKN TLUKVOTNTO TEPIAAUPAVOVY OLONTNTIKES
avemdpkelon (Prropivng D ko mpodcAnyng acPectiov), evookpvikég (vmoBupeoediolog,
VREPTAPUOVPEOEIOIGUOG, VTOYOVOUOIGUOG-0 OPYOVIGUOS OEV TOPAYEL TNV TOCOTNTA NG
TEGTOGTEPOVNG TTOL YPELALETOL) KOl AVTOOVOGES (KOIMOKAKN) S10TopoiyEC 01 OTOiEg Umopohv
Vo 00N YNoovV o€ avemapkn Opéyn, youning opactnpidtnrog emineda, younin éxbeon oto
NAMOKO PG, KOl 1| AVTICTOGUMOIKT XPNOoT EXEL EMIONG GLGYETIOTEL He PEWOUEVN 00TIKN Hhlo
(McKelvey et al 2012).

EviiAikeg pe drovontikn avomnpio Pmopel vo, ELQOVIGOVY YOUNAY OGTIKY TLKVOTNTO
AOYO ™G pewwpévng Padiong, g EAAenymg doknong, g KokNg owtpoens (n dvokoAio
KOTATOOo™ eivan £vog mapdyovtag Kivduvou Yo TNV KoK OlTpor], 1 OToio LE T CGEPA TNG
amoteAEl TaPAyOVTO KIVOOVOL Y10 YOUNAY) OGTIKY TUKVOTNTE), TNG HEIOWUEVNC €kBeong otV
nMoxn oktwvoPoAion (mov oodmyet oe oavemdpkelo Prrapivng D), tov eoapudkov (m.y.,
OVTIETANTTIKA-TO.  QAPUOKO TOV  YPNCUYLOTOOVVIOL 7O CLYVO Omd TOVG EVAMKES LE
dtavonTikn avammpia), Tng LAY, Tov cHvopopo Down, kot Tov vtoyovadicpov. Emmiéov, n
00TEOMOPWON Kot 1 ooteomevia cvyvh gpeaviovior oe vedtepa o€ MAKioL GTORO e
dtavonTikn ovornpio amd OtL 6t0 Yevikd mAnBvoud. o to yevikd mAnBvopo, ov HITA
ouvieToOV TV évapén e€€taonc ota 65 €11 Yo TG YUVOIKES Kol VOPITEPO Y10l TIG YUVOIKEG LE
VYNAO Kivouvo. Q6T060, 01 GLGTAGELS SLAPEPOVY MG TPOG TOV EAEYYO TNG OGTIKNG TUKVOTNTAG
Y. To. dropa pe dtvonTikn avomnpio. Oudda epnelpoyvoudveov mov cuykAndnke and to
Tunuo Avarntvélokng Yanpeosioc Maocoyovsétng (DDS), évag kuPepvntikdc opyoviopog mov
TapEXEL TPOYPAUUOATA KOl GTAPIEN Yot EVAMKEG HE OLOVONTIKY avomnpio, GUVIGTO OGTIKN
e€étoon ywo To. atopa pe dtavontikn avamnpio wov apyiler ota 19 ypovia (Dreyfus et al
2014).
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3.2 EPEYNEX

Mia épevva tov Matute-Llorente kot tov cuvepyotdv tov to 2013, ue titho «Melwpéva
enineda cOUOTIKNG dpaoctnpotTag epnPov pe ocdvdépopo Down eivar ocuvvdedepévo e
YOUNAY] OGTIKT TUKVOTNTO: Ll GUYYPOVIKT LEAETNY, EIXE OC GTOYO VO TEPLYPAYEL T TPOTLITOL
QULOIKNG dpactnpuoTag epnfov pe DS oe odykplon pe TOLG OHOAOYOVG TOVG KOL VO
TPOocolopicel T oyéon HeTAh PLGIKNG OPACTNPLOTNTOC KOl KIVOLVOL EUPAVIONG YOUNANG
ootikng palag oe epnPoug pe DS. Apyikd, mpv amd t perétn, Npbav oe emoaen He TOVG
YOVEIG Y10 VO GUUUETAGYOLV TO TTOOLA TOVG 0T UEAETT. MOALG eApONnGay o1 cuykatabéoels,
emAéyOnkav 40 gonPotr (M Aqyn eixe vedyn v nhkio, T0 OAO TOLG KoL TNV EAAEWYT
avtevoeiEemy. Ov oavievdeielc ywoo ™ odpoon DXA(uébodog SmANG  evepyelakng
amoppOdPNONG) NTOV: Vo givar £YKLoc 1 VoL £YEL ¥PNOLOTO0VV 0VGIEG OTMG 110, PAplo, Kot
160TOTO TVPNVIKNG 10TPIKNG (KGO 106TOmO £VOG YKoy cTotyeiov mov elvar actafég Kot
dwaomdrol eknépmovtag padtevépyela). H mapovoa perétn die€nydn oe 600 opddes: n Tpd™
opdda amotehovvray amd 20 epnfovug pe DS (10 xopitoia kot 10 ayodpra niciog 14,7 + 2,2
et®Vv) mov {ovv 610 GTiTL TOVS, T omoia Elyav TPooAnEOel amd didpopa €d1KE Gyoleia Kot
wWpdpata oty mepoyn g Apayoviag oty lomavia. Ot épnPot pe to DS eEetdotrkav and
évav éumelpo kopdlohdyo Kot OAOL TOLG MTav VLYlEG Kot Tovg 06Onke 1M AGdsw vo
ovppetaoyovy otn perétn. H devtepn opdda oynpatiomke and 20 gprfovg yopig DS (10
kopitown kot 10 aydpia nAkiog 13,2 + 2,8 £11) kot TpocsA@OnKav and TaKTIKA oYoAeio 6TV
o meproyn. OAot or épnPor yopic DS nNrav vyels, yopic yvoory ocBéveln, ot
QOPUOKEVTIKN ay®YN Yo TOLAGIoTOV 3 pnveg mpwv omd ) odokun. Eva mAnpec kiviko
10T0pO (ovumeptlopPavopeveg acBéveleg N xePovPYIKEG eMEUPACELS KOl TOPAUOVY] GE
vocokopeio) cuAiéxOnke yia kdOe dtopo. Kot ot dvo yoveig kot to moudid evnpepodnkay yuo
TOVG GTOYOVG KOl TIG OodKacieg TG HEAETNG, KOOMDG Kot TOvg mhavoHg Kivduvoug Kot To
0QEAN, Kol 0T cGuvExeln AMNeOnke ypomth cvuykatdBeon (Matute-Llorente et al 2013).

Ola ta dtopa petpinkKoy pe oTadlOUETPO Y®PIg TATOVTOL0 Kot LLE EAGYIOTO POVYOL
kot Quylomkoav. O deiktng palag copatog (AME) vmoAoyiotmke ®g Pdpog (Ze «iAd)
otupodpevo pe 10 VYog (tetpaymvikd pétpa). Ywyog, Bdpoc kou AME Z-Babuporoyieg(po
pétpnon n onoia cuykpivel v wpaypotikn BMD evog atdépov pe v niikio kot to gOAO)
vroAoyiotnkav pe ™ xprion tov Microsoft Excel. H gpnfikn avantoén npocdiopictnke amd
évav €101KO aBANTIKNG 0TPIKNG LE GUECT] TAPOTAPNON, COUPOVO LE TO TEVTE GTAOLN TOV
npoteivel o Tanner ko o Whitehouse (5 otadio epnpixng avartvéng) (Matute-Llorente et al
2013).

H ovown dpootmpomnra  a&loAoyndnke ypnoLOTOUOVINS TO  HOVOOEOVIKO
emroyvvolopeTpo ActiTrainer mov éyel emkvpwbel yoo v oEOAOYNON TG GOUOTIKNG
dpaoctnpionrag Kot Towv evepyslokmv damavav. To ActiTrainer sivon po pikpn Kot eAappid
GLGKELN M oToio ¥PNGIUOTOLEL Evay alcONTRPO TKOVO VoL 0V VEDEL KIVIGELS OTO KATAKOPV(QO
eninedo. To emtayvvoldpeTpo opédnke yioo entd cLVEYOUEVEG NUEPES KATA TN SLOPKELD TNG
GYOAIKNG OAPKELNG TOL YPOVOL Kot NTov Tomofetnpévo oto deél 1oio Tov Kabe eprfov pécw
ehaotikng Lovne. AdOnkav odnyiec mPOg TOVG GUUUETEYOVTIEC KOL TOVS (PPOVTIOTEG TOCO
TPOPOPIKE OGO Kol YPATTO GYETIKA HE TO MG VAL GOPOVV TO EMITOYVVGIOUETPO KOTO TN
olapkela TG Paotong KTOC ad TO UITAVIO, TO VIOUG, TO KOADUL, Kot To. afAN LT ETapNG.
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https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%83%CF%8C%CF%84%CE%BF%CF%80%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%B9%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%B5%CE%BD%CE%AD%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1

Xpnowomomonke &va TPOYPOLUN YIOL VO CNUEWDVETOL  OTOV TO EMTOYLVOIOUETPO EYEL
tomofetnOel N apapedel. v opdda pe DS, avtd onueidvovioy amd TOVG YOVEIG 1 TOVG
(PPOVTIOTEC EVA GTNV OULAO EAEYYOVL CMUELDOVOVTAV atd TOVG 1010v¢. M Tepi000g GLAAOYTG
dedopévev TV 7 nuepdv Tapelye emapkn xpovo yio va amoktnOel pio agldmotn extiumon
NG (PLGLOAOYIKT dPACTNPIOTNTA GE UL Kol Eprfouvg nAkiag 6-17 etmv, KaO®OC emTpénet
OLPOPES OTA EMTEDO TN PLGIKNG dPACTNPLOTNTOS G€ OAN TN SLAPKELD TNG NUEPOS KoL LeTAED
gpyaopov kKo tov  Zapfpotokvplokwv. EmmAéov  ypnopomombnkov  mponyovuevo
dnpoactevpato Tov Tpoteivel 0 Evenson Kot ot cuvepyAteg TOL Kol GLVIGTAOVTOL 0td Tov Trost
KOl TOVG GLVEPYATES TOV Yo Vo EKTIUNOEL 0 ¥pOVOG OV damavatal 6 KaOoTIKES, EAAPPIEG,
HETPLOG, HEYOANG  évTaomg QUOIKNG dpactnpotnTag o€ modid kot epnpfovs. T va
oLUTEPIANPOOVY GTNV TOPOVGO. HEAETY), TO EMITOYVVOIOUETPO EMPETE VA POPLETOL Y10
tovAdylotov 10 dpeg ™V MuéEpa Kol Yy TOLAGYoTOV 4 muépeg amd TNV mePiodo
napoakorlovdnong twv 7 nuepadv (Matute-Llorente et al 2013).

Ewova 6: emtayvvoiduetpo ActiTrainer(http://actigraphcorp.com/products-showcase/activity-
monitors/actigraph-link/)

Tehkd épewvav 7 ocoppetéyovieg(ot LIOAOMOL OTOKAEIGTNKAY Yo O1APOPOVE
Adyovg). Agv mapatnpnOnkav dtopopés petah tov opddmv yio v nikia, to Pépog, To Vyog
kot o AMX. Katd péco 6po, or ocvppetéyovieg pe to DS Mrav peyodlvtepng mAkiog,
eAaepOTEPOL KOl PIKPOTEPOL VWYOLS amd ekelivoug mov dgv giyav DS Avtéc ot drapopég dev
Nrav onuovtikés. Otav 1o Bapog, To Vyog kot 0 AME Z eAqebnocay vrdym, ot EépnPor pe DS
£€0e15av oNUOVTIKA SopopEg 6To VYOG Kol 6T0 PAPOg Ge GUYKPLOT LE TOVG €V AOY® pnPoug
yopig DS. Ta cuvolMkd Aentd o kKGBe PLUOIKY] dPOACTNPLOTNTO TPOGAPUOCTNKOV AVAAOYO [LE
™V NAkio Kot tov ykvupo ypovo. YTNpye Wo ONnUovTiKh emidpacn tng nAKiog Kot Tov
xPOVOL 6TV KAOIGTIKT OpacTNPIOTNTOL.
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H avdivon tov anotelecpdtov amokdAvye 6t 1 kobiotikn {on Mty onUavTiKd
younAotepn oty opddo DS amd 6Tt oty opdda eiéyyov. H opdda pe DS
OpaoTNPLOTOMONKE TEPICGOTEPO KATA TN OLAPKELDL TOV POTOG amd TNV ouddo eA&yyov. Ot
épnPor pe DS aoyorovvior Ayodtepo pe v évrovn dpactnpotnta ond avtovg ywpig DS
aAld oVTe M NAKia o0TE 0 YPOVOG elxe onuavtikn enidpaoct. Kavévag and toug epnfouvg pe
DS mpaypatomoince 1o eldyioto 60 Aemtd kabnuepvad péTplog £0¢ Eviovng dpacTnploTnTag
eKTOG amd 3 epnPovg ™C OpAdag EAEYYOL TOL EPTACAV OLTO TO TWOCO, TO OMOio
avturpocmnevel To 21,4% tov detypartog (Matute-Llorente et al 2013).

Ot égpnPot pe DS gpedvicov Tyég pe xapumAdTepn 00TIKY TUKVOTNTA GE OAOKANPO
TO GO0, GTNV 0GPVIKNG Hoipag Kol To 1oyio amd TV opdoa eAEyyov. Olec ot drapopéc fTav
onuovtikés. [MopatnpnOnke po téon wpog vynrotepn iU AME Z oty péon kot €vtovn
OpaoTNPOTNTO GE CGUYKPION HE TN YOUNA OpacTNnplOTNTO OTINV OGOULIKN pHoipa TNng
OTOVOLMKNG OTNANG Kol 6g OAe TIC TiéS Tov AME Z tov odpatog (Matute-Llorente et al
2013).

To wOpo gvpnua g mapovcag perétng eivar ott 6cot épnPor pe DS emdidovtan
KaOnuepvé Yoo TEPIGGOTEPO. AETTA GE QUGIKN OPUGTNPLOTNTO TOPOLGLALOVV VYNAOTEPES
Tipég tov Z AME, xvpiowg oto 1oylo. H Piphoypapic vmodewvoer o  otobepn
LOKPOTTPODECUN TPOGTATEVTIKY EMIOPACT TOL TPOEPYETAL OO TN QULOIKY SPACTNPLOTNTA
Katd ™ Swpkew ¢ epnPelag ommv vyslo TV ootdv kol emiong, OtL 1 KOOGTIKN
CLUTEPLPOPE KOTA TN S1dpKELD TNG TOOIKNG NAKiag cuvdéeTol pe TpoPfApata vysiog otnv
evnAkioon. H dpactnpiomra Ba tpénel va mpowdnbel e epnfoug pe DS, oyt amapaitta o
VYNAN €VTOOT), TPOKELUEVOD VO LEIDGEL TOV KIVOLVO EUPAVIONG, Yo TO TOPOV Kol TO HEALOV,
yopunAng ootikng péloc. Ta arotedéopatd pag deiyvouv 6Tt ToAAG modid pe DS dev pmopotv
VO EKTEAECOVV Y10 OPKETT) MPO COUOTIKT OpacTnpldTnTa Yo va dtotnpndel o GLVOATKY| Kot
KOAT VYEO TOV 0GTAV. TNV TPAYUATIKOTNTA, o TPOGEATY LEAETN avapepBel 0Tl mhve omd
78 Aemtd G PETPLOG €C UEYOAANG dpaoTNPOTNTAS ava MuéEpa €ivol amapoitntn yo TV
avénon g ootikng palag oe eprfovg xwpig DS. To gvpnua avtd tovilel v avdykn tov
epnPov pe DS va avé&noovy 1o Tocd NG NUEPNOLNG AoKNoNS, kabmg Eyovv Tpodidbdeon yia
acBéveleg mov oyetilovral pe TV adpaveln OTMS 1 0GTEOTOPMOT|, | VOGOS aptnpiag 1 TG
moyvoopkiog katd v evnikioon. H tpéyovca épevva mapéyel otoryeior TOV AmOdEKVOOVY
otL ot épnPor pe DS mov ektehovv mePLoGOTEPA AENTA AOKNONG KIvOLVELOLY AlYOTEPO VO
£€YOVV YOUNAN OCTIKY] TUKVOTNTA GTO 10%I0 KOl VO VITOGTOVV OGTEOTOPMTIKA KATAYUOTO GTO
uéiiov (Matute-Llorente et al 2013).

Mio &AAn  épesvva tov (Gonzalez-Aguero kot TOV GULVEPYOTMOV TOL OV
npaypoatoromOnke to 2011, pe titho «Eva mpodypappa tpowdntikng doknong 21 gfdopadwmv
evamdfeong ootov avéaver v ootk pdlo oe véoug avBpomovg pe DSy, €dei&e emiomg
evBappuvtikd amoteréspata. Exovv mapoatmpndetl younidtepo emimedo meplekTikOTNTAG GE
avopyava Ghata tov ootdv (BMC-bone mineral content) 6yt poévo oe evilkeg aAAd oe
modld ko epnfovg pe obvopopo Down ce cOYKplon HE TOLS OUOAOYOVLS TOVLG YWPIG
ovvopopo. H vmapén vyning ootikng pdlog kotd v pkpn nikio sivol £vag onuovtikog
napdyovtag yio v TpdAnym ooteondpwong apyotepa (Gonzalez-Aguero et al 2011).

Apykd emAéyOnke éva ociypa 28 madiov kar epnPov pe ovvépopo Down (13
yovaikeg, 15 dvopeg), nhkiog 10 éwg 19 etdv amd ddeopa oyoieior kot WpvpATe GTNV
Apayovia g loraviac. Ot coppetéyovieg ywpiomkay tuyoio o dVo opdades, o€ pia opdoo
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eléyyov yopic doknon (14 dtopo: mévte yvvaikeg, evvéa GvOpPeC) Kot oe pion opddo  UE
doxnon (14 dropa: oktd yvvaikes, €51 AvOpeg), Ol OmMOiOl OKOAOVONCAY TO EKTOOELTIKO
npdypappo. Emntd ocvppetéyovieg Exkoavoav ANYn QopUOKELTIKNG aymoyng (Aefobupolivn
vatpiov-empépel avénon G 10TIKNAG Katovoldoewg tov 02, avénon tov Pacikod
petaforopon, kot avénon tov kapdlokod puOpov) katd T SdpKeE TG UEAETNG, TECOEPIS
amd TV opdda ywpig doknon Kot Tpeig amd v opdda pe doknor. Ot yoveilg Kot To mondid
EVIUEPMOMKAY Y10l TOVG GTOYOVS Kal TIG SLadIKAGIES, Kabmg Kot Yio Tovg mbavoHg Kivovhvoug
Kot To. 0PEAN TG peAétng. I'pamti ovykoatdBeon AMednke and GAOVG TOVG GUUUETEXOVTES KOt
and Tovg yoveic 1| Tovg kndepdveg tovg (Gonzalez-Aguero et al 2011).

OMLot o1 cuupeTEYOVTEG HETPNONKOV LE CTAOIOUETPO Y®PIC TOTOVTOLN KOl EANYIOTO
povya. O degiktng palog ocopatog vroloyiotnke ®g Papoc (KAG) SlopovUEVO HE TO
TETPAY®VO TOL VYoug (o tetpoywvikd pétpa). H epnPun avémtuén mpocdopiotnke pe
dupeomn mapotpnon amd Evav 1tpd COLPOVO LE Ta TEVTE 6TAdI TOL TTpoTeivel 0 Tanner kot
o Whitehouse. H ootikiy kot 1 oAmig palo tov GUPUETEXOVTIOV HETPNONKE pe SmANg
evépyetog aktivov X anoppoenotopetpio (Gonzalez-Aguero et al 2011).

Ot ovppetéyovieg and v opddo AoKnoNg EKTEAOVGAY TO TPAYPALLLLO VO QOPES TV
efdopddn, kot kabBe ocvvedpia deEnydn pe péyioto apBud 10 ovuppeteyoviov. ‘Evag
gpeovntg  (évag éumepog  emayyeApatiog doknong) kot éva  pe  tpelg  PonBovg
napoakolovbovoav Tig cvvedpieg. Kabe cuvedpia amotelodvtay amd cuVOVAGUEVES AOKNOELG
Kot TAEOUETPIKY Tpomovnon aipndtov. H tpdtn efdopndada ypnopomomOnke mg e&otkeimon
vy t0 TG Ba ypnoporombel o eomMopdg Ko tov Tpdmo ekTéAEOTG TV ooknoewv. Kdbe
wpomdvnomn amotelovviav and 5 Aemtd mpobéppavon, 10 éog 15 Aemtd yio To KOPLO PEPOG TNG
ocvvedpiag, Ko 5 Aemtd avdmoavong. 1o TeAKO otddlo g exkmaidevong (Tig terevtaieg 5
ePoopadeg), N cuvedpio pepikés popég enektddnke yio 5 Aentd. H exnaidevon amotehovvtay
and pia M V0 TEPIOTPOPEG o €vol KUKA®UO TEGGAp®V otadimv. Ot 0CKNOE TOov
eKTEAOVVTOV 0€ KdOe 6Tdo10 NTav o1 akOAoLOeS: Xtdoto 1. Ahpata: and 0pbia BEon kabeto
dApa, dApa pe tpé€uo, drop jump (dyog peta&y 40 ko 50 cm), drop jump pe optlovTio Gipo
(Oyog petagd 40 kot 50 cm). And v tpitn efdopdoda kot LETE, Ol GUUUETEYOVTEG KPATOVCAY
TPOGUPUOCUEVES WOTPIKEG UTAAES KOTA TNV EKTEAECT] TOV aApATOV. XTAd10 2. [Ti€oelg evhvtia
otov toiyo: TomoBetovoay ta yéplo o €vav Toiyo Kol €KTEAOVGOV TECELS EVD GTEKOVTIOV
opOlot pe ta oo avorytd 30 £wg 50 eKaTooTA pokpld amd Tov Toiyo. XTAd10 3. AGKNCELS [E
AaoTiyo (o) TAELPIKEG GEPES: Omay®mY OUOL He AACT(a, T YEPLO. KPEUOVTOL TPOG TO KATM
HE TOVG OYKAOVEC EAAPPDG AVYIGUEVOLS, ONKAOVOLV TO AAGTIO ©TO VYOS TOV OU®V
KPOTOVTOG TOVG AYKMOVES EAAPPDOG AVYIGUEVOVGS, GTI GLVEXELD EMGTPOPT TNV apyikn Bon.
(B) wépyn owepdlov: otéketon HE TO OO EAAPPADS OVOIKTA, TO YOVOTA EANPPOS
Avylopéva, Kot o€ po KAMPokot otdon. To yépla KpEHovtot Tpog to KAT® OTIS TAEVPES, LE
TOVG OYKMVEG KOVTA oTO TAELPA Kot Yiveton Kapyn pEXPL TEPImOL TO EMIMESO TOV OUMV.
Aykdveg dtoutnpodviol Kovtd oto TAevpd ko 'OAn v kivnon kol PETd €MGTPOPY| GTNV
apywn 0éon. (I') petomkés oepés: and opba BEéon pe to yovato eAapp®dg AVYIGUEVO,
TEVOVTaG TO AAGTLYO TO PEPVOVV GTO VYOS TOL Bmpaka pe Ta ¥épla teviopuéva. Metd to
ektelel 1o 1010 pe 10 AL ¥épt. 1Ad10 4. [TpoCaPHOGUEVES 10TPIKES UTAAEG: plyn UTAAOG GE
amoctoon petald Tov ovppetexdviov and 3 éog 4 pétpa. H opdda doxnong yopiomke og
TEGOEPIS OPAOEG €VTAOTG OVAAOYO HE TO COUOTIKO PBdapog tov kdbe cvupetéyovia, Kot
dovAeyav atopkd og kabe opdoa. Otav ot cuppetéyovies £6e1&ov VIEPPOAIKT| EVKOAMA GTNV
EKTELECT] TOV OOKNOEWMV HETAPEPONKAY OTNV €MOUEVN €vTaon-opddd. Ymmpyov TéEcoepo
APOUOTO Y10 TA AAGTLYO YOUVOOTIKNG (KITPVO, TPAGIVO, UTAE KOl LOB) TTOV OVTITPOCOTELOY
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mv avénon g avtioctaong kot téooeplg umdieg (1, 2, 3, ko 4 wiAd). Kabe oudda
aKoAoVONGE TO 1010 TPOHYPUULO OGKNCEMV UE OLUPOPETIKO YPOUO AACTIYOV Kot umaiag. Mia
eldotn coppetoyn Tov 70% Moy VTOYPEMTIKT Yo Vo cuurepAneOel otnv opdda doknomnge.
Edv dev eilye emtevybel ehdyotn Ponbeia, o ovupetéyov o eiye amokielotel amd Tig
otoTioTikég avorvoelg (Gonzalez-Aguero et al 2011).

Ot ovppetéyovieg oty oudoa doknong £éei&ov youniotepo deiktn palog cOUUTOg
amd TV opada ywpic doknomn kotd v Evapén. Ot cuuUETEYOVTEG KOl OTIC OV0 OUAOEG
eupavicay mapopown nikio, vVyoc, Papog, kol davoun oe otddo Tanner 1660 ce Pacikn
YPOUU 000 Kol HETO To. OTA0W mapféuPoocnc. ZuvoAlkd, 1 opdoo doknomng €oeiée
peyolvtepeg npocavénoelg BMC, almng palac, kot BMC oto 1oyio (Gonzalez-Aguero et al
2011).

To kVpro evpnua TG HEAETNG W TNG gtvarl OTL éva Tpdypappo doknong 21 efdopuddwv
pumopet va svpPdier oty avénon tov BMC tov véeov avBporov pe cdvdpopo Down. Xto
GLVOAO Kol TNV TEPLoYN Tov 1oxiov 0 BMC oty opdda doknong nroav 600 £mg TPELS PopEg
VYNAOTEPOG amd GTL 6TV opdda EAEYYOL HeTd TNV Tepiodo Katdptiong. O pvBuds Peitivong
Tov cvvolkov BMC kot tov 1oyiov Htov vynMAGTEPOS GTNV TOPOVCH UEAETN TOPOUOLN
Bektimon MNeOnke kot oV 0GELIKN TEPLOYN TNG OMOVOLAKYG otqAng. H alumg pdala
oyetiletar og peydio Padud pe v ootikny palo kot Ppédnie aAinieniopacn g doknong e
t0 Ypdvo Yo v ol pdlo oe cOykpion pe v opdoda eréyyov. Ot vynAdTEPEG VENGELS
mov apatnpnOnkayv oto BMC pmopet va opeilovtol TepiocdTepo TNV EUUEST EMIOPAOT) TNG
LOIKNG LIEPTPOPIOG 6TO 0GTA OO TO GPEGO AMOTEAECLO TNG ACKNONG OTO 00TH. Ady® NG
00TE0YOVOL €Midpacn NG Goknong M ™S vynAdtepng avénon g oAmhg palog, to
AmOTEAEGHATO TNG TOPEUPAONC NTOV IKOVOTOMTIKE amd TV amoyn NG amdKTNoNG NG
00TIKNG paloc pe v mopéupfocn mov Nrav apkeTd péTplo dGovV apopd To YPOVO TOL
YPNOOTOmONKe. 10 HEAAOV, M| EMIOPACT) TOV MO EVIOVMOV TPOTOVIGEMV UTOpEel va Oei&et
av M 1aon teov véov aviponwv pe cbvopopo Down va éxovv peiwpévn ootikn palo o
umopovce va avtiotaduotel. ‘Eva dAlo onuoviikd mmuo eivoar 1 okomipdtnta. Tov
npoypaupotoc. Kabog dev vmpav amoympnoels, goivetor 0Tt T0 TPOYPOUUUO KOTAPTIONG
NTOV EAKLOTIKO Kol TNPOVVIOV €0KOAQ, TO omoio elvar &va Bépo peydAng onpaciog oto
ovyKekpipévo mAnbuopo. ‘Evag mepropiopdg oe avti) ) pHeAéTn Nrav 0Tl 0ev EKTEAOVGAV TNV
wpomdvnon dvvaung pe Paon to mocootd g néyog enavainync. H ékBeomn 610 owg tov
NMov Ko M dwTpo@r] 0ev eAéyyovtav oe avtny TN HeAétn. Ev kotaxAeidl, to svpiuata
VTOONAMVOLY OTL 1] PLGIKT KOTAGTACT GUUTEPIAOUPBOVOUEVOV TOV TAELOUETPIKMV OAUATOV
umopel va elvar por koA otpatnyikny yio v avénon mg BMC ce véovg avBpomovg e
ovvopopo Down (Gonzalez-Aguero et al 2011).
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EPEYNA 1" | ZYITPAO®EIX AEITMA [HAPEMBAXH AIIOTEAEXMATA
Matute-Llorente | 20 dropa pe DS | dopébnke Ot éonBot pe DS
A., Gonzélez- Kot 20 yopic EMTOYVVGIOUETPO acyohobvToL
Agiiero A., avamnpio Yl ENT0 MydtepO pE TV
Gomez-Cabello | yopiotnkav e | cuveydueveg &vovn
A., Vicente- V0 ouadES. NHEPES KaTd T dpaotnprotTa and
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KE®DAAAIO 4

4.1 Xvvopopo Down. H enidpaocn g GoKnong 6Tovg poeg

Ta dropa pe DS glvar yvootd yia ) poikn Toug advvapio, To YounAd poikod tovo, Kot
ToV KokO Kivntikd cvvtoviopd. Ta mwodid ko o1t evilikeg pe DS ocuvnBwmg eppaviCovv pia mo
apyn ekovola taydTa omd OTL ot vylelc cuvouniikeg Tovg ot Paoion. H mposonPeia
Bewpeiton yevikd po BEATIOTN TEPIOdO Y100 TNV EULPAVIOT) KAAVTEPTG KIVITIKNG IKOVOTNTOG Y10
ta dropo pe DS. Qotdco, axoun kot o€ avt) v nikia o wodd pe DS eppavifovv éva
Mydtepo mponyuévo mpdtumo PAdiong, OTMG UIKPOTEPO UNKOG OLUGKEMOUOD, HEYOADTEPO
TAATOC Ppatog Ko Aydtepr meApaTIoio KAUYT 6€ GOYKPIOT WE TO TUTIKA OVOTTUGGOUEV
moudwd. apd ta kivntikd edheippota, ta moudd pe DS eivar oe B€om va tpocappoctodv 6Tig
AmOTNOELS TIG Kivnong Kot Tov weptBdAlovtog. ['a mapddetrypa o S148popog eaiveTor mg KTt
Kavovpylo yo woudld mpoepnPukng nikiog pe DS. Qotdco, e TEPLOPIGUEVN TPOKTIKN
eEdoknon, ta meptocoTepa Toudtd pe DS nikiog 7 éoc 10 etdv givar og Béon va mepratovv
o€ JLAOPOUO GE SAPOPETIKEG TAXVTNTES, e Kot Ympic eEMTEPIKEG POPTICELS GTOV AGTPAYOAO
(Wu et al 2015).

KoaBvotepnuéves kivntikéc Aertovpyieg pmopel vo. TPOKAAEGOLV OVOGTOAN GTNV
AmOKTNON KAVOTHTOV G TOUEIS TNG avAmTTLENG, OTMOC 1 WLYIKY], 1] CLVOICONUOTIKY KOl 1
Kowovikny. To mwodtd egpguvody Tov KOGUO péso amd TV emapn pe oavtikeipeva. H
KOVOTNTA VO 6TAB0VV 6T TOd10L KAVEL T XEPLOL TOVS EAEVOEPQ, TPAYLLOL TTOV TOVG EMTPETEL VO,
Kpatnoovv éva aviikeipevo. Emiong, emrpénet ota modid va PAémovv kokdtepa Ta Tpdypara,
KaBdg 10 KePAM givar og vYNAdTEPN BEoM amd OTL GTA TPONYOVUEVA GTASINL TNG KIVITIKNG
avantuéng. Qoto6c0, 01 TaBoPLGIOAOYIKES dlepyacieg 6Tov YKEPOAO, Ol aAAaYEG oTo péEyehog
TOV EYKEPAAOL KOl 1 OPIUOVOT TOV SUTOPUYDV TOL KEVIPIKOV VELPIKOD GLGTNLOTOC, TOV
napatnpeital og modld pe DS e101kd amd tov xto punva g (g, TPoKaAODY SVGAEITOVPYIES
otV kivnon. Otav 1 avanTvén Tov KEVIPIKOL VELPIKOD GLGTILATOG £XEL KOBVOTEPNGEL KAl TO
HVOCKEAETIKO GUOTNUO  €lval  doTtapaypévo AOY® TOL  YOUNAOD HLiKoL TOVov, NG
YOAOPOTNTOG TOV TEVOVTOV, KOl TNG 0oTdOe0g TV apfpdoemy, TOTE 1| KIVNTIKY ovATTLEN
umopel va kaBvotepriost. H wavotra otfpiéng oty 0pbia B¢on ivon 00GKOAO Yo T TOd1EL
pe éva emmiéov 210 ypopdocopo emedr] eUmAEKETOL TOGO Ol KOUMTAPEG OCO KOl Ol
ekteivovteg Tov koppov. Ta moudd pe DS oAb cvyvd moapovcstalovy po TpOToyeEVn] HOTKY|
cuvépyeln AOY® NG HOTKNG vrotovia. EmimAéov, yia va dtatnpricovv v 0pba Béon mpémet
VO KPOTHGOVY TO GO0 TOVS 1GOPPOTNUEVO, ETEWN OU®G £YOLV TOPEYKEPAAIKT oTaio, 1
ooppomia Tovg pmopet va etvan dratapayuévn. To mepmdnuo propet va ival SUGKOAO Yo Ta.
modwa pe DS emedn amantel kaAn wooppomio. ‘Evag dAdog Adyog yia tnv Kabvotépnon otnv
avantuén PBadiong elvar n yolopdtTa TOV apOpOCEMY Kot 1 LUIKT VTOTOVIN TOV ATOUMV LE
DS. H mapeykepoaiida eivar onuavtiky oyt udévo yuwo v 1ooppomio, OAAG Kot Yo TO
cuvtoviopud kot tn petakivnon. Emiong elvarl yvootd 61t 1 mopeyKe@aAido CUUUETEYEL GTNV
KINTIKN avartuén o ke enimedo pabnong g kivntikng wovotnrag (Wu et al 2015).
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Ta moudd pe ovopopo Down €xovv peltopévn UV GTOLG ATAY®YOVS TOV 1GYI0V
KOl TOVG EKTEIVOVTEG TOV YOVATOG GE GUYKPLON UE TO ool ympic svvdpopo. O Cioni kot ot
ovvepydteg tov (1994) katéAnéav oto cvumépacua OTL Ta TOdLE Ko ot £enpot pe v
wéonon &xovv petdpévn SOVOUN TETPAKEQPAAOV G CUYKPLON WE TO. Toudld YPIG vONTiKn
kabvoTtépnon kal pe vontikn kabvotépnon aArd ywpic cbvopopo Down. Avéeepav emiong
otL ot éepnPot avtol dev eiyav T QLGIOAOYIKN avENoN TG MLIKNG dVVAUNG TTOV TUTIKE,
ovpPaivel oty nAikia tov 14 ypovov. H poikn 1oy0¢ €101kd 6T0 KATM AKPO TOV ATOU®V UE
VONTIKY VOTEPNON, ocvumepthappavopévor Tov ovvdpdpov Down, egivar Oegpelddovg
onuociog yw T YeVIKN vyslo TOLG KOl TNV KAVOTNTA TOVG VO EKTEAODV KoOnUePVEG
dpactnpotes. ‘Etol, n dwuthpnon g puiknig SOVOUNG O€ IKAVOTOMTIKO EMimedo €iva
amopaitnTn Yo Tic dpacTnProTNTES TNG Kolbnuepving Long. Ot peréteg mov Exovv yivel yuo va
TPOCOOPLOTEL M| EMdpacN TG Aoknomng duvaunsg oto XHvopopo Down eivar Ayec kat €govv
yivel atov evijliko TANBvoud (24-26 ).

Qo1660, o TPOGPATN PEAETN oL O1eENyON and Tov Taylor kot Tovg Guvepydteg Tov
N oudda mapéuPaong mopovsiace PeAtimon TNV avioy TOV Gve AKp®v AL dev vanpée
dweopd otovg pdec TV kat® akpov. H mpomdvnom Sdvaung Exer deifer Betikd
OOTEAECUATO GE OO0 [LE EYKEQPOAIKT TOPAALGN, YOPIC TIG OMOIECONTOTE TEKUNPLOUEVES
apvntikég emdpacelg (Gupta et al 2011).

Extog amd davontikn avamnpio, cuyyevi Kapdtordadeio, Kot o Taon yio. avamtuén
g vooov tov Alzheimer, oyxeddv O6Aa avtd to dropa maPoLSLALovY VTOTOViL, HVIKN
advvapio Kot yopnAn aepofia wavotnta. Evo n attio g poikng advvopiog oe dropa pe DS
glvan dyvootn, oyxetiCeton pe mpoPfAnuoata oy agpdflo KAvOTNTO KOU OTN QUGIKN
Aertovpyio. Avtd ta svprpata cuoyetiCovrol Enedn N HLIkN advvapio Kot 1 younAn aepdpio
wKavotnTo mePopilovy TN AEITOLPYIKN 1KOVOTNTO UE OMOTEAECUO TNV OTOAEW NG
avegoptnoiog Kot ™ pelwpévn mowdtta (one. H poikn ddvoun kot n agpodPfra kovotra
oyetilovion emiong peE TNV EMAYYEAUOTIKT OMOOOCN GE EVNAIKEG HE SLOVOMTIKY ovomnpio
enedn ta dropa pe DS etvor mo mbBavo va ektedécovv gpyaciec vymAng éviaong (m.y.
TANPOON KOLTI®V, pHeTapopd, opfoctacia). Ta dropa pe DS umopodv va avéncovy m poikn
ToVg dOvaun TpoPaivovtog Ge TOKTIKN GCKNON avTioToong, MGTOGO Ogv gival Yvwotd av m
avénon ™ aepoPiog KavOTNTG Kol TNG COUATIKNG Asrtovpyiag cvuPaivel o cuVILAGUO LE
v avénon g duvaung (Cowley et al 2011).
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4.2 EPEYNEX

O Cowley kot ot ocvvepydteg Ttov mpaypotomoincov uia épevve, (2011) pe  titho
«H emidpaon g TPoodEVTIKNG ACKNONG AVTIoTOONG 0T SVVOUN TOV TodlMV, TNV aepdfia
KOVOTNTO KOl OTIG AEITOVPYIKEC SpaoTnPLOTNTEG NG Kadnuepvng (ong tov avlponwv e
YHvopopo Downy. Atopa pe DS eiyav mpooinebel amd tpeig mepoyéc tov HITA. Ot
oVUUETEYOVTEC amd TIC 000 TOomoOesie amoteElOVGOV TNV OpAda TopEUPocnc eved ot
ovupETEYOVTEG amd TNV Tpitn B€om amotelovoe v opdda eAEyyov. H emioyn tov meploymv
emA&yOnke pe Pdon v KavoétnTo Vo TopEYEL pio emomtevopevn mopéuPacn. H opdda
nopéupoonc mpayuatonoince mpoypopupa 10 efoopddwv mpoodevTIKNG aviioTaons, Ve 1
oudoo EAEYYOV EKTEAOVGE TIG KAVOVIKEG KaOnuepwvég opactnplotntes. Ilpwv ko petd to
npdypappo twv 10 efdouddmv ot ocvupetéyovieg alloAoynOnKov oIV 1COUETPIKT Kot
1GOKIVNTIKN SOVOUN TOV EKTEVOVTIOV KOl TOV KOUTTHPOV TOV YOVOTOC, OTN LEYLOTN agpofia
KOVOTNTO Kot TNV 0mdO00N OE TPEIS AEITOVPYIKES epyacieg TG kobnuepving Long pe o
Toyaia oepd. Kdbe coppetéyov vrofAndnke ce pia pe dvo cvvedpia (-&¢) e€okeimong mpv
amd To OedopéEVO GUAAOYNG, Omov eEnNynOnkKav kot EKTEAECTNKOV Ol OOKIUES Yo, V.
eEaopaiiotel OTL €yvav Katavontég Kot OTL Ot CLppETEYovteg Bo pmopovcav va Tig
EKTEAEGOVV OTAOC OVOLEVOTOV.

Soppetelyav tpavta atoua pe DS kot Ama dStavontikn avamnpio, 1 Stdyveon €ywve
amd évav 1atpd Ko emPePorddnke omd to yovéa/kndepdva. Xoppeteiyav 19 dropa (9 avopec
kot 10 yvvaikeg) oty opdda moapéuPaong kat 11 dtopa (8 dvdpeg kot 3 yuvaikeg) otnv
opdoo eréyyov. Ta kpitnplo OMOKAEIGHOD Yio. avth Tn peiétn Mrov: (1) omowwdnmote
avtévoelln yw doknon, (2) coPapn M Popid dwavontikny ovommpia, (3) oamwodederypévn
afnpopoatikny kapdtoradeta, (4) amodederyuévn atiavroasovikny aotddeia, (5) un dtopbmoiun
ovyyevr] KapdomdBewo, (6) epeutevuévn  mpochetikn ovokevn, (7) epuTELUEVOG
Pnuatoddtg, (8) HLOCKEAETIKEG SATAPAYEC TOV OTOTPEMOVY TOVC GUUUETEYOVIEC OO TNV
EMTLYN OAOKANP®ON OMOLGONTOTE Omd TIC OOKIUES Kal (9) nlkia kdtow tov 16 etomv. Ot
YOVEIG 1] 01 KNOEUOVEG £dMCAY YPOUTTH| GUYKATAOESN TPV OO TN GLUUETOYT.

To wpdypappa avtiotaong neplaupave tpio €T TV 8-10 emavarlNyemv TG EKTAONC
KOl KOUYNG TOV TOodov, TIEGELS OO0V, TIEGES MU0V, TIECELS OTNOOVE, WEIOUETPIKN
OKEPAAOD KOl TPIKEPAAOL TTOL TTPAUYULOTOTOMONKAY LE TN PO UNYAVNUATOV Aoknong 2
@opég TV efdopdda yio 10 gfdopnades. Avtd To TPHYPaApLO EIVOL COUPOVO LE TIG GVOTAGELS
mov opilovtar and to Apepikavikd Koiéyo AOMntatpiknig (ACSM) yuw ekeivovg pe
elMdyotn N Kapio eumepio. oty doknon pe avtiotaon. Kotd ™ odpkein g mpodNg
gpoopdoag ¢ exmoidevong, ot ocvppetéyovreg egokeldOnkov pHe TO TPOTOKOAAO NG
doknong Kot d1dayOnKav Yo To MG VoL ¥PNCLOTOL0VV Ta. dpyava YopvaoTikng. Kabe péyioto
10 emovoiyemv tov ovppetéyovta kabopiotnke vyia kdbe doxknon. To Pdépoc mov
oNKOVOVIOV amd KAOE ATOHN KOTAYPAPNKE KOTA TNV TEPIOd0 (OKNONG KoL GTOOLOKE
avéavovtay yio va emPapivel To po otadtakd. Kdabe coppetéymv epydotnke pe évav Ayuepn
IGOUETPIKO KOl 1GOKWVNTIKO €KTEIVOVIOL TOL 7YOVOTOG Kot 1 UEYLOTN PO KOAUWYNG
TPOGdIOPIoTNKE YPNOILOTOIOVTOG £va duvauouetpo Biodex System 3. H péyiotn icopetpikn
pomn eANEON pe TNV EKTEAEON TPLUOV OET UEYIOTOV GLGTOAMDV HE TOLG EKTEIVOVTIEG Kol
KOUTTAPES TOV YovaTov o€ ywvia 45° 60° kat 75° pe 3 Aentd didAiea peta&d tov oet. H
UEYIOTN 100KWVNTIKN PO EANOON €YOvTag TO ATOHO EKTEAECEL TPEIS CEWPES TWV TEVTE
UEYIOT®V CLUOTAGEMV LE TOVG EKTEIVOVIEG KO TOVG KOUTTAPES TOL YovaTov otig 60° e 3
Aemtd Stdddelpo peta&d TV oet. loopetpikol EAeyyol cuvEPNoav TP amd TIG IGOKIVNTIKEG

OOKIUEG KO VIIPYE TOVAAYIGTOV 5 AT HETALD TV dVO0 EAEYY®V.
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Mo Ka0e coppetéywv elxe oplotel ypovikdg TEPLOPICUOG Y10 TNV IKOVOTNTA TOVS VO
EKTEAEGOLV AE1TOLPYIKE KoOfKovTa TG KaOnuepvng {one 660 mo ypryopa Kot AveTa givort
dvvotd, N omoia mepteAduPave To ¥pOvo vo avELDEL amd o KapEKAQ LE SLOUPOPETIKA VYT, VO
avéPetl kat vo katéPel 10 okalomdrtio. OAeg o1 AGKNOGES KATOYPAPNKAY YPTCLUOTOIDVTOC L0
yMoeoKn cuokevn eyypaeng Bivteo. Ot cuUUETEYOVTEC EKTEAOVCAV TPEIS OOKIUES LE O1AoTN N
30 devteporémtv HeETAED TV doKIUOV Yoo vo, Eekovpaotovyv. H dokipacio pe v Kopékia
yivovtav avEdvovtog otadtokd to Vyog tov Kabiocpatog 30, 38, 1 43 exatootd, Kot vo Epbet
TO OLVTOUOTEPO Ovvatov oe i Opbo Béon pe tov kopud kot to moHd iowa. Ot
GLUUETEYOVTEC KANONKaV va kaBicouv oty KapEkAo Kol Vo KPATHGOLY T ¥EPLOL TOVG GTO
ot0og. O ypovog Eekivnoe 6tav N TAATN TOLE HETAKIVIONKE amd TNV KOpPEKAD Kol TEAEIMOE
OTOV 6TEKOVTAY 0 KOPLOG Kot To THoa iota. Tovg (ntinke emiong va onkwBovv mévte popég
amod TNV KapEKAQ LE TO VYOG Tov Kabiopotog ota 43 ek0T0oTd OGO O YPNYOPO KOl GVETOL
ntav duvatd yopic otdon. Ot cupUeTEXOVTES ApYLoaY e TO DYNAOTEPO VYOG Kot TEAEiwTOV
LE TO YOUNAOTEPO, KOl GTN CUVEYELD, EKTEAOVGAV TTEVTE EYEPTELC AO TO LYNAOTEPO VYoOC. [
TN OKAGAO Ol GULUUETEYOVTEG KANOMkav vo avéBouv 10 oxoiomdtin 660 10 dvvATOV
YPNYOPOTEPO YMPIC VO XPNOILOTOMGETE TO KiyKAIdmua Yoo vrootypién. Tovg {ntmbnke va
avéPouv éva orai T popd, kot Eéva oo peTd T0 dAro. O ypdvog Eexivnoe dtav to mHOL Tav
G€ EMOPN UE TO TPAOTO OKOAL Ko TeEleimoe Otav 1o mOdL Tovg NPPe o€ emOPN HE TO dEKATO
okaAl. MOAMG o1 cvupetéyoviec NTav £tolnol kKAOnKav vo koatéfovv ta 10 okalomdtio To
tayvtepo dvvatdv. Kabe oxor ftav 19 ekatootd kot n taydtto Badiong mpocsdiopictnke
Balovtag tov cuppeTéy®v vo mepmatioel 7,62 LETpa 660 To dVVaTOHV YPNYopITEPO, YMPIg VAL
tpéxel. H taydmta Padiong vroloyiomke dopdviog TV amdcToon Tov dovidnke pe 1o
xPOVO, Kol eKQPAlETOL WG LETPOL AVA OEVTEPOLETTO.

Mo ™ péyom aepdfio kavotTo KAOE CLUUETEXDV EKTEAOVGE EAEYYO TNG UEYIOTNG
aepOPLag YOPNTIKOTNTOG GE OLAOPOUO YPNCLOTOIDVTOS VO EEATOMKEVIEVO TP®MTOKOALD. H
TayOHTNTA TOV JdOPOLOV apyikd puBuiotnke og o ypiRyopn Padion yio kdbe coppetéyovra
kol k0Be 2 Aemtd o PBabuog avénnke xatd 2,5% péypt va @tdoel oto pEyoto Pabud tov
12,5%. & avtd 10 onueio n taydTTo TOL dadPOHoL avEdvovtay Kdbe Aemtd 1,61 YA/ dpa
UEXPL Ol GUUUETEXOVTES VO, UV pUmopovcsav mAEov vo. cupupadicovy pe v ToOTNTO TOV
odpopov M vo deifovv onuadia Beinuatikng e€dvtinong. H xatavdimon o&uydvou
petpninke pécw €vOG TLMOTOMUEVOL GULGTNUATOS OVOTVONG o€ amevbeiag cOvdeon Kol o
KOPOKOS puOpdc peETPNONKE TOLTOXPOVO YPTCILOTOIDVTIONG EVa Opyovo EAEYXOVL TOV
Kapdlakov pvOuog kb 'OAn T ddpkeln Tov TE0T. Mo €ykvpm péylotn mpoomabein
TPOAYLOTOTOLOVVTOV oV YivovTay T, 0vo amd ta akoAovba kpitipia: (1) dev vanpye Aydtepn
amd po avénon 150 ml / min oty KotavdAmon o&uyovov 1 Aydtepo amd 2 ToAUd / AETTO
avénon tov Kapdokol puOuod pe v avénon tov pvBuov epyaciag, (2), dtav 0 CLUUETEXWV
NTOV KOLPAGIEVOS KOl OEV UTOPOVGE VO TEPTATNGEL LE OCPAAELD 6TO dtddpopo kot (3) otav
1 OVOTTVELGTIKN GYECN OVTOAAXYNG Elvon peyolvtepn amod 1.

Ta amoteAéopata £0e1&av O6TL N opada mapsuPpocns mopovsioce PLeyaAdTEPT avENGN
™G OVVOUNG OTOVG EKTEIVOVTEG KOl KOUTTAPEG TOL YOVATOC GE GUYKPION HE TNV Oudda
eléyyov. H opdda mapéufocng moapovcioce peyoddtepn oavénorn omn HEYIGTN PO T®V
EKTEVOVIMV TOV YOVOTOG, OAAG OYl GTOVG KAUTTNPES TOV YOVOTOG GE GUYKPLOT UE TNV Opdoa
eléyyov. T 10 ypdvo avdoov amd KapékAa 0ev VINPEE Koo EmiOpacT Yoo TNV omdOALTY
petofoAn oto ypovo. YmnpEe pio emidpoacn otnv omdAvtn UETAPOAN} 6TO YPOVOL Yo Va.
avéPet kan va kotefaivouv 10 oxaromdtio. H opdda mapéupaong mtapovoiaoce pia peimon
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otV omdéAvtn petafolr] ommv ovdPaon kol katapfocn okdaiag. Atouo pe DS
nepropiCovtarl AEITOVPYIKA amd TN HVIKN advvapio. Q¢ €k TOVTOV, TPOYUNTOTOMGUUE Lo
e eyYOUEVT] SOKIUN YO VO, EEETAGEL TNV AMOTEAECUATIKOTNTO TOV TPOOOEVTIKMOV KUTAPTION
avtiotaong ot SOvaun TV Todldyv, aegpdflo yOPNTIKOTNTA KOl 0mOO00T) GE AELTOVPYIKA
kadnkovta tov kadnuepivig (ong oe droua pe DS. Ta svpiuata g LEAETNG deiyvouy OTL TO
npdypoppo.  avtiotaons odNynoe o€ AEIToLPYIKEG Peltiwoelg oto  avePokatéfacuo
OKOAOTOTIOV KO GTNV aOENGN TNG AVTOYNG TOV KAT® AKpmV KaOdS avéndnke onuaviikd n
IGOKIVITIKY SUVOUT TOV EKTEWVOVTIMOV TOV YOVATOC Kol 1 OUVOUN TOV KOUTTNP®V 6To dTouo
pe DS. H avénon g ookivntikng OOVOUNG TOV EKTEVOVI®OV KOl TOV KOUTTHP®V TOV
yovatog Ntav 19% mpwv ko 27% petd to mpodypoppa. To evprjuata emPefordvovy o1t n
doknon avtiotaong eivon po amotedeouatikny pEBodog yoo va avEndei n S vaun tov Todov
ota dropa pe DS. Ymp&e emiong por onuovtikny ovénomn oty 1GOUETPIKN dvvaun Tov
EKTEWVOVTIOV TOV YOvoTog oe yovieg 45°, 60° kar 75° yio v ouddo mopipPaocng. Hrav
EKmANEN 10 YEYOVOC OTL 1] IGOUETPIKT SVVOUT TOV KOUTTNPOV TOL YOvVaTOG 0V dALNEE e TV
doxnon. H doknon avtiotaonc Bertidvel v wkoavotro avdfacng okaromotiov. H dvvaun
ota OO Eivat TPOAYYEAOG TNG AOO00TG OTIS AEITOVPYIKEG Epyacieg TG Kadnuepvng (ong
og atopa pe DS. O ypdvoc ya va avéfouv 10 okaromdrtior petmdnke kotd 6% kot o ypovog
v va kateBaivouv peidOnke katd 10%.

Xe o GAAN épevva, pe titho «H emidpaom g mpomdvnong duvauNg Kot 1GopPoTiag
o€ modld pe ovvopopo Down: pior toyonomompuévn ereyyouevn peAétn», o Gupta kot ot
GLVEPYATEG TOV TTOV TTpaypartomoinoay to 2011 anédei&av 0Tt £va €101KO TPAYPALLLL AoKNONG
umopel va PeATidoel T duvaun Kot Ty ooppomnion € wadd pe DS. Apykd 28 moudid pe
0TPIKN d1dyvmon pe ovvopouo Down mpocinednkav amd 600 oyolreio. Ta kprtnplo emA0YNg
Nrav: nAkio and 7 éog 15 etdv, N kavOTNTA VoL KOTAVOOUV ATAEG 0N YIESG KO 1) IKOVOTNTO VOl
otafobv kot vo mepmatnoovy aveEdptnro. Ta Kprriplol OMOKAEIGHOD NTOV: Ol GLVOQEIG
Kapdloyyelokég madNoELS Kol 1 OWMAELD TG AELTOVPYIKNG OPOoNG Kol oKong. And ta 28
modd, to 23 mAnpovcay to. kpirtnpla. g peAétg. H pedétn eykpibnke amd v emtponn
desoviohoyiog kot ANeOnke ovykatdBeon amd Ohovg TOLG Yyoveig/kndeuoves. Ta
avOpwmopeTpikd ototyeia (Vyog kal PBapog) kataypdenkav. To vyog peTpRdnke ywpic ™
YPNON VTOIMUATOV YPNCILOTOIDOVTAS £vol HETAAMKO HETpo. To emimedo 1Q mpocdiopiotnke
ypnowomowwvtog to Binet Kamat testl8 mov yopnynbnke amd évav klvikd yoyoidyo.
Xpnowonombnke €éva eopntd dvvouopetpo (HHO) ywo va pertpnbel n ddvoun tov
KOUTTNPOV, TOV OTOYOYOV KOl TOV EKTEVOVIMV TOV 16Y{0V, TOV KOUTTNPOV KOl EKTEVOVIWOV
TOV YOVATOG KOl TV TEALATIOHMV KOUTTP®V TNG TOOOKVILUKNC.

Tpeig éleyyor mpaypatomomOnkay ylo ke poikn opddo Kot yio to Vo kdtm dkpo. H
KOAVTEPT amdOO00T TOV 0EEI0D KAT® GKPOL ¥PNCLUOTOONKE GTNV AVAALGT] TOV OEGOUEVOV.
Ta wondid giyav ehdyiotn mepiodo Eexovpaong 30 devteporéntwv petald tov eréyywv. H
1COPPOTIOL UETPNONKE YPNOIUOTOIDOVTOC TNV LIOKAluaKa 1ooppomiag ™ BOTMP, éva
TUTOTOMUEVO TEGT TO ONOIO YOpPMYEiTOL GOUEMVO UE TIG KoTELOLVINPLEC 00MYieg TOV
TopEYOVTOL omd TO €YYEPid0. META T GLALOYN TOV UETPNCE®V, TO TOLOLL YOPICTNKOV
Toyoio o€ pio TopeUPaTiKn Kol 6 pio OpAd0 EAEYYOL YPNCULOTOUDVTIOS CTPOUOTOTOUUEV
Toyoia dstypatoAnyio. H stootpopdtmon éywve pe Bdon to péco 6po ¢ KpOTEPNS AVTOYNG
€Ktaonc Tov akpov (Mécog 6pog dHVOUNG TOV EKTEIVOVTMOV TOV 10YI0V, EKTEWVOVIWOV YOVOTOG
KOl KOUTTP®V TOOOKVNIKNG). Avtd €ytve Yoo va eEac@aMoTel Opoloyévela Kot oTig 000
opdadeg. Ot coppetéyovieg oty opdda mapéufaocng akoAovBodoav Eva €101KO TPOYPULLLLOL
doknong 1o omoio mePLEAGUPOVE OCKNOELS TPOOSEVTIKTG AVTIGTOGNG Y10 TO KATM GKPO Ko
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0COKNGELS YloL TNV 160ppoTia Yo pia mepiodo €61 efdopnddmv, Tpelg popég v efdoudon. H
wpomdvnon dvvaung Eexivnoe oto 50% tov 1RM. AcKNGELS OVTIOTOONG TPAYULATOTO ONKOV
YPNOUOTOIDVTOS GOoKld pe Aupo. o kaBe poikn opddo ekteAéomnkav ovo ceT Tv 10
EMAVOANYE®V, 1 avTiotoon avénonke katd woeod Kido (1.1 1bs), dtav to moudi frov ce Béon va
OAOKANPMOGCEL TAL GET P EVKOALD Kol Ympig mieomn. Ot akoAovbeg dpacTnploTNTEG EMALYON KAV
YOl TIC AOKNOELS 160PpPOTIOG: optlovTioL AALATO, KATOKOPLOO GALOTO, LOVOTOJIKN GTAPIEN UE
TO, LOTLOL OVOTYTA, TTOPAAANAT GTAGT, TEPTATNILO GE VPO, TEPTATNO GE O0KO 1GOPPOTING
Kol GApo og tpapmoiivo. Kabe dpactnpiotnta d00nke apywkd ywoo 10 emovoinyelg kot
avénonke kotd TEVTE EMOVOANYELS OTav TO Todl NTav og B€on va to Kdvel pe evkorio. Kdabe
doknon elye vrodeydel Tpv amd TV eKTEAEOT NG Kal Ol odnyieg emavalopupdvoviov £mc
0ToL T0 Todt NEepe T va Kavel. Ta modid vrootnpiloviav Katd Tn SdpKe OAOKANPOL TOV
Tpoypaupuotoc yioo vo e€acpoiicovv TN UEYIOTN TPoomdbsio Katd TN OldpKel KAOE
nponovnong. H opdda eréyyov dev €hafe xoapio €01kn mapéuPaocr, oAAL CUVEXIGOV TIC
dpaoTNPLOTNTEG TOLG OV akoAovBovGaV 61O GYoAEl0 OmmG To ddfacuo oy TAEN Kol TO
oy vior. Metd tig €61 eBdopnddeg mapéupaonc n dvvaun Kot 1 oppomion peTpnonkav. H
dvvoun pETPHONKE YPNOIUOTOLOVTIONS TO GOPNTO OLVOUOUETPO KOL T 1GOPPOTIO. HE TNV
KApoka BOTMP. H avdivon tov dedopévav £ytve pe tn ypnon tov Aoyiopikov SPSS. To
Mann-Whitney U teot ypnoiponomdnke yio va ovorlvoet Tig HetaffAntég peta&h tov opddmy.

28 mondd emAEyONKav ylo tn peAéT, €k TV omoiwv ta 23 mAnpodcav Ta KpLTiplo
Evtagng ko cuumepANeOnKay. Ad®deko madd yopictnrkay toyaio 6TV TopepPatiKn opddo
kot 11 oty opdda eréyyov. Olotl ot cuppeTéYovieg otnv opdda TapéuPacns OAOKANPOGOY
T0 TPOWTOKOALO doknong pe emruyio. H avaivon petald tov opddwv amokaivye 0Tl LETA
mv mopépPacn, ot dvo ouddeg elyav otatioTikég dtapopés (P50.05) 6cov apopd ™ dvvoun
o€ OAeC TIG MLIKEG opdoes. Opoimg ko M woppomia, yioo ta amoteAéspata g BOTMP, n
ovvolikn Paduporoyior avénbnke amd 10,50 (8,00 - 15,50) oto 19,50 (16,25 - 24,00). Otav
avoADOM KAV TO ATOTEAECUATO TTOV OLUPOPETIKE, EKTOC OO TPELG CUVIGTMGES: TO TEPTATNLLOL
o€ Lo YpOaUUn, 1 ot 6Tdon o€ 0K 160pPOTiag LE TA LATIO KAEIGTA KOt TO TEPTATILO LLE TN
yxpNon papdov méve ce dokd 1coppomiag.

To wOpo evpnua ™ peAéng avtg eivor Ott petd omd €81 efdouddec €vog
TPOYPAUNOTOS doknong To moudld pe ocvvopopo Down ftov oe Béom va Peitidcovv
SOVOUN TOV HUOV TOV KATO GKP®V KOl TG GUVOAKNG 1G0PPOTIOG GE GUYKPIOT LE TNV Opdoa
eléyyov. Metd v mapépfoacm, n dOvaun ce OAeC TG HLIKEG opdades eixe Peitiwbel. Avtod
VTOOEIKVVEL OTL &va. TPTOKOAAO €E1 efdouddmv Mtav emapkéc Yoo va mapoaydel o
OTOTIOTIKG GNUAVTIKY S10popd. Q6T060, KMVIKGG 1 BeAtioon g ddvaung nrav 1,74 (0,53 -
3,61) AiPpec. Avti 1 younAn oapopd pmopet va opeidetol o dtdpopovg Adyovg. Ilpmrtov, 61t
N tpordvnon dvvaung Eexivinoe oto 50% tov 1RM kot avéavdtay otadioxd. ‘Exet
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Eucova 7: opntd dSuvapdpeTpo
(https://www.researchgate.net/figure/255966304_figl_Fig-1-
IRL-Hand-held-dynamometer-This-article-describes-the-
validity-and-reliability)

tekunpuobel 0t N avtictaon Ba tpénel va Eekivnoet 6to 70-80% tov 1RM y1a va AneBodv ta
amoteléopato, ®wotdco, Eekiviioav pe pio yopnAdtepn ovtiotaon, €mewdr] T Todld UE
cuvopopo Down €yovv pHuikn vToTovio Kot GUVOEGHIKN XAAAPOTNTA, MG EK TOVTOV, TO LYNAL
eoptio. pmopel va awENcovy ToV KIVOUVO HVOGKEAETIKOV TPOLUOTICUOV. AgDTEPOV, TO
TPOYpappo ekmaidgvong NToav pHovo yuo €61 efdopdodes. Agdopévov OtL To TPOYPOLLL NTOV
HUIKPO, ot aAAOYEG OTNV HOTKN SUVOUN Hmopel vo amodoBovv GTIG aVENUEVES VEVPMOVIKES
TPOCAYELS TTapd OTIS aAlaYEG otV avénom Tov peYEBoLg TV HVTKAOV VAV TTOL omoltel
TovAdyloTov Tpomovnon 12 efdopnddmv. Ta modid ermeeAndnkav eniong and tnv tpondvnon
ooppomiag Kot ot Babporoyieg g vrokAipakag woppomiag g BOTMP BeAtiwbnkov ond
10,50 ¢w¢ 19,50 otv mapeuPatikn opdda 1 omoio NTAV GTATIOTIKE oNUOVTIKEG. Q6TOGO0,
opopéva Toudld dev €deiEav kapio dtopopd oe GUYKPIOT HE TNV Opdda EAEYYOL UETA TNV
nmapeupoon. Oplakn enidpacn mapotnpndnke o Pddoion oe o gubeia ypouun. Xe avtd to
TEOT TO OOl EMPENME VO MEPTATNGEL TPOG T eUmPOS €61 Prpata G€ o ypopp| yio v,
emrevyfel n péyom Pabporoyia tov 3. H péon Pabuoroyio xatd v EvapEn Nrav 3 kot g
eK To0TOV dgv vanpye Opopd petd v mapéuPaocn (PY40.49). To dAlo otoryeio mov dev
£€0e1&e kamota Pedtioon ftav 1 6Tdomn 6€ 00K 160ppoTiaG e To AT KAEIGTA. AVTO N)TOV TO
povadkd TECT OTNV KAlpoko 7ov eAEyyetor 1 1ooppomicn pHe To pdtie KAgwotd. H
vrootnplopevn Padion pe éva paPdi mve oe pa dokd oppomiog Padporoyodvtay pe 0
Otav 10 Todl AOLVATOVCE VO EKTEAECEL TN dpacTNPLOTNTA KOt LE oKop 1, av NTav og Béon va
mv ekteréoel. [lapd 1o yeyovog 6Tt yu tor modd g HeEAETNG MTav OVGKOAO vo TNV
ekteléocovy N Pabporoyio Pedtidwdnke arnd 0,00 (0,00 - 1,00) oe 1,00 (0,00 - 1,00) otv
opdoa mapéuPaons. 261060, dEV NTAV GTOTICTIKA GNUOVTIKY. ZUVOAIKE, 1 TAEOYNQia TV
GLUUETEYOVI®V GE 0VTN TN HeAETN elye €va pétpro eminedo 1Q, aAld NTav OAol ce Béon va
AaPouvv pépog oto mpdypappa. TELog va toviotel OTL 00ONKe emapkr] evnuEpmon Yo KaOe
doxnon yw va BePormbel 611 1 Ta TOd1d NTOV 6€ BECT VO KATOVOT|GOVV KOl VO, EKTEAEGOVV TIG
0GKNGELS LE TOV GOGTO TPOTO KOl YWPIG TTOCELS.

Ye i épevva mov mpaypatoroinoe 1 Shields kot ot cuvepydteg g to 2008, pe titho
«Emdpdoeic evOg TpoypapaTog KOWVMVIKNG TPOTOVNONG TPOOJEVTIKNG OVTIGTOONG TAV® GT1)
POk omdOooN KOl GTN QUOIKY] AEITOLPYIKOTNTA G €VAAIKEG pe ovvopopo Down: Mia
TUYOLOTTOMUEVT] EAEYYOUEVN UEAETNY, £€0€1EaV OTL €val TPOOJEVTIKO TPOYPOLLO OVTIGTOOTG
vy evilkeg pe to DS pmopet va odnynoet oe avénuévn otk dOvoun Kol avtoyr, Kol, o1
BeAtidvel ™ uoikn Aettovpyia o€ avtoOV ToV TANBVoNO. O evihikeg pe DS gppaviovv
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peyaAvTepT Pertioon omn HOTKY OOVOUN, TNV AVIOYN TOV LOAOV, Kol TN BEATIOON TNG PLGIKNG
Aertovpylog 6€ CUYKPION UE TNV OULAO EAEYYOV.

Ot ovppetéyovieg opadomombnkay o€ pia opddo mapépPacng, mov ekterovoay oe 10
ePoopdoOEg Eva TPOYPOLIO TPOOSEVTIKNG AVTIOTOONG Kol G€ pio opddo €AEYyov M omoia
ocuvéyoe TIG ovvnoelg dpactnpoTég TG Kot ot dvo opddeg a&loroyndnkav katd tnv
évapén xor petd v mopsppotikny @don g perémc. Olot o1 CLUPETEXOVTEG KOl Ol
QPOVTIOTEG TOLG &€0woav  ypomtn ovykatdbeon vy va AdPouv pépog otn  perém.
[Ipoonenkav eviAikeg pe DS péoa amd 600 ypageioa avammpiog mov mapéyovv
VTOGTNPILOUEVN OTAGYOANGT Kol TTPOYPAIOTE NIUEPNOLOG dPAGTNPLOTNTAG Y10, EVAAIKES LE
dtavontikn avommpio. Ot cupupeTéyovieg cvopmeptAapfovotay av fTov oty NAkio tov 18
ETOV N TEPLOCOTEPO, AV glyav TN SLVATOHTNTA VO, OKOAOVONGOVV ATAEG TPOPOPIKEG 00T Yieg
OT0 OyYAMKG, KOl OV UTOPOVGOV VO GUUUETAGYOVV GE £vo. TPOOJEVTIKO TPOYPULLLLOL
avtiotaonc. To tehevtaio Kprtplo Tpocdopictnrke {NTOVTOS Od TOV PPOVILGTH TOV KoBeVOG
GUUUETEY®V VO OMOKANPOGEL €va EPOTNUOTOAOYIO0 7-OoMuei®mv €TOWOTNTOS COUOTIKNG
doxnong. To eninedo ¢ dtavonTiknig avornpiog Tov kabevdg amd ToVg GLUUETEYOVTEG (TTOV
TEPLYPAPETAL OG NTO, PETPLO, 1 GOPapd OT®G yiveTal avTIANTTO amd TO YOvEd 1| PPOVTICTN
TOVG) NTaY EMIONG TEKUNPLOUEVO.

Ot ovppetéyovieg yopiommkav toyoio Ko v opddo mapéuPaocng amotelovoav 9
dropa eved v opdda eréyyov 11. Ot cuppetéyovies oy opdda TapéuPacns oAoKANpOCHY
éva TPoodevTikd TTPoOypoupe aviiotaong 10 efdopddmv. To mpdypappo ekteAovviay 600
Qopég TNV ePOOUAdN O €val YOUVOOTNPO COUPOVO HE TIS OPXEG TNG TPOOJEVTIKNG
avtiotaonc, omwg ocvviotdtol and to ACSM (American College of Sports Medicine). To
TPOYPOLLO aoTELOVVTOV 0mtd 6 OCKNGELS e TN ¥PNOT Unyavnudatov Bapovs: 3 yua ta dvo
dxpa (tpéoa dpwv, Tpéca 6tNBovg emtkhMvng, unxdvnuo Koot g KOTNAATIKG) Kot 3 Yo Ta.
Kdto akpa (emkAviig mpéco TOSUDV, €KTOOT YOVOTOG, EMIKAIVIG TEANOTIONES KAUWELG
TOOOKVNIKNG). ALTéG Ol 0aoKNoel omotédesav T Pdon 10V mpoypdhupatoc. Ot
cuppetéyovieg copmAnpocay 2 pe 3 oet tov 10 pe 12 enavolyenv o kdbe doknon péypt
va vapéel komwon. Yrnpée pa nepiodog avamavong 2 Aentov. H avtiotaon avénnke otav
ta 2 oeT TV 12 gmovoliyewnv pog daoknong 0o pmopovcav vo ektelectovv. [ kabe
GUUUETEY®V LANPYE EVO MUEPOAOYIO TOL AENMTOUEPMG OMUEIOVOTAV KAOE Aoknom, 10 Papog
OV ONKWGE, 0 aPOUOG TOV ETAVOAYE®V, Kol 0 oplBudg TV oeT Yo Kabe cuvedpia. Ot
GUUUETEYOVIEG  OAOKANPOGOV TO TPOYPOUUO ®©C OUAdN, ETOTTELOUEVOL Omd 2
OMIGTEVUEVOVS  EKTTOOELTEG QUOIKNG katdotaone. Kdabe exkmodevtng eméPreye v
KOTAPTION LOG LITOOUAdas Tov 2 g 3 cvpueteyoviov. H doknon oe pua pkpr| vroopddo
emutpénel po. otevi emomteio. Ot GUUUETEXOVTEG OTNV ORAd EAEYXOL GULVENICOV WE TIG
KaOnuePIVEG TOVE OPacTNPLOTNTES, Ol OTOiEC TEpLEAGUPavay TV Yyuyoyoyio Kot T aANTIKEG
dpaoctnpotes. o MmBucovg Adyovg, petd v afoddynon tov 10 gfdopddwv, ot
GUUUETEYOVTIEC OTNV  OHAdN  €AEYYOL KANONKOV Vo  OAOKANPAOGOLV TO  TPOYPOLLLOL
EVOLVAUM®ONG, 0AAL OV VINPEAY TEPUUTEP® LETPT|OELS.

Ou petprioelg  eednoav amd aflohoyntég mov dev eiyov Kopio ovapeltn oty
TPOGANYT, OTNV TLYOMOTOINGM, M OTNV eKmaidevon TV cvppetexdviov. YmpEav 2
a&lohoynTég: évag a&oAoyNTG OAOKANP®MGE TIG OOKIUES amdO0oNG TMV HVAV KOl 0 OEVTEPOG
OAOKANPWOoE TIG OOKWEC NG @uolkn Asttovpyiag. H  poikn  amddoom  extiundnke
YPNOCLOTOLOVTAG OOKIUEG Yoo péytotn dvvaun (1-RM) kou poikn avroyr. H péytom poikn
dvvaun eEetdotnke amd Tov KaBopiopd Tov Tocoh Tov Papog Tov KAbE CLUUETEXWY Bal
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umopovoe va dpel o€ o KAV Tpéca otnBoug kot og pia emkhMvig mpéca modiwv (1-
RM). H pwoikn avtoyn petpnonke pe xatouétpnon tov aptuod tov emavoiyeny mov Oo
UTopovce vo. OAOKANpdceLl Otav to Phpog pewwbnke oto 50% tov 1-RM. H ¢uvowm
Aettovpyio  peTpnOnke  ypNOWLOTOWOVTOG  OVO  UETPNOCELS  OMOTEAECUAT®V,  TNG
YPOVOLETPNUEVNC dokung KAlpokag kou to grocery shelving task(petoapopd-tomofétnon
AVTIKEWEVOV TIved omd Tto VYog Tov ®upov). [ ™ ypovoueTpnuévn TAVEO Kol KAT®
dokipaoio KAMPOKAG, Ol GUUUETEXOVTIES PPIoKOVIOV GTO KAT® UEPOG TNG OKAAONG KOl TOLG
{nmOnke va avéfouv kol va KatéBovv pe TOV TaYVTEPO KOl OGPAAESTEPO dLuVATO TPOTO.
Ympyov Stfécipa oTig oKAAES dV0 KIYKMOMUOTO KOl Ol CUUUETEYOVIEC UTOPOVGOV VO TO
ypnowonomoovv. H dokyn emovoinebnke 6060 @opég pe tov tobtepo ypdvo va
ypPnoonoleitoan otnv avéivon. o v GAAn dokurn, ntOnke and TOLG CLUUETEXOVTEG VA
onkmBodv amd TV KopEKAo Kol Vo PETOQEPOVY 2 cakoVAeg Yo 2 pétpa. Kdabe todvta
neplelye 10 avtikeipeva omov to kabéva {oyile 410ypappdpia (cuvolkd Papog kabe ToavTag
4.1x1Ad). Ol GUUUETEYOVTIES. XTI CLVEXEWL TNPOV TO CVTIKEILEVA OO TNV TGAVIA KOl TO
otoifocav endve oe éva paelt 610 Vyog tv dpwv. Olot ot cvppetéyovteg ékovay pio
TPOKTIKY OOKIUN KO 0 LEGOC OPOC YPNOLUOTOMONKE 6TV avdAvon. XtV opyn Kot 6To TEA0G
KéOe doknong o ekmadeLTNS pwtovca kKABe ocvppetéyovia €dv eiye vmootel KAmolOvV
TPOVUOTICUO 1) OTOLONTOTE AAAO TPOPANLLAL.

H opdda mapéppaong eixe otatioTikd onpoavtikny PeATioon otn poikn avioyn
TV Gve dkpov ce cOyKplon pe TV opdda eAEyyov. Ymnpyav emiong tdoelg tpog Perticoon
™G HOTKNG dvvaung Kot TG AEITOVPYIKOTNTAG TOL AVe GKPOL. Agv LIAPYAV CNUAVTIKEG
Spopég petalh tv opddwy yro T poikn dvvaun, T Huikn avtoyn, 1| T QLCIKN Agltovpyia
TV Kot drkpov. Afilel va onuewmbel 6tL 1 TAoYNQio TOV GLUUETEYOVI®OV GE GLTN TN
peAéTn eiyov pétprlo emimedo drovonTikig avamnpiog Kot gV avaeepOnkay TpofAnuate amd
TOVG GUUUETEOVTEG.

Ewova 8: Mnyov Kab1oTig KOTMAQTIKNG
https://aprilanecdotes.wordpress.com/2012/02/02/exercise-and-down-syndrome/
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EPEYNA 1" | ZYITPADEIX AEITMA [MAPEMBAXH ATIOTEAEEMATA
Cowley P M., Soppeteiyoy 3 oet v 8-10 H opdda
Lori L. Ploutz- | tpiévta dropa :?nowaknwa(ov MS | mopépPoong
Snyder, pe DS ko o SK’T(XGHQ Ko .| mapovoiace
Baynard T, StavonTiky KOpyms tov n98100, peyoAvTEPT 0Enon
Heffernan K S., | avamnpia, 19 ms:cag FO&OU’ ™E SVVAUNG OTOVG
Jae SY,HsuS, |dropa ot TEGEL; WHOV, eKTElvOVTEG KO
Lee M, Pitetti K | oudda TECEIG th,eovg, KOUTTAPES TOV
H., Reiman M | mopéupaong HELOUETPIKT Y6VaTOG GE GVYKPLoN
P. & Fernhall B | xou 11 dropa 511(8([)00’\.01) Kot [e TV oudda
(2011) otV ouddo TPIKEPGAOL oy eLéyyov.

EAEYYO. npaypa19n01n6nKav
ue T xprion
UnovnULaTov
doknong 2 eopég
v efoopdada yio.
10 efdopdoes.

EPEYNA 2" | XYITPA®OEIX AEITMA [TAPEMBAXH AIIOTEAEEMATA
Gupta S, 28 moudd pe [Ipoypoppo To Todd pe
Bhagwan S, OTPIKN doknong to omoio ovvopouo Down
Balawala, dyvoon pe nepleAdupave ntov oe Béon va,
Dehradun, oLVOPOLLO 00K OELG BeAltidoovv
Bhamini KR Down nAikiag | TpoodevTIKng SVVOUN TOV HVOV
and Kumaran and 7 émg 15 aVTIGTOOTG Y0l TO TOV KATO AKpOV Ko
SD (2011) ETOV KAT® GKPO Kot NG GUVOMKNG

0OKNGELS Y10 TNV 1coppomiag og

16oppoTia o po o0YKpLoN HE TNV

nePiodo €61 opdioa EAEYYOV.

efdopddwv, TpELg Metd v

Popég TV nopEpPaon, n

efdopdoa. dvvaun o€ OAeS TIg
LLTKEC opadeg elye
Bedtiwbet.

EPEYNA 3" | XYITPA®DEIX AEITMA ITAPEMBAXH ATIOTEAEXMATA
Shields N, Ot To npodypappo H opdda
Taylor NF, GUUUETEYOVTES | amotelovvTay omd 6 | mopéufaong eiye
Dodd KY 2008 | ywpictnkav OLGKNOELG E TN GTOTIOTIKA

Toyoio KoL TNV | ypnon onpovtikn Pertiooon
opada pnyovnudtmv GT1 UVIKT avToyn
napépPaonc Bapovg, 600 opég | TV dve dKpwV o
amotelovoav 9 | v efdoudda yo oLYKPLON UE TNV
dropa evd v | 10 efoopdoeg. opdoa EAEYYOV.

opada eEAEYYOL
11.
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XYMIIEPAXMATA

To obvopopo Down eivar pio omd tic Mo cvvnbiopéveg yevetikés avopaiies. H mapovoio
€VOG LVITEPAPIOLOV YPOUOCOUATOS JOTOAPACCEL TNV AVATTLEN TOL OTOUOL ONUOVPYDVTOG
Kamoteg oAAayéc. Opiopévo atopo gpeaviCoov pikpd myodvi, A& patid, eviaio TTuym
TOAAUNG VO OA TOL ATOMO £XOVV LOONGLOKEG OVOKOAES, KPOVIOTPOSMTIKEG OVOUUAIES Ko
vrotovia otV TpoOwn Bpeekn nikio. H mapéupocn tov puoikobepamevtn ival avaykoio
Y0 VO OVTILETMOTIGTOOV Ol OLGAEITOVPYIEC KO KpiveTal GUeEST OTOV VILAPYEL £VIOVOS TOVOG,
nepopiletar n  Asrtovpykdtnto. Kot vmdpyovv dopkég dvomiacies. O oTOYOC TOL
@uotKobepamevTy| gival To GTopo va eival kaAvtepa onpepa amnd OTL HTov XOEC.

To kOplo cvumépacua g epyaciag avtng eivar 0t n doknon Pondaet Ta dtopa pe
cuvopopo Down. Avckora evtomiletar épevva mov va delyvel 0Tt Eva Tpdypappa AGKNoNG
dgv gupdvice kdmolo Oetikd amotédecpa. [To ovykekpyéva @dvnke 6t 1 dpacTnpoTTa
cLUParAel oV Vmapln KOANG KopOLoyYEWOKNG VYELOG UEWDVOVTIOS TNV OpTNploKn mieon,
aLEAVOVTAG TN HEGT COUOTIONKT OULOCPUIPIKT) CLYKEVTIPMOT] KOl AVEAVOVTAG TOV OEPIGUO.
To 1010 mapatnpeitor Kot 6TV 0GTIKN LYElL OOV N ACKNGN ALEAVEL TNV OGTIKY TUKVOTNTA
Kot To deiktn palog oopatog. Eniong oto poikd cvomuo vrapyet adénon g dOVOUNG Tov
KATo drpov, BerTion TG 100ppoTiag Kot TOAAL AALN EVEPYETIKE ATOTEAEGLATO.

210 Kopdoyyelokd oOGTNUO OCKNGES HETPLOG évtaomg Ommg (ompd mepmdTnua,
TCOKIVYK, OLUOPOUOG, EPYOUETPIKO TOONANTO KOl KOTNAAGIo €£yovv Oeilel guepyeTika
amoteléoparta. H didpkeia tov mpoypappdtov totkidel and 6 émg 16 gfdopdosg pe 30 £wg 45
Aemtd 1N ovvedpio. Xto ootd BeTikn enidpaon £6e1Eav 0GKNOELG TAEOUETPIKNG TPOTOVIONG
aApbTOV Yo 000 popég TNV efdopndda. H doknon avtov tov €idovg av&dvet tnv ootikn palao
HEC® TNG POPTIONG TOL dNovpyeital 6t 06TA amd T0 dApa. ['o v evioyvon Tov PVTKOV
GLGTNUATOG TPOTYLOVVTOL UEIOUETPIKES OOKNGCELS OVEAVOUEVNG OVTIOTAONG OTMG TEGELS
otBovg kot modiwv. H dibpreta tov tpoypappdtov Eptave uéxpt kKou 11 10 efoopddeg pe 2
€w¢ 3 ovvedpieg v efdoudoa.

A&iler va onpuelmdel 611 maporo mov 10 cuvopopo Down givor pio ToAD onpavTIKY Kot
oLUYVO ePQOVICIUN  YEVETIKY] ovouoMo 0ev VTApxel UeYAAOG aplBUdg epELVOV  OTI
Swdktvakég Biprloypaeikés Paoetls. Edikdtepa 6100 00TA Kol GTO LVOGKEAETIKO GUGTNLLA, Ol
épevveg elval oAlydplBues. Oa Moy AomdV OPEAMUO av 6TO HEALOV TPOLYLOTOTOLOVVTOY
TEPIOCOTEPEG EPEVVEG KOL LLE OVOALTIKOTEPT OVOQOPE GE €01KEC NAIKiES kol Oyt HOvo pe
vevikd kpurtipila. Emiong n ovppetoyn mepiocdtepmv atOU®V OTIG HEAETEG EIVOL EMITOKTIKN
Y TV €£0GPAAOT OCPAAECTEPOV KOl KAAVTEPMV ATOTEAECUATMV.
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