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HHPOAOI'OX

Mio amd Tic YuyoTikéG SoTapayEg MOV GUYKEVIPMVEL TEPACTIO EPELVNTIKO EVOLAPEPOV
etval  oyloppévela. Amoterel oOyypovn pdotiya, kKaBoTl dotapAccel OAEG TIG TTLYES TNG
TPOCOTIKOTNTOG TOL 0TOUOV eMNPedlovTag TOG0 10 110 660 Kot T0 TEPPdrrlov 6To omoio Let.
H ypdévio avt vésog mpoosPdrret 1 ota 100 dtopa tov yevikov mAnbucpov. H Yoywatpikn
MetappuBuion anédeile Ot 1 Yuyoekmaidevon TV atOp®V pe oYLOPPEVELN EVOLVALLMDVEL
™mv avtoalio TOVG, EMTLYXAVEL TO KOADTEPO EMIMESO OAMAOOOGNG TOVG KOl OLEVKOAVVEL TNV
TOPOLOVT] TOVS GTNV KOWVOTNTO.

‘Etot avartoyOnke €va dlktvo vanpeciov vyeiog oty Kowdtnta mov armockonel Oyt povo
VO KPOTHGEL TOV YOYIKO GPPOCTO Kol €WOIKE To ATopo e oloPpéveld, Hokpld omd TNV
YUYOTPIKT KAVIKT] TOL YEVIKOO VOGOKOUEIOL, OAAQ Kol vo €xel évav Youywkd Tdoyovto
Kovomompévo, o omoiog Ba (el OPUOVIKA GTNV KOWOTNTA Kot £VOV KOWVOVIKO Tepiyvpo va
aAAnAemopd Oetikd pali Tov Ko va punv tov ottypotilel tomofetmvtog Tov 610 mepmpro.

O pdéhoc tov cvyypovov Noonievtn evioyvetar oty Kowdmra agod 1 Poylatpkn
MetappvOuion tov tonobetel otn demoTnovVIKY opdda va @povTilel TOV Appm®GTO OGTE Vo
amoKTNoEL  OeE10TNTEG  JWMPOCHOMIKMOV  GYECEMY, OVTOdLVOUiN, ovTOTEMOiONoN Ko
YUYOKOW®VIKY  amokatdotacn. O NOONAELTNG CULUUETEXEL GE KPOTIKE KOl 101OTIKA
TPOYPALLUATO GTNV KOWOTNTO TPOKEWEVOL VO TEPLOPIGEL TO GTIYUATIGUO TOL OTOLOV OV
nhoyel and oylloppévela. [Ipotpénet Tov dppwSTO Kot TNV OIKOYEVELDL TOV VO GUUUETEYOVV GE
Oladeg KOl GLALOYOVS MOTE HE TNV OAANAETIOpaoT pe OHOAODS ATOOEKTOVG TPOTOVG, V.
EMKOIVOVOVV TO TPOPALLATA TOVG Kol £TG1 O KEPOIGOVV GLUTAPAGTATES GTOV AYDVA Y10l TV
YUYOKOIVOVIKT OTOKOTAGTOGCT.

To dikaiopa oty vYeia, oty gpyocio, oIV KOTOWKIO, GTN LOPP®GN, GTY] GUULETOYN OTA
Kowd elvar kot dikoiopo TV oTOU®V OV TAGYOLV amd YUXLATPIKEG OloTaPaES Kot
VIOYPEWOT, EWOIKA TOV ETAYYEAUATIOV YLYIKNG VYIRS va. To LTEPASTILOVY Kol TOV KPATOVG
VoL TOL KOTOXVPMOVEL.

Xe out0 10 omnueio, BEA® va gvuyaplotno® TOAL TV KaONyNTpd pov, ko Ilavayidta
ATOGTOAOTOVAOL Y10 TNV OVGLACTIKY Kot OlapKY| fondeta mov pov mpocépepe kad’ OAN
OlApKELN TNG EKTOVNONG TG TOPOVGOG EPYOUTIOG.




IHEPIAHYH

H mopovca gpyacio ekmovidnke pe otdxo va avaAdoel tov poro Tv Noonilevtdv ot
owyeipion acBevav pe oyxlloppéveln. H oypilloppévela givar mepimlokn voGog and v omoia
mdoyovv ekatoppdple GvBpomor 6 OAOKANPO TOV KOCUO KOU 7OV OKOUO Ogv €Xel
arokwowonombel. Avaldywg pe 10 6Tdd10 Ko Tov TOmo ¢ acbévelag, givol avoykaiog o
SLPOPETIKOG TPOTOG TPOGEYYIONG KOl TOPOYNG PPOVTIONS KOl VTO GUVETAYETOL OLUPOPETIKE.
voonAevTika kafnkovro. AkKOun, availvovrol To NTHHOTE TOL KOWOVIKOD OMOKAEIGHOV KOl
OTIYHLOTIGHOV TV acBevov pe oylloppévela KaBmdG Kot 0 pOAOG TOV VOGNAELTH Kol TNG
01K0YEVELdG TOVG ¢ cvumapacTdtes. O NooNAELTIC GUUUETEYXEL EVEPYA GTNV TTPOSTAOELD TOV
actevn va amoktnoel modtnrta {ong, Tov kabodnyel, TOL CLUTAPUCTEKETAL, TOV OHIEVKOADVEL
pe SldKOGieG KoL TOL OmAAVVEL TLYOV avemBOUNTO GLVOICONUOTE TOV EVOEYETOL VA
mpokOyovv. H gpyacia avth £yl ¢ 0KOmd va TOVIGEL TNV GTOLOAOTNTA TS TOPUUOVIG KOt
GUUUETOYNG TOV aoHEVI]) GTNV KOWVOTNTO GTNV AVTILETOMION TNG AcHEVELNG.

AEEEIX KAEIAIA: zyoppévein, Kowvavikdg amokheopds, Ttiypa.

ABSTRACT

This thesis studies the contribution of the nurses who work on the sector of mental health
concerning schizophrenic patients. Schizophrenia is both complex and serious disorder; there
are many patients who suffer worldwide; moreover, the disorder has not been decoded yet.
Treatment differs from one stage of the disorder to another; hospitalization is varied as well
according to the different types of disorder- thus various nursery duties are needed. Moreover,
in this thesis we analyse the problems of social exclusion and stigma the patients face. We
also study the ways of support a nurse may offer to the patients and their family. The nurse
participates to the patients’ efforts to obtain a life of quality; he guides, helps, encourages the
patient so as to overcome the disorder as well as the consequences of stigma. We aim to
mention how important is for the patient to be a part of the community so as to overcome
every possible obstacle the disorder brings.

KEY WORDS: schizophrenia, Social exclusion, Stigma.




EIZATQI'H

H yuyum vyela amotelel molvdidotato @avopevo, pe mowkikeg mapapétpovs. H yoywm
vyeia TOV aTopov e&apTdtal amd TNV KAVOTNTE TOL VO IKOVOTOLEL TO GUVOAD TMV OVOYKOV
oV KoBMG emiong kot va Pidvel To mopdv. ‘Eva yoykd vylég kot 1coppomnpévo dtopo, £xet
TPOYLOTIKY ovTiAnyn tov mepPAAlovtog Tov Ommg emiong Kol Tov £0vToL Tov. Emopévemg,
elvat wavd va, ohokANp®OoeL Toug 6TdYovs mov BEtel ot (mn. Avtd cuvnBwg dev 1GYLEL Yid Ta.
dropo mwov macyovv oamd Yok acBévela. H yoywn acBéveln, agopd 10 cHVOAO NG
TPOCOTIKOTNTAG TOV ATOUOL KOl EMNPEALEL TNV TPOGMTIKTY Kol KOWVOVIKTY TOV (o).

H oylooppévela, epumodilel to dtopo vo Asttovpyel kot voo 0AANAETIOPE LE TO KOVOVIKO TOV
nepPdArov. Avti 1 dvciertovpyia ivor epeavig oty kowvmvia 1 omoia to oTrypatilet Kot
ta meplbopronolel pe amotéAecpa va Provovv amdppym, omaioon, omopdvmon Kot
001 yOUVTOL EVKOAO. GTNV LIOTPOTN TG VOGOV, OKOUO KOl GTNV OLTOKTOViO. XNV €pyacio
avtn Oa TaPOVGLUNGTOHY () TO CUUTTOUATE KoL TO YEVIKA YOPAKTNPLOTIKA aVTNG TS VOGOV,
B) ot Bacikoi porot tov Noonievt oty vaootpién ce OAeG TIG TAPUUETPOLS TG LONG TOV
a60gvoDg Kot TNG OIKOYEVELAC TOV, TOGO EVOOVOGOKOUELNKA OGO Kol EKTOG VOGOKOUEIOD Ka )
01 VOOAEVLTIKEG TPOCEYYIGELS Kot TAPEUPAGELS Y10 TOV TEPLOPIGUO TOV GTLYHOTOC.

H Yoyatpun Metappvbuion cuvéBaile ot Béomion vOU®V GE TAYKOGUO EMITESO Yo TNV
KATOYOPMOT TOV PACIKOV SIKAOUATOV TOV YUXTPIK®OV acbevov otn (o1, v vyeio, v
gpyooia, Vv kotowkio, v mepiBoiym Kor T Onuovpyion €vOg TEPAGTIOL  OIKTLOV
VROGTAPIENG KOl VAOToinoMg avt®v Tov oyaddv. 'Evog peydhog apBudc emayyeApatiodv,
OO VOONAELTEG, 10Tpol, WYLYOAOYOL, €PYODEPOTEVTEG, KOWMVIKOL AETOVPYOL, YUUVOCTEG
K.AT. TOV QOYOAOVVTOL LE TNV WYOYIKN LYEIL TPOGPEPOLV TIG VINPEGIES TOVS GE OOUEG OTNV
KowotnTO 6€ 6TEVO KA cuvepyasiog mpog 6perog tov achevn. Baoikodg orkomog oev eivat
puévo m Bepameio TOV ATOUMV HE YOYLOTPIKES SLOTAPAYES, OALG Kol 1] EVOMUATOGT TOVG TNV
kowovia. Edwkd o Noonievtg opovtiler, otmpilel kot eKmodevel TOV APPOGTO VO
AmOKTNGEL OEELOTNTES SLOMPOCOTIKMOV GYECEDV KOl VAL TIC OLTNPNOEL KOO Kot G OVGKOAES
yio tov 1010 ovvOnkec. Me avtov tov 1pomo eSacpaiileton M mwposPoacudtTnTe. Kot M
dwbeodTTo OAOV TOV TPOPAETOUEVOV TOPOY®V oTov acBevn e oylloppévela, oe O A Ta.
OTAOL KO EMUTEDQ TNG YUYOKOWMVIKNG OMOKATAGTUGTC.

Me v e&éMEn tov teyvoroyidv G [IANpoeopikhig Kot TV TNAETIKOWVOVIOV 1
emKowvmvia Kot n TAnpo@opnon yivetar aueca. Méow tov dradiktvov kabe dvBpwmog pmopel
vo AAPel TANPOPOPIES, VO EMKOWMVICEL OTOMIKA, HE OMHAOEG, GLAAOGYOLG KOl e
SadIKTLOKOVG TOTOVG TTaPOYNG AeoNS PonBetag 1| TNAEPOVIKES YPOUUES VTTOGTAPIENG.

O Noonkevtg ovuPdiel otV TPoAyw®YN TNG WLYIKNG LYEloG Kot otnv TPOANYTN TOV
YOYLOTPIKOV SOTOPOYDV LE TN CLUUETOYN TOV GE KOWOTIKG TPOYPALLLATO TOV ameLhHvovTal
Kupiwg ot EVAAMTEG OUAdES TOL TANOLGUOD, YOl TOV EVIOTMICUO OTOUMV UE TOPBEYOVTES
EUPAVIONG NG VOGOV TPOKEWEVOLD va yivouv mapepufaoelg éykarpa. Emiong cvppetéyel oe
EVNUEPMTIKG CEUVAPLOL TPOG TOVG TOAITEG TNG KOWOTNTAG OYETIKO UE TIG WYUYLOTPIKES
dwtapayés kot wwaitepa ) oylloppévetla. Lkomdg G evnuépmong eivar va eEokelmbel o
KOGLOG L€ TO CUUTTOUOTO OCTE VO To. avayvopilet, va didéel Tovg POPOVS TOL GYETIKA LE
™V Yoyikn voco kot va fondd tov appmacto, Oyt Vo TOV amoppinTeL.




KE®AAAIO 1. XXIZO®PENEIA

1. Opwopog

H oyloppéveln amotelel por yoyotikn yoykn owatapoyn mov yopaktmpiletor ond
OwoTpePADOEL; NG okéYNg KOl TNG OovTiIANYNG, EmMmESMOYN TOL GLVALIGHNUOTOG Kol
amodlopydveon g ovumepipopds. H mo onuoaviikny  yuyomaBoroyio mepthapfavet
TOPOTOINoT NG  TMPOYHOTIKOTNTOS WHE TNV  TOPOLCIO  TOPOANPNTIKOV  10e®V Kol
yeudosOnoemy, YAANOT GLVEPU®V TOL 00NYOoVV GE dlaTapayn Tov Adyov, datapoyn g
owbeong  pe mapovcio apelBvpiag, amposEOPOTNTAS 1 UEIWUEVIS CLVOLICONUOTIKNG
AVTOTOKPIONG, OTOPUYN TNG CLUTEPIPOPAS HE amdcvpon N mapddoin dpactnpiotra. Ta
cupmTOMOTO dlakpivovtal o€ BeTikd (TapainpnTikég 10€€g, Yevdalonoels, amodtopydvmon
CLUTEPLPOPES) Kot o€ apvnTIKG (eninedo cuvaicOnua, oroyia, afovincia, avndovia). Av Kot
1 VONTIKN KAvOTNTO TOPAUEVEL PLUGIOAOYIKT], 6TV Topeio UITOpEl Vo ELPAVICTODV YVOGTIKA
eMeipara. H mopeio g oyloppévelag pmopet va lvar ypovia 1] ETEICOO10KT LE TPOOSEVTIK(L
N otabepd kevd 1 mOavi] TOPovGio HOVAOIKOD 1| TOAADV EMEIGOOIMV UE TANPN N OTEAN
veeon(Kaplan & Sandock’s 2012).

1.1.Avtigg

H yoyum vt vocog €xel amoteAésel TO AVTIKEILEVO LAKPOYPOVI®DV EPEVVOV TPOKEYEVOD
va  eakpifwBodbv to aitia mwov v mpokaroOv. 'Ewg onuepa, €yovv evoyomonOei
TEPLYEVVNTIKEG  EMITAOKEG, UDGES KATOL TNV  KUNON, VEVPOTOOOAOYIKEG  OSlaTapoyés,
VELPOYNIKES OALOLDOELS, YEVETIKOL Kol yuyokowvovikoi mapdyovieg (Garrabé, 2011).

1.1.1.IepryevvnTiKES EMUTAOKES

Ynrdpyovv cuoyeticelg petalld Tov 16TOPIKOV TOV 0pPOSTOV IE oXLLOPPEVELD MG VEOYVAV
ta omoia glyov younAd Pépoc couatoc N yevvinonkav tpowmpa.

1.1.2. 1068 Katd TNV K001

H mepintoon g emonuiog ypinng xatd tnv komon £&xet ovvdebel pe v vooco.
[MopatnpnOnke peyoardtepn avénon TtV mepmTOCE®V OYWLOPPEVEING O©E ATOUO. TOV
yvevvnOnkav toug pnveg lavovdpro, @efpovdplo, Mdptio. Emopévac, evdéyetar va vampye
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Kémowo emdnpia ypinng kotd to deVTEPO TPiUNVo TOL £TOVLG TPV TNV YéVvvnon. ‘Exovv Ppebei
emiong avtukd aviioopoto oto ENY o€ opiopévovg acbeveig(Garrabe, 2011).

1.1.3. I'eveTikoi wapdyovreg

Evdeyopévag, ot yevetikol mapdyovteg va eivar vrevBuvor yua tn v660, 0GTOG0 OV el
eCaxpPwbel pepovopévo yevetikd otoryeio. IliBavotata, morloamdd yovidla eivar vrevbuva
v v ovykekpuévn otatapayn (F'édvov, 2015). O épevveg €xovv emkevipwbel ot yovidia
6,13,18 ko 22. O xivévvog avantuéng g vocov, €av 1 dlatapoyn VITAPYEL GTNV OKOYEVELL
elvar o e&ne:

"Evag oyiloppevikog yovéag @ 12% pe 15%

2 oylloppevikoi yoveic : 35% pe 39%

Meta&d tov adedpuov : 8% pe 10%

Auyotikd didvpa : 15% Movolvywtikd didvpa : 50%.

To mocootd avtd petafdilovior O0tav  cvoppetéyovv  mepParlovtikol 1 GAlol
KAnpovopkoi mapdyovieg(Iamadnuntpiov kot cuv, 2013).

1.1.4. NevpomaBoroyikég oroTapayés

H &&étaom 100 £yke@dAov pE AMEKOVIGELS OEOVIKNG KOl HOYyVNTIKNG TOROYpapiog £xel
deiet pe capnvela 6tL 0 eykEPAAOG TV avOpOT®V He oYloppéveln £xEl dOUIKES AVOUUATLES.
Ot emotmuoveg moTELOVY OTL TO, CULUTTOUATO TNG TPOKAAOLVTOL OO OVOUOALEG OTN
petafifaocn wor emefepyacio mANpoeopudv otov gyképaro. Ta vevpikd wOTTOpa, ©F
vevBouvolr g dlayelpoNg TANPOPOPIDOV GTOV EYKEPAAD, EMKOWMOVOLV HETAED TOVG
exAbovVTOG YMUIKES ovoieg amd TIG VELPIKES TOVG OmMOANEES. AVTEG Ol YNMUIKEG ovoieg
ovopdlovtar vevpodwafipactés. TloAld oamd to cvumtodpate ™G oxloPPEVEINS EXOovV
ocvoyeTiolel pe avOUOAN  OpacTNPOTNTO  GLYKEKPUEVOV  veLpodlaPifactdv kol TomV
vrodoyémv tovg(Garrabé, 2011).

Nrtomapivy. Avénuévn viomopuvepyikn OpacTnpOTNTO GTO  UETOLYUIOKO GOGTNUO
EVOYOTOLEITAL YO0 TNV EUPAVION TOV OETIKOV CLUTTOUATOV TNG OYWLOPPEVELNS, EVO M
LELOUEV dPAGTNPLOTNTO QLTS GTO UETOTIi0 A0BO Yia ta apynTikd cvpmtopato. O poAog
TOV  TEVTIE VIOMAMVEPYIKOV vrodoxémv(D1 éwg Ds) mov €xovv tavtomombei, puehetdvral
TEPOLTEPM GTNV EMOPACT TOV CLUTTOUATOV TNG SYLLOPPEVELNS.

Nopemvepivny. Ortav ta enineda vopemveppivng ivar avénuéva ot oyxloppéveta, tote
vdpyel ovénuévn evarcintomoinon ota gloepyodpeva acOnplakd epedicpara.

I-apwvopovtopikd oEO(GABA). Otav peidvetar m dpactnpiotnta. tov GABA, tote
aLEAVETOL 1 SPAGTNPLOTNTA TG VIOTOUEIVIC.

Yepotovivy. Xe ypoviovg oyloppevelg €xel avapepOel petmpévn aAld Kot avEnuévn
dpacTnNPLOTNTA NG 6EPOTOVIVIIG. O aVTOYOVIGUOG EVOVTL TOV GEPOTOVIVEPYLKOD VITOJOYEN S-
HT; pewover tor yoyoTikd GUUTTOUATO KOl ATOTPENEL TIC GYETIKEG LUE TOV OVIOYWOVIGUO TOV
D, vrodoyéa kivnrtikég datapayés. H dpactnpomra g cepotovivig evoyomoteital ylo tnv
OLVTOKTOVIKT KO TTOPOPUNTIKT] GUUTEPLPOPA TOV GYILOPPEVAV.
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Iovtapvikd. H vroletrtovpyio tov yAovtapvikod tomov NMDA(N-pebvro-D-
aomapTIKO) Dempeitan OTL EYEL GUUUETOYN GTNV ELPAVIOT) TOV OETIKOV Kot OPVITIKOV
CUUTTOUATOV TNG OYLLOPPEVELNG.

H moBoroyikn dpactnplotto twv vevpavemy Katd tnv euPpuikn avamtoln evioydel Tig
vevpoavantuElokés  Oempiec, 0Tt odnyel oV EUEAVION  CLUTTOUATOV  KOTO TNV
epnPeia(Kaplan & Sandock’s 2012).

1.1.5. Nevpoynukés avopaiieg

H vnoBeon o611 vevpoynuikés avoporieg sumiékovior ot oylloppévela €xel pokpd
wotopio. H vromapivn av&dvel v gvaiohncio tov €yKEQPOAMKOV KLTTAP®V GTO O10(pOpa
epebiopota kot eivor wilaitepo ypnon yoo v adENon g £ypNyopons Tov ATOUOV GE
ePLOSOVE oTpeg kot Kivdvvov (Garrabé, 2011). Yrmdapyer to evdexduevo n mpocHnkn g
vtomapivng oe €vo dtopo mov macyel and oylloepévela, vo. To odNyNoeEl otV YHymon
(TCavov, 2015).

1.1.6. Puyoroykéc Kou TEPLPUALOVTIKES OLUOIKOGIES

Avarroélaxés Oswpics

2OUQOVa PE TO Plo-Yyuyo-KOVOVIKO LOVTEAO 1 EAAEWYT GTOPYNG KO PPOVTIONS GTO TPADTA
xpovio g {ong odnyel omv €AAetyn G TOVTOHTNTAG TOV OTOUOV, TNV TopepUNnveion g
TPAYLOTIKOTNTOG Kot TNV omdovpor). Kot amoteAohv oToryeia yio vo KATavoGOvUE TV aitia,
NV Topeia Kot TV TPOYVOOT TOV YUXTPIKOV O0TapodV Kot €01KA TG oyLoppEveLag
(Ko6Ahag ko ovv. 2010).

Oikoyevelokxés Oswpicg

Ot Bewpieg mov oyetiCovrol pe Tov PpOAO TNG OKOYEVELNG GTNV EUPAVIOT] TNG VOO0V, OEV
éxouv eEaxpiPmbel. Xe owoyéveleg pe woyvpd exppaldpevo cuvaicOnua, moapovoidlovral
HEYOAVTEPO TOCOGTA VTOTPOT®V. Ol OKOYEVEIEG ALTEG WUMOPEL VO YOPAKTNPIGTOLV G
VIEPTPOCTATEVTIKES, EXOPIKES Kol KPITIKEG. Xe OIKOYEVELIES OTIS OMOleg emkpatel Evtaon ot
acBevelc mapovotdlovy HEYOADTEPO TOGOGTH VTOTPOMNG GLYKPITIKA e Tovg acbeveig mov
Couv og fpepo okoyevelako meptPairov. Otav n évtaom Tpomomoleiton GTNV OKOYEVEL, TOTE
LEWDVOVTOL KOl T 0VTIOTOL(0 TOGOGTA TV VIOTPOT®V TG vOsov(KoAlag kot cvv. 2010).

Ta mapomdve civor vmoBéoelg pn eoakpiPopéveg, €viovTolg €Yovv TEPLYPOPEL TO
aKOAOVON YOPAKTNPIGTIKA TPOPANUATO TOV TOPATNPOVVTOL GTIS OIKOYEVELEG TV OTOI®MV €val
uérog mapovotalet TNy vooo(ZoAddrog kot Avkovpag 2010):
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‘EAetyn katovonong e eoong e acHEVEINS Kol TV GUVETEIDOV ot (®N Kot TV

AELITOLPYIKOTNTO TOV ATOLOV.

EXietnym 0e£10TNTOV Y10 TNV OTOTEAECUOTIKY OVIILETOMION TOV XPOVIOV Kol 0EEmV

CLUTTOUATOV GYLoPPEVELOG.

AvoKoAleg £KPpaomg TV cuvalsOnudTov omd TV TAELPE ToL acOevoVC.

AvokoAia otV peimon g £viaong HEGA GTNV OIKOYEVELD [LE TO TAGYOV LEAOG.

AvoKoAieg emiAvong TpoANUATOV.

Alotapoyévn EVO0OIKOYEVELNKT ETKOVMVICL.

Biopota otiypoticpod Kot TEpopioog TV KOWVOVIK®OV ETOPAOV EKTOS OIKOYEVELOKOD

KOKAOV.

H xataypaen tov yopokInpioTik®V auTdVv Kot 1] KATaVOT o1 TOVG 0ToTEAOVY TNV Bdon
YL TNV 0PYAVAOGT TNG YOXOEKTALOEVTIKNG OlEPYOGIOG LLE TIG OKOYEVELES VTEC.

Kowwvikooikovouikoi wapdayovreg

‘Epegoveg  €youvv  omodeiéer v obvdoeon  peta&d  oyxlloppévelng Kol o oUNnAOD
KOIWV®OVIKOOIKOVOLUKOV EMTEOOV.

To povtéio tHg EMPPETELAS GTO OTPES

‘Eva povtélo mov €yt mpotabel deiyvel 0Tl dropa pe oyllo@pévela £(0VV oL YEVETIKY,
Blodoywkn emppéneio oty vOco. Avti m emppéncwn, Otov cuvodeveTal amd £kbeon oe
OTPECOYOVOVG TTapdyovteg TG Cmng, tOte pmopel va mopAyEl CLUTTOUATA THNG VOGOV GTO
dropo (Papmafirag kot Xpiotododrov, 2003).

1.1.7. H emPapovon TG 01KoYEVELDS

Ot owoyéveleg mov €xovv €va ypdvia Youykd Gppwoto péAOG €xel mapatnpndel ot
emPapbvovtal G TPOG OTIG GLVNOEIES, OTIC CLVOALAYES, GTNV ETKOWVMOVIOL KO TV O1KLOKN
toug owovopio. EmPdpovon Bewpodue ta mpoPfAnparta, T1g SuokoAleg N ta avemBounTo
yeyovoto mov cvpfaivovv ce pEAN NG owoyévewng tov acbevoldc 1 6€ TPiTo GTOHO 7OV
GLYKOTOWKEL e AVTOV.

H empdapovvon elvar vrokepevikn o¢ Tpog 10 Mg TV PLdvouv Ta PEAN TG OIKOYEVELNG 1|
OVTIKEYEVIKN ®OG TPOG TNV YVOUN KAmolov tpitov atodpov mov v agoroyel. H emPdpuvon
aLTH GLVNOME ETKEVTIPAOVETOL GTIV GCOUOTIKY KOl YUK VYEID TOV HEADV TNG OIKOYEVELNG,
OTNV OIKOVOUIKT KOTAGTOGH TNG, 6TV avantuén tov tadimv, epdcov vadpyovv(Madiavag,
2006).

1.1.8. YvyomeoTikd yeYyovoTa 6T 6YLL0QPPEVELD.

H owapovy tov ypovia oxilloepevik®v acBevov ywpig VTOTPOTEG 6TV KOWOTNTO £XEL
amodelyBel, 0Tl emmpedletor amd T WYLXOMESTIKA Yeyovoto g Comg. Tmv wavomta
OVTILETAOTIONG TOV OTPEG EMNPEALEL 1 10100VLYKPAGIO, 1) EVAAMTOTNTO KAOMG Kl 1| 0VTOYY TOL
atopov(Madiavog 2006).
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Edv ta yuyomeotikd yeyovata Exovv mpocHetikn 0pdon, TOTE T0 GTPES TOV GLCCOPEVETAL
emdpd évtova oty avénon g €VOAMTOTNTOS TOV OPPAOCTOL UE OMOTEAEGUO. VO,
vrotpomidoetl. Emiong n i01a n owoyévela Pudvel yoyomeoTikny katdotacn 1 enPapovon and
™ ovvOTopEN He T0 YuxmTiko g néhog(KoAag kat cvv. 2010).

1.2 XopoKTNpLloTIKA GOUTTONATO

H oyploppévera elvar pa dwatapayr mov mpocPaiiel mAndopa yoywodv Agttovpyldv. Ta
YOPOUKTNPIOTIKO GUUTTOUATO TPOEPYOVTIOL OO JTAPAYESG TNG OKEYNG, TNG AVTIANYNG, TOV
ocuvolcOnpatog, g aicOnong tov €avtod, ™G PovAnong ™G WUVAUNG/TPOGOYNAG, NG
SOTPOCOTIKNG AEITOVPYIKOTNTOC Kot TG oxéong pe tov eEmtepikd koopo(Madavog 2006).

1.2.1. Xxéyn

Awtopayés ot10 mEPEXOUEVO NG OKEYNG HE TN HOPPN TOPOANPNTIKOV WEDV 1
moapoAnpiuatog eivor kowég otn oyloppéveln. Oco mo mopdlevec 1N aAAOKOTEC Ol
TAPOANPNTIKES 10€€G, TOGO MOUVOTEPO Vo lvar oxlloPpeViKnG TPoEAevons. Zuyveg etvar ot
TOPOANPNTIKEG 1066 OlmENG, 10éeg TomoBEéTnoNG oKkéyng amd GAAOVG 1| VTOKAOMNG TG
oKEYNG, 10€eg BpnokevTiKod, INAOTLTTKOD 1| EPOTIKOL TEPIEXOUEVOD, GUGYETIONG, EVA Ol 10£EG
peyaieiov gpeavitovror Arydtepo cuyva. Patvopevo Tov amavIatol GuYVA givoar 1 dtatapayr|
TOV EPUOV NG OKEYNG. AVTN EKONADVETOL GLVINOMS MG YAAACT TOV GLVEIPUAOV Kot UTopel va
@0hdoel o OPICUEVEC TEPMTMOELS WEYPL TNV aovvopTNoio. AAAEG SOTOPOYEG TOL
TOPOTNPOVVTAL [E TV oM ivorl To @T®YO TepleEXdEVO TOL AdYOVL, 01 veore&ieg, 1 eppov,
N GKOUTTH OKEWYT, Ol MYNTIKOL cLVELPUOL, N avakor] Tov Adyov (ZoAddTog Kot AVKOVPOC
2010).

1.2.2. Avtriinqyn

XopokmploTikdtepeg dloTapayss avtiinyng omoteAovv ot yevdacstnoelg, 10l ot
aKOVOTIKEG. AVTEG pmopel va givar Mo, 1 eoVEC Tov akovel 0 acbevng, ol omoieg AoHV
«UEGO 6TO KEPAAL TOL» N glvon eEmTepkég kol AALOTE TOV oYoALdlovV, dALoTE OGOV gival
neplocdtepec amd pa, ovintovv kot Tov divouv evtorés. O teAevtaieg elvar ToOAD
emkivouveg Yot LITAPYEL TO EVOEYOUEVO VO TOV KatevBivouy BAORTIKE, KAVOVTOS KOKO GTOV
€avTo TOL N oTovg YOopw tov (Kaplan & Sandock’s 2012).

2V TEPINTOGT TOV Ol PAOVEG VITOINAMVOLY YLYIKT VOG0 Ba tpémet va gival TapoHoeg yo
TOAAEG pépeg M Poopddec, N dlopKAOS yior peydia otactnuota. OTTIKES, AMTIKES, OGEPNTIKES
Kot YELOTIKEG wevdaioOnoelg cupPaivouv cuyva oty oylloppévela. Emiong, sivar cuyvn o
YeVIKN vtepevacdnocia otov 1y0, oto Po¢ Kot T oopéc(Kaplan & Sandock’s 2012).

1.2.3. ZvvaicOnpo
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2 oyloppévela, cuyva Tapatnpovpe auPAd 1 kot anpdseopo cuvaicOnua. H datapoyn
T0V cuvausOfuatog, dev mpocdlopileton emaxpiPdg, emopéveog dev umopel mhvtote Vo
ypnoporomBel g £yKvpo dayvmoTikd oTotyElo.

Ta aviyuyotikd QApUOKO TPOKAAOVY TEPUITEP® EMTEOMOT TOV GLVOLGHNUATOS TOL
UTEPOEVEL AKOUT| TEPLGGOTEPO TN OAYVOOTIKT aloAdynon. Oa mpénetl va onuelmbel 611 oTov
mopavoikd  tomo g oyloppévelng, elvar  ovyvil M Omapén  pLGLOAOYIKOD
ovvalcOnpatog(Kaplan & Sandock’s 2007).

1.2.4. AicOnon Tov €0VTOV

H aicbnon tov eavtod m omola oto @uooloywd dtopo divel 10 aicOnuo g
ATOUIKOTNTOG, TNG HOVOOIKOTNTAG KOl TG avtokatevfuvong, oty mepintmon Tov aclevav
pe oxoppévela ouyva datapdcocetat. 'Etot, Bploket £5pa n andAeia TV opimv TOL eyw Kot
EKONADVETOL LE GVYYLOT TAVTOTNTOG Kot opoinpntikég 10éeg (Eby & Brown, 2010).

1.2.5. Bovinon

Xmv mepintoon tov oclevov pe oylloppéveln PAdmteton o onuovtikd Pabuod m
avtdvour, TPO®TOROLAOKT OpASTNPOTNTA. AVTO £XEL MG GLVEMEWL TNV OokvNpid, TIS apPYES
KWINGELS, TNV EAAEWYN TKAVOTNTOG Y10 EPYAGIA 1] Y10 OTOLNONTOTE TAPAYMYIKY| AEtTovpyia.

H dwtapaym g BovAnong ekdNA®VETAL MG AVETAPKES EVOLOLPEPOV N AVIKOVOTNTO VO
axolovOncel o acOevig Lo Topeia evepyeldv UEXPL TNV AOYIKY| TOVG KOTAANEN. AlaTapoyn
™G PovAnong amotelrel kat 1 apeiPovincia (apeiBopio) Tov Tapatnpeital cuyva TNV
GUYKEKPLULEVT YUYIKT] VOGO KO TOL PAVEPMVETOL WG SVOKOAMA 1 advvapio ETAOYNG avapESH
o€ evolhakTikég mopeieg dpdong. H apeifovincia mapatnpeiton cuyvd otn oyloppévela kot
EKONAMVETOL WG OLOKOAMA 1 advvapio ETAOYG AVAUESH GE EVOAAKTIKEG TOPELES dpAoNG
(Madiavog 2006).

1.2.6. AumTpoc®TIKY] AEITOVPYIKOTNTA KOl 6Y$6T NE TOV EEMTEPIKO KOO0

2xeddv maviote mopatnpeitor dvokoAio oTig Oampocwmikés oyéoels. Epgpavileton
amOGVPCT TOL acHeV amd TOV EEMTEPIKO KOGUO WE TAVTOYPOVI] VIEPUETPT TPOGHAMOT KoL
EVOOYOAMNGON E EYOKEVIPIKEG KOL TOPAAOYES @oviaciec. Xe ovtd To onueio 1
OVTIKEILEVIKOTNTO Y€l Yobel. AvTti N KaTdoTaoT, Wwaitepa dtav elval Eviovn £xet avopepHet
®¢ oVTIOTIKY cvureplpopd. O acBevig cuyva TEPLYPAPETOL amd TOVG OIKEIOLG TOL 1] TOLG
@ilovg TOLV GOV YOPEVOG GTOV KOGUO TOL KOl GULVOICONUOTIKE OTOKOUUEVOS OO TOLG
yopo(Kaplan & Sandock’s 2012).

1.2.7. YoyoxivnTikéTnTOo
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M mowidia dtatapoy®dv xopokTnpilel TNV YuxokivnTikoOTNnTa 110itepa Tov Papid xpdviov
1N o€ évtova o&ela pdomn acbevi. Mropet va gppavifovral mapdéevol pavvepiopol, mopaceveg
OTAOELS, TEAETOVPYIES, KNPOONG svkapyio (Kot TIC ToONTIKEG KIVIOELS TOV HEADY diveTon N
evtOmmon cav vo givar omd Kepi, kabdg mapauévouv oTig BEGEIC TOV TO UETOKIVIGOLLE),
dvokapyia, epppovincio, ahaiio, nyoiaiio, nyorpatia, dSi€yepon, apvnTIGUOG.

And v emoyn tov Kraepelin ko tov Bleuler eiyav meprypagel ocvykekpyuéva
TafoyVOLIKG KPLTNPLO-GUUTTONATO TG oxlloppévelag. Mia cOyypovn Kol emkpatoHoo
katataln eivon exeivn mov opadomotel Ta copmtdpate oe BeTikd Ko apvntikd. To Beticd
CLUTTAOUATO, oV KOl «0opLPMOON», Kol I6mG 1e £VTOVa XOPOUKTNPLOTIKA, £X0VV TOAD KOADTEPT
TPOYVOOTIKY a&ia Yo TV mopeio TG KAVIKNG E1KOVAG TOV app®SGTOL ad OTL TOL OPVNTIKE, TO
omoio pepikég opég eivar kot avBextikd ot eappoakevtikny aymyn (TCapdapag, 2008).

1.2.8. Zuv00d cOpUTTONOTO KOl GNUELD — GVVOOES OLOTAPAYES

2xe0OV 0TO10ONTTOTE GOUTTMUO. Uopel va eeavicBel ¢ cUVOO0 CUUTTOUN. ZVYVEG Elval
ol avOMOAlEG ™S YuxoKvNTIKOTNTOG- Padicpa mave -KAto, Umpoc-micw, kabdg kot 1M
axKwnoia.

Xe MOMEC TEPMTAGELS, TOPOTNPOVVIOL OTOTPOGMOTOINGY], OTOTPAYLATOTOINGT), 10£EG
GLOYETIONG, TOPOIGONCEL, VTOYOVOPLOKES 106eC mOL Umopel va  &lval TOPOANPNTIKOL
emmédov. Tomikd, d0ev vmdpyel dwtapayr ™S ocvveidnong. Xe meplddovg, Opme, o&elag
avalomipwong umopel va epeovictel oiyyvon, dlatopoy] TOV TPOCSAVATOMGHOD 1 OKOUN
Kot dtaTopoyn g uvnung (Madavog, 2006).

Eniong, vrdpyer mbavotnta vo gugpavicfodv copntdpoto 6mwg avnoovia (andAeio g
gvyapioTNoNg N TOL EVOLOPEPOVTOG), ATMAELL TOV EVOLOPEPOVTOG Yol GOYNTO, OTMOAELN TNG
libido, dwatapayéc Tov oynuatog vVavov (dnAadn o acbevig vo Kowwdtol TV NUEP. Kot va
acyoAeital pe Sapopeg dpactnpldTTeg T vOYTA), S0TAPAYES OTY GLYKEVIPMGN. ZvyVd,
cuvLTapYoVV daTapayés oxetilopeveg pe ovoieg. TIoAd kown eivar n e€dptnon TtV
oxloppevikmv amod T vikotivii(Madiavog, 2006).

1.3. Tomor Zyilo@péverog

H dékatn avaBedpnon g Awebvoig Xtotiotikng Talivounong tov Noécwov kol tov
Yyetkov IlpoPinuatov Yyeiag (International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems 10th Revision:ICD-10) oto xepdiaio V.Poyikéc oiotopoyés kol
O10TOPOYES TUUTEPIPOPAS KMOWOTOlEL Pacel kabepopévov kprtnpiov TG oyllo@pevikég
dratapoyég otovg mapokatom tomovg(http://www.moh.gov.gr/):

1.3.1. Karatovikog tomog

Elvar o tomog oyloppévelng ekelvog, mOv oTn KAWVIKN TOL €KOVoL Kuplopyovv 600
TOLVAGYIOTOV a0 TO TOPOKATM: 0OmOVCio. GLVOIGONUATIKNG  amavINTIKOTNTOS, OAcAla,
akwnoio, Topadoeg OTACES TOV GMWUOTOG, KatoaAnyio (OnAadr, GKaumtn SaThHPNOYN TNG
0éong Tov CMOUATOC Yo LEYAAO XPOVIKO S1AoTNUA), SlTPNoN SVOKAUTTNG OTAONG 68 KAOE
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http://www.moh.gov.gr/

npoomdeio petakivnong, Ekoniot popeacuoi. O acBevig prmopel va PpickeTor 6€ KATATOVIKN
d1€yepon KAvovTog AOKOTES TOPAEEVESG ETAVOLOUBAVOLEVES KIVIGELS (TopaKivnGieg) Tov dgv
emmpedlovian and eEwtepkd epebiopata. Emmiéov, n kotatoviky di€yepon yopaktnpileton
and emavainyn epdoewv GAAOV otoumv (nyoloAic), piunon Kwnoemv GAA®V atop®v
(Myompagia). Xtov TOmO avTd 0 acbevig xpniel cuveyovg emifAeyng, yioTi vdpyel Kivdvvog
avtotpavpaticpov(Kaplan & Sandock’s 2012).

Svumtoparta Katoatovikng oyloppévetag(Madiovog, 2006):

Kuwnrikn dvciettovpyia

Meiwon g avtidpaong oe eEmtepikd epedicpata
Atéyepon

[Mopda&eveg otdoelg

AvTopoTiopdg Kot TVEAT VKo o€ dtoTtayEg / EVIOAEG
Naprn

Apvntiopodg

Avompomra / Axopyio

Avartapoym

Advvapio povTidng TPOCHOTIKOV AVayKMOV

Meiopévn evacnocio oe TPAyLOTO TOV TPOKAAOVV TOVO

RBOooo~NoO~wNE

= o

1.3.2. Amooropyavmuévog tomog

2T0V amodl0pYOVOUEVO TUTO, 1| OKEWYT £ival amodlopyavouévn Kot 0 AGY0S aoLVAPTNTOG.
H ovumepupopd givor Papvtata amodtopyavouév, ampofientn (m.y Eeond oe yého ympic
eovepn ottio) ko ovevbuvn. Epeavilel mopoinpnuotikés 10€eg Kol yevudaoOnoels kpng
éktaong kot owgpkewng.  [lapovoidler  emimedo ovvaicOnuo pe wApn  amovcio
oLVOLGONUOTIKNG EKEPAOTG Kol OgV TANPOL To KPITHPLo. TOV TOPAVOEWOVS TOToV. ‘Eyet
apon Evapén, covnbmg Tpwv ta 25 €. Avti n popen oxllo@pEvelag eival TOVTOOU LE
™mv  nPpnepevikn  popen  oxlloeppévelng (TohoudTEP Ovopocin) Kol €xEl  SUGHEVN
npoyvoon(Kaplan & Sandock’s 2012).

Zountopote ATodopyaveOTIKNG oXlLoppEVELOG:

Acvvoptnoia

"EAdetyn éxppoaong kot cuvaioOnuatov
Yevoacnoeig

[ToparcOnoceig

[IpooPAntcd M un amodektd yéA0
EnavaiapBavopevn dopopeio
Kowwovim aropdvmon.

Nogrwbh e
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1.33. Hapavoikog tomog

O mapavoedng THmog maPoLGLAleEL L 1| TEPICCOTEPES TAPUANPNTIKEG 10e¢ €lte dlmENG
elte peyadeiov. Ot 18éeg dlwéng iowg mpodwwbécovv Ttov acBevry Y avtoxtovia. O
GLVOLAGHOG TTOPAANPNTIKOV OEDV peyaAeiov kot diwéng pali pe Bopd pmopet vo wbncovv
tov acBevn| og Bla. O mapovoeldng THmog £xel avamtHEEL TO EVTIOVO £ A’ OTL O KATATOVIKOG
N anodopyavetikds tomog. Emopévoc, o acBevig pe oylloppéveln  mapovoedovg tHmov
WITOPEL vau Exel KATO1a, AEITOVPYIKOTNTA OTNV KOWmVIKY Kot exayyeipatikny (on (Paurapilog
& Xprotodoviov, 2003). H évapén tov mapavoikov tomov yivetar apydtepa otn (N TOL
atopov amd OtL ot GAAotr tomot. To xvOplo apykd cvumtopa eivor to mapoinpnuo. Ot
TapoAnpNTKES 10€eg pmopet va etvor ToAAEG aAAd cuvnBmg cuoTnaTonolovVTOL YOP® Omd
éva Bépo. Amd v GAAN mAevpd, ot yevdoucOnoelg cuvofovtor GyedOV TAVIO WHE TO
TEPEXOUEVO TOV TTapaAnprLatog. Pwvég, Tov KaBodnyouV, ToV AmOTPEMOVYV, TOV TPOTPETOLV,
oV amodoKipdlovy Kot ToAAEG popéc cvinta pe Tic povég. EmumAéov, o acBevig Ppioketon
VIO cvveyn Kayvmoyio Kol pvnowkokio mov mpoépyovtal amd 1o @OPo, OTL 0 KOGUOG
GUVOUOTEL gvavTiov Tov pe okomd va tov BAdwyel. ESd vmdpyel mopainpntikn epunveio g
TPAYUOTIKOTNTOS, OYX0G, OLUOC, AEKTIKY] KOl COUOTIKY €mMBeTKOTNTA, VIEPELALGONGia,
apeBoAriec Yo TNV ToLTOTNTA TOL PVAOL 1} POPOC 0TL B BewpnBel 10 ATopo OpOPLAOPILO 1|
Ba Tov mpoceyyicouy opoPLAOGPILOL. Agv vITdpyovv 1N dev Kuplapyodv acvvaptnoia, ydAoon
GUVEIPHOV,  emmedOUEVO 1N eAMAEPUOTIKO  ovvaicOnua, katatovie 1N Popd
amodopydvoon(Kaplan & Sandock’s 2012).

Svuntopata [Hapavoedovs oylloppévetag:

1. TMapainpntikéc 10éeg 1 YevdaoOnoeis (10éeg diméng, avapopds, peyaiopoviog,
{nAotumiag, OMTIKEG, OKOVOTIKEG, OCEPNONG N YeOONMG, E€WIKNG OTOGTOANG,
OTEIANTIKEG 1) TPOGTAKTIKEG POVEG, GEEOVAMKEG 10EEQ)

Ayyog

Bouuog

Bia

Extetapévn duabeon yio kafyd kot emryeipnpuotoroyio

agblrwn

1.34. Adrapoporointos tomog

2uyvd, ToVG acbevels mov maoyovv oamd oywoppéveln kKol €ivar OOGKOAO VO TOVG
KaTatdEove 6€ Evav amd Tovg GAAOVS TOTTOVS, €ite EMEWON dEV TANPOVV TANPOS TO KPLTNPLOL
TOV AMOSI0PYAVAOUEVOD, TOV KATATOVIKOD 1] TOL Tapavoiko THmov, gite eneld] mAnpovviol Ta
KPLTNPLOL Y10, TOVG TEPIGCOTEPOVS TOTOVS, TOVG KATOTAGGOVUE GTOV AdLPOPOTOINTO TOLITO
(Poumafirag kot XpiotodovAiov, 2003).

O oadapopomointog TOTOC ™G OYOPPEVELNS TOPOLGLALEL TOPOANPNTIKES  10EEC,
YeLdaGONGELS, aGLVOPTNGIO 1] CNUAVTIKEG SLOTOPUYES GUUTEPLPOPIC.

Sountopoata Adtapopomointng oxlloQpEVELNG:
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Ta copuntopato propel vo EVOALACGOVTOL GE SIAPOPES YPOVIKES OTIYHES KO VAL DITAPYEL
apgiBora yuo To mowog givar 0 KatdAAnAog Tomog. Opicpéva dropa pmopel vo EKdNAMGOVV
otafepd CLUTTOUATO OGOV APOPE GTN OLEPKELN Kt TOV TOTTO TOVG, GAAL Vo unv TANPOVV TNV
KMVIKT] €1KOVO, KOTTOL0G HOpPONG oylloppévelag. Xe OAAEG TEPIMTMOELS, 1 OLYVMOT TG
adtapopomointng oyxloppévelag pmopel vo avtikotontpilel pio HEKT KAWVIKY dStoTopoym
(Madiavog 2006).

1.3.5. Yroleuuatikog fj vmoletmouevos Tomos

Amotehel xpovia popen oyloppévetag. [pokdntel mg cuvéyelo TPMOUOL GTAdioL TOL Eiye
ThPEL TN HOPOY] VOGS OO TOVG TPONYOVLUEVOLG TUTTOVG. H d1dyveon e LITOAEWUATIKNG
oyoppévelng yivetar OTOV TOVOLY TO. EUPAVI] CUUTTOUOTO. Z€ TETOLEG TEPUTTMOOCELS, TO.
ocoumtopate g oxloppévelng elvar Aydtepo Papid. Kvuplapyo eivor tao apvntikd
CUUTTOWATO, OTOS cuvarsOnuaTikn aupiotro, anddela, KOWOVIK) amdGLPOT), EKKEVIPIKN
ocvumepipopd kot Tapdioyn okéyn(Kaplan & Sandock’s 2007).

Sountdpoate Y TOASUUATIKNG oxlloppévelag:

Xapaktnpiletar amd apvnTiKG GCUUTTOUATO LOKPES SLAPKELNS, YLYOKIVNTIKY emPBpdaovvon,
auprvovon cvvalcOnuatog, vmotovikonTa, EAAEWYTN TpoTOPOovAiag, @TOYO AdOYO of
TEPLEYOUEVO KO TOGOTNTO, EAAYIGTEG EKQPPAGELS TOV TPOGMITOV, PTOYN PPOVTION TOL EAVTOV
KOl KOWV®VIKT] 0mopoveoT).

Ov yevdoucOnoelg, o1 TOPoANPNTIKEG 106G KOl Ol OLAPOPES GCLUTEPIPOPES Ko
10100VYKPOGieg vEioTAVTOL OKOUN. Q6TOGO0, Ol EKONAMGEIS TOV CLUTTOUATOV GE GUYKPIoN
LE TNV evepyn eaon g acBévelag ivar peiopéveg (Zordartoc kar Avkovpag 2010).

1.3.6.Metacyiloppeviky katabiiyny

Epedvion evoc katablmtikoy enelcodiov HETA TV eKONA®ON NG ooPPEVIKNG
Swtapayns. Kamowa copntdpata amd ™ oyxlloppévela pmopei vo vdpyovv akopua, aAld ogv
etva kupilapya. Idwitepn mpocoyn ypetdloviar or acOeveic avtr v mepiodo 010TL ExeL
GLGYETIOTEL U AVTOKTOVIKOTNTO. AV €V VILAPYOVYV TAEOV TOL CLUTTAOUATO TNG CYLOPPEVELNG,
Ba 1ebel d1bryvon KaTaOMTTIKOV £ME1G0310V, AV TPOEEAPYOVY TOTE 1] SLAYVOGCT] TOPAUEVEL
otov tomo g oxloppévelog(http://www.moh.gov.gr/).

1.3.7. Amin cyiloppévera
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Ymopén pn €kdnAng aArd €EeMocOUEVNG EKKEVIPIKNG GULUTEPLPOPAS, AVIKOVOTNTO
EKTANPOONG KOWOVIK®OV POA®V KOl TTOGN TNG 0mdO00NG YEVIKA. AVOTTOGCOVTOL OPVITIKE
GUUTTMOUATO TNG VITOAEWUATIKYG oYloPpévelag xmpic va Tpoeldpyovv S1oKpLTd T Youy®TiKd
ovuntoporo(http://www.moh.gov.gr/).

1.4. Avayvoon

H mpdt €xdoon tov d1ayveoTikoy Kol GTATIGTIKOD EYYEPLOIon Yyuyik®dv dutapaydv
(DSM) éywve and v Apepicavikn Poylatpikn Eévoon, 1o 1952, Mg 1o népacpo tov xpoveov
Eywvav opKeTES avaBE®PNOELS TOV GLGTNUATOG, PTAVOVTOS Ot TeAevTain mov &ywve o 2013
Kot TpokeLtal yio v mépmtn ékdoon (DSM — V). To odotua ta&vounong owtd, otnpileta
oTNV TETOPTN €KO00T UE UIKPEG TPOTOTOGELS.

Ot dwyvoroelg mov meptlapfavoviar oto DSM-5, givar moAd mepiocdtepeg amd 0,11 610
DSM-1V (541 avti 383). Avtd ocvpPaivel emedn veiotatar peyoaivtepn e€edikevon tomv
vropydvtov datapoydv. H xokhoeopia tov DSM-5 avédeiEe onuavtikd {ntmuata yuo v
EMOTNUOVIKY] TEKUNPIMOTN TNG YUYLATPIKNG O1dyveons, Onwg Yo, TAPAOELY L0 TOV QACUOTOC
mg  oylloppévelng Kol TOV  GAAOV  YOXOTIKOV  OlaTopoy®V Kot €W0OKOTEPO  TNG
oyloovvarsOnuatikng dwotapayng (I'kotlapdvng, 2015).

1.4.1. Awyvootiko kot Xtatiotiké Eyyepioro Yopkav Awetapaydv (DSM-
V)

H oyloedng mpocomkdmra dev amotelel opKETO OlAyveOOTIKO KPP0 Yo Vo
yopaxtnpicel kovelc «oyloppevikd» éva dropo. H didyvoon g oyloppévelag omattel
OpWOUEVEG UETOPOAEG OTNV TPOCHOMIKOTNTA, Ol omoieg Bo ekPpactodV pe TO. KOPLOL
ocvuntopato ¢ achévelng ota omoia kKo otnpiletar. H dbdyvoon mpénet va yiveton oamd
yuylatpo, o omoiog ivar avaykaio vo AAPet Tig amapaitnTeg TANPOPOpPieg amd TV O1KoYEVELQ,
TOVG PIAOVG 1] TOVG SOAGKAAOVS, MOTE VO, TPOGIOPIGTEL 0 YPOVOG Evapéng ¢ mhbnong.

2yilogpévela
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Ta dtyvootikd kprtipla yuo ) oxllo@pévela cOLP®VO PE T0 AlyvmoTIKO Kol XTOTIGTIKO
Eyyepidio Yoyikov Awatapaydv (DSM-V) eivan ta e&ng (American Psychiatric Association,
I'cotlapdvng, 2015):

A. Tlapovoia 600 1| TEPIOTOTEPMOV OO TA TAPUKAT® YOUPOKTNPICTIKO CUUTTOUOTE TOV TO
Kabéva mapicToTol Yo LEYAAO ¥poviKd OGN ToV dlapKel TEpimov éva pva. (1 Kot
Myotepo edv Oepanevtodv ta cvpntdpate). Tovddyiotov éva and avtd Bo mpinel vo
etvar 10 1, 102 1} 10 3!
1.ITapainpntikég 10€€G
2.Wevdaiotnoeig (mov dtopkovv OAN TNV NUEPA Yiot TOAAES NUEPES 1| TOAAEG POPEG TNV
gfdopado yio ToAAEC EBS0UAOEC)
3.Amodopyavmpévog Adyog(cuyva EKTPOYLOGHLOG 1| 0GLVOPTNGIN)
4/Evtovo, amodlopyavoIEVN 1] KOTOTOVIKT GUUTEPIPOPE
5.Apvntikd cvpmtdpoata (arpdcseopo cuvaictnua, afovincia, aroyia, avndovic)

B. Katd v mopeia g dtatapayg 1 AELTOVPYIKOTNTO GTNV £PYACin, OTIC SLOTPOCMTIKEG
OY£GES KAl GTNV ALTOPPOVTION VOTEPOVV GMUAVTIKA GUYKPLTIKG HE TNV ardO0GT TOV
OTOLOL TPV T SLOTAPOYN.

C. Ocov agpopd ™V O18pKE TOV CUUTTOUATOV OO OVOQEPAUE KOl Taparmdve, Bo
TPEMEL VAL ETUEVOLV Y10 TOVAAYIoTOV 6 uves. H mepiodog avth tov 6 unvov mpéret va.
TEPAOUPAVEL CUUTTOUATO TOV JAPKOVY TOLAAYIGTOV EVO UNVA KoL T OTTOioL TANPOVV
TO Kp1TNP1o A.

D. Oa mpémel vo amokAelotel 1 MEPITTOON TA YOYOTIKE GUUTTOUATO TOV acBevi va
opeilovtal g oyloocvvancOnuaTikny dwtapayn Kot oe dlatapayr] Tng odeong.

E. No amoxAelotel 011 1 dotapayr| Oev opeileTon 68 KOTAYPNON OLGLOV 1) avemBOUNTES
avVTOPACELS amd Ta. GAPUOKA 1) o€ GAAN copatiky tadnon n omoio umopel vo €xel
YOPOKTNPIOTIKA TG WOymong. [Hapadsiypota tétotmv voowv glvat ot dyKot YKEQAIAOV.

YT. g 10T0pKd doTapoyns aVTICHOD N dlaTapayy] EMKOWOVING e Evapén OTNV TOLOIKY
nAwia, M emmAéov dbyvoon g oxlogppévelag Tifetal OTaV GLVVTTAPYOVY TPOEEAPYOVTES
TOPOANPNTIKEG 10€eC 1 YELOMGONGEC HE TO GAAD TPOOTOLTOVUEVO GUUTTOUOTO TG
oyloppévelog, To omoia dtapkovv Tovidyiotov 1 pnva( | Ayotepo edv Bepaneutovv).

Me to DSM-5 katapysitor to moAva&ovikd cOoTua ddyveons, 0Tt 1 ToAVAEOVIKY|
oyvoon dev eiye gvupeia epappoyn oty kadnuepwn mpaktikn. To cHotnua cuvdvdletl
diyvoon  kabe  yoywng  datapayng  (cvumepilapfovopéveov TV SloTopoydv
TPOCOTIKOTNTOC) Kot KAOE copaTIKNG VOG0V 68 Evav puovo a&ova.

O4tel TPOOIOPIGTES Y10 TNV TTopeia TG acBévelag novo edv 1 drotapayr| dwapkel Eva £tog
KOl €QOCOV TO, SLOYVOOTIKG KPUTHplo TG TOpeiag cuvadovy pe toug mpocodloptotés. 'Etot,
avaloya v mopeia tifetan didryvoon(I'kotlapdvng, 2015):

[Ipdto £me166010, €Ml TOL TAPOVTOG GE 0EL EMEIGOO10
[Ipd1o eme166010, €Ml TOL TAPOVTOG GE LEPIKT VOEST
[Ipdto 166010, €nl TOL TAPAVTOG GE TANPT VPEST
[ToAhamAd emelicdoLa, el TOL TAPOVTOS GE 0EV EMELGOIO
[ToAhamAd emelcOo10, €l TOV TAPOVTOC G€ 0EL £MEIGOO10
[MoAhamAd enelcdO1a, €L TOV TAPOVTOS GE PEPIKN VPEDT)
[ToAhamAd emelcOd10, €Ml TOV TAPOVTOS GE TANPT VPEST

2uveyms: Ta copmtdpato mov TANPoHV TN JTUPUY TOPAUEVOLY TO UEYOADTEPO YPOVIKO
oot Kot TV Topeia TNG VOGOV, VM 01 EVOIAUESES TTEPI000L Elval TOAD LUKPEG OYETIKA
LLE TN GLVOAIKN TTopeia TNG VOGOV.
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AmpocoioploT.

Me kartatovia. AmokAeiopdg 6t 1 kotatovia oxetileton pe GAAN Yok dtoTapoyn.

[Ipocdopiopds tpéyovcag Papvmtog: [eprhappdver v tavtonoincn GLYKEKPIUEVOV
avTiEOMV YUYOKOWOVIKOV TOPUYOVI®MV KOl TNV OTOTIUNGT TNG YEVIKNG AEITOLPYIKOTNTOG
péow avtoovpuminpovuevne  kihpokag (WHODAS 2.05) Moalli pe 1t didyvoon
YPNOCLOTOLOVVTOL CLYKEKPIUEVO KAMVIKG EpYaAeial aviyveLONG Kol ATOTIUNGNG CUUTTOUATOV
OV OgV €ival E0IKA KOL TOV «OLOTPEYOLV» TIG YUYIKEG dlaTapoyéc 610 GOVOAD Tovg (1.,
KatdOAym, Bopdg, ayyxoc, pavia), KaOmG Kol OPICUEVOV EOIKOV KALAK®OV Y10, TV EKTIUNOT
™¢ PapdToC CLUTTOUATOV CUYKEKPIUEVOV SLOTOpoYdV (.Y, SUCTAGEDV TG YOXMTIKNG
ocvpntopatoroyiog) (M'cotlopdvng, 2015).
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2loovvarcOnuartiky Aratopaoyij

H ZylloovvarcOnpatiky Awtopayny  Pdost tov avaveopévov egyyepidion DSM-V
napovctalet (I'kotlapdvng, 2015):

A. Mia cuveyn mepiodo 6mov vdpyet peilov KaTabATTIKO 1 pHoviakd enelcdoto pali e to
Kkprnptlo A g oylloepévelag. To peilov katabmtikd mpoimobEtel Tn GLVOTTAPEN NG
katafAmtikng 61d0eong and to kprrpo Al.

B. [TapaAnpntikég 10éeg kot yevdaoOnoelg to Aryotepo yio 2 eBOopAdeS, v dev Ba vhpyet
petlov kaTabAmTIKO 1 HovioKd emelcdO10 Katd tn d1dpKelo TG VOGOU.
I'. Ta copuntopota tov datapaydv g odbeong eival TopoOVIO 6TO HEYOADTEPO YPOVIKO
SLICTN O TNG EVEPYNS KOL VTOAEUUOTIKNAG PAGTG TNG OLOLTAPOYNS.
A. H dwtapoyn dev opeiletar Ge YpnoTn OVGLOV, OPUAK®V 1] GAAN COUOTIKT KOTAGTOON.
[Ipocdiopiletan,
Aurolkov 1 Katablrtucod thmov
Me Karatovia
AvaAioya TV TopEia TOL ETELGOOI0V
Xuveyng
Ampocotoplot

Hoapainpyrixy Awavapayn

A. H egpodvion plog | mepiocodTepOv TopainpnTiK®OV 10e®V pe didpketo evog pfiva 1M
TEPLGGATEPO.

B. Agv minpoi 1o kprmpo A ¢ oyloPpévelas. AV TapoLGLIGTOLY WELIUIGONGELS
GLVOEOVTOL LLE TO TOPAAT PO KOt OEV EIvOl EPPAVELS.

I H Aerrovpywkdmra dev emnpedletal, OTMG Kol 1) COUTEPLPOPE OV (QaiveTon Vo
Topadoén N aAAOKOT.

A. Ta poviokd M peilova KaToOMTTIKA ETEIGOOIN TOL UTOPEL VO EUPOVICTOLV £YOVV
Bpoayelo didpreln o€ GYEOT LE TN OLEPKELN TOV TOPUAPNTIKOV EXEIGOOIWV.

E. H dwrtapayn dev opeidetar otn Ayn Kamolog ovsiog 1 GAANG COUATIKNG KOTAGTAONS
(TMcotCopdvng, 2015).

To kOplo cdumtope glvor po mopoAnpnTiky Wéa pe povobepatikd mepleydpevo (yio
napdderypa aicOnpo diwéng). AALov TOTOV TOPUATPNUA TOV UTOPEL VO ELPAVIOTEL Eival TO
mAotumikd, epoTopaviokd (N 10€o OTL KATOW GAAO oNuovTikd eviote Tpdo®TO eivar
EPWTEVWEVO UE TOV aebevn), peyahopaviakd kot vroyovoplako. H wiotn oty mapainpntikn
1Wéa etvor cuvnBog Wwitepa évtovn kot dpa apketd dVoKoro va apgiofntndel. Zravimg
GUVLTIAPYEL OlaTopayy aVTIANYNG cupPatn HE TNV TOPOANPNTIKN WEQ Y. N Yoo TNV
VmopEn KapkKivov Kot KvouoOntikn yevdaichnomn aAlolwong Tov avticTor o £0MTEPIKOD
opyavov(Kaplan &Sadock’s, 2007.

[Ipocdiopiletan,

AvaAioya TV TopEia TOL ETEGOOI0V
Xuveyng
Anpoodidpiotn(I'kotlapdvng, 2015).
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Bpoyeia Yoywtiky Aiatapayn

A. Tlapovcio egvdg 1 mePIGGOTEPOV OO TO TOUPAKATO YOPUKTINPIGTIKG GUUTTOUOTOL.
TovAdyiotov éva and avtd Ba mpénet va gtvon o 1, 102 1} 10 3:

1.IMapainpntikég 10€€g

2.Wevoacnoeig

3.Amodopyavmpévog Adyog(cuyva eKTPOYLOCHOG 1| AGLVOPTNGIN)

4Evtovo amodiopyovopEV 1 KATOTOVIKT] GUUTEPLPOP
B. To enc1c6610 £xel ddpketa tovAdyiotov 1 nuépa aArd pikpotepn and 1 unvo pe TAnpn
EMGTPOPT] GTNV TPO TOV EMELGOSIOV AELTOVPYIKY| KATAGTOGT).
I'. H dwrapayn oev eEnyeiton kaAvtepa pe Meilova Katabimtikn Awatapoyn 1 Autolkn
Awrtopayn pe Poyotwd Ztoyeio 1 GAAn Poyotiky Awtapoyn. No omokdeiotel 6t 1)
dlatapoayn 0ev OPeIAETAL GE KATAYPNON OLGLOV 1 AVETIOOUNTEG AVTIOPACELS OO TA PAPLOKL
1 6€ GAAN cOUOTIKN TaONoN.
[Ipocodiopilertan,
Me caen 6tpecoydvo Tapdyovta
Xwpig coapn 6TpecoyOVO TAPAYOVTO
Me évapén mpwv 1 pHetd Tov TokeTo
Me katotovia
H 1tpéyovca Papita amd v TocOTNT TOV OPYIKOV YOYOTIKOV GUUTTOUATOV
(T'cotCopdvng, 2015).

1.5. IHopeta ko TPOYvOON THS GYILOPPEVELOG

To dropo Prdvel Eviovo dyyoc, tpdpo, N Katdbiwym mpv v Evapén g vOcov, 1 omoia
umopel va epepaviotel agviola 1 KaBvotepnuévo Kot To. GUUTTMOUATO VO, TPOVTAPYOLY Yla
punveg mpwv tebel ) dudyvoon g oyloepévelag. Exdniomvetar cuvinBwg otnv dyun epnPeia 1
OTOVG TPMIUOVS EVIMKEG. XTOVG TPOONOESIKOVG TOPAyovTeS ocuumeptAapufavoviol ot
AmOYWPIGHOTL, TO. CLVUGOMUOTIKG TPAVUATO, 1) XPNOT VOPKOTIKOV KAT. XTO TEPAGUO TMOV
xpOvov  eppavifovtolr VTOTPomEG Ol Omoiec cvoocwpedovion o pwoe Non  emPapvpévn
katdotoon vysiog.  Ymhpyer peydAn mBoavotnto  va  gpeaviotel  kotdbiwym - otnv
VTOAEWUUATIKY] @Aon. To mocootd vmotpomng OomAactdletol otovg acbeveic mov Ogv
Aappavouy eappoakevtiky aywyn. O kivdvvog amdtopov Bovatov kot PAAPNG TS COUATIKTG
Katdotaong eivar avénpévog otovg acbeveig pe oxloppéveln(Kaplan &Sadock’s, 2012).
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KE®AAAIO II. OEPAIIEIA

2.1. OgPameVTIKI] UVTIUETAOTIOT TGS GYLLOPPEVELDG

H Bepancio g oylloppévelag amoteAel paxpdypovn kot eminovn dadikacio, mov amortel
c60évoc amd oA to pEAN NG Bepamevtikng opddoc, dnAadn amd tov 1010 Tov acbevr, Vv
OWKOYEVELWL TOv, TOV BegPAmOvVIa YlOTPO, TO VOONAELTIKO TPOCMMIKO, TOVSG KOWMVIKOLG
Ae1tovpyols, TOVG YLYOADYOLS, TOVG £PYODEPATEVTEC Kot TOVG GLUPBOVAOVS ETOYYEALOATIKTG
amokatdotaons (Madiavog, 2006). H Ogpamevtikry mapéuPacn oamevbivetar oty
QVTILETOMION TOV CUUTTOUATOV, TNV TPOANYN TOV LTOTPOTAOV KOl GTNV WYLYOKOWVOVIKY|
ATOKATAGTACT) TOV ac0evr|, HEcw YouyoekmodevTik®V TapepuPdoewyv. Ot TeAevtaieg £xovv ¢
610)0, TOGO TNV TAPOYY EVNUEPWOONG, OYMYNG- EKTOIOEVOTG KOl VTOGTNPIENG GTOV TAGYOVTOL
KOl TNV OWKOYEVEWDL TOV, OGO KOl TNV &VIGYLOoN TOV KOWOVIKOV KOl ETOYYEALOTIKOV
de&lomTeV ToV 0c0ev), TPOKEWEVOL v pumopel va evtayBel TANpOS 6T Kovmvia Kot vo
BeAtimbel n moroTaL {®NG TOL.

Ta 600 kOpa oToryeio g Bepamneiog e oylloppévelag etval:

dapuaxevtikn Oepaneio (avTryvymotkd eapuoiko)
Yoyokowoviky  Oepameia  (youyobepoameion kol oyoyn-  ekmaidevon  yuo
yoyokowoviky anokatdotacn) (TCapdapag, 2008).

2TIG TEPUTTMGELS OV VILAPYEL OVTOKTOKTOVIKOTNTA, ETEPOKATAGTPOPIKOTNTA, KIVOLVOG YiaL
TOVG GAAOVG, GOPapn) CLUTTOUATOAOYIO LE AVETOPKN @POVTION Yol TOV €0VTO 1 Kivduvog
TPOVUOTICHOD AGY® OTOSOPYUVOUEVNG GUUTEPIPOPAS, GOPapES EMMAOKEG amd (APLAKO N
and dAheg vOGOLG, AVAYKN TPOTOMOINONG TNG QPUPUOKEVTIKNG OY®YNG O EAEYYOUEVO
nepifdriov cuvictdrtal 1 voonieia tov aclevi(Ilamadnuntpiov I'. kot cuv.2013).

2.2. Ogpameia pue 1 AP16N QUPUAKOV

270 AVTIYLYOTIKO TEPIAAUPAVOVTOL Ol AVTOYWOVIGTEG TOV VTOJOOYEWMV TNG VIOTAUIVIG Kot
Ol OVTOY®VIGTES VIOTOUIVIG- GEPOTOVIVIG.
Ta aviyvyotikd epninTtovy o 6vVO Katnyopieg:
Tomkd ovTyLYOTIKA(OVTAY®VIGTES TOV VTOSOYEMV TNG VIOTAUIVIC)
ATUTO AVTIYVYOTIKA(OVTOYOVIGTEG VIOTAUIVIIG- GEPOTOVIVIC)

Ta avinyvymtikd ypnoonotovvon yio ) Oepameio Kot TNV TPOANYT TOV VIOTPOTMV GTN
oylloppévela, ot povio Kot otny KatdOiymn pe yoyotikd. Avakov@ilovy Tig TapaAnpnTikKeg
10€eg, TG OKOVLOTIKEG wevdausHnoelg kot TG dwroapayés g okéyme.  Emiomg
ypnoonoovvtor ot Bepameion g Ploamg N dwtapaynévng cvumeprpopdc. Xvvndwg mg
TPOTN EMAOY ypnowomoteiton 1 akomepdoin pali pe o Peviodialemivn (Kaplan
&Sadock’s, 2012).
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Tomka aviiyovywtikd

Elvot mo amoteAeGHATIKA GTNV OVTILETOTION TG YOYMONS Kol TV BETIKOV GUUTTOUATOV
m¢ acBévelag. Eivor dwitepa amotelecpotikd ommv Bepameion tov o€V Yuy®TIKOV
enelcodiov pe youyokvntiky 01éyepon. Ta apyntikd cuuntdOHOTO OEV AVIOTOKPIVOVTOL UE
EMAPKELN GE QVTA TOL Pappaka. ATontobvtor GuVINOMS amd dVOo NUEPES £mG OV0 EROOUAOES Yo
VO TETVYEL 1] KOTOGTOATIKY ET{OPACT] TOV TUVTKOV OVTIWYLYOTIKAOV. Tao avTiyuymtikd dpouvv
6TOVG  veLpolmodoyelg Tov &eyke@AAov mov oyetiCovron pe Vv vromapivny. I[TiBavd
napeppoivoov oty maboroyikn petafifocn g viomapiving HE TOV OMOKAEIGHO TOV
vrodoyéwv vromapivng D2/3 kot Bedtidvouy ta cvumtdpata e yoxmong (Katona et al.
2015).

H ylhopompopalivn civar 10 7pOTO OVIIYLYOTIKO 7OV EPAUPUOCTNKE OPYIKE  ®G
npoavarctntikd to 1951. IMoparnpnbnke OtL peiove TIG TOPOANPNTIKEG 10€C KOL TIG
AKOVOTIKEG WYELOUGONGELS 0TN GYLOPPEVELD, EVAD OEV TPOKAAOVGE LIEPPOAIKT] KOTOGTOAN
(Madiavog 2006).

H oalomeprodin oiver moAd «xohd oamotedéopata oto OTIKA  GLURTOUOTO  TNG
oylloppévelng, OUMG UTOopel Vo TPOKOAESEL EEOTMLPOUIOIKES TOPEVEPYELEG, Y. axadioia,
o&eia dvotovia Kot yevdomapkivdoviopuo (Kaplan & Sadock’s, 2012).

Tomkd avTwyoyoTika

U Doawvoberaliveg
Bovtupogaivdveg
Oco&aviivia
XAiwpompopalivn
droveavalivn
TprpBopromepalivn
Alomep1doAn
drovmevOrEOAN
ZovKAomevAEOAN
[Tyolion

YovAmpion
ApatvuABovTLATTITEPLOTVEG
Ynokatdotata Beviopion

cocooococooooocc

Ta TvAKE aVTIWYLYOTIKA £X0VV TEPLEGOTEPES TOAVOTNTES VO TPOKOUAEGOVY

avtivtomapvepykés drotapayés (Katona et al. 2015):
§8 Tlapkwveoviopog: Bpoadvkivnoio, Avcokapyio, IMapkiveovikd tpdpo, AVEKEPOOTO

npdomno, «Battapiopdc» Padiong
Axabioio: Kwnrikn avnooyio
Oéeieg Avotovikég avtidpdoelg: Paokpavo, BoABootpopn. AbvEnomn poikov tdvou
Oyun dvokivneia: Ardyvtn yoperoadétwon 1 dvctovia
Ymrepnporaktivoupio, Aunvoppota, I'oraktdppoia
2eEovalkmn dvcAgttovpyia
Avénpévog kivduvog yia KapKivo Tov Hacstov

wn W W W W N

O parvoOBsgraliveg evoyomolovvton yio: Avokpaocieg aipotog, Xohootatiko iKTepo,
Ddotocvasincio, Meddyypmon Tov apEPANGTPOEIGOVG.
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Atomo avTiyoymTikd

Ta mepiocdHTEPA ATLTO. AVTIYVYWOTIKAE €IvVOl 10YLPOT AVTOYWVIGTEG TOV GEPOTOVIVEPYIKOV
vrodoyxéa SHT2A, evd o pukpdtepo Pabud decuevovy toug D2 vrodoyeis. [Ipoteivovior wg
TPAOTN ekhoyn oty &vapén ¢ YOHY®OOoNG KOl GTNV  OVIIHETONION TOV  OPVITIKOV
ocountopdtov e oxloppévelnc. Optopéva omd avtd, N pomeptdovn, n oiaviamivn kot M
KOVETLOMTIVY ypnotponotovvTot Kot yio T Oepomeio g paviog oty ofeia edon (Katona et al.
2015).

Ta droma d1apépovy amd Ta TVmKd oto €ENG !

Elvar omotehecplotikdTEPO GTNV OVIIUETOTION TOV OPVNTIKOV GUUTTOUATOV NG
ooppévelag

"Exovv Mybtepec eEomupapidikés avemBOunteg vEPYELEG

e acbevelg mov dev AapPavouy aviamdKPIo GTA TUTIKO OVTIYLYOTIKA, TO GTLITO
AVTIYLYOTIKA iVl OTOAECUATIKOTEPO.

H oAoxinpopévn dpbon umopel va xoabBvotepnoet yio téoceplg €fdopadeg M kot
neplocoTeEPO. H péyomn OmoTEAEGUOTIKOTNTO TOV ATUTOV OVILYLYOTIKOV, ETITVYYAVETOL
HETA Al apKETOVG UNVEG. ACQOAMS 0 0cOEVIC KOl TO OKOYEVELNKO TOV TTEPBAALOV, TPEmEL
va  evnuepoBodv 6Tt 1 avtamdkpion oty OBepameion  eivoar  ypovofopa  dradikacio
(Mamadnuntpiov I'. kot cuv. 2013).

ATUTTO OVTWYOYOTIKA
U KAolomivn
Piomepdovn
Kovetamivn
Olavlamivn
Aputimpaldin
Zmpocidovn
ApcovAmpion
[MoAmepdovn

cocooocoaoc

H xholamivn Bewpeitar @dpproko emAoyng 6Tav OLO SLUPOPETIKA AVTIYLYMOTIKE OV £XOVV
Katapépel va  eAEyEovv To ovpmtopota. Eivolr mo  omotelecpotikd amd to GAAQ
AVTIWYVYOTIKE GTOV EAEYYXO TMOV YOXOTIKOV CUUTTOUATOV Kol 6TN UEIMCT TNG CLYVOTNTOG
avtoktoviag and ™ oyloppévela. EEartiog g duvntikd avatn@dpov aKoKKIOKLTTOPALUIOG
mov umopel va  mPoKoAEGEL, oKoAlovbeital TPOTOKOALO YOPNYNONG KOlU  TANPOVG
OLULOTOAOYIKOV EAEYYOV.

To arome avTy o OTIKE TPoKaAloLV TeplocOTePEg PeTafolkég emPapuvoelg: AvEnon
Bapovg (edtcd n kKholamivn kon 1 ohavlamivn), Meiowon g avoynig ot yAvkoln, Zakyopddon
owpn tomov I, Avchimdapio.

H xholamivn evoyomoteitat yio: Ziehdppota, Avokotlotta, Yro/lvaéptaon, Tayvkapdia,
Avénon  Bapovg, IMvpetd, Novtio, Nvktepvp  evovpnon, Eminmrikég «pioelg,
Axokklokvtropoio, AvEnon tpaveapvacov, Mvokapdrorddeia, Emiinnrikég kpiceis.

Etvon dxpog kataotoltiky] o0t aviayovifeton tovg H1 vmodoyeig g otauivng kot
TPoKoAEl cleddppota emedn avtayoviletar tovg M4 vrodoyeig g axetviloyorivng. To
Kamviopo pewmvet Ta enineda g kholamivig, evd ot avactoAeig tov 1A2, n pAovBo&apivn,
To Tapdywyo eBoplokvoAdvng, umopet va to avénoovy. Emiong, avEdvoviot ta enimeda tng
KAolamivg amd TOLG OVOOTOAEIS TOV TPOTEACHY, TIG HOKPOAIdeS (tnv ttpakovaloin, tnv
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Kketokova(OAn KAm.). m «holamivi) umopel va dpdcel TPOcOETIKA Gt dpacm  TOV
avtwreptacikdv(Pavuluri and Janicak 2006).

H oapumimpaloin civor évoag otabepomontikdg mopdyovios TOV  VIOTOULVEPYIKOV
GLOTAHOTOG. Xe avTifeon pe To GAAQ avTyvY®TIKE, 1 apuitpaloAn €xel otadepomoinTikn
Kot pUOUGTIKNY EMIOPAGT GTN VIOTOUIVY TOV £yKepdAov. Meldvel Ta erineda tng viomopivng
otav eivar vynAid, dwtnpel otabepd to emimeda viomopiving Otav lval LGLOAOYIKA,
otabepomotel N 0160eom Ko BEATUOVEL TN VIOTAUVEPYIKT LTOSPAGTNPLOTNTO, JLOTNPADVTIOG
£€TG1 TNV VIOTOUVEPYIKN-YOAVEPYIKN ooppomic. H cvykekpluévn Katnyopio avtiyuy®Tikov
EYXEL TOAD HIKPN EMMTOOT AVOUUAWDV OKOVGLOV KIVGEOV (EEOTUPAIIKOV CUUTTOUATOV )
AL evdéyetan va Tpokaréoet akadioio (Zorddtog kot Avkovpag 2010).

Tomké kot dTve avTIY VO TIKG TOVE Vo ELEAVIGOVV TIC TUPOKATO TAPEVEPYEIES
(Pavuluri and Janicak 2006, Katona et al. 2015):

Oywun TapkKiveoviki ekonioon
U Ilepiotopatikoc tpopog (cvvopopo “rabbit™)

AvTioMmvepyikég
Enpoctopio
Koartakpdtmon ovpov
Avckototta

X0yyovon

BOo6lwon opdoemg
[Maovkopa

Meiwomn g epdphoemg

cccococcoccoc e

AVTUGTOPIVIKEG
Kartaotoin

c -

AvTL09pEvEPYIKEG
U Opboctatikny vrdtacn (yAoporpopoalivn)
Avikovotnta(AvVacToA TG EKOTEPUATOONG)

c:

Kapowukég

[Mopdraon QT

AppoBpieg

Authocidlovv tov kivouvo amd opvioro kapdiakd Odvato

cccc ;-

Kokon0eg Nevpoinmtiké Xovopopo:

Kartatovia (poikn advvapio)

euppovinoia (axwvnoio, andiela GuveidNoNG Kot opIAiNG)

PTG, aotdBela aptnplokng mieong, puoceatptvaipio, Looivon £mg kot Bavoto

c

c: C

H oyloppévera ennpedlel kaOe dropo d10popeTikd yio To A0Yo avtd o acheviic pmopet va
YPEWGTEL VO SOKIUAGEL O16.POPOVE TOTOVS AVTIYLYMOTIKAOV PAPUAK®V LEXPL VO KATAANEEL GTO
anotedecpatikotepo. H emloyn tov papudrkov Oa eEaptbel and o OG0 KAl TO PAPLOKO
avtipetonilel To ocvpmtopato Kot €6v  gpeaviCovtor mapevépyeleg otov acBevi. H
AVIIYLYOTIKN ayoyn umopel va ypelaotel ond tpelg g €61 eBOOUAdES Yo Vo ETPEPEL
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amotédeopa. O voonievtng ogeilel va 1o e€nynoel avtd otov acBevi). Akoun mpémel va
tovicel Ot €ivol omopoitnTO VO GLVEPYAOTEL HE TOV YOTPO Yoo TNV AvEDPEST TOV TLO
KatdAAnov Oepamevtikov oynuartog (Kaplan & Sadock’s, 2012).

‘Eva peilov mpopanuo petald OAmv Tov yoxlatpikdv achevov, eivatl 1 GOUROPE®oT 611
eappakevtikny Oepamneia. Ilepimov to 80% TV aTON®OV TOV SOKOTTOLV TN EOPUUKEVTIKN
aywyn petd amd £vo o&h enelsdd10, Ba vroTpomdoovy péca oe £va £T0G. AKOUA KO TO ATOUO
oV cuveyilovy TN PUPUAKEVTIKY AY®OYT PUGLOAOYIKE, VITOTPOmdLovy o€ T060oT0 30% £vTog
ToV £€10VG. Agv givar Tvyaio 0Tt £vag amd Tovg cLVNBEGTEPOVS AOYOVG VITOTPOTYG LETA O [t
emtuynpévn Bepameio elvar 1 S10KOTN TG KAVOVIKNG AyMS Tov gopuakov. O achevig sivol
amopaitnto vo ocvveyicel vV aywyn mov AauPdvel, o€ pIKPOTEPEG OOCELS KOATOTLV
YVOUATELONG Y1OTPOL, akopa Kot 6tav apyicel va aicBdvetarl kaAvtepa. Opiopévol acOeveic
ypedletan va Aappdavouv aymyr| yia To vroAoimo g (o1 tove. Ta edpuroke avtd HELOVOLV
TG YeLdasONoELg, TV déyepon, TV cVYYLGT, TV TOPALOPPMCT TNG TPAYHOTIKOTNTOS KoL
TIC TOPOUANPNTIKES 10€EC KOl EMTPEMOVY GTOV 0OV v EAEYYEL TIC OKEWYELS TOL KoL Vol
hoppavel amoeacelg mo opboroyikd(Xorddatog kot Avkovpag 2010).

Kamola amd 1o aviiyuyotikd @Aapuoko VTEPYouV GE EVEGIUN HOPPT TOPUTETOUEVIG
AMOOEGIEVOTG TG OVGING KO KOADTTTOLV TOLG acBeveic Tov dgv UTOPOVV Vol Eivol TOKTIKOL
o1 AMYN TG QPUPUOKEVLTIKNG TOLG aymyne. Ilpémel opwg mpv, n kotdotaon vyeiog Tov
appOCTOL Vo €xel otabepomomBel KavomomTKd pe TN AYn TG OO TOL GTOUOTOG
avVTIGTOYMG POPUOKEVTIKNG aywyns. Xopnyodvtal o mOVOAAUPOVOUEVEG OOGEIS EVOOUVTKE
avdAioyo TiG 0dnyleg TG KAOE KOTAUCKEVAGTIKNG £Topeiag Kot TV Kpion Tov Bepdmovtog
0Tpoy Kot povo, OvOAOYO TNV TEPLEKTIKOTNTO, HUE TOAAN TPOGOYN OTIS KatevOuvrnpieg
00Myieg Kot akpiPpng Kataypagn Tov GUUPAVTOS TPOG amoPLYN AavOAGUEVNG ETOVIANYNG TTY.
KkéOe 21 nuépeg n dekavoikn aloTePIOOAT, KAOe 2 efdopnadec  promeptdovn consta, Kkdbe 2
éoc 4 efdonddeg M oiaviomivn mapotetopévng omodéopevons, Kabe 2 efdoupddsg m
Zuclopenthixol Decanoate, x.( www.galinos.qgr).

Hiextpoonraouolepancio

H niextpoonacuobepancio mpoteivetar cav Oepomeio g oyloppévelng (kvuping oty
oeia @aom /é€apon 1 oTIC TEPWTMOGELG OV dgv amdvinoav ot Bepomeio). H Baoikn g
évoelén eivan diéyepon tov Kartatovikon Tomov Zyiloppéverac(Kaplan & Sandock’s 2012).

2.3. Yuyokowvovikég Oepameicg

Ot youyoxowvovikég mapepupdoeis oty oxlloppévela eMOOKOLY Vo, £0GOAAIGOVY TNV
KOADTEPT duvaty AsrtovpyikotnTo Tov acbevn pe oyloppéveln mote va (e, v ayomd, va
gpyaletoan kor vo dwokedalet Ommwg OAot ot vmoéAouwmor GvOpwmol. Xuvdptnomn g
OepamevTikng avtg erlocopiog sivar 6Tt KaBe mpoomdbeior Tov acBeviy vo moapapeivel
OVOUESO G6TOVG AAAOVG GuvavOpdTovg tov (oTtnv KowvdTa) givar TpoTapykn. Emopévac,
edv givar amapaitnto va voonievbel, avtd Ba yivel pévo vd mpodmobEcels ko 660 To dLVATO
v Atydtepo Ypoviko ddotnpa. Z1dyog Aowdv givan maviote 1 eEmvocsokopelokn tepiBoiym
KOt 01 VOGNAEIES, OTOV AVTEC OTOTOHVTOL AOY® VITOTPOTMV, Vo, givor Bpayeies (ko va. yivovtal
KUPI®MG GTOL YOYLOTPIKA TUAROTO TV YeVIKOV vocokopeiov)(TLapdapag, 2008).

‘Eto1, otic mepiocdtepe ydPES, N TaAOd droyn TG LaKPAS VOOAEING £YEL TPOOSEVTIKA
avtikatactodel and mpoypdupote enovEVIOENG TOV aclevdy 6TV KOwoTnTo. AGQOANDGS, 1
EMTLYIO OVTAOV TOV TPOYPOUUATOV OeV EIvOL YEVIKELUEVT. AVTO OQEILETOL GE OIKOVOUIKOVG
AOyovg 1M oe outleg KOKOU Tpoypoppatiopod 1N aduvapiog ToAADV  acBevdv  vo
arokatactafovv. T'o Tovg AdYovs avtovg, To WYuYLATPIKA VOGOKOUEID TOPAUEVOVY GTIG TTLO
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TOALEG Y®peG cav avaykaiot ydpot mepiBaiyng. Kupimg, n Oepoamevtikn pdyn divetan oty
KOWOTNTO, GTO KEVIPO WYUYIKNG VYELOG, 6TOVG EEVMVEG, GTO OIKOTPOPEiD, oTa dlopEpiouaT
mov popdlovror ot acBeVElS, OTIC GUVEPYATIKES EPYAGLOKES LOVADES KO GTO GTITLOL TOVG.

Yvvenwg, Oo umopodooape vo  dwakpivovue TG Yuyokowveovikég Oepomeieg o€
€VOOVOGOKOUEINKEG KOl EEMVOCOKOUEIOKES pe P Katevhuvon and 10 vocokopelo Tpog v
KOWOTNTO KOl TOVTOYPOVA TNV OTOPLYN KATA TO OLVOTO EMAVAANYNG TNG VOOMAEiog
(Moamadnuntpiov I'. kot ovv.2013).

Ocpancio nepifaiiovtog

Onwc avagépbnke, yivetar €101k mpoomddelo amopuyng e voonAeiog tov aclevn pe
VTOGTAPIEN TG AETovPYiog TOL €EMVOCOKOUEWNKA. XUVETMDC, HEYOAN onuocion €xel 1
wovotta dueong mapéuPacnc oto omitt mov pével (MOovAOS pe TV OIKOYEVELR TOV), GTOV
Eevdva, 0TO OIKOTPOQEiD, OOV VIAPYEL GTEVN TOpOoKoAoVONon and voonievtég (kvpimg
YOYIKNAG VYEIOG), KOWMOVIKOOS AELTOLPYOVS Kol GAAOLG emoyyehpotieg vyeiag. H dueon
napépPacn propet vo anotpéyet T voonieio 6to vocokopeio 1 va fondncet va topapeivel o
acbevig ndvo Ayeg uépeg otov xdpo Tov vocokoueiov (ZoAddtog kat Avkovpag 2010).

Yoyolepaneio

Ta voooxopeia Kou ot @opeic vysiog UmMOpPOVV VO TPOGPEPOLY OTOUIKN 1 OUOOTKY|
YyuyoBepameia, eKmOidELON TPOGAPUOYNG, PLGIKEG dPACTNPLOTNTES Kol EPYACLaKT Oepoameia.
To eEwvocokouelokd mpoowmikd umopel emione vo mpocPépel Ponbeia HECH KPATIKMOV
eMOOUATOV Ko TPOYpappdTomv otéyaons. O mAéov KatdAAnAog TOTOS Yuxobepameiag, etvol n
VTOGTNPIKTIKY] ATOMIKN 1] OpadIKY| Oepameia.

Xnv atopkn Ogpameio o yuyobepanevtg Ponba Tov acbevi) va Katavoncel Kot vo
OVTILETOTICEL TNV TPAYUATIKOTNTO TNG APPDOOTIOG TOV KOl TIG GLUVETELEG TNG 6T (o1 TOL Kot
Vo TPOGOPUOCTEL KOTA TO SuvATOV KOAVTEPU OTIS OMOLTNCELS TNG KOWWOVIKNAG Cong.
[Mpwtapykods 6tdY0G, €ivar To XTIGIHO GYEoNG EUmoTOcHVNG HETOED acBevi Kot Bepamevty).
v opyn, TPOYUOTOTOEITOL TOVTOYPOVMOS OTOMIKY Kol  OpHodlkn  youyobepomeio
€VOOVOGOKOUELOKA Kol £TELTa, £KTOG voookopeiov(Madiavog 2006).

H opoaduc] yoyo0epameio anockonel otn Pedtion Tov TaAdV Kot oty ekpddnon véov
KOWOVIKOV OE0TNTOV € OpaoTnplotTTeg TS Kadnuepvdtrog, dote vo giattwbdel
KOW®VIKY OTOHOVOGT Kol vo, VioyLBel 0 avtoéheyyog Tov acBevn. Atvoviat epyacies yia 10
onitt Kot gpappolovrar dtbpopeg teYVIKEG péoa and to maifipo poélmv(Kaplan &Sadock’s,
2012).

H Ogpameio cvpmeprpopdg sivor onpovtikn yoo TNy ekpdOnon kovovik®v oe&lotitov,
KaBdg 1 oyloppévela TPOKOAEL CNUAVTIKY] EKTTOGT OKOUN KOl TOV TO amA®dv 00TtV
QPOVTIONG TOL €0VTOV, TNG €PYOCIOG Kot TNG SOIPOSOTIKNG emkotvaviag. Ot emBountég
CLUTEPLPOPEG- GTOYOL evicyvovtal OeTikd pe oviopoPn(my. adewa e£6dov, cuvavinon pe
olkeio TPOG®TMA, ASELD TNAEPMOVOL KAT.) U GKOTO VO, GUVEYIGTOOV Kot LETE TV ££000 Ao TO
voookopeio(Kaplan &Sadock’s, 2012).

H owoyeverokn Ogpameio sivor akdun éva onuovtikd Koppudtt oty youyobepameio. Xe
LTV, KTOC amd ToV acHEVY| KOl TO TPOCMOTIKO, GLUUUETEYEL KOL 1] OLKOYEVELD TOV APPADGTOL.

Xv owoyevelokn Oepomeio o acBevig dev pumopet va unv €pbet oe avtumapdbeon e Tovg
oLYyyevelg MADVTOS LOVOG TOV Y10l AVTOVG GE KATO0V GAAOV OV TOV 0KOVEL pe cuunddeio. H
TOPOVGIo. TOAADV TOPOTNPNTAOV Ol 0Toiol HETd amd v opadkn Bepameio eivor tkavol vo
GLYKPIVOLV EVTLTTAGELS Kat Vo su{NTHGOoVY dbpopes epunveieg, umopet vo amoderyel peydro
mAeovéktnua o€ avth tn Oepaneio(KoAiiag kot cuv. 2010).
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H owoyeveloxn Bepameio eivar iaitepa onpavtiky 0cov aeopd v Oepameio g
oylloppévelng. Kupiowg amevBiveronr oty avayvaopion kot v mpoonddeia aAloyng tov
TABOAOYIKOV TPOTMOV EMKOWVOVIOG TNG OIKOYEVELNS OV OVOLOTLUPADOVOLV TNV APPADCTLO TOV
acBevi). Znuoacio £xel N eKTOIOEVOT TOV OIKOYEVEIDV TOV® GTN PVON KOl TIG GUVETELES TNG
vooov kaBMG Kol OTOVG TPOKTIKOVG TPOTOVG OVTIIUETOTIONG TOV TPOPANUATOV OV
TPOoKLITOVY OO TNV GoPapn avthy Yok voéco. To vymAd «ek@palopevo cuvvaicOnpoa»
(évtovo emKPITIKN M VTEPTPOCTATEVTIKY GTACT OMEVAVTL GTOV 00OEVH] amd To HEAN NG
owkoyéveldg tov) umopel va ehottwbel pe Vv owoyevelokn Ogpameio. Ilapakdro,
avoQEPOVTOL KATO10l TPOTTOL e TOVS OTOIOVG UTOPOVV VO, EKTTOLOEVTOVY Ol OIKOYEVELEG TMOV
atopmv Tov Tacyovy and oyloepévelo(Korag kot ovv. 2010).

Exnawdgvovtag owkoyéveleg 6TiC 0moieg vapyel Kamowo péhog pe ologpévera

Ot g1dwkol og Béparta yoykng vyeiag pmopodv va fondnoovy Tig 0IKOYEVELEG ATOUMY TOL
nacyovv and oyloppévela akorovdmvtag ta Tapakdte Prpata(Koriog kot cuv. 2010):

Evnuepoverar n owkoyévela yuo tnv evon g oxloppévelag: n oxloppévela eival o
EYKEPAAKT dlaTOporyT) TOV EMNPEALEL OAO TO PACUO TOV AEITOVPYLOV TOV OTOHOV.
Evnuepdvovtatl o cuyyevelg tov acBevi yio T0 TOG Vo XEPIGTOVV TO COUTTAOLATO TNG
vOoov: glval 1OdTEPO ONUAVTIKO VO YIVETOL KOTOYPOQPY T®V ToPAyOVI®OV OV
av&avouv 1o dyyog Tov acbevr), OVTMG MGTE va. EPaprOovTol Ta KOTAAANAN LETPA Yo
v peiwon Tov 6Tpeg. Xto onueio avtd, Ba mpémel va devkpivictel Tl 01 cuYyyEvelg
OEV VTOYPEOVVTOL VO GUUPMOVOLV UE TIG TAPAAOYES 10EEG TOV OPPADOGTOV GAAL VO TOV
EMOVAPEPOLY GTIV TPAYLOTIKOTNTO LE OUAAO TPOTO.

EvBappOvovtar ta péAn tov owoyeveldv va ekepalovv ta cuvoucsHnuotd tovg pe
TOVG €101K0VS KaBMS Kot To TG Vo povTilovv ot 1610t Tov €0vTd Tovs. Me avTdV TOV
tpomo Oa etvan 6g BEom va TPocPEPOLV TEPIGGHTEPA GTO TAGYOV LEAOG.

[ToAAéc popég yperdleTor Vo GUUUETEXOVV GE OKOYEVELOKT YuyoBepameio 1 opadky
pe M xopig Toug acbeveic my. Opdda cvyyevav aclevav pe oylloppévela.

2.4. Noonieio oto Noosokopeio - Yoylatpeio

Edv xdmowo pélog g owoyévelng vmoyualetor 01t évol GAAo péAog NG mAGKEL amod
oylloppéveln, mpémel va tov meicel va emokepOel yoTpd. Avtd pmopel va glval woAv
d0OKOAO. ATOUO TTOL OPPMOCTAIVOVY YOYIKO GLYVAE 0PVOVVTOL VO TO TOPUIEYTOLY. AKOUO KoL
0cot Katarapaivouv 0Tt kATl dgv hEL KaAd, £xovv Tov eOfo 0Tt Ba teBovv oto TepBmplo. H
0TPIKN OUMG avTLETOTION KpiveTan amapaitntr. 'Etol n mapovsio Kot Ldvo £vOG GUYYEVIKOV
N PIAKOV TPos®Tov oL Ba Tov evBappuvel kat Ba tov Pondnoet 1 ko Ba Tov gpmodicel va
PAdwyel Tov €avtd TOV, £lval OLGLOCTIKN UEXPLS OTOV PTAGEL WTPIKY| Pondela Kol UmeL 6To
vocokopeio 6mov Ba yivouv ot amopaitnteg eEETACELS Y10 VO ATOKAEIOTEL TO EVOEXOUEVO TOL
CUUTTOMOTO VO OPEIAOVTOL GE L0 COUATIKN VOGO. .. 6YKOG Tov eykepdiov(Payid 2009).

[Mveton mpoomddeia va amopevydei 1 voonieia tov oyloppevikod achevi) pe vtootpiEn
g Aertovpyiog Tov, eEwvocokopelokd. ‘Etotl, peydAn onupacio éxet n wovotnto GUECNS
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napéPPacns 610 omitt Tov PEVEL 0 GYLOPPEVIS LE TNV OKOYEVELDL TOV, GTOV EEVAOVA, GTO
owkotpopeio N oto dapépiopa. H aueon mapéuPaocn umopel va amotpéyel v €160ymYN TOV
GTO VOGOKOUEIO 1 Vo VTApEEL OAYONLEPN TTOPALOVI GTO YDPO TOL VOGOKOUEIOV.

Evocierg voonieiog amotehovv o kivovvog va PAGyeL 0 acBevig TOV €0VTO TOL 1] TOLG
dAlovg, M advvopic aVTOEPOVTIONS TOL 0cBevr], 1 OmOAEW 1 EAAEWYT VTOCTNPIKTIKOV
ovotudtov (otkoyévela, eilot, Oepomevtés, epyacia) oto mepiPdirov tov acbevn. Oco mo
YOYOTIKOG 1 OleyepTikdg elvar o acBevig tOG0 peyoAdTepn eivar M avaykn yuwo toyeio
voonAgio ko kataoTtoAr TG yoymong N déyepong(Iamadnuntpiov I'. ko cvuv.2013).

Kotd v ewocayoyn, t0 101povOoSNAELTIKO TPOcOTIKO 0o YPNOLOTOMGEL TEYVIKES
KaBnovyaong, kot eAdttwong Tov epehicpatov Tov TEPPEALOVTOS. AV AVTEG Ol TPAKTIKES
dgv elvol omoTEAEGUOTIKES Y TN Oweipion tov acbevr), 1018 pmopel va ypelootel
TEPLOPICUOG TOL aobevy otV KAVl TOL O GLUVOLOCUO WHE EVEGIUN QOPUOKEVTIKT
ayoyn(Zoptarovorn 2009).

KabBag, 1o oo ocvumtopota apyilovv va vmoympovv, o acbevig 0o mpémer va
evoouaTmbel 6TV KOwoTnTO TG KAWVIKNG, M omola yperaletar vo ivol €161 oxedlOGUEVT,
wote va amotehel Bepamevtikn kovotTa. Ot 6YEcEIC OA®V TOV aTOU®V oL £pyalovtal eKel
kaBopilovratl, €161 OOTE VO TPOAYOLV TNV PUGIOAOYIKOTNTA OV amalteitol 6tav ol achevelg
Byovv otnv koot ta (Eby & Brown, 2010).

H apyikny eéétaocn

O appwotog vmoPdiretor oe @uoiky (coupatikn) kot yoyorpikny eéétaon. H @uowkn
e&étaon meprhapPavel. pétpnon cokydpov kot ovpiog aipatog, axtivoypagieg Odpaxa,
NAEKTPOKOPIOYPAPN LA, TNAEKTPOEYKEPOAOYPAPNUA, 1| Kol OGAAEC O €101kEG e€etdoelg
aVOAOY®MG HE TNV KOTACTAON KOl TO. GUUTTOUOTE TOv KABe otépov. Mmopel va yivouv
EPMOTNOELS Yo TNV €vapEn Kol TNV TOPEin TS OpPAOCTING, TIS OYXEGELS TNG OWKOYEVELNS, TIC
cuvOnKeG 6T OOVAEWE KOl 6TO GYoAelo, mporyovpeves acBéveleg Kot to €idog Oepameiag.
Koatd xopro Adyo, katapfaireton tpoondOeia omd Tov eetaoth Vo KatoAdPel mmg Asttovpyel
TO HLOAO TOV OPPMOCTOVL KOl A ocBivetor. Av avtihapupdvetor TANP®OG aVTO TOL TOL
ovpPaiver(éyel evarobnoia) 7 katd éva pépog(uepikn evarsOnoia) 1 kabolov(dev £xet
evaroOnoia). Avtd EMITLYYAVETAL LE TNV TOPATHPNOT KOl EPMTAGEIS €K TOV OTOIOV GALEG
elvorl To amAES Kot O1EPELVNTIKEG Kol GALEG TTO TPOGMOTIKES, AALES AVOIKTOV TOTTOV Kot GAAES
KAelotoh tOmov. Ot anavtioelg mov Ba AdPel o e&etaotig Ba kabopicovv kot 1o €id0g TNg
Oepanciog kaBdG vrodnidvouv N O1dbeon TOL APPOGTOL VO GLUHOPP®OEL pe avTNV.
Mmnopet emiong, va {nmbovv mAnpogopiec amd TOVG GLYYEVEIC Kot TOLG @IAOVLG 1OV
6LVV0OEHOLY TOV APPWGTO, KATL TOL Umopel va Bondfcel oV Katovonomn g appOCTIOG Kot
TOV KOWOVIKOV oyécemv tov acbevn (Kaplan kot Sadock, 2012).

Emokentipio

To gmokentpro 6tav o acbevig voonievetar evBappiveTal, AGTE vo UnVv amokoPetan amod
T0 01KEIOVG TOV, OTMG KOl 1| GLUUETOYN TOVG ot OgpamevTikn dwdwkacio. Tlepropiopoi icmg
Ba pmopovcav va vmapEovv Gtav M emiokeyrn yivetor otV OlpPKEL dPAGTNPLOTHTOV,
BepameVTIKOV TPOYPUUUATOV, EayNTOL 1| VITVov. MePIKES PopES, KATOL EMICKEYT] UTOPEL VO
TPOKAAESEL £VIOVI] TOPOYN OTOV OPPOCTO 1 KOl GTOV EMCKEMTN, Ondte amopociletarl M
TPOGMPIVY] OVOGTOAT TOV EMICKEYEMV OTAV KPIVETOL amapaitnto, 1 £6T® 0 TEPLOPICUOS TNG
dubpkerdg Tovg(Eby &Brown, 2010).

Adeieg e€odov
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e aoBeveic mov M waOnon Tovg dev gival TOco Papld, LTopovV va divovtal AdEES, Yo VO
{oovv £€® amd 10 VOGOKOUELD Yo AlYEG 1) TEPLGGOTEPES NUEPES LLE TN OKOYEVELL TOVG 1 TOVG
@ilovg toug 1 va moapevpefodv og Kdmolo omovdaio otkoyevelokd yeyovos. H emtuyio oavtodv
tov €£0dwv delyvel 660 10 Pabud Pertioong ¢ katdoTaons Tov acbevoids, 060 Kot TO
1060 €100 gival va EEKvioet oA Tig Kabnuepvég dpaotnplotnteg g Long (ETvAtaviong
kot Xovdpog, 2006). Metd and kdbe ££000, glvar oNUAVTIKO Y10 TOV AppOOTO Vo cu{NnTd Yo
10 OG0 KaAd To KoTApepe. Otav 0 AppmoTOg Talipvel papuaKa, 0ev Ba tpénel va odnyel, va
TIEL OWVOTVELLLOTAOON TOTA 1) VO TNYOIVEL KOVTA GE UNYovnpoTa, EKTOG av €XEL TOPEL AdEL0L
amd tov YiTpd T0V. AcQaiwmg, dev eivan BEPato, Ot kaBe €E0dog B mapérBel ywpic va
onpovpynBet TpoPAnua. o avtd 0 AdYO0, av TVYXOV 0 App®GTOg acBdveTol avnovyia, 1 €V
1 CLUTEPLPOPA TOL SUTAPAGGETAL KOl VILAPYEL KivOuvog Yol TOV 1010 1 TOLG GAAOLS YOP®
toVv, 1TOTE €lval  TPOTWNOTEPO VO EMOTPEYEL OTNV  KAMVIK] TO  GUVTOUOTEPO
duvato(ITamadnuntpiov I'. ko cvv.2013).
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KE®AAAIO IIl. NOXHAEYTIKEX ITPOXEITIXEIX
AXOENQN ME XXIZOPPENEIA

3.1. Noonievtikn Agpyoocio

O voonievtg cvpuPdriel ovGLOCTIKA GTNV UEI®ON TOL TOGOGTOV TV OTOU®V TOV
ooV Ao YuYIKES ac0Eveles, KaOMDG emiong Kol 6TV VITOGTNPIEN KOl ATOKATAGTOGY] TOVG
(Madwavog, 2006).

H epappoyn g Noonievtikng Alepyaciog mapEyet T duvatdOTNTo GTO VOGTAELTY| KOl TOV
actevr] va mpocdtopicovv palli Tig avaykeg ywoo voonievtikny @poviida. O NoonAievtig
TANPWOG KOTAPTICUEVOG ETICTNUOVIKA KOl EXOVTOS TIG KATAAANAEG 0e&10tNTEC TpooeyYilel TovV
dppwoto pe oxloppévela Kot okodopel oyéon eumotochvng Bepamevtn- acbevi). ZuAAEYEL
KOl KOTOYPAPEL GLGTNUOTIKA TANPOPOPIES Y10 TNV KOTAGTOGCT TG VYELNG TOV ApPDOGTOL OO
TOV 1010, TNV OKOYEVELL TOV, TO PIMKO TOL TTEPIPAAAOV, TN YELTOVLY, TO WTPIKO 1GTOPIKO Kot
wpoypappotilel voonievtikés mapepuPdoelg ywoo o mpoPAnuota tov oaclevny pe oepd
ONUAVTIKOTNTAG, PE oKOmMO TNV €miAvon Tovg. AvdAoya to amoteAéopoto KEOe @opd ot
VOGNAEVTIKEG PPOVTIOES avavedvovtal 1 aAldlovv TpocavatoMopo(Poayd2009).

21c voonAevtikés  mopepPdoelg copmeplhapfdvetor Kol 1 EQOPUOYN  TNG
eappokofepaneiag tov aclevr), n omoio TPAyHATOTOEITOL UETA OO 1TPIKN EVIOAN. Agv
apKoOV HOVO 1 KOAN GUVEPYACIN LLE TOV APPOCTO KOl TO GApLaKa Yo T Oepameia, Oo mpémet
OM0 1O TEPIPAAALOV TOL OPPMOCTOV -EUWYVYO KOl AWYVUYO VAKO- €ITE EVOOVOCOKOUELOKA, EiTE
oV Kowotnta vo. opa Bepamevticd. Oleg ot evépyeteg avtég dev vAomolovvTaL and Evav
HEUOVOUEVO VOONAELTH, OAAG ypeldletar ovvepyacio omd OAOVG TOVG EUTAEKOUEVOLS
EMOYYEAUATIEG KL TOVG PPOVTIGTEG TV AGHEVAOV TPOG OPELOG TOV TATYOVTOG. O KOTOYpaPEg
TOV VOONAELTIKOV TTPOGEYYICEWV £XOVV 0KOTO Oyl UOVO TNV TEKUNPIOON TOV QPOVTIOmV,
aALG Kol TV okpPn Topoyn TOV TANPOPOPUDY GTOVS GAAOVG VOOTAELTESG, YUYLATPOLG,
Yyuyoldyovg, epyobepanevtég kKAm. (Zoapaenc kot MaAiiiapov 2013).

e k0Be o01dd10 NG dlepyaciag, o voonievtig kol o acbevig cuvepydlovtal, oAAG 1
KaTAoTaon VYElag ToV acBevovg ennpedlet To eminedo cvppeToyng tov. Otav o acbevng ivan
KOTOTOVIKOG 1 U1 GLVEPYAGLLOG, TO. GTAOW TNG dtepyaciog vAomotovvtan pe tnv Bondeta evog
HEAOLG TNG OKOYEVELOG 1] EVOG VTTOGTNPIKTIKOD OTOLOV.

O mpotapyKdg oKomdg TG VOSNAELTIKNG dlepyaciag ival va fondnocet To voonievt| va
Swyelpiletar v epovtida kdbe ac0evoLg Le EMGTNUOVIKO, OMOTIKO Kot ONUIOVPYIKO TPOTO.
[IpoimdBeom vy v emtvyion AVTOV TOL GTOYOL &ivol Ol TWOAAEG OLOVONTIKES, TEXVIKEG,
dampoocomikég, Ko NOké/vopkég wkavotnteg tov Noonievtn, kabmg kot n 0éAnon va tig
YPNOUOTOMCEL dNUIOLPYIKE dtav epydletal pe acbeveic, dote vo mpodysl v gveia, va
npolopfdver v acBéveln, Vo OMTOKOTAGTNOEL TNV VLYeloh Kot Vo OlEVKOADVEL TNV
AVTIPETOTION TG dlatapayuévng Aettovpykotntoc(Iamaysmpyiov 2012).
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3.2. Tvapéner va yvopiler 0 NoonAEVTHS Y10 TV AVTIUETOTLGT] TOV
TPATOV 0E£0S YUY MOTIKOV ETELG0OI0V

H coot| avtiletdmion 1o mpdtov Yuymaoikoh emelcodiov givor KopPikng onuaciog Ko
nepAapPavel apytkd v Veeon TV 0EEMV GUUTTOUATOV pe TN PEATIOTN QOPUOKELTIKN
aymyn, n onoia givarl akpwg amapaitnn([Toaradnuntpiov I'. kot ovv.2013).

Xg €va TOCOoTO TOV YLYOTIKOV ENEC00iV 0 acBevig eivor emBeTikdg AeKTikd Kot
COUATIKA KOTE OIKOYEVELOK®MV TPOSAOTMOV 1) Kot AAA®V. EmumAéov, eivar mBavd va mposevioet
BAGPn otov 1010 TOL TOV €0VTH, €lte AOY® AVTOKTOVIKNG CLUTEPLPOPAS, €ite €MEWN £)EL
QOAEGEL TNV KOVOTNTO VO KPIVEL TO CLUUEEPOV NG VYelog Tov (). €)Xl GTAUOTNOEL VO
Tpdel). To mpdTO YoymTIKO €MEIGOO10 GLVHOWOC TOPATEUTEL SLOYVOOTIKG KOl GE QOGO
ALV YUYDOoE®VY, OTMG 1 LAVIOKT dtotapoy] 1 OTAQ Lo ¥p1 o ovst®dv. To apyikd ST
g Oepameiog oe oLVOLOCUO HE TNV OAOKANPMOGT TOV 1GTOPIKOD GUVEIGPEPEL GTO
Eexabdpiopa g ddyvoons. Av to €nelcdolo givor paviakd n ddyvomon sivar 1 SUToAKN
dwrapayn. Mo dAAn €01k mepintmon elvarl 10 €melcdoo va emnABe 610 TAIGLO YPHIoNG
ovowwv. H mepintwon avt) elvor mo mepinhokn kabdg Ba mpémer va copmepiinedel ot
poakpompdbeoun Oepomeio kon | ane&aptnon((Anuntpakdémoviog kat cuv., 2015).

Eivonr kpiowo va aviypuetoniotel cootd Kot OTOTEAEGUOTIKE TO TPOTO YuYOTIKO
enelo6010. Xe avtifetn mepintmon, vrapyxel 10 evoeyOuevo VROTPOrt®V. To aAemdAAnAa
YUYOTIKE €TEIGOOIN UPTVOLV AEITOVPYIKA VTOAEIPpATO 0TOVG 0oBeveic, Ta omoia KabioTovv
TNV OVIYETOMTION TOV VROTPOT®V OAO KOl 7O OVGKOAN, ATEAECTEPN Kol UEYOADTEPNG
dubpkerag(ITamadnuntpiov I'. kot cuv.2013).

3.3. Tvapéner va tpocécer 0 NoonAevtis KoTd TV S1apKELX TG
OLayvmong £vog o tloPPEVIKOD ETELG0OI0V

H duyvoon mg oxilloppévelag, eEaptdtol amd TV TOPOLGIN OPICUEVAOV CUUTTOUATOV
TOL GLVOEOVTOL HE TN VOGO KOl YiVOvTOl avIIANTTO HEGH TopaTeTapéVNg Tapatnpnons. O
VOONAELTIG TIPETEL VO dYVAOCEL GMOTA OTL 0 06Bevig Tdoyel and oyloppévela. Mepikd
GUUTTOUATO OEV YivOovtol avTIANTTO dueca, pepkd GAA0 O VOONAELTNHG UmOpel vo Ta
GLUTEPAVEL OO OVTIOPAGELS OGS PWVES 1 YEMA OV Oev opeiAovTal GtV OAANAETIOpOoT
oV e GAAOVS avOpOTOVS YOP® TOV, TO CACTIGUEVO VPOC, 1 LETAPOAN TOV EKPPACEDV TOV
TPOCHTOV TOV AoYETOG Ue O,TL cupPaivel otov ympo. I'evikdg 0 voonievtng Ba mpémel va
dwoel mpocoyn og(Eby & Brown 2010, Hogan 2012):

Kdé0e ovpmepipopd tov appdctov mov delyvel cOyyvon AGYETN LE TOV XMPO 1 TOV POVO

N dwkduaven TG GLVEIdNoNG TOV, TPEMEL VO GNUELOVETOL KOL VO, OVOPEPETAL OO TOV

voonievty|. Emiong, mepimtdoelg andAelog cuveidonong, EMANTTIKEG KPICELS, TOPOOIKES

TAPOUADCELS KOt SUGKOALD 6TV OpAlD, VO TIC OVOQEPEL.

[Topainpntikég 10€eg Tov acBevr| mov Kpivel 6Tt eivon amaTNAEG, TPEMEL VoL UMV OVOPEPEL

amA®g 0Tl 0 060evig Taparoyiletor aAld va avaeépel akpPmg Ta Adyla Tov.

[Mopevépyeleg TV Qopudkwv, mpémel va  ovoeépel kabapd KaOe petafoAr] ot

coumeptpopd tov acbevovg. [pémel va pothcel kol tov 1010 Tov acBevi) kan icwg €101

TEPLYPAYEL CMOTA, TOS AcHAVETAL, KOl OV TPOKELTOL Yo KATAOTOAN OBa pewwbel n ddon

TOV QAPUAK®OV, N av glval aviouyog e 00 TO €VPOg NG onuaciag, Ba Tov avénbet 1

doon.
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[otopikd PBlomg cvumeptpopdgs, ypons ovclav 1 £yl vtootel Pila o 1010¢.

Oé&ela @don, mov yia Tov acBevn onuaivel OPOG Kot avacOAAELD TOV TPOEPYOVTOL O
TNV GOYYLON, TNV ATOAELL TOV EAEYXOV, TG TOVTOTNTOS KOL TOV E0VTOV, I6MG 0dVVATO Vi
onuovpynBel o mpaypatikn enaen pe tov achevi. AkOpo OU®G Kol OTIS MO 0EEleg
KATOOTAGES O 0oBevig pmopel va  ovTiAapuPdvetal Tn oTdon TOV VOOHAELTIKOD
TPOCMOTIKOD KOl YEVIKAL OAOL TOL TPOCHOTIKOV OMEVOVTL TOV, Kot avTd HITopel va €xel
enidpaon otig peténeita oyéoelg pall tov.

KaBe mpoPoin tov appdCTOL TOV apVNTIKOV, TOPAOoEmvV €KOVOV TOL €0VTOV TOV
TPOKAAOVY oToVv €EeTaoTr apnyavia, eofo 1 Boud. H embetikn 1 €xBpikn otdon tov
efetaot) Tpopdlovv wWwitepa TOV 0cBeviy Kou TOV 0odnyobv GE  MEPLGGOTEPM
amodlopYaveon.

[Ipocpopd Ponbelag amd v mAeLPd TOL VoonAeLTH, 0 acBevig pmopel va ™ AGPel ¢
Bila kKot va avtidpdoet aviroya.

AwcOnpata povalas, TPOLOV Kot EGOTEPTKOV YAOVGS, 1 EVOEOELYILEVT TPOGEYYIOT OO TOV
Bepamevti-voonievtn elvan | evevvaicOnon.

EvovvaicOnon

EvouvaicOnon, n t€xvn tov «va aKovg» Tov Appwoto divel ERQacT GTNV Katavonon Tov
YUYOAOYIKOV, TOL OTOUIKOV, TOV TOALTICUIKOD KOl TOV GLUBOAMKOD YOPUKTPU TNG SVASIKNG
oxéong Oepamevtn- acBevi). o tov NoomAevtr| amotelel gumepio mapakoAovONnong
QULGLOAOYIKOV KOl TOOOAOYIKOV  WYLYIK®OV  QOIVOUEVEOV, KOTOVONGCNS GLVEWONTOV Kol
AGLVEIINTOV YOYIKOV QAVOUEVOV OV EIvOl amapaitntn GTOV GYESOCUO KOl TOV YEPIGUO
™G Oepamneiag oxeddv OA®V TV Yoyik®dv otatapaydv. O éunelpoc Noonievtig péoa amnd Tig
cuvasOnuatikég aAAnAemdpdoslg mopatnpel pe axpifelo ™ coUTEPLPOPE TOV APPAOCTOV,
Katovoel oOvleta  OOMPOCHOTIKA  QOIVOUEVO KOl OOUOPPOVEL  KAVIKEG  LmoBEoelg
EEMEPVAOVTOG TIG OIKEG TOV EGMOTEPIKEG GLYKPOVGELC.

Ot Slavney koaw McHugh é6woav évo. LoVTELO TEGGAPMV TPOGEYYIGEMV TMV KAVIKOV
OedOUEVOV: TNV TPOCEYYION TNG VOOV TOL PMOTA «TL dlatapoyn €YEL O APPOCTOC», TNV
TPOGEYYION TNG TPOCOMIKOTNTAG TOV POTA «TL €100VG AVOpOTOg €ival 0 APPOCTOC», TNV
TPOGEYYLON TNG GLUTEPLPOPAS TOV PMTH MG OPO O APPMGTOS» Kl EKEIVY TNG 10TOPLAG TNG
Cong tov Tov PWTE «TAOG KTOPOVUE VO KATAAAPOVE TIG EMOPACELS ALTAOV TOV EYEL TEPAOEL
avtdc o dvBpomog ot o1 ToL». AVTO TO HOVTEAO OVOOEIKVVEL TNV TOAAATAOTNTO TMV
EMIMES®Y, OO TO VELPOAOYIKO GTO YUYOAOYIKO, GTO KOWMVIKO KOl GTO TVELHOTIKO 7OV
TPENEL VO GLVTEBOVV Y10l VO OOKTGEL VO 1| WLYOoTaBoroyie Kot 1 OMOTEAEGLOTIKOTTO
™¢ Oepanciog(Tasman 2010).

Epwticels ue 6Komo ™y o1ayvaen tHs oxiloPpEvELNS

[Totevelg 0tL mhoyelg amd kamown acHévela; Iloww eivar n e&nynon cov ywo v
acOéveln; (o voonievtng Aapfavel TAnpoeopies yio TV KATAoTOoN TG AVTIANYNG TOV
acbevn kot o eMTESO OVTOYVMOGING TOV).
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Elxeg MaPer kdmowov eidovg Bepancio oto mapeAbov; Ti oe Pondnoe mepiocodTEPO
ekeivo 10 Sdomua; (o voonAevtng Aopfdvel mAnpogopieg ywo. TO TPONYOOUEVO
1OTOPIKO TOV ATOUO).

[Moteg motevelg 0Tt lvan ot dvvdpelg cov; [lov motedelg 0T avtipetomilelg TPOPANU;
(cvAAEYEL TANPOPOPIES Y10 TO EMIMESO AVTOEKTIUNONG, T 0yXOYOVe YeyovoTa TG CmnG
TOL aofevn, KoL TO av £YEL EMTYVOOT TNG KATAGTACNG TOV).

Ako0¢ Khmoleg emVEG Tov dev axobV ot GAhotr | PAEmEIS KOOl TPAYILATO, TOL Ot
vorowmot dgv PAEmovv; [Tiotevelg 6Tt Kamolog 1 kdmolot oyedtdlovy KATL amévavti Gov
N 0éhovv va oe Prayovv; (010 onueio oVTd TAIPVEL TANPOPOPIES Yo TV TOPOVGIN
nopaictncewnv 1 yevdaictncewv).

T1 edppoka maipvelg; Lov dnuovpyodv kamolo mpoPAnua; (o voonievtng Aapupdavet
TANPOPOPIES Yot TO av 0 acBeVC OElYVEL GUUUOPPMOT LE TNV POPUOKEVTIKY OLy®YT,
Kot Yoo T0 €qv o 100G yvopiler Tt mpoPAquota pumopet va vmapEovv AdOY® TV
QOPLAK®V).

[Towov Bewpeig TpoécmmO epmioTochvng otnv (N cov; (Aapupavel TAnpoopieg Yo o
Kotd TOG0 VITAPYOVY VITOCTNPIKTIKA Kot EUTIoTo, Tpdowna otV (mn oV acbevn)

[Toteg eivar ot dpacnpdmtég cov oty Kabnuepwotra; Iloteg amd avtég cov
apEGovV TEPLecOTEPO; (6TO OMNUEID AVTO O VOOAELTHG GUAAEYEL TANPOPOPIES Y10l TOV
TPOTO oKEYNG TOL acOEVY], TO TAOG HITOPel var EpUNVEDGEL KOl VO TTEPLYPAYEL KATOLML
TPAYLLOLTO, KOL TO OV TTOPOVGIALEL 0vOOVio. KO OVIKOVOTITO 0DTOPPOVTIONG).

H extipmon g xotdotaong tov acBevn mpémel va yivetor oe kdbe emaen pali tov,
TPOKEEVOL Vo TpoANeHoHV Kataotdcelg mov Ba umopovcav va PAdyovv v vyeion Tov
TAGYOVTOG 1] TOL VOOAELTH 1] KOl TOV YOp® atopwv. Télog, dtav o achevig voonievetad,
KaAo Ba NTav va amogevyetal 660 T0 dvvaTd TEPLGGATEPO 1 eE€Taio TOL amd Kdabe Papdia,

KaOdG Yo ToAAOVG 1 Srodikacio avty tovg TpokaAel dyyxog (ITatmpdaxn kot cvv.2009,Payid
2009).

3.4. O p6rog Tov NoonArevTi] 6T PPOVTION CVTOKTOVIKOD OPPADGTOV

O appwotog pe oyloppévela pmopel va mpoPel akoun kot 6 Popld OVTOKATAGTPOPIKY|
TPAEN VIO TO KOHEGTMG OKOVGTIKAOV YeLdasOncewv, ot onoieg Tov dtatdlovv va Kével Kako
GTOV €0VTO TOL M KATOLEG POPEG, OV UTOPEL va. dlayePLoTEl TO GYXOG TOL TOL TPOKOAOVV,
EMELON TOV KATYOpouV Kat BEAEL va Eepuyel amd avTég, emtyelpel avtoktovia. AAAEG POPES,
otav 1 acBévela eivar og VPeo, 0 acbevig okenTOUEVOG Ta OGa Plwoe voimBetl vipomn, pofo
YL TUXOV ETOVAANYN TOV €MEIGOSI0V, Prdvel kaTdabAYT Kot gite €yl ALTOKTOVIKO 1000,
gite mpoPaivel o OWTOKATAGTPOPIKN TPAEN, €ite 6€ AMOMEPO, AVTOKTOVING(ZOAdATOS Ko
Avkovpag 2016).

YuvBwg o acBevilc, av 0e VOonAEVETOL MO, WETAPEPETOL Yo OKOVGLL VOonAgion og
voonievtikd dpopa. Koprog voonrevtikdg oxomdg eivar 1 dtdowon tov acbevovg, o
mePLoplopog éxtaomng g PAEPNS, n e€acpdon Avetng Kot ac@AA0DS SOLOVIG LAKPLYL Ao
PraPepd avtikeipeva. H voonievtikn otdon amévavil 6Tov AppmcoTo 0V TPEMEL Vo glvar
TIHOPITIKN. XPelAleETOL OUOAT] GUUTEPLPOPA, TPAYUOTIKO EVOLAPEPOV, VO, OEIEEL EUTIOTOGVVN
wote va emtevyBel 1 Oepamevtiky] ovppayic. Méoa and oavt) ™ oxéon o acBevng Oa
evioyvBel nOwca, Ba PBper eAnida yo va ayoviotel. O NoonAevtig emPAENEL TAKTIKA TOV
actevr] 00Tt pumopel vo emavoAdPel ™MV AOTEPO KO EVNUEPADVEL YPOUTTMOG TO GUAAO
voonAgiog Tov kot 6An ) Bepamevtiky oudda(Payid 2009).
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3.5. NoonAevTIS KOl AVTIYOYOTIKY ay®Y)

Av kou to aitie g oyxloppévelag Oev elval yvooTd, 1M OTOTEAECUATIKOTNTO TOV
AVTIYVYOTIKOV QAPUAK®V ovadEKVOEL TN Plroymukn g Pdon kol m Papdtrta avtg oty
aAnieniopaocn g pe mepPorioviicovg mapdyovres. H oyloppévela yioo vo Begpamevtel
ypeBleTon T YOPNYNON OVIIWLYOTIK®OV Qappakov ow Piov poall pe T cvvdpour| g
yoyobepameiog kat g otkoyevelakng Oepaneiog (Kotpmdtoov 2009).

O Noomnievtig pe Tic mapepPACELS TOV ETOUDKEL TN UEYIOTN AELTOVPYIKN OMOKATAGTAO
0V appmotov. [Ipémel o1 yvdoelg Tov ot Qappokoroyie va eivar cuyypoveg, vo givot
TOPATNPNTIKOS, VO EKTIUA EYKALPO TIG TOPEVEPYELEG TOV PUPUAK®V KOl T GUUUOPP®CT) TOV
ApPAOCTOL GTN QOPUAKELTIKN oywyn. IIpocdokel ta meplocdTEPO «KOAG» LE TO AtydTEPQ
KKOKO» OTOTEAECUOTO TOV QAPUAKOL TTOV YopNYEel, £Tol doTE vo unv emPapdvel Tov acbevi
GTNV TPOCSHOTIKY Kot KOW®VIKY ToL {1 Kot Tov 0dnyel ot d10K0m.

H ovppopomon pe m @opuokeutikny oywyn ivor tO60 oNUOvVTIKY, Oyl HOVO Yio TV
nopeia g oyloppévelag oALG Kot Yo TNV KOTATOAEUNOT TOV GTIYLOTIGUOV , POV OmOTEAEL
70 Bacikd HOYAD Yo TNV TPOTOTOINCT TOV PIOUATOV Kol TNG CUUTEPUPOPAS TOV OPPMDCTOV LE
amotélecpa TV evioyvon g a&lag, e eUmoTooHVNG Kol TNG SLXEIPIONG TOV EQVTOV Ko
0V Kowwvikov rtepiyvpov(ITanayswpyiov 2012).

3.5.1. Appoorotnteg Tov Noonrevtny pv TV Ay QUpRAK®V

Aoppdver atopkd Kot 0IKOYEVEINKO 1GTOPIKO Tayvoopkiog, oapnTn, dvcAuridatpiog,
VIEPTAONG KO KOPILOYYELOKNG VOGOV, TO 6mpotikd Bapog(vroroyiopndg deiktn pnalog
COUATOG) Kot TNV TEPLPEPEL NG péong(oto eninedo Tov ouparov),

Aappaver minpoeopieg yio Toxov ailepyieg tov acbevn. [Haparkoriovbel cuoTnuaTKd
TN GLUTEPLPOPA TOV acBevr]. Aol AGPEL TN QUPUAKEVTIKY TOV ay®mYT|, Oa cuykpivet
HETE TUYOV OALOYES.

Aoppaver opoatoroywée  e€etdoelg my. yAvkoln mAdopatog vnoteiog. Emiomg
Oy VOOTIKEG EEETAGELS Y. NAEKTPOEYKEPAAOYPAPM LA, OAEOVIKT) EYKEPAAOV.

Aoppdaver ta {otued onuela, apmmploxn mieomn, oeiéelg, avamvoés, Bepuokpacia,
o&vyovopetpio.

YuAAEYEL TANpOPOpieS Yo TIC cuvnBgieg Tov acBevn, TN daTPOPN, TIG MPES VTTVOV, TNV
KOTAGTOOT] TOV OEPLOTOG, EVOEXOUEVI] ANYTN QUPUAK®VY, TN AETOVPYiO TOV EVIEPOV,
1GTOPIKO AAA®V 0GHEVELDV 1) EYKVHOGHVIC.

Koataypdoet tig embopieg tov achevi mov agpopovv 1o BEpa.

Awrtvnover pali pe tov Oepamovia 10Tpd TPOTOKOAAO EVOAAIKTIKOV AVGEMV
YOPNYNONG NS GLYKEKPYWEVNG QUPUOKEVTIKNG Oy®YNS, €lT€ avtd aeopd TV 000
YOopNYNOoNG, €ite TNV EAAGTIKOTNTO 5T 00GOAOYiaL.

Kotaypdpet odnyia yio £KTaxtn yopnynomn Qopuikov e Tepintwon Kpionc.
Kataypdaper v éktaomn g mAnpopopnong tov acbevi(Kovkio 2015).

37



3.5.2. Appoordtnres Noonrevt) Katd Ty mEPiodo Myng QopraKkmy

[MopaxorovBnon kot aE0AGYNON TOV YUXOAOYIKOV KOl OPYOVIKAOV OVTIOPAGEDV TOV
acevi TPOG T PAPLLOKO. TTOV TTOHPVEL.

Katdption mpoypdupatoc ocvveyovs emifreyng Cotikdv onueiov, Mratikov 1
QUOTOAOYIKOV  e€ethioewv, o@Oalukdv arliaydv(Borpootpoen)), EOTLPAUISIKOV
CLUTTOUATOV, oNpEln TOEIKOONG, PAEYLOVIG N OLLOPPAYLDV.

Epappoyn mhpovg voonAeutikng @povtiong, CUUTEPIAUUBAVOUEVOL KOl WYOYOAOYIKNG
VTOGTNPIENG TOV APPDGTOV.

Evioyvon tov acBevi va Aappdvel LOVOg Tov To pOPLLOKOL.

[TAqpng evnuépmon tov PUALOL VOONAEING GYETIKA LLE TN QOPUOKEVTIKN Oy®YN, TIC
TOPEVEPYELES KOL TO TAAVO OVTLLETMTIONG TOVG,.

[dwaitepn mapakoAoVON o™ TPémel va SIveETaL GE TVYOV POPUOKEVTIKES OAANAETIOPAGELS
AGQaAng eUAOEN TV EOPUAK®Y amd VTOKTOVIKOVS 0GOEVELS.

[Ipocektikn emifreyn g Myne tov @appakov. Kaldg €Leyyoc TG GTOUOTIKNG
koot tog (Kovkia 2015).

3.5.3. Noonievtiig Kou evuéPMON — O1000KAAI TOV GPPAOGTOL YO TNV
QUPRUKEVTIKI] OyOYN

H dwackaiio Tov app®OTOL O1ELKOAVVEL KOl TPOAYEL TN GUUUOPP®GT] TOV GTN ANYN NG
QOPUAKEVTIKNG ay®YNG. ApYKa TPEMEL VoL EKTIUNOOLV 1 WYLYIKY KoTAoTaoT, Ot PloAoyikés,
YUYOAOYIKEG, KOWMVIKEG TOPAS0YES TOV KOOMDC Kol TO emimedo Katavonomng tov. Emetta
yivetoar 0 oYeOOGUOC TOL EEATOMKEVUEVOD TPOYPAULATOS EVNUEPOONG GYETIKA HE TNV
Kataotaon G vyelog tov. Idwitepa onuavikdg mopdyovtag Yoo TNV EMTLYNUEVN
mpocéyylon tov acbevny elvar n katovonon tov ovaykomv. Avtég Oa mpémel va AneHovv
VoY, TPW TO VOONAELTIKO TPOCHOTIKO 7TpoPel ©€ OMOWONTOTE EVNUEP®OT] TOL
acOev(ITotnpdkn ko ovv.2009).

O voonAevtig TPEMEL VL TANPOPOPNCEL TPOTIGTMOS TOV 1010 TOV acBeVT] Kot TNV 01KOYEVELL
TOV Y10 TNV OvVOyKowOTnTa TG AMYng g eopuakobepanciog oto omitt. Ot ypoéviol acheveig
glval omapaitnto va pdbovv va avipetonilovv mpoPfAnuata Onwg o TOVOS, Opopa
OVCAPESTO  GUUMTAOUATO, KOl  TEPOPIGHOVS TOL  a@opolv TNV  acBéveln Kol 1
Gspomsw(Kouma kot 'kdvng 2010).

No vrootnpi&et Yuyohoykd ToV AppOGTO KOl TV OKOYEVELL TOV, Kot Vo EaKPPDGEL
av gtvor BEPatot 0TL Bewpovvtar wkavol va avardfouvv v gvBovn g Bepaneiog oto
omitt.

No evnUeEPDOEL GYETIKA LE TN GVON TS WLYIKNG acBévelag, To dvopa, T dO0N, TIC
MOPES YOPNYNONG, Kot TO EMOLUNTO ATOTELEGLLA TOV QOPUAKOV.

Na e&nynoet otov acBeviy kot v oKoyEveLld, OTL TPEMEL VO OVOPEPEL OUECHS, OV
TUYOV TOPOVGIUCEL KAMOW0 Omd TO TOPUKATEO GUUTTOUOTO: TOVOAULULO, TLPETO,
acvvi oty opoppayia, deppatikd eEavOnua, advvapio, pPLIKODS GTAGLOVG,
dlTapayES GtV OPaGT), GKOLPA XPOLE TOV 0VP®V, AYPOUES KEVAOGELS Kot IKTEPO.

Noa cvppovAéyet tov AppwoTo, vo Unv Lotpaletol To QApHaKd TOV He GAAOLG.

Noa tov vrevBopilel va unv mapaieinel Kot va unv vrepPaivel T1g d0CELG TOV OALL VoL
elval ToTOG 6TO TPAYPAUUA TOL.

38



Na kafodnynoet v owoyévela va avordpel avt v guBovn g yopnynong twv
Qopudkmv, o mepinT®oT oV 0 15106 0 asbevic advvatel Vo GLUUOPP®OEL.

No 7ANpoPopNncel TOV APPMOTO CYETIKA HE TIG TOPEVEPYEIEG TOV  QUPUAK®OV
GUUTEPIAOUPOVOUEVAOV KO TOV EEOTVPAMOIKOV CUUTTOUATOV, Kol TOTE TPETEL VA
EVNLEPADVEL TOV VOOTAELTI M TOV Y1ATPO TOL MGTE VO TOV YOPNYEITAL 1 KOTAAANAN
QOPUOKEVTIKN Oy®YT] YLl TNV LEILMOT AVTAOV.

EmmAéov, va tov evnuepdoel OTL 1 amoTeEAECUATIKOTNTA OGOV apopd T BeTikd
countopato pmopel av eivar eueovig o pio Boopdda, oAAd pmopel va ypelactodv
TOAAEG POOpadeg Péxpt va eKONA®OETL 1) TAPNS OpAon TOV POPULAK®V.

No tov kafodnynoet pe GUUPOLAES YOP® Omd TNV KIVNTIKY dpactnploTto (CmUOTIK
GoKnon) Kot TNV SlTPOPN TOL UTOPEL VOL XPELGTOVV.

Av kol to TOPOTAVEO OTOTEAOVV TOAD OVoKOAM (NTHHOTO OTN  JlXEIPIOT  TOVLG,
nmoAhol, avBpwmot, to katapépvouy Alyo g moAd kaid(Kovkia kot I'kovng 2010).

3.5.4. AvemOOunTeS EVEPYEIES TV  AVTIWYVYOTIKOV-  VOGNAEVTIKEG
nopepPdaoerc ko ekmtaidgvon a.o0evoig

@ OpBostatikn votaon: O acbevic pobaivel va omoeedyel TNV amdTOUn £YEPOT OO
t0 KpePPartt Tov, KdOBeTon Kabotdg 5 Ko Tpoypotomolel eAeyyoOuevn €yepon. Av
napovctootel (AN emoTpépel Mo otV KatdkAion kot {ntd PonBeia. Mmopei va
ovpuPet kol 6tay onNKAOVETOL OO TNV KOPEKALL.

@ Avekouotnto: EvOdppuvon vo Aappdver tpopéc mlovoleg oe iveg, yopta, ®ud
QPOoVTa, AoYOVIKA Kol GE EMUOVI VoL AAUPAVEL VYPE KO VITAKTUKA.

@ Enpootopio: Bonbd n Aqyn vypdv, 1o paonua Toiylog Kot KoOpauEAag yio Tnv
TPOKANOT oleAdppotag kot emPaAreTon n koA vyewn otopatog. Ilpotpémovpe tov
acBevi] va KAVEL TOKTIKE 000VTIATPIKO EAEYYO.

@ Xefovaohki dverertovpyia: Edv yio tov acBeviy mpokvmtel Evrovn dvopopia kot
opeiletan oto PdproKo, Tote Ba mpémet va ooy Oet.

@ ®oto@ofio: Tvotivovial 6KOLPA YLOAA M YOUNAOG POTIGUOS GTO OMUATIO TOV
acBgvoig.

@ DOOTOTOEIKN) PEAAYYP®SN TOV dEPROTOS PETA até £KOgoN 6TOV fAo(0Td yopyNon
eowobealivig). Evuépmon pv v évapén Tov QopriaKov vo. opd yvaild niiov,
TPOCTUTEVTIKEG KPEUES, EVOVLOTO LE LOKPL LLOVIKLO, OUTPEAL KOL VO ATOPEVYEL TNV
ékBeom otov 1A0.

@ Agvkomevio Kol 0KOKKIOKLTTOPOio: Taktikéc eE€TAOEIC OinaTOS, VO EVIUEPDVEL
v adbecia, Kakovyia, pvoppayia, va yiveTal TOKTIKY OepLopéTpnon, EMGKOTNON
GTOLOTIKNG KOWAOTNTOG Y10 EVTOTIOT ONUEI®V PAEYHOVIG 1 apoppayiog. Zuvektiunon
LE TNV YUYIKN KOTAGTAOT Kol O10KOTN TOL (POPULAKOV.
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@ Epeavien onvpopdikev (akabiciog, TpOpov  KAT)  o@ellduevn  ota
AVTIYVYOTIKGE. Xopnyeital avTyolvepyiko, aviimapkivoovikd eappoko(Birepidivn).

@ Yreprpoloktivarpio  (aunvoppolo Kol YOAGKTOPPOWO, OTIS  YUVOIKEG Ko
YOVOUKOUOGTIO GTOVG AVTPESG): AAAOYT TNG OVTIYVYOTIKNG 0Y®YNG.

@ Avénon g o0peEng ko tov Papovg: AtutnTikég GLUPOLAEG 1 KOl OAAOY TOV
vevBvvov eapudKkov. Xg cokyap®on owpntn: Avrdwpntikny Oepomeia, n omoia
cuveyiletan akdpa Kot ov dtakomet 1o veHBvvo PapaKO.

@ Oyyn VoKV GLa(YOPEIOLOPPEG, EPTETOEIEIS KIVIGES TOV MEPICTOUATIKADV,
LKAV Kot GAAOV YPOUUOTOV Hodv): AAGCEL 1| QOpUOKEVTIKY aymyn o€ Kholomivn
N oAavComivn.

@ Xp1on mocoOTNTOS YVXOTPOTOV Y10, KOTaypnon 1 ovtoktovia: [TapayyéAvovtat 1
GLVTAYOYPOPOVVTOL TO. PapLoKa o HIKPEG mocdtTeg. Exmaidevon tov appdoTtov va
{ntd dpeca fondeto.

@ Kakénbeg Nevpoinatiké Xovopopo: AvTipetoniletor e VOoNAEio, GOUTTOUOTIKG
Kol oV XPEWCTEL  YOPMYOUVTOL OVTITUPETIKG, OVTIETANTTIKG, HVOYOAUPOTIKA,
VTOTOVEPYIKOT ay®VIOTES, E@VEPPIKT] KABapoN KAT.

[MoAAéc @opéc pe TNV AVIWWLYOTIKA oy@yn oLVOLACETOL M YOpPNYNomM  LUOg
Bevlodwalemivng, n omoia BonBd ot peiwon Tov YuYOTIKOL AyYOLG.

@ Toikmon ané Peviodwalemives (Kataotoln 1 KON): AvTipeTonileTol pe voonAeia.
Xopnyeitor  evoopAéPia  1-3mg  @Aovualerivn, ovcion mov avtayoviletar TIg
Bevlodalemiveg. Adym g kpng owdpkeids m™g(107) pmopel va ypelaotel va
emovaneBel. Xpeldletor Opmg Wiaitepn mpocoyn OSOTL pmopel va mpoxkAnBovv
Bavatneopeg kopdlokés appuBuiec kol emANTTIKES Kpioelg. Av 0ev amavINGEL GE
oLVOMKT 06om SMQ, tote oPeileTal oe AAAN ovoia OTMG AAKOOA, PapPitovpkd 1
omogdn(Payd 2009, Katona at al. 2015).

3.5.5. Appoodtntes Noonievt) Katd v AMEN QUpRAK®V

E&aocpdiion tekunpropévov kpitnpiov yio tov teppatiopd g Oepameiog.

[Ipoypoppa Pabuoaiog Sokomne TV  QOPUAK®V, HE HKPA SGTAUATO YOPIg
QOPUOKEVTIKN KOALYN, N UE pio HiKpn 000 @apuakov av kpibel amapaitnto, Kot
névta pe cuveyn Topakorlovnon.

[Ipogtoacic Kot oGLOTNUATIKY emaypvVNon Yoo Ttoxdv  vrotpoméc. [lapoym
EVNUEPMONG KOl GLVEPYACIO LE TOV 060V KOl TNV OIKOYEVELN, GYETIKGA LLE TO TOLES

EVEPYELEG MPEMEL VO KAVEL MOTE VO, TPoAnebel M eloaymyq 610 vocsokopeio. (Payud
2009).
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3.6. O p6Aog TOV VOGNAEVTY] OTIS YPOVIES KUTOUGTAGELS
oloppéverag

21 voonievtikn @povtida tov aclevoav pe ypdvia oxloppévela, dvo eivar ot Pacikol

oxonoi(Kovkia 2015):

H npdAnyn ¢ wpvpoatomoinong, kot
H yvuyokowvemvikn amoxotdotacn

Ta kOpla YopaKTNPIGTIKA TOL HToPoVV Vo, 00N YNCOVV GE Wpvpatomoinon eivar n amdbea,

N éMAeyn evolapEpovtog Kot TpTofovAing kat 1 avadeon evBuvov e GALOLG.

3.6.1 Mapdyovtes 1W6pvpoTOTOINGNG

H élieyn elwtepikav emopmv: givol amoTEAEGHA TNG UEYOANG OLAPKELNG TOPOLOVIG
GTO VOGOKOUEIO 1) TMV GLYVAV EXAVEIGAYOYDV, TNG OIOKOTNG ETKOVOVIAG 1E ToV EEm
KOGUO, 1TNG OMOVGIOG EMCKEMTOV GE VOCOKOUEID KOU OTITL, TNG OTOPPITTIKNG
ocvumePLPopds amd ocvyyeveic ko @ihovg. O voonAevtig mpémel vo KoToPAAlel
npoondbeln, vo melcel TOLG oLYYEVEIS KoL OIAOVG Yoo TNV OVOYKOOTNTO NG
emkowvoviag pe tov acbevn, va Pondnoel tov acbeviy va Kpatnoel eTaPEG PE TO
KOW®OVIKO TEPIPAALOV (LEGHD TNAEQDVOL), VO EVILEPMVETOL Y10, TOL YEYOVOTO TOV EEM
KOopov (Vo akovEL E1ONOELS, Vo dtafdlel epnuepideg, va cvlntd opadikd).

H arwlgio t¢ mpoowmikotnTog kot atopuikotyTas tov. enedn o achevic £xet SuoKoAieg
oe oplopéva Bépata mov amontovv TP®MTORovAia Kot vOHVN, To dpvpa avorapPdvet
Oleg TIg gvBVVEG OV €lyxe TP ™V gl0ayWYN TOV. ALTO OUMG GLVTEAEL BTNV OTTOAELN
TOV VIOAEIUUATOV TNG OTOMKOTNTOS Kol TPOSOTIKOTNTOS TOV acBevn. [dlwg avtol mov
yopaxtnpilovior oamd wANPN amovcic avtomenoidnong kot £xovv YeEVIKA TdoM

VIOYOPNTIKOTNTOG, eyKataAeimovy kabe atopkr evdovn(lafacdémoviog kot ovpvn
2008).

Qot6c0, n WpvHatomoinon Hmopel va cvUPel mapd ™ MEétpa Papdtnra TV

CUUTTOUATOV VD 1M coPapr| EMOEIVOGT EVOEXETOL VO UMV 00NYEL TAVTOTE GE TOPATETAEV

voonieio. EmmAéov, n 0pvpatonoinon Umopel va opeiletal o€ Kakn M CLUUOpPOON UE
Ul n povH non Umop ¢ Mn M KN GuHHOpP®ON L

TN QOPUOKEVTIKY ay®yn, AOY® EAAEWYNG OTPATNYIKAOV WYUYOKOWWOVIKNG EMOVEVTOENG, KOl
10T0p1KoV Ploung cvpmeprpopdg (Pepevtivog kot Kovta&axng, 2014).

Avtd mov mpwticTg ypeldleTor €K HEPOVS TOL VOONAELTH €lval M AveEAvVTANTY Kot

adtdonn vropovn. H oyéon peta&d acbevovg kot voonievty| Oa mpémel va yivel 6TadloKd.
Xmv apyn eltvorl amapaitnto vo apnoel Tov achevi va emPaAiel Tovg o1Kovg tov Opovg. O

VOonAevTtg TpEmel va ivorl Tolog vo pdbet va emkowvmvel pe tov kdbe acBeviy avaloymg

pe tig avaykeg tov. O Babuodg emkovaviag otadlokd avédvetar péypt ot dV0 TAEVPEG va

41



pumopEcouvv va cuvevvonbovv kat vo cuvepyastovy. H dadkocio amottel mopatnpntikdTa
Kot peydin empovi(Kotpdtotov kat ouv.2008).

To &ldog g oyéong petald tov 6vo pepdv Kabopiletar povVo peETd amd GTEVN EMOON LE
tov acBevii. O voonievtig Oa epydleton kovtd Tov OAN MV Muépa, Ot HOVo
TapaKoAoLOdVTaG TIC OpacTNPOTTEG TOV, AALL Ttaipvovtag evepyd népog o avtés. Tlpémet
Vo a@nveL Tov acBevi va £xel OA0 TO YPOVO TOV TOV YPELALETOL KOil, EVA TPOPOPIKE UITOPEL VaL
tov gvBapplvel va kdvel peyordtepeg mpoondOetes, mpémel va avtiotodel 6To TEWPAGUO Vo
avolapet Kot va Kavel povog tov v gpyacio tov(Kovkia 2015).

O voonkevtg emiong mpénel vo. epovtilel cofopd Yo To. GLUTTOUHOTO TOV acOevn. Ze
Kapio mtepintwon oev wpémel va vIooTnPilel ¢ aAnBvéc Tic wevdaiotnoelg Ttov. Avtifétmc,
TPENEL vaL TOV eVOOPPLVEL V. AL Y1oL TIG 10€EG KOl TIG EUTELPIES TOV, Kol OTav dnpovpynOet
éva KAlo epmetoohvng avapesd tovg, Lovo t0te pmopel va Tov potioet yuoti vopilet 6Tt Tov
ocvppaivovv avtd to Tpaypato(Poyid 2009).

Xe 00TO TO OTAO0, O VOONAELTNG Umopel va Tov Ponbnoel va kotaddfel 0T, evd Ol
EUTEPIES TOV PAIVOVTOL TPAYUATIKEG G’ AVTOV, GTNV TPOYLOTIKOTNTA £ivol ol EKONAWGT TG
nadnoemg tov. Otav Ba pmopécel va 1o KataldPel KaAOTEPQ, AVTEG O TEpiepyes eumelpieg Ha
yivouv AyoteEpo TPOUOKTIKEG Kol o TOV amacyoAoDV AMyOTEPO, £TGL MCTE VO LEYAAMVEL TO
eVOLLPEPOV TOL Y1 ToV £E® KOGpO. Eivar ainfvo yeyovog oti, n adénon tov evolapépovtog
KOl TOV OPOCTNPOTHTOV UEUDVEL OKOUN TEPICGOTEPO TIC OPVCIKES EUTEPIE TOV, KOl O
acBeviic umopel va ptdoel oe éva otddlo, 6mov Epyetor o€ cuuPifacud pe v Tabnor tov
kot pumopel vo {Roet o Lo eucetoloyikn kot tkovoromtiki(Povvtodkn kot Ogopaviong,
2012).

O voonievtg mpémetl va AdPel vTOYN TOL TOS 0 AGHEVIG £XEL SIKOUMUATO KOl OVAYKES
101eg pe tovg vTdAOUTOLG avOpdTOLS, YWPig TEPBWpPlOoTOMOELS Kot brotipnon. Eriong, kabdg
ot acbevelg mov mhoyovv amd oyloPpiveln, ©€ TMOAAEG TEPMTMOGES TAPOLGLALOVV
TOPOPUNTIKOTNTA, apgldvpia, EAAElyYT oplwv, KolvoVviKn armdovpon 1 Kot embetikotnra, Ha
TPEMEL VO VITAPYEL M OTOPOLTNTI OVEKTIKOTNTA KOt LITOOVT], Aappdvovtag veoyn to emninedo
™G AettovpykdTnTog Kat g yoyomaboroyiog tov. Téhog, Ba mpémel var glival doTIKOS TPOG
Tov acBevr], va 1kavomolovvTol OAES Ol avAYKeS TOV Kol va aicBdvetal mwg PplokeTor Kot
GUUUETEYEL LEGO GE o opdda, NG omoiag eivan HEAOG. Akoun, ypeldleTon 0 VOGNAELTNG VO
evBappivel Tov acBevi| va LAdeL, va eK@palet Toug OPovg tov, Tig avnovyies Kot TiG amopieg
tov. Téhog, 0ev Ba mpémel va vVLapEet KaveVOS 100VG ATOSOKIUAGIO 1 APVNTIKY KPLTIKY 0O
™V TAeVPAa Tov voonAeuti(Povvtovkn kot Ogopaviong, 2012).

Yoyratpiky MetappiBuicn

Me v avakdAvyn ToV GNUOVTIKGOV Yoyotpotov eapudknv(1950-1960) apketoi aobeveic
Katdeepav vo eEEAMBOLY amd TOL YuYTPIKA VOGoKopEln, Omov dépevay oxeddv dta Biov. Tn
dekaetio 1960-70 pe v GvOion Tov KIVAUOTOG Yo TNV amoidpuuatonoinon towv acevov
onuovpynnkav ot TpMOTEG SOUES Wuykng vyelag oty kowotta. H véa ¢rhocopio
BemdpPNoNG KOl OVTILETOTIONG TOV TPOPANUATOV TOV Youylatpkod achevn, pe ™ petafoon
amd TO TAPUSOCIKO WYLYTPIKO 10pLHO OTIC EVOANOKTIKEG OOpEG oTnv  KowodtNTa,
ovoudotnke Yoyrorpikny Metappvduion(Kovioa&axkng ko Xpiotodoviov 2010).

H yoylatpkn petapptBuon eivar otevd cuvoedepévn e v omd-10puLOTOnoinoT Kot TV
avantuén e Kowotikng Yoylatpikng kot NoonAevtikng. Ztoyevel oty avapdduon g
TOWOTNTOG TOV YLYIKE acOgvY), GTNV QVTIHETOTION TOV TPORANUATOV TOL GTO QUGIKO TOV
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ADOPO, 660 AVTO £ivorl SuVaTH, Yot VO NV ATOUAKPVVETOL OO TOLG OIKEIOVG, TOVG PIAOVG, TOVG
GUVEPYATEG, TN YEITOVIO KA. KOl VO SIEVKOADVETOL M EMOYYEAUOTIKY] KOl KOW®OVIKY TOV
amokatdotacn Kot enavévtaén(Pmtiddov kot cuv.2005).

H Kowotikp Yoyplatpwkny avénruée oopée, 1o Kévipa Kowotikng Woyikng
Yyiewng(KKWYY), to omoio €ivol eVOPUOVIGUEVE GTO GUGTILO. VANPECLOV YOYIKNG LYELOG
poli pe v Poylatpukn kAwvikn tov 'evikod Nocokopeiov, to Kévipo Huépag, to xévipo
Yoyokowvovikng Atokotdotoong, To Metavocokopelakd Eevova(Madiovog 2006).

To KKYY mepihappavel peydlo edacpo vanpeciov, v kKAviky Eravévtaéng, to tunua
YvpPovievtikig ko YPuyobepomewwv, 1t Movada Hpueprowg IlepiBoiyme  xon
Amoxatdotaong, [Towdoyvylatpikn vanpecio Kol 6 KATOEC TEPMTAOCELS Umopel va O1abéTel
piKpd aptBud KAvav. Xvvdéetor pe GAAEC HOVAdEG VROGTAPIENG, EEVAOVEG, OWKOTPOYELia,
TPOGTATEVUEVA OLOUEPIGUOTA KOl EPYACTNPIO Y10 VO KOADTTOVTOL Ol aVAYKES TV YPOVIOV
Yoyka appmotev oty kowdtta. 1o KKWYY epyaletor éva apBuog atopmv ond didpopeg
€101KOTTEG OV amoteAoVV TV Opada Poyume Yyelag, yoylatpot, yuyorldyol, VOGNAELTES,
Kowmvikol Aettovpyol, emiokénteg vyesiog, epyobepamevtés, yvuvaotés K.4. Xpedleton
ocuvepyasion og KOwY @IA0cOGia, TNV TOPALOVY] TOV YLYIKO OpPAOCTOVL HE TNV KAADTEPN
duvath AEITOVPYIKOTNTA TOL STV KOWOTNTa. Ot dpacsTNPLOTNTEG TOV TPAYUOTOTOOVVTOL GE
OAeg oxedOV TIG OOWEG elvar yopnynom QopUaKeV, YyouyoBepameieg, OUOOIKES KOWMVIKEG
dpaoctnplotteg, epyobepaneies. Emiong yperdletor cvvepyoasioo 6€ KOWOTIKO O10.TOUENKO
EMIMEDO, OIKOVOUIKO, EKTOIOEVTIKO, EMAYYEAUNTIKO, OTEYOOTIKO, VLMNPECIEG KOWMVIKNG
TPOVOLUG, GOPPOVIGTIKOD GUGTNHATOG, EKTPOSHOTOVS NG Opnokeiag(Madiavog 2006).

Ot otoyor Tov KKYPY eivar 1 evoopdtoon tov vanpecudv vyeiag otnv Kowvotnta, 1
amodoyN TG PPOVTIONG TV YuyIKd acBevdV amd Tovg TOAITEG TG KOWVOTNTAG, 1) S1UGPAALOT
0Tl pmopel va mopéyel v koAOTEPN @povtida o BEpata Wuyxlkng vyelag, v ovvexn
OBECILOTNTO TOV VINPESLOY TOV, TN eEGAEWYT TNG avTiAnyng OTL 0 YuyiKd acBevig sivol
avikavog, avammpog 1 Plotog, TV EVIGYLON TOV OIKOYEVELDY TOV TACYOVI®V, TNV VTOGTHPIEN
TOV VANPECIOV TPOTOPAOUIg epovtidag vyelag oe Bépata yoyxkng vysioc. ‘Eva peydio
OIKTLO VINPECIOV ATADVETOL TPOKEUEVOL VAL KOADYEL TIC avaykes Tov TAnBuopol oe Bépata
TPOANYNG TOV YLYTPIKOV SOTOPUYDV Kol TPOOy®YNS Wuykng vyeiag. O xpoviog yoyukd
adppwotog pumopet va ancvbouviei oto KKWYY mov kadvmtel v meployn Sapovig Tov, va et
dueon opovtida, eSacpaliopévn T Oepamevtiky cvvéxewn, OBEcIHoOVg OAOVG  TOLG
amopaitnTovg Qopeic, mpoypdupate eKpuddnong OeTikng CLUTEPLPOPAS KOl JEEOTNTOV
EMAYYEMLOTIKOV Kot kKaOnpepvov (Ogoxapng 2016).

To 2001 ot otoy0t g Maykocog Opydvoong Yyelag(ITIOY) Arav: n moapoyn vanpecidv
YuyIKNG vyeiag va dlvetal oty tpwtofdduia epovtida vyelag, To YuyoTpOTa PAPLOKO VO
elvar dtwbéoipa 6 OAOVG, Ta PEYAAL YOYLOTPIKE AGVAC VO OVTIKOTAGTOOOUV LE YOYLOTPIKES
KMVIKEC OTO YEVIKG VOOOKOUElM, HE KOTAAANAQ OVOTTUYUEVEG KOWVOTIKEG OOMEG KOl LE
Kat oikov voonieia, ot KOWOTNTEG, 01 APPMOOTOL KOl Ol OIKOYEVEIEG TOVG VO EUTAAKOVY GTO.
KEVIPOL ANYEMV TOMTIKOV Oomopace®mv, va Beomotodv oe eBvikd emimedo TOMTIKEG,
TPOYPALLOTO Kol vopoBesio, va exmondedovrol KatdAinAa ot emayyeApotieg vysiog, vo
GUVOEETOL 1 YLYIKT LYEID PE AAAOVG KOWMVIKOUS TOUELS, Vo yiveTan EAeYY0G KO KOTOYPOOT
™G YUYIKNG vYeiog, va vrootnpileton 1 épgvvayhttps://el.glosbe.com).

2T xopo pog, ue TV vAomoinom tov mpoypauuatog «Puyapyne» A’edacn(2000-01)
dnpovpynnkav 55 Eevaoveg/dopepiopata émov dapévovy 701 mpdnv voonievduevol Tmv 8
onuoctwv yoytpeiov e yopoag kor 115 dppwotor e€qAbav and to Apopokaitelo kot
dwpévouv oe 8 Eevovece. To 2002 vmmpyav 2500 6écelg oe evaldoaktikég dopés. Ot
TEPLGGOTEPOL ppwaTol oL eENABaY amd Ta WpvpaTa elyov oylloppévela.

H yopa pog éhape ypnpotikn evioyvon and to I'” Kowotkd IThaicio ZmpiEng, and to
Ebvico Tlpoypappo Anpociov Emevovcewv, amd tov Taktikd I[Ipodmoroyiopd xor tnv
Kowwmvikn Acediion kot tpoydpnoe otn B’ edon tov tpoypappatog «Poyopymc»(2001-06),
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Katé TV omoio avamtOYONKay WYoylTpikd TUNHOTO EVNAMK®OV Kot Toidmv 6To VOGOKOLE L,
KEVIPOL WYUYXIKNG VYIEWVNG Y10 EVIIAIKEG, 10TPOTOLOAYWYIKA KEVTIPOL YLl ool Kot £pnBoug,
povadeg moapépuPacng oe kpion yw e€apmmuéva dtopo omd ovcieg 6To VOcOoKOpEia,
AEQOVIKEG YpOaupeEg Pondetog, povades ameSdptnong Kot Youyoloylkig LrooTpiEng yuo
OAAKOOAMKOVG, HOVAOES Y10 O10TAPOYES OVTIGTIKOD TUTOV, KIVNTEG LOVAJEG WLYIKNG VYELOS Yo
OTOUOKPVOUEVEG TTEPLOYES, KEVIPO MUEPAS YL OAES TG MAkieg, Eevdveg vYNAoL 1 HEGOV
Babuov vrootpiEng kot Ppayeiag 1 HEONG OBPKELNS TOPAUOVIG, LOVAOES EMOYYEALOTIKNG
emovévtoéng, owotpoeeia, Eevaveg, mpootatevuéva dapepicpata 3000 Bécemv, Kovmvikohg
ouveTaplopovg teploptopévng vbvvng(KOIZIIE) (http://www.psychargos.gov.gr).

To mpdypappa «Poyopywne» I''®aon(2011-2020) divel mpotepaldTNTO GTIS KOWOTIKEG
oopéc yio evmabelg opddeg, vy moudld Ko epnpovg, dropa pe avTIoUO, Gvola, Yuykd
TAGYOVTEG PLAAKICUEVOVS, QTOYOVS, AVEPYOVS, HETAVACTEG. Atvel EU@acTt GTNV 0pyavmon
TOV GUOTAHOTOS WUYLOTPIKNG QPOVTIONG, OTOV MAEKTPOVIKO YOYTPIKO (POKEAO, OTNV
alohdynon Kot Joealong mowtntag, TN Béomon kot KabiEpwomn  Oepamevtik®V
TPOTOKOAL®DV KOl KAVIK®OV 001Y1DV, TV TPOAY®YN Kol TPOANYN YUXIKNG VYELNS, TNV YLYIKY
vyeio Tov nAkieopévov(http://www.psychargos.gov.gr).

Me v avértoén g IIAnpoeopikig Kot TS TeXVOAOYING TOV TNAETIKOWOVIOV EXOVUE
ePapuoyég Ommg sivar 1 niektpovikn vyeia(e-health), n tmieiatpikn, n ie-vyeia, n £Evavn
Kapta, 1 vyeio S pécov kvntov iepmvov(m-health). H didbeon avtdv tov vanpeciov
O1evKoAOVEL TNV TPOGPOCT) TOV YUYIKE apPDOSGTOL KO TMV OIKEIMV TOV GE VINPETIES TOPOYNS
BonBelag, dnuoctag kol WTKNG popens. [TAn0og mAnpoeopidv givar dbécyo 6e GAoVg
TOVG TOATEG Ko Omd TA HEGOH KOWMVIKNG OKTO®MONG, To omoio. mapEyovv ovEE0OEG
TANPOQOpies, AUESES, YWPIG YEMYPAPIKOVS TEPLOPIGUOVG KOl OTOTEAOVV «TOTO GLUVAVINONG»
EKTOG TV GAL®V, Kol ATOL®V LE KOWA TPOPANLATO VYEINS, OVOVLIOL OAKOOAKOT, OHAOES e
yoyikn dwtapay] KAm., 6mov popdlovior yvacels kot avnovyieg v Bépata mov Tovg
apopoOv(Amoctordkng 2016).

To Yrovpyeio Yyeiog mapéyetr mpdsPacr 6e 6AOVG TOVG TOATEG GTNV 1GTOGEAIDN TOV Yl
TANPOPOPIES OYETIKA e TNV YuyIKN vYeia. Agv amevBhveton pdvo otovg emayyehpatieg vyeiog
OALGQ KOl GTOVG ANTTES VANPESLOV LYElNG. Méca amd To YAPTN WYLyIKNG vyeiog petapaivouy
oto mpoypappa Poyatpikig Metappbuong Yoyapydg, 6Tov vdpyovy dtapopeg Bepatikeg
evotnteg Kou TpdcPacn emcovoviag(http://www.moh.gov.gr).

Olec ov mapamdve eEeMEELG avESEIEaY TNV AVAYKT Y10, EKGVYYPOVIGUO TNG ETICTAUNG Ko
TEXVNG ™G Ppovtidag tov avOpodmov, g Noonievtikne. H Noonievtikn 010dckeTon TAEov
omv TprtoPdduia ekmaidgvon, vhpyel HeEYOAOG aplOUOC UETOTTUYIUK®V Kol OOUKTOPIKAOV
mpoypappdtov o v Yoy Yyeia kot v Kowortikr) NoonAevtikn, vdpyet | dSvvotdtta
Mymc ¢ Noonievtikng ewdwotntog Poywkng Yyeiog, n onoia divel Eppacn otnv ekpadnon
OEOTNTOV TPOGEYYIONG TOV WYLYIKA OpPAOCTOV, Ogv LIAPYEL Opme vy v Kotwvotikn
Noonlevtikny. Ta televtaio ypdvia 1 GTPOPN TOL EVIPEPOVTOS amd TN voonieio ota
peYGA0 VOONAELTIKA 10pVUOTA GTNV AVIILETOTION TOV AcHEVEIDV G€ eMinedo TpmToPaduiog
QPoVTIdNGC, 0V amOTEAEL EMTAKTIKY avAykn Lovo eEantiog Tng OKOVOUIKNG Kpiong aAAd gival
amoppolo. TG €EEMENG Mg oepds emotnuav onwg N IAnpogopwkn, n Yuyuarpikrn, ot
Owovopkég emotues kKA. Avt n aAiniovyio dev Bo pmopodcoe va a@noel eKTOg
NoonAevtikny kot €wikd v Kowotiky Noonievtikn. ‘Etol, eaivetar n e&gdikevon twv
VOGNAELTAV GTNV TOPOYN VOCNAEVTIKOV PpovTIidwv oty Kowvotnta givorl emtaxtikng ovaykn
Ko €101Ka o€ Bpata Poyumng Yyeiog.
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3.6.2. Yuy0KOIVOVIKI] OTOKOTACTAO

H Wvoyoxowovikny amokatdotaon sivor pio cvveyng dlepyocio n omoio mopeyel Tig
OVVOTOTNTEG OTO ATOUN UE UEIOUEVT AEITOLPYIKOTNTA, OviKavo 1 avammpo omd TV Youyikn
dwTopay] Vo OOKTAGOVY TO KOAVTEPO EMMEDO AETOLPYIKOTNTAG 7OV UTOPOVV GTNV
KowoTNTO. XTNV TopEial Yoo TNV OmOKOTAGTOCT) GUUPBAAAOVY OAOL Ol EMOYYEALOTIEG YUYIKNG
vyelag Pe TG €W0KEG YVMOGES TOVG. XTNV OMOKATACTOCT GUUPAAOVLY OAEG Ol YuLATPIKEG
OOUEG, amd TNV YUXOTPIKY KMVIKY] TOV VOGOKOUEIOD KOl TO WYLYLOTPIKO VOGOKOUEID €m¢ Kot
T1G OOUEG OTNV KOWVOTNTO, VOGOKOUEID NUEPOS, KEVTIPO WYOYLIKNG VYIEWNGS, EEVAOVES Kol LOVAOEG
enayyeALatikng amokatdotaons. OAol ot gumiekduevol enayyehpatiec vysiog mapoAo TOL
£YOUV JLPOPETIKO EMAYYEAUATIKO TPOGOVATOMGO cuvaoTilovial 6e €vol eViio TAGVO Yo,
™V amokaTdotacT Tov appdotov (Bachiapotlng 2010).

Ymv mepintwon tov app®cTov pe oylogpévelr, o Noonievtng Oa Ponbnoetr v
owKoyévela vo, amodeyfel KATOEG CLUTEPIPOPES TOV OPPMCTOV, Vo ToV xelpiletor pe OeTikd
TPOTO, VO LEIMGEL TNV KPLTIKN Kot T0 eKPpalduevo cvvaicOnua, eved Ba ekmodevoel Tov
dppwoto va @povtilet tov €ovtd TOL Kol va wKoavormotel Tig ovaykeg tov. Olot ot
cLUPOAAGEVOL GTNV OUAO0 OMOKATACTOGTG GLUVOVTAOVTOL TOKTIKG Kot cul{ntodv Yo v
mopeia oyt LOVO TOL APPMOCTOL BAAG KOl TIG GLVONKES EMKOVOVIAG Kot cuvepyasiog HETaED
TOVG v € BENATO TOV APOPOHV TOV APPMGTO. ZVLNTOLV TLYXOV GLYKPOVGELS POAMY KAOMDG
Kol TG avTHETAPBPACEIS TOVG TPOG TOV APPMOTO, Ol OToieg UmAoKApovv TN BepamevTikn
OYEOT LLE TOV APPMOOTO Kat TNV owkoyéveld Tov(Ayyeddmoviog 2009,Baciapating 2010).

O Noonkevtig mpémel vo £l YVMOOELS YO TIC OUAOEG KOl TNV OPYAVOTIKY] KOVATOVPA.
Kvping cvvrovilel opddeg ££A0KNONG TPOCOMIKNAG GPOVTIONG Kol VYIEWNG. ZUUUETAGYEL
avadAloyo TNV €KTOIOELON TOL KOl TNV EUTEPIN TOL OTNV OMHOdIKN yuyobepameion yioo v
avamTuEn TG avTovouing, T®V  OlOMPOCOTIKAV CYECEWV, TNV  OVIYETOMTION TOV
OVGAELTOVPYIDV KOl TOV HOTOIDOGE®V, TNV owénomn g evaicOnciog Kot TV LIOCTNPIKTIKN
atopukn Oepomeio Yo v expabnon kowvovikov deSlottwv. Eniong otig Oepaneieg péom
TV teXvav(xopobepaneio, povowkobepaneia, art therapy xim.), ot omoieg Ponbodv tov
appmoto pEcm g téYVNG va ekppacetl cuvatcOnpata(Kaiokaptvov kot ovptln 2012).

Amapoitntn mpodmdheon Y Vo GUUUETACYEL £VOC WYUYXIKA APP®OTOS GE TPOYPOLLLOL
YUYOKOWMVIKNG OMOKATACTOONG Elvan 1 Deeon G yuyoraboroyiag, n Asttovpykdtntd ToV
Vo glval 6€ 1KAVOTOMTIKO EMIMESO KO 1 ETAOYN TOL Y10 TO TPOYPOLUUO VO EKTANPAOVEL TIG
avaykeg tov. To mpdypappo pe t doun kot TG cLVONKeg Tov BEtel OplaL Kol GTOHYOVS Kot
amotedel Oegpomevtikd mAaiclo Yy TOoV Yoyika dppwoto. Omwg o¢aivetar, m dudkpion
Bepamneiog Kot amokatdotaong dgv eivat €0koAn vTdOeon. ZuvnHBwc ta dtopa pe oxLoPpEveL
£€XOVV VTOAEUUOTIKO CUUTTOUOTH. TNV apyn Kot Kotd TN O1dpKeL TOV TPOYPAUIATOS TO
dropo Pirdver evBovolacud, tkavomroinom, ovtomenoidnon kot dnuovpyikdémta. Otav to
TPOYPOLLO TEAEUDOEL KOL TO OTOHO TpEmel v Pyel omnv elevbepn ayopd, tote LIAPYEL
kivdvvog vrotpondv kat whavi entbeTikdTTa(Madiavog 2006).

H yuyokowwvikn amokotdotoon Eekva pe ™ HePKn voonieion 6To KEVIPO NUEPOS 1) GTO
VOGOKOUEID NUEPAS, OTOL O EVOLUPEPOIEVOS GUUUETEXEL GE TPOYPaLLe epyobepameiog Kot
OMOOIKEG £PYACIEG KOl OAOKANP®OVETOL pe TNV amokatdaotacn. H ¢don g amoxatdotaong
Otevepyeitor 6e dvo péPN. LT0 MPAOTO UEPOS, OTNV KOWMVIKY OTOKATAGTOGT TO GTOUO
OLUUETEXEL O€ E10IKEC douEG(Tmy. KOWmVIKY Aéoyn) He OHOOIKES dlepyacieg N yopobepameia,
povotkoBepaneia, Oepancio péocw CypaQKng, OTOL LRAPYEL 1 SLVATOTNTO EVOAALOKTIKNG
otéyaong(Eevmveg, mPOOTUTELUEVO dlapépiopa, 0t oKoyéveld) Kol 6To dg0TEPO UEPOC,
OTNV  EMOYYEAUOTIKY OTOKOTAGTOON (TPO-EMAYYEAUATIKY) EKTOIOEVOT),  EMAYYEAUATIKN
AmOKATAGTAGCY], TPOCTUTEVUEVT] £pyooic). Ol KOW®MVIKEC EMYEPNOELS E£YOVV YOPUKTHPO
GUUUETOYIKO, OKOTO KOWMVIKO-OEPOMELTIKO KOl OKOVOpIKY avtovouio. O v. 2716/1999
pvOuiler 10 vopkd mAaico ywoo TV opyavoon tov Kowvovik®v  Xuvetoipiopuov
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[epropiopévng Evbovng(KOLXE.IT.E)otoug omoiovg oamacyoAovvtol Wyoylkd AappmoTtol oe
10600710 55% eni Tov cuvorov (Madiavoc 2006).

Xe Oleg TG mopoamdve dwdikacieg o polog Tov Noonievtr eival oNUOVIIKOG TNV
eEAOQAAION NG OTNPNONG TNG AETOVPYIKOTNTAG TOV CPPDOGTOL, TNG oTAdEPOTNTAS NG
CLVOLGONUOTIKNG TOV KOTAGTOONG Kol TOL Oepameutikod TEPPAAAOVTOS. ZVYKEKPIUEVQ,
ATOOEYETOL TOV APPWOGTO Kot GPOVTILEL VL TOL eEACPAMLEL TN OLVATOTNTA VO, EKTANPAOVEL TIG
aVAYKEG TOV LE YUYOOEPATEVTIKES TPOGEYYIGELS, OTL AVIKEL 1GOTIHA G€ Opdda Kot OTL pmopel
vo  ek@ppdletar eAevBepa. Avéxetalr Tovg apyoLS PLOUOVE TOL APPOCGTOL Kol GAAX
wpofAnpata g yuyonaboroyiog tov. Bondd tov dppmoto kot tov omnpilel cuvarsOnpatikd
000 ypetdleTan. Xnv mepintmon mov o dppwaotog TomobetnOel oe BEon epyacioc GLUUETEYEL
Kot Tov fondd otV emAoyn, TPOETOWALEL TOV EPYOSOTN KoL TOVS VEOLS GLVOOEAPOVS TOV KOl
TOV OEVKOADVEL GTO SLOSIKOOTIKO HEPOG TNG KowmVvikng evooudtowong(Kalokapivod kot
Yovptln 2012).

3.7. MMowotynTo {mg ko orloppévera

H évvolin g mowdttoag (ong oaivetoar va e&optdtal kot vo oAAdler avdioyo To
TOMTIGUIKO Kot owovopkd vmofabpo, Tic cuvOnkes Long, TIC €mMOYES, TIG TPOCMIIKES
npotiunoels. Eivar ocvvopoacpévn pe v évvown g eutuyiag M g dvotuyiag, v
Kavomoinon N un tov atdépov and ) {on. Agikteg mov petpodv v motdtnta {ong eivar ot
deiktec vyelog, 10 QLOIKO TEPPdAAov, M OvvatdnTo TPOSPacNg oE VEPO, TPOPLULA,
amoyetevoelg kAm(https://el.glosbe.com.I10Y).

H mowomta {ong otig vanpecieg vyeiag emkevipaveTon otig Oepamevtikég avaykes. Opwmg
VILAPYOVV TEPUTMOCELS, ONMG, KAmMolol acOeveic pe oxlopévela, Tov TPOTIHOVV va Pidvouvv
TOPOANPNTIKEG 106eC Kal WYeLdaloOnoelg omd 10 vo vIoPEpovy omd Vv eEOTLPAUIOKT
CUUTTOUATOAOYIN, TOPEVEPYELL TOV OVTIYVYOTIK®OV. Tig TEPIocdTEPEG POPES OL TOPEVEPYELES
elval epeaveig kot dgv gvoylovv povo tov acBeviy oAAd kot to mepBAlOV TOL Kol €101
ocuvteloOv 610 otiypatiopd tov. H koatdotaon evietvetor Otav to amoTEAECUATO TNG
KOTAGTOONG TNG VOoOL &lvarl M avepyia 1| 1 owovouiky] Katdntmon. 'Etot 1 modtnta mng
OVOQEPETOL OTN UEWOUEVT] AETOLPYIKOTNTO OC OMOTEAEGUO TNG ovommpiog omd 1
vooo(Tplavtagdirov kat cvv.2010).

H évvola g yoykng vyelag eivar cuvueacpévn pe ot g mtodtntag (ong agol £yovv
KOWVEG GUVIOTMOEG: T Ol TNPN O TNG VoGO UATIKNG gve&iag, TNV IKOVOTNTA EPYOCIOG GTNV
KOWOTNTA, TNV TPOCHOTIKY KAVOTOINGT Kol T EMTEVYHOTA. XTOVG deikteg mordtnTog Lmng
TOV YUK acfevov vroroyiCovtal ot mapakdtom petaPfintés: 1)Xoapaktnplotikd Tpoc®dmTov,
@OA0, MAikia, QULAY, €KTAIOEVOT), OIKOVOMIKY KOTAGTOGY, EMAYYEALN YOVEMV, YUYLOTPIKN
dyvmon, dwapovh. 2)Apaotnplotnteg kadnuepvig (ong, ouyvotnTa TS UE OIKEIOVS Kot
@iAOVG, OTOJ0YEG, TNV KOTACTACT] TNG £PYOCiag TOV, Kal Tng LYyeiog tov. 3)YTOKEWEVIKOT
deikteg mov oyetifovion pe TNV KOVOTOInon Tov atopov ywo ) (N tov. AvamtvyOnkov
TOALEG 1EBOJOAOYIKEG TPOoEYYIGES Yo TV épguva NG mowdtntag Long kot Bewpntikd
HOVTEAQ, OTMOC TO HOVTEAO TNG IKOVOTOINGONG, TO HOVTIEAO TNG KAVOTOINGNG Y10 TOVG TOUEI
g CoMG, TO LOVTELD QVTATTOKPIONG GE KOWVMOVIKOVG POAOVG.

e aobevelg pe oyloppévela vo Bepameio pe avTYLYOTIKA QAPUOGTNKE £va GLVOETIKO
povtédo moldtnrag {onNg mov KATAYPAPEL TV VITOKEWEVIKT AVTIANYN TOV appAOGTOL Yo TN
coPopoTNTA TG YLYOTIKNG CUUTTOUOTOAOYIOG, TIG AvEMOOUNTEG EVEPYEIES TOV POPUAK®V
Kot TO €MINEDO TNG AEITOVPYIKOTNTAG. XTIG LEAETES WLYIKA 0lGOEVMV KOl TOV OIKOYEVEIDV TOVG
dwakpivetar 06T, M cvvaicOnuotikny emiPdpovon and 1 voéco Kol amd T OowPimon pe Tov
Yoy mhoyovta emnpedlovv apvntikd v mowdtnta (one. Emiong, m extipmon g
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mowwntag Cong eivor  amapaitmtn yioo ™V aSl0AOYNON TOV  OMOTEAEGUATOV TOV
TpoypapudTov arokatactaons. H kabiépwon g wg deiktn ékPaong oty agloddynon tov
BepamevTIKOV TAPEUPAGEDV YOYOKOIVMOVIKNG OMOKATAGTOONG, GTNV EKTIUNGT TN TOLOTNTOG
Conce Tov acBevdv, TOV OIKOYEVEIDV TOLG KOlU TMV ETOYYEAUATIOV VYElNG, OO Kot 1
CLUGTNUATIKY] €KTOidEVOT TV emayyeApatiov vyelag oe {nmuoato mowdtmrag (ong o
ovuPdrovv ot PBertioon modtrog CONG TV YuYIKA app®CT®OV Kol otnv avafaduion mg
TOPEYOUEVIG TOLOTIKNG @povTidag otlg vanpecieg ommv kowdmta (Tpravtagdiiov kot
ovv.2010).

3.8. IMapayovreg mov ennpealovv TNV TOPELX TG VYELOS KO TV TOOTNTO
Conc Tov aclevav pe oyloppévero

Mn couuopewen Ty aclcvav ue Ty QOPUAKEVTIKY Ay

To 40-50% tov acbevdv dev GUUUOPEOVOVTOL TTPOG TNV AY®Y. YTAPYEL yvola YOP® oo
™ oylloppéveln 1660 TV 0cBevdv, 0G0 KOl TOV OKEI®V TOVE, Ol OMOiol GE AVTEG TIG
TEPUTTAOGELS OEV ITOTEAOVV LITOGTNPIKTIKO TEPPAALOV.

Otav ot ywtpol emAéyovv ec@oApévn docoloyia, eite mOAD vynAn, omdte Ba vrapEovv
avemBOunTeg evépyeles, eite avenapkng, omote Ba enéAbel vrotponn ¢ vocov, ennpedlovv
OPVNTIKA T1 GUUUOPPOOT] LE TN POPUOKEVTIKT oy (ZTabapov kot cuv.2011).

Mn couuoppwen T yLaTPOV

H pun ovppodppmwon amd t0ovg Y10TpOOS TPOS TIG LAAPYOVOEG OOMYiEg KOl TPOG TIC
Broypapucég odnyieg yivetan e€outiag g eoPiog yia T1g mBavég avemBounteg evépyeteg
KO TNG U GVUUOPP®ONG ToV acbevav oty mpotevouevn ayoyn(Kulipidng 2010).

Ta yvootika elieippara

Ta yvootikd eldeippota amotelodv yopaknplotikd g oxlloppivelns, Tapovstaloviot
OTIG TEPLGGOTEPES VONTIKEG AEITOVPYIES, GTNV TaOTNTO EMECEPYAGIOG TV TANPOPOPLDV, GTNV
npocoyf/eypnyopon, oty epyalduevn uvAun, ot AekTikn uddnon kot pviun, otny
OTTIKOYWPIKY UVAUY, OTN AOYIKN okéyn kot emidvon mpofAnudtov, kabhg Kot otnv
KOw@Vvikny vonon (avayvopion cvvaistnudtmv). Ot yvooTikés ikavottes Tov acbevav pe
oyloppéveln PBpébnke va emmpedlovv N AETOLPYIKOTNTA TOLG KOU TOV EAEYYO TMV
TopayovIiov mov oyetilovior pe tn ypovidtnta (Wpvpotomoinon, uakpoypovia Bepameia,
EMOPaOT TG VOGOL) Kot QOiveTal v EXOVV HEYUADTEPN EMIOPOOT GTNV TPOYVMOOT amd To
Betikd M opynTIKd copntOpata. ATd PEAETEG TPOKVTTEL OTL, YEVIKA, TO. VELPOWVLYOAOYIKA
eMelppaTO OV JUMIGTAOVOVTOL KATO TN OLIPKED TOV TPMTOL GYLLOPPEVIKOD EMELGOSIOV
TOPAUEVOLY oTafepd e TNV TAPOdO TOL YPOVOV, €KTOC Omd TN AEKTIKY Hviun, kabmg
VIapyovV Kdémola otoryela mepatép® EkmTmong . Efval evdwopépov 61t 1 cuykeKpuévn
vontikn Aettovpyio e€aptdTor amd EYKEPUAIKEG TEPLOYEC (TPOUETOMIOIOG KO HECOG
KPOTAPIKOG AOLOG) TTov €xel Ppebel 0Tl Tapovstalovy TPOOSEVTIKY UEIMOT TOV GYKOL TOLG
Katd TN Odpkeld ¢ vocov. Emmiéov, m Peitioon g wuyomaboloyiog ¢aiveton vo
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emnpealel OeTikd v mopeio TOV YVOOTIKOV EAAEUUATOV, KOOIGTOVTIOG OMUOVTIKY TNV
avayKn €TapPKODC Kol EVPEING OVTIUETOMIONG TOV cVUTTOUdTtOv g oyloepévelag(Pmrdg
ko MmoCikag 2010).

Ta yvootwd edleippoto eivor pior omd TIg KUPLOTEPES OLTieg OMNUIOVPYING Kol SLOUOVIONG
TOV TPOKOTOAYE®V Yo To. dtopa pe oylloppévela. Ot TPOKOTOANYELS TOV KOWMVIKOD
GLVOAOL TTOV 0ONYOVV GTO GTIYUATIGUO TNG VOGOL Kol Tov achevn emPaphvouv to ATopa pe
oxllogpévela, TOVG OIKEIOVG TOVG KOl TOLG EMOYYEALATIESG WYVYIKNG LYETOG.

To kanvicua, T0 alK00/. Kai § YpHoy OVGLAV

Meléteg €0e1&av OTL oL ATopa pe TPoPANUaTa YuyIKhg vyeiag mov KamviCovv givar woAy
TEPLEGATEPO OO AVTA TOL YeVIKoD TANOvopov. [Tocootd 70-80% tmv yuylaTpikdv acbevaov
ov voonAevovion Kamvilovv. Kamviotéc pe mpoPAnuo yoykng vyelog teivouv emiong va
komviCouv mePLocdTEPO TOLYAPa Kol Vo €ival mo eEapTtnUEVOL Omd TOVG KOTVIGTEG YMPIg
mpofAnuata yoyxikng vyeiag. To 51% tov atdpwv pe odyvoon oylloppéviag komvilovv
move amd 20 Torydpo nuepnoing évavtt 8% tov yevikov mAnbvopov. H vikotivy, péow tov
kamviopatog, Ponbd va veaboldv pepikd amd to OeTiKd WYuYlITPIKA CLUUTTOUOTO, OTMG
yeudoonoelg kot mopoAnNpNTIKEG  10€eg, Ponbd ot  OPVNTIKA CUUTTOUOTO  TNG
oxlloppévelng, 0TS EAAELYT KIVATPOV, EAAEWYT eVEPYELQG Ko Emimedn O1dbeot, HEW®VEL TV
£VIOoN apVNTIKOV cuvalcOnudtov Oonwg avnovyio, €vtaorn kot Ovpdc, Kot avokoveilet
UEPIKEG OO TIC MOPEVEPYELEG TOV OVTIYLYOTIK®OV, OO TOV TApKIVGOVIGHO. [lapdiinia
aLEAVOVTOL TOL KOPOLOyYELOK( KOl OVOVELSTIKG TTpoPAnpota eottiog Tov KAmVIGUATOG, O
kivovvog yia tpoéwpo Bdvato, avEdvetor 0 HETARBOMOUOG LEPIKDY AVTIYLYOTIKOV QOPUAKOV,
mpootifeton €va peydho oKovoulkd PApoc GTOV KOMVIGTN Kol OVEAVETOL O KOWMVIKOG
amokAEIGHOG Tov. [Ipdopateg pedéteg delyvouv 0Tl M dlokomn eivarl dvvartn Yy avTdV TOV
mnBououd pe cvvovaotikég Bepameieg mov meptlopPdvouy TEXVIKES KivnTomoinong, xp1non
QopraKkmVv kot coprepipoptkn Bepameia (Toomeloc kot ovv.2010).

Yuy0dpaoTikéc ovcieg, OTMG KOKAIvT, aueeTauives, Kavvapn, ot omoieg anelevbepmvouv
VIOTOUIVY] OTOV €YKEQOAO aLEAVOUY TOV KIVOLVO EUQAVIONG YUYMGIKNG GUUTTMOUATOAOYIOG
(Xtepovnic 2010).

To aAkodA e€ovdetepmvel Prrapiveg Kot HETAAAN LE OTOTEAEGLO VO UMV ETOPKOVV GTOV
opyaviopd. Ot dwrtopoayés g e50ptnong 1M katdypnong omd 10 aAKOOA pmopel va
GLUVLTIAPYOVV 1] VO TTPOEEAPYOLV 1 VO ETOVTOL SLLPOP®Y YVUYOTAOOAOYIKMOV EKONAMDCEWDY TOV
etvan ave&aptnreg pe v €aptnTiKn cupmIeptpopd amd to oAkooAM(Mélhog 2012). To aikoor
GLYXOPNYOOUEVO HE ATLTO. OVTIYLYOTIKA UTOPEL Vo, owENGEL TOV KIVOLVO Y10l EMANTTIKEG
kpioelg, vvniia kot kapdroroykd tpofinpata(Kaplan & Sandock’s 2012).
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H oopatikny opactypiotnta Iug yoyoolkés odwrapayés, Omog sivar M
oyloppévela, ennpedleTar onuavtiKd 1 Kivntikdtta tov mdoyovtog. H kivnon Ponbdet tov
Yuyotikd va cuvarraydel pe v évvola Tov YOPov Kol ToV ¥POVOL, VO ATOKTNGEL OVTOYN,
vropovr], eveMéia, SOVaUN, Vo TEWPAUATIOTEL LE TIC SLVATOTNTES TOV Kot Vo EEEPEVVIGEL TA
op1a tov. Otav pdAiota ot QLGIKES dpacTnPlOTNTES Yivovion péca ¢ £va opadikd TAaicto,
umopet va Bpebetl otov avtimoda tov avTicpov. O GLVOLAGHOG TNG PLGIKNG AYMYNSG KOl TOV
COUATIKOV OpOCTNPLOTNTAOV YEVIKOTEPD, HE T Pacikn Bepancio Tov yoydcewv Ba tpémetl va
amoterel o Bepamevtikn olotnto. H yvuyoxivntikn Oepameia, n ypnoiponoinon omAaon
KWW TIKOV OpOCSTNPLOTTOV UE EMKEVIPOOT OTN COUATIKY eumelpia, £xel OOCEL TOAD KAAN
amoteléopato ot Bepaneio atOpmV e Yuyokovovikd TpofAinpata. Bonbdetl ot cvoyétion
TOV QUGIKOV KOl VONTIK®OV OpacTNPLOTHTOV, TNG Kivnong kot e okéyng Kot otnv eEdieyn
TOV SVAGIGHOV HETAED TOL GAOUATOG Kol WYuylopov. Emxiong fonbdet otnv kaAddtepn avtiinym
™Me eEOTEPIKNG Kol E0MTEPIKNAG (COUOTIKNAG) MPOYUATIKOTNTOS, OTN OELKOALVON NG
eneEepyaciog Tov epedicpatov. Movn g OLmg 1 KvnTikn dpactnploTnTa OgV amodidet, av
dev  dovievtovv mapdAAnio kot ot cvvarsOnuotikéc  oyéoelg(ZokeAAapOmovAOS Kot
GDYE_%CE)- |
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AvEnpévn evepyelakn TPOGANYN Kot LELOUEVT KOTAVAA®OOT vEPYELag gival emPapuvTikdg
TOPAYOVTAS Yoo TNV eUeAavion moyvoapkioc. H cuvomapén moyvoapkiog pe v EAdeyn
QULGIKNG OPAGTNPLOTNTOS EMNPEALOVYV apvNTIKA TNV VYElD, 1| TPAOTN awEdvovtog Tov Kivouvo
YO U1 WWGOVMVOEENPTMUEVO GOKYOPDON Olaf1|Tn, LAEPTOOT Kol SVCAMTIOOMUIES Kot M
dgvTEPN AWEAVOVTOS TOV KIVOLVO Yol KOPOLOLYYELOKA VOGTLLATO, OGTEOTOPMGT], KAUPKIVO TOV
ay£0¢ eviépov Kot mlava kot GAlmv evtonicewv kopkivoug(YY &KA,2008-2012). And v
eMnvua) épevva tov EINIK, og deiypa 28.572 evnhikov omd 1o yevikd mAnbvcud (Gvopeg
11.954 ka1 yvvaikeg 16.618), Ppébnke 0Tl TO TEPTATHUA Kot TOL OIKIOKA EIVOL O TTO GLYVEG
dpaoTNPLOTNTES Kot Yoo To V0 @UA. Emiong Ppébnke 611 éva mocootd g TaENg Tov 25%
dgv KAVEL KATOL TPOGTAOELN COUATIKNG ACKNONG TEPA A TIC KAOMUEPIVES dPACTNPLOTNTES
Kot Tapovctalel Tloelg cuvexOevng ovénong kabmg avEdvetar N nAkio Tov delypaTog Kot o
dropo O0ev pmopovv va avramokpBovv. To mwocootd givor avnovyntikdé ONA®vVoLV Ot
EPELVNTEG, O0TL 1 EAAELYT] COUOTIKMOV OPUCGTNPOTNTOV OTIS OVATTUYUEVES YDPES €lvar o
de0TEPOC EMPOPVVTIKOG TOPAYOVTOS VOOT|POTNTOC UETE T Kanviopa. (Baidvov, Mrauia kot
ovv.2006).
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To perafolixo cvopouo

To petaporikd cvuvdpopo, eivar éva emkivovvo opyavikd chHVOpouo, Tov yopaktnpileTon
amd éva GOVOAO EMPUEPOVS UETAROMKAOV dotapaydV. ZVYKEKPYWEVO OTO  UETOPOAKO
GUVOPOLO VTLAPYOLV TOVTOYPOVO TPELS 1 TEPIGCOTEPES OO TIG OLATAPOAYES TOV AVAPEPOVTOL
TOPOKATO:

[eprpépera péong mavem and 102cm ctov dvopa 1 88cm oty yuvaika

Enineda tprylvkepidiov aipatog mve and 150mg/dl.

Eninedo 'woAng yoAnotepivng' HDL kdtm and 40mg/dl otov dvdpa kot kdte omnd 50 mg/dl
oMV yuvaika

Apmprakn mieomn aipotog tovAdyiotov 130mmHg n cvetoiwn koar 85 mMmHg 1 dactoAikn
aVTIOTOTY MG

IMukdln aipatog vnoteiog tovAdyietov 110mg/dl.

H cvvimopén tov petafolMkdv SLUGAEITOVPYLOV TOV TPOAVAPEPOVTAL, 00NYEL o€ avENUEVN
EMMTOON KAPOIOEYKEPUAIKAOV ENEIGOdIMV, o)t Kot tpodwpwv Bavdtmv. H mayvoopkio kot
o avénuévog deiktng palog copatog(BMI), o omoiog wodton pe o miiko tov Bépovg d1d
TOV TETPAYOVOL TOV VWYOVLG, OTOTEAOVV TPOSIOOEGIKOVG TAPAYOVTES YOl TNV EUPAVICT TOV
petafoikod ouvopopov. O Agiktng Malog Xopatog(AME) dev mpénel va Egmepvd Yo TOVG
evihMikeg ta 25kg/m2 v avtifeta va eivon <18,5 kg/m2(MmoPopnc). To ¢uoioloyikd
kopaiveton peta&y 18,5-24,9 kg/m2 (WHO 1997).
2mv avdrtuén tov petafoikod cuvdpdrov Pactkd poAo £xovv Kot YEVETIKOL TapdyovTes, ot
omoiol emepPaivouv og pia oelpd and TAPAUETPOLS OTMG 1| OVTICTOON TOV 1GTAOV TN Opdon
NG WVGOVAIVIG. AvTO onpoaivel OTL OPIGUEVA ATOUA £XOVV LEYOADTEPT YEVETIKMG KaBopiopévn
podldOeon amd dALa, Vo ovOTTOEOLY OVTO TO KakKOMBEG GUVOPOLLO.

Otav 0 AMX avédvetat Ba mpémet va ovEAVETAL 1) PUOIKT dPAGTNPLOTNTU MG TPDTY| ETAOYN
Kol Oyl vo LELOVETOL 1| TPOGANYT TPOP®DV, TOV UTOPEL Vo EMPEPEL Ko Peiwon Opentikdv
OLGTATIKOV. AkOpa kKot 6tay 0 AME givan 6tabepd ave and 25kg/m2 cuvietdtor copatikn
doknon 1oodvvaun pe Conpd Padiopo, KoAOUTL, ¥opod, avéfacua okdrag 1 knrovpikn yio 30
Aentd mepinov kabnuepwva (YY&KA,2009). Kanowo drumo avingouymTikd EvoyomotohvTot yio
mv avénon g 0peéng kot tov PApovs TV achevdv 1 TNV ELPAVIOT CAKYOPDOOVS dtaPnTn.
[Ipoteiveton dtokomn tov LLEVOVVOL PAPUAKOV, OV dEV VTLAPYEL GAAN ADGOM Kot YOpnynon
avaloyng eapuakevtikng aywyng(Kaplan & Sandock’s 2012).

To mpocdoxyo (ong Tov mayhoapkmv kanvietodv gival kotd 13% Arydtepo and avtd TV
UN-KOTTVIGTAOV QUGL0A0YIKOL Bdapovs. H vikotivn BpoayvmpdBeopa avédvel v evépyeia mov
YPNCLOTOIEL O OPYOVIGUOG, EVAD TOLTOYPOVA PELOVEL TNV Opeln. Ot kamviotég Pplokovial o
avénuévo kivovvo yuo ofntn Ady® NG GLYKPATNOMNG MEPIGGOTEPOV MTOVG GTO GO
toug(Todmerag kar cuv.2010).
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H vnvyiia- konwon

Huepnowo vovnia kot cuvaenc kémwon 1 avépyela (EAAelyr evépyelag) sival ouyvotepn
otoug aocBevelc pe xoatdOiyn 1M ypdévia oyloppévelo omd Ott 610 YEVIKO TANOLGUO.
Huepniow vovniio ko kOmwon — pe 1 yopic voktepvy abmvio 1 vaepuavio — cuyva
amoTEAOVV  TPOTN EVOEEN emepyOueVNG  KOTAOAMYNG 1M LTOAEWWUOTIKO GULUTTOUOTO
Oepamevuévng KatdOAyng, 1 Tapovsio TOV OmoiwV €YKLUOVEL TOV KIVOLVO VTOTPOTNG.
AVAAOYO GUUTTOUOTO [LE OVEPYELDL KOL WYLYXOKIVITIKY OTOGVPOT| OTOTEAOVV YOPOKTIPLOTIKA
NG VIOAEWUUOTIKNG HOPONG N apVNTIKOV GLVOPOUOL NG oyloppévelag Kol eivar emiong
avlektikd ot eoapupokobepaneia, eved mopeUmTodilovV Kol T GLUUETOYY TOL 00HEVOLG OE
YUYOKOWVMVIKA BEPUTEVTIKG TPOYPELLLLOTOL.

H avtiperdmion g nuepnoiog vrvnAiog kot KOmmong otov yuylotpikd actevn kot apynv
GLVIGTOTOL GTNV TPOTOTOINGT TNG POPUOKEVTIKNG AYWYNS, Helmomn 1 avIiKaTAcTAoT TNG LE
ALY, AyOTEPO N UM KATOGTAATIKY. L€ TOAAEG TEPUTTAGELS, OVTO EMLTVYYAVETOL OTAMG LUE TNV
EMAOYN QUPUAKOV YOPIG cLVOSO oviucTopviky opdacn. Edv avtd dev eivar dvvatdv,
KOTOOTOATIKG QApLOKe 1] KOl TO GOVOAO TNG ay®YNS KOADTEPO, VO YOpNyouvTol T0 Ppadv.
Toyov cvvumdpyovca voktepvl avdmvia Bo aviipetomcbel pe tov 1010 TpoOTO M Ko pE
emmpodcbero, Ppoyeiag dpdong, vavaywyd ¢dpuoxko. H mAnpn veeon tov cvuntopdtov
vovnAlag 1N KOmwong ovuPdAlovv  dpactikd ot PeAtioon g ovvepyaciog Kot
SLUHOPPmONG Tov acbevoic(Koyedpyog 2010).

H octvtikny oveieitovpyia

YtoTikn dvciettovpyior elvar M advvapio emiTELENG WKOVOTOMTIKNG OTOHONG £MC TNV
0AOKAN PO TG 6e0vaMKNG dpactnplotntas. Mropetl va opeiletar o€ Kamoleg acBéveles,
€ QOPUOKELTIKA aitia 1 Toléc ovoieg. Pappaka Tov UmopoHv Vo TPOKAAEGOLV GTLTIKN
dvolettovpyles  elvar  oplopéva  OVTIOTEPTAGIKG, dovpnTIKd, OVTIETANTTIKG,
aVTIKOTOOMATIKA,  MPEUIOTIKA,  OVIIWYLYXOTIKA Kol dwpopo  GAAO  QApLOKO.
To kdnvicpo tpokaiel GTLTIKN JLGAEITOVPYiR, AOY® 0BNPOGKANPLVONG TOV OyYEi®V TOL
méouc. Av Kot pukpég 000elg aAkoOA Bonbodv otnv avénon g oeovalikng embopiog,
0 0AKOOMGUOG TpoKaAel ceEovalikn duoiettovpyia, AOY® TG dpAong 6To KEVIPIKO VELPIKO
GUOTNUO, TNG MTATIKNG SVOCAELTOVPYIOG KOl TNG TEPLPEPIKNG VELPOTAOELNS TOV TPOKAAEL.
Ta vapkotikd (kavvapn, npoivn, KAT), 1 EAAenyn GoKnoNg Kol YEVIKA 0 cOyYpovog TPOTOG
Cong(kabiotikny Con, MTapEC TPOPES, OTPES, EMUYYEAUOTIKO (YXOC, OIKOVOLIKEG OVCKOMEG
KAT) emiong, mapepPaivovv apvntikd oto punyavicpd otvong( Howland & Mycek 2007).

NoonAevtikny mpotepatdotra, otav avagepbel t€toto TpoPAnua, eivor n mapoamouny tov
actevi] 6ToV TP, MOTE VO AMOKAEIGTEL OTOLOONTTOTE OPYOVIKO VOGO ] VO OVTILETOTOTEL
av vmapyel. H otutikr] dvoAeitovpyion omotelel mOAAEG @opég v oaution SOKOTNG TNG
QOPUOKEVTIKNG oy®myNS avapeca otoug acBevelg pe oylloppévela. Otav ovpPaivel avtd
KOADTEPO VO YIVETOL OVTIKATAGTAOT] TOV QOPUAKOV E01KA G€ VEOLG avOpdTOVS LETPLALOVTOG
T 0QEAN. O VOONAELTNG CLUTAPACTEKETAL GTOV AGHEVT, TOV EVIUEPADVEL, TOV Ppickel AGELS,
TOVL OmOAVVEL TO Ayxog Kot Tov oaPefaidvel Ot TpdKeLTOL Yo TPOS®PVO TPOPANUa, Otov
elvar 6iyovpog ylo anTd. ZnHoavtikn eivot 1 ekmaidevon Tov achevi) 6€ VYIEGTEPOLS TPOTOVG

Cong.
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O1 0JANAETIOPAGELS TOV PAPUAKOV

H oMnAenidpaon eapudxmv mov gite avdvouv 1 dpactnpldTTa KATOIwV 0LVGL®Y, iTE
TN HEWOVOLV OMOTEAOVV UEYISTN €OV TNG VOONAEVLTIKNG TopoKoAoVON oG, OTMg Kol M
exmaidevon 1ov acBevovg vo avayvopilel éykaipo to cvuntoOpato kot vo {ntd dueco
BonBewa. Ta kataotortikd tov Kevipikod Nevpikod Zvotiuotog(KNZ) 1 to tpikukAikd
avTiKoTaOMATIKG  OTOV  GLUYXOPMYOUVTOL  UE  TOLG  OVIOYOVIOTEG — GEPOTOVIVIG-
viorapivng(SDAS) and v opddo TovV GATUTOV avTyLXOTIKOV, UITopel va ovénoovy tov
KIVOLVO Y10 EMANTTIKES KPIGEIS, KOTAGTOAN KOl KOpdoAoywkd avembounta gvpnuata. To
OVTWTEPTAGIKG UTOPEL VO EMOEWVOGOVY TNV VITOTACN OV 0QeileTan oTovg SDAS, dmmc Kot
ot Bevlodwalemiveg mov emmAEOV UTOPEL VO TPOKOAEGOLV OVOTTVEVCTIKY KOTOGTOAN 1 Ko
ovykomn. Kamolot SDAS avtaywvifovtotl ) dpdon tov Aefovtomo Kot TG VIOTOUivNG.

H plonegpddvn  O0tov  ocvyyopnyeltor  He  OVOCTOAElG — emOvOTTPOCANYNG NG
ogpotovivig(SSRIS) pmopel va mpokaréoerl eEmmvpapudikd cvpntdpota. Otav yopnyeitol e
Kholamivn av&avel TIg GLYKEVIPOGELS 6T0 TAdopa Kotd 75%. Otav AapPdveton pali pe
omogdn umopel va fondncel oty eKONAMOT GTEPNTIKOD GTO OTIOELON).

Ot ovioyoviotég g viomapivng AOYy® TG GUECNG MPEWOTIKNG TOLG  dpdong
YPNOLOTOIOVVTOL GTNV OVTILETMMION TOL 0&E0C YLYOTIKOL emelcodiov. Emeidn dpovv oe
TOALOVG VTodoyeic kKan petaforilovror oto Nrap oyetilovror pe TOAAEG OAANAETIOPACELS e
Ao edppoko. Me ta avtigolvepyikd, ta avtioSva 1] To PaynTo HELOVETOL 1] ATOPPOPTON|
TOV OVIWYOYOTIKOV, LE TO TPIKVKAKE ovTIKOTOOMTTIKE £YOVE CLYKEVTIPMOOT] KOl TOV VO,
pe t Povompovn Exovpe avENoN TOV EMIES®V TNG OAOTEPOOANG, He T Aefovtoma
EMITTOON NG OpACNG KOl TV OLO, HE TO TOLYAPO EAATTMON EMUTEOOV TAACUATOS TMOV
AVTIYVYOTIKOVY, pe v enveppivn vrotaon(Kaplan & Sandock’s 2012). Ot alAnAenidpdoelg
TOV YOPNYOUUEVOV (QOPUOKEVTIKMOV 1| U1 OVClIdV ivon moAvdpiBueg, exdnidvovtol Kotd
nepintwon kot 0o Noonievtig Oa Ntav ypnoyo vo. cvopPoviedetal Tig TANPoeopies g
EKOOTOTE KOTOOKEVOOTIKNG ETOLPEIOG Kol TIG GUYXPOVEG KATELOLVINPLEG EMGTNUOVIKES
oonyiec.
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KE®AAAIO IV. TO XTIT'MA

4.1. Zyplogpévern kot Kowvovikog ATokAieiopog

Ta meplocodTEpO dTopa pE Yok acBévelo €yovv vo OVTIHETOMIGOLV [l OUTAY
dokipaoio: omd TNV po TAELPd, divouv dvion piyn LE To COUTTOUROTE Kol TIG pewovesieg mov
amoppEOLY Ao TNV VOGO, Kot amd v GAAN doxipalovtatl Kabnueptvd Aoy twv daxkpicemv
oL TTPOEPYOVTOL amd TOVG PVOOVGS, TO GTEPEOTLTA, TIC TPOKATUANYELS YOP® OO TIC YUNIKES
acBéveleg. 'Etot, ta dropa pe yoykég mabnoeilg otepodviot TG evkaipieg Tov cuvhEtovy TV
moldtta {ong: évav kavo aplBud eihwv, po koA OOVAEL, ACQOAT GTEYN, KOVOTOUTIKN
W0TPIKN PPOVTIdN, 1GOTIHO SIKOLDOUATO MG TOMTEG Kol TANPY] KOWOVIKY EVOOUATOON. g
avtd t0 TmAaiclo, to MOwd {nTNUOTE, TOL TPOKVATOLV OMO TOV GTIYUATICHO HECH TMV
TEPUITAOV OLOLYVOGEMV KOl TNG GLVTAYOYPAPNONG OVILYVYWOGIKADV, GLVIGTOVV onpeia coPapng
ov{fmonc(Meptika kot ovv.2006).

O otypoatiopdg avagEPETOL 6T GXECN TOV OTOUOVL OV PEPEL aveEMBOUNTA KOWVOVIKE
YOPOKTNPIOTIKA HE TO KOWWOVIKO TOL TEPPAALOV, TOL TO dloPopoTolEl amd TV vVEOAOUTN
KOWw®Vio [e OmOTEAEGUO VO YAGEL TNV avOp®OTIVY ovTOTNTA TOV Kot Vo TovTtileTon pe To
avemBounto yopaxtnpiotikd. Ilpokertor yo avemBountn, OLVGENUICTIKY 131OTNTO. TOL
amodideTal 6TOV 0GOeV KOt TOL GTEPEL TO SIKAIMUO TNG KOWMVIKNG Kol OIKOVOLKNG B€omg,
NG TANPOVS OTOd0YNG Kol SIAKPIoNG, EVA TAVTOYPOVA TOV avayKAlel va KpVPet tnv aitio Tov
TPOKOAEL VTN TNV OPVNTIKN OVIIUETOMION. XTiypa TG YOyKNg acléverog sivor m
UPVITIKN KOWVOVIKY] OVTidopool omévavTl 6Ta atopo pe Yyoytkés dratapayés(Podkag kot
ouvv.2010).

2tiypo onuaivel, 6Tt To €upv KOO aAAd Kot ol emoryyeApatieg vyeiag Exovv v téomn va
SITNPOVV U0 GTEPEOTLTN EIKOVOL LE PV TIKAL YOPUKTNPIGTIKE Y10 TO ATOUO LE WYOYIKT VOGO
KOl VO GUUTEPLPEPOVTOL AVAAOYO. ZVYVE TO GTiyHa GLVOEETOL e TNV Katnyopio 6Tl | vOGOg
elval amoTéAEG O TNG GLUTEPIPOPAS TOV atOpoL. [a Tapdostypa, yertoviég epmodilovv v
EYKATAOTOON EEVOVAOV Y100 YLyIKa acBevelc, emeld ot KATOKOol motevovy 0Tl o1 acbeveic
etvan Bloot ko emikivévvot. Avtictotya, e€ontiog Tov pHBoL OTL TaL ATOLA e WYLYIKT acOEéveln
OEV UITOPOVV VO EPYAGTOVV, 01 EPYOSOTEC APVOVVTUL VO TOVG TPOGAAPOVY GTIC EMYEIPNCELS
ToVG. AKOpa o Atyot givatl uoikd ot avBpwmot mov Ba NBelav va cuvdésovv T (N Tovg e
éva dropo pe yoyikn acbévela(Povkog kot cvv.2010).

4.2 EmAT®OGEIS TOV GTIYNOTOS

To otiypa ™¢ youyikng acBévelog €xel apvnTIKEG EMMTMOGELS 6TO ATORo. AKOUN KU av
VTOYWPGOVV TO. GLUTTAOLOTA, KOL 0V AKOUTN 0 aGHEVIG EKTANPADVEL TOV KOVOVIKO TOV pOAO,
n dvomotia, N amwoPLYN, 0 EOPOS KoL 1 amdppLyn ToV KataTpéyovy. OUmG, 01 EMRTMOGELS TOV
otiypatog oev mepropilovrar otov yuyxikd acbevr). Emekteivovion kol oe dAovg 6Govg
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oyetiCovtat pe avtdv: owoyévela, Oilot, Tovg emayyeALATIEG YUXIKNG VYELNG, TA YUXLATPIKA
wpvpata Kot Tic pefddovg Bepameiag. Ot apvnTikég AVIIANYELS GYETIKA UE TO PApUaKa, OTL
TEPLOCOTEPO PAATTOVLY TOPA MPEAOVV GE GULVIVOAGUO LE TIG TUYOV TAPEVEPYELES, OAAL KOl TNV
apyn EniOPaCY| TOLG, EMNPEALOVV T ATOWA LE YVYIKY] VOGO KO TOVG OIKEIOVS TOVG GTO VO UnV
ta d€yovtoyMadiavog 2006).

To otiypa givon éva amd ta KOplo. EUTAOIO Yo TNV EMTLYN OVTILETOMTIOT Kot doyeipion
™G YUXIKNG aoBévelag kol cuyvd oonyel oe cofoapéc SlokpiceES TOL EMOEWVOVOLY T
npofAquata tov aclevav. Tlapd 1o yeyovog 6t vdpyovv dobéoyueg Oepameieg, ot pvbot
OV GLVOOELOVY TNV YVYIKT ACHEVELN TPOKAAOVV VIPOTN Kot POBO GTOVG TAGYOVTES KOl GTIG
OIKOYEVELEG TOVG, UE amotédeoua va punyv avalntovv v Bepaneio mov yperalovror. Axoun
oumg kot 6tav avoalntovv Bepomeio, n ékPaocn ko  mopeia g vosov glvar Kakn Ady® Tov
otiypnatog. Axoun kot ot {0101 01 TACYOVTIES AMOOEXOVTAL TOL CTEPEATLIOL TOV AVAPEPOVTOL
oTNV KaTdoTaoT Toug Kot avtosTrypatilovray(llanadnuntpiov I'. kot cuv.2013).

To otiypa emodevavel ta mpofAiuata T@v achevov pe oylloppévela O10TL EXEL OPVNTIKN
emidpaon oty mopeia Kot v EkPacn g acévelag. O yevikdg TANOVOUOS aALG aKoOun Kot
EMAYYEALATIEC VOONAELTEG, KATOLEG POPEC €XOVV TNV TACT VO SLOTNPOVV O GTEPEATLAN
gwova ylo 66ovg mhoyovv amd oyloppéveta. Ot dukpicels 16 fApog TV achevdv £xovv mg
AmOTEAEG O, TN UEI®ON TOV TOp®V (VAMKOV Kot un) yio TV avIHET®ORTIoN ¢ aobévelag, Tig
eukalpieg Yoo pyacio Kot KOW®MVIKY GLVOVAGTPOQY], LE OTOTEAEGUO VO, LEYOADVEL OKOLLOL
TEPLGGATEPO O GTIYUATIGUOG TTOV oyeTiletan pe tnv acHévela.

[Tpaxtucd otiypa eivar 1 otpePfAn ewdva mov mepthapPdvel pepikés and T akdiovdeg
(eopaiuéveg) avtiqpels: O6tt N oyloppéveln, dev eivor o, ot oyloppeveic eival
emkivovvolr kon embetikol, eivar ovagldmorol ®g AvOpomol Kol ¢ emayyeApotieg, 1
oylloppéveln givar GLVETEIL TOL OOVVOUOL YOPOKTNPO, TO Gtopo pe oyloppévela AEve
LOVIL®G acvvaptnoies, ogv gival og B€0om va TipovV 0TOLdNTOTE AOYIKN OmOPAcT Kot KaBdg
TEPVOLV TA YPOVIA 1) KATAGTACT TNG VYEiNG Tovg emdevavetat (Xpiotodoviov, 2004).

4.3. Tlepropropdg otiypatog

['a va mepropiotel To otiypa mov apopd 0yl Lovo T oyllopévela aAhd OAEG TIC YUYIKES
dwtapayés eivar avaykaio 1 copPoin g molteiog, n omoie 6To KEVIPO ANYNG OmoPAcE®mV
Ba Oeomiler KatdAAnAo mpoypaupoato kot Oo ePappolel OMOTEAECUOTIKEG GTPUTNYIKES
QVTILETOMIONG TOL otiypatog. [ va emtevyBel avtd, mpémet va copPdaiiovv mAn0og
EMOTNUOVOV  evoucOntomomuéveoy e oxetikd (ntipato, o KOAMTEXVIKOS KOGHOG,
EKTPOCHOTOL TOV OV TV acbevdv Kol Tov owoyeveldv toug. Ta gyyeipnuota ovtd Oo
pémeL va. emavorlapfavovior oty mopeia tov ypdvov kot vo eéediccovion pe oePacud oTig
aVAYKES TOV OPPDGTOV.

Ta otpatnywkd pétpa nepiiappdvovv(Povkoc kot ouv.2010):

U dopydvmon KOWOTIK®V EKTOLOEVTIKMV dPOCTNPLOTHTOV LE GKOTO TNV EVNUEPMOT| CE
Oépata mov apopohv TIC YuyIkég dratapayés kot T Oepameio Tovg

U va olddEouv ot amdyelg Tov avOpOT®OV Yoo TOVG WLYIKE appdGTONG HECH
EKTTOOEVTIKNG OO 01KAGTOG YPTCLOTOUDVTOS KO TO, LECH KOWVMVIKNG SIKTOMONG, Yo
va dtw&ovv to POPo Kat ToV OmOTPOTOGUO TOV VidBouV

U edwd ot 1epelg, o1 aoTtuvoulkoi, o1  emayyeApatiec pe €0 wPAOTNG
avaykng(omwportmdAng, KpeomdAng, Super market kAm.) pe tovg omoiovg épyeton o€
dueom emapn o aclevng pe oxlloepEveld Yoo Vo TKOVOTOGEL AmAEG KOOMNUEPIVES
avayKeg TPEMEL VO EVIUEP®OOVY GYETIKA LLE TIC WUYIKES SLOTAPAYES KOL TIG VITOTPOTES
TOVG

55



U evioyvon Tov KOW®VIKOD GLUVOAOL VO, TPOGEYYIcEL TOV YuXIKA 0cOEVT] Kupimg otV
Koot TO

U ocuvveyn eKTAOEVTIKG TPOYPAUUATO GTOVG EMAyyEALOTIES VYElag Kot €01KE 68 OGOVG
EUMAEKOVTAL GE YuTPIKE OEpata Yoo va EVOLVOUOGOLY TO POAO TOVG LE GKOTO V.
cuuParrovy Oyt povo otr Bepaneio Tov acbevi aAld kot ot PeATioon TG TOLOTNTOGC
™G {oNg TOvg, GTNV KOW®VIKY] TPOGOPLOYT KOl OTOKOTAGTOCN

U yoyoekmaidevon tov achevdy Kol TOV OIKOYEVEIMV TOVG MOTE VO ATOJEXTOVV KOl VL
SwyepiCovtar v acBéveln oty kalnuepvn Lom

U va BertiowBodv ot pébodot Bepameiog

VoL EPOPUOCTEL 1] VOUIKT TPOGTAGTO Y10 TOLG WLyIKA aoOevelc

YOPOEN KOWOVIKOV TOMTIKADV Y10 TOV TEPLOPICUO TOV SOKPIGEDY

c C

4.3.1. O p6rog TOV VOGNAEVTI] GTOV TEPLOPIGUO TOV GTIYNOTOG

O NoonAevtg mov dpactnplomoteitan otig vanpecieg Poywkng Yyelag npémet va &xet AdPet
tétola eKmaidevon mote v givor gvoucOnroromuévog, va umopel va avayvopilel kot va
AVTILETOTILEL TIG OTEPEOTVTIKES GTACELS KOl GUUTEPIPOPES, Ol OTolEg OYL LOVO gumodilovv
Oepameion Kol YOuYOKOWVOVIKY OmOKATAGTAOT TOL KAOe acOevr] pe yoyatpikn dtoTopoyn,
emumAéov mapofrdlovv To dSikoldUATA TOL MG ToAltr. Ot 6TdcElg OVTEG Pmopel va vLdpyovv
61ov 1010 T0 NOGNAEVLTN, GTOVG GLUVEPYATES TOV, GTOV 1010 TOV 0c0evn, TNV O1KOYEVELD TOV,
TOV KOWOVIKO TOVL TePiyvpo, TOV YeEVIKO TANOLGUO Kol TOLG GYEONOTEG OVTIGTOLYMV
TOMTIKOV LETPWV.

Ot o cLVNOIGUEVEG TPOKOTAAWELS LE TIG OTTOlEG GLYKPOVETAL 0 NOooNAgLTHG Elvat:

H oavtiinym 61t ou dppwotol pe yoyorpikés olatapoyés eivor OAot 10101 Kot
avripetonilovior pe tpoémo elomtikd, dgv Aaupdvovior vmoéyn TO TPOSHOTUK
YOPAKTNPIOTIKA TOL KAOE OTOHOV.

H avtiinyn g xatnyoplonoinong tov yoylatpikd acbevav(o tpelods, o oxlloppevnc,
0 OAKOOMKOG) o0V GTOHO TOL OeV OKEMTOVIOL, ooOdvovial, emBvpody Kot £Xovv
OKOMOUOTO Kot oVTILETOTILOVTOL e omdGTOoT).

H ovtiinyn o6t ot youykd dppwotor eivor Eeymprotol kot  avtipetonifovron
vrofabpicuéva.

H avtiAnyn o1t o1 yoywkd acOeveig sivar embetikoi(Bopaivel kupimg tovg acbeveic pe
oyloppéveln) kat aviyeTonifovral pue oo, amdppLYnN Kol ATOUOVOGT.

H amdppiyn Kot 1 amopdvescn Tov Youytkd appdcTov ond TNV KOWOVIKY opddo umopet va
TAPEL TN HOPPN TNG  KAAOTPOAIPETNG CLUTEPLPOPES Y10 «TO KAAO TG opddac». H amdppiyn
0V 060evolg amd Tovg emayyeAaties vyeiag KpHPEL T dSVOKOAID TOVS VO TPOGEYYIGOLY TOV
YuyKd Appwoto, TV EALEWYN EKTOUOEVONG GE E0KOVE YEPIGUOVG TPOCEYYIONG, TIG OIKEG
TOVG GAVTEC GLYKPOVGELG Kol TNV OLVOUIN TOVG VO OMEUTAOKOVY OO TIS GUYKEKPUUEVEG
OVTIAYELG KOl GTAGELC.

H Wyoyatpwkn MetappObuon ocvviélece otn 0éomion vOp®v kol KOVOVOV Yo To
OKOOUOTO TOV Yuyikd acBevodv mov elval TovTtOYPOVE LIOYPEMCELS TOV KPATOVLS, TMV
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VINPECLOV TOPOYNG VYELNG KO EWOKA TNG WLYIKNG LYELNG KOl TOV ETOYYEAUATIOV LYEOG Kot
€101 Yuykng vyelag o debvn emimedo.

'Etol, 0 Noonievtig mpémel va yvopilel TIG VIOXPEDCELS TOV Kot Vo vepacmiletal o
OIKOMULOTO TOV YLYIKA 060EVAOVY, T0L 0TTol0 AVAPEPOVTOL TAPUAKATM:

To dwaiopa oty aglonpenn nepiBoiym

To dwaiopa oty 16oHTNTOL

To dwaiopa otnv evnuépmon

To dwaiopo 6TV TPOGTAGIN TPOCOTIKAOV OEOOUEVDV
To dwaiopa 6TV 0ToKATAGTOCN

To dikaiopa oty KowvdTNTA

To dwkaiopa va ayoviletot Yo To SIKOMUATA TOV

To otiypa mov cvvodedel v youyky acBéveln odvvauel pe otépnon tov Pacikod
dwompartog TpocPacng otig KatdAAnAes vanpeciog vyeiag. O Noonievtig 01EVKOADVEL TNV
TPOGPAGILOTNTO TO OTOLOL LE YUYIKN dtatapayr] oTig dopég vyeiag, voonAevet Tov achev e
oefacpd oty apyn G 10O0TNTAG, AVIILETOTILOVTOC TOV €EUTOMKEVUEVE OC HOVOOIKT
TPOGOTKOTNTO.

Kafe acBevig éxet dwkaiopo va AapPaver OAeg TIG EVOEOEIYUEVEG GUYXPOVES (PPOVTIOES
vyelag pe tov AoV EAAYIGTO KIVOLVO Yo TN YEVIKN KoTdotacn tng vyeiog tov. Kdamoteg
QOpPEG O emayyeEALOTiEG VYEIOG VITOTILOVY OKOWO KO TO. COUATIKG EVOYANLOTA TOV YUYIKE
appdoToL Kot adtapopovy. O Noonievtng ekmaidedel Tov 010 Tov acbevr, mwg va {ntd
Bonbewa, mov va (ntd Ponbewa, va vrepoomiletol To SIKAUMOUOTE TOL KOt VO OEKOIKEL U
NPEULO KOl KOWVOVIKE amodektd TpOmo v emhoyn g Bepaneiag Tov 1 T cvvaivesn Tov yio
avt]. O NoonAevti|g mpoomabel va ovoTpEéyel TIC OPVNTIKEG OTACES TV  OAA®V
EMOYYEALATIOV VYELOG LITEPACTILOVTOG T SIKOIMULOTO TOV WYOYIKE APPDCTOL GTIG KATAAANAES
ocuvOnkeg Ko mapoy€S voonieiog, OTPoPNC Kol €vovong. AKOUO KOl OV VOOTAEVETOL
akoVGL O YUYIKE APPMOTOG TPEMEL VO OVTILETOMILETOL He CERAGUO OTNV TPOCOTIKOTNTA
TOV.
O Nooniegvtg epovtilel Tov dppmwoTO GOUE®VA LE TNV apyn NG iong petayeipiong,
OTOALQYLEVOG OO OLOKPIGEIS OYETIKA LLE TN LAY, TNV Kataywyn, T Opnokeia, To @OAO, TNV
OlKOVOLKOKOIV®VIKT KaTdoTaoT Tov actevoig Kot v katnyopia g acBéveloc. O yoyukd
acBevilc KOl 1 OIKOYEVELD TOL £YOLV OTKOUMMUO VO EVILEPDVOVTOL UE AETTOUEPELDL YO TNV
Katdotoon TG vyeiog Tov ®ote va TpoPodv oe cuykatdOeon pe t Bepaneia. O Noonievtrg
EVNUEPMVEL UE EIMKPIVEL, HE COPNVELN, YOPIC VIEKPLYESG TOV YLYIKO OPPMOOTO KOl TNV
OKOYEVELL TOV.

O voonAenTikdc1aTptkoc PAKEAOC VITAYETAL GTNV KOTNYOPia TV EVaicONTOV TPOCOTIKMV
dedopEVMV Kal 1] TPOGTAGio TOL glvan pNTH VOUIKY emttayn Kot amoterel factkn voypéwon
W00UTEPA TOV EXAYYEAUATIOV YUYIKNG VYELNG. ANUOGLO XPIOT TOV YUYLATPIKAOV TEPICTATIKMDY
EMTPEMETAL LOVO Y10 EMICTNUOVIKEG EPEVVEG OMWGONTOTE LE TN YPOMTY] GLYKATAOEST TOL
appOGTOL PETA amd AN PN eVvUEPOT TOV. Ta TPOs®TIKA dESOUEVO OTLLOGLOTOIOVVTOL OAAG
Oyt Ta otoryela TawtoOTNTOG. Atotnpel mévta to dwkaiwpo avakAnong g cuykatddeong.
E&aipeon amotedel n mepintwon mov kwvovvevel 1 (o1 Tov appdOGTOL 1 GAAOVL TPOGAOTOV,
TPAYHO TOV TO eKTUdEL 0 Bepdnmv yiatpog Tov. 'Etol ko o Noonievtig tpet to amdppnto
TOV TPOSOTIKMV 0EG0UEVAOV TOV APPDOGTOL KOl TNG OIKOYEVELAS TOV.

O Noonlevtig Ponddé xor evioyber adldkomo To GTOMO HE WOLYIKY dwotopoyn vo
amOAOUPAVOLY TOL SIKAIOUOTE TOLG OTO TAOIGLO TNG YLYOKOWMVIKNG OMOKATAGTOCNG
ocLOUPOVO pe Ta Kelpeva Tov deBvav opyavicpdv kot g eBvikng vopobesioc. Ewdwkd n
EMAYYEALATIKY QITOKATACTACY] €lvol 1010{TEPO OVOKOAN GTNV EMOYN TOL OLVOOLUE. XTNV
OLKOVOLLKY] Kpion He T HIKPTN €0¢ avOTOpKTH TPOSPOPE EVKAUPLADV Yo Epyacio mpootifetal
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0 OTYHOTICHOG TOL  Yuylkd acBeviy Kot amotelohVv  avVOGTOATIKO TOPAYOVTIO GTNV
aveaptomoinomn tov atodpov. O Noonievtig vrootnpilel tov dppwoto va avtovoundei oto
EPYOOIOKO KOl KOW®MVIKO ToL y®po. Tov pabaivel ta SiIK®OUOTE TOV, TIS OMOLTHOELS TNG
OOVAELAG TOV, TIG OKOVOLIKES amoAafég Tov. Tov pabaivel vo d1eKd1Kel GLAALOYIKA.

H yvyokowevikh amokatdotacn €xel ©¢ otdX0 TN MeI®OoN TOL OTiYHOTOg Kot TNV
TPOY®YY| TNG 10OTNTAG KOl TOV EVKapLdV. ['1a 10 Adyo avtd, 01 Asttovpyol TG CLUUETEYOVV
o mpoomdfeleg opyavoTKoD, VOUOBETIKOD, EMOYYEAUATIKOD YOPOKTNPO, CE TPOCSTAOELEg
SllceAMoNg ™G mOOTNTAS NG PPOVTIONG Kot TG mowdtTntog TG (oNg, o€ GLAAOYIKOVG
QOPEIC TOV YPNOTOV TOV LANPECIAOV KOl GLAALOYIKA HopPOUOTO GTAPLENS, avTofondetag Kot
GUUUETOYNG, OE EKTOOEVTIKEG TPOoomAfeleg Kol o€ TPoondbeleg Tpoaywyng Kot eVioyuong
TOV VINPECUDV, OVATTVENG NG épevvag Kot PeAtioong Tov cuoTNUdTOV  TOpOYNg
vanpeoiov(http://www.iatronet.gr/sopsi/).

O Nooniegvtg vrootpilel, cvvrovilel kot ayoviletar vo mopapeivel T0 ATopo oTnv
Kowotta. Xnpiletar oto dikaiopo/vroypéwon mov Tov divel | [ToAtteio vo ppovticel dote
0 ac0evig Vo O10UEVEL GTO GT{TL TOL 1| GE KATOL0 TPOGTUTEVUEVN GTEYAGTIKN doun and émov
otadlokd Bo petaxveiton og mo oaveEdptntn. Olo ovtd TpOypaTomTolovvTol HEGO GE £val
Bepamevticd mAAiG10, €vag SlOPKNG aydVOG HE TNV VTOCTNPEN TOV TPOYPOUUATOV TNG
YUYOKOW®VIKNG amokatdotacng mov BOeomiler 10 Kpdrog. O Noonievtig 6o €pbet
AVTILETOMOG PE OVTIOTAGES OV TPOPAAAOVLY Ol KATOWKOl- Yeitoveg NG doung, odpopot
QOpPElG KO M TOTIKNY 0WTOO101KNGN. ME TN GLUUETOYN TOV GE KPATIKA TPOYPAULOTA, 1OUDTIKT
TPp®TOPOLAIa, eni TOMOV TOPEUPACELS HE ATOUIKES 1| TOMTIOTIKEG ekONAMoelg pall pe tov
YUYIKE GppmOTO KOl TNV OKOYEVELWL TOL B0 KOTATOAEUNGOLY Omd KOWOL TO OTiyuo
(http://www.ekke.gr/,www.psy.gr, www.omas.gr).

2to kobnkovia Tov NoonAevtr| cupmepAapuPAveTol 1 6TACT TOV OTEVAVTL GTNV OVOKPLPN
Kot €x0pkn amekovion e Yoykng acbévelng amd ta Mécsa Malikng Evnuépmong(MME).
[Ipéner vo avtiotabel otic otpefAOUEVES KOl apVNTIKEG KOWMVIKEG TEMOIONGEIS Yoo TNV
YUYk vOco, AdvTag dnpocing oto MME mpoxeiévou va evnuepmbel 1o kovd vrevuva.
No cvppetéyel ©¢ eKmodeLTNG N OG EKTOOEVOUEVOS GE EMUOPPOTIKO TPOYPAUUATA,
cepvapia, N EKONADGELS TOV TOPEYOLV TIG EMGTNLOVIKE TEKUNPLOUEVES TANPOPOPIES YL TNV
Yok owatapayn. Ta mpoypdpupoto autd pmwopovy va, argvfuvovtol 1060 6ToVg E101KOVG OGO
KOl GTIC EVPVTEPES KOWVOVIKES opddeg. O voonAievg Ba mpémel va evepyel dopbwtikd, dote
Vo amokaf1oTA TIC OVTIANYELS TOV KOWVOU GYETIKA [E TN VOGO KOl T CUUTTOMOTO KaBMG Kot
Vo EMOIOKEL VO PEATIOVOVTOL Ol GUUTEPIPOPES TOV OTOU®V OTEVOVTL GTT] SLOUPOPETIKOTNTOL.
Axoun, Oa mpéner poall pe tovg acbevelic mov €yovv KAAO EMIMESO AETOLPYIKOTNTAS VO
emkowvmvouy v Betik éxPaon ¢ acBévelns, dayeddovtog TG AUVOUGUEVEG OVTIANYELS
OXETIKG HE TNV EMKIVOLVOTNTO, OVIKOVOTNTO KOl QUGAEITOLPYIKOTNTO TMOV YUYLTPIKAOV
acOevav (Mooyovag, 2009).

YKOmOG vtV TV TopepPfdcev givor to BEpata TOV AEOPOVV TOVS WLYLUTPIKOVG
acBeveic va Adfovv KovemviKO yapakTipa Kol ot ac0eveic va eveouatmhoiy g KOVOVIKEG
OUAdES, CLAAOYOLG OTOU®V HE WOYIKEG O0TAPO)EG, GLALOYOUG OIKOYEVEIDV LE OTOUO E
YUK dwtapoyn, cVAAOYous avtofondelog kKAm. Me avtodv tov Tpdmo Ba amokTohv QrAieg
Kot péoa omd MV aAANAEYYyUT| TOV HEADV TNG OMAdOG, VO EVNUEPDOVETOL KOl VO
gvaucOntonoteitan 1 Kowvwvia yia ta dropo pe oxloppévela. Emmpdcheta, ol cuppetéyovteg
MG OMAdOG WUTOoPoLV Vo €KOI00VV €PnuUEPidO 1 VO TPOGPEPOVY KOWMVIKY €Pyacia,
npoceépovtag T Ponbeid tovg omnv kowdtrta. Emiong, o Noonievtig o mpémer va
evBappivel Tov Yyoykd acBevi) Kot TNV O1KOYEVELL TOV VO O1EKIIKOVV HETPO. TOALTIKNG TOV
TOYLOVOLV KOl EVIGYDOLV T SIKO®UATA TovG. EXTdC avtdv, mpémel va eviuepOVOLY Kol Vol
VOGN TONOOHV TNV KON YvOUN OGOV aPOopdl TO. KOWVMOVIKA KOl OIKOVOUKE TpoBAnuata.
TOV 0TOUOV [E YuylaTpikés dtatapayés (Ekopdog, 2008).
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4.3.2 O p6rog ToV VOGNAEVTY] 6TV TPOAN|YN TOV GTIYHOTOS KOL TOV
YOUYLKAV OL0TOPAY DV

Ot porot ko to medio dpdong Tov Noonievty| devphvovior 6e OAOVG TOVG TOUEIS
npwtoPadag, devtepofaduog kot TpiroPdduiag mpoinyng(Etabapov kot cuv. 2005).

H mpotopdba mpéAnyn agopd tov eviomiopd tov PAOTTIKOV TOPOYOVI®OV TOV
GLUBAALOVY GTNV EUPAVION LG YUYIKTG Otatapayng Kot TV e&dAetyn Toug. Me pehéteg kot
TpoypappoTe  evnuépwong evromilovtar mAnBvopol mov  dwTpéyovv LYNAO  kivouvo
EUOAVIONG MG YLYIKNG VOGOoL Kot yivovtol didpopec mapepPacels, Omwg ekmaidevon yo
aAlayn mlavov maboyovov coumeprpopadv. Ta dtopa avtd cuvibwg avikovv oTIS Mo
EVAAMTEG KOWVOVIKEG OLAdES, UTOpel va lval dNANOT ATOHO AVEPYX, LOVOYIKA KOl KOWVAOVIK(L
nepioplorompéva(Eby & Brown 2010).

Emiong yivetal mpoondBeio evnuépmong kot gvaichnrtomoinong g kowvoviag oe 0épata
YOYIKNG LYEIOG. ZYOAKA TPOYPAUUOATO OVATTUENG TG KOVOTNTOG EMIALGONG KaONUeEPVAOV
mpofAnuatev. I'voolokd-Zouneptoopikd mpoypdupato yio wodld Tov KwOLVEDOLV Ao
katdOiym. Teyvikég dwayelpiong tov dyyxovs. Exmaidevon yia mpodbnom g KOwwVIKNg
€vTaéng Kot 0moPLY KOWVOVIKOD OTOKAEIGHOV. [ Toug EVIIMKES, EKTOIOEVOT OE YOVEIC e
dvokoro modid. Kat’ oikov emokéyelg oe puntépeg mov Pirdvovv katdOiwym. Teyvikég
owyeipiong ayyovg. IapepPdoeig oxetikég pe v xpnon aAkooh. ‘Eykoaipeg 010yvooTikeg
napepPaceis. EvBappovon v copotikn doknon kot yoyoekmaidevon. ‘Etotr ot moiiteg
gvaucOntonoovvral, oAAALOVY TOV TPOTO TOL OKEPTOVTIOL, OV (GOPovVTaL TNV YLYIKN
acBévewn, Ponbovv N avalntodv Pondeia ywpic vipomn kot pobaivovv va popalovror. H
Topoyn ™S TPOTOPAOag TPOANYNG amd TIG LVINPESieg vyeiog TG TpwTORAdLIG PPOVTIONG
oV Koot GLUPEGALOLY otV €EAAELYN TOV CTIYHATIGHOD, EOIKA Yo TV oYloPpEveL
mov €xel vmdpEel omd avtikeipevo @OPov £mg avtikeipevo yAevoaouod(dmtiddov Kot
®copaviong 2005,Hogan 2012).

H devtepofdbduia mpoAnyn apopd ) peiwon g eEEMENS TG VOGOV KOl TV VITOTPOTAOV
™m¢. To 614d10 avtd Paciletar oty ykaiprn ddyvoon g achévelag, oty dpecn voonieio
tov acBevn, ot Bgpomeio Kol TV YuyoAoykn vtooTpiEn. Av emtevyfodv avtol o1 6TdHYOL
gykopa, M mopeio g acBévelng kot TG AsttovpykoTnTag ToLv 0cbeviy B €xovv TOAD
KOAVTEPT TPOYVOOT).

Zmyv tprtofaba TpoOANyYn o o1ox0o¢ gival 1 otafepomoinon TOV CLUTTOUATOV TOL
acBevi) Kot 1 datpnon g Kowovikotntdg Tov. Tnv tprrofadua tpdAnyn vrootmpilovv Ta
Tpoypappato Puyokotvevikng Amokotdotaons, To onoio £govv avaivbel d1e£odikd e dAro
Kepalato oG g epyaciog(@soyapng 2016).
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4.4 Nomka kot HOwka Awkaropota tov Popika lMaoydovrov

H moAteio, ékpive okdmpo 011 Ba Enpene va kaAlvyel To Wwitepa gvaicOnto {nuo Tov
SIKOIOUATOV TOV YOYIKA TooyOvVIov Kot vo kabopicel éva mAaiclo apydv, t0 omoio Qo
ATOTEAOVGE TOV KATOGTATIKO YOPTN TOV JIKO®OUAT®V TOv VOosoKopuelkoy acbevovg. Tlpog
Tov okomd avutd Oéomice VOO TAGICIO Yoo TNV TPOGTOGIO TOVE, OVT®MG MOTE KAOE
vocokopelnkog achevig va €xet duvatdtra, otav to Kpivel okompo, vo angvbovlel oty
PO LANPECIO MPOGTAGING TOV VOGOKOUEWKOL acbevi), (ntdviag mpootacio kot
devbénon tov TpofAnudtmv tov (Ale&iadng 2000).

O N. 2071/1992, cto apbpo 47 xobiepmdvel yoo TPOT OPA TO SIKOIOUOTO TOL
vocokopelko acBevotg, divovrag Avon oe éva ypoviCov mpofAnua. IMapdAinio, pe
dwtaén tov apBpov 1 tov dov Nopov, avrikadictator 1 ddtaén tov dpbpov 1 tov N.
1397/1983 ka1 éto1 10 KPATOG £YEL TAEOV TNV VIOYXPEMON VO. EEAGPAMOEL TO SiKaimpa Kat T
dvvatodtTa Tov KaBe TOAiT Vo EMADGEL TPOANTTIKG 1) BepamevTiKd To TPOPANUA THG VYElag
ToV, péca and oadtkacieg mov Ba Tov dacParilovy 6To aképato TNV eAeVBEPT emAoyYn Kot
10 ogfacud g avOpodmivng aflonpénelag (https://www.e-nomothesia.gr/kat-ygeia/n-2071-
1992.html).

Mertayevéotepa, pe 1o N. 2194/1994 enovagpépetar o€ 1oy 1 didtaén Tov dpbpov 1 tov N.
1397/ 1983, Bdoel TN omoiog 0 TOATNG HIopel pe TANPT 1GOVOLLia VoL amoAdpPavel Tov
OIKOMOUOTOG TOV OTNV VYELR, GOUPMOVA LE TIG apYES Kol TN erAocoio Tov NOpov avtov.
(http://www.isathens.gr/images/nomoi/2194-1994.pdf). Atya xpovio apydtepa, o vopobétng,
pe  ddraén tov dpbpov 1 tov N. 2519/1997, kabopioe T0 €101KO VOLIKO TAAIGLO
TPOCTACIAG TOV OIKOUIMUAT®V TOL VOGOKOUEINKOV aoBevong, 10pHovTag E01KY| VINPEGTO Kot
emutponn mpootaciog avtov. [TapdAinia, cuvéstnoe Katd Nocokopeio ypapeio emkovoviog
LLE TOV TOALTT], LLE OPHOOTOTNTO TV EVIUEP®GT] TOV OGOV APOPA T SIKOMUATA TOV. ATO TO
TAPOTAV® TPOKVTTEL OTL O VOUOBETNG TPOGIOPLIGE LOVO TO SIKOULDUATO TOV VOGOKOUELKOD
acBevois, evo Ba énpene va TPOGOIOPIoEL KO TIG VITOYPEDCELS TOV
(http://mednet.gr/eceaa/pdf/law-2519-1997.pdf).

[T cvykekpyéva, Kot avopOPIKA LE TO AGTIKO STKOLMUATA, £VOG cHEVIG TOL E1GAYETAL
01KEL0HEAMC Y100 Yol TPIKY] VOomAgia olatnpel OAa ta aoTikd Tov dwkoumpata. 'Exetl ta
dwaiopa va eEackel To O1KO TOV EMAYYEALD, VO EYEL SIAPOPES EMYEIPNTELS, Vo yneilet, va
katéyel aSiopata. H molrteia pmopel va meptkOyeL Ta SIKOMOUOTO TOL acHEVN LE EIGAYYEAIKT|
EVTOAN.

O acBevng €xet, 1060 10 dkaimpa yio epapuroyn g Oepaneiog, 660 Kol T0 dkaimpo vo
voPAnBel oe 660 10 dLVaTOV AydTEPO TEPloploTikn Bepaneio. Ocov apopd v KavoTnTa
owoarompotiog, elvar m vopukn mwopadoyn 0Tt éva ATtopo givoar vontikd kavog vo Kpivet, va
Aappdver Aoyikég amo@doelg Kot £Tot éva dTopo, Tov givatl vontikd wavd vo avtiinedel tig
TANPOPOPIES TTOV TOL TAPEYOVTIOL, TPOTOV dMOEL GLVAIVEST KATOTLY evnuépwong, Bewpeitat
OTL &YEL TNV IKOVOTNTO SkaomPa&iog Yo TOVG GKOTOVG TG TOPOYNG LULTPIKNG PPOVTIONG.

60


https://www.e-nomothesia.gr/kat-ygeia/n-2071
http://www.isathens.gr/images/nomoi/2194-1994.pdf
http://mednet.gr/eeeaa/pdf/law-2519-1997.pdf)

O acBevic Tov €10dyeTOn LE EIGOYYEMKT] EVTOAT GE L YLYLOTPIKN KAVIKY Bempeiton Ot
€xel Vv wKavotto dikotomposiog kot yi' avtd datnpel Ta aoTIKd ToL dKodpaTo. ATd TNV
A, M avikovotnto yio dwkonompoiio, wabopiletar pe dwaotikn omdeacn. Otav Eva
dwoaotipro kpivel Ot éva dtopo elval avikavo ywo dikatompalio, tov apopel opiouéva
SO UATo, 0TS TO dtkaimpa vo yneilet, va cuvantel cuUPAcELS, Kot Vo KATEYXEL SITA®LLOL
081ynoNG.

O aoBevig emiong £xel To dkoimpo vo cLVOVESEL AoV evnuepwbel TANpwg and Tov
ywatpd (Stkaimpo yio cvvaiveorn katomy evnuépmonc). Ilpv dmoel Ty cvykatdbeon Tov yio
Bepaneio 0 acOevic mpénet va Katavoel TApws ta eENG:

Tn dwyvmon

Ta xopoakmp1oTiKa Kot Tov okomd ¢ Oepameiog

Tovg kKtvdHvoug Kat Tor 0PEAN TG

Tig evolhaktikée Oepamevtikés emhoyég (ovumepthopufavouévng e Un xopnynong
Kopdg Bepameiog) Kot Tovg KvdHvoug Kot To OPEAT TOVC.

EmumAéov, o aocBevig éxel kou to dkaiopa vo apvndel v Oepomeio (Sucaiopa apvnong
™¢ Oepomeiag) axopa kot ov o yatpdc Bewpel 611  Ogpaneio Oa Tov weeAnoel. ‘Evog
VoonAevTthg pmopet va

katnyopnOel yuoo Prompayio eav ayyiEer évav acBevr|, yia Oegpamcia mov apveiton va
AGBet.

Téhog 0 acBevig €xetl ko To dkaimpa Yo epmotevtikdtTo. [110 cvykekpléva, aKopo Kot
T0 YeYovOGg OTL €va ATOUO EMICKEMTETAL EVO KEVIPO WLYIKNG vyelag, elvatl gumotevtikd. O
VOoNAELTHG @épel v omdAvtn €vBOvn va Tpooctatevel TO dkaimpo Tov acbhevh Y
epumotevTikotTo. O acbevig mpénet va givor olyovpog OTL o1 TANPOPOPIES GYETIKE e TN
oyvoon kot ™ Ogpomeio Tovg Ba kotvomomBodv poévo ota dropo mov Yvmpilovy Yo Tovg
oKomovg G Oepameiag Tovg, avtifeta OU®S, 0 KAVOVOS TNG EUTICTELTIKOTNTOG EYEL KO
kamoteg e€opéoeig(Zroiaviong 2006).

Ta dwodpoTo TOV Yuytkd macydvIev TPosTOTEVOVTAL ONTd TIG SIUTAEELS TOV ZVUVTAYLLOTOG
1975/1986/2001 ko amoppéovv and ™ dtdtaén tov apHpov 5 tov Zvvidyuartog 6mov opileton
o0tL kaBévag éyel dikaimpo otV TPOCSTAGia TNG LYEING KO TNG YEVETIKNG TOV TALTOTNTAG.
[Ipocpata o Tvuviyopog tov TToAitn (6 AskeuPpiov 2004) tomobethOnke eni Tov OépaTog Kot
pe €yypaed tov mpoomabel vo GuUPAAAEL GTNV TPOACTION TOV SIKAIOUATOV TOV YOYIKE
acBevov ekBETOVTOC TIC VOUIKES Kol KOIVOVIKEG O10GTAGELS TOL BEpaTOG.

To Yreopa tov Zvppoviiov g Evponaikng ‘Eveoong yio v mpoaymyr| T yuytkng vyeiog
(18 Nogufpiov 1999).

H «Agvin Bifrog» yio v mpoctacio Tov avOpomivoy SIKoopdtoy Kot e a&lonpEmeiog
ATOU®V TOV TAGYOLY OmO YLYIKN STapoyYn Kol €0KOTEPU AVTOV TOV TOTOHETOVVTOL
akovoimg o€ yoytoTpikd Wpouata (keipevo mov cuvétaée to 2000 n opdda epyaciog yio v
Yoypurpwkn ko 1o AvBpomiva Aikouopotoa oto mwiaicto g Emurponrg BionOwmng tov
Yvufoviiov g Evpomng) wor H Xvotaon (2004) 10 tg Emitpomig Ymovpydv tov
Yvpupoviiov g Evponng oyetikd pe v npocstacio Tov avlpomivoyv dSikoopdtoy Kot g
a&lOTPENELOG TOV OTOUMV e WOYIKEG dtatapayés (22 ZemtepuPpiov 2004).

e eBvikd emimedo dev mpémel va mapayvopilovtol o1 GYETIKEG LE TOL ATOUIKE KOl KOWVOVIKA
dkaudpoto dataéelg tov Xvvtayuatog 1975/1986/2001, o omoieg €yovv dueon epoppoyn
KOl apOPOVV TO GUVOAO TOL TANOLGHOV AVEEAPTNTMS TG KATAGTAOTG TNG VYELNG TOV, 1 oToin
dgv amotelel og Kapia Tepintwon tpoimdhecn yia TV EQAPLOYN TOVG.

O Bepamevtg deouedeTOL OO TO VOUO VO UMV OTOKOADTITEL GTOLYEID TOL EKUVGTNPEVETOL
0 acBevng katd T dbpketla ¢ Bepancioc. H povn mepintmon mov emrpéneton ) mapafioon
avtol TOL VOpoL givor exetvn Katd v omoia 0 acBevig pe Aemtouépeteg £xel avapepbel o
HEALOVTIKY] TOVL amomepa vo PAAyel €vav  cuykekpluévo GvBpomo Ttov omoio  €xet
KOTOVOUAOEL. g aTN TNV Tepintmon o Oegpomevtng Kaleiton vo akolovOncel T1g odnyieg
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Tarasoff kot va e10omomoet apyikd 1o emikeipevo «QHLO» Kol GTN GUVEYXELD VO EVIILEPDGEL TIG
TOMKEG OPYES Yo TIG TPoBEGES Tov acbevolc. Xe avTég TIG TEPUTTMOELS OKOUM KOl OV O
actevig emkoAeotel Omowo Owaiopo o Ogpamevtig elvar koAvppévog omnd 10 VOUO,
(http://docplayer.qr/31388195-Dikaiomata-psyhikos-pashonton.html, ¥YXAPI'QE B ®AZH).

4.5. To mpoypappoe t™¢ Hoykoomog Yoyrarpikig Etopsiog(ITYE) katd
TOV GTIYHOTOG

To yeyovog 0Tt T0 GTiy[LO TOV GLVOSEVEL TNV YLYIKT daTopayn elvar Eva amd To Kuplotepa
eumodon yo v Peitioon g ppovtidag kot g modtog (oNg TV 0TOU®Y TOV TAGYKOLV
amd Yoykn acBévewn avayvopiletor mAéov maykooue. Ewdwd v v oylloppévela, mov
Bswpeiton n o cofapn Kot LLGTNPLOOMG, TO GTiYHa EKPPALETOL LE GUUTEPIPOPES EVIOVMV
dwkpicewv oe Pdapog tov acBevr, mOL EYOLVV ®C OMOTEAEGUA TNV OAWOPPLYT, TNV
TeP®PLOTOiNcN KoL TNV KOWMVIKN) TOV OTOUOVOOT), TNV TANUUEA] Oepamevtiky] TOov
QVTILETMOMION 1 TOV EYKAEIGHLO TOV GE LOPVUOTA KO EV TEAEL TOV KOWVOVIKO TOV €£0BEMGO.

IMa tov A0yo avtd, 10 1996 n ITPE Eekivnoe éva mpoypopLla Yo TNV KATOTOAEUNOT TOV
OTIYHOTOC Kol TV Owkpicewv mov ovvodevovv 1  oyloppéveln, pe Pactkodg
otdyovg(Www.worldpsychiatry.com):

Tnv evousOnromoinon Kot vUEP®GN TNG KOWVNG YVAOUNG
Tnv BeAtioon T@V avTIANYEDV Kol GTAGE®Y TOV KOOV
Tnv avértoén dpdcemv yia T HEl®won TOV TPOKATOAYE®Y Kot O0KPICEDV

Tnv mpowtoPfovAia, 10 oyYedocpd kot ot ovvéyelr TV KaBodnynon Tov  OAOL
TPOYPAULOTOS EIXE 0L TETPAPEANG O1EOVIG EMLTPOT.

Avt| 1 emrpom SPOPP®CE £va. TAOICIO QPACE®V KOl EVEPYELWDV Kol ONUIOVPYNCE
ouddeg epyaciog pe 76 emotipoves amd OAO TOV KOGHO, Ol OmMOiol KOTHPTIGOV TO
EVIUEPMTIKO VAMKO KOl GE OLVEPYACIO HE EOKOVG QOPElS Yapacov TNV EMKOWVMOVINKN
GTPUTNYIKN TOV TPOYPELUATOC.

Apyikd, emeAéynoav o¢ YOpeg TAOTIKNG epapuoyns o Kavaddg, n Avotpia kot 1 lomavia.
Xmyv emopevn {ovn oV YOpoVv, £mEltd omd oUTIOAOYNUEVN Kol AETTOUEPY] aitnon Mo,
enEAEYN ¢ YOPpO TAOTIKNG epapproyns ko  EAAGda. H emioyn e ydpog pog oe avtn v
mpoonabslo. MTay TOAD ONUOVTIKY, YTl pog 060nke m gukaipio va avacOpovpe oIV
emeavela va Béua Tov puExpt TOPO KOALTTOTOY Kot 6T 01K HoG Kowvevia amd éva mETAo
pootnpiov, evOEdLEEVO e TOAAOVG, poBovg, mpokatainyelg kot do&aciec. [lapdAinia, tav
po. povadiky] evkaipio va aglomotoovue T o1ebvn eumepia, vo TNV TPOGAPUOCOVUE GTNV
EMMVIKY]  TTPOyUATIKOTNTO KOl VO OPYOVAOGOLUE Tn O oG €KOTpOTEl Yoo TV
KOTOTOAEUNOT TOV GTIYUOTOG,

H IMYE avéBeoe Aoutdv oto Epguvnrtikd Iavemomuokd Ivetitovto Poyikng Yyesiog
SLpdpe®oT, avartuEn Kot vAoroinon tov EAAnvikov Tlpoypdppoatoc katd tov Kowvmvikon
Zriyparog g Zyloppévelag.

2ta poto Ppate tov EAAnviko® Ilpoypappatog koatd tov Kowvovikod Etiypoatog g
ooppévelng opyavmOnKe Lo TOVEALUSIKT EPELVO TNG YVAOOTG KOl TOV GTAGE®V TOV KOVOU
ATEVOVTL GTO (TOLOL TTOV TAGYOVV A YUK OtaTopayr| Kot 101k amd oxllo@pEveLa.

H épevva mapovciace crotyeio yroo TV EAANVIKY] TPAYLOTIKOTNTO, OVOPEPOVLE EVOEIKTIKG TO
MO ONUOVTIIKA: ) TO KOWO ovapépetal o€ GoPopec Wuylkéc aoBéveleg pe Opovg g
KaOnpepvotTog OMMG «Tpého» Kor «yuyomdbewo». H mietoynoeio tov cvppetexdviov
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(65,8%) avapépel 6TL dgv €xel aKoVoEL KATL GXETIKO pe TNV oyllo@péveLd. TTo GTOO TOV
elyav OTOEIMOELS YVOOELS €ml TOVv BEpHaTOg, e KOpla Ty TANPoedpnong v tAedpoo,
KLPLpYoHV apVNTIKEG TTEPLYPAPES, Ol 0Toleg GLVOEOLY TV VOGO e Bloun cvumepipopd. Ot
AVTIAYELS TOL SEIYHOTOC NTOV KATA KUPLO AOYO GTEPEOTLMIKEG: TO ATopd UE oyloppévela
&yovv dyaouévn mpocomikdmta (81,3%), dev eivan oe 0éom va epyactovv (78%), eivon
emkivovva (74,6%). Tnv acbéveln, apketoi v amodidovv 6€ YuyoKOWmVIKOVG Tapd og
Broroyikovg mapdyovteg. AAAo EVPNUOTO OVOPOPIKA LLE TN GTACT| TOV EPOTAOUEVOV OTEVOVTL
otoug aocBeveic pe oyloppévela Ntav ta akdAovba: Ot 6TACES TOV KOWOU OmEVAVTIL CE
o oepeVIKA GTONO NTOV TPOPUVOSG OPVNTIKEG Kol KAUOKOVOVTOL GOUe®VE e TO Pobuo
TPOCHOTIKNG EMAPNC KOl 6YEONG e TOV acbevn. Zvykekpyéva, o 61% twv epombéviov dev
Ba TpoorapPave oty dovield Tov, 75% dev Ba cuykatotkovse kot 93% dev Ba mavTpevoOTOY
éva dropo pe oyloppévera(Meptika kot ovv.2006).

4.6. Mpoypoppa Epevvntikov Ilovemotnuuokov Ivetitovrov Yuyikig

Yyewnig (E.ILLY.Y.)

[No m yopa pog, m Ioaykoco Poyxatpwn Etopeio avébeoe oto Epgvuvmrtiko
[Mavemotuoko Ivotitovto Yoyikng Yyiewng (EILLY.Y.) m dwopudpewon, avamtoén ko
viomoinon tov EAAnvikov Ilpoypdupatog katd tov Xtiypatog tg Zyloepévelns, pe
EMKEPOANG TOV KaBnynT kol akadnuaikd Koota Ztepavr). H emioyn mg yopag pog o€
aLTH TNV TPocTABELD TAY TOAD CTUOVTIKY, YTl 000NKE 1 gvkapia va £pBeL GTNV EMEAVELL
éva. Bépo Tov pEYPL TOPO KOALTTOTAV KOl OTNV EAMNVIKY Kowwvio amd v «TEmMAOo
pootnpiov» evdedupévou pe ToArovg pobovg, do&acieg kot tpokataAnyels. 'Etot, to 2000, pe
KeVIpkd pnvopa «Ag avoiovpe Tig mopteg», Eexivnoe ko otnv EAAGda to «IIpdypappa
Katd Tov Xtiypatog g Zyxwogpévewng», pHe KOPLO  OTOYO TNV EVNUEPW®ON KOl
gvaucnTomoinomn g Kowng yYvoung yio tn oxtllo@pévela Kot TV avamtuén dpacewy yio TV
QALY TOV OPVNTIKOV amOYe®mV Kol T BeATinon Tov 6TdcemV TOV KOVoV.

INUEPQ, HE OTOYO TNV KATATOAEUNGN TOV GTIYHOTOG TOL GLVOOEVEL TIC YUYIKES acBEveteg
ocvvolkd, 1o EJILLY.Y. viomoel éva evpOtepo mpdypappa, to «I[Ipdypoppa xatd tov
Xtiypatog tov Yoywkov Alatapaydv-ovti-otiypo». To emomupovikd avtd mpoOypoppo
OpPOCTNPLOTOLEITAL GTOVG TOUEIS TNG €PEVLVOC, TNG EKMAIOELONG, NG EMKOWVOVIOG KOt TNG
ocvvnyopioc. [TAéov, petd and po moAdypovn mopeia, to Ilpdypappo «ovti-otiypo» dtbétel
Babd eumepia, 1600 amd TN GLOTNUOTIKN KOl GLVEXILOUEVN £pguva GTOV EAANVIKO
TANBvopd, 660 Kal Ao TIG TOIKIAES OVTI-CTIYLATIOTIKEG TOPEUPAGELS TOV EYEL VAOTOGEL.

Elvar emotnpovikd texpunplopévo 0Tt ot KOwmvikég 6Tacels eivatl 0OGKOAO Vo dALIEOLY,
Omm¢ £Elc0V 0VoKOAO ival va KatapplpOovv ot pihot Kot o1 TPOKATOAYELS TOV TEPIPAALOLY
v yoykn dwatapayn. H emPioon, GAA®GTE, dVTOV TGV VONTIKOV KOTAGKEL®OV 6TO YpOHVO,
o€ melopa TG TOMTIGHUKNG €EEMENG, papTupel TV avBekTiKOTNTA TOVG. H cmwat) evnuépmon
amotelel amapaitntn Tpovimdheon yio TV odAayn Tovg, aAld dev apkel. H pnén tov
TPOKATOANYEWDV KOl TOV GYETIKOV GTEPEOTLITMV, TOL GLUPAAAOVY GTT OAUOPPOCT TOV
OPVNTIKOV GTACEDV OMEVOVTL GE OUADES «ILAPOPETIKES», glval ta dtadikacio wov amortel
GUVTOVIGUEVES EVEPYELES, LOKPOYPOVT] TPOGTADELN, SLAYVOT TNG TANPOPOPNONG, CLVEPYUGIN
Kot EUTAOKT TOAADV SLUPOPETIKOV OVOPAOTOV Kot POPEMV, OO SLAPOPOVG TOUELS TNG
KOW®OVING, TOL TOAMTIGHOV Kot TNG TEXVG
(http://www.epipsi.gr/Service_all/service/Antistigma/index.htm).
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4.7. Evpfporta Epgovov ko Ipoortikég

H apBpoypdpog TomwAin Ocodmdpa ypdoet omnv epnuepidoa 1o Brjpa: «Xtn peyaidrepn
YEVETIKY] avOAVOT) OV €XEL YIVEL MG ONUEPA GYETIKA LE TN GLYKEKPUEVN Yuykn vOGo, M
debvng epevvnTikn] opddo mov mepiehdupave emotiuoveg amd 80 kévipa oe 35 ydpeg
KatéAnée ot10 cvumépacpo 0Tt vty pmopel va €xel woyvupd Proroykd vmdPabpo. Ot
EPEVVNTEG, EMKEPAANG T®V omoiwv Ntav 0wkol Tov [lavemompuiov Kapvtip, motevovy 611
To. VEQL ELPNUATO. UTOPOVV VO 0ONYNOOVYV UEALOVTIKG GE OMOTEAEGUOTIKOTEPES Bepoameied.
YVYKEKPEVO, EVD €L HOKPOV Ol EMGTNUOVEG OlLP®VOVGOV GYETIKA HE TOV POAO TOV
nailovv ta yovidio oty epupdvion oxloepévelog, Tmpa to diebvég kovadptatovp (Psychiatric
Genomics Consortium, PGC) &&étace evoelexdc TO YEVETIKO TPOQIL TEPIGGOTEP®YV OO
37.000 acBevoov 10 omoio kot cuvékpwve pe ekeivo mepimov 110.000 atopwv ywpig
oylloppévela.

Ot gpevvntég evtdmoay neprocotepo and 100 yovidia mov oyetiCovton pe mpodidbeon yio
oyloppéveln, ek TV omoiwv 83, Ntav dyvmota péypt onjuepa. IToAdd amd avtd eumiékovtal
TN UETOPOPE YNUK®OV ONUATOV €VIOS TOL E€YKEQAAOL, &vd GAAo oyetilovtolr pe TO
avocomomTikd cOoT EMNpedlovtag T Asttovpyia Tov. Ot emoTpoveg avETTLEAY LAAGTO
évav aAdyopiBpo o omolog umopet vo e€aydyel éva «oKop KvoOVOL» GYETIKA UE TN GLUUPOAN
K6Oe YOVIOLOKNG TOPOAAAOYNG TOV EVIOMIGTNKE OTNV guPavion oyxlloppévelng. Avtd Ha
UTOPOoVGE LEALOVTIKG VO 00NYNGEL G TPOPAEYT] TV ATOU®V TTOV Oa ELEAVIGOVV T1| VOGO.

O kanynmec Mawdk O'NtovoPBav and 1o Ilavemomuo Kdépvtip o omoiog nyndnke g
LEYAANG EPELVNTIKNG OPLAOAG avEPEPE OTL «EMl TOAAG £T1 TV SOVGKOAO Vo avaTLYOOVV VEE
Oepamevtikég mpooeyyicelg yu ) oylloppéveln kabng yvopilaue eddyiota yio ™ Proroyia
g vocov. H avoakdAivyn 1660 moAhdv yovidiov mov gaivetal va oyetiloval Pe avt avolyet
éva mapabupo yio mepdpata ta omoio B «EekAeldmoovv» 10 Broroyikd g vedfabpo kot Ha
odnynoovv, Omwg eAmilovpe, oe véeg OBepoameieg». O kabnyntmg NtéPvt Képtic and 10
University College tov Aovdivov, ek T@V GLYYPAPEDY TNG VEAG LEAETNG OVEPEPE OTL 1) LEAETN
avt B&tel TV yoytpikn oty 0o katnyopio pe GAAo medior TNG 10TPIKNG. XTO TAPEABOV
ToTEVOTOV AovOaGUEVOL OTL Ol YUYIKEG VOGOl OV AOTEAOVV «ITPAYUOATIKEG» VOGOVS, EVA
mAéov dtapaivovtal Ploloyikég depyacieg mov 0dnyovv oe avtés. Emiong, cvpupmva pe tov
kaOnynt| O'NtovoPav, 1 epeuvnTiKn opado oxedALEL Vo SITAAGLAGEL TO OEIYILO TOV ATOU®V
pe oyloppévela pExpt To EMOUEVO £TOG, YEYOVOS OV Oa TNG EMITPEWYEL VAL EVTOTIGEL TO MO
«Evoyo» yovidwa yio v eueavion g vocov. Ot gdwkol cromevovy emiong va meplAdfouv
YeVETIKO VAKO amd avOpdOTOvg 6€ 0OAOKANPO TOV KOGUO - 1N UEXPL GTIYUNG KGVAAOYN» TOVG
a@opd Kupimg dropa and ™ Bopeio Evponn» (http://www.tovima.gr 22/07/2014).

O apBpoypdpog Bapvig Mdpkog ypapelr oto Skai.gr: «Xe éva GAlo €pyactiplo, 6TO
Ivotitobto Moprokrg Bloteyvoroyiag g Biévvng, o emotuovag [Movpykev Kvoumiy kot ot
OLVEPYATEG TOV KATAPEPAV VO EMTOYOVY OLTO TOL TOAAOL GAAOL GUVAdEAPOL TOVLG
npoomafovcav ent ypovia. H opdda tov emommudvov and ™ Biévvn katapepe va avantHiet
UIKPOGKOTIKOVG EYKEPAAOVS OO PAAGTIKG KOTTOPW, TPOKELLEVOL VO SIELPVVOLV TIG YVMDGELS
oxeTkd pe v maboyéveln kKAnpovoulkav acheveimv. Otav ta PAactikd kOTTOpO £XOVV
@0d4oel oe éva OPIGUEVO OTAOO0 OavATTVENG, TEPVOUV OTO. KOVIEWVEP Kol VOTEPO TO
TPOPOOOTOVV pe apKeTO o&vyovo Ko Opemtikd cvotatikd £1ol wote va eEeiryBovv. Ot
eMOTHLOVEG EEOPEYAY GE EVOV TEPIOTPEPOLEVO PLOAVTIOPACTIPO TO VEVPOEKTOOEPLLATO, TOV
KLTTOPIKO 16Td 610 avBpdmivo EuPpvo, amd ToV 0moio AVATTUGCOVTOL O EYKEPAAOG KOl TO
vevpikd cvotnuo. H Paocikn 10éa micow amd 6lo 10 mpdtlekt eivor vo pmopécovv va
aVATOPAYOLV TO OPYIKO OTAO0 NG avamTuéng Tov avOpdmvov eykepdiov. Emedn to
peyoldTepo mPOPANUO TG ProioTptknig eivar OTL 1 HETAPOPH YVAGEDV TOV avOpOTIVOV
acBevelwv Poocileton oe mepdpota pe (oo, TO WKPE EYKEPOMKO HOVIEAQ TOL £YOLV
onuovpynoet mailovv onuavtikd poro. Ot pivi gyképaiot mov €xovv dnpovpyndei oto
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EPYOCTNPLO LEYOADVOLV UEPA LE TN UEPQ, KATL TOV OEV TEPIUEVE 1| EMCTNUOVIKY] OLADO TOV
Kvoumiy. Ot 1ot0oi épBacav oto peyarvtepo péyebog, mepimov 4 yimootov. Qotdco dev
UTOPOVV VO HEYOADGOVV TTEPIECOTEPO, KOBMG dev daBéTovv apoopa ayyesion mapd povo
EYKEPAMKOVG 16TOVG, GTO EGMOTEPIKO TOV OTOI®MV OEV UITOPOVV VO EIGYMOPNCOVV T OpenTiKd
ovoTaTIKE Kot To 0&uydvo. Zopepwva pe tov Ntv Mrdpver, Aéktopa vevpoloyiag oTo
[Tovemomuo tov Kdapvtup, ot pivi gyképarol eivar oe 0éomn va avtoAidocovv orjuota
petald toug. O Mrdpvet, o omolog dev cuppetéyel oto meipapa, e€nyel 0Tt vt aKpPP®S M
Aertovpyio onpaivel 0Tt icwg 6TO HEAALOV 01 UiVl EYKEPAAOL VO LITOPEGOLY VO, ETLTEAEGOVV TTLO
TOAOTAOKA Kot SVGKOAN KAOKOVTO GTO TANIGLO TOV TEWPALATOG.

o v Mdvtemv Advkaotep, cuvepydtidoa tov Kvoumiy oto meipapa, 10 Tpaypatikd
OPELOG NG £pYOGING TOVG gival OTL UITOPOLV UEGH TOV UiVL EYKEPAA®V VAL SIEPEVVIIGOVY GTO
dpeco HEAAOV T alTIOL TV O0TAPOYDV GTOV OVOPOTIVO EYKEPAAO.

Ta mepdpato e movtikio yio tn depedvnorn acheveldv 6mwg 1 oxlloepévelo Kot o
OLTICHOG €fvar TOAD dVOoKOAN Kot TEPITAOKQ, O0£OOUEVOL OTL GTOV aAvOpOTIVO EYKEPAAO
VILAPYoVV PAOCTIKA KOTTOPO TOL OV LAPYOLV GTOV EYKEPOAO €VOG TOVTIKION. Me éva
HOVTEAD, OU®G, oL MeiTon TG TTLYEG TOL OvOpOTIVOL €yKePdAov, Ba umopovsav ot
EMOTNOVEG VO, SIEPELVICOVV T VKON TIG artieg Twv 118 acbeveidvy»( http://www.skai.gr.
Deutsche Welle - Kerry Skyring, Mapxog Bapvag 10/10/2013).

Ta cvopmepdopaTo TOV EPELVAV Yo TN SYLOPPEVELL ETval EVOUPPLVTIKE Kot STKOLOAOYOVV
™ Oegaymyn eMmAEOV TPOTOYEVAOV £peLVOV. Q6T0C0, avaueoPntta, 660 meEPIGGOTEPO
npowbeitor oty Kowwvio pog 1 Wéo OTL Kot To WYuyxlkd voonuoto ogv elvan timote
TEPLGGOTEPO amd o PloAoyikny app®oTia, TOGOo 0o HEUOVETOL O OTIYUATIGUOS TNG
ooPPEVELNG KOl TV GAADV YLYIKADV VOGOV.

H mopayoyn pog cepds gopudkmv Kot yoyokowvovikov mopepfdocmv £xet Bondnoet
wépo TOAD otV pehdovtiky] e£EMEN Tov atopwv pe oxlloppéveln. Ta véa aviiyvyoTikd
edppoka PBonbodv oToV EAEYX0 TOV GLUTTOUATOV TNG O0TOpayNS, VA  TALTOXPOVA
TPOKOAOVV AlydTEpEG avembBounteg evépyeleg mov otrypatiCovv tov acBevr). H ekmaidevon
KaBmG Kot GAAEG YLYOKOWMVIKEG TOPEUPAGES Lmopobv va fondncovy tovg acheveic Kat Tig
OWKOYEVELEG TOVG Vo LdBovv va drayepilovtal TNV daTapoyn MO OTOTEAEGUATIKA, LELOVOLV
NV KOWOVIKN KOl ETOYYEALATIKY] OLGAEITOLPYIO Kol OVEAVOLV TNV KOWVMVIKY ETOVEVTOEN
o0cov mhoyovv and oyxloppéveln. [lapdAinia ot Epevves yia o amotelecpaTikég Oepamneieg
ocvveyiCoviar. EmmpocOeta, ot cvveyldpeveg perétec yuo v KaAvtepn mPOYVOON NG
oLoQPEVELNG IOV TTOPATNPEITOL GTIG OVATTUGGOLEVES YDPES GE OXECN UE TIG OVOTTUYUEVES
TOOVOV VO VTTOOEIKVOOVY GTPUTNYIKES TOL UITOPOVV VO, EPOPUOGTOVV TOYKOGHIO Yol VO
Bektidoovv v EkPaom tov acBevav e oxlloppévela oe OAO TOV KOGLLO.
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KE®AAAIO V. MEAETEX ITIEPIIITQXEQN

pe v ypion s Noonievtikig Atgpyociog

5.1 Noonievtiki] @povrioo

H oyploppéveln peldvel tic TpocoproOCTIKEG IKOVOTNTEG TOL OPPMDOTOV, TPOCHETEL
TePLocOTEPEG EVOVVES Kot Ayx0g TNV Kabnuepwvny Tov {mon Kot av eV VITAPYEL VITOCTNPIKTIKO
TPOGMTO, EVOL OVOUEVOUEVT] I ATTOGLPGT], 1| OTOUOVMOOT] KOl 1] VITOTPOTY|. XNV ofeila @don
g aoBévelng, n VOGNAELTIKY @povtido amockomel otV ehdttmon 1 kot e€dhenym TV
CUUTTOUATOV KOl TOV AyYovg Tov Pldvel o acbevng, 6TV avaKTNOoN NG EUTIGTOCHVNG TOV
acOevi] TPOG TO VIOGTNPIKTIKG TPOCMOTA Kot TNG POGIKNG KOWOVIKNG TPOGAPOYNG TOV, TOV
glval M OpOAN Ema). XNV VPEST NG VOGOV, KaTd TNV omoia cuvBmg Tapatnpeitar peydan
EKTTOON TNG AEITOVPYIKOTNTOG, ) VOONAEVTIKY] QPOVTIdn amocoKonel 6Ty ekmaidevor tov
acBevi) va amodeytel TV acBéveld tov, va mpocapuoletor oTIC VEEC OvAYKES, va avalnTd
BonBela, va avaktioel 0£&10TNTES KO VO OITOKTNGEL VEES, OMAPOITNTEG OTIG OLOMPOCMOMTIKES
oY£0€ELG 0TV KaONUEPIVY] TPOGMOTIKY KOl KOWwViKT Tov (o). Na arokmoetl modtnta {ong
Kot va. propei va maipvet ikavomoinon and avto(Payid 2009).

Etvon xatavontd 6tt 0 ac0evig yio vo TpoyLotomotoel OA0 To TApamdve YPELALETOL TOV
KATOAANAQ EKTOOEVUEVO VOGTIAELTY] OG GLUUTOPAGTATY], GOUUOYO, EKTOLOEVTT], VTOGTPIKTY,
GLVTOVIOTH, HesoAaPnt yia va tov Pondnoel va yiver aveEdptntog, oto PBabud mov ovtd
elvar dvvaro. Otav o acBevig dev €xel 10 KOTAAANAO OKoyevelokd mepBdAilov va tov
napéyel Pondeia oto Pabud mov o d10g ypetdletar, £xer T dvvatdTNTa Vo amevBuvOel oe
KATOAANAN YoyloTpikn doun oTov ONHO OV OVIKEL, TPOKEWEVOL Vo, AAPeL TV KOTAAANAN
epovtioa. H moivkiadwn Opada Yoyikng Yyeiog e doung, Oo eKTiunoetl T avAyKeS TOv,
Ba ToV TopOTERYEL GTNV KATAAANAT dOUY|, POV TAPEL T GLVAIVEST] TOL 1010V TOL UPPDOGTOV
KOl TNG 0WK0YEVELdS Tov, Otav vrdpyet, kot Oa avabéoel T @poviida tov oe Eva TPOGHOTO
avapopac(Baciapating 2010).

Qg mpoécwmo avapopds o NoonAievtg eival vrevBouvog yu 6,Tt aopd ToV APp®GCTO.
®povrilel tov dppwaoto pe ™ Pondela evog mAoisiov EaTopkeLUEVG OMOTIKNG Olepyaciog
enilvong npofinudtwv- Noonievtikn Atepyacia (Zopaenc kot Maiiapot 2010).

2UVTAGoEL  KATOAOYO OVOYKAOV- TPOPANUATOV- GUUTTOUATOV 7oL  Ypeldlovtal
opovtido palt pe tov AppmoTo Kot TO lEpapyel HE OEPO  ONUOVTIKOTNTOG -
Noonievtikn Avayvoon.

B¢tel 6TOYOVE, AUEGOVS Kot EUUEGOVS Yol TO KAOE TPOG OVTIUETAOTIOT] GOUTTMOLLO TOV
Kpiver 0Tt Tpémel va emtevyBovv, Yo va Eemepdoet o acBevig to TPOPANUG TOV, €vag
K6Oe Popd- AVTIKEINEVIKOS XKOTOG.

[MpoypappatiCer Tic voonievtikés epovtideg mov Ba mapéyel 6Tov AppwOGTO, Yo Vo
emrevyfel o ovykekpuévog kdbe popd oxomog - Ilpoypappatiopds Noonievtikg
®povridag.

Epappoler 11 voonievtikéc o@povtideg, TIG omoieg &lye TPOYPAUUATIGEL OTO
TPONYOOUEVO OTAO0 Y10 TO Svykekpluévo mpdpfAnua - E@appoyn Noonievtikig
®povridag.

Extyud 1o amoteAéopata amd TNV EQOPUOYN TNG VOONAELTIKNG GPOVTIONG Kol To
ovykpivel pe tov avapevopevo okond- Extipnon Anoteieopdtoy.
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H Noonlevtikn Agpyacio eivar pio KokAKN oadtkacio, cuveyns, Omov To avVaUEVOUEVO
OTOTEAEGHO UTOPEL VO OTOTELEGEL GOUTTOUO Y10 TV EXOUEVT] VOGNAELTIKY] O18yVOGT, EKTOC
Kot ov TapeUPAAovy GAAD MO CMUOVTIKA Yol TOV APPOGTO TPOPANHata, mov ypetdloviot
dueom epovtida. Ohog 0 oyedacHdg Kol 01 VOONAEVTIKEG TOPEUPACELS KOTAYPAPOVTOL GTO
@OAMO  Noonievtikng Atepyoasiog amd T0ov  NOOMAELT- TPOCOTO  avaQOpPds Kot
KOTOY®POVVTIOL GTO VOGTAELTIKO OTOUIKO (AKEAO TOL OPPMOOTOV. ATOTEAOLV TEKUNPLO TNG
VOONAELTIKNG £PYACIOG KOt TAPEYOLY TANPOPOPIEG GTOVG GAAOVG EMAYYEAUATIEG VYELNG TTOVL
0o epmiakov ot ppovtida tov appdotov(Payid 2009).

O Noonievtig TMEPYWEVEL LE VTOUOVE] TOVG OPYOVG PLOUOVS TOL OPPAOCTOVL, OEV TOV
avTIKOO1GTA TPOKEUEVOD VO, EKTANP®OEL OTMGONTOTE KATO10G OKOTOG, OKOLO KOl Y10, TOV TTLO
€0KOAO, dev EMKPIVEL TOV APPMGTO, TOV EUYLYMVEL Yol VO GUVEYIGEL TIG TPOoTAOEES TOV
AN eopd. [MapepPaiver povo 6tav Kivovuvevel o acBevig va deytel emBeTkOTNTO AEKTIKN 1)
COUOTIKY Kol OTOV EXIKEITOL AmOTPOTIAGHOS, Bupdc N andpprym and v TAELPA TOL 1010V N
tpitov. Tote elvarl gvkaipia yio to NoonAevt va moapéuPetl, vo vrepacmicel ) 0Eon TovL
APPADOGTOL, VO EVIUEPADGEL KOL VO ELYVYDGEL TOV GUUTOAITY pog va fondncet. O NoonAievtig
amOTEAEL TPOTVTO GLUTEPLPOPAS Y10 TOV APPMCTO Kol TOV EKTAOEVEL TS B0l EVOLVAUDGEL TO
Eyd tov. Kébe @opd mov 0 yuyikd dppmacTtog 0pacTnplomoleital 6Ty KowoTnTa Yo TIG omAES
KaOnuepvég tov avdykeg pe emtvyion Ko AapPdvel amd TOVG GUUTOAITEC TOL YOPE Kot
Kavomoinot, onwg T Prdvel Kot o 110G, Eva peydro Prna €xel yivel KaTd TOV KOWV®VIKOD
OTIYUOTOG KOl TOV KOW®MVIKOD amokAEloHod tov aobevav pe oyxloppévelo(Eby & Brown
2010).

[Mopoakdto akoAovBobv 2 LeAETEG TEPITTAOGE®DYV, Ol OTOIEC APOPOVY EVOIKOVG TOV EEVOVA
24wpng  TPOCTATELUEVNG OHOVIG EVNAIKOV pe  Woywkés datopayés Kot  coPapd
Yuyokovmvika tpofinuata. Katd tn diapovr tovg otov Egvava 0Aot ot €votkot oynuatilovv
ouddeg mov 1M kaBepd avalapPaver epyacieg mov e&aceaiilovv TV opoAn kabnuepvi
owpimon o1o kowd tovg TEPPAALOV M EMCKEMTOVTOL YDOPOLS OVONWLYNG Kol Bedpotoc:
Opdda  poyelptkng, opdado kobopdtmrag, opdda ayopds Kowdv mpoidvtwv, oudoo
dlekmepaimwong Kowadv  Aoyoplacpov, emiokeyn o€ 08atpo, KOQETEPLN, EKOPOUES.
Alekmepaimon TOUIK®OY LTOYPEDCEMY GYETIKA LE TNV TPOCONIKY GPOVTION, VTOAOYIGUOG
YPNUATOV, ayopd omapoaitnT®V povY®V, EVOLLATOV KA. ZVUUETOYXN otV epyobeponeia, o€
Yuxobepamevtikés opdoeg 1 atopukn  youyobepomeio, E€mAYYEAUATIKO TPOCAVATOAIGUO,
TPOETAYYEAUATIKY EKTOLOEVOT KAT. XKOTOG Elval VoL TOKTGOLV 01 £VO1KOl TN dSLVATOTNTA VO
eMPLdOVOLV Kat Vo GLUPLOVOLY GE TEPIGGATEPO avTOVOLA TEPPAALOVTAL.

To mpécwTO avaPopds e GUGTNGE GTOLG EVOIKOVG KOU TOVG EVNUEPWGE YL TO POAO
pov(XI1). ‘Edwoav ™ cvykatdfeon tovg kot EAafav ) dwfePaimon pov, 6t O mopoafpedd
SlKpITIKA 6T0 TAELPO TOV TPoc®TOL ovaPopds (ITA) oe cLYKEKPIUEVEG VOONAEVTIKEG
napeppaoeic. Ot moapepPdoeig, 6mwg Oo dodue mapoakdtm, meptlaupdvovv ™ dwayeipion
cuvawsOnudtov mov gumodifovv TV KOWMVIKY €mavéviaén, v aviktmon oe&loTnTmv
owyeipiong ypPNUATOV Kol €MAOYNG TOV KOTAAANA®V TPOIOVTWV, TNV EKMOIOELON OE
TPOETOYYEAUATIKO TTEPPAALOV.
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A" Megrétn IlgprotaTikov

Ovopoatenc@vopo: AL
Hiwia: 42 etév, dvtpog.
Tomog drapovic: Tldtpa, 6To TATPIKO GRITL e TOVG YOVELG TOL.

IHapovoa katacToon:

O acBeviic advvatel vor SEKTEPOUDGEL JPACTNPLOTNTES KAOMNUEPIVIG GULVOWAAAYNG e
amotéleopa va Puovel acOuote ovaSlotnTog Kol amopplyng, Vo LOTOIMVETOL Kol Vo
amopovovetat. Olo avtd ta ekepalet o oG o acBevig katd v e&étacm, oAld Ta
emPefordvouv Kot ot oiKeiol TOv, Ol 0moiol GUUTANPOVOLV OTL UEPIKES QOPES YiveTan
evepébiotog. Evd m acBéveld tov, oyloppévela mopavoikov THmov eivatl 6e VEeon Kot £xEl
KOAN CLUUPOPO®OT UE TN BepamevTikn aymyn. AleyvacOn tpoceata pe apyOpevn KatdbAyn
Kol Aoppdvel avtiotoym aywyn. Awnpel KoAn spedvion kot aviiloyn €moyng, o€ OVTO
BonBovv kotd moAL ot yovelg tov. Epeaviler Bpadvyvyiopd, mbavéd ¢ amdppolo TG
ypoviCovoag acOEVELNS TOL OAAG KoL TOV QOPUAK®V.

Koatd v e&€taomn o acBevig avapépetl: «Agv umopd va Bym amd 1o omitt pov, do¢ 0éAw, Ba pe
BAémovv o1 yeitoveg Ko 0 kOcpog 6A0g Ba Aéet, va 0 Tperdg. TInyaive apyd, arnaviam oapyd,
UEPIKEG POPES OTEKOUAL, G0 VO Yalevw 0g EEpm, oL GAAOL e KOTOVV, TO. PAPUOKO (QTOivVE-
OKEPTOWOL OV TO KOY®, TA Toipve OUmG, OTmG Kot To TeAevtaio. Agv kKévo Timota 6to omitt,
puovo Ayn mieodpaon PAET® yloti pe kovpdalet kot ot yoveig pov pe kovpdlovv yati pov Aéve
va nyoive Em Borta, va yovilm, eyd dg BEA® Kot poddvoope. Ot YoVeic LoV e TPOGEXOLV
TOAD, HOL €XOLV TO MEPLGGOTEPA TPAyHata ETOLUM, OAAL BEA® Vo KAve KT, Oyt pdévo vo
TPO® Kot vo kowpdpot. [TaAd myyoiva BOATeg, oTnV KOQETEPLA, TOPA TimOTA, £YOLV YIVEL KO
olapopa kot dev A va Eavaram exei». O acBevng avagpépetol 6Tig Popic Tov eantiog TV
TOPOANPNTIKAOV 10DV CLGYETIONGS, dIMENG KOl avapopds mov giye, ywvotav embeTikdg mpog
TOV KOGUO, €0IKA G KOMOIEC KAPETEPIEC OV TYOUVE Kol MTOV 1 outiot vo. voonAevtel pe
eloayyelkn mapayyeiio. Topa acOdveTon viponr, 6mwg o 1310G T0 avaEEpEL, Kot 0ev Umopel
va Eavamdetl ot poyolld autd mov gival 6Tr| YELTOVIA TOV.

Ot yoveig Tov acBevi mapdAo mov ovoyvepilovv TIC OVAYKEG TOL, OEV UTOPOLV VO TOV
BonBnoovv va avtovounBet, eivarl vepnpocTaTELTIKOL. AV Kot TOV TPOTPETOVY, OUW®G JEV TOV
OLELKOAVVOLV VOl SIEKTTEPULDVEL TPOTOPOVALES, TOVL Ta TAPEXOVY OAD ETOLLLOL.

O acBevig avayvopilel 6Tt Béder Ponbeia Ko déyeTon va elcoydel otov Egvva, a@od TOv
TOPOVGIOCO OVOAVTIKGE TIG VIOYPEMCELS KO TO OIKOLDOUOTE TOV KOTA TN SLOUOVI] TOL GTOV
Eevava, vtEypaye vrevBvvn MMAWG.
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latpko votopko:

Zyloppévela mapovoikoh TOToL amd TV NAKia Tov 20 etdv pe aAlemdAAnieg voonleleg og
dtapopeg yoyratpikég kKAvikég (Noookoueio Tpimoing kon Ildtpag). Ynd @oappoakevtikn
ayoyn pe th piomepiddvn 4mg (2-0-2), th Burepioévn(1-1-1), tb Aopalemdun 2,5 mg (1/2-1/2-
1), cps Beviaga&ivny 75 mg(1-1-0).

Al yvoon €16600v:

Ewcayoyn oe povado yoyokowmvikhg amokatdotaong(Eevavag), e oKOTO TNV avAKTHoN
OeEL0TNTOV KOWVOVIKNG ETAVEVTAENG.

IHopeia vocov:

O acbevig mapépeve 6T HOVADO YUYOKOWVOVIKNG omoKatdotaong(Eevavag) Yo tepimov 3
ypovia. [Tapokdto kotaypdeovtol peptkd amd To TPOPANLATE TOL OPPAOCTOV TOV
TPOCEYYIGTNKOV LLE TN VOOTAEVTIKY dlEPYOTiL.

Awayvoon €£000v:

O acBevng eENABe Yoo avtOvoun Safimon oty Kowvotnta, aeod £YEl AVOKTAGEL e EmtTuyio
KAmoleg OeE10TNTEG KOWMVIKNG GLVOLNAAAYNG Kot cupPioone kabmdg Kot emoyyeAUATIKN
TOVTOTNTO. LKOTOG 1] GLYKOTOIKNOT G€ SUEPIGHA LE GAAOV £VOLKO TTOV YVOPIGTNKE GTOV
Eevava.
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Noonievtikn | Avrikewpevik | [poypappatiopos | Eeappoyn Extipnon
Awayvoon oi okomol Noonievtikig Noonievtikov OmOTEAEGNAT
npofinpdte | Noonievtiki | ®povridog Ipoypappatog (oY
vV 10V ¢ Dpovridag
060EV0VG
1. Advvapia 1.H omaArayn | 1. A. Kavoviletar va | 1.A.O acBevig 1.A.0
va amd To AyX0G | UmEL 0 APPMOOTOS GE | TOPAKOAOLOET GppwoTog
YPNOUOTOUG | TOV, KUNTTWG TPOYPOLLLLOL TPOYPOLLLLOL olyd-oryd
€1 T LéEca Kataldfovv opadkng Bepamneiog | opodikng apyilet va
polikng OTL glpon wote va evioyvlein | Oepaneiog oyetikd | avtipetomilet
HETOPOPALG, TPELOCY. avtonemoidnon tov. | pe  dweipion T0O QYOG TOV
amd Tov eofo KOTOGTACEW®V TOV | Y10, TO TG TOV
«unv a(pOPOVV TOV Bewpovv ot
KataAdBovv GTIYUOTIGUO. dAAoL.
OTL glpon 1.B.EvBappuvon
TPEAOCY. dtpnong 1.B.Aéyetan
EMKOVOVING [LE EMOKEYELS Ao
oLYYeVElG Kot TOVG YOVEIG TOV Kot
@ilovg. KATO10VG PiAOVg 1.B.O
TOV KOl TOVG Gppwaotoc
Eevayel oto ywpo. | dpyloe va
acOdvetan
KOADTEPO, [LE
TOVG GLYYEVEILC
Kol iAovg Tov
KO v
2.A . Katepnkape ocvlntaet padi
GTO KEVIPO TG T0VG T0 BN
oG pali pe tov | g vyeiog tov.
2.To 2.A Kavovifovpe va | acBevn, 2.A.0
Eemépaopa TOUE KATOL E TOV | TAPOTNPOVTOG TIS | acBevig otV
0V POPoV. acBevn| pe to avTIOPAGELS TOV. apyn g
Aeweopeio. Tov evBdppova va. | dtadpoung
YOLPETNOEL nrav
KATO10VG YV®oTOVS | SI6TAKTIKAG,
TOV. VIPEMOTAV.
Metd v Apyotepa
EMGTPOOT eEokelmonke,
ocv{nmoa pali tov, | Eéxaoe Toug
TG Kol TL évolwbe | edPovg Tov,
KOTA TNV EMELDN, OTMOG
HETOKIVIOT HOG LE | OVOYVOPLOE
TO AEOQOPELO. Kot 0 10106,

2.B.Katépnke
UOVOG TOL GTO
KEVTPO NG TOANG
Kévovtog TV idw
OLadpoun Tov

plovoape Yo
0,71 PAEmape
o1tV mopeia.
Amopacioe va
Kévet To S0
otav gtvon
UOVOG TOL Yo
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2.B.KavoviCovpe
TNV EMOUEVT] POPA
va miel Lovogs Tov.

elyape mael padi.
Metd v
EMOTPOOPT
ocv{nmoape pali
TOV, TTMG KO T
évolmbe katd v
petokivnon tov pe
TO AEOQOPETLO.

Vo amocyolel
Betikd T1C
GKEYELG TOV.

2B.&T.

O acBevng
dpyoe
OTOOWKE VO
YPNOLOTOEL
TG
GLYKOW®VIEG,
YOPig va
volnOet 0T
delyvel maoywv
KoL Yopic va

2.I. gvoyAreiton omd
2.I' Kavovilovpe [Ipaypoatonoince NV Tapovsio
EMOVOANTITIKES OAeg T1G €€600VG TOV
€£0d0vg Lovog Tov poévog tov 3 popég/ | dAlwv(petd
Kot gpnon eBdopdda. amd 6 unveg
JLPOPETIKMOV mePimov
Ae@@Opei®V Kot GUVOAIKQOV
JOPOUDV. EMOVOANTTTIKAD
v €EOBWV).
2.Avokoldo 2.To 2.1.KavoviCoope va. | 2.1.IInyaivoope oe | 2.1.0 acBevnig
tov acBevotg | Eemépaocua mope palt pe GAAOVG | KaQeTEPLL e TOPAOEYTNKE
va el o€ pia | Tov eOPov OTL | gvolkovg Kot e TOV | OAOVG TOVG OTL d¢
KOQETEPLOL ot dArotl Ha acBevn 6000 Yl €VOIKOULG, OKEPTNKE
amd tov eofo | tov KOQE. TAPOYYEAVOLLLE, Kkafo6A0V TO
«unv KataAdBovv KOl KAVOULLE @6po Tov Kot
katoAdfovv | kot Bo Tov erevBepm éVinoe
OTL glpon SOEOLV. ocv{ntnon. OACQAAELOD TTOV
TPENOG KOt e ntav 6Aot poli
SOEOLVY. Kol Kupilwg mov

2.2. Enavéinyn kot
TPOYPUUUATIGUOG
TV €£00MV |LE TOVG
EVOIKOLG 1) KOl
pUovVoG Tov e TNV
OKOYEVELL TOV 1)
T0VG PiAoVG TOL o€
gBoopadiaio Baon.

2.2.ZOETOYN TOV
acBgvoig oTIg
e€ddovg pe 1N yopig
TN GLULETOYY] TOV
TPOGMOTOV
avaQopags.

Metd v
EMOTPOPT
ocv{ntape padi,
TG Kot TL Evolmbe
Katd Vv £€£000.

nuovv padi
TOV.

2.2.0 acBevng
TPAOTO [UE
GLVOdELN KO
HETA POVOG
Tov, apyilel va
KLuKAOQOpEl
HOvVoG ToL M [Le
dAlovg
€VOIKOLG Y10
ToPEN Kot
exppalet 6T
umopel va
dwyelprotel 10
@6po Tov
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(>6unveg

eEaoknon).
3.Ipaypatoromn | 3.0 évoukog
3.Emitevén 3.X10 mAaiclo TG KE EMOKEYT Y10 oLUUETELYE
KOWV®VIKNG TPOETOLOGTOG Yol EVNUEPMOT] KO gvepyQ, NTOV
EMOPNG- ™m KOAeoHO TOV YOPOVUEVOG
Evioyvon XpLoTOVYEVVIATIKY | YELTOVOV OO Kot ONAWGCE
OVTOEKTIUNOT | Y1OPTH GTOV gUéVa KoL TOV WG 0V
o Eevava, Oa £VO1KO. CKEPTETOL TLOL
EMIGKEPTOVLLE TAL 1060 TOAY, TU
dumhavd omitio 61N O ovv ot
YELTOVLA Y10l VOL TOVG dAlot Yo
EVILEPOGOVLE Y10l avTOV.
TN YI0pTN Kol va
TOVG KAAEGOLLE VO
épBovv.
Noonievtikn | Avrikewpevik | [poypappatiopos | Eeappoyn Extipnon
Awayvoon 0¢ oKomog Noonievtikilg Noonievtikov OmTOTEAEGNAT
npofinpdte | Noonievtiky | ®povridog Ipoypappatog (oY
vV 10V ¢ Dpovridag
060EV0VG
1.0 acBevic | 1.Na Ppebel 1. AIlpoypappariCer | 1.A.O dppwotog 1.A.0 acBevng
ypedleton pia | pia 0Ol VO UTEL O EVTAGGETOL GTO voumOet
amocyOANcY | oamacyoAnon | dppwoTOC GE EPYOOTNPLO, OTIOL | ELYAPLOTA TTOV
Yo vo, YL TV EPYOGTNPLO TOV acyoAeiton pe v | €xetl pia
evtoyBel mo | kolvTepn Eevava, 610 Knpoteyvia. amocyOANn o,
€0UKOAN GTO évtaén tov KNPOomAOGTELO. TOV OPEGEL TO
KOWVOVIKO actevoug OVTIKEILEVO
GUVOAO. otV TOPOCKELNG
Kowavia. KEPLOV KO
Oéher va
acyoAnOel ko
EMOYYEALATIKGL
He auTo.
1.B.O
1.B.Awopopemon 1.B.Apyka acOevig
Kafnueptvon Kabnuepivn KaOnuepvd
OTOULIKOV exmaidevon 610 Budver
TPOYPAULOTOS TOV €PYNOTNPLO evyapioton,
acBevoug dote va Y0 TV KOTOOKELT | Kavomoino,
umopet va KepLV, Katdémy 3 | TAnpoNTa,
ToPAKOAOLOEL TO Qopég lefdopada. | evioyveTon
TPOYPOLLO GTO avtonenoidnc
EPYNCTNPLO N 1oV Ko glval
TOPUYOYIKOG
HETA OO

exmaidevon 2
xpOvVoV glval
£TOLLOG VOl
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UTEL GE
KOIZIIE.

B~ Megrétn IlgprotaTikov

Ovopoatem@vopo: As.
HMkio: 28 etwv, dvspag.
Tomog drapovig: Stnv eupltepn opewvi ieptoxr tou N. Axaiag pe Toug yoveig tou.

[Mapovcao katdoTaon:

Metd amd mpdo@atn voonieia 2,5 unvav oe yoylatpikn KAWVIKNY, 6ov 1€0nke Vo aymyn Ue
leponex elon\Be o€ povada Yoyokovmvikng amokatdotacns(Eevavag) pe 6Komd v
eKTOdEVOT TOL 6T GLUPIMOT, OTIC KOWOVIKES GLUVOLOALAYES KOl TNV awTdvoun dtafioon.
O acBevng stvon draBéoipog va cuvepyaotel, eivatl evBouclaGUEVOS e TO TEPPAAAOV KoL e
TNV LLOSOYY| OV £lxE ATO TOVG AAAOVG EVOTKOVE. ATTOdEXETOL TOVG KAVOVES dlofiwong Tov
Eevava, 0TL Ba PAETEL GE apoLd SCTHLOTO TOVG YOVEIS TOV AOY® amdGTAONG KO JLE
amodéyetal mg tpocwmo avoeopdg(IT.A.). To atopkd BepoamevtiKd Tpdypappa cuvtaydnke
pe tn Pondetd Tov, KataypaeTnKoy ol TEPIoCOTEPES OVAYKEG TOL Kol TEONKAV GE
TPOTEPOOTNTA: AVAYKES ALTOPPOVTIONG OTO TANIGLO TOV EEVAval, dtaTpoPn, Kabapldtnra,
TPOCMOTIKN VYLEWT. ATOMKO OEPATEVTIKO TPOYPOLLLLO Y10 TNV EKPLAONGT TPOT®V YOAAPOOTG,
va pumopet va drayepiletar To dyyog Tov, EVOUVAUMONG TOV EYM, VO OVTEYEL OTIG LOTOLDGELS
Kot vo uny yiveton Blonog. Avaktnon de&l0tntag dtayeiplong xpnUaT®mv, YP1UOTIKNG
GLVOAAOYTG. AVAKTNGON dEEOTNTAG AYOPAS TOV OTOPOLTITOV TPOCOTIKMOV EWOADV, POVYUL,
TamovTola, €101 KOAAOTIoUOV. AVAyKT eKLaOnong KukAopopiag LEca TNV TOAN, ¥PNONG
OCTIK®OV KO VIEPACTIKOV AEDWPOPEIDV, aVAYKT] EKUAONONG S1EKTEPOULMOTC KOIVOVIKMDV
EMOQOV GTNV KOQETEPL, 6Ta poryalld, oty Tpdmela, 6TOV KIVNUATOYPAPO, BE0TPO KAT.
Atevkoivvon 611 d1adtkacio VTOBOANG EVIVTMOV Y10 TO TPOVOLUKO ETIOOLLAL.
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latpko w6TopLko:

2lo@pEVELD ATOdO0PYAVOUIEVOL TUTOL £iye Te0El N St yvmon dtav voonAehTnKe TpOTN Popd
oe nhkia 22 etdv. 'Eyet voonkevtel Tpeig popég Emg ONUEP GE YLYLOTPIKY KAVIKN HE TNV
{010 eicoOva KaBdg OV VTLAPYEL KOAT OTAVINTIKOTNTO OTIMG QOIVETOL GTT) QOPLOKEVTIKT
ayoyn. Eixe 1e0el apyuca aloperidin peros kot ce dexavoikd oynua(Bpadeiog amodéouevong),
KAToOm £yve aAhoyn o€ PIoTEPLOOVN KOl KATOTV GE OULGOVATLPIdN. TNV TeEAevTaio,
voonAgia 6T Yyoylatpikn KAvikn e€outiog Tov avOTOPKTOL VTOGTNPIKTIKOV TEPPAALOVTOG,
NG KOWMVIKNG TOV ATOUOVOCNG KOt TOV U EMBLUNTOV OmOTEAEGUATOS OO T XOPTYOOUEVN
£€m¢ TOTE PUPUOKEVTIKN oy®yN Kol amd 10 eOfo g eEEMENG ™S asBévelag, va apnoet
onAadn Paputepeg avammpieg kabmg €xel mEPAGEL GTNV LIOAEUUATIKTY (Ao, 1| OepamevTikn
oudda mpoteve va 1ebel oe aywyn pe kholamivn kot va petapepbel oe Egvava omov Oa tebel
VO TOPaKoAoVONGN Kot EKTAidELoN SeEI0THTOV TPOKEUEVOL Vo Tov d00l 1 eukaupio Ko M
duvatoOHTNTO Vo TOPAUEIVEL GTNV TOAN KO vaL unv EAvayvpicel 6To VOGoyOvo TepBAAAOV TOV
Lovoe mg T0te. 'ETo1 1 QopploKevTIKn aymyn Tov dtapopembnke g e&ng: th kholamivng
100mg(1-1/2-1+1/2), th apurpurrorivng(0-0-1), th BaAimpoikod o&éog(1-0-1), th
Khovalenaung(1/2-1/2-1).
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IIponyovpuevo 16TOPIKO:

O acBevic mpoépyetal amd Eva KOKOTOMTIKO O1KOYEVELONKO TEPIPAALOV dmov {o0oE e Tovg
Yoveig Tov, o1 omoiotl Tov mapapeAovcay, Tye oxoreio HOVo MG T0 ANUOTIKO, TO OTOi0 OEV
nopakorovOnoe cvotnuatikd. Qotdco Eépel va petpdet kot vo dtafdlel ta Paocikd. Inye
otpatd pe olryounvn Onrteio Adym kdmowog avornpiog tov motépa tov. Ot yoveig frav Plotot
amévovti Tov, Tov €oteAvay e Ta {da 6To Bovvo, dALE OV TO KOTAPEPVE KOAA, OTMOC OL 10101
o1 yoveig woyvpilovton Kot avagEPovy 0Tl amd TOAD UIKPOS &lxe aAloKoTtn cvumepipopd. H
KOTAOGTOOT GTO OTMITL OEV NTAV KOATN, LANPYOV TO AKPMOS avayKoio amd Tpoen, vepd, polvyo
Kot Oéppavon. Noonievtnke TpdTn Qopd 6& YuylTpikn KAVIKN 6tav nTov 22 Ypovev HETH
oo TOPOTOUTY] TOV OYPOTIKOD YOTPOL TNG TEPLOYNS OTOL Ot Yoveic elyav mael va {ntcouvv
Bonbewa yati to modi Tovg, £meldn yavoTov TOKTIKG Kot Oty Tov pAoveav ywvotav Biloto.
[Mapora avtd mye pali Toug 610 youTpd Kot meioTnKe va €pOel Kol ®G TO VOGOKOUEID Yo
eEétaon, katd TNV omoio moapovciale maPAANPNTIKEG 10éeg  OlMENG, OLGYETIONG,
avapopds(eofotav Tovg GLYY®PLOVODE TOL OTL TOV KOPOIdELOY Kot NOEAAV Vo TOV KAVOLV
Kkakd. Aev fibeke va myaivel oto Bouvd pe o {da yior Tovg 610G Aoyovg). Elxe apvviikn
oTAOY OmEVOVTL GTOV OepOmeEVT, NTOV ATNUEANTOG, LE OVEMOPKN TPOCMOTIKY] VYIEWVH] Kol
éuotale oo vo glye vonTikn oTéPNoT, 0 AOYOG TOL NTOV amodtopyavmuévos. ‘Edetyve emiong
YOUNAY ovoyn OTn HOToUmoT, omd To AEYOUEVO TOV YOVIMV TOV Kol OgvV &lxe kabOAov
evaloOnocia. TéOnke n ddyvoon Zyloppévela amodiopyavopévov tomov. Emiong xotd v
Veeon ¢ vocov eixe yiver Mini Mental State Examination (Zvvtoun e€étaon g vonTikng
Katdotaong) dev eixe deiel vontikn votépnon, aAAd omoteléopata avaAoyo Tov TPOTOL
dBimong Tov. Me 1o mEpag TS TPMOTNG VoonAeiag ftov vToPOALOG, eiye dextel va maipvel
™ QOPUOKEVTIKN oymyn Kot eAQUPove oAOTeEPOOAN amd TOV GTOUOTOS KOl GE OEKOVOIKT
Hopeny.

A@OToL £EgpYOTAV OO TN YLYLATPIKY KAWVIKY, €lye voonAevtel kot devtepN Qopd, Oev NTav
clyovpo OtL eAdpPave OGS EMPETE TNV OYy®YN TOL.

Ymv 1elevtaic vooniein (3MmpooniOe pe éviova Tt cvumtdpata  oyloPPEVELNG
VIOAEWUUOTIKOD TOTOV, TTOYeiol AOYOV, KOW®VIKY OomOGLPOT, OTNUEANTOG, UM KOKN
TPOGMOTIKN VYIEWT, EYE EKVEVPICUO TETOLO0 OV OE UTOPOVCE VO GUVEPYUCTEL OGO EMPETE U
oV OepamenT], QUVVTIKY GTAGCT], TNYOLVOEPYOTOV KOl EMITOKTIKA {NTOVGE VO TEAEUDVOVLLE,
eved TanTdypova eEEPpale TapaANPNTIKES 10€EC dIMENS, AvAPOPAS KOl GLGYETIONG, O NTLES
ou®¢g amd 0,TL oTIg mponyovueveg voonieiec. Eattiag g ypoviotntag g vosov ympic
QOPUOKELTIKN Oy®Y, 7P €pBel yuo PO QOpd GTO YOTPO, TOV VITOAELUUOTIKOV
EVPNUATOV, TO. omoia evicybovtal omd Tov TPOTO (MNG TOL KOl TNG UM OVOUEVOUEVNG
QTTOVTNTIKOTNTOG OTI QUPUAKEVTIKY ay®yn 7oL yopnynonke(etédnooav 2 aviiyvyotikd, 6mov
ot0 KoOéva eupdvice  €EOMUPOUIOIKT)  CUUTTOUOTOAOYIOL KOl  WIKPA  OepamevTikd
amoteAéopata), 1 Oepoanevtikn oudda mpoteve va tebel kKholamivn kot a@od tithomombei va
nopameneel oe Eevovo mpokeEVoL vo. AdPel  exkmaidevon o€ OEHOTO  KOWOVIKNG
cuvdlAlayng kot cvpupioong. Katd v tithonoinon g xAolamiving mapovcioce €vtovn
oleAOppota kot TtéONKe oe aptpurtodivn. o Tov EAeyyo TG TOPOPUNTIKNG GLUTEPLPOPAS
ténke PaAmpoikd 0&L kol ¢ MPEMOTIKO 1 KAOVAlemAun Yoo voo KOADYEL Kol KOATO0VG
YUYOVOYKAGULOVG.

‘Etot éywve extipnomn amd v opdda Wyoytkng vyeiog Tov TOREN YOYOKOIVWVIKNG
ATOKOTAGTACTG, EVHEP®ONKE O 15106 0 GOEVNS Y10 TO TPAYPALLLLOL KO TOVG GTOYOVG KOl
oLHEOVNOE, £Yve eloaymyr otov Eevava(Puyapydg) kot véypaye vrevbuvn dNAwon
amod0YNG Voonieiag.
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Aldyvoomn €16050v:

Zlo@PEVELD VTTOAELLOTIKOD TUTTOV. ATOVGI0 VITOGTNPIKTIKOV TTEPPEALOVTOG, advvapio
oo otov tomo kartotkiog tov. Xpnlet ekpdOnomn kot avAaKINGon TOMK®Y Kot
KOWOVIK®OV 0e£10TNTOV.

IHopeio voocov:

Kotd v mapopovn Tou ekmaidedTnKe Kot Voot piyTnKe o€ Tépo ToAAEG 010N TES, O1
omoieg Tov TpaV TOAD YPOVO KaBMG TPpoEpyeTal amd TePPAALOV TOV TOV KPOTOVGE oW
TPOCHOTIKA KOl KOWMVIKA KOt TPMTH Qopd pxdTay va Letvel o€ TOAN KOl VO GUYKOTOIKNGEL.
[Tapépeve ouvolikd 4 ypovia otov Eevava. AT TIG VOOAELTIKEG d1oryvAOGELS Oa
TOPOLGLOGTOVY OVTEG TTOL APOPOVV TN dlaXElpLom YPNUATOV, TN dnpovpyio Aotog
TPOTEPOLOTNTAOV YOl TV OLYOPE TOV OmOPOAiTNTOV pOUY®V, TN OaXEIPION TOV GyXOVS KOl TOV
Bupov.

Awayvoon €£000v:

EENABe pe oxomo v ekpdOnon avtévoung dteimwong Kot SIUUEVEL GE TPOGTUTEVUEVO
OWUEPIGLO OTNV TTOAN LE GVYKATOIKO TTOV YVAOPLGE GTOV EEVOVA.
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Noonievtik | AVTIKEPEVIKOG Hpoypappatiopé | Eeappoyn Extipnon
N Avdyvoon | okomog ¢ Noonievtikig | Noonievtikov OTOTEAEGNAT
apoPfinuat | Noonievtikiig ®povridag [poypappatog o}y
@V TOV ®povtidog
000gvoUg
1.Advvoapio | 1.Na pdBet va 1.0pybvoon 1.A. Mg 10 1.A0
dwyeipong | dwxepileron ta GUVOVTNGE®V UE | oy vidl pOr®V ppwoTOC
YpPNUbTOV YPNHOTO KO tov acBevn| yio va | pali pov €kave Pyl
va @tidyvel Mota | eEacknBel oto e&doknon otov UmEPOEVOTAV
LE TOL YDOVLOL TOV. UETPNLLOL TV VTOAOYIGUO TV Ko Oopwve,
YPNUATOV, oTO e€00mV, Vo LETPA | OU®G UE TIG
PEGTO, VO KAVEL Kol va 0lvel fva | emavaAnyelg
TAGVO £EOO0MV. noipvel péotal. Viknoe T1g
[To1e éxave Tov QTOYONTEVGELG

2.No pddet vo
Swyepileton ta
YPNHUATA TOV GTNV
ayopd.

2.0pydvemon
€EO6O0VL oTOL
payalid podl
pov(IT.A) ko
amOPOCT TOV
OGOV TV
YPNLATOV TTOL Bt
Eodéyel.

OYOpOIGTY| KOl
TOTE TOV TOANTY.
1.B.Anpovpynca
pe mAavo pe Ta
povya IOV BEAEL
va ayopdoet Ko
KataAnEape téca
YPNHaTO popel
va dwbécet.

2. A. Z10 TIpdTO
payali £édmoe
AMyotepa yprjLOTOL
amd 10 KOGTOG Kol
mepipeve
péota(éywve
nopéuPocn pov
SKPITIKA). XTO
devtepo poyali
£0M0E TAPUTAV®
Ko dgv mepipeve
péota(éywve
nopéuPocn pov
JOKPITIKA).

210 tpito £dwoe
70 TOGO OV
EMPETE KoL TPE
KOVOVIKG TaL
péoto(emavédnie
Y10, 0V T0).

TOV, OVEKTNGE
™mv
aVTOTETOIONG
N Kot €pode va
Swyepiletan
t0 Bopd ToL.

‘Epabfe va

Kavet
VTOAOYIGLLOVG
Y0 0yOpPES EMG
100 gvpo.
1.B.Eivan
evBovolacpévo
¢ ko OéreL va
TopE TNV
ayopd.

2. A. Apykd o
acBevic Nrav
IKOLVOTIOINLEVO
¢ TOL
KOTAPEPE VOl
ayopdaoel
pHovog Tov ta
POV TOV.
EvBovciaok
€ 0tav
emovédnke.
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3.No avarntoéet
TV KPUTIKN oKEYN
Kot ovTiAnym
OYETIKA PLE TNV
EMAOYT KO TNV
npotepardmra(pa
61 TPOCOTIKDOV

3.2v{nmon
OGYETIKA LE T
onpocio g
AMotog
TPOTEPALOTNTOG
KoL TNV €pgvval
ayopdic.

2.B. Katomw
NnOeie va pmet Ko
og GAAo poyadt,
va ayopdoet Kot
AL povya EKTOG
Motag. Agv to
déXTNKO, TOV
vrevhopica ™
cupeOVvia Lo,
Oopmoe,
EMOTPEYAUE GTOV
Eevava.

3.Xpnoonoinca
PN OTIKG
QLALGOL OO
dtapopa payalld
e Ta €10M OV
ayOopooE Kot £YVE
GLYKPIGT TOV
TILOV oTo. 1010
glon. Tovica o1

2.B. O okondg
emredyOnke
LEPIKMDG, OLPOV
Nnleie va
YoVIGEL Kot
POVY0L EKTOC
Motag. Aegv
UndpecE va
dwyelprotel 10
Boupnod tov,
£yve emipovog
KOl AEKTIKGL
Bilotog.

3.0 acBevng
KaTavonoe ott
n épguva
ayopdg gtvorn
GMUOVTIKY,
QoL ayOpPacE
T pOVYOL TOV
TNV KOAOTEP
. Emiong

AVOYK®OV) TNG mv a&ia g amodEYTNKE OTL
ayopas Twv TPOTEPALOTNTOG TPETEL VAL
ayafov. oTNV ayopd TV Bacer oepd
€0DV o€ GYEom Ue | TPOTEPALOTNTA
TNV OIKOVOLUKN G OTIC OVAYKEG
TOV OLVOTOTNTO ™G Kot 0Tl
Kol TOVioa 0Tl KOTO1EC
pmopet kdmowa vo. | umopodv va
T, Ayopdioel o€ dtevBenBovv
devTEPO YPOHVO. o€ 0e0TEPO
1pOVO.
Noonievtik | AVTIKEPNEVIKOG Hpoypappatiopé | Eeappoyn Extipnon
N Awdyvoon | okomog ¢ Noonievtikig | Noonievtikov OTOTEAEGNAT
apoPfinuat | Noonievtikiig ®povridag poypappatog v
@V TOV ®povridog
000gvoUg
1. Advvapio | 1. Na pmopei va 1.0pybvoon 1. O acBevig pe | 1. O acBevrg
ELEYYOVL TOV | OVTEYEL TIC QTOLUK®V ™ Ponbeia apyilet
TOPOPUNCED | LOTOLDGCELS, VO GLVAVTNGE®MV YUYoAOYOL Babuaio va
v, 10V Bupov | Bter pepa Tig yuyobepameiog umraivel o Swyepiletan
KoL NG dlpwvieg Tov, v | Yo Bépata TPOYPULLLLOL T0 &yXOG TOV,
AEKTIKNG Swyepiletan to dwyeiprong tov OTOLUKNG va avoyveopilet
Biag. dyxog Kot to Qupd | dyyovg Kot Tov yuyobepameiag, 0,TL TOV
TOV KOl VO UV Bvpov Tov. dupketag 8 Boudvetl, va
OTOVTO LE AEKTIKY| ePOOUAOWV. ekQpalel Ta
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Bio.

2.Kavoviletor va
UTEL O PPWGTOG
G€ TPOYPOLLLLOL
OMLOOTKTG
Oepamneiog pe BEpa
) OlaXElpIoN TOL
Bupov Kot Tov
dryyovg.

3.Ipoypappaticp
0G pofnudtov yuo
expadnon
TEXVIKOV
YOALAPOOTG.

2.0 aocBevng
GUUUETEYEL OE
OLLOLOTKT)
yuyobepameia,
omov
evBappdvetal va
EKQPPAGEL TOVG
@OPovG ToV, TIG
avnoLyieg Tov Ko
T1G QLGKOAIEG TOV.

3.0 aocBevng
nopaKorovONcE
™V opdoa
poonudtov
YOAGP®ONG.

cuvasOnpatd
TOL KOl VoL
EMKOWOVEL TIG
avayKeg TOv
2.0 acBevng
apyilet
Babaio va
owayepiletan
TO QYOG OV
TPOEPYETOL
amo TV
KOIWV®OVIKT] TOV
VOTEPNON, VO
Kavomoteiton
amo TV
amodoyn TOV
dAL®V, vo
avayvopilel ta
0PEAN NG
npepng
cv{nong kot
Vo umopel va
GUULUETEYEL
GTNV OLAd.
3. O acBevrg
QavnKe va
KatdroPe TV
a&lo g
YOALAPOONG
Tévo o
Oépato Bopov
KoL Gryyovg.
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2vunepdouara,

H oypiloppévern givar pia omd 11 6éka oNUAVTIKOTEPESG OLTIEG LAKPOYPOVING OVIKOVOTNTOG
TV acBevov Taykoouimg. Amotedel achévela mov yapakmpiletor amd Eviovn aAloimon g
ECMTEPIKNG KOl EEMTEPIKNG TPAYULATIKOTNTAG, GTNV OTOie TO ATOHO AmOVTAQ e TPOTOVS TOV
PAdmTovv ) (o1 Tov. ALT TOPAUOPPOCT TNG TPOYUOTIKOTNTAG -0 YOYOTIKOG TUPTVOS TNG
APPAOCTING- TOPOVCIALETAL HE dATOPAYEG OTNV AVTIANYT, 01N 6KkéYN, GTO GuvaicOnua, otV
opMa Kol 6TV YuxoKvnTIKOTNTA.

H axppng ortio g owatapoyns mapapéver axodpo dyvootn. [Tiotevetor dt1 yevetkol
napdyovieg, emdpaoels and 1o mEPPAALOV (.. EMTAOKEC TOKETOV) GAAL KOl KOWVOVIKOL
Aoyou (1.y. pTdyEW) pmopel va cuUPBaAlovy oty ekdnAmon g datopoyns. H didyveoon g
oylloppévelng cLoYETICETAL PLE UM PLGLOAOYIKT] EYKEPOALKY] AglTovpYia.

H dibyvoon g oyloppevikng dtatapoayng yivetal faoet tov kpitnpiov Tov TaSivolkov
ocvotudtov DSM-V kot ICD-10. Andé ™ otiyunq mov yivelr 1 SyveoT), ovTyLy®GIKd
QAapuaKe OV UTAOKEPOLV TOLG VITodoyelg D2 g vrorapivng etvan n kOpla Bepameio yio )
oylloppévela.

Ta mpofAquata mov Kahovvtol kadnueptva vo avtipetonicovy ta dropa pe oxlloppéveia
glval KOWmVIKEA, TPOcOTIKA, Kot 1Ttpikd. A@ov o aviiktomog g oxllogpévelng yiveran
a1entog o TOGEC MAEVPES TG Kabnuepvhg Cmng, ot amoteAespotikég Oepaneieg mpémel va
amovToHV G’ QUTA To TOAAATAG TPOPANHOTA, CUUTEPIAAUPAVOVTAS TV EYKOLPT O1YVEOCT TOV
VROTPOT®V, TNV TPOANYN TOV LIOTPOTAV, TNV KaTtovOnom Kot miotn otn Ogpameio, v
YuyoekTaidgvon, TV owoyevelokn Con, TNV KOW®VIKY] HEPUVO Kol TNV @povtido o€
€EE10IKEVLEVEG DOPLES KOl TIC KOWVMVIKES OEEIOTITES KOl TNV OTOKATAGTOON.

Ot teprocoTepOol 060eveig umopovv ALl Kol OEAOVLY VO GUUUETEXOVV OTIS ATOPAGELS TOL
agopov m Bepancio Tovg. BéPata 1 wkovoOTNTA TOLG VO AAPOVV OVAAOYES OTOPAGELS dEV
elval mhvta 1 10w 6e OAeg TIG Pdoelg g acbévelag. Ymapyovv @doelg onwg n Evapén g
VOGOV M 01 VIOTPOTEG OOV 1] IKOVOTNTA VT TEPLopiletar Kot ALEG PAGELS OOV O 0GOEVIG
umopel va cvoppetéyxel evepyd ot Bepaneio tov. e kdbe mepintwon, o acbevig mpémel va
yivetoar amodektdc amd to mepfdiiov va unv Ppioketor oto meplBdplo Kot va Prdvet
patciopd amd tv Kowvwvia. Eivor avaykoio m ekmaidevon tov mAnBuvopol, péow g
£YKVpNG, EMGTNUOVIKNG TANPOPOPNONG, TPOKEIUEVOL VO KOTAPPLPBohv To GTEPEATLTIAL Y10
™MV Yoy acBévelo. AKOUN OmoLTtovVIOL GTPOTNYIKEG MGTE VO, TPOAYETOL 1| EMKOVOVIN
HETOED TV PHEADV TNG KOWATNTOS KOl TOV avOphmmv pe yoyikr acévela.

H owoyéveln mailer moAd onuoaviikd poéko ot Bepameia, oa@ov avarapPavel
0AOKANPOTIKA TN @povTida tov acBevn. Tlpénel va yvopilel T @von g acBévelag Ko va
evBappvel Tov acBev] va cuveyilet. To €pyo Tov voonievty| gival TOAD OMUOVTIKO Yo THV
opaAn e£€MEN oty mopeia Tov achevn. O voonievtg, 060 Kapd Tapapével o acbevig 6to
yoylatpkd  idpovpa, viobetel mOAAOVS poOlovg. Anpovpyel KatdAAnio Oepamevtikd
nepaiiov péca oto omoio pe T cwoth OepamevTikny emikowvmvia givol mhvia dimla oTov
actev). Tov cupPoviedet, Tov mapéyel TANPOEOPieg Kot TOAAEG POPES AVATANPAOVEL KOl THV
owkoyéveld tov. EmumAéov, pali pe ™ Oepamevtiky opndoa Bonbdel oty enavévtaln Tov 6tV
KOW®OVIO KOl GTNV EPYOCLUKT OMOKOTAGTOGC.
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Ilporaoeig

Ot peAdovtikol 6TOYOL TOV EMOTNUOVOV Y10 TV OTOTEAEGUATIKOTEPY| AVIIUETOTICT] TWV
dwtapaydv g oxloppévelag cvuvoyilovial oty TANPECTEPN OEPEDVIOT TOV UNYOVIGLLOD
EKONA®ONG NG VOOOL Kol TOV TPOCOOPIGUO TOV TEPPAALOVIIKOV TOPAYOVI®V TOL
evtelvouv 1 avaosTéEAAOVY TNV ekONAwon ™e. EmumAéov, n onpovtiky Tpdodog e HOPLaKG
BloAoyiog Kot TV OTEIKOVIGTIKOV TEXVIKOV OVOUEVETOL VO OMGEL GTNV YUYOPOPUAKOAOYIO TN
SuvatoOTNTO  OVOKOALYNG  OMOTEAEGUOTIKOTEPOV  QOPUAK®OV — OTO  TAOIC0O NG
eapprokoyeveTikng. Ot ywatpol Oa mpémel va Aappdvovv cofapd vdyn TOVG TN HLAKPOYXPOVIL
@Oon G oYWoPpévelns, OGOV, VD To. EMEGOdW 0&glag @dong g oxlloPpévelng TIg
TEPLGGOTEPES POPES AVTILETMOTILOVTOL EVKOAQ, 1] TPUKTIKT SVCKOALD Ko 1 TPOKANGM EVEXETOL
610 va AapPavouv ot acBeveig wavomomtikn Oepaneio pokponpdbesa, dote va Avbel 10
TPOPANUA TG GLUUOPPM®ONG 6T Bepameio Kot TNG VTOTPOTNG TG VOGOV.

[MopdAAnia, eved M eMCTAUN EIGYXOPEL LE AALATMON PHOTO GTO AOVTO TOV EYKEPAAOL KOl
TPOGPEPEL VEEG KOl ATOTEAECUATIKEG OEpATEVTIKEG TPOGEYYIOELS amEVAVTL 0N oYLoPPEVELD,
N Kowvovia dgv €xel aAAdEeL oTdoT anévavtt 6Tov actevi| kot TV owoyéveld tov. H kowvmvia
ocvveyiCer va dwotnpel AavOacpéveg Kot OGTNPIKTEG AmOYELS, UOOOLS, TPOKOTUANYELS Kol
otepedTLTa. Emopévag, péAnpa tTov emomuoveoy Kot g moAlteing lval va pmopécouvy vo
aALGEOVV TN GTACT TNG KOWMVIOG KOl VO TPOCOEPOLV KOADTEPEG VIINPETIES VYELNG GTA ATOWA
pe oylloppévela.
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