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IHPOAOI'OX

H @uowoBepaneio givor pioc oAOKAN PN EMGTAUN TOV ACYOAEITOL LLE TN PVOIKY OMOKATACTOON
g vyeiag Tov avBpodmov. H omovdadttd e, to televtaio ypovia €xel petafindel kdr,
oV JPaiveral TOGO OmO TN YVOOTIKN OVVOMIKNA KoL TNV €PELVNTIKY KOTAPTION TOV
EMOEIKVOOLV T 01 PLGIKOOEPATEVTEG, OGO Kol omd TNV AVTIANYN TG KowvmViag. XT0Y0G
™, €tvar M ovamruén, STAPNOoN KOl OTOKATACTOOT TOV OH@OPOV KIVNTIK®OV Kot
Aertovpykadv KavoTitev. Or puoKoBepamevTeg amotteiton vo TapEYOVV VIINPEGIEC GTOVG
acBeveic pe daTapayEs, AETOVPYIKOVG TEPLOPIGHOVGS, OVOTNPIES 1] AAAOIDGELS TNG CMOUATIKNG
Aertovpyiog oL TPOKVTTOVV ano KaKwon, vOGo n GAAEG otieg

(AmericanPhysical TherapyAssociation, 2001).

H o¢vowoBeponeio ypnowonotel didpopa péca yoo tnv mpom®Onon ¢ KaAdtepns vyeiog
OT®C TN Kivnom, To PG, T0 vEPO, TO pedUA Kot AALEC neBdOOVE OTTOV E TO TEPOC TOV YPOV®V
OTOOEIKVOOVTOL EMCTNUOVIKA KOl OVOVEDVOVTIOL GUVEY(MG HE TO CNUOVTIKO KOUUATL TNG

£peuvoc.

H avéyn e€edikevong kpivetor onpavtikn, 1060 AOym Tov avENUEVOL EDPOVS OLOPOPETIKAOV
nafnoewv kol TPOPANUATOV  (LVOCKEAETIKA, VELPOAOYIKA, OVOTVELOTIKA Kol AOUTd
mpofAquata), 660 Kol AOY® TOL UEYOAOL (ACHOTOC NAKIOV TOV 0cOevedv (TodaTpiky,
MPWIPIKN). A6 TN yévvnon €mg Kot to. tehevtaio ypdvia (NG, LIAPYOLY GTOUO TTOV

ypnlovv Bepameiog kot 1 puotkoOepomeion amOTELEL EVa AVOTOCTOGTO KOUUATL.

H modratpikn puoikobepamneio eivar Evog KAAS0G, 1010{TEPOG, EVOLUPEPMV KO TTOAD YPTCIUOG
Kol £XEL KoL oV ®¢ 6TOY0 TNV TPomONoN TG KAADTEPNG PLOIKNG VYElag TV Todiwy. To
nAklokd €0pog TG TAdOTPIKNG QuotkoBepaneiog eivor peydro, KobBdG pmopel vo
EPAPLOGTEL TN VEOYVIKT], BPEPIKY], VIITLOKY|, TPOGYOAIKN Kol 6YoAkT] NAwio. ol dpwg va
epapuoletar puowobepaneioa e 1060 pkpn MAkia; [Motl éva mondl axdpo kot amd

vévvnon va ypniet Bepamneiog;

H mapotvoa gpyacia, Ba tovicer v a&ia g euowobepaneiog otn veoyvikn Kot Bpe@ikn
nAkio, Kot Bo  oavodlvoer T omovdadtnTa. TG aSWAOYNONG KoL NG TPADUNG
euokobepamevtikng mTapépupacng oe veoyva kot Bpéen 6mov yperalovtan Bepaneio apécwe

petd tn yévvnon.



HNEPIAHYH

Ta tpéwpa veoyvd Kot Bpéer, ONAadN Ta VEOYVH TOV YEVVIOUVTOL TPV TV OAOKANP®GN TOV
37 efdopuddwv wdnong, eppaviCovv moAAd mpoPAnuato vyeiag, PpayvmpdBecpa Kot
paxponpdBeopa, mpdypo mov Béter eoupetikd onuovtiky TV wpown Oepamevtikng
napéuPoot, onuovtikd poro tng omoiag mailel Kot 1 puoikobepameio.

Apywd, €lvar ONUOVTIKN M YvOON TNG EVOOUNTPLOG, TNG VEOYVIKNG Kol NG PPe@ikng
avamtuéng v T 6ot aEoAdYNomn 0L BpéPoug amd Tovg BepamevTéc.

Ta aitio ¢ TpowpOTNTAC, APOPOVV gite TN UNtépal gite TOV TAaKkoOvTa. Ta Tpdwpa veoyvd
Exovv TOAAEG BpayvmpdOecE] EMMTOCELS 01 OTOIEG APOPOVY TO OVOTVELGTIKO GUGTNUO, LE
ONUOVTIKOTEPT ETUTAOKN TO GUVOPOUO OVOTVELCTIKNG OLGYEPELNS, TO KOPIAYYEWNKO, TO
OLLULOTOAOYIKO, TO YOOTPEVIEPIKO, TO EVOOKPIVIKO KAO®G Kol TO ooOnTnplokd cOoTNUO. XTI
HoKPOTTPODEGES EMMTMOGELS TEPIAAUPAVOVTOL O OVTIGUOG, M EYKEQOUAIKY] TOPAAVOT, Ol
pnaBnclokég SUOKOAIEG, 1| VONTIKY VOTEPNOT, TO AYYOG, 1 YAWSGIKY KabvuoTépTon Kot didpopa
YUYOAOYIKA Kol GLUTEPLPOPIKE TTpoPAnpata. Emopévamg, eivor moAd onuovtikn n mepiBoaiym
Kol M dueon mopéuPoacn and €01kov Oepamevtég Yoo TV TPOANYT Kol v Ogpomeia TV
TOPUTAV® O1UTOPAYDV.

H npoyn mapéppaon Eexvael dueca otig povades evtatikng voonieiog veoyvav (MENN),
pe v agloAdynon TV veoyvav and €101Ko0¢ BEpamevTés aVAIEGH GTOVG OTOIOVG GNULOVTIKO
poro mailel kar o puowoBepanevtnc. To Apgar scor kat 1 aEoAdYNon TV (OTIKOV onueinv
TOVL veoyvol, Aapfavouvv ympo katevBeioy PeTd T ANEN TG KUMOMG KOL GTY] CLUVEXEWL O
Oepamevtng afloroyel to KivnTikd TPOTLTA, TO HLIKO TOVO KOL TO. OVIOVOKAOGTIKG TOL
veoyvov. Ev ovveyeio m mpown mapéuPaocn ot MENN mepihapBdver 1o mpdypoppo
avartu&lakng vrootpigéng kat a&lordynong veoyvav (NIDCAP), t cwot tonobétnon, v
OVOTTVELGTIKN QLGIKOOepameia, TV TaNTIKY Kivyntomoinon, tn HdAaln, v ooteomadnTikn
kaBmOG Kol  eVOAMOKTIKEG Tpooeyyioel Ommw¢ elvor 1 pébBodog Kaykovpd wor m
vopoxvnolobepameio.

H dudyvomon opwmg apketdv mabdnoemv yivetor e pHeyaAdtepes NMKIES, EMOUEVOC TEPO A0
™V evdovoocokouelokn  mepifodlym  kpiveton  amopaitnty 1M aSloAdynon kot 1
@uokoBepamev Tk TOPEUPOCT PPEPOV DOTE VO AVIUETOTICOOVV HEALOVTIKA EAAEIULATOL.
JuyKeKPUEVO AOUOV 6ToV Topéd NG Quotkobepomeiog a&loloyeltor apyikd o Huikodg TOVog
KOl G€ TEPMTOGES LREPTOVIOG M VIOTOViaG TO PPEePoc vROPAAAETOl OTIG KOTAAANAES
pvowkobepanevtikég mapepupdoes. Emiong elvar onuaviik n a&oddynon tov opyEyoveov
OVTOVOKAQGTIKOV KOl TOV TPOCSTATEVTIKAV ovTiopdcewv. H eEEMEN g adpng Kot TG AemTg
KwnTkodrag etvor emiong moAvtiun £voeln v pedhovtikd eireippato. Ot TO YVOGOTES
puowoBepanevtikég mapepPaocelg etvar n péBodog vedpo-eEehktikng aywyng (NDT), 1
Bepaneio Vojta ko n péBodog Katona. Téhog a&iCer va avapepbel 11 1 a&oAdynon kot n
npown mopéuPocn oto Tpoéwpa veoyvd Kot PBpéen, yperdletor Tr GULUUETOYN TOAAGMV
SWPOPETIKMY EWIKOTATOV TEPAV TNG PLGIKoBepameiag, yoo TV KaAOTEPT TPOoM®ONOT NG
(QLGLOAOYIKTG OVATTTLENG TOV TS0V,
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EIZATQI'H

H gyxvpoodvn givar éva amd ta onpovtikdtepa Kot omovdodtepa emttedypato g {one. Me
TOV TOKETO, TPAyHOTOoTolEiTOL 1| LETAPaCT TOL EUPPHOV Omd TNV EVOOUNTPLL GTNV EEOUNTPLN
Con, omov mAéov yiveton AOYog Yo veoyvd. Q¢ LGLOAOYIKY dlbpkela KUMoNG, Oewpeitor 1
copumAnpwon ¢ 37" gfdopddag kimons. O TOkeETOG OUMG, TPV TNV GUUTANPWOGCT TOV
amoutoHUEVOV EROOUAdwV KuNoemS, Bempeiton TPOWPOS, Kot £KTOTE YIVETOL OVOLPOPA YOl TN

vévvnon evog TpOmpPov veoyvo.

X onuepw €moyn, 0 apBudg Tov Tpdwpwv yevvincewv £xel avénbel. Me v mdpodo tmv
YPOVOV, OAO Ko TEPIOGOTEPEG altieg elval vrevBuveg kKo eumodilovv TV mpaypatomoinom
eVOG LGLOAOYIKOD TOKETOV. Evag mpOmpog TOKETOC, €xel €MOTNUOVIKA TeEKUNPpLmOel OTL
empépel coPapég vevpo-avantvélokés dutapayés oto Ppeépos. Ta mpowpa, akorlovboldv Eva
EVTOTIKO TpOYpappa Bepaneiog pe TpoTapykd otdyo TV eMPBimoT| ToVg, Kot £metto KpiveTat
amopaitnTn N TapaKoAoVONoN Tovg amd SAPOPES EWIKOTNTES BEPATELT®V, IE AVATOCTAGTO
KOUUATL TNV EMOTAUN TG PLOIKODEPATEING, TOV £XEL G GTOYO TNV PLGIOAOYIKT KIVITIKN KOl

AELITOVPYIKY] AVATTLEN TOV TPOMP®V.

[Towo axpifmg eivar to €pyo tov TOudlATPIKOV QLoKoBepamevt; Tlwg N evowobepameio
umopel va Bondnoet v avamtuén evog tpdwpov veoyvov; Iloieg givar o1 apyég mov Tpémet va

aKOAOVOEL £VvOc PLGIKODEPATEVTNG OTN GLYKEKPIUEVT TTEPITTMON;

H omovdatdmnta g £yKupocovvng kat g YEVvNomnS evog maidlob ivat yvooTr, Kot Kaveic 0
umopel va v apeiofntioet. e pio emmAoKy] Opmg TG KONoNGS, 0Twg EVag TPOMPOG TOKETOC,
o6mov emPépel GoPapég doTapayEs TNV LYElR TOL TAO10V, KPIVETOL GNUOVTIKY KOt TOADTIUN

Kot 1 TopéUPact g EMGTHUNG TG PLotKoBepameiag.



KEDAAAIO 1. ENAOMHTPIA ANAIITY=ZH

IMa va yapoakmmpioBel pio kdnomn @uoloroyikn, Ba mpémer va Exovv oAoxinpwdel ot 37
efdopades. H puoioroyikn didpketa khmong kopaivetar amd 37-42 gfdopddec. BéPara, avt
dev gtvan M mpaypaTikn NAkio KOMong kabmg 0 YovoukoAdyog HETPA o€ HEPES KoL EPIOUAdES
TNV KOMNoT omtd TNV NUEPA TNG TEAELTOLOG EUUNVOL pOGEMS NG Yuvaikas. Katd v didpkeia
avtov TV efdouddmv, T0 EuPpvo wpdlel. XV TPOKEWEVN TEPIMTMOON  OMAadN

avVOQEPOUACTE GTNV EVOOUNTPLOL OVATTLED.

H evoopnrtpla avantuén dwakpivetor oe 000 TEPLOSOVE, TNV EUPPLOVIKY] KOl TNV EUPPLIKN
(Ztepydomovrog, 2002). H mpotn mepiodog meprhapfaver tig mpoteg 8 efdouddec g
evoountprog Lomg (emtedeiton o peyohdTEPO HEPOG TNG OPYAVOYEVEGNC TOV EUPpOVL), Kot
elvarl og peydio Pobud avtdvoun, onAadr oev emmpedleton omd 10 TEPPAALOV EVD PETA TNV
epiodo avTN Kol Kupimg TPog 10 TEAOG TG Kimomg e€aptdton o peydao Pabud omd
SITPOPN Kol TNV VYELX TG UNTEPAG KOt TNV KOTAGTOON TOL TAakovvto. Emetto akolovbel 1

euPpoikn mepiodog.

[Mapaxdto wapatiBevtal o To KouPikd onueio TG EVOOUNTPLOS avATTLENG, EUPPLOVIKNG Kot

epuPponc.

EuBpvovikn avamtuén:

Méoa otig TpmdTeG TPEig efOoNAdES Hetd T GOAANYN Yivetan n avamtuén ¢ PAacToKVGTNG,

N amOAEL TNG dPovovS {MOVNG Kot 1] TPOCKOAANGT GTA TOLYDUOTO TNG UWTPOC.

Tnv Khvikd 4" eBdopada apyilel o oyNUATICLOG TG KOTAOTNTOS TOV YOpiov, 0 GYNUATIGUOG
1OV EMOEPIOTOC KL TOV £VOOIEPLATOC, oTadtakd apyiletl kot oynuatileTar 0 vevpikos 16Tdg,

KOLL 1] VELPIKN aKpoAo@ia kol 0 veupikods cwinvag eivar avorytoi (TplavtaguAiridov, 2015).

Tnv 5" gfdopdda yivetar n 610popoToincm TOL VOTIHIOV COANVA KOl TOV VEVPIKOV KUTTAP®V
TOV €YKEPAAOV KOOMG EEKIVAL KOL TO OVOTVELGTIKO GUGTNUO GTO KOIA®UO TOV £06.9OVS TOV
TPOGOOL EVIEPOV. ZEekivd va yTumd 1 Kapdwd (23" nuépa: t0 TPMOTO dpyavo TOL Agttovpyel
010 £UPpvo). Apyilelt n GVYKMON TOV VEVPIKOD COANVO Kot YEVIKA cuveyiletal n opipavon

TOV VEVPIKOV GLGTIHLATOS (SLoY®PIGUOG KOTMADV EYKEPALOV OO TO AUVIOKO VYPO).



Tnv 6" Bdoudda apyiletr kot eppaviCetor To dPpay, EEKIVA 0 SLX®PIGUOS TG Kapdldg o€
KOATOUG KOl KOWAMES KOl O Sloy®PIopdg TOV TVELHOVOV G€ 0e€10 Kot aploTePd. LTad0KE
Eexwvd emiong Ko 1M avaAmTTLEN TOV AVe KOl KOT® GKPOV, TO UEAAOVTIKO E£YKEPOAIKA
NUoEaipLo, TPOYUUTOTOLEITOL KATABOAN TOV 0QBIAU®V, TOV OTOV, TG PVOS, TV dUKTOA®YV,
TOV TVELUOV®V, TOL GTOHAYOL KOl TOL evtépov. TéAog, epgovifetor Kot 1 VITOPLGN, Ol
napadupeoetdeic adéveg, To emvePPIdlo Kot TAEOV 1 Kapdld Kol ol Tveduoves Katefaivouy

oTOV BMPOKO Kot OAOKANPMVETAL O GYNUOTIGHOC TOV dlappaypatog (Ayyehomoviov, 2010).

Tnv 8" gfoopdoda, dnovpysitar n Tvevpoviky aptnpia kot n aopti. Ta ayyeio Tov Kpaviov
elvar opatd, ta dveo Aaxpa Epyovtar KaOeto, kol yiveTon mEPOUTEP® OOPOPOTOINGCT TOV
VEVPIKOV GUOTHLOTOG. ZTAOIOKA UE TO TEPUS TV NMUEPDV YIVETOL GTPOPN OTA AKpa, aENCN

TOV O0YTOAMV KOl OTAVEL TO TEAOG TNG OPYAVOYEVESTC.

Tnv 10" gfdopdda yiverar 1 TEPUTEP® OVATTVEN TOV NTATOS KoL TOV TVELHOVOV KABMG Kot
TOL vVeELVPIKOVL cvothuatos. EppaviCovtor o1 monkeg kou ot 0pyels, apyiler n dmiaon twv

HLOV KoL TOL GKEAETOV KOl ELPAVILOVTOL 01 TPAOTES HVTKEG CLOTAGELC.

Tnv 12" gBdopdoda, ta Em yevvntikd opyava £xovv dtapopomoindel, eppavileton To dépua, o
OTANVOG KOl 1] 0KOVGTIKN 000G, TO EEMTEPIKA YOPAKTNPIOTIKA TOV CAOUOTOG Kol dlakpivovat

TaL OGLTLAQ KOl TOL VOO

Tnv 14" gfdopdda, n keparn eEakoAovOel va eivar duocavaloyn Kot HeydAn, kot dtakpiveTon

TO PVAO KO T £E® YEVVITIKA OPYOVAL.

Tnv 15" gBdopdda, yivetar Evapln TV KOTOTOTIKMOV KOl TOV OVATVEVCTIKOV KIVIGE®V, EVM

mv 16", Ta dxpa Exovv dtumAactel TANPOS Kot To dEpLa efvor S1aPavEG.

Tnv 20" gfoopdda, gppaviletor Aemt) Tpiymon, N UNTEPO avVTIAAUPAVETOL TIC KIVIGELS TOV
euppvov. Eniong epooaviCovrar avamvevotikés Kvoels oAAd 1 S1UTA0GT] TV TVELUOVMV OV

EXEL TPOY WP CEL IKAVOTOUTIKAL.

Tnv 22" Eexkvad n veppikn Aettovpyia, eved v 24" gfdopdoa, eaivovtor ot Prepapidec, o

QPLO KoL M TPIYWON TNG KEPOANS KOl TOV GAOUATOG.

Tnv 26", o1 mvevpoveg £xovv avantuyBel TEPIGGATEPO, 01 KIVIGELS £Vl EVIOVOTEPES KAl GE
nepintwon 6mov yevvnOel, av kol Bewpeitoar ToAd Tpdwpo veoyvd €xel kamowo mbavoTnTa

emPioong.



KaBmg ot efdopddeg khmong avédvovtal, avdvetor avaloyo kKot 10 T0c0otd emPimong,

etévovtag oniadn oto 90% v 28" gfdopdoda, kot 6to 98% tnv 32N

Téhog, v 36" efdopdada 10 péco Papoc cdpotog Kupaivetor oto 2600 ypappdplo Kot to
ukog ota 47 ekatootd, eved m emPuvcel Eemepvd to 99% (Xtepydmovrog, 2002;

Ayyehomovrov, 2010).

"Etot Aowdv, givor modd onpoavtikd va yvopilovpe v evoountplo avartuén kabog kamoto
peYaAn amokAon omd T0 PUOIOA0YIKO pmopel va BempnBel maboroywkr. Mia guoloioyikn
evdountpro avdmtuén, Ba empépel kotd ndoa TOavOHTNTO Kot piot PUGIOAOYIKT VEOYVIKN Ko

Bpepkn avamroln.



KEDAAAIO 2. NEOI'NIKH KAI BPE®IKH ANAIITY=H

Apécmg PeTd Tov TokeTO, otadtakd apyilel kot 1 avamtuén Tov veoyvol (€mg Tic TpmTeg 28

NuéPeg) Kau Emerta 1 Ppeeikn avamrtoén (28" nuépa — 1° £tog (mng).

Hekvd Aowov 1 avamtuén OAwv tev cvotnudtov (akor, Opocn, kivnom, avtiinym,
emkowvovia, A0yog). Oha ta cvotnuoto pali eivor aAiniévdeta kabmg opilovv pio dxpwg

QLGLOAOYIKT avAmTLEN OlYMOC MOKAICELS.

KINHTIKH ANAIITYEH

H xwvntn avéntoén unopel va katnyoproromBei oe avamtoén g mpnvng 0éong, g vmtiag,
¢ Kab1om g kabmg Kot g 0pbog mov eEglicoetar otn Padion. Topakdto mapatiBevrol ta
o KOUPIKA onueion TG PUOIOAOYIKNG KIVNTIKNG avATTLENG Kol 6TO TEGGEPO QTR GTAdLN
oOUO®VO, e TO peTappocuévo PiMo pe titho «Bgpameio TG eYKEQPAAIKNG TOPEALOTG Kot

™¢ Kvntikng kabvotépnong, Sophielevitt»

Apykd, Balovtag éva ypovikd mhaicto amd 0-3 unveg {ong, To puo1oAoYIKO BpEépog oe Tpnvn
0éon Ba otabepomolel T KePOA TOV, B0 HEWDVETAL OTASIOKAE 1) KAUYN KOl GTPOQN NG

KePoANg Ko B otnpiletan emdveo ota avTiBpdyla Tpog T0 TEAOG TOV TPLVOV.

Ymv bt Béon to Tpiunvo avtd, Eekvd pe pion YEVIKY aoLppeTpio otdcemv, pe pio
OCLUUETPIOL KEQPOANG KO KAUYNG Kabhg ko kabvuotepel n kepadn Tov Bpépoug va onkmOel

KATA TV TPooTabela £YEPONG OO TOV YOVEQ.

Ye xabom 0€om, vmhpyel aveéheyktn Kivnon g KEPOANG Kot pio. OAMKN KApyrn TOL
Bpépovg dmov otadiakd apyiler va vroympel. Yapyetl 6tadlokd KatakOpueog ELEYXOS TG

KEPAATNG.

2mv 6pBur Béom, vmhpyer otpiEn 0V PApovg EMGved GTo GKEAN (CTNPIKTIKY avTiOpaoN).
Eniong vrdpyer avtdpatog Prpaticpds, oe mepintwon mov yeipovpe to Ppépog mpog Ta
EUTPOG.

210 ypovikd mAaicto oamd 3-6 unveg, 10 Ppépog omv mpnvr Béom, Ba otnpiletan ota

avtipdyo pe to Pépog ota yovata, Oo otnpileton 610 £va avtiPpdyto kot Bo amidvel To

dALo Yo va mdoet Eva oy vidl, kot 0o poAdpel amd TPV G VT



Amd TV VITIoL00 QEPVEL TOL XEPLAL OTN HECT] YPOUUT KOVTO GTOVS TECCEPLS UNVEG OOV GTHV
01 epiodo Ba VILAPYEL KOl GLVTOVIGHOS TOV LATION Kot TOV XePLoV. Oa apyicel vo PEIDVETOL
oTadKAE 1 KaBvoTEPNON TNG KEPAANG OTaV TTpdKELTaLl va. Tpafnytel Tpog To endved Kot Oa

TPOYLOTOTOLEL YEQUPQ LLE TOL LGY 0L

Ymv kobiotn, Ba eivar og BEon vo akovund Tave ota yEpia, va vdpyel Kdopo pe Aryotepn
oTpIEn, kot Ta okéAn Ba eivor otpappéva mpog ta EEm kol poakpld to éva pe to dAro. Ta
wylo Oa Bpiokovtor oe BEon kapyng, araymyng kot €€ otpoens. Eeikto Oa eivor ko to

ka0 6g Bpe@ikn KapEKAa e LTOGTAPIEN PAYNS KOL TAELP®V 1 LE TNV XPNON HAEIAAPUDV.

e 0pOua B0, TPOg TO TEAOG TOL TPUVOL OV TOV, KOVTA 6ToV 5° pnva B otnpilel Tov Kopuo
T0V, Ba yopomndd, kat Ba datnpel oTIC apyég ToL GAAOL VOV, KOVTA OMNAAdT GTOVS ETTA

unveg v 0pBua Béon pe opien.

Oc0 mpoympovVv ta. TPV oNUAivEL T®G TO BPEPOg OAES TIG TPONYOVUEVES KIVIOELS TIC £XEL
Kaflepdoel Kol eTAvVOVTAG 6To Tpiunvo petasy 6 kot 9°° unvo, oe tpnvn 0€om Ba pumopel va
otpiéel o Papog ota xépa Kot ota yovata, Oo otnpileton oto Eva yEpt kot Bo amAdvel To
GAAO TTPOKEWEVOL VO TTLAGEL £vOL TTayVioL, Oa eKTEIVEL TN KEPAAT, TOVG MUOVE KO TA 107 {0 Kot
Oa Epyeton oe agovikn mpnvn B€on. Eniong oto 1éAog Tov tpivov avtov Ba Eekvioetl Kot To

UTOVGOVAIC L.
Yy vt B€om, Ba pumopel va mavel Ta OO0 TV KaBMG Kol va. avamodoyvpilet.

2mv kabotn B€om, B onKdVEL TO £va TOL XEPL Y10 VoL TAGEL KATL Kol voL Tai&et, B vdpyovv
0l TPOCTATELTIKEG avTdpacels, Oa ompiletar ota Ppaydvia, Bo kabetor avtdOvVopn GTO
£€00.p0og Kot Ba amAdvel T0 ¥EpPt TPog OAeg TiG KatevBiveels. Evad avtictorya oty 6pbuo, Ha
Kpotd TV Béom avt amd Tov 7° pnvo Kot PeTd e pio rueMkn vrootnpién Kot otadtokd Oo

™V dTnpel evod Ba kpotd Emmia.

Téhog, peta&d 9% ko 12°° unqva, to Ppépog Ba umopet and mpnvn va £pbet oe nuyovdtioua,
otadkd og yovatiopa pe otnpiEn (11% uvag) kot Oa extedel 1o Aeydpevo ‘apkovdioua’ 1
OAM®DG TO TTEPTATNUO EAEPAVTA, ONAAON TO TEPTATNLLO GTO YEPLoL Kot oTo Todw. To Ppépog

o€ aVTo 1O TPpiuNVvo ¢ Ba BEAEL oL TN dratpnon ™G VTog BEomg.

2y kabiot Béom, Ba otpépetan Yo vo TaiEel ympic kamow otpiEn, Ba kabeTon o€ ToKiAeg
0éoelg oe Kavoviky] Kapékha Kot 8o onkdveTon amd ot £XOVTag TANPOS T OVTIOPACELS

KMoewg. Avtiotoyya Ba élketan mpog v Opba Béon and ddpopeg Bécelg, Ba v dwtnpel



Kot o oNKAOVEL TO €va OKELOG OO TO £60POG eV KpaTLéTal, Oa ektelel mAdyo fnuatiopnd Kot

Oa umopel evd vITdpyEL KATOWO LIKPY] GTHPIEN VO GNKAOVEL TO £val XEPL Yo VoL TaiEet.

Amd tov 12° €wg kot Tov 18° uiva Ba Eekivnoet 1 Padion TpdTo pe AN oTNPIEN, VOTEPA LE

povn kot téAog Ba vtapyet aveEaptnt Padion.

ANAIITYEH AOI'OY, AKOHY EMNIKOINQNIAY

Méypt Toug mpdTovg TPES UNveG T0 Ppépog Ba Khaiel, Ba Kdvel ekQpAcES PE TO TPOCOTO
T0V, Oa Npepet pe Tov B0pLPo Kot Ba yapoyeAd ot unTépa. Xradtakd, apyilel va divel Kamolo
TOV0 6T VI TOV, YLPilel TPOG TOLG NYOVGS, YEAL, otpryyAilel. 'Emetta épyovtal o1 ot pe ta
el kol T yA®ooa, apyilovv ot cuAhaféc, kot €161 @Tavovtag otov 12° pufva Aéet SImALg
ovAhaBéc oynuoatilovtag pio AEEN, Yupilel TPog Tovg YOV OV TOV EVIPEPOLY amevBeing,

Kol cvoyetilel o Ko kKivnon.

Omnoladnmote mOAOUNVY Kabvotépnon tov mapandve, Bewmpeiton maboroyikn kot ypnlet

waitepng mpoooyms, d1dyvmaong Kot Oepameiog.



KEDAAAIO 3. OPIZMOX KAI AITIOAOI'TA THX ITPOQPOTHTAX

Q¢ mpdwpog TokeTOS opileTor KAOe TOKETOG TOL TPAYUATOTOEITOL TPV TNV GLUTANP®OT TG
37" gBdopadag KOMoNG. LYETIKG HE TO KOTMTEPO YPOVIKO Oplo oto omoio kabopiletar o
TPO®POG TOKETOC Oev vrapyel opoewvia. 'Etol odpemva pe tov Iaykoopo Opyavicopod
Yyelag, oG katdtepo 0plo Bewpeitan | 23" gfdopdda kimons. O Tpdmpog ToKETOS eivar omd
TIG KUPLOTEPEG OuTieg veoyvikng Bvnoudmtog. Me 1o mépag TV ¥pOvmV QaivETOL TMG LITAPYEL
p avéntikn téon Tov Tpdmpov TokeT®v. BéBata o avéavopevog aptBuds Tpompmy TOKETMOV
otig HITA ¢aiveron va oyetileton xor pe tov oAoéva ovéavopevo aplBud tov moAvOLH®Y

KUNGEMV OV TPOKVTTTOLV atd TIS LeBOd0VG vVToPonBovevng avamapoywyng.

Ta mpémpa veoyvd upmopodv va katoveunbovv oe petpiov Pabpov mpdmpo (32-36
epoopdoeg), oe moAd mpdwpa(28-32 gfdopades), kabmg Kol o EEAPETIKA TPOMPU VEOYVE
(Katw amo tic 28 gfdopadeg kumong). BéPata avtd oyetiCetan kon pe 1o Bapog yévvnong tov
mpdwpwv. Neoyva pe Bapog yévvnong <2500 ypappapiov Bewpodvtal o¢ veoyvd pe xapunio
Bapog yévvnong (XBI), veoyvd pe Bapoc yévvnmong <1500 ypappopiov o¢ veoyva pe moAd
YounAd Bapog yévvnmong (ITXBT), ko veoyva pe Bapog <1000 ypappapiov o¢ veoyvd pe
eEapeTikd oA younAo Papog yévwnong (EITXBI).

O mpO®POC TOKETOC OamOTEAEL ONMUOVTIKO TPOPAnue Yoo v onudcla vyeia, AdY® TOL
av&avopevov ToGooTov BvnoldTNTAG Kol vOopOTNTAG TOV TPOMPMOV VEOYVMOV OAAN Kot
AMyo Tov TOAVOV ondTEP®V OITOPAYDV TOV VEOYVOD WHE GULVETEWL VO OTOLTOLVTOL
HaKpOypOVIEC VoonAeieg Ko Bepameieg amokatdotaong (Xtepytdmoviog, 2002; Avkepidov Ko

ouv., 2016).

Yrdpyovv apketoi mopdyoviec ot omoiot givar vmedOuvor Y Evav mpdwpo TokeTd. Ot
napdyovteg avutol pmopovv va KotaveunBodv oe tpeic Katnyopiec. Attieg mov mpoépyovtan

oo TNV UNTEPQ, OLTIES TTOV APOPOVY TOV TAAKOVVTA, KAOMG Kot GAAOL TAPAYOVTES .

Oocov agopd T1c mpokaAoVueVES autieg amd TNV TAELPE TG UNTEPAS OPEiAovTaLl €ite OTIC

ocvvnBeieg (lifestyle) g untépac, gite oe TabMoES KOt TO 1GTOPIKS AVTAC.

ZyeTKA pe T1g ovuvNBeleg TG UNTEPOC, vVIooTNPixdnke TmG To Kamvicuo kabdS kot 1 EékBeon
OTOV KAmVO KOTA TNV OdpKELD TNG EYKVUOGUVNG TToilovV ONUAVTIKO POAO Yo EVaV TPO®PO

toketo (Ting-JungKao et al., 2014; Mehaffey et al., 2010; Polakowski et al., 2009; Raatikainen



et al., 2007; Jeppesen et al., 2007; AovkomovAov kot cvv., 2010; Berard et al., 2016; L.E
Simmons et al., 2010; Blencowe et al., 2013).

INuavtikodg vrevbuvog mapdyovtog yoo TV TpowpoOTNTe. £ivol €mionNg Kol M KATOVOA®ON
aAK0OA kaOdC Kot M xpnon vopkotikov ovowwv (Sokol et al., 2007; Bailey & Sokol, 2008;
Harrison & Anderson, 2015; Blencowe et al., 2013).

Emiong, kot to untpukd stress eivar emPopuvikd kotd v d1dpkela g konong kabmg pumopet
vo. odnynoet oe mpompo toketd (L.E Simmons et al., 2010). EmmAéov, o vmoottiopog,
HELOUEV ANy OPETTIKOV GLGTATIKAOV, 1| VITEPPOAIKY| EpYOCia Kol OPAGTNPLOTNTO, 1 YUYIKN
vyeia (kotdOAym kot Plo kotd Tov yovakov), kot n nikio (untépa o nAkio aveo tov 35
eTOV M untépa oty epnPikn nAkia), amodsiybnkav ®¢ vmevOBovvolr mapdyovieg Yoo TNV

npoOKANnomn evog Tpodwpov tokeTov (Blencowe et al., 2013).

[Tépav dpmg amd tov tpomo {ong g UNTéPOS, KaBopioTikdg mapdyovtas Yoo ToV TpO®Po
TOKETO elvan kot o 16Topkd awtg. EmPapuviikdg mapdyoviag ivar o1 Koucapikég TOUEG OE
TPONYOVUEVEC EYKVUOOVVEG, Ol YEVETIKOL TOopAyovtes (YEVETIKOC KIivOLVOG, GLYYEVEIQ
OVOUOAIEG, OVETAPKEWL TPOYNAOL TNG UNTPOS), Ol ¥pdvieg MOONCES TG UNTEPOG OTMG
dPng, ¥pOVIo 16TOPIKO VITEPTAOTG, avalia, acua, Bupeoedng, Kabmg Kol TPONYOOUEVOCS
npoéwpog toketdg (Blencowe et al., 2013). ®aivetor emmpoohitwe nog Kol 1 ToyLoOpKio
elval mapo TOAD GNUOVTIKY] Kot KOTEXEL QVENUEVO TOGOGTO Yo TNV YEVVINOT €VOG TPOMPOL
veoyvo¥ (Papachatzi et al., 2016; B.E Jongh et al., 2013; Hammad et al., 2010; Zhong et al.,
2010; Tsai & Marshall, 2015; Ovesen et al., 2011). Eriong Aowud&eic, HoAOVOES T.Y.
elovoaia, HIV, ocbein, yopoouviovitida, AOWMMOEES OVPOTOMNTIKOD GLGTHUOTOC,
Baxtnproxn koAmitida kot apoppayies (Bpoufoeiria) eivon mbavég artiec (Blencowe et al.,
2013; Simmons et al., 2010).

H dg0tepn kotmyopio mepiéyet mapdyovieg mov emmpedlovv Kol UTopel va TPpokaAEGOVY Evay
TPO®PO TOKETO OAAG apopovv T0 EuPpvo kot tov mAakovvta. Tétowov €ldovg mapdyovteg
etvar ot BAaPeg Tov TAakoHvTa, 01 TPO®PES PYIEEIS VUEVOV KABDS Kot 1| TPO®PN AmOKOAAN O

Tov Thokovvto (Simmons et al., 2010).

Kémow mbavé aito givor ot AOUOEELS YEVVITIKOD GUGTHIOTOG, TPOYEVVNTIKY Ooppayia,
KOTVIGLLOL, HELOUEVO KOWVMVIKO-0IKOVOIKO ETiNEDO, petmpévo Papog oopatog (Di Saia et al.,
2012).



Emiong kot n moAvdvun kdmomn Bewpnbnke og kpioyn ywo tov tpdwpo toketd (Blencowe et
al.,2013).

Téloc, ®¢ o oKOUN KOTNyopomoinon Tov otidv mov umopel va cvufdiovv otnv
TPOMPOTNTO OAAL YpNlovv TEPAUTEP® EMCTNUOVIKNG TeEKUNPpimong &lvar ot yevikoi
napdyovieg. «Ot Simmons et al. (2010) Bedpnoav g Eva moapdyovta TPOKANGNEC Kot TO
nepPdAiov  Omwg, povmavon oL TEPPAAAOVTOC, OTHOGQAIPIKY  POTTAVOT), HELWUEVOG
e€aeplopog €viog g owiag, kovouoy. Emiong, €xer amodeyyBel mwg poro mailel kol to
KOW®VIKO-OIKOVOLIKO EMInedo ¢ untépag A.x. owlevyuévn, popemon kAt (Blencowe et al.,
2013; Thompson et al., 2006). Eniong «Ot Blencowe et al. (2013) vrootypi&av nmg poAo
nailel ko n €BvikdTNTO KO 1] LA, (LaOPT VAN TTO EMPPETELG GTOVE TPOWPOVG TOKETOVG).
IMa v gvkoAdTEPT KATAVONGT, TOPAKAT® TOPOVCIALOVTAL GUVOTTIKA, OUOGOTOMUEVO CE

TVOKO TO aiTio TG TPo®POTNTAS GVUPOVA e Ooa Tpoavapspbnkav (IMTivaxag 3.1).
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«[Tivakog 3.1. [TiBava aitio Tpé®POL TOKETOV.»

Katdtaén Amov | Hopadeiypato Avdvoon
[Ipoéwpov ToKeETOD
Mntépa Tpoémog Lomg Kanviopa, AMCOOA-VOPKOTIKEG
ovoieg, stress, VIOGITIGUOG,
HELOUEVN
Myn  OpenTIKO®V  GLOTATIKAV,
vrePPOAIKY| gpyacia-
dpoaotnpotTe,  Yuyikn  vyeia,
nikio.
Iotopikd Kawsapikn Toun, yeveTikoli
mopayovteg, ypdvieg  mabNoELs,
HOAVVGELS, AOMEELS.
[TAaxovvtag [Ipowpn pnén vuévav Pnén g vdartooteyote pepuPpavng
OOV TEPLEXEL TO OQUVIOKO VYPO.
Znueto yoo TpO®PO TOKETO.
[Tpowpn Amoxoinon | Emmlok? ¢ xdmong omov éva
TAakoHVTOL KOUUATL TOV TAaKoHVTOL
amoyowpiletoar amd TN pnTpo, UE
mlavd aitio royméele,
TPOYEVVITIKN apoppayia,
KAmvicpa K.o.
AAAOL TOPAYOVTEG [Teppariovrikol ATHOGQUPIKT] PUTOVOT], KOG
TOPAYOVTEG
Kowmviko-okovopikoi Xounid  popootikd  eminedo,
[Hapdryovrec OTKOYEVELNKT KATAGTACT).
Doy Mavpn QLN (owEnuévn

TPOWPOTNTO.)
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KEDAAAIO 4. ATATAPAXEYX THX [TPOQPOTHTAX

Daivetar Tog TIC TEAELTALES deKaeTiEG N EMPIOT TOV TPOWPWV VEOYVDV £xel owénbel. Opwmg
N TPO®POTNTA GaV YEYOVOS EMPEPEL CNUAVTIKA TPpoPANHOTA 6TV VYElD TOV VEOYVOD TGO
apéomg Peta T yévvnon (Bpayvmpdfecpeg datapayéc), 060 Kot KoTd T SAPKELL OVATTUENG

TOL TOd100 (LOKPOYPOVIEC —VEVPO-AVATTUELNKES OLOTOPOYES).

4.1 BPAXYITPOOEEMEX AIATAPAXEX

Onog avaeépbnke ce mapandve kepdialo, o¢ tpowpdtnTo Bewpeital 0 TOKETOG
mov AauPavel yopa wpv tn cvpunAnpwon g 37" gfdopadag komong. Iapd tig
TPOOOOVG TNG WTPIKNG mePiBaAyng TOV TPO®P®V VEOYV®OV, Ol OMOieg £€YOoLvV
avénoetl v emPimon T0v¢, o1 PpayvrpdOecUeE] EMATOCELS ATOTEAOVV AKOUO £V

onNuavTikd TpoPANUa.

Ot dwtapayéc avtég umopoHv va katnyoplomombBodv G€ OVOTVEVGTIKES, KOPOIYYELOKEG,
OLUOTOAOYIKEG, YAOTPEVIEPIKEG Kol peTafoAkés. Ot mo ovyvég mapotifevion TopokdTm

OVOAVLTIKA.

4.1.1 ANAIINEYXTIKEX AIATAPAXEX

2YNAPOMO ANAIINEYXTIKHY AYXXEPEIAY (ZAA)

To ZAA, emiong yvootd Kot ®G vOGOG VOAOEWOVS pepPpavne epeaviletor Kupiog ota
TPO®PO. VEOYVA KOl OQEIAETOL GE OVOPOTNTO TOV TVELUOVOV KOl G EAAEWT TOV
EMPAVEIOOPACTIKOD TTAPAyovTa, £vo pelypo AMmdiov Kol TpOTEVOV TV ETIKOAVTTEL TO
E0MTEPIKO TOTYOUA TOV TVELUOVOV Kot BonBd oV amoguyn TG KOTAPPELONG TV WMKP®OV
Bulakov aépa otovg mvebpoves. Katd cuvéneta, mpémet va yopnysitoanr o&uydvo ota mpdmpa
veoyva. (Clark et al., 2001; Been et al., 2014). ®aivetor 61t aveEdptnta omd v artoloyio
vapyxel pio Kown teEMKY mafouoloAoyikny 000G, mov  KataAnyst o€ PAAPN NG
KOWEAVOOTPLYOEOKNG LEUPPAVNG Kat £TGL, 6 £€£000 VYPODH GTO JSIAUEGO TVEVLOVIKO YDPO Kot
KOTAANYN TOV KOYEAId®V omd vypd mAovclo oe mpwteiveg (Hillman & Bilson, 2006). H

ouyxvotnta oLV XAA, €xer dueon oyéon pe 10 PApog yEvvnong twv Veoyvedv Kot givol

12



AVTIGTPOP®G avAAoYN TPOg TV NAKio kinone. Edotepa ota tpdwpa veoyvd Katw twv 28
efdopadmv avépyetal oto 80%, Kot ota veoyva pe dtdpketo kumong 36 efSopddmv Kot v,

010 2% (Oommen & Pramanik, 2015).

Xopaxktnplotikd g vOoov, gival 1 £vapén TovV KAVIKGOV onUelov HEGH OTIC TPOTEG £EL MPES
and ™ yévvnon, ta omoio givor 1 ToOTVOL0, EIGOAKEG TOV GTEPVOL KOl TOV UEGOTAEDPIOV
SGTNUATOV, KUAVEOGT], OVOTETOCT) TOV PVIKOV TTEPVYIOV KOl EKTVELGTIKOG YOYYLGUOG

(Miller et al., 2002).

BPOI'XOIINEYMONIKH AYXITAAXTA

H Bpoyyonvevpoviky dvomhacia, meptypdenke yo tpdt @opd amd tov Northway, to 1967,
o¢ pio PAGPn tov mvevudvov coe Tpowpo Ppéen, M omoic TPOKVTTEL OmO TN UNYOVIKN
vrootpiEn g avarvons. «O Bancalari (1979), édwoe tov emkpatéotepo opiopud 0 0moiog
vrootpilel Tog ivat, n avdykn v Tapoyr o&uydvov, v 36" efdopdoa amd ™ cOAANYM,
0€ GLVOLOCUO HE TNV avAyKN Yo UNYOVIKO oePoHd Kol e TOOOAOYIKO OKTIVOAOYIKA

EVPNLLATOL

H Bpoyyonvevpovikn dvomiacio cuoppaivel oxeddv amokAEIGTIKA GTA TPOMPO VEOYVE KOt Ol
TOPAYOVTEG OV EVOYOTOOVVTOL EIVOL TO TPAVLO OTO TO UNXAVIKO 0EPIOUO, 1) TOEIKOTNTA TOV
0&LYOVOUL, 1 PAEYUOVT], TO TTVELUOVIKO O10MUO, 1) AVETOPKNG BEPLIOIKT] KAALYM, 1| TPodLabeon

Y BPOYYIKN VIEPAVTIOPACTIKOTNTO KOODS Kot YEVETIKOL TOPAyOVTEC.

Ta KAaoowd kAvikd onueio g voocov mepthapupdvouvv, taydmvola, kpicelg vmodiog Kot
Bpadvkapdiag, avemapkn mpoéOoANyM  Pdpovg, TPoPANUOTE  GITIONG KOl  TPOOOELTIKN

avanvevotikn avenapkeio (Miller et al., 2002).

ENAIAMEXO IINEYMONIKO EMOY>XHMA

Ta mpdwpa veoyvd mov Ppickovtal 6 UNyaviKo aepicud, Umopel vo ELPavicouy evOLALECO
TVELHOVIKO gpevonua, pio Katdotaon m omoio ekdnimvetanr pe Ppodvkopdic, vwOTAOM,
vrepkonvia, vmo&ie Kot o&éwom. To veoyvd mov 10 avamtOcoovV, £XouV  avENUEVN

voonpotnta kot Bvnoydtra mov kupaiveror oo 47-53% (Dorling et al., 2006).
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AIINOIA

Ta mpdwpa veoyvd, epgavifovv ovyvd emelcdd Gmvolas, AGY® TNnG VIOAVATTVENG TOV
avOTVELGTIKOU cvotnuotos. H dmvola opileton wg n movon g avamvong v méve omd 20
devtepdrenta, Kot mOavo vo oQeidetol 6€ TOOOAOYIKEG KOTAGTACELS OTMG N LIOYAVKOLiA, M

vrooPeotiapio, 1 evookpaviaky aoppayia kot 1 onyotpio (Dorling et al., 2006).

4.1.2 KAPAIAITEIAKEZ ATATAPAXEX

ANOIXTOX APTHPIAKOZX [1OPOX

O avoytdg apnplaKog TOPOG moapaTnpEital Kupimg ota TPOwPA VEOYVE, Katd TV mepiodo
Beitimong tov XAA. TMopomdveo omd To pod veoyvd mov yevviovvtal K0T and 115 29
gfooudoeg khmong, Ba Exovv avoytd apmplakd woOPo 1 Ba avarTHEOVY CLUTTOUNTE TOV
oyxetilovtan pe avoytd apTNPKod TOPO. XT0 TPOWPA VEOYVE 1 ATAVTNGT TOL OPTNPLOKOV
TOPOoL 610 0EVYOVO pEOVEKTEL, €101 M Pertioon TG 0EVYOVOONG TOVG EXEL MG AMOTEAECILA
TV EAATTIMOON TOV TVELHOVIKOV OVIIOTACE®V 7OV OV GLVOOEVOVTIOL OO TALTOYPOVN
OVYKAELGT TOV OPTNPLOKOD TOPOV. AVTO €Yl WG AMOTEAEGHA VO VITAPYEL LEYAAN aploTeEPO-

de&1d dtpuyn aipatog.

H ovyvémta tov avoyytod oaptnplokod TOpov givorl aviioTpdPmg avaioyn g mMkiog
Konone. EppaviCetar oto 45% tov veoyvov pe Bapog kbto twv 1750 ypapupapiov, kot oo

80% tmv veoyvav pe Papog yévvnong katm tmv 1200 ypappoapiov (Wall et al., 2016).

EmumAéov, otic kapduayyelokég datapayés Umopodv va evtayfovv Kot 1 VTOTAGT, VTEPTOOT

Kot 1 Bpadvkapdio pe dmvoto.

4.1.3 AIMATOAOI'TKEX ATATAPAXEX

YIIEPXOAEPY®PINAIMIA

H vnepyorepvbpvorpio eivanr pio koatdotoon, yvoomy kot o iktepog. Opiletor g 1M
avénpévn mtocotta yorepuBpivng oto aipa. Ta mpdwpa veoyvd datpéyovv peydro kivovvo
eupaviong vrepyoiepuOpvorpiog, d10TL dev etvan apket n ovlevén evidpwv cto NP Yo

NV omoTeEAEGHATIKY cVCEVEN NG YoAepuBpivng. Avto €xel og amotédespa 1 Un culevynévn
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xorepvBpivn vo mopapével oto aipo Kot va wpokaAel v vrepyoiepvOpwvorpio. Ta
CLUUTTOUATO TEPIAAUPAVOVY VOBPHTNTO, KOPT®GN TOV avYEVa Kot TG PAyNS, TUPETO, EVHD GE
KOTAOTAoEL, ovEnuévov Kvdbhvov pmopel va mpokoréoet uoévipum PAAPn otov eyképairo

(Stevenson & Bhutani, 2016).

4.1.4 TAXTPENTEPIKEX AIATAPAXEX

NEKPQTIKH ENTEPOKOAITIAA (NEK)

H vexpotikm evrepoxoritidon (NEK), pumopet va mpooPdiet 1660 to mayhd 660 kol 10 AEnTO
évtepo, ko elvarl pio moAvmapayovtiky vocog mov mpokoiel oéela vekpwtikn woyoyio. H
NEK, eivar n mo ovyvl Kou woAAEG @opég Boavatn@opo vVOGOG TOV YOUOTPEVIEPIKOV
CLOTNHOTOG TOV TPOWPWV veoyvav. Ta veoyvd pe Papog yévvnong 500-1500 ypappdpio,
eppaviouv NEK o€ mocootd 7-14%, kot n Bvnoipdmtd tovg xopaivetor amd 20-50%. Eva
onuovtikd mocootd veoyvav pe NEK, voeiotator yepovpywkr| eméuPaocm, evd €va GAAO
TO0C0GTO EUPOVILEL ONUOVTIKT VOONPOTNTO UE TEXTIKG, VEVPOAOYIKE, OTTIKA KOl OKOVGTIKA
wpofAquata. Znpovtikoi tapdyovies kivovvou ya eppdvion g NEK, eivor n avopipotto
TOV YOOTPEVIEPIKOD GLGTNUOTOC AOY® TPO®POTNTOS, GE GUVOLACHO HE TO YOUNAO Papog

yévynong.

4.1.5 METABOAIKEZ-ENAOKPINIKEY AIATAPAXEX

YIIO®EPMIA

H vroBeppio, dnradn n Beppokpacio kbto and tovg 36 Pabuodg Kelsiov petd m yévvnon,
etvar oAy ovyvd mpdPAnue ota Tpdwpa veoyvd kot €0wkd ota [IXBI mpowpa veoyva.
Evoyonomrtwcol mapdyovieg yio andiewo Oeppotnrog ota mpowpa veoyvd etvar 1 avénuévn
avaAoylo EMEAVENS GOUATOG-BAPOVS cOUATOC, 1 EAAEWYT VTOJOPLOL Almovg, 1 EAAewym
LIKNG 0pactnploTNToS Kabds Kot o1 petmpéveg amodnkes yAvkoyodvov. H voBepuio pmopet
VoL 00NYNGEL G AVENCT TOV OVOYK®Y TOV TPO®POL veOYVoD cg o&uydvo Kot dpa og vrotia,
petafolkn] o&émwon kot vroylvkoio. EmmAéov, avEdvet tn Bvnodmta, T cuyxvoTnTo Kot
™ PBopdmra Tov TAA, Kot v vevpoAoyikav Prafov. Ta kiwvikd onueio g vroBeppiog,

neptlopfavouy AnBapyo, advvopio OnAacpov, acOevéc kAdpo, petmpévn evepyntikdno,
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POSOAD YPOUO TPOCOMTOVL HE KPOO OEPUA, OWNUATO GKP®V, HETEMPICHO KOG Kot

nvevpovikn awoppayio (Wilson et al., 2016).

4.1.6 AIXOHTHPIAKEX AIATAPAXEX

AMOIBAHYXTPOEIAOITA®EIA THX I[TPOQPOTHTAX

H oappipAnotpocidondBeia g mpowpdntag eivar pion vocog mov Omw¢ vmootnpiletan
emnpedlel ta mpdwpa veoyva. Tlpdkettor yioo Eva onuovtikd KAVIKO mpdPAnua kot omotelel
v KOpw outicn TOUdIKNG TUPA®ONG Taykoouiog. H ovyvotmra epedviong g vocov
Kopaiveror oto 50% pe 70% ota Bpeen mov Luyilovv <1500 ypappdpio Kotd ™ yévvnon.
Xoapaxtnplotikd g vOcou glval 1 amovsio ayysiov amd ToV aUEIPANCTPOEdN YITdOVI. TO
mo cofopd otadlo ™S vOGou M EAEN Kol 1 OmOKOAANGN TOL OUEIPANGTPOEdN YlITOVA

0dnyovv og uoviun toeimon (Owen et al., 2017).

Ta wvpotepa aitio g mabnong eivor n pikpn SdpKeEW KUMONG, TO YoUNAO Bdpoc, m
yopniynon o&uyovov oty povada evtotikng Oepomeiog kobdC Kol 10TOPIKO  ovorpiog,
EYKEPOAKNG opoppayiog, HETAYYIGE®V ailatog, AOTHMENG Kot aVATVEVGTIK®V TPOPRANUATOV

(Senthil et al., 2016).

Yvvoyilovtag, o mpdmpa veoyvd elval mbavo va €xovv datapayic oxeddv e OA0 Ta
cvotnuata Tov opyaviopov, pe o [IXBIT tpéwpa va eivan wo emppent). Ot dratapoyés avTég
apOPOVV TO OVATVEVCTIKO GUGTNUA, TO KOPOLOYYEWKO, TO YOGTPEVIEPIKO, TO UETAROMKO, TO

OLULOTOAOYIKO KOOMDE KOt TO 01oONTIKO GUGTNLLOL.

4.2 MAKPOITPO®EXMEX AIATAPAXEX

Ot mpdodol GTNV HOIEVTIKY KOl VEOYVIKN TPk mePiBoAym €xovv avéNcel 1o TOGOGTAH
eMPIOoNG TOV TPO®P®V VEOYVAOV, 0EO0UEVOL TG 1 TPO®POTNTA Bempeitar ¢ 1 TpdTN artia
Bavatov katd TV veoyvikn nAkia. Qotdco mn voonpdtrta oto emldvia TPOmPo ivat
avénpévn. 'Evag mpompog ToKkeTdg empépet datapoyés omd Tig TpMTEG KIOANG LEPES TG Lomg
evog mpoéwpov, (OTMG TPoavaPEPONKE AVAALTIKOTEPO GTO. TOPOUTAVE® KEQPAAOLML), OAA
EMPEPEL Kot draTopayés mov e&eMocoviatl KoTd TV avantvén tov BpEéeovs, TiG AeYOUEVES

vevpoavartuilakég dwtapoyés (Rogers & Hintz, 2016; Jarjour, 2014). 'Etol Aowmodv eivan
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moAD omovdaia 1 €EEMEN TG WITPIKNG, M OToia TTaPEYEL PPOVTION Yio Vo Kpotoel otn Lo
éva. TPO®POo veoyvl, AL eival emiong onuavTIK) M HETENETO TOPEUPAO TOV SUPOPOV
opddwv Bepameiog, yioo va €xel 10 modl pio KaAvTEPN KOl OGO YIVETOL MO (PLGIOAOYIKY
avamtuén. Epufabivoviog Aowmdv oTic HaKpoypOVIEG Kol VEVPOOVOTTUEINKES SLOTAPUYES TNG
npowpdTNToC, O Kataddpfovpe TV coPapdtnTa TG KATdoTaoNg 0VTHG Kol Bo TPEmEL OAEG Ot
nopepPotiKég opadec Bepameiog vo ivol oPOCIMUEVES KOl EMCTNUOVIKG GOOTEC Yo TNV

KOADTEPT AVATTLEN OVTOV TOV TOUSLDV.

4.2.1 AYTIEMOX

O ovtiopdg mpodkertonr yioo pion coPapn avamtvélokn, VELPO-YUYOAOYIKY OlaTopayy] MUE
EMITAOCEL, GE OLAPOPOVS TOUEIS, OTMG OWTOPAYEG TOV APOPOVY TNV aVATTLEN, TNV
KOWV@OVIKOTNTA KO ETKOWVOVID TOV aTOUOV, T GUUTEPIPOPE TOL, TNV Kadnuepwvotnta tov. O
aVTIoHOG Otapkel pio oAdxAnpn Con Ko epeaviCetor cuvnBwg amd ™ yévvnon Tov Toud1ov.
daivetar va €yel vepdumhaciactel ™ tehevtaio dekoetio (1 ota 68 moudld). BéBara avt n
avénon dev givol yvootd av ogeileTon amid oty aENCT TOV OVTIGHOV 1] GTNV KAVOTNTO
TOV OTOP®V TOL KAvouv TN Odyvwon (Aackordakn,2016). To dtopa pe TO GLYKEKPYEVO
oVVOpopO yopokTnpilovtol omd HEIMUEVT] KOVOVIKOTNTO KOl ETIKOV®OVID, LE CUUTEPIPOPIKA
wpoAuata (6TEPEOTVTEG CLUTEPLPOPES) Kot TEPLOPIGHEVA EVOlapEpovTa. EmmAéov, moilol
VTOGTNPIEAY TTOC O AVTICUOG €YEL GUECT) CLOYETION Kol UE TNV KaBvotépnon tov Adyov.
Yuvoéeton emiong, Le TNV vouctnoio TOV ATOUMOV AVTOV GTNV AT, GE O18POPES LLPMOLES, OE
dvvatovg Bopvpovug, oe akpaieg Bepuoxpacies, kabmg Ko o dapopa ypodpata. «Or Larsson
et al. (2004) vroothpi&ov Twg mbava aitia yo To cHvopopo avTd Bewpodviol Tmg ivar M
nAkio KONoNG, 1N TATPIKY Kot UNTpKn nikio, 10 Kdmviopo kabdg Kot 1 YEVIKN VYElo TV

YOVE®V.»

Eniong, odpemva pe peréteg, n epeavion sivol tepiocdtepn ota aydpilo omd 6Tt 6To Kopitola
Kot pe dryvoon mhavov and tovg Tpdtovg 18 g 24 piveg g niiog (Larsson et al.,
2004; Chawarska et al., 2009; Kim et al., 2011; Jarjour, 2014; lowa Department of Education
Early Childhood Services Bureau, 2010).

EmumAéov, kamown onpeia mov mtpodiabétovv auticpd sivar 6tav péxpt tovg 12unveg g (ong
10 Bpépog o€ deiyvel pe To ddyTLAO, OTOV deV £XEl PAEUUATIKN ETOPT 1 AKOLO KOL 0V OEV EYEL

KOwovikd youdyero. Emmdéov edv, otovg 16pnveg CoMg dev avaeépel pia-ovo AéEels, M
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axopa av otovg 24unveg Long dev Aéel ppaoelg oynuatilopeveg amd dvo Aégelg my ‘Mapd
éha M Tlape €Ew’. Xe avtiBeon pe 1o mopomdve Aeydpeva ¢ TPog TNV O1dyvmon Tov
aVTIGHOV, GAAOL VITooTNPilovy TG 1 Sidyvmon tpénel va yivetar ota 2 £tn (oNg Tov Tond1o0

av Kot ovvnlwg yivetan petd ta 3 (Aackordaxn, 2016).

Ot Tp60doL BTNV TEPLYEVVNTIKY OPOVTION £Y0VV aWENGEL TOV aplBUd TV TPOOPOV PPeQmdv
mov emPrdvovy. YTAPYouv OUMC avnovyieg yioo TV KavOTTO TOV TOWWOV OLTOV Vo
avtaneEEABovy oTic amattnoelg g eviAikng Comng. ‘Exet vmoompiybel mog 660 peidvetan 1

nAkia kdnong, t0co avéavoueves eivat kot ot dvoiertovpyieg (Moster et al., 2008).

«Otr Mahoney et al. (2013) vroompi&av mwg 660 t0 Pdpog yévwnong peldveTal TOGO
av&avetal Kot 0 Kivouvog Yo YVOOTIKEG dVCAELTOVPYieg KaOMG Kot Yo ATumn ovATTLEN TOL
gykepaiovy. «OrJohnson & Marlow. (2011) npdcbecav mwg eniong o Tpd®POG TOKETOG EXEL

aLEAVOLEVO KIVOLVO Y10 YOIKES S1aTaPa)ES amd OTL O YEVIKOC TANOLGLOC.»

Eniong, éxet vmoompybel mowg 1o efopetikd mpdwpa (Bdpovg yauniodtEpOL TOV
1500ypappapiov), &ovy vynidtepn cuyvotnta yio epeavion avticpov (Padilla et al., 2015;
Dudova et al., 2014).

«Ot Johnson et al. (2010) wpdcBecov mwe ta mOAD mpowpa Ppépn &xovv av&avouevo

kivdvvo yia avtiopd oe nlkia 11 ypdvov.»

4.2.2 ETKEDOAAIKH ITAPAAYXH

H eyxepoatkn Tapdivon eivar n xopua aatior mtondwkng avammpiog. Ilpodxerron yo pio opdoo
JTOPAYDV OG TTPOG TNV OVATTLEN TNG OTACTC KO KEVIoNG, TNV LEWWUEVT] OPAGTNPLOTNTO KoL
amodidetan og un mpoiovoeg PAGPeg oTov avanTvocduevo pfpuikd 1 veoyvikd eyképaro. H
BAGPN Bewpeitan otabepn aAld 1 KAV gikdva ™G Tabnong petafdAletor Stopkds kabmg o
eYKEPOAOC PUACEL Kol TO HVOCKEAETIKO GUOTNUA dEYETOL OAAAYES OTMG PVIKES Ppoyuvoelg
kot aotdBetec. 'Etor 660 avédveton n nikia Tov modol pe eYKEQOAMKN TopdAvcon tOGo ot
oAlayég yivovtar eviovotepeg emnpedloviag €tol Ko T PAOION KOU YEVIKOG TNV
dpaommpromro (Braun et al., 2016; Platt, 2016; Xxovtélng & Anuntpuadng, 2016). H
EYKEPOAMKY] TapdAvon umopel va gUPOVIOTEL PE omMaoTIKOTNTA, dvoKauyio, obétwon,
vrotovikotnTe, (M TeAEvTaio. YopakTnpileTtal KOl ©C OTOVIKA Ol10TL OTAVIO TOPUUEVEL

vrotovikr)). Ot kOpot tomol BéPara ™G €YKEPOAKNG TApAALONG €lval O OTAGTIKOS, O

18



afetwowdg kot o atalwkodg. Emiong, tomoypagikd TtaSvopouviol Kol o¢ TETPOTANYi
(mpocPePAnuéva téocepa dkpa), ¢ dumAnyia (mpocPePAnuéva t€ocepa AKpa LE TO KAT® VoL
elvar mo emnpeocuéva), ®g mopomAnyio (mpocPePAnuévo apedTepa KAT® dKpa), ©G
tpuAnyia (mpooPefAnuéva tpia dkpa), muumAnyio (mTpooPefinuévo apiotepod 1 de&l00
NWoEOS TOV COUATOC) KAOMG Kot G povormAnyio (mpooPePfAnuévo éva drkpo). Zvuvnbmg ot
TpuANYieg N o1 povomAnyieg pmopel otV ovoia va gival teTpomAnyieg, dedopévov 0TL e pia
kaBop1| teTpamAnyia kdmow dxpo eivor mo mpooPePAnuéva ond kdmowo GAla. Etor pio
kaBopr] povomAnyio eivoar oyxeddv avdmapktn (Kovcovidkog, 2001). Xmnv eyke@alikn
wapaivon mlavoroyodvrtal aitio TP ToV TOKETO (LOALVOELS, AOWMEELS), aitior KaTtd TOV
TOKETO (TPOMPO veoyvd) kabd¢ Kou aito petd tov toketd. H emidpaon g eyKe@aAkng
TOPAALONG TOKIAAEL GTNV YLYOGMOUATIKY AELTOVPYIR TOV TAd100, od TO TETPATANYIKO TTondi
Omov €yl WOAD TEPOPOUEVN  aveEApTNTN UHETOKIVNOY, OKOMO Kol e TN YpNom
VTOGTNPIKTIKNG TEXVOAOYIOG, GE GLVIVACUO LE YOUNAN EMKOVOVIO Kol GUVOOG TpofArLata
Omm¢ eminyia, Paptd vonTiKn VOTEPNON, UEXPL KOl TO NUITANYIKO Toudl PE KAVIKY €OV

NG mromodiog o€ oTIyUEG KOTmaong 1 adtafeciog aAld ywpic AGALEC dlaTopayEs.

Emiong, avagépetar mwg pmopel va vrdpyer eykepolkn mopdivon akopo kor av 1 MRI
delyvelr puoloroyikn. Xvvnbiletor va yapaktnpileton éva moudl g £vo modi pe YKEQUAIKN
Tapaivon aeov Eemepdoel Tovg 24 mpdTOVG UNveEG ™G {oNg Tov. ZOHQ®VE UE TNV 1010
avaeopd av to Toudl umopel péypt v NAKia Tov 9 uvov vo KpAaTnoeL To KEPAAL Tov, 1 av
péypt ta 2 xpovia Long tov va kabicet, tote oe nhikia 8 etdv, 10 58% TtV TAd1OV ovTOV O
etvan aveEdpnra otn Padion, o 11% Oa PadiCovv arld pe ™ xpnon Pondnuartog, Kot Eva

31% o€ Ba mepratdet.

Téhog, omn onactikny duwrAnyie mov givar m mo ovyvn popen to 1/3 Ba éyxer Ko vontiky
votépnon aAld Oa mepratodv Kot Oa £xovv Eheyyo NG KLGTNG TOVS, GE GMOGTIKN MUITANYio
T 2/3 Ba €xovv vontikn voTtépnon Kot pobnclokés duokories, oe dvoToviky Ba £xovv Kot
dvokoiio Tov Adyov, katavonong aAld to 50% Ba €xel avtdvoun kivnon, eved avtibeta og

teTpomAnyia givarl ToAd 0UGKOAN Kot omavia | Tpaypatonoinor Padiong (Aackardakn, 2016).

O pd®pPog ToKETHG, oYeTICETAL [UE TNV EYKEPUAKT TapdALGON Kol LAAGTO givat Evag 1oxvpog
nopayovtog (Moster et al., 2008; Tronnes et al., 2014; Zelnik et al., 2015; Vincer et al., 2014;
Lisnell et al., 2016; Braun et al., 2016). Béaio avtd éxel oxéon kot pe 10 Papoc yévvnong
KaOdg Kot v nAkio komone. AnAadr vmootnpiletor mmg 060 KPOTEPT €tvor M MAwio

KOnong M 1o Papog tov veoyvoy 1000 TEPocdHTEPOL B gival ot Kivouvol Yo epeavion
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EYKEPOUAKNG mopaivong. (23-27 eBdopddeg, amdAVTOg KIVOUVOS Y10t EYKEQOAMKT TOPAAVOT).
28-30 gfdopdioes, KpdTEPOG KIVOLVOG Y10 EYKEQOAIKT] TAPAAVOT) KAT.)

Eniong, €xel avapepbel mwg Kdmootl mapdyovieg KivoHVov TOV GUVIEOVTUL [LE TNV EYKEPOAIKT
napdAvon oto TPOmpa PpEéen eival To avopikd VA0, 1| CYYN, N U1 PLUGIOAOYIKT EVOOUNTPLOL
avamtuln, ot yepovpykég emepuPdoelg Kabmg Kot 1 xpNon OTEPOEWAOV UETA TN YEVVION

(Jarjour, 2014).

4.2.3 MAGHZIAKEX AYXKOAIEZ KATI XAMHAO I'NQXTIKO EIIITTEAO

O 6pog padnoclokég dvokoriec TEPAAUPAVEL EVO PAGHO SLUTAPOYMY 01 OTTO1Eg EKONADVOVTOL
HE ONUAVTIKEG OVOKOMEG OTNV TPOCKTINGN KOl YPNOTN KOVOTHNTOV 0oKpOOOoNS, OLAiNG,
avVAyV®ONG, YPOPNS, CLALOYICHOD Kot Hofnuatikdv kavotitov. Ot datapayés avtég eivat
€YYeveig oto dtopo, opeiloviarl og dvoiertovpyiec Tov Kevrpiukod Nevpikoh Zvotipatog Kot

umopel va dapkécovy yia oAokAnpn ™ Con Tov atdépov (Hammill, 1990).

daiveton Tmg Ko 01 poBNGLOKES OVOKOATLEG Elvarl avTiKTLTO TNG TPOWPOTNTAS. MeEAETES £YOUV
dgiéel v dueon ovoy€tion TV UaBNCIKOV OVOKOM®V KOl TOV  YOUNAOD YVOGTIKOV
EMUTESOV KATA TN drapKew (oG Kol ovATTLENG EVOC TTad100 oL yevviiOnke mpompa. BéPara
01 TEPLGOTEPEG UEAETEG AapPavouy ydpa o€ TTondld o omoio yevwnOnKay moAd Tpompa 1
eEoupetikd mpoéwpo (Moster et al., 2008; Litt et al., 2005; Cooke, 2004; Johnson & Marlow,
2016; Johnson et al., 2010; Papite ,2009; Johnson & Marlow, 2011; Jarjour, 2014; Ziaulislam
et al.,2016).

BéBata, ta oplakd mpdwpo mapovctdloviar ®g modid To. omoiot £YOVV YOUNAY] GYOAKN

gropdtTa o€ OAeg TIc vrokAipakeg (Aackardakr, 2016).

424 PYYXOAOT'IKA KAI 2YNAIZOHMATIKA [TPOBAHMATA

Eivan evpéog yvooto mwg Evag mpdmpog TokeTdG TOGO HAMGTA OTOV OVUPEPOLAGTE GE TOAD
npowpa M eEPeTIKA TPOdwpa Ppéen empépel d1dpopeg veHPO-0vomTLEOKES SOTAPOYES.
ZOUQOVO LE TIGEKTETOUEVEG LEAETES -€00 KOl XPOVIL- TMV EPELVNTAOV £XEL POVEL Kot 1 GYEoM
HeTalld Tov TPOMPOL TOKETOV UE TIG OLAPOPES YOYOCMUATIKEG OATAPOYESG TOV KOTOUAYOLV

£€mG KOl OTNV KATtaOAYM.
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(Islam et al., 2016; Kufert et al., 2016; Johnson et al., 2010; Johnson & Marlow, 2013, 2016;
Moster et al., 2008).

Emniéov, ta mepiocodTepa mpdmpa p@avifovton Kot e HELOUEVT cuvosOUATIKOTNTOL.

4.2.5 ZYMIIEPI®OPIKA ITPOBAHMATA

Ta mpoPAnpotTa cupmepLPopds yopaktnpilovior amd TV SOLGKOAMA KATOOV VO TPOGAPUOCTEL
o€ éva TepIPAALoV. AVOAuTIKOTEPO EIVOL 1] KOTAAANAN 1] ] AVOTOTEAECUOTIKTY 1] OKOUT KO 1)
amotuynuévn mpoomdlelo Eviaéng A.x. €vOg modov o€ €vo mEPPAAAOV T.Y. 6TO GYOAeio

(TCaAavaxn, 2004).

Meléteg €0€1&av g o¢ pio pakpompoBeoun datapoayn o€ Evo eEPETIKA TPO®PO VEOYVO
Ba eivar kot 1 dvokorio Tov vo Tpocapuootel o Eva mepiPaiiov (Hilletal.,, 2001; Moster et
al., 2008; Johnson & Marlow, 2016, 2013; Johnson et al., 2010; Papile, 2009; Jarjour, 2014;
Islam et al., 2016; Aackoidxn, 2016).

4.2.6 ATATAPAXEX THX OPAXHY KAI AKOHX

Mio amd T1¢ TéVTE aucOnoelg Tov avOp®TOL Elval Kot 1) OpACT| LE OPYOVO OVTIANYNG TOL LLATLAL.
Daivetor Aomdv Tog oe eEupeTikd TPO®PO VEOYVE Umopel Vo TAPOLCLOCTEL Kol dtotapoyn
™G aiocnong avTng Tov G€ AKPAiES TEPUTMOOELS WITOPEL VO PTACEL MG KOl TNV TOEAMON
(Johnson & Marlow, 2016; Moster et al., 2008; Jarjour, 2014; Islam et al., 2016; Aackoldxn,
2016).

EmumAéov o1 mapoandve téooepilg teevtaieg peAéteg avapépnkay Kot 6T dTapoyés TV

axong mov pmopel va BewpnBel ¢ emmAok| 6TV avAmTLEN EVOS TPO®POV .

4.2.7 NOHTIKH YXTEPHXH

AvoQEPOVTAG TOV EMIGTNUOVIKO OPO VONTIKY VOTEPNOT VOEITOL 1| LEWOUEVT VOO €VOG T.Y.

Tond100 € GLYKPLION HE To dALO ToudLd TG 1010G Ypovoroyiag Yévvnong.
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"Epgvveg cuvdéovv v vontikn votépnon pe ta moAd mpoéwpa veoyvda (Moster et al., 2008;
Jarjour, 2014).

Eivan a&loonueinto va coumAnpwbet mog copeova, pe pio e1lonynon o€ cuvédplo pe Bépa tig
VEVPO-AVATTUEIKEG JATOPUYEG TV TPOWPOV, Epevvec €0y mwg t0 15% tv moAD
YopunAo0 Bapovg TpoOwpwV veoyvmv Kot To 25% tov egatpeTikd yopunAol Bdpovg Tpdwpmv
veoyvav giyav 1Q yaunidtepo amd 6Tt o1 cuvounikot tovg. Emiong, o pion GAAn €pguva g
010G oo edvnke g akopo Kot ta Tpodmpa Katm tomv 30 ko kKdto tov 34 gfdopadwv,
oL BepnTiKd £101KA Ta deVvTEPA Be®POVVTAL GYEOOV PUGIOAOYIKA, elyav avtioTorya 35% Kot
24% youniotepo 1Q amd ta tededunva. Téhoc, o Tpdwpa Katw TV 32efopadmv 1 KAT®
tov 1500ypappapiov eiyov moAd youniotepo 1Q amd 4Tl To TEASIOUN VA OKOUA KOt LETE TNV
e€aipeon G VONTIKNG VOTEPNONG OV UTOPOVCE VO UTEPOEYEL TOV HEGO Opo (AacKaAdk,
2016).

4.2.8 ATXOZ

daiveton TmG KO 01 OyYDOELS KATAGTACELS £XOVV AUEST OYEoN Ue Ta Tpodwpa. Ymootnpileton
TG To TPO®PA Evol MO EMPPEM OTO AYXOG HE OULVEMEIL TOAAEG QOPEC Vo Unv
avtene€épyoviol oe d1apopeg amortnoel g evihkng Cmng tovg (Moster et al., 2008;
Johnson et al., 2010; Johnson & Marlow, 2011).

«H Adaockordakn, (2016) copuminpoce eniong nog éva mocootd 8-14% tmv mpdwpwv £xovv
€m¢ Ko Tpelg popéc meplocoTEPEG MOHUVOTNTEG VO £YOVV MO aVENUEVO GYXOG Omd OTL TO

TEAEWOUNVOL»

429 'AQXYIKH KAOYXTEPHXH

Ta tpdmpa £xovv Kot TOAVOTNTES KOTA TN SUPKELN TNG OVATTLENS TOVS VAL TOPOVGLAGOLV
KaBvoTtépnon oty avanTuEn Tov A0YoV. AVTO ELOIKA £XEL OVTIKTUTO Kol G€ GAAOVG TOUELS
oaPECTOTA, OM®G TPOPANUATA GTNV EMKOWMVIOL TOVG, GTNV GLUTEPUPOPE TOLG KOl GTNV

Kowmvikonoinon tovg (Islam et al., 2016; Papile, 2009).
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4.2.10 AOITIEX ATATAPAXEX

Youpovo pe dagpopeg épevveg g EPICurestudy, 6mov mapovoidotnkay ce cLVESPLO
veoyvoroyiog (Aackaidkm, 2016), ta mpéwpa oty evidikn (®N TOLE, CLYKPITIKG HE TO
TEAEWOUNVA PUCIOAOYIKA VEOYVA, QaiveTtol Vo £(OVV YOUNAOTEPO EIGOIMUO, YOUNAOTEPO
T0G00TO 6€ PloAoYIKd TodLd, CLYVOTEPN YPNON TV LANPECIOV LYEiNG, KaOMOG Kot aicOnuo
EVOYNG KOl EGOOTPEPELD. ATtO TNV GAAN TAELPA S yapaktnpiloviot amd BeTikn avtiinym
yw v modtmra {ong Tovg, Kabdg Ko €govv UKpOTEpEG TOOVOTNTEG EMKIVOLVAOV

CUUTEPIPOPDV.

Yvvoyilovtag Aouwdv ta dca mTpoavapipOnkay, 1 TpowpdTNTA Elval £vol TOAD CNUAVTIKO
KOUUATL YloL TNV EMOTAUN TNG WTPIKNG, VEOYVOAOYING, LOEVTIKNG KOOMG Kot Yo TIC LETEMELTA,
TapeUPATIKEG OUAOEG TTOV TPETEL VO TOPEUPOVY Y10 TNV KOADTEPT KOl QLGIOAOYIKN TOpEia
TOV OOV oV Yevwhninkav mpdwpa, AoUPAvoviag vmoyn OAEG TIG EMUTTOOCELS Kol

datapoyéc mov pmopet vor £xovv avtd T Tond1d KoTd TNV S1apKEL TG AvVATTLENG TOVG.

Ed0d wor moAAG ypOvior €xel yivel €KTEVIG HEALTN YO TIC EMUTTMOOCELS TNG TPO®POTNTAG.
daivetoar Twg Eva TpdWPOG TOKETHS, avdAoya e TV nMkio Kdnong kot to Pépog yévvnong,
UTopel vor EMPEPEL AmO NTEG OATOUPUYES OTMG SUTOPAYES GTN YVYOAOYI0, KOWW®VIKOTOINGN,
EMKOWV®OVIO, GYOAIKN €MOOON TOL Tod10V WG Kot MO GOPROPES OTME AVTICUO, EYKEPUAKN
TOAPAALGN, KOPOGT], TOPAWDGCT], VONTIKY VOTEPNOT. AVTO 7OV lval ONUAVTIKO Vo, oG PETvEL
elval OTL 1 TPOWPATNTAU EMPEPEL TOALEC KOL SLAPOPES VELPOAVATTLEINKEG OLOTOPOYES TOV
xpnlovv mpoooyng wor mpémer OAeg ot mopepPotikés  ouddeg  (QuokoBepamevTéd,
AoyoBepoamevtéc, epyofepamevtés, VEOYVOADYOl, LOLEVTNPES, TAOAYWYOl, YLXOAOYOl) VO TIG
yvopilovpe kot dwpkdg vo peretodpe kot vo PBpiokovpe TtpOmMOLG Yoo TV KOAVTEPM

OVTYETMOMIOT KO TNV KaAOTEPT To1dTNTO (NG TOV TSIV QLTAOV.
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KEDAAAIO 5. IIEPIOAAYH TON ITPOQPQN KAI AZSIOAOI'HXEH
NEOI'NQN 2TH MENN

I'vopilovtog TIC EMATOGEIS TOV EMPEPEL 1| TPOWPOTNTA, KOTOVOOVUE KOL TNV 0VAYKN Yo
apeom ko evrotikn mepiBoiyn tov tpéwpwv veoyvov. H mepiBoiym mpénel va yiveton og
€101K0 TUN O 6TO VocoKougio 1 Matgvtiplo, Kot vo omotedel aveEdptnTn Hovada e EUTELPO
KOl KOTOPTIGUEVO TPOCAOTIKO SAPOP®V EWOIKOTNTOV, KOO OAES avTég Oa mpomBncovy v
KaAVTEPT VYEin TOV TPO®P®V. OAo avTd EPEPV TNV aAVAYKN Yol SNUovPYio E01KNE LOVADAGS,

™ Aeyopevn ‘Movéda Evtatikng Noonieiog Neoyvav’ (MENN) .

Apéomg peTd T YEvvnon Tov VEoyVoD, YOVOIKOAOYOL, LOLEVTNPES, VOONAEVTES, KATAYPAPOLY
Ta Bacikd ototyeio Tov vEoyvoy Ommg TNV NAkia Khnong, 1o Pdpoc yévvnong tov veoyvov,
TNV TEPIUETPO NG KEPOANG TOV, Tlavn waboroyia, TpOTES avTIOpdoels (KAAUO, KIVNOEL),
KaBmg Kot TN Yevikn Tov gkova pe Pdomn to Aeyduevo Apgarscore (Ba avaivdel mapoakdto).
Ta veoyvd pe moAd youniod Papog, 1o mpoéwpo Kabmg Kol veoyvd pe O14(popa cOUVOPOLN

katevBuvovian apéowg ot MENN.

H povéda evratikng voonieiog veoyvov (MENN), amotelel Eexwplotd Tunqua, HE €101KO
eEomhopd. O gEomMmopdg piog MENN mepilappdvel avamvenotipeg, NMAEKTPIKEG GLUOKEVEG
napakolovdnone Cotikdv onueiov, ofOUETpa, CLOKEVEG Yoo TNV UETPMNOT OEPi®V TOV
aiparog, o&uyovov, pH k.. 'Eva €101kd koppdtt otnv MENN, givon ko o1 Ogppokortioeg (Ew

5.1)

H ypnowomoinon twv Beppokottidwv amotédece eEopetikd HeyaAn pdodo otnv mepiBaiym
TV TPOOpV veoyvav. Ot Bepupokottideg etvar amapaitntes yioo v mepiBaiym 1660 TV
TPOWPWV VEOYVAV, OGO Kl TOV VEOYVAV TOL TOPOLGLAlovV oMUavTIKA TpoAnpate dmmg

OVOTVELGTIKY dVOYEPELD, GATVOld K.6L.
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«Ewcdva 5.1. Ogpuokortida péoa ot Movada eviatikng VOonAgiog vEOyvav»

https://www.flickr.com/photos/presidenciamx/20665704886/

Evtég g Oepuoxortidag, m Oepuoxkpocio mpémer va mpooappoleton ®ote 1 péom
Bepuoxpacio tov Tpdwpov va kvpaiveror otovg 36,5 Paburovg kedsiov. Oco pukpdtepo givar
TO0 TPO®PO, 1060 M Beppokpacio g Bepuokortioag mpémetl va eivar peyaAvtepn. BéPata ot

TéG NG Bepuoxpaciog eivor OAANAOEEUPTOUEVES KOl LLE TNV LYPOGIO TOV VITAPYEL GE QLTY.

H pOOuiong g vypaciag tov mepiPdrioviog eivar oakOpo £€vo TAEOVEKTNUO NG
Oepuoxortidoac. H vypacio tov mepiadiroviog péca otn Oeppokottido mpémel vo Kupoivetal
petagd 60%-70%. Yyniotepo mocootd vypaciog ypeltdlovtal to Tpdmpa [LE OVOTVEVCTIKY|

dvoyépela.

EAéyyeton emiong eviatikd m apmpokn mieon, o opatokpitng, to o&uydvo Kabdg kot M

Kapdlakn Aettovpyia (Ztepyromovrog, 2002).

Otav oparomomBovv ta {oTikd onpeio Tov TPO®POL KOOHMG Kot 1) YEVIKT TOV KATAGTAOT TOTE
napepPaivoov kKoar ot dAleg Bepomevtikég opddeg mov Bo mpowbBncovv TV KaAbTEPN
Katdotoon tov veoyvol. Meléteg €xovv vrmootnpiel mmg N Tpdun mapéuPoocn Sdpopmv
EVWOTNTOV UTopel Vo BEATIOCOVV CNUAVTIKE TNV WLYIKN KOt KIVNTIKY ovATTugn Kofdg Kot
VO LELOGOLY TNV EUPAVIOT] VELPOAOYIKNG dlatapoyc oe mpowpa. veoyva (Chen et al., 2014).

InuHovTtikn TopEUPaon 6TO GUYKEKPIUEVO KOUUATL OmOTEAEL Kot 1) puoikoBepameia.

21 onuepwvn enoyn, Aoy tov Tpdmov (NG, TOL 16TOPKOD NG UNTEPAS, KOOMG Kol TV
EMMAOK®V NG KOMomg, &xet avénbel o apBudg yevwhoewv towv mpdéwpwv veoyvav. Ta

TPO®PO, OMOTEAOVV piok Opddo vYNAoD Kvdvvov, kabmg epeavifovv dtipopes dratapayEs
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https://www.flickr.com/photos/presidenciamx/20665704886/

BpayvmpodBeopa xor paxpompdbespo. H cofapdmnta tov dwrapoydv avtdv BéPaia,
eCaptaton amd v nhkio kKhinong, kabmg Kot omd 10 Papog yévvnong. Mropel o apBudg tov
TPO®PWV va. £xel avénbdet, Exetl petmbel Opmg KoTd TOAD 1 BVNoOTNTA TOV PPEPDY AVTAOV,
xopn ot omuovpyic TV povadwv eviatiknig voonieiog veoyvav (MENN). Xtigc povadeg
AVTEG, OLAPOPES EOIKOTNTEG HECOAAPOVV, LE TPOTAPYIKO 6TOYO TV EMPiwon Twv TpdOpmV,
kaBmg Opmg kol TV KaAOTEPN avantuén tovg. 'Etot Aowmdv, 1 cuvolkn aSloAdynomn Kot
Oepaneion OA®V TOV €WOIKOTNTOV, £XEL OC GTOYO VO, ONUIOVPYNOEL [ AKPMG PUGIOAOYIKY|

avATTLEN TOV TUOLDV OVTMV, KOl VOl TOAD CTUOVTIKT.

Mio and T onuovtikotepeg mapsppaoelg péco ot MENN, epocov oporomomBovv ta
Lotk onpeio Tov vEoyvov, kot d1opuYEL 0 Kivouvog, elval katl avth g uokobepaneioc. O
euvowkoBepamevtng Ba 0E0A0YNoEL TO VEOYVO KOl GUVIVACTIKA UE TIG AAAEG €10KOTNTES, Oa
oToyevoel oty dueon mapéuPaom Oepameiog yo v KoOAOTEPN VYElX Kol OVATTLEN TOV

TPOM®POV VEOYVOD.

O exdotote TOOOTPIKOG PuoKoBepamevTrg, AapPavovtag voyn kot v aloAdynon Tov
VEOYVOAOY®V KO LOIELTHPMV Y10 TNV YEVIKOTEPN KatdoTaon Tov veoyvoy (Apgar score), Oa
pofel oe a&lorAdynomn tev avbdpunTOV Kvfoemy, TG 6TAoNSg, ToL ULIKOD TOVOL Kol TMV

OVTOVOKAQGTIKOV TOL VEOYVOVD.

5.1 APGAR SCORE

To Apgarscore avagépbnke yoo Tpdn @opd to 1953 amd tov avosOnociordyo Dr. Apgar
Virginia. ITpoxertar yio a&loAdynon g SOUOTIKNG KOTAGTAGTG TOV VEOYVOD amd T0 TPMTO
K10Aag Aemto g {ong tov. Etvar dniadn pia ypriiyopn agoAdynon kot cuvoyn tov Pacikov
TapaydvVToV Katd T HETAPaon tov veoyvoy otnv e&mpntplo {on. Avti n Pabuoioyio pmopet

va v OelkTNG Y10 S10POoPeES LETEMELTA OLOTAPOYES.

Me ™ Babpordynon avty, ekTidtor 0 KopdlokdG puOUOS, N OVOTVELCTIKY KOVOTNTA, M
evepediotdTTO, 0 PLTKOG TOVOG KABMG KOl TO XPOLLO TOV OEPUOTOS TOL VeEOYVvoL. Epapuoletan

10 TPMTO AEMTO NG (NG TOL VEOYVOL KOl 1 EXVEKTIUNON YiveTon petd and mévte Aemtd.

O «a4be mapdyovrog Pabuoroyeitor amd 0 (amovoia), 1 (mapovsio mapdyovia oAA
AVETOPKNG), KBS kot 2 (pusloroyikn mapovsia). To péyioto cuvoiikd ckop eivar to 10.

Epunveia g padpordynong: 7 éog 10, kadn péypt téheta: 4 éog 6, pétpia pkpotepn and 4,

26



Kok Kotdotaon. Xounin Pabpoioyio oty extiunon oto 1° Aentd (ong tov veoyvov givat
onpeio mepryevvntikng aceuéiog kot évoelgn aueong avaykne vroponbovpevov agpiopov. Ta
Bpéon pe okop KAT® amd 7 otn PHETPMON TOL YIVETOL 5 AENTA LETA Od T Yévvnon Ba mpénet
Vo ETOVOEIOAOYOUVTOL HETE omd GAAD 5 AEMTA: OKOp LIKPOTEPO OO 6 GE OMOLONTOTE

YPOVIKN GTIYUN umopel va amoteAet £voeién avaykng yio tpoctadeio avalmoydvnonc.

Yvykekpyéva, to okop e fabporoyia ota mpya veoyva 0-2 €xel mbovotnta Bvnopodrag
14%, 10 oxop 3-7, mboavotnta Ovnowodtntag 1,1%, ko to okop 8-10, 0,13% (Torday &
Nielsen, 2017).

5.2 KINHZEIZ NEOI'NOY

H avértoén ko 1 opipavon tov avBpdmivov eyke@aiov givor pio 01001Kacio Tov dopkel
amd TN GVAANYN HEYPL Kol mEpa amd 1o TEAOG TG Komone. Iop' 6o avtd pio onuovtiky
eEEMEN Tov gykePdrov gppaviletor Alyo mpv amd ™ ANEN g komong. Katd v didpkela
OLTNG TNG MEPLOOOV 1 TAACTIKOTNTO TOV EYKEPAAOV EMITPENEL TOAAEG VELPO-Proloyikég
oAayés. I avtd 10 AOyo KAWVIKG GUURTOUOTO TOL WUTOPEL VO EUPAVIGTOVV Ogv &ival
aropaitnto 0Tt Ba avTaVaKAODV pio LEALOVTIKY avamTuEloKY] Kabvuotépnon 1 dusAettovpyia.
H molvmiokotnta tov avartuélokdv oAAoy®dvV Tov AaUPAvouy PO GTOVE VEOLS Kot
OVOPYOVS EYKEPAAOVS £YOVV ONUOVTIKEG EMMTMOOELS YO TNV TPOPAEYN NG TLTIKNG

avantuéne N tov avartvélokov doTapoydv oe veapn nikio (Hadders-Algra, 2004).

OPrechtl to 1989 pelétnoe ta TpoOTLIA TOV KIVAGEOV TV EUPPOOV, TOV TPOMPOV KOl TOV
TEAEWOUNVOV  VEOYVOV Kol Pprke OTL T0 TAODG PEMEPTOPO TOV KIVIGED®V OV
avortiocovTol péco ot untpa cvveyiletol ko petd t yévvnon (Prechtl, 1989). Emiong
Bpédnke 0TI M aKEPALOTNTO TOV KIVAGEMY 0LTAOV, 01 omoieg ovoudlovtor generalmovements
(GMs), efaptdtar amd évo QUGIOAOYIKO Kol GOIKTO OVOTTUGGOUEVO VEVPIKO GUGTNA,
EMOUEVOG AVTOVOKAATOL e akpifelo 1 KOTAGTACT TOV VELPIKOV GLOTHHOTOS. EmmAéov ot
oAloyég otV ToWTNTO TOV KWNoEWV avtikatontpilovy a&omota TV KotdoTaon Tov
gykepdrov (Hadders-Algra, 2004). Zuvenmg 1 aloddynon tov GMSs umopei vo amotelécet
éva agdomoto epyoieio yuo v aflohdynomn evoc apgiofntodpevov veapolh VELPIKOD

ovotuartog (Einspeiler et al., 2004).

Ta mod1d mov yevviovviar mpd®Pa £YOVV VYNAOTEPU TOCOGTH OVETIHOUNTOV KIVITIKAV,
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YVOOTIKOV, GCUUTEPIPOPIKDOV KOl WYOYLOTPIKMOV SUTOPOYDV o' OTL To TEASIOUNVA, oKOUN KoL
eV amovcia Tpovpatiopod tov  gykepdiov (Johnson, 2007; Doyle&Anderson, 2010;
Bos&Roze, 2011). EpgaviCovior yvootkd elieippota oto 25-50 % tov moididv mov
yevwhOnkav pdwpa 101K £4v to PApog yévvnong tovg eivor katm amd 1500 gr (Bhutta et al.,
2002; Johnson, 2007). Av kot 1 nAikio g yvootiking agloAdynong dev €yl ToAAY onuacia,
T0 EAAeupa yivetor cuvnBmg mo epeaves 0tav ta modld opyilovv 10 oYoAeio Kot £govv va

AVTILETOTICOVY VYNAOTEPES YVAOOTIKES QAT CELS.

H tavtomoinon tov Bpepav pe Kakn YvooTikn Asttovpyia eivar S06KoAN. Zvoyeticels petadd
LETAPOADVY GTNV dOUT| TOV EYKEPAAOD KOl YVOOTIKOV EALEIHATOV givar omavies. «Ot1 deVries
et al. (2015) mpdtewvay O6TL 0 AEMTOG TPAVUATIGHOS THG AEVKNG OVGING TOV EYKEPAAOV Kol Ot
OAAOLDCELG TNG TopeYKEPAAIdaG umopel va oyetiCovtal pe yvootikd tpoAnuato». Mia ond
T1G o a&1OmoTEG Ko Un wopepPatikég TeVIKES, 1 omoia £xel xpnoyomomBel yio mapamdve
amd 25 ypdvia givan 1 a&lordynon twv GeneralMovements (GMs) tov Prechtl (Prechtl, 1997;
Prechtl et al., 1997; Einspieler & Prechtl, 2005).

PYXIOAOI'TKA KINHTIKA ITPOTYIIA

Ot awB6puntec GMs eupavifovior Tov 20 pe 30 puiva TG €YKLHOGLVNG Kot cvveyilovv va
exepalovtorl péypt Ko HETA TN YEvvNon &ite TV TPOMPWV EITE TOV TEAEIOUNVOV VEOYVOV,
HEXPL VO ELPOVIGTOVV Ol GTOYEVOUEVES KIVIOELS. AVTEG 01 KIVAGELS givar dtokpitd potifa pe

otafepn pLopon.

Kotd v o1dpketa e eykopoodving ot GMs givor vtevboveg yia tig ovyvéc adlayég 0Eomg
oV gUPfpvov otn pTpo. Avtd eivarl €va GNUOVTIKO YOPOKTINPIOTIKO Y10 TN (PUGLOAOYIKY|
KIVNTIKOTNTA TOV EUPPLOV GTN UNTPA Kot EIvOl AELTOVPYIKE GNUAVTIKO KOTE NV S1apKELL TG
npoyevwntikng Comg. H cvyvomta epedvions tov GMS peidvetot katd 1o tedevtaio tpipnvo
™G €YKLHOGLVNG, MGTOGO M HopeN NS kivnong mapapével otabepr). Zto TpO®PO VEOYVE
VILAPYEL UiOL CUVEYELD TV TPOYEVVNTIKOV TPOTLTT®V Kivinong wimg tov GMS, ot omoieg
exppalovtar pe mopodpoto tpoémo. EvromiCovion modd pikpés ariayés peta&d tov GMS tov
euPpdmV Kot TV TPO®P®Y VEOYVMV. LUUTEPACUATIKA, TO PEMEPTOPLO TOV KIVIIGEMV TOL
VEOYEVVITOV HOPOD givorl 1 cuvéyion Tov Kivipoewv tov guppvov (Prechtl, 1990; Hadders-
Algra, 2004; Prehtl et al., 1997). 'Exovv &vtomioTtel S0QOPETIKEG LOPPEC TOV TOLOTIKOV
TPOTOT®V Kivnong oto PpéPog ®G GLVEXEW TNG (QULGIOAOYIKNG OVATTLENG TOL, Kot
ta&wvoundnkav oe tpeig meplodovs. Ot GMS twv mpdwpwv, o1 KIVAGES cVOTACNG Kol Ot

vevpikég kivnoelg (Iivaxog 5.2.1).
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OwwvNoelg oVGTOoNGN AAAMMDG GPASACTIKEG KIVIGELS eUpovilovTatl HETA TN YEévvo Kot PEXPL
g 6 pe 8 mpdteg efdouddec g Cong (Hopkins & Prechtl, 1984). Avtéc ot kwvnoelg
yopoktnpilovior omd apynq €wg PETPLO TOYVTNTO Kol TAGTOG Kot £(0VV EAAEWTIKY LOPPT| Y1
avTd SMUOVPYOVV KOl TNV EVIVTMOT GPASOCHOV. APOpody OAGKANPO TO COUN € pia
petaforiopevn akoAiovBio tov Ppoyiova, TOoL KAT® GKPOV, TOV CLYEVO KAl TOL KOPUOL.
[TeproTpoéc Katd PNKog TV aEOvmVv TV KATO GKPp®V Kol KPES aAAayEg oty Katevbuvon

KAvouv Ti¢ KN oelg oporég kot kopyég (Einspieler & Prehtl, 2005).

[Tepimov otig 6 pe 8 gfdopadeg HeTd T YEVVNON O GPOSOUCTIKOG XUPUKTNPAS TOV KIVI|GEDV
yavetan kat eppaviletarl o vevpikdg yapaxtpag (Hopkins & Prechtl, 1984; Cioni & Prechtl,
1990). Ze avt) v mepiodo Mg veDPO-OVATTLEINKTG OPILOVONG Ol VELPIKES KIVIGELS
epneavifovton Kot ek@paloviol cuVEX®S OTAV TO VEoYVo givar EHVIO Kl GE €YPNYOPoT), HEXPL
T1g 15 pe 20 gfdopddec petd t yévvnon. H popoen mov ek@palovtol ot Kiviioelg avtég etvan
HE MIKPEG KOl CLUVEYEIS KOUOTIKEG KIVIGEIS TTPOg OAEC TIG KOTELOVVGEIC TOL cvuPaivovy 6To
OVYEVO, OTOV KOPUO KOl OTO OKPO, HE HIKPO TAATOC Kot UETPLOL TaYOTNTO KOU HE UIKPEG
KWWNGELS TEPIGTPOPNG TOV VD KOl KAT® OKPOV Ol OTOIES EVIGYDOVY TNV KOUYN EUEAVION
tovg (Cioni&Prechtl, 1990). 'Enctta, pe thv eupavion T@v EKOVGIOV KIVIICE®VY, UETO TO TEPUG
tov 20 gBdopadwv petd t yévva, ot GMS dev givar apketd dtakprtég yoo pio a&lomoT
a&loAoynon, av kot £yl amoderydel 6t1 o1 awbBOpunTeg GMS cuvéyicav va ekppdlovtal oTov

VTVO péypt Ko Ty nAikia tov 6 unvov (Einspieler, 1994).

«[Tivakag 5.2.1. dvoioroyikég kivioelg GMs»

GMs HAwcia Epgdvionc DVG10A0YIKE YOPOUKTNPIOTIKA
GMs guppvov Epppown mepiodog Kwnogwg peydiov mAidrtovg,
pe petafAnt axkoiovdio
Kwnoeig oLGTOOTG N | ['évvnon -8 efdopadeg Ioyvpég Kvnoelg eAAEWTIKNG
OTLOGLMOTKES KIVIOELG HOPONG, HE HETPLO TAATOG,

apyn £og LETPLOL TOYVTNTA.

Nevpikég Kivoeig 6-8 ¢gPdopdoeg — 15-20 | Mikpég Kopwég KWNGOES Le
epdopdoes pétpla tohINTe, HETOPANTN
EMTAYLVOT OLYEVA, KOPUOV,

dxpav o€ OMeg ile

KatevhHVoELC.
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MH ®YXIOAOT'IKA KINHTIKA IMTPOTYTIIA

Av 10 vevpikd cuatnua oL Bpéeovg gival o kivovvo 1 mwowwta twv GMS Ba emnpeactet
Kot B TpokdyoLV avapaia potifo, Tapariayég oTny moAvTAOKOTNTA, KOOMS B Yabel kot m
CUULETOYN TOV v Kol KAt akpwv. Eyouv evtomiotel mévie popeés avopoionv GMs. Ot
GMs pe avoualo pemeptdPLo, 01 «UN GUCIOAOYIKA» cuyypovicuéves GMS, ot yootikéc GMS,
Ol OVAOUOAEG VEVPIKEG KIVIOGELS KOL 1] 0ToVGion Tmv vevpikodv kivnioewv (Ferrari et al., 1990;
Einspieler et al., 1997; Prechtl et al., 1997; Bos et al., 1997; Einspieler et al., 2002, Ferrari et
al., 2002). Ot avOUaAEC HOPPEC TOV KIVIGEMV OUTOV TEPLYPAPOVTOL TO OVOALTIKA GTOV
nivoka (5.2.2 ). Ot GMs pe avouaio pemeptoplo givar pio povotovn akorlovdio dadoyikdv
KWWNOEDV YOPIG TOAVTAOKOTNTO Kol EXOVV YOUUNAN TPoyveoTikn o&ia. Ot cuyypovicHéveg
GMs gival droumteg Kvnoelg 6mov 0ot ot PHEG TOV AKP®V KOl TOV KOPUOD GUGTMVTOL
TOVTOYPOVO KOl TPOUNVOOLV €YKEQOMKN Tapdivon. Ot yaotikés GMS sivor omdvieg kot
OTOTOUEG KIVIOELS LEYAAOV TAATOLG Ko e XAOoTIKN akoAovbia, kot cuvnbme to veoyvd ue
yootTikég GMS umopel va avamtoéel apyodtepa kol T cvyypoviopéves GMSs. Ot avodpaieg
vevpikég GMS givol OTOGUOOIKEG KIVIGES LIEPPOAKOD TAATOVG LE YOUNAN Ol0YVOOTIKN
ala kKot T€h0g, ol amovoia TV vevpikdv GMS &xel vYynAd TPOYVOGOTIKO Ogiktn Yo

EYKEQPAAKY| TopdAvoT).
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«[Tivaxag 5.2.2. Mn pvcioloyikég kivioelg GMs»

Kwnoeig Epppoun Iepiodog | I'évvmon-8 6-8ePdoudoeg  €mg
ePdopadEg 15-20 ePdopddeg
Drwyod pemeptdplo Movotovn axoiovbia | vveyilovton ot | Xvveyilovran
B OYIKMY KIVICEWDV | KIVIGELG [Ipodyvoon: younAin
XOPIS
TOAVTAOKOTNTOL
«UN QLCIOAOYIKA» | AKauTTeG  KIVNOELS. | uveyilovton ot | Xvveyilovran
GLYYPOVIGUEVEG Moeg  dxpwv/Kopuol | Kvioelg [Ip6éyvwon: EIT
GLOTMOVTOL
TaVTOYPOVOL
XOooTIKEG Xaotikny  axoiovbia | Xvveyilovion ondvieg | Mmopel va avarntiéet
KWW OEWV dKpoV. | KWNoEIG ot ovvéysin GMs,
Meydro TAQTOG, Yopic suyxpovicpod
OTOTOUES KOl GTAVIES
KWWNGELG
AVOUOAEG VEVPIKEG - - Ynepfoikon
TAATOVG
OTOCUMOTKES
KIVNGELS.

[Tpoyvwon: younin

Amovacio veupikav

Yymidg kivovvog yia
VEVPOAOYIKN

dwTapayn.

AZIOAOI'HXH TON GENERALMOVEMENTS

H a&ordynon tov GMs yiveton pe pio kAipoko wov ovopdaletor GMA (General Movements

Assesment), 1 omoia epapudletor onv €pevuva kot TV KAVIKY| povtiva kot Baciletar otnyv

OTTIKY OVTIANYM TG NAKiag kot Tov PN euoAoyikdv potifwv. H agtoldynon yivetou pe to

veoyvo va gtvar dveto viopévo, vo punv gival aviovyo 1 vo kiaiet Kot va givol og Ot B€om

£tol dote va yivel pio cwoth Pivieo-payvntookomnon vy 3 pe 5 Aemtd (Einspieleretal.,
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1997). H ypfion ¢ Pvteockdanong yio Kataypapn TV avdopuntov KIviiGE®Y T0v VEOYVOD
gtvat éva onpavtikd mheovéktnua yo v agoddynon (DeVries et al., 1985; Cioni & Prechtl,
1990).

Daivetar g 10 100% TtV Bpepdv pe eyke@aAiikn PAGPn, mov efgtaotnray g 2 ypdvia
uetd ™ yévvnon tovg, e&éppacav avoporeg GMs (Ferrari et al., 1990). To cvunépacua givat
6Tt n GMA givor pn emepfotikn, owovopkd amodoTikn kot e&opetikd a&lomotn uébodog
a&loAdynong vevporoyik®mv mpoPAnuatov tov veoyvov. Ot ocvyypovicpéves GMSs, vy
TOPAOELYLLOL KOL 1) OTOLGI0 VELPIKAOV KIVcE®VY givol pia wwitepo koA TpoPfreyn yia v
eykepakn moapdivon (Prehtl et al., 1997; Einspieler et al., 2012), evé> n xokny GMs pne
OVOUOAO PETEPTOPIO TEIVOLV VO CLVOLOVTOL HE WIKPEG VELPOAOYIKEG OLGAEITOLPYIEG

(Nakajima et al., 2006; Einspielet et al., 2007).

5.3 MYIKOXZ TONOZ

H ocvveymg kot elapptd cHomaon ToV LGV Tov gp@aviletal LUGIOAOYIKA KOl GE KATAGTAO)
npepiag, ovopdletor pvikog tovoc. O pvikodg tovog petafdrretor pe kdbe Kivnorm kot
TapoVo1leTal oe OAEC TIC KIVIGELS KOt Opaotnplottes TV Eufiov oviwv. [pdxerton yio pia
eEAOPPA TAGT TOV HVOG OV TPOKOAEL HETPLOL AVTIOTAOT KOTA TN UETATOTION TOV AKPOV 1 TN
wafnTikn Kwvnroroinon tovg. EmmAéov, exmpocmnel Ty KatdoToon ETOOTNTAG TOV HLIKOV
OLOTNUOTOG, Yo VO €ivat €QIKT 1M 0moldNmoTE dpactnPldTnTe. O pLiKOG TOVOG, amoTelel
Baocwkd otoyelo yo T QUOIOAOYIKN GTACN Kol Kivion tov copoatog. H pn guoioloym
avénon tov puvikoH TOVOL, OVOUALETOL LITEPTOVIN, EVM 1 UN VGIOAOYIKY UEIDGN, VITOTOVIN

(KovtoovAdkng,2004).

H vmeptovia 1 aAidg omactikdtrto, eivol pio Kwvntikn dwtopoayn, 1 omoio €xel ®g
YOPOKTNPIOTIKO TNV TOYOEEUPTAOUEVT] AOENCT TOV TOVIKOV HVOTOTIKOV OVTOVOKAOGTIKOV
(LVikdg TOVOG) e TOPAAANAN EMITACT TOV TEVOVII®V OVIOVOKAAGTIK®OV, TOV cLpPaivel AOym
G LAEPOIEYEPCIUATNTOS TOV HVOTATIKOV OVIOVOKAOCTIKOD KOl OTOTEAEL £ve GLOTOTIKO

OTOYELO TOL GLVIPAOV TOV AVAOTEPOL KIVNTIKOD VELPADVOL.

H «xoatovonon g omactikdtrog Oev eivor €OkoAn vmdBeom, 1060 vyioti o 6pog
YPNOWOTOLEITOL TNV KAWVIKY TTPAEN Yo Vo KaAVWEL €va LEYAAO €DPOG LN QUGLOAOYIKAOV

KWVINTIKOV GUUTEPLPOPDV, OGO KoL YloTi XPNCYLOTOLEITAL Y10, VO TEPTYPAYEL:
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¢  YmepdpaoTnplo LUOTATIKA OVTOVOKAUCTIKA

e  Mn @VOI0A0YIKY| GTAON TOV AKPOV

®  YTEPUETPN GLV-EVEPYOTOINGT] TV OVTIOYMOVICTOV LMV
e  Y0HVOOEC KIVIOELG

e Khiovo

o YTePEOTUTEG KIVNTIKEG CLUVEPYELEG

Emopévog, m AéEn omooTiKOTNTO YPNOCLOTOLEITAL Yoo TNV T|EPLYPAPT] TOAADV  Un
(QUGLOAOYIKAOV GUUTEPPOPDV, TOV GLVOVTOVUE ocLYVA o€ acbevelc pe moaboroyio TOL

Kevtpwo Nevpucov Xvomipoatog (ITapac, 2012).

Q¢ vrotovia opileTon 1 TANPNG ATOAELN TOV HVTKOV TOVOL, ONAAON 1 EAATTOGN TG OKOULYIOG

(oxAnpotnTog) Tov podg (stiffness) oty emunkovvon (Iapdg, 2012).

O pikog tévoc, umopel va a&loroyndeil Aomdv katd v madnTIKn KIvnTomoinon tov dKpmv

Kol £€tol 0 Bgpamevtig va avTIANeOel edv TpdketTan Yo vepTOVia 1 Yo LITOTOVIaL.

‘Exer vrootpybel, mmog to mpdmpa veoyvd oviloyo He TNV MAIKIo KOMoMg Kol To PAapog
yévvnong tovg, £xovv owénuévo kivouvo yior 016popeg VELPOLOYIKES dratapayés (dtaTapoyn
oV Kevipikoh Nevpikod ZuoTiHatog), mov EXEl MG EMMTOON U1 PLGIOAOYIKO HVTKO TOVO, U

QLOIOAOYIKEG KIVINTIKEG AEITOVPYiES, Un puotoloyikéc otdoelg (Silva & Nunes, 2005).

Ewdwotepa, o TpO®pa VEOYVA GUYKPITIKA HE TO TEAEWOUNVA EXOVV YOUNAOTEPO HVTKO TOVO,
Kol VTOoTNPIlETO TOG VTOG 0 ULIKOG TOVOG WPYALEL oTadlokd avesaptnta and to Papog
vévvnong (Silva & Nunes, 2005). Znpavtikd ouog eivor vo avoeepbel mog Oho to. veoyvd

GTNV apYN TOPOTNPOVVTOL LLE VTOTOVIO.

Emiong, «O1 Farmania et al. (2017) npdcOeocav nmg ta mPO®PO VEOYVA €XOVV TAPOUOLN.
COUOTIKN aVATTLEN HE TO TEAEOUNVO, OU®OG YOUNAOTEPO HVTKO TOVO (OTNV 1yVLOKY Yovia,
KOuym xopmov, paylodo KApYTM), €VO OTN OTACN TOL GMOUOTOS OV VIAPYEL GMUOVTIKN

Spopby.

Yuvnlmg ta TpOmpPa veoyvd, yopaktnpifoviat amd vrotovia, VA Kol 1 VIepTOVia UTopel va.
eupaviotel opyotepd, OH®MG AOY® KOTOWG VELPOAOYIKNG dwtapoyns Ommg my o€ pio

EYKEPOAIKY| TAPAAVOT).

H oa&oAdynon Aowmdv 100 poiKov TOVOL oTa veoyvd, umopel va yiver pe v mafntikn
KIVNTOTOINGo T®V OKP®V TOL VEOYVOU HE TNV KEQOAN avtoy oe péon 0éom, mote va
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unvennpedleton  otdon tov. ‘Etol o Ogpamevtig Oo katavonoel Tig datapoyég ToV UKoV

tdvou kot Ba poPet oe pebddovg Bepameiog.

Xvvoyilovtag Aoutdv, N aloAdynon Tov PuikoL TOVoL gival £vo TOAD CTUOVTIKO KOUUATL,
kaBmg 0 Bepamevtng mAvovtag 10 veoyvo, Ba aicBaviel edv £xel puGIOAOYIKO HVTKO TOGVO 1)
Oa dwmiot®oel av TPoOKETaL Yo draTopoyny ovtol (awENUEvoc M HEUEVOG), Kol £tol Ba

opicel OepamenTIKOVG GTOYOLVS Y10 TNV AVTILETMOTICT] TOV.

5.4 APXEI'TONA ANTANAKAAXTIKA

Ta puoloroyikd veoyvd gppaviCovv peydio apBud aviavokAacTIKOV, To 0moio eival cuyva
TPOTOTOMUEVA 1] AOVTO 6TO PPEPOG e VELPOAOYIKT dtatapoyn. AVTE TO OVTAVOKAACTIKA,
UTopEl va givol TPOCOPIVA KOTAGTOAUEVO GTO PPEPOC TO 0TTO10 £YEL OVGKOAEVTEL VaL EMITOYEL
™ petafaocn tov oty eEopntplo Lon. Ta aviavakiaotikd avtd, ovopdlovior apyéyova
EMEON VTLAPYOLV KATA TN Yévvnon 1N Alyo 7o PETA amd avT| Kol PLGLOA0YIKA e€apavifovTat
HETA TOVG TPADTOVS Alyovg pveg g Cmng evog Bpépoug 1 mapauévouv €@’ 6pov {mNg mg
TPOOTATEVTIKEG avTpacelc. H emipovn amovoia 1M acvupetpion 1 akdpo Kot 1 Topovcio
Kamowov mEpa and Tov LIooTNPILOUEVO XPOVo (avapepoevol BEPota 6TO AVTAVAKAACTIKA
omov eapavifoviar PUoIOAOYIKA), OTOTEAEL £va GTOLYXELD Y10 TOAVY TAPOLGiD VELPO-UVIKMDV

avopoov (Kavapdkng kot cuv., 2009).

ANTANAKAAYTIKO THY ANAZHTHXHY KAI TOY OHAAXMOY
(ROOTINGREFLEX)

To avtavokiaotikd g oavoltmong ekivetor pécm Mmov epebiopod G ToPEdg Tov
Bpépoug Kol TOPATPNONG TOV OVIOVOKANLGTIKOV TPOCTAOEUDV VO PEPOVY TO OVTIKEIUEVO

7oL TTpoKarel Tov epediopd oto otopa tov (Ewc 5.4.1).

34



Rooting Reflex

The baby turning his head
when his cheek is stroked

«Ewdva 5.4.1. Avtavokiaotikd g avalnmono»

https://www.qgoogle.gr/search?g=rooting+reflex&client=firefox-b-
ab&source=Inms&tbhm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiTie3eg4dHT AhWGbROKHTvcDL0oQ AUICCqg
B&biw=1366&hbih=628#imgrc=Byw6YP4z\W iZhM:

ANTANAKAAYTIKO TOY APATMOY

To avtavakAaoTikd Tov Opaypov eKAVETOL amd Evay €yKdpolo epeBod ot HEGOTNTO TNG
TOAQUNG 1) TOV TEAUOTOC, KU TPOKOAEL KAUYN SayTOA®Y NG GKPOS XEPOC 1M TOL AKPOL
000G, YOp® amd To OdYTLVAN TOV €£ETOOTH. TO GULYKEKPIUEVO OVTAVAKAAGTIKO TOGO NG
axpog yelpoag 660 Kol TOV TEAUOTOS, EpEaviovTot amd TN YEVVNOT, OUMG TO AVTOVOKANGTIKO
™G moAduNG e€apavileTor 6tovg 3 UNveEG amd TN YEVVNOT, EVA TO OVTOVOKAOGTIKO TOV

nélpoTog otovg 8-15 ufveg (Ewk 5.4.2).

A

«Ewova 5.4.2. AvtavokAaoTikd Tov dpaypon»

https://www.flickr.com/photos/daol/4602286152/in/photolist-dPRkKo-77eUK8-5B7GS2-81FVkf-
8dkMy1-4ApDKm-88QSvA-9md6Ah-CmscN-tjQdxW
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https://www.google.gr/search?q=rooting+reflex&client=firefox-b-ab&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiTie3eg4HTAhWGbRQKHTvcDLoQ_AUICCgB&biw=1366&bih=628#imgrc=Byw6YP4zW_iZhM
https://www.google.gr/search?q=rooting+reflex&client=firefox-b-ab&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiTie3eg4HTAhWGbRQKHTvcDLoQ_AUICCgB&biw=1366&bih=628#imgrc=Byw6YP4zW_iZhM
https://www.google.gr/search?q=rooting+reflex&client=firefox-b-ab&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiTie3eg4HTAhWGbRQKHTvcDLoQ_AUICCgB&biw=1366&bih=628#imgrc=Byw6YP4zW_iZhM
https://www.flickr.com/photos/daol/4602286152/in/photolist-dPRkKo-77eUK8-5B7GS2-81FVkf-8dkMy1-4ApDKm-88QSvA-9md6Ah-CmscN-tjQdxW
https://www.flickr.com/photos/daol/4602286152/in/photolist-dPRkKo-77eUK8-5B7GS2-81FVkf-8dkMy1-4ApDKm-88QSvA-9md6Ah-CmscN-tjQdxW

ANTANAKAAYXTIKO MORO

To avtavokAactikd Tov Moro, eléyyst v abovoaio wpipavon kot T oxéon peta&d Tov
KOUTTIKOD KOl EKTATIKOV TOVOL. To avtavakAaoTikd avtd, pmopel va ekAvbel avtopata petd
a6 Evav duvatd 06pvfo, ahAd exdlveTal TVTIKE Katd TNV Topeia TS PLGIKNG £EETAOTG HECM
AmOTOUNG £KTAOTG TOL TpaynAov Tov Bpépove. H £ékAvon tov avtavakAaostikov mepthapupdvet
pio pkpov Hyovg (10cm), andtoun OO KEPAUANS OTAV TO PpEPoc Ppioketar o HmTio OEo.
H mpd™ @don ¢ amdvinong yivetal G6€ GUUUETPIKY Omay®yn Kot EKTOOT YEPIDV, TOV
ovvodevetal e €KTaomn Tov Koppov. H devtepn @don, yopakmmpiletor and mpocoywyn TV
Gve AKpoV, LE TN HOPPT EVAYKOAGLOV, KOl GUYVE cuvodevetat amd kAdua. To atedég oaAAd
AVOYVOPIGO OvVTOVOKAOoTIKO, Kobiotatol gueaveéc mepimov kotd v 32" gfdopddo tng
Komong, kot katd v 38" efdoudda eivar ovolactikd mAnpec (Ewc 5.4.3 ). To cvykekpyévo
avtovakiaotikd eEapaviletol mepimov otovg 4 TpdTovg PUNves Long Tov PpEPovg, omov LETA
T0 TEPOG TG NMKiag avtng, yivetan aloAdynorn Tov MOro, Yo TNV OVIXVELST) TEPUPEPIKDOV
TPOPANUATOV  OTMOC GCLYYEVEIC HLOCKEAETIKEG OVOUOMES T TPOLUOATIOCUOL VELPIKDOV
mieypatwv. Ta modd avopipo Bpéen epeavilovy EKTOon TOV YEPIOV KOl TOV dOYTOA®Y, OALAL
dev eueavifoov oindn xapyn ovte Pydlovv mopatetapévn kpovyn. H a&oonueiot
aoLUPETPploL TG OomdvInong Hmopel vo oyetiletal pe €0TIOKN VELPOAOYIKN dlatapoyn

(Kavapaxng kot cvv., 2009).

«Ewoéva 5.4.3. Avtovaxhaotikd Moro»

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Moro Reflex.JPG

AXYMMETPO TONIKO ANTANAKAAXTIKO TOY AYXENA (ATNR)

H 6¢om ¢ Kepaing, emnpedlet oe peydro Pabud tig Kivnoels Tov dkpwv Tov veoyvov. Edav n
KEPUAN TOV VeOYVoL, KotevBuvetar amd T pia mAevpd, gite pécm madnTIKNG GTPOENG eite
HEG® TPOGEAKLONG TNG TPOCOYNS TOL PBPEPOVS VO TOPUKOAOVONGEL £vOl AVTIKEIUEVO TPOG

oTH TNV TAELPE, 0 TOVOG TMV EKTOTIKOV HVAOV OLTHG TNG TAEVPAS AVEAVETOL, KO GTOVG
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Moro_Reflex.JPG

KOUTIKoOg poeg g avtifetng mievpdg (Ewk 5.4.4 ). To ocuykekplévo ovtavokAoGTIKO
eppaviCetoar petad tov 2 €og 4 npotev  efdopddmv {ong Tov veoyvol kot egapoaviletan
Katé TV NAKio Tov 6 unvav, 6oV oVOTTUGGETOL KOl 1) AEITOVPYID TOL EYKEPAAIKOV (AO10V.
To ATNR, emupéner 610 Bpépog va KOTAEL Katd HAKOG TOv Ppayiova Tpog To ¥EPL Kot
Oewpeitan va amd To TPOTA 6TASI GLVTOVIGHOD Opacng-cOAANYNG (Kavafdkng kot cuv.,
2009).

| A, TR E
«Bwova 5.4.4. AGOUUETPO TOVIKO OVTOVAKAQGTIKO TOV QUYEVOY

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Asymmetrical tonic_neck reflex (ATNR) at Two Month

s.jpg?uselang=el

ANTANAKAAXTIKO BABINSKI

‘Eva Ao  oviovaklootikd, eivar koaw to  Aeyouevo babinski. To ovykekpiuévo
OVTOVOKAQGTIKO ota Bpéen, mpokaAeitan amd Evav o epebiopd e Eva AETTO AVTIKEILEVO 1)
pe tov avtiyepa tov e€etaotr, oto mEAUA TOL PBpéPovg Kot katevBuvopevo amd v EEm
EMPAVELD TNG TTEPVOS €M KOl TO peydho odytvrho. H @uclodloyn amdvinon o€ avtd to
epéBiopa yio éva Bpépog elvar va ekterectel pia éktaon tov peydiov daTvAOL KAODS Kot
anoywyn T@v GAlov daytiiwov. Otdnmote dhio Bsmpeitar mTabBoAoykd, Kol TpoOKeLTOL Yol
vevporoyikn dwtapayn (Ew 5.4.5 ). To avtavaxiaotikd avtod, epeoviletar and ) yévvnon
ko eEapaviCetar Tepimov tov 4° pupva (ong tov Ppépovg (Ambesh et al., 2016). Ano exeivn
nepimov v nAkio €og kot v eviakn Con, pe v €EETAON TOV GLYKEKPYEVOL
OVTOVOKAQGTIKOD pE TOV {010 TPOTO, avapévetol va mapotnpndel usloloykd képym tov

LLEYAAOV KO TV GAAWDV dOKTOAWMV.
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Asymmetrical_tonic_neck_reflex_(ATNR)_at_Two_Months.jpg?uselang=el
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Asymmetrical_tonic_neck_reflex_(ATNR)_at_Two_Months.jpg?uselang=el

«Ewova 5.4.5. Babinski»

https://www.google.gr/search?site=imghp&tbm=isch&g=babinski&tbs=sur:fmc&gws _rd=cr&ei=8ET
hWJaAluKegAbQ J YAg#gws rd=cr&imgdii=DcaF5JLKNCYVv4M:&imgrc=xB66Yw9dD0J YM:

ANTANAKAAYTIKO BABKIN

To avtavakiaotikd babkin, sugavifetor amd ™ yévvnon kot oty mAstoyneio e&oapaviCetot
010 TéA0G ToL 5% puMva {ong Tov Bpépovc. Yrootnpiletal, mmwg KATOw UGIOAOYIKA BpEpn,
elvatl mBoavo va unv amoavtioovy 6e aVTO TO AVTOVOKANGTIKO. Avtd dev elvan amapaitnto pn
euvooroykd. BéBara, mpénel va vdpyel mapakolovOnon yo ToxdV HETEMELTA VEVPOAOYIKEG

dwtapayéc, omwg Eykepaiun [Mapdivon 1 Nontikr Yotépnon.

To avtavaxAiaotikd ovtd, cvpPaivel amd tov epebicpd g TaAdUNS ToV PpEPove, Kot 1
amdvtnon Ba eivat To Avorypo Tov GTOUOTOG Kot TO KAEIGIHOo Tov poatidv. Paivetol Toe, to
avtavakiaotikd babkin, pecolofeiton omd 0 oyNUOTIOUO TOL EYKEQOAKOD GTEAEXOLC.
[Ipoxkertar ywo 10 cHOTNUA YEPLOV-CTOUOTOC, OV EMETO avTikKaBioTATOl e TO GLOTNUO
LLOTIOV-YEPIOV-OTOLOTOG OV €ivorl amapaitnto ywo. v mpooinym tpooerng (Futagi et al.,

2013).

ANTANAKAAYTIKO TOY BHMATIEMOY (STEPPINGREFLEX)

To avrovaxAiactikd avtd, epeavifetoar péco otig TpdTeg 6 £fdopddeg amd T yévvnon tov
veoyvov, Kot cuvinBmg eEapaviCetan petd tov 2° unva Long. Xvykekpuéva, epgaviCeton otav
tonofetnoovpe 10 Ppépog mave oe pia otabepr), okAnpn emedveln oty 6pba Béon. H
andvinon oto gpébicpa avtd eival, mwg 10 Ppépog Ba Avyicel 10 €va mOdL, Ba TOo PEPEL

upootd amd o dAlo kot Ba Tpoomabnoet Yo fnpationd (May & Keros, 2017).

ANTANAKAAXTIKO THY EYAYTIEIAY(GALANTRESPONSE)

To avtavokAaotikd avtd, speaviletal pe tn yévvnon tov veoyvoL kot e&apaviletor mepinov
tov 6° punva {one. To epébopa mpokoAeiton petd omd Mmoo mieon mopdAAnAo g
OTOVOVAIKNG GTHANG Kot ™G amavTnon, Bempeitorl 1o ‘dimiwpa’-kivnon tov Bpéeovg mpog v

mAevpa Tov epebicpatog (Lucke, 2017).
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https://www.google.gr/search?site=imghp&tbm=isch&q=babinski&tbs=sur:fmc&gws_rd=cr&ei=8EThWJaAIuKegAbQ_J_YAg#gws_rd=cr&imgdii=DcaF5JLkNCYv4M:&imgrc=xB66Yw9dD0J_YM
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Yvvoyilovtog Aomdv, vIdpyovy TOAAL aVTOVOKANGTIKG To. omoio ivor onueio kKAed1d Yo
mv  avantoén tov  Bpépovg kol TG TOAVEG VELPOAOYIKEG dluTopayéc. Avtd  Ta
aVTOVOKAQGTIKA ovoudlovion apyéyova, 00Tt gpoaviovior katd kOpPo AOY0 HETA TN
YEVVNON TOL VEOYVOL Kol QUGLOAOYIKE eEapavifovtal oe kdmow cvykekpévn nikio. H
TOPULOVI OVTOV, 1 amovsia kabmg Kot 1 kabvotepnuévn eppdvion, urnopel va tpotimodéTovv

dwtapoyn kou kabvotepnuévn avamroln, kot xprnovv dueong aloAdynong kot Bepameiog.

"Etot dowmdv, n puokoBepamevtik alorAdynon péoa ot MENN, etvon mhpa moAd onpovtikng
YL TNV EKTIUNGCN TNG KATAGTAONG TOL VEOYVOL, OGOV 0@OPE TNV KIWNTIKN KOl VELPIKN
avantuén tov. MoMg emttevyBei n a&oldynon, Ba Eexvnoet kat 1 Tpodyn tapéppfoocn mov Ha

TpomOncel v 660 yivetal o ELGIOAOYIKY avdrTLén ToL BPEPovc.

5.5 ZQTIKA ZHMEIA NEOI'NOY

Ta Pacwka Cotkd onueion amoteAovv capeilg oeikteg LOTIKOV AEITOVPYIDOV KOl 0EOAOYNONG

NG YEVIKNG KATAGTOGNG TOV VEOYVOD.

ANATINEYXTIKH YYXNOTHTA: H @uGl0A0YIKN T TNG OVOTTVELGTIKNG GLYVOTNTOG GE

oudd 0 émg 1 etmv eivon 24-38/min.

KAPATAKH 2YXNOTHTA: H xoapdtokr cuyvotnta gival ion pe tov aptfud tov KoMoKov

oLOTOAMV NG Kapdwdc. Katd v agloldynon g Kopdtokng cuyvotTnTag EKTIATOL 0 puOUOG
(puOuoc M dppvduog), n toyvINTO Kol T pEyebog (évtovo, Kavoviko, vnuatoedés). H
YNAGENo™M TOL GEVYUOD TPAYUATOTOLEITOL GTNV KAPOTIOKT, TN Ppoaylovio, TNV KEPKIOIKN, TN
unpwdioa M v kvnuoda aptpio. o Ta veoyvd m @uololoyikn T G KopOKNg

ouyvotntag etvar 120 avd Aemtd kot yo ta Bpéen €og 2 etdv 110 avd Aemto.

APTHPIAKH ITIEXH: O 0pog aptnplokn mieon ovopEPETOL GTNV TACT TOL OCKEITOL GTA

TOYMOUOTO TOV OPTNPLUDY OO TOV KUKAOPOPOUVTA OYKO aiptotroc. Ot TYég etvon S10popeTikég
Yo o ayopia kot to Kopitoio. Zta aydpia and 0 éog 1 unvodv n eucsioroykn T tvor 86-52
mm/Hg, émg 6 unvav 90-53 mm/Hg kot émg 1 €tovg 90-56 mm/Hg. ta kopitoia amd 0 Emg 1
UVOV 1 euotodoyiky Ty ivor 84-52 mm/Hg, £wg 6 unvav 91-53 mm/Hg kat émg 1 étovg
91-54 mm/Hg.

OEPMOKPAZIA: H guclodoyin tyn g Beppokpaciog ota veoyva amd 0 éog 3 unvav

etvan 37,5 Babpoi kelsiov kot yio modid £o¢ 1 étovg 37,3 Pabuoi kedoiov (E.X.N.E).
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KEDAAAIO 6. ITPQIMH ITAPEMBAXH XTH MENN

O o10%0¢ TG CVYYPOVIG EMGTAUNG TOV €WIKOV TPOocmMKoy péca ot MENN, sivor 1
emBimon Tov TpéOPOV VEoyvdV e 660 duvatov Mydtepa tpoPAnuata. ‘Etot Aowmdyv, yivetan
aVTUMTTR 1 OmovdadTNTO TNG TPOCTADEWG OVTNG Kol ¥pOVO HE TO YpOVO yivovtal
TEPLGGOTEPES £PEVVEG Yo véeg Bepameieg, KON TO OMOTEAEGUOTIKES YloL TNV KOADTEP

avAmTLEN OVTAOV TOV BPEPOV.

O modatpikdg @uokobepamevtng mopepPaivel dueca ko Paciletor otnv  HOVAOIKY|
wKovOTNTAL NG MAACTIKOTNTAG TOL EYKEQPAAOVL, OCTE Vo, TPOAdPel mBavég petémerta
dwtapayéc mov Oa epumodicovy 10 PBpEPog va Exet pia AKpmG LUOIOA0YIKN avdmtuén kot (o).
‘Exer vmoompydei, mog o PBpéen mov akolovBodv aTOPIKO EVTIOTIKO TPOYPOLLLO
avorTuElKNG PPOVTIONS, TaPOLGIOGHY CNUOVTIKY PEATIOON OTNV €YKEPOAKT] OOUT| Kot
Aertovpyio Kot Kot EMEKTOOT] AMEKTNGOV GNUOVTIKY KIVITIKT @pilavorn, oe 6OYKpLon UE To

Bpéen 6mov dev Edafav eviatikn tpown mopiuPaocn (Als et al., 2004).

6.1 [IPOTPAMMA ANAIITYZIAKHYE YIIOXTHPIEZEHY KAI
AZIOAOI'HEHE NEOI'NQN (Newborn Individualized Developmental Care

and Assessment Program)

«O Als et al. (1994) avémntoéov évo mpoOypoppo mpoune mapéuPacng to Newborn
Individualized Developmental Care and Assessment Program (NIDCAP) mov éxet og
eMiKEVTPO 10 GERACUO Y10 TNV ATOUIKOTNTO TOV TPOMPOL VEOYVOD KOl TNG OKOYEVELLG TOV Kot
Baciletar oto Pabud opordtnrTag, dPopomoinong Kot pLOUICNG TOV TEVTIE JPOPETIKMOV
VTOGUOTNUAT®V TNG AELTOVPYIKOTNTOG TOV VEOYVMOV TOL €ivol TOpATNPNoILe, ONAadn v
avTovouia, TNV KvnTKOTNTO, TNV QVTO-0pYdveon 1 avtd-pHluon ( Kavotte Tov veoyvon
va éyel KaBopiopéves OACELS VTVOL, OPVUTVIONG, KOTAGTOONG MPeping Kot KAGUOTOG), TNV
TPOcOYN-oAANAETiOpacn e To TePPAAAoV Kot TV opotdctact). Elxe opiotel kot og ‘Bewpia
™G ovvepyelag’ Yy vo ToVIoTEL 1 TOLTOYPOVN OPILOVET KOl OAANAETIOpACT TV TEVTE
VTOGUOTNUAT®V GUUTEPIPOPAS KATO TNV SIPKELD TNG OVATTLENG TOV TPOMPWOV VEOYVAV

(Silberstein & Litmanovitz, 2016).

To wopo epyorelo mov ypnowonoleitar oto NIDCAP givow m  emavorappovopevn

TapATNPNON TOL BPEPOVG TTPLY, KOTA TNV SLIPKELD KOl LETA OO TIG SLOOIKAGIES PPOVTIOAS,
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Omwg eival n oition 1 N cvAioyn derypdtov aipatog. H mpoondBeio avtoppvbuiong ko
EMKOWVMVIOG TOL VEOYVOD LE TO TEPIPAAALOV TaPOTNPELTAL HEGH GUUTEPIPOPDOV TPOGEYYIONG
Kot amoeuyne. Enerta ot mapatnpnoeilg avtég culntiohvtar e Tovg YOVEiG Kot To Oepamevtikd
TPOGOTIKO £T01 MOTE Vo PpeBodv o1 o1dy01 mapépPaong kot to Oepoamevtikd mAdvo, To omoio

etvan Egxmprotd kot amoAvTog e&e1d1kevéVo Yo To Kabe veoyvo (Als et al., 1986).

H moapaxorovbnon eotidletl otig mpoondbeieg avtoppvubuiong, kabwg exdOnimveror Oetikn 1
apVNTIKY avTidpacn ¢ mpog Tig dpopes dndkacies. To veoyvd avtidopd Betikd mpog to
epébiopa, eppaviCer omiadn oavtidpdoelg avtoppvduiong (onuadio  vevpo-PloroyiKng
otafepdtnToC) Otav 1 osOnTNPloKn TPocEyyion etvar 1 KATAAANAN kot avtifétme, eppoavilet
oNUAdIL OTPEG KO OPVNTIKY GUUTEPLPOPA OTaV AOY® AavOacUEVOD YPOVIGHOD 1 €VTaoNS M
TPocEyyon oev givar KatdAAnAn. 'E1ot oyedidletal 1 e£0ToKELIEVT] PPOVTION TWV TPOMPOV
VEOYVOV COUPOVA HE TIG TEPIPAAOVTIKES OAAYEC, TO TPEYOV avaTTLEONKO GTASI0 KoL TIG
AVAYKEG TNG OKOYEVEWS TOL KAOe veoyvov. Ot Bepamentéc mapakoAovBodv e Tpocoyn Tig
avVTOPAGES TOL PBPEPOVE GE SLUPOPETIKOVS TOTOVS YEPIGUOVD KOl (PPOVTIONG Kol KAVOLV
ocuveYms TIG KatdAinieg mpoooppoyéc. Emumiéov 10 NIDCAP €yxer og emikevipo tnv
OKOYEVELDL. ZTOYOS TOL €ivol VO EVOLVOUMGEL TO 0IKOYEVELWNKO TEPIPAiiov, BonbdvTag Toug
Vo aVOTTTOEOVV TIG KOTAAANAEG 0eE10TNTEC KO TEXVIKES QPOVTIOaG mhvTa pe T Ponbeta Tov

eedikevpévou tpocwmikov (Silberstein & Litmanovitz, 2016).

210 mepdrirov g Movadag Evtatikng Noonieiog Neoyvav (MENN) yivovtotl po 6elpd
and TPOCOPHOYES €101 MOTE va. cuUPadilovy pe TIG avAYKES TOV TPOMPOV VEOYV®V, VO
avénbeil n otabepdnTd TOVE KO va. petwbet 1 avnovyio tove. ‘Exet amodeyOei 611 to NIDCAP
HEIOVEL TNV aVAYKN Y0, UNYOVIKO OEPICUO, GLVIOUEVEL TO YPOVO TNG TANPOVLS EVTEPIKNG
OITIONG KOl PEIDVEL TIG HEPES TAPALOVIG TV VEOYVMV 6T0 vocokoueio (Ronald et al., 1997).

O1 TpocappoyEg TOL YIVOVTOL TEPLYPAPOVTOL GTO TOPUKAT® Tivaka (6.1).
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«ITivaxag 6.1 .ITpocappoyéc tov npoypaupatog NIDCAP»

[TPOZAPMOI'EX AITIOAOT'TA

Melwpévog poTIGHOG 1.IIpoxoArel TpOLUATIGHO GTO HATL.
2. Emmpedlet Toug puOpong tov cmpatog.

3. Amotpémet to veoyvd va avolyetl To AT Tov.

JVYKEKPYEVO ETITEDD X0V 1.IIpokaiel BAGPN oTO VTG TOL VEOYVOL KOl 0ONYEL OF
OTTMOAELD, AKONC.

2.To veoyvd avtilapPdvetor tov dvvotd Mo ®G mTyn

dryyovg.

Apeon  emaen  katd v | BonBdel otn Wyuyorhoyikn mpoeToacio TdV VEOYVMV.

mapEupoocn

Emniong, 0mw¢ toviotnke kol mopomdve, €ivol CNUOVTIKN 1) CGUUUETOYN TOV YOVEW®V OTN
(QPOVTION TOL VEOYVOV, £TGL (MGTE VO ATOKTNGOVV Kol Ol 10101 KATAAANAES IKAVOTNTESG Y10l TNV

AVTILETOTION GVYKEKPIUEVOV KotaoTdoemy (Ronald et al., 1997).

Yvvoyilovtag, to NIDCAP eivor éva mpoypappo mov oamontel onuaviikéG aAAayég oTo
nepPdAiov g Bepuokoltidag, otn EPOvTidn OV TAPEYETOL Kol oTNV €EEIOIKEVON TOL
TPOCOTIKOV. AKOUO, €Vl EvVO TPOYPOLLLO TTOV ETIPEPEL DETIKA ATOTEAECUATO GTNV TOPOYN

QPOVTIONG TV TPOMP®Y VEOYVDV.

6.2 TOIIOGETHZH

Ta mpdwpa veoyvd apuéomc HeTd TOV TOKETO, AOY® TOV EMTAOK®V TOL TAPOLGLALOVV,
tonofetovvian ot Movdda Evtatikrig Nooneiog Neoyvav (MENN), 6mov Egkvd 1 mpoun
Oepanevtikn  mopéuPacn ond OA0 TO TPOCMOMKOV, HE GTOYO TNV KAALTEPN duvath Kot

(QLGIOAOYIKY] AVATTTLEN TOV VEOYVOU.

Mia and tig tpmdteg vedpo-avantvélokes mapepupdaceic oty MENN, givor ) coot totobétmon
oV veoyvoy. To 3° tpiunvo evdountpia, 10 EuPpvo Katéyel v wWoviky 0éon kKduyme péca
oTN UWNTPa, TPAYLHA TOV amoLGLALEL €V LEPEL N OAOKANPOTIKG oo Ta Tpowpa. H €ktaom dmov
dwbétovv, N un oot evbuvypdupon kot cvppetpio, kabmg kot 1 PoTpoyoewdng otdon,

LTTOPOVV VO EMNPEACOVY TNV LETEMEITA ATOKTNOT AVOTTLEIONKADY KIVNTIK®OV 0eE0THTOV.
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Mia cwot) Wavikn torobémon, Oa ntav n B€on Kapyng dpmv, wyinv, yovotog, Kadng Kot

uio eAappdg omicOio kKAiong e Aekavng (Lewis et al., 2014).

O)lo 10 mpocwmikd g MENN, mpocmadei va mpowbncet pia tétoln otdon pécw dpopmv
BonOnudrtov. Ta exdotote Pondnuota, Bo Tpowbncovv v Kauymn, Bo vrdpéel TPOANYN
EMMESOONG KEPAANG, TPOANYN TNG £E® GTPOPNG KO TNG LGV UUETPNG GTAOTG.

Edm kar ypovia, og ‘mopadociakd’ fondnuata, yapoktnpiloviol ta 6plo Tov T0T00ETOVVTL
YOp® omd TO GO TOL VEOYVOD UE TNV €Qapuoyn my piag kovPéptag N kdtL mopanincio,
Omov emTVYYAvVETOL T dWINPNONTNG OMOTNG othong, N Peitiomon ™C  KNTIKNG

oLUTEPLPOPAS, Kat 1) Tpowbnon g opbootatikng avartvéng (Ew 6.2 ).

oy
-~

«EBwova 6.2. Bondnpa cav goid ot MENN»

https://www.google.gr/search?g=%CF%86%CF%89%CE%BB%CE%B9%CE%AC+%CF%80%CF%
81%CF%8C%CF%89%CF%81%CE%B1&client=firefox-b-
ab&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjlz6bzoYVT ARXMBRQKHVU_APIQ_AUICCg
B&biw=1366&bih=628#tbm=isch&qg=position+in+nicu&*&imgrc=OF04K08FtP76]M:

Mo va mpowbnbei n kapym, mapopow otaon Bo kpatnoet to PpEeog pe ta v fondnpata
Kot 6€ TAQy1o KoTdkAlon, og B€om onladn omov ta dipa og Oa etvar o€ éktaom, kot 0 Kopuodg

Ba epmodiletar va €pbet og vtepékTOoT (KOt Le TNV ¥PNoN HOSAAPLDV).

Emmiéov, €101kd Yoo TOV VIVO LIAPYOUV EOIKEG KATAOKEVEG, ot Agyoueveg sleepsack, ot
onoieg pvBuifovv ™ Beppokpacio Kot TPOGPEPOVY EVaV AGOUAT VIIVO Y1 TO. VEOYVA (Lewis

et al., 2014).

[Tépav opmc and ta kabiepmpéva Bondnpata, oL TPOSEEPOLV io AGEOAY| KOl GOCTH GTAGT
vy Ta veoyvd ot MENN, vrdpyovv kot avtd to omoio dwtifeviar 6to eumdplo g pio

evarloktiky pé€Bodog. H katackeun avtn, amoteleitor and opyovikd Bappdxt mov emitpénet
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https://www.google.gr/search?q=%CF%86%CF%89%CE%BB%CE%B9%CE%AC+%CF%80%CF%81%CF%8C%CF%89%CF%81%CE%B1&client=firefox-b-ab&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjIz6bzoYvTAhXM8RQKHVU_APIQ_AUICCgB&biw=1366&bih=628#tbm=isch&q=position+in+nicu&*&imgrc=OF04K08FtP76jM

Kot GAAEC KIVAGELS, OTTG TNV €KTOON UETE TNV KAy Tov akpov. Etiong dwbétouy dvteg

Yo To Gve dkpa Kot Oplo KEPAANG Yo T 6ot BEom kot evbuypdppion avTig.

‘Exer vmootpyBel mwg, avty n pébodog mpokahel AydTEPN OCLUUETPIO. KOl COGTOTEPN
eLOLYPAUUION TOV CAOUOTOG GE GYEON HE TIS ‘TOPAdOCLOKES TEXVIKEG TOoTOBETNONG, e

GUUUETPIKO HUIKO TOVO KOl QUGIOA0YIKA avtavakiaotikd (Lewis et al., 2014).

‘Eva dALo apeileydpevo koppdtt, etvor Ko avtd g tpnvig B€ong tov veoyvav péca ot
MENN. ‘Exet avoaeepbei, Tmg 1 tpnvi 0Eon (prone position), tpoceépet eEAappms PeATimpévn
o&vuydvmon ota veoyva pe unyavikd aepiopd (Balaguer et al., 2013).

‘Exer vmoompyBel, mwg pe v wpnvn 6éon vrdpyer peimon Tov TOAROD, TNG KOPSIOKYG
TOPOYNG KOl TNG PONG TOV CIUATOC OTO OEPUO TOV VEOYVMV, &vd avtifeta avénomn g
CUGTNUOTIKNG QYYEWKNG OVTIGTAGNG, VD 0 Kopdlokoc puBudc mapauévet idoc (Ma et al.,
2015).

Téhoc, evd malonotepeg épevveg Exovv oeiel mwg 1 B€omn ocoduatog €xel emidpoon otV
0&LYOVMOT Kol GTY] TVELHOVIKY] Agrtovpyia, mAEov vrootnpileton mo¢ N Papdtnro moilet

HIKpO poOLO.

6.3 ANAIINEYXTIKH ®YZIKOG®EPAIIEIA

AVOTOHIKA TO CUVOMKO HEYEDOC TV TEPIPEPIKMOV OEPAYWYDY GTOV TVELHOVA VOGS TPOM®POV
veoyvov elval pkpd. YTapyel meplocoTePn Tapaymyr PAEVVOC avi TETPAYOVIKO YIAMOGTO
OTOV VEOYVIKO 0pOy®Yd AOY® TV OMAAGIOV adévmv avd povada eupadod emedvelag oe
ovykplon pe évav eviika. Emiong to avocomomrtikd cvotnpa evog mpdmpov veoyvol Oev
gtvor koAd avertuypévo. O cuvovacprog TV Tapamdve propel €OKOAN VoL 0ONYNGEL GE un
QLOIOAOYIKY aVENUEVN €Kkplon PAEVVOG Kol GE OTEAEKTAGIO [ OMOTEAEGUO TNV TANPN
AmoQPAL TOV OEPOYMYDV KOl TNV KATAPPELST TV TVELUOVOV. o va amogevyBel avti 1

KOTAOTAGT XPNOUOTOIEITOL 1] avotveLoTikn uotkofepancia (Pandya et al., 2011).

To ZOvdpopo Avamvevotikig Avoyépelog gival pio Ko VEOYVIKY KATAGTOoT 6To TPO®PO
Bpéon. H Ogpameion g ovyvd amortel T0 YpNON EMPAVEIOOPUACTIKMOV OLGUDY, TOL
amoTEAOVVTOL OO €vo TOAOTAOKO pelypo AMmdiov Kol TPOTEVOV Kot KOADTTOUV TV
KOWYEMOIKT empdveln Tov mvedpova. Ot ovoieg avTég £X0VV AVOGO-pLOGTIKES 1010TNTES KOt

SLUUPBEALOVY GTO GVGTNO TNG PLGIKNG OVOGTIOG TOV TVEDHOVA Y10 VTO Kot EX0VV amodetyOel
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OTL petmvovy tov kivovvo Bavartov kot Bpoyyomvevpovikng duemiaciog ota Tpdmpa Ppéen. H
ocvovnBéoTtepn TEXVIKN YO TNV  TOPOYN  ETMPOVEIOOPUCTIKOV OLCIOV  TEPIAAUPAvVEL
EVOOTPOYEWKY OWCOANVOON Kot Unyovikd oepopd Ppayeioag owbpkeloc. Qotdco ot
TVELUOVES TV TPOWPWV Ppeeav eivar 1dwitepa €MPPENE; GTOV TPOVUATIGUO TOV
mpokoaAieiton and Tov avamvevotipa. H ypion tov pn emepfotikod agpiopov pe ) cvveyn
Oetikn mieon TV agpaywymv €xel amodeyel 6Tl mpokaiel Atydtepn koyeldkn PAGPN o€
oUYKPLON UE TOV UNYOVIKO 0EPICUO HEGH EVIOTPAYEIKOD cmANVa. Ta Bpéen mov TANPOVV Ta.
KPLTPLOL Y10 YPNOT ETUPOVEIOOPACTIKOV OVCIOV dlc®ANVOVevTol Kot aepilovtoar chvtoua
Yo TNV TOPOYN TAGLEVEPYOD TapdyovTa e EVa TPOTOKOALO TOL LY VA avaeépetatl og INSUrE
(evdopwikn xYopNynon empavelodpacTikoy mapdyovia Kot eE@Onon). Mio GAAN texViK TOV
Eyel mepypagel yo v mpdinym g dwcoinvoong sivar n LISA (Less Invasive Surfactant
Administration), n omoio. TPOGEEPEL YOPNYNON TOV EMPAVEIOOPOCTIKOD TOPAYOVTO WE TN
xpPNo”M Aento KAOETNPA Yo EVOOTPOYEINKN TTAPOYT], EMOUEVOG Eivol AyOTEPO EMEUPATIKN OE

oyéon ue v InSurk (Aldana-Aguirre&Pinto, 2017).

H Oepomevtikn o&uydvmon Kot 0 unyavikog aepiopos Lmopovyv va BEATIOGOVY TNV KOTAGTOON
€VOC TPO®POL VEOYVOV, UTOPOVV OUMG KOl VO TPAVUATIGOVV £VAV OVAOPIUO TVEDHOVO. XTO
VEOYVA TTOV LPIGTAVTOL UNYOVIKO OEPICUO VUG TEXVNTOC aepayydg Umopel va dleyeipel v
wapaymyn PAévvas. H avomvevotikry guoikobepaneio ypnoipomoleitor ota mpd®pa Veoyva
v va pvBuicel v KdBapon TV aepay®y®V, Yoo vo. TPOAGPEL TNV KATOKPATNOTN 1TNG
BAévvag, Kal YeEVIKOC Yo va TpoAdfel v katdppevon tov tvevpdveov (Mehta et al., 2016).
Etvor por dtodikacioo mtov ektedeiton Tic mpdteg 28 UEPEC LETA TOV TOKETO Kot £XEL MG GTOYO
TNV OTOUAKPLVGTN TV PPoyyIKav ekkpicewv mov Ppickoviol ce mepicoeln, €TI0l MGTE Vo
BeAtiwBel onuavtikd 1 ayoypdmta tov oacpayoydv. Emiong mapéxelt otabepdnta tov
OLLOOLVOUIK®OV UETAPANTOV 0TS 0 KapdoKOs puOUdg Kot 1 AEITOVPYIKT] GLVTNPNOT TNG
VEOYEVVITIG EYKEPOMKNG KUKAOQOpiag, kabmg datnpel v TupPdIN pon Kot TV eAAYIGTN
ékkplon PAévvac and tovg aepaywyovc (Luiz Carlos et al., 2011). Qot600 T0 OTOSEKTIKE
otoyela mov vmootnpilovv 1N ypnom G, &lvar aviikpovopeva. Mepwég  peAéteg
VIOOEIKVVOVV EVEPYETIKEG EMOPACELS TNG AVATVELGTIKNG QLGIKOOepaneiag amd v dmoyn
™G £KKpLoNg kot TG kdBapons g PAEVVOG amd TOVG TVELHOVEG, KABMS Kol TNG OPTNPLOKNG
o&uydvoong, eved GAeg peAéTes TovILoVY TV EMOEVOOT SAPOPOV TUPAUETP®V. YTAPYOLV
emiong avapopég yio vro&ia, TPave GTOVG TVEDHOVES KaOMG Kot eykepaikéc PAdPeg (Mehta

et al., 2016).
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H avamvevotikny guoikobepaneio ypnoylomoteital yio Tov Kaboapiopd Tov ekkpicemv, yuo )
Helmon TG OTEAEKTOGIOG LETA TNV ATOCOANVMON Kol Yio va fondncel tov 6ootd aepiopd
TOV TVEDHOVO GE VEOYVA LLE OVATVELGTIKA PO PANLaTa. Q26TOGO LIGPYOLY AVNGVYIES Yo TV
ACQUAELDL OPICUEVOV LOPOOV OVOTVELCTIKNG Quotkobepameiog, €01KA Yoo To Bpeen moAD
yopnAo¥ Bapovg yévvnong Adym tov kivdhvov g PAAPNS Tov gykepdAov ov oyetiCovtan e
OPIOUEVEG HOPPES TNG. Ol LOPPEG TN OVOTVELGTIKNG PLGIKOOEPATEING TOV YPTCIULOTOOVVTOL
ocvvnbéotepa Katd T veoyvikn mepiodo givar 1 evepyn puoikobepaneioo 6to otBog (EAappid
yromnuoto, TANEES 1 O0VNGEIS) kol 1M Un evepyn ouvowkobepameion (tomobBétnon ko
avappoenon) (Giannantonio et al., 2010). ExutAéov, o agpiopoc tov veoyvod umopel va yivet
Kot pe Tov autd-dtatevopevo aokod (Ambu), pe aokd avaicOnoiog 1 pe cvokevy euedonong
(Ew 6.3).

O mAEerg kan ot Téoelg, epapuoloviar pe 1o akpo xépt Tov Bepamevtn (BEvap, vrobévap),
010 Bopakikd KA®PBO ToL VEOyVOD KATA TN (ACT TNG EKTVONG, EVM Ol OOVNGEIS LUTOPOVV VO,
EQOUPUOCTOVV EITE LE TOL OKPOOAYTLAN TOV BepamenTn KOTd TNV EKTTVON €1TE e pio NAEKTPIKN
o0dovtoPovptoa. Ol Ta mapamdve Bo Tpokalécovy amoudkpvven g PAEVVIS Kot KOADTEPO

0EPIGUO GTA VEOYVAL.

R | .
“{ W | \

N

2

«EBwova 6.3 .Eeoppoyr ambu og veoyvar

https://www.google.qgr/search?g=AMBU&client=firefox-b-
ab&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiitJoxkrHTAhUOIIAKHYTFAMsQ_AUICCgB
&biw=1366&bih=628#tbm=isch&gq=AMBU+for+babies&imgdii=8IvjyxUb0jjXsM:&imgrc=spa-
1i4is0gQKM:
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https://www.google.gr/search?q=AMBU&client=firefox-b-ab&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiitJbxkrHTAhUOIlAKHYTFAMsQ_AUICCgB&biw=1366&bih=628#tbm=isch&q=AMBU+for+babies&imgdii=8lvjyxUb0jjXsM:&imgrc=spa-1i4is0qQKM
https://www.google.gr/search?q=AMBU&client=firefox-b-ab&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiitJbxkrHTAhUOIlAKHYTFAMsQ_AUICCgB&biw=1366&bih=628#tbm=isch&q=AMBU+for+babies&imgdii=8lvjyxUb0jjXsM:&imgrc=spa-1i4is0qQKM
https://www.google.gr/search?q=AMBU&client=firefox-b-ab&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiitJbxkrHTAhUOIlAKHYTFAMsQ_AUICCgB&biw=1366&bih=628#tbm=isch&q=AMBU+for+babies&imgdii=8lvjyxUb0jjXsM:&imgrc=spa-1i4is0qQKM

Ta tpdwpa veoyvd mov pmopodv va dexfodv avomvevatikny puoikobepaneio eivat avtd mov
dwyvaonkav pe poyYovs, UEIWUEVOVG OVOTVEVCTIKOVS NXOVG, OKTIVOAOYIKEG eVOSiEelg M
avtd mov &yovv Vmootel TPOHSEATN amOGOANVOGST. Ot ovtevdeiEelg ™G OVAmVELGTIKNG
euokobepaneiog meplopufavouy veoyvl HE CLYYEVELS OVOUOMES, KOPIOKEG OVMUOAILES,
CULQPOPNTIKY] KOPIWOKN OVETAPKELD, KOTAYUOTO TAELP®V, VIOOEPUin. Kol VELPOAOYIKES

BAraPec (Mehta et al., 2016).

6.4 MAAAZH KAI TAGHTIKH KINHTOIIOIHXH

"‘Exer vmoompiyfel moc n paraén oe mpoéowpo veoyvd, Kabdg Kot 1 aen Kot 1 KivousOntikn
O€yepon, Ol LOVO €lvOl EVEPYETIKN Y10 TIG OTPECCOYOVES KATUGTAGELS TOL PBpEPove, aALd

gyel kat pio oepd amd Oetikd anoteréopata (Ew 6.4).

‘Exer vmoompybel, moc n pdraén oto mpdmpo veoyvd M oto veoyvd youniov Bdpovg
yévvnong HEc GTO VOGOKOUEID, €xel emidpacn otnv avénon tov COUATIKOL Bdpovg Tov

Bpépovg (Karbasi et al., 2013; Ang et al., 2012).

Daivetoar Tog 5 €og 10 nuépeg kabnueptvng LAAAENG oTOL VEOYVE, £XEL MG OMOTEAEGUO, TNV
avénon g 0pdaomng TOV TOPACLUTAONTIKOD VEVPIKOD GLGTHIATOC, TNV ALENON TG YOO TPIKNG

KIvNTIKOTNTaS, Kot £161 Ty avénon tov cmpotikod Bdpovg tov Bpépovg (Diego et al., 2005)

EmnpocbBétwg, n pdroén pe ™ ypnon eroiov, €xel o¢ omotélecpo v avénon Ttov
copotikod Bapovg tov Ppépovg tepiocdtepo am 0Tt N Bepameio pe T ypron poévo pdiacng

(Arora et al., 2005).

«O Diego et al. (2007) tpdéobece nmg kot 1 poraén kot 1 TadnTiK) KvnTomoinen, £Xo0uV g
emidpacm TV avéNon o0V GOUATIKOV PAPOVG, Kol KAT  €MEKTACN TN UEIWON TG TOPALOVIS
010 voocokopeio. Eniong npdohece, mmg o cuvovacpog ndiaéne-puntépog-elaiov (kapvdog,

KOPOALOV), EMPEPEL KOADTEPO OMOTEAEGLATO GTIV OVATTTLEN TOVL BPEPOVS.»

H apn kot n kivausOnrtikn di€yepon, €xovv peYOAn €MOPACT GTY CLUTEPIPOPA KOl KAIVIKY
avanTLEN TOV TPOMP®V VEOYVAOV €VTOG TOL VOCOKOUEIOL LE amoTteAéopato mépa and TV
avénon tov copatikod PApovg Kol T HEWOUEVN TOPAUOVH] GTO VOGOKOUEID, EMPEPEL Kot

KoADTEPN avamvon Kot cuvtovicpéves kivioelg (Ferreira&Bergamasco, 2010).
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Téhog, n pdAaln pétplag mieong, £xel OeTKd OMOTEAEGUOATA KOL OTNV OVTIUETOTION NG

mOavng KatddAyng, dyyxovg kat Bedtioon tov kapdiakod puOuov (Field, 2014).

«Ewcdva, 6.4 Mdara&n ot MENN veoyvavy

https://www.qgoogle.gr/search?g=massage+in+newborns&client=firefox-b-
ab&source=Inms&tbhm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiakfOJglvT AhUGOROKHWVBDTEQ AUIBIigB
&bhiw=1366&bih=628#imgrc=pYzs7MEb1hRfbM:

6.5 OXTEOITAGHTIKH

H ooteomabnrikn eivor pla pn  yepovpywkn Oepomeicn mn omoion  tadwvopesiton ¢
CUUTANPOUOTIKO ‘QPAPLOKO’ Kol AEITOVPYEL UE TEYVIKEG XEIPOVAKTIKNG Yepaydynonc. ‘Exet
amodeyBel 6Tl eivan po avadvopevn oTpATNYIKN Yo T PEATIOON TOV OTOTEAECUATOV TOV
TPO®PWV veoyvav. Mia and 1 facikés évvolég g, etvan 1 copotikn dvoeopia (SD) mov
opiletar o¢ "eEacBevnuévn N aAlotwpévn AEITOVPYID CLVOPAOV GLOTATIKOV TOV COUTIKOD
GLGTNWOTOG": OKEAETIKESG, APOPOOIKES, HVOPAGIKEG DOLEG KOl TOL GYETIKE oyyEOKA, AEUPUKE
Kot veupikd ototyeio. O dyveoTikOg EAEYYOG TNG COUATIKNG SuoEOPINS GTO TPOWPO VEOYVO
yiveton pe Pdom ocvykekpipéva kpitinplo. ynidenons, OTmg oAAoimon 16T®V, acvupeTpia,
g0pog kivnong kot gvaictnoio. Ta 600 Pocikd GLGTATIKAE TNG 0GTEOTAONTIKNG VYEIOVOLIKNG
nepiBoiyng etvar n dopkn dyveotikn agloAdynon Tov veoyvol axkoiovBovpevn and v

EQOPLOYT HOG GEPAS YEWPDVOKTIKMV TEYVIKDV YEWPOYDYNOTNG.

O mopepuPdoelc ovtég, TPOYUOTOTOOVVTOL UETA TOV TPAOTO pNve (NG TOv VEOYVoy Kot
neplopPavouy 25 THTOVG YEPOVAKTIKMY TEYVIKOV TTOV ¥PNCYLoTotovvTot yuo v Bepaneio

™G COUOTIKNG dvoeopiag, CLUTEPILOUPAVOUEVOV TMOV OKEAETIKAV, 0pHpodikdV Kot
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Hvoactkov doudv (Lanaro et al., 2017).

6.6 ENAAAAKTIKEX ITPOXEITIXEIX

H opovtida "Kaykovpd" elvar pio pébodoc mov mepthapPdvel v emagn dépua pe déppa
peta&d g untépag Kot tov tpdwpov veoyvov (Ew 6.6). Tlapéyel amtiky, abovoaio kot
KivaweOntikn S1éyepon Kot petadidel Beppomra omd T0 COU TG UNTEPAG GTO GO TOV
veoyvoy Kabmg OTwS TEPYPAPEL KL 1| OVOLOGTIN TNG, TO VEOYVO OKOVUTAEL TTOVD OTN UNTEPQ
Om®C 10 PO Koykovpd 6to papoumo. Anpovpynbnke apyikd amd tovg Ray xor Martinez
ot Mnoykotd g KoAoppiog ¢ evorliaktikn ADon ot epoviida Tov moAd yauniob Bdpovg
TPOWPWOV VEOYVDV, KOONDC LINPYE TOAA GLOCMPELGT KOGUOL Kol EAAEWYT dofec1dTnTOC
TOPWV 6Ta Vocokopeia g yopoc. ‘Exel mAéov e&elybel oe pio mpaktikn mov mepthapPavet
ovyvd 1M amokAEoTIKO OnAacud. Me v euedvion kKoAdTepNS Katavonong Tov cvvletwmv
(QULGLOAOYIKAOV UNYOVICUAOV OV EUTAEKOVTOL KOL TNG GLAAOYNG OMOOEIKTIKOV OCTOUKEIDV
oxetkd pe ta Betikd amoteléopata G, N HéEBodog "Kaykovpd" €xel amoktioetl gvpeia
amodoyn o€ OA0 TOV KOGUO Ko £xel amoderyOel 6T axoua kot o Khmon 40 gfdopadwv etvar
eEloov amotehecpatiky pe ™ ovuPatikn péBodo @povtidoc ot Movada Evtotikng

Oepanciog Neoyvav (Gahvane et al., 2016).

«Ew 6.6 MéBodoc kaykovpo»

https://www.google.gr/search?g=kangaroo+for+newborn&client=firefox-b-
ab&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiEsP2nvuDUAhXsDSAKHRPWAawQ AUICig
B&biw=1366&bih=628#tbm=isch&g=kangaroo+method&imgrc=fwcj2GRSz n2dM:

¥10 mepPdAlov g eviatikng Bepaneiag TV veoyvav, to Tpdmpa veoyvd vrodAilovtol og

nepPodiloviikd otpeg Kot moAvapdueg emmovves emepPdoets. Eivar yvootdo otL 1
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https://www.google.gr/search?q=kangaroo+for+newborn&client=firefox-b-ab&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiEsP2nvuDUAhXsD8AKHRPWAawQ_AUICigB&biw=1366&bih=628#tbm=isch&q=kangaroo+method&imgrc=fwcj2GRSz_n2dM
https://www.google.gr/search?q=kangaroo+for+newborn&client=firefox-b-ab&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiEsP2nvuDUAhXsD8AKHRPWAawQ_AUICigB&biw=1366&bih=628#tbm=isch&q=kangaroo+method&imgrc=fwcj2GRSz_n2dM
https://www.google.gr/search?q=kangaroo+for+newborn&client=firefox-b-ab&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiEsP2nvuDUAhXsD8AKHRPWAawQ_AUICigB&biw=1366&bih=628#tbm=isch&q=kangaroo+method&imgrc=fwcj2GRSz_n2dM

vopokivnolobepaneio TPodyel TNV AvESN Kol HEIDVEL TO OTPEG AOY® TOV QUGIOAOYIKAOV
wWmtov 10V vepol. Meta&d g 20™ kot g 24"eBoopddag kimong to EuPpvo eivar og
0éon va awcBavlel emmovva epebicpata. Ot vevpoviKéS cLVAYELS €lval TANPELS Kol Ol
erebbepeg amoANEelg TV VEDPWV £XOVV E10IKOVE VTOSOYEIG Yoo TNV avTIANYN TOL TOVOUL.
Emopévog etvar amapaitmto va evoopatmbodv xkabnuepvd Oepamevtikd pétpo, Kotd
wpotiunon un enepPotikéc SodKacies, TOL TPOAYOLV TNV AVECT], EANYIGTOTOOVV TO GTPES
Kol mapEyovy avokovelon amd tov moévo. H veoyvikn vdpoxwvnowobepaneioo eivor pio
OepameVTIKN EVOALOKTIKY] AVOT OV EMTPENEL GTO VEOYEVVITO VO KAVEL KIVIOELS Ol OTOTEG
dtevkoAbvovtar omd to vOdTvo TEPPAALOV, evBappivovTag TO UETAPOMGUO TNG OCTIKNG
amTopPOPNOMNG, TNV AVOKOVPICT) TOV TOVOL Kal TN YaAdpwon. g uéhodog mov givar amAr otnv
EKTEAEOT), U1 QOPUOKOAOYIKN Kol HE YOUNAO KOGTOG, M VEOYVIKN LOpoKivnolobepameio
QOIVETAL VO TPOGPEPEL TOALDL OPEAT], CLUUTEPIAAUPOVOLEVNG TNG EMTAYLVONG TNG AVATTLENG

TOV BLOAOYIKOV GUCTNUATOV 6TO TPOW®PO, VEOYVA.

H vépoxivnoiofepaneio mpayuatonoteiton o éva 00yelo mov HotdleL e TO GYNUOL TG UNTPOG
EMTPEMOVTOG OTO PEYOADTEPO UEPOG TOV GAOUATOS TOV VEOYEVVITOV Vo Topapével fubiocpuévo
o€ po gokountn Kot opyavopévny Béon. O kddog yepiletar pe vepd PEXPL TO EMIMEOO TV
opov kol owtnpeiton oe OBeppoxpacia 37 Pabuvdv keloiov, mapakoAovBovpevn amod
OepUOUETPO VEPOD. TNV OpYN TO VEOYVO TPOYUATOTOOVV EANPPIEG KOl OPYEG KIVOELS UE
OKOTO TNV OTTIKT Kol KVooONTiKY| 01€yepon, TNV 01ELKOAVVOT) TG EVKOUTTNG GTAOTG KoL TG
0pYAVMOONC TOL OOMUOTOG HEC® 1TNG emidpaong ¢ dvoons. H vdpokivnolobepameia
TEPAAUPAVEL TAONTIKES KIVITOTTOUOELS TOV AV® KOl KAT® AKP®V, COOUPIKO TEVIMUA KOPUOD,
TEPLOTPOPT TOV KOPUOV, 10100EKTIKY| Ko arfovcaio S1€YEPON, TEAEIDVOVTOC LE TO LMPO GTNV

Béom tov guPpvov (Cassiano et al., 2016).
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KEDAAAIO 7.AZEIOAOI'HXH KAI ITAPEMBAXH XE BPE®H

Me tov 10KETO, TpOypoTOTOlEiTal M pETAPaon amd TV evoopntpla otnv eEountplo {mm.
[MAéov onAadn, o€ wdvovue Adyo vy €uPpvo aArd yio veoyvd. H veoyvikny mepiodog
aroteleiton amd ™ 1" KdAag pépa Comg péxpt kot v 28" pépa. "'Yotepo and avty v
nepiodo Eekwvd 1 Ppepikn avamtuén, mov mepthapuPdvel v avdmtuén tov Ppéeovg og
YPOVIKO mAaiclo amd v 28" uépa yévvnong €wg kot to 1° étrog Cong. Topewvo pe to
Aeyoueva OA®V ToV Tapamdve Kepaiaiov, £xel yivel Katavontn 1n évvola tg TpompoTnTag,
01 EMIAOKEG TNG, KOODS Kot 1 6ToudodTNTa TNG GEong mpodung eviatikng Oepomeiog. [1€pa
OU®G amd TNV €vOovocokouelakn TtepiBaiymn TV TPO®P®Y VEOYVAOV KABMG KOl T®V VEOYVOV
VYNAOD KIvdOVOVL, €ivorl TOAD ONUOVTIKA Kol 1 Tpodiun mopéuPacn oe Ppépn to omoia
TPOoO1BETOVY HETEMEITO AVOUOAIES, OEOOUEVOL OTL 1] 018 yVEOGT TOAAGDV Tafncewv yiveTon og
Myo peyordtepn nhkio. Me dAha A0y, Otav éva veoyvd €xel vtooTel evtatikn mepiBoiym
Kol €xel a&orloynOel amd 01dpopeg €101KOTNTES, 01 0moieg emonuaivouy mhova eAAeippoTo
010 WEAAOV, Kpivetal amoapaitntn 1 mopéuPact, OCTE VO AVIYETOTIGTOVV TO UEAAOVTIKA
eMeippata. Avtd BéPora, o€ onpaivel TS yuoo TOPASEYHO €V TPOMPO VEOYVO HETPLOV
Kwoovov (32ePfdouddeg), Omov €xel oextel evrotikn Oepameio, Oo mpémer va vmootel
Oepanciec. 'Eywve avagopd oe mapamdve Kepdlowo mwg n nikic kdnong kot 10 Pépog
vévvnong, mailovv kabBoploTikd poA0 TIC TEPIGGOTEPEC QOPEG YO UETEMELTAL VEVPO-
avartuElokée dlatapayéc, oNAadn 060 KkpdTEPN 1 NAKio. KOOGS, TOCO UIKPOTEPO KOl TO
Bapog yévvnong, kot dpo meEPIocOTEPEG TOAVOTNTEG EUPAVIONG KATOL0G dlTapOynG. AVTo
AOWOV eMOLVANTEL, TOC TPENEL Ta PpEPn T omoio NTaV LYNAOD KvOOLVOL 1| eE0PETIKA
TPO®PE. N YEVIKA Ppépn Omov ot veoyviKny Tovg mAkia elyov ovILETOTIGEL O1dpopa
npofAnuata, vo mopakoAovfovviol Kot va aEoA0YoUVToL, ®OCTE Vo ‘TpoAdfouv’ Kot va

AVTETOTICOVV 01 Bepamevtég T0 KAOE TOAVO EAAELLLOL.

H yevucp afordynon tov Ppeedv omotedeitor omd mOAAOVG TOUEIG OLOUPOPETIKMOV
EWVIKOTATOV, TOV OU®G M KABe €WdKdTTa Bo TTpémel va yvopilel Pacikég apyés dote va
UTOPEGEL VO, GLVOVAGEL TLYXOV EAAEILLLLATO KO VO TTOPOUTELYEL TOVG YOVEIS TOL BPEPOVG Kot GE
plo GAAn ewwomTo. H a&oddynon oe modid to 6mote mpodiafétovy pHeALOVTIKE VEDPO-
avantoélokd eAleippato Eekva and ™ Ppepwn kwdAag nikio Ko cvveyiletor Ko ot
TPOGYOAIKY, OAAG kol oxoAkn Miwkio. Otav kdvovpe avaeopd yo a&loAdynon, voeitol M
alordynon Pacikdv otoyeiov g kabe nlkiag, 6mwg 1 afloAdynorn KwvnTkoéTNTOS, M

vevporoyikny  a&oddynon, m a&oAdynon  SvonTikov, YAMGGIKOV, KOW®VIKOD, Kot
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CLUTEPLPOPIKOV emmédov. Otav dnradn amevBuvopacte oty Toudotpiky] aSloAdynon Kot
napéuPoot, amevBuvOLaoTE OTIC E0IKOTNTES TNG WTPIKNG, QuolKobepaneiag, Aoyobepamneiag,
epyoBepameiog, YuyoAoyiog, KOW®MVIKNG £PYOciog, Kol YEVIKA G OAEC TIG EOIKOTNTEG TOV
€YOLV T KPP KO VOl EMGTNUOVIKE EUTEPEG DOTE VO, TPOWONGOLV TNV KAAVTEPT,

(QVOI0AOYIKT] AVATTTVEN TOV TOOIOV PE VEDPO-OVOTTLEIOKES SloTaporyES.

AopPavovtag vmoy”n TIC vEDPO-aVATTUEINKES JTOPUYEG TOL UITOPEL VO TOPOVGLACEL EVal
Bpépog -mOco pdAoTe Vo TPO®PO VEOYVO- KOTOVOOUVWE TN GTOLOOMOTNTO TNG TPMOUNG
napéupaong ®ote vo BegpelMdoovpe pio euoAoykn avdmtuén kot aveoptnoio yo ta
oo avtd. ‘Etor Aowdv, éva mpoéwpo veoyvd kabmg ko kdbe Ppépog Ba mpémer va
napakorlovdeite cvyva petd v £€£006 tov amd t MENN 71 t0 vocokopegio, dote og
TEPIMTMOOT EVIOMGUOV KATOWG OVOTTLEINKNG OTOKAIONG OO TO PLGLOAOYIKO, Vo EEKIVIGEL
aueoca 1 Bepamevtikn tpocéyyion. ['vopilovrag Aowmdv datapayéc mov umopel va enéAbouv,
KatohoPaivovpe Kot T omovdadtnTa TG PLoKofepameiag. ta TapaKAT® KePAAota, YIVETOL
avaeopd vy v a&ordynon v Bpéeove kol TV mopEuPoacn amd TN TAELPA NG
euowofepaneiag, oe apywkd yevikd mAaiclo. Me dAho A0y, O avaQEPETOL M
euvowkoBepamevtiky TapéuPacn ota PPEEN LE GLYKEKPIUEVT VELPO-OVATTLEIOKT dTOPAYT
my Eyxepoiun Ilapdivon, aAld kdmowo Pocikd kprrmpla a&loAdynong Kot VOEIKTIKNG

Oepanciog mivo otic aloAOYNGELS AVTEG.

O moudratpikod g puotkoBepomevtg O aloroynoet kot Oa Bécel Eva Tpodypappa Bepaneiog pe
oTOYO TNV PUGIOAOYIKT AVATTLEN TOL TTALSOV KOOME KOt TNV oTOEELTNPETNON KO LETEMELITA

aveaptnoia Tov.

7.1 AEIOAOI'HZH MYIKOY TONOY KAIITAPEMBAXH

I'vopilovtog Tig veLpo-avamTuEoKEG STOPAYES OV UTOPOVV VO ELEOAVIGTOVV Omd TN
Bpepum K1dAag nAikia, Kot 1660 HoAoTo o€ Eva BpEPog mov YevviONKe TPO®PO., KOTAVOOULE
Kot TN omovdodtnTa g dpeong aSloldynong kot mopéppacnsg yo v oegoywyn g
KaAOTEPNG mo1dtnToG (NG Kot ovtoeuINpETnone. Z10(0g OA®V TOV EWIKOTATOV givor 1 —

600 yivetal- PLUGIOAOYIKY AVATTVEN TOV PPEPOVS KoL TOL TOUSLOV.

‘Eva peyddho woppdtt mov Oa Aeitovpynost ¢ KAEWL Yy TN UETEMEITO OEPUTMEVTIKNY
npocéyyion o€ éva Ppéeoc, givar kot N agloddynon tov puikod tévov. Taboroywdg puikdg

TO6vog eppaviCetor oe TANOdpa Tabcewv, EvOelEn oNAadn vedpo-avamTuEIKNG d10TapayS.
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Onwg avaeépbnke kol 6e TOPATive KEPAAMO, ¢ HVTKOG TOVOG voeital, pio cuveyng kot
eAPPLE cVoTOCT VAV, TOV epPavileTor LUGIOAOYIKE Kot 6€ Katdotaor npepiag. [Ipdkertan
vy pio tdon tov pudg, mov TPOKOAElL HETPLO. AVTIOTOOT KOTG TNV UETOTOTION TOV AKPOV
kaBmg kot Katd ™ wabntikn kwnroroinon tovc. Ot mtaforoyikég HopPES TOV HLikod TOVOV

elvai n veptovia kot 1 vrotTovia.

"Etot Mooy, a&lohoymvtag Tov puikd tovo tov Bpépoug, Kot Tpocsdopilovtag 6& GUVOVAGHO
HE TIC GAAEG TOUOIATPIKES EWOIKOTNTEG TV OKPPN —Oc0 elval epiktd- mhOnon, dedopévov 4Tt
moAAEG maBnoelg mov Eekvouv pe dpopeg olatapayss Omwc M Eykepaiwkr Tlapdivon
yivovtor eoavepég o peyaAdtepn nAkio, o ekdotote Bepamevtng Oa cvAloyiotel Yo Tig
pueBOdovg oL TPEMEL VAL OKOAOVLONCEL, MGTE VO OVTIUETOTICEL TOV TAHOAOYIKO TOVO Kot

€KTOTE VO TPOYWPNOEL GE TEPAUTEP® Oepameion.

Téhoc, elvar onuavtikod va onuelwdel mmg OAo To TS EIval LITOTOVIKE GTNV apPy1], KOO
Kol To ool Ta omoia Ba avamtuEovy vreptovion Ady®m Kamotlag PAAPNG, apywd Ba givon
VTOTOVIKA KOl 0T ovvEyelr Bo v avartiovv pe v kiviion Omov yivetor evaviioa ot

Bapvnta.

7.1.1 YIIEPTONIA

Q¢ vreptovia N onacTKOTNTA, Bewpeiton 0 AVENUEVOG U PLGIOAOYIKOG HVIKOC TOVOC GTO
HLTKO GVOTNHO Kot TPOKELTOL Yo PAGPN Tov Tupapdtko cvotiuatos. H oractikdtnta sivon
TOAD QOVEPN O OPOPES TAONGEIS OTN TOOIKN NAKiO, HE TO GLYVA TNV EYKEPOAIKY|
napdivon. Ta modd avtd yapoktnpilovror og omactikd. To modi o omoio exdnAidvel
aLENUEVO EKTOTIKO TOVO oTOV KOpUO-avyéva (omoBotovog) Eekvavtag amd T Tpoun

Bpepikn nAtkio KivOLVEDEL Amd EYKEQPUAIKN TAPAAVOT).

e UOI0A0YIKES cuvOnKeg, Ta Bpéen NAkiog pikpoOTEPNS TV 3 UNvav, 6ty vrocstpiloviot
Ot TNV KOWALOKT XDPO, O0TPOvV THV KEPOUAN TOVG GE EAAPPLA KALYN LLE TOV KOPUO TOVG GE
eMappd kvuptdTa. Q0T1000, 68 MEpinTon VapEng aLEAVOLEVOD HVIKOD TOVOL TNG UVTKNG
opddag omov avtitiBeton ot PapvnTo, T0 PPEQOG UTOPEL VO OVOCTIKMVEL TN KEPOAT TOV
v and 10 oplovio enimedo tov koppov. Ot yoveic mov de yvwpilovv, pmopel va givon
EVYOPLOTNUEVOL LE TNV TPAOUN OVATTUEN TOV EAEYYOL TNG KEQUANG TOL PBPEPovg oTn TPV
Béon 1 0Tav oTpéPeTan 6TV VIt amd TV TPNVH B€om, OPMS avTd ival oTn TPAYUATIKOTHTO

TafOAOYIKT EKTOTIKY GTACT) CAOUATOG.
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EmumAéov, pia akoun €voeitn maboloykov avénuévov puikov tdvovu, givol 0tav to Toudi amod
ot B€om Ehketon o 0pbia. e avtn T 0€om, ekTeivel Ta YOVOTO Kot Ta. 1610, KOTAANYOVTOG
o€ 0éon va otabel oTig piTeg TOV OGOV TOV, Kot oYL OTWS EIvaL TO PLGIOAOYIKO VO EPYETOL
oe kabot 0éon. To cvykekpyévo mandi, 6tav tomobetndel oe opilovtio adpnon, o€ Oa
gvbeldioel ™ Ke@OA TOV OIS €ivarl To mpoPAendpevo, Kot apydtepa Oa SlaoTaVPOOEL TO
KAT® dKpo AOY® VTEPTOVIOG GTOVS TPOCAYYOVS HVEG KOl TOVG £0M GTPOPEIC TV KAT®

dxpav (Kavapding kot cuv., 2009).

H 6éon tov Ogpamevtry oty aviipetodnion tov waBoAoyikod pvikohd TOVOL €lval TOAD
onuovtikny. O BepamevTng YPNOIUOTOIOVTOS OAPOPES TEXVIKES, Oa pmopécel yio apyn va
aviipetoniost v mwafoloyio Tov TOVOL KOl OTN CUVEXEWL VO TEPACEL GTOV EMOUEVO

BepamevTikd Tov G6TOYO.

‘Exet vmoomnpydel o011 or tepvikéc tng vevpo-géehktikng  aywyng (NDT-bobath),
avtipetonilovv v vreptovia. Me ) pébodo NDT ko T1g teyviKég TG, Omwg 1 avoyoition
0€ CLVOLOGUO KOl UE AALEC TEYVIKEG OTMG POPTIGEIS GKEAOVG KOl KIVITOTOMGELS, £XOVV MG

AMOTEAEGLOL TNV AVTILETOTION TOL Taboloyikov pvikod tovov (Camacho et al., 2016).

Ta mepiocdtepa Bepamevtikd GLOTAUOTO YPNCIUOTOOVYV  oUcONTIKEG OEYEPTELS QPTG
Oepuoxpacioc, depHIKNG mieong, odtaong, aviiotaong ot Kivnon, coumieone dpbpwonc 1
aVAKANONG, KAODS 0KOVOTIKEG Ko OTTIKES dteyépaelc. Me diapopeg pebddovg, ol Bepamevtéc
YPNOWOTOWVY TA YEPW TOVG EMAVM GTO TOdl Yoo VO TPOKAAECOVV UVIKEG GLOTAGCELS,

OEYEPOT KIVNTIKOV TPOTHT®V KOOMS Kol Yo va peuwcovy tn onaotikotnta (Kovsovidkog,

2001).

Emmiéov, ov teqvikéc mov PaciCoviar ot Bewpia Vojta, kotd ) cvotpopn péco ota
TPOTLTO. LITOPONONGNS TOV GMACTIKOV HV®V, gumodilovv ™ petafifoocn onacTIKOTNTAS GE

dALo onpeio TOL GOWUATOG.

Ocov agopd ™ yprion ddtacng yo T peloon TG onMAcTIKOTNTAG —OTOoL avoeEpOnKe
napanave- gival afoonueioto va  oavoeepbel mog vmootpileton 6T Yo v glval

amoTEAEGUOTIKY 1 dtdTaon Ba mpémet va dlapkel TovAdyiotov 30 devtepdiento (Brashear et
al., 2010).

"Exet eniong avaeepbel mog 1 texviKn TG TomoBETnong, 6€ GUVOLAGUO LE TNV EVOLVALMGN,
115 teyvikég PNF, kabmg kot ) npocéyyion NDT-Bobath, sivar amotelespotikn ot peimon

Mg omaoTKOTNTOG HeETd TOo  TWépaG NG  Oepameiog, Pacilopevn ot KAipoxo

54



Ashworth(Akbayrak et al., 2005). Ocov agopd t KAipoka Ashworth, mpokerton yuo pio
KAMpaxo pétpnong g onaotikotoag pe Pabuoroyio amd 0 éwc 4. H Pabuoroyio sivor
VTOKEEVIKT KOl £YEL VO KAVEL P TNV ovTioTaon Tov vidbel o Bepamevtig 6tav Kivel éva

uérog (Tilton et al., 2006).

SOUTANPOUATIKA, GAAN pio péB0d0g Yoo TNV OVTIUETOTION NG OTMAGTIKOTNTAG —KUPImG O
peyoAvtepa Toudld £mc 4 xpovmv- gival Kot n ypnomn opbotik®dv pécwv Ko vapdnkov. Me
xpPNomn TV pEcwv avt®dv Bo dtevkoivviel | avdmtuén TV Todudy Kot B avTIHETOTIOTEL N

OTACTIKOTNTA TOVG GTO AKPOL.

BéBato, oe mepintwon 6mov pévo n euoikobepameio dev apkel Yoo TNV AVIYWETOTION NG
OTACTIKOTNTAG, UTOPEl Vo cuVOLOGHEL KOl [Le PUPUAKEVTIKY Oy®YT. AV Kol 1] QOUPUOKEVTIKN
aywyn xopnyeitor e peyoaddrepa moudld Kot Ol o€ Ppéen, eivar a&loonueinwto va onueimei,

KaB®G 0 GLVOLAGHOC TG OY®YNS LE T PuotkoBepameia £xel apkeTd OETIKA omoTELEGLOTOL.

H yopiynon Paxroeaivng (baclofen) xai mo ovykekpyéva m evéopayaio £yyvon
Bakiopaivng, TPOKEITOL Yoo TNV HETOPOPA GCLYKEKPIUEVNS TOocOTNTAS PaxAogaivig oTo
EYKEPAAOVOTIOHO VYPO Yoo TN Katamoléunon ¢ onaotikotntoag (Hasnat & Rice, 2015).
‘Epevveg €yovv vmoomnpilel mwg petd v aymyr, o TOVOG OTO KAT® OKPO UEWDVETOL
ONUOVTIKA EVAD 0T Gve dkpa 1 0lapopd dev eivar onuovtikn. Emiong, €xet peydin onuocio

Kot 1 660m g aywyng (25mg, 50mg, 100mg).

Mia GAAN @apuakeLTIKY oywyn givan kKo 1 yopnynon botox. To Botox 1 aAAidg aALOVTIKY
toéivn, mpoxerronr Yo pio mpwteiv pe eviupukég 1010TNTEG MOV UE TN YOPNYNON NG
TopeUmodilel TV omeAeLOEP®OT  OKETLAOYOAIVIG 0T0 VEDPO-ULIKO GUOTNUO Kot
ypnowomoteitatl yioo ™ katamoAéunon g onaotikotntag (Nikaina & Papavasiliou, 2014),
KoODC paivetal Tmwg TPOKELTOL 1o [io 0TOTEAECUATIKY Ko YEVIKG aio@alr| Oepameio (Delgado

et al., 2010).

Téhog, vdpyovv Kl GAAES QOPUOKEVTIKEG OYWYES YO TNV OVTILETAOTIOY TNG GTOCTIKOTITOG

onmg 1 dwalemapivn, avorn, aAkoOAn Kabmg Kot aprakevTiky aymyn levedopa.
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7.1.2 YIIOTONIA

Q¢ vrotovia opiletor 0 petpPEVog Puikdg TOVOS 6Ta LEAN ToL o®duUaToc. O e€eTacTg Kot ™
otk Kwvntonmoinon dg Oa aicbavOel kKapio avtiotacn, kot To TadnTikd €Hpog Kivnong Ha

elvarl avénuévo, og avtifeon pe to evepyntikd mov Ba eivon apkeTd petmpévo.

H vmotovia, yapoakmmpiletor amd peiwpévn aviictoon ot madnTikés Kvioel, UEIOUEV
KIVNTIKOTNTO TOV GKPOV Kol TG KEQUANG, Patpayoedng otdon (€€ otpoen 1oyiov e
amoymyn), HEwUEVN OOVOoUN, vrepKvNTIKOTNTA OTlS opfpdoelg, avénuévn evivyisia,
OTPOYYVAO @O, pepéVN avtoyr] kabmg kot kabvotepnuévn avdmtuén. Qotoéco PBéPoa
vroomNPiletal m®G SEV LIWAPYOVV OVTIKEWEVIKA KPITHplo Yoo Tov akpiPn kabopiopd g
vrotoviag. H dudyvmon yiveton pe Broyio kot mopeyKealkn anetkdvion kobng kot omd Tig

VIOKEWWEVIKEC 0EI0AOYNOELG £VOG Eumelpov Oepanevth (Martin et al., 2007).

‘Exer avaeepbel pio oyxéon g vmotoviag pe Vv vaepkvnTikOtTTo TV apbpvccwv. H
VIEPKIVNTIKOTNTA piag GpBpwong mépa amd To. PUOGIOAOYIKA Opla, pmopel vo Bempndel mg
KAMVIKO 60VOpouO0. YTAPYEL LEYOADTEPT VITEPKIVITIKOTNTO OTA PPEPN TOPATL GTOVE EVIAIKEG,.
Ynoompiletar mmg 10 30,2% tmv veoyvav e vrepkvnTikdOtnTa omd 8 £g 14 unvav, iyav
kaBvotepnuévn avamtoln, pe Evav pikpo aplud PBpepdv va maoyovv amd poomddeio, Mo

nopon Eykepoliknc [oapdivong 1 kamota EAAewyn cvvtoviouov (Mintz-Itkinetal., 2009).

A&oloyodvtag Aomdv Tov PoTKO TOVO €vOg BPEPoug, Kol SOMIGTMOVOVTOS TG TPOKELTOL Y10l
vrotovia, Bewpeitor avaykaio 1 dueon tapéuPacn kdbe Bepomevt| Yio TRV opaAOTOINGN TOL

TOHVOL Kot TV KOADTEPT OVATTTLEY TOL OISOV,

daivetar g, n d€yepon, N devkdAvvon Tov BpéPovg, N petapopd Pépovs, ot opTicELS, ot
oAayég Béoemv kot Baong ompiEng kpivovior amapaitnto KabdG Kot mOTEAECUATIKA Yo
™V avTiet@nion g vrotoviag. Emiong ot dwbpopeg teyvikég Bo mpémel va yivovion omd
dupopeg Béoelg Omwg amd mpnvn, VTN, TAAYL OTMOC Kol amd KoboTH, MUryovdrtiouad,

yovatiopa pe teAkd 6toxo v 0pbia BEon kar ™ Padion (Mintz-ltkinetal., 2009).

AvtiBétoc, molodtepa glyel vrootprydel Tmwg  vrotovia o oyetileTor pe ™V 1W6oYL NG
€KOVGL0G Kivnong, aAld eaivetol va oyeTileTon TEPIGGOTEPO LE TIC OVTIOPAGELS 6TAoNC. Me
™ PeAtioon Tov avTdpacewv ¢ 6tdons Ba PektioBovv kot o1 vrotovikoi puoeg. EmmAéoy,
onuewmOnKe MG 1 ArTIKN SEYEPOT KOl GAAEG TEXVIKEG e OTOXO TNV AOENCT TOV TOVOL, dEV

etvat 1060 yPNOIUES EKTOG KOL 0V GUVOOELOVTOL LE EKYDUVOACT] TOV KIVITIKOV AEITOVPYIDV 1)
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TOV UNYOVICUOV OTAoNG, N €0V 06T TPAYLOTIKOTNTO OVOTANPAOVOVIOL Ond 0oVt TnV

ekmaidevon (Kovoovdkog, 2001).

Yvvoyilovtog Aomdv, n aloddynon Tov puikov tovou Kpivetol amapaitntn kabmg Oa dhoet
pio GUYKEKPIEVT] KAVIKT €1KOVA Yo TO BpEpog kot £Totl ot Begpamevtéc Ba ypNnoIomTo|couV
TIG aVAAOYEG TEYVIKEG YL VO, TOV OUOAOTOW|COVV, KOU VO GUVEXIGOLV TOLG VTOAOUTOVG

BepamevTiKoHg TOVG GTOYOLG.

7.2 APXEI'ONA ANTANAKAAZTIKA

Kotd ™ owdpkeia aoddynong xor Oepameiog evog Ppépovg pe vedpo-avamtuElokég
dwrapoyéc Oo mpémer vo e€etacfobv kol ToL apyEyova  OvVTAVOKANCTIKA, koOmg OHa
emonuavovy mlhova eAAeippate Kot amokAGES omd T PUOIOAOYIKT VATTLEN TOV TOd10V.
Otav avaeepOPAoTE GTO OAPYEYOVO OVTOVOKANCTIKE, KAVOLUE AOYO Y10l AVTOVOKAOGTIKA TO
omoio eppaviCovron kKatd t yévvnon N Atyovg pnmveg petd, kor e€apaviCovror Katd KHplo
AOY0o 10 TPp®TO YPOVO (MNG €VOC MOS0V, KATL TOL OMOTEAEL TN (PLGLOAOYIKN aVATTLED.
Extevig avagopd yioo ta apyéyovo avTovokAOGTIKA oL EEKIVOOV UE TN YEVWNOY €YWVE OF
napandve keediaio. Tapakdto oavaeépoviolr KAmow apyEyovo ovVTUVOKAACTIKO To Omoio
epneavifovtor AMyovg unveg HETA TN YEVVNOT], KOl OEV avVOQEPOMNKAY GE TOPATAVE® OVTIGTOLYO
KePOAoo kabmg de umopodv va eEetactodv TOovg mMpdrTovg pves (ot MENN), 6161
eneovifovion KAmolovg unves LETA T Yévvnon kot Oyl katevbeiav. Xe kdbe mepintwon Opmg
N oAoKANpOUEVN aElOAOYNON TOV apPYEYOVOV OVTOVOKAOCTIK®OV TEPAaUPavel v eEETaon
OA®V TOV OVIOVOKAOGTIKOV TNG PPePikng nAkiog, Kabdg moAAd amd avtd eéoapavifovton

po¢ 0 téA0G Tov 1%

étoug (Mg, aAAd Kot emedn €xel avapepBel T VILApyEL mePinTOON
ppng kabvotépnong avtav, kit dmov dev Bewpeitar TabBoroykd, dedopévov 6TL VILaP oLV
dwpopeg HiKpég amokAicels otn Pploypapic oxetikd pe v okpifn niio omov

enpaviCeton ko eEapaviCeton KaOe ovTovaKAAoTIKO.

ANTANAKAAXTIKO LANDAU (ZYMMETPIKO AYXENIKO ANTANAKAAXTIKO)

To ovykekpyévo oaviavakiaotikd epeavifetor katd tov 3° pufva amd TN yévvnon Ttov
Bpépovg ko tereomoteitan tov 6°. To Bpépog Ppioketar otnv mpnvn Béon otov aépa kot o
Oepamevtig T0 Kpatd omd ™ kothokn yopa (Takagai et al., 2015). O gpebiopdg avtodg Ha

TPOKOAESEL €lTE EKTOON VO AKP®V KOl KAPYM KAT® AKpov OTav eKTelveTol ToONTIKG M
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KEQUAN, €t KAPYN AQVe AKPOV Kot EKTOCT KATO AKP®V OTOV KAUTTETOL TAONTIKA 1] KEQOAN.

(Ex 7.2)

Landau Reaction
«Bwova 7.2 . Avravaxiaotucd Landau»
https://www.google.gr/search?g=landau+reflex&client=firefox-b-

ab&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwi00bH1nuPTAhVLalAKHYEKAboQ AUICigB
&bhiw=1366&bih=628#imgrc=q-2aBAbJvmelRM:

ANTANAKAAXTIKO TOY AAEEIITOTIXTH (PARACHUTEREFLEX)

To avtavakAaotikd tov aAeSimtoTion] epeovifetoar Katd tov 8° uva amd ™ yévvnon kot
napapével o 0N ™ (on (Takagai et al., 2015). Otav to Bpépog otéketar oTov aépo. KOst
Kol EaPViKG peTapépeTon o mpnvn Béon pe katebBuvon 1o £€0apoc, Eapvikd vo eKTEIVEL TO
AKpOL TOV MG TPOGTOTEVTIKY avTidopaon. [Ipokertor ONAad Yoo AvTOVOKANGTIKO TO 0010 dEV
eCapaviferor aArd opdlet kot mapapével €9’ 0pov (NG MG TPOGTATEVLTIKY AVTIOPACT TMOV

AKPOV.

INPOXTATEYTIKEY ANTIAPAYEIY

Ot TPOCTATEVLTIKES QVTIOPACELS €lval QVTOUATEG AMOKPICELS TOV AKP®V, OTOV TO KEVIPO
Bapovg etvan éktog amd ™ Paon oTPIENG Kot 0 KOPUOS 0OVLVATEL VO LIGOPPOTNGEL, LE GKOTO

VO TPOGTATEVGOVY TO ATOHO Amd TNV OTOLONTOTE TTAOG).

Ot TPocTATELTIKES QVTIOPACEIS TV Ppaydvav otnv tpnvn Béom gppavifovrar tov 5° pe 7°

uva Comg pe kotevbuvon mpog to Katw kot eunpds. Emiong mpootacio pe ta xépla oto mAdL
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Kot Urpootd epeoaviCetal, ov 1o modl wdnbel amdTopa Tpog v mAdywa 0€on N urpog omd pio
0éon kobiocpatoc otTig TTEPVES, N OTAV OKOLUTO OTO ¥EPLXL KOl GTO YOVOTO EXAVMD GE £va

Kivnto eminedo.

And ™ koot BEon TPOCSTATELTIKEG AVTIOPAGEIS OVATTOGGOVTIOL (PLGLOAOYIKG TPOS TO
eumpog tov 5° pe 7° unvo, Tpog to TAdt mepimov tov 9° pnva Kot tpog ta mio® otovg 12 pnveg

amd tn yévvnon.

Yuvoyilovtag AomoV, LIAPYOVYV KATO OVTOVOKANCTIKO TO OToio av Tapapeivouv otnv
avantuén mépo and T0 PLOIAOYIKO YPOVIKO TmAaiclo Ommw¢ to landau, to avtavoakiaoTikd
CUAAMNYNG, TO TOVIKA OLYEVIKG ovTavaKAAoTIKA, Oewpovvtal maboroywd. Amd tnv GAAN,
VILAPYOVY AVTOVOKANGTIKA 1OV epgovifoviol 6€ PiKpn NMKIo OTWG TO OVTAVOKAUCTIKO TOV
aAe&IMTOTIOT, TO 0moio Oev e&apaviletal aAld wpiudlel kol Tapapéver Yoo OAN TNV dapKeEL
Long og mpootatevtikny avtidopacn. H avopoin empov tov apy€yovov avTavaKALCTIKOV,
oL PLGLoAoYKd e€apavilovtal, Bondd ot ddyvmOT VEVPOAOYIK®V TOONCGEMV, LE TTIO GLYVN
mv Eykepoiwn Iopdivon. H BAaPn tov KNZ, eumodilel ta vynid enimeda eréyyov va
VIEPKAADYOLV KOl VO OVAGTEIAOVY TNV EMIOPACT] TOV TPOIUOV OVIOAVOKAACTIKOV. 'Etol Ta
VIOYPEMTIKA 1 ETUEVOVTO  OPYEYOVO  OVIOVOKAOCTIKA OTOTEAODV ONUElD  EVOEIKTIKG

EYKEPOAIKNG TOPAAVOTC.

7.3 AEIOAOI'HEH AAPHX KINHTIKOTHTAX KAI [TAPEMBAXH

IM'a Adyovg dievkOALVONG NG TWEPLYPAPNG Kot ditepedvnong, 1M avdntoén
gpunvedetorl Kvpiwg pe 6povg topéwv Asttovpyiac. H oadpn xwvnrikdnra,
avoagépetat yio TNV Kivnon mov gkteieitatl and T0Vg HEYAAOVS HVEG TOV CAOUOTOG
(umovooVAMGUA, POALAPIGUA), EVO N AETTN KIVNTIKOTNTO, EKTEAEITAL ATO UIKPOVG
poeg kot apopd pikpég apbpmwoelg kot kwvnoelg (Ozonoff et al., 2007). Ot topeig
avtol PéPara eivar oAANAOEEQAPTOUEVOL ©TN TPAYUATIKOTNTO Kol HE OAAES
WKavOTNTEG OTTOS 1 SLOVONTIKN KAVOTNTO TOV AVOQEPETAL GTN PN VYNAOTEPOV
JLVONTIKOV AELTOVPYLOV (GKEYN, UVAUN, pLadnon), n ikavotnta ¢ opthiog mov
AVOPEPETAL OTNV KOTAVONOT KOl TAPAy®YN CLUPOAIKNG emKovoviag pe vonua,

KoBdg kot M cvvalcOnuatikn Aeltovpyio TOL AVAPEPETOL GE GLVALCONUATIKES
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avTwphoelg, ovpPdavta kot aAiniemidpaoelg pe dAro dtopoa (KavaPdxkng kot

ovv., 2009).

H adpn xvntikdtto avoeépetal otig peyares nallkés KIviGES Tov YivovTal GuvOLasTIKG
amd peydieg poikég opddes. Katd tn yévvnom, ot KIVAGELS €vOG VEOYVOL GLVIGTOVTIOL GE
EVOALOGGOUEVEG KAUWELS KO EKTAGELS 01 0moieg eivatl cuVNB®G GLUUETPIKES Ko TTOTKIAOLV GE
WYy avaioya pe TNV Kotdotaon eypnyopong tov kdbe Ppépovg. Emiong, axovoia
OVTOVOKAOGTIKE HItopovV vo, eEKAVBOUV Kol DTOONADVOLY OTL TO. LOVTEAD KIVITIKOTNTOS TO
omoio aTeTOVV TNV aKEPALN OPAGT] TOAAUTAGY HLIKMOV OLAd®Y VITAPYOVY OKOUT Kol oTd TN
vévvnon (HOVTEAD apyEYOVOV  OVTOVOKANCTIKOV- OT®MG  oavapépnkoav o€ mapamdvo

KEPAAOLO).

IMa Aoyovg evkoAdTEPNG Katavonong, Exovv Tta&vounbet mapakdtom to koupikdtepo onueio
™G adpPNG KIVNTIKNG avATTUENG, OV amoTEAOVV TNV a&loAdYNoT TG adpng KvNTIKOTNTOG,
KaBmG Kol KATO1EG EVOEIKTIKEG TapepPacelg Yo Kabe éva 6Tddo ¢ avantuéng, 6e00UEVOL
g Yo vo avortuyBel kdbe emOUEVO 0TAO0 aVATTVENG, TO PPEPOC TTPETEL VOl £XEL KATAKTGEL

10 aKPIP®OG TPONYOHUEVO.

EAEI'XOX THY KEQAAHY

To mpdyo €pyo eAéyyov tov kdbe Bpépovg givarl va dtatnpnoet otabdepn T 6TACT CAOUOTOG
avtifeta and v enidopaocm g Papvuntag. O EAeyy0g aVTOC, OVOTTOCGETOL LE OPYOVOUEVO
TPOTO amd TN KEPOAN TPOG To OdyTLAL 1 pE KeParovpoio €EEMEN, mopdAANAo pe T
poeAvoon Tov vevpovev. o mopdoetya, ol KOUITAPES WOEG TOV QWYEVO, ETITPETOVY TOV
ELeyxo NG KEPOANG evavTia otnv Popdtnta, 0Tay Eva mondl EAkeTon amd TV HrTio BEom TPOog
mv kabom. Ta veoyvd epgovifouv Hkpod £€Aeyy0 TOV KOUTTHP®V TOL TPOYXNAOL, UE
OOTEAEGLO. VO KPOTAVE TN KEPOAN TOLG OpBlo Y TOAD HKPO YpoviKO Odotnua, Otav
vrootpifoviar omv Kobot) 0éon. Otav 10 Bpépog éiketar mpog v Kabiot) 0éom, n
KeQPAAN koBvotepel, Le OMOTEAEGHO VO KIVOUVTOL TPAOTO Ol MOUOL Kot T YEPLO. KOt LETA M
KeQaAn. Ievikd oe nhwia 5 pe 6 unvov ta Ppéen Bo £govv amokTAGEL THV SLVATOTNTA VO,
KatevBovovton -pe Tov Yepopd EAENS mpog v kabiotn Béon- KAUTT®VTOS TOV avyéva TTpiv

apyicovv vo avacnkmvovtat ot dpot (Ozonoff et al., 2007).

ITwo avoArvtikd:
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2mv pnvi] 0éon, N otabepomoinon ¢ oTdong TG KEQOANS Kabmg Kol TG KNG LdvNg,
umopet va emtevyBel amd 10 Ppépog 6to ypovikd mhaicto 0-3 unveg, Kot oTadlokd VIdpyeL e

O\a To avamTuELaKd emimeda.

Ye mepintwon O6mov 1o e€etalopevo Ppépog dev €xel avamtHéel akdpo ovtd To 6TAd10,
UTTOPOVUE VO TO EKTOLOEVCOVUE MOTE VO, AVOYAOVEL TNV KEPUAN TOV KOl VO TNV CLYKPOTEL
otafepd, KaOMOS Kot Vo OTPEYEL TNV KEPAAT TOV amtd TAELPE e TAELPA, LE GAAL AdYwL VO

KaTapEPOLUE TN AeyOuevn ‘e&icoppdmnon Ko kivinomn’.
‘Eva gvdeiktikd mAdvo mopépfoonc mopatifetor mopakatom:

e TomoBetnote 10 mOdi ot PNV Béom katd UNKog evog porol, UmdAAG, ceNVag 1|
paSilopiadv. Avoyoote tovg Bpayiovég Tov PpEpoug Kot LaAoKE TPOKOAESTE £KTOOT
o€ OAO TO UNKOG TOV Gve AKpov. Xe Todd UE CMOCTIKOTNTO, TPEMEL VO, VILAPYEL
VTOGTNPIEN OTIG OMKES COVEG KOl KATO TN OIUPKELD TNG £KTOCTC VO TPOLYLOTOTOEITON
Kol toutodxpovn EEm otpo@n. PuBukd yrumuota kdto ond 10 caydvi Tov Bpépove 1)
0710 PETONO TOV, Bo TPOoKAAEGOLV avOY®OT NG KEPAANS Tov. Ot ®pot Tov Tond100,
TPEMEL VO, KPATIOOVTOL opeimAgvpa coppetpikd. ‘Enetta, pe m ypnon ontikodv kot
OKOVOTIK®V pEfIoUATOV AMYO HUmpdg Kot Tave omd Tt 0Eom TS KEQAANG TOL TOL NOM
éxel, Ba Oeyeipeton To OISl va SlTPNOEL T OTACT TNG KEPAANG Tov otabepr|. e
TPOYOPNUEVO OTAO10, TPoPeite 6€ AKOVOTIKO Kot omTikd epebicpata dedid Kot

apLoTEPA TNG KEPOUANG TOV, MoTe va TNV Kivel (KovoovAdkog, 2001).

Ymv vatwe 0éon, n otabepomoinon ™G KEQOANG opyilel otadloKd pe TV peimon ™G
KaBLGTEPNONG TG KEQUANG e TOVG UveS. DVGLOAOYIKA, ETTVYYAVETOL GTO YPOVIKO TAOIGLO
petald 4 éog 6 unvav, 010t o¢ otabepomoinom voeitat 1 aviy®on, T0 KpATNUo oAAG KoL 1

GTPOPN TNG KEPAANG.

Mia doxyacio agoddynong, eivar va tomofetmBet 1o mandl Eamlopuévo oe pia emedveln Ty
og €vo oTpopa Kal va 10 evBappivovpe va éABel oe kabiot] Béon. Ymootpilovpe 1o moudi
APYIKE amd TOVG MUOVS, VOTEPA OO TOVG Ppayioveg EAkovTag To Kol TPocTadmdVTaS Vo EADEL
nmpoc 1 kabiom) Béomn (KovosovAdkog, 2001). Ta Bpéen pe dwrtapayés sivor mbavo va
KaBLGTEPOVV VO GNKAOVOLV TNV KEPOAN TOVG Yol HEYOAO YPOVIKO O1AGTNUa, TEPO OO TO

XPOVIKO TAOIG10 TOV SIKOLOAOYELTE.
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ANAIITYZEH IKANOTHTAY METAKINHYXH>

Ot otofpoi adpng KvnNTIKOTNTOG, UTOPOVV EMIONG VO TEPLYPUPOVV GTO, TANIGIO TNG
wavotntag petokivnonsg. H petokivnon amdé tnv mpnvil otnv vmtie 0éon ocvvnbog
emrvyyavetal petad touv 3% kan 4% unva (ong. [Na va yiver owto, Ba mpémet va vapyet
KOVOTIOMTIKOG EAEYYOC TOL HLIKOD GLOTHUOTOG TNG OMKNG COVNG KOl TOV OVAOTEPOL
TUNHOTOG TOL KOPHOV, BGTE TO Ppepog vo pumopel va otnpydet ota xépa. o va emrevybovv
dvvatol pegmote vo pmopel 10 Todl Vo EKTEAEGEL UETOKIVIOEL GE TEPIMTMOT KATOL0G
dwtapoyne, Ba mpémel va yivovtanr popticelg kot petopopés Bapouvg ota dve Kot Katom dkpa

(Mapxoitng & Tlovprdoov, 1991).

doption dve dxpwv: To modi mpémet va givor dveto Tave o€ pio emedveln my oe pio pKpn
umaAa, oe paAdplo 1 6To oo pog, kot o Bepamevtng Oa mpémel va avoiéel Ta y€pla Tov
o010V, mELovTag To Pépog Tov péca amd T PACT TOV XEPUDY TOV, 1| PEPVOVTOS LOANKAE TOVG
avtiyepeg é€m amod Tic Pdoeig tovc. O Ppayiovag mpémel va givor og ion gvBuypduuon pe
ypouun mieong péow tov ®Uov N Tov aykovo. Kpoateiote 1o Bapog péow g Pdong tov
YEPLOV Y10 VO ATOPVYETE KAUYN OoTOA®V. XTtadtokd, Bo propovoe va omnpiletal 1o moudi
070 £€va avTIBpdylo Yio apyn Kot vo onKdvel To GAAo (Yo va Tidoetl va oy viol), 1| 6€ To
TPOYOPNUEVO OTASIO0 VO ONKOVEL TO £va TOV YEPL, OTNPLOUEVO OTOV GAAO Kapmo. Me

TOPOUO10 TPOTO TPAYUATOTOIOVVTOL KOl 01 POPTICELS 6TO KATW AKPOL.

Otav 10 PBp€poc amokTNoeL Ta TopaTave, o elval wkovo vo tpaypoatomromel n petaxivnon
TOL TPOG TNV VT Béom. Znv apyn N petakivion umopei vo Pondnbel and tov Bepamevt
(Balovtag ta yépa oL ot apbpmoelg ‘KA Omwg opikny (Ovn kol oyio, Kot
KotevBovovtag v kivnon), kot émerta va ektelecdel amd to 810 1o mondi (Lekskulchail &
Cole, 2001). Eivor o&oonueioto va oavaeepbel nog vadpyovv S1GQopeg TEYVIKEG OV
vrootpilovtor and ddpopes Bewpiec doov apopd v vrroPfondnon tov Bpépovg oe avtd To

oTAdW (T TEYVIKY| EPTLGHOV 1 AVTAVOKAAGTIKY S1€yEPON).

2VVvOVOoTIKA [LE TO TAPOTAV®, 0 Bepamevtig €yl T dvvatdOTNTa Vo LETaPdAEL Kot TO BApog

0V BpéPoug amd 10 €va Akpo ©TO GAAO Yo TO KOAVTEPO OLVOTO OMOTEAEGUO (HETAPOPd

Bapovug).

H petaxivnon and v dtia 0éon oty tpnvi], omartel Tov ELeyY0 TG 0GPLIKNG Hoipag Kot
TOV 10YIOV, KOOGS Kol TOL OVOTEPOL TUNHOTOS TOV KOPHoV. Avtd cupPaivel cuviBwmg pnetaly

5% kot 6% pnva. Opmg enedn ta meptocdTEPA TOdLA TomoBeToHvTon ot mTpNnvn Béon Katd
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TOV VTVO, LIAPYEL 1 TEPIMTMO™M M HETOKIVNOTM TPOg TNV 7PMVN vo mponysitar amd

petaxivnon mpog v vrtia B€on.

H doxyocio avtr, pmopel va emtevyfel mah amd tov Oepamevtr), He TV TEYVIKY NG
vofonovEVNG HETAKIVIONG TLAVOVTOG T AV Kot KAT® dkpa tov Bpéeovg (Lekskulchail &
Coke, 2001).

Ké&be otafuog avamruéng etvar dxpwg onpovtikog yio vo kotoktn el kot o emdpevos. Metady
TOV XPpoviKoy mAaciov TV 3* g 9 unvov, 1o PBpéepog Ba pénet apywd va Paler To Papog
oto avTiBpayo, VoTEPL GTo AvTIPPdyle Kol To yovata, vo otnpileTon 6To €va avTiBpdylo
HUOVO Kol v amA®VEL TO GANO, OTNV GLVEXELD Vo oTNPIleTOn OTO YEPLA, ETELTO OTA YEPLOL KOl
ota yovata KA. Eivor mipa moAd onpoaviikd va emtvyyavetal o kébe otabuog avdmroéng.
"Etot Aowdv, o Bepamevtig Ba mpémel va epapprocel TexVikEG mov Oa £xo0VV ®¢ ATOTEAEGIA TO
Bpépog va extedéoel kaBe Popa TOV GTOYO TOV, MGTE VA TEPAGEL GTO EMOUEVO OVOTTLEIOKO

o1éo10.

Ye nlxio mepimov 5 pe 6 pUNvVAV, TPOAYUOTOTOIEITOL TO APMOILUO RUTOVGOVAMGUO, TO OTO10
neplhapPavel cuvtoviopuévn €AEN pe To ¥€plol Kot TO TOONTIKO GUPGIHO T®V TOOlDV,
mapopotdlovtag 10 BPEPog MG Evav GTPATIOTN TOV TPOSTOHEL VAL TPOGTATEDGEL TO GMLLO TOV
amd TN YPOUUN TV Tup®dv. Xe nAkia 6 pe 9 punveg (Mg 1o Ppépoc Ba eivar wKavd va
VOO KOVETOL 0T ¥EPLOL KOl 0T OO TOV, AoUPAvovVTog TETpamodikn 0éon Kot vo Epmet,

KoM 0 £k0VO10¢ EXeYYOG emekTeiveTan oTo 1oyio ko ota wddia (Ozonoff et al., 2007).

O epmuopog umopel vo eooknbel pe 1o moudl va givon kpepacpévo oe pio kovPépta. O
Oepamevng Kpatdet T kdbe dxprn g KovPépTag Kot yeipel 1o madi o avT OOTE TO PAPOC
TOV VO TNYyaivel TEPIGGOTEPO o€ pin TAELPE elevBepdVOVTOG TNV GAAN TAELPE Yo Evar Brpa
eunpds. Emiong évag dAhog Tpdmog H1e0KOAVVONG TOV EPTUGHOV Eival TAV® GE pia EMPAVELD,
epmMLGLOY va KpatnBovv ta yovato Tov Todov Kot vo oTpapovv mtpog ta Em. ‘Encrta va
KivnOet to éva yOvato pUmpocTtd omd T0 GAAO Kol GTY| GLVEXEWL VO YEIPEL TO Toudi Tave 610
yovato mov omnpilet 10 Papoc oL KOOMS KaBodNyeitor TO YyOvATO TOL KveiTon

(Kovoovidkog, 2001).

To nuyovétiopa (ctdon tov mmrodT), emrvyydveton mepinov tov 11° pva {one. Xe avtd 10
oT1ad0 10 PBpépog Ba mpémel va EYEL TNV KAVOTNTA VO, YOVATIGEL GTO éval OO, £XOVTAG TO
dALo oto £daoc atnpduevo amd 1o yovato. H Bom tov yovarticpotog oto éva mdot, mpémet

vo dtnpeitol e To UTPOoTVO YOVOTO va Oelyvel mpog Ta EEm. v apyn T0 Toudl Ba

63



ompileton kot ota yépia Tov. ‘Enerta o Oepamevtng Oa mpoomabel pe didpopes dokpuacieg va
QTTOUOKPVVEL T XEPLEL TOV oS00 amd T0 £60.00¢ Ty mbvovtog évo mayvidl. Otav Ba €xet
KOTOKTAGEL TO GTAd0 0vTd, 0 Bepamevtng umopel vor aokel aviiotaon pe ta ¥EP TOL GTa

woyio, 6TOVG MUOVS KOt 6TV TVEAKT| (VT and To TAAL, avEAVOVTOG £TCL TNV 1GOPPOTIN TOV.

To muyovdticpo elvar m apyn ™ avoywong oty 0pbun Béon. To 6pBo yovatiopa
KPOTOVTOS €va oTtnplypa avapévetor Hetaly 9% kor 12°° unvo, eved 1o oKETO yovaTiopa
YOpw otovg 15 punveg 6t eueloAoyikn avdmntuén Tov tadov. Tepimov Tov 12° uva yiveto

QovePO KOl TO AEYOUEVO ‘apKovILaGN’, OOV T0 BpEpog otnpiletal ota yépla Kot To TOOOL.

[ToAAd @ucloroyikd moudld dev Kévovv 1O ‘apkovdcUe’ 1| CAMOG GTAGN TOV EAEPAVTO,
oAAG o mandl pe Eykepoiwn [Moapdivon xor xvntikny xoabvotépnon ypnlet avtov yu
otafepomoinon g MUIKNG Kot TVEAMKTG (dVT, SUTACT TOV CTACTIKOV HVAOV TOL UNPOv Kol

dlataot Tov ayilAelov.

To Badiopa kotd 3 Prjpata xwpic vrootyprypa mopatnpeitor ot péon nhkia 11,7 unvov, pe

evbpog NAkiag kopovopevo omd 9-17 unveg Long (Kavapdaxng kot cuv., 2009).

To k@Owopa Cekvd amd ToVg TPDOTOVS KIOANG pives Long (4°-6%) pe ompiEn oty apyn Kot
oTN CLVEYELN TOPOLGLALETOL HE Ta XEpla Vo otnpilovtol Tive oT1o £600¢ Kol To 1o)io o
Kapym, amoyoyn Kot £ otpoen pe N yopis otpiEn. H woavotta tov Bpépove va Katéyet
Vv €dpaia BEom Kot va onkmdvel To Eva xEpL, TapovotdleTon petald 6°° ko 9% uva Cmng,
Omov emiong pmopel oTadOKA Vo KIVEL Ko To XEPLOL TOL TPOG OAEG TIG KoTevbivveels, pe

anotéleopa otov 9° pe 12° unva va pmopet va kdbeton o€ mokiheg BEceELC.

Téhog, elvar onuoviikd vo avaeepBel mmg vrdpyovv apketég kAipakes aEloAdYNoNG g
KIVNTIKOTNTOG KOl TNG YEVIKNG KATAGTAOTG TOV PPE@®@V Kol VITHL®V, TOL XPNGYOTO0VVTOL
oLYVA Ao O1dPopovs Bepamevtés, e oTOXO TNV KaALTEPN deaymyn ¢ Bepameing Tovg.
Kémnoeg a&oroyodv omid v kivnom, @Arec v modTnTa NG Kivnong, KOMOlEG T
AeTOVPYIKOTNTO KOl QVTOEELANPETNON K.6. AVaQopikd KAmoleg amd avtég eivar 1 KApoka
Gross Motor Function Measure (GMFM) tc ICF, n «Aipoxa WeeFIM (Functional
Independence Measure for Children), to T.l.M.Etest, n kAipako Pediatric Evaluation of
Disability Inventory (PEDI), n kAipoxo Bayley Scales of Infant Development and Bayley

Scales of Infant Development Il «\x.
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7.4 AEIOAOI'HZH AEIITHX KINHTIKOTHTAX KAI ITAPEMBAXH

Onwg avoeépOnke Kot mapomdvo, 1 AETT KIWNTIKOTNTO AVOQEPETOL OTIC KIVIOELS OV
EKTEAOVVTOL a0 PKPOVS POEG TOV GAOUATOS Kol apopolV UIKPEG apfpaoels, Onwg gival ot
KIVAoelS tov yepov. Ta mepiocdtepa modd TPOSYOAIKNG MAKiag o0&V Tapovstdlovy
dvoKoAia 6TV adpN KIVNTIKOTNTO OTTMG GTO TEPTATNLA 1 6TO TPEEIHO, ) AETTH KIVNTIKOTNTO
Ouwg omontel PEYOADTEPO EAEYYO, TEPIGGOTEPO AKPIPEIS KIVIGEIS KO EMOUEVMG KAADTEPO
EAEYXO OTOVG IKPOTEPOVS MVEG, €mMNPealeTol O €VKOAN Kol givor mo OVGKOAO Vo
avartuyBel. [t avtd givon moAd onuavtikn 1 aEOAOYNOTN TNG KoL 01 TPOUES TOPEUPAGELS TOV
ypnoonowvvtar Yo ) ocwoth avarntvén g (Ketelaar et al.,2001; Burns & McDonald,
1996).

Kotd ™ yévvnon, ta ddytoda tov veoyvolh kot o avtiyelpog eivar oe oyt ypobua. To
VEOYVO aOPATTEL £VIOVOL KOl OVTOVOKAQGTIKG OTO100MToTe avTikeipevo tomobeteitan otnv
TOAQUN TOV, Kot 0ev pmopel va amedevBepmaoet to dpaypd. H eucsroroyikr| avdmtuén odnyel
otV emitevén G €KOVOING COAANYNG OTOV O OVTOVOKANCTIKOG Opayudg e&oapavileton
oTadlKA UEYPL Tov mpdto pnva Cong. Amd exel ko HETA TO PpEPog amokTd EAEYYO
KOVOTNTOV AETTNG KWWNTIKOTNTOG HE O1000)IKY €5EMEN, amd TN HEOM YPOUUN TPOS TNV

TEPLPEPELD 1 OO £YYOG TePLoyEG Tpog dmm (Adolph & Franchak, 2016).

Kotd tov 2° pe 3°unqva {ong 1o Bpépog apyikd gépvel Kat to dV0 xépta Lall oTn HEon YPouun
Kol AMyo apyotepa apyilel va ¥Tuomd cOPOTIKA OVTIKEILEVE TO. OO0l KPATIOOUVTOL GTN HECN
ypouun. Enione oe avty v niwia ta yépia o¢ Ppiokovtor mo oe BEoM oPryThg YpoOldg Kot
10 Bpépog apyilet kot OnAdlel Tov avtiyelpd Tov 1N £va ddyTLAO Kot Oyt OAOKANPN ™ Ypobid
0V, ®G 1EB0OO avToKAONGLYAGHOV. e nAkia 3 unvov etvar cuvnBog wovd va kpatd éva

avTIKEILEVO o€ KABE yépt dv €xel tomoBetnBel otV TOAGUN TOV.

Katd tov 40 pe 5o pnva ta Bpéon apyiCovv va xpnolomolovy o xEPLo TOVG MG 0OAGKANPES
povades v va tpafnéovv aviikeipeva kovtd tovc. To ¥épt kot o avtiyelpag 0ev Aeltovpyovv
aveapmta, dpa to Todl ¥PNCGHOTOlEl TO YEPL GOV PTLAPL. XTI GUVEYELDL OVOTTOGGETOL 1|
KOvOTNTO TG TOACUOI0G GOAANYNG OTTOV TO TTodi £XEL TV IKAVOTNTO VO KAUTTEL TO. OGYTUAL

TOV G€ GYE0N LE TNV TOAAUT, VO GOTYYEL OVTIKEILEVO KoL VOL TOL TTIOVEL.

Meta&h tov 5% wor 7°univa (oMg 10 Ppépog pmopel vo YPMCILOTOMGEL T YEPLOL TOV

avegapTnNTa Y10 Vo LETAPEPEL AVTIKEILEVA KATA U KOG TNG Héomng ypapuuns. Emiong mpocdyet
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TOV OVTIXEPO KOl TO OGYTVAL COIYYOVTOL GTNV TOAAUN GE KEPKIOIKN-TaAapioion GOAANYM M

cVLAAN YT e 6A0 TO YEPL. ApyOTEPQ O AVTIXEPOG LETAKIVEITOL OO TPOGAUYWYN OE avTifeo.

Katd tov 9°uva {oMg n meployf meong Tov avtiyelpa EVavTl TV SOKTOAMV OO OKPOVETOL
oo TNV TOAGUN TPOG TO AKPO TV SAKTOAW®V 0dNYMOVTAG 6€ GOAANYN Katdtepng AaPidag N

KEPKIOIKN-OOKTUAIKT] GOAANYM.

Ytov 10°uva {eng 1 S10popoTotnuévn ¥PNOIOTOINCT TV SAKTOAWMY EMLTPENEL GTO TALOTL VOl

OlEPEVVNGEL TIG AETTOUEPEIES EVOC OVTIKEYEVOU.

Téhoc, peta&d e nikiog Tov 9 pe 12 unvav avantiocetal | Aentn cOAANYN diknv Aafidag
EMTPETOVTOG TNV OVTILETAOESN TOL AKPOV TOL OVTIXEPO KOl TOV JEIKTN, EMTPEMOVTOG ETGL TN
COAMMNYN UIKPOV OVTIKEILEVOV. AT 1 kovOoTnTa emTpénel 6to Ppépog va ortiletor povo

TOV 1 va. dtepeuvd pukpd avtikeipeva (Koavapding kot cuv., 2009).

O éheyyog TG AETTNG KIVNTIKOTNTOG UTOPEl Vo eveopoTmbel dueca otn euoikn e€taon Kot
umopel vo omokaAvWyeL TpoPANHOTO OPOoTC, VEVPO-UVTKOD EAEYXOV, OVTIANYNG Kol OVGKOALES
Tpocoyns kol cvvtoviopuoV. To modi nlkiag 4 unvav pmopet va evBappuviel va macel Eva
YA®WGGOTIESTPO KOl 6TNV NAIKIA TV 6 pe 9 unvav Bo mpénel va tpoceépoviatl 6to Ppépog 2
YA®WGGOTESTPO, €va Yoo T0 KAOe y€pl, kobmg umopel va yewpiletar to oVO TOL YEPLAL
aveEdptra. Ta moudid nhkiog pikpdtepng T@v 18 unvav givol Kova va ¥pnoiomolody Kot
T VO TOVG YEPLA EEIcOV KaAd. Emopévag 1o mondi mov avortvooel otadepr) GOAANYT LE TO
éva, xépt Ko mopoperel o dAAo mpwv omd ovt) TV NAkio o mpémer vo vmoPAndel oe
vevpoavarmtuélokd EAeyyo. To moudl mov dev €xel AVOTTVEEL PO TOL OVTIXELPO KOl DPLUN
ocOMNYN HEC® avTixeElpa-OeikTn otV NAKia Tov evog £Toug ypnlet mepartépm alloAdynong.
O1 dpactnploTTEg AEMTNG KIVNTIKOTN TG divouV TOADTIILES TANpOPOpPiEG GTOV Bepamevtr) €161
®ote va avantdgel plo TANpng ewova yuoo v €€EMEN Tov mandov. o mapdderypa pio
Coypapld Tov Todov 1 KaONUePIVEG OpAGTNPLOTNTEG OTMG KAEIGILO TOV PEPUOVEAP, CLAANYT
LIKPOV OVTIKEWEVDV, VTUGIO 1 oition a&odoyovvtal and tov Bepomevtn (Bapdakaotdvng

Kot 6uv., 2008).

O @voKoBepamevTig Y10 Vo EVICYVGEL TO KPATNUO KOl TOV EAEYXO TOV AVTIXEPO KOl TOV
deiktn pumopel va ddoel 6To modi TAAGTEAIVY KOl va, TOL {NTHCEL VoL TNV KOWEL GE KOUUOTAKLOL
N vo mAdoel cvykekpipéva oyfuate. To o pmopel va yiver pe tmad M Copdpt. To moudi

umopet EMioNG VoL GNKMOVEL S1APOPO. LUKPOUVTIKEILEVO OTTO TO TATMLO 1] VO YUPVAEL TIG GEAMDES
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evog Pipaiov. Téroteg kot GAAeg TOPOUOIEG SPAGTNPLOTNTEG TOL GLVAILALOVTOL WE TToLyVidL
etvar dlooKkedaoTIKEG Y TO TOdl KOl OmOTELECUATIKEG Yoo TV €E€MEN NG AEmMTNG

Kivnrikotrag (Bapdakactdvng kot cuv., 2008).
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KEDAAAIO 8.OEPAIIEYTIKEXZ ITPOXEITIXEIX

Ta televtaio ypoévia didpopot Bepanevtéc ypnoonovy puedddovg Bepaneiog mov Kpivouv
KOTOAANAOTEPEG Y10 TO KOADTEPO SVVATO OMOTEAECUO, KOL TNV EKTANPOGCT TOL GTOYOV
Oepancioc. Yndpyouv kdmoleg mo avayvopicleg Kot moAd YPNCULOTOOVUEVES KOl KOTOLES
MO EVOAMOKTIKEG, Oyl TO60 Yvwotés. Kamoleg evoekTikéG TPOoEYYIoES avapEpovTal

TOPOKAT.

8.1 ME®OAOX NEYPO-EZEAIKTIKHYE AI'QI'HE (NDT)

H pébodoc Bobath-N.D.T. (Neurodevelopmental Treatment-Nevpoe&ehiktiky Aywyn)
avortoynke petd to 1950 omd tov Karel wou tnv Berta Bobath, ywtpog wot
euvowoBepamevTpla avtictoryo. Ot dVO Tovg elonyoyav po véa puéBodo Kivnolobepameiag,

OPYIKA Y10 EVIATKESG KOl LETETELTOL Y10l TALOLOL LUE EYKEPOUAIKT TAPAALOT).

H pébodog Ppnxe ypfyopo amynmomn Kot €QOPUOCTNKE OTIC TMEPIOCOTEPES TEPIMTMOELS
acOevdV [LEe VEVPOUVTKY] SVCAEITOVPYiR, KOOIOTOVTOG TN CNUEPO MG TNV MO OOESOUEV
puébodo. Xtn dekaetio tov 1970 m Dr E. Kohn maidovevpordyog kit m M. Quinton
euoobepamevTplo, tpoéchecoav Vv eumelpio Tovg pe Ppéon €wg 12 unvav kol tévicay

onpacio g tpong tapéuPacng e N.D.T. oe veoyvd kot Bpéon.

O ovowoBepamevtic NDT oafohoyel T1g amokAicel ko v mOOTNTO TNG KIVINTIKNG
Aewovpywkng Opaoctnpromrtoc. Evromiler ta mpoPAiuato g adpng Kol NG AEMTNG
KIVNTIKOTNTAG LLE YVAOCT TNV GLGOA0YIKY] avantuén. [Ipogtodlet Kot EVEOUATOVEL KV TIKE,
YOPOKTNPOTIKA oV Agimovv 1 ekepdlovtor pun guctoroyikd. Kataotpover ko epopuolet,
eCatopkeLIEVO BEPAmELTIKO TPOYPOLLLLL KO TTPOTEIVEL €10KA PonbnoTa 6€ cuvepyacio Le
0. vwoAowma pEAN TG opadag amokatdcotaons (EAAnvikn Etapio Nevpo-g&elktiknig
Aywyng, 2014;Camacho et al., 2016). Ot teyvikég mov ypnoomoovVTIOL Eivorl 1 avoyaition, n

dtevkodAvvon, N evbuypdppion, o TEAAUIGHOS Kot 0 epeMo oS,

2 ovykekpévn pébodo, dlvetar éugacrm oty modtnTa Tng kivnong, m OepamevtiKng

OTPATNYIKN €Vl AKPOG EEATOUIKELIEVT] KOL TO ATOUO OVTHETOTICETAL MG GHVOLO (OMOTIKY
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npocéyyion). H pébodog avtn, tovifetor OTL €ivol OMOTEAECUOTIKY] Kol YPNOUYLOTOIEITOL

apkeTd oto modld pe Eykepotwn [Mapdivon (Turker et al., 2015).

AT Vv dAAn mhevpd PEPara, €xel Toviotel 0T  pné€Bodog mov Ba ypnoomombei Srapépet
070 aMOTEAEGUA avAAoya e TNV NAkia KONoNg. AvVOAVTIKOTEPO, VITOGTNPILETOL TMG AVTES OL
péBodO1 elvar O ELEPYETIKEG KOl OAMOTEAEGUATIKEG GE TEAELOUNVO TAPA GE TPOWPO, VEOYVAL,
TOVAQYIOTOV TO TP®OTO JdoTnuae (TOVg TPMOTOLG UNveg). Daivetar mwg N mapéuPoacn tov
NIDCAP 6mov avoaeépinke AETTOUEPMG GE TOPUTAVED KEPAAOLO, €IVl TO OEEMUN OTO

npoéwpo veoyva (Blauw-Hospers & Hadders-Algra, 2005).

H ovykexkpyévn pébodog, €xel Kot SpopETIKOVS TPOTOVG OVTILETMOMTIONG TPOMPWOV Kol
TEAEWOUNVOV TV e KIVNTIKEG O0TOPOYES HoG Kot OTg mpoavapEpdnke ta mpdwpa

OO0 YEVVIOUVTOL LE LEYOADTEPT] VTTOTOVIN KOl YMPIG «PLGIOAOYIKT KEALYNY.

8.2 OEPAIIEIA VOJTA

OVaclanVojta 1o 1984, avéntuée pio mpdun doyvootiky pnébodo g vedpo-avorTuElkng
dwtapoyne tov Ppepdv kol kotéAnte oe pio Ogpomevtikn 100 mOvL cuvviocToTol OTNV
OmEAEVOEPOON KIVIITIKOV CLUTAEYHATOV HEC® TNG OEYEPONG KATAANA®V TEPLOYDV GTO
ocopo tov Ppepwv. H ddyvoon yivetaw HEC® TNG TPOGEKTIKNG TAPATHPNONG TOV
avBOpUNTOV KIVAGE®V TOL BPEPOVE KOl TOV ovTOVOKANSTIKOV. H avaykoidtnta epaproyng
™G Ogpomeiog vmodeKVOETAL OTAV LRAPYEL OCVLUUETPIO. TOV HLIKODL TOHVOL 1 KATOld
aVTOVOKAQGTIKE epgovifovion TEpa amd ta. pUGLOA0YIKA ¥poviKa Opta. To Kevrpikd Nevpikod
Yoomua e€acpariletoar pe v KatdAANAN eEmTEPKN O1EyEPON YPNOYLOTOIDOVTAS TNV
TAACTIKOTNTO TOV VELPOVOV Kot ovadnpovpyeitat pio tpocPacn oto mpdypapupa eEEMENS
NG OTACNG TOV GAOUNTOG UE OMOTELECU TNV OVTIKOTAGTACT] TOV TOHOAOYIK®OV TPOTOT®V
kivnong. Emiong emavaiapfavovior kaOnpeptvé cuyKeKpUEVES AOKNGELS OPKETES POPES T
pépa mov PeATidvVoLY TV GTHPLEN TOL GOUATOS TOL PPEPOVS KOl TN CMGTH AEITOLPYiD TOV
Kdto dxpov. H pébodog emnpedlel waitepa toug avtdyboveg oeg TG 6TOVOLMKNG GTNANG,
wwoppomel T cvvepyeio TOV HVOV TOL KOPHOD Kot KEvoV mOL TEPPAAAOVY TIG HEYAAES
apOpdGES TOLV GOUATOG OTMG TO 10Y{0 KoL 0 OUOG. Me avTd ToV TPOTO dropddvovV TN GTAOT
TOV GAOUATOG, TIG TEPIPEPIKEG KIVIOELS KOl 1) TaBoAoyio TV apyEYOVOV OVIOVOKAUGTIKOV

otadlakd anocvpetar (Banaszek, 2010).

H pébodog Vojta otoyedel oe awtd mov amokorel "avtavokiaotiky kvnrikomta” ( n omoia
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OOTEAEITOL OO TOV OVIOVOKAMGTIKO EPTLGUO KOL TNV OVIOVOKAQGTIKY) GTPOQN), N Omoic
Bewpeitanr O6TL givor mopovoa Katd TV OldpKewW TG Kunong kot katd t yévvnon (Von
Aufschnaiter,1992). ®swpeitor kvuping o¢ pio TpocEyylon devkOAVVONG 1 0ol UTopel va

EQUPUOOTEL GE OAEG TIG VEDPO-UVIKES KATAOTAGELS, OAAL KUPIMG GTNV EYKEQAAIKN TAPAALG.

8.3 MEOOAOX KATONA

To oxentikd yoo v aywyn avt) sivoar 0Tt kotd T Ppegpkn nikio to Kevipukd Nevpikd
Xvompa propet va tpomomonBel péow evog mpoypappatog avtipetonions. Eeapudletor €&
Qopég TV Nuépa v 30 Aemtd ™ @opd ko mpoteivetan 0Tl Bepamedel TIC avOUOMES TOL
TOPUTNPOVVTOL KATA TV a&loAdynon owbpkelag piog efoopdonc. Onwg kot oV TPOGEyyion
Vojta, n mpocéyyion Katona cuvictatar otnv £KKANGN KWNTIKGOV TPOTOTOV 0O TO Hmpo,
Baoel g 10€ag OTL ALTA TOL TPOILO TPATLTO, EIVOL CTUOVTIKA Y10, T CUVOECTUOTNTO KOl TNV
TVTOAOYIKY] Agrtovpywotnto tov Kevipukod Nevpwov Xvotiuatoc. Ta Boacikd mpotvma
amoTeAOVV €va SlOyVOOTIKO €PYOAEID Y TOV EVIOMIGUO TPOPANUATOV OTNV KIVNTIKN
avamtuén Tov PPEPOVE, EOKA KATA TNV JIIPKELD TOV TPLOV TPOTOV VoV (ong OTov autd
To. TPOTLTTOL KVplapyovv. Ta mPoOTLIAL AVTA amoTeAOVV €miong T PAcm Yy TNV KIWWNTIKY
exmaidgvon (tnv omoio. epoprdlovv o1 YOVEIS Yoo TOLVAGYIOTOV TPEIS MPES TN HEPO) KO
Bewpeitor OTL dlEYEipovV TNV KEVIPIKN 0pydvmorn Tov Kivntikol eAéyyov (Scrutton et al.,

2004).
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YXYMIIEPAXMA

21 onuepwn €moyn, 0 TPO®POS TOKETOC £xel avéndel onuavikd. 'Evag mpdmpog TokeTOG,
&yve yvootd mog empépel coPapés Ppayumpodbeopec aAld Kot pokpompdBeoueg datapoyéc
otV vyeia Tov Toudov. H Movada Evtatikrg Noonieiog Neoyvov (MENN), tig teAevtaieg
dekaetieg €xel KOTOpODOEL Vo PEIOOEL ONUAVTIKE TN BVNoIUdTNTA TOV TPO®P®V VEOYVDV,
OUMC aVTO d& ONUOIVEL TOC PE TNV QUEST) EVTATIKN TTepiBodym apéowe Petd tn yévvnon, éva
TPOMPO veOYVO dev €xel Tov Kivouvo gueaviong vevpo-ovamtuélokng dwtapoyns. ‘Etol n
TPOWN TOPEUPOCT SAPOP®V  EWBIKOTNTOV 7OV OCYOAOVVTOL HE TO Todld, Kpiveton

OMNUOVTIKTY KO OTopoiTnT.

AvomOomaoTo KOUUATL TG TPOWNS mapéuPacng sivor kot ovTd TG EMOCTAUNG NG
evowofepaneiag. O modTPIKOG PLOIKOOEPATELTNG, AKOUO KOU HETA TN YEVVNGT, OTN
MENN, gpdcov oparomomBovv to {oTikd onueio TOv veoyvol Kol VTOY®PNGEL O Kivouvog,
Ba onevoel 610 va a&loAoynoel To PVikd TOVO TOL VeoyvoD, TIG avBOpUNTES KIVIIGELS TOV, TO
apYEYOVO OVTOVOKAOGTIKA, TN oTAon Tov KaOMG Kol TN YEVIK TOL KATAGTOCY KOl
aviamokpon oto mepidArov. ‘Etol oe mepimtwon evpeon kdmowg omdKMONG TOV
euoroywkol, Ba mpoPel ommv avtictoyn Oepameio, pe otOY0 T KOAOTEPN vLYEiO TOL

VEOYVOD.

Ouwmg, eoutiag v mMOAADOV Kot 018popwv VELPO-AVATTLEINKMOV dTOPAYDV OC OVTIKTLIO
NG TPOMPOTNTOG, KPIVETAL OTOPOITNTN KAl 1] GTEVH TOPAKOAOVONON TOV TPOMP®Y VEOYVDV
mov  &ouvv Vv  avtiotoyn wpoowdbeon  ywo  oavamtvEn  kdmowg  dwrapoyns. O
evowkoBepamevtic Oa agloloynoel 10 pikd TOVO Tov PBPEPOuE, To AVTOVOKANGTIKE TOV, TV
adpn Kot AEmTN TOL KvNTIKOTNTO Kol Oo Oéoel oe epapupoyn oe mepintmon maboroyiag,

avtictoyo pdypappa Bepaneiog.

Téhog, vapyovv apketol HEBOSOL Kot TEXVIKES Y10 TNV OVTIUETOTION KIVITIKOV EALEIUUATOV
OTN TOdIKN NALKIO, KATOlES TOAD YVMOTEG Kol KATOLES AYOTEPO N AKOUN OUOIAEYOUEVEG.
I'voototepn 6Awv givor n mpocéyyion NDT-BOBATH, kot Atydtepo yvwotég m pébodog
Vojtan, Katona. Kdafe Oepamecio €xel 10, TAEOVEKTALOTO KOl HELOVEKTALOTO TG, OM®C M
OTOOONTOTE  TEXVIKY TOL eQopuoletor Ba mpémer va  Ppioketar 610 TAAICIO NG
eCatopukevpévng agloAdynong tov kdbe modov, Kot TG Syelpiong Tov TPOYPEUUTOG
OTOKATAGTAOTG TO 0010 0PEiAeL VOl vl TPOGAPLOCUEVO OTIC OVAYKES TOV EKACTOTE TOUOLOV

nov xpniet Bepameiog.
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https://www.google.gr/search?q=AMBU&client=firefox-b-ab&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiitJbxkrHTAhUOIlAKHYTFAMsQ_AUICCgB&biw=1366&bih=628#tbm=isch&q=AMBU+for+babies&imgdii=8lvjyxUb0jjXsM:&imgrc=spa-1i4is0qQKM

sQ_AUICCgB&biw=1366&bih=628#tbm=isch&g=AMBU+for+babies&imgdii=8lvjy
XUb0jjXsM:&imgrc=spa-1i4isOgQKM:

. https://www.google.gr/search?q=massage+in+newborns&client=firefox-b-
ab&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiakfOJglvTAhUGORQKHWVBD
TEQ AUIBIgB&biw=1366&bih=628#imgrc=pYzs7MEbl1hRfbM:

. https://www.google.gr/search?q=preterm+infant+with+smile&client=firefox-b-
ab&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiVw9GmiYbUAhUDalAKHe0w
DdQQ_AUICigB&biw=1366&hih=628#imgrc=8ZQ5SxKEEsPJmM:

. https://www.google.com/search?g=kangaroo+method&client=firefox-b-

ab&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwi9-
fvk6eDUANhXoIcAKHASUDWIQ AUICigB#imgrc=fwcj2GRSz n2dM:
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https://www.google.gr/search?q=preterm+infant+with+smile&client=firefox-b-ab&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiVw9GmiYbUAhUDa1AKHe0wDdQQ_AUICigB&biw=1366&bih=628#imgrc=8ZQ5SxKEEsPJmM
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