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Autism spectrum in schools. Training methods for individuals in developing social skills. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ο Απηηζκφο εληάζζεηαη ζηελ θαηεγνξία ησλ Γηάρπησλ Αλαπηπμηαθψλ Γηαηαξαρψλ θαη ζην 

πιαίζην απηήο ηεο δηαηαξαρήο παξνπζηάδνληαη ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζην άηνκν πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ θνηλσληθή ζπλαιιαγή θαη ακνηβαηφηεηα, ηελ επηθνηλσλία αιιά θαη ηελ 

νξγάλσζε πξφζθνξεο θαη ζθφπηκεο δξαζηεξηφηεηαο. Έρεη ηζρπξή γελεηηθή βάζε, ρσξίο 

φκσο λα έρεη εμαθξηβσζεί ε θχξηα αηηία πνπ ην πξνθαιεί. Δπίζεο, δε ζεξαπεχεηαη αιιά 

ππάξρνπλ πνιιέο εθπαηδεπηηθέο κέζνδνη κέζα απφ ηηο νπνίεο βειηηψλνληαη επηκέξνπο 

δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο θαη αιιειεπίδξαζεο. ΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ ε 

θαηαγξαθή θαη αμηνιφγεζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ πνπ επεξεάδνληαη ζε απηηζηηθά 

παηδηά, απαληψληαο, έηζη, ζηα επηκέξνπο εξεπλεηηθά εξσηήκαηα: 1) αλ ην παηδί κε απηηζκφ 

πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο παξακέλεη ζε κηα δξαζηεξηφηεηα θαη αθνινπζεί ηελ νκάδα, 2) αλ 

επηιέγεη λα ζπκκεηέρεη ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο, 3) αλ αιιειεπηδξά κε ζπλνκήιηθν 

άηνκν ηεξψληαο θαλφλεο ζπλεξγαζίαο, 4) αλ ηεξεί ηνπο βαζηθνχο θαλφλεο επηθνηλσλίαο θαη 

αλ επηθνηλσλεί ηηο αλάγθεο ηνπ, 5) αλ πξνθπιιάζεη ηνλ εαπηφ ηνπ απφ επηζεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο θαη εμσηεξηθνχο θηλδχλνπο θαη 6) αλ επηδεηθλχεη ππεπζπλφηεηα ζηελ 

νξγάλσζή ηνπ. Γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ επηκέξνπο ηνκέσλ ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο 

δεκηνπξγήζεθε έλα αμηνινγεηηθφ έληππν πνπ πεξηιακβάλεη ηε ζπλέπεηα, ηελ θνηλσληθή 

πξσηνβνπιία, ηε ζπλεξγαζία θαη αιιειεπίδξαζε, ηελ επηθνηλσλία, ηελ αζθάιεηα θαη ηελ 

ππεπζπλφηεηα. Σα επξήκαηα ζπκθσλνχλ κε ηηο ζχγρξνλεο κειέηεο, αθνχ ε πιεηνςεθία ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ επεξεάδεηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ζηα απηηζηηθά παηδηά, γεγνλφο πνπ 

απνδεηθλχεη ηελ αλαγθαηφηεηα πξψηκεο παξέκβαζεο ζην ζρνιηθφ πεξηβάινλ. Σα πςειφηεξα 

πνζνζηά ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ πνπ αμηνινγήζεθαλ θαη δελ εκθαλίδνπλ πνηέ ή εκθαλίδνπλ 

ζπάληα επηκέξνπο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο είλαη απηά ηεο αζθάιεηαο (100%), ηεο 

πξσηνβνπιίαο (80%), ηεο αιιειεπίδξαζεο (60%), ηεο επηθνηλσλίαο (50%) θαη ηεο 

ππεπζπλφηεηαο (50%). Γηα ην ιφγν απηφ, θξίζεθε απαξαίηεηνο θαη ν ελδεηθηηθφο ζρεδηαζκφο 

ελφο πηινηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, κε νπηηθνπνηεκέλα εξεζίζκαηα αιιά θαη κε 

έλα ζχλνιν βησκαηηθψλ αζθήζεσλ, κε θχξην ζηφρν ηελ αλάπηπμε θαη βειηίσζε ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ πνπ αμηνινγήζεθαλ. 

 

 

Λέμεηο-θιεηδηά: απηηζκόο, δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, εθπαηδεπηηθέο κέζνδνη, 

θνηλσληθέο δεμηόηεηεο, θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, εηδηθή αγσγή, λνκνζεζία 
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ABSTRACT 
 

Autism falls into the category of Pervasive Developmental Disorders and there are important 

difficulties for the individual concerning social interaction, communication and organizing 

complete and purposeful activities. Although the main root cause hasn't been ascertained, 

there is a strong genetic basis. It cannot be cured but there are many training methods that can 

increase the skill level of communication and interaction. Purpose of this research is the 

recording and evaluation of social skills affected in autistic children, answering specific 

research questions: 1) if the child remains within an activity and follows the team, 2) if the 

child chooses group activities, 3) if the child interacts with same age children keeping 

cooperation rules, 4) if the child keeps basic communication rules and shares his/her needs, 5) 

protects him/herself from aggressive behavior and external danger, 6) if the child is 

responsible of daily organizing. In order to evaluate these sectors of social interaction, an 

evaluation board has been created so we can detect the level of consistency, social initiative, 

cooperation, interaction, communication, security, responsibility. Our findings agree with the 

majority of modern researches, since the majority of the social skills are being affected in big 

rate at the autistic children. That proves the necessity of early intervention in school 

environment. Highest rates of the autistic children that were evaluated and don’t appear never 

or rarely some social skills are of security (100%), initative (80%), interaction (60%), 

communication (50%) and responsibility (50%). Therefore, it was considered necessary to 

design a pilot educational program with visualized stimuli and experiential exercises, having 

as main goal the development and improvement of the social skills that were evaluated. 

 

Keywords: autism, pervasive developmental disorders, educational methods, social 

skills, social interaction, special education, legislation 
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

 

Ο Απηηζκφο απνηειεί κία δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κε ειιείκκαηα θπξίσο ζηελ 

επηθνηλσλία θαη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, κε απνηέιεζκα λα επεξεάδεηαη ζε ζεκαληηθφ 

βαζκφ ε αληίιεςε ηνπ αηφκνπ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνλ θφζκν, ε εθπαηδεπηηθή ηνπ πνξεία 

θαη ε έληαμή ηνπ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ αιιά θαη ε πξνζαξκνγή ηνπ ζηηο αλάγθεο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο. 

Ζ ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ελφο απηηζηηθνχ παηδηνχ απνηειεί 

πξφθιεζε γηα ηε δηεπηζηεκνληθή νκάδα επαγγεικαηηψλ πνπ αζρνινχληαη κε δηάρπηεο 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, ελψ ππάξρνπλ πνηθίιεο ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο θαη εθπαηδεπηηθέο 

κέζνδνη γηα ηε βειηίσζε ησλ παξαπάλσ. 

Ζ πηπρηαθή καο εξγαζία έρεη ηίηιν "Σν θάζκα ηνπ απηηζκνχ ζηα ζρνιεία: Μέζνδνη 

εθπαίδεπζεο ησλ αηφκσλ σο πξνο ηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Έλα πηινηηθφ 

εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα γηα απηηζηηθά παηδηά" θαη δηαξζξψλεηαη ζε νρηψ θεθάιαηα. Αξρηθά, 

ζην Α κέξνο παξαηίζεηαη ην ζεσξεηηθφ κέξνο πνπ πεξηιακβάλεη ηελ εηζαγσγή ζην ζέκα, ηε 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ηηο δηαηαξαρέο ηεο θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο, ηελ εηδηθή αγσγή κε βάζε ηζρχνπζαο λνκνζεζίαο αιιά θαη ην ξφιν ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο, θαζψο θαη ηα δηάθνξα εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ βειηίσζε ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο. ΢ην Β κέξνο γίλεηαη αλαθνξά ζηελ έξεπλα θαη παξαηίζνληαη ε ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε θαη ν ελδεηθηηθφο ζρεδηαζκφο ηνπ πηινηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. 
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1.1 Πξόβιεκα 

Ο απηηζκφο είλαη κία ρξφληα αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηνπο ηνκείο ηεο 

θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη ηεο επηθνηλσλίαο. Οη δηαηαξαρέο ζε απηνχο ηνπο ηνκείο 

θέξνπλ σο απνηέιεζκα ηε δηαθνξνπνηεκέλε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ κε απηηζκφ, ηφζν 

ζηνλ ηξφπν πνπ αληηιακβάλεηαη θαη βηψλεη ηνλ εαπηφ ηνπ, ηνλ θφζκν, ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

εθπαηδεχεηαη, ηελ πξνζαξκνγή ηνπ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, φζν θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ 

ζηελ θαζεκεξηλή δσή. 

1.2 ΢θνπόο κειέηεο & Αλαγθαηόηεηα 

Ζ παξνχζα εξγαζία απνζθνπεί ζην λα νξίζεη ηελ έλλνηα ηνπ απηηζκνχ θαη λα παξαζέζεη 

παιαηφηεξεο θαη ζχγρξνλεο κεζφδνπο εθπαίδεπζεο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο επηθνηλσλίαο θαη 

ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, δηεξεπλψληαο ηαπηφρξνλα ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πνπ 

απνθιίλνπλ ηα απηηζηηθά παηδηά πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο (ζχλδξνκν Άζπεξγθεξ). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ζα ζέιακε λα αμηνινγήζνπκε επηκέξνπο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πνπ 

βειηηψλνπλ ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ αιιειεπίδξαζε θαη ζηε ζπλέρεηα λα ειέγμνπκε κέζσ 

εξσηεκαηνινγίνπ ζε ηη βαζκφ παξαηεξνχληαη ζε απηηζηηθά παηδηά πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. 

Με βάζε απηψλ ησλ απνηειεζκάησλ, ζα θξηζεί αλαγθαία ε δεκηνπξγία/ζρεδηαζκφο ελφο 

πηινηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, φπνπ έλαο ζρνιηθφο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ζα 

κπνξέζεη ηκεκαηηθά λα ην εθαξκφζεη γηα ηελ αλάπηπμε ησλ επηκέξνπο θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ πνπ αμηνινγήζεθαλ ζην πξψην κέξνο ηεο έξεπλαο. 

1.3 Οξηζκνί - Έλλνηεο 

Ζ εηπκνινγηθή πξνέιεπζε ηνπ φξνπ "απηηζκφο" είλαη ε  ειιεληθή ιέμε "απηφο" πνπ ζεκαίλεη 

ν "ίδηνο" θαη αξρηθά ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ηνλ Διβεηφ ςπρίαηξν Bleurer ην 1911 γηα λα 

θαηαδείμεη έλα ζχκπησκα ησλ αηφκσλ κε ζρηδνθξέλεηα πνπ ζπλίζηαηαη αδπλακία 

επηθνηλσλίαο θαη αιιειεπίδξαζεο κε άιινπο, απψιεηα επαθήο κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα 

(΢πλνδηλνχ, 1999) θαη απνκφλσζε ηνπ αηφκνπ ζηνλ εαπηφ ηνπ (Καθνχξνο-Μαληαδάθε, 

2006). 

Αξγφηεξα, ην 1943, ν Ακεξηθαλφο ςπρίαηξνο Leo Kanner αλαθέξεηαη ζηνλ φξν γηα λα 

ππνδειψζεη έλα απφ ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ απηφλ θαη ηελ 

αδπλακία ηνπο λα επηθνηλσλήζνπλ κε ηνπο γχξσ ηνπο (Εψεο & Γεκεηξαθφπνπινο, 2003). 
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Έλαο επξχηεξα απνδεθηφο νξηζκφο ζεσξείηαη απηφο πνπ δίλεηαη απφ ηνλ Ακεξηθαληθφ λφκν 

105-17/1997 θαη αλαθέξεη φηη ν απηηζκφο είλαη κηα αλαπηπμηαθή δπζθνιία πνπ επεξεάδεη 

ζεκαληηθά ηε ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία θαη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε πξηλ 

ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ. Άιια ραξαθηεξηζηηθά  πνπ ζπλππάξρνπλ ζηνλ απηηζκφ είλαη ε 

απαζρφιεζε κε ζηαζεξά επαλαιακβαλφκελεο δξαζηεξηφηεηεο θαη ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο 

θαζψο θαη ε αληίζηαζε ζε πεξηβαιινληηθέο αιιαγέο θαη αιιαγέο ηεο θαζεκεξηλήο ξνπηίλαο 

(www.nichcy.org). 

΢χκθσλα κε ηνλ Ηαηξηθφ νξηζκφ, "ν απηηζκφο νξίδεηαη θαη δηαγηγλψζθεηαη κε γλψκνλα 

ζπγθεθξηκέλεο  κνξθέο ζπκπεξηθνξάο, πνπ απφ κφλεο ηνπο δελ απνηεινχλ έλδεημε απηηζκνχ. 

Ζ ζπκπεξηθνξά είλαη βαζηθφ ζηνηρείν αλαγλψξηζεο ηνπ απηηζκνχ, αιιά είλαη απαξαίηεηε ε 

ζπκβνιή θαη επηκέξνπο ραξαθηεξηζηηθψλ γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο πάζεζεο απηήο ή ηελ 

εχξεζε ηνπ ηξφπνπ πξνζέγγηζεο ηεο" (Γθνλέια, 2006). 

΢χκθσλα κε ηνλ Δθπαηδεπηηθφ νξηζκφ, "ν απηηζκφο είλαη κία πξνζέγγηζε πνπ βαζίδεηαη 

θπξίσο ζηελ έληνλε εμαηνκίθεπζε, ζηελ νπηηθή ζηήξημε, ζηελ πξνβιεςηκφηεηα θαη ζηε 

ζπλέρεηα. Τπάξρνπλ πνιιά είδε πξνζεγγίζεσλ, αθνχ ππάξρεη θαη κεγάιε πνηθηιία αηνκηθψλ 

καζεζηαθψλ αλαγθψλ" (Γθνλέια, 2006). 
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2.1 Ηζηνξηθή Αλαδξνκή 

Καηά ην 19ν αηψλα θαηαγξάθεθαλ πεξηπηψζεηο αηφκσλ πνπ παξνπζίαδαλ απηηζηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ην "άγξην αγφξη ηνπ Aveyron", ν Βίθησξ (Wing, 2000). Ο γηαηξφο 

Jean Marc Gaspard Itard παξαθνινχζεζε ην παηδί απηφ, πνπ δνχζε ζε άγξηα θαηάζηαζε ζην 

δάζνο θαη δηαπίζησζε πσο είρε πνιιά απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο, 

φπσο ηελ απνπζία ιφγνπ θαη ηηο ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ 19νπ αηψλα, αλάινγεο ζπκπεξηθνξέο απνδφζεθαλ ζε ππεξθπζηθέο 

αηηίεο, φπσο ν δαηκνληζκφο, ελψ ζηα ηέιε ηνπ αηψλα ηαμηλνκήζεθαλ ζηηο παηδηθέο ςπρψζεηο. 

΢ηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα, ν ςπρίαηξνο Bleuler ήηαλ εθείλνο πνπ ρξεζηκνπνίεζε ηνλ φξν 

"απηηζκφο", γηα λα δειψζεη ηελ απψιεηα επαθήο θαη επηθνηλσλίαο ηνπ ςπρηθά αζζελνχο κε 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα (΢πλνδηλνχ, 1999). Αξγφηεξα, ν ςπρίαηξνο Henry Mandsley 

παξαηήξεζε κία νκάδα παηδηψλ κηθξήο ειηθίαο κε ζνβαξέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο πνπ 

παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή απφθιηζε θαη δηαζηξέβισζε ηεο αλάπηπμεο. 

Ο πξψηνο φκσο πνπ θαηαλφεζε φηη ε νκάδα ησλ ςπρσζηθψλ παηδηψλ ζπκπεξηιακβάλεη θαη 

κηα μερσξηζηή ππννκάδα, ήηαλ ν ςπρίαηξνο Leo Kanner. Ήδε απφ ην 1938, ηνπ είρε θάλεη 

εληχπσζε φηη νξηζκέλα ςπρσζηθά παηδηά δηέθεξαλ απφ ηα άιια κέιε ηεο νκάδαο, 

παξνπζηάδνληαο πξνβιήκαηα, εκθαλή απφ ηε βξεθηθή ειηθία. Μέζα απφ ηε κειέηε ηνπ, 

κίιεζε γηα ηνλ "πξψηκν λεπηαθφ απηηζκφ", φπνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ έιιεηςε 

ζπλαηζζεκαηηθήο επαθήο, έιιεηςε ή απνπζία ιφγνπ, επαλαιακβαλφκελεο ξνπηίλεο αιιά θαη 

κεραληθή κλήκε θαη πςειή νπηηθή αληίιεςε (Wing, 2000). 

Σν 1944, ν ςπρίαηξνο Hans Asperger, εξεπλψληαο πάλσ απφ 400 πεξηζηαηηθά παηδηψλ κε ηα 

ίδηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο έδσζε ηε δηάγλσζε "autism" ραξαθηεξίδνληαο έηζη ηα ζπκπηψκαηα 

ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο. Ο ίδηνο αλαθέξζεθε ζε έλαλ άιιν ηξφπν ζπκπεξηθνξάο κε βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηηο θαηάιιειεο θνηλσληθέο πξνζεγγίζεηο, ην έληνλν ελδηαθέξνλ γηα 

ζπγθεθξηκέλε ζεκαηνινγία, ηελ θαιή γξακκαηηθή θαη ην ιεμηιφγην θαζψο θαη ην κνλφηνλν 

ιφγν θαη κνλφινγν, ην θησρφ θηλεηηθφ ζπληνληζκφ θαη ηελ απνπζία θνηλήο ινγηθήο (Wing, 

2000). 
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Ζ ςπρνγελήο ζεσξία ηνπ Kanner γηα ηνλ απηηζκό
1
 θαη νη παξφκνηεο απφςεηο επηθξάηεζαλ 

κέρξη ηε δεθαεηία ηνπ 1970 ρσξίο λα ζηεξίδνληαη ζε επηζηεκνληθή βάζε. Σα εξεπλεηηθά 

δεδνκέλα ηεο δεθαεηίαο 1970 θαη 1980 θαλέξσζαλ φηη νη γνλείο ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ δε 

δηέθεξαλ απφ γνλείο άιισλ παηδηψλ, ελψ ν Schopler θαη ν Reichler (1971) ήηαλ νη πξψηνη 

πνπ ππνζηήξημαλ φηη ν απηηζκφο είλαη κηα αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή νξγαληθήο αηηηνινγίαο. 

Δίλαη αμηνζεκείσηεο, ινηπφλ, νη αιιαγέο ησλ ζεσξηψλ γηα ηε θχζε ηνπ απηηζκνχ, φπσο 

άιισζηε απηέο απνηππψλνληαη ζηα δηεζλή ζπζηήκαηα ησλ ςπρηαηξηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ 

δηαηαξαρψλ. Όπσο θαλείο κπνξεί λα παξαηεξήζεη ζηηο πξψηεο εθδφζεηο ηεο Γηεζλνχο 

΢ηαηηζηηθήο Σαμηλφκεζεο Αζζελεηψλ (ICD) ηεο Παγθφζκηαο Οξγάλσζεο Τγείαο δε 

ζπκπεξηιακβάλεηαη θαζφινπ ε έλλνηα ηνπ απηηζκνχ, γεγνλφο πνπ ζηελ φγδνε έθδνζε 

αιιάδεη θαη ν λεπηαθφο απηηζκφο αλαθέξεηαη σο ηχπνο ζρηδνθξέλεηαο, ελψ ζηελ έλαηε 

έθδνζε κπνξεί λα δεη θαλείο ηνλ φξν "παηδηθή ςχρσζε". Σν ICD-10 θαη ην Γηαγλσζηηθφ 

΢ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην DSM IV θαη V ηεο Ακεξηθάληθεο Φπρηαηξηθήο Δηαηξίαο αλαθέξνπλ 

φηη ππάξρεη έλα θάζκα απηηζηηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ είλαη δηαηαξαρέο αλάπηπμεο.  

2.2 Γεληθά ραξαθηεξηζηηθά απηηζκνύ 

Ο απηηζκφο πξνζδηνξίδεηαη σο κία ζνβαξή δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ εκθαλίδεηαη 

ζπλήζσο πξηλ απφ ηε ζπκπιήξσζε ησλ ηξηψλ πξψησλ ρξφλσλ ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ (DSM-

IV, 1987). 

΢ηελ αξρή ρξεζηκνπνηήζεθε ν φξνο Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο, ν νπνίνο 

αληηθαηαζηάζεθε απφ ηνλ φξν Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο. Γεληθφηεξα, πξνθαιεί 

πξνβιήκαηα ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ηελ επηθνηλσλία ηνπ αηφκνπ θαη κπνξεί λα 

θπκαλζεί απφ ήπηνο, κέηξηνο έσο θαη ζνβαξφο.  Σα πην ζνβαξά ειιείκκαηα παξνπζηάδνληαη 

ζηνπο ηνκείο ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο, ελψ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ζηεξεφηππεο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο, ελδηαθεξφλησλ θαη 

δξαζηεξηνηήησλ. 

 

 

                                                             
1 Ο Kanner ζεσξνχζε ηνλ απηηζκφ σο κία εγγελή δηαηαξαρή θαη πεξηέγξαθε ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ σο 

"γνλείο-ςπγεία" πνπ "εχρνληαλ λα κελ ππήξρε ην παηδί ηνπο", κε απνηέιεζκα ε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ λα 

ζεσξείηαη ακπληηθή αληίδξαζε γηα λα πξνζηαηεπηεί απφ ηνλ ερζξηθφ θαη ςπρξφ γνλέα (Καθνχξνο-Μαληαδάθε, 

2006) 
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΢πγθεθξηκέλα, ηα ραξαθηεξηζηηθά ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ είλαη ηα εμήο: 

1.Απηηζηηθή απνκφλσζε: παξαηεξείηαη θιείζηκν ζηνλ εαπηφ ηνπ, αδηαθνξία ή έιιεηςε 

ελδηαθέξνληνο γηα αλζξψπνπο θαη αληηθείκελα, ηδηαίηεξε πξνζήισζε ζε έλα κέξνο ηνπ 

ζψκαηνο ή ζε κηα ιεπηνκέξεηα ζηα ξνχρα ή ζηα αληηθείκελα, απνπζία βιεκκαηηθήο επαθήο 

θαη άξλεζε γηα επαθή πνπ αθνινπζείηαη ζπλήζσο απφ εθξήμεηο ζπκνχ. 

2.Αηζζεηεξηαθά δεηήκαηα: έληνλε αληίδξαζε ή παληειή απνπζία αληίδξαζεο ζε ήρνπο, 

έληνλε αλάγθε λα αγγίδεη ηα αληηθείκελα, λα ηα κπξίδεη ή λα ηα βάδεη ζην ζηφκα, ηδηαίηεξε 

αληνρή ζηνλ πφλν θαη ηε ζεξκφηεηα, αλαδήηεζε γηα δεκηνπξγία αηζζήζεσλ ή αηζζεηεξηαθψλ 

εξεζηζκάησλ απφ νπζίεο ηνπ ζψκαηνο (π.ρ. θφπξαλα, ζάιηα) ή απφ ηζνδχλακά ηνπο (π.ρ. 

πιαζηειίλε). 

3.Γηαηαξαρή επηθνηλσλίαο: πξνβιήκαηα θαηαλφεζεο θαη ρξήζεο θάζε κνξθήο επηθνηλσλίαο 

(ιεθηηθήο θαη κε ιεθηηθήο), θπξηνιεθηηθή ρξήζε ηνπ ιφγνπ, ειιείκκαηα ζηελ θαηαλφεζε 

πιεξνθνξηψλ αλαθνξηθά κε ηε γιψζζα ηνπ ζψκαηνο, ηνλ ηφλν ηεο θσλήο θαη ηηο ρεηξνλνκίεο. 

4.Γηαηαξαρέο ιφγνπ: απνπζία ιφγνπ, ρξήζε απνκνλσκέλσλ ή αιινησκέλσλ ιέμεσλ θαη 

ζχληνκσλ εθθξάζεσλ ρσξίο επηθνηλσληαθή ιεηηνπξγία, δπζθνιία ρξήζεο πξνζσπηθψλ 

αλησλπκηψλ, πξνζέζεσλ θαη πξνζψπσλ,  ειιείκκαηα ζηε ιεηηνπξγηθή ρξήζε ηνπ ιφγνπ ζε 

θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο, χπαξμε ερνιαιίαο (άκεζε ή έκκεζε), δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε 

θεηκέλσλ θαη ηζηνξηψλ θαη ζην ρεηξηζκφ ζπδήηεζεο, δπζθνιίεο ζηελ άξζξσζε, ζηεξενηππηθή 

θαη επαλαιακβαλφκελε ρξήζε ηεο γιψζζαο, ρξήζε λενινγηζκψλ (θαηαζθεπή λέσλ ιέμεσλ 

κε άγλσζηε ζεκαζία), αλσκαιίεο ζηελ πξνζσδία, ην ξπζκφ, ηελ έληαζε θαη ηε ζπρλφηεηα 

θσλήο. 

5.Αθηλεζία - ππεξβνιηθή αλάγθε γηα ζηαζεξφηεηα: έληνλε αλάγθε λα δηαηεξείηαη 

ζηαζεξφηεηα ζηα ζεκεία αλαθνξάο ηνπ πεξηβάιινληνο 

6.΢ηεξενηππίεο θαη ηειεηνπξγίεο: πεξίεξγεο ρεηξνλνκίεο, θίλεζε ηνπ ζψκαηνο κπξνο-πίζσ 

(turn taking), επηζεηηθέο πξάμεηο πξνο ηνλ εαπηφ ηνπ ή πξνο ηνπο άιινπο. 

Σα παηδηά κε απηηζκφ δελ έκαζαλ αθφκα λα θαηαλννχλ θαη λα απνιακβάλνπλ ηελ αλζξψπηλε 

επαθή (Aarons, Μ. & Gittens, Σ., 1992). 
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2.3 Σύπνη απηηζκνύ 

΢χκθσλα κε ην εγρεηξίδην ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο ICD-10, ζηηο δηαηαξαρέο ηνπ 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο πεξηιακβάλνληαη ηα εμήο ζχλδξνκα: 

 Απηηζκόο παηδηθήο ειηθίαο (απηηζηηθή δηαηαξαρή, βξεθηθόο απηηζκόο, βξεθηθή ςύρσζε, 

ζύλδξνκν Kanner) 

Αλαθέξεηαη θη σο απηηζηηθή δηαηαξαρή ή ζχλδξνκν Kanner. Έρεη δηαγλσζηεί πεξηζζφηεξν 

απφ θάζε άιιε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κε ηε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο. 

Πεξηιακβάλεη πνηνηηθέο δηαηαξαρέο ζηελ ακθίδξνκε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ζηελ 

επηθνηλσλία θαη ζηηο ζηεξενηππίεο. Γηα λα ηεζεί ε δηάγλσζε, ζα πξέπεη ην παηδί λα έρεη 

εθδειψζεη έμη απφ ηα παξαθάησ δψδεθα θξηηήξηα πξηλ ηα 3 έηε.  

 Γηα ηελ θαηεγνξία ηεο κοινωνικής αλληλεπίδραζης, κε ηα εμήο θξηηήξηα: 

1. Έθπησζε ζηε ρξήζε κε ιεθηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, φπσο ε βιεκκαηηθή επαθή, ε έθθξαζε 

πξνζψπνπ, ε ζηάζε ζψκαηνο θαη νη ρεηξνλνκίεο θνηλσληθήο ζπλαιιαγήο. 

2. Απνηπρία αλάπηπμεο ζρέζεσλ κε ζπλνκειίθνπο. 

3. Απνπζία αιιειεπίδξαζεο θαη κνίξαζκα ελδηαθεξφλησλ. 

4. Απνπζία θνηλσληθήο θαη ζπγθηλεζηαθήο ακνηβαηφηεηαο.  

 Γηα ηελ θαηεγνξία ηεο επικοινωνίας πεξηιακβάλνληαη ηέζζεξα θξηηήξηα: 

1. Καζπζηέξεζε ή απνπζία αλάπηπμεο πξνθνξηθνχ ιφγνπ. 

2. Μεησκέλε ηθαλφηεηα έλαξμεο θ δηαηήξεζε δηαιφγνπ. 

3. ΢ηεξεφηππε θαη επαλαιακβαλφκελε ρξήζε ηνπ ιφγνπ. 

4. Απνπζία ιεηηνπξγηθνχ θαη ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ αλάινγα ην αλαπηπμηαθφ ηνπ επίπεδν. 

 Αλαθνξηθά κε ηα ζηερεόησπα πρόησπα ζσμπεριθοράς, ππάξρνπλ ηέζζεξα θξηηήξηα: 

1. Έληνλε ελαζρφιεζε κε ζηεξεφηππν πξφηππν ελδηαθεξφλησλ ζε κε θπζηνινγηθφ βαζκφ 

έληαζεο θαη εζηίαζεο. 
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2. Άθακπηε πξνζθφιιεζε ζε κε ιεηηνπξγηθέο ξνπηίλεο. 

3. ΢ηεξεφηππεο θαη επαλαιακβαλφκελεο θηλεηηθέο ηδηνηππίεο. 

4. Δπίκνλε ελαζρφιεζε κε ηκήκαηα αληηθεηκέλσλ. 

 Άηππνο απηηζκόο  

Ο άηππνο απηηζκφο ή αιιηψο άηππε ςχρσζε παηδηθήο ειηθίαο είλαη κία δηάρπηε αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή παξνπζηάδνληαο κεξηθά θη φρη φια απφ ηα ζπκπηψκαηα ηνπ ηππηθνχ απηηζκνχ θαη 

ε κε θπζηνινγηθή ή θαη κεηνλεθηηθή αλάπηπμε γίλεηαη αληηιεπηή κφλν κεηά ηελ ειηθία ησλ 3 

εηψλ. ΢ηα ζπκπηψκαηα απηά πεξηιακβάλνληαη δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή επαθή, 

επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο θαη πςειή επαηζζεζία ζε νξηζκέλα εξεζίζκαηα, ελψ 

ζπλήζσο έρνπλ ηελ θιηληθή εηθφλα λνεηηθήο πζηέξεζεο κε απηηζηηθά ζηνηρεία (ICD-10, 

1992). 

 Σύλδξνκν Rett 

Σν ζχλδξνκν Rett πεξηγξάθεθε απφ ηνλ Andreas Rett, ην 1966, ζηε Βηέλλε, σο κία 

λεπξνινγηθή δηαηαξαρή πνπ πξνζβάιιεη θπξίσο θνξίηζηα. Ζ θιηληθή εηθφλα ησλ παηδηψλ κε 

ζχλδξνκν Rett, κέρξη θαη ηνλ έθην κήλα, δείρλεη λα αλαπηχζζνληαη νκαιά, ελψ πξννδεπηηθά 

αξρίδνπλ λα ράλνπλ δεμηφηεηεο πνπ είραλ θαηαθηεζεί κέρξη ηφηε. Ζ πεξίκεηξνο ηνπ θεθαιηνχ 

δελ απμάλεηαη θπζηνινγηθά θαη παξνπζηάδεηαη θαθφο ζπληνληζκφο θηλήζεσλ αιιά θαη 

απψιεηα ησλ ζθφπηκσλ θηλήζεσλ ησλ ρεξηψλ κε εκθάληζε ζπγθεθξηκέλσλ ζηεξενηππηψλ κε 

απηά. Δπίζεο, παξαηεξείηαη ζνβαξή γισζζηθή δηαηαξαρή θαζψο θαη απνθιίζεηο ζηελ 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε κε παξάιιειε εκθάληζε ςπρνθηλεηηθήο θαζπζηέξεζεο 

(Καθνχξνο-Μαληαδάθε, 2006). 

 Άιιε απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή παηδηθήο ειηθίαο (παηδηθή απνδηνξγαλσηηθή 

δηαηαξαρή) 

Ζ παηδηθή απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή πεξηγξάθεθε απφ ηνλ Heller, ην 1908 (ζχλδξνκν 

Heller). Κάλεη ηελ εκθάληζή ηεο ζε ειηθία 3-4 εηψλ, κεηά απφ κία ηππηθά θπζηνινγηθή 

αλάπηπμε έσο ηα 2 έηε. Σα παηδηά απηά, ελψ έρνπλ αλαπηχμεη κέρξη ηα 2 έηε βαζηθέο 

δεμηφηεηεο ζηελ επηθνηλσλία, ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο, ζην παηρλίδη, ζηελ πξνζαξκνζηηθή 

ζπκπεξηθνξά, ζηελ θίλεζε θαη ηνλ έιεγρν ζθηγθηήξσλ, ζηελ ειηθία 3-4 εηψλ παξνπζηάδνπλ 

νξηζηηθή απψιεηα ζε δχν ηνπιάρηζηνλ απφ ηνπο παξαπάλσ ηνκείο θαη ε θιηληθή ηνπο εηθφλα 

παξαπέκπεη ζε παηδηά κε απηηζκφ (Παπαβαζηιείνπ, 2014). 
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 Σύλδξνκν Asperger (απηηζηηθή ςπρνπαζεηηθή δηαηαξαρή, ζρηδνεηδήο δηαηαξαρή 

παηδηθήο ειηθίαο) 

Σν ζχλδξνκν Asperger πήξε ην φλνκά ηνπ απφ ηνλ ςπρίαηξν Hans Asperger θαη αξρηθά 

νλνκάζηεθε "απηηζηηθή ςπρνπάζεηα" (Παπαβαζηιείνπ, 2014). Πξφθεηηαη γηα κηα ήπηα 

παξαιιαγή απηηζηηθήο αλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο (΢ηακπφιηδε, 2005) πνπ ραξαθηεξίδεηαη 

απφ ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε (Volkman et al, 1996), κνλφηνλε 

ιεθηηθή ηθαλφηεηα θαη αδπλακία ζηηο κεηαθνξηθέο έλλνηεο (Παπαβαζηιείνπ, 2014), θαζψο 

θαη αδπλακία ελζπλαίζζεζεο (Καθνχξνο-Μαληαδηάθε, 2006). Χζηφζν, ηα παηδηά κε απηή ηε 

δηαηαξαρή έρνπλ ζπλήζσο θπζηνινγηθή λνεκνζχλε, θαλνληθή γισζζηθή αλάπηπμε θαη 

αξθεηέο δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο θαη πξνζαξκνγήο ζην πεξηβάιινλ (Volkman et al, 1996), 

απνηειψληαο κία απφ ηηο ιεηηνπξγηθφηεξεο πεξηπηψζεηο απηηζκνχ (Schopler et al, 1998), κε 

ηελ θαιχηεξε πξφγλσζε γηα ηελ αλαπηπμηαθή ηνπο πνξεία θαη επίηεπμε απηνλνκίαο ζηελ 

ελήιηθε δσή (Eisenmajer et al, 1996). 

Δπηπιένλ, σο βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά απηψλ ησλ παηδηψλ αλαθέξνληαη ε θηλεηηθή 

αδεμηφηεηα θαη ε θαζπζηέξεζε ζηελ θνηλσληθή αλάπηπμε (Wing, 2000), θαζψο θαη νη 

δπζθνιίεο ζηε δεκηνπξγία θηιηθψλ ζρέζεσλ θαη νη ηάζεηο απνκφλσζεο, παξνπζηάδνληαο 

κνλφπιεπξε επηθνηλσλία (Καθνχξνο, 2004). 

 Γηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κε αιιηώο νξηδόκελε 

Ζ δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κε αιιηψο νξηδφκελε πξφθεηηαη γηα έλαλ ηχπν απηηζκνχ, 

φπνπ ηα παηδηά παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθνπνίεζε θαη ηε θνηλσληθή 

ζπλδηαιιαγή ζε δηαθνξεηηθφ βαζκφ απφ ηνπο ππφινηπνπο ηχπνπο ζε ζπλδπαζκφ κε 

δηαηαξαρέο ζηελ επηθνηλσλία θαη ζηελ εθδήισζε ζηεξενηππηθψλ θηλήζεσλ. Παξνπζηάδεη 

δηαθνξεηηθέο εθθάλζεηο, κε απνηέιεζκα ην έλα παηδί λα δηαθέξεη απφ έλα άιιν αηζζεηά θαη 

ζπλήζσο λα ππάξρεη ηαιάληεπζε κεηαμχ ηεο ηππηθήο αλάπηπμεο θαη ησλ παηδηψλ κε δηάρπηε 

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κε αιιηψο νξηδφκελε (Παπαβαζηιείνπ, 2014). 

2.4 Αίηηα 

Σελ επνρή ηνπ Kanner, ε ζπκπησκαηνινγία ηνπ απηηζκνχ αλαθεξφηαλ κε βάζε ςπρηαηξηθέο 

εηθφλεο ελειίθσλ θαζψο θαη κε θάπνηεο εμσηεξηθέο νκνηφηεηεο κε ηε ζρηδνθξέλεηα ή ελ γέλεη 

κε ηελ ςχρσζε. Απφ ηε δεθαεηία ηνπ '60, ε έξεπλα ηνπ απηηζκνχ ζηξάθεθε ζηηο 
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ςπρνηξαπκαηηθέο πξψηκεο αιιειεπηδξάζεηο ηνπ παηδηνχ κε ηελ "ςπρξή" κεηέξα ηνπ, σο 

γελεζηνπξγφ αηηία ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρήο. ΢ήκεξα, νη έξεπλεο παξαπέκπνπλ ζε κία 

βηνινγηθή βάζε  θαη πσο ηα ζπκπηψκαηά ηεο παξαπέκπνπλ ζε εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία. 

Δπηπιένλ γίλεηαη ζπδήηεζε πσο νη γελεηηθνί παξάγνληεο πξνθαινχλ κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο, 

κε απνηέιεζκα λα επεξεάδνληαη νη εγθεθαιηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ παηδηψλ, θπξίσο ζε θαίξηεο 

πεξηφδνπο γηα ηελ αλάπηπμε θαη νξγάλσζή ηνπο. 

Τπάξρνπλ πνιιέο ζεσξίεο πνπ αλαθέξνληαη ζην ηη πξνθαιεί ηνλ απηηζκφ θαη νη ηνκείο πνπ 

εξεπλψληαη πεξηιακβάλνπλ ηε γελεηηθή ζπληζηψζα, ηελ εγθεθαιηθή βιάβε, ηελ 

αλνζνπνηεηηθή δπζιεηηνπξγία, θάπνηα ηνγελή κφιπλζε, νη αληηβηψζεηο θαη ηα εκβφιηα, 

θάπνηεο ηξνθηθέο αιιεξγίεο, ειιείςεηο ζε έλδπκα, βηηακίλεο ή κέηαιια, πεξηβαιινληηθνχο 

παξάγνληεο θαζψο θαη ζπλδπαζκφ δηαθφξσλ απφ ηηο παξαπάλσ αηηίεο (Γθνλέια, 2006). 

Οη βαζηθφηεξεο αηηηνινγίεο αλαθέξνπλ: 

 Φξσκνζσκηθέο αλσκαιίεο 

΢χκθσλα κε θάπνηεο έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί έλα κηθξφ πνζνζηφ παηδηψλ παξνπζηάδεη 

εχζξαπζην-Υ ρξσκφζσκα (Γελά, 2002). Ζ ρξσκνζσκηθή απηή αλσκαιία παξαηεξείηαη πην 

ζπρλά ζηα αγφξηα θαη πξνθαιεί ζσκαηηθέο παξακνξθψζεηο, λνεηηθή αλεπάξθεηα, γισζζηθέο 

δηαηαξαρέο θαη άιιεο δηαηαξαρέο πνπ είλαη παξφκνηεο κε απηέο ηνπ απηηζκνχ (ερνιαιία, 

θαζπζηέξεζε θαηάθηεζεο ιφγνπ, πεξίεξγε πνηφηεηα θσλήο, απνθπγή βιεκκαηηθήο επαθήο, 

απνζηξνθή ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη ζπλαηζζεκαηηθή απάζεηα) (Κππξησηάθεο, 2003). 

 Αλνζνινγηθνί παξάγνληεο - Μνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο 

΢ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ηα ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ ζπλδένληαη κε αζζέλεηεο πνπ ελέρνπλ 

ζνβαξνχο θηλδχλνπο βιάβεο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Έξεπλεο θαηαιήγνπλ φηη 

ππάξρεη ζηελή ζρέζε αλάκεζα ζηηο ελδνκήηξηεο κνιχλζεηο θαη ζε απηηζκφ (Κππξησηάθεο, 

2003). Οη ήπηεο κνξθέο κνιχλζεσλ παξεκβαίλνπλ ζηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε θαη έηζη 

νδεγνχλ ζε αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο (Frith, 1999). Ζ ζνβαξφηεηα ηνπ απηηζκνχ εμαξηάηαη 

απφ ηε δηάξθεηα ηεο δσήο πνπ ελέξγεζαλ ηα αίηηα. Δπηπιένλ, δηαθνξεηηθά παζνγφλα αίηηα 

πνπ πξνζβάιινπλ ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα πεξηγελλεηηθά ζπκβάιινπλ ζηελ παξνπζία 

ηνπ απηηζκνχ (Κππξησηάθεο, 2003). 

  Νεπξνινγηθνί παξάγνληεο 
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Σν 1978, νη Damasio θαη Maurer πξνέβιεςαλ ηελ πηζαλφηεηα βιάβεο ζην ληνπακηληθφ 

ζχζηεκα ηνπ εγθεθάινπ, φπνπ νη δηαθιαδψζεηο εηζρσξνχλ ζηα βαζηθά γάγγιηα θαη ζε 

ηκήκαηα ηνπ πξφζζηνπ θαη θξνηαθηθνχ ινβνχ. Ζ βιάβε απηή αληαλαθιά εθείλα ηα 

λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ηνλ απηηζκφ (πεξίεξγν βάδηζκα, αλέθθξαζην 

πξφζσπν, επαλαιακβαλφκελεο πξάμεηο, έιιεηςε απζνξκεηηζκνχ) (Frith, 1999). 

 Γελεηηθνί παξάγνληεο 

Νέεο ζεσξίεο κε βάζε ηε γελεηηθή, θαλεξψλνπλ φηη ηα γνλίδηα παίδνπλ ξφιν ζηελ εκθάληζε 

ηνπ απηηζκνχ. Μία πξσηνπνξηαθή κειέηε δηδχκσλ ην 1977 νδήγεζε ζηελ ππνζηήξημε ηεο 

νξγαληθήο αηηηφηεηαο ηνπ απηηζκνχ. Έλα αθφκα δείγκα πνπ επηβεβαηψλεη ηε γελεηηθή 

πξνέιεπζε ηνπ απηηζκνχ είλαη φηη ε δηαηαξαρή απαληάηαη ζηα αδέξθηα ησλ παηδηψλ ζε 

πνζνζηφ ηνπ 2%, ζπρλφηεηα 50 κε 100 θνξέο κεγαιχηεξε απφ απηή πνπ ηζρχεη ζην γεληθφ 

πιεζπζκφ (Γελα, 2002). 

 Πεξηβαιινληηθά - ςπρνγελή αίηηα 

Χο θχξηα αηηία πνπ πξνθαιεί ηνλ απηηζκφ, θξίζεθε ε αδπλακία αλάπηπμεο ηνπ απαξαίηεηνπ 

δεζκνχ κεηέξαο-παηδηνχ, θαζψο θαη ε αλεπαξθήο κεηξηθή παξνπζία θαηά ηε βξεθηθή ειηθία. 

Σα ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ εξκελεχηεθαλ σο έθθξαζε απφξξηςεο, ηεο ερζξφηεηαο θαη 

ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο απφζπξζεο ηνπ παηδηνχ απφ ηνπο γνλείο ηνπ κε ηελ εθδήισζε 

απηηζηηθψλ ζηνηρείσλ (Κππξησηάθεο, 2003). 

Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα πσο πξέπεη λα αλαδεηεζεί σο αηηία ηνπ 

απηηζκνχ ε καθξά αηηηνινγηθή αιπζίδα θη φρη κφλν έλα αίηην. ΢πκπεξαζκαηηθά, κπνξεί 

θαλείο λα αλαθέξεη πσο πθίζηαηαη ηζρπξφ γελεηηθφ ππφζηξσκα, πςειφο βαζκφο 

θιεξνλνκηθφηεηαο θαη ε ζπζρέηηζε κε νξηζκέλα γνλίδηα (Brown, 2004). 

2.5 Γηαγλσζηηθά θξηηήξηα 

Ζ δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ ηίζεηαη απφ ηελ ειηθία ησλ 18 κελψλ. Πξηλ απφ απηήλ ηελ ειηθία, 

νη ηδηαίηεξεο ζπκπεξηθνξέο πνπ κπνξεί λα παξαηεξεζνχλ ραξαθηεξίδνληαη σο απηηζηηθνί 

θίλδπλνη (Delion, 2000). Οη εξεπλεηέο Rutter (1978,1990), Newson (1997) θαη Wing 

(1988,1996) βνήζεζαλ ζηε δηακφξθσζε ησλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ θαη ζπκθψλεζαλ φηη ν 

απηηζκφο επεξεάδεη ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ ζε ηξεηο ηνκείο α) ηελ θνηλσληθφηεηα, β) ηελ 

επηθνηλσλία, θαη γ) ηελ θνηλσληθή θαληαζία θαη ζθέςε. 
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Δίλαη ζεκαληηθφ λα ρξεζηκνπνηνχληαη πνιιαπιέο πεγέο πιεξνθνξηψλ γηα λα πξνβεί θαλείο 

ζε κηα νξζή δηάγλσζε (Βαξβφγιε, 2006), θαζψο θαη νη ζπλνδέο δηαηαξαρέο κπνξνχλ λα 

παξαζχξνπλ ζε ιαλζαζκέλε δηάγλσζε (Quill, 2006). Γηα λα ππάξμεη δηάγλσζε θαη εθηίκεζε 

ησλ ηθαλνηήησλ απαηηείηαη ε παξαηήξεζε, ε ζχληαμε θαη ε εθηέιεζε δηαθφξσλ 

ςπρνινγηθψλ δηαδηθαζηψλ (Γθνλέια, 2006). 

2.6 Γηαγλσζηηθά εξγαιεία 

΢ηηο κέξεο καο ε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ πξαγκαηνπνηείηαη κε γλψκνλα ηα ζπκπεξηθνξηζηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνχ θαη φρη ζχκθσλα κε ηηο ηαηξηθέο εμεηάζεηο. Γηα ηε δηάγλσζε ηνπ 

απηηζκνχ, ρξεζηκνπνηνχληαη παγθνζκίσο δχν ζηαζκηζκέλα ηεζη, ην DSM-IV (ηεζη ηεο 

Ακεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο Δηαηξίαο) θαη ην ICD-10 (ηεζη ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ 

Τγείαο). 

΢χκθσλα κε ην DSM-IV, ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ ζε ηξεηο 

θαηεγνξίεο: ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο απνθιίλνπζαο 

ζπκπεξηθνξάο. Γηα ηε δηάγλσζε ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο ην παηδί πξέπεη λα παξνπζηάδεη 

έμη ή πεξηζζφηεξα «ζεκεία» απφ ηηο παξαπάλσ θαηεγνξίεο (Γελά, 2002). 

΢χκθσλα κε ην ICD-10, ε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ κπνξεί λα πθίζηαηαη εθφζνλ ην παηδί 

πιεξεί ζπλνιηθά νθηψ «ζεκεία» απφ ηηο παξαπάλσ ηξεηο θαηεγνξίεο (Bogdashina, 2006). 

Ζ βαζηθή δηεζλήο δηαγλσζηηθή θαηεγνξηνπνίεζε είλαη ην DSM V, ζχκθσλα κε ην νπνίν ζα 

πξέπεη ηα ζπκπηψκαηα λα έρνπλ εκθαληζηεί ζηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία θαη ζα πξέπεη λα 

παξνπζηάδεηαη ιεηηνπξγηθή αλεπάξθεηα. ΢πγθεθξηκέλα, πξέπεη λα παξαηεξνχληαη: 

 Απνθιίζεηο ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη ηελ αιιειεπίδξαζε 

 Δπαλαιακβαλφκελα κνηίβα ζπκπεξηθνξάο θαη ελδηαθεξφλησλ 

 ΢πκπηψκαηα πνπ πεξηνξίδνπλ θαη εμαζζελνχλ ηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ 

αηφκνπ. 

Ζ ζσζηή δηαγλσζηηθή εθηίκεζε ζα νδεγήζεη ζηελ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ εθπαηδεπηηθνχ 

θαη ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο (Peeters, 2000). 

Οξηζκέλα δηαγλσζηηθά εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ είλαη: 
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 Σν Checklist for Autism in Toddles (CHAT), ην νπνίν αθνξά ηελ πξψηκε αλίρλεπζε 

απηηζκνχ ζε παηδηά ειηθίαο 18-36 κελψλ) 

 Σν Childhood Autism Rating Scale (CARS), ην νπνίν αλαπηχρζεθε κέζα απφ ην 

πξφγξακκα TEACCH θαη αθνξά ηελ παξαηήξεζε ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ απφ 0-12 

εηψλ. 

 Σν Derbyshire Language Scheme, ην νπνίν εθαξκφδεηαη απφ εμεηδηθεπκέλν εθπαηδεπηή γηα 

ηελ εμέηαζε ηεο πξαγκαηνινγίαο, θαηαλφεζεο, αθνπζηηθήο δηάθξηζεο, αλαγλσζηηθήο 

ηθαλφηεηαο θαη δνκήο ιέμεσλ. 

 Σα Autism Diagnostic Interview Revised (ADI-R) θαη Autism Diagnosis Observation 

Scale Genetic (ADOS-G), ηα νπνία αμηνινγνχλ πεξηνρέο θνηλσληθν-ζπκπεξηθνξηθήο θαη 

γλσζηηθήο εμέιημεο παηδηψλ κε απηηζκφ πνπ πεξηιακβάλνληαη ζην DSM-IV θαη ICD-10. 

 Σν Sensory Profile Test, ην νπνίν απνηειεί ζηαζκηζκέλν εξγαιείν γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ηθαλφηεηαο αηζζεηεξηαθήο επεμεξγαζίαο παηδηψλ ειηθίαο 5-10 εηψλ θαη ζθηαγξαθεί ηηο 

επηδξάζεηο ηεο αηζζεηεξηαθήο επεμεξγαζίαο ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ησλ 

παηδηψλ. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ππάξρνπλ δηαζέζηκα πνιιά ζηαζκηζκέλα ηεζη, θιίκαθεο αμηνιφγεζεο, 

δνκεκέλεο ή εκηδνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο θαζψο θαη πνηθίιεο ηερληθέο ζπζηεκαηηθήο 

παξαηήξεζεο. Ζ αμηνιφγεζε ησλ δηάρπησλ αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ νθείιεη λα 

επαλαιακβάλεηαη κε ηε ρξήζε δηαθνξεηηθψλ εξγαιείσλ ζε δηαθνξεηηθά αλαπηπμηαθά ζηάδηα 

θαη αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα (΢πξηφπνπινπ, Κάζηκνο & Εαθεηξίνπ, 2010). 
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3.1 Οξηζκόο - ραξαθηεξηζηηθά Κνηλσληθώλ Γεμηνηήησλ 

Οη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο είλαη έλα ζχλνιν δεμηνηήησλ πνπ επηηξέπνπλ ζηνπο αλζξψπνπο λα 

επηθνηλσλνχλ, λα ζπλδένληαη θαη λα θνηλσληθνπνηεζνχλ κε ηνπο άιινπο θαη πεξηιακβάλνπλ 

ιεθηηθέο θαη κε ιεθηηθέο κνξθέο επηθνηλσλίαο. 

Οη ιεθηηθέο κνξθέο επηθνηλσλίαο αλαθέξνληαη ζηελ ηθαλφηεηα πνπ έρεη ην άηνκν λα πεη ηελ 

θαηάιιειε έθθξαζε ηελ θαηάιιειε ρξνληθή ζηηγκή κε επράξηζην θαη επγεληθφ ηξφπν, λα 

ρξεζηκνπνηεί δηαθχκαλζε ζηνλ ηφλν θαη ηε ρξνηά ηεο θσλήο ηνπ θαη γεληθά λα είλαη ζε ζέζε 

λα θάλεη έλαξμε αιιά θαη δηαηήξεζε δηαιφγνπ κε έλα ηξίην πξφζσπν. 

΢ηηο κε ιεθηηθέο κνξθέο επηθνηλσλίαο ζπκπεξηιακβάλεηαη ε γιψζζα ηνπ ζψκαηνο, ε ζηάζε 

πνπ ηεξείηαη, ε βιεκκαηηθή επαθή, νη θαηάιιειεο ρεηξνλνκίεο αιιά θαη ην "θνηλσληθφ" 

ρακφγειν. Παξάιιεια, ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πεξηιακβάλνληαη ε ζσζηή αθξφαζε απφ 

ην ζπλνκηιεηή, ε ρξήζε ηνπ κεηαθνξηθνχ ιφγνπ θαη ν απηνζαξθαζκφο. 

΢ε απηφ ην ζεκείν είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί πσο νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο 

πεξηιακβάλνπλ ηελ παξαηήξεζε, ηε ζθέςε θαη ηε ζπκπεξηθνξά. Ζ παξαηήξεζε αλαθέξεηαη 

ζηελ αληίιεςε ηεο θνηλσληθήο θαηάζηαζεο, ελψ ε θνηλσληθή παξαηήξεζε αθνξά θαη ηνλ 

ηξφπν πνπ ζπκπεξηθέξνληαη νη άιινη. Ζ ζθέςε αλαθέξεηαη ζηελ εξκελεία ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ησλ άιισλ γηα λα θαηαλνεζεί ν ιφγνο πνπ θάπνηνο πξνβαίλεη ζε κία ελέξγεηα. Σέινο, ε 

ζπκπεξηθνξά πεξηιακβάλεη ηνλ ηξφπν πνπ αιιειεπηδξνχκε. 

Αλ ζα κπνξνχζε, ινηπφλ, θαλείο λα ζπλνςίζεη ηα παξαπάλσ ζε κία πξφηαζε ζα έιεγε πσο νη 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο είλαη ε ηθαλφηεηα πνπ δηαζέηεη έλα άηνκν λα δεκηνπξγεί θαη λα 

δηαηεξεί ηθαλνπνηεηηθέο ζρέζεηο, αλαπηχζζνληαο παξάιιεια ηελ απηνγλσζία θαη ηελ 

ελζπλαίζζεζε (Elman, M. & Kennedy-Moore, E., 2003). 

3.2 Γηαηαξαρέο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο 

Έλα απηηζηηθφ παηδί έρεη ζνβαξά ειιείκκαηα ζε φινπο ηνπο ηνκείο ησλ θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ. Έλα απφ ηα βαζηθά ζπκπηψκαηα ελφο παηδηνχ πνπ είλαη ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ είλαη ην απιαλέο βιέκκα θαη ε έλδεημε φηη δελ αθνχεη ή βιέπεη πξφζσπα θαη 

αληηθείκελα. ΢πρλά αξλείηαη επαθήο θαη έρεη εθξήμεηο ζπκνχ θαη δηεγεξηηθέο θξίζεηο. Δπίζεο, 

παξνπζηάδεη έιιεηςε ακνηβαηφηεηαο ζηα πιαίζηα θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο κε 

ζπλνκειίθνπο, ελψ κπνξεί λα κελ θαλεξψζεη θακία αληίδξαζε αλ θάπνηνο ηνπ πάξεη ην 
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παηρλίδη ηνπ. Αθφκα δελ αλαγλσξίδεη θνηλσληθέο πξάμεηο θαη ζπλαληά κεγάιε δπζθνιία λα 

αλαπηχμεη θνηλσληθή ζπλδηαιιαγή κε λφεκα (Powell &Jordan, 1997).  

Παξάιιεια, παξαηεξνχληαη πξνβιήκαηα ζηηο παξαθάησ θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, φπσο: 

 Βιεκκαηηθή επαθή (Κάθνπξνο-Μαληαδάθε, 2006) 

 ΢πλδπαζηηθή πξνζνρή (Κάθνπξνο-Μαληαδάθε, 2006) 

 Κνηλσληθφ ρακφγειν (Κάθνπξνο-Μαληαδάθε, 2006) 

 Καηαλφεζε ζπλαηζζεκάησλ ηνπ άιινπ (Volkman et al, 2006) 

 Γηακφξθσζε ζπλαηζζεκαηηθψλ δεζκψλ (Κάθνπξνο-Μαληαδάθε, 2006) 

 Μίκεζε (Κάθνπξνο-Μαληαδάθε, 2006)  

 ΢πκβνιηθφ/ιεηηνπξγηθφ παηρλίδη (Powell & Jordan, 1997) 

Ζ έιιεηςε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ πνπ ραξαθηεξίδεη ηα παηδηά κε απηηζκφ, ηα νδεγεί 

ζπλήζσο ζε αθαηάιιειεο ζπκπεξηθνξέο. Μπνξεί λα είλαη αγελή, λα κηινχλ αθαηάιιεια 

αθξηβψο επεηδή δελ γλσξίδνπλ θνηλσληθέο ζπκβάζεηο. 

Ζ ζπκπεξηθνξά ηνπο ζε δεκφζηνπο ρψξνπο είλαη δχζθνιε, θαζψο ε έιιεηςε αλαζηνιψλ ηα 

θάλεη λα μεθσλίδνπλ, λα μαπιψλνπλ ζην έδαθνο, λα ηξέρνπλ θαη λα πηάλνπλ αλζξψπνπο πνπ 

δελ πξέπεη ή αληηθείκελα. Ζ άγλνηα θηλδχλνπ θαη ε θνηλσληθή ηνπο αθέιεηα κπνξεί λα ηα 

νδεγήζεη ζε αθαηάιιειεο θηιηθέο πξνζεγγίζεηο (Wing, 2000). Δπίζεο, παξνπζηάδνπλ 

ζεκαληηθή δπζθνιία ζην λα δεκηνπξγήζνπλ θηιίεο, λα αιιειεπηδξάζνπλ κε άιια άηνκα, λα 

παίδνπλ παηρλίδηα κε ζπλνκειίθνπο θαη λα απνηεινχλ κέιε κηαο νκάδαο (Brown-Lennard, 

2004). 

Σέινο, κπνξεί λα εθδειψζνπλ απμεκέλε ηάζε γηα απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά, φπσο ην 

δάγθσκα ρεξηψλ θαη ην ρηχπεκα θεθαιηνχ (Wing, 2000). 
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3.3 Κνηλσληθή αλάπηπμε θαη Απηηζκόο 

Σα παηδηά κε απηηζκφ ζε πνιχ κεγάιν πνζνζηφ παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρέο ζηελ θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά. 

Δμαηηίαο ηεο χπαξμεο πνιιψλ θαη δηαθνξεηηθψλ επηπέδσλ ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ, 

ππάξρεη κεγάιε δπζθνιία ζηελ αμηνιφγεζε ησλ επηκέξνπο θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (Powell 

& Jordan, 2000), κε απνηέιεζκα λα απαηηείηαη ε ρξήζε δηαθνξεηηθψλ ζηξαηεγηθψλ, φπσο 

νπηηθά βνεζήκαηα, ζπληνληζκφο ζρνιείνπ-ζπηηηνχ θαη πξνζαξκνγή ζην πεξηβάιινλ (Peeters, 

2000). 

Σα παηδηά κε απηηζκφ, φληαο "θνηλσληθά αλεπαξθή" (Powell & Jordan, 1997), παξνπζηάδνπλ 

ζεκαληηθή δπζθνιία ζηνλ θνηλσληθφ ηνκέα, γεγνλφο πνπ επηδξά ζε φιεο ηηο πηπρέο ηεο 

κάζεζεο θαη ζπκπεξηθνξάο (Jones, 2002). Δπίζεο, δπζθνιεχνληαη λα απνηειέζνπλ κέξνο 

άιισλ θνηλσληθψλ νκάδσλ, φπσο ε δπαδηθή ζρέζε κε ηε κεηέξα ηνπο, ε νηθνγέλεηα, ην 

ζρνιείν, ε θνηλφηεηα θαη νη ζπλνκήιηθνη ηνπ (Powell & Jordan, 1997). Γλήζηνη δεζκνί 

αλαπηχζζνληαη δχζθνια ρσξίο λα κπνξνχλ ηα ίδηα λα γλσξίζνπλ ηε γλεζηφηεηα, ηελ έθηαζε 

θαη ην βάζνο ηεο θηιίαο, κε απνηέιεζκα λα ζεσξνχλ θίινπο εθείλνπο πνπ ηθαλνπνηνχλ ηηο 

αλάγθεο ηνπο ή ηνπο ζπκπεξηθέξνληαη θηιηθά (Κππξησηάθεο, 1997). ΢ηνλ απηηζκφ, ππάξρεη 

έλα επξχ θάζκα θνηλσληθψλ ζπκπεξηθνξψλ (Wing, 2000) θαη θαίλεηαη λα δείρλνπλ 

επραξηζηεκέλα φηαλ βξίζθνληαη κφλα ηνπο, απνπζηάδνληαο ε επηζπκία γηα αιιειεπίδξαζε 

θαη επηθνηλσλία (Κππξησηάθεο, 1997). ΢πλήζσο ε επηθνηλσλία ηνπο εζηηάδεηαη ζηελ 

ηθαλνπνίεζε κηαο αλάγθεο ή ζηελ απφθηεζε πιεξνθνξηψλ (Jones, 2002), θαζψο θαη νη 

αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξέο πνπ εκθαλίδνπλ, θπξίσο επηζεηηθέο πξνο ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνπο 

άιινπο, είλαη απνηέιεζκα ηεο ζχγρπζεο, ηεο αδπλακίαο επεμεξγαζίαο ησλ εξεζηζκάησλ θαη 

ηεο αδπλακίαο λα επηθνηλσλήζνπλ (Powell & Jordan, 1997).  

Γεληθφηεξα, ηα παηδηά ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ δηαθξίλνληαη γηα ηελ αδηαθνξία ηνπο γηα ηα 

πξνβιήκαηα ησλ άιισλ, δελ είλαη ζε ζέζε λα πξνζθέξνπλ αιιά θαη λα απνδερηνχλ ηελ 

πξνζθνξά παξεγνξηάο θαη βνήζεηαο, ελψ εκθαλίδνπλ κεησκέλε ελζπλαίζζεζε (Frith, 

1999). Έλαο αθφκε παξάγνληαο πνπ αλαζηείιεη ηελ αλάπηπμε δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ είλαη 

ε κεησκέλε  ή αλχπαξθηε βιεκκαηηθή επαθή (Frith, 1999), κε γλσξίδνληαο θπξίσο πφηε 

πξέπεη λα θνηηάμεη θάπνηνλ θαη γηα πνην ιφγν (Powell & Jordan, 1997). Δπίζεο ε παξνπζία 

πξνζνρήο δηαθνξνπνηεί ηελ πνηφηεηα ησλ θνηλσληθψλ ζπλδηαιιαγψλ, γεγνλφο πνπ 

επεξεάδεηαη ζεκαληηθά ζηνλ απηηζκφ, αθνχ ηα παηδηά πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ απηφλ 

κπνξνχλ λα αληηιεθζνχλ ηελ θπξηνιεθηηθή ππφζηαζε ηνπ άιινπ θαη αδπλαηνχλ λα 
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ζπιιάβνπλ ηελ ελλνηνινγηθή πξννπηηθή ηνπ άιινπ πξνζψπνπ (Peeters, 2000). Σα παηδηά κε 

απηηζκφ κπνξνχλ λα εθδειψζνπλ ζπλαηζζήκαηα θαη ςπρηθέο δηαζέζεηο, αιιά ζπρλά 

βξίζθνληαη εθηφο ησλ θνηλσληθψλ πξνζδνθηψλ (Wing, 2000). Πεξηπηψζεηο παηδηψλ πςειήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο πνπ είλαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ θαη εληάζζνληαη ζε θαλνληθφ ζρνιείν 

δείρλνπλ λα εμαξηψληαη απφ ην δάζθαιν γηα λα επηβεβαησζνχλ φηη θάλνπλ ην ζσζηφ θαη λα 

επηιχζνπλ έλα πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδνπλ (Peeters, 2000). ΢πρλά κνηάδνπλ λα κελ 

αλαιακβάλνπλ θακία πξσηνβνπιία γηα θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, κε απνηέιεζκα λα 

πξνζβιέπνπλ ζηελ ηθαλφηεηα θάπνηνπ άιινπ γηα ηελ νξγάλσζε ησλ ζθέςεσλ ηνπο θαη ηηο 

επαθφινπζεο ελέξγεηεο (Jones, 2002). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 

ΔΗΓΗΚΖ ΑΓΧΓΖ ΚΑΗ ΑΤΣΗ΢ΜΟ΢ 

 

  



34 
 

4.1 Γνκέο εηδηθήο αγσγήο ζην εθπαηδεπηηθό πιαίζην 

4.1.1 Διιεληθέο δνκέο εθπαίδεπζεο γηα παηδηά κε απηηζκό 

΢χκθσλα κε ην άξζξν 28 «Θέκαηα εηδηθήο εθπαίδεπζεο» ηνπ λφκνπ 4186/2013 πεξί 

«Αλαδηάξζξσζεο ηεο Γεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη ινηπψλ δηαηάμεσλ», αιιά θαη 

αλαθνξηθά κε ηελ πξναλαθεξζείζα λνκνζεζία, νη δνκέο δεπηεξνβάζκηαο εηδηθήο 

επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο ζηελ Διιάδα, δηακνξθψλνληαη σο εμήο: 

1. Δηδηθά Γεκνηηθά ΢ρνιεία  

2. Δηδηθά Δπαγγεικαηηθά Γπκλάζηα (ΔΔΓ) 

3. Δηδηθά Δπαγγεικαηηθά Λχθεηα (ΔΔΛ) 

4. Σάμεηο ΔΔΛ ζε ΔΔΓ 

5. Δξγαζηήξηα Δηδηθήο Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο θαη Καηάξηηζεο (ΔΔΔΔΚ) 

Σα Κέληξα Γηαθνξνδηάγλσζεο, Γηάγλσζεο θαη Τπνζηήξημεο (ΚΔΓΓΤ) έρνπλ απνθιεηζηηθή 

αξκνδηφηεηα αλαθνξηθά κε ηελ θαηάηαμε, εγγξαθή, κεηεγγξαθή θαη θνίηεζε ζηελ 

θαηάιιειε ζρνιηθή κνλάδα. Ζ θνίηεζε ησλ καζεηψλ κε απηηζκφ ζε θαηάιιειεο δνκέο είλαη 

απνθιεηζηηθή αξκνδηφηεηα ησλ ΚΔΓΓΤ. Οη παξάιιειεο ζηεξίμεηο ησλ απηηζηηθψλ καζεηψλ  

αλαλεψλνληαη απηφκαηα θαηφπηλ ζρεηηθήο εηζήγεζεο ηνπ αξκφδηνπ ΚΔΓΓΤ  θαη ηεο 

ζχκθσλεο γλψκεο ησλ γνλέσλ. Δπηπξφζζεηα, ν καζεηήο κπνξεί λα ππνζηεξίδεηαη θαη απφ 

θάπνηνλ εηδηθφ βνεζφ πνπ δηαζέηεη ε νηθνγέλεηά ηνπ θαη αθνχ έρεη ζπκθσλήζεη ν Γηεπζπληήο 

θαη ν ΢χιινγνο δηδαζθφλησλ ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο. Οη παξάιιειεο ζηεξίμεηο κπνξνχλ λα 

δηαθνπνχλ κφλν κεηά απφ απφθαζε ησλ ΚΔΓΓΤ θαη ηε ζπκβνιή ησλ γνλέσλ. Σέινο, νη 

καζεηέο  κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο (Asperger) έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα θνηηνχλ 

ζε ηάμεηο ηνπ Γεληθνχ ΢ρνιείνπ, ελψ ζα παξέρεηαη ππνζηήξημε απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηεο 

ηάμεο θαη θαηά πεξίπησζε κε παξάιιειε ζηήξημε, εγθεθξηκέλε απφ ηα ΚΔΓΓΤ, απφ 

εθπαηδεπηηθφ Δηδηθήο Αγσγήο, κε εμεηδίθεπζε ζηνλ απηηζκφ (Ν.2817/2000). 

4.1.2 Δπξσπατθέο δνκέο εθπαίδεπζεο γηα απηηζηηθνύο καζεηέο 

΢χκθσλα κε ηελ έθζεζε ηνπ Δπξσπατθνχ θνξέα Δηδηθήο αγσγήο θαη ηνπ δηθηχνπ 

πιεξνθφξεζεο γηα ηελ εθπαίδεπζε ζηελ Δηδηθή αγσγή (ΔΤΡΗΓΗΚΖ), νη ρψξεο ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο έρνπλ ζηφρν ηελ αλάπηπμε έληαμεο ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο θαη απνθιίζεηο ζε γεληθά ζρνιεία. Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε απηήο ηεο έληαμεο 
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φκσο ζα πξέπεη λα παξέρεηαη ζπκπιεξσκαηηθφ πξνζσπηθφ, εμνπιηζκφο, αλάινγν 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, θαζψο θαη κεηεθπαίδεπζε ησλ ππαξρφλησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηα γεληθά 

ζρνιεία. 

Τθίζηαηαη ηξεηο θαηεγνξίεο φπνπ ε θάζε ρψξα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ηαμηλνκεζεί κε βάζε 

ηελ πνιηηηθή πνπ εθαξκφδεη ζε ζέκαηα ζπλεθπαίδεπζεο: 

1. Καηεγνξία Α'-One-track approach: Οη ρψξεο πνπ αλήθνπλ ζε απηήλ ηελ θαηεγνξία 

είλαη θπξίσο Ηζπαλία, Ηηαιία, Διιάδα, Πνξηνγαιία, Ηζιαλδία, ΢νπεδία, Ννξβεγία θαη 

Κχπξν θαη έρνπλ σο βαζηθφ ζηφρν ηελ έληαμε φισλ ησλ καζεηψλ ζηε γεληθή 

εθπαίδεπζε. 

2. Καηεγνξία Β'-Multi-track approach: Οη ρψξεο πνπ αλήθνπλ ζε απηήλ ηελ θαηεγνξία 

είλαη Γαλία, Γαιιία, Ηξιαλδία, Λνπμεκβνχξγν, Απζηξία, Φηιαλδία, Ζλσκέλν 

Βαζίιεην, Λεηνλία, Ληρηελζηάηλ, Γεκνθξαηία ηεο Σζερίαο, Ληζνπαλία, Πνισλία, 

΢ινβαθία θαη ε ΢ινβελία θαη πξνζθέξνπλ κία πνηθηιία ππεξεζηψλ κεηαμχ ηνπ 

ζπζηήκαηνο ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο θαη ηνπ ζπζηήκαηνο εηδηθήο αγσγήο. 

3. Καηεγνξία Γ'-Two-track approach: Οη ρψξεο πνπ αλήθνπλ ζε απηήλ ηελ θαηεγνξία 

είλαη ην Βέιγην θαη ε Διβεηία, φπνπ ηζρχνπλ δχν μερσξηζηά εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα, έλα γηα ηελ εηδηθή αγσγή θαη έλα γηα ηε γεληθή εθπαίδεπζε, θαζψο 

ππάξρνπλ δηαθνξεηηθνί λφκνη γηα ην θαζέλα. 

Έλα γεληθφ ξεχκα ζηελ Δπξψπε επηζπκεί λα κεηαηξέςεη ηα εηδηθά ζρνιεία ζε ηλζηηηνχηα, ζε 

θέληξα εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ θαη εθαξκνγψλ, φπνπ ζα παξέρνπλ αξκνδηφηεηεο φπσο, 

θαηάξηηζε γηα εθπαηδεπηηθνχο, αλάπηπμε θαη δηάδνζε πιηθνχ θαη κεζφδσλ, παξνρή ζηήξημεο 

ζηα γεληθά ζρνιεία θαη ηνπο γνλείο, παξνρή βξαρχρξνλεο θαη κεξηθήο βνήζεηαο ζε 

κεκνλσκέλνπο αξηζκνχο θαη ππνζηήξημε θαηά ηελ είζνδφ ηνπο ζηελ αγνξά εξγαζίαο. 

Σέινο, φζνλ αθνξά ηελ ελζσκάησζε, ν ξφινο ησλ εηδηθψλ ζρνιείσλ είλαη άξξεθηα 

ζπλδεδεκέλνο κε ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ηεο εθάζηνηε ρψξαο (Δπξσπατθφο Φνξέαο 

Δηδηθήο Αγσγήο-ΔΤΡΗΓΗΚΖ). 

4.2 Ηζρύνπζα Ννκνζεζία ζηελ Δηδηθή Αγσγή 

Νόκνο 2817/2000 

΢εκείν αλαθνξάο γηα ηελ Δηδηθή Αγσγή, απνηέιεζε ν λφκνο 2817/2000, ν νπνίνο μεθαζάξηζε 

ηνλ νξηζκφ ησλ Αηφκσλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Έηζη «Άηνκα κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, είλαη εθείλα πνπ έρνπλ ζεκαληηθή δπζθνιία κάζεζεο θαη 
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πξνζαξκνγήο εμαηηίαο ζσκαηηθψλ, δηαλνεηηθψλ, ςπρνινγηθψλ, ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη 

θνηλσληθψλ ηδηαηηεξνηήησλ». ΢ε απηά πεξηιακβάλνληαη , φζα παξνπζηάδνπλ απηηζκφ θαη 

άιιεο δηαηαξαρέο αλάπηπμεο, φζα άηνκα έρνπλ ζχλζεηεο γλσζηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη 

θνηλσληθέο δπζθνιίεο, 36 φζα έρνπλ λνεηηθή αλεπάξθεηα, φζα αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα 

φξαζεο, αθνήο ή νκηιίαο θαη ιφγνπ, φζα έρνπλ ζνβαξά λεπξνινγηθά ή νξζνπεδηθά 

πξνβιήκαηα πγείαο θαη φζα αληηκεησπίδνπλ δπζιεμία, δπζαξηζκεζία θαη δπζαλαγλσζία. 

Όιεο νη παξαπάλσ πεξηπηψζεηο αμηνινγνχληαη θαη δηαπηζηψλνληαη απφ ηα πξψελ Κέληξα 

Γηάγλσζεο, Αμηνιφγεζεο θαη Τπνζηήξημεο (Κ.Γ.Α.Τ.), ηα ζεκεξηλά Κέληξα Γηάγλσζεο, 

Γηαθνξνδηάγλσζεο θαη Τπνζηήξημεο (Κ.Δ.Γ.Γ.Τ.).  

 

Βαζηθφ ζεκείν ηνπ λφκνπ είλαη νη ζηφρνη πνπ έρεη ζέζεη ε Δηδηθή Αγσγή γηα ηα άηνκα:  

• Αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο  

• Βειηίσζε ησλ ηθαλνηήησλ θαη δεμηνηήησλ ηνπο, ψζηε λα πξαγκαηνπνηεζεί ε έληαμε ή 

επαλέληαμή ηνπο ζην θνηλφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα θαη ε ζπκβίσζε κε ην θνηλσληθφ ζχλνιν  

• Δπαγγεικαηηθή θαηάξηηζε θαη ζπκκεηνρή ζηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία  

• Αιιειναπνδνρή ηνπο κε ην θνηλσληθφ ζχλνιν θαη ηελ ηζφηηκε θνηλσληθή ηνπο εμέιημε.  

 

Πξνθεηκέλνπ νη παξαπάλσ ζηφρνη λα επηηεπρζνχλ, εθαξκφζηεθαλ εηδηθά πξνγξάκκαηα θαη 

κέζνδνη δηδαζθαιίαο, δηδαθηηθφ πιηθφ. Δπίζεο, ρνξεγήζεθαλ φξγαλα θαη ινηπφο εηδηθφο 

εμνπιηζκφο, ηα νπνία ζπλππάξρνπλ κε ηελ αμηνιφγεζε ησλ εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ, 

εηζάρζεθε παηδαγσγηθή θαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, θπζηθνζεξαπεία, εξγνζεξαπεία, 

θνηλσληθή θαη ζπκβνπιεπηηθή εξγαζία, αγσγή ιφγνπ, ηα νπνία ζα αλαθεξζνχλ θαη 

αλαιπηηθφηεξα ζε επφκελν θεθάιαην.  

 

Πξέπεη λα αλαθέξνπκε φηη, ν λφκνο 2817/2000, φξηζε ηελ εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, λα παξέρεηαη δσξεάλ απφ ην θξάηνο ζε δεκφζηα ζρνιεία, ησλ νπνίσλ 

ε κνξθή θαζνξίδεηαη απφ ην είδνο θαη ηνλ βαζκφ ησλ εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ ησλ 

καζεηψλ. ΢πγθεθξηκέλα, αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε, ε εηδηθή εθπαίδεπζε κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ζε:  

 

• ΢πλήζε ζρνιηθή ηάμε κε παξάιιειε ζηήξημε απφ εθπαηδεπηηθφ εηδηθήο αγσγήο,  

• ΢ε νξγαλσκέλα θαη θαηάιιεια ζηειερσκέλα ηκήκαηα έληαμεο πνπ ιεηηνπξγνχλ κέζα ζε 

ζρνιεία γεληθήο θαη ηερληθήο επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο,  

• ΢ε απηνηειή ζρνιεία εηδηθήο αγσγήο,  
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• ΢ε ηκήκαηα ή παξαξηήκαηα άιισλ ζρνιείσλ ζε λνζνθνκεία, ηδξχκαηα αγσγήο αλειίθσλ ή 

ηδξχκαηα ρξνλίσο παζρφλησλ αηφκσλ,  

• ΢ην ζπίηη. 

 

Νόκνο 3699/2008 

Γηαθνξνπνηεί ην λνκνζεηηθφ πιαίζην γηα ηελ Δηδηθή Αγσγή. 

Ο λφκνο 2817/2000 πνπ αθνξά ηελ «εθπαίδεπζε αηφκσλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο», 

αληηθαηαζηάζεθε απφ ηνλ λφκν 3699/2008, ν νπνίνο κεηνλνκάζηεθε ζε «Δηδηθή Αγσγή θαη 

Δθπαίδεπζε αηφκσλ κε αλαπεξία ή κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο». 

  

Αμηνπξφζεθηα ζεκεία είλαη νη εμήο γεληθέο δηαηάμεηο:  

• Ο φξνο «εηδηθή αγσγή» αληηθαζίζηαηαη κε ηνλ φξν «εηδηθή αγσγή θαη εθπαίδεπζε».  

• Χο «δηάγλσζε» θαηά ηηο δηαηάμεηο ηνπ παξφληνο λφκνπ λνείηαη ε εθπαηδεπηηθή αμηνιφγεζε 

κε ζθνπφ ηε ζπγθέληξσζε ζηνηρείσλ θαη δεδνκέλσλ πνπ ζα βνεζήζνπλ ζην ζρεδηαζκφ θαη 

ηελ εθαξκνγή εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ – παξεκβάζεσλ.  

• Γηαθνξηθή δηάγλσζε ή Γηαθνξνδηάγλσζε είλαη ε δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία κέζσ ηεο νπνίαο 

απνθιείνληαη παζήζεηο κε παξφκνηα ζπκπηψκαηα ψζηε λα θαηαιήμνπκε ζηελ επηθξαηέζηεξε 

δηάγλσζε. Ζ δηαθνξηθή δηάγλσζε απνηειεί κέξνο ηεο δηεπηζηεκνληθήο αμηνιφγεζεο κε 

ζθνπφ ηε ζπγθέληξσζε ησλ αλαγθαίσλ δεδνκέλσλ γηα ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ εθαξκνγή 

θαηάιιεισλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ θαη ηελ παξνρή θαηάιιεισλ ππνζηεξηθηηθψλ 

δνκψλ θαη ππεξεζηψλ. 

 

4.3 Ο ξόινο ησλ εθπαηδεπηηθώλ 

Ζ ζεκεξηλή εθπαίδεπζε νθείιεη λα κεηαζρεκαηίζεη ηε ζπγθεθξηκέλε θνηλσληθή 

πξαγκαηηθφηεηα ζε κία δπλακηθή δηαδηθαζία αιιειεπίδξαζεο, ακνηβαίαο αλαγλψξηζεο θαη 

ζπλεξγαζία αλάκεζα ζε άηνκα δηαθνξεηηθψλ αλαγθψλ θαη δπλαηνηήησλ. 

Ο ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ππάξρεη επεηδή ζπγθξνηεί θαη θαηαλέκεη θνηλσληθνχο ξφινπο ζηα 

κέιε ηεο θαη ηα εθπαηδεχεη γηα απηνχο. 

Σα λέα δεδνκέλα επηβάιινπλ ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα λα πξνεηνηκάζεη ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο έηζη ψζηε λα βξίζθνληαη ζε εγξήγνξζε γηα λα είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίδνπλ 

ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ πιαηζίνπ κέζα ζην νπνίν θαινχληαη λα δξάζνπλ αιιά θαη ηηο 

δπλαηφηεηεο ησλ καζεηψλ πνπ έρνπλ ηελ άκεζε επζχλε ηεο εθπαίδεπζήο ηνπο. Παξάιιεια, 
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αλαιακβάλεη ην ξφιν ηνπ θαζνδεγεηή, δηακεζνιαβεηή θαη ζπλεξγάηε (Franklin, C., Harris, 

M., Allen-Meares, P., 2006).  

Δηδηθφηεξα, νθείιεη λα είλαη θαηαξηηζκέλνο ζην γλσζηηθφ αληηθείκελφ ηνπ, λα παξαθνινπζεί 

ηηο ηξέρνπζεο εμειίμεηο, λα ελεκεξψλεηαη δηαξθψο γηα ηηο λέεο εθπαηδεπηηθέο κεζφδνπο θαζψο 

θαη λα αλαθαιχπηεη λέεο πεγέο κάζεζεο, εξεζηζκάησλ, επνπηηθψλ θαη δηδαθηηθψλ κέζσλ 

(Γεκεηξίνπ, 1993). Δπίζεο, νθείιεη λα πξνβαίλεη ζε δίθαηε θαη ίζε κεηαρείξηζε ησλ καζεηψλ 

πνπ αλαιακβάλεη θαη λα παξέρεη ίδηεο επθαηξίεο κάζεζεο ζε φινπο, κέζα απφ λέεο 

παηδαγσγηθέο θαη βησκαηηθέο δηαδηθαζίεο. Έλαο απνηειεζκαηηθφο εθπαηδεπηηθφο πξέπεη λα 

ζηεξίδεηαη ζηελ θαηλνηνκία θαη ζηελ επξεκαηηθφηεηα, αιιά θαη λα παξέρεη δηαθνξνπνηεκέλε 

ή θαη εμαηνκηθεπκέλε δηδαζθαιία φπνπ θξίλεηαη απαξαίηεηε, φηαλ απεπζχλεηαη ζε καζεηέο 

κε εηδηθέο θπζηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη λνεηηθέο αλάγθεο (Σέληδεξεο, 2012). Ζ 

δηαθνξνπνηεκέλε δηδαζθαιία βαζίδεηαη ζηηο ζεσξίεο ηεο επνηθνδφκεζεο ηεο κάζεζεο θαη 

ηεο αιιειεπίδξαζεο, φπνπ νη καζεηέο ζπλεξγάδνληαη, ζπκκεηέρνπλ ελεξγά, ελζσκαηψλνληαη 

ζηελ νκάδα θαη απνθηνχλ θξηηηθή ηθαλφηεηα θαη ζθέςε (Vygotsky, 1998). 

Ζ ζχγρξνλε ζρνιηθή ηάμε ηνπ 21νπ αηψλα δελ έρεη πηα ζηελά ρσξνηαμηθά φξηα θαη 

ραξαθηεξηζηηθά θαζψο είλαη έλαο ρψξνο κε δηαθνξνπνηεκέλεο καζεζηαθέο νκάδεο θαη νη 

κνξθέο δηδαζθαιίαο είλαη καζεην-θεληξηθέο θαη νκαδν-θεληξηθέο (Αξβαλίηε, 2009). 

Γεληθφηεξα, επηδηψθεηαη ε αλάπηπμε ηθαλνηήησλ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ επηθνηλσλία θαη ηηο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαζψο θαη κε ηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ησλ πξνβιεκάησλ 

(Φηιηππάθε, 2012). 

Ζ ελζπλαίζζεζε θαη ην πξνζσπηθφ ελδηαθέξνλ γηα θάζε καζεηή είλαη ηα βαζηθφηεξα εθφδηα 

γηα ηνλ εθπαηδεπηηθφ, εζηηάδνληαο θάζε θνξά ζηελ αλάπηπμε ησλ γλσζηηθψλ θαη θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ ηνπ καζεηή, αιιά θαη ζηε δηαρείξηζε ησλ εζσηεξηθψλ δπλαηνηήησλ ηνπ. 

4.4 Ο ξόινο ησλ επαγγεικαηηώλ ςπρηθήο πγείαο 

4.4.1. ΢ρνιηθόο Κνηλσληθόο Λεηηνπξγόο 

Ο ξφινο ηνπ ζρνιηθνχ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ βξαρππξφζεζκα, αθνξά θπξίσο ηελ 

ππνζηήξημε ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο θαη ηε δηεπθφιπλζε ηνπ έξγνπ ησλ εθπαηδεπηηθψλ, 

καθξνπξφζεζκα φκσο ην αληηθείκελν ηεο ζρνιηθήο θνηλσληθήο εξγαζίαο είλαη ε πξναγσγή 

ηεο θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ καζεηψλ. 
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Ο ζρνιηθφο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ινηπφλ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ζπκβάιιεη, κε ηηο γλψζεηο 

θαη ηηο κεζφδνπο ηεο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο, ζηε βειηίσζε ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο ζε 

φιεο ηηο βαζκίδεο εθπαίδεπζεο. Καιείηαη λα εθαξκφζεη κεζφδνπο θαη ηερληθέο ηεο 

Κνηλσληθήο Δξγαζίαο ζε κηθξν-επίπεδν, δειαδή κε άηνκα, νηθνγέλεηεο θαη νκάδεο, λα 

εθαξκφζεη ηερληθέο σο κέινο ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο ζην εθπαηδεπηηθφ πιαίζην θαζψο 

θαη λα εξγαζηεί ζε καθξν-επίπεδν, ρξεζηκνπνηψληαο ηηο κεζφδνπο ηεο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο 

κε Κνηλφηεηεο, ηνπ θνηλσληθνχ ζρεδηαζκνχ θαη ηεο θνηλσληθήο δξάζεο, πξνθεηκέλνπ λα 

ππάξμνπλ επηζπκεηέο αιιαγέο ζε επίπεδν θνηλφηεηαο, σο  πξνο ην βέιηηζην θνηλσληθφ 

ζπκθέξνλ. 

΢ην ζρνιείν, ε εξγαζία ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ εζηηάδεη ζην καζεηή, επξχηεξα ζηελ 

νηθνγέλεηα θαη ηδηαίηεξα ζηνπο γνλείο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ γλσξίδνπλ ην καζεηή. 

Ο ζρνιηθφο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ελεκεξψλεηαη ζπλήζσο απφ θάπνηνλ εθπαηδεπηηθφ είηε 

γηα πξνβιήκαηα κάζεζεο, είηε πξνζαξκνγήο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ είηε αληηθνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο καζεηή θαη θαιείηαη λα δηεξεπλήζεη ηηο αηηίεο πνπ πξνθαινχλ ηηο φπνηεο 

δπζθνιίεο ηνπ καζεηή είηε κεηά απφ αίηεκα ηνπ γνλέα θαη ζε ζπλεξγαζία καδί ηνπ, είηε 

πξνθεηκέλνπ λα εληζρπζεί ζην ξφιν ηνπ. Καιείηαη λα δηεξεπλήζεη ηηο αηηίεο πνπ πξνθαινχλ 

ηηο φπνηεο δπζθνιίεο ηνπ καζεηή θαη λα βνεζήζεη ψζηε λα αληηκεησπηζηνχλ απνηειεζκαηηθά 

θαη λα αξζνχλ ηα εκπφδηα γηα ηελ ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε θαη ηε ζρνιηθή ηνπ πξφνδν.  

Ο γεληθφηεξνο ζθνπφο ηνπ ζρνιηθνχ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ κε ην καζεηή, ηνπο γνλείο θαη 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο είλαη λα βνεζήζεη ην καζεηή, λα αλαπηχμεη θξηηηθή ζθέςε, λα 

αμηνπνηήζεη ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ, λα απνθηήζεη ελδηαθέξνλ γηα ηε κάζεζε θαη λα θαιχςεη 

ηπρφλ αθάιππηεο ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο γηα θνηλσληθή αλαγλψξηζε θαη απηνεθηίκεζε, 

θαζψο θαη ε εθκάζεζε θνηλσληθψλ ξφισλ θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Δπίζεο θέξεη ηελ 

επζχλε λα δεκηνπξγήζεη ηηο θαηάιιειεο επθαηξίεο ψζηε ην παηδί λα πξνζπαζήζεη λα επηηχρεη 

ή λα αλαδείμεη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ. 

Έλαο βαζηθφο ξφινο ηνπ ζρνιηθνχ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ είλαη ε εξγαζία κε «ηδηφξξπζκα» 

παηδηά. Ζ εξγαζία απηή πεξηιακβάλεη ζπλεξγαζία κε ην δάζθαιν ή θαη ην Γηεπζπληή ηνπ 

ζρνιείνπ, ψζηε λα πιεξνθνξεζεί επαθξηβψο ν ζρνιηθφο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο πψο 

αληηιακβάλνληαη νη εθπαηδεπηηθνί ην πξφβιεκα, πνηεο είλαη νη πξνζδνθίεο ηνπο απφ ηνλ 

θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ θαη πψο νη ίδηνη πξνηίζεληαη λα ζπλεξγαζηνχλ καδί ηνπ γηα λα 

αληηκεησπηζηνχλ ηα επηκέξνπο πξνβιήκαηα. ΢ε δεχηεξν ρξφλν ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο 
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πξνζεγγίδεη ηνπο γνλείο πξνθεηκέλνπ λα «κειεηήζεη» ηνλ καζεηή ζηνλ ρψξν ηνπ θαζψο θαη 

γηα λα αληαιιάμεη πιεξνθνξίεο κε ηνπο γνλείο ψζηε λα απνθηήζεη κηα πιήξε εηθφλα ηνπ 

πεξηζηαηηθνχ αιιά θαη γηα λα ζπγθεληξσζνχλ φια ηα απαξαίηεηα ζηνηρεία πνπ ζα 

βνεζνχζαλ ζηνλ αθξηβέζηεξν πξνγξακκαηηζκφ ζρεδίνπ δξάζεο (Καιιηληθάθε, Καζζέξε, 

2015).  

Πξαγκαηνπνηεί ηδηαίηεξεο ζπλαληήζεηο κε ην καζεηή, κε ζθνπφ λα εμεηάζεη ηα αίηηα θαη ηηο 

δπζθνιίεο ηνπ, ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη ηηο ζηάζεηο ηνπ απέλαληη ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ην 

ζρνιείν θαη ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, ελψ επηθνηλσλεί θαη κε ηηο θνηλσληθέο ππεξεζίεο 

ηεο θνηλφηεηαο γηα λα εμεηάζεη ην ελδερφκελν βνήζεηαο. Με ηα ζηνηρεία πνπ ζπιιέγεη, ηνπ 

δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα ελεκεξψζεη ηα ππφινηπα κέιε ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο γηα ηνπο 

θνηλσληθνχο, ςπρνινγηθνχο, νηθνλνκηθνχο θαη πνιηηηζηηθνχο παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ 

ζηε δηαθνξνπνηεκέλε ζπκπεξηθνξά ηνπ καζεηή θαη επεξεάδνπλ ηελ εθπαηδεπηηθή 

δξαζηεξηφηεηα. 

Χο κέινο ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο, ν ζρνιηθφο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο έρεη πεξηνξηζκέλεο 

δπλαηφηεηεο λα πάξεη πξσηνβνπιίεο γηα νκαδηθή θαη δηεπηζηεκνληθή ζπλεξγαζία, εθφζνλ 

ηνλ θχξην ιφγν γηα απηέο ηηο πεξηπηψζεηο έρεη ν Γηεπζπληήο ηνπ ζρνιείνπ. Αλάινγα φκσο ηελ 

πείξα, ην ελδηαθέξνλ θαη ν βαζκφ επηξξνήο πνπ αζθεί ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο, κπνξεί λα 

ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε πλεχκαηνο δηεπηζηεκνληθήο ζπλεξγαζίαο. ΢πλεξγάδεηαη κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο, ηνλ δηεπζπληή, ηνλ ςπρνιφγν ή παηδνςπρίαηξν, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο πνπ 

έρνπλ νη πεξηπηψζεηο ηνπ γηα επαγγεικαηηθή βνήζεηα.  

΢ε ζνβαξά θαη πνιχπινθα πξνβιήκαηα καζεηψλ φηαλ θξίλεηαη απαξαίηεηε ε παξαπνκπή ζε 

εμεηδηθεπκέλεο θνηλσληθέο ππεξεζίεο ηεο θνηλφηεηαο, ν Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο πξνεηνηκάδεη 

ηνπο γνλείο λα αληηκεησπίζνπλ ηπρφλ ζπλαηζζήκαηα ελνρηθά ή άξλεζεο πνπ κπνξεί λα 

πξνέθππηαλ θαη λα δπζθφιεπαλ ή λα επηβξάδπλαλ ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζηαζεο. Δδψ 

ζπγθεθξηκέλα, ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο αλαιακβάλεη ην ζπληνληζκφ ησλ ελεξγεηψλ ησλ 

εκπιεθφκελσλ ππεξεζηψλ θαη γίλεηαη ν ζπλδεηηθφο θξίθνο κεηαμχ ησλ ππεξεζηψλ απηψλ, ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ηνπ ζρνιείνπ. 

Παξάιιεια, έλαο ζρνιηθφο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο κπνξεί λα δηνξγαλψζεη νκάδεο γηα γνλείο. 

΢ε απηέο ηηο νκάδεο νη γνλείο έρνπλ ηελ επθαηξία λα κνηξαζηνχλ, ηηο δπζθνιίεο, ηηο 

απνγνεηεχζεηο, ηνπο θφβνπο, ηα αηζζήκαηα αλαζθάιεηαο πνπ έρνπλ γηα ηε δηαπαηδαγψγεζε 
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ησλ παηδηψλ ηνπο θαη κπνξνχλ λα απνθηήζνπλ δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο θαη πξνζέγγηζεο κε 

ηα παηδηά ηνπο. 

Δπίζεο, κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη νκάδεο κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, κε ζθνπφ ηελ ελεκέξσζε 

θαη ηελ επαηζζεηνπνίεζή ηνπο ζρεηηθά κε ην ξφιν θαη ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ θνηλσληθνχ 

ιεηηνπξγνχ θαη ηνπ δηθηχνπ θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ ηεο θνηλφηεηαο ζηελ πξφιεςε θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ ησλ καζεηψλ. Δπηπιένλ, ζε 

απηέο ηηο ζπλαληήζεηο κπνξεί λα ζπδεηηνχληαη ζέκαηα πνπ ζα ζπληεινχζαλ ζηε δεκηνπξγία 

θιίκαηνο ζπλεξγαζίεο κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ-καζεηψλ-γνλέσλ θαη ηελ επίιπζε ελδερνκέλσο 

ζπγθξνχζεσλ ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ. 

 

Πέξα απφ ηηο νκάδεο κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, θαη ηνπο γνλείο, ν ζρνιηθφο θνηλσληθφο 

ιεηηνπξγφο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη θαη ηε κέζνδν εξγαζίαο κε νκάδεο καζεηψλ. Μέζα 

απφ ηε ζπκκεηνρή ζηελ νκάδα ν καζεηήο κπνξεί λα κάζεη πψο λα ρεηξίδεηαη ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, ην ζπκφ, ηελ επηζεηηθφηεηα ηνπ, λα απνθηήζεη ζεηηθή εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπ, λα ελζαξξπλζεί ψζηε λα αλαδεηήζεη ζεηηθέο πξνο απηφλ δηεμφδνπο εθηφλσζεο αιιά θαη 

λα δερηεί αλαγλψξηζε γηα ηηο αλάγθεο ηνπ. Οη δξαζηεξηφηεηεο θαη ηα πξνγξάκκαηα ησλ 

νκάδσλ πνηθίινπλ αλάινγα ηα ελδηαθέξνληα ησλ καζεηψλ θαη ηα ζέκαηα πνπ θηάλνπλ απφ 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ή ηνπο γνλείο. Σειηθφο ζηφρνο απηψλ ησλ νκάδσλ είλαη ε θαιχηεξε 

έληαμε ηνπ καζεηή ζην ζρνιηθφ θαη νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ θαη ε αλάπηπμε 

δεμηνηήησλ πνπ δηεπθνιχλνπλ ηηο θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο, θαη ζηνρεχεη ζηελ κειινληηθή ηνπ 

εμέιημε ζηελ θνηλσλία (΢ηαζφπνπινο, 2005).  

 

4.4.2. Παηδνςπρίαηξνο 

Αξρηθά, ν παηδνςπρίαηξνο θαιείηαη λα δηαγλψζεη αιιά θαη λα εθηηκήζεη ππεχζπλα ηε 

δπζθνιία, ην ζχκπησκα ή ηε δηαηαξαρή ζην παηδί. Ζ δηαδηθαζία απηή επηηπγράλεηαη κε ηε 

ζπλεθηίκεζε φισλ εθείλσλ ησλ παξαγφλησλ πνπ ελδερνκέλσο ζπκβάιινπλ ζηε γέλεζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο, φπσο βηνινγηθνί, γελεηηθνί, αλαπηπμηαθνί, γλσζηηθνί, εθπαηδεπηηθνί, 

νηθνγελεηαθνί θαη θνηλσληθνί.  

Σαπηφρξνλα, εμίζνπ ζεκαληηθφ είλαη ν παηδνςπρίαηξνο λα θαηαλνήζεη κέζα απφ ηελ 

νηθνγέλεηα, ηηο ζπλζήθεο ή ηα αίηηα πνπ ελδερνκέλσο κπνξεί λα νδήγεζαλ ζηελ εκθάληζε 

νπνηνπδήπνηε πξνβιήκαηνο ζην παηδί. 
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Έρνληαο ινηπφλ κηα νινθιεξσκέλε εηθφλα γηα ην ηη ζπκβαίλεη θαη ιακβάλνληαο παξάιιεια 

ππφςε ηε κνλαδηθφηεηα ηεο θάζε πεξίπησζεο, θαιείηαη λα πξνηείλεη ηνπο θαηαιιειφηεξνπο 

ηξφπνπο παξέκβαζεο θαη ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο. 

΢ε γεληθέο γξακκέο, ν ξφινο ηνπ παηδνςπρίαηξνπ αλαθέξεηαη θπξίσο ζηελ πξφιεςε πνπ 

επηηπγράλεηαη κε ηα θαηάιιεια εμαηνκηθεπκέλα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα, αιιά θαη ζηε 

ρνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο φηαλ θάπνηεο ζπκπεξηθνξέο δελ ειέγρνληαη κε άιιν ηξφπν 

(Παπαγεσξγίνπ, 2005). 

 

4.4.3. Παηδνςπρνιόγνο 

Ο ξφινο ηνπ παηδνςπρνιφγνπ είλαη δηηηφο θαζψο εζηηάδεηαη ηφζν ζην παηδί θαη ηελ 

ελδερφκελε ςπρνπαζνινγία ηνπ φζν θη ζηηο δνκέο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο γηα λα 

δερηνχλ ην πξφβιεκα πνπ πθίζηαηαη αιιά θαη λα βνεζήζνπλ ζην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα 

πνπ αθνινπζεί ην παηδί κε απηηζκφ (Παπαγεσξγίνπ, 2005).  

 

4.4.4. Λνγνζεξαπεπηήο 

Ο ξφινο ηνπ ινγνζεξαπεπηή ζηελ δηεπηζηεκνληθή νκάδα είλαη ζεκαληηθφο θαη απαξαίηεηνο 

γηα ηελ αλάπηπμε θπξίσο  ηνπ ιφγνπ θαη ηεο επηθνηλσλίαο ζηα παηδηά κε απηηζκφ (Γθνλέια, 

2006). Μπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηα παηδηά λα θαηαλννχλ ιεθηηθέο θαη κε ιεθηηθέο 

πιεξνθνξίεο πνπ ιακβάλνπλ απφ ην πεξηβάιινλ ηνπο θαη λα επηθνηλσλνχλ ιεθηηθά ή κε 

θάπνην ελαιιαθηηθφ ηξφπν επηθνηλσλίαο. Υξεζηκνπνηνχλ κεζφδνπο γηα λα βνεζήζνπλ ηα 

άηνκα κε απηηζκφ λα βγνπλ απφ ηελ απνκφλσζή ηνπο θαη λα αιιειεπηδξνχλ. Δπηπιένλ, ν 

ινγνζεξαπεπηήο ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε ηεο βιεκκαηηθήο επαθήο θαη ζηελ θαηαλφεζε 

αιιαγψλ ζηνλ ηφλν θαη ηε ρξνηά ηεο θσλήο αιιά θαη ησλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ (Brown, 

2004).  

 

4.4.5. Δξγνζεξαπεπηήο  

Ο εξγνζεξαπεπηήο απνηειεί έλα αθφκα ελεξγφ κέινο ζηε δηεπηζηεκνληθή νκάδα πνπ 

απαζρνιεί άηνκα κε απηηζκφ. ΢πγθεθξηκέλα, νξίδεηαη ππεχζπλνο γηα ηε δηδαζθαιία 

δξαζηεξηνηήησλ θαζεκεξηλήο δσήο, ηελ αλάπηπμε αληηιεπηηθν-θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ, ηελ 

αλάπηπμε δεμηνηήησλ παηρληδηνχ θαη ςπραγσγηθψλ δεμηνηήησλ. ΢πγθεθξηκέλα, αμηνινγεί θαη 

παξεκβαίλεη ζεξαπεπηηθά ζε άηνκα, νκάδεο θαη θνηλσληθά ζχλνια πνπ ε ηθαλφηεηα ηνπο λα 

εκπιαθνχλ επηηπρψο ζε ξφινπο θαη θαηαζηάζεηο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο  επεξεάδεηαη απφ 

ζσκαηηθέο, λνεηηθέο, ςπρηθέο θαη αλαπηπμηαθέο αζζέλεηεο θαη αλαπεξίεο. Δπηπιένλ, 

ρξεζηκνπνηεί ζεξαπεπηηθά ζθφπηκεο δξαζηεξηφηεηεο, ηξνπνπνηεί, πξνζαξκφδεη ην 
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πεξηβάιινλ  θαη ηε δξαζηεξηφηεηα έηζη ψζηε λα πξνσζήζεη, λα δηαηεξήζεη θαη λα 

απνθαηαζηήζεη ζην κέγηζην βαζκφ ηε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηε ζπκκεηνρή ηνπ αηφκνπ ζε 

φινπο ηνπο ηνκείο ηνπ έξγνπ ζηνπο νπνίνπο επηζπκεί, αλακέλεηαη ή απαηηείηαη απφ απηφλ λα 

κπνξεί λα εκπιαθεί (American Occupational Therapy Association). 
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5. Δθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα θαη κέζνδνη 

Οη κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο απφ δηάθνξεο εηδηθφηεηεο πνπ αζρνινχληαη κε 

απηηζηηθά παηδηά πνηθίινπλ αλάινγα ηηο αλάγθεο πνπ ζέινπλ λα θαιχςνπλ ζε πξφγξακκα 

απνθαηάζηαζεο.  

Οη εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο πξνζπαζνχλ λα βνεζήζνπλ ηα παηδηά λα κάζνπλ γλσζηηθά 

αληηθείκελα θαη λα απνθηήζνπλ ηθαλφηεηεο εηνηκφηεηαο θαη λα βειηηψζνπλ ηε ιεηηνπξγηθή 

επηθνηλσλία, ηελ ακεζφηεηα θαη ηηο θνηλσληθέο ηνπο ηθαλφηεηεο, φπσο ηελ πξνζνρή, ην 

ζπκβνιηθφ παηρλίδη, ηε κείσζε αξλεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ηε γελίθεπζε ηθαλνηήησλ ζε 

λέεο θαηαζηάζεηο. Απηέο είλαη: 

 Μέζνδνο TEACCH 

 Δθαξκνζκέλε ΢πκπεξηθνξηθή Αλάιπζε (ABA, Applied  Behavioral Analysis): 

 Κχθινο ζπζηεκαηηθήο δηδαζθαιίαο (DTT, Discrete Trial Training) 

 Δθπαίδεπζε θαίξησλ δεμηνηήησλ (PRT, Privotal Response Training)  

 PECS 

 SPELL 

 Makaton 

 Μέζνδνο Floortime 

 Πξφγξακκα επηζηεκψλ πγείαο ηνπ Denver (Denver Health Sciences Program) 

 Μαζεζηαθέο Δκπεηξίεο: έλα ελαιιαθηηθφ πξφγξακκα γηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

θαη γνλείο-LEAP (Learning Experiences: An alternative Program for Preschoolers and 

Parents) 

 Μέζνδνο Miller 

5.1 Μέζνδνο TEACCH 

Σν TEACCH απνηειεί έλα νινθιεξσκέλν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα πνπ πεξηιακβάλεη ηε 

δηάγλσζε, ηελ απνθαηάζηαζε, ηελ επαγγεικαηηθά θαηάξηηζε θαη ηε δηαβίσζε ησλ αηφκσλ κε 

απηηζκφ (Schopler & Mesibov, 2000). 



46 
 

Γηαθέξεη απφ ηελ Δθαξκνζκέλε ΢πκπεξηθνξηθή Αλάιπζε (ΑΒΑ), αλ θαη ελζσκαηψλεη 

νξηζκέλεο ζπκπεξηθνξηθέο αξρέο ζεξαπείαο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ.  

Σν πξφγξακκα έρεη ζρεδηαζηεί λα παξέρεη δνκεκέλε δηδαζθαιία ζε έλα πξνβιέςηκν 

πεξηβάιινλ, κε θχξην ζηφρν ηε κεγηζηνπνίεζε ησλ ηθαλνηήησλ ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ, κε 

βάζε ηηο δεμηφηεηέο ηνπο (Rodriguez, 2011).  Αξρηθφ κέιεκα ησλ εθπαηδεπηηθψλ απνηειεί ε 

νξγάλσζε ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο ηνπ θάζε παηδηνχ θαζψο θαη νη ρψξνη αλαςπρήο (Schopler et 

al, 1978). Ζ νξγάλσζε ηνπ πεξηβάιινληνο πξνζθέξεη κία αίζζεζε αζθάιεηαο θαζψο θαη 

ελδείμεηο κε νπηηθφ εξέζηζκα πνπ βνεζάλε ηα παηδηά κε απηηζκφ λα θαηαλνήζνπλ ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ ρψξνπ απφ ηνλ νπνίν πεξηθιείνληαη. 

Ζ νξγάλσζε ηεο ηάμεο γίλεηαη ζχκθσλα κε ηηο αηνκηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ θαη θαηφπηλ 

δεκηνπξγείηαη έλα αηνκηθφ πξφγξακκα. Σα εθάζηνηε πξνγξάκκαηα απνηεινχληαη απφ 

εηθφλεο ή θσηνγξαθίεο πνπ ηνπνζεηνχληαη ε κία θάησ απφ ηελ άιιε, γηα λα ππάξρεη ε 

αίζζεζε ηεο ρξνληθήο αθνινπζίαο ησλ δξαζηεξηνηήησλ. Μεηαμχ ησλ δξαζηεξηνηήησλ 

παξέρεηαη ε αληακνηβή- ελίζρπζε, ζχκθσλα κε ηα ελδηαθέξνληα θάζε παηδηνχ. 

΢ηελ έθβαζε ηεο πξαγκάησζεο ηνπ TEACCH, ζεκαληηθφ ξφιν έρεη ε ζπλεξγαζία ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, αιιά θπξίσο ησλ γνληψλ, φπνπ θαινχληαη λα δηακνξθψζνπλ 

ξνπηίλεο ζην ρψξν ηνπ ζπηηηνχ, παξφκνηεο κε εθείλεο ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο (Franklin, 

C., Harris, M., Allen-Meares, P., 2006). 

Σν TEACCH πξνζδηνξίδεηαη απφ ηηο εμήο αξρέο: 

1.Έρεη ζθνπφ ηε βειηίσζε ηεο πξνζαξκνγήο ηνπ παηδηνχ ζην επξχηεξν θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ. 

2.Αλαπηχζζεηαη κία ζρέζε ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ζεξαπεπηψλ θαη γνληψλ. 

3.Πξαγκαηνπνηείηαη αμηνιφγεζε ησλ δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ γηα ηε δεκηνπξγία 

εμαηνκηθεπκέλνπ πξνγξάκκαηνο δηδαζθαιίαο. 

4.Πξνσζείηαη ε δνκεκέλε δηδαζθαιία θαζψο θαη ε κεζνδεπκέλε εθπαίδεπζε ησλ 

επαγγεικαηηψλ. 

Αξθεηνί εξεπλεηέο αλαγλσξίδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ TEACCH, αλ θαη ππάξρνπλ 

θαη θάπνηνη άιινη πνπ ππνζηεξίδνπλ πσο νδεγεί ην άηνκν ζηελ λνεηηθή απνκφλσζε απφ ην 

πεξηβάιινλ ηνπ, κεηψλνληαο ζηαδηαθά ηελ θνηλσληθή ηνπ απνδνρή (Rodriguez, 2011). ΢ηελ 



47 
 

πξαγκαηηθφηεηα, ην πξφγξακκα TEACCH έρεη ζθνπφ λα πξαγκαηνπνηήζεη ηελ έληαμε ησλ 

παηδηψλ κε απηηζκφ, ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, κε απψηεξν ζηφρν ηελ πιήξε θνηλσληθή ηνπο 

έληαμε, ελψ ηα εηδηθά ζρνιεία λα απνηεινχλ ιχζε κφλν γηα ηνπο καζεηέο εθείλνπο πνπ δελ 

έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα επσθειεζνχλ απφ ηε γεληθή εθπαίδεπζε (Marcus et al., 1978). 

5.2 Δθαξκνζκέλε ΢πκπεξηθνξηθή Αλάιπζε (ABA, Applied  Behavioral Analysis) 

Ζ Δθαξκνζκέλε ΢πκπεξηθνξηθή Αλάιπζε είλαη κηα ζπκπεξηθνξηθή πξνζέγγηζε πνπ 

βαζίδεηαη ζηηο ζεκειηψδεηο αξρέο ζπκπεξηθνξηθήο κάζεζεο, κε ζηφρν ηελ αιιαγή ησλ 

πξνβιεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ κπνξνχλ λα βειηησζνχλ φηαλ αληηκεησπηζηνχλ κέζα ζε 

ειεγρφκελν πιαίζην κέρξη ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο (Lovaas, 1977). 

Γηα λα κεηξεζεί αμηφπηζηα ε αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο πξέπεη λα νξηζηεί αξρηθά κε πιήξε 

θαη αληηθεηκεληθά κέζα ε θαζεαπηνχ ζπκπεξηθνξά (Powers, 1992), αθνινπζψληαο ηελ 

παξαθάησ δηαδηθαζία:  

 Δπηινγή πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ ρξήδεη βειηίσζε 

 Δληνπηζκφο θαη νξηζκφο επηζπκεηψλ ζηφρσλ 

 Καζνξηζκφο κεζφδνπ κέηξεζεο ζπκπεξηθνξψλ 

 Αμηνιφγεζε επηπέδνπ απφδνζεο 

  ΢ρεδηαζκφο θαη εθαξκνγή θαηάιιειεο παξέκβαζεο γηα ηελ αιιαγή ηεο 

πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο δηδάζθνληαο λέεο ελαιιαθηηθέο δεμηφηεηεο 

 ΢πλερήο κέηξεζε ζπκπεξηθνξψλ 

 Καηάιιειεο ηξνπνπνηήζεηο γηα δηαηήξεζε ή αχμεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο 

παξέκβαζεο 

Δθφζνλ νη ζηφρνη έρνπλ επηηεπρζεί, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε γελίθεπζε ησλ επηκέξνπο ζε 

δηαθνξεηηθά πιαίζηα θαη πξφζσπα (Green, 1996), ελψ γηα λα ζεσξείηαη απνηειεζκαηηθή ε 

παξέκβαζε ζα πξέπεη λα γίλεη δηαρείξηζε ελφο κέξνπο απφ ηα εξεζίζκαηα πνπ απαηηνχληαη 

(Marcus et al, 1978). 

Με ηε ζπγθεθξηκέλε κέζνδν επηηξέπεηαη ν έιεγρνο ηεο δηαδηθαζίαο ηεο κάζεζεο, φπνπ 

αθνινπζεί 5 βαζηθά ζηάδηα, κε ζηαζεξή ζπρλφηεηα θαη αλεμάξηεηα απφ ηε δεμηφηεηα πνπ 

απνηειεί ηνλ ηειηθφ ζηφρν. 

΢πγθεθξηκέλα:  

1) Ο ζεξαπεπηήο δίλεη κία ζχληνκε θαη ζαθή νδεγία ή εθθξάδεη κία εξψηεζε σο εξέζηζκα 
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2) Πξνηξέπεη ην παηδί γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο ζσζηήο αληίδξαζεο 

3) Σν παηδί πξνβαίλεη ζηελ εθηέιεζε ηεο αληίδξαζεο, είηε απηή είλαη ζσζηή είηε ιαλζαζκέλε 

4) Ο ζεξαπεπηήο έξρεηαη λα αληακείςεη ηε ζσζηή αληίδξαζε κε θάπνηνπ είδνπο εληζρπηή 

(ηξφθηκν ή αληηθείκελν πνπ αξέζεη ζην παηδί) ή αγλνεί ή δηνξζψλεη ηε ιαλζαζκέλε 

αληίδξαζε 

5) Ο ζεξαπεπηήο κπαίλεη ζηε δηαδηθαζία λα θαηαγξάςεη ηηο ππάξρνπζεο ζπκπεξηθνξέο, κε 

ζηφρν ηε δεκηνπξγία ελφο πξνθίι ηθαλνηήησλ, δηαρσξίδνληαο ηηο δεμηφηεηεο πνπ ρξήδνπλ 

παξέκβαζε θαη ηελ νξγάλσζε απηψλ κε βάζε ην βαζκφ δπζθνιίαο πνπ παξαηεξείηαη. 

Πνιπάξηζκεο κειέηεο έρνπλ απνδείμεη φηη ε Δθαξκνζκέλε ΢πκπεξηθνξηθή Αλάιπζε (ABA) 

κπνξεί λα αληηκεησπίζεη κε επηηπρία νξηζκέλα ζπκπηψκαηα ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ, εηδηθά 

αλ ζπλδπαζηεί κε άιιεο απνηειεζκαηηθέο κεζφδνπο (Καιχβα, 2005). 

5.3 Κύθινο ζπζηεκαηηθήο δηδαζθαιίαο (DTT, Discrete Trial Training) 

Ο θχθινο ζπζηεκαηηθήο δηδαζθαιίαο πξφθεηηαη γηα κία εθπαηδεπηηθή κέζνδνο πνπ βαζίδεηαη 

ζηηο αξρέο ηεο ζπκπεξηθνξηθήο αλάιπζεο κε δνκεκέλα βήκαηα. Ζ ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο 

πξαγκαηνπνηείηαη ζε δνκεκέλν πεξηβάιινλ θαη ν βαζηθφο ζηφρνο δηαζπάηαη ζε επηκέξνπο 

ζηφρνπο ζπλεδξίαο θαη ε κάζεζε πξνσζείηαη κε ελίζρπζε θαη ζπλερείο επαλαιήςεηο. 

Μέζα απφ ην πξφγξακκα, γίλεηαη πξνζπάζεηα εμάιεηςεο ζηεξενηππηθψλ θηλήζεσλ θαη 

δηαζπαζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Σα κέξε ηεο δηδαζθαιίαο αθνξνχλ α) ηελ παξνπζίαζε απφ ηνλ 

εθπαηδεπηή, β) ηελ αληίδξαζε ηνπ παηδηνχ, γ) ηε ζπλέπεηα, δ) ηελ παχζε θαη ε) ηελ έλαξμε 

ηεο επφκελεο πξνζπάζεηαο (Νφηαο, 2006). 

5.4 Δθπαίδεπζε θαίξησλ δεμηνηήησλ (PRT, Privotal Response Training)  

Ζ εθπαίδεπζε θαίξησλ δεμηνηήησλ απνηειεί κία αθφκε εθπαηδεπηηθή κέζνδνο πνπ βαζίδεηαη 

θη απηή ζηε ζπκπεξηθνξηθή αλάιπζε, κε βαζηθφ ζηφρν ηελ εθκάζεζε θαίξησλ δεμηνηήησλ 

κέζσ θηλήηξνπ. Ζ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζηελ θαζεκεξηλφηεηα θη 

φρη απαξαίηεηα ζε ζεξαπεπηηθφ πεξηβάιινλ, κε απνηέιεζκα ην παηδί κε απηηζκφ λα κπνξεί 

επθνιφηεξα λα πεξάζεη ζην επίπεδν ηεο γελίθεπζεο ησλ δεμηνηήησλ πνπ καζαίλεη. 

Καηά ηε δηεμαγσγή ηνπ πξνγξάκκαηνο αθνινπζνχληαη νη επηζπκίεο θαη ηα θίλεηξα ηνπ 

παηδηνχ, ελψ αθφκα θαη νη ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο ρξεζηκνπνηνχληαη ιεηηνπξγηθά θαη 

εληζρπηηθά. Δπηπξφζζεηα, πξνσζείηαη ε ζπζηεκαηηθή ελίζρπζε ησλ πξνζπαζεηψλ ηνπ παηδηνχ 
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θαη απμάλνληαη νη πξσηνβνπιίεο. Μέζα απφ ηελ πξαγκαηνπνίεζε απηήο ηεο εθπαηδεπηηθήο 

κεζφδνπ δίλεηαη έκθαζε ζηελ επηθνηλσλία, ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ηε ρξήζε νπηηθψλ 

κέζσλ, ζην παηρλίδη, ηε γελίθεπζε ησλ θεθηεκέλσλ δεμηνηήησλ, ηε δπλαηφηεηα πξνζαξκνγήο 

θαη κεηάβαζεο απφ ην έλα πιαίζην ζην άιιν, αιιά θαη ηε ζπλεξγαζία ησλ γνλέσλ (Νφηαο, 

2006). 

5.5 PECS 

Σν PECS απνηειεί έλα ζχζηεκα ελαιιαθηηθήο επηθνηλσλίαο πνπ εμειίρζεθε ην 1985 απφ 

ηνπο Bondy A. θαη Frost L. 

Σν ζχζηεκα απηφ απεπζχλεηαη ζε παηδηά κε απηηζκφ πνπ δελ έρνπλ αλαπηχμεη ιεθηηθή 

επηθνηλσλία, θαζψο θαη άιιν ηξφπν αιιειεπίδξαζεο. 

Με βάζε ην ζχζηεκα απηφ, αξρηθά, ηα παηδηά καζαίλνπλ λα πιεζηάδνπλ θαη λα δείρλνπλ ηελ 

εηθφλα ηνπ αληηθεηκέλνπ πνπ επηζπκνχλ ζην " ζχληξνθν επηθνηλσλίαο"  θαη λα ηελ 

αληαιιάζνπλ κε ην επηζπκεηφ αληηθείκελν. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ην παηδί μεθηλάεη ηε 

δηαδηθαζία ηεο επηθνηλσλίαο κε ζπγθεθξηκέλα απνηειέζκαηα κέζα ζε θνηλσληθφ πιαίζην. 

Σν Πξσηφθνιιν ηνπ PECS είλαη βαζηζκέλν ζηελ έξεπλα θαη ηελ πξαθηηθή εθαξκνγή ησλ 

αξρψλ ηεο Δθαξκνζκέλεο Αλάιπζεο ηεο ΢πκπεξηθνξάο (ABA). Κξίλεηαη απαξαίηεηε ε 

ρξήζε ζπγθεθξηκέλσλ ζηξαηεγηθψλ εθπαίδεπζεο, ζπζηεκάησλ ελίζρπζεο, ζηξαηεγηθψλ 

δηφξζσζεο ηνπ ιάζνπο θαη ζηξαηεγηθψλ γελίθεπζεο γηα ηε δηδαζθαιία θάζε δεμηφηεηαο. 

Δμειίζζεηαη παξάιιεια κε ηελ ηππηθή αλάπηπμε ηεο γιψζζαο, κε ηελ έλλνηα φηη ην παηδί 

πξψηα δηδάζθεηαη "πψο" λα επηθνηλσλήζεη ή πνηεο είλαη νη βαζηθέο αξρέο επηθνηλσλίαο. 

Αξγφηεξα, ηα παηδηά καζαίλνπλ λα επηθνηλσλνχλ κε ζπγθεθξηκέλα κελχκαηα. 

Υξεζηκνπνηψληαο ην PECS, αξρηθά,  ηα παηδηά επηθνηλσλνχλ κε κία κφλν εηθφλα θαη κεηά 

ζπλδπάδνπλ εηθφλεο ψζηε λα κάζνπλ δηαθνξεηηθέο γξακκαηηθέο δνκέο, ζεκαζηνινγηθέο 

ζρέζεηο θαη ιεηηνπξγίεο επηθνηλσλίαο (Bondy & Frost, 2002). 

5.6  SPELL 

Καηά ηε δηάξθεηα πνιιψλ εηψλ, ηα ζρνιεία θαη νη ππεξεζίεο ελειίθσλ ηεο "Δζληθήο 

Οξγάλσζεο Απηηζηηθψλ" ηεο Μεγάιεο Βξεηαλίαο (National Autistic Society, UK) έρνπλ 

αλαπηχμεη έλα πιαίζην γηα ηελ θαηαλφεζε θαη αληαπφθξηζε ζηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ θαη 

ησλ ελειίθσλ κε κηα δηαηαξαρή ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. Σν πιαίζην είλαη, επίζεο, ρξήζηκν 

ζην λα αλαγλσξίδεη ζεκειηψδε δεηήκαηα, ζηε κείσζε ησλ επηβιαβψλ απνηειεζκάησλ ησλ 
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δηαηαξαρψλ ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ θαη ζηελ παξνρή κηαο βάζεο γηα επηθνηλσλία. 

Απνηειεί, επίζεο, ηε βάζε φιεο ηεο εμεηδίθεπζεο πξνζσπηθνχ ζπγθεθξηκέλα γηα ηνλ απηηζκφ 

θαη κηα εζηθή βάζε γηα κεζνιάβεζε. Σν αξθηηθφιεμν γηα απηφ ην πιαίζην είλαη SPELL απφ 

ηηο ιέμεηο Structure (κηθ. δνκή), Positive (κηθ. επνηθνδνκεηηθφ), Empathy (κηθ. 

ελζπλαίζζεζε), Low arousal (κηθ. ήπηνο εξεζηζκφο), Links (κηθ. ζχλδεζκνη). 

Σν πιαίζην SPELL αλαγλσξίδεη ηηο ηδηαίηεξεο θαη κνλαδηθέο αλάγθεο θάζε παηδηνχ θαη 

ελειίθνπ θαη ππνγξακκίδεη, φηη φινο ν πξνγξακκαηηζκφο θαη ε παξέκβαζε πξέπεη λα 

νξγαλψλνληαη κε απηή ηε βάζε. Βαζηθή πεπνίζεζε ζην πιαίζην SPELL είλαη φηη έλαο 

αξηζκφο δηαζπλδενκέλσλ ζεκάησλ είλαη γλσζηφ φηη σθειεί παηδηά θαη ελήιηθεο κε δηαηαξαρή 

ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ θαη φηη ρηίδνληαο ηηο δπλάκεηο θαη κεηψλνληαο ηα επηβιαβή 

απνηειέζκαηα ηεο θαηάζηαζεο, ελδερνκέλσο ζεκεησζεί πξφνδνο ζε πξνζσπηθή αλάπηπμε 

θαη εμέιημε κε ηελ πξνψζεζε ηεο επθαηξίαο θαη φζν ην δπλαηφλ πην νινθιεξσκέλα ζηε δσή 

(Howlen, P., 1998). 

 

Απηά ηα ζέκαηα είλαη:  

 

- Structure (Γνκή)  

Ζ ζεκαζία ηεο δνκήο έρεη αλαγλσξηζηεί απφ θαηξφ. Καζηζηά ηνλ θφζκν κηα πην πξνβιέςηκε, 

πξνζηηή θαη αζθαιέζηεξε ζέζε. Ζ δνκή κπνξεί λα βνεζήζεη ηελ πξνζσπηθή απηνλνκία θαη 

ηελ αλεμαξηεζία κε ηε κείσζε ηεο απαηηνχκελεο εμάξηεζεο απφ άιινπο. Σν πεξηβάιινλ θαη 

νη δηαδηθαζίεο ηξνπνπνηνχληαη γηα λα εμαζθαιηζηεί φηη θάζε άηνκν μέξεη ηη πξφθεηηαη λα 

ζπκβεί θαη ηη αλακέλεηαη απφ απηνχο. Απηφ κπνξεί επίζεο λα βνεζήζεη ηελ αλάπηπμε ηεο 

επειημίαο κε ηε κείσζε ηεο εμάξηεζεο ζηηο απζηεξέο ξνπηίλεο. Παηρλίδηα δνκήο ζρεηηθά κε 

ηηο δπλάκεηο κηαο αίζζεζεο ηεο δηαηαγήο θαη ηεο πξνηίκεζεο γηα ηελ νπηηθή νξγάλσζε, 

ζπλδένληαη ζπλήζσο κε ηελ δηαηαξαρή ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ.  

 

- Positive - Δπνηθνδνκεηηθό (πξνζεγγίζεηο θαη πξνζδνθίεο)  

Δίλαη ζεκαληηθφ φηη έλα πξφγξακκα επαίζζεηεο αιιά επίκνλεο παξέκβαζεο λα είλαη ζε ζέζε 

λα δεζκεχζεη ην κεκνλσκέλν παηδί ή ηνλ ελήιηθν, λα ειαρηζηνπνηήζεη ηελ νπηζζνδξφκεζε 

λα αλαθαιχςεη θαη λα αλαπηχμεη ηε δπλαηφηεηα. Απφ απηή ηελ άπνςε είλαη ζεκαληηθφ φηη νη 

πξνζδνθίεο είλαη πςειέο αιιά ξεαιηζηηθέο θαη βαζηζκέλεο ζηελ πξνζεθηηθή αμηνιφγεζε. 

Απηφ ζα πεξηιακβάλεη ηηο δπλάκεηο θαη ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπ πξνζψπνπ, ην επίπεδν 

ιεηηνπξγίαο ηνπο θαη κηα αμηνιφγεζε ηεο ππνζηήξημεο πνπ ζα ρξεηαζηνχλ. Βαζηθή αξρή ηνπ 

πξνγξάκκαηνο είλαη φηη πξέπεη λα επηδηψμνπκε λα θαζηεξψζνπκε θαη λα εληζρχζνπκε ηελ 
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απηνπεπνίζεζε θαη ηελ εθηίκεζε κε ην λα ζηεξηρηνχκε ζηηο θπζηθέο δπλάκεηο, ην ελδηαθέξνλ 

θαη ηηο δπλαηφηεηεο. Δίλαη δσηηθήο ζεκαζίαο απηέο νη αμηνινγήζεηο λα γίλνληαη απφ κηα φζν 

ην δπλαηφλ επξχηεξε πξννπηηθή θαη φηη νη ππνζέζεηο λα γίλνληαη βάζεη πξνζνρήο παξά 

επηθαλεηαθήο έξεπλαο.  

Παξαδείγκαηνο ράξηλ, πνιινί άλζξσπνη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ κπνξεί λα έρνπλ δπζθνιία 

κε ηελ πξνθνξηθή επηθνηλσλία, πξάγκα πνπ λα νδεγήζεη ζε κηα ππνηίκεζε ηεο δπλαηφηεηαο 

θαη ηεο ηθαλφηεηάο ηνπο. Αληηζέησο, κεξηθνί κπνξνχλ λα έρνπλ έλαλ θαιφ έιεγρν ηεο νκηιίαο 

αιιά απηφ κπνξεί λα θαιχςεη έλα ζνβαξφ επίπεδν αληθαλφηεηαο. Δπηπιένλ, πνιινί 

άλζξσπνη κε απηηζκφ κπνξνχλ λα απνθχγνπλ ηε λέα ή ελδερνκέλσο απσζεηηθή εκπεηξία 

αιιά κέζσ ηεο δνκέλεο θαη ηεο ζεηηθήο, επαίζζεηεο, ελζαξξπληηθήο επαλάιεςεο κπνξνχλ λα 

κεηψζνπλ ην επίπεδν αλεζπρίαο ηνπο, λα κάζνπλ λα αλέρνληαη θαη λα δέρνληαη ηέηνηα 

εκπεηξία θαη λα αλαπηχμνπλ λένπο νξίδνληεο θαη δεμηφηεηεο. 

 

- Empathy (Δλζπλαίζζεζε, δει. ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλόεζε)  

Δίλαη νπζηαζηηθφ λα θαλεί ν θφζκνο απφ ηε ζθνπηά ηνπ παηδηνχ ή ηνπ ελειίθνπ κε δηαηαξαρή 

ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. Απηφ είλαη ην θιεηδί ζηελ αλάπηπμε ηεο ηέρλεο ηεο ζπλεξγαζίαο κε 

ηα παηδηά θαη ηνπο ελειίθνπο κε απηηζκφ. Πξέπεη λα αξρίζνπκε απφ ηε ζέζε ή ηελ πξννπηηθή 

ηνπ αηφκνπ θαη λα ζπιιέμνπκε ηηο ηδέεο γηα ην πψο βιέπνπλ θαη δνθηκάδνπλ ηνλ θφζκν ηνπο, 

γλσξίδνληαο ηη είλαη απηφ πνπ ηνπο παξαθηλεί ή ηνπο ελδηαθέξεη αιιά ζεκαληηθά ηη κπνξεί 

επίζεο λα ηνπο εθθνβίζεη, αλεζπρήζεη ή λα ηνπο ζηελνρσξήζεη.  

Κνηηψληαο εζσηεξηθά θαη ζεβφκελνη ηεο εκπεηξίαο ηνπ πξνζψπνπ κε ηνλ απηηζκφ ζα 

ππνζηεξίμεη νπνηαδήπνηε επηηπρή πξνζέγγηζε κε ζθνπφ λα ππνζηεξίμεη θαη λα αλαπηχμεη ηελ 

επηθνηλσλία θαη λα κεηψζεη ηελ αλεζπρία. ΢ε απηφ, ε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ 

πξνζψπνπ θαη ηνπ ππνζηεξηθηή είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο. Οη άλζξσπνη κε κηα δηαηαξαρή ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνχ ίζσο λα έρνπλ ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε ησλ ζθέςεσλ θαη 

ησλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ άιισλ. Οη απνηειεζκαηηθνί ππνζηεξηθηέο ζα πξνηθηζηνχλ κε ηηο 

πξνζσπηθέο ηδηφηεηεο ηεο εξεκίαο, ηεο πξνβιεςηκφηεηαο θαη ηνπ θαινχ ρηνχκνξ, ηεο 

ελζπλαίζζεζεο θαη κηαο αλαιπηηθήο δηάζεζεο.  

 

- Low arousal (Ήπηα δηέγεξζε)  

Οη πξνζεγγίζεηο θαη ην πεξηβάιινλ πξέπεη λα είλαη ήξεκεο θαη δηαηαγκέλεο κε ηέηνην ηξφπν 

ψζηε λα κεησζεί ε ζπγθέληξσζε αλεζπρίαο θαη ελίζρπζεο. Πξέπεη λα ππάξμνπλ φζν ην 

δπλαηφλ ιηγφηεξεο απνζπάζεηο ηεο πξνζνρήο. Ηδηαίηεξε πξνζνρή δίλεηαη ζηα ελδερνκέλσο 

απσζεηηθά ή πνπ απνζπνχλ ηελ πξνζνρή εξεζίζκαηα, παξαδείγκαηνο ράξηλ επίπεδα ζνξχβνπ, 
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ρξψκαηα, ζρέδηα, κπξσδηέο, θσηηζκφο θαη αθαηαζηαζία. Οη πιεξνθνξίεο δίλνληαη κε 

ζαθήλεηα ζην κέζν θαηαιιειφηεξν βαζκφ, ζην άηνκν κε ηελ πξνζνρή πνπ ιακβάλεηαη γηα 

λα κελ ππεξθνξηψλεηαη ή λα κελ βνκβαξδίδεηαη.  

Ζ ήπηα δηέγεξζε δελ πξέπεη λα ζπγρέεηαη κε "θακία δηέγεξζε". Δίλαη θπζηθά επηζπκεηφ φηη 

ηα άηνκα πξέπεη λα εθηίζεληαη ζε έλα επξχ θάζκα ηεο εκπεηξίαο αιιά απηφ πξέπεη γίλεηαη κε 

έλαλ πξνγξακκαηηζκέλν θαη επαίζζεην ηξφπν. Αλαγλσξίδεηαη φηη σο επί ην πιείζηνλ ην 

άηνκν κπνξεί λα σθειεζεί εθ ησλ πεξηζζφηεξσλ ζε κηα ξχζκηζε φπνπ ην αηζζεηήξην θαη 

άιιε ππνθίλεζε κπνξνχλ λα κεησζνχλ ή λα ειεγρζνχλ. Δπηπιένλ, ζπκπιεξσκαηηθέο, 

ραιαξσηηθέο θαη κείσζεο δηέγεξζεο ζεξαπείεο, ην snoezelen (έλα πνιπαηζζεηεξηαθφ 

πεξηβάιινλ), ε κνπζηθή θαη ην καζάδ κπνξνχλ λα είλαη ρξήζηκεο ζηελ πξνψζεζε ηεο ήξεκεο 

θαη γεληθήο επεκεξίαο θαη ζηε κείσζε ηεο αλεζπρίαο. 

 

- Links (Σύλδεζκνη)  

Οη ηζρπξνί δεζκνί κεηαμχ ησλ δηάθνξσλ ζπζηαηηθψλ ηεο δσήο ηνπ πξνζψπνπ ή ηνπ 

ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζα πξνσζήζνπλ θαη ζα ζηεξίμνπλ ηελ νπζηαζηηθή ζπλέπεηα. 

Αλνηθηέο δηαζπλδέζεηο θαη επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ (π.ρ. γνλείο θαη δάζθαινη) ζα 

παξάζρεη κηα νιηζηηθή πξνζέγγηζε θαη ζα κεηψζεη ηε δπλαηφηεηα ηεο άρξεζηεο παξαλφεζεο 

ή ζχγρπζε ή ε πηνζέηεζε ησλ ηκεκαηηθψλ, απνζπαζκαηηθψλ πξνζεγγίζεσλ. Οη άλζξσπνη κε 

απηηζκφ, νη γνλείο ή νη πξναζπηζηέο ηνπο ζεσξνχληαη πάξα πνιχ σο ζπλεξγάηεο ζηε 

ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. Οη ζπλδέζεηο κε ηελ επηθξαηνχζα ηάζε, κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο 

ζπνπδψλ θαη άιιεο εκπεηξίαο, επηηξέπνπλ ζην άηνκν λα ζπκκεηέρεη κε έλαλ ζεκαληηθφ 

ηξφπν ζηε δσή ηεο επξχηεξεο θνηλφηεηαο πιαίζην SPELL κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζην ζχλνιν 

ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο. Πιεζηάδεη θαη ζπκπιεξψλεη άιιεο πξνζεγγίζεηο, εηδηθφηεξα ην 

TEACCH (http://www.autismdikepsy.gr). 

 

5.7 Makaton 

Σν πξφγξακκα Makaton ζρεδηάζηεθε ην 1973 απφ ηελ Αγγιίδα ινγνπεδηθφ Margaret Walker, 

ην νπνίν ζε αξρηθφ ζηάδην ρξεζηκνπνηήζεθε ζε ελήιηθεο θσθνχο πνπ έδεηρλαλ λα έρνπλ 

επηπξφζζεηε θαη ζνβαξή καζεζηαθή δπζθνιία. Σν 1978 εθαξκφζηεθε ζε ΢ρνιεία Δηδηθήο 

Αγσγήο ηεο Μ. Βξεηαλίαο θαη έπεηηα έγηλε γξήγνξα γλσζηφ θαη δηαδφζεθε ζε άιια 

θνηλνηηθά πιαίζηα θαζψο θαη άιιεο ρψξεο. ΢ηελ Διιάδα εκθαλίζηεθε πνιχ αξγφηεξα, κέζσ 

ηνπ ΢πιιφγνπ Λνγνπεδηθψλ ην 1992. Απφ ην 1998 ηε λφκηκε εθπξνζψπεζε ηνπ 
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πξνγξάκκαηνο ζηελ Διιάδα έρεη ην ίδξπκα "Ζ Πακκαθάξηζηνο", κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο 

Makaton Διιάο. 

 

Σν ζπγθεθξηκέλν είλαη έλα πξφγξακκα αλάπηπμεο ηεο επηθνηλσλίαο γηα άηνκα πνπ 

εκθαλίδνπλ έλα επξχ θάζκα αλαπηπμηαθψλ δπζθνιηψλ, ην νπνίν βαζίδεηαη ζηε 

ρξεζηκνπνίεζε λνεκάησλ ή θαη γξαθηθψλ ζπκβφισλ πνπ ζπλνδεχνπλ θαη ππνζηεξίδνπλ ηνλ 

πξνθνξηθφ ιφγν. Απνζθνπεί ζηελ αλάπηπμε ηεο θαηαλφεζεο θαη ρξήζεο ηνπ ιφγνπ θαη 

απνηειείηαη απφ έλα ιεμηιφγην 450 ελλνηψλ ρσξηζκέλεο ζε 8 αλαπηπμηαθά ζηάδηα. 

Παξάιιεια, ππάξρεη θη έλα ιεμηιφγην πεγή κε 7000 έλλνηεο πνπ ιεηηνπξγεί ζπκπιεξσκαηηθά. 

Σν κέγεζνο ηνπ ιεμηινγίνπ είλαη πεξηνξηζκέλν γηα λα κελ επηβαξχλεη ηε κλήκε ησλ αηφκσλ 

πνπ εθπαηδεχνληαη ζε απηφ. Γηα ηε δηδαζθαιία ηνπ γίλεηαη ρξήζε ηεο πνιπαηζζεηεξηαθήο 

πξνζέγγηζεο πνπ ζπλδπάδεη ηε ρξήζε ηεο πξνθνξηθήο νκηιίαο, λνεκάησλ θαη ζπκβφισλ 

(Βνγηλδξνχθαο, 2005). 

 

Σν Makaton δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζε φινπο φζνπο παξνπζηάδνπλ έλα επξχ θάζκα 

αλαπηπμηαθψλ δπζθνιηψλ ζηελ επηθνηλσλία θαη ην ιφγν, φπσο ηα άηνκα κε απηηζκφ, λα 

θαιιηεξγήζνπλ απηέο ηηο δεμηφηεηεο θαη λα ηηο ρξεζηκνπνηήζνπλ κε έλα απιφ αιιά πνιχ 

ιεηηνπξγηθφ ηξφπν, έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ θνηλσληθή δσή, λα ραίξνληαη, 

λα έρνπλ επηινγέο θαη λα δηεθδηθνχλ ηα δηθαηψκαηά ηνπο. Σν πξφγξακκα απηφ κπνξεί λα 

εθαξκνζηεί ζην ζπίηη, ζην ζρνιείν, ζην ρψξν απαζρφιεζεο θαη εξγαζίαο, ζε θέληξα 

αλαςπρήο θαη άζιεζεο, ζην Ννζνθνκείν, Οηθνηξνθείν θ.ιπ. Ζ δηδαθηηθή ηνπ πξνζέγγηζε 

εζηηάδεηαη, ζε πξψην επίπεδν, ζηελ απφθηεζε βαζηθψλ δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο θαη 

γιψζζαο θαη ζε έλα πςειφηεξν επίπεδν, ζηελ θαηάθηεζε ηεο αλάγλσζεο θαη ηεο γξαθήο. Σν 

πξφγξακκα Makaton δηαζέηεη κηα κεγάιε πνηθηιία βξαρχρξνλσλ ζεκηλαξίσλ κέζα ζηα νπνία 

επηιέγεηαη ην πην θαηάιιειν γηα ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπ θάζε εθπαηδεπφκελνπ (γνλέα ή 

επαγγεικαηία πγείαο θαη πξφλνηαο). Σα ζεκηλάξηα πξαγκαηνπνηνχληαη απφ εγθεθξηκέλνπο, 

απφ ην Makaton Διιάο, εθπαηδεπηέο, νη νπνίνη έρνπλ νινθιεξψζεη κε επηηπρία ην «Δηδηθφ 

΢εκηλάξην Δθπαίδεπζεο Δθπαηδεπηηθψλ» (Νφηαο, 2005). 

 

5.8 Πξόγξακκα επηζηεκώλ πγείαο ηνπ Denver (Denver Health Sciences Program) 

Σν Πξφγξακκα επηζηεκψλ πγείαο ηνπ Denver (Denver Health Sciences Program) είλαη έλα 

εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα πνπ βαζίδεηαη ζηηο αξρέο ηεο ζεσξίαο ηνπ Piaget, ρξεζηκνπνηψληαο 

σο κέζν ην παηρλίδη, ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, δηάθνξεο δηαδηθαζίεο πνπ αλαπηχζζνπλ ην 
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ιφγν θαη ηερληθέο πνπ δηεπθνιχλνπλ ηε ζπκβνιηθή ζθέςε, ηε δνκή θαη ηε ξνπηίλα ζηελ ηάμε 

(Volkman, et al., 2006). 

Ζ δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη 22 ψξεο/βδνκάδα γηα 12 ζπλερφκελεο κήλεο, κε 

αλαινγία δχν εθπαηδεπηηθψλ ζε θάζε παηδί. 

΢ε δηάθνξεο κειέηεο έρνπλ παξνπζηαζηεί αλαπηπμηαθά νθέιε ζε παηδηά πνπ πήξαλ κέξνο ζε 

απηφ ην πξφγξακκα, αλαθνξηθά κε ην ιφγν, ηηο δεμηφηεηεο ηνπ παηρληδηνχ θαη ηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε κε ηνπο γνλείο, αλ θαη δεκηνπξγείηαη ηδηαίηεξνο πξνβιεκαηηζκφο γηα ηελ 

εγθπξφηεηά ηνπο (Reed, 2016). 

5.9  Μέζνδνο Floortime 

Ζ Μέζνδνο Floortime αλαπηχρζεθε απφ ηνλ παηδνςπρίαηξν Greenspan Stanley θαη απνηειεί 

κία κέζνδνο ζεξαπείαο πνπ έρεη ζθνπφ λα πξνσζήζεη ηε ζεκαζία ηνπ παηρληδηνχ θαη 

ηαπηφρξνλα λα νδεγήζεη ζηελ αλάπηπμε γλσζηηθψλ, γισζζηθψλ θαη θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ. 

Πξφθεηηαη γηα κηα κνξθή παηγληνζεξαπείαο πνπ απνηειείηαη απφ έμη ιεηηνπξγηθά 

αλαπηπμηαθά νξφζεκα, φπσο: 1) ε ακνηβαία πξνζνρή θαη ε απηνξξχζκηζε (αλαθαιχπηνληαο 

ηνλ αηζζεηήξην θφζκν θαη ην θηλεηηθφ πξνθίι ηνπ παηδηνχ), 2) ε νηθεηφηεηα θαη ε δέζκεπζε, 

3) ε επηθνηλσλία κε πξφζεζε ησλ δχν πιεπξψλ, 4) ε πνιχπινθε επηθνηλσλία (επεθηείλνληαο 

ηνπο θχθινπο ηεο επηθνηλσλίαο γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, 5) ε δεκηνπξγία 

απλαηζζεκαηηθψλ ηδεψλ θαη 6) ε ζπλαηζζεκαηηθή θαη ινγηθή ζθέςε. 

΢ε εκεξήζην πξφγξακκα 2-5 σξψλ θαη ζε ήξεκν πεξηβάιινλ κε ειάρηζηα εξεζίζκαηα, ν 

εθπαηδεπηήο αθνινπζεί ην παξάδεηγκα ηνπ παηδηνχ θαη ην ελζαξξχλεη λα ληψζεη ηελ αλάγθε 

λα ζρεηηζηεί κε ηνλ εμσηεξηθφ θφζκν θαη λα αιιειεπηδξάζεη. 

5.10 Μαζεζηαθέο Δκπεηξίεο  

Οη «Μαζεζηαθέο Δκπεηξίεο» είλαη έλα ελαιιαθηηθφ πξφγξακκα γηα παηδηά πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο θαη γνλείο-LEAP (Learning Experiences: An alternative Program for Preschoolers 

and Parents). Απνηειεί έλα απφ ηα πξψηα δηαζέζηκα πξνγξάκκαηα έληαμεο γηα παηδηά κε 

απηηζκφ θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο (Reed, 2016), φπνπ πεξηιακβάλεη πέληε βαζηθέο αξρέο: 1) 

φια ηα παηδηά έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα βνεζεζνχλ απφ ελζσκαησκέλα πιαίζηα έληαμεο, 2) ε 

παξέκβαζε είλαη πην απνηειεζκαηηθή φηαλ ε κέζνδνο εθαξκφδεηαη ζην ζρνιείν, ζην ζπίηη 

θαη ηελ θνηλφηεηα, 3) ε ζπλεξγαζία ησλ επαγγεικαηηψλ κε ηνπο γνλείο θξίλεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο, 4) ε αιιειεπίδξαζε ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ κε 
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ζπλνκειίθνπο θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο ζπληειεί ζηελ εθκάζεζε ζεκαληηθψλ δεμηνηήησλ θαη 

ζπκπεξηθνξψλ θαη 5) ππάξρεη ζαθή βειηίσζε ησλ παηδηψλ πνπ παίξλνπλ κέξνο ζην 

πξφγξακκα κέζσ δξαζηεξηνηήησλ πνπ αληαπνθξίλνληαη ζην αλαπηπμηαθφ ηνπο επίπεδν. 

Σα ζηνηρεία απφ ηα φπνηα απνηειείηαη ην πξφγξακκα LEAP είλαη: α) Έλα ελζσκαησκέλν 

πξνζρνιηθφ πιαίζην κε ηξεηο αίζνπζεο πνπ θηινμελνχλ ε θαζεκία 13 παηδηά (10 παηδηά 

ηππηθήο αλάπηπμεο θαη 3 παηδηά κε απηηζκφ), β) έλα πξφγξακκα εθπαίδεπζεο κε ηερληθέο 

δηαρείξηζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ, απεπζπλφκελν ζε γνλείο, γ) 

πξσηνβνπιίεο εθπαίδεπζεο ζε βαζηθνχο ηνκείο αλάπηπμεο θαη δ) ζπλερείο έξεπλεο ζε 

πξαθηηθέο δηδαζθαιίαο. 

Αλαθνξηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο, δελ ππάξρνπλ ηεθκεξησκέλεο 

έξεπλεο πνπ λα ηελ απνδεηθλχνπλ (Καιχβα, 2005). 

5.11 Μέζνδνο Miller 

Ζ κέζνδνο Miller απνηειεί κία εθπαηδεπηηθή κέζνδν πνπ απεπζχλεηαη ζε παηδηά κε απηηζκφ 

θαη παξνπζηάδνπλ δπζρέξεηα ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ηελ νξγάλσζε αιιά θαη ηελ 

επηθνηλσλία. Πξφθεηηαη γηα κηα γλσζηηθή - αλαπηπμηαθή πξνζέγγηζε δηαθφξσλ ζπζηεκάησλ 

(Piaget, von Bertallanfy, Vygotsky, Werner & Kaplan) κε ηε ρξήζε δχν βαζηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ. Με ηελ πξψηε ζηξαηεγηθή, ν εθπαηδεπηήο ρξεζηκνπνηεί ηηο απνθιίλνπζεο 

ζπκπεξηθνξέο ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ (π.ρ. εθξήμεηο ζπκνχ) κε νξγαλσκέλν ηξφπν, ψζηε λα 

βνεζεζεί  ζε θάπνην αλαπηπμηαθφ ηνκέα, ελψ κε ηε δεχηεξε ζηξαηεγηθή ην παηδί κε απηηζκφ 

εθπαηδεχεηαη κε δεμηφηεηεο γηα ηε βειηίσζε αλαπηπμηαθψλ απνθιίζεσλ πνπ παξαηεξνχληαη. 

Παξάιιεια, ρξεζηκνπνηνχληαη λνήκαηα θαη πξνθνξηθέο ιέμεηο γηα ηελ πεξηγξαθή θαη 

αθήγεζε ηεο θάζε δξαζηεξηφηεηαο κε ην παηδί, πξνσζψληαο ηελ απηνεπίγλσζε θαη ηνλ 

εζσηεξηθφ ιφγν. 

Γηα ηελ θαιχηεξε έθβαζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο κεζφδνπ θξίλεηαη απαξαίηεηε ε αλχςσζε ηνπ 

απηηζηηθνχ παηδηνχ κηζφ κέηξν απφ ην πάησκα ζε κία ππεξπςσκέλε επηθάλεηα, θαζψο θαη ε 

ρξήζε απφ κεγάιεο αησξνχκελεο κπάιεο. 

΢χκθσλα κε ηνπο Miller & Eller-Miller (2000), ππάξρνπλ πέληε βαζηθνί παξάγνληεο πνπ 

ζπληεινχλ ζηελ επηηπρία ηεο ζεξαπείαο: 1) ε ειηθία ηνπ παηδηνχ, 2) ε λεπξνινγηθή ηνπ 

θαηάζηαζε, 3) ε ζρέζε γνλέα-παηδηνχ, 4) ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπζηήκαηνο θαη 5) ε 

ηζνξξνπία ηεο ζηήξημεο ησλ γνλέσλ θαη ησλ αληίζηνηρσλ απαηηήζεσλ. 
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5.12 Πξνζεγγίζεηο ελίζρπζεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο 

5.12.1 Κνηλσληθέο ηζηνξίεο 

Οη θνηλσληθέο ηζηνξίεο δεκηνπξγήζεθαλ απφ ηελ Gray C. (1993), κε απψηεξν ζθνπφ λα 

αληηκεησπηζηνχλ θνηλσληθά θαη επηθνηλσληαθά πξνβιήκαηα πνπ παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά κε 

απηηζκφ. ΢πγθεθξηκέλα, κία θνηλσληθή ηζηνξία πξνβάιιεη έλα θνηλσληθφ ζελάξην κέζα απφ 

ην νπνίν ην παηδί καζαίλεη πσο λα αληηδξά ζε κία αγρψδε θαη αλαζθαιή θαηάζηαζε, θαζψο 

θαη ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ηνπ εληείλνπλ ηελ επηζεηηθφηεηα.  

Ζ θάζε θνηλσληθή ηζηνξία πξνζαξκφδεηαη ζηηο κεκνλσκέλεο αλάγθεο ηνπ θάζε παηδηνχ θαη 

κε γλψκνλα ην γλσζηηθν-αληηιεπηηθφ επίπεδν ηνπ. Μπνξεί λα έρεη ηε κνξθή βηβιίνπ θαζψο 

θαη κηα θσηνγξαθία γηα λα δηεπθνιχλεη ην παηδί λα θαηαλνήζεη ηελ ππφζεζε ηεο εθάζηνηε 

ηζηνξίαο. Γηα ηε δεκηνπξγία κηαο ηζηνξίαο ρξεζηκνπνηνχληαη δχν έσο πέληε πξνηάζεηο πνπ 

πεξηέρνπλ πιεξνθνξίεο πνπ πεξηγξάθνπλ ην πιαίζην, ηα ππνθείκελα θαη ηνπο δξάζηεο πνπ 

ζπκκεηέρνπλ, πιεξνθνξίεο πνπ θαηεπζχλνπλ ηε ζπκπεξηθνξηθή αληίδξαζε, πξνηάζεηο πνπ 

εζσηεξηθεχνληαη ζπλαηζζήκαηα θαη αληηδξάζεηο ηξίησλ κε ζθνπφ ηελ αλάπηπμε ηεο 

ελζπλαίζζεζεο, θαζψο θαη πεξηγξαθή ελεξγεηψλ θαη αληηδξάζεσλ ρσξίο ηελ αλζξψπηλε 

παξνπζία. 

Βαζηθέο πξνυπνζέζεηο γηα ην ζρεκαηηζκφ κηαο θνηλσληθήο ηζηνξίαο είλαη: 

 Αξρηθά, ν εληνπηζκφο ηεο πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, έρνληαο ζαθψο ηε 

ζπλεξγαζία ησλ γνλέσλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα πεξίνδν 3-5 εκεξψλ ή θαη 

πεξηζζφηεξν. 

 ΢ηε ζπλέρεηα, πξαγκαηνπνηείηαη ε ζπγγξαθή ηεο θνηλσληθήο ηζηνξίαο, 

ρξεζηκνπνηψληαο πεξηγξαθηθέο θαη θαηεπζπληήξηεο πξνηάζεηο. Σν ιεμηιφγην πξέπεη 

λα είλαη αληίζηνηρν ηνπ γλσζηηθνχ επηπέδνπ ηνπ παηδηνχ ελψ θξίλεηαη απαξαίηεηε θαη 

ε ρξήζε εηθφλσλ γηα θάζε πξφηαζε γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ πιεξνθνξηψλ. 

 Δθφζνλ ε ηζηνξία νινθιεξσζεί, πξνβαίλνπκε ζηελ αλάγλσζή ηεο, παξέρνληαο έλα 

ήζπρν πεξηβάιινλ, ελψ πξνηξέπνπκε ην παηδί λα ηε κνηξαζηεί κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπ 

ή ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ. 

 Ζ παξαηήξεζε ηεο πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζπλερίδεη λα πθίζηαηαη θαη 

πξνσζείηαη ε θαζεκεξηλή αλάγλσζε ηεο ηζηνξίαο εληζρχνληαο ηελ θαηάιιειε 

ζπκπεξηθνξά. 
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Γελ παξαιείπνπκε λα αλαζεσξνχκε ηελ ηζηνξία, φηαλ δελ παξαηεξείηαη ην αλακελφκελν 

απνηέιεζκα ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ θαη λα κεηαηξέπνπκε κία πηπρή ηεο ηζηνξίαο θάζε 

θνξά, ελψ είλαη ζεκαληηθφ λα δεκηνπξγεζεί έλα πξφγξακκα ζπληήξεζεο εθφζνλ ε 

ζπκπεξηθνξά παξνπζηάζεη βειηίσζε.  

5.12.2 Ο θύθινο ησλ θίισλ 

Ο θχθινο ησλ θίισλ απνηειεί κία κέζνδν θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο πνπ πξνσζεί ηελ 

έληαμε ησλ παηδηψλ κε δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο θαη ζπλαηζζήκαηνο ζην ζρνιείν (Sargent, 

et al., 2012).  

Ο θχθινο πξνσζεί ηε δεκηνπξγία ελφο ρψξνπ φπνπ ην παηδί κε απηηζκφ έξρεηαη ζε επαθή κε 

ζπλνκειίθνπο ηνπ πνπ είλαη ηθαλφηεξνη θνηλσληθά, ελψ ηαπηφρξνλα ππάξρεη ε παξαδνρή πσο 

ε θνηλσληθή δηαηαξαρή απηψλ ησλ παηδηψλ είλαη δηάρπηε δπζθνιία κε απνηέιεζκα λα 

αληηκεησπίδνληαη ζπγθεθξηκέλα πξνβιήκαηα κέζσ ηεο αλάπηπμεο ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο ησλ 

κειψλ ηνπ θχθινπ (Sargent, et al., 2012). Κάζε ζπλεδξία ζηνλ θχθιν ησλ θίισλ μεθηλάεη κε 

κία δξαζηεξηφηεηα πξνζέξκαλζεο, πξνζθέξνληαο αζθάιεηα θαη ζηαζεξφηεηα ζηα παηδηά πνπ 

ζπκκεηέρνπλ. Οη ζπλνιηθέο ζπλεδξίεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κεζφδνπ είλαη 12 θαη ε θαζεκία 

δηαξθεί 30 ιεπηά, κία θνξά ηελ εβδνκάδα. 

Σα θξηηήξηα γηα ηελ θαηαιιειφηεηα ησλ παηδηψλ πνπ ζα ζπκκεηέρνπλ ζηνλ θχθιν είλαη ε 

επαηζζεζία θαη ην είδνο ηεο επαθήο πνπ έρνπλ κε ην απηηζηηθφ παηδί θαζψο θαη ε 

ζπγθαηάζεζε ησλ γνλέσλ. 

Ο εθπαηδεπηηθφο είλαη ν αξρεγφο ηνπ θχθινπ θαη επεμεγεί ζηα ππφινηπα παηδηά πσο λα 

πξνζεγγίδνπλ θαη λα αιιειεπηδξνχλ κε ην απηηζηηθφ παηδί. Θα ήηαλ σθέιηκε ε παξνπζία 

ελφο ζεξαπεπηή πνπ ζα θάζεηαη θνληά ζην παηδί θαη ζα επεκβαίλεη φηαλ δεκηνπξγείηαη 

θάπνην ζέκα. Οη δξαζηεξηφηεηεο ηνπ θχθινπ επηθεληξψλνληαη θπξίσο ζε απηέο  πνπ ηα 

παηδηά κε απηηζκφ γλσξίδνπλ θαιχηεξα (Taylor, 1997). 

Ο θχθινο ησλ θίισλ είλαη κία παξέκβαζε πνπ ζηνρεχεη ζηελ αλάπηπμε θαη βειηίσζε ησλ 

δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ θαη φρη ζηε δεκηνπξγία θηιηθψλ ζρέζεσλ 

(Whitaker et al., 1998). 
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5.12.3 Σν ζρνιείν Higashi ή ζεξαπεία θαζεκεξηλήο δσήο 

Σν ζρνιείν Higashi απνηειεί κία εθπαηδεπηηθή πξνζέγγηζε πνπ δεκηνπξγήζεθε απφ ηνλ Γξ. 

KItahara γηα άηνκα κε απηηζκφ ειηθίαο 3-22 εηψλ, πνπ έρνπλ θπζηνινγηθφ δείθηε 

λνεκνζχλεο. Ζ ζεξαπεία απηή δίλεη έκθαζε ζηε ζσκαηηθή άζθεζε θαη γίλεηαη ρξήζε 

ζπκπεξηθνξηζηηθψλ ηερληθψλ, απνηξέπεη ηελ αλάξκνζηε ζπκπεξηθνξά, αγλνψληαο ηελ 

ηειεπηαία ή ελζαξξχλνληαο κία άιιε θαηάιιειε ζπκπεξηθνξά. Βαζηθφο ζθνπφο απηήο ηεο 

εθπαηδεπηηθήο κεζφδνπ είλαη ε αλάπηπμε ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ ζε ζσκαηηθφ, 

ζπλαηζζεκαηηθφ, πλεπκαηηθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν. ΢ην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ ππάξρνπλ 

ειεθηξνληθνί ππνινγηζηέο γηα ηελ αμηνπνίεζε ηεο αλάπηπμεο ηνπ ιφγνπ θαη ηεο γιψζζαο, 

ελψ νη δξαζηεξηφηεηεο ζπκβαδίδνπλ κε ην πξφγξακκα ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ φπνπ θξίλεηαη 

απαξαίηεην γηα ηελ πξνψζεζε ηεο έληαμήο ηνπο. Παξάιιεια, πθίζηαηαη πξφγξακκα 

απηνεμππεξέηεζεο θαη ελίζρπζεο θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Σν εκεξήζην πξφγξακκα 

ιεηηνπξγεί 217 εκέξεο ην ρξφλν θαη ην πξφγξακκα θηινμελίαο 304 κέξεο ην ρξφλν κε 

επηπιένλ παξνρή ζεκηλαξίσλ θαη εθπαίδεπζε γνλέσλ (Kalyva, 2011). 

Ζ ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεία, φπσο θαη ε αθνπζηηθή εθπαίδεπζε, ε ζεξαπεία θξαηήκαηνο θαη ε 

ζεξαπεία επηινγψλ δε ζηεξίδνληαη ζε επηζηεκνληθέο παξαηεξήζεηο κε απνηέιεζκα λα κε 

ζεσξνχληαη έγθπξεο επηζηεκνληθέο κέζνδνη (Παπαγεσξγίνπ, 2001). 
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6.1 Γεληθόο ζθνπόο & ΢ηόρνη Έξεπλαο 

Ζ έξεπλα έρεη σο ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε ηνπ επηπέδνπ ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ παηδηψλ 

ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. Ζ έξεπλα επηθεληξψζεθε ζην επίπεδν εκθάληζεο θάπνησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ πνπ νξίζηεθαλ φηη εκθαλίδνληαη κε ζπγθεθξηκέλεο 

ζπκπεξηθνξέο. 

Υξεζηκνπνηήζεθε αμηνινγεηηθφ έληππν - εξσηεκαηνιφγην γηα ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ, πνπ 

ζπκπιεξψζεθε απφ ηνπο εηδηθνχο κέζα απφ ηελ παξαηήξεζε ησλ παηδηψλ θαηά ηε δηάξθεηα 

δξαζηεξηνηήησλ. 

Δπηπξφζζεηα, πξνθεηκέλνπ λα θαηαζηνχλ έγθπξα ηα ζηνηρεία πνπ ζπιιέρζεθαλ, 

πξαγκαηνπνηήζεθε πηινηηθή έξεπλα, ε νπνία πξνεγήζεθε ηεο θχξηαο έξεπλαο, έηζη ηα 

απνηειέζκαηα ηφζν ηεο πηινηηθήο έξεπλαο, φζν θαη ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαδήηεζεο 

δηακφξθσζαλ ζηελ ζπλέρεηα ην ηειηθφ έληππν, εξγαιείν γηα ηελ αμηφπηζηε δηεμαγσγή ηεο 

πνζνηηθήο έξεπλαο.  

Δλ ζπλερεία, ε αλάιπζε ησλ ζηνηρεηψλ πνπ ζπιιέρζεθαλ έγηλε κέζα απφ ηελ ρξήζε ηνπ 

ζηαηηζηηθνχ παθέηνπ SPSS. 

 

6.2 Δίδνο έξεπλαο 

Ζ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ήηαλ πνζνηηθή θαη ην εξεπλεηηθφ εξγαιείν πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ έλα αμηνινγεηηθφ έληππν – εξσηεκαηνιφγην φπσο αλαιχεηαη 

παξαθάησ. ΢χκθσλα κε ηε Γαξβίξε (2009) ε πνζνηηθή έξεπλα «ζπλίζηαηαη ζηε 

ζπζηεκαηηθή ζπιινγή αξηζκεηηθψλ δεδνκέλσλ θαη πιεξνθνξηψλ, ηα νπνία αθνινχζσο 

αλαιχνληαη αμηνπνηψληαο ζπγθεθξηκέλεο ζηαηηζηηθέο δνθηκαζίεο, πξνθεηκέλνπ λα εμεγεζνχλ 

ηα ππφ κειέηε θαηλφκελα». Δπηπιένλ, είλαη κηα έξεπλα ε νπνία είλαη αληηθεηκεληθή, 

πεξηγξάθνληαο θαη ειέγρνληαο ζπζρεηίζεηο κεηαβιεηψλ, ελψ παξάιιεια εμεηάδεη ηε ζρέζε 

αηηίαο θαη απνηειέζκαηνο κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ κεηαβιεηψλ (Γαξβίξε, 2009).  

 

6.3 Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

Καηά πφζν έλα παηδί κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο (ζχλδξνκν Άζπεξγθεξ) είλαη 

ηθαλφ λα: 

1) Παξακέλεη ζε κία δξαζηεξηφηεηα θαη λα αθνινπζεί ηελ νκάδα; 

2) Δπηιέγεη θαη λα ζπκκεηέρεη ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο; 
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3) Αιιειεπηδξά κε ζπλνκήιηθφ ηνπ ηεξψληαο θαλφλεο ζπλεξγαζίαο; 

4) Σεξεί ηνπο βαζηθνχο θαλφλεο επηθνηλσλίαο θαη λα επηθνηλσλεί ηηο αλάγθεο ηνπ; 

5) Πξνθπιάζζεηαη απφ εμσηεξηθνχο θηλδχλνπο; 

6) Δπηδεηθλχεη ππεπζπλφηεηα ζηελ νξγάλσζή ηνπ; 

 

6.4 Πιεζπζκόο-Γείγκα 

Ο πιεζπζκφο πνπ ζπιιέρζεθε γηα ηε δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο έξεπλαο αθνξά 17 παηδηά κε 

πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο απηηζκφ (ζχλδξνκν Asperger), ειηθίαο 4-7 εηψλ. Σα 10 απφ απηά 

παξαθνινπζνχλ ηελ ηάμε ηνπ Νεπηαγσγείνπ θαη ηα ππφινηπα 7 ηελ Α ηάμε ηνπ Γεκνηηθνχ. 

Απφ απηά ηα πεξηζζφηεξα ήηαλ αγφξηα (16) θαη κφλν έλα ήηαλ θνξίηζη. Γηα ηελ επηινγή ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ δείγκαηνο δεηήζεθε απφ ηνπο γνλείο ε πξνζθφκηζε ηεο ηαηξηθήο 

γλσκάηεπζεο ησλ παηδηψλ απφ δεκφζην λνζνθνκείν, ε νπνία εμαθξίβσλε ηε δηάγλσζε ηεο 

Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθήο Γηαηαξαρήο ηχπνπ Asperger. Παξάιιεια, γηα ηελ έλαξμε ηεο 

παξαηήξεζεο θαη αμηνιφγεζεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δείγκαηνο ζπκπιεξψζεθε απφ ηνπο γνλείο 

ε θφξκα ζπγθαηάζεζήο ηνπο, κε ηελ νπνία επηβεβαίσλαλ ηε δηάζεζή ηνπο λα 

ζπκπεξηιεθζνχλ ηα παηδηά ηνπο σο πιεζπζκηαθή νκάδα ζηε δηαμαγσγή ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο (βι. Παξάξηεκα Α). 

 

6.5 Δπηινγή εξγαιείσλ 

Σν εξγαιείν πνπ αλαπηχρζεθε βαζίζηεθε ζηε κέζνδν αμηνιφγεζεο ηεο θνηλσληθφηεηαο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο TEACCH  (Treatment and Education of Autism and related Children 

Communication Handicapped), (Olley, 1986), θαζψο θαη ζε κεζφδνπο δηδαζθαιίαο θαη 

αμηνιφγεζεο ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (Quill, 1995, Boswell & al., 2000, Powell & Jordan, 

2000, Jordan & Powell, 2000). Δπίζεο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηνηρεία απφ ηε Λίζηα Διέγρνπ 

Βαζηθψλ Γεμηνηήησλ (Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην, 2000). 

Οη πιεξνθνξίεο γηα ηελ επηθνηλσλία ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ ζπιιέγνληαη κε πηινηηθή 

πξνζέγγηζε, πξνέιεγρν:  

 ΢πλεληεχμεηο γνλέσλ θαη εηδηθψλ πνπ αζρνινχληαη κε ην παηδί  

 Άκεζε παξαηήξεζε, ηελ θαηαγξαθή ηνπ παηδηνχ ζην θπζηθφ εθπαηδεπηηθφ 

πεξηβάιινλ 
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Ζ παξαηήξεζε κπνξεί λα δηεμαρζεί είηε: 

 Καηά ηε δηάξθεηα πνηθίισλ θαζεκεξηλψλ απζφξκεησλ θαηαζηάζεσλ θαη γεγνλφησλ 

 Καηά ηε δηάξθεηα δνκεκέλσλ θαηαζηάζεσλ πνπ έρεη ζρεδηάζεη ν εθπαηδεπηηθφο, κε 

ζηφρν ην παηδί λα εκθαλίζεη ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο (ζε ζπλεξγαζία κε Κ.Λ.) 

΢ην αμηνινγεηηθφ έληππν πνπ παξαηίζεηαη ζην παξάξηεκα Β, έγηλε επηινγή ησλ ζηφρσλ κε 

βάζε ηηο πξνζδνθίεο ησλ γνλέσλ, ηηο δεμηφηεηεο πνπ θαηέρεη ην παηδί ή φρη θαη ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα ζπκβάιινπλ ζηε βειηίσζε ηεο θαζεκεξηλήο θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο ηνπ παηδηνχ. 

Ζ ζπιινγή πιεξνθνξηψλ γίλεηαη απφ ηνλ θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ πνπ, αξρηθά, είλαη 

παξαηεξεηήο ζηε δηαδηθαζία ελψ νη δξαζηεξηφηεηεο εθηεινχληαη απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ  

(ιφγσ απνπζίαο εηδηθνχ) κε ηε βνήζεηα ελφο εηδηθνχ παηδαγσγνχ ή αηφκνπ κε αλάινγε 

εθπαίδεπζε ζηνλ απηηζκφ πνπ ζπλνδεχεη ην παηδί σο παξάιιειε ζηήξημε. 

Πην αλαιπηηθά ην εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε αμηνινγεί ηνπο παξαθάησ ηνκείο 

θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο: 

 Σπλέπεηα (ε ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα παξακέλεη ζε κία δξαζηεξηφηεηα θαη λα 

αθνινπζεί ηελ νκάδα) 

 Κνηλσληθή πξσηνβνπιία (ε ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα επηιέγεη θαη λα ζπκκεηέρεη ζε 

νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο) 

 Σπλεξγαζία-αιιειεπίδξαζε (ε ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα αιιειεπηδξά κε ζπλνκήιηθφ 

ηνπ ηεξψληαο θαλφλεο ζπλεξγαζίαο) 

 Δπηθνηλσλία (ε ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα ηεξεί ηνπο βαζηθνχο θαλφλεο επηθνηλσλίαο 

θαη λα επηθνηλσλεί ηηο αλάγθεο ηνπ) 

 Αζθάιεηα (ε ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα πξνθπιάζζεηαη απφ εμσηεξηθνχο θηλδχλνπο) 

 Υπεπζπλόηεηα (ε ηθαλφηεηα ελφο παηδηνχ λα επηδεηθλχεη ππεπζπλφηεηα ζηελ 

νξγάλσζή ηνπ) 

΢ε θάζε θχιιν αμηνιφγεζεο ππάξρεη ην νλνκαηεπψλπκν ηνπ παηδηνχ πνπ αμηνινγείηαη, ν 

αξηζκφο κεηξψνπ, ε ειηθία, ε βαζκίδα εθπαίδεπζεο θαη ε εκεξνκελία ηεο πξψηεο θαη ηεο 

δεχηεξεο αμηνιφγεζεο, θαζψο θαη παξαηεξήζεηο πνπ αμίδεη λα ζεκεησζνχλ. Κάζε 

αμηνιφγεζε ρσξίδεηαη ζε 5 ζηήιεο κε ηηο κεηαβιεηέο: «πνηέ», «ζπάληα», «ζπρλά», «πνιχ 
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ζπρλά», «πάληα», αλάινγα ην βαζκφ εκθάληζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο θνηλσληθήο δεμηφηεηαο 

ζηηο ππνθαηεγνξίεο ησλ 6 παξαπάλσ θαηεγνξηψλ. 

6.6 ΢πιινγή δεδνκέλσλ 

Σα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ ζε 6 ζρνιεία ηεο Αηηηθήο, κεηά απφ έληππε έγθξηζε ησλ γνλέσλ -

-ηνπο κήλεο Μάξηηνο-Απξίιηνο. 

 

6.7 Κξηηήξηα εηζαγσγήο θαη απνθιεηζκνύ δεδνκέλσλ 

Γηα ηνλ πιεζπζκφ-ζηφρν δεηήζεθε θαη πξνζθνκήζεθε απφ ηνπο γνλείο έγγξαθν κε δηάγλσζε 

απηηζκνχ απφ δεκφζην θνξέα. 

6.8 Πεξηνξηζκνί έξεπλαο 

 

Παξά ηε θξνληίδα θαη ηηο πξνζπάζεηεο γηα ηελ αξηηφηεξε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο θαη ηελ 

αληηθεηκεληθή παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ, ε παξνχζα κειέηε δελ παχεη λα ππφθεηηαη 

ζε νξηζκέλνπο πεξηνξηζκνχο θαη λα εκθαλίδεη αδπλακίεο. Σν δείγκα είλαη αξθεηά κηθξφ (17), 

ελδερνκέλσο δελ είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ ηνπ πιεζπζκνχ ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ πςειήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο (ζχλδξνκν Άζπεξγθεξ) θαη δελ επηηξέπεη ηε γελίθεπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ. Δπίζεο, ε επηινγή ηνπ δείγκαηνο δε βαζίζηεθε ζηε κέζνδν ηεο "απιήο" 

ηπραίαο δεηγκαηνιεςίαο αιιά ζηε ζπκπησκαηηθή δεηγκαηνιεςία θαη κφλν ζε εθείλα ηα 

παηδηά πνπ νη γνλείο δέρηεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. 

 

6.9 Εεηήκαηα Ζζηθήο 

Δθηφο ησλ ηερληθψλ κεζφδσλ δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο ππάξρεη θαη κηα έλλνηα εμίζνπ 

ζεκαληηθή πνπ πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε, απηή ηεο εζηθήο. ΢ηελ πξαγκαηνπνίεζε κηαο 

έξεπλαο δελ αξθεί κφλν ε ζσζηή ηερληθή πνπ πξέπεη λα αθνινπζεζεί αιιά θαη ν ζσζηφο 

ηξφπνο αμηνπνίεζεο ηεο ηερληθήο απηήο. Πξέπεη, δειαδή, λα δνζεί κεγάιε ζεκαζία ζηελ 

εζηθή ηεο έξεπλαο (Singleton R.A, Straits B, 2005). 

Τπάξρνπλ ηξεηο ηνκείο εζηθψλ δεηεκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηε δηάξθεηα κηαο 

θνηλσληθήο έξεπλαο: 
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Αξρηθά, ν ηνκέαο ζπιινγήο θαη αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ. Ο εξεπλεηήο πξέπεη λα είλαη 

ηδηαίηεξα πξνζεθηηθφο ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζπιιέγεη, αλαιχεη θαη παξνπζηάδεη ηα 

δεδνκέλα. Ζ εζηθφηεηα είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή κε ηελ ηθαλφηεηα ηνπ εξεπλεηή. 

Έπεηηα, ε ζπκπεξηθνξά ηνπ εξεπλεηή πξνο ην κειεηψκελν δείγκα θαη ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

έρεη ίζσο ην ζεκαληηθφηεξν ξφιν. Ο εξεπλεηήο έρεη ππνρξέσζε λα αληηκεησπίδεη κε 

ζεβαζκφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο. 

Σέινο, ε ππνρξέσζε ηνπ εξεπλεηή πξνο ηελ θνηλσλία. Πνιινί θνηλσληθνί επηζηήκνλεο 

ζεσξνχλ πσο νη εξεπλεηέο έρνπλ ππνρξέσζε λα αμηνπνηήζνπλ ηα επξήκαηα ψζηε λα 

πξνάγνπλ ηελ θαιή εθαξκνγή ηνπο (Singleton R.A., Straits B, 2005) 

Χο πξνο ην δήηεκα ηεο εζηθήο ζηνλ πξψην ηνκέα εζηθψλ δεηεκάησλ πνπ παξνπζηάζηεθε, 

ήκαζηαλ αξθεηά πξνζεθηηθνί θαη ακεξφιεπηνη θαηά ηε δηάξθεηα αλαδήηεζεο θαη ζπιινγήο 

ησλ δεδνκέλσλ, ζπκπεξηιακβάλνληαο φιεο ηηο ζρεηηθέο κε ην ζέκα έξεπλεο, ρσξίο λα 

κεξνιεπηεί αλάινγα κε ηα ζεηηθά ή αξλεηηθά απνηειέζκαηα πνπ παξνπζίαδαλ. 

Δπηπιένλ, δφζεθε ηδηαίηεξε ζεκαζία ζην λα κειεηεζεί ζε βάζνο ε πιεζπζκηαθή νκάδα ησλ 

παηδηψλ κε απηηζκφ ψζηε λα θαηαλνεζεί πνηεο είλαη νη αλάγθεο ηνπο θαη πσο κπνξνχλ λα 

βνεζεζνχλ ζην κέγηζην δπλαηφ. 

Σέινο, φπσο πξναλαθέξζεθε ε έξεπλα πξαγκαηνπνηείηαη θαζαξά γηα εθπαηδεπηηθνχο 

ζθνπνχο, γηα ηελ ελίζρπζε ηεο ππάξρνπζαο γλψζεο, γηα ηελ δεκηνπξγία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο κε απψηεξν ζθνπφ ηε ρξεζηκνπνίεζε ηνπ θαη απφ άιινπο επαγγεικαηίεο ζηελ 

εξγαζία ηνπο κε άηνκα κε απηηζκφ. Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ κε 

ζχλεζε θαη κφλν γηα ηνπο ζθνπνχο πνπ πξναλαθέξζεθαλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7 

΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ 
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7.1 Κσδηθνπνίεζε θαη ζηαηηζηηθή αλάιπζε 

Κάζε θνηλσληθή δεμηφηεηα θσδηθνπνηήζεθε αλάινγα κε ην βαζκφ ζηνλ νπνίν 

αληαπνθξίλεηαη ζε απηή θάζε παηδί. Έηζη, ζηαζκίζηεθαλ 5 επίπεδα («Πνηέ», «΢πάληα», 

«΢πρλά», «Πνιχ ζπρλά», «Πάληα») 

Γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξφγξακκα PASW Statistics 

18. Πην ζπγθεθξηκέλα, αξρηθά, θσδηθνπνηήζεθαλ νη κεηαβιεηέο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, 

πεξάζηεθαλ ηα δεδνκέλα απφ φια ηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ είρακε ζπιιέμεη θαη 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε εληνιή Frequencies, ψζηε λα εμάγνπκε ηα απνηειέζκαηα θαη ην Bar 

Chart Percentages, ψζηε λα δεκηνπξγεζεί ε απεηθφληζε ησλ απνηειεζκάησλ ζε Πίλαθεο. 

7.2 Παξνπζίαζε απνηειεζκάησλ έξεπλαο 

Μέζα απφ ην αμηνινγεηηθφ εξσηεκαηνιφγην, ην εξγαιείν ηεο έξεπλαο πνπ δεκηνπξγήζεθε, 

εμεηάζακε 6 θαηεγνξίεο θαη ζπγθεθξηκέλα ην βαζκφ ζηνλ νπνίν αληαπνθξίλνληαη ηα παηδηά 

ζηηο 25 δηαθνξεηηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, φπσο απηέο παξαηίζεληαη ζηνπο παξαθάησ 25 

πίλαθεο. Μέζα απφ απηά ηα ζηαηηζηηθά αλαδεηθλχνληαη νη αλάγθεο γηα παξέκβαζε ηνπ 

εηδηθνχ ΢ρνιηθνχ Κνηλσληθνχ Λεηηνπξγνχ. 

Δίλαη επηηαθηηθφ λα ζεκεησζεί φηη θάζε πεξίπησζε παηδηνχ είλαη εμαηνκηθεπκέλε. Ζ 

παξνχζα έξεπλα δε ζηνρεχεη ζηε γελίθεπζε νπνηαζδήπνηε ζπκπεξηθνξάο. Γηεμάγεηαη κε 

ζθνπφ ηελ αλαιπηηθφηεξε δηεξεχλεζε ησλ ζεκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ θαη ηελ αλαγθαηφηεηα 

αλάπηπμεο ελφο νινθιεξσκέλνπ εθπαηδεπηηθνχ εξγαιείνπ γηα παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνχ. 
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΢ηνλ Πίλαθα 1, αλαθνξηθά κε ηελ θνηλσληθή δεμηφηεηα ηεο ζπλέπεηαο, κπνξεί θαλείο λα 

δηαθξίλεη πσο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (>70%) ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ πςειήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο παξακέλνπλ ηθαλνπνηεηηθφ ρξφλν ζε κηα δξαζηεξηφηεηα, ελψ παξάιιεια 

έλα ζεκαληηθφ 30% ζπάληα παξακέλεη γηα ηθαλνπνηεηηθφ ρξφλν ζηε ζέζε ηνπ, κε ζθνπφ ηελ 

νινθιήξσζε κηαο δξαζηεξηφηεηαο, γεγνλφο πνπ ρξήδεη πεξαηηεξσ ελίζρπζε θαη εθπαίδεπζε 

γηα ηελ νκαιή έληαμή ηνπ ζηελ νκάδα κηαο ζρνιηθήο ηάμεο.  
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΢πλερίδνληαο κε ηελ θνηλσληθή δεμηφηεηα ηεο ζπλέπεηαο, ζηνλ Πίλαθα 2 παξαηεξείηαη φηη 

έλα πνζνζηφ πνπ ππεξβαίλεη ην 64% ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

νινθιεξψλεη ζπρλά ή πνιχ ζπρλά ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ζρνιηθήο 

ψξαο. Όκσο, έλα πνιχ ζεκαληηθφ πνζνζηφ (35%) νινθιεξψλεη ζπάληα ηε δξαζηεξηφηεηα, 

πνπ ηνπ αλαηίζεηαη, δεδνκέλνπ φηη ρξήδεη πεξαηηέξσ ελίζρπζε απηήο ηεο δεμηφηεηαο θαη 

ζπζηεκαηηθή εθπαίδεπζε. Γεδνκέλνπ φηη δελ ππάξρεη θάπνην παηδί πνπ λα κελ νινθιεξψλεη 

θαζφινπ ηε δξαζηεξηφηεηα, κπνξεί θαλείο λα αληηιεθζεί φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ πςειήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο δηαζέηνπλ ζηελ πιεηνςεθία ηνπο ηε δεμηφηεηα λα νινθιεξψλνπλ 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ ηνπο αλαηίζνληαη, έζησ θαη ζε πνιχ ρακειά επίπεδα. 
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΢ε ζπλέρεηα ηεο θνηλσληθήο δεμηφηεηαο ηεο ζπλέπεηαο, ζηνλ πίλαθα 3, κπνξεί θαλείο λα 

δηαθξίλεη πσο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ παηδηψλ κε πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο απηηζκφ 

αληηιακβάλνληαη πνιχ ζπρλά ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο κε πνζνζηφ πνπ αγγίδεη ην 

41%. Σαπηφρξνλα φκσο δηαπηζηψλεηαη πσο ππάξρεη θη έλα εμίζνπ ζεκαληηθφ πνζνζηφ πνπ 

πιεζηάδεη ην 30%, φπνπ ηα παηδηά κε απηηζκφ ζπάληα θαηαλννχλ ηελ αξρή, ηε κέζε θαη ην 

ηέινο κηαο δξαζηεξηφηεηαο, θαζψο θαη ηελ ελαιιαγή απφ ηε κία δξαζηεξηφηεηα ζηελ άιιε. 
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΢πλερίδνληαο ηελ αμηνιφγεζε ηεο θνηλσληθήο δεμηφηεηαο ηεο ζπλέπεηαο, φπσο θαίλεηαη θαη 

ζηνλ πίλαθα 4, ε πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ κε πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο απηηζκφ (47%) 

δηαζέηεη ηε δεμηφηεηα λα παξακέλεη ζηελ νκάδα θαηά ηε δηεμαγσγή νκαδηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ, ρσξίο φκσο λα είλαη απαξαίηεηε ε ελεξγή ζπκκεηνρή ηνπο, ελψ έξρεηαη λα 

θέξεη πξνβιεκαηηζκνχο ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ (29,4%) πνπ ζπάληα παξακέλνπλ ζηελ 

νκάδα θαη ρξήδνπλ πεξαηηέξσ εθπαίδεπζε γηα ηελ αλάπηπμε απηήο ηεο δεμηφηεηαο. Μφιηο ην 

17,6% ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ ζπρλά ηελ παξαπάλσ δεμηφηεηα, ελψ έλα πνιχ 

κηθξφ πνζνζηφ (5,9%) δελ ηελ εκθαλίδνπλ θαζφινπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο κέξαο. 
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Αμηνινγψληαο κηα αθφκε δεμηνηεηα πνπ αθνξά ηε ζπλέπεηα, φπσο δηαθξίλεηαη θαη απφ ηνλ 

πίλαθα 5, ε κεηαθίλεζε ησλ παηδηψλ κε πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο απηηζκφ καδί κε ηελ νκάδα 

ζε δηαθνξεηηθνχο ρψξνπο ηεο ηάμεο απνηειεί κία δεμηφηεηα πνπ παξνπζηάδεηαη ζπρλά έσο 

θαη πνιχ ζπρλά κε πνζνζηφ πνπ αγγίδεη ην 90%. Δπνκέλσο, είλαη θαλεξφ πσο ηα παηδηά 

κεηαθέξνληαη ζην ρψξν ηεο ζρνιηθήο αίζνπζαο θαζνδεγνχκελα απφ ηα ππφινηπα κέιε ηεο 

νκάδαο, αιιά ζα ήηαλ εμίζνπ ζεκαληηθφ λα εξεπλεζεί θαη ε απηφλνκε κεηαθίλεζή ηνπο απφ 

ρψξν ζε ρψξν βιέπνληαο ηα πνζνζηά ηνπ 12% ζπλνιηθά. 
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΢ηνλ πίλαθα 6 νινθιεξψλεηαη ε αμηνιφγεζε ηεο θνηλσληθήο δεμηφηεηαο ηεο ζπλέπεηαο θαη  

κπνξεί θαλείο λα παξαηεξήζεη πσο ηα παηδηά κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

παξακέλνπλ ζηε γξακκή πνιχ ζπρλά θαη πάληα ζε πνζνζηφ πνπ θηάλεη λα αγγίδεη ην 65%, 

ελψ παξνπζηάδνπλ ίδην πνζνζηφ (17,6%) ηφζν ηα παηδηά πνπ παξακέλνπλ ζπρλά ζηε ζεηξά 

φζν θαη απηά πνπ παξακέλνπλ ζπάληα. Σν γεγνλφο απηφ ζεκαηνδνηεί ηελ αλάγθε λα δνζεί 

πεξαηηέξσ ζεκαζία ζηελ πην ζπζηεκαηηθή εθπαίδεπζε  ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ γηα ηελ 

θαηάθηεζε απηήο ηεο δεμηφηεηαο. 



74 
 

 

Όπσο θαλεξψλεη ην παξαπάλσ ξαβδφγξακκα, αλαθνξηθά κε ηε δεμηφηεηα ηεο θνηλσληθήο 

πξσηνβνπιίαο, ε πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο επηιέγεη 

ζπρλά θαη πνιχ ζπρλά λα ζπκκεηέρεη ζε δξαζηεξηφηεηεο ξνπηίλαο (76%), αθνχ ην 

νξγαλσκέλν πξφγξακκα θαη ε επαλάιεςή ηνπ κέζσ ξνπηίλαο επλνεί ηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία ζε απηά ηα παηδηά. Παξ'φια απηά παξνπζηάδεηαη ζηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα ην 

πνζνζηφ πνπ αλέξρεηαη ζπλνιηθά ζην 18% ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ πςειήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο, φπνπ ρξήδεη πεξαηηέξσ εληζρπηηθή θαη εζηηαζκέλε εθπαίδεπζε απηήο ηεο 

θνηλσληθήο δεμηφηεηαο, αθνχ ζπάληα ή θαζφινπ επηιέγνπλ λα κελ ζπκκεηέρνπλ ζε νκαδηθέο 

επαλαιακβαλφκελεο δξαζηεξηφηεηεο θαζεκεξηλφηεηαο. 
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΢ηνλ πίλαθα 8, φπνπ αλαθέξεηαη ζηα πνζνζηά θαηάθηεζεο ηεο θνηλσληθήο πξσηνβνπιίαο, 

γίλεηαη θαλεξφ πσο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (58%) ησλ παηδηψλ κε πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

απηηζκφ  ζπάληα (47%) ή θαη θαζφινπ (11.8%) παίξλνπλ ηελ πξσηνβνπιία λα 

αιιειεπηδξάζνπλ κε έλα ή πεξηζζφηεξα πξφζσπα ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ελψ δελ 

παξνπζηάζηεθε θαζφινπ πνζνζηφ φπνπ ηα παηδηά απηά λα αλαιακβάλνπλ απηήλ ηελ 

πξσηνβνπιία πάληα ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. 
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΢πλερίδνληαο κε ηε δεμηφηεηα ηεο θνηλσληθήο πξσηνβνπιίαο, ζηνλ πίλαθα 9, κπνξεί θαλείο 

λα παξαηεξήζεη πσο ηα παηδηά κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο εκθαλίδνπλ ζπάληα ή 

θαη θαζφινπ ηελ πξσηνβνπιία λα βνεζήζνπλ θάπνηνλ ρσξίο λα ηνπο δεηεζεί, κάιηζηα κε 

πνζνζηφ πνπ αγγίδεη ην 80% ησλ παηδηψλ πνπ αμηνινγήζεθαλ. Καη πνζνζηφ  >15%  πνπ 

ζπρλά ή πνιχ ζπρλά παίξλεη πξσηνβνπιία.  
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΢ηνλ πίλαθα 10, αλαθεξφκελνη ζηελ θνηλσληθή δεμηφηεηα ηεο ζπλεξγαζίαο θαη ηεο 

αιιειεπίδξαζεο, κπνξεί θαλείο λα δηαθξίλεη πσο ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ δεηνχλ πνιχ 

ζπρλά ή ζπρλά βνήζεηα φηαλ ηελ έρνπλ αλάγθε θαηά ηε δηεμαγσγή κηαο δξαζηεξηφηεηαο ζηε 

ζρνιηθή ηάμε αλέξρεηαη πεξίπνπ ζην 53%, αθνινπζψληαο κε κηθξή απφθιηζε ην πνζνζηφ 

(47%) ησλ παηδηψλ πνπ δεηνχλ ζπάληα ή θαη θαζφινπ βνήζεηα απφ ην ππνζηεξηθηηθφ 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ (εθπαηδεπηηθνί, ζπκκαζεηέο). 
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΢ηνλ πίλαθα 11, ζπλερίδνληαο ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζπλεξγαζίαο θαη ηεο αιιειεπίδξαζεο, 

αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ην 52,9% ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ζπάληα 

κνηξάδεηαη ηα αληηθείκελα ηεο ηάμεο κε ζπλνκειίθνπο, ελψ κφλν ην 17,6% ησλ παηδηψλ 

απηψλ κπαίλεη πνιχ ζπρλά ζηε δηαδηθαζία λα κνηξάδεηαη αληηθείκελα κε ζπκκαζεηέο ηνπ 

κέζα ζηελ ζρνιηθή ηάμε. 
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΢ηνλ πίλαθα 12, αλαθνξηθά κε ηελ θνηλσληθή δεμηφηεηα ηεο ζπλεξγαζίαο θαη ηεο 

αιιειεπίδξαζεο, παξνπζηάδεηαη κία ηαχηηζε ησλ πνζνζηψλ (23,53%) πνπ ηα παηδηά 

θέξνληαη κε επγεληθφ ηξφπν πξνο έλα ηξίην πξφζσπν πνηέ, ζπάληα, ζπρλά θαη πνιχ ζπρλά, 

ελψ κφλν ην 5,88% ζπλεζίδεη λα θάλεη πάληα ρξήζε ιέμεσλ, φπσο επραξηζηψ, παξαθαιψ θαη 

ζπγγλψκε. 
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Μία αθφκε θνηλσληθή δεμηφηεηα πνπ αθνξά ηε ζπλεξγαζία θαη ηελ αιιειεπίδξαζε είλαη 

απηή πνπ απνηππψλεηαη ζηνλ πίλαθα 13 θαη θαλεξψλεηαη πσο ε πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ κε 

απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ζπάληα ραηξεηνχλ έλα ηξίην πξφζσπν κέζα ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ ηνπο κε πνζζηφ πνπ αλέξρεηαη ζην 52,9%, ελψ κφιηο ην 35,3% παξαηεξείηαη πσο 

ραηξεηάεη πνιχ ζπρλά. 
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Ζ δεμηφηεηα ηεο ζπλεξγαζίαο θαη ηεο αιιειεπίδξαζεο παξνπζηάδεηαη θαη ζηνλ επφκελν 

πίλαθα, δείρλνληαο πσο ε πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο κε 

πνζνζηφ πνπ θηάλεη ην 35,3% παξακέλνπλ ζπρλά ήξεκα ζηελ ηάμε θαηά ηε δηεμαγσγή κηαο 

δξαζηεξηφηεηαο, ελψ έλα ζεκαληηθφ 11,8% ησλ παηδηψλ πνπ αμηνινγήζεθαλ παξνπζηάδεη 

ζνβαξή δπζθνιία λα νξηνζεηεζεί θαηά ηελ νινθιήξσζε κηαο ζρνιηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη 

λα παξακείλεη ζηε ζέζε ηνπ θαζ'φιε ηε δηάξθεηα. Δπίζεο, κφλν έλα 5,9% θαλεξψλεηαη λα 

παξακέλεη πάληα ήξεκν ζηε ζρνιηθή αίζνπζα. 
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΢ηνλ πίλαθα 15 παξνπζηάδεηαη ε θνηλσληθή δεμηφηεηα ηεο επηθνηλσλίαο θαη ζπγθεθξηκέλα ε 

παξνπζία βιεκκεηηθήο επαθήο θαηά ηε δηάξθεηα ελφο δηαιφγνπ, φπνπ ε πιεηνςεθία ησλ 

παηδηψλ κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο κε πνζνζηφ 47,1% δείρλεη λα παξαθνινπζεί 

ζπρλά κε βιεκκαηηθή επαθή ην ζπλνκηιεηή ηνπ, ελψ αθνινπζεί κε πνζνζηφ 35,3% φπνπ ηνλ 

παξαθνινπζεί πνιχ ζπρλά. Παξάιιεια, φκσο, εκθαλίδεηαη θη έλα πνζνζηφ 17,6% φπνπ 

ζπάληα ζα έρεη βιεκκαηηθή επαθή κε θάπνηνλ άιινλ πνπ κηιάεη, γεγνλφο πνπ θξίλεη 

ζεκαληηθή ηελ επηκέξνπο παξέκβαζε γηα ελίζρπζε απηήο ηεο δεμηφηεηαο. 
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΢πλερίδνληαο κε ηε δεμηφηεηα ηεο επηθνηλσλίαο, ζηνλ πίλαθα 16, γίλεηαη θαλεξφ πσο ε 

πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ κε πνζνζηφ πνπ μεπεξλά ην 65% πεξηκέλεη ηε ζεηξά ηνπ θαηά ηε 

δηεμαγσγή κηαο νκαδηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ζεκεηψλνληαο φκσο θη έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ 

πνπ αλέξρεηαη πεξίπνπ ζην 30%, φπνπ ζπάληα ή θαζφινπ δελ πεξηκέλνπλ ηε ζεηξά ηνπο, κε 

απνηέιεζκα λα παξαηεξείηαη δπζθνιία ζηελ αλάπηπμε θαη βειηίσζε ηεο επηθνηλσλίαο. 
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΢πλερίδνληαο, ζηνλ πίλαθα 17, παξαηεξνχληαη κηθξέο απνθιίζεηο ζηε ζπρλφηεηα πνπ ηα 

παηδηά κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεαηο ζεθψλνπλ ην ρέξη ηνπο γηα λα κηιήζνπλ ζε κία 

νκαδηθή δξαζηεξηφηεηα κέζα ζην ζρνιηθφ πιάηζην. ΢πγθεθξηκέλα, κε πνζνζηφ πνπ 

αλέξρεηαη ζην 55% απηά ηα παηδηά παξνπζηάδνπλ πνιχ ζπρλά ή ζπρλά ηελ παξαπάλσ 

δεμηφηεηα, ελψ κε πνζνζηφ πνπ πξνζεγγίδεη ην 45% ηα παηδηά απηά εθδειψλνπλ ζπάληα ή 

πνηέ ηε ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά. 
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΢ηνλ πίλαθα 18, είλαη έθδειν πσο ε πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ πςειήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο παξνπζηάδεη ζεκαληηθή δπζθνιία λα αθνχεη ην ζπλνκηιεηή ηνπ ηελ ψξα 

ελφο πξνζσπηθνχ δηαιφγνπ ή θαηά ηε δηεμαγσγή κηαο δξαζηεξηφηεηαο. ΢πγθεθξηκέλα, ηα 

παηδηά απηά εκθαλίδνπλ ζπάληα απηή ηε δεμηφηεηα ή θαη θαζφινπ ζε πνζνζηφ πεξίπνπ 53%, 

ελψ θάπνηα απφ απηά πνπ αμηνινγήζεθαλ θαη αγγίδνπλ ην πνζνζηφ ηνπ 47% έρνπλ 

παξνπζηάζεη πξνζεθηηθή αθξφαζε ζην ζπλνκηιεηή ηνπο ζηα πιαίζηα κηαο ζχληνκεο 

δξαζηεξηφηεηαο. 
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΢ηνλ πίλαθα 19, πεξλάκε ζηελ αμηνιφγεζε κίαο αθφκα πνιχ ζεκαληηθήο θνηλσληθήο 

δεμηφηεηαο πνπ αθνξά ηελ αζθάιεηα ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ ζην ζρνιείν θαη ζπγθεθξηκέλα 

ηε δηαρείξηζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ κπνξεί λα ιάβεη απφ ην ζπλνκίιεθφ ηνπ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, είλαη απφιπηα εκθαλέο πσο απηά ηα παηδηά ζπλαληνχλ ζνβαξή δπζθνιία λα 

δηαρεηξηζηνχλ επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ζε πνζνζηφ πνπ αλέξρεηαη 

ζην 100%, κε ην 30% λα εκθαλίδεηαη ζπάληα θαη ην 70% λα αμηνινγείηαη πσο δελ 

θαλεξψλεηαη πνηέ απηή ε δεμηφηεηα, γεγνλφο πνπ θξίλεη ηελ αλαγθαηφηεηα παξέκβαζεο ζην 

ζρνιηθφ πιαίζην επηηαθηηθή. 
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΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδεηαη ε δεμηφηεηα ηεο αζθάιεηαο αλαθνξηθά κε ηελ θπθινθνξηαθή 

αγσγή ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ πνπ ιακβάλνπλ ζηελ πξνζρνιηθή θαη ζρνιηθή ειηθία. 

΢πγθεθξηκέλα, ε πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ κε πνζνζηφ πνπ αλέξρεηαη ζην 60% 

θαλεξψλεη πσο ηα παηδηά πεξλνχλ ζπάληα ή θαη θαζφινπ κε αζθάιεηα ην δξφκν, ελψ πεξίπνπ 

ην 30% εκθαλίδεη ζπρλά απηή ηε ζπκπεξηθνξά. Παξάιιεια, ππάξρεη θη έλα απνζαξξπληηθφ 

πνζνζηφ πνπ αγγίδεη ην 10% φπνπ πεξλά ην δξφκν πνιχ ζπρλά ή πάληα ην δξφκν κε 

αζθάιεηα. 
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Αλαθνξηθά κε ηε δεμηφηεηα ηεο αζθάιεηαο, αμηνινγήζεθε θαη ε ρξήζε ηεο δψλεο ζην 

απηνθίλεην, φπνπ παξνπζηάδεηαη έλα ελζαξξπληηθφ πνζνζηφ πνπ αλέξρεηαη ζην 65%, φπνπ ε 

πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ πνπ αμηνινγήζεθαλ θάλνπλ ρξήζε ηεο δψλεο γηα ηελ 

αζθάιεηά ηνπο ζην απηνθίλεην. Παξάιιεια, φκσο, δελ είλαη ακειεηέν θαη ην πνζνζηφ 

εθείλσλ ησλ παηδηψλ (35%) πνπ ζπάληα ή θαζφινπ δε ρξεζηκνπνηνχλ ηε δψλε φηαλ 

βξίζθνληαη ζην απηνθίλεην, κε απνηέιεζκα λα βάδνπλ ζε θίλδπλν ηε δσή ηνπο ζε πεξίπησζε 

αηπρήκαηνο. 
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΢ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα αλαθεξζεί θαη κία αθφκα δεμηφηεηα ηεο αζθάιεηαο πνπ 

αμηνινγήζεθε θαη αθνξά ηε γλψζε βαζηθψλ θαλφλσλ ζπκπεξηθνξάο ζε πεξίπησζε ζεηζκνχ 

ή ππξθαγηάο. ΢ηνλ πίλαθα 22, γίλεηαη εκθαλέο πσο ε ζπγθεθξηκέλε δεμηφηεηα δελ 

εκθαλίδεηαη πνηέ ζηα παηδηά κε απηηζκφ θαζψο πξνζεγγίδεη ην 88% ηνπ πιεζπζκνχ πνπ 

αμηνινγήζεθε.  6% ησλ παηδηψλ ζπάληα γλσξίδεη θαη  6% γλσξίδεη ηνπο βαζηθνχο θαλφλεο. 
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Αλαθνξηθά κε ηελ θνηλσληθή δεμηφηεηα ηεο ππεπζπλφηεηαο, ζηνλ πίλαθα 23 παξνπζηάδεηαη 

έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ (47%) απφ ηα παηδηά κε απηηζκφ πνπ αμηνινγήζεθαλ, ηα νπνία δελ 

κπαίλνπλ πνηέ ζηε δηαδηθαζία λα νξγαλψζνπλ ηελ ηζάληα ηνπο, θαη θεχγνληαο απφ ην ζπίηη 

αιιά θαη απφ ην ζρνιείν, γεγνλφο πνπ ρξήδεη πεξαηηέξσ εθπαίδεπζε ηφζν ζην νηθνγελεηαθφ 

φζν θαη ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Έλα πνζνζηφ ηνπ 12% ζπάληα νξγαλψλεη ηελ ηζάληα ηνπ 

θαη 41% ησλ παηδηψλ απηψλ ζπρλά ή αθφκα θαη πάληα νξγαλψλνπλ ηελ ηζάληα ηνπο. 
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Παξάιιεια κε ηελ νξγάλσζε ηεο ηζάληαο ησλ παηδηψλ απηψλ, ζχκθσλα κε ηνλ πίλαθα 24, 

θξίλεηαη απαξαίηεηε θαη ε νξγάλσζε ηνπ ηξαπεδηνχ ηελ ψξα ηνπ θνιαηζηνχ, αθνχ 

παξαηεξείηαη ην πνζνζηφ ηνπ 54% πνπ δελ επηδεηθλχεη ζηνηρεία νξγάλσζεο ζρεδφλ πνηέ 

θαηά ηελ εηνηκαζία ηνπ ηξαπεδηνχ ζηελ ηάμε θαη 12% ζπάληα, ζε αληηδηαζηνιή κε ην 

πνζνζηφ ηνπ  6% πνπ αλαιακβάλεη λα εθηειεί πάληα ηελ παξαπάλσ δεμηφηεηα θαη ηνπ 41% 

λα ην θάλεη ζπρλά. 
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΢ηνλ πίλαθα 25, κε ηελ θνηλσληθή δεμηφηεηα ηεο ππεπζπλφηεηαο, παξαηεξείηαη κε πνζνζηφ 

πνπ αλέξρεηαη ζην 66% πσο ηα παηδηά πνπ αμηνινγήζεθαλ δελ νξγαλψλνληαη ζρεδφλ πνηέ γηα 

λα αξρίζνπλ κηα δξαζηεξηφηεηα, ελψ ην 29% εκθαλίδεη ζπρλά ηε ζπγθεθξηκέλε δεμηφηεηα 

θαη κφλν ην 6% πάληα. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 8 

Πηινηηθό Δθπαηδεπηηθό Πξόγξακκα Κνηλσληθώλ Γεμηνηήησλ 
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8. Πεξηγξαθή ηνπ πηινηηθνύ εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο 

Μέζα απφ ηηο αλάγθεο πνπ πξνέθπςαλ απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαη δεδνκέλνπ φηη 

ππήξρε έιιεηςε εξγαιείσλ πξνρσξήζακε ζηελ θαηαζθεπή ελφο πηινηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο. 

Σν εξγαιείν πνπ αλαπηχρζεθε βαζίζηεθε ζηε κέζνδν αμηνιφγεζεο ηεο θνηλσληθφηεηαο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο TEACCH  (Treatment and Education of Autism and related Children 

Communication Handicapped), (Olley, 1986), θαζψο θαη ζε κεζφδνπο δηδαζθαιίαο θαη 

αμηνιφγεζεο ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (Quill, 1995, Boswell & al., 2000, Powell & Jordan, 

2000, Jordan & Powell, 2000). Δπίζεο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηνηρεία απφ ηε Λίζηα Διέγρνπ 

Βαζηθψλ Γεμηνηήησλ (Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην, 2000). 

Οη πιεξνθνξίεο γηα ηελ επηθνηλσλία ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ ζπιιέγνληαη κε πηινηηθή 

πξνζέγγηζε, πξνέιεγρν:  

 ΢πλεληεχμεηο γνλέσλ θαη εηδηθψλ πνπ αζρνινχληαη κε ην παηδί  

 Άκεζε παξαηήξεζε, ηελ θαηαγξαθή ηνπ παηδηνχ ζην θπζηθφ εθπαηδεπηηθφ 

πεξηβάιινλ 

Ζ παξαηήξεζε κπνξεί λα δηεμαρζεί είηε: 

 Καηά ηε δηάξθεηα πνηθίισλ θαζεκεξηλψλ απζφξκεησλ θαηαζηάζεσλ θαη γεγνλφησλ 

 Καηά ηε δηάξθεηα δνκεκέλσλ θαηαζηάζεσλ πνπ έρεη ζρεδηάζεη ν εθπαηδεπηηθφο, κε 

ζηφρν ην παηδί λα εκθαλίζεη ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο (ζε ζπλεξγαζία κε Κ.Λ.) 

΢ην αμηνινγεηηθφ έληππν πνπ παξαηίζεηαη ζην Παξάξηεκα Β, έγηλε επηινγή ησλ ζηφρσλ κε 

βάζε ηηο πξνζδνθίεο ησλ γνλέσλ, ηηο δεμηφηεηεο πνπ θαηέρεη ην παηδί ή φρη θαη ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα ζπκβάιινπλ ζηε βειηίσζε ηεο θαζεκεξηλήο θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο ηνπ παηδηνχ. 

Ζ ζπιινγή πιεξνθνξηψλ γίλεηαη απφ ηνλ θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ πνπ, αξρηθά, είλαη 

παξαηεξεηήο ζηε δηαδηθαζία ελψ νη δξαζηεξηφηεηεο εθηεινχληαη απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ  

(ιφγσ απνπζίαο εηδηθνχ) κε ηε βνήζεηα ελφο εηδηθνχ παηδαγσγνχ ή αηφκνπ κε αλάινγε 

εθπαίδεπζε ζηνλ απηηζκφ πνπ ζπλνδεχεη ην παηδί σο παξάιιειε ζηήξημε. 

Πην αλαιπηηθά ην εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε αμηνινγεί ηνπο παξαθάησ ηνκείο 

θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο: 
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 Σπλέπεηα (ε ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα παξακέλεη ζε κία δξαζηεξηφηεηα θαη λα 

αθνινπζεί ηελ νκάδα) 

 Κνηλσληθή πξσηνβνπιία (ε ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα επηιέγεη θαη λα ζπκκεηέρεη ζε 

νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο) 

 Σπλεξγαζία-αιιειεπίδξαζε (ε ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα αιιειεπηδξά κε ζπλνκήιηθφ 

ηνπ ηεξψληαο θαλφλεο ζπλεξγαζίαο) 

 Δπηθνηλσλία (ε ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα ηεξεί ηνπο βαζηθνχο θαλφλεο επηθνηλσλίαο 

θαη λα επηθνηλσλεί ηηο αλάγθεο ηνπ) 

 Αζθάιεηα (ε ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα πξνθπιάζζεηαη απφ εμσηεξηθνχο θηλδχλνπο) 

 Υπεπζπλόηεηα (ε ηθαλφηεηα ελφο παηδηνχ λα επηδεηθλχεη ππεπζπλφηεηα ζηελ 

νξγάλσζή ηνπ) 

΢ε θάζε θχιιν αμηνιφγεζεο ππάξρεη ην νλνκαηεπψλπκν ηνπ παηδηνχ πνπ αμηνινγείηαη, ν 

αξηζκφο κεηξψνπ, ε ειηθία, ε βαζκίδα εθπαίδεπζεο θαη ε εκεξνκελία ηεο πξψηεο θαη ηεο 

δεχηεξεο αμηνιφγεζεο, θαζψο θαη παξαηεξήζεηο πνπ αμίδεη λα ζεκεησζνχλ. Κάζε 

αμηνιφγεζε ρσξίδεηαη ζε 5 ζηήιεο κε ηηο κεηαβιεηέο: «πνηέ», «ζπάληα», «ζπρλά», «πνιχ 

ζπρλά», «πάληα», αλάινγα ην βαζκφ εκθάληζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο θνηλσληθήο δεμηφηεηαο 

ζηηο ππνθαηεγνξίεο ησλ 6 παξαπάλσ θαηεγνξηψλ. 

Κχξηνο ζηφρνο ηνπ πηινηηθνχ απηνχ πξνγξάκκαηνο είλαη ε ππνζηήξημε ηνπ καζεηή κε 

απηηζκφ, κε ζθνπφ λα απνθηήζεη ηηο θαηάιιειεο ζηξαηεγηθέο πνπ ζα απνηειέζνπλ ηηο 

επηθνηλσληαθέο γέθπξεο ηνπ κε ηνπο άιινπο θαη ζα ηνπ δψζνπλ ηελ επθαηξία γηα κηα πην 

επηηπρεκέλε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. 

Οη ζηξαηεγηθέο κάζεζεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ θαηάθηεζε θαη γελίθεπζε ησλ ζηφρσλ απφ 

θάζε καζεηή κε απηηζκφ πξνππνζέηνπλ: 

 Έλα δνκεκέλν πιαίζην θνηλσληθώλ αιιειεπηδξάζεσλ. Μέζα ζε απηφ ην πιαίζην 

νξγαλψλνπκε ην ρψξν ηεο ηάμεο θαζψο θαη ηελ νπηηθνπνίεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ. 

Σν γεγνλφο απηφ ζα βνεζήζεη ην παηδί κε απηηζκφ λα γλσξίδεη ηη αθξηβψο πξέπεη λα 

θάλεη θαη πφηε. 

 Τε δηδαζθαιία θαηά πεξίζηαζε. ΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε ν ζρνιηθφο θνηλσληθφο 

ιεηηνπξγφο εηνηκάδεη θαξηέιεο γηα θάζε παηδί κε απηηζκφ, κε βάζε ηηο αλάγθεο ηνπ 

θαη ηηο ειιείςεηο πνπ έρνπλ παξαηεξεζεί απφ ηελ αηνκηθή αμηνιφγεζε ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ πνπ έρεη πξνεγεζεί. Σν ζεκαληηθφ ζηε δηδαζθαιία θαηά 
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πεξίζηαζε είλαη φηη κε απηφ ηνλ ηξφπν γίλεηαη εμαηνκηθεπκέλε παξέκβαζε  θαη 

πξνσζείηαη ε γελίθεπζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ κηαο 

ηάμεο. 

 Τελ πξνζαξκνγή ηνπ θπζηθνύ πεξηβάιινληνο. Ζ δηαδηθαζία απηή αλαθέξεηαη ζηηο 

επθαηξίεο πνπ ζα πξέπεη λα δεκηνπξγήζεη ν ζρνιηθφο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ζηελ 

ηάμε γηα λα κπνξέζεη λα δηδάμεη ζε έλα παηδί κε απηηζκφ ηελ φπνηα επηθνηλσληαθή 

δεμηφηεηα. 

 Τε ζεηηθή ελίζρπζε/επηβξάβεπζε. ΢ε θάζε πεξίπησζε, ν ζρνιηθφο θνηλσληθφο 

ιεηηνπξγφο πξνσζεί ηηο θαηάιιειεο επθαηξίεο γηα ελίζρπζε ηεο ζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ, κεηψλνληαο ηηο αλακελφκελεο αξλεηηθέο αληηδξάζεηο. 

Αληιήζακε πιηθφ κέζα απφ ηηο ππάξρνπζεο εθπαηδεπηηθέο κεζφδνπο γηα ηνλ απηηζκφ θαη 

επηθεληξσζήθακε ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ζηηο νπνίεο ηα απηηζηηθά παηδηά παξνπζηάδνπλ 

κεγαιχηεξε δπζθνιία. 

Παξαθάησ παξαηίζεηαη ην ελδεηθηηθφ πξφηππν πηινηηθφ εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα πνπ 

ζπκπεξηιακβάλεη θαηά ζεηξά ηηο παξαθάλσ θνηλσληθέο δεμηνηήηεο. 

Αλαθνξηθά κε ηελ θνηλσληθή δεμηφηεηα ηεο ζπλέπεηαο (1), είλαη ζεκαληηθή ε βειηίσζε  

επηκέξνπο δεμηνηήησλ πνπ αθνξνχλ ηελ παξακνλή ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ ζε κία 

δξαζηεξηφηεηα αιιά θαη ζηελ νκάδα γηα ηθαλνπνηεηηθφ ρξφλν (1.1 & 1.4), ηελ νινθιήξσζε 

κηαο δξαζηεξηφηεηαο πνπ ηνπ δεηείηαη (1.2),  ηελ κεηαθίλεζή ηνπ καδί κε ηελ νκάδα ζε 

δηαθνξεηηθνχο ρψξνπο κέζα ζην ηκήκα ηνπ ζρνιείνπ (1.5), αιιά θαη ηελ παξακνλή ηνπ ζηελ 

γξακκή, είηε γηα λα βγεη δηάιεηκκα είηε γηα ηελ απνρψξεζή ηνπ απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ 

ζρνιείνπ (1.6). 

Γηα ηελ πξνψζεζε θαη δηδαζθαιία ησλ παξαπάλσ δεμηνηήησλ, παξαηίζνληαη νη αθφινπζεο 

εθπαηδεπηηθέο θαξηέιεο: 
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Δραςτηριότητεσ ρουτίνασ

Ζωγραφίζω

Κάνω παζλ

Κάνω καταςκευέσ

Κάνω κολάζ
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Δραςτηριότητεσ ρουτίνασ

Παρεοφλα

Παραμφθι
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1.6 Παπαμονή στη 
γπαμμή
(καπτέλα στην πόπτα τηρ τάξηρ)

ΓΙΑ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΓΙΑ ΑΠΟΧΩΡΗ΢Η
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Αλαθνξηθά κε ηελ θνηλσληθή δεμηφηεηα ηεο ζπλεξγαζίαο θαη ηεο αιιειεπίδξαζεο (2), ην 

παηδί κε απηηζκφ ζα πξέπεη λα δηδαρζεί λα δεηά βνήζεηα κε έλα πην ιεηηνπξγηθφ θαη 

ζπκβνιηθφ ηξφπν (π.ρ. ρξήζε θάξηαο πνπ αλαγξάθεη ΒΟΖΘΔΗΑ θαη ηελ νπνία καζαίλεη λα 

αληαιιάζεη κε ζθνπφ λα ιάβεη ηε βνήζεηα πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηελ νινθιήξσζε ή 

δηεθπεξαίσζε κηαο δξαζηεξηφηεηαο ή ελέξγεηαο). Δπηπξφζζεηα, ν ζρνιηθφο θνηλσληθφο 

ιεηηνπξγφο νθείιεη λα δηδάμεη έλα παηδί κε απηηζκφ πνπ παξνπζηάδεη κεησκέλε 

αιιειεπηδξαζηηθή ηθαλφηεηα λα κνηξάδεηαη αληηθείκελα κε ζπλνκειίθνπο (κέζσ 

δεκηνπξγίαο θαη αλάγλσζεο θεηκέλσλ (βι. Παξάξηεκα Γ, θνηλσληθή ηζηνξία: 11) γηα ηε 

ζπλεξγαζία θαη ηελ αληαιιαγή ή/θαη κέζσ βησκαηηθψλ ξφισλ κε ηελ νκάδα), αιιά θαη λα 

θέξεηαη κε επγεληθφ ηξφπν θαη λα ραηξεηάεη (βι. Παξάξηεκα Γ, θνηλσληθέο ηζηνξίεο: 6,15,16). 

Παξάιιεια, ην παηδί πξέπεη λα πξνσζείηαη θαη λα επηβξαβεχεηαη κεηά απφ θάζε επηηπρεκέλε 

πξνζπάζεηα λα παξακείλεη ήξεκνο ζηελ ηάμε (ηνπνζεηψληαο απηνθφιιεηα πάλσ ζηελ εηθφλα 

"θάζνκαη ήξεκνο") (βι. Παξάξηεκα Γ, θνηλσληθή ηζηνξία: 57). 

Αλαθνξηθά κε ηελ θνηλσληθή δεμηφηεηα ηεο θνηλσληθήο πξσηνβνπιίαο (3), ν ζρνιηθφο 

θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο, κέζσ ρξήζεο αληίζηνηρσλ θνηλσληθψλ ηζηνξηψλ πξνζαξκνζκέλσλ 

ζηηο αλάγθεο ηνπ θάζε παηδηνχ (βι. Παξάξηεκα Δ), κπνξεί λα βειηηψζεη επηκέξνπο ηνκείο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηαο, φπσο λα επηιέγεη λα ζπκκεηέρεη ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο, λα 

παίξλεη ηελ πξσηνβνπιία λα αιιειεπηδξάζεη κε έλα ή πεξηζζφηεξα πξφζσπα αιιά θαη λα 

βνεζήζεη θάπνηνλ ρσξίο λα ηνπ δεηεζεί (αλάπηπμε ελζπλαίζζεζεο κεζσ ράξηε 

ζπλαηζζεκάησλ) (βι. Παξάξηεκα Γ, θνηλσληθέο ηζηνξίεο: 4, 9, 11, 61). 

Αλαθνξηθά κε ηελ θνηλσληθή δεμηφηεηα ηεο επηθνηλσλίαο (4), ην παηδί κε απηηζκφ ζα πξέπεη 

λα αλαπηχμεη ηε δηαηήξεζε ησλ επηκέξνπο δεμηνηήησλ ηεο επηθνηλσλίαο, φπσο ε βιεκκαηηθή 

επαθή (βι. Παξάξηεκα Γ, θνηλσληθή ηζηνξία 17), ε αλακνλή ηεο ζεηξάο ηνπ ρσξίο 

παξεκβνιέο (βι. Παξάξηεκα Γ, θνηλσληθή ηζηνξία: 56), ε πξνζεθηηθή αθξφαζε (βι. 

Παξάξηεκα Γ, θνηλσληθή ηζηνξία: 54) θαη ην λα ζεθψλεη ην ρέξη ηνπ γηα λα ζπκκεηάζρεη 

ζηελ νκαδηθή δξαζηεξηφηεηα επηθνηλσλίαο, πνπ ζα έρεη ζρεδηάζεη ν ζρνιηθφο θνηλσληθφο 

ιεηηνπξγφο ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ ή εηδηθφ παηδαγσγφ. 

Γηα ηελ πξνψζεζε θαη δηδαζθαιία ησλ παξαπάλσ δεμηνηήησλ αλαθέξνληαη ζπγθεθξηκέλεο 

θνηλσληθέο ηζηνξίεο (βι. Παξάξηεκα Γ, θνηλσληθέο ηζηνξίεο: 17, 54, 56), πξνβάιιεηαη ε 

αθφινπζε εθπαηδεπηηθή θαξηέια: 
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Κανόνεσ Επικοινωνίασ

4.1 βλέπω

4.2 περιμένω

4.3
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χέρι

4.4 ακοφω
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Αλαθνξηθά κε ηε θνηλσληθή δεμηφηεηα ηεο αζθάιεηαο (5), δίλεηαη έκθαζε ζε επηκέξνπο 

ηνκείο, φπσο αξρηθά ε δηαρείξηζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο απφ ζπλνκήιηθν  (5.1). ΢ε απηήλ 

ηελ πεξίπησζε, ν ζρνιηθφο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο δηδάζθεη, κέζσ ζπδήηεζεο θαη βησκαηηθήο 

πξνζέγγηζεο, πεξηπηψζεηο επίιπζεο πξνβιεκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ ζηελ παξενχια, 

πξνσζψληαο θάζε θνξά ηελ ζεηηθή ελίζρπζε θαη ηε γελίθεπζε ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ ηεο 

ηάμεο.  

΢πγθεθξηκέλα, κία ηέηνηα δνκεκέλε δξαζηεξηφηεηα πεξηιακβάλεη ηηο παξαθάησ θαηαζηάζεηο 

δηαρείξηζεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο απφ ζπλνκήιηθν: 

Ση ζα έθαλεο εάλ... 

 Κάπνηνο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ζνπ ζε έζπξσρλε κε δχλακε; 

 Κάπνηνη ζπκκαζεηέο ζνπ ζε θνξφηδεπαλ ζην ζρνιείν; 

 Ζ δαζθάια ζνπ έιεγε λα θαζίζεηο κε θάπνην ζπκκαζεηή ζνπ πνπ δελ ζπκπαζείο; 

 Κάπνηνο ζπκκαζεηήο ζνπ ζε θνξφηδεπε γηα έλα ιάζνο πνπ έθαλεο; 

 Κάπνηνο ζπκκαζεηήο ζνπ, έπαηξλε θάηη απφ ηελ ηζάληα ζνπ; 

 Κάπνην παηδί έπαηξλε ηε ζεηξά ζνπ ζηελ νπξά ηνπ θπιηθείνπ; 

 Έλαο θίινο ζνπ ζε ρηππνχζε, θαηά ιάζνο, ηελ ψξα ηνπ παηρληδηνχ; 

 Σηκσξνχζαλ θάπνην θίιν ζνπ γηα θάηη άζρεκν πνπ έθαλεο εζχ; 

 Κάπνηα παηδηά πείξαδαλ θάπνηνλ θίιν ζνπ θαη γεινχζαλ καδί ηνπ; 

 Κάπνηνο ζπκκαζεηήο ζνπ αληέγξαθε ηηο απαληήζεηο ηνπ ηεζη απφ ζέλα; 

 Κάπνηνο ζπκκαζεηήο ζνπ ζνπ δεηνχζε λα παιέςεηε θαη εζχ δελ ήζειεο; 

 Κάπνην παηδί ζνπ έπαηξλε ην θαγεηφ ζνπ ρσξίο λα ην ζέιεηο; 

΢πλερίδνληαο λα δηδάζθεηαη ε θνηλσληθή δεμηφηεηα ηεο αζθάιεηαο, δίλεηαη έκθαζε ζε ηνκείο 

πνπ αθνξνχλ  ηελ θπθινθνξηαθή αγσγή, φπσο λα πεξλά κε αζθάιεηα ην δξφκν αιιά θαη λα 

θάλεη ρξήζε ηεο δψλεο θαηά ηελ εηζνδφ ηνπ ζην απηνθίλεην (5.2 & 5.3), κέζα απφ αλάγλσζε 

ηνπ εληχπνπ απφ ην ζχιινγν (βι. Παξάξηεκα Γ), θαη ησλ θνηλσληθψλ ηζηνξηψλ (βι. 

Παξάξηεκα Γ, θνηλσληθέο ηζηνξίεο: 51, 63
α
, 64,71) θαζψο θαη ηε ρξήζε αληίζηνηρσλ 

βησκαηηθψλ αζθήζεσλ κε αλαπαξάζηαζε ησλ θαλφλσλ θπθινθνξηαθήο αγσγήο ζε 

δσγξαθηθή, role play, θνιιάδ. 

Οινθιεξψλνληαο ηελ αλάπηπμε ηεο θνηλσληθήο δεμηφηεηαο ηεο αζθάιεηαο, ήξζε ε ζηηγκή λα 

κηιήζνπκε γηα ηνπο βαζηθνχο θαλφλεο ζπκπεξηθνξάο, ζε πεξίπησζε ζεηζκνχ θαη ππξθαγηάο, 
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φπνπ παξαθάησ παξαηίζεηαη έλα ελδεηθηηθφ παξάδεηγκα πξνψζεζεο θαη δηδαζθαιίαο ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ δεμηφηεησλ. 
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΢Ε ΠΕΡΙΠΣΩ΢Η ΠΤΡΚΑΓΙΑ΢… 
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Σέινο, φζνλ αθνξά ηε δεμηφηεηα ηεο ππεπζπλφηεηαο (6), ην παηδί κε απηηζκφ πξέπεη λα κάζεη 

λα νξγαλψλεη ηελ ηζάληα ηνπ θαζψο θαη ην ηξαπέδη ηελ ψξα ηνπ θνιαηζηνχ, ζε ζπλδπαζκφ 

πάληα κε ηελ ζεηηθή ελίζρπζε ηεο επηζπκεηήο αληίδξαζεο θαη ηελ ρξήζε θιεςχδξαο γηα ηελ 

θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ ρξφλνπ νινθιήξσζεο κηαο δξαζηεξηφηεηαο.  

Γηα ηελ πξνψζεζε ησλ επηκέξνπο δεμηνηήησλ παξαηίζνληαη νη παξαθάησ εθπαηδεπηηθέο 

θαξηέιεο: 
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6. Τπευθυνότητα

6.1 Οργάνωςη τςάντασ
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6.2 Οργάνωςη τραπεζιοφ

Βάζω πετςέτα

Ανοίγω τάπερ

Σρώω

Μαζεφω – Βάζω τςάντα

ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ ΕΠΙΒΡΑΒΕΤ΢Η
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ ΜΔΛΔΣΖ΢ 

Ο Απηηζκφο απνηειεί κία δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ θπξίσο επεξεάδεη ηελ 

επηθνηλσλία θαη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε ηνπ παηδηνχ θαη αλαπφθεπθηα δεκηνπξγεί 

δπζθνιίεο ζηελ έληαμή ηνπ, ηφζν ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, φζν θαη ζηελ επξχηεξε θνηλσλία. 

Γηα ην ιφγν απηφ έρνπλ δεκηνπξγεζεί πνιιέο εθπαηδεπηηθέο κέζνδνη, κε θχξην ζηφρν ηελ 

αλάπηπμε δεμηνηήησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ηεο επηθνηλσλίαο (ιεθηηθήο θαη κε 

ιεθηηθήο) θαζψο θαη ηεο αιιειεπίδξαζεο. ΢ε απηφ ην έξγν, ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδνπλ    

ε νηθνγέλεηα, νη εθπαηδεπηηθνί θαζψο θαη νη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο, νη νπνίνη 

νθείινπλ λα ζπλεξγαζηνχλ γηα ηελ εθπφλεζε ελφο νινθιεξσκέλνπ εθπαηδεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο, ζχκθσλα πάληα κε ηηο αλάγθεο ηνπ θάζε παηδηνχ. 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα, γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ πνπ επεξεάδνληαη απφ 

ην θάζκα ηνπ απηηζκνχ δεκηνπξγήζεθε έλα αμηνινγεηηθφ έληππν, φπνπ πεξηιακβάλεη 

βαζηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο (ζπλέπεηα, θνηλσληθή πξσηνβνπιία, ζπλεξγαζία-

αιιειεπίδξαζε, επηθνηλσλία, αζθάιεηα θαη ππεπζπλφηεηα) θαη κε ην νπνίν αμηνινγήζεθαλ 

επηκέξνπο θαηεγνξίεο κε βάζε θπξίσο ηελ παξαηήξεζε θαη ηηο πιεξνθνξίεο απφ ηνπο γνλείο 

θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. 

Αξρίδνληαο ηε ζπδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί πσο 

απαληήζεθαλ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ είραλ ηεζεί ζηελ έλαξμε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο 

θαη ζπκπεξαζκαηηθά, ε πιεηνςεθία ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ παξνπζηάδεη ρακειά 

πνζνζηά εκθάληζεο ζηα παηδηά κε απηηζκφ. 

 Αλαθνξηθά κε ηελ θνηλσληθή δεμηφηεηα ηεο ζπλέπεηαο, ε πιεηνςεθία ησλ απηηζηηθψλ 

παηδηψλ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο (ζχλδξνκν Άζπεξγθεξ), πνπ αμηνινγήζεθαλ, έθεξαλ 

πςειά πνζνζηά ζηε δηαηήξεζε απηήο ηεο δεμηφηεηαο. ΢πγθεθξηκέλα, ε πιεηνςεθία ησλ 

απηηζηηθψλ παηδηψλ έδεημε ζπλέπεηα λα παξακέλεη ζπρλά  ζε κία δξαζηεξηφηεηα (41,18%), 

λα αλαγλσξίδεη πνιχ ζπρλά ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο (41,2%), λα παξακέλεη πνιχ 

ζπρλά ζηελ νκάδα θαηά ηε δηάξθεηα νκαδηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, ρσξίο φκσο λα ζπκκεηέρεη 

ζε απηέο (47,1%), λα κεηαθηλείηαη πνιχ ζπρλά καδί κε ηελ νκάδα ζε δηαθνξεηηθνχο ρψξνπο 

(58,8%) θαη λα παξακέλεη ζηε γξακκή πνιχ ζπρλά (58,8%). Σαπηφρξνλα φκσο είλαη 

ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί πσο έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ πνπ 

αμηνινγήζεθαλ παξνπζηάδεη ζπάληα ζπλέπεηα λα παξακείλεη ηθαλνπνηεηηθφ ρξφλν ζε κία 

δξαζηεξηφηεηα (29,41%), λα νινθιεξψλεη κία δξαζηεξηφηεηα (35,29%) αιιά θαη λα 
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παξακέλεη ρσξίο λα ζπκκεηέρεη ζε κία νκαδηθή δξαζηεξηφηεηα (29,4%), γεγνλφο πνπ θξίλεη 

αλαγθαία ηελ πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο.   

Αλαθνξηθά φκσο κε ηε δεμηφηεηα ηεο θνηλσληθήο πξσηνβνπιίαο, ε πιεηνςεθία ησλ 

απηηζηηθψλ παηδηψλ παξνπζηάδεη ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζηελ αλάιεςε πξσηνβνπιηψλ γηα 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, παξά κφλν ζηελ πεξίπησζε πνπ αθνξά δνκεκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο ξνπηίλαο (47,1%). ΢πγθεθξηκέλα, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ παηδηψλ 

ζπάληα αλαιακβάλεη ηελ πξσηνβνπιία λα αιιειεπηδξάζεη κε έλα ή πεξηζζφηεξα πξφζσπα  

(47,1%), αιιά θαη λα βνεζήζεη θάπνηνλ ρσξίο λα ηνπ δεηεζεί (41,2%). 

Όζνλ αθνξά ηε δεμηφηεηα ηεο ζπλεξγαζίαο θαη αιιειεπίδξαζεο, ε πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ 

δείρλεη λα δεηά ζπρλά βνήζεηα φηαλ ρξεηάδεηαη (52.9%), ζπάληα φκσο ζα κπεη ζηε δηαδηθαζία 

λα κνηξαζηεί ηα πξάγκαηά ηνπ κέζα ζηε ζρνιηθή ηάμε (52,9%). Σαπηφρξνλα, ππάξρεη κία 

ηζνβαζκία ζην λα θέξεηαη κε επγεληθφ ηξφπν πξνο ηξίηνπο, κε πνζνζηφ πνπ αλέξρεηαη ζην 

23,53%, ελψ ζπάληα ραηξεηάεη ή αληαπνδίδεη ραηξεηηζκφ (52,9%). Σέινο, ην 35,3% ησλ 

παηδηψλ παξακέλεη πνιχ ζπρλά ήξεκν ζηελ ηάμε, παξακέλνληαο φκσο θη έλα 23,5% πνπ 

ζπάληα δηαηεξεί ηελ εξεκία θαηά ηε δηεμαγσγή κηαο δξαζηεξηφηεηαο. 

Αλαθνξηθά κε ηε δεμηφηεηα ηεο επηθνηλσλίαο, ε πιεηνςεθία ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ πνπ 

αμηνινγήζεθαλ δείρλεη λα επηθνηλσλεί ζπρλά δηαηεξψληαο βιεκκαηηθή επαθή κε ην 

ζπλνκηιεηή ηνπ (47,1%) θαη πεξηκέλνληαο πνιχ ζπρλά ηε ζεηξά ηνπ (35,3%). Παξάιιεια 

φκσο παξαηεξείηαη κία ηαχηηζε ησλ πνζνζηψλ φηαλ αμηνινγείηαη ε δηάζεζή ηνπ λα ζεθψλεη 

ην ρέξη ηνπ γηα λα κηιήζεη φπνπ ην 29,41% παξνπζηάζηαδεη ζπρλά απηή ηε δεμηφηεηα  αιιά 

κε ην ίδην πνζνζηφ εκθαλίδεηαη θαη ζπάληα ζε παηδηά κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. 

΢πάληα εθδειψλεηαη θαη ε δεμηφηεηα ηεο πξνζεθηηθήο αθξφαζεο (47,1%) θαηά ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε κηαο ζπλνκηιίαο. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, αλαθνξηθά κε ηε δεμηφηεηα ηεο αζθάιεηαο, ε πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ 

κε απηηζκφ δελ είλαη ζε ζέζε λα δηαρεηξηζηεί θαζφινπ κηα επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ 

κπνξεί λα ιάβεη απφ ζπλνκίιεθν (70,6%), ζπάληα εθδειψλεη θαιή θπθινθνξηαθή 

ζπκπεξηθνξά (29,4%), ελψ αληηδηακεηξηθά εκθαλίδνληαη ηα απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ην αλ 

θνξά δψλε ζην απηνθίλεην, φπνπ ε πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ (29,41%) πάληα παξνπζηάδεη 

απηήλ ηελ εηθφλα ελψ έλα ζεκαληηθφ 23,53% πνηέ. Σέινο, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ 

παηδηψλ κε απηηζκφ δε γλσξίδεη θαζφινπ θαλφλεο ζπκπεξηθνξάο θαηά ηελ εθδήισζε 

ζεηζκνχ ή ππξθαγηάο (88,2%). 
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Οινθιεξψλνληαο, φζνλ αθνξά ηε δεμηφηεηα ηεο ππεπζπλφηεηαο, ε πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ 

πνηέ δελ είλαη ππεχζπλε γηα ηελ νξγάλσζε ηεο ηζάληαο ηεο (47,1%), θαζψο επίζεο ζπάληα 

νξγαλψλεηαη γηα ηελ έλαξμε κηαο δξαζηεξηφηεηαο (35,3%). Σέινο, ζρεηηθά κε ηελ νξγάλσζε 

ηνπ ηξαπεδηνχ ηελ ψξα ηνπ θνιαηζηνχ, ππάξρεη ηζνβαζκία κε πνζνζηφ πνπ αγγίδεη ην 41,2%, 

φπνπ θάπνηα παηδηά εκθαλίδνπλ ζπρλά απηή ηε δεμηφηεηα άιια ηαπηφρξνλα θαη θάπνηα άιια 

πνπ δελ εθδειψλνπλ θακία ππεπζπλφηεηα φηαλ ηνπο αλαηίζεηαη. 

Δλ θαηαθιείδη, ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο εδξαηψλνπλ ηελ ηάζε φζνλ αθνξά ηα 

ειιείκκαηα ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ ζηελ θνηλσληθνπνίεζή ηνπο θαη ζπγθεθξηκέλα ηηο 

δπζθνιίεο λα αλαπηχζζνπλ ζηελ επηθνηλσλία θαη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε (Jordan, 

2000, Powell & Jordan, 2000, Peeters, 2000), δίλνληαο έκθαζε ζηελ πξνψζεζε ηεο 

αζθάιεηαο, απφ ηε ζηηγκή πνπ ε άγλνηα θηλδχλνπ θαη ε θνηλσληθή αθέιεηα ραξαθηεξίδνπλ 

απηά ηα παηδηά (Wing, 2000) θαζψο θαη ζηελ αλάπηπμε ηεο ελζπλαίζζεζεο. ΢πλδεηηθφ θξίθν 

φισλ ησλ παξαπάλσ απνηειεί ε θαηάιιειε ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ, ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη 

ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο αιιά θαη ε εχθνξε ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπο, ζηνηρεία 

απαξαίηεηα γηα ηελ πξνψζεζε ησλ επηκέξνπο θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. 
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ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢ 

Οινθιεξψλνληαο ηελ παξνχζα κειέηε, γίλεηαη εκθαλήο ε αλάγθε πξνψζεζεο ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ αμηνινγεηηθνχ εληχπνπ ζε κία κεγαιχηεξε πιεζπζκηαθή νκάδα παηδηψλ κε 

απηηζκφ γηα ηε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ αιιά θαη ζε παηδηά κε δηαθνξεηηθέο 

δηαγλψζεηο (π.ρ. ΓΔΠ-Τ) πνπ επεξεάδνπλ, φκσο, ηελ έληαμή ηνπο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ 

θαη ηελ θνηλσληθνπνίεζή ηνπο. 

Δπίζεο, κέζα απφ ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, κπνξεί θαλείο λα παξαηεξήζεη πφζν ζεκαληηθή 

είλαη δεκηνπξγία ελφο εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο γηα ηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ πνπ παξνπζηάδνπλ ρακειά πνζνζηά άιια θαη ηε βειηίσζε άιισλ πνπ 

εκθαλίδνληαη ζε πςειφηεξε θιίκαθα, κε θχξην ζθνπφ ηελ θαιχηεξε έληαμε ησλ παηδηψλ 

απηψλ ζην ζρνιείν. Λακβάλνληαο ππφςε ην παξαπάλσ πηινηηθφ εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα 

πνπ παξνπζηάζακε, ζα ήηαλ σθέιηκε ε νξγάλσζε αηνκηθψλ θαθέισλ, ζχκθσλα κε ηηο 

ηδηαηηεξφηεηεο θαη ηηο αλάγθεο θάζε παηδηνχ, κε νπηηθνπνηεκέλα θπιιάδηα, γηα ηελ 

πξνψζεζε θάζε θνηλσληθήο δεμηφηεηαο, πξνζαξκνζκέλν πάληα ζην ζχγρξνλν ζρνιηθφ 

πξφηππν. 

Δπηπξφζζεηα, γελλάηαη θαη ε αλάγθε δεκηνπξγίαο ελφο πξνγξάκκαηνο κε ζηφρν ηελ 

αλάπηπμε ηεο ελζπλαίζζεζεο, κέζα απφ πνηθίιεο βησκαηηθέο αζθήζεηο φπνπ ν ζρνιηθφο 

θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ζα πξνσζεί ηελ θαηαλφεζε θαη έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ αιιά θαη 

ηελ αλαγλψξηζε ησλ επηπηψζεσλ πνπ έρεη ε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ ζηνπο 

άιινπο.  

Σέινο, θξίλνληαο απφ ηε δηάζηαζε πνπ έρεη ιάβεη ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζηε ρψξα καο θαη 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηα απνηειέζκαηα ηεο αμηνιφγεζεο, παξνπζηάδεηαη επηηαθηηθή αλάγθε λα 

δνζεί έκθαζε ζηελ πξφιεςε επηζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ  κέζα απφ ηε δεκηνπξγία ελφο 

ηέηνηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, πνπ ζα πεξηιακβάλεη αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ θαη ηεο ελζπλαίζζεζεο, ήδε απφ ηελ πξνζρνιηθή ειηθία. 

  



114 
 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

Αξβαλίηε, Δ. (2009). ΢ρεδηαζκνί κάζεζεο θαη λέα αμηνιφγεζε ζηελ Πξσηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε. Παηδαγσγηθή-Θεσξία θαη Πξάμε, 3, 70-86 

Aarons, M.& Gittens, T. (1992). The handbook of autism. A guide for parents and 

professionals. London: Routledge. 

American Occupational Therapy Association. Αλαθηήζεθε απφ www.aota.org 

Βαξβφγιε, Λ. (2006). Δξεπλώληαο ηνπο ιαβπξίλζνπο ηνπ εγθεθάινπ. Αζήλα: Καζηαληψηε. 

Βνγηλδξνχθαο, Η. (2005). Οδεγόο εθπαίδεπζεο παηδηώλ κε δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. 

Αζήλα:  Σαμηδεπηήο. 

Bogdashina, O. (2006). Theory of mind and the Triad of Perspectives on Autism and 

Asperger Syndrome, a view from the bridge. London: Jessica Kingsley Publishers. 

Bondy, A. & Frost, L. (1985). PECS Manual Pyramid Educational Products. National 

Professional Development Center on Autism Spectrum Disorders  

Brown, D. (2004). Language Assessment: Principles and Classroom Practices. San Francisco: 

State University. 

Brown-Lenard, S. (2004). Απηηζκόο. Αζήλα: ΢αββάια 

Γελά, Α. (2002). Απηηζκόο θαη Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο. Αμηνιόγεζε-Γηάγλσζε-

Αληηκεηώπηζε. Αζήλα: Γελά 

Γθνλέια, Δ. (2006). Απηηζκόο: Αίληγκα θαη Πξαγκαηηθόηεηα. Από ηε ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε 

ζηελ εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε. Αζήλα: Οδπζζέαο. 

Charlop-Christie, M.H., Carpenter, M., Loc, L., Le Blanc, L. & Kellet, K. (2002). Using the 

picture exchange  communication system (PECS) with children with autism: assessment of 

PECS acquisition, speech, social communicative behavior. Journal of Behavioral Analysis, 

35(3), 213-231. 

Cray, C.  (2002). Κνηλσληθέο ηζηνξίεο. Αζήλα: Γιαχθνο 

Γαξβίξε Υ. (2009). Μεζνδνινγία έξεπλα ζην ρώξν ηεο πγείαο. Αζήλα: Παζραιίδεο. 



115 
 

Γεκεηξίνπ, Α. (1993). Γλσζηηθή αλάπηπμε. Μνληέια-κέζνδνη-εθαξκνγέο. Θεζζαινλίθε: Art 

of text. 

Delion, P. (2000). Τα βξέθε ζε απηηζηηθό θίλδπλν. Θεζζαινλίθε: University Studio Press. 

Eisenmajer, R., Prior, R., Leekam, S., Wing, L., Gould, J. et al. (1996). Comparison of 

clinical symptoms in Autism and Asperger’s disorder. Academy of Child and Adolescent 

Psychiatry, 35, 1523-1531. 

Miller, A. & Eller-Miller, E. (2000). The Miller Method: a cognitive- developmental systems 

approach for children with body organization, social and communication issues. New York: 

Wiley & Sons.  

Elman, N. & Moore, E. (2003). The unwritten rules of friendship; Simple strategies to help 

your child make friends. Little Brown and Company, Boston, New York, London. 

Franklin, C., Harris, M.& Allen-Meares, P. (2006). The school services sourcebook. A guide 

for school-based professionals. Oxford: University Press. 

Frith, K. (1993). Autism. Scientific American, 268, 108-114. 

Frith, K. (1994). Autism and Asperger syndrome. Cambridge: Cambridge University Press. 

Frith, K. (1999). Απηηζκόο. Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα. 

Εψεο, Γ. & Γεκεηξαθφπνπινο, ΢. (2004). Δγρεηξίδην ζπκβνπιεπηηθήο ζηήξημεο γνλέσλ κε 

απηηζηηθά παηδηά. Πάηξα. 

Gray, C. & Garand, J. (1993). Social stories: Improving responses of students with autism 

with accurate social information. Focus on autistic behavior, 8: 1-10 

Gray, C. & White, L.A. (2003). Κνηλσληθή πξνζαξκνγή. Πξαθηηθόο νδεγόο γηα απηηζηηθά 

παηδηά θαη κε παηδηά κε ζύλδξνκν Άζπεξγθεξ. Αζήλα: ΢αββάιαο. 

Green, L. (2002). Music, Informal Learning and the School: A new classroom pedagogy. UK: 

Ashgate Publishing Limited 

Howlen, P. (1998) A psychological and educational Treatments for autism. Journal of child 

psychology and psychiatry,Vol.39,No 3, pp.307-323 

 



116 
 

ICD-10 Classification of Mental and Behavioural Disorders: Clinical Descriptions and 

Diagnostic Guidelines (1992) World Health Organization 

 

Καθνχξνο, Δ. & Μαληαδάθε, Κ. (2006). Χπρνπαζνινγία παηδηώλ θαη εθήβσλ. Αλαπηπμηαθή 

πξνζέγγηζε. Αζήλα: Σππσζήησ. 

Καιιηληθάθε, Θ. & Καζζέξε, Ε. (2015). Κνηλσληθή εξγαζία ζηελ εθπαίδεπζε, ζηα ζξαλία ησλ 

εηεξνηήησλ. Αζήλα:Σφπνο. 

Καιχβα, Δ. (2005). Απηηζκόο, εθπαηδεπηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο. Αζήλα: 

Παπαδήζεο. 

Κalyva, E. (2011). Autism. Educational and therapeutic approaches. London: SAGE 

Κππξησηάθεο, Α. (1997). Τα απηηζηηθά παηδηά θαη ε αγσγή ηνπο. Ζξάθιεην: Παλεπηζηεκηαθέο 

εθδφζεηο. 

Κππξησηάθεο, Α. (2003). Τα απηηζηηθά παηδηά θαη ε αγσγή ηνπο. Ζξάθιεην: Γξεγφξεο (3ε 

έθδνζε). 

Lovaas, O.I. (1977). The autistic child. New York: Irvington. 

Μαιηθηψζε-Λνίδνπ, Μ. (2001). Η ζπκβνπιεπηηθή ςπρνινγία ζηελ εθπαίδεπζε. Αζήλα: 

Διιεληθά Γξάκκαηα. 

Marcus, M., Lausing, M., Andrews, C. & Landrus, R. (1978). Improving of teaching 

effectiveness in parents of autistic children. Journal of the Academy of Child Psychiatry, 17, 

625-39. 

Mesibov, G. (1998). What is TEACCH? TEACCH statement. University of North Carolina. 

Newton, C., Taylor, G. & Wilson, D. (1996). Circles of friends: An inclusive approach to 

meeting emotional and behavioral needs. Educational Psychology in Practice, 11, 4 

Νφηαο, ΢. (2005). Τν θάζµα ηνπ απηηζµνύ. ∆ηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Έλαο νδεγόο 

γηα ηελ νηθνγέλεηα. Λάξηζα: Έιια 

 

Νφηαο, ΢. & Νηθνιαΐδνπ, Μ. (2006). Απηηζκόο-Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο-Οιηζηηθή 

δηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε. Πξαθηηθά δηεκεξίδαο. Δθδφζεηο Βήηα. Αλαθηήζεθε απφ: 

http://www.autismhellas.gr/files/el/autism.pdf 



117 
 

Νφηαο, ΢. (2006). Οη γνλείο θαη ηα αδέξθηα ησλ παηδηώλ κε απηηζκό. Λάξηζα: Έιια  

Παπαβαζηιείνπ, Γ. (2014). Πξαθηηθόο νδεγόο γηα ηηο δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο γηα 

εηδηθνύο θαη γνλείο. Αζήλα: Διιεληθή Δηαηξία Αλαπηπμηαθήο θαη ΢πκπεξηθνξηθήο 

Παηδηαηξηθήο. 

Παπαγεσξγίνπ, Β. (2001). Θεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ θάζκαηνο ηνπ 

απηηζκνχ. Δγθέθαινο, 42, 4. 

Παπαγεσξγίνπ, Β. (2005). Χπρηαηξηθή παηδηώλ θαη εθήβσλ. Θεζζαινλίθε: University Studio 

Press. 

Quill, A.K. (2005). Γηδάζθνληαο απηζηηθά παηδηά-ηξόπνη γηα λα αλαπηύμεηε ηελ επηθνηλσλία 

θαη ηελ θνηλσληθόηεηα. Αζήλα: Έιιελ. 

Olley, J.G.(1986). The TEACCH curriculum for teaching social behavior to children in 

autism. New York: Plenum. 

Peeters, T. (1997). Working with Autism: Theory into Practice. London: Whurr Publications. 

Powell, S. & Jordan, R. (1997). Autism and Learning: a guide to good practice. London: 

David Fulton. 

Reed, P. (2016). Interventions for Autism: Evidence for educational and clinical practice. 

USA: John Wiley.  

Roeyers, H. (1995). A peer-mediated proximity intervention to facilitate the social 

interactions of children with pervasive developmental disorder. British Journal of Special 

Education. 22, N4 161-164. 

΢ηαζφπνπινο, Π. (2005). Κνηλσληθή Πξόλνηα. Αζήλα: Παπαδήζεο. 

΢ηακπνιηδή, Α. (2005). Σύλδξνκν Άζπεξγθεξ. Αηηηνινγία, δηάγλσζε, ηξόπνη παξέκβαζεο θαη 

πξννπηηθέο. Αλαθηήζεθε απφ: http://blogs.sch.gr/gmamakis/files/2015/02/%CE % A3% CF% 

8D%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%BF-Asperger.doc 

΢πλνδηλνχ, Κ. (1996). Παηδηθόο Απηηζκόο. Θεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε. Αζήλα: Καζηαληψηε. 



118 
 

΢πξηνπνχινπ, Υ., Κάζηκνο, Γ. & Εαθεηξίνπ, Γ. (2010). Αλαπηπμηαθά δηαγλσζηηθά θξηηήξηα 

θαη κέζα αμηνιφγεζεο ηνπ απηηζκνχ θαη άιισλ δηάρπησλ αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ. 

Educational and social policy department University of Macedonia, Greece, 357-363. 

Sargent, L., Perner, D., Fesgen, M. & Cook, T. (2012). Social Skills for students with autism 

spectrum disorders and other developmental disabilities. Colorado: Publication Data. 

Schopler, E. (1978). National Society for Autistic Children definition of the syndrome of 

autism. Journal of Autism and Childhood Schizophrenia, 8, 167-9. 

Singleton, R. & Straits, B. (2005) Approaches to Social Research. Oxford University Press 

Σέληδεξεο, Δ. (2012). Δηδηθή αγσγή. Από ην πξόγξακκα επηκόξθσζεο ηνπ Παληείνπ 

Παλεπηζηεκίνπ "Υπνζηεξίδνληαο ην έξγν ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζην ζύγρξνλν ζρνιείν". Αζήλα. 

Volkman, F., Paul, R., Klin, A.& Cohen, P. (2006). Handbook of Autism and Pervasive 

Developmental Disorders. New Jersey: John and Willey 

Vygotsky, L. (1998). Σθέςε θαη γιώζζα. Αζήλα: Γλψζε 

Wing, L. (2000). Τν απηηζηηθό θάζκα. Αζήλα: Διιεληθή Δηαηξία Πξνζηαζία Απηηζηηθψλ 

Αηφκσλ. 

Whitaker, P., Barratt, P., Joy, H., Potter, M. & Thomas, G. (1998). Children with autism and 

peer group support: using "circles of friends". British Journal of Special Education. 25, N2 

60-65. 

Φηιηππάθε, Ν. (2012). ΢ρνιείν αλνηρηφ ζηελ θνηλσλία θαη ε πξνβιεκαηηθή ηεο δηα βίνπ 

κάζεζεο.  Από ην πξόγξακκα επηκόξθσζεο ηνπ Παληείνπ Παλεπηζηεκίνπ "Υπνζηεξίδνληαο ην 

έξγν ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζην ζύγρξνλν ζρνιείν." Αζήλα. 

 

Ζιεθηξνληθή βηβιηνγξαθία 

http://www.autismdikepsy.gr [πξφζβαζε ζηηο 11/4/2016]  

http://www.noesi.gr [πξφζβαζε ζηηο 11/4/2016]

http://www.autismdikepsy.gr/
http://www.noesi.gr/


119 
 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑΣΑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



120 
 

Παξάξηεκα Α: Φόξκα ζπγθαηάζεζεο γνλέσλ 

 
 

ΣΔΗ ΓΤΣΗΚΖ΢ ΔΛΛΑΓΟ΢ 

΢ΥΟΛΖ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΧΝ ΤΓΔΗΑ΢ ΚΑΗ ΠΡΟΝΟΗΑ΢ 

ΣΜΖΜΑ ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ 

ΣΖΛ. ΓΡΑΜΜΑΣΔΗΑ΢: 2610-369-125 

 

ΘΔΜΑ ΠΣΤΥΗΑΚΖ΢: «Σν θάζκα ηνπ απηηζκνχ ζηα ζρνιεία: Μέζνδνη εθπαίδεπζεο ησλ 

αηφκσλ σο πξνο ηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Έλα πηινηηθφ εθπαηδεπηηθφ 

πξφγξακκα γηα απηηζηηθά παηδηά. 

 

Ένησπο ενημέρωζης και ζσγκαηάθεζης ηων γονέων και κηδεμόνων για 

ζσμμεηοτή ηων μαθηηών ζηην έρεσνα 
 

        ΢θνπφο ηεο έξεπλαο είλαη ε αμηνιφγεζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ παηδηψλ πνπ 

βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, κέζσ παξαηήξεζεο ηνπο ζην ζρνιηθφ πιαίζην θαηά ηε 

δηάξθεηα δηεμαγσγήο αηνκηθψλ θαη νκαδηθψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη θαηφπηλ ζπκπιήξσζεο ελφο 

αμηνινγεηηθνχ εληχπνπ. 

        Σα δεδνκέλα ηεο αμηνιφγεζεο είλαη εκπηζηεπηηθά θαη ζα αμηνπνηεζνχλ γηα λα 

δηεξεπλεζνχλ νη δπζθνιίεο θαηάθηεζεο θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ αιιά θαη λα δεκηνπξγεζεί έλα 

πηινηηθφ εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα γηα ηελ αλάπηπμε ησλ επηκέξνπο.  

Ζ εξεπλεηηθή νκάδα είλαη ζηε δηάζεζή ζαο γηα νπνηαδήπνηε δηεπθξίληζε ζρεηηθά κε 

φζα πξναλαθέξζεθαλ. 

 

Δπραξηζηνχκε γηα ηε ζπκβνιή ζαο ζηελ πξαγκάησζε απηήο ηεο πξνζπάζεηαο. 

 

 

Γηάβαζα ην παξαπάλσ θείκελν θαη ζπκθσλψ γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ κνπ ζε απηή ηε 

δξαζηεξηφηεηα. 

 

 

 

  Γνλέαο ή Κεδεκφλαο 
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