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. EYXAPIXTIEX

Ba B Vo EVYAPIGTHCM TOVS YOVELG LLOV, Y10, TNV YUYOAOYIKY] KOl OIKOVOUIKT] DITOGTNPIEN
OV LoV TopEiyaV Ko’ OAN TN SAPKELL TOV GTOVIDV LOV.



1. IPOAOT'OX

Elvar onupovtikd va avaddcoovpe v oxE0N  EUUNVOTAVGON- OGTEOTOPMOONG O0TL 1
EUUMVOTTODOT lval ot Kpiowun yio v yovaika mepiodog kotd tnv omoia 10 40 % tov
YOVAIKOV eLPOVILoVV 06TEOTOPWOT).

H Oocteomopmon givor pio coPapr mdhnon tov puocokeAetikoh cuoTNUATOG. ATOTEAEL pia
YPOVIOL TPOOOEVTIKT] VOGO TOALTTOPAYOVTIKNG OTIOAOYIOG Kot €ivar 1 cuyvaTtepn UETAPOMKN
V660G twv 0otV mov mapovcstdletar ot HITA ko tov vmdérowmo kdéopo. H vocog
Topovotdletal og OAES TIG NAMKIOKES Katnyopieg kot ota 000 pOAN Tposfailoviag cuyvotepa
TIG EUUNVOTOVCIOKEG Kol KAT EMEKTOOT TIC NAKIOUEVEG yuvaikes. To amotédhecpo eivon
xPOVIO GAyoc, ovikavotnto kot koK mwoldtnta {mng. Ot KOWOVIKEC Kol OIKOVOUIKEG
EMNTOGES TNG VOGOV glvarl onuovTikég Kot avEdvovtor pe v avénomn g nikiog tov
TANOvGLOY.

Ady® TV aVEAVOUEVOV KOWVOVIKOV Kol OIKOVOUK®OV ETIMTOGEMY KOl TNG OTLOVTIKOTNTOG
0V Bépatog yiveror mpoomdOeia Yo mEPAITEP® dlEPEHYNOT TG VOGOV GE GLVOVOAGUO UE TNV
oxéon G MHE TNV eUUNVOTOLGT Kot To pOAO Tov voonAevty. H avtipetomion g voésov
amoterel TV TPOANYM Kot Bepoameio TG VOGO KOl OOLTEL T GLVTOVIGUEVT dpdioT OA®V TV
enayyeALoTIOV vyelag ota mAaiclo pog opdoag amokatdotaons. O poAog Tov voonievTi
elvar  mpoTOy®OVIOTIKOG Ylotl amotedel Tov  emayyeApotio vyeloag pe ™ peyoddrtepn
SLELGOVTIKOTNTA GE OAES TIC OLAOES TOL TANBVGLOV.



I11. IEPIAHYH

H gppunvomavon eivor éva guotoAoykd kot avapevopevo yeyovog ot {on g yuvaikog
OV ONUOTOOO0TEL TN peTdPaoT amd TV TEPi0d0 MOV €lval KOV Y10 AVATOPAY®YN TNV UN
avaropoyoywkn mepiodo. Ta wvpidtepo ocvumtopato  eival  ayysloKivnTikés  eEAWELS,
petaforés oty Oowdbeom, tayvkapdieg, Muikpovieg, moévor otig apBpidocelg, avmvia. To
ONUOVTIKOTEPO YEYOVOG €lval OTL LIAPYOLVV  KATOWL GLYKEKPUYEVO TPOPANUATO  TOV
OLVOEOVTAL LLE TNV EUUNVOTAVGT OTIMG: TO. KAPOLOKE VOGTILLOTOL, OVPOYEVVITIKES, WYUYOAOYIKES
Kot 1 00tE0TOp®O. AEILeL va avOADGOLUE TNV GYXECT EUUNVOTOVGNG KOl 0GTEOTOPWOGTG O10TL
£YOLV GOV EMTAOKT], KOTAYLOTO.

XKOTOG
O okomdg ¢ epyaciag Nroav vo depeuvnBel o Pabuoc evnuépmong Tov VOoNAELTIKOD

TPOCHOTIKOD e GUYYPOVEG KOL EMAPKEIS YVMOGEIS CYETIKA LE TNV GLYKEKPIUEVT UETAPOAIKN
'‘acBéverln’ kot T1g Ogpomevtikég pebodovg . EmmAéov va efetdoovpe v emidpacn TtV
YVOGEMY TOL VRAPYOLV GYETIKO HE aVTO TO OEHO GYETIKA HE TNV OTOTEAEGLOTIKN
OVTIUETOTION 1TNG OOCTEOMOPMWONG OOTL EMTOYVVEL TOV PLOUO OCTIKNG OTOAENG UE
OTOTEAEG O, TV TPOKANGT KOTOYLATOV.

H eppnvoémovon eivor pia ovvBetn Proyvyokovovikny owodikacio mov @Eépvel TOAAESG
aAAOYEG, Yia TO AOYO aVTO, Ol YOVOIKES TPEMEL VO GUVEPYALOVTAL IE La GEPA OO EOIKOTNTES
Omwg yTpoi, YUVOUKOAGYOl, OKTIVOAOYOL, MKPOPLOAGYOL, VOOTAELTES, WLYXOAOYOUS Kot
YuxdTpovs. Mécsa amd v SIETCTNUOVIKY avTILETOTIOTN Oa Eemepdcovy OAeg TIC SOVGKOATEG
ov B ELPOVIGTOVV KaTd TV JtdpKeln TNG EUUNVOTaVoNG Kot Ba Inuovpyncet Eva vyég
HEALOV.



V. S UMMARY

Menopause is a normal and expected event in a woman's life that marks the transition
from the period that is capable of replication in non-breeding season. The main symptoms are
vasomotor hot flashes, changes in mood, palpitations, migraines, joint pain, insomnia. The
most important fact is that there are some specific problems associated with menopause such
as: heart disease, genitourinary, psychological and osteoporosis. It is worth to analyze the
relationship of menopause and osteoporosis because they have as a complication of fractures.

Purpose

The purpose of this study was to examine the degree of awareness of the nursing staff with
modern and adequate knowledge about the specific metabolic 'disease’ and therapeutic
methods. In addition to looking at the impact of existing knowledge on this subject on the
effective treatment of osteoporosis because it accelerates the rate of bone loss leading to the
risk of fractures.

Menopause is a complex biopsychosocial process that brings many changes, for this reason,
women must cooperate with a number of specialists such as doctors, gynecologists,
radiologists, microbiologists, nurses, psychologists and psychiatrists.  Through
interdisciplinary approach would overcome all the difficulties that will occur during
menopause and create a healthy future.
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VI. EIXATQI'H

H eppnvomavon eivar pia @uotodoywkn petafatikny mepiodog otn (on TV yovoukov, Oa
umopovcape vo movpe Ott givol TéAog kot apyn poll kabog otopatd o KOKAOG g
OVOTOPOY®YIKNG dUVATOTNTOC, OALL TaTOYpOVa Eektva pia vE TEPiod0g TOV 00NYEl oE Evay
dtpopeTkd Tpomo Lwng, 1060 Proroyikd, 060 eEEMKTIKA AALL KOt GUVOLGONLLOTIKA.

Av kot ta gvoldpeca ypdvia ™ eviAKNg (ong amoteAodv o mepiodo aAAaydv, sivot
TovtOYpova. n mepiodog g (ong mov 10 dtopo Ppioketor otn PEATIOT COUOTIKY KOt
YUYOKOWMOVIKT AErTovpywkotnTa. Tov. Otav 1M €UUNVOTOVGCIKY| Yyuvaika avtomokpfel e
emtuyio oTig e£eMKTIKEG OpaoTNPLOTNTEG, TOTE £lval £TOIUN VO AmoAAVGEL TV VITOAown (o
™me. H aicOnon cuvéyelog kot TpocopuooTIKOTNTOG, 7OV OMOKTATOL OO TNV opyn TNg
dekoaetiog Tov 20 péxpt to 1éhog g dekaetiag tv 50, amotelel Pacikn tpobndOeon yio TV
emTLyn avtomdkplon otn depyacio g YNPOAVONG KOt TNV OTOANVCT TOL evomoueivavto
xpOvoL LmNg.

H petéfoaon avt avripetomldtay to TaAlotdtepa xpovia Kupimg amd TV TpocomikY] 0Eon
TOV YOVOIK®OV OAAG Kot ol TG evpOTEPA KOWVOVIKOTOMTICUIKES avTidnyels. Ta tedevtaio
ypovia BEPata M avEavopevn amaitnomn Yol TPOANTTIKY] OVIILETOMIGN Kol BloTEYVOAOYIKN
e€EMEn odnynoe oe pia ogpd omd 1atpucd Snppate. AviihopPavopacste AOmOV mwg
OTTOGYOAOVV TTOAAG EPMTNUOTA TV CUYYPOVI] EUUNVOTOVGLOKT YOVAIKA, YU 0LTO TPEMEL VOl
avipetoniletor og  pio oAdmra. H  epunvomavon elvar  pia egopetikd  ovvletn
Bloyvyokowvavikn olepyacio Kot emPEPEL PEYOAES OAAOYEG, YU ODTO TOV AOYO Ol YUVOUKEG
etvar owotd va cuvepydlovtar pe éva PAGHO EWIKOTATOV OT®G YOTPOVS, YUVOIKOAOYOUG,
OKTIVOAOYOLG, UIKPOPLOAOYOVGS, VOGNAEVTES, WYLYXOAOYOLS Kol YuyldTtpovs. Me avtd Tov Tpdmo
Ba pépovv eic mépag T1g dSuokorieg mov B aviyeToTicovy KaTd TV TEPiodo avtn, kot Ha
OMUOVPYNGOLY £Va OLOPPOTEPO KOt TTLO VYIEG LEAAOV.

A&iler va onueiwbel 611 P coPapn achBévela mov TapovstdleTor Kuping OTIS YUVOIKEG,
oT0 XPOVIOL TOV OKOAOVOOVV TNV gupnvomavot, eivar n ooteomdpwon. Tapdiinia pe Tig
ONUOVTIKES AALQYEG TTOV PEPVEL 1] EUUNVOTOVGT], 1| OGTEOTOPMOT| Eival TO KLPLOTEPO OTL TOL
00TA Yivovtol TPoodeLTIKA AYOTEPO TLKVE Kol o advvoto pe amotélespa Kotdypato. O
kivouvog g acBévelag avédvetor pe v mhpodo g nAkioc. Ot yvvaikes Opwg glvar ovtég
OV JTPEXOVY TOV UEYOADTEPO KivOuVO, AOY® TOL OTL 1 EAAEWYN OLOTPOYOVAOV UETE TNV
gUUMVOTaVOT avEAVEL dpapaTikd To puOud pe Tov omolo YAveTal N TLKVOTNTA TOL 06ToV. Tal
o Qovepd amoteAéopato givol n avénuévn Téon TOV 0GTMOV Vo GTAVE, UE TNV €AAYLOTN

epappolopevn dvLVa.

Av Ko dev €xel kaBopilotel OTL N OVOTANPOGT TV 01GTPOYOV®VY, UTOPEl Vo 00N YN GEL G
ahENGN TOV OYKOV TV 00TMV, UTOPEl OUMG Vo EUTOdicEl Tapamépa anmmAeld Tovs. 'Etol 0
Oepaneio avomAnpwong opupovav, pmopel vo meplopicel oe peydio Pabud tov apBuod
KOTAYUATOV TOV TPOKAAOVVTOL OO OGTEOTOPMOT) GTIC YUVOIKEG LETE TNV EUUNVOTOVGT
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KE®AAAIO 1o

ANATOMIA KAI ®YXIOAOI'TA THX I'YNAIKAX

[Ipwv aoyoAnBel kavelg pe KaTaoTAGELS TOL TPOKaAoVVTOL 1 oxeTilovtat e HETAPOAEG GTO
YOVOIKEID GO0, TPETEL TPAOTO VO, OTOKTNGEL Uil OAOKANPOUEVT] YVAOGCT TOL PUGIOAOYIKOD.
Movo €161 pmopohv va punvevfodv GUUTTOUATO TOV UTOPEL VO OPEIAOVTOL GE AVATOMIKEG N
Aertovpyikég PeToPOAEG TNG YUVOUKEING OULOIOGTAOTG.

1.1 EXQTEPIKO I'ENNHTIKO XYXTHMA THX I'YNAIKAX

Amoteleitorl omd Tig 600 WOONKES, TIC 6VO GAATLYYEG, TN UATPO, TOV KOAED (KOATO) Kat TO
010010. AT awtd, 10 TEAeVTAio omoTeAET TO €M YEVVITIKG OPYOVO Kot TOL VTTOAOITO OMTOTEAOVY
To. €60 YEVVNTIKA Opyava NG yuvoikag .

Mntpo
[Ipoxertan yio éva 0pyavo amoeldég mov yopiletal and o Aemt (ovn, tov 160u0, 10

copo kot tov tpdynio. To pvountpro amotereitor omd tpeic oTfadec Aeiov pvikov 16100 OV
dev apopilovror petacd Tovg:

1) Muw e&mtepikn otifado mov omoteleital and EMUNKELS Tveg Kol KTEIVETOL amd TOV
16016 Tpog Tov Tulpéva Ka Tov TpdynAo.

2) M péon otifdda omelpoeld@dv vdvV mov omoTeAel TV Kupldtepn puikn palo kot
TEPPAALEL TO COUA TNG UNTPOC.

3) M ecoteptkn oTIPAd0 KUKAOTEPOV PVIKAOV VOV 0G0Q®G apopllopevn Tov meptBAAAEL
TO, GTOULO, TOV COATIYY®V KOl TO €60 Kot £E® TPAYNAIKO GTOULO”.

KoAiro

[Ipdxertar yo évav vopvmon eLactikd cwinva Tov omoiov to € otoo PpiokeTon oTa
¢Em yevwntikd dpyava omicOia ¢ ovpnBpag kot Tpdcsbio tov TpwkTov. Exteiveton and tov
ToapOEVIKO LUEVO MG TOV TPAYNAO TNG UNTPOCS .

Qo0NKEC KUl 0L GAATVYYEC

O1 600 woBNkeg elvarl ®OEWN cuumayn Opyava punKovg mepinov 3,5 cm kot mwéyovg 1,5-2,5
cm. Me 1o pecwofnkio cvuvoéovrtal pe to omicho dve dKpo Tov TAATEOS GUVOEGHOV GE KAOE
TAELPE TG UNTPOAG EVO O 1010¢ GUVOEGHOG NG WoBNKNG cuvdéel khbe wobnkm pe 10
avtiotoryo Képag g untpoag. H wobnkn eivor 10 pévo evookolakd Opyavo mov Oev
KoAOmTeTon omd meprtdovoro. Ot moreg g woBNKng eivar to onueio oto omoio M wobHNKN
OLVOEETOL E TO HECMOONKIO KOt amoTEAOVV onpeio 106000V Kot €£000V ayyei®V Kol VELP®V.
O oyéoelg otig omoieg épyetor M wobMkn eivol mapopoleg pe ekelveg g avtictoymg
obAmyyoc. H axpifrig 0éon cdAmyyag kot woBnkng motkiAker onuavtikd amd 1o yethog g
TLELOL £1C TNV 0pOOUNTPIKY| TTLYY]

Metd v gpunvonavon n ®obnkn cvppikvovetatl. Ot caimtyyes (waymyol) &xovy UfKoC
nepimov 10 cm ko ekteivovton amd Kabe ®obNkn mpog to avtictoyo képag g untpos. O
OVAOG TOVLG EMKOWVOVEL PE TNV EVOOUNTPIKT] KOWAOTNTO GTO €0 TOL GKPO KOl UE TNV
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MEPLTOVATIKT KOWLOTNTA OTO £E®, TOPEXOVTOS dLVNTIKA €AeVBepT Patdtnto amd TOoV KOATO
OTOV EVOOTEPITOVAIKO YDPO. XTOV ®Oy®Yd Olokpivovial T€coepO HEPN,TO EVIOUNTPIKO 1)
EVOOTOLYIKO TUNLA,0 1601dg,M Ao kat o K(wavag3.

1.1.1 ANATOMIA THX IYEAOY
1) TA OPTANA THX ITIYEAOY

Xe Ayl dym g mouélov, n untpa cvvnbwg Ppicketon og Tpdsbia Kiiomn ko Képyn Kot
£tol 0 omicBiog koAmukdg B6Aog sivar Pabvtepog tov mpdcshov. To mpdcho Tolywpa ™G
UNTPOG EPYETAL OE GYEGN LE TNV 0VPOdGYO KLGTN Kat TNV ovpnBpa. Or evBuicylaxol foOpot
Bpiokovtol KdTt® amd TOV AVEAKTIPO TOL TPWKTOV, KEVIPIKOTEPA TOV BLPOEWODOV HLMV KO EV
T® PdBer oe oyxéon pe TO €YKAPGLO UL TOL TEPVEOL. Agv VTAPYEL PPAYUOG UETOED TNG
TEPLOYNS OLTNG KOl TOV OTIGHOTEPITOVAIKOV YDPOV Mo YNAAQ otV mueAo. 'Etotl omowadnmote
QAeypovi] 1M aoppayic oty mepoyn TV gvbuicylokdv PoBpwv pmopel ypryopa va
TPOYMPNGEL GTNV TVEAO.

To odoukd ayysio kot vehpa SL0TPEYOVY KATA UNKOG TO £00.(p0S TV vBuisylakdv BOOpwv.
e kd0e mhevpd M €cm adoukn aptnpia dacyiler Tov evBuisylakd POBpo kar draxiadileTon
OTNV KAT® OULOPPOIOIKT, TNV EYKAPOCLO TEPIVEIKT KOl TIG TEPWVEIKEG apTnpieg kabmg Kol og
poutkovg kKAadovs. To éow adoukd vebpo mpoepyopevo ond ta 12, 13 ko 14 vevpotda,
SlTpEYeL TNV TEPLOYN aLTN Kol Oivel TOALAPIOUOVE KAAGOVG OV VELPMVOLV TIG OOUES TNG
nsptoxﬁg3.

2) AIMATQXH

H pntpa kot o kOAmog orpotdvovtal kupimg amd tov mpdchio kAddo g €6m Aayoviov
aptnpiog, KAGOoLg Tov omoiov amoteAoVV N unTpaia, N KOAmkY Kot 1 Bupoedng aptnpio.H
LTPO ULOTOVETOL OO TIG UNTPLOieg apTnpieg mov ekteivovtol omd To TAAYLO TOLYDUATO TG
TVEAOVL Kol dtokAadilovtol 6To Hyog Tov ave Tprtnropiov tov TpaynAov. Ot avdtepol KAAdOL
TPOYWPOLV TPOG TO. AV, OLYalOUEVOL GLYVEL Kol OLUATOVOLV TO ompo ¢ untpag. O
KATMOTEPOG KAGO0G OlakAadiletor og éva peyaio aplBud apmmpdiov mov exkteivovrol Katd
uKog tov KOAmov. Ot wobrkeg aipatdvovior amd 115 wobnkikég aptmpieg, ot omoieg
amoTEAOVV KAAOOLG TNG 0OPTNG, MOov EeKvolv amd 1O omichlo KOMoKO Tolympo Kot
Katépyovtar omcbomepttovaikd. [lepvovv péca oe po mepttovaukn mroyf ond 10 omicOio
Tolymuo TG TLEAOL TAVE amd To YEIAOg TG TLEAOL TPog KA obMKn. Meydiotl telikol
KAAOOL TV ®OONKIKOV 0pTNPLOV OULOTOVOVY u% COATLYYEC KOl OVOGTOUMVOVTOL UE TIG
unTplaieg aptnpieg 010 KAT® YEIAOG TOV GOATYYWV'.

3) NEYPQZH

Ta Opyava g mvéhov vevpmdvovtol omd TO TAEYHOTO TOV  CUUTAONTIKOV Kot
TopAcLUTAONTIKOV vedpwv. Ot cupmadntcég vevpikés tveg mpoépyovion amd to Ol £mg Kot
04 ocvpmobnTikd yayyAlo Kou TEPVOUV A0 TO OOPTIKO TAEYUO KOTEPYOUEVEG TPOS TO
UNTPOKOATIKO TAEY LA Kot TNV wofnKn. Ot mtapacvumadntikég tveg mpoépyovtan and to 12-14
1EpG veLPO Kol LEGM TOV UNTPOKOATIKOD TAEYLOTOG VELPDOVOLY TOL TVEMK(L (’)pyowoc?’.

OYPOAOXOX KYXTH

[Ipdxertar yu éva koiho pomoeg Opyavo mov Ppicketar ewmepttovorkd oto mpdcdio
TUNUO TNG TLEAOL. XVVNOMG EYEL TN HOPPN AVESTPAUUEVNG TUPOUIdNG TNG OTOolag 1 KOPLOY|
Bploketon miow amd v MPwn ovpeLon kol N PACN GTO TOY®UHO TNG TEPLTOVOIKNG
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kowdmtoag. H kvoteountpikn mroyr oynuotiletor omd por mePITovoiky ovadimAweon mov
KOAOTTEL T UTPO KoL TV GV EMPAVELD TNG KOGTNG .

oPOO

To 0p06 sivan €vag koihog coANVAG UNKoLG Ttepimov 12Cm, Tov evmdVEL TO GLYHOEWDES e
TOV TPOKTIKO coAva. To Katdtepo TpITnUdplo Tov TEPPAAAETOL A0 TNV TLEAIKT TTEPLTOVIA,
TO PECH TPUTNUOPLO KOAOTTETOL TPOGOID amd TEPITOVALO EVMD TO OVAOTEPO TPLITNUOPIO TOL
KaAvTTeTon Tpochia Kot TAdylo and to meprtovato. To 0pBo dev €xel peceviéplo Kot o€ OAO TO
unKog tov M omicOia empavela Tov Ppicketon eEwmeptrovaikd. Omacding tov opHod Ppioketan
N Gve appopodkn aptnpia, ta I3, 14 ko IS5 vevpa, n dAvcog tov cupmadnticoy kot n péon
1epn aptnpia (TEMK®OG KAASOG TNG KOIAOKNG aoprﬁg)z.

AEM®IKH AITOXETEYYXH THY ITYEAOY

Ot Aeppadéveg Bpiokovtal yopw and Tig €€ kit €60 Aayovieg aptnpieg kot v aopti. Ot
AELPAOEVES TOV KATOTEPOV TUNHATOS TOV KOIAMOKOV TOYOUATOV Kol TNG KOGTNG KATAAYOUV
oTovg £Em Aaydvioug kot toug Bupoedeig Aeppadéveg .O mobuévag g untpog pmopel va
mopoyeTevEL poll pe ™V ®oBnkn otovg mapaopTikovg Asppadéves. Ta Aspeoayyeion Tov
TEPVEOL TOPOYETELOLV GTOVG PovPmvikods ko pnplaiovg Aepeadéves. Ta €€ Kot €om

Aayovia Aepoayyeio TAavouy 6T KOva Aayovia AepgoydyyAlo Kot omd kel oto napaoprucd3.

1.2 ®YZIOAOT'TA TOY ANAITAPAT QI'TKOY KYKAOY THX I'YNAIKAX

Katd v dugpketa g avomapayoyikng {ong to avamopaymyikd cOGTNUO TNG YUVOiKag
AVOTTOGGETOL KOl TOAVOPOUEL e KUKAKO TpOTO Kot KAOe KOKAOG dropkel mepimov 28 nuépeg.
Kvxhkég odhayég cupfaivovv ata mobvldxio (00BvAakikdg KOKAOG) KoL GTO EVOOUNTPLO TNG
utpag (EvoounTplog KOKA0G). 210 péom mepimov kabe kKOKAOL amelevbepmdvetal éva LOVO
®AP10, TNV TEPI0O0 TOL TO EVOOUNTPLO ExEL avamTuyBel Kot dtoykwBel yia va vtodeyel mBavn
EYKLUOOLVY| GE TEPIMTOON YOVIHOTTOINoNG. Av 10 ®dplo dgv yovipomombel to evoounTplo
QOTHMTEL KATA TNV EUUNVOPPLGia Kot 0 KOKAOG emavalapBaveTot .

1) QOOHKIKOX KYKAOX KAI ANAIITYEH TOY QOOYAAKIOY

To woxvttapo avantdcoetal péco oto wobviakio.To apyéyovo woBvAdxio oynuatileton
Katd v evdopntplo {m1 kol amoTeAEiTon amd TO TPOTOYEVES APLO TOV TEPPAAAETAL OO
mv Pactkn pepuPpavn kot pio otolPddo KOKK®OMV KLTTAP®V. ATO TOLG TEAELTAIOVS UNVEG
™m¢ evoountprog Cong kot yio 6An v petémeita {on 10 apy€yovo moBvAdKlo TpEmeL va
opyaocst  yioo  vo  egMybel o mpwtoyevég woBvAdkio. Ta  kokkddn  KOTTOPO
nollomiactalovior kot palit pe por Cehotvaddn  otolddo  PAEVVOTOADCAKYAPITOV
oynpatilovv 1 oty (dvn mov TEPPAALEL TO MOKVTTAPO Kol TO KLTTAPO TOL Ppiokovtan
e€otepwcd ¢ Pacikng pepppdvng dtpoponotobvial oe KOTTApo TG OMKNG. Av Kot TOAAG
TPOTOYEVI] WOBVAAKIO OTAQ VTTOGTPEPOVY KaTd TNV Odpkel TG {mng, éva mocooTd amd
avtd Bo avamtuydel Tepatép® Katd TV ddpKeEN TOV ®OINKIKOV KOKA®V. Ot KhKAol avtol
apyifouv oy MPn kot kaOBe KOKAOG PuGloloyikd Stapkel 28 nuépec. AmoteAeital amd v
woBvlaxikn @dom, mov owpkel 14 muépec, akorovBel M woppnéion Kot 6T cvLVEXEWL 1
OYPWIKN GACT , TOL dlapkel emiong 14 n uép8g5.
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QOOYAAKIKH ®AXH

Amo ™ MPn Ko Emetta, oty apyn kdbe kKoKAov, 5-15 mpwrtoyeviy wobvidkia eEglicoovTan
nepatépw. H o1o1fdda tov KokKodmV KuTtdpwv mollaniactaletal Kot EKkpivel vypd mov
veuilet kan oynuatiCel to avpo. Zynuatileror dniadn pia ‘ommid’ 1) o ypagavo (Graafian)
woBvidxio. Ta wdtTopa g OMkng moAlhamiactalovtol €miong Kol SlPOPOTOLOVVTOL GTO.
€0MTEPIKA KOTTOPA TNG ONKNG TOV TTepBaAlovTol and To eEmtepikd. Metd amd 7-10 nuépeg,
emkpotel éva and to ®OBLVAGKIL TO OTOI0 KOl OVOTTVGOETAL TEPULTEP®D EVA TO LIOAOLTOL
mopapévouy atpnta. Tnv 14 nuépa 10 @oBvAdkio mov &xer avamtvybel dwuotpépel TV
emeavelo, g mobnkng. H ypnyopn dOpoton vypov av&dvel v mieon péca 610 ®@oBuAdKio
Kol TPOTEOALTIKA £vOupo kataoTpéPovy TNy empdvelon g onkng. To woBvAdkio
vpiototor piEN Kot T0 ®aplo omelevbepdvetar (devtepOyEVEG OKVTTOPO) pall pe v
nepairovca oapavn {Ovn Kol PePIKE KOKK®MON KOTTOPO, HEGOH GTOV (QOAAOTIAVO TOPO.
Mepkég amd Tic yuvaikeg avaeépovy 01t asBdvovtor v pnén tov wobviakiov m omoia
umopet va givor exmdvv.

QXPINIKH ®AXH

Metd v woppnéia, to wobvAakio kheivel ko petacynuatietor oe wypd copdrto. Ta
KOKK®ON KOTTOPO KO Toe KOTTOPO TG ONMKng mapovsialovy e€oidnomn kot otayovidlo Amoug,
T0. 0mOi0. TOVG TPOGOIdOVY KITPVOT enEdvion (Y ovtd tov Adyo d00nke kot vty 1
ovopacio) Kot n doun yiveral mo ayyeiddng. H avénon g mapoyne aipatog pog 10 oypd
copdtio egumnpetel TV evdokpviky] tov Asttovpyio. Edv to wdpro dev yovipormomBel 1 1o
YOVILOTOMUEVO MEPLO ATOTVYEL VO ELPVTELOEL 6TO gvdoUnTPLO, neTd amd 10 nuépeg mepimov,
onradn v 24n €wg 281 nuépa Tov KLKAOL TO (oxéb(') ocopATo ekPLAILeTan Ko pio véa oelpd
TpwToYEVOV mwobviakinv apyilel va avartucoeTar .

OPMONIKOXZ EAETXOX TOY QOOYAAKIKOY KYKAOY

2ToV OpHOVIKO €Aeyyo TOL MoBvlokwkoy KOKAOL ep@oviletor po pnviedo KLKAKN
dwkvpavon Tov emmédov tov opuovov. H GNRH tov vmobaAddpov dieyeiper v
anelevfépwon Tov yovadotponvav FSH kot LH and tov mpdcsbio Aofd g vrdpuonc.” 6mmg
avaeépel Ko o 6voua g, N FSH dieyeipel €to1 v avdmtuén tov wobvlokiov pécm g
gvepyomoinong g Owipeons TV KOKKMODV KLTTAP®V KOl NG EKKPoNG omd ouvtd
otoTpoyovey (kbpla ototpadioing).Katd ) didpkeio e mobvlakikng edong, n LH nailet
VIOGTNPIKTIKO pOAO dleyeipovtag TV mopaymyn avdpoyovev amd ta kKbttapa g Onkng. Ta
avdpoyova dtoyéovtor otny oTolddn TOV KOKKOOMV KLTTAP®Y OTOV YPNCULOTOEITOL MG
TPOJPOLOG ovaia Yia v cvvBeon twv ototpoyoveov. H LH elvar emiong onpavtikny yuo v
npdxAnon g woppnéiag petd v wpipovon tov wobviakiov kot deyeipel emiong tov
oYNUATIGUO ToV WYPOL copatiov. To wypd coudTo eKKpivel TPOYEGTEPOVN KOL OLGTPOYOVOL.
H éxkpion tov yovadotpomiveov puBuiletol pe KuKAGUOTO 0pVNTIKNG ovadpoacns omd to
oleTpoydva Kot v mpoyestepdvn. H dpdom tovg eivar cuvnBwg avoosTaATiky, oAAd TOAD
VYNAGQ emimeda 010TpoYOVOV Elval duvatOV Vo TPOKAAEGOLY OETIKN avaTPOPOSOTNON GTNV
éxkpron ¢ LH n onoia mponyeitan g woppnéiag.

Me Bdon 115 apyég mov mpoavapépOnkav givar dvvatdv va emyepndel n epunveia tov
OPUOVIKOV HETAPOADY OV YivOvTal 6T SUPKELL EVOG OVOTAPOYWYIKOD KUKAOL 28 nuepdv.
XV apyn TOv KOKAOL T €MIMEdN TOV OGTPOYOVOV €lval YOUNAL €Tl OGTE OGKOVV
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TEPLOPIGUEVT] AVATPOPOSOTIKY dpdom Kot To emimeda g FSH elvar vymAd. Avtd dieyeipet
™mv avdntuén tov wobvAiakiov, Tov odnyel e AHENCN TOV EMIEOOV TV OIGTPOYOVOV UE
ATOTEAECUO, TNV OVOOTOAN TNG amelevfépwong yovadotpomvev. H cvykévipmon tg FSH
kot g LH pewdveton kon n eddyiom tipn aviyvedeton mepi v 10-12 nuépa. Xtnv edomn avt
OU®G TOL TOAD VYNAQ ETIMESD O1GTPOYOVMOV QOIVETAL VL TPOKOAOVV BETIKN avaTpo@oddTNON
Tov odNyel og peyain avénon mg ovykévipwong g LH. H andétoun avty avénon e LH
deyeiper v woppnéia mepl v 14 nuépa Tov KOKAOL. ZTN GUVEXELX 1| GLVEXDS OVENVOLEVT
TOPAYOYT TPOYESTEPOVNG KOl O1GTPOYOVMV atd TO ®YPO COUATIO 0dNYel o otabepn peimon
¢ LH ka1 g FSH.Tnv 22-24 nuépa, 10 0)pd COUATIO LOICTATOL TPOYPULLATICUEVN
eKQOAON M aTpnoio otV omoia opeidetal N Taeio peiwon TV eMTEd®V TOV WOOLAAKIKOV
OPHOVMV. ZOV GULVETELD ALTOV £YOLUE TNV UEIMON TNG OPVNTIKNG AvVOTPOPOdOTNONG GTNV
EKKPLON TOV YOVAOOTPOTIVAV, Ol OTOIES OVEAVOVTOL €K VEOL KOl O KOTOUVIOS KUKAOG
emavorapPaveror’.

1.2.1 ANAITAPATQI'IKEX OPMONEX THX 'YNAIKAX

To oweTpoyodVe KOl 1| TPOYEGTEPOV EIVOL Ol AVATOPAYDYIKES OPUOVES TOL EKKpivovTOL
amd T1I¢ ®oOMKeC. O KuPLOTEPEG OPACELS TOV OPLOVAV OVTAV Elval O1 EENG:

Ta ovoTpoyova:

¢ TIpodyovv ™ dpopomoinon g 6ToPAdS TMV KOKK®MODV KLTTAP®V MG ATAVTNON
omv FSH.

¢ Eivoil vrevBova yoo v avamTuEn PEPIK®V amd TO. OEVTEPOYEVT] YOPOKTNPLOTIKA TOV
@O0V OTIS YUVOIKEG, €WK Yoo TNV avENomn Tov VIOdHPLOV 1GTOV GTOVS YOPOVS KOl TO
ot 0og

¢ Bonbovv o S10pdpe®on TV KATIAANA®V GLVONKOV Tov gival amapaitnTes yio v
dlatnpnon g KONong Hetd v eu(pl’)revcsn6 .

¢ TIIpodyovv v avdmtuén TOV HOCTOV KOTO TNV OpKEW 1TNG EYKLUOGVUVNG
dleyelpovtag TV avaTTLEN TOV YOAAKTOPOP®V TOPMV.

H mpoysotepovn :

¢  Bonba oty avdntuén cuvinkov KaTdAANA®V Yo TV 010 THPNOoT TS EYKLUOGHVNG

¢ TIIpodyet v oavamtuén tov pootd®v, 060 otV MPn 060 Kol GTNV €YKLUOGUV,
’ 7 . ’ 7
JlEeYElpoOvVTOG TOV GYNUOTICUO TOV EKKPLTIK®OV AoP1dimv' .

1.2.2 ENAOMHTPIOXZ KYKAOX

To evdopntpro amotedeiton amd adEveg, ayyeio Kot GUVOETIKO 10TO. XNV apyn Kabe KOKAoV
nepimov ta 2/3 tov mhyove Tov evdountpiov amonintovy (amTd TO VIOKEIUEVO EVOOUNTPLO KOt
LVOUNTPLO) KOTA TNV SEPKEWD TNG EUUNVoppuciog 1 omoia dwopkel 4-5 nuépeg. H advénon
TOV EMITEI®V TOV OIGTPOYOVAOV OIEYEIPEL TNV VIEPTAAGIO TOV EVOOUNTPIOVL HE TNV avénom
TOADV OTADV COANVOELODV AOEVOV.

Amotedel TNV LIEPTAACTIKY] (ACT TOVL EVOOUNTPOL KLKAOVL. Metd v woppnéia, m
TPoYesTEPOVN Elval N EMKPOTOLGA OpULOVI TOV POAOL Kot emNpedlel TNV LopPoAoyio TV
adévmVv o1 omoiol yivovtol eAMKOEWElG Kot 1 eE®TEPIKN empdveln AapBdvel 0d0vVIMOTY|
popon. H odon avt ovopdletat exkprtikn yoti ot adéveg yepilouv pe exkpicel mhovoleg
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o€ yAvkoyovo. O okomdG TG avATTLENG QTN TOL evdountpiov elval va mapéyel vypd,
ayyeio kou Opemtikovg mopdyovieg oto EuPpvo Otov gueutevtel. Edv dev vmbpéet
EYKLUOOULVY|, 1] YPNYOPT EAATTMOT TOV EMTEODV TMOV OIGTPOYOVAOV KOl TNG TPOYEGTEPOVIG
OV aKOAOVLOOVY TV aTpnoic Tov WYPOH copatiov TV 24n mepimov pEPL TPOKAAOVV
OYYELOGVOTOAN, oYoio Kol EUPPAKTO GTO €VOOUNTPLO TO OO0 AMOTIMTEL KOTO TNV
EUUNVOPPLGI TOL ETOUEVOV KoKAoLE,

1.3 HAOGOAOI'TA TOY ANAITAPAT' QI'TKOY KYKAOY THX I'YNAIKAX

IMvaikeg nukiag 20-40 etov €rovv cuvNO®G PLVOIOAOYIKOVG KUKAOVG. H mhavotnta yio
AVOUOAOVS KOKAOVG av&Edvetar 2-5 ypdvia petd v eppnvopyn Kobdg kot mpwv v
EUUNVOTOVOT).

1.3.1 ATATAPAXEX THX EMMHNOPPYZXIAX

H éppnvn pdon pmopel va givar peyddn e mosoOTNTA, GLYVOTNTA, SUPKELL 1] GLVOLOCUO
AVTAOV.

I. Mnvoppayio. 1| vaepunvoppolo. €ivar 1 TOPATETAUEVY EUUNVY POGT TOL OlopKEl
mEPLGGOTEPO amd 7 MUEPEG N OWTN KATA TNV omoia 1 amoPoAAOUEV] TOGOTNTA OHIOTOG
etvon peyadvtepn g ovvnOopévng (peyorldtepn amd 80ml/ koiho), cvpPaivel Opmg ava
TOKTIKG O TN LOUTAL.

Il. Zvyvounvoppolwo givor 1 emovorapPovopevn eUQAVIoN EUURVOL POGNG GE YPOVIKA
dloTnuaTo PKpoTEPO TV 21 nuepmv.

ili. Mntpoppayio | UNVOUNTPOPPAYIO. OVOPEPETAL GE OULOPPAYIC GE YPOVIKGE OLOGTHUATO
doyeto pe TN pLOUIKOTNTO TOL EUUNVOPPVGIOKOD KUKAOV.

IV. Aunvoppota givat 1 amovsio ELPAVIoNS EPUNVOPPLGING.
V. OMyounvoppota. avopEPETAL GE AVAOUOAN LEI®ON TNG CLYVOTNTOG TNG EUUNVOPPVGIOG.

Vi. H dvciertovpykn arpoppayio e uitpog (AAM) avopEpeTol 6€ avOUOAN aopporyio
Y0t TNV OTo10L OEV AVEVPIGKETOL OPYOAVIKT OLTIOAOYiDL .

1.3.2 AITIOAOTI'TA KAI TAGOI'ENEXH

H wyevdng (woBvriakioppnktikn) SVGAEITOVPYIKY oupoppayics TG HRTpag, onioadn Papid
OAAG TOKTIKY oipoppayia, opeidetonr cuvnOmg o€ avatopikég avopoiieg g untpoc. To
VTOPAEVVOYOVIL VOUVMUOTO TNG UNTPAS, 0OEVORD®MGN KOl EVOOUNTPIKOT TOAVTOOEG UTOPOLV
va o0Mnynoovy o€ Papld apoppayio AOY® odENoMG TG EMPAVEINS TOL EVOOUNTPIOV 1 UE
KAmowov GAA0 dyvewoto pnyoviopd. Evdountpikd omeipdpoto pmopodv vo TpokaAEcovv
AVTIOPAGELS EEVOL GAOUOTOC LE AMOTEAEGHO ELUNVOPPLGIA LEYAANG O1EPKELNG KO TOCOTNTOGS.
Awtopoyétov pnyaviopov méng (m.y. ypHoN AVIITNKTIKGOV QOPUAK®V 1} aoTpivig) avédvouy
emiong v oandielo oipatog katd Tty euunvoppucic. AAnOMc (avwobvlokioppnKriki)
JLoAEITOVPYIKY  oupoppayio TG UNTPOG, ONAadn ocoPapn oloppayiot o AKOVOVIGTO
dwotuato pmopel vo opeidetor o€ amelloVuevn 1N ated] amoPoAr], €kTomn KvMon 1
TPOPOPAACTIKN VOGO TG kumong. H evoountpitida mpokaiel avouain apoppoyio amd v
unTpa Kot evouctnoio avtc AOY®m QAEYHOVIG. AVOTOMIKES aVOUOMES OTMG TO WVOUVOUOTA,
01 TOAVTIOOEG KOl TO. KOPKIVAOUOTO UTOPOVV VL TPOKAAEGOLV EMIGNG AKOVOVIGT Oloppayia.
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Awoppayio omd Tov Tpaynro 1 tov KOAmo (.. TpaynAitida, ekTpomTo, SNONTIKO Kopkivouad,
ATPOPIKN KOATITIOO 1] TPLYOHOVOSIKY KOAWITION) pmopel vo ekAnebOei ec@aApéva g
apoppayio amd TV UNTPa.

Awoppayio amd 10 0pB6 M adpn opaTovpict LTOPOVY TEPIGTACIAKA VO TAPEPUNVELOOVV
Kot va OeopnBodv twg Tpoépyovtol amd 10 YEVVNTIKO GOGTN L.

At aunvoppotag teptlapBavouy v LIEPTPOAAKTIVOLLID, TOV VTOOVPEOEWIGUO 1| TV
avendpkeio ACTH, tov vmoyovadotpo@ikd vwoyovadiopd, Ty eUUNVOTAVGT 1| THY TPOIUN
EKTTOON NG WOONKIKNG Asttovpyiag, TNV awpvidla andAewa Bapovg, to coPapd Stress, tnv
eEavtAnTikn doknon kot O1deopo PAPHOKELTIKE okevdopata. AvooBvAiaxkioppnéio Omwg
aVTN 7OV TOPOTNPEITOL GTO GUVOPOUO TOAVKVLOTIKOV wobnkav (ZI1Q), sivar cvyvh oattio
aunvoppolag mov axkoAovOeitar amd pnvoppayia. AcBeveic pe ZIIQ  moapovoialovv
TOYVOUPKIM, OKUT, OUCLTPIYIGUO, OUNVOPPOLN Kot TOAAATAES KVOTEG OTIG ®oONKeS. T'uvaikeg
pe MmOTEPN CLUMTOUOTOAOYIO T®V Omoi®V o1 WoBNKeg O0ev £YOVV TOALKVLOTIKY LOY|,
Bewpeitar T Tapovcldlovy ypovia vVIEpaVOPOYOVaLUKY aveoobBviaktoppnéia. Zro XIIQ 0
avénon g ékkplong LH amd v vwoépuon ko m vrepmapaywyn ovopoyoveov omd tnv
®ofNKn gumodilovv v wpipavon twv wobviakiov otnv ®obnkrn. H wodnkumng tpoéievong
OVOPOGTEVESIOVT] UETATPEMETOL TEPLPEPIKO. GE O1GTPOVI, 1 omoia deyeipel meEPAUTEP®
anelevfépwon e LH pe anotéhespa v dnpovpyia evog gadiov kokrov. Ta ototpoydva
TPOKAAOVV TTOPOTETAUEVT) avATTUEY TOL gvoounTpiov, oAl ympig woppnéio N PuoloAoyIKN
eupmvoppucia dev ovpPaivel. Zto T€A0G TO oD EVOOUNTPLO KOTOPPEEL LE OTOTELECLLOL
cofapn arpoppayia.

To XIIQ pmopel emiong va cvoyetiletal pe vynid emineda Mmdiov 6Tov 0pd, KEVIPIKN
moLoaPKio, avTIoTAOT OTNV WOOLAIVY Kol aLENUEVO KIVOUVO HEAAOVTIKNG OVATTLENG
ocaKyapmOT d1afNTn Ko Kap610nd98wglo.

EvoyAjuata katd v eppnvoppucio avagpépel tocootd 30-60% twv yuvaikdv. I[Tocootd
5% mepimov mapovcilel cvuntdOpTe TOG0 coPapd mov ennpedlovv TV KabnuepvoTTO
toug. To mpoegpunvoppvctokd ovvopopo (PMS), o opdda ooumtopdtov Kot
oCLVOUGOMUOTIKOV avTWOPAcE®Y TOL cLUPaivovy KOTA TV OYPWIKN (AcN TOL KOKAOV,
emnppedlel mocootd peyorvtepo tov 50% twv euunvogpvcum(bv YOVOIK®OV, av Kot coPopd
GUUTTOLOTO TOPOLSIALEL LOVO TO 2-3% TV yuvaKdV™ .
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KE®AAAIO 20

XAPAKTHPIXTIKA EMMHNOIIAYXHX
2.1 OPIXMOX EMMHNOITAYXHX

Xoupovo pe tov Iaykdéouro Opyaviepd Yyeiog (WHO) euunvomovon opiletoar og m
YPOVIKY| CTLYUN TNG OPLOTIKNG SOKOTNG TNG EUUNVOL POHGEMS MG OMOTEAEGLOL TNG EEAVTANONG
™G¢ wofnkikng defapevng Tov wodniakiov. Qg ek TOVTOV, 0 aKPIPg ¥POVOS EUUNVOTOVCTG
kaBopileton petd amod ypovikd ddotnua 12 pnvav and v tedevtaio Eppnvo poon.

H epunvomovon onuotodotel v petafoon omd v mopay®ylkn mAkio oty pn
TOPOYOYIKY), TPOKELTOL ONAAON Y10 TO TEAOG TNG YOVILOTNTOS 0lpoV 01 ®moONKeEG deV TapdyovV
mAéov waptla. EpeaviCetor cvvnBog oe nlkio 45 pe 55 etdv kot xatd pécom 6po ota 51
ypOVIO TG NAKiog pog yvvodKagll.

2.2 X TAAIA THX EMMHNOIIAYXHX
Hepreppunvonavon

H mepiepunmvémovon apyiler apketd ypovio mpv v epunvomavcon Otav ot wofdnkeg
apyifouv va mapayovv TPOoodEVTIKE AyOTEPH O1GTPOYOVA Kol SLOPKEL LEYPL TNV EUUNVOTAVOT
omoTE 01 WOONKEG GTANATOVV Vo Tapdyovy wdpia. Eva pe dvo ypovia mpv v epunvomovon
N peloon g €KKPoNG ooTPOYOVOV Omd TIS OONKEG EMTAYVVETOL LE OMOTEAEGUO TNV
EUGAVION CLUTTOUATOV eppnvoravons. H péon ddpketa g eivar 4 ypdvia, aArE pumopet va
KPATAGEL O HePKOLG pnveg mg kat 10 ypovia. Tehewdver pe v gpunvomovon (12 pnveg
LETA TNV TeEAeVTOia Euunvo poon).

Khpoktipog

To ypovikd ddotua g Khpaxtnpiov dev eivar oe OAeg TIS yuvaikeg to 1010. Zuvnbwg M
KMpaxtplog apyiler 5-6 ypoévia mTpwv TV EUUNVOTOVOT] Kol TEAEIOVEL 5-6 ypoOVia UETA.
Awxkpivetor o tpio otAdW: 6TV TPO, ot Alyo mpwv Vv €vapén Kot ot UETH TNV
euunvomoavon mepiodo. H gpunvémavon givor n katdotaon ekeivn mov onuatodotel t ANEN
NG TPOKOTAPTIKNG TEPLOSOL KAt TNV EVAPEN TNG LETOYEVECTEPNG

Ta o kdto ototyeia kKavouy can T SoPopd LETAED EUUNVOTOVOTG Kol KALOKTNPiov:
Eppnvoravon:

9 Yvuykpilvetor pe TNV epunvopym

9 "Eva avtotedéc Proroyikd cupPav

9 A10KOTY TNG TEPLOSOL
q

EpoeaviCetar onwodnmote cuvimg peta&d g nlkiog tov 48 kot 52 etdv

Khapaxtipuog:
q Zvykpivetar pue v 1P

q M cepd and opprovikol yopaKTipo aALoyEG
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1 Metafotiky @don Omov SOMGTAOVETOL VTOAEITOVPYID TOV ®OONKOV Kol NG
TOPUYMOYNG OPLOVOV

q YuvnBwg exteiveton petald e nikiog tov 40-60 etov.

Eppnvoravon

Me v televtaio mepiodo pog yvvaikag onuatodoteitol o gpyonds G EUUNVOTAVONG
OOV 01 WOONKES GTANATOLY VO, TaPAyoLV ®ApLla Ko opuoves. H didyvaoon g yiveton pe v
amovcia Eupovng pbong yuo 12 punvec.

Meteppnvoravon

[Tepriapfaverl ta ypovia PETE TNV EUUNVOTOVCY] KOTO TNV OLUPKEW TOV ONOI®V TO.

ocvuntopate  apyilovy vo VToY®POLV OTOOOKO OAAG TO HEWOUEVE ETMIMESD OPHOVDV
4 /4 7 12
ONUIOVPYOLV HOKPOTPOBEGLOVG KIvOHVOLS .

2.3 TIPOQPH EMMHNOITIAYXH

H gppnvémavon yapakmmpiletor mpodyn 6tav epeaviotel mpv 1o 45 ypdvia Ko mpowpn
otav eppoviotel pw to 40 €. [To cvykekpipéva vIapyeL pio 101K TEPIMTMOOT 1 OToia,
ovopaletar Tpdun wodnkiky avemdpkeo (IMQA) ko yopaktnpiletor ¢ pior SLVNTIKG un
avaoTPEYIUN KaTdoTtoon mov eueoviletar o yovaikeg kdto tov 40 1@V Kol €el ®G
OTOTEAECLLOL TNV OL0KOTN TNG ELUNVOL PUOTG, LEIDMGT TOV 010TPOYOVOV Kot avENUEVE ETITEdL
TV yovadotpomvev. H gpyactnploky| ewdva g epgaviCel ta 1010 amoteAéopota pHe autd
™G PLGLOAOYIKNG epunvOTaveNS 0rtmg vyMAN Tun ™ FSH (wobniakiotpdmov opudvig) kat
YoumAd  emimeda  owotpadiding. Eivar oamoapaitmto vo  mpaypotomolovvior  €EETACELS
Bupeoeldikng Kot eTvePpLdkng Asttovpyiog Kabmg Kot EAeYX0¢ HeTAoMGHOD TOV GaKYEPOL
®ote Vo amokAeloTel 1 VTOPEN ducAsttovpyiog GAA®Y EVOOKPIVOV adEVEOV Kol Wloitepa o€
vedtepeg aoBevelc 0 EAeyy0g KapLOTLTOL Y10 VO ATOKAEIGTEL TO chVOpopo Turner. H mpowpn
guumvomavorn av kot gpeavifetor povo oto 1% tev yovokov kdto tov 40 etdv
nmpocodlopileron g pior vOGog Ko Ol OC o PLUGLOAOYIKN KOTAGTOON Kol cuoyetTiletanl pe
cofapd mpoPAnpato vyeiog OMWS 0GTEOMOP®OT Kol KOPIOYYEWMKA VOGHHOTA, YU QVTO TOV
Adyo ot acBeveig mov €xovv dayvwobel pe mpowpn epunvoravon 1 pe MQA Ba npénel va
axoAovOnoovv oppovikny Bepameio  omokatdoTacng pExpt TV mAkio. mov  EgKvaet
(QULGLOAOYIKE M euunvénavcn13.

Artiec mpoPNS epuvOTO VoG

Attieg TOL UTOPOLV VA TPOKOAEGOVY TPO®PT EUUNVOTOVCT) EIVOL 1] AVTOAVOCT] KATAGTPOPN
TV  0odnkdv, ypopocoukés ovopories ( odvopopo Turner), ymueoBepameia,
axtivoBepameio Kot yelpovpytkn enépPoon (DG‘ESpSKTO},tﬁ)M.

Oppoviki) Oeponeio TPO® PGS EPUNVOTOVONG

2V TpoO®PY EUUNVOTAVGT] YOPNYOVUE TOAD UEYUADTEPT TOGOTNTO OPUOVIKNG Bepameiog
CLYKPITIKA [LE TNV QULGLOAOYIKT EUUNVOTOVOT MGTE VO OToKOTACTOOEL TO EMIMEDO OPLOVDV
TOV 016TPOYOVOV KOl TNG TPOYESTEPOVIG GTOV OPYOVIGUO TTov Ba v PYE PLGLOAOYIKE GTNV
nAkio avt oe pia yovoaiko. Mall pe ta owotpoyova xopnyoOUE Kol TPOYESTAYOVO MOTE VO
eflooppomnbel m dpdon TV 016TPOYOVOV Kot Vo TPpoAneOel tuydv vmepmAacio Tov
gvoountpiov, o€ yuvaiKes OU®G OV £XOLV KAVEL VOTEPEKTOUN OPKEL KOl 1 YOPNYNOT HOVO

20



016TPOYOVOV M nBakévngM.

2.4 OPMONIKEX METABOAEX EMMHNOITAYXHX

Katéd v mdpodo tov ypdvav 1 yRpoven Tov oodnkdv em@Epel oTodlOKY HeimoN TG
avtomdkplong twv monAakiov otnv FSH pe armotéleoua v peiowon tov owotpoydvev. Oco
ocuveyilovv va LELOVOVTOL TO EMIMEON TOV OIGTPOYOVAV, LEUDVETOL KOl 1] OVOGTOATIKY Opdom
™G vroéguong kol £tot N mopaywmyn FSH oav&dvetoar xotd v khpaxtipro. Emumiéov n
avaoTOATIKY dpdon Tov owetpoydvev emi ¢ ekkpicemg LH amd v vrdeuon peidveron
oTaolKA, £T01 Aoutov N ékkpion ¢ LH avédveror kot 1 oy g oto péoco tov KOHKAOL
eCopaviletar pe amotédespo avooppnkTikong KOkAovg. Kabdg m wobnkikn Asttovpyio
AmTOOLVOUMVETOL TOVEL €VIEAMG 1M woppnéia. Emiong yiveron peimon g €kkplong
TPOYESTEPOVNG LLE TNV ATOLGI OYPOV COUATIOV, DOTE TEAMKE TO ETIMED TOV 01GTPOYOVAOV
HELOVOVTOL TOGO TTOV 1) EUUNVOG PUCT] YIVETOL OKOVOVIGTT KO TEAIKA GTAUATA.

Ta copuntopato TG EUUNVOTOLONG TPOEPXOVIOL OO TNV MTOCH 1TNG oTdlung twv
016TPOYOVMV KoL TNV EMIOPACT] TNG 0N AgtTovpyia TG VTOPLGONG. YTAPYEL ALENUEVN EKKPLom
VIOPVGIOTPOTOV OpUOVOV oL oyetilovtal pe v avénon g oppdvng FSH, kémoleg and
avtég  elvar M ovénriky  opudvn, m OBvpeosdotpdémog  opudvny TSH ko 1
eAotoemvePPOoTpoOmog oppovn ACTH. Me v adénon g ovéntikng oppovng Hetd v
EUUNVOTOVOT UTTOPEl VO TPOKAAEGEL TTaYLOOPKIO Kot Mo peyorakpio, wiong pmopel va
avéndel N adnpoUdTOon TOL APTNPLEIKOL GLGTNHUOTOS, 1) OToie GUVETAYETAL AVENCT NG
EMMTOONG NG OTEQAVIAING VOGOV KOl GAA®V OYYEWOKOV VOGOV OTIC UETEUUNVOTOVCIOKES
yovaikeg. H avénon tg TSH oe ocuvvovooud pe v otopayuévn 10oppomio TV
010TPOYOV®V KOl TNG TPOYECTEPOVNG TPOKAAOVV €EAWELS Kol €vTovr €Qidpwon AOY® TG
ayyslokvntikng aotdbswog. H emidpaon tg TSH ota Opyova otdéyovg g pumopel vo
onuovpyncel cvvarsHnuatiky aoctdbsio kot téhoc mn avénon g ACTH odnyel oeg
VIEPEKKPIOT] PAOLOETIVEPPIOOKDY OVOPOYOVOV Tl omoio mpokadohv vrepTpiymon Kupimg
010 TpOcmmo. H avemapkng mapaymyn o16TpoydveV ETOPE Kot 6To OEVLTEPELOVTA OPYAVOL TNG
yovaikag, 10 6TH00¢ HEIDVETAL Kol YAveL TO YO TOV, 1 ayyel®won Tov KOATOL Kol TOL
010010V HEWMVETOL KOl TO €MONAL0 YiVETOL O EVAAMTO G AOIUMEES KOl TPALUATICUOVG.
Emiong pmopel va epgoviotel atpogikr] koAmitwda pe pnéelg tov emfniiov, aicOnuo
EnpotTTog Ko atoppayio, N UNTPA Kot 01 @OOMKES atpo@ovV Kot To voountplo eEapaviletal
EVTEADG.

Téloc, vmbpyer oavEnuévog Kivouvog 00TEOmOpONG KOODS To HEW®PEVO  Emimeda
OlGTPOYOVOV EMPEPOVY AEMTLUVGT  TMOV OCTMOV Kol £TCl Onpovpyeitar peyoAdtepo Papog
, I ’ 1
GTOVG GTOVEVAOVE KoL TOV ovxéva, TV pnptadmv’?,

2.6 AIANQXH EMMHNOIIAYXHX
2.6.1 KAINIKH EIKONA

To cvpntOpoTo TOV TPOUVAPEPONKAY, d10PpKOVV AALOTE AALO YPpOVIKO Oldotnua. Mmopet
va EeKviGouy péypL 6 €11 TPV TNV EPUNVOTAVGT KoL VO GUVEXIGTOVV Y10 OpKETA Ypovia. Me
™V TAPOd0 TOV YPOVOL, OGO YAveTOl 1 MOONKIKY AvVTOTOKPIGN OTIS YOVOOOTPOTIVEG, TO
oxeTIOUEVO CUUTTMUOTO ETIOTG LELDOVOVTOL.

H enidpaon ¢ €EGvtinong twv yovadlkdv Opuovav UTopel va givol eueoavig otnv
YOVOLKOAOYIKT) €EETOCT), UE TIG QAAAYEG LEPIKES POPESG VA GLUPAIVOLY TPV TNV EUUNVOTTOVOT).
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Me v andAsl TOV OGTPOYOVOV, TO €MONA0 TOL KOATOL Yivetor €EEpLOPO, KAOBMDC
AEMTUVETAL TO EMBNAI0 Kot TO. LIKPG VITOKEIEVO TPLYOEWN| YivovTon o gpeavi]. Apyotepa,
KaBmg 10 emONM0 YiveTon TEPIGGATEPO ATPOPIKO, M EMPAVELD YIVETAL TEPICCOTEPO WYPN,
MOy g pelowong tov Tpyoedav. Xdvetar 1 ttiywon kot o PAevvoydvog yivetor Aegiog,
ENpog ko 60pLVTTTOC, YEYOVOS OV TPOKAAEL SuCTAPELVIML.

q1 Me mv apoixepn e&étaom, dwmotdveTor 0Tt 1 UnTpa givol pkpodtepn amd To
KOVOVIKO, KOl OgV ymAapaOvTol To, E0PTAHOTA. AV DITAPYOLY VOUVOUATO, UIKPAIVOLY GE
néyebog, pepwcés eopég 1660, Mote va unv ymioedvtor tAéov. H evéountpioon kot m
AdEVOUDMOT] LITOGTPEPOLY UE TNV EAELON NG EUUNVOTALONG KOl TOAAEC Yvvoikeg LE
YPOVI0 TuEMKO GAyog Bpickouy 0ploTikn avakoHEo.

1 Xe Mo MMKIOUEVEG YUVOIKES CLUPOIVOVY TPOTTMGELS TOV YEVVITIKMOV OPYOvV®V
AOYO amdAEwg TOVOL TOV HLU®V TOV TEPWVEOL (KVGTEOKNAN, opBoknAn, mpoémTmoN
uATpag).

q H atpogikn| kvotitde, pmopel va punbel ovporoipwén. Ot acBeveic avapépovv
CUUTTOMOTO, GLYVOVPIOG, EMTAKTIKNG 0VPNONG Kot aKPATELNG. AEOOUEVOL OTL Ol YUVAIKES
aLTéG givan emppenelg 6TIC OVPOAOUMEELS, 0 KAOE CLUTTOUATIKY TEPITTOOT GLVIGTATOL
KOAMEPYELDL OVP®V.

EmumpdchHeta mapatnpodviat andAeld TG EALACTIKOTNTAG TOV OEPUATOG, LEIMOT TG OGTIKNG
TUKvOTNTOG (00TEOTEVIO — 0GTEOTOPWOT)) KAl AVTIKOTAGTOOT TOL TUKVOD Ualkoh adéva amd
MMM 1610, YeYOVOS OV KOOIGTA TN LOGTOYpaPio EDKOAOTEPT).

To mo GVYVO COUTTOA YO TO OTTO10 TAPATOVOVVTAL O YOVOIKEG GTNV KAUAKTIP10 Eivar ot
e€ayels.

ATOTELOVV AYYELOKIVITIKO QOIVOUEVO, 0pOpOVV TO 75% T®V TTEPL- KO LETEUUNVOTAVGLOUKDOV
yovawkov. H évapén xor 1 dudpkeld tovg sivor ampdfirentn. Ileprypdoovrar og aicOnua
KGOV OV EEKIVA TEPLOUPOAIKE, KOl ETEKTEIVETOL GTO GV® HEPOG TOV COUATOS KOl GTO
TPOCHOTO Kol cLVOdEHovToL amd €viovn epidpwon. [vvaikeg pe eEqyelg peydng évraong
umopel emiong vo mopomovefovv Y YVOOTIKEG 1M CLVOICONUOTIKES OlTOPAYEG TOV
TPOKVTTOVV aTd TNV EALELYT] VTTVOV.

2.6.2 EPTAXTHPIAKH TEKMHPIQXH

H éxkpion tov yovadotpomivav avihvetor Opapatikd Petd v epunvonavon. Ta enineda
™m¢ Bvlaxtotpomov opudvng (FSH) eivar vymiotepa and ekeiva g @ypvoTpdmov oppuovNG
(LH), evd ko ot 600 aw&avovtat og emimedo VYNAIGTEPO OO EKEIVOL TTOL OVOULEVOVTOL KATE TN
SUIpKELD TG OLYUNG TOV EUUNVOPLGLOKOL KOKAov. H avénon g FSH mponyeitar g
avénong e LH. H FSH &ivon o dgiktng mov texkunpiovel v mobnkikn averdpkee. H LH
dev givon amapaitntn yio ) d1dyveon.

Ta enineda ™ KOKAOPOPOVGOS O1GTPASTIOANG EXYOVV TOAD SLUPOPETIKES TIUES TPV KOl LETA
TNV EUUNVOTAVGT], KOL QVTA T EMITES £IVOIL TPOPAVAS TOAD YOUNAOTEPA GTNV EUUNVOTOVON.
Ta emypiopota tov KOATKOV emnAiov mapéyovv pio cOvOeTn ewdva TG EVOOYEVOLS Kot
e€myevolg OLGTPOYOVIKTG EMdpaoNg He TV TAPodo Tov ¥pdvov: Oco peyardtepn eivor M
TOPOVGIO 0O1GTPOYOV®V, TOGO HEYOADTEPOG Elval O aplOUOG TOV ETLPOAVEINKDV KVTTAPWOV .

Agv vrépyovv €101KEC petaforég otn Bupeoetdikn Asttovpyio peTd TNV eppunvonavot. AAAot
deikteg g wobnkikng ynpavong meptiapupdvoov v avtipvirépio opudvn (AMH) kot v
puorkeplovn avootodtiky ovoio (MIS), ot omoieg mapdyovrol amd To KOKK®ON KOTTAPO TOV
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woBvrakiov. H mpocdopiopdg autdv tov deKT®dV pmopel va elvar 1 TpopdTepOg Kol o
OOTEAECUOTIKOG TPOTOG Yo TNV €KTiunon g mopeiog mpog v gppnvomavon. Eni tov
TaPOVTOG MGTOGO, 01 OEIKTEG VTOl deV £yovv avamtuydel apKeTd, MGTE VO XPNGYLOTOOVVTOL
¢ nébodog povtivag. Xvvenmg, por avénon g FSH otov 0po, kot peimon g 016Tpadiding
KoLl TNG Wyumivng, omotelovv TG peiloves aAlayég mov onUATod0TOVV TNV UETAPOCT GTNV
EUUNVOTOVOT).

H Poyia 100 evdountpiov upmopel vo avadeiler mowiMo epgavicewv, amd Mmoo
AVOTANGTIKO, £0G ATPOPIKO. AEV TAPOTNPOVVTOL EKKPITIKEG OAAAYEG LETA TNV EUUNVOTOLGOT,
dedopévou 0Tl epocov dev VIapyel woBvAiaxktoppnéia, dev dnuovPYEiTOL ®YPO COUATIO Kol
®G €K TOVTOL OEV TOPAYETOL TPOYEGTEPOV.

H vreprnhocio tov evoountpiov oamotedel onpeio ol1oTpoyovikng vmepdiéyepong, eite
€VO0YEVOUG Tpoélevong, &ite amd Oepameio LVTOKATACTOONG Kol UTOPel VO OMOTEAEGEL
TPOKAPKIVIKY KOTAOTOOT. Mmopel v dlayveoTel LIEPNOypupIiKa (ovedpeot miyovg
gvoountpiov > 5 mm)?*®.
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KE®AAAIO 30

XYMIITQMATA EMMHNOITAYXHX
3.1 ATTEIOKINHTIKEX AIATAPAXEX

O e€qyelg kat o1 voyteptvol 10pMTES ivarl ToL KAAGIKO CUUTTOUATO TNG ELUNVOTAVGNG Ko
enpaviCovral mepimov oty nAkia twv 47 1 48 etdv, glvar evtovotepa TOV TPOTO YPOVO LETH
amd TV terevtaio mepiodo kot eivar duvatdv va dwapkécovy 20 1 mepiosodTepa Ypovia. To
75% tov yvvaikeiov TANBvopoL gpeavilel avTd To. GCLUTTOUATO TO OTOid €ivol Kol TO
ocvvnbéotepa. Xta TPOUO GTASN TNG EUUNVOTALONG Ol EEAWELS KOl OL VOYTEPIVOL 1OpMTES
umopet va gpgoaviCovral povo kotd v efdoudda TPy TG EUUNVOPPLGING OTAV TO EMITESQ
TOV OlGTPOYOVOV  UEIOVOVTOL QUCIOAOYIKA. TeMKkdg ta eminedo TV  010TPOYOVOV
TOPOVCIALOVY SAKLUAVGELS KAOOAM TNV O1dpKELD TOL KUKAOL LE OMOTEAECHO Ol EEAWELS VO
eupavifovrat avd Taco GTLypy.

Elvar yeyovog mmg 1o yuvaikeio golo otig nAkieg mpv amd v epnPeia ko ot 90ypoveg
EYouv YoUnAd emimeda o16TpoyOVEOV OAAG dev eppavitovv eEqyelg. Ov  e&hwyelg dtoprovv
HEPIKE OELTEPOAETTO OAAA Mmopel vo empeivouv kon yio mepimov 15 Aentd oe kdmoleg
TEPIMTAOGELS KBNS Kot Vo EMAVAAAUPAVOVTOL apKeETEG POPES KT TNV O1dpKeELD TG MUEPOG.
[Mapamnpeiton évrovn epidpwon, toyvmoipio kobodg ko aicOnuo koOTwong. INuvaikeg pe
vroyovadoud dev mapovctalovv eEdyelg dtav drakonel M Oepameia pe olGTpoydva, emmALoV
01 KOTEYOAQIVES KoL 1] TPOAAKTIVI 0eV HETABAAAOVTOL KOTE TV SLAPKELN TOV EEAWEMV OAAYL
TO GUUTTAOUOTO UTOPEL VL EMOEVOOOVV €4V YiveL AmOTOUN O10KOTT TOV Op ;,Lovo')v13.

AyyeroKivnTika

Avtd gtvon ot gEdyel, n vtepPolkn £pidp®OT, 0 TOVOKEPAAOG, TO aicOnuo TPoKdpOIOV
TOAL®OV Kot 1 CaAN.

3.2 LXYMIITQMATA XYNAIZOHMATIKHE @ YXEQX

O avemapkng VIVOS £xel G emakOA0VB0 aicONua KOTWoNG KATA TNV SIOPKELD TNG NUEPACS,
MBapyo, SusKOAA GTNV GLYKEVIPMOOT] Kot KOTAOAWYT .AVTE TO. GUUTTAOUATO ATOOEIKVOOVTOL
waitepa Pacoviotikd yio Tic yovaikes. H avedbpeon tpommv yio v feitioon tov vmvov, gite
shéyxovw% g eEayelg, elte Bepamedovtag v KOTAOAWYT, Od OTOKOTAGTAGEL TNV
coppomio .

PYoyohoyka

Eivon n e0koAn xkémmon, n vevpikdtnta, N Katdbiwyn, n adnvia, n evepediotdtn o Ko 1 avia.

3.3 MYOXKEAETIKA

Eivar ot apBpadyieg, or poaiyieg ko n n(xpmcsencsi(x3.

3.4 ATATAPAXEX EMMHNOPPYZXIAX

Otav mAnctdlel n ELUNVOTOVGT TOPATPEITOL OTOTOUT SLOKOTH TG TEPLOSOV, TPOOOEVTIKN
EMUNKVVOT] TOV KOKAOL 1 TPOOSEVTIKY UEIWGTN TNG TOGOTNTOG TOV OiUATOG. X€ YVVOaIKES v
Tov 35 €OV avéavetar M GLYVOTNTO TOV OVEOOPPNKTIKOV KOKA®V Kol TOAEG (QOPEC M
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OVETAPKELDL TOV GLYKEVIPMOEWMV TNG EVOOYEVOVS TPOYESTEPOVNG TMPOKOAEL Eviovn Kot un
(PULGLOAOYIKY] OpLoppayicL. 21 ovykekpuyévn mepintwon Bo mpémet vo yiver didyvoon
wote v amokAelotel | mBovotnTa ToV Kapkivov tng muéAov. Ot moy0oapKES YOVOIKES TPEMEL
va gival 10101TEPA TPOCEKTIKEG KOl GLVELONTOTOMUEVEG KOOGS epeavifouv avénuévn tdon yo
avamTuEn evOoUNTPIKOD KOPKIVOUOTOG OTOV To £yovv dtatapoayés eppnvoppucioc. IToiv
Bacikd Koppdtt 61N cvykekpévn avtn mepiodo otn (o1 pog yovaikag gival 1 ddyvoon
KaOmg TPETEL VO ATOKAEIGTOVV TOL UN-YUVOIKOAOYIKA OiTIOL TOV TPOKOAOVV SLOTAPOYES TNG
gUUMVOpPLGIaG, OTTMG TT.Y. 0 VTEPBVPEOEOIGUAC, 0 VTTOBVPEOEWIGUOC, N Agvyoruia, N Kippwon
7oV VIaToC Kot ta pappaka (m.y. Bapeapivy)’.

3.5 KEQAAAAI'IEX

H dwokdpoven tov oppoviKov emTES®V EMOEVAOVEL TIC NIKPOVIEG KoL TIG KEPAAUAYIEG OTIG
emppeneic yovaikeg Jlapatnpeitor pia oxéon petald TV TOVOKEPAA®V KOl TOL HUNVIOIOV
KOKAoL Wiaitepa ta TpdTo 5-10 Ypdvia Tpwv amd v eppmvoravot). Ta TposuunvoppLGLOKA
CUUTTOUOTO, KLPLOPYOVV GE PeYEAo Babud avtn v mepiodo Kot T0G0 01 NuKpavieg 660 Kot
oL un nukpovikol movoképoior umopel  va  emdswwBodv ot OdpKew NG
TPOEUUNVOPPLOIOKTS ERdopnadas. Ot movoképarol cuvnbwg eacBevohv OTOV 01 OPUOVIKEG
Srakopavoetg pudpitovront’.

3.6 OYPOAOTI'IKA XYMIITQMATA

Edv moapatnpricete pio cuveyng embopio vo Tate oy TOLOALTO, OKOUN Kot oV LOALG TNV
elyote emoketel, ovvodevouevn mOavov amd aicOnuo koyitatog 1 Kavotkd wovo, gival
CUUTTOUOTO TNG KLOTITIONG Kot LEhpyel pHeyaAn mbavotnto emdeivoong amd v
EUUNVOTOVOT).

Mmnopei Lowmdv vo mapovctactel Aoiwén ToV OLPOTOMTIKOD GLGTILOTOG, 1| OTolol AToLTEl
Oepaneio pe ovtpotikd. Av 1o GUURTOUOTO OEV VIOYWPNGOLV GE OAGTNUO OLO-TPLOV
nuepav Ba mpémel vo emoketeite Tov yioutpd cog. H évrovn axpdreia eival KAnpodotnua tov
TOKETOV OAAG EMOEWVOVETE pE TNV HeElOOoN TV emmédwv TV olotpoydvev. Kotd v
dlapKeln TG cuvovaiog, Tov Py Kot Tov TpeSipatog umopel va vedpéel dStappon oﬁpwv”.

3.7 AYEHXZH BAPOYZX

H peiopévn dpastmptoma, cuyxvd oG amoTEAEGHO TOV dALAY®DV 6ToV TpOmo (NG aAAd
Ko TpoPAnudtov otic apfpmoelg (apbparyiec), oe cuvdvacud ue v eéocbévnon tov
petafolkod pvBpov mov oyetifovtor pe TV yYNPOVON, GTOTEAOLV TOPAYOVTIEG Ol OTOiOL
odnyovv otnv avénon tov Papovg. Ot opuovikés arrayéc mailovv emiong Kabopiotikd poro,
KaBd¢ ta owotpoydva givor vevbuva Yo TO GYNUO TOL Yvvoikeiov codpatog. Metd v
EUUNVOTOVOT) TO PAPOG TEIVEL VO GUYKEVTPOVETOL TEPLGGATEPO YOP® OO TO csroudxt”.

3.8 YYXIATPIKA XYMIITQMATA

Koatd0lyn otnv gppnvémavon: Av kKot ol mePocoOTeEPes yuvaikeg petafaivouv oty
EUUNVOTOVOT), YOPIS VO AvVTILETOTILOVY YUYIOTPIKE GCUUTTOUOTO,EKTILATAL OO EPEVVES TG
10 20% TOV EUUNVOTOVGIKOV YOVOIK®V gpeavilovy katdOlwymn oe éva Pabuo. MeAéteg Exovv
avadeiEetl yevikd avEnpévo Kivouvo katdbAyng Katd T StpKeELD TG TEPLEUUNVOTOVGNG, UE
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pelwon Tov Kivduvov Kotd T dtdpkela TG mePLOOov HeETd TV eppnvoravcn. O oyvpdtepog
TPOYVOOTIKOG dgiktng ¢ wotabamtiky O1dbeong elvar éva  mponyoOueEvo 10TOPIKO
KatabAyng, pall pe T SIUKLLAVGELS OTO EMTESN TOV OVOTOPAYOYIKOV OPLOVAOV TOV COUPOG
ouvvdéovtat pe katabMmTikn odbeon.

[Mapdyovtoag g petaporkng owbeone, pe amotélecuo v VTOPEN KATAOMTTIKOV
eMEC001V, €lval Kot 1 TOPAY®Y TOV OVATOPUY®OYIKOV OPUOVOV KOTd TNV mePiodo g
euunvomovong. To vyniotepa  emimedo  TECTOOTEPOVNG MUmOpPeEl Vo odNynoovv o€
OTUOVTIKOTEPO KOTOAOMTTIKA GLUTTOUOTE Kotd TV petdfacn otnyv epunvonavon. [Hop' 6ia
avta, 1 gpunvomavon efaxkorovfel va Bewpeiton aveEApTNTOG TPOYVOOTIKOG TOPAYOVTOG
EULPAVIOTNG KOTAUOMTTIKOV GUUTT® udt(ovlg.

AutoMkn owrapayn ko gppnvémaven: Kotd v dudpkeid g eppnvonovong €xet
mopatnpndel £€apon TV copunTORATOV NG d1ibeong, kol cuvNOWS epEavileTon G€ YOVOIKEG
pe mpovmbpyovca OmoAKY] Owatapoyn. Epsvuveg delyvouv 0Tt o1 yvvaikes HE OUTOMKY|
dwtapoyn €xovv VYNAOTEPO TOCOCTH KATAOMITIKOV €EMEICOSI®OV KATA TN SLAPKEWL NG
petdpoonc otnv supmv()nomcnm.

Eppnvorovon kour oyilogpévera: Xtic mEPIOCOTEPEG TMEPWTAOOCEL, 1 oyloppévela
EKONADVETAL YO TPOT QOPE oV apyn TS EVNMKIOONG, HE TO TOGOCTO TV VEMV
TEPIMTMOGEMV VO, LELOVETOL KO 6TO dV0 QOAC HETA amd avtd TO Ypovikd ddotnuo . M
OeVTEPT] KOPLON OTN GLYVOTNTA EUPAVIONG TNG OYWLOPPEVEINS CNUEIDOVETOL UETAED T®V
yovak®v nAkiog 45-50 xpovav. Avth 1 de0TEPT KOPLON dEV TOPATNPEITOL GE AVOPES.

Mepol gpguvntég £xovv mopatnpnoet po emdeivoon g mopeiog g oylloppévelng o€
Yovoikeg Kot Tn OpKELD TG TEPLEUUNVOTOVONG. AVTEG O1 TAPATNPNGELS VITOOEIKVOOLV OTL
0 owotpoyoéva umopet va mailovv éva puBuictikd porko oty mabopuoloAoyio Tng

oylloppévelag.
Baowég owutapayég vvov:

T Dysomnias: Xopaxtnpilovtol amd ovopariec oty ypoviky SidpKelo, TV TotdTIo,
AL KO TNV OPO. IOV £VaL ATOUO KOULATOL.

T Parasomnia: Xapoxtmmpiloviat amd avOUIAEC COUTEPLPOPES 1) PVGLOMOYIKNG PVGEWC
yeYovoto, mov oyeTilovtal HE TOV VMVO, TO. GLYKEKPIUEVO GTAO TOV VIVOL KOl TIG
evaihayég vrrvov — EHmviov

n Awtapayég Ovov oyeTilOpeveS pe yoyoraboroyio
n Aatapayéc Vvov oyeTIilopeveg pe KAvikd mpofinuato(rpofAnuoto Ugeiag)
| Awatapoyég Vvov oyeTilOpeveg e yprion ovetmv( eapuaKa, Ka(paivn)l

Avzvia ko gpunvorovon: H avnvia epeaviCeton oto 40-50 % twv yovoaikov Kotd ™
JupKeLn TNG UETAPOONG GTNV EUUNVOTOVOT), KoL T TPOPANLOTA [LE TOV VTIVO € GLVOLOVTOL
mhvta pe dtapoyés e 0tbeonc. Ot yovaikeg pe abdmvia £xouv TePIoGOTEPESG TOAVOTNTEG
amod GAAOVG VO avaEEPOVY TTPOPAUaTA O AYXOS , OTPES , €VTOOT] , KOl KATOOAMITTUC
CUUTTOLOTO, .

H cvyvomta g dnvolag vmvov avéhvetar pe v nakia , avédvetot amd 6,5 % oe yvvaikeg
niiag 30-39 etdv oto 16 % o yuvaikeg niikiog 50-60 etmv. H mabopucioroyia dev ivan
YVOoTH, 0ALd ol Bewpleg meptlapfdvouv v adENcn ToLv COUATIKOL PAPOVG UETA TNV
euunvomovon 1N to pelopévo  eminedo mpoyeotepovne . Ilépa amd TG aAlayéc TV
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010TPOYOV®V KOl TNG TPOYESTEPOVNG, OTIC UETEUUNVOTOVGLOKEG YUVOUKES UEIDVOVTOL TO.
’ ’ , r r Ie , 18
emineda TG pehaTovivig Kot 0ENTIKNG OPHOVIG, TOV £X0VV EMOPAGELS GTOV VIV .

Awtapoyn movikov Ko gpunvomoveon: H dwroapoyn moavikov eivor kowvn kotd T
dlapkKeln TG meplepunvoravons. Mia véa gppdvion dtatapayng mavikod umopel vo cvpPel
Kotd TN StgpKel TG EUUNVOTALONG, N Mo TPOVTAPYOVcH dlaTapoy TOVIKOD UTOpEl vo
emdevmbel. Alatapoyn Tavikob umopel va glval To KO 6€ YuVaiKeS Le TOAG COUATIKE
GUUTTOUOTO, TNG ELUNVOTOVLONG .

[dcoyvyavoykaoTiky owtapay kor gppnvémaven @ Kotd v owdpkeln g
euunvomovong eivor mbovo va eméABel vEéa EULPAVION OE0WYLYOVOYKACTIKNG Ol0TOpayNG, M
VROTPOTY OLTAG N MW oAroyn oto  ovpmtopate G Ot dkvudvoslg g
OEOYVYOVOYKACTIKNG SLOTAPOYNG EXOVV GLUGYETIOTEL [LE TOV EUUNVOPLGLOKO KOKAO KoL E TNV
EYKVLOGUVY], VTOONAMVOVTOG £TCL, TG TO, EMMEON OPLOVAOV UTOPEL VO GUVEIGPEPOVY GTN
dwatapoyn.

Awrtopoyn movikov kou gppunvomaven: H dwrtapoyn movikov elvar kotvi] Katd
dupkela TG mEPLEPUNvVOTOLoNS. Mia véa gpedvion dtatopoynsg movikoy pmopel va copPel
KATO TN OLIPKEWL TNG EUUNVOTOLONG, 1 Ko TPOOTAPYOVCH SLOTAPUYN TOVIKOD UTOPEl vo
emdevwbel. Atatapoyn movikov umopel vo glval mo KO o€ YOVOIKES 1e TOAAG COUOTUKE
CUUTTOUOTO, TNG EUUNVOTOLONG .

3.9 EIIIITAEON XYMIITQMATA.:
1) Ayxog

2) AMayég 6To d€pLoL KOl 6TOL LOAALGL
3) Avokolieg oTOV VTTVO

4) Enpotnta KOAToV

5) Axovovioteg mepiodot

6) AtoAelo embopiog oed

7) T1ovog katd v cuvovaia

8) Avokolieg ot GLYKEVTPOOT)

9) Acbevig pviun

10) Ovporoyucd TpoPpripora’

IIovor oTic apBpdoEIg KOt TOVG pvEg

Ot mdvol oTovg Kapmovg, o YOVOTA, TOVS OGTPAYAAOVS KOl YOUNAG otV TAGTN ivol amod
0L GUUTTALOTOL TO, OO0 PTOPEL VL TapamAaviicovy Y10, Vrapén apdpitdag’’.
Aéppo. Ko poiid

Ta owoTpoydva, S1atnPovV EVLOATOUEVO TO OEPUO KOl SlEYEipovvy TNV avanTuln TV
HOAMOV, Yoo TOV AGY0 O0TO TOPOTNPEiTOl KOl OTIG YUVOIKEG KOTO TNV OpKED L0G
gyKopoouvng avt N wwitepn ‘Adpymn’ kot ‘avinon’ kabadg vmdpyel peyddn avénon tov
EMITEI®V TV O1GTPOYOV®V. XMPIg T 016TPoYSHVA TO dEPUOL EEPpaTvETAL, YAVEL TNV gvEMEID TOV
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pe amotéAespa ol putideg va dtakpivoviar mepiocotepo. Emiong 1 avantuén tov poiiidv
KaBvotepel kot o1 Tpiyeg yivoviot o AEnTéG Kot SVoKOAN TIBaGELOVTAL .

3.10 MH OPMONIKA XYMIITQMATA

H xatabiwyn xor ta ceovolkd mpoPAnuoto mov ekONA®vovtolr v Tepiodo g
gUUMVOTOVOTG OV TTpoKaAOVVTAL LOVO OO TNV TTOGCT TOV EMTEOMV TOV O6TPoydvemv. H
EUUNVOTOVOT) GNUOTOO0TEL piat 0VGKOAN epiodo ot (N ™S yvvaikag Yo ToAAOVS AdYoug,
OGS T TOV PEHYOLV Od TO OTitl, GLVTAELAOTNOT, TPOPAN AT YAV, YOVELG TOL givart
dppwototl 1 etowobavarot. o avtd Tov Adyo kadd Ba Mrav va vrdpéet fondeto amd tov
m')vrpol(go, amd @idovg M kor omd emayyeApotieg €dv to mpdypoto Eepedyovv omd TOV
Eleyyo™".

29



KEDPAAAIO 40

HAOHYELY EZAITIAY THY
EMMHNOIIAY2HXY
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KE®AAAIO 40

MMAOGHXEIX EZAITIAYX THX EMMHNOITAYXHX

Ta younid eninedo TV 016TPOYOVEOV KOTA TN SLAPKELD TNG ELUNVOTAVGNS GE GLVOVACUO
HE TN QUOCIOAOYIKT EBOPA TTOV TPOKAAEITOL e TNV TAPOSO TNG NAIKIOG KAVEL TIG YUVOIKEG
Wwitepa gvdAmteg ot acBévelec. Mo amd Tig TAEOV 00LVNPES KATOOTAGELS €lvar M
0GTEOTOPWOT), OUMG LIAPYOLV Kal Oplouéves AMydtepo odvvnpég, o1 omoieg umopei vo
OVTILETOMIGTOVY UE TIG LUTPIKEG 00MYieg Kot dtapopeg pLoIKEg peBodovs. Kdamoleg and avtég
T Tafnoelg mépa amd TV 00TEOTOP®AOT €ivol To Kopdlokd voorpato Ommg achivela g
oTeQAVIaiag Kol Kapdlakn TpocPoAr|, 01dpopot kapkivol Ommg tov otifovg, TS wodnKng, g
LTPOG Kot TOV KOAOV.

Ovpoyevyntikég acBéveieg, poookedeTikeég abéveleg, oppovikéc achéveleg kol acOéveleg Tov
dépLaTog,.

4.1 OXTEONIOPQXH

H ooteondpmon opiletar amd tov IMaykdoouo Opyovioud Yyeiag (ITOY 1994) wg o
vocog 1 omoio yapoktnpileror amd eldrton TG ooTikng palog kKot aAdoiwomn g
UIKPOOPYLITEKTOVIKNG TOV OGTITN 1GTOV, LE GUVETELQL:

1. Tn peiwon g UNYAVIKNG OVTOYNS TOV 0GTAOV

. , . . . , 21
2. AvEnpévn ootikn vBPALGTOHTNTO KOl EMOUEVMG ALENUEVO KIVOUVO KOTOYUATOV .

Avtd éxel oav omoTEAEGUO VO TPOKOAOUVTOL €V0KOAN KOl GLYVA Kotdypoto moavtov. To
0GTEOTOPMOTIKG KaTAypoto mPosPdAlovy kupimg TV 0cELIKN pHoipa .TNG OTOVOLAIKNG
OTAANG, Ta o)io Kot TOVG KapToHS(TEPIPEPTKO TUM O THG KEPKIOAC).

H octeondpwon eivar pio odvvnpn Ko enigpofn acOévein, mov mpokaiel mapdivon Kot elvat o
v’ aplBudv €vog kivouvog Yl TIG Yuvoikeg TOv £(ovv TEPACEL TNV TEPIOSO TNG
eupmvomavong. llpokertoar yuo acBévelo mov epeavifetor mo ocvyvd omnd To KPOLOKE
voonuata,tov St 1 Tov Kapkivo Tov otndoug.

Yt apyKd oTadlol TG, 1 0GTEOTOPM®GCT OEV £YEL EUPOVI] GUUTTAOUATO KoL TOAAES YOVOIKEG
ayvoouv 0Tt VToPEPOLY amd avtiv. Enedn n acBévela elvar wwitepa emipofn yia ™ {on g
nafovoag, sivar {otikng onuociog va yvopilel kédbe yovaike to tavta oyetkd pe avtv. H
AEEN ooteomOpwon givol EAMANVIKY] Kol ONUOIVEL TNV KOTAGTOCT KOTO TNV Omoio T0 06TO
vepiler tpimeg. H emotnpovikn epunveion g ooteomodpmong eivar pion kotdotacn Omov
VILAPYOLV AYOTEPO. QLGIOAOYIKO OGTO Omd OTL OVOUEVETOL YO TN GLYKEKPLUEVT MAKia
KATO0G YOVOIKOG, [LE ATOTEAEGLO TOL OGTA VAL £X0VV ALENUEVO KIVOLVO VO VTOGTOVV KATOYLLO.
Opiopévor gwdwoi mepropilovv v £vvola 0GTEOTOPMGT] GTNV TEPLYPOPY| TNG UIKPNG OCTIKNG
TUKVOTNTOG, TO 0Toia £X0VV VITOCTEL OPaAVOT], EVO ¥PNGYLOTOLOVV TOV OPO OCTEOTEVIA Y1 VoL
TEPLYPAYOLV TOL YOUUNANG TUKVOTNTAG 0CTA, TOV OUMG OEV EYOVV VTOGTEL Opa13681g22.
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4.2 KATATMATA

Optopéva KoTdypoto O0Tmg avtd Tov Kopmol ,etvar 6Ao kot mo cvuvnoisuéva Hotepa amod
™V EUUNVOTOLCT Kol GLVOEOVTAL HE TNV 006TEOTOP®OT. Ta 06Té ™S GMOVOVAKNG GTHANG
etvat avtd mov TposPariovtar cuyvotepa. 'Yotepa and v nAkio tov 50 1OV o 06Td TOV
TEPLGGOTEPMVY YUVAIKDV YivovTal TOAD 00pavota Kot Un kova vo S1atnpodv EmimedOVS TOVG
pesoonovovlovg diokovg. Ta ootd avtd yepilovv omd KpE Un  TPOGIOPIGUEVE,
OTOGIUOTAKLO KOt TEAMKA GLVOAIBovTal, pe amoTéAesa TNV an®AEL Dyovg. Xyeddv 1o 15%
TOV YOVOIKOV Yavouv ¢ kat 20% tov Yyovug tovg petald tov 50 kot 70 etdv. H omovdviikn
oTNHAN cLVOAPBETOL KO KATAPPEEL TPOG T LEGO, ONUOVPYDOVTOG £TGL L0 KOPTMOT] YVOGTI OG
KOptopa tov Dowager 6nmg eniong Kot ToAAoVS £viovoug movovg. Ta katdypato Tov Kopmov
KOl TOV THYN, YVoota o¢ katdypata Colles, eivar cuyvotepa pe v ndpodo g nhikiag. Ta
Katdypota g Aekdvng dvokoAd omokabicTtoviol, ONUIOVPYOLV ovamnpleg KOl OPIGUEVESG
@opég B¢tovv oe kivovvo ™ (on. H dpBpwon g Aekdvng ivon pua amd t1g KOpleg apbpoaoelg
OV PEPOLV TO PAPOS TOV GAOUATOG KOL VIEPPOPTDOVETAL, 1O0ATEPO OTIS VIEPPUPES YVVOIKEC.
To xdrtaypa g Aekdvng propet vo elval amoTéAECUO TEGIUATOC N EMELGOOI0V UIKPOTEPG
cnuaciag7.

4.3 KAPKINOI
1. Kapkivog Tov ati0ovg

Eivar o mo ovving tomog kapkivov oTig yuvaikes Kot 1 kopto artio BovaTov yovoirkov
nikiag and 35 wc 50 etwv. To mocootd Bavdtov €yel petatpanel Ayo oTOV OdVO HOC,
yvopilovpe ®61d660 4Tl T0 TOG0GTO 1oong omd Kopkivo tov otnbovg efaptdror and to
016010 Tov yivetow avTIMTTOg Kou oamd To av €xel efamAwbfel. ‘Oco mo vopig
ATOKOAVTTETOL TOGO HEYOADTEPEG €ivart ot TBavATTES laone. Ymhpyet pia edwkn e&€toon
pe axtiveg X, n Aeyopevn poactoypagio pe v omoia givor duvotd va d10yvwcTovV TOAD
LKpoi 0YKOL IOV gV UTOPOVV Va. Yivouv avTiAnmtol 614 g apns. BéBara opiopuéveg popég
gykoupa Kot 1ol oykor 610 otnhoc umopel vo dayveotodv pe v Pondeia unviaiov
eetdoemv poutivag mov OAEg ot yuvaikeg Oa mpémetl va yvaopilovv.

2UUTTAOLOTO

"Evag 6ykog omdvia mpokaiel mdvo. Inudadia mov mpénet vo yayBovv givol 1To oo and
™ OnAN M omoia epeavilel Yoo TPAOTN POPA aVTIGTPOPY 0TN JATAEN TG, EE0YKMOUATO 1)
ownuata 610 6tNBog ,6Ta Kodpata Tov Ppayiova 1 Katd UnKog g KAeldmwong Kot
otBog pe Chpec M pe mvxég7.

2. Kapkivog Tov modnkov

H xaxonfng dtdykwon tov mobnkdv eivar pio cuvining katdotacn LETd TV nAkio Tov
50 etmv. O Kapkivog Twv wobnkmv gival acbévela mov epeavileTtol 6€ T0GOGTO TPUTAAGLO
OTIG Yuvaikeg ekeiveg mov dgv £xouV Toudld Kot AyOTeEPO o€ eKElVEG TOV €KAVALY PO TOV
OVTIGLAANTITIKOV YooV, "Yotepa omd Tovg Kopkivovg Tov 6THfovg, TV TVELHOV®V, TOV
KOAOL KOl TOV GTOUAYOV, 0 KapKivog TV modnkav givar 1 wéumnt Pacwkn outia Oavdtov
TV yvvamd)v7.

2VUTTOUOTO
O xapkivog T@v ®monk®v oyeddv thvta de mpokoiel copumToOpato puExpt vo eEamAmOel

KAmov 0AL0D, TPOKOAMVTOG £TGL UTAOKAPIGHO GTO GTAQYVO 1 TOVOLS ot vevpa. To
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VTOYAGTPLO UTOPEl Vo GLYKPATNGEL VIEPPOAKE HEYAAOVS OYKOVG YWPIC Vo aiveTol TO
npn&o. Iap’ 6Aa avtd, N yevikdtepn ducpopia 1 T0 TPNELO TOV VTOYAGTPIOL UTOPEL VoL
AmOTEAECEL VO OO TOL TPADTO CLUTTOUOTA. ZVUTTOLOTO, TOV APOPOVV TNV YDOVELGT], OTMG
n vavtio M meplotaciakol guetol givar emiong éva obvnbeg @awvopevo. Av vrapéet
eEamlmon Tov 0yKov pmopel va palevtel vyYpd 6TO VTOYAGTPLO TPOKAAMDVTOG LIEPPOAKS
npn&o (aokitng). Ot 6ykol TV ®oONKGOV TOAD Gmdvio. TPOKOAODY KOATKY aupopporyio
exktOg av moapdyovior owotpoyova. Edv po kdotn yiver moAd peydAn pmopét va
napatnpnOel cvyvoovpia. Ta vedpa TV TOSUOV UTOPEl Vo EMNPEACTOVV TPOKAADMVTOS
Kpoovg N TPNEWO TV aoTpaydriov. Av 1 k0ot TEleL Ta Evtepa Umopel vor TPOKOAEGEL
duopopio Onmwg emiong kot eviepkd TpoPAnuata, Kaddg Kot TpoPANUATO GTN YDVELGOT).
Téhog edv 0 dykog mECEL TO SLAPPOYILO LTOPEL VAL SLKOT| 1] OVOTTVOT]

3. Kapkivog g pitpog

O xopxivog g puTpoag M evoopnTplog kapkivog eivar 1 mo cvvndng popeY| oTig
NMKIoOUEVES Yovaikes,  nlkio Tov Ttabovcodv eivol tave and 50 etdv kot moAd Alyeg
Katw amd 40 etdv. Meta&d 55 €1dv kou 65 01 MEPWMTMOGES KOPKIVOL TNG UNTPOG
vrepduthacidlovtat. ITap' dha avtd £xel peyoldtepa mocootd eniPioons and Tov Kapkivo
TV (ooenK(bvlS.

2VUTTOUOTO

To mAéov mpoOWo cHUTTOUA TOL KOPKIVOL NG HNTPOS €ivol M APUGIKY KOATIKN
apoppayia, e0kdtEpO £4v Ppiokeste NON otV epunvonavon. Av eEakorovdeite va Exete
nepiodo, aoppayio peta&h TV TEPLOOMV, EAAPPA OTIYHOTA 1) LEYOAT KOl TOPOTETAUEV
apoppayic,] apoppayion KaTd TV S10PKEW TG GLVOLGING Bo TPEMEL OTWGONTOTE VAL TO
depeguvnoete kol vo anevbuvleite otov yatpd. Ot mpoympnuévor kopkivol pmopetl va
TPOKAAEGOVV GTOGHOVG KATA TNV OldpKEWL TNG MEPLOO0V, TPNEWO TOV KOATOL Kol
dloToA) pe mieon oto KAt HEPOS Tov vroyactpiov. Téhog, umopel va enmpeactel M
0VPOOOYOC KLGTN UE ATOTEAEGLLOL TV GLYVY Kol ETElyovsa dovpnon .

4. Kapkivog T0v KGAOV

To k6 ov ivar, poli pe o TVEAS Kot To 0pO, TUNHA TOV ToXEO0G EVTEPOV. xedov ta 2/3
TOV KapKivav autdv aviietoyodv oto 20% dhwv tov Bavitov and Kopkivo 6€ €Tola
Baon’.
2VUTTOUOTO

To mo ovvnbeg cvunTOUa TOL KOpkivov TOL KOAOL elvar o EoEvikn, aveEnynt
aAAayr] otV Kivnomn TOv EVTEPOL HIOG YLUVOUKOS OV TAVTIOTE NTOV QUOIOAOYIKN GTIG
KEVOGELS TNG. ZVVNO®G avTHETOTILEL SLGKOIMOTNTA 1} dLAPPOLa OV SLoPKEl TAVED amd o
gPOOUAON, EVD OTN GUVEXELD EMICTPEQPEL GTN QUVGLOAOYIKY] TNG KaTAoToon. Mo dAAn
évoelln etvan m vmopén aipatog ota KOmpavae. To aipo amd TG apoppoideg cvvinBmg
KOADTITEL TNV EMEAVEIL TOV KOTPAVOV, €vd av givor amd yniotepa, Onwg to KOAOV,
vrapyel mepintwon va avoperydel pe ta koémpava. Av o kapkivog eviomiletor ynid oto
KOAOV TOTE TO aipa umopel va dtokpPwbel povo pe ynuikég e€etdoet. Emeldn to koOlov ko
10 VROYAoTplo Umopel va cvykpatel peydieg paleg, optopéveg @opég Oev vmépyovv
ocvuntoOpate £0¢ 6tov 0 Kopkivog eComlmBel 1660 TOAD ®ote vo eumodilel 10 Eviepo,
00MNYMVTOG GE CUUTTOUATO OTWS 16YVPOS TOVOG GTO LTOYAGTPLO, KOAKOL 1 OKOMO KOl
euetol’.
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4.4 KAPAIAKA NOXHMATA

1) Aptyprockiipoon

Elvar acBéveln tov toyyopdtov mg aptnpiog cOUeove e TNV omoio dlevpvVETAL TO
E0MTEPIKO TOIYOUO TPOKOADVTOG OTEVMOOT TNG OEAELONG, Helmon TG KLVKAOQOpiag Tov
aipotog kot avénon g mieong (vaéptoom). H diedpuvon oeeiletar oty dnpuovpyia
mAokoV ot appieg. Or mAdKeg avtég ocvviototonl amd ATOON OLGIN, YVOOTH ®¢
afnpopa, kot Eovv v téomn va oynuoatiloviol e onueia pe £vrovn porn oipatog Omwmg
ot obLvdeon Vo aptpudy. Me TV TAPodo TV YPOVEOV TO aBNPOUN XEPOTEPEVEL,
TPOKOADVTOS OVOUUAIEG 6T Agla EMEVOLON TOV ALLOPOPOV ayyeimV Kot vBoppOuVOVTOG
mv avantuén BpopPov. Ilpwv and v epunvOTOLCTN Ol YUVOIKES TPOGTATELOVTAL OO TNV
APTNPOGKANPMGT), KATO cLVEREWL 1 acBévela vt gpeaviletar oe yovaikes mov €yovv
vrooTtel suunvénaucsnz .

Kivdvvor

Ot «ivouvog gpedviong aptnplocKANPOONG OTIG yuvaikes avEdvetor pe TNV
ToYLoOPKiO, TO KATVIGHO, TNV LYNAN wieomn, v euunvomovcm,to bynid emnimedo
YOANGTEPOANG, TOV eAdyloTa EAEYXOUEVO SLaPN TN, TNV EAAELYN COUOTIKNG AGKNONG Kol
£Va OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO OPTNPLOCKAN PGS .

2VUTTOUOT

‘Ewg 6tov 1 PAEPN TtV apnpldv yivel 1660 coPapr dote va eumodiletar n pon tov
aipoTog, M apTNPOCKANP®OT 0V £xel cLUTTOMNOTE. Mg TV Thpodo Tov ¥pOVOL OUMG,
Otav 1 pon ToL aiOTOC EMMPENCTEL, UMOpEl Vv avTipeTOniceTe TV Agyouevn otdyym, N
omoia TPoKaAEl TOVOLG 6T0 610G, EMUTAEOV 1] ELPAVION OLOAEITOVCAG YOAOTNTAS, 1) OTTOi0
npokoAel TOHVO ot OO dTOV TEPTATATE TOV e TV EEKOVpaon avakovpilovtal. Av 1
pon Tov aipatog meplopileTon oTIC APTNPIEC TOV TPOPOOOTOVV TOV EYKEPAAO UTOPEL Vo
npokAnOel kapdiokn mpooPorn,lorddeg wor Amobvpies. IMapoatmpeiton emiong ot
OVETAPKELN TV VEPPDV EPOCOV ELPAVICTEL GTEVOTNTA TNG VEPPIKNG apTnpiag .

2) AcOévero TG 6TEQOVINING

H ac6évela g otepoviaiog katacTpépel TNV Kopdid o101t tepropiletar N epmodileron M
TPOoPoddTNOoN TOL aipatog. Ta dvo cvvnbéotepa cvunTdpaTo TG eivon N oTBayyM Ko M
ofelor koapdwokn mpoosPorr). Kot 1o dvo mpoxkorodvtar amd v ovikavoTnte ToV
OTEVELEVOV GTEQOVIOI®MV OPTNPLUOV VO TPOPOOOTHCOLV TNV KAPOld LE EMOPKES QLo Kot
o&uyovo. Agdopévou OTL To EMMESD TOV O1IGTPOYOVAOV UEIDVOVTOL KOTE TNV OAPKELD TNG
EUUNVOTOVOTNG, YOVETE 1M KOPOOTPOCTOTEVTIKN TPooTOacios kol €16l gugoavifoviar Ta
KOPOLOKA VOGT|LOTOL GTY yuvai1<a7.

3) ZmBaym

H omBdayyn eppaviCeton 6tav evieivovion o1 mpoonddeieg dnwg m.y. ne To TPEEO Ko
10 ovEBaco TG OKAAOG, LE TNV EEKOVPOOT] OUMG TOPEYETE OVAKOVPLOT OO TOLG TOVOUC.
Emiong n avnovyia kot o Boudg amotehovv mapdyovteg epeaviong g mdOnong. H
omOayyn xopaxtmpiletar and v aicOnon évrovov cepuéipatog ot péon tov otnhovg Kot
£VOV TTOVO OV SAYEETOL OG TO AAUO Ko KAT® 6Tto PBpayiova (aptotepd csvvﬁeoag)lo.

4) Kopdrokn mpocfoin
Otav N Tpo@oddTNoN Tov aipatog oTapatdel TANP®G o€ Eva onueio g Kapdldg amd
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évav OpouPo aipatoc mov eumodilel pion amd TIC otepaviaies aptnpieg (OpouPoon
otepaviaiog) To amotéleopa eivar 1 o&eio kapdtokn TPosPoAn .

2VUTTOUOTO

To kbpro cOountopa ™G Kapdlakng TpocPoAng eivar £vag évtovog mdvog oto otfog,
ouotog pe egketvov g otBayyms, o omoiog OUmG dev otapatdel pe v Eekovpaon ovte
mpoépyetal omd yvpvaotiky. Emiong mapotnpeiton aicOnuo kpdov, évrovov 1dpora,
e€ooBévnon, taon Yo gUETO, aKOPO Kol OTOAEW TV olodnoenv kobng egacbevel M
TPOPOOOTIKY| AetTOVpYia TG Kopdtdc. Koatd v didpkeia g Kapdiakng mpocsPoing pmopel
VO OmOGLVIOVIGTEL TO MAEKTPIKO ocOoTNUO TG KOPOds. AVTO €xel OC AmOTEAECLA
AVOUOATEG 6TOVG PLOLOVG TNG KOPILAS, OTmG XTVTOL 6T AdBOog BEom, Ypryopot yTHmot Kot
avemtuyelg dovinoels. To tedevtaio mpokaAel P cUVTOUN ATMOAELD TNG GLVEIONONG 1M
omoia umopel va amofel potpaio eGv dev AVIIUETOMIOTEL pEG 6€ Ay Aemtd .

7)Ynépraon

Katd v vrépraon mapatnpeitar mieon vynidtepn and v euotoroykr|. [ap’ 6Ao
OV TOPAYOVTEG OTTMG M NAKIN,TO GTPES KO 01 PUOTKEG dPACTNPLOTNTEG £XOVV TNV TACT Vi
av&dvouv v mieom Tov aipaTog, £vag GvOp®TOg e LTEPTUCT EXEL VYNAN TTEGT OKOLLAL KOl
otav Ppioketon oe npepia. Ot petproelg g mieong tov aipatog exepalovtal pe Vo
apluntikd otoryeio, yo mopadstypo 120/80. Kdabe otoryeio avtiotoyeli o€ yilootd
oG vopapydpov (MMHQ) mov onpaivel To Vyog ™G 6THANG VOPAPYHPOL GTO OTOi0
etével 1 migon, katd cvvénela 120 onpaiver mieon aiparog mov etdver ta 120 mmHg. To
VYNAGTEPO aPOUNTIKO GTOLEIO N 1] GLOTOMKN TN AVTICTOLKEL GTNV TiEoN TOV AiHOTOC
Otav Sl0YKOVETOL GTNV 00PTH, OTNV KeVIPIKN aptmpia g kapdids. To yapnmAdtepo
apOunTKd otoryeio N N SacTOMKY TIUN, €lvarl EKelvn TOL AVTIGTOLXEL TNV TtiEGT OTAV Ol
KolMeg Ppiokovtar og npepia petald tov 600 TaAudv. Zopeovo pe ) Atebvn Opydvoon
Yyeiog n vaéptaon opiletar mg 1 wieon Tov aipaTog TOV SloPKMOG eivon Thve amd ta 160
mmHg cvotohic Ting ko 95 mmHg dustolknic’.

Kivovvor

Ext6¢ amd v epunvémovon dAlot kivouvor epedviong vréptacng eivat To KATVIGHA, 1
noayvoapkia, N vrepPolkn ypnon aikooA,n Kabiotikn (o1, to PePapnuUévo OKOYEVELOKO
1GTOPIKO, TO OTPEC Kol 1 HeydAn nikia. Xxedov 10 90% avt®dv mTov VITOEEPOVY EYOVV
TPMTOYEVI VIEPTOAGT TOV GNUAIVEL OTO dEV VTLAPYEL TPOPAVIS AOYOGS Yol TNV LYNAN Ttieo.
To dAo 10% tov TaoOVIOV £XOLV OELTEPOYEVH] VTEPTACY], OMOV OVIMG LRAPYEL
dwakprBopévog Adyog, Ommg ylo ToPAdELyY Lo OVOUAAIL 6Ta VEQPE 1| 6TOVG EvOOKpLvelg eml
TOL VEPPOV 0AOEVEG, OTEVMOT NG aopTg KobMC Kol ypnomn opiouévav eapuakov. Ot
Yovaikeg Tov AQPPAVOLV TO GLUVOLAGUEVO avncv?»?%mm() ybm eatveton emiong OTL
AvTILETOTILOVY HEYOADTEPO KIVOLVO EANPPAS VTEPTOOC

2VUTTOUOTO

H vymAn mieon cuvnBwg dev mpokadel KATO GUURTONOTO 1) UTOPEL VoL TPOKAAEL TTOAD
Mya, aAhd n e€axpifwon umopel vo yiver poévo pe piol Tumikn €E€T00M. € OPICUEVES TTOAD
Baplég mepmTOGES UMOPElL VO TOPOLGLUGTOVV  KePOAoAyieg, Aaydviaopo, CoAddeg,
avVOUOAlEG otV Opoaocn, ovyyvorn axopo kot omomAinéioa. H cofapn vméptaocm upmopet
emiong va avénoetl Tov kivouvo Kapolakng TpocPoing kot eEacfévnong e Kapotds. Av
dev IneBel sivTopa Kdmolo oymyn Wrtopet va TpokoAEGEL TPOPANLOTA GTA VEQPPE KO GTOV
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apeBAnoTposdn xmbva7.

5) Eyke@alki cup@opnon

Ewaot pia mBovn Bavacyun katdAnén g vréptaong. Otav diakomi 1 TpoeoddHTnon Tov
eyKe@dAov pe aipa M ov 1o aipo EEABEL AmO TOL TOYYOUOTO TOV OUOPOP®Y OyYEIWV
ECMTEPIKA TOV €YKEPGAOVL, TOTE Ba eméNBeL 1| KataoTpor| Tov. To 60% TV GupEopNcEDY
TPOoEPYETAL amd eykePoMKn OpoduPfwon, mov onuaivel OTL poL apTnpict TOV EYKEPAAOV
umhokdpetor and Evav Bpopfo mov Exel dnuovpyndel ota torydpata e To 35% twv
TPOGPOADV TTPOEPYETAL A0 EYKEPAMKT EUPOAN, OnAadn o BpouPoc M 1 puoarida agpog
mov odnyeital oe pio appia Tov gykePdAov amd &va GAAo T Tov codpatog. Otav o
OpopPoc M 1o éuPoro pmrokdper v aptnpia, N TPOPOSATNON OCULOTOG GTOV EYKEPOUAO
OLOKOTTETOL KOl O EYKEPOAMKOS 10TOC OEV TPOPOOOTEITAL EMUPKMG HE 0ELYOVO. AVTO
onpaivel eykapaikdg 0dvarog. Mia dAAN Ayotepn cuvnOicpévn artio mpocPorav sivar 1
aoppayio. m omoio. TPOEPYETOL OO CMAGUEVO OLLOPOpa ayyeion pEco 1 TAVEO GTNV
EMPAVELX TOVL EYKEPAAOL .

Kivovvor

[Tépa amd v nlxia, diiot xivévvol meptlapfdvovv tv vynin mieomn, v
aPTNPLOCKANP®OT, TIG KapdlomdOeleg, T0 cakyopdon dapntn, 10 KAmvicua, ta avEnuéva
emineda Almovg oto aipa, To ovénuéva eminedo epvBpdV  opocEapiov Kol To
OVTIGVAMTITIKG  YAmo. TTov  €govv  LVYNA 06om ototpoydéveov. Ta mo mpdoseata
AVTIGVAMNTTTIKG TEPAaPAvouy pLikpOTEPT TOGHTNTO OLGTPOYOVMV KOl TG LELDVETAL KATH
oA 0 Kivouvog eyke@aAlkng cvuedpnong. [lbavég emmiokéc ota Bopato Kopdlokmv
TPocPormdv eivor n mvevpovia, AOY® NG KatdkAvong Kot 1 coPapn OpouPoon twv
oAV, MAadN 0 oynuatiopog BpouPav otig eAEPec tov kvnuov (Opoupoeiepitidn),
Katt 10 omoio pmopel vo amoPel porpaio kab®dG vrdpyer mbavdétrTa ot Opoufor va
odnynBodv otV aptnpic TOL TPOPOOOTEL TOVG TVEDUOVES, TPOKAAMVTOS £TCGL TVEVHOVIKT)

enporry’.

2UUTTOUOTO

[Teptrappdvovv movokepdAlovg,Lodddeg, avopaiioo otn 0pacn, UTEPIEUEVN OpMa 1|
ammAELD TNG OpAoG Kol TPOPANLOTO KATATOONG. € TEPIMTMOT TPOPANUATOS TG OpAiog
avtd onuaivel 0Tt Exel mpooPAndel to KOplo Nuioeaipo Tov eykepdrov. Kabe nuicepaipto
EAEYYEL TIC KIVIOELG TNG OVTIOETNG TAEVPAS TOL CAONOTOC, £TGL AOITOV 1] KATOGTPOPT TOV
0e&lob Muoeapiov Tov gykePAAov onuaivel e€ocBévnon M TapdAvon NG APLGTEPNG
mAevpds Tov cdpatos. H and v pla mhevpd eEacBévnon 1 tapdAlvuon Tov GOUATOS Etvat
ocuVNOGUEVO PaVOLEVO GOBaPNG EYKEPOUAKNG CLHEOPNONG Kot ovopdleTon nuimAnyio. e
KATOLEG TEPMTMGELS TO. GCUURTAOUOTO VIOYOPOVV G AMYOTEPO Amd 24 MPES Kot EMEPYETAL
TANPN OTOKATACTOCY), £vO TETO0 EMEGOS0 &lval YVOOTO MG TOPOSIKN 1GYOUKN
TPocPoin kKot mhovOToTO TPOoKaAEital amd aptnplakd oracpd. BéPaia avtd amoteiet
TPOEBOTOMTIKO ONUAOL Yol EMIKEIUEV] EYKEPAMKT cLpEOpnon. Xyeddv to 1/3 twv
cofapdv eyKEPUMK®OV cLueopNcemV gival Bavatnedpa, to emduevo 1/3 mpokodel
avikavotnTo, eved 1o tedevtaio 1/3 dev €xel pokponpobeopeg emmtmoel. O kivovuvog
EYKEQAMKDV GLUPOPHOEDY AvEAVETAL TOAD HLETO, TNV NAtKia Tev 60 eV’
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4.5 MYOZKEAETIKEX ITAQGHXEIX

1) OcteoapOpition

Amotelel cuvémela TG YNPOvoNg TV opfpdcemy Kol 01 TEPIGCOTEPES YUVOIKES VM
tov 60 etdv avtipetonilovv kanow popen apbpitdag. Kdtow ond oporés cvvOnkeg, M
vymc dpBpwon mepBdiietarl omd Eva Agio xOvOopo Kot KaAOTTTETOL Ao apBpikd vypd. XV
ooteoapOpitikny GpBpmorn o yOvOpog OMOKTH GVAOUOAN EMPAVELD, OTOTELOVUEVOS OO
QOMOEG, evd eppavilovtolr pikpoormacipata péco oty apbpwon. H ooteoapOpitidn
emdpd Kuplwg oTIg peydieg apBpdoelg TOL KAT® TUUOTOS TNG TAATNG,TOV YOOV, TOV
YOVATOV, TOV OCTPOYOA®DV KOl TOV TOSI®MV Kol 0dNyel 61N SdyK®on ToV AKpOV ToV
0GTAV, TPOKAADVTAG TNV EULPAVIOT] 00TEIVOV GPOA®V oTIG dKpeg TV apbpbdoecmv. H idwa
ddocion avamapdyeTal Kol OTIS EMUPAVELEG TNG OTMOVOLAIKNG GTNANG, TPOKOADVTOG
ouyva dvokapyio oto Aoupd pe dvoyépewa oty kivnon. H mieon amd v ootedon
amOPLGON TOV VEVPOL TPOKOAEL TOVOVLS GTOVE MUOVE, GTOVS OYKAOVEC OAAGL KOl OTO
ddytvla. Otav o1 06TEDIELS amoPLONG EUEOVILOVTOL GTO KATM HEPOS TNG TAATNG, M Tieon
TOV 1GYLOKOD VEVPOL TPOKOAEL TOVO oTo oTicHio Kol 6T0 ToW HEPOG TOV KVIUDV OC TO
néApa Tov TodY. Ot yuvaikeg mov Bpickovtal 6TV EUUNVOTOVCT| UTOPEL V. ELPOVIcOVY
10 e€dykmpo tov Heberden, pio d10ykmon tov 0ot®V 10V £MOPE 0TI 0pOPDOGELS Kot GTa,
GKpoL TOV dayTHAV'.

Kivéovvor

H ooteoapbpitida eppaviletor og amotéhespo cuvexovg ehopds twv apbpdcewv, Ady®
TOYVOUPKING,EAAPPES TAPOUOPO®OONG N KOKNG €LOLYPAUUIONG TV 0CGTOV o€ o
apBpwon. Eivar cuvnng oe apBpocelg mov @épovv 10 PAPOg TOL CAOUOTOS 1 EXOLV
VIOGTEL TPAVHOTIGUO G€ pKpT| NAkio Kot 0TS apBpOGEIS OV £XOVV VITOCTEL LIEPYPNON
OT®G TOL YOVOTAL

LVUTTOLOTO

H ooteoapOpitida emdetvaveton omd 10 UnNyovikd GTpeg Kot UTOPEL VO TAPOVGIUGTOVY
ndvot, O10YKmOoT, akapyic, Kot Katd TEPItT®on andAela TG Asttovpyiog tng Befapnuévng
apBpwonc. Avto ce cuVOLOGUO HE OPACTNPLOTNTEG OGS TO TEPTATNUO KOl 1] EVOLoT
umopei vo odnynoet oe avnvieg. Emiong enépyetan €€acBévnon kot cuotoln TV YOP®
poov, epdécov o movog eumodiler TG apBpmdoelg amd v euooloyiky ypnon. To
CUUTTAOUATO, OTOTEAOVV Y Baon yia ) S1dyvmon, evd ot aktivoypopies emPeParmvouy
™V Yapén 06TEOTOPMONS .

2) Pevpatocidng apbpitida

Eivor o coPapn mepintwon ¢@Aeypovig mov mopodikd TPOoSPAAAEL TG HKPOTEPES
apOpOCEIC TOV SUKTOADV TOV YEPIDV, TOV KAPTOV Kol T®V d0KTOA®V TV modwwv. H
pevpatoedng apbpitida daupépel amd v octeoapbpitido 6to Yeyovdg TS M TEAELTAIN
dev etvan pAeypovoone. H pevpartosiong apbpitida ivor pia avtodvoon mdbnon, 1o onoio
ONUOiVEL TOG TO 1010 TO OVOCOTOMTIKO GUGTNIA TPOGPAALEL TOVG 1GTOVS TOL OPYAVIGHOV
tov. Eivor po mabnon odebvoig euPéreag, mpooPdirovioc to 19% pe 21% tov
minfocpov g yne. H acBéveia pmopel va eppavictel oe omotadnmote nAkio Kot givor mo
OLYVT OTIC YOVOIKEG O’ §,TL GTOVG AVTPES' .

2VUTTOUOTO
H acBéveln mapovcialel emdeivoon pe v Tapodo Tov xpOvov e EAAPPO TUPETO Kol
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YEVIKOTEPOLG TOVOLS TPy omd v PAAPN TV apbpdcewv, TOPOLO TOL GE OPIGUEVES
TEPIMTAOGELS 1| PAEYHOVT TV apBpdoewv gppaviletar Eapvikd. To TpdOUE GLUTTOUATO
cvvodevovTan amd koémmon kot pe aicOnua ypinng. Ot BePapnuéves apBpvaoelg paivovton
KOKKIVEG, TPNOUEVES KoL TovoLV, epgavifouv dvokapyio Kot elvar (eotéc. Ot GuVIEsELS, Ot
TEVOVTEG KOl 01 Pveg oL Ppickovtal yupw amd v dpbpwon unopel eniong vo epeavicovy
eAeypovn kot va ggacBeviioovv. Ot apbBpdoelg tov SakTOA®V TV YXePLdV elvar ot
neplocotepo PePapnuéves, mpokardviag erappd midoyo. To eowdpevo Reynaud, o
Kotdotoon Omov To SAKTVAN TV XEPLOV Yivovtol Aevkd HOAG KPuMGovY, umopel emiong
va gpeaviotel. To TpnEYo Tov Kapm®V UToPEL Vo 00MNYNCEL GTO GUVOPOUO TNG KOPTLoiog
d1000v oV dMuovpyeitanl amd TV TEST TOL HEGAIOVL VEDPOV, TPOKAAMVTAG TOVOLG KOl
covPMEG ota ddKTVAN TOV YEPL0V.O1 AaPég Tov Tévovta oTov Kaprd umopel va mpnchodv
KOl VoL TOVOVV, 1 KATACTOGCT avTh elval yvmoth o¢ tevovtodnkitida.

Otav mposPfarirovion ta mod omd pevpatoedr| apbpitdoa vdpyel aicOnon movoLv GTa
ddTLAN TV TOJUDV,TIG KOUAPES KOt TOVS AoTpaydAovg. Ot dpot, Ta yovata Kot o Aotpdg
Tov opfpdcewv pmopel emiong va mpooPAnBovv amd Vv acBéveln. Xyeddv OAol ot
TAGYOVTEG AVTILETOTILOVV TO POVOLEVO TNG OLOKAUYING TO TPMT Kol Ko EVOEYOUEVMS VoL
avtipetonilovv dvokoreg oto vo onkwBovv and 10 Kpefatt Ko va vivbovv. Oplopéveg
QOpES dnpovpyovvTal Hikpol 6Lot KAt and 1o dEPU Kot EWIKOTEPO GE TEPLOYXES VYNNG
mieong kot PPN omwe o aykavag. Opiopévol gppavitouv BuAaxitida, dmov ot yeudtol
VYPO cdiotl YOp® amd TV ApBpwon dnpovpyobv EAeypovi. AAAot oicBdvovtol KOTmaon,
®G ATOTEAEGLOL TG OVOLLLOG TTOV GLYVA GLVOOEVEL 1] TAON o).

[Tépa amd 116 apBpdoelg, ot mvedpoveg Kot 1 HEUPPavn YOP® amd TV Kapdid pmopel vo
moapovctacovv eAeypovy. Eriong pmopel va epeaviotouv EAkn ota xEpta Kot ota T i¢
AMOTEAEGUO. KUKAOPOPLOK®V TpoPfAnudtov. EmmAéov pia xotdotacn mov ovopdletol
obvopopo Sjo gren umopel va. mTPooPhaAel Ta pATIL KOl TO OTOWO, ONUIOVPYDVTOG
nopateTapnévn Enpavon kot pio aicOnon Koyipotog oto udua7.

4.6 OYPOI'ENNHTIKEX AXOENEIEX
1) OvpoyevvnTikn yiipavon

Ynodoyelg owwtpoydvov opuovng Ppiokovtar gv apbovioa ota yevvntkd Opyava, v
KAt® ovpnTik 080 Kol TNV KOOTN, oTolEio mov mopEyEl TNV dLVOTOTNTO VO
AVTILETOTILOVTOL TOL YEVVITIKA Kot To Opyava NG ovpnong og eviaio cvotua. Otav M
016TpoYOVOC opudvn Ppicketar oe apbBovia, ot vodoyeig dlTNPOVY T0 GHOTNUA VYIESG KoL
wKavo va avtiotodel oe poivveels. Otav ta eminedo oppovng TEETovV Kotd v odpKeio
™G EUUNVOTTAVGONG, Ol LITOOOYEIS avtol dgv umopohv mAEov va yepilovv pe o1GTpoydvo
opUOVN Kot aVTO €XEL MG OMOTEAEGLOL VOL LNV LTTOPOVV V. H1aTpoLV Tl Opyavo akpaio Kot
vym. To ovpoyevvntikd cvotnua eEacBevel, aTpoeel Kot yivetal EDOAMTO GE uoh’wcetg7.

LUUTTAOUOTOL

Ta otoyeion ovpoyevvmTikng atpoeiog ekdnAdvovior pe EnpotnTa MoV TPOKOAEl
@Oyovpo 6TOV KOATO Kol TO oudoio kol mdvo katd tnv Oldpkelo g ocvvovosiog. Ta
CLUUTTAOUATO OVTO. GLYVE cvvdvdlovtar pe ovyvi] Kot €vtovr embopio ovpnong Kot
akpdtel ovpwv. O GLVOVOCUOS OVTOV TOV GLUTTOUATOV, YVOGTOS OC OVPOYEVVITIKO
oLVOpouo, €tvar M mo ovyv otio you TG yvvoaikes mAkiog dveo tev 55 etdv va
emoke@HoHV TOV YOVOIKOAGYO TOVG .
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2) KvoTtitida

H owotpoyovog opudvn elvar 1660 Pacikng onpociog yio v vyeio TG OVPOTOTIKNG
0000, OCGTE UETA TNV EUUNVOTOVOT 1 KOOTN €ivol TOAD 7o €VdA®TN o PaKTnPlokég
roudéelc. Xyxeddv OAeg ol poAvvoelg mov gpgavilovtalr oty kOt oesihoviol oe
Baktplo mov g1cépyovion oty ovpndpa amd ££® Kol 6T GLVEYXELD JLOYEOVTOL TPOG TO
Tave, TPoKOA®VTOS €Tl epebiopd oTo0 e0mTEPKO TEPIPANUA TG ovpnBpoag Kot Tng
Kvotc. To TpoPANUa owto Bo TPEMEL Vo avVTILETOTIOTEL Apesa, Yiati EpOGoV emavaineOel
umopel va petatpomnel e xpovio Kot vo tvar wraitepa SOGKOAO va aéakn(peaim.

2VUTTOUOT
Ta copntdOpoTa ™G Kuotitdag etvar Ta €€1G:

Aueon avaykn yia coyvip ovpnen. Mnopel va Eektvnoete va ovpeiton aKoOGLO Kot
0T GLVEYELD VO SOMIGTMOGETE TG LAPYOLY TOAD Alya oOpa you eaywyn. Avtdg o
epebiopdg Tov PVOC TG KOLOTNG oPeileTarl 6E £peIGUO TOL ECMOTEPIKOV TNG TOLYDUOTOC.
Axdpo Ko Ayeg otorydveg ovpmv PUmopel v TpokaAEGoVY TNV avTidpact g KOGTNG.

2ofapos movos kara Ty ovpnen.O TOHVOC AVTOC UTOPEL VO, ELPAVIGTEL TNV EVapEn
™G 0VPNONGS, OTOV O HVG TNG KHGTNG CLGTEAETAL TTPOG TOL KATM 1) 6TO TEAOG, OTOV O HVG OTAEEL
TI¢ TeEAevTaieg oTaydves ovpwv EE® amd TV KOO

Ilévos o710 KaTW HEPOS TOV VEOyasTpiov oL punopel vo eumiwOel oV TAATY.
(ZoBapdc movoc otV TAATN pmopel va onuaivel 0Tl £XETE LOAVVOT OTO VEQPE KoL TPETEL VoL
deite apUEGMG TOV Y1ATPO GOG).

Alua ota ovpa, ) eupaveic Lwpioes KOKKIvov 1§ pol ypouatos. EnUoivel OTL VITAPYEL
coPapdc £peBIGLAOC TOV ECMTEPIKOD TOYDOTOS TNG KVOTNC.

AMAepyikn avtidpoon ota apoUATIKG €101 TOVOAETOS, OTMG KOATIKO OTOGUNTIKO 1
vtovc. Epebiopog tov avolypatog tg ovpnpag pe camovvi 1§ €idn pumdviov 1 pe dkd cog
évtovo EHouo.

Opuovikn avermdpkeld Votepa and TV eUunvonavcn mov mpokoiel eEacBévnon tov
OVLPOYEVVNTIKOD GUGTILLATOC.

KoAmuodg epebiopdc mov mpokadeitor and éva kakotomobetnpuévo ddppaypa, oamd v
acLAAOYIGTN xpron vrodbetwv N pe 10 vo aeebel éva toumdv yio peydAo O1doTNUaL.
Epebiopdc g ovpnbpag and corytd pof)xa7.

4.7 TYHIOI MPOIITQXHX

[pontwon g ptpac. Opsiretor oty e€ocBévnon TV TVEMKOV GLVOECU®Y GTHPIENG
KaBdS Kot Tov puov. Ymapyetl mepintmon va KatéBel n pitpa amd TV TLEAMKN KOWOTHTO
OTOV KOATO, TPOKAAMVTOG £PEOIOUO, EALAPPOVG TOVOLG GTNV TAAUTY KOl OPIGUEVES POPES L0l
aicOnom o6t Ba mécovv T ecmTEPKE Opyava. O mecuévog tpdynmiog umopet, emiong, vo
eumodicet ) Pabid dieicdvomn Tov TEOVE KATA TI GLVOLGIA.

[Ipdtog Pabuog mpdmTmong Bewpeiton exeivog Katd Tov omoio 1 punTpa apyilel va méptet
POG TOV KOATO. Aghtepog Pabuog 0tav o tpdynAog apyilel va mpoeléyel amd Tov KOATO Kot O
1pitog Pabudc dtav o tpdyniog kot 1 pitpa mpoeEéyovy and to cope. H kotdotaon avt
elvar 1aitepa evoyAntikn ko tpokaAel eEachévnon.

H npdéntwon cvyvd eitvar amotéleopa e tekvomotog Kot Wlaitepa av 0 Vg TOL TUEALKOD
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vroPabpov M 0 TpAYNAOG ExEl TpavpOTIOTEL KOTA TN dtdpKewn TG Yévvags. [lapepmmntovimg, ot
1d1e¢ KOTAOTAGES TOL TPOKAAOVV KNAN GTOVS AVOPES, OTMG 1 VIOV COUATIKY £pYAcia 1] Ot
afAnTiKég dpaocTnPlOTNTEG, UMOPEl va TpokaAécovy mpdnTmon oTig yuvaikes. H mayvoapkio
Kot Toffoelg Om®mG ovokolMmdTnTa Kot o ypdviog Prxog umopet va emPopdvovv v
KATAGTACT), Y10t aVEAVOLV TN SWTOYOCTPIKT TEST Kot KAVOLUY TOLG Hug va eEacBevoiv kot
va yohapovovv. H avénuévn mieon pmopet, eniong, va odnynoel e akpatelo ovpwv Ady®
OTPEC.

OvpnBpoxnin. H ovpnbpa doykodvetor 610 KAT® UTPOcsTVO Toiywpa tov kOAmov. O
epebiopndg 010 E0TEPIKO TOlY®UA TNG OLVPNOPOC UTOPEL VoL 00N YT|CEL GE GLUYVI] OVPNON.

OpBoxnin. To tpochio toiywpo Tov angvbucuévov TEPTEL 6TO oW TOlYWOUA TOV KOATOL.
[Tpoxarovvion coPapéc evoyAnoels Katd T oldpkela g agodevons. H povn aviypetdmion
gtvat vor pumel To SAKTLAO Y10 VOL GLYKPOTIGEL TO THGM TOTYMLLOL.

Kvotoxknin. H koot néetel 610 move pmpootivo Tolympo Tov KOATOL Kot 6YEGOV TAVTOTE
ovvodgvetan pe mpoPAnuata, 6mwg Kvotitdo kab’ vrotpomyv. Opiopéveg opég 1 KOO
TEPTEL KAT® amd v €000 TG ovpnpag KATL TOL SUGKOAEVEL TNV OVPNGT. ZTIG TEPUTTOCELS
avtég pmopet vo Bondnbei n yovaika oty ovpnon Palovag 10 dAKTVAO TG HECH GTOV KOATO
Kot MECOVTOG TO YOAOPOUEVO TUNLAL

4.8 INQMATA

H axpipng aitio avtdv TV 0pyd avartueeopevoy 0YK®V 6T UNTPa elval dyveootn, Oumg
Aéyeton Ot €xel oxéom pe 10 emimedo G oreTpoyovov opudvng. Ta vopata eival Koo on
Kol HEYOADVOLV péca 1| Tave ot1o Tolyopa g untpag. Ot yuvaikeg ot omoieg eivan
uikpotepeg amd 20 etdv omdvia avtipetonilovy wouata, Opmg tpocsPdiloviol 6to 20% tov
TEPIMTOGEWV Yuvoikeg nhkiog petald 25 ko 40 etdv. Zmdvio avoartdcoovTol HETE TNV
euunvomovon. H  oxetkd  oampdokomtn  €KKPLoN  OGTPOYOVOL  OpUOVNG  KOoTh TNV
TPOEUUNVOTOVGIKT ¥POVIKT mepiodo (N mapaymynq TG TPOYESTEPOVIG HEIOVETOL OGO Ol
yovaikec mAnolalovv 6TV euunvoTovct) uropet vo givor n artio yioo Tov avEnuévo aptdpd
wopdtov. To peiwpévo enimedo ™G 01GTPOYOVOL OPHOVNG VOTEPO OO TNV EUUNVOTOLGN
ocvvBwg odnyel oe cvotoA] TV vopdtwv. Otav Ta vopate avEavovtal ToxdTaTe OTI
yovaikeg mov PBpickovior o guunvonavot, tote Bo mpémel vo. avnoLyNcovy dOTL ot OYKOL
avTol £Youv peydAeg mOAVOTNTES VO LETATPATOVY GE KOPKIVOYOVOLS. Ot Tpéxovceg dOCELS TNG
Bepanciog HRT dev Bewpovdvian emapkeic dote va ennpedoovy Kotd tov éva 1 Tov dALO
TPOTO TO, LETAL TNV EUUNVOTTALON wd)uow(x?.

2LVUTTOLOTO

To pikpd wopoto pmopel va unv éxovv ocvuntopato. [ap’ dha avtd, OGOV KATO10
tvopo aAlotdvel To péyebog 1 To oYNUo TG UNTPOS Umopel va mpokaiéoel cofapn kot
ueydang dwdpketog mepiodo (unvoppayieg). H mapdtaon g meptdodov kot n apbovotepn
amoPoAn ailoTog, OV OPEIAOVTOL GTNV EVTOVOTEPY] LEEPULLiD TG UNTPOS, TPOKOAOVY
HeYAAN avopio av oev avtipetomiotovv Oepomevtikd. Ta peydAa wopoata pmopet vo
mECOVY TNV KVOTI TPOKAAMVTOG EVOYANGELS 1 cLYVN Kot eneiyovca dtovpnon. H migon tov
eviEpov pokarel TGvoug otnv mAdtn 1 dSvokordtnta. [lepiotaciaxd, Eva tvopa mov €xet
onpovpynBet oto tolympa ™G pNTPOS popel voo cLoTPaPEl 6T0 GTEAEYXOS TOL KOl Vo
TPOKAAEGEL ENPVIKOVG TOVOVS GTO KATM TUNLLOL TOV Unoyacrp{01)26.

40



4.9 TAKXAPQAHX ATABHTHX

[Ipdxettan yio avendpkelo g opuoévng veoviivig. Ot mdoyovteg ot omoiot dgv mapdyovv
WGOLAIVN amd pdvol Tovg kot eEuPTMVTOL amd EVEGELS VGOVAIVIG £xouv dwaprtn tomov 1. O
TOmOg ToL SPnTn MOV GLVNOWG TPOSPAaiAet TiG yuvaikes nhkiog dvo twv 40 eTdv givan o
dwpng tomov II, 6mov e€okorovbel vo mapdyetar vGoOVAIVY GE aveETOPKEIG OUWS TOGOTNTES.
O 1Omog avtdg Tov daPnTn Exel apyn avamnTvén Kot pmopel va avakolvedel povo Katd ™
duapkeln pog e&€taong poutivag”'.

H woovkivin mov mapdystor amd 10 WAYKpeag €AEYYEL TNV OMOTEAEGUOTIKY XPNON TNG
YAVkOng Tov opyavicpoV. H avemapkng tvoovAivy odmyel ot Opopatiky ovénon g
YAKONG oto aipa’ £€tol 0 opyoaviopog apyilel va ekkpivel yYAokdln pe to ovpa ovti va
YPNOUOTOEL G evEpyEla 1} va TNV omoOnkevel. To yeyovog OTL 0 OpYOVIGHOG OEV UTOPEL VO
YPNOUYLOTOMGEL TNV MO BT HOPPN EVEPYELNS EXEL KOTAGTPOPIKE ATOTEAEGUOTO YU AVTOV
Kot propet 0 maoymv va acboviel kdnwon, andieln Pdpovg, vrepPorkn dlya, TNV avaykn
Yo LeyaAn dtovpnon, BoAn dpacn kot payovpa 1 pEBIGUO TOV adoiov?®,

Kivéuvor

H moyvcapkio cuvovaletar pe to dwafntn. Av 1o dtopo givarl veépPapo Kot KAveL peydin
xpNom voatavlpdkmv, To cOVorlo ™G YAKONG oto aipa Ba elval vymAd Kot 10 TAYKPENS
mBavov va unv umopet va avteneEEAdel. H anmAeia Bdpovg kot 1 aAloyn tov dwotoroyiov

oiyovpa Ba Bondncovv. AAhot kivdvvol ivan 1 KAnpovopikotnta Kabmdg to €va Tpito T™V
dfnTikedv £xovv BePapnévo OKOYEVEIOKO 1GTOPIKO Kot TEAOG 1) LEYAAN n?»udazg.
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KEDPAAAIO 5o

EMMHNOIIAYXH KAI
O2TEOIIOPQLH
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KE®AAAIO 50

EMMHNOIIAYXH KAI OXTEOIIOPQEH
5.1 OPIEMOX OXTEOIIOPQXHX

OocteomOpmon &ivar pi GUGTNUATIKY OKEAETIKN mhOnon mov yopoaktnpileror oamd
EMOTTOUEVN OCTIKT TUKVOTNTO KOt SLOTAPOYN TNG OPYLITEKTOVIKIG TOV 0GTOV, LE ATOTEAEGILO
avEnpévn mhavotntao yio KdTarypo.

H ooteondpwon eppaviletar cuvnbmg petd v nikio tov 50 etdv, gival ToAd cuyvotepn
OTIG YUVOIKEG OO 0,TL GTOVG AVOPES KoL 1) GLYVOTNTA TNG ALEAVEL Le TNV TPOOSO TG NAKIaG.
SOUPOVO PE TO EVPNUOTO ETLONUIOAOYIK®OV UEAETAOV GE OLAPOPES YDPES, N OCTEOTOPMON
npocPaidrel 1o 25-35% TtV yuvaukdv kot 1o 15-20% tov avdpdv nikiog 50 etV Kot TOVO.
Ye 6,11 apopd TN YOPO WG, OTA TAAIC TNG TPOGPOTNG TAVEAAMVIOG ETLONUIOAOYIKNG
EPELVOG Y10 TIG PELHOTIKEG TAONGELS 0TO YEVIKO TANBLoUO evnAikwv, dnA. atdpmv nikiog 19
ETOV KOl TAV®, Tov opyovodnke kKot zmpaypoatoromdnke oamd 1o EAAnvikd Topvua
Pevpatoroyikav Epguvav, éytve Eexmptot) HEAETN Yo T GLYXVOTNTO THG OCTEOMOPMONG GE
yovaikeg MAkiag 50 eto@v kot mOVO. XTI YOvOUKEG GUTEG €yve UETPNON TNG OGTIKNG
TUKVOTNTOG GTNV 0CQLIKN HOipa TNG CTOVOLAIKNG GTHANG KOl GTO GAve GKPO TOL pnploiov
0otov Kot Bpébnke 611 28,4% tov EAAvidwv 50 etdv Kot méve Tapovstdlovy 06TE0ndpman.
Eivar péota e€aipetikd evotapépovca 1 SomicTmon 6€ autn TV £pguva OTL Ol YUVOIKESG
OV £YOVV 0GTEOMOPMOT], GTN| CLVIPINTIKY TOLG TAEOYNPia, ONA. o€ TOG0GTO TEepimov 75%,
dev 10 yvaopilovv. To yeyovog avtd €xel 101aitepN oNUOCIN KO OVOOEIKVVEL TNV AVAYKT Y10 TN
SPATION KO TI) GLGTNUOTIKT EVIIUEPMOT] TOL KOVOU KOl 1O10TEPA TV YUVOIKDV 0VOPOPIKEL
LLE TIG GLYYPOVES OLVOTOTNTEG TOGO Y1, TNV £YKALPN SLAYVOGT TNG 0GTEOTOPMOOTNG, OGO KO Yo
TNV EQOPUOYN HETPOV TPOTOYEVOLS KOl OEVTEPOYEVOLG TPOANYNG rngzg.

To kdtaypa g ooteondpwong unopet vo copuPel 6 OTOLOONTOTE UEPOG TOV GKEAETOV, OV
KOl 00TEOTOPOTIKE Bempovvion Kupiwg To. KATAYLOTO TOV 1YoV, TG GTOVOVAKNG GTNANG
Kot tov Kapmov. To xoatdypato Tov 1oyiov €lvol M MO ONUAVTIIKY EMMTOON 1TNG
006TEONOPOONG, AMOY® NG HEYAANG voonpdtntag Kot Bvnoindtrag mov o Guvodevovy. ATd
To, VTOAOITAL EKTOG 10YI0V 00TEOTMOPWTIKA Kataypota, £xel Ppedel dtt pdvo 10 GTOVOLAIKA
Katdypoata cvoyetilovion pe avénuévn Bvnoywomrta. Ta moAlamAid kot cofapd GmovovAlKd
KOTAYLOTO TPOKOAOVY ATTOAELD VYOVS, KDP®GT], YPOVIO TOVO Kol AEITovpykn avikavotnta. H
00TEONOPOTN OmoTeAel éval GoPapd oMuoclo TPOPANUA vyelag Kot avapévetal vo yivel
coPapOtepo e TV TEPAUTEP® avENON TOL HEGOL Opov (®NG, ONUIOLPYDVTOG HEYAAN
KOW®VIKE kol owovopkd mpopinuota. ‘Etol, eved og 6lo tov kdécpo 10 1990 cuvvéPncav
338.000 katdypata oyiov otovg avopeg kot 917.000 avtictowya, extipdrtal 6t to 2050 Oa
ocuppovv 1.381.000 katdypata woyiov otovg dvipeg ko 3.112.000 otig yvvaikes avtictoya,
o0V OTOTEAECUO OMOKAEIOTIKA NG avénong tov péoov Opov Lmmng. To kdotog evig
Katdypatog woyiov o pa yopa g Evpodmne kvpaivetar ond 3.200 Evpod o acBeveig
nikiag 50-54 etav, uéyxpr 80.000 Evpd vy acbeveic nikiog peyoivtepne tov 90 etmv,
yeEYOVOG Tov mpokoAiel coPapd oTic owkovopieg towv kpatdv. H ooteomdpwon emopévog
anotelel Eva coPapd KOWMVIKOOIKOVOUIKO TPOPANUO Kol omaltel KaAVTEPT] KOTavONno™ g
oLTIOTOOOYEVELOG TG, LE GKOTO TNV OVEDPEST TTO AMOTEAEGUOATIKMOV OEPOUTEVTIKOV HECWOV Y10
TN UELWOT TOV 0GTEOTOPMOTIKMV Kawyudrwvgo.
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5.2 AEIKTEX OXTIKOY METABOAIZMOY

O deikteg 00TIKOD petafoAcpov eivar Broynuikoi deikteg mov pumwopodv va petpnodv 6to
aipgo Kot oto oVpo Kol avTOVOKAOUV TO 16000Y10 petald TG OGTIKNG Tapoy®myNg Kol NG
OGTIKNG amoppoOPnoNs. Alakpivovtal € OEIKTEG O0OTIKOV GYNUATIONOL (06TEOKOAGTVY,
OAKOMKY QOOCEOUTACT OCTIKOD TOTOV, TPOKOAAAYOVO TOmov I) kot OelkTec 00TIKNG
amoppoepnong (deo&umupidvorivn, N-tehomentioln, C-telomentionw).

Agv ypnoipomoloHvtal Yoo TV Sdyveoon NG 0GTEOTOPMONS. XPNOIUELOVY TOGO Yo TNV
aviyvevon atopmv mov Bpickoviotl oe VYNAO Kivouvo yia Tayela anmmAieia ootikng pnalag, 66o
Kol yuo TV mopoakoAovdnon g mopeiog Tov acbevav pe ooteondpwon mov Aapfdvovv
OVTIOGTEOKAUGTIKY YWY, TPOKEUEVOL Vo dlomioTmBel 1 avtardkpion ot Bepameio Kot M
CUUUOPPMOGCT TOV ACHEVDV.

O1 petaforég oto 160L0Y1I0 TOV 0GTMV OVLYVEDHOVTOL TTOAD O YPNYOPO GTOVS BLoynptkodg
avtobg ogikteg (mepimov 3 unveg petd v évapén g Bepamneiag), and 6tL otnv DXA, oty
omoio eaivovTol PETO TNV TOPEAEGVOT| TOVAOYLOTOV VOGS £TOVG .

5.3 TAZINOMHZXH OXTEOIIOPQXHX

H octeomdpmon avaroya pe v ottio dtokpivetor o mpwtomadn Ko dgvtepomadn, Kat,
avdAoyo LE TNV EVIOMION TNG GTO CKEAETO, GE EVIOMIGUEVT Kol YeVIKELUEVN. H mpoTomabng
00GTEOTOPMGT LITOJLUPEITAL GE dVO TVLITOLG:

—_—

1 O timog | ocvpPaiver ouvvi|0®¢ 6 peteppunvomavolokég yuveikeg (avaroyio
YOVoUK®V Ttpo¢ Gvtpeg 6:1) nmhwkiag 51-75 etdv. IlpocPdrer 10 omoyymdeg 00Td Kot
yopokTNpiletol amd GITOVOLAIKG KOTAYLOTO Kol KATAYLOTO TOV KAT® TEPATOG TNG KEPKIOC.
H ovénpévn ooteokAaotikn dpactnplotnTa £XEL GOV ATOTEAEGUA TV EAATTOON TNG OGTIKNG
nalog (>3% ava £€10g). Xvvnbog dev ocvoyetiletor pe v mpdoAnymn acPectiov M pe
avénuévn Tapabovpeocldikn Asttovpyia.

T O tomog 11 cvpPaiverl 6 dvrpeg ko yovaikeg (avaroyio yovaikdv mpog avipeg 2:1)
nAiog 75 €10V kot v Kot TPOSPALEL TO GTOYYMOES Kol TO PAOIDOES 06T0. XapaktnpileTat
amd Kotdypota Tov 16xlov Kot Tov KEVIPKOL Bpoytoviov. Zvoyetiletor pe €AaTTOUHEVN
npdoAnyn  acPeotiov, ehattouévn  dpactiwkoOtnta ¢ Propivng D,  avénuévn
napaBupeocldikn Aettovpyio KaODS Kot [LE YEVETIKOVG Kot TEPPAALOVTIKOVG TOPEyOVTEC.

H odcvtepomadig ooteomdpmon civar amotédieopo oww@opov madnoesmv 1 ypnong
QOUPUAKOV.

Ov o ovyvég mrtieg givan:

0 Xvyyevig: Atelg ooteoyéveon, dvoyevesio yovadmv, cvuvdpopo Turner, chvépouo
Klinefelter, vmopwoeotoia, opoxkvotvovpia, PAEVVOTOAGOKYOPOMGES, VOGOS TOL
Gaucher, dperavokvttoapik avaipio, Ooiaccatpia, apoppo@iiia.

a Evdokptvoroyikég dataparyéc: XHvopopo Gushing, VTOYOVASIAGHOG,
VIEPOLPEOEOIG UG, VITEPTAPAOVPEOEIOIGUOG, GAKYAPDONG dtafr|Tng TvmovL 1.

a Neomhdopata: [ToAhamiovv poélmpa, Asvyoipio, AELE®UO, LETOCTUTIKY VOGOC.

i Broymuikég dratapoyég Tov koAlayovov: AteAng ooteoyéveot, cuvopopo Marfan.

a Avendpkelon mopayoviov: XkopPovto, cLVOPOUO dvcamoppienons, vrobpeyia,
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vevpoyevig avopeéia, avendpkela TpOTEIVOV, AAKOOMSUOGS.

a dappoka:  Ymokatdotoon oppovav  Bupeosdovg, mopatetapévn  Oepameion  pe
KOPTIKOGTEPOEIDN, AVTIEMANTTIKA, Ynueodepameia, nrapivn, avtidiva pe ohov uiv103 .

5.4 AIAI'NQXH

H dudyvoon g ooteomdpmong 1 0 mpoAnmTikdg EAeYY0G aTOU®V oL givol Yvwotd OTL
emPopdvoviar amd TEPIGGOTEPOVS TOV €VOG TOPOYOVI®V Kvovvov,sivon emPefinuévn. H
avalnomn TapayovIev Kvddvou Yo 06Teomopmon f/kat kataypa Boaciletor otn Aqyn evog
EVOEAEYOVC ATOUIKOV KOl OIKOYEVELOKOD 1GTOPIKOV, GTNV KAWVIKY €£€TO0M Kot T OlEVEPYEL
EPYACTNPLOKAOV EEETAGEMV OV ATOLTOVVTOL.

Iotopkd-kKivikn e€étaon

H dwanictwon g vmapéng mopaydvtwv kivovvov fonda otov kabopioud g Bepamevting
OTPATNYIKNG OAAL OeV TEKUNPLOVEL TNV O1dyvmor TG ooteomopmons. H khwvikn e&étaom
TPEMEL vaL TEPIAOUPAVEL TN LETPMNOT TOL VYOLS KOl TOL GOUATIKOD Papovg e yvvoaikag, v
avalninon onpeiov gvaicinoiog otn BwpakiKy Kot 0GPLIKY HOipa TG GTOVOLAKNG GTNANG
(OMZX ko OMEL) KobdG Kot KAMVIKOV GNUEI®V EVOEIKTIKOY VOGUAT®V IOV TPOKOAOVV
octeomopwon (w.y ovvopopo Cushing,vmepbupeoeidicpdoc).H andreion dyovg €dd dtov
vt eivor peyoldtepn tov 3 CM,to dAyog Kot 1 evalcOncio oy KaT®TEPN OpOaKiKn Kot
0GOLIKT poipa g XX kabmg Kot 1 vapén m')(gu)(sng etvot eVOEIKTIKA oMpElN KATAYHATOV Kot
VTOONAOVV EPUESO TNV VTTOPET OGTEOTOPMOCTG !

Emedn n moapovsio tov onueiov avtdv 0ev o@eidetal 0mOKAEICTIKA GTNV 0GTEOTOPOOT
Kot 8€00UEVOL 0Tl T0L 2/3 TV GTOVODMK®V KATAYUAT®OV Elval acLUTTOUATIKG Oo Tpénel va
dlevepyeitan oTIc yuvaikes avTég akTvoAoykdg Edeyyog g OMEIXE kot g OMIE ®ote va
eMPEPALDOVETOL OKTIVOAOYIKA 1) TOPOVGIN GTOVOVAIKOV KOTAYLLATOG.

Métpnon ootk mokvotntog: H pétpnon g ootikng mokvotntog (OIT) eivar 1
gpyaoctnplokn pEBodog ekAoyng yo tn ddyvewon g 0oteondpmongs.Ot evdeiEelg puétpnong
¢ OIT pe Bdon 11 ovotdoelg g Etapeiog Eppnvonavong Bopeiov Apepikng (North
American Menopause Society-NAMS) eivat ot €€1c:

¢ Metepunvomavcloky] yovaika mov AapuPdvel eappoke 1 TAcYEL omd VOGHLOTO TOV
TPOKOAOVV 0GTEOTOPMGST], ave&dptnta TG NAkiog Tne.

¢ Metepunvomavcloky yovaike nAKiog tovldylotov 65 etwv,aveédptnto amd TV
OrapEn AAA®V TapaydvVTOV Kivohvo.

¢ Metepunvomavclok Yovoika kpdtepn Tov 65 etdv,6Tav vIdpyel TOVAUYIOTOV £vag
Topayovtag avENUEVOD KIVOUVOL Yo KATaypo(aTOUKO 16TOPIKO KOTAYUATOS 1010iTepa
omovdvhkoV, toyiov M Colles, owoyevelokd 16T0pIKO KOTAYUATOS 10YI0V, YOUNAD
copotkd Bapog, kdmvicpa. H teyvikn mov cvotiveton yio v pétpnon tg OIT givor 1
uébodog g anoppoenotopetpiag aktivav X duthng evépyetag, n yvooty DEXA (Dual
Energy X-ray Absorptiometry).

To amotéieopa ¢ pétpnong didetal pe 6vo deikteg, To T-score kot to Z-SCore, ot omoieg
exppblovtar ®g povadeg otabepr)g omdxkiong.To T-score avtictoryel omn Oagopd o€
otafepéc amoxiioelg g petpovpevng OIl amd ™ péon Ty g xopveaiog OIT evdg
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mnfvopod avapopdc veapmdv evniikwv(20 pe 29 etdv) tov idov VAoV evd to Z-SCore
avtiotoryel ot dweopd oe otabepég amokAicelg amd T péon Ty €vog mAnbvopov
avaeopdg g 1d1ag nAkioc,eOAov kot eBvikdtntog. Zopemvo pe ta kptnpla g Hoykoouog
Opydvoong Yyeiag (ITOY) n didyveon g ooteomdpwong Tibeton 6tav 1o T-score £yetl tiun
ton N pkpdTepn tov -2,5. H didyvaon g ooteondpwong tifetol Kot KAVIKE aveEApTnTO TOV
T-score 6tav vapyet £va TOLAAYIGTOV KATay o EDOPOLGTOTTOC.

o ™ ddyvoon g ooteondpmong ypnopomoleitor n yaunAdtepn tywn tov T-score
petald tov piov Béccmwv. H pétpnon g OIl omv OMZX eivor n mo a&imom yo v
TPOUYUN  UETEUUNVOTOVGLOKY TEPIOO0 YTl 1 OOTIKY] ONOAEW ovuPoivel TPOTO GTO
OTOYYMOEC 0GTOVV TOL CAOUATA TOV GTOVOLA®MV.AvTifeto oTig nAkiouéves yovaikeg (>60
ETOV) AOY® GKANPLVIIKOV 00Te00pOpttikdv allowwoswv 1 pétpnon tg OIl oty OMEX
pmopel va givol ava&lomotn. XTI TEPMTMGES MOV avaTopkol Adyol Onmg apBpitida 1
coPapod  Pobpod  mayvoopkio  pmopel  va  emmpedoovv v axpifeln TV
petpnoemv,cuctnvetor | ektipnon g OIl 610 dnw tprenuoplo g KapKi&ngZ.

H pérpnon g OI1 oe meprpepikés okeletikég 0éoeig (kepkida,kapmds,mtépva) pe DEXA
N VEEPNXOTOUOYPAPiO UTOPEL VO AVIYVEVLGEL YOVOIKES He oA ootikn néla,adAd dev givar
TOGO YPNoIUN 000 M PETPMNOT OTIG KEVTIPIKEG B€aelg yati n mpoyvowotikn g atia yio Tov
Kivouvo peEALOVTIKOV KaTdyuatog Oev €xel emapkds peiemnel. Emiong ta dwyvootikd
kpunpa g [IOY dev pmopodv vor epaproctovV zux mv pétpnon mg OIl oe meprpepiréc
Béoeig pe povn e€aipeon 1o Am® AKpo TG KspKi60g3 :

Yvumepacpatikd, n pérpnon g OIl otig Béoeic avtéc ypnotpomoteiton povo OTOV M
DEXA dev givor dtaBéoiun- kot woté yio tnv TeKunpioon g 01dyvmong TS 06TEOTOP®ONG 1|
TNV EKTIUNOT TG OMOTEAEGLLOTIKOTNTOS TG OVTIOGTEOTOPMOTIKNG 0Ly YN

Ye UETEUUNVOTOVGLOKES Yuvaikeg mov dgv OlamiotdOnke m Vmapln 06TEOTOPOONG
ovotivetal enovektipnon g OIT pe DEXA tovAdyiotov Hvotepa amd 3-5 £t dedopévou 6Tt
0 puOdS 0oTIKNG amdAELag etvar TG TéENg Tov 1-1,5% Kat’éIOQSS.

H OIT pmopel emiong va extiunBei kot pe t péBodo g mocoTIKNG 0EOVIKNG TOLOYPAPIag
(Quantitative Tomography-QCT), n omoio pmopet va avarldoel EExmpioTd TV TUKVOTNTO TOV
OTOYYMOOLG KOl TOL GLUTAYOVS 06ToV Kot €ival Wwitepo gvaicOn otnv aviyvevon g
TPOUNG OCTIKNG OMMAENG O0TOVG omovdvAove. To petovektipata g pebddov givar to
HEYOADTEPO KOGTOG Ko 1 peyalvtepn €kBeon o€ axtivoBora oe oyéon pe ™ DEXA oddd ko
10 YEYOVOG OTL Oev €xel pehetnBei  a&la tov T-score dnmg mpokvmtel amd ) pétpnon pe QCT
YL TV TPOYVAOGT TOV KIVOUVOL HEALOVTIKOD KOTAYLOTOS °

Buoynpixoi dgikteg 06TIK00 petaforopov: H pétpnon tov 0EIKTOV 0GTIKNG amoppoOenong
N/xor ooTiKNg oOvOeomg dev GLUPAALEL 6TV SLyVmOOT THG 0GTEOTOPMANG av Kot £xel Ppedel
o€ KAmOlEg MEAETEG OTL pmopovv va ypnoipomoinfodv yio v TPOYvmon UEAAOVTIKOV
Katdypatog. H pérpnon tov deiktdv ootikod petafoAlopod pmopet va etvar va ypfcluo
EPYOAELD TTPOUNG EKTIUNONG TNG ATOTEAEGUATIKOTNTOG TNG OVTIOGTEOTOPMTIKNG AYWOYNG CE
avtifeon pe ™ DEXA. H olo g ypfong tov SeKT®V ouTtdv oty KAMVIK TTpaén
meplopiletal amd TIC MUEPNOLEG OOKVUAVGELS OV TAPOLGLALOVY TO EMTESA TOVG KO TO

yeYOVOG OTL 1| LETPMOY| TOVG emnpedletat amd T AMyn TPOPTS.
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5.4.1 KAINIKH EIKONA

H mpotomadng ooteomdpmon elvar cuvBmg OGLUTTOUOTIKY HEXPL TNV EUOAVION TOV
EMMAOK®OV NG oNAodn tov kataypdtov. Avtifeta n dgvteponadng ooteondpwon (m.y
TOAMOTAODV pVEA®UA, VTEPTOPAOVPEOEISICUOC) Umopel va TpokoAésel ooTikd GAyn. To
KOTOYUOTO TOV ETTAEKOVY TNV TPOTOTAHN 0GTEOTOPMOT] TPOKAAOVLVTOL KATA KAvOva omd
pkpd  tpodpo Ko - evromilovior  ouviB¢  6Tovg  GmMOVOVAOLG,GTOV  ovYEVOL 1 TN
SLTPOYAVINPLO TEPLOYN TOV UNPLOIOV KO GTO TEPLPEPIKO AKPO TNG KspK{Sag37.

Ta omovovikd kotdypata epeaviCovror npodwyo(mepli v 6n dekoetio) o€ yuvaikes pe
LETEUUNVOTOVGIOKY] OGTEOTOPMOOT KOl 1 oLyvOTNTA TOLG OavEdvetar pe tv nAkio. Ta
TEPLOCOTEPO. EIVOL ACLUTTOUATIKA KOL OlOylyVOOKOVTOL TuYoio amd omAEG aKTVOYpapieg
Oodpaxog 1 KotMag. H povn kivikn exdniwon pmopet va etvor n ammdAgle Tov VYoug 0moio [e
TV TAPOdO TOL XPOVOL YIVETOL HIKPOTEPO OO TO OVATTUYLO TOV XEPIDOV. ATOAEW VYOV
peyoAutepn amd 3 ekaTooTd cLVOEETOL PE ovénuévn TOAvOTNTO TOPOLGING GTOVOVAIKO
Katdypotos. Extoc opmg and 1o <<ypovio>> aGLUTTOUOTIKO KOTAYULOTO, T) OGTEOTOPMO
umopetl va emumhokel and oéo GTOVOLAKA KOTAYUOTO TOV GLVOOEVOVTOL OO o1PVIO0 Kot
£vtovo ahyog kot cuviHBmg emépyovtan LeTd amd eldyio Bia, dmwg enikvym 1 apor Papovg.
O mdvog emOEWVOVETOL LE TIG KIVOELS Kot TO Pryo, avakoveiletol pe TV KATAKAION Kot
ocuvnbog voywpel oe Ndotnua Alyov gfdopddwv kot aviwkadictavtar amd ypoévio apPAn
oOvo Yo dAAote GAA0 dtdotnua. To TOALOTAG CUUTTOUATIKA 1) U GTOVOLAIKE KoTdypoto
EKTOC amd AmMAELD VYOLS TPOKOAOVV YOPUKTNPLGTIKY] Opakikn KOQ®oT).

Ye MEPMTMOELS EVTOVNG KOP®ONG, Ol MAEVPES OKOVUTOVV TN A0YOVIO OKPOAOQia Kot
TPOKOAOVV TOVO TOL OVTOVOKAQ GTO 1oy l0KaL,cUYVA, OVGKOAMA 6T Bddion™ .

To Kotdypoto Tov TEPLPEPIKOD GKEAETOV ,0€ OVTIOEOT HE TOL OTOVOLAIKA KOTAYLOT,
etvar xoto kavova petatpovpatikd. To kdtaypo Tov TEPLPEPIKOL GKPOV NG KePKIdMg
(karayuo Colles) cvuPaivel oe vedtepeg MAKieg amd Ta GTOVOLAIKA 1 TOL KATAYLOTO TOV
woyiov kot pmopel var givatl TpdOUN KAVIKY KONA®GN TG 06TE0TOpmonS. To Kataypa tov
woyiov yapaktnpilel Tn YEPOVTIKN 0GTEOMOP®OT Kot mpokaieital cuvifwg and ntmon.Ta
KOTdypoto Tov 1oyiov GuvVodeDOoVTaL OO TIG EMMAOKEG TOV KAVOOTOTIGUOV KOl £XOVV

avénuévn voonpotnta Ko Ovnctuétnta39.

5.4.2 EPTAXTHPIAKA EYPHMATA

2y mpwtonadn ooteomdpmaon tumov I 1 onoio Bewpeitor ovENUEVIG 0GTEOKANGTIKNG
Kol 06TEOPAACTIKNG OpasTNPLOTNTAS, TOGO Ol OEIKTEG OCTIKNG amoppOPNoNG ONAad Ta
npoldvta Katafolopuod tov KoAAaydvov OGO Kol Ol OEIKTEG OCTIKOV GYNUATICULOD
(ooteokodoivy, 00TIKO KAGOHO OAKOAIKAG @oopatdonc) eivar  avEnuévor. Xty
ooteondpwon tomov II ) omoia yapaktmpiletoar cav 06TEONOPOST YAUNAOD HETAPOAIGHOV
dev  moapatnpovvtal afldhoyeg HETAPOAEC ©TOVG OEikTEG OGTIKOD CYNUOTIGHOD T
amoppoéenons.I'evikd,ot dgikteg 00TIKOV PETAROMGOD dE XPNCLOTOIOVVTAL GTH dIAYVAOOT
NG 0GTEOTOPMONG AOY® TNG OAANAOETIKAALYNG TOV TILAOV HETAED TOV PUCIOAOYIK®V Kol
OGTEOTOPOTIKOV ATOL®MV Kot AdY® TG HEYAANG PloAoyikng dtokOpavong Katd T ddpKeLo
0V 24®Ppov. XNV TPOTOTaOT 06TEOTOP®OOT TO UGPESTIO KOL O POCPOPOS TOV OiUATOG OEV
petafoiioviar evdd t0 aGPBECTIO TV oVPWV 0ev amoTeAel 0a&lOMIGTO €OPNUO YLOTL
e€optatal amd TV 080 amEKKpPIons Tov acPeotiov. And tn opdaon g mapabopuovng Kot
amod TV TPOGANYN TOL AGPRECTIOL UE TN TPOEN. ZINV dELTEPOTOON OCGTEOTOPMOOT TO.
evpnuata Oa eEaptBodv amd v vIokeipevn ot .
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5.4.3 AKTINOAOTI'IKA EYPHMATA

Ye KGO apykn ektipunon evog acBevn pe mbavn octeondpmon gival amopaitnto va yivetol
OKTIVOYPOPIKOG EAEYXOC TNG OMOVOLAKNG OTNANG G€ TAQyl ANym yw v avadein
omoVOLAMKOV Kataypdtov.To onovovAkd Koatdypoto pmopel vo givol cenvoedn oo onoio
kafillaver 10 mpdcHo Vyog Tov GMOVOLAKOD cOpatog M opeikola pe kabilnon ot
LEGOTNTO TOL GTOVOLAIKOD GMOUATOG N va £xel cvuPel cuVTpPn 6TO0 CTOVOLAKO GO E
kafilnon kot Tov omcbiov Vyovg Tov GTOVOLAIKOL chpatos. 'Eva kdtaypo yapaktmpiletot
ooV cENVOEWES OTAY 0 AOYOG TOL VWYOLS NG TPOGHNG EMPAVELNS TPOG TO VYOG TG omicOiog
EMPAVELNG TOV GTOVOLAIKOD cdpatog eivor pukpdtepog and 0,8. IMapopowo éva kdrToyuo
yapoktnpiletor cav apeikotlo 0tov 0 AOYOS TOL VWYOUG GTI HECOTNTO TOV GIOVOLAIKOD
OMUOTOG TTPOG TO VYOS TG TPOGH10G EMPAVELNG TOV GTOVOVAKOV GAOUATOS EivOl LIKPOTEPOG
an6 0,8. Ta cenvoedn katdypata eivor to mo cuyvd Kot evtonilovtatl ot BmpaKiKny Kot 611
Bwpakoospuikn poipa ¢ omovovikng oting. Ta apeikolia KoTdyloTo Kot To GUVTIPITTIKE
Katdypoata gvromifovtor Kuplwg ot BOPAKOOGPLIKY KOl OGOULIKY LOIpA TNG GTOVOLAMKNG
otANnG. Ta apeikotha Katdypoto cuoyetiloviot He YOUNAT 0CTIKT TUKVOTNTO KOl OTTOTEAOVY
EVOEIKTIKO OKTIVOAOYIKO €0pMUa 06TEOTOPWONG. AVTIOETOG €va GENVOELDEG KATAYLO. OTN)
Bopoakikn poipa g omovovAlKng umopel va opeiletoan 6 omovovioapOpitida eved dtav
evtomiletal otV 00QULIKN poipa pmopel vo €xel cav vmokeevn aitior kakonoewo. Alla
OKTIVOALOYIKG gvpripota €lvar 1 €vTovn S0V yasTIKOTNTO TOV TEAKAOV GTOVOLAIK®V TAUK®V,
N éAAenyn 00TEOPHTMOV KoL 1 ELPAVIOT] TOV GTOVOVAIKOV COUATOV LE KABET YPAUU®OGCT TOL
opeileTar otV €vtovn OamEKOVION NG KAOETNG O0KId®MONG TOL GMOYYMOOVS 006TOV AOY®
apaioong e opiloviiag Sokidwong™ .

5.5 EHNIITAOKEZX OXTEOIIOPQTIKQN KATAT'MATQN

To 5-20% tov acBesvov mov émabav éva kataypo woyiov Oa mebdvel otn SLdpKeED TOL
np®TOoL YpOvov. O kivdvvog Bavdatov av&dvel 660 avédver N nAkio Kot givor peyoldtepog
OTOVG AvOpeg o€ oyxéom e TS yuvaikes. Amd tovg acbeveic mov emPirdvovy ot picol dgv
EMAVEPYOVTOAL GTNV TPO TOL KATAYLOTOG AEITOVPYIKN kKatdotacn eved to 1/3 dev pmopei vo
avtoeumnpetOel. H avénuévn voonpotra Ko Ovnotpdmnta tov Kotaypdtoy Tov 1oyiov dgv
npénel va omodofel amokAeloTikd 6To 1010 T0 KATayHa,0pol 610 30% TV YyuVaIK®OV Kol GTO
40% tov avopmv mpovmapyel éva peilov mpdPAnua vyeiog mov oyetiCetar pe avEnuévn
voonpotta Kot Ovnopdmra. And to. VOO €KTOG 1GYIOV OGTEOMOPMOTIKG KOTAYLLOTO,
puoévo ta omovovikd katdypata Exer Ppabel va oyetilovron pe avénuévn Bvnowdmra. Ta
TOAOTAL Kot GoPapd 6TovOLAKE KOTAYHaTe TPOKOAODY am®AE DYOLs, KOQ®OT|, XPOVIO
TOVO KOl AEITOVPYIKN aviKovotnta. 261000, 0 avénuévog Kivovvog Bavdtov dev pmopel va
amodobel katevbeiav oty Vmapén OMOVOLMKOV KOTAYHATOV, OAAL GTOV GLUVOLOGHO
cnovfmkklz(d)v KOTOYLATOV Kol GAA®V TaHOAOYIKOV KOTAOTAGE®V pe avEnuévn mbavotnta
Bavdtov™.

5.6 OEPAIIEIA

[Moporo 611 M mpoLAAEN elvar 0 PaciKOTEPOS TPOTOG Yo Vo TPOAGPel Kovelg v
00GTEOTOPWGT], MOTOCO UHEPIKEG Qopéc M Oepameia eivan avamdéesvktn. To @dppoka mov
BonBovv ot Bepameia TG 0GTEOTOPMOOTG UTOPOVY VA YWPLGTOVV GE 2 PEYOAES KATNYOPIES:

(2 € UTA TOV AVOCTEALOVY TNV OGTIKT] ATOPPOPTON)|
¢ g ot oL JEYEIPOVY TNV 0GTIKY AVAOOUN O
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ANAXTOAEIX OXTIKHX AITIOPPO®HXHX

A) AvooToleig TG 06TIKIG 0moppPoPNONG
1. Owtpoyova

2. KaActitovivn

3. Alpwcpovika

B) Aweyépteg 06TIKING 0VOdOUNONG

1. ®O6p10

2. Avapolikd otepogidn

3. [Mapaboppovn

4. AMo oappoxo
1. Owrpoyoéva

Mio onuovtikn amdé@acn mov avtipetonilovy moAAEg yuvaikeg mov Ppickovial GtV

epunvomovon elval av 0o mpénel va mépovv ooTpoydva. Yrdpyovv moirol Adyol yio va
dmaoel Kovelg owotpoydva oe yuvaikeg avtig g Katnyopiag. H mpoinyn g anmAgiog
ooTikng palag stvon évag amd avtovc Exer amoderyBel 011 o1 yuvaikeg mov maipvovv
Bepaneio. VIOKATACTOONG HE OLGTPOYOVO LELDOVOLV TEPITOV 6TO GO TV mbavotnTo vo
nibovv  khtoypow  TOL  woylov  oe  oOykplom pe  ovtég  mov OV
ToipVOLV. AKOLA, ETONUOAOYIKES LEAETEG £xovV dgitet OTL 1 Bepameia pe o1oTpOyOVA YO0 5
YPOVIOL QUEGMG PETA TNV KALLOKTPLO LEIMVEL TV TOAVOTNTO ELPAVIONG KATAYLATOV GTOV
kapnd kotd 50% wor tov omovovAik®v kataypdtov kotd 90%. Emedn opmg to
016TPOYOVA OTTMC Kot KAOE AAALO QAPUAKO £XOVV TAPEVEPYEIES OEV CNUAIVEL OTL OO1OKPITMC
OAEG Ol LETEUUNVOTOVGIOKES YUVOIKEG TPETEL VAL TALIPVOLV owtpoyéva“.

I'evika n Oepameio avT TPETEL VA GUVIOTATOL GE YUVAIKES TOV £XOVV:
* TPOIUY| EUUNVOTOVGT

* YounAn ootikn pnélo

* Aemtd Kot 0 dVVATO GKEAETO

* OLKOYEVELOKO 1GTOPLKO

* devtePOTalN 0GTEOTOPMOGN

Av €yete KAmolwo amd TO TOPOTAVE YOUPOKINPIOTIKA KAAO givar va cvupfovievdeite 1o
ywipd cag. O televtaiog mpokewévov va cag Pondnost Bo mpémer va cag ekbBécet
OVOAVTIKG TO TAEOVEKTNUATO KOl TO peovekTnuoto g Oepameiog kobohg kot Tig
TPOPLAAEELS TTOL Oa TPEMmEL vaL A PAVETOL OV TTAPETE TEAKE O1GTPOYOVO.

Xiyovpa O0pwc 1 Oepaneia dgv cog aPopa av vapyeL:

* KOPKIvog paoTtod 1 GAALOG OPLOVOEENPTOUEVOS KOPKIVOG
* vToyia EYKLHOGHVNG

* gvepyOG NTOTIKY] VOGOG

* o&ela OpopPoerepitidn kKAn

Ta owotpoydva givan 1 Bepameion ekAoyNg Yoo va TPOAGPel Kavelg TNV ATOAEL TOV 0GTOV
HETE TV eUUNVOTONOT GE yuvaikes pe datapaypévn Asttovpyia Tov @obnkdv. Akdua to
016TPOYOVOL UTOPOVV €miong vo. ypnotpomomBovv Kor otn Oepameion TG €yKATECTNUEVNG
00TEONOPOONG OTOV ot opeidetan otnv éAlewyn tovg. Ta olotpoydva eumodilovv v
0CTIKT] OTOpPPOPNOT Kol EMOUEVOG EAATTMOVOVY TNV OTOAELN TOL 06TOV Tovtov. H guepyetikn

49



eMOPaON TOV 016TPOYOVOV cuveyiletat Yoo 660 ¥pdvo drapkel katl n Ay tovg. H didpreia
Oepaneiog pe owotpoyova mpémel va. kKobopileton oe eatopikevpévn Baon. [Mbavotata ot
yovoikeg pe mpaowun eppunvomovon Oa mpénel vo cvveyilovv ) Bepameion TOLAGYIGTOV HEYPIS
6tov @eBdacovv oV NAkic ™G PLGOAOYIKNG euunvomavong. Ot yuvaikeg pe TOALOVG
mopdyovteg Kvovvov ooteondpwong Oa mpémel va maipvovv Bepameion pe olotpoyodvo yio
TOVAGYLOTOV 5 ¥poOviaL LETA TNV eppmvoTavot Kot katd mpotipmon 10 pe 15 ypdvia. Av péyxpt
TOTE OEV €YOLV TMPOKVYEL 1TPIKEG avievoeilelg umopel kovelc va ovveyioel ) Oepameia
e AMEPOV AV KOl OEV VILAPYEL AKOLLO OpLOQ®Via 6TO oNUelo o TO. Ziyovpa OUMG 1) EVEPYETIKN
dpdon TV oloTpoyovev £xsl amodelybel oe acbeveic mikiog péxpt ko 70 eTdv.
Katnyopnuatikd Kot mdAl n cuvepyacia yatpov pe acbevr| givar avt mov Ba kabopicetl to
doTnue TG Ospansiag42.

Exto¢ amd ta mapadostokd ymia amd T0 OTOU0 CKEVAGLOTA OIGTPOYOVOV KUKAOPOPOVV
Kot 6€ TOAAEG GAAES LOPPES: KPEUES, OAOEPUIKE OLTOKOAANTO 1] VTTOJOPLL EppLTELUATO. Ot
Kpéueg (OepHOTIKEG M| KOATIKEG) cLVICTOVTOL Kupiog Yo tomikny ypnon. Ta dadepuukd
OQVTOKOAANTO, £XOVV TO TAEOVEKTNUO OTL ATOPEVLYOLY TNV TPAOTN 31000 amd TO Nmap K ET0L
extog ToV 0Tl e€acarilovy KaAdTepn oamerevfépmon ™G OPACTIKNG OpUOVIG TOL AEYETOL
OloTPUdIOAN pUmopovv va. 30000V Kol G€ GTOUO TOL £€YOVV EMNPEOUCUEVY] TNV MTOTIKY
Aertovpyia 1 €xovv kivovvo Opoppoepforikod emeicodiov. And v GAAN peptd poali pe ta
VTOJOPLOL ELPVTEVHOTO £XOVV TO HEYAAVTEPO KOGTOG. Tal TEAELTALN ELPVTEVOVTOL LE LU0l UIKPN
enéupaon pe tomkn ovorsOnoio Kot £xovv 1o pelovEKTNUA OTL oV ¥pelacel vo oTapaToEL M)
Oepaneion 0ev pmopodv va aeapebodv. 'Etor, m «dbe popen £€xet mheovekTiupoTo KO
LELOVEKTNLOTA KOl EVOTOKELTOL GE €0GG Kol TO YTPO GOG Vo SLHAEEETE TNV KATAAANAN 000
xopnynons. Mepikég popég 1 xop1ynon oleTpoyOdVmY GUVOOEVETAL Kol Old YOpNynon €vog
dAAov Qappakov, g mpoyeotepovng. H mpocHnkn mpoyectepdvng dev paiveton va epmodilet
TNV OTAVTNOY TOV GKEAETOD GTO O1GTPOYOVO.

Extég opwg and v mpdinym g andAelog ooTiknG Lalag vdpyovy Kot GAAL EVEPYETIKA
OTOTEAECLLOTO GTOV OPYOVIGHO OO TNV YOPYYNOT OLGTPOYOVOV: EAATTOCT] TWV GUUTTOUATOV
™m¢ eppnvomavong (Enpdtra KOATOL, avmvia, akpdtelo 00pwv, ENpodtnta dEPHATOG, GALNYN
tov  Oopkod  KAm)kow  mwPOANYN  Kapdlayyslokdv  eneicodiov.  [Ipdyuatt,peydieg
emMONUIOAOYIKEG HEAETES Exouv Ogilel OTL M Bepomeio e 01GTPOYOVO EAATTAOVEL TOV KivOuvo
Kapdayyelokng vooov kotd 50% pe avtictoyn Peitioon g Bvntdétroc. Agv givol yvooto
péypL onuepa €6v 1 TPoGHNKN TPOYESTEPOVIG LELDMVEL AVTO TO EVEPYETIKO OMOTEAEGHLAL.

Yrdpyer moAAég @opég pion @oPia,oKoOpe ovARESO KOl GTOVS YIOTPOLS, GYETIKA HE TN
YopNyNon ooTpoydvev: o eOPog TG avATTLENG KaPKIVOL TOL HOGTOV. ZNUEPU OU®G OEV
etvol amodedEYLEVO OTL OEV VTIAPYEL GOPNG OVENCT] TOV KOPKIVAOV TOV LOGTOD OVALEGO GTIG
yovoikeg mov £yovv ypnoilponooetl Bepaneio vrokdtactaong pe owotpoyova. H pakpoypovn
Oepameia (tavo amd 10 xpovia) pmopei va cuvdebet pe po pikpn avénon ot didyvoonm tov
Kapkivov Tov HaoTov aAAL Oyt 6Tovg BavdTovg amd avtdv Tov KapKivo. AvtiBeta Exel pavel
avénon tov kapkivov TOL gvOOUNTPiOL KOl Y TO AOGYO OUTO OmMOUTEITOL KOU GLVOOOG
TPOYESTEPOVIG .

2. KaActtovivn

O @LGCOAOYIKOG POAOG TNG KOAGLTOVIVIG GTOV OpPYOVIGUO Ogv €lval amOAvTo GOEYS.
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Qo1000 glvarl EEKAOAPO OTL 1) KAACITOVIVI GE POPUOKOAOYIKEG OOGELS EAUTTMVEL TNV ATMAELN
006TOV 0O TOVG GIOVOLAOVS KOl TO oYio 6 aGOEVEIG e EYKATESTNUEVT] OCTEOTOPMGN KO
avTOG £lval 0 KOPLOg AGYOC oL yopnyeiTol BEPATEVTIKA GTNV 0GTEOTOPMOT).

H enidpaomn g kaAoitovivng elvar peyaldTePT GTOVG 0OGTEOTOPMOTIKOVS 0oOEVEIG TOV EYOoVV
TayOTEPO 00TIKO petafoiiopd. ‘Etor katd v mpodtn ¢@don g OBepameiog, Omov m
KOAGLTOVIVI] OVOGTEALEL TNV ATOPPOPNOY OAAG dratnpeital 0 oYNUATICHOS VEOU 0GTOV, M
ootk palo avédvel. Avtd PéPara dev eivon e’ dmepov dOTL PePKOVS UNVES apyOTEPQ
OVOGTEAAETOL KOL O GYNUOTIGUOS 00TOV 0OTE POAVOLLLE GE o VEQ KOTAGTACN 1GOPPOTING.
Amonteitol  €mMOPEVOC  EMOAVOANTTIKY] YOPNYNON NG KOAGLTOVIVIIG GE TOKTG YPOVIKA
JdloTRHOTO.

Emiong n xaAcitovivn €xel avaiyntikn dpdomn oe acbeveic pe o0 mOvo Ady®m GmovOLAMKOV
kotaypdtov. [pdypatt, n xopiynon kaActtovivig akoOpo Kot o€ PIKPEG 00GES OVAGTEALEL
uéoa o 48 dpeg Tov TOHVO AT KATAYHO. AVTN M OVOAYNTIKY 110TNTO TG KAAGLTOVIVIG OE
GLVOLOGUO HE TNV OpdoT TG TNV 006TIKN Hala, TV Kaf1oTohv T0 PAPUAKO EKAOYNG Yo TV
enciyovco Oepameion TOV 0CTEOMOPMOTIKMOV KOTAYUAT®V, 1O104TEPO GE OKIVNTOTOUUEVOLG
acBeveic.

Extég amd T1¢ mopamdve mEPWTOGES, M kKoAcitovivny €xel yopnynBel emiong ocav
evalhokTikn Oepameion oV TPOANYN TNG UETEUUNVOTOVGIOKTG OGTEOTOPMONG GE YUVOIKES
TOV T OLGTPOYOVO AmOTEAOVV avTévdelln. Axkdpa eaivetor 61t 1 KoAsttovivny Bonbd oty
TPOANYT NG OMOAEG OCGTOV OTNV  OGTEOMOPMOT TOV  TWPOKOAEital omd  ANym
KOPTIKOOTEPOEMV. TELOG, o8 nepkég HEAETES Exel Pavel OTL 1| KOAGLITOVIVI TPOGTATEVEL OO
NV OTOAED JOKIOMOOVS 0GTOV OTO TPOTO YPOVIC NG euunvomavonc. Agv eivar Opmg
EexaBapiopévo eqv Pondd &’icov kKot otV am®AE TOV GLuTayovs 0otoV. H kaActtovivn
Kukhopopel oe okevdopoto mov eivon eite evéowa eite pe ™ popen pwvwov spray. H
TEAELTOLO OVTY LOPPT] POIVETAL OTL EYEL AYOTEPEG TOPEVEPYELEG (VO Tia, EUETOVG KAT).

3. Alpwopovikd

Ta dpwopovikd stvar ivor yvootd omd Kopd Gov EAPLOKE TOV VKOV YNUKA 6€ pio
LEYOAN OLYYEVIKT OUdda, TO TUPOPMOCEOPIKE. Etvyav mold peyding mpocsoyng telgvtaio
OOTL avaKoADEONKAY VEEC YNUIKEG HOPEOES TOL LIOCYOVTAL TOAAG otn Ogpameio g
00te0ndpwonG. Ta S1PpwsPovikd o KaTAAANAES dOGELS £xovv TNV emBLUNTA Yo T Oepameio
G 00TEOMOPWONG OpAoT YlOTi EANTTOVOLYV TNV OTOAE TOL 00TOV. To SPO®GPOVIKA
xopnyovvtal gite oe evéoun popoen eite amd to otopa. Ta dwwopovikd and to cTOUO
ATOPPOPAOVTAL TOAD Aly0 amd TO YAOTPEVIEPOAOYIKO cwAnva: povo 1 émog 5% g
YOPTYOVUEVNC ATTOTO GTOUO OOGNG AmOoPPOPATAL KOt TPAKTIKA 1 amoppdenon undeviletal av
CLUVLTIAPYOVY TPOPEG OV TePLEYoLV acPéotio. [avtd eivan amapaitmto dtav maipvovpe
SPOCPOVIKA TO GTOWAYL VO Etvat AOELO.

Ta d1pwopovikd amofaAlovior ypryopa amd TOLG VEPPOVG:GE PUGIOAOYIKA ATOWO TEPITOV
10 40 pe 80% tng 660G amofAAAETAL GTA OVPO EVD TO VIWOAOUTO TPOSAAUPAVETAL amd TO
00td. Axdpa £xel eavel Ot 1 Ogpomeio pe SUPOGPOVIKA ELATTMOVEL TOGO TNV GLYVOTNTO TMV
TOPALOPPDOCEMY TMV GTOVOVA®MY OGO Kol TOV KIVOUVO HEAAOVTIK®OV KOTAYUATOV GE 0oOevelg
HE EYKOTECTNUEVT] UETEUUNVOTOVGLOKY 00TEOTOpwon. 'Eyel emiong amodeyBel n emidpaon
TOV OLPOGPOVIKOV GE 1] GTOVOLAIKG KoTAypato KoOdG Kot 1 pokpoypdvio. dpdotn Tovg
0’ 0AOKANPO TtOov okeAeTd. Téhog, @aivetor OTL TO. SPOOPOVIKE EAATTOVOLV TNV OGTIKN
ATMOAELD TO. TPAOTO YPOVIAL TNG EUUNVOTOVLONG Kot emiomg £xouv €voelln kot o€ aoBevelg e
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0GTEOTOPMGT TOV TPOKAAEITOL ATTd AJYT| KOPTIKOGTEPOELODV.

AIETEPTEXZ THX OXTIKHE ANAAOMHXHZ

Elvar mpogavég 6t 1 10avikn Bepaneio g eyKatesTuévng ooteondpwons Ba ftav avn
mov o Oéyepe tov oynuotiond ootov Kot Ba avéove TV 00Tk ALK IKOVOTOWTIKA
TPOKELEVOD VO ELATTAOGEL TNV GLYVOTNTA VEDV KOTOYLATOV.

1. ®Hopro

To ¢B6p10, N ovcia Tov mpootiBetar TOALEC POpEG GTIC 000VTOKPENES 1} 6T PBOPiwoT TOV
vepoy €xel amodetyfel 0TL o MOAD peyaldTepes TOcOTNTES PonBd GTOV GYMUATIGUO 0GTOV.
®aivetonr 6t1 0 POGP1O awvhvel v ootikn pala. QoTd660 M SPACN TOL GTNV GLYVOTNTA
KOTAYUATOV €ivol avTipatikny Kot op@ileyduevn. Agv apgiofnreitor dniadn 01t 10 9OOpLo
avéavel v ootk palo AL VITAPYEL TPOPANUATIGUAC Y0 TV TOLOTNTA TOL OGTOV TOV
dnovpyel: mapatnpnonike 960 6ETL peydieg d6ceig pbopiov (75 mg v nuépa) avédvouvv
™V 00Tk palo aAAG 1 GLYVOTNTO GTOVOLMK®OV KATOYLATOV TOPOUEVEL QUETAPANTN Kot TO
un 6movovAKA Katdypoto avavovtor emiong. Avtifeta, og pkpotepn doom (uéxpt 50 mg
NUEPNOIMG) VTLAPYEL EVEPYETIKY| EMIOPACN 6TO PLOUO OGTEOTOPMTIKMOV KATAYUAT®V TOCO GE
LETEUUNVOTOVGLOKT 0GTEOTOPOGCT) OGO KOl GE OGTEOMOP®OT TOV TPOKOAEITAL amd TN AWM
KOPTIKOGTEPOEODV.

Av1o pmopel va onuaivel 0Tt vtapyet Eva pkpd Bepamevtikd TapdBupo Yo 1o eOOPI0 Ko
yperdlovron ciyovpa meplocdtepec peAétes yia va Ppebel n katdAAnAin 66o1. Téhog T0 pBOp1O
npokoAel cuyva mopevépyeleg Omwg Ty vovtio, €UETO, dbppote, apBparyieg kAm. Ot
TOPEVEPYELES OVTEG EAATTOVOVTOL CAAALOVTOC TN YNUIKN HOPON 1 LELOVOVTOS TN 00T OAAA
napapévouy TpdPinua oto 8% mepurov TV aclevov.

2. Avafoika otepoEdN

To avafolkd otepoeldn umopodv va owéNoovy TV 0oTIKN HAlo GTNV 0GTEOMOPMO
mhavadg avEavovtag Tov oynuaticid 0otob. Tavtdypova Opms avEdvouy Kot Ty putkn pala,
YEYOVOG TOL €YEL EMIONG ELEPYETIKO pOAO oTOV okKeAetd. Daivetor akopo OTL PEWDVOLY TN
CLYVOTNTO LEAAOVTIKMOV KATOYUATOV.

To KOpl0 pEOVEKTNUA TOV OVOPBOAIKOV QOPUAK®OV €ivol OTL 1 HOKPOYPOVIKL XPNION TOVG
elval  mEPOPIGUEV AOY®O TOV TOPEVEPYEUDV TOL TPOKOAOVV. AVTEG mepthappdvovv
appevonoinomn (Bpdyyxog emvnc,tproevio KAT) KobmG Kol mTapevEPYEIEG OTOV UETOBOAMOUO
TOV LOUTAVOPAKOV, TOV MTII®V Kol 6TV NITATIKY Agltovpyia.

3. HapaBoppuévn

TeAevtaieg emotnuovikég peAéteg delyvouv OTL 1 mopabopudvn ovEAvel T GLVOAKN
ootiky pélo. H épevva ocvveyiletor ko eAmileron 6t1 6e Alyo koupd okevdopata
mapabopprovng Oa stvon d1abéoipa og OANTIN LOPPT.

4. AALG @appoxa.
Ynrdpyovv ko dArec mepoapatikég Bepaneiec mov epapprolovrol TEPAUATIKE TPOG TO TOPOV
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Kot Tov Bonbovv gite oV EAATTOON TNG ATOAELNG 0GTIKNG UALOG EITE GTOV GYNUATIOCUO TOV

ootov gk véov. H épevva emikevipovetar oty mpoonddsia avtég ot véeg Bepameieg va gival
’ , . . ’ . 4

EOKOAEG OTIV EQPOPLOYT TOVG, PONVES KoL VoL £xOLV Aiyeg TopevEPYELES” .
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KEDAAAIO 6o

OLEPAIIEIA 2THN
EMMHNOIIAY2H
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KE®AAAIO 60

OEPAIIEIA XTHN EMMHNOITIAYXH
6.1 OPMONIKH OEPAIIEIA YIIOKATAXTAXHX (HRT)

H Opuovikiy Ocparcio Yroxardoracns (HRT) kdvel akpipdc ovtd mov Aéel To dGvoua g,
vrokafoTé TIC OPUOVEG TIG OMOieC MOMEL VO TOPAYEL TO CAOMUON TNG YuvaiKag UETE TNV
eupmvoravor. H HRT €yel yapaxtmpiotel ko og ‘cM&ipro g ong’, éva payikd eapproko
OV UTOPEL Vo avaoTpEYEL TIG eMOPAcES TG Ynpavons. H emruynuévn Bepaneio yio tig
eCovTAnTikég eEdyelg Kot Tig voyteg xwpig vvo amokafioTd TV evépyeta. Me 1 Gepd Tov TO
va vidfetl kovelc kaAvtepa onuoaivel 0Tt €ivol EVKOAOTEPO Vo EMOIOETOL GE TAKTIKY GOKNOM
Kol Vo 0KOAOLOEL vyl Olatpoen, 10 Kabéva amd To omoio £xel To OWKEL TOL OQEAN.
Yrdpyovv BEPata Ko o1 emkprtég g oppovobepamneiog ot omoiot eival TpofAnpaticuévol yo
T0 oV 1 guunvOmavon oamontel omoladmote WTpikn mapéuPacn kot v Oewpodv ¢ Eva
(QLGLOAOYIKO YEYOVOG OV Oa TPEMEL VO KAVEL TOV KUKAO TOV. AVTO eVIoYLETAL 0O TO OTL OV
TaPoLGLALOVY OAEG O YUVOIKEG LEYAAN EAAELYT GE O1GTPOYOVA LETA TNV suunvénaucn46.

Ta emveppida mapdyovv pKpPEG TOCOTNTES OPUOVOV KOl TO. O10TPOYOVa oynuatilovrol
emiong oto Ammdn 1010. Avtég or EEw-wobnkikég mmyég Oev  emapkodV Yoo va
OTOKATOGTAOOVY TNV  YOVIHOTNTA, OAAE evdeyouévemg va PBondncovv ommv mpoOANym
aVATTUENG EVTOVOV EUUNVOTOVGIOK®OV GUUTTOUAT®OV. AALO aito avnovyiog elvar o eOfog
Yo avanTuEN Kapkivov, Kupimg tov pootol, oAl cOp@@ve pe PEAETEG Ol Kivouvol givat
neplopopévol, av Aapfdvetor oppovobepamneia yioo Atydtepo amd 10 ypdvia. A&oonpeioto
elval PG TG TOAAEG YUVOIKES OTOdEXOVTOL OLTOVG TOVG KIvOUVOLG amd TN oTiypr| mov Oa
GULVEWNTOTOWOOVV TIG €VEPYETIKEG emdpaoelg ¢ Oepameiag. Ilap’ OAa ovtd, wdmoteg
SVOKOAEDOVTOL VO OVTILETOTIGOVY TNV EMOTPOPN TG UNVIBLOS TEPLOSOL Kot TO Ym0 TOV
amoteitol vo AdpPavovior ové TOKTO YPOVIKG OlOGTNUATO GE TOAAG QOPUOKEVTIKE
cxﬁuaw”.

Ynokotdotaon Owotpoyovoy

H Oepaneio g epunvomavong oev eivar Kouvovpla 1000 ool akdun Kot ot apyoiot
Avyomtiot aval ooy TpOTovg Yo VoL GVOKOVPIGTOLY ad TO LopTUPLO TNG. To amopacioTikd
Bua €ywve otic apyés tov 2000 aidva, OTAV EMGTAUOVEG OVOYVAOPLOAV TIS OPUOVES
01GTPOYOVMV KOl GUVEIEGOY TNV EAAELYN GE O1GTPOYOVA LE TNV «aAdoyn». Ot TPAOTEG OOKIUES
™G opupovikng Bepameiog vmokatactaong amétvyay, KOS To QULGIKE 015TPOYOVO OEV
amoppoPovVTUL KOAG Otav AapPdavovtor amd to otopa. Ot mpoomdbeieg yio vo moapayfovv
ovvBeTikol TOMOL MOV EMTLYEIC TNV 10100 GTIYUN TOVL ML Y QULGIKOV «GLLEVYUEVDV
{MIEIV 016TPOYOVAOVY», OVTAOVUEVAOV ATt TO. 0VPA EYKV®V POpAdwv, £de1yve OTL gival acQoAn
KO OTOTEAECUOTIKA GTN LOPPT| TOV d1oKiwV. AVTA T0 PUOIKE 016TpOYOVA Elval TapOUOLL [LE
T0L 01GTPOYOVA OV TTOPEYOVTOL GTIG WOONKES TNG YLVOIKOG.

Me 10 mépacua TOV ETOV KOl TNV TPOOSO 7OV EMTELYONKE OGNV TOPAY®OYT, TOAAL
016TPOoYOV avTAOUVTOL OYjUepa amd euTd. Ao T Odekaetic tov 1940, ot ywurpol €yovv
apyicel va yopnyobv OVTA TO O10TPOYOVO OTIS Yuvoikeg, ot mOoOMKeES TV omoimv Ogv
TOPAYOVV TAEOV (QUGLOAOYIKEG TOGOTNTES OPUOVMV. AV KOl 1) VTOKATAGTOGT OlLGTPOYOVAOV
avartuyOnke amAdc o¢ o Oepomeio Yo To. COUTTOUATO TG EUUNVOTOVONG, KATEGTN POVEPO
Ot €xel kot mo onuavtikd oeéAn. [opéyel mpootacios amd To 0CTIKE KOTAYHOTO KOU TIG
Kap810nd6818g47.
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Y7rép Kol KOTd TS VTOKUTAGTOON S OLGTPOYOV®V

Av kot vmdpyovv mOAAE Tpogovy TAEoveKTNMOTO Yoo T ANym  Oepameiog
VIOKATAGTAOTG O1GTPOYOVDV, avtd Ba mpénetl va {uyloTovV 6 GYEoT LE TIG OVETIBOUNTEG
evépyeleg. Kamoteg yuvaikeg pmopel va emdéEovv va AdBovv  pol  EVOAAOKTIKY
QOPHOKEVTIKY OYOYT.

|. ITAcovekTUOTO

1. Avokov@ilel amd T0 GUUTTOUATA TG ELUNVOTOVOTG
2. [Ipootatevel amd To KATAYLOTO
3. [Ipootatevetl and T1g Kopdlomdeleg

1l. Mgwvektiuoto

1. Emdpd o6& SuvnTIKdG KopKIViKd KOTTOPO GTO EGMOTEPIKO TOTYOUA TNG UNTPAS, OV OEV
ocvvovachel e mpoyeotaydva.

2. Agv amokAeieton teAeimg 0 avénuévog Kivouvog yia avantuén kapkivov tov pactol

Ié 4 r 7 4 r 47
3. Kdmoteg yvvaikeg ameyfdvovtot v ETGTPOPT TOV UNVINIOV TEPLOSOV .

Ilpoctacio HEGM TPOYEGTEPOVNC

Av K01 1] VTOKATAGTOGN OIGTPOYOVAV OVOKOLPILEL OMOTEAEGLOTIKG OTO TOL GUUTTOUOTO
™G EUUNVOTOVONG, £XEL Ko avth T TpoPAnpoata . [Natpol mapatipnoav o Eaevikn
abénon oto KPoOGUOTO KOPKIVOU TOL €0MTEPIKOL TOYMOUOTOS TNG UNTPOS, TOV
evoountpiov, yeyovdg mov cuvoédnke dueca pe t Bepaneia. Ta owotpoyodva evBappuvav
NV avATTVEN TOL EVOOUNTPioV, e ATOTEAESHA Vo oyNatilovTol €V SVVALEL KOPKIVOYOVOL
KOTTOPO. € KATOL0 TOCOCTO YUVUK®DOV ovorTTOYONKe Kapkivog, OUMG 6T LOPPN TOV GTIC
TEPIOCOTEPEG TEPIMTAGELG AVTOTOKPVOTAV TN Bepaneia. Evtuydg, avakalvednke amiog
TPOTOg TPOANYNG, N 127uepn AMym, unviaiog, ocuvOeTikng mpoyeotepovng (ovoudalovtal
TpoyecTayova) «ovtitifeto» ota owoTpoyova. Ot yvvaikeg mov €yovv vmoPindeil oe
VOTEPEKTOUN OEV KIVOLVEDOLV OO KOPKIVO TOV €voouNnTpiov Kol UTOPOVV OCOUADS VOl
AaPovv pévo owetpoydva.

6.2 AIA®OPETIKEX MOP®EX OPMONIKHX GEPAIIEIAX

H Bdaon vy okeg tic HRT elvar ta owotpoydva, ardd pepikés @opéc mpootifevion

TPOYESTAYOVA Y10 VO TPOGTATELTEL 1 UNTpa amd tov Kopkivo. H opuovikn Bepomneio
VIOKATACTAONG Yopnyeitor cvvnBwg pe ™ popen dtokiov, dAAd Kol €miONG CLVIGTMOVTOL

ALTOKOAAN T, ELQLTEDHATO, TLEA Kot TOmKA ototpoydva. BéPoawa to owstpoydva xor to

TPOYESTAYOVO TIG TEPICGOTEPEG POPEG GLVTAYOYPOAPOVVTAL OTN LOPPT] SIGKIOV.

MOPOEX IAIOXKEYAYXMATOQN OIXTPOT'ONQN KAI ITPOT'EXTAT'ONOQN

Idwookevdopata o16TPOYOVOV
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Ta. owotpoydva mov ypnoomotovvtan oty HRT eivan gite «puowkd» (mopouoto o doun
KOl OTOTEAEGLLOTO LE TOL OLGTPOYOVO TTOV TOPAYOVTOL OTO TOV OPYOVIGHO) €iTe «GUVOETIKA»
(ue TOPOUOIEG TV QLVOIKOV O1OTPOYOVOV EMOPACEL;, OAAG StopopeTiknig doung). H
016 TPASIOAN, 1 OLGTPOVY|, M OIGTPLOAN Kot 1 eKIAivY elvar Quoikd oweTpoydva. H devestpoin,
alBtvulo1oTPadIOAn Kot 1 pecTpavoAn eivar cvvletikd. Xtnv HRT mpotipodvror ta euowkd
o1oTpoyova, KOG £xovv Aydtepeg avemBounteg evépyetec. Ta ocvuvBetikd ootpoydva gival
TEPLGGOTEPO SPACTIKA KO Y1 “0LTO TPOTIUMVTOL GTIV avncl')Mn\ynM.

IdrwookevdopaTa TPOYEGTAYOVOV

H mpoyeotepdvn givan 11 puoik| opudvn mov mopdyetal and 10 6o, ORmS ivol TOAD
actafng ot poper| dwokiov. ‘Exet emiong 1o peovékmmuo 61t mpokoAel vIvnia oTig
avaykaieg 00ce1s. I' avtodg Toug Adyovg, oty HRT ypnotpomotodvral cuvBeTikég popeéc
npoyecsteEPOVNG, Tov ovoudlovtal mpoyestaydva. Ta tedevtaio £xovv TAPOUOIES EMOPAGELG
HEe TV TpoyeoTeEPOVN Kol OlatiBevtol g dokia mov AapPdavovtal ond 10 oTOUA 1 GE
GLVOLOGUO [LE OLGTPOYOVO GE LOPPY] CVTOKOAANTOV.

Owtpoyoéva kol Yotepoktoun

Av éyete voPAnOel og votepekToun|, amarteitor povo Bepaneio ooTpoydVOV, 1 omoia Oa
TPEMEL va. yopnyeitanr kabnuepvd, yopig dtaAleta Kot Tepimov v 1010 dpa TG NMUEPIS.
Yndpyovv moAAES SLopOPETIKEG LAPKES O10KIMV 016TPOYOVAOV OV daTifevTal e GLVTOYN
Kot TEPLEYOLV TTOIKIAOVG TOTOVS 016TPOYOVAOV. OPIGUEVA OTOTEAOVDY PUPLOKEVTIKY] OY®YY|
apetdPfintmg doong ,eved GAlo mpoomabodv vo punbodv tov eppmvoppuclokd KHKAO
uetafarrovtag v doom kdbe nuépa Tov 28MuePov KHKAOV.

Ipoyeotayova

Av dgv éxete vmoPAnbel oe votepektopn], ypeldletol vo mAPETE Ho. GEPE O10KI®OV
npoyectayovav yio. mepimov 10-14 muépeg kdBe pnvo. Awotifetor e cvokevaocies pe
NUEPOAOYLOKT £VOEIEN GE GLVOVOCUO UE dLoKiO O10TPOYOVMV Kol LE TOV TPOTO avTd OV
ypewletan va Bpioketon ecgig mote va to maipveral. Emiong, cvokevalovrol yopiotd ,0ote
va Aappdvovionr pe o1oTpoydva SIKNG cog EMA0YNG. Av ypnowwomombodv pe ovtd Tov
TpOTO, M. oA ay®Y] Tov moAAol ywurpol ovuvictobv elvar va yiver o Anym
npoyeotayovev T tpates 10 éoc 14 nuépeg kdbe pnva ,yio mopaderypo EeKvavtag omd
mv mpd™ Moaptiov, v mpd™ Ampidiov KA. Kabdg n mepiodog cog Oa mpémer va
EeKVNoEL TEPIMOV GTO HEGOV TOL UNVO, O YTPOG GOG UTOPEL EDKOAN VO GOG TEL OV EYETE
aKovOVIoTn oloppayio yioo tnv omoia evoeyopuéveg va xpetdleTar depedhivnon. Av 1
televtaior PLGIOAOYIKN TTEPT000G GAG NTAV TPV AT £VaL XPOVO KOl TEPICCOTEPO, UTOPEITE
va Aappdvetar mpoyeotaydva pall pe owotpydva cuveyms, kdbe nuépa, cov Ho ayyn
«yopig apopparyio.

ITAovVEKTNNOTO KO LEIOVEKTHNOTY ALGKI®V

H Myn doxiov givor e0koAn vdBeon Kot o1 EMOPAGELG TOVG AVAGTPEPOVTUL AUEGMOG OV
anopacioete va dtukdyete v Bepaneio. Qotdc0, pmopet va gival dVoKoAo va Bupdote va
naipvete dokio kaBe nuépa. Awokia mov dev eAednoav emedn Eeydomkav pmopet vo
TPOKAAEGOVV SOKVUAVGELS OTO EMIMEIN OPUOVAOV Kol oKavOvVioTn owpoppayio. Yyniég
d0CELS OpUHOVAV, amapoitnTeg AMOY® TOV TEPACTIOV OMOAELDV TOV TAPOTINPOVVIOL GTN
OEAEVON HEG® TOL EVTEPOL Kol TOV MMOTOS, MUmopel va avéfoovv Tic ovemBOunTeg
evépyeleg. H vavtia givor n mo cvuvndng avemBoun evépyeio tov dtokiwv, aAld pmopel
va eploplotel, av to dwokio mpocrauPdveron poli pe oayntd N wpv amd tov VIVO. XE
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OTAVIEG TEPWMTMOELS TO. OGTPOYOVO TOL AdpPdavovtal amd TO GTOUN ATOPPOPAOVTOL
OVETOPKAGC, £TGL TOV VAL LUT) EAEYYOVTOL TO, EUUNVOTOVGIKG GUUTTMOLOTOL.

6.3 AIAAEPMIKA AYTOKOAAHTA

To dwdepuikd avtokOAANTO amehevBepdvouy opuoveg amevBeiog oto aipo péow Ttov
déppatoc. Aedopévou 0Tt dev TEPVOVY TPMOTO, Atd TO GTOUAYL KO TO N, Onws cupuPaivet pe
To. OloKkia, M amoutodpevn d0on elvarl TOAD YOUNAOTEPN, UEIDOVOVTOS £TGL TIG OVETIOOUNTEG
evépyeles. H epappoyn tov avtokOAANToV yivetal pia 1 600 gopég efdopadioing, avaroya
LE TNV TOPACKEVASTPLO ETONPTOL.

Y UVOLUGUOL 016 TPOYOVOV/ TPOYEGTAYOVOV

AwtiBevton avTokOAANTO TOL TEPLEXOLY 016TPOYOVA Hall pe TpoyesTaydva Ko To, OToio
YPNOYOTOLOVVTOL KUKAIKG, HE TO OVTOKOAANTA O1GTPOYOVMOV VO YPTGLLOTO0UVTAL dVO
Qopég TV efdoudda yioo TIg TPMTEG 000 €ROOUAOES TOL KUKAOV, KO 0koAovBovvVTOL TIC
tedevtaieg dV0 ERSOUASES OO AVTOKOAANTO GLVOVAGHOD OLGTPOYOVAOV/TPOYEGTAYOVOV.
Ta avtokOAANTO pE TIC 000 OpHOVES dlaTiBevTal Yo TIC HETEUUNVOTAVGIKES YOVOIKES TOV
dev Béhovv va €yovv Ttepiodo .

6.4 TZEA

[Ipoécpata kukAoopnce ot ayopd tov Hvopévov Baotieiov tleh orotpoyovav. To tler
OTADVETOL KOOMUEPIVA GTA YEPLOL KO TOVG DLOVGS 1] GTO ECMTEPIKO TV UNPDOV.

[ToAAég yuvaikeg 10 Bempovv gbypnoto kot pe Alyeg avembBounteg evépyeteg. Avtifeta pe
OPIOUEVO OVTOKOAANTO O1GTPOYOVAV, GTavVia. ppavileTor TpOPAnua epediool Tov dépuatog.
Qo1000, PEPIKEG YUVOIKEG OVIIGLYOVV OTL OEV OMAMVOLV TO TLEA GOTN CMOTH TEPLOYN TOV
déppatoc. Emiong, elvar amapaitro vo mepipuévete S Aentd yio vo GTEYVAGEL.

TCeh mov mepi€yovv pOVO o1oTpOoYOVa, E€lvar €OKOAO. OTn ypnom kot £yovv Alyeg
avemOOpNTES EVEPYELES KAODC OmEAEVDEPOVOLY YuUMAOTEPES 8OGELS om' OTt TaL Srokia’ .

6.5 EMO®YTEYMATA

H eppotevon eivan amir dtodwkacio wov yivetal pe tomkn avoicncio. Mmopet va yivel og
YELPOLPYIKN LOVADQ TNG TEPLOYNG OUG 1] OTA EEMTEPIKA 1OTPELR TOV VOGOKOUEIOV.

Euottevon ototpoyovev

Mikpd cpoipidia 016TpoyOV®V, To OTOlo EIGAYOVTOL GTO AITMON 6TO KAT® amd To dEpa,
dlapkovv yio Tepimov 6 uvec .Oa cog yivel Eyyvomn tomikoh avalsOnTikov yio va Lovdidoet
10 0épua TPV TPaypotonomBel po Likpn topn, cuvilms 6To KATM HEPOS TS KOWAES. A@oD
eloayBel o gpevTELUA, M TANYT KAglvel pe paupa M Eva Tepdylo toviog. Av £xeTe pAUU, O
yYwTpog cag 0o cog to Pydrer mepimov 5 nuépeg apyotepa. Av xpNOLLOTOMONKAY EOTKES
TOVIEG, WTOPEITE VA TIC LPALPEGETE TPOGEKTIKA EMELTA, ATO TEVTE NUEPES KOL VO KAADWYETE TNV
Ty pe éva Aevkomhdotn péxpis 6tov amobepanevtel. [poonadnote vo un emdobeite oe
OTIONTOTE TOAD KOVPUGTIKO AUECHG PLETA TNV EICOYOYN ELOLTEVLATOG.

Eugbtevon tect00TEPOVIG

H tectootepdvn eivan avipikn oppdvn, 0ALL HIKPEC TOGOTNTEG OTO OVTIHV TAPAYOLV KO Ol
wofnkec. O axpiPng pOAOG TG TEGTOGTEPOVNG OTIG YUVOIKEG TOPAUEVEL AGAPNG, MOTOGO
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pepkol yuutpoli cuvieTovv TV TPAGHEST ELPLTELUATOV TEGTOGTEPOVNG OTIG YUVAIKES OV
avtipetonilovv ceEovakd mpofinuata. H vrokatdotaon owetpoydvev and povn g Ha
OTOKOTOGTNOEL TNV OVETOPKY £pOTIKY emBopio, oAAd vrdpyer kol 1 ekdoyn mpdcheng
TEGTOGTEPOVNG Y10 OGOVG TO £MBVUOVV.

6.6 TOIIIKA OIXTPOI'ONA

Ot KOATTIKEG KPEES, 01 TEGGO1 Ko Ta. dlokia eivan edkoAa 611 (p1or. 6TOG0, OEO0UEVOL
ot pmopet va givar Atyo dSushpesta, optopéveg yovaikeg dgv EmBUVUOVY VA T YPTGLLOTOLOVV.

6.7 TIBOAONH

Av16 10 GLVOETIKO 10100KEVAGLO, TPOEPYOUEVO OO PLTIKEG TTNYES, GLVOLALEL TIC 1O1OTNTES
TOV OLGTPOYOVOV KOl TV TPOYESTAYOVAOV GE £vo. LOVO MUEPT|GLO d10KIO.

Epdcov AapPavetal cuvéyeta, avakov@ilel am To GUUTTOUOTO TN ELUNVOTOVONG XOPIG Va
dleyeipel T0 €0MTEPIKO TOlYOUO NG UNATPOS, KOOIGTAOVING UN Omopoitnto To KUKAKE
TPOYECTAYOVO, EVO £YEL TO TAEOVEKTNO OTL Ogv TTpoKaAel otapuyn| aipotog. H tifordvn €xet
eykpel yoo v TPOANY™N NG 00TEOTOPMONG Kot PBeAtidvel v 01d0eon KabdOG Kot v
epotikn embouio. Eifvor ypnoywn vy yovaikeg mov moapovcsialovv pe v Oepoameio
01GTPOYOVMV TNV TACT] Y10 EDOIGONGIO GTOVG LOGTOVCE.

Q¢ avemBoun evépyela, mepiotaciakd peaviCetarl apoppayio kot givor mbavotepn av ot
®woBnkec cvveyilovv va Tapdyovv £6Tm Kot KPEG TOGOTNTEG OppovaV. [ avtdv Tov AdYO, N
TIBOAOVT GLVIGTATOL LOVO GE YUVOUKES TOL OEV ELYOV PLGLOAOYIKT TTEPIOSO Y10 TOLAKYIGTOV
12 pvec™.

6.8 PAAOZI®ENH

H poro&upévn (Evista) givor pio and t1c ovoieg pog véag kotnyopiag, ot omoieg ppovvran
OpPIOUEVEG Ao TIS OPAGES TV OGTPOYOVMY, aAAd avtitifeton oe dAdec. 'Exer Ppebel om
aLEAVEL TNV TLKVOTNTO TOV OCTMV OTIC HETEUUNVOTOVGIKEG YUVOIKEG, OV Kot Oyl TOCO
OOTEAECUATIKA OGO To 0l10TpoyoOva. Agv Oepamedel TG eUUNVOmOVGIKEG €EAWeElg 1 TIg
EQUPMOELS. OePNTIKA, MG TAEOVEKTNUO TNG EKTIHATAL TO OTL dgv gpebilel 10 eocmTEPIKO
TOlYOUO TNG UATPOG 1) TOV LACTIKO 16TO, ®GTOGO 1) EMIOPACT] TG GTOV EVOEYOUEVMG LELOUEVO
Kivduvo eueaviong kopkivov tov poactod oev €xe peiketBel emapkmg. [Ipog to mapodyv,
OULVIOTATOL OTIS UETEUUNVOTOVGIKEG YUVOIKEG TTOV KIVOLVELOLY OO OGTEOTOPMCT| KOl OEV
umopovv va vtofAnBovv o cupPatikny oppovikny Bepancio vrokatdctaong 1 va Adfovv dAla
KaOlepOUEVA TPOANTTIKAE PAPLOK OTIMS TO SIPMOCPOVATOL.

6.9 QO®EAEIEX AIIO THN HRT

Avo givor ot Adyor yioo Tovg omoiovg pmopet va. Bednoete vo akolovdnoete ™ Bepameio
oppovikng vrokatdotaons. Ilpdtov, Ba avakoveioteite and T1g €&dyelg, T vuyteEpvN
epidpmwon ,Tig admvieg, TNV KatdOAy” , TV ET®OOLVY GEEOVOAIKT] ETOQY|, TA TPOPAN|LATO TNG
oVPodOYOL KOGTNG Kol OO TO. VITOAOITO CLUTTMOUOTE TNG EUUNVOTavonS. Qotdco dev
ypedleTon vaor £XETE GLUTTOMOTO Yo Vo o@eAnOeite amd v Bepaneio. O devtepOg AdYOG Ko
mlavév mo oNUAVTIKOS elval 1| TPOGTAGIN TOV TPOCPEPEL EVAVTIL TOV AVENUEVOL KIvODVOL
EKONAMONG 0GTEOMOPMONG KOl KapOlomdBeag, Tov GuVOLOVTOL UE TNV EALELYT O1GTPOYOV®V
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petd v euunvénaucn48.

6.10 TPOITIOI XOPHI'HXHX OEPAIIEIAX HRT

Onwg vapyovv dtbpopot THmot, Hopeég yopnynong, g Oepanciog HRT, étot vdpyov ko
SAPopot TPOTOL YOPNYNONS NG PUPUAKEVTIKNG aywyns. H Pacwm dapopd Ppicketor otov
OyKo ¢ apoppayiog.

Yndapyovv tpeig faocikoi Tpémor:

T 2oveyns Ospameio. H cuveyng Bepaneia pe 016Tpoyova Kot TposOnK TpoyesTaydvou
elvar o mAéov ocvvhng Ayng g HRT. H vroymoeua propel va taipvel kabnpepva Eva diokio
amod 0loTPOYyOVA 1 Vo Popdel o610 Oépua €va Eumhactpo 000 @opég v efdoudoa. H
TpoyeoTAYOVN AauBdvetol €ite pe T HopeY| Xamov, ite K’ £vo GLVOVOCUEVO EUTANGTPO GTO
dépua yuo 12-14 nuépec. Iavo amd 10 90% tov yuvaikdv o avtipetonicovy ooppayia,
COUP®VO, e OVTO TOV TPOTO YopNynong g Bepomeiag, epdcov N untpa oev £xel aporpedel.
Oa mpémel va mapakorovdeital o ddypapa apoppaylidv mov Ba akoAovBodv voTEp Omd
TN SKOTN ¥PNONG TPOYESTAYOVOL. AV N opoppayior EEKIVIAGEL TPV omd TN SLOKOT ANYNG
TPOYEGTAYOVOV, 1) OlKel dOOT UIopel var ivat TOAD HIKPT Y10 TV GUYKEKPLUEVT] YUVOIKO TOV
mvAaupavel Kou Oa Tpémel vo avampocaproGTEL.

T Kowiikny Ospameio. O6tpoydvo Kot TPOYESTAyOVO TOL AQUPAVETOL HE KUKAIKN
YPOVIKN dtdpketla eivan pa Aryotepo ovviOng puébodog Ayng HRT. Owstpoyovo Aappdvetot
amo TV TPAOTN ©¢ TV 21n nuépa tov KVKAOL, EVA TO TPoyesTaydvo Tig Tedevtaieg 12 1 13
nuépeg tov kOKAov . Kot ot dVvo aywyég, otapatovv v 21 nuépa kot Oo eueoviotet
apoppayio LETOEL TG 221G g TV 281 Nuépa, TG0 He TO EUTANGTPO OGO KOl LLE TO O10KIO.
[Movw amd 10 90% twv yovoukdv mov dev éyovv vmoPAndei oe votepektopr] Oa
OVTILETOMIGOVV LV OLLoppayict 6To evolapeso dtdotnua petald g ANENG TG oG oymyng
Kot TG évapéng g enoduevne. Evtovtolg, n apoppayia cuvinbmg Ayoostevetl pe v mépodo
TOV XPOVOL Kot Umopel va oTopatnoel TANpws. O mo cVyypovog Tpdmog vo akolovdnbei n
KukMkn Bepameion eivar vo AapPaveto TPoyeoTayovo o QOpd GTOLG TPELS UNVEG. AVTO
onpaivel 0Tt eml dvo Ve 1 yovaika oev Ba €xel arpoppayia, otn cuvéyeld Bo ooppaynoet
TOV TpiTOo UNVva, £T61 AGTE VO AVTILETOTILEL LOVO TEGTEPLS TEPLOOOVS TOV YPOVO.

T 2ovovacuévy ovveynis Oeparcio (ywpis owuoppayia HRT). H pébodog ovtn
ocvviotatal oe cvveyelc kaOnuUepIvEG OOGEIS O1GTPOYOVOL GE GLUVOVLAGUO HE TOAD KPEG
d0GELG TPOYESTOYOVOL. ZTOYOG OLTHG TNG cLVEXOVG Bepameiag etvar va amopevyBel n mepiodog
Kol OKOMHOL Kot oV EQQavioTel aipo vo otapatnosl péca oe Atyovg punves. H yopriynon g
yropig opoppayio Bepaneiog HRT dev etvar dnpoeiang petald tov yovakdv mov akoiovfodv
nakpoypoévia Bepaneia. Qot660, Eva mocostd 60% — 90% twv yvvaik®V TV TPOTIUOVV GE
oY£0T LE TIC TPONYOVUEVES 860"

HMapevépysiec oo tnv Ocpancsio HRT

Movo 10 9% mepimov TV YuvaukdVv Tov Ppickoviol og eUUNVOTaVoT akolovBoldv T
Oepancia HRT, n de mAeovotto avtdv gykatoaleimtovv votepa amd Alyovg punvec. H
Bacwm aution wov ot yuvaikeg eykataieinovv v Oepaneio HRT eivon ov mapevépyeieg tov
TPOYEGTAYOVOV, TO GPOA0 TG unviaiog owoppayioag kot o @Ofog Tov Kopkivov Tov
otBovg. X’ 0,11 apopd To TEAELTAO, O YIATPOL GLUPOVOVV OTL dEV dEV LIAPYEL GOPAPOC
KIVOLUVOC, KOl GLYKEKPIUEVO TO TTPOYESTAYOVO Umopel var fonbnoel oty amopuyn tov
Kapkivov tov otrfovg.
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['vvaikeg ot  omoleg €yovv  vmootel votepekToun Kot - AapPavovv  povo
016TPOYOVA,cLVNOMGS dev avTILETOTILOVV EVOYANGELS, EKTOG 0V Omouteitan LeydAn doon.

Ov poavapepBivrec mapevépyereg sivan :

1) Ynéptaon

H vréproon Aéyetar 0Tt av&dvel Tov Kivouvo TV KOPOOKOV TPOGLOADYV Kol TMV
eYKEQPAAMKOV cvoppopricemv. Eivar g katdotaon mov o tpénet va Anedel moAd cofopd
VoYM omd TS yuvaikeg mov Ppickovran oe gppunvonavon. Ta owotpoydva dev pmopoldv va
aAAGEovy v Tieom, ekTOC av vmhpyel Wwaitepn gvarcOncio. Eivor éva moAd omdvio
eowvopevo. Avtd onpaivel 61t pmopet va akorovdndel n Bepancio HRT axdpa kot dtav n
yovaika €xet vynAn mieom, opwg Oa mpémer va PeParwbel 10 yeyovog O6tL n mieon Oa
ereyyBet Ayo petd v évapén g opprovikng Bepameiag.Av givar vynAn 10te ta diokia
UTopel va avTiKotacTafovV e EUTANGTPO, OEOOUEVOL OTL 1] OTO TOV GTOUATOC xom’wgcn
TEPIOTAGIOKA OVAYKALEL TO CUKATL VO TOPAYEL YNUIKES OVGIEG TOV AVEAVOLY TV niacn4 .

2) ITovot oto otiboc

H 0Oepancia HRT pmopet va mpokaAiécer evoaiwcOncio tov ombovg mov  elvan
YOPOKTNPIOTIKY ot Boopdda mpv amd tv mepiodo. To mpdTO MUIcL TOL PNV TO
owotpoyoéva ot Oepameioc HRT mpoxorodv 010yKmon TV YOAUKTOPOP®V 0dEVMOV KoL
mopwv. To emduevo MUGL TOL KOUKAOV TO TPOYESTAYOVO UTOpel Vo TPOKAAECEL
Katakpdrnon péca oto otfog. Xto onueio avtd, pumopel n yovaika vo aicBdvetar 6Tl T0
ot0og ¢ ivar yepdATo omd KovkoVTolo TOPTOKaALOD (To aioBnua avtd TpokaAeitat amd
TOVG SLOYKMUEVOVG YOAAKTOQOPoLS adéveg). To mpn&ipo oto otbog Kot n gvoucOncio
UTOPEL VO TEPLOPIOTEL EPOCOV TEPLOPIGTEL TO AAATL, O KOPES KO 1) GOKOAUTAL.

Mmnopet eniong va Pondfcovv kot pkpég docelg Prrapivng B6, omwg emiong kot M
OVOTPOCAPUOYN TNG d00NG TOL TPoYesTaydvov.O mdvog avtdg datnpeitoan oe OAN TV
5ldpl<8}1(81 tov kOkAov HRT kot cuvnbmg opeidetanr 6ta o1oTpoydva Ta omoia eivor TOAD
VYNAG .

3) lvopata

Ot koAonfelg 0YKOl 0TO €0MTEPIKO TOlY®UA TG UNTPOG avidvovial OGOV yivetot
epappoyn mg Bepanciog HRT. Tap’ 6Aa avta, 6TV TO GUUTTOUATO TNG EUUNVOTOVONG
elvar wwitepa cofapd, ta wopata oev Bo TEPLOPIGTOVY £POGOV YIVETOL EQPOPUOYN TNG
HRT, kot Bo tpémet va aparpeboiv.

4) Awfritng

Av 1 yovaika gtvon Stk etvor Bacwkd va culnmoet ta Bépata e vyeiag ™ e T0
ytpd ng mpwv Eexwvnoet ) Bepomeio HRT. Kot avtd yati o petafoiouog vooatavipdikmv
aAraler pe  HRT. Epocov cvombei ce pia dwfntikn yovaika n Oepancio HRT, 6a
TPEMEL VO, EAEYYEL GLYVA TIG TILEG TOV GOKYAPOV GTO GipLa KoL TO oﬁpa4 .

5) XoidMbot

Meto&d ™ Mkiag tov 50 ko 75 etdv, 3 yuvaikeg otig 100.000 extpwdton 6t1
nefaivouv and emmAokES TG YoAoABiaonc. Avtd 10 T0oc0oTd avédveral e 6 yuvaikes 6TIg
100.000, Adyo g epapuoyng g Oepameiog HRT. Avtd ovuPaiver d16tt 1 Oepameio
016TPOYOVOV aLEAVEL TN GLYKEVIPW®ON TNG YOANG otn ¥oAnddyo kvotn. H mayvcopkio
emiong ovvodetal pe v avénon g yoAoAbioong kot emopéveg givor onuavIKO Vo
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TEPLOPLOTEL 0 OYKOG TNG YOANGTEPOANG 6TO OlonTordY0 Kot vo AapPavetar 1 HRT oe pa
popon mov dev Ba mepvd péoa amd to Nmap. To épumlactpa dEpUATOG Eival KOAVTEPQ ATd
70, 010Ki0 GTOV TEPLOPIGUO TNG THAVOTNTAG AVATTUENG xo?»éhﬁcov”.

6) Hupavieg

H avtidpaon otm Oepancio HRT o’ 0,11 apopd Tic mukpavieg eivar ampdPremtn.
Optopéveg yovaikeg dlamotdvouy Ot ot nukpavies egagavifovror TANP®G, evd GAAESG
emdewvavoviat. To ovvnbeg mapdmovo eivar 0Tt o1 Mukpavieg cvpPaivovy cto mTAoiclo
™MGOOoNG NG TPOYESTOYOVNG M €VOVC ®G OoAoKANpwOel. Avtéc ot muikpoavieg cuvyva
avakoveilovtal pe TV aAAay” TOL TOTTOV 1| TNG 000G NG TPOYESTAYOVNG. Ot nuIKpavieg
oV gpeavifoviot KTOG KOKAOL pmopel va opeilovial og TOAD Younin 4001 01GTPOYOVO.

7) Axavdvietn cpoppayio

[leprotaciaxd, 1 Oepancio HRT pmopetl va odnynoet og axkavoviet aipoppayio Kot o
YTpAG Vo YPEWOTEL VoL TAPEL SEIYLOL TOV EGOTEPTKOV TOTYDUOTOG TG U Tpag e T péhodo
™G OWOTOAMNG Kol TG OmOEECTG TPOKEWWEVOL Vo OOMCTOGEL TNV Vmapén TuYXOV
avopoAov. Mmopet N yovaika vo Bswprioel avt) ) pEB0O0 EVOYANTIKY,ON®G &ivon
amopoitnTo vo. Kdver po Eykoupn €EETAOT Yol VO OVIYLETOMIGTOVV GUECH TO OTOL0
mpoPAnuata icwg TPOKVYOLV.

8) Kapxkivog

H otvoeon g HRT kot tov kapkivov g untpog kot tov 6tfovg Tpokaiel peydin
avnovyia. Evtuymg, yvopilovpe 6tt 1 ypnomn mpoyectaydvov eéapaviCel Tov kKivouvo Tov
Kapkivov NG UNTPOG Kol UTopel va dMoel peAlovTikn Tpo@Oiaén. Eviovtolg, oyetika pe
Tov Kopkivo Ttov otBovg Oev LEAPYEL CLUEOVIK EWVIKAOV. ZMUAVTIKO ocTotyeio
ATOOEIKVVOVV OTL GXEOOV G’ OAEG TIG TEPIMTMOELS TV acbeveldv Tov otBoug 1 Bepomeia
HRT dev empépetl mapevépyeleg. Av 0ev EVTAGGETAL 1] YOVOIKO GE L0V OO TIG TEPIMTMOGELS
avEnuévon Kivdvvov yia Kopkivo tov otnboug (dev givar moydoopk, dev kamvilel kot dev
EYEL LEAN TNG OIKOYEVELNG TNG TOV TAGYOVV OO KapKivo) TOTE TO VIEP €lvan mEPIETOHTEPQ
v T vwoBéon g Bepanciog HRT.

6.11 EAEI'XOX THX HRT

Evociterg

IMuvaikeg oTic omoieg evogikvuton 1 oppovikn Bepameial, stvat:

1. Oleg exelveg oTic omoieg 1) eLUNVOTALGN £YKATOCTAONKE VOPIG.
2. Oceg éxovv evoyAnuota.

3. Oogg aovuntopotikég yovoikeg Kvouvedovv V' OmOKTHoOVV TPOoPANpATO omd TNV
OPLOVIKT] OVETAPKELQ.

4. Oleg 00€Gg, TOL Y1 SLAPOPOVG OKOVS TOVS TPOSMTIKOVG AGYOLS deV emBLILOVV Vo petvouv
axoun yopig mepiodo.

Avtevoeilelg
1. Omowdnmote apOGIKN KOATIKY] cpLopporyio
2. [Ipéopato eyke@okd enE1GOO10

3. [Ipéopatn kopdiokr TpocBoin
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4. AcBévelo Tov TaykpEUTOg

5. Kapxkivog g untpog

6. Kapkivog tov otrfovg

7. Kapkivog tov wodnkmv

8. [Ipdoatn achévela Tov HITOTOG

9. [Ipéoatn erepPikn Opdpupwon 1 TveLHOVIKY 8p[307ﬂ']48.

6.12 MH OPMONIKH GEPAIIEIA

Kotonpoidvtika

Elvan @dppoxo to omoio peidVOLV TN OpacTNPOTNTO TOL KEVIPOL TOL EYKEQPAAOVL, LE
amotélecuo 10 Atopo va  awoBdvetor vavnMo. To  xotampovviikd  elvar  Atyotepo
amotedeopatikd amd 1 Ogpameic HRT oty efacBévion tov ocvuntopdtov g
euunvomovong, Opmg pmopel va fondfcovv otV avakovEoT amd TO GLVOIGONUATIKOV
YOLPOKTIPO COUTTOUATO, OTTMOS 1) avnovyia Kot 1 evepebioToHTTO.

Hpemotika

Ot ywrpoi, mov moeTELOVY OTL TO GLUTTOUATO TNG EUUNVOTOVONG £Vl «VELPOTIKOV»
YOPOKTNPO, GLGTIVOLV NPEUCTIKG KO AVTIKATOOMTTIKA QAPUOKO, OvVTL VO omokafieTobV TIg
yapéves opudveg ota miaicia g Ogpaneiog HRT. Ta npepiotikd, dviog, dev givor moAd
OMOTEAECUOTIKG OTNV  OVTIUETOMIOY] TOV GLUATOUATOV TNG EUUNVOTOVONG, E€KTOC OV
axoAovBeiton mapdAinia kor m Ogpameic HRT. Otov yopnyodvtar PBpayvmpdbecua, oe
ocvvovacud pe t OBepameio HRT, umopel vo oavokovpicovv amd KaTooTAoES HEYOANG
évtaong, Onme N avnovyia, 1 evepedioTdTNTA KOL 1) VTV,

AVTIKOTOOMTTIKA

H ghappd KotdOAlymn kotd v LUNVOTaVGT 0QEiAeTal KUPIMG GTNV OPLOVIKT OVETAPKELD,
Y 0VTOV TOoV AGYO glval Ko moAd onpavtikn n emioyn g Oepanciog HRT. Av ot oppoveg
dev avTdpoHv ot yuvaika tdte pmopei va tpocstefov aviikatabMrTiKd edppoka. Movo 1o
1/5 tov neputtdcewv katdOlyng Bepamedovtar pe ta oviikatadirtikd. To mo cuvndiouéva
yopnyovuevo avtikatoOMmTikd edppaxe givar M apeurpurtoAivn  (amphitriptilyne), n
yumpapvn (imipramine) kot eappoka 0rms ot avactoreic o&eidmong povoapivig (MAO) kot
Ol OVOGTOAELG TNG EMAEKTIKNG GEPOTOVIVIG. LYeAOV OAaL T AVTIKATAOMTTIKG APLLOKO £XOVV
mopevepyeleg kot Ba mpémel  yovaika wpwv Eekvioel ) Bepaneio v p@TNGEL TO Y1ATPO TNG
TOL GYETIKA UE TO QAppaka ovTd. o mpémet, emiong, va yvopilel Tig mBaveg avTdpAcELS e
Ao eappoka 1 Tpoés. o mapdoetypa, av maipvel Evav avacotoiéo o&eldwong povoopivng
dev Ba mpémet va TpdEL TVPL 1] TPOIOVTO TOL TEPIEXOVLY LAYLAL.

dapuoxo OTOG TA  OVTIKATOOMTTIKG KOU TO MPEUICTIKA €lval TOAD  TEPIOCCOTEPO
OTOTEAECUATIKG GTNV OVTILETOMICT TOV CUUTTOUATOV TNG EUUNVOTAVONS OTAV OTOTEAOVV

TUNUO. EVOC OAOKANPOUEVOL TPOYPAULOTOS, TO OTOI0 GLUTEPIAAUPAVEL GUUPBOVAELTIKY KO
yuyobepameia.

CLONIDINE

Xpnoponomdnke yio TpdTN eOPA MG BEPATEVTIKO YL TV OVTIUETOTIOT TNG NUKPOViaG
Kot apyotepa TV EQPVIKOV Kot Eviovav epuBpldoewy, TapdAo TOv eV avTOpovV G’ aVTO
Betikd 6Aeg o1 yuvaikeg. Ot épevveg katédeléay, eniong, 6t to clonidine umopel va meplopicet
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TI¢ évtoveg embupieg oe dropa oLV TPOSTAOOVV VAL GTAUATIGOLY TO KATVIGHO, TO TOTO 1 TO
vopKoTKd. Av 1 yovaika oev pmopei vo axkolovbnoet m Bepaneio HRT yio v avtipetdnion
TV EaPViK®OV Evtovev epubpldcemv, T0te pumopei va Egkvioet ue clonidine.

PROPANOLOL (ITPOITANOAOAH)

Eivor B-mopepmodiotg Ko yopnyeltor yioo TNV OVIIHETOMION TNG LAEPTAONG KOl TOV
nuikpovieov. Opiopéves €épevveg €xovv katadeitel ot Ponbdel otV aVTILETOTION TOV
Eapvikav Eviovev epuBptdcewv kot Oa tpénet va cuintOel kot avti 1 emAoyn pe to yotpo.

ETIDRONATE

Eivon éva pappoxo mov avipetonilel v 06TEOMTOPOON TG OTOVOLAIKNG oTHANG. Evepyel
LE TNV OVOGTOAN NG AELTOVPYiNG T®V 0GTEOKAAGTOV (TOL TOV KVTTAP®OV TOL GUUPBIALOLY
OTNV KATOGTPOPY] TOV OCGTMV KOl TN OpACTNPONoincn ¢ Asttovpyiog TV 06TEOPAACTMOV
(RTO1 TOV KLTTAP®V TOV AVOVEDVOLV TO 0GTA).

AXBEXTIO

Avti 1 avopyavn ovcia givor (OTIKAG onUaciog Yo TNV VYEio TOV 00TOV LOKPOYPOVIA, TV
nmpootacio amd TIG Kopowokég acBéveleg kot v vymAn mieon. Ta owokio acPeotiov
TPOEPYOVTOL OO SAPOPES TTNYES Ko LILAPYOVYV TOALAL TpowdvTo. oty ayopd. ' tov Adyo
avtd Oa mpénel kdOe yvvaika vo cupfovAievtel TOV Y1OTPO TNG Y10 TO TOLO EIVOL TEPIGGOTEPO
KatdAndo o exeivn. IIpoxepévov va amoppoendet to acPéotio and tov opyavicpd Ho
TPEMEL VO, LTTAPYOVY 016TPOYOHVA Kol pikpn mocdtnTa Prrapiving D. Avtog eivar o Adyog mov ta
npocBetikd acPeotiov cvppadifovv appovikd pe tn Oepameio HRT*,

6.13 ENAAAAKTIKA THX @OEPAIIEIAY HRT

Av 1 yovaika akorovBel oppovikn Bepaneia, umopel va BEAel Yo Kamolo ddotnuo va Oet
TG To Tagl Yopic ) Pondewd e. 'H pmopel, oe mpd @Aon, va un 0éAel vo epapuocetl
Oepancio HRT. Kot ot1g 000 mepummtdoelg vdpyovv dVo tpdmot, Pe Tovg omoiovg Umopel va
avENCEL TN OIKN NG TOPAY®YN OlLGTPOYOVOL Y10 VO OTOKOTOCTIGEL TO YOUNAO eminedo
OPLOVAV TTOL VTLEAPYOLV GTO KLKAOPOPIKO TNG GUGTNLLOL.

¢ O mpaTog Tpomog eival ) doknyon Tov unopel va givor €£icov amoteleouaTiKn Le ™
Oepancio HRT ota ypovie petd tv euunvomovcn, Otav 10 coOpo Exel avaykn amo Aiyn
OYETIKA O16TPOYOVO 0puOVN Yl va. elvan 6€ Ko KatdoTaoT).

(7 H ocvtepny anyny mopoywyns o1GTpoyovov opuovyg eival ta AMToKLTTAPA, YU 0VTO
etvan emkivouvo yua Tig yuvaikeg mov Ppickoviar Afyo mpwv Kot HETE TNV EUUNVOTOVCT| VoL
Kévouv vrepforikn diouta. Ot adOVATES YUVOIKES YEVIKA aVTILETOTILOLV TV EUUNVOTOVON
vopitepa om’ 6,Tt 01 TaYLES, Yot OO TO AUTOKVTTOPO TOV OPYOVIGLOD TOPAYOLV O1GTPOYOVO
OpHOVN KOl OTOV OVTA OEV VILAPYOLV TO EMIMEOO TOV OpUOVAOV KoTeRaivel TOAD younid. Av n
yovaike dgv emBopel va vioBemoet ™ OBgpancio HRT kot €xel cvuntdpoto avendpKelog
016TPOYOVOL 0puOVNG, TTpEmel va Thpel Atyo Bapog. Ot ko va kével, un xacel 1060 oA
Bapog dote va €xel AMyo Amog 610 copa TG aAM®G, o apapécel and Tov opyavicud g
po Bacikn Ty QLGIKNG O1GTPOYOVOL OPUOVNG.

H xd0g yvvaika propel va viofetiogr avtovoieg peddoovg | va TS 6VVOLAGEL PE TNV
HRT ywo koAvTepa anoteréopato:

Ll IMpvaotikn doknon
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dvcromadntikn
[Moyka
Apopatobepameio
[Tieon
Opotomadnrikn
Yopobepaneio
Botavikn
Oocteomadntky
Behoviouog
XePOompaKTIKN

Mool ¥
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KE®AAAIO 70

ITPOAHYH OXTEOIIOPQXHY KATA THN EMMHNOIIAYXH
7.1 TIPOATQI'H YIT'EIAX XTHN EMMHNOIIAYXH

Yoppovo pe tov I1.OY (WHO), mpoaywyn vyeiog opiletor cav pio dodikacioo mwov
TOPEYEL TNV dVVOTOTNTO GTOVS AvOpPOTOLS Vo ENGOVY TOV EAEYYO TAV® GTNV LYEID TOVS KO
va Vv BeATidcovy, TapdAinia Opoc eEumnpetel Kot Eva GLYKEKPIUEVO GKOTO OMAadN Vo
KOTOGTNOEL TOL OTOLOL IKOVOL VO OITOKTIOOVV 1 VO QVENGOLV TOV EAEYXO GTNV VYElR TOVG, UE
™V auTd-evOLVAL®SN. O 0ptopog avTdc avayvopilet 0Tt 1 vyeio Kot 0 EAeYY0G TG OmoTEAEL
avaeaipeto dwkaimpa, To omoio 1 Tpoaywyn vyeiag Ba mpémel va mopoTpHVEL TOV KOGHO V.
eCookel.

BéBowo, ooppova pe tov mo mpocpato opicpd avagEpeETol oG KAOE dpactnplotnTo 1
TPOYPOLLLLO, CYEOAGUEVO VO BEATIOCOVV TIG KOWOVIKES Kot mepParioviikés cuvOnkeg (ong,
KATO TPOTO TETOL0 TTOV VoL avEAvETOL 1] EVEETIN TOV ATOUM®V.

YVUTEPOUCUATIKG AOWTOV, GTOYX0S THS TPOAYWYNS vyeias oty (i THS EUMUNVOTAVGLAKNS
yovaikag givar.

1)H mapoyn EKTaidEVoNS HECH TOV YVAOGEDV KOl TNV HETAG00T] TANPOQOPLDV £TCL MGTE VO
néBel va evepyel Kol vo GUUTEPLPEPETOL UE OMMTEPO CKOTO TNV LYElX KOl TNV KOTAVOTN O
oG,

2) H gvdovapmon g eUpNVOTOVGIOKIG YOVOIKOS, £T61 MOTE VO, AOKTHOEL 0eE10TNTEG Kt
KovOTNTEG 01 0Toieg va TV PonBncovy va £xel Tov EAeyyo TG LYelag TG Kot Vo KAADTTEL TIg
avayKeg TG Yo vyeia,

3) H aAloyn ™S COPUTTEPLYPOPAS LLE GTOYO TNV TPOTOMOINGCT AVTHG KOl TNV LIOBETNON €VOG
vylEvol TpoTov LmNg oe mepinT®on AavOACUEVOV CUUTEPIPOPDOV TOV TNV SVGYEPAIVOLY N
umopetl va TpoKaAésovv mpoPAnpata vyeiog 6to pEAAOV

4) H mpodnqyn, n onoio dievepyeiton pe v v1oBETNON COOTOV GLUTEPLPOPDOY KOl TOV
TOKTIKO TPOANTTIKO EAEYYO Y10l TNV OTOPLYY] TVXOV OAAOIDGE®Y TNG LYElog, ylutl Omwg gine
KOl O TOTEPAG TNG WTPIKNG [mmokpdng ‘kdAAo to mporapfavely mapd to Bepamevely’ Ko
TéNOC.

5) H aAhay] Tov TpOTOL GUUTEPIPOPAG TOV KOWVMOVIKOD TEPBAAAOVTOG TNG EUUNVOTAVGIOKNAG
yovoikag OTmg Y. To Toudld, 0 GVVIPOQPOS Kot Ol GiAotl ,£TGL MCTE VO EIVOL YVMDOTES TNG
KOTAGTOONG KOl Vo £X00V VTOSTNPIKTIKO pOA0 PonBdvtag v yuvaika oty Tpoctddeia yio
pio KoAOTEPT KoOMnUeptvoOTnTa 0AAG KOl Y10l £VOL TTLO VYIEG ué?»kov4 .

7.2 AI'QI'H YT'EIAX

H ayoyn vyeiog amotelel avondonacTto KOUUATL TG TPOAYMYNS VYELNS, GOUP®VA LE TOV
ITIOY (WHO) o 6pog aymyn vyeiog mepthopufavel Tic GUVEIONTO KOTOOKEVUOUEVES EVKOLPIES
néonong, ot omoieg AS10TOOVY HOPPES EMKOWVMOVING, GXEOUGUEVES VO BEATUOVOLY TOL ETITES L
YVOONS Yoo TV VYela, Kol va avantiocouy Tig 0e510tnTeg o1 omoiec cuuPdAilovy oty vyeia
TOV atopov kol ¢ kowotntag. Emiong, 1 ayoyn vysiog dev apopd povo ot d1dooon
TANPOPOPLOV OAAG KOL OTNV  EVOLVAUMOT TGOV KWNTP®V, TOV IKOVOTNTOV KOl TNG
avtomenoitnong (AVTO-amOTEAEGUATIKOTNTAG) TOV €IVl OTapaiTnTa Y10, VoL VIEdpEet dpdon yia
v Beitioon g vyeiag.
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Yrapyovv tpia erineda mpoinyns aywyis vyeiag:

¢ H mpowtofabuia aywyn vyeioag, m onoio €xel otdyo v vwoBEON LYEWVAOV
CUUTEPIPOPDV KOl TPOTOV {MNG TOV EUUNVOTOVGIUK®Y YOVOUIK®V KoODG Kot TNV TpoOANYN ©g
Bacikd Koppdtt yio v amo@uyn voonpdtrag 6To LEALOV.

(2 H oevtepofabuia aymwyn vyeiag, 1 onolo £xel 6TOXO TNV TPOANYN EUPAVIONG OALG
Kot ovamTuéng vTdpyovcag vocou kabmg Kot 1 Helwon TV EMRTdcewv. Ot EUUNVOTOVGLOKEG
yovoikeg Qo mpémel cOUEOVO LE TO TAPUTAVE® VO, KAVOLV TOKTIKOVS TPOGUUTTMUATIKOVG
EAEYYOLGC, VO ETOOKOVY TNV £YKOLPT| S1AYVOGCT Kot TOAD GNUOVTIKO, VO GUULOPOMOVOVTOL KOl
va akoAovBovv Ta BepamenTiKd oyNUATO 1] TNV GLUPBOVAELTIKY.

¢ H zpitofabuia aywyn vyegiag, m omolo €Yl GTOXO0 TNV OTOKATAGTOOT, TNV
TPOGOPUOYTN KOL TNV OToPLYY| TG VoTpomns. Ot yuvaikeg mpémel Aoutdv va akoAovfovv Ta
OepamevTikd oYNUATO, VO TPOCHPUOGTOVV GE MEPLOPIGLOVS TOV TPOKVATOVV Omd TNV
Vdpyovca KoTdoTaon Kot Vo AABovv GLUPBOLAELTIKY] @POVTIdN Ol 10101 OAAL KOl Ot
OIKOYEVELEG TOVG Y10l TNV KAADTEPT AVTILETOTION TNG .

7.3 ZQYXTH AIATPO®H KATA THN EMMHNOIIAYXH

Kabng mepvodv ta ypdévia, 1 memtikny 06i0d0g ovoyepaiveror kot 1 mEYN  Olopkel
nePLocOTEPO YPOvo. O opyaviopdg oev pmopel €OkoAo vo avtamokpldel o€ TpoPég mov
EPLEYOLV TOAAEG Oepuideg, eivonr Opmg Alyo Opemtikég. Ilopdio mov m yvvaiko otnv
eupmvomavor ypetdletar Aydtepeg Bepuideg, egarxorovbel vo ypelaletal 1o 00 cHvoro
OpenTIKOV 0VGLOV.

H vyewvn dtotpoen katd v dtdpketa g eppnvomavongs, 8o mpénetl vo anotedeital ond
un eneEepyacuéveS TPOPES, OTMS GpovTa, Aoyavikd, omdpot, Bolacoivd, Alyo eiaidAado,
(QOLVTOVKLA, YApPLa, KpEAS YPic AMmog Kot ovyd meptoTactlokd. Amapaitnty Kot ToAd Bocikn
elvar n mpocAnyn Prrapveov kol avopyoveov ovcudv. H cwot) owatpoen pmopel va
OLVTEAEGEL GTNV OVTIUETAOTIOT TOV COUTTOUATOV TNG ELUNVOTOVOTG, £TCL MGTE VO UTOPEL VoL
ovveyloel M yovaiko yopig @dppoxa. Emiong molv Pacikd eivor M amopuyn HEYOANG
nocOTNTOG Kpéatog, kabmg odnyel oe oavemdpkelr amoppdéenons acPectiov. H peydin
TOGOTNTO KPEATOG ALEAVEL KO TOV KIVOLVO EUPAVIOTG 0GTEOTOPWOGNG, YU QVTO TPETOV fvar N
peimon Tov Kpéatog kot avénon katavilmong Aayovik®v, LVHopKdV, eacolM®V kot pulov.
H npdsinyn tov arapaitntov dykov Aimovg Ppickovtol oTig TANPNG PUGIKES TPOPES, OGS TOL
QLTIKE Addwa kKo To wapérato. Ta kopeopuéva Mmn Ba mpémetl va amogehyoviol Kot cuvinBmg
Bpiokovtal oe emeEepyacpéves Tpoés. Ta yolaktokopika tpoidvta eival eniong amapoaitnta
YO TNV EUUNVOTOVGIKT Yuvaika kabdg fonbBovv atnv amoppdenon achcrionl3.

Avelhpmta an’ola ta Topandve to omoia elval arapaitnta Yoo TV dtoTpnon g vysiog
™e, M 101 M yvvaika €xet TV duvatOTNTO HE OMAOVS Kol KOUOMUEPIVOVG TPOTOLG VO, TNV
TPOAYEL Kol va cdvetor KaAdTepo TOGO0 GOUATIKA, 0G0 Kol YuYIKd.AvTd emiTVYYAVETOL LE
™mv vwobétnon &vog vylevov Tpoémov {mng, amd Tov omoio Oa emwpilel evépysia Kot
avalmoyovvnon.

Avtoi o1 tapdyovteg gtval:

1) H cwot datpoen
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2) "Eleyyoc tov Bapovg

3) H yaAdpwon

4) H amo@uyn KOK®OV Tpopmv
5) H amopuyn kotoypnoemv

6) H npootacio Tov cduatog

7) Awatpnon pag KoANG ELEaviong
8) Awatpnon Tov EpMTICUOD

Télog, Ba mpémel va Tovicovpe OTL HEAETEG TV TEAELTOUMV ETOV £X0LV avadeiEel TV aia
TOV QLTOOLGTPOYOV®V OTNV PBEATIOON TOV CLUTTOUATOV TNG EUUNVOTOLONG OAAGL Kot
SPOP®V JEKTMOV KIVOLVOL Yo TNV VYeia, Onwg gival 1 Pertioon Tov AMTOAIUIKOD TPOPIA
Kot 1 010THPNomn TG TUKVOTNTAS TV 06TMV. TINyéc putooioTpoydvav gival tpdeiua OTwg o
MvapOoTopog kot To AvéAowo, M c6dyla, TO TOPOV, TO GOVLCAUL KOl TO OKOPOO, EVA
CUUTANPOUATO  PLTOOIGTPOYOVAOV YPNCLLOTOOVVTOL TALOV EVPEMG OC Uiot TO QLGIKNY
HEB0S0G AVTIUETMOMIONG TOV GCLUUTTOUATOV TNG ELUNVOTOVCTG.

7.4 TTPOAHYH OXTEOIIOPQXHX

[ToAd mpdopata, 10 Apepikovikd Iopvpo Octeomdpmong eEE0MCE TIG OVAVEMUEVEG
odmyieg Yo T S1AyvmOOT Kot TNV AVTILETMORION THG 0GTEOTOPMONG 6TovG dvtpeg 50 etdv Kot
v oAAd Kot OTIC HETEUUNVOTOVGLOKEG Yuvaikes. Ot mponyodueveg odnyieg eiyav exdobel o
1997 ond tov Evpomaiké Opyovioud Oocteomopwong kot Nocwv tov Octdv mov o1
ouvéyetla petovopdotnke og Atebvng Opyaviopdg Octeondpwonc.

H oocteondpmwon yapokmmpiletar kot o¢ 'ciwnnin vococ emedn n e£EMEN ¢ ivar mOAD
apyn Kol OCVUTTOUATIKT, VO YIVETOl TAEOV EKONAN LE TO TPADTO OGTEOTOPMOTIKO KATOYLLO.
2OUPoVa LE TOV TPOEGPO TOV OUEPTKAVIKOD WOPVUATOS Y10 TNV ooteomopwon Bess Dawson—
Hughes, andé to mavemomjuo Tufts tg Bootdvng: ' mpdéinym, m avixvevon kot M
AVTILETOTION NG 0ote0oTOpmong Oa mpémel va amotedel Kuplapyo otdyo g TpoToPddtag
epovtidag vyeiog'.

Mpoéinwn

H octeondpwon pnopet va mponeBet pe v vioBEon KatdAANA®Y DYIEWVAOV ST TIKOV
oLVNOEIOV OALL KOl € GLUGTNUOTIKY] COUOTIKY] dpacTnPOTNTO. XOPAKTNPIOTIKY GE ALTO TO
onueio etvor n mapampnon nog otovg acbeveic oev divetor amapaitmtn mTAnpoedpnon ce
oxéomn He 10 TG pmopel va wpoAnebei n acHBévewa. Emiong, odppwva pe to mopioua tomv

KatevBuvinplov odnyudv, moAlol acBeveic dev £xovv Kav TNV TOYT| VO TOVG YiVEL EKTIUNOT TOV
0GTEOTOPMTIKOD KIVOVVOL TTOL S1ATPEXOLV TPV aKOU EKONAWOEL TO 00TEOTOP®TIKG KATOYLO.

H mpélnwn t™c 06Te0mopmonc EEKIva amd TNV TOdLKN) NMKia.

1 TovAdyiotov 10 Gd amd 10 acPEcTIO TOL eViAMKov aTdpov Kabopiletor kaTd ™
dwpkela g epnPelag pe peyaddtepovg pvOpovg mpocavénong katd TN OdpKEW TOV
TeELELTAIOV YPOVAOV TNG TALIIKNG NAKIOS KOl TOV TPOT®V XPOVOV TG £QNPIKNG.
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q O kployeg nAkieg otic omoieg M ootk palo wpooeyyilel Tig péyioteg THEG glvat
avtég Tov 11 émg 14 etdv ota Kopitola kot 13 €wg 17 etdv ota aydpio.

1 [TAovowa dratpor] Aowdv oe acPEoTIo, PPoVTA KOl AoYaVIKA Kot Ol AVTIKOTAGTOGN
TOV YOAOKTOG OO OVOWUKTIKO Kol OAKOOAOVYO TOTA TPEMEL Vo amoTeAel Tov odnyd TV
yovéwv Kol Tov toudldv. [1oco dpmg acPéotio eivar apketd; Ot GLGTACELS avA YDPO KoL
nAkokny opddo mowiiovv kot kvpaivovtor amd ta 500 mgr nuepnoiog oto Hvopévo
Baciieto péypt kot o 1300 mgr nuepnoing otic Hvouéveg IoMteies.

9 INo emapreig moco e Prrapivng D emParieton n £kBeon otov N0, Witepa o o
LECOYEWNKN Y®pa cav T Okn poc. Ta mwoudd mpémet va Pyaivovv otig yertoviég va mailovv
Kot Oyt va eykhoPilovtan cuvéyeto o emTpané(lovg Kot NAEKTPOVIKOVS TPOTOVG Wuyoywyiog.

q To oyoieio xor m moMteion emiong umopodv va avaidfovv mpwtofoviio yioa va
®OMooVV TOVG VEOLG GE YLXOYMYIKEG EKONAMGELS TOV EUTEPLEYOLV VIOV COUOTIKN
dpaocnpromta. Me to moyvidl ot yertovid 11 o€ GAAOVG £EMTEPIKOVS YDPOVS TO Todld Bar
eCacparicovv €kbeon 6to NAMOKO POC, cOUATIKN dpactnpoTta (amapaitnTog Tapdyovtag
yo. avénomn g 0oTIKNAG Lalag) Kot KaAdTEPN YuyoAoyia.

Tpitn nhkio

1 A6 Vv dAA TAevpd, 01 NAKIopEVOL glval anTol ToL SlaTPEYOVY LEYOADTEPO KiVOLVO
YL VO OGTEOMOPMTIKO KATAYUO. XOPAKTNPOTIKO €miong €ivol mwg ta ATopo pe YOUNAd
Bapog kot deiktn palag copatog (BMI) datpéyovv peyorhtepo Kivduvo yio 0GTEOTOPMOTIKO
kataypo. o mopaderypa, éva atopo pe BMI 20 éyer dumhdolo xivéuvo 06TEOTOP®OTIKOD
Katdypoatog and €va dAro pe BMI 25. H mapatpnon avty o Oa mpémel va mapeppunvevdet
Kot vo, BOempnoel KATO10¢ TMG He TO va elval ToyOGOPKOS Vol TPOSTUTEVUEVOS EVOVTL TOV
OGTEOTOPWOTIKMOV KATAYUATWV GE GYECT LE KATOL0V TTOL £XEL PLGLOAOYIKO PApOc.

1 Metd v nlkia Tov 65 etdv Lomdv, mapatnpeitar EAAeWT acPfectiov, TPpOTEIVNG Kot
Brrapivng D otovg avBpodmovg towv nAkidv avtdv. Mia datpoen TAovcta o€ aoPESTIO Kot
Brrapivn D pe v KatdAAnAn cvuminpopotikn yopnynon acPeotiov ko Prrapivng D
UTTOPOVV VO, LELMGEL TOV KIVOUVO TTOOoTG, £pdcov N nuepnota 06on Prrapivng D Eemepva Tig
700 debveic povadeg (IU) xar tov acPeotiov ta 1000 pilrypoppdpia (Mgr) thv nuépa.

q [Mopora ovtd M yopnynomn ocvuminpopdtov acBeotiov Bo mpémel va oyeddletan
TPOGEKTIKA KO 0V 01 OVAYKES KOADTTOVTOL LOVO o T datpon) B Tpémetl va amo@evyeTo.

AcOcveic ne Octeomépmon

1 O acBeveig pe ooteomopwon Ba mpémet emiong va Aappdvovv amd ™ datpoen toug 1
YPOUUAplo TPOTEIVIG avd KIAO copatikod PBdapovg muepnoing. H emapxng mpdoinym
TPOTEIVNG UTOPEl VO HEUDOEL TIC GULVETEIES €VOC OGTEOTOPMTIKOV KATAYUOTOS, OTMS Yo
TOPASELYLLOL TV OVOILLLIC TTOL TOAAEG POPES TAPOTNPELTAL.

q Me avtov tov Tpdmo perdveTon emmpocheta 0 xpdvoc voonieiog TV aclevav auTdv.

H xotavédiwon peydAwv mocotntov oAKoOA emiong £xet ovvoebel pe kivdvvo yia
0GTEOTOPMOTIKO KATAYHO Kot 1| 6Y€on HaMota @aiveton va givor docoegaptdpevn. Otav 1
KatavaAwon givol mepimov 2 povadeg aAkoOA nuepNcing, o Kivduvog dev etvar avEnpévoc.
AvtiBeta, mOAAEG peléteg Oelyvouv TG O KIVOLVOG HEWDVETOL GE OVTO T Emimeda
katavdiwone. I[locodtnteg Ouwg peyodvtepec twv 3 povadov ovédvovv Tov Kivouvo
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Katdypotog pe docoefoptopevo tpodémo. Ot acBeveic umopodv va cvpfoviedovtar Tov
STOAOYO TOVG 1} TOV YTPO TOVG Y10 TO TMOG UTOPOVV VoL TETVYOLV TOVS TPOAVAPEPOEVTESG
STPoPKoHG oTOYOVC. BOa mpémel va emonpovOel TG KOITOVTOS HEGH GO TO OTPOPIKT
Bedpnon g vocov, Ba mpémel va KaAlepynBela apywcd ota modd n Evvola TG COGTNG
StpoPng. Avtd pmopel va yivel T000 omd TO OIKOYEVEIOKO OCO KOl a0 TO GYOMKO
neptPdAlov. TOGo ota Toudd OGO Kol GE QVTOLG TOL dTpEYovy Kivouvo 1 GTOoLG MOM
acBeveic va divetal 1 GLUPOLAN Yo EMOPKN TPOSANYN SoTNTIKNG TocdTTOS acPecTion,
Brrapivng D, mpmteivng, ppovtmv kot Aayovik®v ta onoia eivor mhovota og Prrapivn K.

Av 6A0 ovTE GLVOLOGTOVV KOl WE EMAPKN EMMEON COUATIKNG OpaAcTNPOTNTAS, TOTE
, r r , r , ) 4
UITOPOVLLE VO OVOLULEVOVLLE LELOIEVOVS PLOLLOVG EUPAVIOTG OGTEOTOPOTIKAOV KATAYUATOV .
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KE®AAAIO 8o

O POAOX TOY NOXHAEYTH
8.1 0O POAOX TOY NOXHAEYTH YT'EIAX XTHN EMMHNOIIAYXH

H gppmvoravoikn yovaika o mpémet va ddaybel amd tov voonAevtn v onpocio g
OMOTNG OTPOPNG, TNG AVATOLONG, Kol TNG Aoknong, kabmg kol Toug Kivovvovg amd tnv
Katdypnomn ovcldv. Ot Tapamounés 6€ OLASES GTHPIENG KoL 1] OTOUIKT] GUUBOVAELTIKN Umopet
va glval amoapaitnto Yo TNV EVOLVIUMGT] TOV UNYOVICU®V OVIILETOTIONG KOl TNV 0ITodoyY|
TOV TPOCOTIKDV KOl OIKOYEVEILKMOV OAAAYDV, TOL AapuPdvouy ydpa. AkoAovBmvtag Aomdv
TIC 0dnyieg Tov voonAevtn Kot whvta pe TV Kabodnynon tev yoTpav, 1N EUUNVOTOVGIKN
yovaiko Oa mpémetl va npogsi 0€ GLYKEKPUEVEG TPAEELG TTOL TTPOAyoLY TNV VLYElX TNG,TOCO
COUOTIKY], 0G0 Kol wuxmﬁ“ .

O voonievtig mailer oNUAVTIKO POAO OTNV TPOAYM®YY| TNG VYEIONG NG EUUNVOTOVGIKNG
YOVOLKOG,d1006KOVTOS, AEITOLPYDVTOS O TPOTLTTO Kol evOappLVOVTAS TNV AVAANYT €VOVVIG
Y10 OTOPPOVTIOL.

O1 6pacTNPLOTNTES TOV GLGTIVOVTOL YLO. TNV TPOUYMYN TG VYELXGS Eival 01 aKOAoVOES:
1. E&€raon pootav ond emayyeipatio vysiog pio @opd tov ypodvo

2. Avtog&étaon paoctov kébe pnva

3. Mactoypapio petd amd cvotoon emayyelpotio vysiog kot petd v nAkia twv 50

pio @opd tov ypovo

4. Teot [amavikoddov pio popd tov ypovo

5. Metd and tpia 1 meptocoTepa d1adoyKd 10T, T0 T€6T [lamavikoddov pmopel va

yivetal Ayotepo ouyvd, Kotd Vv Kpion mdvta Tov emayyelpotio vyeiog

6. [TAnpn euokn| eE€taom kdbe 6Ho ypovia

7. Etola odovtiatpikn| e€taon

8. OpBoiporoyikn e&€taomn Kabe £va pe dvo ypovia, coumeptlapfavouévng g e&étaong yio
YAOOKOLOL

9. Awtrpnon g TPEYOVGOS OVOCOTOINGNG
10. Emoua e€étaomn Kompavmy yio, TNV Topovsio aipotog
11. Aaxtolikn| eE€taom tov opbov kdbe xpovo

12. Tlpocvuntopoticdg EAeyy0g Yo Kapkivo

8.2 EEETAXEIX YT'EIAX

Kabnhg n yovaika tincialel oty gpunvonavon ypeldletot vo VToBAALETOL TAKTIKA G pia
nowiMo otpikdv e€etdoswv. Kamoleg amd Tic €EETACEL MOV TPAYLOTOTOLOVGOL GTO
mopeABov Oa mpémetl va yivovton mo TaxTiKd, eved pmopel va mpootefohv Kot Kovovupleg Aoy
™G OAAAYNG TTOL £xEL VIOOTEL EveKa NG eUUNVOTaLoNC. Aladikacieg 0TS 11 KOATOGKOTN O,
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umopel vo givol amopoitnteg, €POCOV GTOVE EAEYXOVG POLTIVOG SOmIGTOOOVV KATOIES
avopoiies. Mio peydAn opdda avlponwv Ba coppdriovv otov €leyyo g vyeiog g
yovoikog, HE TPpOTAPYIKO pOLO vo Katéyxel 0 1d1o¢ ¢ o eavtds. Axkoiovbel o yatpdg, o
YOVAKOAGYOG, O OKTIVOADYOG TToL Oa S AGEL TO LAGTOYPAPNLA,0 KVTTOPOAIYOG 0 0moiog Ba
HEAETNGEL TO KOATIKO EMIYPICUA K.0.K

Ot yuatpoi eépouvv gvBuvn og 6Tt apopd T Bepameio VITOKATAGTACTG OPLOVAV, KoL TPOTOV
ovotafel avt 1 Ogpamcia HRT o yiatpdg Ba mpémel va mpoPet oe pia eE€raon g mvédov,
10V 6TNOOVC, Vo TAPEL KOATIKO emiypiopo Kot va eAEYEEL TO PApog Kot TV Tieon TG yuvaikoc.

Yvykekpyéva, Ba mpémel va yivel pio pactoypagio yio vo dtamotwdel n katdotoon vysiog
10V 6TNBoLG, OTLG eniong Ba mpémel va yivel Eleyyxog ™G 0oTkNG LAlag Yo va extiun Ot edv
N yovvaika eivor emppenel oe ooteomOpwon. Aeod yopnynbel m Oepameio oppovikng
vrokatdotaong, Ba mpénel avd eEdunvo va yivetol enickeyn oto YaTpd yuo v cv{nmon
TUYOV TTOAPEVEPYELDY KL CLLOPPAYIDV KOl Y10l TOV EAEYYO TOL COUOTIKOD BAPOVLS GAAL Kot TG

OPTNPLOKNG TTECTC.

IpoinmTiKOC £AEYY0S NETA TNV ENUNVOTOVOT KAOE YpOVO

1. 'evuikn e&étaom ovpwv
2. I'evikn| e€€taom aipatog
3. TK.E.
4. AcBéotio
5. DOoPopog
6. Zaxyapo
7. Ovpia
8. Ovpkod o0&y
9. XoAnotepivn
10. Tpryhvkepioa
11. HDL - LDL
12. SGOT - SGPT (tpavoapvacec)
13. Asvkopata olkd — Agukopotivn
14. Kpeativivn
15. AlkoMkn pooeatdon
16. FSH
17."EAeyyoc avamvevoTikng Aettovpyiag (omeipouetpio)
18. INvvarkoroykn e&étaom kdbe ypdvo
19. Kapdioroyikn e&étaon
20. TTaBoroyikn| eE€taom
21. Q.P.A. e&étaon
22. OPOoALOAOYIKOG EXEYYOG
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23. YnAdenon pootdv kade pive povn e kot ard tov wrpd oto check up®

8.3 ATOMIKOZX EAEI'XOX TQN MAXTOQN

H teyvikn g avtoe&étaong pactol €yt amoderydel moAvTipo péco Eykaipng damictmong
Tov kopkivov Tov pactod. H meipa €yer deier 6t 10 95% 1oV kapkivov pacTol
avakaAvmToviol ond Tig 101eg TS yuvaikes. Otav n aviyvevon evdg oykidiov Ppioketon cg
TPOWO oTAd10, N Yepovpykn emépPaon pmopel vo amofel commpia oto 70-80% tov
TEPUTTOGEDV.

H yovaixa Bo mpéner va vioBemoet eva unviaio mpdypoappa avtoeéétaons. O kaAldTePOg
xpOvog eE€taomng etvan pio efoopdada petd v mepiodo, OTaV 01 HooTol £ival SLOYK®UEVOL Kot
evacOnroromuévol. H avtoegétaon Ba mpémer va ovveyilete kdBe pnvo petd v
eupmvoravor. H e&étaon Aowmdv apyilelt Aowmdv pe emokoOnnon unpootd ctov kabpévtn. H
yovoiko pe ta xéplo 6Ta TAAY0 TOL CAONOTOS, B0 TPEMEL VA TOPATNPNOEL TOVG HOGTOVS Yo
OGLUUETPIO, EIC0AKT TOL JEPUOTOC,OAAAYEC GTO YPOUA 1| €W60AKT TG OnAng. EmmAiéov,
TOPOATNPEL TO GYNUA Kol TO HEYEBOC TV HACT®MY. TN GUVEXELN, CNKAOVEL TO YEPLHL YNAG Kot
EMOVOAOUPAVEL TNV EMGKOTNON UTPOGTO GTOV KOOPEPTN, Yia Ta 1010 pLGIKAE onpeia.

Metd v emokdémnon akoiovBel mn ynAdenon yw Vv OlamicT®on acvviOicTeV
oykwiov.H ynidenon yivetar og vmtia Béom. Kdtw amd v mievpd mov Ba eEgtactel Oa
npénel vo, tomofetnBel €va paSiapt N pon SmAopévn metcéta. Mg avtdv 1OV TPOTO
avoymvetar 1 mAgvpd mov Bo efetaotel, ko emmAéov o polKOG adévag OlavEpETOL
opowdpopea mave 6to Bwpakikd totyopa. To xépt g eEetaldpevng mievpds tomobeteitan
TAGLYL0L TTPOG TOL KAT® KoL EAEYYETOL O HOGTOG LE TO OGKTLAN TOV GAAOV XEPLOV EQUTTOUEVA G
avtov. H teyvua amattel o ymAdenon tov palikod adéva, apyiloviag amd to dvem Kot £E®
TETOPTNUOPLO TOV HAGTOV, POV 01 TEPIGGOTEPES AAAOIDGELS apyilovV amd TNV TEPLOYN AVLTY.
Katomy, 1o ¥épt avoyovetal médveo ond to KeAAL Ko yivetal po TAnpng eE€Tacn Tov £6m
nuiceog tov pootov, opyiloviag amd 10 oTéPvo. Metd TNV OAOKANP®OT OGS KUKAKNG
Kivnong tov doKTLA®YV, TO XEPL peTaktveiTor 2Cm mpog ) OnAn kot emavorapfaverol 1 G
dwdkacia, péEyplg 6Tov ohokAnpmboldv téccepilg TovAdyioTov KOkAol. Otav 1 g&étaon tov
paotov oAoKANpmOEel, To pa&hdpt torobeteiton kdtw amd Tov avtifeto ®po Ko e€etdletan o
GALOG LoGTOC aKPIPOG KATd TOV 1010 TPOTO. A0 TPEMEL VAL TOVIGTOVV GTI YUVOIKA Ol TEPLOYES
HEYOADTEPNC GLYVOTNTOS EUPAVIONG TOV KOPKiIVOv,01 omoieg eivar kupimg 610 Ave Kol £E®
TETOPTNUOPLO TOL LACTOV Kot KAT® amd T OnAr.

Yvumepacpatikd Oo umopodoape vo movue 6,1t , M ovtoeEétoon umopel va givon
OTOTEAECUOTIKY] KOl GOTNPLO, €0V YIVETOL L€ TOV COGTO TPOTO KOl GE OOPOATITO YPOVIKE
dwotpaTo, ONAadY pa eopa To punve ard Ty idto TV yuvaika, Kot TOVAAYIGTOV pio popd
Tov ¥p6vo and tov yiatpd . H e€étaon avtn Ba mpénet va amotehel avamoomactd KOUUATL
ot {on ™¢ kéBe yuvaikag, Kabmg Kol 1 6ot TEYVIKY ot Avto amoteAel Ogpého Aibo
Yo VYIEWVEG oLV BELEG OALGL Kot val TTO VYLEG uéMov13.

8.4 MAXTOI'PAOPHMA

H pootoypagio eivar éva €idog aktivoypapiog, n omoio KOTOOVKVVEL TIG OTOEG AAAAYES
OTNV 10106VGTAGI0 TOV GTAOV TNG Yuvaikag, OTMG ot KOoTeg kot ot 0ykol. H pactoypaopio
elvar axivovvn, KaBdg ot aktiveg g1gépyovtol HOMG Alyd €KOTOOTO KOl O OKTIVOAOYOG TO
YPNOWOTOEL V1o Vo SamGTOCEL TNV BECT) TVYXOV TTEPLOYDOV VENUEVIC TUKVOTNTOC, N GAAES
AVOUOATES , OT®G 0 KAPKIVOG,.
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8.5 XYXNOTHTA MAXTOI'PA®IAX

H mpd™ pooctoypagia, yo tic yovaikeg pe Pefoapnuévo OKOYEVEINKO 1GTOPIKO KOPKIVOL
oV otffovg, Ba mpénet va yiveron ota 40 £tn. v nhwia tov 40-50 etdv Bo mpémel va
yiveton kaOe €va pe 6o ypovia kot petd ta 50 ke ypovo. To poactoypdenua Sakpifovet
aKOLLOL KO TOVG 7O PIKPOVS dykovg mpiv e€amAmBovv, v’ awtd Kot Oempeitar moAd onuovTiky
e&éraon.H &yxoipn didyvmon ivor n o ootk Kot 1) To ToADTIUN TPOGPOPEA TOV Kol UTOPEl
va ohoet {wéc?.

8.6 EAEI'XOX KOAIIIKOY ENIXPIXMATOX

O éleyxog ToL KOATIKOD emMYPIGHOTOS €lval TOAD AMOTEAEGUATIKOC GE OTL QpPOpd TNV
TPOCTOGIO TOV KOPKIVOL TOL TPONAOL TG UNTPAG Kot gival e€iGov onNUAVTIKOS Yo OAES Tig
nikiec. To teot Tlamavikoddov, givor amapaitnto KEOe ypoOvo Yo TIC TPOEUUVOTOVGIKES
yovaikeg, Kou KaOe €61 punveg petd v epunvomovon. Ot tomkol mapdyovteg GpLVOC
EAOTTOVOVTOL HETE TV EUUNVOTOVGT], KaBMG Kol 11 cLYVOTNTO KOPKIVOL TOL TPaYNAOL NG
utpog avéavetor avtnv v mepiodo. H emavainym tov teot [HomavikoAdov ce avto tov
pLOud Bewpeitor avoromTiky, dedOUEVOL OTL 01 TEPIGGOTEPOL KOPKIVOL TOV TPOYNAOL NG
utpag avartocovtal ToAv apyd. Ot yuvaikeg mov Ppickovtol o€ Wdaitepo kivouvo Ba mpémet
va vrtoBdAAiovtal oe teot [amavikoAdov pe v idwa cvyvotra. Kot avtég sivar: Oceg elyav
ot (0N ToVg TOAALOVS EPMTIKOVG GLVIPOPOVGS, YUVOIKES LLE IOTOPIKO OPPOSIGLOV VOGTLLATOG,
YOVOIKEG HE KOVOLAMUATO KOl TPONYOVHEVO TECT T OTOoia 0gv NTav QLGLOAOYKd. Emiong
etvar amopaitnTo Kot 0VO PUNVES HETA TNV EYKLUOGUVY], OGTE Vo, Yivel TANPNG EAEYXOS NG
KATAGTAGTG TOV TPAYNAOL TNG UNTPOG.

[Ipotov avamtuyBel o kapkivog, vmhpyel éva TPOKAPKIVIKO OTAO0, YOPIG EUEOVN
ocvuntopata. Evtovtolg, vapyovv aAlayéc oto KOTTOPO TOV TPAYNAOL Kol EQOGOV ANeOel
KAmowo Oelypa TV KLTTAPOV aTOV Kot €EETACTOOV KAT® Omd UIKPOOKOMO, Ol YloTpol
UTOPOVV VO TPOGIOPIcOVV OVOUOMES Kl VO Amopacicovy Yo TNV oyetikY| Oepaneio. Me to
teot [lamavucoddov, yivetor Aqym xvttdpov ond tov  KOATO, TOV TPAYNAO KOl TO
evooTpdynro. O YUVOUKOAOYOG EMICTPOVEL TO KOTTOPO OLTO GE TAGKES KOl OOV
LLOVILLOTIOGEL TO MOPOUCKEVAGUO TO GTEAVEL GTOV KVLTTAPOAOYo. O KuTTtapordyog Phpel ta
KOTTOPO PE E01IKN YPOCTIKT OLGI0, TO TOPATNPEL GTO HKPOGKOTIO, KOl TEPYPAPEL SLAPOPES
TPOKOPKIVIKEG KATAGTAGELS Y10 TOV TPAYNAO TG UATPOS, £pdsov vrdpyovv. Epocov Bpebei n
VIapEN AVOROA®V TPOYNMKOV KUTTAP®V, YIVETAL O YOPOAKTNPIOUOS TOVG GE NI, EVOLAUEST
Kot Gofapn HopeN. XTNV TPOTY TEPIMTMOOT, GLUGTIVETOL 1 TPAYLATOTOINGT ETAVOANTTIKOV
eEMYYoV og dloTNUHOTO TPUOV O €61 UNvaV, 010TL OPICUEVEG POPEG Ol AVOUOMES QVTEG
eCapavifovtat. Av ot KuTTapoAoYIKEG aAAayES tvar evdtdpeons 1 coPapnsg Lopeng mbavov
va amortn el 1 TPoyHOTOToiNnoT KOATOGKOTNONG TOV TTAPEXEL TN dLVATOTNTO GTO YATPO Vi
O€l, 6€ AEMTOUEPELDL LIKPOGKOTIOV, TOV TPAYMAO.

2116 yuvaikeg TOV €YOVV TEPACEL TNV EUUNVOTTALON 1 {OVN HETAAAOENG HeTaKVEITAL GTNV
TpoMALKN 61000, onueio Aydtepo Patd yio TNV TPOAYUOTOTOINGT TNG £EETAGTG TOV KOATLKOD
emypiopotog. To TpoPAnpa avripeTomileton e TNV xpNoN oG evooTpaynAtkng fodptoag , N
omoio. pmopel va €16éABel Npepa otV Tpoyniky 6iodo. Mia cuvnong aitio avopoimv
aAAOY®DV GTOV TPAYNAO, €ivOl Ol YUVOUKOAOYIKHG HOpeNg omidot 1 ta Onidpata (HPV).
Optopévol OOl TOVG UTOpEl VoL TPOKAAEGOLV aAAaYEG TTOL givar gpeaveic otny e&étaon
KOATIKOV €MYPioUATOC.,0UMG MG Kot TO 1/3 autdVv TV aveopolMdv pumopel va e&a@avicTovy
amo poveg Tovg. o 1o Adyo awtod, €dv 1 yuvaiko £yl TpolsTopior LE YOVOIKOAOYIKNG LOPPONS
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onilovg Oa mpémel va mpaypotonolel etnoimg o e£€Taon KOATKOV emypicpatog. AAAeg
yovaikeg, kéBe dvo pe tpio ypdévia. H yuvaika dev Ba mpémer va KAvel KOATIKN TAOGN Yo
TovAdylotov 24 ¢ 48 mpeg mpwv amd v e&étaon kot dgv Bo mpémel va €yl mepiodo. H
napovcio aipatog oto 1e0tT Ilamoavikoddov kdvelr advvarn v €E€T00N TOV KLTTAPWV.
Emiong, dev Ba mpémer va €xel vmdpier ceovalikn emopr] KaTd TG 000 TEAEVLTOUES WEPEC.
Eivar acvyyopnto va kabvotepel n yovaika kot vo topopedel avty v 1060 anin e&étaon.
To teot TMom €xel Mo pKpd KOGTOG, TOAD UIKPN YPOVIKY OLAPKELD TEVTE — OEKA AEMTAV,
oG pmopei v yAMTdoet T yovaika amd TA00¢ Bapiég cuvénetec” .

8.7 KOAIIOXKOIIHXH

Epbdoov ommv e€E€taon 10U KOATIKOD EMYPICHOTOS EUPOVIGTOVV OVOUOAN KOTTOPO O
ywipods Bo mpofel € KOATOGKOMNOY YO VO OTOQAGIGEL TNV KOTAAANAN Oepameio.
XPpNOHOTOI®VTOS £vol EpYOAEl0 TOV POLAlEL pe KuAAla, mpoPaivel o LKPOGKOTIKY e&€taom
™mg emedvelng tov tpoyniov. Ot €umelpor €101K0l OTIG KOATOGKOMNGES UTOPOVV Vo
Eexwploovy TIG HOAVVOELG,TIG YPOVIEG (QAEYLOVEC,TOLG TOADTOOEG KOU TIS TEPLOYEG TOV
TPOKOTOPKTIKOD oTadiov TOL Kopkivov. Av 0 yloTpOdg OlOMGTOOEL KOTOLO  OVOLOAN
epupaviclokd Katdotaor Ba cuotnoet va yivel eEétaon pe Aélep, Proyio KdOVOL 1 po EKTOUN

pe Ppoyyo.

8.8 KAPAIAITEIAKOI EAEI'XOI

Edv n yovaika dev éxel coumtopoato, aokeitol TOKTIKA TV €fOondda, £xel PLGIOAOYIKO
Bapog kot dev kamvilel dev givar mBavO va avTILETOTIGEL Kapdloyyelokd oAt Kot ot
neplotoclokol Eleyyor givon apketol. Ot xapdiakoi EAeyyol cvviotaviol 6ToV EAEYYO TNG
Kapdwg, v pétpnon g mieong,niektpokapdioypaenua HKI, xabobg kor v e&étaon
aipatoc. Av 1 yovaika &yt vynAn mtieomn 1 VYNAO TOGOGTO YOANCTEPOANG GTO OO, 1OTOPIKO
pe kopdlakd vooruata, Eyxel emmAéov Papog, kamvilel | ackeitol ondvia, Oa Tpénet va Kdvel
TOKTIKG ToEK-0m amd v nAkio Tov 35. Agv yperdletal nAekTpoKopIoyYpAPNUa EKTOG OV O
YTPOG SOMIGTAOGEL KATOL0! (xvu)uaMaM.

8.9 AAAOI EAEI'XOI
"EAeyyog oppovikov emmédon

Ewdwkevpéva 1€0T OpUOVAOV OIOLTOVV TN XPNON EPYUSTNPK®V EPYOAEi®V TOL OmOlol Kot
elval To €0KOAN GTNV YP1ON TOVS A0 TOVS YUVOUKOAOYOLG, Topd Yia Tovg mafordyovs. Elval
LEYOAES OL AALOYEC TTOL TTPOLYLLOTOTOLOVVTOL GTIC YEVETNGLEG OPUOVES KATE TNV EUUNVOTOVCT)
(ko ot ovvéyeto oto 70 kot oto 80 ypdvia). Avo Pacikég opudveEG TOV 016TPOYOVOL,N
OlGTPUSIOAN KOl 1] OLGTPOVI] YOVOLV TNV 1GOPPOTIO. TOLG WETE TNV EUUNVOTOLGT, Kot 1)
010TPadIOAN mEQPTEL YounAd extdg av apyicert n Ogpomeic HRT. H owotpdévn axorovOel
KATO10V EAAPPE OLOPOPETIKO OPOLLO.

Ortav n yovaika Bpioketal omnv nAkio tov 50, 60 kot 70 etdv, Ta enineda TEPTOLY, OU®G
petd av&hvovral ko woAl. Ta yopunAid TOGOGTA 01GTPOVNG KOl OLGTPASIOANG 6T HEoT NAKia
onpaivouv OtL ETEPYETOL 1| EUUNVOTOVGT]. AVTO QaIvETOL OO TIG OUOTOAOYIKES EEETACELS KO
10 VYNAGQ T600Td Budakiotpomovg oppovng (FSH) émwg kat g oyptvotpomov oppovng LH.
Av M yovaika dev €xel copumTOpaTo ELUNVOTaVoNG dev eivarl mhavo va vroPAnbel oe teoT
OpHOVOV. AV €Yel TPOLO GUUTTMOUATO EUUNVOTOVONG, OO TEPICTACIUKES KOl EVIOVEG
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epvOpracelc, Tovoug otn péon N eAaepd ENpavor Tov kOATov, mbavov va BpickeTon 6To dplo
Kot ovtd pmopel va eleyyBel pe v mpaypatomoinon pog eEétaong aipatog yio FSH 7 LH.

Yrepnyoypooqpatao ocTiKNg palog

H owtpoydvog oppovn elvar {oTikng onuaciog yioo T GLVINPNON TOV 0GTAOV, EVO 1
peiwon g odnyel oe anmAela peyaAdtepnS TocdTNTOG 0GTIKNG HAlag omd avTn Tov pmopet
va avarapoydel. Avtd TpoKoAel EOPAVCTOTNTA TOV OGTAOV Kol 0GTEOTOP®ST. Méca o Alya
xPOVIOL amd TNV EUUNVOTTOVGT], 0 pLOUOS TG amdAElag TG 00TIKNG Halag emPpadvvera,
OUmG TOTE M KATOOTPOPN €xel NOM eméABel. H pétpnon g ootikng mukvotrag eivor o
ypNyopn, avoduvn kot omAn e&€tacr omoio YPNCULOTOIEITOL Y10, TOV TPOGOIOPIGUO TNG
OMMOAELNG TNG OCTIKNG MAlag ota TPOMPO GTASIO TG OGTEOMOPMONG. AKOUa givar 1 mo
OUKOVOLUKT KOL 1 TTO OTOTEAEGHATIKY HEBOOOG Yo avTov ToL €idovg TV e€€taon. H ootk
TUKVOTNTO YpMoLomotel ehdyiotn aktivoPorio (Ayotepo amd 1o 1/10 mov ypnoponoleitan
ywo. aktvoypagio Odpakog) yio vo petpnioel v andAewa g ootikng palog. H e&étoon
dwapkel Ayotepo amd 15 Aentd. To vepnyoypdeno 0GTIKNG TLKVOTNTAS ival To Tapdbupo
TOV GKEAETOV.

Baoiletal oy apyn 6Tt ot aktivoypagieg 6gv HLTOPOV S1EIGOVGOVYV GE GKANPEG EMPAVELEG
omwg etvar to 00td. Oco mo Aevkd eueavifovior to 00TA OTIS OKTWVOYPAPIEC TOGO
peyoATePN mukvoTNTOL £Y0oLV Kot givar vyéotepa. Oco mo okovpa  epgavileTor 1
aKTIVOYpOPia, TOCO UIKPOTEPT TUKVOTITO £YOVV TO, 0GTA Kol €ival mEPLocOTEPO £VOPAVGTA.
"Eva. vepnyoypaonuo ootikng palog eival xpnoio 1660 oG doyvaotikd epyaieio yio
dyvmon g 00TE0TOP®ONG Kal Yo TV TpOPAeyN ™S TBavOTNTOG KATAYLATOS, OGO KOl (G
gpyadreio mapoakorovONoNg ¢ mpoddov Votepa amd v EvapEn g Oepameiog yio v
0GTEOTOPWOT).
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KE®AAAIO 90

NOXHAEYTIKH AIEPTAXIA
9.1 OPIXMOX NOXHAEYTIKHX AIEPTAXIAX

H Noomievtikn| Aepyacia eivar 1 cuotnpotikng xpnolonoinon g pebddov avaivong Ko
Moglg mpofAnudtov, n onoio mepAapuPavel enukovovia e To ATopo, Ay OmToQAcE®Y Kot
dtekmepainon amopdcemv avtdv mov Pacilovtal oty aloAdynon ¢ KotdoTtaong Tov
aTOHOV, KOOMDG KoL 1) EKTIUNOT NG AMOTEAECHOTIKOTNTOS TV TopEUPAcewv mov €ywvayv. H
NoonAevtikny Atepyocio eToPEVOS amotedel Yo GEPA OLAVONTIKOV EVEPYELUDY KOl CKEYEMV
7oV 00NYOVV G€ VOONAELTIKEG TTapepPdoels, ot omoiot Bacilovtar otnv aglohdynon g vysiog
TOL aTOHOL Kol KaTELOVVOVTOL TPOG TOVG GKOTOVG oL £xovv tebel. H tomoBétnom okondv
KAveL GapEg TL akplPag BELeL va emTuyel | voonievTiky] TapépPaon 1 Tt B€Lel vo Petafdiet
oe oyéon Me TtV KOTACTOON TOL GCLYKEKPIEVOL atopov. Ta oamoteAécHata TV
VOONAELTIKOV TopePPacemv  kpivovior kol emovokpivovtolr ocuvéyeld e OKOmO v
avATPOCapHOYN 1 TNV aALAYT] TOV TPOYPAHHUATOG 1) TV 1010V TV ToPEUPAcE®Y.

O gmompovikdg avtdg TPOTOG £pyaciog dev ypnoIonoteiTat LUOVOV amd TOVG VOOT|AEVTES
OAAG Kol o AAAOLG ETICTAUOVES GTO YOPO TNG VYELNG Kot 1010{TEPA TOVS YLTPOVG HE T
dtapopd 6tL Ta TpoPAnpata (| avaykes) mov SmeTOVOVTOL ival SlopopeTikd. Bacikd o
YTpdg £pevVA LOVO TPOoPANHOTO TOV EYOVV GYECT HE TNV appAdCTIH e 6KOTO T d1dyveon
kot TN Oepameio. O voonievtg dev oKOmeVLEL UOVO GTNV appACTIR, OAAG KLpiwg otV
onuacio Kot TI§ EMUTTAOGES TOL £YEL 1 OPPAOCTIO. OVTN, N EGAYMOYN OTO VOGOKOMEL0, 1)
omolodNmote GALO TPOPANLUO GTO GUYKEKPIUEVO ATOHO, GTNV OIKOYEVELD TOV OPPMCTOL KO
otV Kowotnta. MeAETE TIG YLYOAOYIKES, TVELLOTIKEG KOl KOWVOVIKEG EMTOGELS. Ol okomol
¢ Noonievtikng Aepyociog eivor :

1. H dwatpnon g vyeiog Tov atdpov
2. H mpoéAnyn g vocov
3. H mpoaywyn g avappmong, 0tav vdpyet vosog

4. H amokatdotaon g eveéiog Kot g LEYIoTNG AEITOVPYIKOTNTOG TOL ATOLOV.

To ocvomua avoytd kot elactikd. Emtpémel cvveyn elcaywyn kol EVOOUATOON VE®V
TANPOPOPLOY KABDG KOl GLYVH ovoBe®PNOY Kol OVOTPOGOPUOYN NG Voonielog tov
appwotov. Efvor Ppébodog eéatopikevpévng epovtidoag kot oyl véa otn voonievtikn. Néa
gtvar M PEPYVAL TOV VOGTAELTAOV VAL OVOTTOEOLY UEYOAVTEPT] KATAVONGT TOV TPORANUATOV
TOL OPPADGTOV, TNG EMICTNUOVIKNG TEKUNPIMONG TOV EVEPYEIDV KOl TOV OTOTEAEGUATOV
aVTAOV, OCTE 1 TOOTNTO TNG VOCAELTIKNG PPoVTidag va eivar Tévta vynAn Kot vo Tpodyet
™V vyeio TOL ATOUOVL.

H Noonievtikny Atepyacio amoteieitor omd évav apBud otadiov. Mepikoi voonievtég
dtakpivouv 5 otdda, dArot 4 kot dArot 3. To meplexdUEVO TOVG OUMG KoL 1) GEPE TOV GTAdIMV
etvar 1w o 6hovg. O TIOY kor moAAEC amd TIC VOONAEDTPlEG OV aGYOANONKav Ue T
NoonAevtikny Ategpyaocia, v dwkpivovv oe 4 otddw. Ta otddw g Noonievtikng
depyociog etvor :

1.H a&ordynon tov avayk®v Kot TpofANUATOV TOV oTOHOL
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2.0 TPOYPUUUATICUOG TNG VOOAEVTIKNG PPOVTIONG
3.H epappoyn tov tpoypdlLatog TG VOCNAEVTIKNG QPOVTIONG
4.H a&loldynomn g voonAeuTIKNG @povtidag (EKTiunom Kot amoTeAEcHoT)

Eivon amopaitnto vo onuewwBel 611 yuo va epyoaotel o voonievtng ocOppova He
Noonievtikn Atepyacio mpénet va e£0cOUAMGTOVV 0PIGUEVES TPOLTODEEL .

1. Na oteley®Bovv o1 VOGAELTIKEG VINPEGIES Ue VOONAEVTEG TTTLYLOVYOVE TPMTOL EMUTEIOV
(omo@ottovg TEI | AEI oto eAAnvikd dedopéva) Tov givar o B€om var TV EQOPLOGOLV.

2. Na vapyet ot Noonievtikn vanpecio cOGTHO EENTOUIKEVUEVIC GPOVTIOAG.

O xdBe voonievtg N Mo opddo voonAevtdv vo eivar vrebBovvol yio v epovtidn
opopévov apfpod atopwv. To cbommHa mov emkpatel akOUn oe HeydAn kAiloka otnv
EAMLGOa eivor o katapeplolog g epyaciog o€ OAOLG TOLG VOGNAELTEG Y. OAOVS TOVG
appPMOOTOVG HE OmOTEAEGHO TOV KOTATEUAYIOMO TG VOONAELTIKNG PpovTidas. (.. Kdmolog
avorapBavel Tig evéoelg, dAlog ta @apHoKka K.A.1.). T £va TETOlo GuoTa gival advvatov
va gpapHootel 1 NoonAevtikn| Atepyacia.

3. Na ocvomUatorombei 10 yportd cuotnha emtkovoviag. Ot voonievtég eitvar amapaitnto
Vo KOTOYpAQoOvUY OAN TNV €pyacia TOug TOGO GTO VOONAELTIKO 16TOPIKO OGO KOl GTO
TPOYPOLLLLO VOGIAEVLTIKNG PPOVTIONS.

H Noonievtikn Aepyacio eivor KoKAMKY| evépyela, cuvExel emavarapfoavopevn Héxpt va
EMTOYEL TOV TEMKO GKOMO TNG TOL €ival M OAOKANpmon g gpovtidag mov ypetdleTar 10
dtolo.

4. H amodoyn Tov GLUGTILOTOG A0 TOLG VOONAEVLTES Kaplia aAlayn dev umopet va emélBet edv
ot 10101 01 Gipeca evolaPePOUEVOL, OEV TO ATOdEYOVTOL, TOGO 6TO BewPNTIKO TANIGIO0 OGO Ko

otV Kabnuepwn Tpaén.

Ov voonievtég ypewaletor vo dpactnplomomBodv  amOTEAEGUATIKA, VO OPYAVAOGOLV
KOADTEPAL KOL OOOOTIKOTEPO TNV €PYOUCiO. TOVS KOU Vo €MPANOOVV GTNV VYEIOVOUIKN
KOwotnta, Je TN YyVAon Kol TNV €MOTNUOVIKY Tovg katdption. Tote Oa emrevybel kon n

KOW®OVIKT KAToEImoT TOL VOGNAELTIKOV £pyov omoTe Kot 1) NOGNAELTIKY| emotun Ba mapet
™ 0€om mov ¢ avnkel avapesa otig aAleg Emotueg eriag48.
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9.2 1o IEPIXTATIKO EMMHNOIIAYXHX

Ovopatenovopo: I1. X.

Hlxia: 58

Hpepopnvia €16600v: 12 Askepfpiov
Hpepopnvia e€6dov : 14 Agkepppiov
Enayyeipo: Aookdra

Owoyeveraxkn kotdaotaon: [lavrpepévy

Iotopkd éppunvov priieews: Eppnvémaveng yio 8 ypovia

I[MaBoroyko wotopikd: Eppnvénavon

Artia £16000v: I1ovog otnv péon

Iotopiko AcOevorq:
Acbevig elvan 58 ypovov dackdra. Eivar mavtpepévn yua 36 xpovia kot £xel dvo Toudid.

Elye copuntopata eppunvémavong yio 8 xpovia, copmepAauBovorévey Tov EQYEDV KOTA To
TPAOTA TN Kol eVOALAYEC NG dtdbeong tov kabvotepricemv. Tloté dev vmpée Oepameia
avtikatdotoong oppovav. H acBevig avalntel onuepa atpikéc cvpPovAéc yio Tov
ouveEYOUEVO TTOVO otV péon. O movog dev ovokoveileTon pe avaAynTIKd Kol ELTVAEL GLUYVAL
Katd TN d1dpkela TG vioyTag, eEattiog Tov Tdvov.

AKoAlovOgl voonrevTiKn otepyacio
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EIOAOTHXH AXOENOYZX
-Aatapoyn 1eolvyiov vypov

A

- E€qyelg Aoym epunvomovong

9.3 20 IEPIXTATIKO EMMHNOITAYXHX

Ovoparenodvopo: Mapia I1.

Hhlkia: 55

Hpepopnvia g16660v: 15 Iavovapiov
Hpepopnvia €£6dov : 17 lavovapiov
Enrayyelpa: Auknyopog

Owoyevelokn kataotaon: [avrpepévn

Iotopikod épunvov piioems: Eppnvoravon

HaBoroyiko wotopikd: Eppunvonavon

Avtia g100d0v: Kepararyia

IoTtopkd AcBevorc:
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Acbevig etvar 55 ypovav. Eilvar mavtpegpévn yuo 20 ypdvia ko éxet évo mondi.  Eixe
CUUTTOUATO, ELUNVOTOVOTS Yo 3 POV, CLUTEPIAAUPAVOUEVOV TG KEPOAOAYIOG KOTA TO.
TPAOTA TN Kol eVOALAYEC NG dudbeong tov kKabvotepricemv. Tloté dev vmpée Oepameia
avtikatdotoong oppovav. H acBevig avalntel onuepa atpikéc cupPovAéc yio Tov
ouveEYOUEVO TTOVO otV péon. O movog dev avokoveileTon pe avaAynTikd kol ELTVAEL GLUYVAL
Katd TN d1dpkela TG voyTog, eEattiog Tov TOHVov.

AKolovOgi voonrevTikn] olepyocio
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plotel 060 aVTO €ival EPIKTY YLYOLOYIKNG VTOGTNPIEN]

’.

KOV AVTIKEIPNEVIKOG OKOTTOS [ VOGNAEVTIKNG PPOVTIONg

L0A0yN oM avay

cl

ExBaon g mdbnong

IHPOTAXEIY — XYMIIEPAYXMATA

Youpovo pe épevva mov mpoypatonoince to The Journal of The North American
Menopause Society to 2010 katoifyovue oto. akOlovbo cvumepdopota. Ot oTPATYIKEG
SLXELPIONG TNG OGTEOTOPWOOTG GE LUETEUUNVOTOVGLOKES YUVOIKEG OTOLTOVY TV EKTIUNGT TOV
TOPOYOVTOV KIVOOVOL Y10 TO OGTEOTOPMTIKA Katdypota. Ta pétpa mpoAnyng eotialovy oty
pelmon TV mopaydvIomv Kivddvoy HEcH TV 0AAAY®V oTov TpOmo (ong Kot edv evdsikvutan
eoapurokoroykn Oepameia. Oleg Ol UETEUUNVOTTOVGCIOKEG Yuvaikeg Oa mpémer va
evBappivovtal va akoAovBobv cuykekpluévo Tpomo (NG Tov HELOVOLY ToV KivOuvo TmV
OCGTEOTOPMOTIKMY  KATAYUOTOV: S0TPNon €vOS VY100 BApoc, pio 160ppomnUéVT O10TPOPN
wote va eEaopoiicovv emapkn TpocAnyn acPectiov Kot Prrapivng D, mov cuppetéyovv og
KATOAANAES AGKNOELS, AmTOPEVYOVTOG TNV LIEPPOAMKT KATAVAAMOT OAKOOA, TO KATVIGUO KOt
Aappdvovtag pétpa yio v TpdANYM TV ttdcewv. Exiong, cuotivetol meplodikds Ereyyog
v v TpdoAnyn acPectiov kot Prrapivng D kor tov tpoémov {wng. Metd v gpunvoravon,
npenel va aflohoyeital o kivouvog TTmdoNG Hog yovaikas o€ etnotla Bdon, OMAadn TG
COUOTIKEG 1 VONTIKEG UETAPOAEG, TOV TTEPIAAUPAVEL Lol €TI0 LETPNGN TOL VYOLS KOl TOV
Bapovg, poli pe po ektignomn yi xpovio mwOVO otV TAATN, KOQ®OT, Kol KAVIKOOG
TOPEYOVTEG.

ITo ovykekppéva gvoeikvutar £Aeyy0g OE:
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i Oleg TIC LETEUUNVOTIOVGIOKES YOVOIKEG TOV TOPOVGLALOVV OGTIKT ATMOAELQ.

a Oeg o1 yuvaikeg nlkiag 65 etdv Kot dvo,

Aoxipég ooTikng Tukvotntag Ba mpémetl va eeTdleTan Yo TIG HETEUUNVOTAVGLOKES
yovaikeg nlkiog 50 1V Kot dve Tov £xovv pia 1 TEPLEGOTEPES Amd TIg
aKOAoVBOLG TaPAYOVTEG KIVODVOUL:

(7 [Tponyobduevo kataypa (ektodg amd 10 Kpavio, 06TE TOL TPOGMTOV, AGTPAYOLO,
ddrytvro, Ko toe) petd v epunvonavon

Aentomto (copotikd Bapog 57,7Kg)

[otopucd Katdypatog tov 1oyiov og £va yovea

(02
(02
(7 KAmvicpo
¢ Pevpatogidng apbpitida
(02

H vrepPoiucn katovalowon aAkoor

i H erapxng npdcinyn acPeotiov ko Prrapivng D eivon onuavtikod yo v vysio tov
00TMV Kol ovoyveopileTtal ¢ OMNUAVIIKY] GLUVIGTOGO NG 0oteondpwons. H cuvictopevn
npocAnym acPeotiov givar 1200 mg / nuépa yia tovg eviikeg nikiog 50 kot peyaldtepng
niiog, ko 1 Preapivny D3 800 £émg 1000 1U / nuépa.

H NAMS ovvieta Oepomcio T 06TE0mOpmONG 6TIS €ENG OPadES TANOVGHOV:
¢ O)eg TIg LETEUUNVOTIOVGLUKES YOVOLTKES TTOV €10V V0L OGTEOTOPWTIKO GTOVOVLAIKO

Kdtoypo 1oyiov.

(7 Etvor onpovtiko va evBappoviei n coppodpewon oto oyédio Bepaneio Kot va evtomicet
TOVG QPAYLOVG TNG U1 EPOPUOYNS. AYN CAPOV TANPOPOPLOV YL TIG YUVAIKES OGOV 0pOopa
TOV Kivouvo Yo Kataypo Kot 0 okomog e Oepameiog e 0oteomOpmong Uropetl va givat o
KaAOTEPOG TPOMOC PeAtimong. Katd tn dudpkewn g OBepomeiog kpivetoar okoOmyo vo
EMAVEKTIUGOVY TN Ogpomeion Kol TOVG GTOYOLG KO TNV EMAOYN TOV QUPUAKOL GE GLVEXN
Baon péowm tg meplodikng aTpikng eEétaong. H pétpnomn g ooTikng mukvotntog £xet
mePLoplopéV]  xpfon oty TPOPAEYN NG  OMOTEAECUOTIKOTNTOG TOV  Oepameidv
OVTIOTOPPOPNTIKEG Yol TN HEIWON TOV KIvdLuvov Katdypotoc. Emiong, n pueimwon tov kivdvvov
Katoypdtov pmopet va ocopPet mo ypnyopo oamd  Oepameio. ‘Eva katdAinio ypovikod
SoTNU Yo ToV EAEYY0 TG EmavaAnyMs elvar petd amd 1 g 2 yxpovia Bepameiog.

¢ AlPpOGPOVIKA €lvol 1 QOPUOKEVTIKY] OYy®YY], TPOTNG YPOUUNG QOPUAKOV Ylol TNV
OVTILETOTION TOV  UETEUUNVOTOVGLOKADV YUVOIKOV HE 06TEOMOpmot. Exovv peidoetl tov
kivdoovo  omovovAkdv  kataypdtov  katd  40%  dog 70% ko éyovv
HEWOGEL TN OLYVOTNTA TOV KOTAYUAT®V [N OTOVOLMK®V, GUUTEPIAAUPOVOUEVEOV
Kdtoypo 6to 16yto, pe mePimov to ed ToL TOL TOGOV.
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(> H paro&ipaivy SERM  eivar mo ovyvi] @oppokevtikn aymyn, Oeompsitor yo
LETEUUNVOTOVGLOKEG YOVOIKES HE YOUNAN 00TIKY palo M pKpOTEPO LETEUUVOTOVGLOKES
yovoikeg pe ooteomdpwon. Eumodiler ammAieior ootiknig palog Kot HEW®VEL TOV Kivouvo
OTMOVOLAMK®OV  KOTAypatwv, OoAAEL 1 omoteAecpotikOTTd Tov  glivar  aféfoun.

¢ Tepumapation ivor n KEADTEPT POPUAKEVTIKY OY®YY| Y10 TIC VO, LETEUUTVOTAVGIOKES
yovoikeg pe ooteomdpwon mov Ppiokoviar e vynAd kivovvo yio Kdtoypo. Hpepnoleg
VIOdOpLeg evéoelg Exovv  amodelyfel 4Tl dleyeipovv TOV GYNUATIGUO TOV OCTMOV KOl TN
BeAtimon ¢ 06TIKNG TLKVOTNTOG.

(2 H  Ogpameia  evdeikvoton  yuo Oyt mepiocdtepo amd 24 pnved.

(2 H xopra évoeitn yo svotpatikn Bepancio amd pétplo Eo¢ cofapd cuunTOUATO TNG
euunvonavong (mw.y., ayyelokwvntik ovumtopoata). Otav ta cvumtopato e Eyyovtar M
otapatdve, ovveyiletalmn oppovikn Bepameio Yoo TpOANYN ETUTAOKDV.

(7 H xoAcitovivn dev givar €va @AprOKo TPOTNG YPOUUNG Y0 TIG UETEUUNVOTOVGLOKEG
™ Bepaneio ™G 06TEOTOPWONGS, KOODG N ATOTEAECUATIKOTNTA TOV KATAYLLOTOG TOV OEV givat
woyvpn. 261000, €ivor po ETAOYN Y10 TIG YUVOUKEG L€ OGTEOTOPMOGT OV Elvol TEPIGGOTEPO
amo 5 ém petd v epunvonavon. H Bgpancio Kadoitoviving pmopet va peidoet tov kivouvo
KOTAYHOTOG TNG GTOVOVAIKNG GTNANG GE YUVAIKES LLE OGTEOTOPWON.

(> Yvviotdton yuoo TN Oepameicn Tov TOVOL TOV 0CGTM®V, €KTOC OmO TOVO GTO 00TA
amd o&elo GTOVOLAIKA KATAYIOTO GUUTIESTG.

¢ Ta dedopéva elvar avemapkn yw vo yivouUV OPIOTIKEG GULGTAGEIS OYETIKA LE
GLVOLAGHOVE N TO AVOAYNTIKE KO OVTI-0TTOPPOPNTIKES POUPUAKEVTIKEG Oepameiec.

(7 H Oepamneio ¢ ooteomdpmong mpémel va givor pakpompdOecun o1l TEPIGGOTEPES
YOVOIKEG.
¢ Oa mpémer va vdpyovv kKatdAAnieg odnyleg yuw TG evOeYOUEVEG aVETMOOUNTES

EVEPYELEG. AV GLUVEYXICOVV Ol TAPEVEPYELEG OTTOUTEITOL  OAANYT) POPUAKEVTIKNG OYM®YNG.

(7 Ot amo@acelg yio. O1Kom| 1 ovooToAr] Bepameiag pe Paon Tov Kivouvo KATAYLOTOG
Kot v amdvinon ¢ ot Oepameio. Aappdvovrag vmoéyn tic afefoardmmreg g
HaKPOTTPODECUNG OGPAAEING TOV QUPUAK®V, OTOLTEITAL TPOCEKTIKN Topakorovnorn. O
kivouvog katdypartog petd tn dwakonn g Bepaneiog oev £xel a&roroyndel eraprdg.
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