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IHHPOAOT'OX

Ot dotpo@ikég OoTapoyés amoTeAOVV (ol cLyvhy Olatapoyn oTnv Toudikny mikio, e
OVTIKTUTO GTNV YEVIKOTEPT €KOVO TOV Tod1ov ov vooel. H éupaon divetanr oty epuepdvion twv
dTapoy®V Kotd v mondikn nikio Kabdg Oa vIdpyovV EMMTOCELS GTIV COUATIKY KOl YOYIK)
avémtoén tov modov. Ilpéner va onuemBel 6TL 01 TNYEC TOL AVOPEPOVTOL GTNV GUYKEKPLULEVN
epyacia ivor pOvo evOEIKTIKEG VOG LEPOVG TNG TEPACTLNG PPAOYPaPiag OV APOPA TIG TOOKEG
STpoPIKES daTapoyés, kabmdg ol €pevuveg kol Ol OyeTIkEG He 1o Oépa onuootedoels eivon
nolvmAnOeic. [Iépa amd Tig yevikég draTpoPikés dratapayés, Ba avapepbolpe Kot oe dvo coPapég
STapoyES S1OTPOPNS TOV TEPIAAUPAVOLY TV VELPOYEVNG avopesio Kol vevpoyevig PovApiog mov
&xovv coPapod avtiktumo oty (N ToL Tad10V. H avaskdnnon auth ENKEVIPOVETAL GTNV CNUAGio
NG 1G0PPOTNUEVNG OTPOPNC KOl TIC HOPPEG TV OTOPAYDV TPOCANYNG TPOPNG KATA TNV
Todkn nAkio.

O okomdg g epyaciog ival 1 EPUNVEVLTIKY], 1OTOPIKN HEAETN TNG SATPOPNG, CTASLO TTOLOIKNG
nAikiag, avaivorn g yuyomaforoyiog Tov TAO0D, TIG SOTAPOYEG TPOCANYNG TPOPNS, TNV
OLTIOAOY10L KO TOV POAG TOV VOGAELTY| GTIV QVTLILETAOTIOT] TOV TOUOKMV OLOTPOPIKMV SLOTOPAYDV.
H BipMoypapikn avackonnorn mov enyelpeiton péow e mapovong epyaciag, eotidleTon og 600
KOplovg dEovec:

[Ipdtov, Y1 EUAC TOVG EOITNTEG TOL TNV EKTOVOVLLE, VO OTOKTHGOVUE YVMOGELS, TOL o pog
YPNOUEVGOVY OTNV UETEMELTAL EMAYYEALOTIKY] HOG KOPLEPO, (OTE VO KATOGTOVUE 1KAVOL V.
OVTILETOTIGOVLE, 0PHOAOYIKE KOl ETIGTNHOVIK(, GYETIKO TEPIGTATIKAL.

Ag0TEPOV, VO EVIILEPDGEL TOV OVAYVAOOTN GYETIKA LE TNV £VVOL0 TOV OOTPOPIKAOV SLOTOPOYDV,
TOVG TPOKTIKOVG KOl EMCTNUOVIKOVS TPOTOVS OVTIHETOTIONG NG, Oomd TNV TAELPE  TNG
VOGNAELTIKNG PPOVTIONG.

Téhog, M eledkevpévn yvodon TOV TOOKOV  OOTPOeIKGV datapaydv Bo  cvvtedéoet,
TGTEVOVE, OTNV TANPECTEPT] EVIUEPOON.



EIXATQI'H

Y10 TAoiclo TG mOPOVGOS OVAGKOTNONG, EMXEPEITOL 1 TPOGEYYIoN TOV POCIKOV HOPOOV
JTPOPIKAOV  SlOTOPOYDOV Kol KOTO KOPLO AGY0 TNnG VEVPOYEVNS avope&iog Kot VELPOYEVIG
BovAiag. Baoikn mapapetpoc, ootdco, g LEAETNG TOV SOTPOPIKAOV SOTAPUY®DV OV OmOTEAEL
pévo m Bepameion aArd kot n TpdANYM. [HoapdAinia pe v cupfoin tov voonievuty|, Tov GYoAgiov,
NG OWKOYEVELNG, WITOPOVV Vo GUUPAAAOVY KOBOPIOTIKA oTNV TPOANYN NG EUPAVIONG TOV
dwtapaypévev  dtpoeikdv  ovvnbeiov. I[potapykd emyeipnuo amotelei m Béon Ot o1
dtpoekés pag cuvndeleg ennpedlovy, oe onuavtikd Paduod, v vysio pog. Baowkn vrébeon oty
avdAvon pog tvor 6Tt o1 VYEWVESG STPOPIKES GVVNBELEG EVOC aTOOV GVUPAAAOVY GTNV dlaTHPNoN
Kol Tpoaywyn piog koAng vyeiag. Tavtdypova, N COUOTIKY ACKNOT GE GLVOLAGHO LE EVOV VYIEWVO
Tpomo (mng Bétovy e€icov onuovtikég Pacetls yio v motdtnta (g TV aTOpM®V.

H gpodvion dwatapoydv mpdoAnyng Tpoeng ivotl £vo ToAVTOPAYOVTIKO QOIVOLEVO OV EMOPE
OPVNTIKA GTY COUATIKY] 0AAG Kot TNV Yoyikn vyeio Tov atopmv. Amd Tn GTIyUn Tov £vo GTOUO
épBet aviyétomo pe pio dStotpoPtkn dtatapayr, N BEPATELTIKY TOL AVTIHETOTIOT otnpileTal ot
GLUVOPOUT| EWVIKOV EMOTNUOVAOV KOl OLOPKEL HEYAAO ¥PpOVIKO dtdotnuo. Av, OGS, OEXTOVUE OTL 1
KaAvtepn Oepameio eivar n TpdAnym 10Te B pmopovoape va kataAnEovpe oty voddeon Ot N
SlpOpe®oN piag LYIEWNS dTPOPIKNG GLVEIONONG Kol €vOG VYLEWVOD TpOTov (NG, amd WK
niwia, Bétetl yepéc PACELS Yo TV OMOTPOTN TNG ERPAVIONG KATOWOG SLOTPOPIKTG SLATOPUYNS GTO
HEALOV.

H ayoyn vyeiog otoyo €xet va mpoAdfet tnv ekdnimon mpoPfAnpdtomv vyeiag, OTmg ot SaTpoPikég
dwtapoyéc, kol o Oeopobetnuévog eopéag yia v vAomoinon dpdoewv oywyng vysiog sivat to
oxoAelo. Oo emdOEOLUE, GLVETMG, VO SOMIGTAOGOVIE KOTO TOGO 1 OUTPOPIKT GUUBOVAEVTIKY
UTOPEL VO AEITOVPYNGEL OMOTEAEGLOTIKA GTA TAOUGLO TOV EAANVIKOD EKTOLOEVTIKOV GUGTY|LLATOG,
Yl0. VO 0GKTOEL TV JTPOPIKT) GUUPBOVAEVTIKY KOl LE OO TPOTO TO VEQ TPOYPAUUOTO GTOVIDV
dtvouv Epeacn oty EVIGYLOTN NG CVTOEKTIUNGNG TOL ATOLOV.

210)01 TG EKMOVNONG NG Toapovoag epyaciog eivar 1 emaAndevon tov vrobécemv mov
TPOAVOPEPON KAV, 1| ETICNUOVGT TN KPIGILOTNTOS TNG TPOANYNS TOV JOTPOPIKMV SLOTOPAYDV, 1
EVNUEP®OT, M €voucHNTOTOINGN Ko 1 KIVIITOTTOINGT, KVPIWG, TOV VOGNAELTAOV, TOV EKTAULOELTIKOV
OALG KOl TOV YOVEDV, TOV HoONTOV KaODS Kol TOV 010V ToV atOU®V Tov TGOV and KATolo
Swtpoeikn dwatapoyr], M OMuovpyio YOVHOL TPOPANUATIGHOV TAve oto Oépato mov Ha
JTPAYLLATEVTOVUE MOTE VO, YEVVNOOUV 10£€C Kot TPOTOL Y10. IO OMOTEAEGHATIKEG OPAGELS AYWYNG
vyeiog.

Avagpopikd pe to vmd perétn 0upa, dev Ba emyelpicovpe pio EEAVIANTIKY KOTOYPOPT KoL
TOPOVGIOoT) OA®MV TOV HOPEOV dATAPUYDOV NG OoTpoens oAAd Ba eoTidcovEe og ekelveg TOL
eneavifovtat o cvyva Ko, TOAAES POPES, GLVVTTAPYOLV, TN VELPOYEVY] avopeSia Kot T VELPOYEVY|
BovApia. EmAélape to mpdPfAnua g datpo@ikng dtatapoyng yoti, ektog amd ™ (RTmua g
TOYLOAPKIOG, 1 ELPAVION SOTOPOYDOV TNG OTPOPNS, TO TEAELTOiN YpdVia, YiveTar OAO Kol TO
£VTOoVN VA GLVOEETOL KO [LE TOL GVYYPOVO TPOTLTTO Y10 TV OLLOPPLA KOt TO TEAELO GMLLOL.

EmnAéov, mpémer va dievkpvicovpe OTL, oV KOt TPOYPAUUATO KOl OPAGES Oy®mYNS LYElOG
vAomolovviar tGc0o otnv mpwtofdduo 660 kot TV devtepoPdduo  exmaidosvon, gueic Oa
E0TIAGOVUE TNV TPOCOYN Mo o1 dgvtepoPfdba Pabuida Kat, kKupiwe, 610 Youvaclo Kabnc, oe
avt ™ edon ¢ {ong toug, ot véol yivovtal 0o Kot To aveEdptnrtotl amd Toug Yovelg Tovg Kot
SLHOPPOVOVY TIG SoUTNTIKEG TOVG GvviBele oOUPOVA Oxl LOVO LE TIS TPOTIUNGELS TOLG OAAG
emnpealOpeVol amd TNV TOPEN TOV OUNATK®OV oAAG Kol To. unvopate mov Tpofdiiovial omd To
péoa palikng emkotvoviag.



[T ovykekpwéva, oy mapovoa epyacia, mpoceyyiletar n €vvola g vyeiog, péoa amd To
TPioUO TNG VYLEWVNG SATPOPNG Kot TNG COUATIKNG doknong. H mpoaywyr| ¢ vyeiog dev eivan pdvo
atopkn vodeom aAld Kot kowvoviky. H dtapdpewon evog vyetvod tpoémov {ong kot piog vyleving
STPOPIKNG cvveidnomng eEaptdTon amd dSAPOopPovs Tapdyovtes. Xiyovpa, Opm, ot Bdoelg yo v
vwoBéTnoN VYIEWOV oTdoemy (NG pmaivouy otV modikn kot NPk nikio TovV aTOp®V Kot
kaBopilovron amd to Propota kot i epmelpieg tove. ['a To Adyo avtd, 0 pOAOG TOV VOGTAELTT], TOL
o(OAgloL Kot NG oKoYEVELNG eival KaBOoploTIKNG oNUAGTLOG.

Méhota, n epnPeia etvon pia kpiown tepiodog, katd v omoia, Ta Kopitsla, Kuplwe, Epyovtol
OVTILETOTO, PE TIG OTPOPIKEG dLTAPOYES, TAEOV OUW®G €xel amodelyOel OTL o1 droTapoyES OVTEG
evromifovtatl kot oty mondikn nAkio. TIpokertan yio yoyués dtoTapayEs Tov GLVOLOVTOL LE TN
oxéomn TOL OTOHOL HE TO GMUO TOL Kol pe TOo Qaynto. Ou datapayés TPOGANYNG TPOPNG
avTiKatonTpilovy cLVUIGONUOTIKE TPOPANLATO TOV ATOUMVY TOL OEV UTOPOLV VO TO SLOYELPIGTOVV.

Xmv mepintwon G vevpoyevng avopefiog, To dtopa  vmoottifovror Kot €yovv  pia
SoTpePAOUEVT EIKOVA Y10l TO GO0 TOLG KOl TIGTEVOVV OTL TPEMEL VAL YAcoVV TEPIGadTEPO PhpOC.
H vevpoyevic Povpia yapaktnpiletor and emavarapfoavopeva enelicddia katapoydiong tpopav
T0, o1oia. aKoAOVOOVVTOL OO TEXVNTES EKKEVAGELS TOL GTOUAYOV EVMD 1 EMEIGOOINKT VIEPPAYIN OEV
axolovBeitar amd avTIoTAOUIGTIKEG CLUTEPLUPOPES,.

Ot mapdyovteg mov, ovvO®G, TPOKOAOVV TIC dlaTapayes OTpoPNG &ivarl WyuyoAoyuwol kot
Kowovikoi. Ot oyéoelc péca oty owoyévela 6tav eivatl SLUGAEITOVPYIKEG KoL, KUPIMG, 1 6TAGN TG
untépag O6tav elvarl avTapyIKn Kot ToPEUPATIKY, 0EV EMTPEMOVY GTO TTALOIL Vo, avamTtHEOVY TNV
OVTOEKTIUNGY| TOVG KOl VAL EKPPAGOLV TO CLVUGONUATA TOVG. AALG KOl 1| TPOBOAN TOL ABVLVATOV
oopatog omd to péca PalIkng EMKOWOVIOS ¢ TO 100VIKO TPOTUTO OUOPPLAG TPOKAAEL TEPACTLOL
nieon, Wiog otig yuvaikeg. BéPata, ot emntdoelg and v REAEVION TOV SUTPOPIKMOV SLOTOPAYDV
dev elvar povo opyavikés. Ta dropo mov vosovv yivovtal £6mOTpe@n ywoti @ofovvior v
amoOPPIYT KoL EXOVV YoUNAT avtoasia.

H omoteheopotikn ovIYETOMION TOV JOTPOPIKMOV SaTOpoy®dV €50pTATOL amd TNV £yKoipm
dyvmor, olopkel peydAo dSdotnuo Kot amoutel T oLVOpouUn TOAA®V  €dkotNTOV. E@oOcov,
BéPara, mpoxeTor Y Youyikés vooovus, n GLUPBOA TOVv YuyoAdyov KaOdG Kol M EMAOYN NG
Oepamevtikng Tpocéyyiong mov Oa akoAovOncet elval onpavtikég mapdpetpot. QotdG0, T0 {NTNUA
™G TPOANYNG TOV STPOPIKAOV dloTapaydV £xel HeydAn ol Kabdg o TpoOTog domatdaydynong
TOV Todlwv, Oyt pOvo amd TV owkoyévewn, amd to oyoieio péow g Ayoyng Yyelag amd
e€EOIKEVEVOVS VOGNAEVLTEG UITOPETL VO TOTPEYEL TNV EULPAVIOT| SLOTOPAYUEVOV CUUTEPLPOPADV GE
oyxéomn pe 10 eayntd. To kAewdi, dpmc, yo TNV TPOANYN TOV SOTPOPIK®V dlaTapaydV PpiokeTal,
o€ peydro Pabpo, oty evioyvon TG AVTOEKTIUNGNS TOV TUOLDV.



KEDAAAIO 1o

AIATPOOH



KE®AAAIO 1o

1.1 AIATPO®H

O avBpomvog opyovioprdc, yio va dtatnpndel otn o1, va avamtoybel, Kot vo avTiKaTooTCEL
T0UG QOAPUEVOVG 1GTOVG TOL, VO €EOGQOAICEL TNV KOVOVIKY Agtovpyio. TV TOAVTAOK®OV
CUCTNUATOV TOVL KOl VO, TOPOYAyeL €pyo, €xEl avaykn omd O1GPOPES OVGIES, TOL OMOTEAOVV TN
dTPOYPT TOV.

H dwatpopn cuvoéetan dueca pe tig Evvoleg: Tpoepo kat Opemtikéc ovoieg. To tpdeuo sivorn Eva
eLo1kd (Cowkd N PLTIKO) TPOIOV 1| TAPUCKEDOCUO TOV YPNGIUEVEL GTNV SLATPOPT] TOV ATOLOV.

Operntikéc Ovoise

Eivar po oepd Pacikdv ovcidv mov mePLEYOVIOL oTo TPOPIU, Ol Omoieg ypeldletor va
EVOOUATMOVOVTOL TOKTIKO GTOV 0PYOVIGHO Yo va oynpotiloviot ot 16tol Tov Kot va AapPavel v
AmOPOiTNTI EVEPYELD DGTE VO EMTEAEGEL TIG AELTOVPYIEG TOV.

Ovopaldpeveg emiong Opentikd cvotatikd, ival To TeEMKE TPOiOVTO TIC TEYNG, TOL LKPOGKOTIKA
KAAGLOTO OTO OTTO10L O1LCTTAOVTOL Ol TPOPES VIO TNV EMIOPACT) TOV TENTIKAOV EVEOU®V: 01 S100TAGELS
T0VG elval TOGO UIKPOGKOMIKEG TOL UTOPOVV VO SOMEPAGOVY TO. EVIEPIKA TOLYMUOTO Y10 VO
e10éABovV 6TV KuKAoeopio Tov aipatog Kot va dtavepnfovv 6e 60 Tov opyaviopo. Ocwpeitor 0Tt
vapyovv €61 kanyopieg OpemTik®V ovoludV: voatdvOpakeg, mpwteiveg, Almm, Prrapivec,
yvootoyeio kor vepd. H Aettovpykn dpdon avtdv tov Opentikddv ovcu®dv givol TOKiAn.
Opiopéveg, OTmMG o1 TPOTEIVEG KOl OPIGUEVA 1YVOoTOLKEl, €YouV KLPIMG dopKn Asttovpyio o
OPYOVIGHAG TIC XPNOYOTOLEL Y10 VO ONUIOVPYNOEL 1] VO OVOLYEVVIGEL TOVG 1GTOVS TOV.

AAlec, Omm¢ ot voatdvOpaxkes kot ta Almn €yovv Kupimg omobnkevtikn Agrtovpyio: eivon
EMPOPTICUEVEG LE TO €PY0 TNG TOPAYOYNG TNG OMOPOITNTNG EVEPYELNS YO TIG UETOUPOAKES
depyaoieg, TG mowKileg yMUIKEG avTdpdoelg mov cvvinpobv 1 Con, T JSwThHpnNon NG
BeproKpaciog TOV GOUNTOC, TIC KIWWNGELS TOV LGV otV Kafnuepvi] dpactnprotta ktd. Kot
GAAEG OTOC eivan TOAAG tyvooTotyeia Kat ot Prrapives, Exovv puBuicTikn Asttovpyia, dedopuévov OTL
pvouilovv Tig mpoavapepOeices yMUKEG AVTIOPAGELS KOl TN AEITOLPYiL TOV SPOPOV GTAOV TOV
opyoaviopov. Téhog, to vepd Bempeitan Opentikn ovaia, yiati anotelel GLOTATIKO OAMV TOV 1GTAOV
KOl GUVIOTA TO LEG® €VTOG TOV 0moiov AapPdvouy Ydpa OAEG ot LETAPOAIKES dlepyaciec.

H yvohon tov dopopetikdv tOT®mV Bpentikddv o1V, TOV YUPUKTNPICTIKOV TOVG KOl TMV
OVOYK®MV TOL OPYOVIGHOL KAOE aTtOHOL £lval Vo GTOLYEUDOES TPOATUITOVUEVO Y10, VO OgpeAmBov
ot Bacelg pag vVY1vg SloTpoPnc.

1.2 TA OPENTIKA XYXTATIKA

Yndpyovv nepiocdtepa amd 50 Opentikd cuoTATIKG GTN VO TOL OUMS Y10 LEYOADTEPT EVKOATIN
T, EYovpe KaTaTAEEL o€ S5 Pacikéc katnyopies:

> [lpoteives (20% tov KOONUEPIVOV OVOYKDV)

> YdatavOpakes (50% tov Kabnueptvav avoykmv)

> Ainn (30% tov kadnpepvdv ovaykdv)

> Avopyavo cvoToTikd (avopyova Ghota, 1 vooTolyEio)

> Butapiveg



Alho BpeNTIKA CLOTATIKA TOV TPOP®V TOV £niong Bewpodvtan amapaitnTa Yo Tov avOpwmo,
elvat: o1 Amenteg ELTIKEG Tveg Kat To vepo.

AvoAivtikd to Opentikd cvotaTikd eivat:

Hportetveg

Ot mpoteiveg amoteAobv 10 PaciKO SOUIKO GLGTOTIKO OAMV TOV KLTTAPWOV TOV GOUATOC HOGC.
Eivar cvotatikd Tov 06TdV, TOV LGV, TOV 0pYEVOV TOV GOUOTOS, TOL SEPHOTOC, TV LATIMV Kot
TOV VoIV pag. O TpoTeiveg elval amopaitnTeg Yo TNV AVATANCT TV KOTEGTPUUUEVOV KLTTAP®V
KO Y10 TOV GYNUOTIGUO VE@V Kupimg Katd Tt dtdpketa s avantuéng. To tpia pe mévte to1g eKatd
TNG GLVOMKNG TPOTEIVNG TOL GOUATOC Hag avomAdbetarl KOs pépa. Tic mpwreive Tig ywpilovue ae
lwikec Kot QUTIKES

> Zwikég mpwteives elval auTég mov Taipvovpe amd TPoQEg OTWS TO KPENS, TO KOTOTOLAO, TO
yaplo, To avyd, To TVpit Kot To YdAo.(ol TpmTEIvEG oTEG glvarl KOANG motdtnTag yloti
TPOGPEPOVY  GTOV  OPYOVIGUO TO OapoitnTo Opvo&én OTIG GMOTEG TOGOTNTEC Ko
aVOAOYIES).

> Qunrés mpwreiveg elval avTEC TOL ToipvovpEe amd TPOPEG OTMS: To POCOALN, Ol PAKES, O
apakds kot ot Enpot kapmol. Ot UTIKEG TPWOTEIVES elval 0g YEVIKES YPOUUES XAUNAOTEPTG
ToGOTNTOG Ao OTL 01 {OKESG, OUM®G YEVIKA UTopoVLE Vo TOVE OTL VOl GOGTO VO VTTAPYOVY
670 OUTOAOY1O HOg TO00 (MIKES OGO KO PLTIKEG TPMTEIVEC.

O «dBe avBpwmog ypetdletar o kaBopiopévn mocdtTo TPOTEIVOV TNV NEéEPa. Ot NUEPNCIES
aLTEG avAyKeg Tov avBpdOTOV 6 TPpWTEIVES ToKiAovY avdAoya pe v nAkia Tov. Eivor ovénuéveg
oto Ppéen, ota Toudld Kot 6Tovg eprovg, dnAadn oe OAN T ObpKELD TNG OVATTVENG, Yot GTO
dtonuo avtd oynuatiovror véa kvtrapa. Elattdvovior dpmg, dtav tereidost 1 epnPeio kot
HETd pHEVOLV 0TaBEPES GTOVS EVAMIKES, Y10l VoL LEIWOOVV KOl TTOAL GYETIKE GTOVG VIEPTALKEC.

YdaravOpaxec (chxyapa)

Ot voatavOpakeg elvarl facikn myn evépyelag yia tov avOpwmo Kot divovv 4 Bepuidec yro KGO
ypapudplo. Elvar eniong amopaitntol yioo v KoAn Agttovpyio ToV £YKEPAAOVL KOl TOL VELPIKO
GLOTNLOTOG.

Ta mo yvootd cdxyapa gival n yAvkoln kot n epovktodln mov Ppickoviot 6ta gpovTa, 610 HEAL
Kot M Aaktoln, onAadt to cdxyapo mov PBpioketor oto Yoo, OAo To TOPOTAVED OVIIKOLYV GTOVG
YALKOG vVOUTAVOPOKES.

Amd tovg moAvcokyapites pog evolaeépel kuplowg To auvuro. To Guvio Ppioketar o6Tovg
INUNTPLaKovS Kapmovg, oTic pileg TV QUTOV Kot 6T 0oTplo. TpoPEég TAOVGIEG GE AUVAO: TOTATEC,
KapOTa, PAGOMA, LAKOPOVIOL KO WO

[Mopoéro mov n Chyopn Kot T0 ApvAO, OTOV OTOPPOPOVTAL, TPOGPEPOLY GTOV OPYAVIGUO iom
EVEPYELD, OMNUEPO TGTEVOVLUE OTL 1) TPOCANYN OUVAOL eivarl TPOTIUOTEPN Omd TNV TPOCANYN
Cayapng.

H avEnpévn apooinyn Layapng £xel ovvoeDel pe:
1. Kapdromabeleg

2. Ioyvoopkio
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3. Awpnm
4. Tepnddva TV S0VILDV

I'V avtd mpémer va peidvovpe v TpocAnyn g Cayopnsg, OOTE TEAIKA VO UNV KOAVTTEL
neptocotepo and 10 10% twv Beppidov mov maipvovue TV MUEPO, EVD TO GUVAO TPEMEL Vo
kaAOTTEL T0 40% OAV TV Oepuidmv TG NUePNOLag dTONTAC HOG.

Al
Ta Al TpooeEPoLY GTOV OPYOVIGHO LG LIEPOWAGGIEG Oepuideg amd Ot o1 VAATAVOPOAKEC.
[Tpocpépovv dnradn 9 Beppideg tepimov og kabe ypappdpto.

AmoOnkevovial 6ToVG SIAPOPOLS 16TOVE KOl OMOTEAOVV TTNYN EVEPYELNG TOV YPNOLUOTOIEITOL
KOl GE (PLGLOAOYIKEG KOTAOTAGELS, OAAL TEPIGGOTEPO GE MEPWTAOCELS avaykns. O Mmddng 16tdg,
o6mov amofnkevoviat Ta Adnn, Bonbad ot otpiEn Kot TV TPoPHAAEN TV SPdpOV 0pYEvmdV ToV
oopatodg pog. EEGALov, to Almog tov copatog Ponbd ot dwtpnon g Oeppokpociog Tov
ocopotoc. To Admn pumopovpe va ta yopicovpe oe {oikng Ko eutikng mpoéievons. Ta {wikng
TPOEAEVOTG TO TOAIPVOLUE A0 TPOPEG, OGS TO KPEAS, T Yapla, To Tupi, TOo YéAa Kot To fodTupO.
Ta @utikng Tpoérevong Amm ta Toipvovpe Kupiog and TpoPég o vYPN Hopen (Aadwa), OT®G TO
eALOL0O0, TO PIOTIKEANLO, TO CIGOUEANLO K.Ol. KO TTLO GTAVIO. OO TPOPES GE GTEPEA TPOPT|, OTMG M
popyapivn, to Prdy, n eutivn K.o.

Ta Almn mov koTOvVOA®VOLUE OGNV KOOMUEPWV] HOG OlTPOPY] TPEMEL Vo elvarl  yevikd
neplopopéva. H peydin mpocinyn Mmav, kot 101kd 1 mpdcsinyn Mmdv {oikng tpoéievong, £xel
ouvoebel, HeTd amd oYeTIKEG £pEVVeS, Le TaBNoELS, OT®G ot kapdlomdbeieg kot 1 mwoyvoapkio. 't
aUTO TPEMEL 1 TPOCANYN TOV MOV, TNV NUEPNOE OTPOPr] €VOG VYI0UC ATOUOV, VO HNV
vrepPaivel to 30-35% tov oAkdv nuepnoiov Beppidmv tov. Tlpénel akdpa va meplopicovue to
TOGOGTO TNG TPOSANYNG TOV {OIKOV MTdV 6€ povo 1 Aydtepo and 10 10% tev oMkdV MIT®dV TG
dlorag.

Avopyovo 6voetaTiKd (avopyove GloTa, 1YVOGTOLYEia)

Ta avopyava droto amoteAobv poévo to 4% tov 16TOV T0V avOpOTIVOL COUNTOS, AL givat
amopoiTnTo Y100 TNV KOVOVIKY avamtuln kot Agttovpyio Tov opyovicpov. Bpiokovtal, otig tpogécg
OAAGQ Kot 6TO vEPO. AgV TPOCPEPOLY GTOV OPYOVICUO EVEPYELD OAA fvon amapaitntn yioti:

1. Xpnoyomotohvtot 6oy 0UKOSOUIKA DALKE Kot

2. PuOuilouv moAAég ecwmtepikég Aettovpyieg Tov opyoviopov (mnkTikoéTnTe oipoatog, pvduion
TOVKOOGEMY, GUUUETOYXN OTNV ONUOVPYI0 KATOAANANG OGUMTIKNG TTECNG GTO KOTTOPO KOl TOVG
10100¢) Eivor amapaitnta ywoo tn Swtnpnon g 600TOONG TOV VYPOV TOL COUATOS KoL
amoTEAOVV TUHO TOV EVEOU®V KOl TPOTEIVAOV TOV GOUATOS. ATOTELOVY POCIKE GLGTATIKA TWV
0GTMV KOl OVILDV.

Xionpoc (Fe)

Bpioketar 6tov avBpdmivo opyoviopud 6e cuvolikr] mocdtta 4-5 yp. To kKupldteEPO GLOTATIKO
TV epuBpdv apoceapiov Tov aipatog pog sivon n apoceoipivy, mov eivor amapaitntn yo ™
petagopd tov o&uyovov oe OAa ta kOTTopa. O Gidnpog elval 10 KLPLOTEPO GLOTUTIKO TNG
apocpapivic. Xwpig to 6idnpo dev givor Suvatdv va Yivel QLGIOAOYIKA 1) LETOPOPA TOV 0ELYOVOL
oT0 KOTTOPO. X€ KOTACTOON KOANG VYElag €xovpe amobépato GdNpov GTOV OPYUVIGUO LOG GE
opyovo OTMS TO GLKMOTL, 0 oA VaG KTA. Otav to amofépata avtd eEavriovvral, TOTE eppavifovion
dwtapayéc. H mo onpavtikn dwatapayn ivor n owdnporevikn ovorpio. Otav kovelg vropépetl and

11



avalpio vidBet va kovpaletar gbkoia, ypriyopa kot molv. ‘Exet Colddeg kot PLEWUEVT OVTOYN OTIG
acBéveleg. I'' avtd, elvor moAd onuavtikd va moipvovpe 1don TOGHTNTO GLONPOL TV NUEPA, OTd
TISTPOPEG, 6N XPEWELETAL O OPYUVIGUOG LG, DGTE VO UMV ELPOVICTOVV GUUTTOLOTO OVOLUIOG.

Ot nuepnoteg avdykeg tov avOp®mov € GidNpo eivar avénuéveg ota mOdLd, EMEWN AVTA
AVOTTTOGOOVTOL, G OAN TN YOVIUN NAKIO TOV YOVOUK®OV, GTNV EYKVUOGHVN Kol 610 ONAacud.

Tpdeuo mhovola 6e oidnNpo elval T0 KPEAS, TO GLKMOTL, Ol POKES, TA POGOALN, TO TPAGIVOL
Aoyovikd, To povpo Yol K.d.

[Teprektikdra og oidnpo ota 100yp. KOTOVOADGIUNG TPOPTC.

Yidnpog (mg)
I'éha 0,1
Avya 2,0
Kpéag(Bodvo) 1,8
Kotémovio 0,7
2UKOTL 11,4
Yapt 0,3
[Motdteg 0,5
Adyavo 0,6
Bepikoxa 4,1
Youi(domnpo) 1,7
Alebpt 2,4
TokoAdTOL 2,4

AcoBéctio (Ca)

To acBéotio givar 10 o aeHovo avopyavo GuoTaTIKO GTOV OpYaVIGUO poc. Bpioketan og pikpéc
TOGOTNTEG 0T TEPLOCOTEPO KVTTOPA, 0AAG To 90% Tov acPectiov ToL opyavVIGHOV pog BpiokeTal
67O 0GTO KO GTO OOVTLOL.

To acBéotio givor axkdun amapaitnto:

1. "o Vv koA Aettovpyio TOV VELPIKOD KoL TOL HVTKOV LG GUGTHLOTOG.
2. Tn pvooroywkn mén Tov aipatog.

3. Tnv koA opHOVIKT AEITOVPYIC TOV OPYOVIGHOD LLOG.

4. Tnv kol Aertovpyio ™G TEYNG.

Mo va apopoiwBel 10 acPéotio otov opyavioud pog, eivor amopaitntn ot dloutd pog m
nmoapovoio ¢ Prrapivng D kabog emiong kabmg emiong kot t@v mpwteivdv mov Ponbovv 1o

12



acPéotio vo omoppoopndel. Xwpig oavtd to Opentikd cvotatikd doev  givar  dvvaTdv  vo
YPNOUOTOMCOVE GOTE TO0 acPéotio mov maipvovpe amd T Tpogéc. To acPéotio elvan
aropaitnto yuo 6Aeg Tic nkieg. Eivol dpwg avEnpéves ot nuepnoleg avaykes o€ acPECTIO oTal
oS KOl OTIG YOVOUKEG GTNV TEPI000 TNG EYKLVHOGVVNG Kot ToOL OnAacpoD.

H éewn acfeotiov pmopel va mpokaréoel poyitida 6Ta ool KOl OGTEOTOPMOT] GTOVG
NMKIOUEVOVS. Xg TEPIMTAOGELS TOV OV TOUPVOVUE OPKETO AGPRECTIO amd TIG TPOPES, O OPYAVIGLOGC
pog "daveileton” 10 acPféotio mov yperdleTol amd To 06TA Kot TGl KOTAANYOVUE GTIC TOPATAVED
acBévetec. Tavtoypova o dlonta eTwyn o€ acPEcTio €xel emidpaon emiong, 6T Agttovpyio Tov
VEVPIKOV KOl TOV HLIKOD HOG GLGTAUATOS KOl 6TV TNEN TOL aiLaTog.

Tpoépua mrovota 6e acPféotio eivar: To ydha, TO TVPL, TO YLOVPTL, TO YAPLO, TO LOVPOVVEANLO,
T, TPACTIVOL ALY OVIKA, TO OVYE K.GL.

[Teprektikdmra oe acPéotio ota 100 ypappdpio KOTovoOAOGUNG TPOPTS.

AcPéoTio (mg)
Po&u 4
Youi (dompo) 70
(mTvpovY0) 99
Alevpt 41
Mo 4
Adyavo 49
[otdrec 8
Yapr 16
Kpéag (Bodwvo,umpiloiec yntéq) 14
Avyad 54
(kacépy) 750
Topi (péta) 105
[Maovptt 180
I'dro(ayeradag) 118
(ePomopé) 252
(okd6vn amoPfovur.) 13
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Ddacoopoc (P)

O omncpopog eivar 10 debtepo pHeETA 1O aGPEcTIO MO APOBOVO OvVOPYOVO GUOTOTIKO GTOV
opyoviopd pog. Onmg kot 1o acPéotio, eivar facikd dopkd otoryeio TV 06TMV, 0ALL BpickeTon
emiong o€ PIKPEG TOCOTNTEG Kot 6Ta mEPLosoTEPA KOTTOpa. To 80% Tov P®GPOPOL GTOV OpPYaVIGUO
pog Bpioketot evopévo e 10 acPESTIO 6TA 00TA.

O pmopopog mailel emiong onUOVTIKO PpOAO 61O LETAPOMGHO TV VOATAVOPAK®OV, TOV AVTOV
KOl TOV TPOTEIVOV GTOV OPYAVIGHO LLOC.

[Teprektikdmra 6 pdcopopo ota 100yp. Kataval®doUNg TPOPNG.

D®hopopog (mg)
Dotikia (apdmika) 500
Youi(domrpo) 87
(mTvpovy0) 228
[Toptoxdiio 20
Adyavo 29
[Motdteg 40
Kotémovio 160
Kpéag (Bodivo, Mapiloreg yntég) 151
I'aha (ayeraodag) 93
Topi (péra) 184
(kacépt) 478
Avyd 205

Mayviiero (MQ)

H peyaAdtepn mocdtta tov poyvnciov otov opyavicpd pog Ppioketon ota ootd poali pe to
aGPRECTIO Kot T0 @dGPopo. To payviotlo and v dAAn Thevpd, evepyomotel emiong dapopa Evivpa
GTOV OPYOVIGUO OGS TTOV EIVOL OTOPOITITO Y10 TNV TOPAYMYT EVEPYELQG.

[Teprektikdra og payvnoto oto 100yp. KaTaVOAOGIUNG TPOPTS.

Mayviicro (mg)
I'aha (ayeradog) 12
Topi (Kooépt) 25
Avyad 12
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Youi (dompo) 97
(mTvpovy0) 230
[Tatdteg 24
Dotikio (apdmika) 26
[Toproxdiio 13
Adyoavo 17
Kpéag (Bodvo) 151
Koténoviro 20

Natpro-Xioprwo (Na-Cl)

To vatpro elvar amopaitmto ctov GAvOpOTO Yoo THV KOAN AELTOVPYIO TOV VELPIKOL KOl TOV
HLTKOD GLGTILLATOG.

O1 avayKeg TOV 0pYOVIoUOD G& YAmplovyo vatpilo (ardtt) yo évav evijiko gival 4 ypouudpio
nepimov v Nuépa. Tnv mocdTTOL QLT UTOPOVLE VA TNV TAPOVLUE A0 T TPOPLUO, YOPIS Vo
yperdletan va mpocOécovpe emmAéov oAdTL oTO PaYNTA pog Omwg cvvnbiCovpe va kévovue. H
avénpévn TpodcAnym yroprovyov vatpiov (ahatiov) £xel cuvdebel pe opiopéveg mabnoelg, Onmg
givo ) véptaon (dniadn n avénuévn aptmplakn mieon), ol Tabfoelg Tov veppmv K.4. ' avtd Ba
TPEMEL VO, TEPLOPIGOVLLE TNV TPOSANYN YADPLOVYOL VATPIOV GTN SUTPOPY| LLOG.

Kahmo (K)

To kdAo givon eniong anapaitrto otov avBpwmo. To kdio Ppicketan 6To EVOOKLTTAPIKA VYPQ
(dnradn oo dpo Tov PpickeTol pEca GTO KOTTAPA).

Onwg ka1 yuoo To vatplo, EAleyn koAov pmopetl va gpeavicotel otov avBpomo pdévo otav
Eyovue am®AELN VYPAOV. AVTO GLUPAIVEL GE TEPUTTMOGCELS TOV £YOVE EUETOVS KOt OEPPOLES 1 LETA
amd AMyn O10VPNTIKAOV QUPUAK®V.

Tpopég mAovoieg e KbAo elvar 0 KaPES, To OGTPLA, TO PPOVTA, OL TOTATES, TO YOAM K.4.

IyvooTovyeia

Exto¢ amd ta avopyava cuGTOTIKA TOV 101 AVOQEPALLE, VITAPYEL Kot pio okOUN opddo Opentikmv
CLGTATIKOV OV OVORACOVTOL 1VOoTOKElD Kot TOV ¥PELIlOVIOL GTOV OPYOUVIGUO GE TOAD UIKPEG
nocotreg (ixvn). Ao T Kuplotepa yvoatotyeia ivat To OOPLO Kot T0 1HO10.

POopro

To @B6p10 eivon amapaitnto otov AvOP®TO Yo TNV KOAY VYElR TOV 06TOV Kot TV doviimv. Eyet
dwmiotwbel Ot wporaPaiver ™ @Bopd twv dovtiwv. H kalvtepn mnyn @Bopiov eivor to mdopo
vepd, TOL OUMG 1| TEPLEKTIKOTNTA TOV € POOPLO TOKIALEL amd mepLoyn o€ mePoyN. AAAEG KOAES
mmyég eBopiov ot dlortd pog etvan to todt Kon to Bohacoivd.
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To 1d10 elvan cvotatikd g Bupo&ivng, g opproVNG TOL TaPdyeTOL 6TO Bupeoetdn adéva. H
Bvpolivn elval amapoaitnTn OpHOVI KoL GUVTEAEL OTN COUOTIKY] KOl TVELUOTIKY] OVOTTUEN TOL
avOpomov. Otav vmdpyet Elhenyn wwdiov, moapovotdlovior TaboAOYIKEG KATAGTAGELS, OTMG 1
BpoyyornAn.

Tpopég mhovoleg oe 100 givor OAeg ot Balacoveég tpoeés, dmwg yapla, pvola, koapovpia,
netalideg, avol K.4. ['a To Adyo avtd 1 PpoyxoknAn elvar o Gy v 6 0PEWVES TEPLOYES TTOPE GE
TopofarlAGGIES.

Ao tyvootoryeio amapaitnta Yo Tov dvBpwmo ivon 1o KofdAtio, To poAvPévio, To apyiiio, o
YELOAPYLPOG, TO HOYVNGL0, 0 YoAkOg Kot To Beglo. Ot avdykeg pog ¢ avtd Ta yvootoyeia givat
LIKPEG Kot £To1 €ivat TOAD dSVGKOAO VoL Aelyouv amd T JTPOPY| LLOC.

Bitapivec

Ot PBrrapiveg elvar pvBuiotég g KaAng Asttovpyiog tov opyaviopuoVd pog. Eivar kot avtég
ATOPOITNTEG OTMG KOl T OvVOPYaVe AAATO GE TOAD WIKPEG TOGOTNTES. XMPIC OVTEG O OPYOVIGHOG
pag o€ B LTopovGE VoL YPNCLLOTOCEL KOVEVO At To AALN OPENTIKE GLGTATIKA TOV TPOPILMV.

Brropivn A (petivoin)

H Prropivn A eivan omapaitm otov dvBpomo yu v KoAn Aettovpyio g aicOnong g
opaonc. H éldenyn g umopel va odnynoet oe EnpoeBodpic, voktadonmio (GuckoAio va del Koveig
™ vOyto) Kot TeMKa o€ toeAmon. H Prrapivny A givan emiong amapaitnt yo ™ Stothipnon e
VYELOG TOV SEPUOTOS LLOG.

Burapivny D (yolekariorpepoin)

H Brrapivn D givor amopaitntn otov opyovicpd pog yu tv amoppdenomn tov acPectiov kot
0V POSPOpov. EEGALOL ywpig TV Tapovsia g Prrapivng D n xpnoomoinon tov acPectiov ota
0otd ogv givan duvatn. EAlewyn g Brrapivng D mpokadel payitiopd oto moidid Kot 06TE0TOp®ON
OTOVG UEYAAOVG, TOONGEIS TV 00TMV oL gu@oviloviol kKupimg oe mePLOYEG OMOV eV VIAPYEL
peydan nahoedvetla. Tn Prrapivn D pmopovpe va v wépovpe and opiopéveg (mKeg TpopEs, OTmg
.Y lvat ta avyd, 10 fovTupo, T TaYLd YAPLO Kol TO GUKMTL.

Burapivn E (toko@epoin)

H Brrapivn E Bploketon oe dheg tic xuttapikéc pepPpdveg tov oopatdg pog. Elvar kot avt
aropaitnt, yati fondd va dwatnpnbet otabepn n cvotoon Tov pepPpavav avtdv. H Eddetyn g
Brrapivng E mpoxoaiel oavoipio. Avty n Prrapivn Ppioketor oe po mowidia tpogipwv. Ot
TAOVGLOTEPES TNYEG TNG OGS glvat Ta EULTIKA Edana, 1 papyapivn, To avyé Kot To SNUNTPLOKA.
YoatoowAvtéc Prrapiveg

Ot Prrapiveg g ouddag B (B1l, B2, B6, B12, viacivy, @uAlikd 0&D, mavtobevikd o&D kot
Brotivn) kat n Preapivy C givar véatododlvtés. Avtd onuaivel 6Tt SLOADOVTOL 6TO VEPO KOl GTO
VYPA Tov odpatos. Ooeg amd Tig VOUTOdAVTES Prapiveg oe ypnoiponolovvtal aroBdAlovtol and
tov opyovicpd pog. Etvor, Aoutdv, omapaitnto va maipvovpe tOOT TOGOTNTO VOATOONAVTOV
Brrapvaov v nuépa 6on tovddyiotov ypelaldpacte, yoti ot vOOTOSWAVTEG Prtapives, o€
avtifeon pe Tig MIodlaALTEG, dEV AmoONKELOVTAL GTOV OPYOVIGUO.

Burapivy C (aokopfiko o&v)
O &vBpomoc, o avtiBeon pe moArd {da, dev pumopel va cuvBésel v Prrapivny C ko €161 mpémet
VoL TV ToUPVEL L TOVGL OO TNV TPOPT] TOVL.

H Brrouivn C givan omapaitntn otov avOpwmto yioti:
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1. ZopPaiiel 6TV KoAT KOTAGTAON TOV AUOQOPOV ayYEi®V.
2. Ilpoctatevet tov opyoviopd amd Tig AOUMDEELS.
3. Eltvat armapaitntm yo v amoppod@nomn tov 61d1pov, 1oV acPeSTion Kot TOL pOcOOpOL.

"EXhenym g Prrapivng C odnyel oe apoppayieg, yorl mpoxkoieiton PAAPN ota TorYOUATO TOV
apopdpav ayyeiov. H Elkenyn g Prrapivng oonyet eniong o avapia, Topopdpemon TV 06TOV
Kol TA0og otV acféveln okopPovto, 1 omoia yapaknpiletor amd cLyVES apoppayiec 6e d1popa
onueia tov oopartog. Tpoeya mhovcia og Prrapivn C eivor ta epovta Kot ta Aayovikd. Ta (oud
TPOPIUO TEPLEXOVY TOAD HIKPEG TOGOTNTES Prrapivng 1 kot KaboAov.

Brrapiveg g opdooc B

Ot Prrapiveg g opdodag B kdvovv kaAd 6to pHooird, to vedpa, To dEpua, TNV TEYTN, TNV Kopold
Kot ToUG PG, To oAkoOA kot ta dtipopa eapuake (VOPKOTIKE, NPEMOTIKG K.A.T.) KATAGTPEQPOLY
T1¢ Prrapiveg B yuuti tig epmodiCovv va aroppoenfodv and tov opyavicuo.

Burapivny Bl (Bswopivn)

H 6gwopivn eivor dwdedopévn 1000 otig @LTIKEG 000 Kot otig Cmikés tpoeéc. Ilpocoym
ypeldleTon 6to payeipepa TV TPoeipmy, yiati umopel va £xovpe cofapés anmdAeleg TG Prropivng
010 vepo. Tpopéc mhovoieg oe Betapivn givar o pavpo youli, To un aropiotwpévo pHdl, o kpéag,
OPIGUEVA AOYOVIKA, TO 0VYE, Ol ENpot Kapmol, K.a.

Burapivny B2 (pipoorapivn)

H Prrapivn B2 elvor amapaitmtn yie v KoAn Aettovpyio Tov poikod Kol TOL VELPIKOD HOG
ovotnuoatog. H Prrapivn avt eivor moAd dwdedopévn 1660 ot {okég 660 KOl OTIC QUTIKES
1poés. Tpopég mhovoieg oe Prrapivn B2 elvar 1o ydha, to YOAOKTOKOUIKA TPOidVTA, TO KPEQS, TO
avyd, k.o Etvon Brrapivn gvaicOnmm oto ¢og Ko otov N0 Kot kotaotpépeton evKoAa. [V avtd
TpoPEG evaicnteg, OnmC 10 YAAa, dev TPEmel va dttnpovvtol ektedelnéveg otov NAo. H éddeym
™G TPOKAAEL GTOV AVOP®TO SLAPOPES LOPPES OEPUATITIONG.

Nuwoivn (VikoTiviké 0&0)

H viasivn 1 vikotivikd o&L 1 vikotvopidn eivor yvoot| cav n Prrapivny mov tpoiafaivel ko
Oepamevel v meAopyd, app®OOTIO TOL YopaKTNPIleTor amd JSEPUATIKEG, VEVPIKEG KO WYOYIKES
dwrapayéc. H wviacivn eivor pio apxetd otabepn Prrapivn kot 0ev KATOGTPEPETOL OTOV
nayepevovpe ta Tpdeo. Brrapivy B6 (mropidoéivn)

H Brrapivn B6 Bpioketon og peydin mokidio Tpo@ipmv Kot EW01KOTEPA OTO KPEAG, OTO YAPLd,
oTo. dNUNTPlOKG Kot o pepwd Aayovicd. H €lAewym g pmopel va odnynoetr oe avoupda,
vevpomdbeio Kot KotdOiy.

Burapivn B12 (kvavokopoaiapivn)
H Brrapivn B12 pog sivor amoapaitn yio v KoAn Aettovpyio TV KUTTOpmV.

Eilvar ovotatikd moAddv evildpov kot givor omopoitnmn ywoo 10 oynuoaticpd tov epudpav
awpocpapiov. Elvar eniong amapaitnm yo v avdmtoén tov copatog pog. Bpioketor povo og
Cowéc tpogés. I avtd xor ta dtopo mov givor @LTOEAYN KIVOLVELOLV VO, ELEAVIGOLV,
CLUTTOUOTO A0 EAAEWYT TNG PrTapivng avTnc.
®vilkoé 0&Y

Eivor amopaitro yww 10 petofolopd ALV OpeRTIKOV GUOTOTIK®OV. XPNGYUEVEL GTO
oynuaticpd tev gpvbpoxvttdpov. H Edenym tov mpoxkaiel ™ poxpoxvtropikn oavopdo. To
QLAMKO 0&D gtvar TOAD 0100e00UEVO KLPIWG OTIC PUTIKEG aALA Kot oTig (wkég Tpogés. Tpooya
TAoVo10 68 PLUAAIKO 0ED givor Ta Aayovika (Kupimg ta mpactva Aoyavikd), ta viochia (kvuping to
OLK®OTL), TOL OGTPLAL.

17



To @Ak 0&D eivarl oA gvaicOntn Prrapivny kol KataoTpéPETol EDKOAN GTO payeipepa, Yot
elvar evdldAvtn 610 vEPS. 'V VT TPEMEL VO TPOGEXOVE KO VO LOLYEIPEVOVLE T TPOPILAL LE OGOV
TO OLVATOTEPO AYOTEPO VEPO.

AvEnpéves avaykes oe LAAMKO 0&D €xovv Ta TPOWPA PPEPT KoL OL YOVOIKEG GTNV TEPIODO TNG
EYKLHOOLVTG Kot ToL OnAacpoD.

Buotivy

Elvan amopaitm yo 1o petaforiopd tov Amav. TTodd pkpég mocodteg ypetdlovror otnv
KaOnuepv pag otatpon, yati n frotivn mapdyetor 6to Eviepo and to fakTnpidio TOL ATOTEAOVY
TU O TNG YAOPIdOG TOV EVIEPOL.

H éMewyn g Protivng pumopel vo eppavicotel povo o€ GTOUO. TOV KOTOVOADVOLV UEYAAEC
ToGOTNTEG amd OUA acTpddla avydv. To copuntdpate e EAAeYNg TG Prrapivng avtng givat 1
avope&io, ol eUeTOl, 01 OEpUOTIKES Kol o1 vevpikég datapayés. H Protivn Ppioketon ota awyd, 6to
GLK®TL, GTO YOAO, GTO TPOIOVTO TOL YOAUKTOG, GTO ACYAVIKA K.O.

Ot avaykeg mov €xet évag dvBpomog o Prrapiveg petafariiovron ot ddpketa g (oNng Tov, Vo
TopaAAN AL e€apTAOVTAL Kol a0 OPIGUEVES KOTAOTAGES Ko cvvibeiec. 'Etot, opiopéves opadeg
avOpomeVv Tapovstalovy avénuévoug Kivdvvoug afttapivoong.

To vepo

KdéBe kdtTapo Tov opyaviopoy pog amoteAeital og peYOAo T0600Td amd vepd. Zuvolkd o 2/3
TOV oOUOTOC pog etvor vepd. To vepd amotelel akdpa to 90% tov aipatdg pag. O porog Tov vepoh
oToV opyavicpd gival ovotdONG: OAeg oL yNUIKES avTidpdoels, ot omoieg eivar amapaitnteg yio ™)
Con, umopovv va; TPaypatorotnfovy Hovo pésa o VOUTIKO TEPIPAALOV, TOGO GTO EVOOKLTTUPIKO
660 ka1 610 eEmkuTTaptkd TepBdArov. EmmpocsOétme, To vepod elvar 1o dynua, o omolo emTpénet
™V aQOUOI®oN TOV OPENTIKOV OVCIOV OO TO EVIEPO, LETAPEPEL TANODPO SLHAVUEVOV GTOLXEI®MVY 1)
OLOPOVUEVOV GTO Oipo Kol TapacVPEL To TOEIKA KOTAAOWO TTPOg TO0 €EMTEPIKO TOL CAOUOTOC.
Yvvtelel emiong otn dwthpnon g PLGOA0YIKNG Beppokpaciog tov copatog. To vepd Ponbd
AKOUN OTNV TEYN TNG TPOPNS, OTMS KOl TNV KAAN Agttovpyia OA®V TV 0pYEVOV TOV CAOUATOG.

Metofolonoc TOV OPERTIKAOV 0VGIOV

Ortav giodyovpe évo TpOPLYLO 6TO GTOUA, apyiletl o TOADTAOKN GLGIKY Kot MUK dtodikacia,
N omoia Kaf1oTd duvaATH TV TAPAYMOYN TOV OAPOPOV OPETTIKMOV OLVGLOV GTOV TEMTIKO GCOANVA, TN
LETEMELTO, OMOPPOPNOT TOVG Kol TEAMKE, TNV EKUETAALELGT TOVG OO TOVG SLPOPOVS IGTOVG TOV
OPYOVIGLLOV.

Xapn ot dpbon tov mERTIKOV eviOH®Y, M TPOEN SoTATOL KOTO TETOO0 TPOTO (DOTE VO
nopdyovtar To PACIKA  HOVOUEPT] TOV OlPOp®V OPENTIKOV O0LGLOV TOL TN GLVIGTOVV:
LOVOGOKYOPITEG KOl TOLG LOATAVOPAKES, T TPLYAVKEPISIO Omd Ta ALY, AUIVOEED ATO TIG TPMTEIVEC.
Movo ot Non S106TaCUEVES OVGIES, UIKPOGKOTMIKAV OlGTACE®DY, UTOpovV va OlomeEPUCOVY To
TOLYOUOTO TOV EVIEPOL Kol va POAcovY ot mapakeipeva apo@opa ayyeio: dodkacio Tov glval
YVOOTH ©G agopoinon. Mol eilcéABouv otnv KukKAo@opia Tov aipatog, OAES o1 OpenTiKES OVGieg
LETOQEPOVTOL KATAPYNY WG TO NP, TO YNUIKO EPYACTPL  TOV GOUATOC. ZE AVTO TO OPYOVO, Ol
KOpleg Opemtikéc ovoleg petoforilovral, HETOTPEMOVTIOL, GLGGMOPEVOVIOL GE ATOONKELTIKOVG
YDPOLG Y10, TN UETEMELTO, YPNGLLOTOINGY| TOVG,.

Metd to guktpdpiopa kot v enegepyacio Tovg 610 NTap, ol OpenTIKEC ovoieg mepvovv o
YEVIKT] KUKAOQOPiN TOV aiplatog yio va @OAcovY, HETAPEPOLEVES GTO QijLo, G& OAOLG TOVG 16TOVG
TOL OPYOVIGHOV KOl dgopevOVTAL amd To. KOTTOpd. Evidg mAéov 1o €0mTEPIKOV TV KLTTAP®V,
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YPNOYLOTOLOVVTOL Yiot 600 PaGIKOVE GKOTOVG & Y10 VoL ONiovpynBodv ot 1610l Tov 0pyaviGHol Kot
ANUIKEG 0VOiEG TOIKIANG QUoNG N ®OG KAOGIUN HECH TMV OTOI®MV TAPAYETOL 1| EVEPYELD TOL Elval
OTOPOATNTN Y10 TNV EKTEAECT] TOV AEITOVPYIDV TOV OPYUVIGLLOD.

1.3 ATIATPO®H KAI YT'EIA

H oyéon odwrpoeng kot vysiog eivar yvoot and v oapyodtta. O matépog g latpung
Innokpdrng (460 m.y.) ovvédeoe T cwoTh dlaTtpoRr|, pe tnv Kok vyeio. Eivar evéiapépovoa n
onuacia, mov amodider o Immoxpdtng ot cvvimapln cwotng daTpoeng Kot doknong. Eiva,
EMIONG, EVOLAPEPOVGO 1 AVAYVAOPIST TNG OxEoNG HETAED QLGIKNG KOl SLOVONTIKNG VYEING, OTMG
AT STVLITOONKE, ATd TOVG UPYOIOVG TPOYOVOLG HAG, GTO YVMOGTO pNtd: “"Novg vyiig &v couatt
oyel”.

H dwtpoen| givar Pacikny mpoimdBeon yia t Satpnon g COUATIKNG KOl KOTE GUVETELN TNG
yoyikng vyetog. H ocopatikn vyelo €xer amdivtn edpmmon omd N olatpodn Kabdg oev
e€aocpailetor povayd omd v 1Tpikn TeXvoroYio oAAL KaTA Eva LEYAAO HEPOS amd TNV TPOANY).

O &vBpomog Bswpel 611t  Tpoen eivan {oTtkng onpaociog. Kad' 6An m ddpkeia g {ong, N
dwtpoen| givor 10 Pacikd otoryeio mov dwatnpel T {oN Kot ToPEXEL GTA KOTTAPO TV OTOPOATNTN
evépyeln £€T61 MOOTE Ol JAPOPOL 16TOL Kol TO. OPyove, Vo, UTOPOLV v AABOVV GUVTOVIGUEVEG
evépyeleg. H avBpomvn {on elvar 6mmg Eva pikpo d€vpo, to omoio ypetdleton otabepd mOTIGHA,
Mmavor), Kot KaAMEpyeta yio va givarl og Béom vo avéndel pe oBévoc. Tétowa etvan n onuoacio g
dwtpoeng oty avipomivn Con. Katd ™ ddpkelo g cuumAnpwong e oTpoPnis, HOVo Hio
1GOPPOTTNLEVT O1OTPOPN UITOPEl Vo ATOTPEWYEL TO O 0mtd (o dusovaroyia, n onoio 0dNyel otV
acBéveln. H Opentikn ocvuminpwon mpémer va eivor Aoy ko emotnuovikny. Otav kdmolog
appooctaivel, Aappdavel Bepaneia, dtav kdmolog gival VYING, EPOVPEL TOV OPYAVIGUO TOV EVAVTLL
omv acBévela. Emopévmg, n mponyn acBeveldv eivor to pé€yroto {Rmua ot Sotpnon e
vyelog. H vymg kot ooppomnuévn dwatpopn kot o Peitiwpévog tpoémog LonNg Umopovv va
pvOuicovv Kot va avENGOVY TNV AVOGOTOINTIKY] IKOVOTNTO, TOV GAOUOTOG.

Q¢ owot) Owtpoen BOewpeitor 1 dwtpoen] mov TEPEXEL OAEC TIC OpemTikég Ko
CUUTANPOUATIKEG 0VGIEG (KOAT S0TpOPN]) OTIG avayKaieg TocOTNTEG (LGOPPOTNUEVT TPOPT]) LLE TOV
KATAAANAO OYEOIOOUO TOV YELUAT®V, TOV TPEMEL Vo AaUPavovTot amapoitnTo vIToOYT ot WI0ITEPES
ovvOnkeg Long tov atopov (epyacio, mepBariov, GUVIHOEIEG KTA) KOl Ol EVEPYELOKEG OVAYKEG TOV
OPYOVIGHOV GE GLVOLOGUO LLE TNV NAKIN KoL TV GOUATIKY S1ATA0CT] TOV.

AwoTpoon kol Kivovvor

O VooITIoUOG, 1N VIEPKATAVAA®GT TPOPNG KOl U1 1GOPPOTNUEVT] SOTPOPT] EIVOL CNUOVTIKES
EKONADCELG KOKTG OLLTPOPTG, M OT0laL £XEL AUECEG EMMTAOGELS GTNV VYELQL.

Yoppova pe oxetikés peiéteg, 3 otovg 10 avBpdmovg, mov (ouv GE AVOTTUYUEVEG YMPES,
EUQOVICOLV GUUTTOUATO KOKNG OTPOQNG, HE TN HopeN TG EAAEwMg Opentik®v ototyeiwv
(WBuwitepo odnpov, acPeotiov, Prrapvedv A, C kot ppoerafivig), | HE TN HOPOT AVOLUIDV,
Toyvoopkiag, 1 acheveldv Tov KVKAOQPOPIKOL (Kapdidmabeleg, vréptaon, K.Am.). O dwfnmg,
coPapég mePLodovTIKEG 0e0EveLES, OAKOOMGUOGC, d1APOPES LOPPES KapKivoy K.AT. eival acBéveleg,
OV GLVOEOVTAL e TNV KoK dtotpor). [dwitepa emppenels, oty Kakn daTpo@n|, eivar To PiKpd
modwd, ot €enPot, ot veapég £YKLEC YUVOIKES, Ol QTOYEC OIKOYEVEIEG, Ol OVATNPOl Kol Ol
NAMKIOUEVOL.

Ta televtaio 60 ypovia, o EAANviKog minBuopog €inoe dpactikég alhayés, otov Tpdmo (nc.
Kabag mepdoape, and v avéxelo g ETOYNS TOL UEGOTOAEUOV, otV apBovia TG onuepvig
EMOYNG, OTAOWOKA, EYKaTaAElyae TNV Tapadootakn Mecoyetakn dlotta kot vioBeTnoae To SVTIKO
Tpomo {mNg Kou pa dlonta duTikod THTov. Ao pia dlatta, ety ot {wkég TpmTeives kot Lotk
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AMmn, mhodowo og OoTple, dNUNTPLOKA, WAPL, EPOLTE Kol AdyOViKE, Tov cuvdvaloTav Pe Guyvn
YEWPOVOKTIKY epyacio (Goknom), mepdooue o©e Ho. STPOPY, HE GLYVN XPNOT KPEAT®V,
poewoplopéveoy  tpoeipmy, mpdxepov  oeayntov (fast food), yAivkicpdtov, Coyapovywov
VO VKTIKOV, TPOIOVIOV GVOKG, K.A.TT., GE GLVOLAGUO LE TOAD GyYOg KOl YMPIG, £6T® CTOLYEIDON),
doxnon. H onuepvn dtatpoen pog odnyel oe vymin Tpdsinyn GuVoAIK®V Bepuidwv, oe oxéon Ue
TIC AVAYKES TOV OPYOUVIGHOD HOG, 6€ VYNAN TpdsAnymn Chyapns, GAaTog, KOPESUEVOV MMV Kol GE
YOLUNA TPOCANYN QUTIKOV WAV, OVTIOEEWMTIKMOV 0LGLMV, 1YVOCSTOLElwY, PLrropvdy Kot GAA®V
YPNOIU®V SATPOPIK®OV oToKElwV. Mag odnyel, TapdAAnia, 6TV ELEAVION LG GEPES acBeveldv,
ov €YoVV STPOPIKY| PAcM, HE TPOEEAPYOVoH TN GLYVN EUPAVICT] TOAADV LOPPOV KOPKIVOL
(Baitepor TOL KOPKIVOL TOV TEXTIKOD GLOTHLOTOG).

H Swrpoen kot o tpoémog dwfimong tov avlpdmov, 6€ TOAAEG TEPMTMOEL, WITOPOVV VO
EUTOOICOVY 1 KOU VO OmOTPEYOLV TNV €KONAMOT TNG €mApatng ovtng vocov. Ta tpoeya
emPopdvovtar e vroAsippata QLTOPAPUAK®OV (amd WYEKOOUOVG KOAAEPYEIDV), VITPIKG Kot
vitp®dn drata (amd vepforiikn ypron AMmoacudtov) kol eAedbepec ynukég pileg (amd kapéva
Man - optéleg). Oheg o1 mopamdvem ovoiec €xovv gvoyomombel, ®¢ 1oxvpad KapKivoydve M
TPOSPOLLOL KAPKIVOYOVMDV OLGLDV.

H xoxn gprion mpdcbetmv ovoidv (ota tpdeyia), n vobeia kot ot mepBoAloviikol puTOVTEG
OAOKANPOVOLV TNV EKOVA TOV KIVOLVAOV, TOV GLUVOEOVTAL LLE TNV TOPAYMYN Kol T doKivnon tov
tpopipwv. Kivduvehooue, Aourdv, and kokr dwtpoer]. Kivdvvedoope, Opmg, Kot amd pn-ac@oin
tpoea. H guBovn g emhoyng tov tpogipwv, mov Ba mepiidfooue ot datpoen pog Papovet,
Kupimg, epdg toug idtove. H guBovn, dumg, yioo v mapaymyn Ko o1okivnon ac@oil®v Tpogitmy,
Bapvvel, amoxAetotikd, v [loAteia, 1 omola mTpémel va EVIGYOGEL, ONUOVTIKA, TOVG EAEYKTIKOVG
™mg unyxaviopotvs. Eivor aAnfeia 011 o1 datpoikég cvvnbeleg amoktdviol e veopn mAkio.
Inuovtikd poro mailovv 1 0oYEVELN KOl TO GYOAELD.

To omtikd eayntd, 1o omoio payepevetal pe "ayva" VAKAE (eEAatdrado, yopig TOAD aAdTl, Y®PIg
TOAG. KopvkedpaTo) ivar 6Tt KOADTEPO PTOPOVUE VO TPOGPEPOVLE GTA oI pac.

1.4 H MEZOIEIAKH AIATPOOH
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OUYKEKPLPEVO
TEPLEYONEVO
Xpnowomnoteitot
v va kafopicet
TIG SLOTPOPIKEC
ovvnBeleg Tov
yopoaktpiiov
OPLOUEVES
TEPLOYEG TNG
Mecoyeiov otig
OPYES TNG
dEKOETIOG TOV
60, o0nwg etvar n Kpnn, opiopéva puépn tig vrorlowng EALGSag kot n votia Itaiia.

Ta Pacikd YopaKTNPIOTIKAE TG LEGOYELNKNG SLOTPOPNG Elvat:

1. O vynAdg AOYOG HOVOaKOPEGTOV / KOPEGHEVOL ATOVG

2 ApBovia QUTIKGOV TPOPDV

3. YynAn katovilmon 0cTplmv

4. Yymiq kotoavéimon dnuntplakdv (copmeptiapfavovtag to youl)

5. YynAn kotoviilmon @piéoKmv @povtomv ®G cLuvnOopévo kafnueptvd emdopmio Kot YAVKA
TOVTEPLEYOVV GUUTVKVOUEVO GAKYOpa 1] LEAL ATYEG POPES TNV EfdOUAdA.

6. Yynin kataviimon Aayovikov
7. Mikpéc moocOTNTES KOKKIVOU KPEATOG

8. Tohaktokopkd mpoidovio ( kvupimg topi Ko yaodptt ) KoONuepwd, oe UIKPEC £mC
UETPLEGTOGATITEC

9. EAadrado o¢ kvpla mnyn Amapov

10. Wapia kot TOLAEPIKA OE LUKPES £MG LETPIEG TOCOTNTEG

11. Koavéva £m¢ téocepa avyd v efoopndada

12. Mkpég €m¢ péTpleg TooOTNTEG KPAGL00, GLVIOMG e Ta YO LOTA.

Yrdpyovv 1oyvpd otoyeion mov amodeikvoovy 6t 1 Mecoyelakn AlaTpoen GUVEIGPEPEL GTNV
TPOANYN TOPAYOVI®OV KIvOOVOL KopdoayyEWKOV Tobncewy, Ommg sivor 1n SvcAmdopio, 1
vréptact, o owPnmg tomov I, n moyvoapkio KOl GUVERDS GTNV TPOTOYEV] KOl OEVTEPOYEVT|
TPOAYN G otepaviaiag vocov. EmmAéov vmdpyovv otorgion mov amodeikvoouy OTL M|
Mecoyetaxn Atatpor| moilel TPOANTTIKO POLO KOTA OPICUEVAOV LOPODV KAPKIVOV.

Mia 1660 Svvatny Atatpo@r] U6vo To dVVATOTEPO OKOdOUNUA avd TV Vi, Oo pmopovoe vo
SwAéEel ¢ ovuPoro ™G v mopouida. Idwitepa €MTOKTIKY] otV €moyn MO €ivor M Tdom
EMOTPOPNG 6TV Mecoyelakn AlaTpo@r], 1 omoio TaPoVSIAlETOL 6TV TAPOKAT® TLPAUida. Av
avaAvcovpue v mopopida Bo dodpe 0Tt mopovctdlel eayntd amd OAeg TIC Pacikég OpAdEg
tpogipmv. Kdbe opdda tpoipmv divel pepukd, oAAd Oxt OAa, To OpemTIKd GLOTOTIKG OV
el OLOCTE.

H Mvpapida tpogipmv avantdydnke ond ta Ymovpyesio [ewpylag kot Yyeiog tov HITA pe
okomd va ypnoomonfel og ontikd gpyareio ywo vyewvn datpoen. H TMupapida Pasiletar oe
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EMGTNUOVIKA GTOLYElR 1oUTNTIKAOV TPOCANYE®VY, OPENTIKOV GLGTATIKOV GE O1dPopo. TPOPLULA Kol
TPOTOVG EMAOYNG TPOPIU®V Yl dloTpN oM TNG LYELNGS.

* X1 Pdon ™c Tupapideg Ppicketor To youli kot to SNuUNTPLaKd, To put Kot to CUHOPIKAL.
Etvotl tpo@ég mov mpoépyovion amd crtnpd Kot Tov TPENEL VO KOTAVAADVOVTOL GE TOGOTNTEG
LEYOADTEPES OT'OTL Ol TPOPES TOV OVALYPAPOVTIOL GTO O TAVE GTPMUATE TNG TLPOUIDOG
(mepimov 6-11 pepideg KabNuePVAQ).

e XT0 MPOTO EMimedo TNG mMupopidas, Ppickovrar TPoeES LTIKNG TPoéhevong, Oompla,
@povTo Kot Aayavikd. OAeg avTéC o1 TPOQEG TEPIEYOVV PBrTapives, dAata Kot QUTIKES tveg Kot
YUowTO TO AGY0 TPEMEL VAL KATAVOADVOVTOL GE LEYAAEG TOGOTNTEC.

e X710 0OgVTEPO emimedo NG mvpopidos, Ppioketoar to gAadAado. To eladrado eivar
aropaitnto otnv Kadnuepvn pog dtatpon Kot 1 Opentikn tov aéia eivon acHykpirn kabmg
BonBdet oty amopuyn pog Kapdlakng TPocBoAng.

e X710 TpiTO EMiMESO TNG TVPOPIOAS, LIAPYOLYV SVO OUADES TPOPDOV — TO YOAUKTOUIKA
npoiovta (YaAa, Topi, YaovpTl) Kot 1 opdde Tov Kpéatog (Kpéag, KOTOTOVAO, Yhpla, avyd,
Enpot kapmoi). Ohec awtég o1 TPoPEG givar 1dtaitepa GNUAVTIKEG Yo TN S10TpoP] KaOMG
TEPLEYOLV TPMOTEIVES, AGPECTIO Kol Gidnpo.

*  Téhog, otV KOpLO1 TS TVPOUpidac, Bpickovion ta (miKd Almn Kot To YAVKAL.

Téroteg Tpo@ég elvan mhovoieg oe Bepideg, Oyt Opmg Kot og Opentikn a&io Kot yi'ovtd Tov AdYo 1
KOTAVAAW®GT TOVG TTPEMEL VoL YiveTo e HETPO.

[Ma va éyovpe pio 1coppommuévn S1ATPOPY| TPEMEL VO £XOVUE TOWKIAMO GTA TPOPLLN TOV TPAOLE
KOl VoL OIIAEYOVLE TNV GMOGTY TOGOHTNTA Yol VoL ElaoTe Giyovpot 0Tt Taipvouvpe Tig Opentikég ovoieg
oL YpelalOpaoTe. ATO TO TPOPIUA TOIPVOVLE TO KOG TOL YPEELETAL O OPYOVIGHOS Yol VoL
KAVEL TIG Agttovpyieg Tov (Vo XTumoEL 1] Kapdld, Vo avamTveEDG®, VO TO® GTH SOVAELL, VO TA® GTO
oyoleio, va Bym yio oy vidy, KTA).

Mg pdaon v Topopida avti, 00 TPETEL VO KOTAVEADVOVNE!
1-2 gopég to piva: (M Aiyo cvyvotepa. 6€ HIKPEG TOCOTNTES) KOKKIVO KPEQGS.
1-2 gpopég v gfdopdda: yapa, TovAepikd, afyd (ko yAvkiouata).

KaOnpepva: Opovrta, Aoyovikd, Oomplo, Yo, ONUNTPLOKE, TOTATEG, EAOOANOO, €AMEGS,
YOAOKTOKOUUKA.

H peocoyeroxn dwtpopr] cuopfadilel e v GLUGTNUATIKY] GCOUOTIKN AoKNON VA TPOPAETEL Kot
™MV KoTovaioon Kpoowol pe pétpo. H ovompatiky @uown dpactnpiotra eivar {oTikng
onuociag yio m dtorhpnon koAng vyeiog kot 1avikod Bépovc’.

1.5 Kpntucn Awetpoon & lotopia

Xmv ovyypovn emoyn Oewpeitor ti M pecoyelokn olorta givor tpoémog Long mov yapilet
pokpoloio kot kaAn vyeia. Ot mepiocdtepeg amd TG £pEVvES OUMG, TOL £xovv Yivel deBvamg,
eépovv v Kpnm o¢ 10 KaADTEPO KoL O YOPOUKTNPIOTIKO TAPAOELYLO LEGOYEINKNG OLTPOPTC.
Aol damicTOonY TOG 01 KATOIKOL TOL VNGLOV £(0VV TOVS WKPOTEPOLS OeikTES BvynoodTnTag, TO
Mo WKPA o moyKOGHa KMpoKo mwocootd Ovnodmrog omd KopoloyyEKA VOCTUOTO KOl
Kopkivovg, apytoav vo, ovalntodv v TautdTTo TG S10TpoPng oL Yapioe (kot yopilel) otovg
Kpntikotg avtd to eEapetikd Tpovouia vysiog.
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[ToA ypiyopa @dvnke Tog mpdKeLtal yio po 1otopio Tov yavetor ota fadn tov ypoévov. Agv
elvar dnhaodn amotédecpa TG HEAETNG KATOI®V EMGTNUOVOV OAAG €va PloAoyikd meipapo mwov
dwopkel pepikéc yhdoeg ypovia. H wotopio g Kpntikng datpoenc Eekivd amd mold moid, akoun
Kol Tpw omd ™ veoMBikn emoyn. Movo mov n emotiun dev £xel otoryeia Tapd povov coPapéc
evoeigels yuo to Tt étpoyav ot Kpntikoi mpwv amd 5.000 ypovia.

Amd v gmoyn mov NKpoaoe 0 Mivoikog moitioude (4.000 ypdvia mpwv) ta Tpdypoto apyilovv
va yivovtol cogéotepa. AmO TO. ELPNUATO TMOV OPYOLOAOYIKMY OVOCKOP®OV (OIVETOL TS Kol Ol
apyaior Kpnteg, ot Mwvoiteg, xatavdiovay to ido oyeddv mpoidvta Tov KOTOVOAMVEL Kol O
onuepvog Kpnrikde. Lta avdktopa g Lveikng emoyns Ppédnkav ta peydlo mbapilo yio 1o Adot
™G EMAG, TOVG OMNUNTPLKOVG KapTovs, o Oompia kot To HEAL. Kot oTig 10popeg 1KOVOYPaOIKES
paptupieg BAémovpe tov aniBavo kocuo Tov Kpntikodv putdv kot Botdvov.

Kobng mepvovoav ot ouwveg, n Kpnrtikn kovliva cuykévipove ) yvadon Kot Ty gumelpio mov
petaddtay and yevid oe yevid, étor mov o ABnvarog, 'EAANvoc cvyypagéos tov pouaikov
YPOVOV, Vo HOG TANPOQOPEL Yoo OvO  ENPETIKG TEPIMAOKO KOl YELOTIKO YALKE OV
nmopackevdloviay otnv apyaio Kprmn pe metipél ko péh, pe ENpovg kapmovg, onodpl Kot Gropla
namapovvag. Xt fulaviva ypdvia ot Kpntukol dratnpovv tic cuviBetég toug Ko 1 kouliva tev
OOTIK®V OIKOYEVELDV APECKETOL GE TEPITAOKN EOEGLATA, TO. OTOIN TPOGEPEPAV EEAPETIKY| YEVOT).

O aypotikdg mAnBvopds efaxorovbel va a&lomotel ™ @Oom Ko ta mPoidovio ™G Avtd
amoteAoOv ) Pdon g mepipnung Kpntumg mapadociokng kovlivac. Xopta, dompia, ONUNTPLOKAE,
eradrado. Oha ovtd, Opmg, to TAoVTE pe T duvaun g Yovung eavtaciog. Mmopovse va
LLOYEIPEWYEL TOL TTPOTOVTO TOV LLE TOAAOVG TPOTOVG, VO TO. KOVEL YELGTIKA Kol VOGTULA.

Kpntukn Avatpoon

O Kpnrikoi tpdve Ot TOLG TOPEYEL N YN TOVG: EPOVTA, AOYOVIKA, XOPTA, KNTELTIKE, OGTPLa,
yoraktokopkd Kot youi. To dnuntprokd (kupiog to yout), ta 0cmpia, o Aoyavikd, to epovTa
Kot T0 EAOAAS0 KaAvTTovy To 85% Tov Kabnueptvov Tovg dtattoroyiov.

[dwitepn €ppaon mpémer va d00el o100 €AaidAmd0 KOOMG amoTEAEl TN PAYOKOKOALL TNG
dTpoPng, e moldtnta eEopeTikn kot mopBéva, mpoidv amAng cuvOAyMc g eMdg, yopig
eKyVMaopato Kol BEATIOTIKA TPOGOETA, EVEPYETIKO Y10 TNV KOPOLE KO TNV KOAN AELTOVPYio TOAAGDV
opybvaov. Eivor mlodowo oe povookdpeosta Awmapd o&éa, avlektikd oty ofegidwon, mov
ehattovouvy v LDL yoAnotepoin ywpic va emnpedlovv tv HDL yoinotepdin, m omoia
TPOCTOTEVEL amd TNV abnpookinpwon. To ehaodrodo, TEAOG, TeEPEYXEL HEYOAN TOGOTNTA
AVTIOEEOMTIKMV OVGIMV, TOV TPOPLAAGGOVV Od TIG SAPOPES LOPPES KOPKIVOL.

Kotadewkvdetar 6t 10 mopadocstokd Kpnrtikd doutntikd mpdtumo cuvBETouv pia Gepd amod
STPOPIKOVG TTAPAYOVTEG KOl KOVOVEG GE GLVOLOGUO HE €va GLYKEKPLUEVO TPOTO (NG, OV
Bpiokovton peta&h tovg o po wwoppomios kol amodidovv tnv vyela, v evlwio kol ™
paxpofiotra. H avafioon tov mopadociakod mpotdmov cuverdyeton Ty avofioon olov pali
TV Bactkdv ototyeimv g Kpntikng d1atpopng Tpocaprocévey oTig cOYXPoveS GLUVONKES.

Ta Pacikd otoryeia g Tapadostokng Kpntikng dlattag oe OAN Vv 1otopio g giva :
¢ H dueon oyéon pe m @ovon

¢ H cvotpotikn copatikn doknon kot Kivnon

¢ H | ko eykpotig S1otpo@r| wov T 0lakpivel 1 amAdTnTo Kol T0 LETPO

¢ Ta ayva kol puoikd yempywd tpoidvra g Kpnng

¢ H yevotikn Kot Bepamevtikny payeipikn

¢ M cuykexpipévn cdvOeon kat ovedoyio Ipo@dv, e Kuprapyio TV @LTIKOY Tpo@inmv’,
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K E®AAAIO 20

2.1 ITAIAIKH HAIKIA

H mowdw| nlxio etvar m nlkio kopoaivetor didotnua amd t yévvnon uéxpt v eonPeio.
Yougpwvo pe ™ Bewpia tov Piaget yuo ™ yvootik) avantoén, todikn nAkio aroteleitol amd dVo
OTAON: TPOETLYEPNOIOKAOV GTAO0 KOl GUYKEKPIUEVAOV ETYEPNCLOKDOV OGTAO0. XNV €EEMKTIKY)
yoyoroyio, M modkn mikio yopiletor oe avamtvélokd otddie, Too vAme (pabaivovv vo
TEPTOTOVV), TNV TPOWN Todkny nAkio (MAkio ovamoapoywyng), péon moudik nikio (oyxoAkn
nikia), kot v gpnPeio (epnPeia péoa and peta-epnPeia). Adpopol Tapdyovieg TG TOLSIKNG
nAiog pmopet vo enpedoel To GYNUATICUO GTAGT TOV ATOHOV.

H évvowa ¢ mandikng nAciog epeaviotnke kotd ™ dudpketa tov 170v ko 180v cudva, kupimg
HECH TOV EKTOUOEVTIKOV Bempidv Tov Prhocdeov John Locke kot v avamtuén tov PiffAiov kat
v o Toudld. A&iler vo onuewwBel 011, Too Toudd €xovv Bewpnbel wg eAlmng exdOCEL TV
evMAMiKoV®.

2.2 YTAAIA IMAIAIKHY HAIKIAYX
Ipowyun Todtk nAKio

[Mpodm modwn nAkio akodovBel ™ Ppeeikt nAkia otado kot apyilel pe ta VAT, OTAV TO
nondl apyilet va pridd 1 va Aappdvovv pétpa aveéaptnra. H vimakn nAcio tedeudvel Otav to mondi
elvar TpLoOV €T®V, 6Tav ONANON TO TOdL YiveTton Alyotepo €E0PTNUEVO AT TN YOVIKTY HLEPTUVOL Y10l TG
Bacikég avaykes, Kot otnv cvvExeln Pploketon oV PO TOdtK nAkio péxpt EnTA 1 OKTO.
Xoupova pe v EBvikn ‘Evoon yio v ekmaidevon tov pkpdv modidv, 1 moudikny nAtkio
KaAOTTEL TNV avOpomvn (o amd T yévvnon £€og v NAKie TOV OKT®. X& avTd TO GTAd0 TO
modwd pofaivouv pécao amd TNV TOPOTPNOT, TOV TMEPOUATIGHO KOL TNV EMKOWVOVIOL UE TOVLG
dArovg. Ot eviilkeg £xovv TV emiBAeyn Kot VTOoTNPIEN TG dtadKaGiag AvATTVENG TOV TOdLoV, M
omoia. 6TN cvvErela Ba odnyNncel oty avtovopio Tov modov. Emiong, katd 1o 6tddto avtd, Eva
W6YLPO cVVAIGHNUATIKO deGd dnpovpyeitar petalld Tov Tadod Kot TV mapdywv epovtidas. Ta
modld apyiovv vo TMyoivouy GTO VNIOy®YEl0 o€ oTHV TNV MAMKIo Yoo vo EEKIVIGEL TNV
KOW®VIKT TovG (.

Mé£on modtkn nAkio

Méon modwkr] nikio apyiler mepimov omv niwio T@V €nTd 1 OKT®, Tpooceyyiloviog v
oyoMkn nikiog. Teleudvel yopw amd v epnPeia, n oroio cuvnOw¢ onuatodotel TNV Evapén g
epnPeioc. Katd v nepiodo avtn, Ta moidid @Ortovy 610 GY0AEl0, avanTHGGOVTOS TG KOWVMVIKEG
Kol Yoykés oyxéoels. Bpiokovtol o€ £va 6Tdd10 6110V KAVOLY VEOUS PIAOVE KOl VO OITOKTI|COVV VEEG
deomreg, mov Ba tovg emTpéyovv va yivouv mo oaveEAPTNTOL KOL VAL EVIGYUGOLV TNV
TPOCOTIKOTNTA TOVG,.

E gia

H gpnPeia cuvnboc kabopiletoar amd v évapén g epnPeiag. Qotdco, 1 epnPeion pmopel
eniong va apyiocel oe wpoegenPikn niwio. H évapén g epnPeiog mpokaiel dipopeg COUOTIKES,
YOYOAOYIKES Kot GUUTEPLPOPIKES oAAayéc. To téhog g epnPeiog Kot ot apyES TG EVAAKNG
Cong motkidhel avd ydpa Ko ava Asttovpyia, akOun Kol péco o€ £va eviaio €0vog-kpatog 1 Tov
TOMTICUO UTOPEL VO VTLAPYOVV SPOPETIKES NALKiES Katd TG omoieg éva dtopo Bempeitan 0Tt givan
(xpovoroyikd Kot vOppe) opketd @puyiot yoo va avatebel omd v Kowwvia pe opiopéva
kadnKovto’.
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Bdpoc 6munatoc, KOUTOAES OVATTLVENS KUl avOPOTOETPIKOL OEIKTES

H xotdAAnAn dwatpoer| aviikatontpiletal oty Tpododo TG avATTLENG TOL Oy HEGH amd
Tomomomuéve. daypappato. Ot Tpeic cvuyvotepa ypnoipomolovpuevol avlpmmopeTpikol deikteg
Tpoépyovtal amd Tn cHYKPLoN VYOV Kot BApovg GTIC KAUTVAES 0vVapOPAS To. omoio VToAoyilovv To
VYo¢ o€ oyéon pe v nAkia, to Bapog oe oyxéon pe v nAkia, To VYog 6e Gyéomn He To PApog Kot
MV TEPIPETPO TOV KEPAALOL (N omoia ypnoomoteiton péxpt v NAkia Tov 3 €1®V). YTapyovv
OYEOOGUEVO TOALA SLorypAULOTO EOIKA Y10 KAOE VA0 Kot NAIKIO TOV Tand1o0 od TV YEVVNOT| TOL
péypt o 200 €rog g Cmng Tov kot kdBe modi Kabepdvel pior 1K1 TOV Kot LOVadIKY Topeio
avémtoEng v omoio Bo mpémer va v axolovbel pe otabepotmra. Ot amokiicelg péoa amd to
(QLOIOAOYIKE OploL OV ATOTEAOVV TTAVTA TAPAyoVTEG avnovyiag, oAAG KaAd Ba ftav vo edéyyovtal
T U1 Y10 SratpoPucéc 1 GAAeC avopoisg dtav mapekkAivovy'.

[Toto cuykekpéva, avaeéPovtat TapaKaTe® ot TOAVOTEPESG ATOKAICELS.

. Otov To0 odd etvor povipo, Kt omd v 5n 1 mave and v 951 exoatootioio 0éon
YLOOTOLOONTOTE TTAPAUETPO AVATTTLENG. MepKA PuGLoAoYIKA Tondld Ppickovtan €m amd ta dpia
QLTOV TOV TIHOV, TapOra avTd Opme Ba tpénet dAa Ta Toudid mov Ppickovrol E£m and Ta dpla va
e éyyovian €161 dote vo. Pefarmbel kavelg 6T 1 mopeia avamTuéng Tov etvat 1 KOTAAANAN Yo QL TA.

. Otov amotvyydvouv va mapopeivovy Kovid o€ por ekatootioion B€or, o€ LETPNOELS TOL
yivovtause cOVIOUO ¥POVIKO S1ACTNUA, KATOL0G TOPAUETPOV avarTuéng (m.y. To Papog Tov mad1oh
Bpiokdtav oty 75 exatootiaio B6om Kot 6TV €ndUEVN HETPNOT TO PAPOG TOL LEIDVETE KATM OO
v 50n exatootaia Oéon).

. Ortav 10 Bapog kot To VYOG Tov ivar o€ acvueevio petaé&d tovg (my to Pdpog Tov va givar
otvI0n exarootiaia Hovado oAAd To Vyog Tov va efvon oty 251 ekotootiaio povada)®.

YynmAo Bdpog oe oyéom pe v nhwia pe pikpn omdkiion deiyvel 6Tt 1o mondi givan amAid Bapdtepo
and to péco 6po. H peydin amoxkiion Bapovg mpog nAtkio delyvel 0Tt T0 Todi amoKTd ETTAEOV
Bapog amd 10 puo1oA0YIKO Yo TNV NAKio TOV, TOV GLVERAYETOL LIEPPaPO Kot WS TayHGOPKO.

> XounAd Bapog mpog nAikio pe pkpn amdkiion deiyvel xapnAd Bépog Tov madiov, eved pe
HEYAAN amOKALoT vdpyel mBavy vroBpeyia, avemapkng mpdsAnym Papovg oe oyéon Le
™V NAia 1 anodAeia fapovg.

> Xoaunid Bapog mpoc Vyog pe pikpn amdKAlon o€ ekatooTioieg 0éoelg deiyvel OTL TO TOdi
elvar ehdewmoPapn), evd peydheg amokAicelg delyvouv avemdpkelo kEPOOLS Papovg 1
npdseatn coPapn andieln Papovc.

> YynAd Papog oe oyxéon pe 1o Vyog delyvel vépPapo gite AOy® TPOGANYNG emTAEOV
Bapovg, elte avemapkn ovamTvEN VYOV o€ oyéomn He TO PAPOG. Xe HEYAAES OmMOKMOELG
VILAPYEL KIVOLVOS TTaLYLGOPKIOG.

> Xounkd vyog oe oyéomn pe v nAKio pe HIKpn amOKAoT Ogiyvel EVOEXOUEVAOS YOUNAO
avAcTNUO, EVO HEYAAN amOKAoN KpOPEL YapunAn avamtuén 1 vaviopo, Kot icmg opeileton
6€ LaKpoypovio virodpeyia.

> O Acgikmng Mdalog ZONOTOC YPNCIUOTOLEITOL MG OEIKTNG EKTIUNONG TAYOVS OTMOC KOl GTOVG
eVIAIKECS, Yopig va amotelel TéAe10 HEBOJO, OTMG KOt O1 TPOT YOV UEVEG,.

> Xpnowomolovpe TG eKatootiaieg Béoelg tov AMZ |, ko Oxt Opro. APOD GLVEXDG
peTaPAAAeTol TO VYOS Kot T0 PAPOG TOVG. ZVVOTTIKA TOPOHETOVIOL TO, ATOTEAECUATO O
™V TaEVOUNGT TOV avVOPOTOUETPIKAOV OEIKTMOV Kot 1 EIKOVA TNG OPENTIKNG KATAGTAONG TOV
r 9
TV
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FAvVOpOTOPETPIKOS OEIKTNG
AMZ mpoc nhkio > Sng ko <85n¢ Guoloroywd Bapog
AME mpoc ki > 851¢ kot < 951¢ YrépPapo
AMZE mpog nhkia > 951¢g [ayvoapko
AME mtpoc nhia < 5ng EXdeimopapt’

2.3 H AIATPO®H XTHN INAIAIKH HAIKIA

H dwtpopn tov modov eivarl BEpa mpdtng Kot emetyovcag avdykng, aeov n vysio eEaptdtol
amo YEVETIKOVG Kol TEPPOALOVTIKOVG TOPAYOVIEG €K TV OMOI®MV O MO ONUAVTIIKOG ival 1
STPOEY|. LTV GNUEPIVN EMOYN TOPAKOAOVOOVUE OTL AVEAVOVTOL O SLOTPOPIKES SLUTAPOUYES KO
V100ETOVVTUL GUUTEPIPOPES KOKNG daTpoPns Tov eykabicTavtal wg kot v evilkn {on kot avtd
EXEL GOV GUVETELDL EMUTTAOGELS OTNV LYelo 6€ OA0 TO Qdoua ™ (NG Tov avBpOTOL. ZOUEOVO, IE
mv TpéYovca PipAoypagio ot ahiayég 6TV TOGOTNTO Kol TOWOTNTA TG STPOPNG, 1 Helwon g
COUATIKNG Opactnprotrog, N enidpacn t@v MME kabmg kot n viobétnon kabiotikod tpdmov
Comg etvat o1 o GNUAVTIKOL TAPAYOVTEG TOL TPO®OOVV TNV AVATTLEN JOTPOPIKMV SLUTAPAYDV.

Olo awtd pag deiyvouv 0Tt avti N NAkia etvar kaBoprotikny yuo v €€€MEN g Topeiag Tov
avOpOTOL aPov dTav avamTuYDoVV GLVHOEIEC KAKHC 1] PTG Statpoenc dhokora aALELovV'.

2.4 ATATPO®H KAI AXKHXH

H cwot ddmlaon g COUATIKNG KO TNG TVELHATIKNG OVATTUENG aAAG Kot to. Bgpéda g
vyetog Eexvohv amd v Ppeeikn Kot ynmokn nAkia, YU avtd N oot daTpoen £XEL TEPAGTIL
onuoacio yoo to moudl mov og avt) v nlkio yoapoaktnpiletor amd vrepdpactnpotta. H
1GoppOTNUEVY OlOTPOPN €IVl OLGLAGTIKNG onupaciag Yoo ™V emPioon, TV COUATIK Kot
TVELLLATIKT] OVATTTUEN, TNV aOd00T, TV TOPAYOYIKOTNTA, TNV LYElo Kot TNV eunuepia 6 OAN TV
dupreta {ong: and o TPAOTU GTASIN TG EUPPLIKNG AvATTVENG, KATd T YEVVNOT, Kol LEGO OO TNV
Bpepum nikia, v wondikn nAkiao, tTnv epnPeia ko v evnkioon.

H vytevy kot coppomnpuévn Oatpo@iky] ekmaidevon mov Eekvd amd TO  OIKOYEVELNKO
nepPdAlov, Bswpeiton amopaitmtn yw ™V Swo@AAoT NG Lyeldg Kot TV TPOANYT TG
nmoyvooapkiog oty peténetto (1. Ot yovelc peTadidovy Tig OIKEC TOVG EUTEIPIEG KO YVADGELS GE
Oéparto dTpong, amotelohv ot 10101 Tapadelypata mpog pipnon Kot pdbnon kot €Tt avt 1M
OTAGT OEVOVTL GE GUYKEKPULEVE TPOPLUA oiveTat OTt petadidetan kot 6to moudid,

Ta vima €xovv avENUEVES EVEPYELOKES OVAYKES OALD TOVTOYPOVO TEPLOPICUEVN YOPNTIKOTNTO
GTOLAYOL Y10l KOTOVAA®GT| LEYAAWDV TOGOTHTMV TPOPNG, YU OVTO KO Ol SLOTPOPIKES CLGTAGELS TTOL
yivovtor 6Tovg eVAMKESG, Ogv lval TIG TEPLGGOTEPES POPEG KOTAAANAEG Yol TAL TOUdLd QVTNG NG
nAkiokng opddag. H evépysian n omoia mpochapPdvetor and ta TpoOQua ehevbepdvetonr GTOV
opyavicd HECH NG 0EEIOMONG, VIO TNV LOPEN YNUIKNG EVEPYELOG 1| omoia efvo amapaitnTn Yo )
Aertovpyia TOV HETABOMGHOD, TNV VELPIKT LETAOOGT, TNV OVOTTVOY], TN PLOUIGT KOl TO GLVTOVIGUO
AEITOVPYIOV TOL GOWATOC, TNV KIVNTIKOTNTA KO TN GOUOTIKY epyocia’.

Yroocitilopeva mandid Bpiokovtal 6e kivovvo yua acBéveleg, vontikn kabBuotépnon Kol younin
Kowovik) ovartuén. Ta modid mov vreportilovrar Ppickovtar 6e kivouvo Yo moyvoopkia,
P, kapdiokég madnoelg kot Eva younio tpocddkiuo (one. H cmot) dratpoer| mpobmobitet
enapKn OepdIKY] TpoOcAnyYN dote va emttevydel 1 PEATIOT avamTuEn. Avtifeta, 1 KoK STPOeT|
€xel EMMTOGES OGO aPopd T0 VYOS, 10 PApog, TN YVOOTIK Agrtovpyio, Tn COUTEPLPOPE, TO
OVOGOTONTIKO TOL GUGTNUO, TNV 000VTITPIKY TOv vyeia, v mepiBaiym, Tov cuvaicOnuatikd
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TOUE, TIG YVOOTIKEG TOL 1KOVOTNTEG, TNV OVATTLEN, TOV TVELHOTIKO TOVL TOWUED KOU TNV
GUUTEPLPOPE TOV Tod100™.

[evikotepa emmpedlel apynTikd TN YUYOOOUATIKY] TOV VYEW kb’ OAn v obpketa g Cong
tov. Ta Opentikd cvotoatikd mov Aapupdvoviar and v dwatpoen Ponbodv oty dwthpnomn g
vyelag KaBdg kol otnv avantuén Tov opydveov Tov GOUATOS, KoTd TN TEPIodo G PPEPIKNG,
TodIKNG ko €pnPkng nikiog. H exmAnpwon tov datpopikdv avaykmv Bewpeitat amapaitnn yo
TV VY] GOUATIKY avantuén oe avtég Tig nMkiec. Ot avaykeg oe evépyela avad KIMO COUOTIKOD
Bapovg, eivar vymAdtepeg otV TOUOIKN NAKIKL OVOAOYIKA LE TIG EVEPYELNKES OVAYKES KATO TNV
eAko Con. Opadeg Tpoeipmv, OTMG OULAMOELS TPOPES, PPOVTO Kol AoyoviKd, Oewpovvron
AmOPOiTNTEG TNYES Yo TNV TPOGANYT PBUTopvdv Kot eLTIKGOV wov. Ewdwotepa 1 mpodcinym
Brrapivng C and v katavdiwon epodtov Kot Aoyavik®v Bondd v amoppdenon tov cGldnpov
Ko etvon amopaiTnTn Yo Ty avamTuén Kot Ty evEUVAL®mGT TOL 0VOGOTOITIKOD GUGTAILATOC .

H dwoutntikn tpocAnym, ot d1atpo@ikég cuviBeleg Kot 11 COUOTIKT AOKN O TOAADY OOV OEV
OVTOTTOKPIVOVTOL GTIC CNUEPIVEG KATELOVLVTNPLEG YPOUUES LE OTOTEAEGLO OPICUEVO OO QLT VO
Bpiokovton og kivouvo Yo moyvoapkio, vo £(0VV UEWOUEVY] COUOTIKY, VONTIKN OVATTUEN Ko
e€EMEN, TNV EUEAVIOT OPIGUEVOV XPOVIOV TOONCEDV GLUTEPIAOUPBOVOUEVOV OPKETOV LOPPOV
Kapkivov, Kapdlokng vocov, dafnn, YVOOTIKOV Kol GuVOIcOnUatikdv tpofAnudtov wov Oa to
onuadéyovv otny peténetto evihikn {on tovg®.

"Evag and toug cuyvotepous mapdyovies Kivohvou Yo xpovie VOGHLLOTO GTNV TPOGYOAKT| NAKia
etvan n mwayvoopkio. To 26 - 41 % tov ToyvcapKov vTiov e£eMoGETOL G6E TAXDoUPKOVS EVIIAKEG,
Y€YovOg mov Tovilel T onuacio TS GOOTNS dATPoPNg o€ avTnV NAkia. Idwaitepa avnovuymtikd yio
™ YOpo pog givor ot dlntnTkéS aAdayég mov €xovv mapatnpndel otov TANOLGUS TIC TEAEVTOLES
dekaetiec. H mapapovn og éva vyiég Bapog etvar cuvaBpoion Tov vylevdv S1aTpoeik®dv cuvndeidv
KOl TNG COUATIKNG 0pactnplotnTog, to omoio To modl £xel evidéel oty kabnuepvdtnta TOV
cupupdrriovtag aeOntd oty PeAtioon TG PLGIKNG TOV KOTAGTACNG 0dNYMOVTAG TO GTNV BeTIK)
eEEMEN Tov®,

2.5 AIATPO®H KAI INEYMATIKH ANAIITYZH

H dwtpoen mailer moAd onuovtikd pOAO GTNV TVELUATIKY OVATTLEN TV Todldv. Me to Opo
avTd EVVOOVLE TNV aVATTTLEN OAMV TOV TVELULOTIKOV IKOVOTHTMV GTIS 0TOlEg GLUTEPIAAUPAvVOVTOL
N wKavotta pdbnong, Katovonong, Lvnung Kot cuykévipoone. H modwm nikia eivon éva otdoro
™¢ ComMg émov Tapatnpovvtal TayOTATEG AALAYEG GTOV OPYAVIGUO TOV TTOdL0V, TOGO GOUATIKA OGO
Kot Tvevpotikd. H avémtuén tov eykepdiov Eexvdel mpv tn yévvnon, ivan mo €viovn ota 600
npdTa Ypovia ¢ Long (to peyaddtepo UEPOG TNG AVATTLENG TOV EYKEQPAAOL TPOYLOTOTOLEITOL
HEYPL TNV NAIKio TOV 2 ETOV) Kol TEMKA 0 £YKEQOAOG 0moKTA T0 TANPES uéyehog tov mpv amd tnv
nAkio TV TEVTE YPOVOV VO 1 ®pipaven Tov cuveyiletol KaTd TV SIIPKELD TNG TOOIKNG NALKiog
kot g epnPeiag. Eivar Aowdv pavepd ott n moudik nikia eivarl éva 6tdd1o g (mng, mov €xet
KaBop1oTIKd POAO GTN SAUOPPMOT| THG TVEVUATIKNG AVATTUENG TOV TodIDY, dSNAON TN VI Kot
puébnomn, ™ yvoOoloKY KatdoTtaon, T duvaToTnTo GUYKEVTPOONS Kol EXeSepyaciog TANPOPOPILYV,
™ SVVATOTNTO OMALNG KOU TN QUGLOAOYIKY] OVATTTLEN TOL VELPIKOV cuoThuaTos. Oleg avtég ot
dtavonTikég Aettovpyieg emmpedlovrol TOAD amd TN STPOPIKN KATAGTACT KOl OLLIUOPPOVOVTOL
avéioya pe tov TpOTO EMIOpAcNg OAPOP®V TEPPUAAOVTIKOV TapaydvTwV, OTMG Ol YOVELS, ot
SAPOPES KOWVOVIKEG OPOGTNPLOTNTES, TO GYOMKO TEPIPAALOV KAT.

‘Etolr Aoutov 1 1coppomnuévn dotpoen €lval 10100TEPA ONUOVTIKY] YL TO «YTICLUO» TOL
EYKEPALOV, GLVEIGOEPOVTOG GTNV TVELUOTIKY OVATTLEN, EVO Ol TOAVTAOKOL UNXOVIGUOL GTOV
EYKEPOAO Kol TO VEVPIKO cvotnua eEgMocovtal katd T odpkela g modkng nikios. ‘Epevva
£0e1&e 0Tl T TOdLd TOV ElyoV GTNV TPOUN Tond1KN NAkio vootel Kok Bpéym €xovv yapnidtepa
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eminedo evELING, YVOOTIKNG AETOLPYING, OGYOMKOV €MOOGEMV KOl HEYAADTEPO TPOPANUOTO
oVUTEPIPOPES omd To, Toudld NG opadag eAéyyov . O mpdcsbiog Aofog Tov eyke@dAov givor ToO
onpeio mov oyetiCeTon Pe TNV CLUTEPLPOPA, TNV TPOCHOTIKY KPIGN, TNV AOYIKY|, TOV GYXESAGHO, TNV
oMo Kow TV Kivnon, to cvvalcOfiuoto kKot v emiAvon mpoPAnudtov (Asttovpyieg mov
AVOQEPOLY Ol YUYOAOYOL G ‘EKTEAECTIKEG Aertovpyies’). Mio pehétn deiyvel OTL Ol STPOPIKES
eMelyelg oty moudiky niucio £Y0VV EMATOGELS GE AVTO TO TUNLLO TOL EYKEPGAOL™.

O1 yvooelg mov éyovpe mAEOV Yyl TOV €YKEQOAO Kol TNV ovantuén tov dlvovv dwaitepn
Bapvumnta oV €napKn TPOGANYT TOV yvooTotyeiwv kol Mrapdv o&éwv. Ta amapaitnta Amapd
o&éa kol To pokphg oAvcov moivokopeoto (DHA, EPA), mov mapdyovior amd avtd, mailovv
Kpioo poAo otV avamtuén Tov £YKEPAAOL KOl TOL VELPIKOD GLGTNATOS TMV TOLOUDVY, EVED Elval
OTULOVTIKA KO Y10 TOVG EVIAKEG.

‘Exovv Bpebel oe peydieg mocdtTeg OTOL KOTTAPO TOV EYKEQPAAOVL, OTIC HeEUPpAvES TV
POCEOMTIIOV TOV KUTTAP®V TOL EYKEPAAOV, TOL KEVIPIKOD VELPIKOV GULGTHUOTOS KOl GAA®V
otav. Eyxet oeyBel 6t avendpkela avtdv 1@V MITOpOV 0EEMV UEIDOVEL TNV KOAVOTNTO OTOKPIoNG
TOV VELPIKOV GLGTHLOTOS 6Ta TEPPaAlovTikd epebiopara.

E&aitiog 6OAwV avtdv v dpdocwv morhol epevvntég vrootnpilovv OTL o Mmapd avtd o&éa
OLUPEALOVY CNUAVTIKG GTY] UGIOAOYIKT TVELHOTIKY] avATTLEN TOV ToddV, Kot mlavov oty
evioyvomn g pviung, g duvatdTNToS OMIANG, TNG IKAVOTNTOS GLYKEVIPMONG Kol TNV IKOvVOTHTO
ene&epyaciog TANPOPOPLDOV.

Ot Brrapiveg Tov cvumiéypatog B, émwc n Bl, n B6, n B12 kot to poAikd o0&y elvar onpovtikég
Yo T Aettovpyio TV veupodaPifactdv 6Tov YKEPAAD, OVGLOV TOV EMTPETOVY GTO KLTTOPA TOV
EYKEQPAAOL HOG VO emKOWOVOOLV HeTaEy Tovug. Emiong, avtég otr Prrapiveg emodpovv oto
LETAROMGUO KATOU®V OPUOVDV, OTMG 1] GEPOTOVIVI] KOL 1) VIOTALIVY], EVO LETATPETOVY TO O1APOPO.
Opentikd cvotoTiKA oe evépyela otov yKEParo. H cmot kot iooppornpévn datpopn givar pua
amo Tig mpobmofécels Yoo va Bondnbel 1o moudi. Omodte, (o STPoPn TAOVGLO GTO ATOPOATHTO
Mrapd o&éa kot Prrapiveg emPdiietar yio v opn cOUATIKY, OAAGL KO TVEVUATIKY avATTLEN TV
TSV,
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3.1 MAPATONTEX IOY EINTHPEAZOYN TH YYXOITAGOAOI'TIA TOY ITAIAIOY
O oyéoeig 10V TOd100 PE TOVGS YOVEIS TOV

XOoppova pe épevveg mov Exovv oteaybel Ta televtaia ypdvia Exovv Katainéel o 6vo PacIKEG
OLOOTAGELG YOVIKNG GUUTEPLPOPLG:

1. Tnv okinpn avTipeT®mon Tov Todov(pHéca amd ™V ex0pIK] 1 OTOPPITTIKY) GUUTEPLPOPA.
TOVYOVEDV).

2. Tnv actadn Kol 0cuer GUUTEPIPOPA TOV YOVE®DV TPOG TO TOLdL Kot TNV EAMTN GpPOVTIOn TOV.

Apxketég épevveg Exovv OeiEel OTL 1] GKANPN AVTILETOTIOT KOl 1] amdppLyn TOV TOUd1o0 O TOVG
yoveic tov umopel va oyetiCetarl og peyaio Pabud pe v katabiwyn. Eniong £xet damotwOel mmg N
COUOTIKT KOKOTONGCT KOl 1 CUVOIGCONUOTIKY OTOGTEPNON TOV ToddV Umopel va to odnyel o€
mpofMjpoto cuumeptpopdc'®.

2oppova pe gpguvntikd dedopéva, 10 90% tov TodidV pe 16TOPIKO KOKOTOINGNS GTNV TOLOKY
NAIKio TapoLG1alel TOVAGYIGTOV i Sty VOGN dtatapoayn otnv nikia tov 17 etov. Emmiéov 1o
dwlyo, M mpoPAnuatikny oxéon tv yovéwmv koi 1 Blo omv owoyévewn oxetiCovion pe v
ekdNAwon mpoPfAnudtov cournepipopds. O Amato kot o Keith (1991) danictocov mwg ta moudid
YOPIOUEVOV YOVEDV AVTILETOTILOVY TEPIGGATEPA TPOPANUATO GE GYECT LUE T TOLOLE TV OTOIMV O
évag yovéag €xel mebavet. To yeyovog avtd @aivetal vo VTOONADVEL TOS Ta TPOPAHTA VT deV
oyetiCoviol amimdg pe TNV amovsio. TOL €vOg Yovéd OAAG pe TNV TPOPANUATIKY] GYECT KOl TIG
GLYKPOVGELS UETOED TOV YOVEDV TPV 1] LETA TO YWPIGUO TOVG.

O1 6Y£6ELC TOV TTOLOLOV UE TOVE GVVOUNAKOVE

H oyéon avdpeca ota mpoPfAnuata mov aviipnetonilovy opiopéva Tondld oTiG GYEGELS LUE TOVG
GLVOUNAIKOVG TOVG Kol TV avamTuEn TG WouyomaBoroyiag Exel depevvnBel ekteTopéva amd TOVGg
€101KOVG, 0TOG0 TOAAL gpmTNuoTe Topapévouy avamdvinto. H oOyypovn épevva otpépeton
Kuplog omv ot peAéTn NG EMOPACNS TV GLUVOUNMKOV otV eKONA®ON TaBOoAOYIKNG
CLUTEPIPOPEG OVAAOYO LE TO OVOTTLELNKO EMIMEDO Kot TO PUAO TV Todw®v. ['a Tapddetypa, £xet
nopatnpNOel TOC To KOPITGlo TPOTIHOVV TIC GTEVEG OVAOIKES OIAMKES GYEcELS amd To aydplo.
TETO0V €100V¢ EMAOYEG evOyeTal va eNPedlovy e SLAPOPETIKO TPOTO TNV EUPAVIOT Kot €EEMEN
™G TOBOLOYIKNG GUUTEPLPOPUS.

H &ic0d0g tov modod oe pio opddoa GuvopnAKov onpatodotel v agloddynon tov amd to
AL TTOdLE KOl KOTOANYEL GTNV ammodoyn 1 TV amoppiyn tov and avtd. Eyxet dtumiotwbel mog 1
EVOEYOLEVT] amOPPIYN TOV TS0V OO TOVG GUVOUNAKOVS TOL Gyetiletal pe v eKONAW®ON
TPOPANUATOV TPOGAPUOYNG. & dloypoVIKES £pevveg, £xel Bpebel mwg T Tadd ta omoia Provovy
™MV andppyn amd TOLVG GLVOUNAIKOVG TOVS, £Y0VV oLENUEVEG TOAVOTNTES Yl TN UETAYEVEGTEPT
exONAmon mpoPAnudtov copmepipopds. H opdda tov cuvopMkov pumopel voo aoKNoEL ETiOpOOT)
axdpe kat oty £kPoon g Statapoyng TV omoia evdeyopévag aviipetomilel.

2yoMKO EpLBailov

To mondd ko ov €pnPor Bpiokovtar yia ToAAG ¥pdvia 6TO POAO TOL HOONTH Kol TO GYOMKO
miaicto dwadpapatifel onuavtikd poro otnv avantvén tovg. TloAlol dpwg amd tovg pabnTég
avtipetonilovv pabnolokéc dvokoMes, mpoPAnuata copmeplpopds 1| Kot to dvo. Ot YVOGELS oL
VILAPYOVV Y0 TNV EMOPACN TOV GYOAEIOL GTN GLVOICONUATIKY] KOl KOW®OVIKN OVATTUEN TOV
OOV Elval aKOUN TEPLOPIGUEVES, KAODS TO EVOLOPEPOV TV EPELVTTOV GLVNBW®G E0TIALETOL GTNV
EMIOPOOT TOV GYOAEIOVL GTN YVOOTIKN OVATTUED.
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Qot600 gival yvOotd TG M KoK TowdTNTo O1000KAAIOG E0KOAM UTOPEl va 0OMYNGEL TOVLG
paontég oe amotvyio. To moudid pe pabnookéc dSvokoreg £xovv peyoldTepn avlykn amd KoAovg
daGKAAOVG, 01 0TToiol HIToPoLV Vo fondcovy oLGLAGTIKG AVTE TO TOLdLd Elval avTol TOL £YoVV TNV
wKovoTnTa vo. TANGLAlovv akoun Kot Toug adhvoTovg kot “00cKoAovg” pabntég kot v
eYKaBIGTOVV GYECELS EUMIGTOCVVNG UETAED TOVG,.

3.2 YYXOITA®OAOI'TA KAI ®YAO

O poiog tov EOAOL ot Youyomaboroyia ivar BEpa TOv amacyOAEl evPHTATO TOVS EOTKOVG TO
tehevtaio xpovia. Eyxel duomotwbel g ol mepiocodTepes datapoys coumeptpopds eppovitovton
ovyvotepa ota aydplo o€ oxéorn pe ta Kopitown, pe €€aipeon oplopéves datapayés omd TIg
aAYYDOELS SLOTOPOYES, TIG dtaTapayE TG O1dbeomg Kat TIC dlaTapayES STPOPT|S.

Ye OpPIOUEVEG TEPIMTMOELS MAAGTA, 1 OCLYVOTNTO EUEAVIONG MG OlaTopayng Umopel va
VIEPIOYVEL GTO €va VA0 pEXPL Kamolr MAkio Kot avtn 1 dapopd va glayloTtomoteital- 1 va
avTioTpéPeTon omd  kamolo MAKio ko petd. Extoc Oopmg amd 1t dwpopd ot cuyxvotnta
EULPAVIONG, £YOVV EVTOMIGTEL SLAPOPES OKOUO KOl GTOV TPOTO €KONAMONG TNG 010G dtaTapayng o€
ayopla kot Kopitolo. EmmAéov, paivetanr mmg n mopeio Tov mondod pe kdmowa dtatapayr Kaddg Kot
1N ékPaon TV SLGKOAMY TOV UITOPEL VO SLPOPOTOLOVVTAL CLAVTIKA AVAAOYQ LE TO PVAO.

Ald@opeg epunveieg £xovv tpotadei og pio TPooTABELL KATAVONONS AVTOV TOV OLUPOPDV:

> To aydplo glvarl TO EVAAMTO GE YEVETIKEC OVOUOMES Kl £T61 EUPOVILOVY VEVPOLOYIKEG
dvclertovpyieg, ot omoieg oyetilovton pe TV epeavion evog peydlov aptduod Sratapoydv'e.

> Ta mpofAqpota TV ayoptdv ekepaloviol cuVNOMG e OOCTAGTIKY] CLUTEPLPOPE Kot £TGL
avayvopilovtolr €vkoAOTEPE amd TO KOWWVIKO 7ePPdAAOV, GTO 0moio TPOKUAOVV
TEPLOCOTEPEG OVOKOMES EVAD TV KOPUIGIOV UTOpel cLuyVA va. Ttepvovy amapotipntes. H
OLo0IKOGI0 KOVOVIKOTOINGNG TOV 0yopldV KOl TOV KOPLTCI®V E1vol SOPOPETIKY TNV
GLYYPOVN KOW®VIM, LE OMOTEAEGLO VO, SLOPOPOTOLOVVTAL TOGO Ol TAPAYOVTEG KIVOUVOL OGO
KOl Ol TPOGTATEVTIKOT TOPAYOVTES Y10l TNV TPOANYN TNG GE ayOpla Kol KOPiTola.

> Ou gpunveieg avtég dev amokAgiovv mn ple v GAAN, oAAG @aivetar pdAdov OTL
aAAnAocvumAnpovovtol. Ot Ploloyikég emOPAGELS, OPICUEVEG EYYEVELG O10POPES OTNV
TPOCOTIKOTNTO KoL Ol SLUPOPETIKES KOWMVIKEG TPOGOOKIEG amd T aydpla Kot To Kopitoia
eaivetalr va  aAAniocvumAnpaovoviol. Ot Ploroyikés emdpioel;, OPIGUEVES EYYEVEIG
OPOPES OTNV TPOCSHOTIKOTNTO KOl Ol OPOPETIKES KOWMVIKEG TPOGIOKiES amd Ta. aydpla
Kol To. Kopitola @aivetonr  vor aAANAETOPOHV SVVOUIKE Kot vo. 0dNyoUuV GTNnV EUEAVION
SPOPAOV EKINADGEMY TG Yuyomaboroyiag ota dvo POAC.

3.3 HXYNNOXHPOTHTA XTHN YYXOITAGOAOI'TA

Ymv yuyoraboAroyia, 1 ocvvvoonpOTNTO avaEEPETAL ®G GLVOTOPEN VO 1| TEPICCOTEPMV
dwpopetikdv  dwtapaydv. To moudd kot ot €pnPor pe kdmown dwotapay] TOAD cuvyva
TOPOVGIALOVY KOl GUUTTOUOTO LG OKOUT 1] KO TEPIGGOTEP®V OLATOPAYDV.

Ta televtaio ypoOVI PAIVETOL TMOG 1| CLYVOCTPOTNTO TOV YLYIKOV OTOPAYDV ATOTEAEL Eval
TOAD oNUAVTIKO TEGI0 TPOPANUATIGHOD Kot EPEVVNTIKAOV ovalNTGE®V 6T Yuyoraboroyia, EXedn
EKTILATOL TG OmOTEAEL Y10 TOAAOVS AGYOLG TO KAEWT TOGO Y10 TNV KOTAVON O™ TNG AvATTLENG NG
yuyomafoAoyiog 0G0 Kat yio T PEATI®OON TNG VOGOAOYING KOl TV S0YVOGTIKOV GUGTIUATOV.

Y& po avookomnon yo to alavd aitio g suvvoonpotnrag, or Caron kot Rutter avagépovv
Ta &€Ng :

e AvVo 1 meplocOTEPEg Olatopayss pmopel va cvveppaviCovtal enewdr] oPeilovial GTOVG

1010VCOUTIOAOYIKOVG TTAPAYOVTEG,.
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* H ovveppdvion 610pOp®mv COUTTOUATOV UTOPEL VAL OVTOVOKAG O10QPOPETIKOVG TPOTOVG
ekdNAmong piag Povo daTapoyns.

* H pwo swtapoyn pmopel va mpokoret tnv ekdNA®on Kamolog GAANG.
* H pwo dwtapoyn umopel va amotedel v Tpd1un ekdNA®ON KAmowg GAANG.

* H ovvoonpdémro pmopel va  givor  amoTEAEGHO NG OAANAOETIKAALYNG TV
Y VOOTIKOVKPLTNPimV.

Av16 ov givor 1010iTEPO SNUAVTIKO Y10 TOV E101KO OV acyoAeital pe TN yoyomaboroyia, dev givar
amAd M avayvopion N pn g cuvOmapENg OpIoUEVOV TPORANUATOV, OAAL 1 KOTOVONGT NG
dwdwaciog g emyéveong tov mpoPAnuatov. ' T0 oYeESOIGUO TNG OTOTEAEGUOTIKNG
Oepanevtikng moapépupaong Oewpeitar 1daitepa oNUAVTIKO Vo givar 0 €01KOG, péco omd v
BempntiKn Tov KatdpTion Kol TNV eumEPion TOV, Vo dtoKpivel KAOE POpa TOl GCLUTTOUATO Eivon
Kuplopya 7| TPOTOYEVY GE pio TEPITTOGT Ko ot evO&yeTan va ivan dgvtepoyevi™.

3.4 OEQPHTIKA MONTEAA THX YYXOITIAGOAOI'TAX

Ta povtéda ta omoia £yovv emtvondel yio v epunveia g dtodikaciog e avanTuéng amoteAovv
ot Pdon Tig BewpnTiKéC TPOsEYYIoEIS OYETIKA He TNV €MiOpAcT TG GVONG TOV ATOUOV KOl TOL
neptPdAlovtog tov omv {on tov. Tig deg oxéyelg aviavokiodv kol To HOVIEAQ To Omoio
YPNOLLUOTOLOVVTOL Y10 TNV KATOVONOT) TS TOOOAOYIKNG OVATTUENC.

‘Eva dwitepa evolapépov miaiclo Bewpntiking tpocéyyiong g avantuéng eival ovtd 1o omoio
viobetel o Riegel, mpokewévov vo ta&ivounoet 1o d1dpopa Bewpntikd HOVIELD pE KPITAPLO TO
Bapog mov divetl 10 kaBéva amd avtd otV enidpacn Tov TEPPAAAOVTOC GtV avamTLEN. VUV
HE QVTO, LITAPYOVV TEGGEPLS OUAOES LOVTEAWV:

1. Ta povtéra g TpdOTNG opdoag ivar avtd ota omoiol TOG0¢ 0 POAOG TOL ATOHOL OGO Ko
avTtdc Tov MEPPEALOVTOC glvar mabnTikdg otV avarntvélaky dadikacio. Ta povtéda avtd
ompiloviar Pacikd ot amdyelg tov Lock kot tov David Hume kot dev mopovsialovv
ONUEPA KAVEVO 1OWHTEPO EVOLAPEPOV. XTOL HOVTEAL OVTA TO TTEPPAALOV Oev emyelpel va
EMOPAGEL GTNV GLUTEPIPOPE KO TO ATOWO givort TaBNTIKO Kot amAd OEXETOL TIG TANPOPOPIES
amd to mePPEALOV.

2. Zmv 0ebtepn oudda €VIAGGOVTIOL TO HOVTEAN OTO OTOio. O POAOG TOL OTOUOV &ivorl
TaONTIKOg VO avTdg Tov TEPPAALovTOg givarl evepyntikdc. Ta povtéda avtd otnpilovral
otV dmoyn g o TEPPAALOV EAEYYEL EVEPYNTIKE TNV GLUTEPLPOPA TOL TOLOLOV HECO O

™V opopn 1 v tipopio.
3. H Tpim opdda meprapPaverl poviéha oto omoic 0 pOAOG TOL ATOUOV givol evePyNTIKOG

EVOOVTOC TOoL TEPPAAAOVTOC TaONTIKOC. XTo pOVTEAQ avTé TO EVEPYNTIKO ATOLO
KATaoKeVALEL TOV KOGLO TOL HESH amd TO VAIKO TOL TEPBAALOVTOG TOV.

4. H tétapm opdda glvar n mo oikelio 6TOVG OvVATTLEIOAGYOVS AOY® NG €0TINONG TOVG GTN|
ddkacio NG aAANAeTidpaons. ZOUP®VA HE TA LOVTEAD OVTH, TOGO 0 POAOG TOV OTOLOL
660 Ko Tov TEPPAALOVTOG Elval EVEPYNTIKAG 6T SLOUOPPOGT TNG GLUTEPLPOPEC.
Iepiparioviikd povréro: Oewpel TV cOUTEPIPOPE O ATOTELEG O TNG AELTOLPYIOG TV SLVANE®DY
10V TEPPEAALOVTOC 01 omoieg EMOPOVV GTO ATOUO.
Movtéro Tov KaAoU cuvTapLaopatos: Ocmpel g n yuyormaboroyio epeavifetar wg amotéleco
TOL KOKOU TOPLACUATOC HETAED TOV YOPOKTNPIOTIKOV TOL OTOUOL o0 TN Mo HEPLE KOl TMV

amoToe®V Tov TEPPArAovtog amd v GAAn. [Hapovoidletor ducappovia oty mepintmorn dmov
TO, YOPOKTNPIGTIKA TOV Tond100 OeV ToPlalovy LE TIG AmULTOELS TOV TEPIPAALOVTOG
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Movtého TG 6UVOALOYNS: 1 OVATTTUEN TOL ATOHOL Bempeital MG TPOIOV TNG CLVEXOVG SVVOUIKTG
aAAnAenidpaong peta&h Tov Todlov Kot TOV EUTEIPLOV TOV, TOGO GTO TANIGLO TNG OKOYEVELNS OGO
KOl TOV EVPVTEPOL KOWVMOVIKOD TEPTyvpOL.

3.5 XZYXTHMA TAZINOMHZXZHX TQN YYXIKQN AIATAPAXQN
To cvompa mov aKolovBet, elvat oNpePa TO TAEOV ATOOEKTO KOt YPNGUYLOTOIEITOL TAYKOGUIMG.
Yvomnuo DSM

To Awyvootikd kot Ztatiotikd Eyyepido Poykov Awatapoydv (DSM), 1o omoio avamrtoydnke
otg Hvopéveg TloAteleg, amotelel éva katnyopikd cvotnpe ToEVOUNGNS OV YPNCULOTOEITOL
€VPLTOTO GE OAO TOV KOGLO.

> To DSM ta&ivopet Tig yoyikéc datapayés oe dekaeél Pacikég Kotnyopiec.

> Awtnpel moAlvaovikd cOoTNU TO Omoio SELKOAVVEL TNV TANPY KOU GLGTNLOTIKN
a&l0A0YNoT KOl TPOGPEPEL TOVTOYPOVA £VOL EVYPNOTO GYNUA OPYAVMOONG KOl ETKOVMVING
KAVIKOV TTANPOQOPLOV KOl TEPLYPAPNS TNG ETEPOYEVELNG ATOUMV TOL PEPOLV TNV idto
dlyvmon.

Alovag | @ KAvikég dwotapoyéc. AALEC KOTOGTACES Ol omoieg Umopel vor amoTeAécovy €oTia
KAVIKTG TPOGOYTS.

A&ovag Il : Awtapoayés tpocomucotntag. Nontikn kabvotépnon.
A&ovag Il : Tevikh copotikn Katdotaon.

A&ovag IV 1 Puyokowvovikd Kot teptBoiloviikd tpofAnpota.
Aéovag V : Tuvolikn| extipmon g Asrtovpytcdtnrac?.

3.6 AEIOAOTI'HXH THX YYXOIMAGOAOI'TAX

v yoyomaBoloyio aVOQEPETOL GTNV GLYKEVIP®ON TANPOPOPIEG Ol Omoieg OPOPOVV TO
PEMEPTOPLO GLUTEPLPOPAS TOV aTOHOL. Ot yevikol otdOYol TG a&oAdynong oxetiCovrar mivia pe
mv  oavoyKoldtto oYedOGHOD Kol VAOTOINONG  T®V  OTPATNYIK®V mTopéufacng ywoo v
OVTILETMOTICT) TOV YOXIKOV O10TAPOYDV.

= Xmv apdm @don, ot &wdkotepol otoyor ™G  aflorldynong mepthoufdvovy  Tov
TEPAAUPEVOVY TOV TPOGOIOPIGHO TNG TAPOLGIOG 1| TNG OMOVGING OPICUEVAOV — LOPPDV
CLUTEPLPOPEG, TNV EKTACT OTNV OTOI0. EKONAMVOVTOL, TIG IKOVOTNTES Kot 0e€10TNTEG TOV
atopov, TV PopiINTo TOV GLUTTOUATOV Tov, KoO®G €MIONG KOl TOV EVIOMIGUO TNG
SYVOGTIKNG KaTtnyopiog oTnv omoio. Hmopodv vo. KOTAToyoOV Ol GUYKEKPUUEVEG LOPPES
GLUTEPLPOPAIC.

=> Xy dedtepn @don, 1 aEloloynon tpénet vo. 0dnYel ot SloUdpE®ON UG EKTIUNONG Yo
™V evoeyouevn £KBaocn TV SLGKOMMOV TOL ATOUOL Kol TNV EMIOPACT TOV UTOPEL ALTEG VO
€youv otnv avantuén tov.

=> Xmy tpit @don, N a&oroynon aflomolel Ta EVPNUATA TOV TPONYOVUEVOV QACEDV Kol
TopEYEL TO TAOIGLO YL TOV GYESCUO TOL OePamMELTIKOD TPOYPAUUOTOS. 6TOGO 1
aglohdynon dev Aapupdavel T€Aog pe T0 oxedOGUO TOV BepamevTikoy TPoypappaTog, oAAd
glval po cuveyxns OLVOLUKT SLOOKOGTIO KATA TV OIAPKELD TNG EPAPLOYNS TOV.

H afloddynomn, g ocvveyng oladikacia, otoyevel oTn O0PKY TPOGUPUOYT TOV TPOYPELUATOS
avdAoya pe TV TPOodo TOL OO0V OAAG KOl GTNV KOADTEPN KATAVONGCT TOV SUCKOAMY Kol TOV

SLVATOTHTOV TOL TALSOV KO TNG OIKOYEVELNG TOL OVAAOYOQ HE TOV TPOMO Kol T0 Pabud mwov
avtomokpivovtol 61o Bepanevtikd mpdypappa. [pwv and v emdoyn kdmolag Tpocéyyiong ond Tov
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€010, eivar onuovtikd va cvovektiunBel n aflomotia Kot 1 €ykvpoOTNTa. TOV EPYOAEiwV TOL Ba
ypnooromBovv. Ot pébodot a&lordynong Ba mpénet emiong va ivol avaAoyes Le TIg VTOBEGELS TG
omoieg evolopépeton va eAéyEel o edkds. H amdeaon oe 011 agopd to epyoiein mov Oa
ypnooromBov yia v a&ordynon Ba eoptnBel facikd amd To EPOTAUATA KoLl TOV GYEOAGUO
™m¢ pneaémgc. Emiong, o v a&oldynon tov todidv kot tov epnpav, Oa mTpenel vo GUVEKTILATOL
LLE GUVETELD GTIG LETPNGELS TOGO M YPOVOAOYIKT TOLG NAKIO 6GO KoL TO avarTTLELKO TOVS EMUTEDO.

[ToAAEG popég 0 €101KOG YPELBLETOL VO GUYKEVIPADGEL TEPIGGOTEPEG TANPOPOPIES Y10 TO TTOOL KOl Yol
TNV GULUTEPIPOPA TOV og Oldpopa mAaiclo. 'Etcl, Aowmdv ovykevipodvel otoreic mov va
TPOEPYOVTOL OO TOAAATAEG TTNYEG TPOKEUEVOL VA TEPLOPLOTEL 1 TOAVOTNTA GOAAUATOS, TO OTOT0
LEPIKES POPEG EIVOL ATTOTELEG LA TG LOVOTAEL PTG TANPOPOPTOTG.

Youpwvo pe v kAMpoko tov Achenbach, yw v a&oldéynon tov mpoPfinudrtov mwov
avTIpeTOnilovy Ta TOdLd, TPOTEVE VOL CLYKEVTPMOVOVTOL 6ToLEl amd Tig akdAovOeg TnyEc:

o  Avopopég yovémv ( otabuiopéveg KMUOKES, avomtuéloKo 16TOPIKO, GUVEVTIELEN LE YOVEILS).

o Avopopég modayoydv ( otabuicpéveg KMUOKES, OYOMKES €MOOCELS, GLUVEVTELEN e
Todoywyo ).

o T'vootkn a&ordynon ( Te0T IKAVOTHT®V, TEGT EMIOOCNG, YAWGGIKA TECT, TEGT KIVNTIKOV
KO aVTIANTTIKOV de€l0oTNTOV ).

e A&woAdynon g copatikng katdotaonc (Bapog, Vyog, 1Tpikn Kot VEVPOLOYIKN eEETaon).

o A&wAdynon tov madov N tov ePnPov (Gueon TopatHpNnon, KAMVIKY GLVEVTELER,
otofuiopéveg KMpPOoKeS Tov Taudlon)

H moldmlevpn a&oddynon ¢ Aerovpykdmrtag tov 7oudod  (YVOOTIKY, EKTOUOEVTIK,
oLVOLGONUOTIKY, QLOIKT KOTAoTOGN) GE OIPopeS Kataotdoelg (omity, oyoAeio) omokAeist
xPNoM NG Hog Kat povadikng uebodov. Ot Kazdin kot Kagan emionuaivouy nog 1 a&loddynon dev
umopel e Kol mePInT®MON Vo TEPLOPIGTEL AMOKAEIGTIKA TN JlEPEHVNON TOV YUPOUKTNPLOTIKMV
TOL ATOHOL OAAG Bo Tpémel vo emekTeiveTOl Kol 6T0 TEPPAALOV TOV OTT®G Yo TOPAOEYUD GTO
YOPOKTNPLOTIKAE TOV YOVE®V TOV, TNG OKOYEVELNG TOL KAOMOG EMIONG KOl GE AVTA TOV TOALTIGUIKOD
mhouciov. Eivalr moAd onuoavtikd ywo v a&oldynon vo diepevvnbel o tpdmog pe tov omoio
CLUTEPLPEPOVTAL GTO TOdL TOL TPOG®TA. TO. 010l £ivat TOAD onuavTikd Yy’ ovtd kot va e€gtaotel n
oLUPOAN oL popet va £xovv avtd to dtopa ota TpoPAnuata tov Tadov. Erxiong Oewpeitor moAd
onuavtikd N a&orldynon va eravorlopnpdvetor dote va extiunfel Kotd TOc0 T YOPAKTPICTIKA
TOV 0TOpOL givar GTAOEPE KOl VO EVTOTIGTOVY To. TAAIG10 6Ta 0moiol exdNAmMvVovVTaL®,

3.7 MEOOAOX AZIOAOTHXHX THX YYXOITAOGOAOTI'TAX

H vkl ovvévtevén eivor mAéov dradedopévn néBodog a&loAdynong yo ta TpoANUoTe TV
o1V Kot TG 01Koyévelag Tovg. EmmAéov givar éva Eexmpiotd €1d00g culnnong kot dtapépet amd
v ovvnOiopévn cuvopdia e TOALG KOplo onpeio. Ot dapopéc avTéc ivor TOAD AEmTEG KO Yo
aTd 1 TEXVIKN NG GLVEVTELENG elvan pa deEdTnTa TOL Ypetdletar ypdvog Yo TV ekpdOnomn .

O okomdg TG 0ev eivar amAd 1 GLALOYT TANPOPOPI®Y YOP® amtd Tov achevn, aAld 1 epumadnTIK)
Katavonon tov Tag vidbel o acBeviic. Mo tétola Koatavonon eival ovoidoONg Yoo TV GOCTN
duyvmon, v emruyia g Bepaneiog Ko n emtvyio g cvvévtevéng Pociletor otnv avdmtuén
avtg akppag g katovonons. H evacOncio tov atdépov mov kdver v cvvévievén eivol
KaBop1loTikn Yia TNV Topeia TG CLVEVTELENG KOt TNV EVKOATL e TNV omoia B dcEl TANpOoPopies O
acBeviis. EvoioOnoia, 'epumdBela’, xotavonon avakoveilovv tov acBevi. Aev givar, Aoumdv,
mopa&evo av 1 apykn cvvévtevén Bempeitan 6t amotedel kot v Evapén e Oepamneiog.
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Baocwéc opyéc ouvévievéng

. X®poc: 0 WaviKOG YOPOG Yo GLVEVTEVEN elval avTOG OTOL Oev LIAPYEL KivOLVOS Yla
OLOKOTY) KoL TOL VoL O100ETEL KOAT MYNTIKY LOVOOT), £TG1 oL O pev actevig va aicBdvetan
dveto Kot 0 O€ €101KOG va. Unv amootdtol 1 Tpocoy] Tov and BopHovg.

Il. Xvvavtnon: o acBevig PBpioketal o evdiwtn 0éon Ox1 LOVO TOL TPOPANUOTOS OALL Ko
AOY® TG €0KNG UoNG TG Guvavtnomng. O €101KOC TPEmeL va TOV KAVEL v, VidBeL Gveta, va
ToV KaOnovydoel Kot va tov eepbel e gvyévela.

I1l. Xpovog: ocvvBwg 1 ovvévievEn Swpkel 45-50 Aemtd aAld pmopel vo dopkécel Kot
TEPLGGATEPO.

IV. KaBopiopog tov 6tdymv g cLVEVTELENG

3.8. MEOOAOX ANTIMETQIIIXHX THX YYXOITAGOAOI'TAX

O Paocikdg 6T0Y0G EVOC TPOYPAUIOTOS OEPATEVTIKNG AVTILETMOMTIONG KATOHG dtoTtapayng etvar m
Helwon TV SLGKOM®V OV AVTILETMOTILEL TO dTopo Kot 1 adENON TV JEEI0TNTOV TPOGAPUOYNG
®oTE Vo givarl 0G0 TO dLVATO TEPICTOTEPO AEITOVPYIKO KOL VO OVTATOKPIVETOL IKOVOTIONTIKG GTIG
OTOLTIOELS TOV OIKOYEVELOKOV, GYOAKOD Kol KOWmViKoy epiBdAiovtos. Méca og avtd 10 TAOiG10,
N OepomevTiKy] avIETOMION EEPEVYEL A0 TOV 10TPIKO TPOGOIOPICUO TNG, O 0MOi0g VITOVOEL TV
TAPN OTOKATAGTOCT] KATO0L 0pYoviKoD TPOPANUOTOC KOl OTOKTO TEPICCOTEPO TNV EVVOLd TNG
pelwong S OVOAEITOVPYIKNG GLUTEPLPOPAS, TNG OMOTEAEGHOTIKOTEPNG TPOCUPUOYNG OCTO
TEPPAAALOV Kol TNG ADENCNS TNG AELTOVPYIKOTNTAS TOV ATOUOL G OAOVS TOVG TOpES TG CmMg TOoV.
Av16 cvpfaivet, 01011, av Kot 6 TOALEG SlaTapayEG VITAPYOLY EVOEIEELG OPYOVIKNG autioAoyiag, dev
VILAPYOLY AVTIGTOLYO PAPLLOKO Y10, TNV OTOKOTAGTOGT TOV OPYAVIKOD TPOPANUOTOG,

Enopévmg, n povn emhoyn tov €101ko0 gival vo emkevipmBel otV 0paT GLUTEPLPOPE KoL VL
TPOCTOONGEL VO TNV TPOTOTOWCEL MCTE VO, BEATIDGEL TIG cuvOnKes (ong Tov. o v gpappoyn
evog  mpoypdupatog Oegpomevtikng  moapéuPacng, o €w0IKOC Oa mpémer va €El TPOTA
TPOYLOTOTOUGEL 10 AETTOUEPT] WLYOAOYIKY 0ELOAOYNON KoL Vo £l KataAnEel ot O1dyvmon Tov
npoPAiuatos. Oo mpémel emiong va €xel Béoel capelc oTOYOVS, TPOKEWWEVOL Vo eMAEEEL TV
KatdAAnAn Oepamevtiky pébodo. OAn m mpoondbeio Bo mpémel va EVIAGGETOL GTNV €VPVTEPT
BempntiKn e1Aocoio TOV £101KOV Kot Vol SIETETOL 0md TOVS Kavoveg deovtoroyios. MEBooot

*  Yoyodvvapikoi pébodot. Bewpodv MV TPOPANUATIKY) CLUTEPIPOPE ©OC OTOTEAEGLA
OGLVEIONT®V CLYKPOVGEMV KOl ETKEVIPOVOVTOL GTIV ETOVAPOPA TWV GUYKPOVGEDY QVTMOV
GTNV GLVEIONGN TOV ATOUOL LE GKOTO TNV EVEPYN EMIAVOT TOVG.

o Yvumeprpopikéc péBoodol. Bewpodv TV TPOPANUATIKY) CUUTEPIPOPE MG TO OMOTEAEGLQ
HEG® NG KAUGGIKNG KOl GUVIEAECSTIKNG vrokatdotoons. H Bepamevtikng avipetdmion
EMIKEVIPMVETOL OTNV 0OnOGPECT TOV HOPO®OV CLUTEPIPOPES, HEo® TG OeTIKnG Kot
OPVNTIKNG EVIGYLONG KoL 1] AVTIIKATAGTOGT TOVG ad VEEG, EMBVUNTEG LOPQEC.

* T'voocwokég péboool: Bempodv ™V TPOPANUATIKY] GLUTEPIPOPHE MG TO OTOTEAEGUO TOV
o TPEPAOUEVOV OVTIMYE®DY TOV ATOUOL KOl ETIKEVIPMOVOVTOL GTNV OVTIKATAGTOCT] TOUG
Ao QALEG TO PEOAMGTIKES KO TTO AELTOVPYIKEG OVTIANWELG.

*  T'voowkés — coumepipopikés  pébodotl: Bewpodv TV TPOPANUATIK GLUTEPLPOPA MG TO
AMOTELECO €V HEPEL TOV OVGAEITOVPYIKMOV OVTIAYE®V Kol €V pépel g padnong. Ot
péB0d01 aVTOl EMKEVIPMOVOVTOL GTNV OVTIKOTAGTOON TOV OJVCAEITOVPYIKAOV OVTIANYEDV,
oTNV avATTLEN SEEI0THTOV KOt TNV OVATTTLEN TOV OVTOEAEYYOV.

o Xvomuikés pébodol Bempobv TNV TPOPANUATIKY) GLUTEPIPOPH MG TO OMOTEAEGUO TOV
OVGAEITOVPYIKAOV CYECEMV GTO TAAICIO TNG OTKOYEVELNG KOl ETIKEVTPOVOVTOL 6T Perticoon
NG EMKOWVOVIOG OVALESH GTO LEAT] TNG OUKOYEVELNG™ .
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KE®AAAIO 40

AIATAPAXEX ITPOXAHYHX TPOPHX

Ot dwtapoyég TPOGANYNG TG TPOPNG elvar o Katnyopio omd TPOoPANUATIKES dTAPA)XES TOV
a@opovV TN daTpoen Tov avipodnwv. Ot To Yvootég givar n vevpikn avopeéio (sppovn pe v
amdAelo, Bapovg Kot VIEPPOAKY amioyvacn) Kot 1 VELPIKN PBovApio (vep@ayikd emelcOdia Kot
KOOOPTIKEG GUUTEPLUPOPES- TT.Y. TPOKANGT EUETOV- Y10, TOV EAEYYO TOL PAPOVC), EVD TEAELTAIN M
TPOGOYT TOV EWOIKOV GTPEPETOL OLOEVOL KOL TTEPLGCOTEPO GTNV KOTOVOYKAGTIKN vIepoyia (eppovn
KOl KOTOVAA®GOT TPOPTG Y10, GLVOLGONUATIKODS AOYOLG GE HOPQON KPIGEDV 1 TOLUTOAOYNILOATOC),
OV PaiveTOL VO, Elval TOAD GLYVY).

Ov dwropayés avtég eppoavitoviar kvplowg oty epnPiky nAkio Kot ta teAevtoio ypovia
TOPOATNPEITOL OAOEVA KO YOUNAGTEPT NAKi0 6TV EKONAMON TOV TPAOTOV cvuntoudtov. TToArol
YOVELG €K@PAlovV avnovyieg GYETIKO LE TO GUUTTOUOTO TOV OOTAPUYDOV TPOGANYNG TPOONG,
TPOKELEVOD VO TPOGTUTEYOLV TO T TOVG.

4.1 ATIATPO®IKEX AIATAPAXEX

To evdlapépov yia T1g dtoTpoPikég dwatapayéc Npde oty emedvela mpwv amd 15 ypovia. Méypt
kot 115 apyés tov 1980 o mepiocodtepol dvBpomor yvopilav yi v Ymapsn TV STPOPIKOV
dwtapoay®v aALd Alyol emayyelpatieg vyeiog 1 dtotoddyol Beddpnoay amopaiTnTO VO ATOKT GOV
TOPATAV® OTO(ElN. XKOTMOG TOug MoV va  oavoyvopiletor 1 dwtapayr, €161 OCTE Vo
YPNOLLUOTOU|COVV GTOLXEID EITE Y10 VO PEPOLV €1¢ TEPAS KAToo vOBeo €vOG €101KOV €lte Yo va
avaeepBoLV Gg Lo EVOTNTO KATOL0L EMGTHIOVIKOD GLYYPELLOTOG.

Ta tedevtaia dexamévte ypovia Kot émetta, n Ponbeta eivar apketd dtubéoyun yoo avBpdmovg pe
OLYKEKPIUEVES O1OYVACELS VELPOYEVS PovApiag ko vevpoyevig avopeéiag. ‘Eytve cuveidnon n
avaykn yw va anevBoviel ce yoylotpo M va cvpPovievtet v fonbewa 1 vo pumopel oe TEMKY
avéivon va AdPet cvopPouAn amd kdmowo opddo avtoPonderng. Tavtdypova, emépyeTon o
oLVEXMS aLEAVOLEVT OTOdoYT] OGOV aPopd TNV avAyKN Yo KAOe emayyehpatio oty Bepameio kot
™V GLUPOLAELTIKY], £TGL OGTE VO KATOVOOUVTAL Ol AvOpwmol e SOTPOPIKA TPOPANHATO Kot Ot
dtotorldyol kot ot yevikoi watpoi emiong apyilovv va amodéyovior otoryeion TG YLYOAOYIKNG
TPOGEYYIONG TNG OVTILETOTIONG TOLOIDV LE OLOTPOPTKES SLOTAPOLYES.

Ot mopamdve, ETOEVOOVY £VIOVO EVILAPEPOV TNG avaykng Oyt Loévo va mopéyovv Bepaneia o
avOpOTOLG e GUPELG dOYVAOGCELS Y10 SOTPOPIKEG dATAPAYES, OAAL VO avayvmpicovuy ot id1ot To
TPOPANUO pag gvpeiog opadas avlpdTOV e daTpoPikd mpoPfAnuota Kot tpofinuota Bapovc,
CLUTEPTAAUPOVOLEVAOV KOl TOV TOYOCOPK®OV avOpOT®V.

Emonpuoloyikég peréteg £€0e1&av 0Tl 01 SaTPOPIKES OaTOPOYES OEV KATOVELOVTOL TUYAI0 GTOV
minBuopd. Ot veapég OnAvkég amotehovv Vv mo gumadn opdda. e KMvikd delypota pHovo to
510% tov acbevov pe pio Satpo@ikn datapoyn eivar yévoug apoevikov. Ot Slatpo@ikég
dwrapayés oaivetor vo  eivar  «Avtik  AcBévelio».  EpopaviCovior pe  vmepoyn  oTig
Blopmyovomomuéveg, aveRTUYUEVEG YOPEG.  ALTO amodelkvyEL OTL Ol KOWVOVIKO-TOMTIGTIKOL
napdyovteg mailovv onuUavTikd pOAO GTNV KOTOVOUN TOV JATpoek®V dtatapay®v. H datpoen
eCaptdron amd mOAAOVG mapdyovteg. Avtol givor M OpeEn, N dwbecpudtTo TG TPOONS, M
OLKOYEVELX, O TOMTIGUOG Kol EMOIDKETAL O AVTOEAEYYOG,
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Avtég o1 ovoumeplpopés apyikd eppaviCovtar o¢ €va aicOnuo eAéyyov otovg acBevelg Ko
KOTAANYOUV G€ Otpo@ikn dwatapay]. Mekéteg oty Pacikn| foroyia Tov eA&yyov g Opeéng Kot
™G EVOALOYTG TNG GE TOPATETAUEVT] TPOGANYN TPOPNC N TG cvyvoTTa TG (AMpog) €xovv deilet
1epAOTIO. TOAVTAOKOTNTA OAAG pakpompdBeopa ival duvatov va Ppebel oo Kot QopULOKEVTIKN
ay@yn Yo TG S1oTaporyEG TG STpoes.

H xatdotaon mov agopd ota moudid €xel vmdpéer Ayotepo EekdBapn Kot TOPAUEVEL KATOL
SlpVia Kot GOYYLOT GYETIKA LE TNV UGN TOV SIUPOPOV EUTEIPIOV GTNV TodKN NAkio o 0,1t
aQOpa TIG JTPOPIKES dtoTapayEs. Avti M GOyYLoN amoppEel amd Lo GEWPA ouTidV. ApyiKd,
VILAPYOLY GLVEXEIG OVOKOAES OV OPOPOVV GTNV JTPOPN Kot TNV BpEyn, ot omoiec Tpoipyovral
aKOLO KOt OO TNV YEVVNOT). TNV TPAYLOTIKOTNTO To TPoPALata Tov oyetilovtal pe v Opéyn
Kol TO, TPOPANUATO TOV TPOKVTTOLV UETAYEVESTEPO. gRPavilovv otevny oyxéon petad tovg. H
JSTPOPIKN TaryLGOPKio 1) TOAD EMAEYUEVA SLATPOPIKA TPOTLTAL T OTTOi0 EVoTEPVILOVTOL TO O
TPOGYOMKNG NAkiag emiong oyetilovion kail, oTNV TAEWOYNQIO TOV TEPUTTOCEWV OV VTAPYEL
OLYKEKPIUEVOG AdYog avnovyiag. Kdmown moAd véa moudid, aceaidg speoavifovtar pe moAv
coPapotepa mpoPAnuata, to. omoio PUmopel Vo £YOVV GNUOAVTIKY] ETLPPOT] GTO UEYOAMUO KOL TNV
avamtuén. Avtd to modid yperaletarl va TapaKoAovfovvTol 6TEVATEPE Kol Umopel vor omonteiton
emmpdceletn evacyoAnon dote va tavtomombodv o datpoPikd Tovg mpoPAnuata. [evikd, ta
npoPAnuata Opéyng mov cvpPaivovv ce ToOW TPOGYOAKNG MAKiaG €lval KOWOTOTO Kot
KATAAANAQ GTO GTASI0 TNG AVATTLENG TOV TOOIDV, CUUTEPIAAUPAVOUEVEOV KOl TOV TEPAUATOV
VEOV UEAETOV KOl KEWEVOV KAODG €MIONG KOl TOV GLUTEPIPOPIKOD OVTIKTUTIOL GTNV UETEMELTA
KaplEpa ToVG. TETo1EG O1TPOPIKEG OLOKOAlEC TElvOoLV Vo EemepaoTohy HE TNV ®OPILOVOY] TOV
ond100 Kot opOdG yapaxtpiloviol g «PAGES» TIG 0Toleg GTNV TAELOYN (IO TV TEPUTTOCEMY TO
mondi Oa Eemepaoet.

AvokoAieg gpeaviCovtar 6tov to. SOTPOPIKE TPOPANUATO ATOGYKOAOVY TAdLA GE UEYOADTEPN
niia, yw mopddetypo oty nikio mepimov tov 8 etodv kor mhvw, O6mov e&axkoiovdel va
yopaktnpileton g o v omoia KaAeiton To mondl va Eemepdoel 1 ¢ adEEI 1 dtaTapayévN
oouneprpopd. H Poowkry dweopd eivar 6t 1 Opéyn Kot To STPOPIKE TpoPAnuata dev
eEeMocoviol PLGIOAOYIKA OTO PEYAADTEPNG NAKiOG TTadld. Xe avtifeon, N YVOGLoKn) avamtuén
TOV TV glvar PPl TOTE MO TEPITAOKT KO TO JALTPOPIKA TPoPAnpata eivor mBavotepo va
oyetilovtat e YuYoAOYIKA TPOBANLOTOL.

Agbtepov, €xel vITApEEL TOAD peyaAvTePN GOYYLON KOl acLVEXELD 6TV PAoypapio GYETIKA LE
™V QU6 TOV SUTPOPIKAOV SLOTAPUYDV GTO TOOLE KOl TNV OPOAOYi0 TOL ¥PNGUYLOTOLEITOL Y10 VO TOL
neptypayel. Kdmoot motevouy 0Tt ot STpo@ikés dtatapayés mov cvyvh oyetilovtor pe vEeg
yovoikesg, amAd oev epeavifovtal o€ Tadd. g TaPAOELY O AVAPEPOVE TNV YLYOYEVT avopetia, M
omoia givar €va TpOPANUA TOV aPopd TV €PNPeia KOl 6TV TPAYUATIKOTNTA OEV VILAPYEL OVTE 1oL
mOavOTTO VO ELPAVICETOL OVTN 1) KATACTOOT GTO VEAPOTEPQ, TOUOLAL.

Tpitov, vdpyet EAAetyn otafep®V HEGOV YO0 TNV EKTIUNON TOV SOTPOPIKOV OOTOAPOYDV CTNV
ondkn NAkio. AvTtod onpaivel 0Tt o1 dNUOGLELUEVES HEAETEG 6TO GLYKEKPLUEVO BEpa Bacilovtal og
AvaQPOPEG KAVIKOV TEPIGTATIKAOV. AVTEG, TEPLYPAPOLV Tandld amd TV nAkio Tov 8 ETOV Kl TAVE.
Evd moALd amd To modid mov cuUTEPIAUPAVOVTOL GE AVTES TIC GEPEG TV LITOBEGEWV glyav Adfet
TUMKEG  OLYVAGELS OlATPOPIKNG  OlTOPOYNG, MNTOV OVGKOAO VO EQPOPUOCTOVV OUTA  OTIG
VIOKEWEVIKES Phoelg, kol TG a&lomoteg agloAOYNOELS, YTl amAd To. amapaitnto epyaieio dev
Nrav dtebEciua.

O Marshall &ypaye ya v 1oT0pin. €VOG TEPIGTATIKOD TOV OPOPOVCE GE VAL EXTAYPOVO KOPITOL
T0 Omoi0 MTOV OKEAETOWUEVO Kol apviotov vo @del. Tlepatépm Aemtopépeles avtov TOL
TEPLOTOTIKOD AVAPEPOVY OTL QTN N TEPIMTWON 0V OYETILOTOV OMAQ e COUOTIKY TAONoN, aAAd
OTL LINPYE KOl YVYOAOYIKOG TOPEYOVTOG GTNV SATPOPLKN GPVNGT TOL KOPLTGLOD.

Ye Mo TmPOcEATEC OEPEC TMEPLOTATIKOV, Ommg tov Warren, mepieAaupovoyv mwodd wov
TOPOVGIALOVIOV HE «OATPOQIKT povio», dpvnon ywo Oatpoen 1 GAAEG TO OLVNOIGUEVEG
STPOoPIKES dLvoKoAieg mov cvuPaivovy katd TV modkn nAkia. To yeyovdg mov 1oyvel, TavTmg,
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elvar 0Tt €yet yivel yvmotd €0 Kot TOAD HEYOAO YPOVIKO OACTNUO TS TO TOOLE VITOPEPOLY AT
EVOALOYEG GTOL SLATPOPIKA TPOTLTA, TTOL OvayVPilovTal ®g £vo YuyoAoyKo GToyeio Kal, Hmopovv
va 00MYNooVV 6€ GOPaPEG COUATIKEG EMTAOKES. AVTN N KaTdoTaoN 0V €ivol G€ KOULL TEPIMTOON
Kovoupyla kKot eV amoterel mpds@ato eavopevo tov 200v aidva.

Movo Tic tedevtaieg d00 OekoETIES, TA TOOLE e STPOPIKES dlatapayés Bewpohvtol VTOOUAdH
nov ypnietr evorapépovtog. H Biproypapio oe OAeg TIC TTLYEG TOV SATPOPIKDOV SATOPUAYDY KO
1aiTepa GYETIKA [LE TOV VEOTEPO TANOVGLO TAPAPEVEL GTOPOUSTKT ™.

4.2 ANAI'NQPIZH TQN AIATPOPIKOQN AIATAPAXQN

210 kePOAo0 Yoo TV Awatpoen Kot TG ATpo@ikés Atatapoyés onv TEUTTN £KOOGT TOL
Alayvootikod kot Xtotiotikov Eyyepidiov tov Poyikov Awtapoydv (DSM-5), mepihappdvet
TOAEG AAAYEG Y10 VO EKTPOCOTEL KOADTEPO TO, GUUTTMOUOTO KoL TIG CUUTEPLPOPES TV AGHEVADV
OV OGYOAOVVTOL LE OVTEG TIG GLVONKEG G€ OAN TN dtdpKeln TS CoNg. MeTa&d TV To onUAvVTIK®OV
aAlay®dv gival n avayvaoplon TG EVKOPLOKNG Kot GUETPNG KOTAVAAMONG Goyntol, avadempnoelg
YL TO SLOYVOOTIKA KPLTHPLOL Y10, VEVPOAOYIKT] avope&ion Kot 1 VELPOAOYIKN PovAwia, Kot tnv
évtaln g mepoptoTikng dwutapayng mpdcinyns tpoens. To DSM-IV mapatiBevror ota tpia
televtaio peTaEy TV AtoTapoymv. Zuvnimg SloytyVOCKETAL Y10 TPMT GOPE GTN VNTLOKY, TOLOIKN
N epnPikn nAikia, éva keediaio mov dev Ba vapyovy cto DSM-5.

Ta tehevtaio gpdvia, ot KAMviKol ylaTpol Kot o1 €PELVNTEG £XOVV GLVELOINTOMOMGEL OTL £vag
ONUOVTIKOG aplOudg atOpmV HE OTPOPIKEG Olatapayes Oev Talpldlel pe TIC Kotnyopieg Tov
DSMIV g vevpwn avope&io kot m vevpkr] BovAio. And mpoemiloyr, molioi AdPetr o
dlyvmon «olatpoPikn dwtapoyn oev opiletar dwopopetikd.” Meléteg €yovv Oeiel Ot pia
ONUOVTIKN Hepida TV aTOU®mV TOL aviiKovv otnyv Katnyopia "dev opileTon dlapopetikd” pmopel
OTNV TPAYLATIKOTNTA VO £XEL 0L EMELGOOLOKT] VILEPPALYTOL.

H evkaproxn dupetpn dwtpogikr] dwatapoyn eykpibnke yw évtaén oto DSM-5, cav edikn
Katnyopia g datpoikng datapayns. H gvkaiplakn auetprn dtatpogikn dtotapayr opiletal mg
EMOVOAUUPOVOLEVO ETEIGOSIO TPOPNG UEYOAMV TOCOTNTOV  QPOYNTOV GE £VA GUVIOHO YPOVIKO
dtonua amd 6,11 01 TEPIocdHTEPOL AVOp®TOL B Phve KAT® amd TAPOUOIES GLVONKES, TO EMELGOII
oL onueldvovTol Le aicOnon g EAAelyng eAéyyov. Kamotlog pe dwatapoyn vrepeayio pmopei va
Qael Thpo TOAL yYpryopa, akopa Kot 6tav ovtdg dev eivar mewvacpévoc. To dtopo pmopel va €xet
aoOnuata evoyne, vipomng, 1 oandio Kol UITopel Vo TPMVE OKATAGYETO KO LOVO Y10 Vo, KPOYEL TN
CLUTEPLPOPE. AVTN M| dloTaPay] GLVIEETAL LUE GNUOVTIKT duGPopio Kot cupPaivel, Katd péso 6po,
TOVAGYLOTOV [ @Opa TNV Poopdda nt TPEIG PNVES.

H alhayn oot €rer ¢ otdéyo va avéfoet v evosntonoinon tov oNUOVTIKOV J0popdvV
petall dlatapoyn TG EVKOPLOKNG GUETPNG SUTPOPNS KOl TO GLYVO POVOLEVO TNG LIEPPOYIOS.
Evo vrepeayia etvor pio mpdkAnon yio moAlovg Apepikovois, emovalapfavopuevn vrepeayio eivor
TOAD AlydtEPO GLYVY, TOAD To cofapr), Kot oeTileTon e GNUOVTIKY] COUOTIKN KOl WYOYOAOYIKA
npoPApoTa’®.

4.3 EHNIAEKTIKOTHTA XTHN TPO®H

H emihektikdtto etvon pa dtotapayn TpocAnyng g Tpoeng mov epeaviletal kupimg o modd
ynmokng nAkiog, (repimov 10 20% TV SOV péxpL To 5 TOoVg YPOVia ep@avilel por Popen
EMAEKTIKOTNTAG). AVTO UTOPEL VoL GUVEYIGTEL LEYPL TN NAKIO TOV OKTO KOl GE PEPIKEG TEPIMTOCEL
TOPOUEVEL PLEYPL KoL TNV eviAkn Com.

ZuvBmg T TodLd Tov RPAVICOVV EMAEKTIKOTNTO OEV TPMOVE CLYKEKPLUEVES TPOQOES e Bdon v
ooun Kot TV guedavion tovg. Ot “acealeic” TpoPEég eival CLYKEKPIUEVEG KOl UEPIKES POPES
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ovyKekpluévn pdpko (my. cvykekpyuévng etaupeiog dnunTplok®y, youov ktA). Emiong kdamowo
od1d amokAEioOVY Omd TN STPOPT) TOVG OAOKANPES OUADES TPOPDOV OGS PPOVTO KO AUYOVIKA.
To mwodd mov Thoyovy Amd EMAEKTIKOTNTO £XOVV GLYVE PLGLOAOYIKO Bapog Kol Vyog. Mmopet To
Tondl vo TPMEL PLGIOAOYIKA Kot Eapvikd va apyilel va emAEYEL TIC TPOPEG KOl VoL apveital va (pdet
TIC TPOPEG TTOV UEXPL TOPA ETPWYE. AVTO UTOPEl va opeideTal 6€ Eva atuynua, OTwS Vo KAVEL ELETO
TN GULYKEKPEVN TPOPN M va mye va mviyel and avtr. Exeivn ) otiyun n tpoen yiveton
avtikeipevo @oOPov v 10 modl ko omowdnmote £KOecm OV TPOPN OLTN N TOPATANGLOL
TPOP0d0TEL TO POPO N TNV amed) Tov TVIEIHOTOC. EapVikd Aomdv 1 TPOEN YIVETAL OMOKPOLGTIKN
Kot pévo ot B€a, 1 TV ooun TG,

Kdénote Bewmpodoov 0Tl M €MAEKTIKOTNTO OQEOTOV GE KOMOW TPOVHOTIKY EUTEPIN M
VAUV OELS TOV GLVVOEovTaL He avTr). Ot véeg Epeguveg LAODV Yo 1GTOPIKO apYIK®V SVGKOAIMV TN
oition avtov Tov todidv (early feeding difficulties). Ot dvokolieg otn dadikacio Tov TaicuATOg
TPOKAAOVVTOL OO TNV ATUOCPOPO, TOL ONUIOVPYEITOL avApESH GTOV TPOPO Kol TO modil. AV 0
TPOPOG Pudvel €vtaom Kol Ayxog KATd TN OPKEL TOL YEOUOTOG, OV YPNOULOTOlEl AEKTIKN N
copatikn Pla, oNAad amelrég yuo va @det v tpogn. H odvadikn oyxéon Ttpo@ov-maidion
JTOPAGoETOL CNUAVTIKA e amoTEAECUA TNV €VIoYLON NG GPVNONG TOL TAdOD Vo QAgL T
ovykekppévn tpoen. Otav to tpamélt yiveton “medio payms” kou oyt onueio emaeng, amdAovoNng To
npoPAnuata evieivoviot pe cuvémela va epeavifovrat akpaies, cofapéc S1aTpoPIkés dSloTapayES G
oL OTWC vevpoyevi avopeéio, Gpvnon citiong.

Axpaio popen emiextikdtrog epeaviletal o madid mov Tacyovy and avTiopd. Ta moudid pe
aLTIGUO £Y0VV AGVVIOIOTEG SATPOPIKEG GLVNOELES, UTOPEL VO KATOVOADYVOUYV MOUEVES, LOAOKEG 1)
KPLTGOVIGTEG TPOPEG, 1 VAL TPMVE LOVO U0 GUYKEKPLUEVT] TPOPN Y10 LNVES Ko EAPVIKA VO UV TV
Eavatpove. 'evikdtepa madd mov €xovv mPOPANUa oty eEEMKTIKN TOVG Topeia epeavifovv
ovyvd emlekTikoOTnTa. AveEdpmra amd avtd KAEIVOVTOG TNV TEPLYPAPT] TOV GUURTOUAT®V,
CUUTEPUPOPADV KO TTOPAYOVIMV OV TPOKAAOVY TNV EMAEKTIKOTNTA, B NOAa Vo TpoTeived pepikég
OTPOTNYIKES OVTILETMOMIONG TOV BoNONGOV HEPIKADS TOVG YOVEIS OVTAOV TOV TOUOIDV:

> Ot0av TPOGPEPETE VEEG TPOPEG OMOTE OVO Lo, TOAD UIKPT TocoTnTo (7). [0 KOVTOALYL), 1
TOPOVCIACTE TOVTOYPOVOL L0 OLYOTNUEVT] TPOPY| LE KATL KAVOVPYL0 TTOV 0eV £XEl OOKIUACEL
HEXPL TOPOL.

> [lepropiote v mocodTNTO TV YAVKGOV 1] TOL fast food mov napéyete oo maudi cagc.

> EAéy&ete av 1 TPOTIUNGT TOL o100 GLVOEETOL LLE TNV VON N TNV ERPEVIoT cepPipiopatog
™G TPOPNG. AV Val EIGAYETE TPOPES LE VEX VPN CTAOTUKA.

> ToveyioTte Vo TPOCPEPETE SOPOPETIKEG TPOPES AKOLOL KOL OV TO TTAlLdl GO OV TIG dOKIHALEL
1N 0&Vv TIg TapaTnPEL.

> Aoklpdote VEOUG TPOTOVG TTAPOLGIOCNG TG TPOPNS QTIdYVOVTaS avOpOTaKia, OTITAKLO,
aoTEPAKIO KoL PAATE TOAD LIKPN TOGOTNTO AQXOVIKOV 1 GPOVT®V Gov pdtie, POTES,
mopadvpo KTA.

> Tlpoormobnote vo aALAleTe PEPN, HEPIKES POPES TA OO OOKIUALOVY VEEG TPOPEG OTOV
TpOVE EEM, 1 6TV TOUOIKY| YoPd, GTO 3ACOG, G EVO TAPTL KTA.

levikdtepa, N eMAEKTIKOTNTA TPOPNG ELOvIleTal 6YedOV G OAOL TOL TOOLA GTNV TTLO N LOPPT|
elvarl o @daom mov cuvoEeTol TOAD LE TOV TEPAUATIGUO, TNV TPOKANCT] TOV TALSUDY Y10 VO SOVV
T0. OPLOL TOL YOVIOU UE TO OO TEIGHA, TO uMTicpd oty moudikn nikio. Ot mo fmeg Aomdv
HOPQEG EMAEKTIKOTNTOG OEV OMENLOVV TNV YULYIKN KOl GOUATIKN VYelo Tov moudlov. Opwmg
YPEWLETAL TPOGOYY OTIC O aKpaieg LOPPES TG OOV TO Todi vVtoottiletal 1) dev Aapfdavel OAa To
amoPOiTNTO CLOTOTIKA Yo pio. OHOAY] €EEMEN. O amOKAEIGUOS OAOKANPOV KATNYOPLDY TPOPDV,
Om®G Aoy ovikd, povTa Kot TPMTEIVY, ¥pilovV GUESNC AVTILETMOMIONG, KUPIMG av EYEL TEPACEL TNV
nAikia tov 5 etov. ['avtd ypetdleton va daywpicovpe to meiopa kot TV edomn mov mepvdet Eva
moudi o€ oyéon pe TV TpoPy amd m coPaph Sratpopiky Statapoyn’.
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4.4 TTAIAIA «XQPIX OPEEH»

Ao TIg TPOTEG DPEG TG YEVVNOTG, éva (RTnUa Tov amacyoAel Wwaitepa tovg yoveic elvan M
TOGOTNTA YAANKTOG TTOV Ttivel To veoyévvnto. ['a apketodg avti n avnovyia cvveyiletol akoun Kot
otav 1o Toudt apyilel vo peyokmvet, Woitepo av avtd, Y0P Vo LIAPYEL OPYAVIKT orTia, apveitol
va @del. H avope&io pmopel va gppaviotel otadiokd 1 amdtopa, cvvilme Opmg mapovstaleTot
émerto amd KAmolo yeyovog, Omwg kdmola achévela, epfoitacud 1 aAlayn puréumt citep kot givon
TOPOSTKT].

Y€ KATOLEG TEPMTMOCELS, 1 APVNOT TOV TTad1o0 Vo PAEL GuVIEETUL e TNV Evtovn embupia Tov va
KuPLpyNoeL 6to mePPAAAOV, KATL TOV TPpoKaAel TNV avTidopacn TG Untépag, n oroia apyilel va to
mélet. 'Etot, dnuovpyeitar £vag goviog KOKAOG: dpvnon tov PBpEpoug va Gaet, dyxog TG UNTéPG,
évtaor Kot ieon TG TPOg TO Todl Yo va @AEL, o VIOV APVNoN TOL TTadloD Kot oVT® KOOEENG.
AVt N KATAoTAON £XEL OC GLVETELN VO OMLLOVPYEiTOL Ko va eykaBioTaton oTadlokd n apvnTikn
GTAGT TOL TOUOLOV TPOG TV TPOPN Kol PLGIKA [iol avTiBeoT avAaplesa og eKEiVo Kat T UNTéPaL.

XTI MEPIGGOTEPES MEPIMTAGELS Kol €POGOV o1 yoveic €govv {nmoet ) Ponbewo €101kov, ot
dVOKOALEG YpMyopa €latt®vovtol 26TOCO, OV 1 KOTACTOGN TOPOUEVEL Yo HOKPO YPOVIKO
dtotnuo, pumopet va petatpanel oe ypévio. To moudl avomntdicoeTol Kavovikd oAAG Topapével
advvaro. Ilapd v gpedvion tov, eival apketd {onpd, cuyxvd pe peydAn euvoikn avtoyn. Me v
apodo TV YpdVeV, 1 APVNoT| VTN UTOPEl VL LETATOTIGTEL OO TV OKOYEVELD OTO GYOAELD LLE TN
Hopon TS oYoMKNG dpvnong 1 adtapopiag. Na onuelwdel 6t 68 TOAAEG TEPTTMOOELS TO. KivnTpa
TOV YOVIOV Y10 TNV EMIOKEYN o€ €101KO €ivol TEAEIMG SAPOPETIKA OTd TO TPOYUOTIKA aiTiol TNG
avope&ilog Tov Tond1o0, Kol GLYVA OVOPEPOVY MG CVNGLYNTIKO GOUTTOUN UEHOVOUEVE KATO10VG
EUETOVG TOL OGOV 1| AVEENYNTOVG KOTAOTTOVOLG,

Ymv mepimtwon wov N avopesio xel edpambel, n Bepamevtikn mapéuPacn Bo umopovce va
emkevipmbel ot dwupopomoinon tov "Bloov kKOKAov", Bonbdviag apevog ™ untépa va avtéget
™V Gpvnomn Tov Todlov Kol APETEPOV VO TOV ODGCEL TO KATAAANAO KivnTpo, doTE Vo avalnTioet
HUOVO TOV TNV TPOON.

[Ipéner va toviotel mavimg 0Tt 1 Opeln Tov HikpoD madtov dev eivar mhvta otabept), yeyovog
mov e€nyel T1g Tapodikég apvnoelc tov. Eivar, Aowmdv, epoévipo va unv mpofaivouv e Proctikd
ocuumepaopaTo Kot va Bewpovv 0Tt vtapyel coPapd TPOPANLE LOVO Kol HOVO ENEWN TO TOdi KOTd
KapovG TapoLGLalel LEIWUEVT OPEEN.

H avopeio ovyva vroympei av...

* ['fvouv gAacTikol o1 kavoveg Tov apopohv TN SLOTPOPT] TOL TOUOLOV.

* Hpepnoet n untépa kot aAlGEet T vooTpomio Kot T 6TAGT TNC.

* ATo@ehyovtot o1 TPOPES TOL OEV OPEGOVY GTO TSI,

* Tov divouv piKpOTEPEG TOGOTNTEG, OGTE VO U Bpefovv avTipétwmot pe v apvnon Tov.

* Tpove Olot poli, ywri 10 @ayntd, ektdg amd TV 1Kavomoinon g meivag, mpoimobétel
KOLGLVOLGON LATIKY) GUVAALOYY.

* ATo@ehyovTtol o1 EVIAGELS 1] 01 KPITIKEG TOL TUTOL ''UNV Tp®G HE Ta ¥épa’', 'mdoe Kald Tompovvt”
KAt TN OdPKELD TOV PAYNTOV.

* AgV 10 mECOLV VO TPAOEL, KLVNYDVTOG TO LE TO KOVTUAL

g KOTOlEG MEPMTMOELS (oM avel ypioun o cuumAnpopatiky Oepancio Tov Ba yopnynoet o
modiotpog kot M omoia Ba ypnowomomBel g kivntpo yu TV 0peln M ®¢ KOTELVOOTIKO,
TPOKELEVOD VO OTOADVOLLLE TNV GPVNGT TOL TOUd10V.

Mepucéc popeég avopeiag yperdloviot pa o Padid d1epedvnon TV TPOCOTIKAOV TPOPANUATOV
™G UNTEPOS, TOV TNV £XOVV OOMNYNGEL VO DIEPTIUNGEL TN AYN TpoenS. Mrmopel va TpoKettan yio

42



evoyn, emewdn O STpépel OTMG Ba Empeme 10 Todl TG N Vo 0PeIAETAL GTNV 1KOVOTOINGT OV
Budver amd ™ oxéon avtng Kabavtg g avtiBeonc.

SOUTEPAGUATIKG, Ol Jl0TAPOYES OTN OTPOPT ERPOVIOVTOL GTAOIKA Kot KOTO KOvOVa- OAAL
Oyt Tavta-, £xovv ®¢ Pacikn attict TV TEGN TOL OKOYEVELNKOD TEPIPAAAOVTOG, TOV EMIKEVIPOVEL
TO €VOLAPEPOV TOV GTO GLYKEKPIUEVO CNTNHOL. XE KATOLEG OIKOYEVELEG OL GYEGELS OO0V —YOVIDV
opyavavovtol YOpw omd To. YEOPOATO HE TPOTO €EUIPETIKA GLYKPOLGLOKO, EMITPEMOVIAG TNV
yuyoraforoyia va ekONAmBel eredBepa péca amd TV ApvNoT TOL TGOV,

No pn Anopovovpe OtL M and®Aew TG OpeENG wmopel v glvol amOTEAECUO. UG OPYOVIKNG
acBévelnc. H dwatapoyn e, opwg, dev €xetl kdmolo maboroyikd vrdPabpo mov va v autioroyel
Ko tvon Yoyoloytkng eooemc®.

45 ®OBIATIA TO ®ATHTO

O 06Pog eivan éva Ba Aéyape ek yevetng cuvaicOnua to émoo dpa g TpocTacio yio To GTopo.
Avtihoppavetor tov kivduvo oto mepdAiov Kot pEGHO TOL @OPOL TOL TPOGTATEVETOL,
npopuidooetal. Eivotl to cuvaicOnua avnovyiog eattiog ktvdvvov, tpdov, 0£00G.

H o@ofia ev avtiBécetl eivar évog maparoyog, emipovog, vrepPoikds GOPOg UmpooTd G€ pia
TPOYUOTIKY 1] KO VOEPT EUPAVIOT] TOAD CLYKEKPIUEVOV KATACTAGEWDV 1| ovTIKEEVDY. Elvan évag
TaOOAOYIKOG ayy®ONG POPog, 0 0moiog €6V deV AVTIUETOTIOTEL, UTOPEL VO TPOKAAEGEL VELPDOELS
dwtapayés oto dropo, pe O0tL ovvendyetal. Katayeypapuévo eivor morlAdd €idon eofiog, éva amd
avtd givor ko n eoPia mov oyetiCetal pe ) TPOPN N TN ddKacio TPOSANYNG TG TPOoPNS. Ot
VTOOUAOES TV TPOPIKAOV POPLDV EVIAGGOVTIOL GTNV EVPVTEPT KATNYOPia TV EWOIKAOV QOPLOV.

Evosiktikéc Tpooikéc ooficc sivon o €nc:

. O @b6Pog g tpoenc. O éPog tov va Pdw eEaitiog TOV dVOAPECTOV CLUTTOUATOV TOL
umopel vo. TpokAnBovv (vautia, EUETOG, KOMMAKO GAYOG). Xvvavtdtal cLYVOTEPO GE GTOU TOV
éxovv voPAnfel oe ynuewobepaneiec N mwhoyovy Amd TO GUVOPOUO €VEPEDIOTOL €VIEPOL. g
avtiBeon pe v avope&io vhpyel 0peén aAld mepropileton e&artiag Tov POPov mBavdV gpetov M
vavtiag. * O eofog g katdmoong (cuvdedeuévo e 1o aicOnuo Tviypov). Mmopei va 0dnynoel o
VTOGITIGUO KOl OTAOAEW PAPOVG. XE NTIES TEPIMTAOCELS TO GTOUO UTOPEL Vo KATAANEEL VO TPOEL
HUOVO HOAOKES TPOQES Kot VYPE. Mropel va tpokAnOel eite emedn 1o dtopo elye vmoPinbdel o
Kkamoto Oepaneio (Tpayelotopn), €ite omd TPONYOOLUEVT TPAVUATIKY epmelpia (Vo Exel «mviyei» amo
KATO10 KOUUATL TPOPNC).

. O @b6Pog yw v KaTovIA®on YeLUATOV, GAAL KOl O GOPOG TNG YEVONG, TNG OUOTKAGTOG
oniadntov vo yevopar. Eite emeidn 01014l® vo TEPAUATIOTD HE VEEG TPOPES, €iTE EMEWON OE UE
TPoJBETEL TO YPOUA, 1| HLOPPT, I PVON TNG TPOPNG, £iTe EMEON €O GLVOECEL O TOANOTEPN
TPOVUOTIK pov eumepia ( SmAnmpioon ) pe KATOW TPOQY, HE OMOTEAEGUO TOAAEC POPEC va
amokAel® OAOKANPES ouddec Tpoedv ( OnAntnpiccn Kamote amd TLpi, amokAeim OAo Ta
YOAOKTOKOUIKA).

Ewwd oto toadid cvvovtdue tic eEnc eopfiec:

*  Avtd 1o modd cuvnBmg Ba gival ToAD dOTOKTIKE GTO Vo OAVE KOl VO TOVV, TO OT0i0
npokaiel coPapd mpofAnpoTa 6TV vyeio TOVG

*  Mmnopel va amo@gbyovV @aynté Tov £Y0VV GLYKEKPYEVE VOES Kupimg YTt pofodviot va
KATOTLOOV

*  'Eyovv kdmowo tpovpatikn epmepio mov icmg mpokdiese ™ eofia
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*  Kuvpiog ¢@ofodvtor gagging xor choking, 7 10 vo vidcovv dppmota Kot cLVAO®G
StopaptHpovTaL OTL TO TAUGLO TOVAEL

o Yuvnbog vidbovv ayyopéva kot eoBIGHEVA VO PAVE KOvoUpylo @aynTd 1 @aynTd mov O
TOVG 0pEGOVV?

4.6 APNHXH TPO®HX

H dpvnom tpopng oto mandl pmopel va opeiletor gite og WYuyoloyikovg Kol GTOVIOTEPO CE
maoroykoOg AOYOUG €lte Umopel omAd va amoTeAEL Lo AmOAVTO PUGLOAOYIKY] Yol TO 1010 TO TTondi
oLUTEPLPOPE. Aldpopeg GTAGELS TOV YOVEMV UTOPEL v vBOVOVTaL Y100 TV dpvnomn TPoPNG amd T
modl. M otdon eivor 1 VIEPTPOOTAGIOL KO Ol KOVOVEG OV €PUPUOLOVIOL GTNV OIKOYEVELL
OYETIKA LLE TIG OPES TV YELUATOV Kot TN O1adkasio Tov eayntov. Mo dAAN otdon givol 1 TAnpng
OKOTOOTOGI0 OTIC MPEG TOV YELUATOV, M CAAAYY] TOV TPOCHOT®V 7oL THilovv TO TOodl Kol M
duodpectn  aTHOCOOPO  KATA TN OldpKEW TOL  EOYNTOL. Xvyvd ol  untépeg  sivon
VIEPTPOGTATEVTIKEG (G TPOG TO TPOYPOLLO KOt TN OLLTPOPT) TOL TTALSIOD TOVS, PNV APNVOVTOS TO
nondl v avtovoundel emAaéyovtag to 10 to €100G TG TPOPNG TOL, TNV TOCOTNTA KOl TIG MPES
TPOGANYNG TNG TPOPTG.

Etvor xohd va yvopiloope 0Tl BAcel eUmelpik®V peAET®V givol yvootd OTL éva moudl ivon og
0éom va pépetarl povo tov KaAd. Otav 1o mandi elvar dppmoto, Exel mapodikn avopeéio, Tov GHmg
e€aoBevel kaOmOG avtd yiveton Kadd. AvtiBeta, 0Tav 1 Apvnon yio TPOGANYT TPOPTG OPEILETOL GE
YOYOAOYIKA aitie, ot cuvodeveTal amd datapoyés otn cvumeplpopd. Kdamoleg popég to moudi
ovelpomoiet | TpoPAnpatiCetar yio kdTt, TOGO MOTE Vo TapPapeLEl TO PayNnTo.

AAote M moudkn avopeSion umopel vo EKONADVETOL MG avVTIOPOCT TPOS TOVS YOVELG OTav OV
ekmAnpovovtal ot embovpiec Tov N umopet vo amotehel KaAvppévn avtidpaon (RAog anévavtt o€
éva LUKpOTEPO T TNG OIKOYEVELNG.

O tpOTOg OVTILETMOMIONG TPEMEL VO €fval TPOGEKTIKOC Ko pe ovvemela. H puntépa mpémer va
GUVELONTOTOMGEL TMG EVOL GNUOVTIKO VoL VTTAPYEL EVXAPLOTN ATUOCPUIPE KOTA T OLOPKELD TOL
eoayntov. Kdamoteg @opéc iowg eivor amapaitmro va copPovievdel €vav €01KdO ®cTE Vo
avtipetonicel mbava dikd T TpofAnuate Tov TV unodilovy va eivar Npeun amévavtt 6To motodl.

H dpvnon g Tpopic otV Tadiki nikio ekoni@veTor og eENG:

> Kvupiog mapovctaletar 6 maidid mposyoAkng nAkiag, 6mov 1 dpynon eayntov to fondodv
VO KOTOPEPVOLY VO, TEPVAEL TO O1KO TOVG

> Avtd Oum¢ umopet va cuveEXIOTEL Kot o€ LEYOADTEPT NAIKI ,07TOV TO KVPLO YOPOKTNPLOTIKO
elvar (o actadn dpvnon eayntov

> Avtd 10 Tondtd GuVHBG TPAOVE T AyAmNUEVE TOVS PayNTA YOPIG KavEVa TPOPAN LA

> Mmnopel vo apynfodv va gdve povo OTav €ivol Pe GUYKEKPIUEVO, GTOUO 1] GE GUYKEKPIUEVEG
KOTOGTAGELS, TAPAUSEIYILATOG YAPV apvodVTOL VoL AVE GTO GYOAElD QALY TPMOVE KAVOVIKE
GTO OTiTL

> Tlaudd Ohpévo M otevoyopnuéva kpdfovtal cuviboe To® Oomd ovTH TN JTPOPIKN
dwTapayn

4.7 ANAPMOXTH Y®H ®AT'HTOY I'lA THN HAIKIA TOY ITAIAIOY
Exonrovetm og e€ng:

> H xouptotepn évdelén avtg g dtapayng ivoar n apynon Tov modtod va edel oTeped
QOYNTA TOV OTOLTOVV LACT)LLOL Kot QYKL
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> Tuvbmc eTUVOLV TO PAYNTO, OPVOVVTIOL VO, PAVE OTIONTOTE TEPIEXEL GUUTOYT KOLLOTAKLO
QoynTov Kot kdvovv gagging

> Amo@ehyouvv vo TPAOVE 0PEKTIKG

> H mhewymoeio toug €xet kavovikd Papog, ARG pepikd umopel vo elvar KAT® TOL
(QLGLOAOY1KOD

4.8 AITIO®YI'H ®PATHTOY - XYNAIZOHMATIKH AIATAPAXH

Amo@uyn eoynTol -cLUVUIGONUOTIKY dlaTopay EKONADVETOL 6T TOOLY LLE T EENG:

> Yuvmbog tapovstaletor o€ Todid nAkiag 5-16 ypovaov

> To moudd covnbog avietonilovy kamoo cvvalcOnuatikd mTpoPAnua, 6mwg ALTN Yo
Koo owoyevelako B€pa kot avtd emnpedlet TNy 6peén ToVg va edve

> Avtd ta modid dgv avnovyoHV Yo To BAPOg TOLG Kot TOAAEG POPEG IomG TOHV OTL TPEMEL VOl
Kkepodicovv Bapoc, aAdd dev umopohv va @dve

4.9 AIAXYTH APNHXH TPO®HX
H d1dyvtn dpvnon tpoepng exkdnAdvetal oto mondtd pe to e€NG:

> To mondid avTd opvovvIoL Vo, LIANGOLV, VO PAVE, VO TEPTOTNCOVV KOl YEVIKA VO, TPOGEEOLV
TOV €0VTO TOVG

> Jotpikéc eEETACELG OEV PAVEPDOVOLV TPOPANLLTA VYEING

> Eivol ToA0 amo@ootoTikd, eofiopuéva kat Qupmpévo

> Tuv0wg £xovv VooTEl 6EE0VOMKT Kakonoinon 1 copatik Pla péoa otnv owoyévela®

410 NEYPOI'ENHX ANOPEEIA

To ocvvopopo g Nevpoyevolg Avopeliog avayvopicOnke EekdBapa kot ypnoipomomOnke
avtdg 0 Opog Yo TNV ovopocio Tov ota TéAN Tov 19” adva. O TPOTOS, TOV YPNCLOTOINGE TOV
6po «anorexia nervosa», ftav o Sir William Gull, évag yiatpdg tov vocokopeiov Guy’s tov
Aovdivov, oe GpBpo mov dmpoctevdnke 1o 1874. Xt0 ApBpo awtd mepEypops T 10TOPIKE 4
TEPUTTOCEMV €K TOV omoiwv M pia eiye kotoinéel oto Oavaro. Ot kKhvikég meprypapéc tov Gull
ntav mopdpoteg pe avtég tov Laségue. Ta kvplopyo KAVIKE XOpOKTNPIOTIKA, TOV TEPLYPAPNKAY
oxeddv 100 ypovia mpv, €xovv a&l0GNUEIOTN OUOWOTNTO HE GVLTE OV TOPOVCIALOVIOL GTOVG
acBeveig onuepa. Eivor mbBavo kdmoleg meputtdoelg Nevpoyevoug Avopeliog pmopel vo giyov
avoryvopiodei kot mpv tov 19° ancdova®.

H paxpd wotopio tng Nevpoyevoug Avope&iog vmodekviel OTL, oV Kol CNUEIOVOVTOL OAAXYES OTIC
KOW®VIKEG VOPLES GYETIKA LLE TO TL vt oieON TG emMBLUNTO Kot 01 VOPLES ALTEG UTOPEL vaL EXovV
nmoiEel kamolo poAo otnv avénomn g cvyvotntag e Nevpoyevoig Avopeiag, telkd 0 @aivetal
Ol VOPLES OVTEG VAL £1YOVV TNV aPYIKT] ELOAVIGT] TOL GUVOPOLOV.

Eivar moAloi ot acBeveic mov mdoyovv and Nevpoyeviy Avopetia kot emdekviovy vVepPoiik|
evaoyoAnon pe 1o eaynto. H evaoydAnon avtr umopel va eKONADOVETOL PLe GUUTEPIPOPES OTWG TO
va owPalovv Pl  poyelptkng ouveymg, Vo TPOETOALOVV TOAVTAOKES GCULVTAYEG Kol
eEelnmuéva yebLaTa Y10, TIG OIKOYEVELEC TOVG K.O.

‘Eva. GAho moAd onpavtikd yopoktnplotikd e Nevpoyevodg Avopeéiog eivor m éviovn Kot
coPapn dwrtapoyn otV avtiAnymn g €KOVOS TOU GOUATOS KOL 1 OVOTTOXOPNTN EMOIOEN NG
AentoOTNTAC TOov. H PBaocwkn avt) dwatapayn, mov Bo UTopovse va Yivel KOTOVONTH ¢ «TopAA0YOS
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@OPog tov mhyove», 0dNyel To dTOUO OE CKOMIUO OVTOETIPAAALOUEVO TEPLOPIGUO GTNV TPOGANY)
TPOPNG KOl GE KATAVAAMGN TPOQ®OV UETA OO TPOGEKTIKN EMAOYN TOLG TOCO GE O,TL APOPd TNV
mo10tTNTO OGO KOl GE O,TL APOPA TNV TOGOHTNTA TOVG, £TCL MOTE VO OONYEITOL TO ATOUO GE GTOOLNKN
anmAEln BApovg Kol TEAMKA GTNV amicyvaven, Kobmg mTpoodevtikd £xel odnynbel o katdotoom
Mpoktoviag. BéBaia n andAeio Bdpovg dev Epyetan ympic opyNnTIKEG GUVETELEG Y10l TOV OPYAVICUO
0V aTopov. H amoduvapmon tov opyavicpov Kabiotd 1o dTtopo VdA®To GTIC LOAVVGELS, dALA
avTO 0V €lvol TO HOVOOIKO GCUUTTOUHO TNG GoPapng otépnomng Tpoens. Ymapyovv coPapéc
TEPIMTAOGELS KOTA TIG Omoieg To dTopo pmopel axdpa Kot vo KataAn&elt oto Bdvato eattiog tng
amodVVALMOONG OVTAS .

Emonuoioyia

H Nevpoyevig Avope&la Besmpeitor pio pdAlov omdvie acBévela. AKOPO Kol OVAUESH GTIG
Aeyopevec ouddec vYNAOL Kvdvuvou (enPeg KOTELES Ko VEAPES EVAMKES YUVOIKEC) O ETUTOAUGILOG
™G avoTNPpds opopévng Nevpoyevoig Avopeliog poig mov ayyiCer to 0,5%. Ilapd ™ ondvia
EUGAVIOT NG, 1 TAEWOVOTNTO TOV EPELVOV OELXVEL OTL TA TOCOGTA EUPAVIONS TG Nevpoyevoig
Avope&iog Eyovv onueidoel onUavTiky avénomn ta terevtaia 50 ypovia, pe aVEAVOUEVESG OVOPOPES
o€ Kopitola axopa Kot e TpoepnPikng nikiog oaAld kot otovg dppeves. Ilpog amoyontevon twv
EPELVNTAV, Ol TPOGEATEG £peuveg Oglyvouv OTL Ol TEPLOPICUOL GTO PAYNTO, TO VIEPPAYIKL
EMELGOOWN, Ol KOOOPTIKEG CLUTEPLPOPES KOL 1 OOCTPEPA®UEVT] OVTOEIKOVA, TOV TAAUIOTEPQ
Bewpovvtav g datapayés g epnPeiog Kot g veapng evilikng Cong, £xovv apyicetl vo KGvouv
a1eOnTd TV gpedvion Tovg akopa kot o Kopitola nAkiag 9 etdv. Ynoroyiletan 6t otnv Evpmmn
v kaBe 100.000 xatoikovg avaroyodv 1,5-5 kavodpia mepiotaticd Nevpoyevoog Avope&iag. To
QOVOLEVO aVTO GLUYVA AmodidETOL GTIG OAAAYEG TTOV £XOVV oNUEI®OEL GTIC VOPUES TNG KOvmViag Yo
70 100VIKO — EMOLUNTO COUOTIKO GYNLLA KoL BAPOG.

g 0,11 apopd 10 POAO, 1 Nevpoyevig Avope&ia gaivetar amd Tig £peuveg OTL TANTTEL KUPIMG TIC
yovoikeg, ol omoieg eaivetal va givorl Wwaitepa evdAwTeg oV avarTvEN Atatapoydv [IpocAnyng
Tpogng yevikd n avoroyio peta&d avopmdv Kol yovaik®v, Tov &yovv dwyvactel pe Nevpoyevn
Avopeéia, kopaiveror amd 1:10 émg 1:20. Ot yvvaikeg aviumrpoownevovy 10 90% TtV aTOU®V TOL
&xovv droyvoodel e kamota amd tic Aratapayéc Ipdoinymg Tpoenc®.

Awgyvoon

Xopupova pe ta Kpumpue tov  Awyvootikod Kot Xtatiotikov Eyyepidiov tov Poykov
Awrtapoydv (DSM 1V) o acbevig Ba Tpémetl va mapovoidlel copatikd Bapog o€ onuoaviikd Padud
YOUNAOTEPO A’ VT oL Bewpeital PLGLOAOYIKO Yo TNV NALKIA Kot TO VWog Tov. Agv givan duvatod
VoL OpIOTEL 0L GUYKEKPILEVT] ATIOAELN BAPOVG TOV VAL EPAPUOCTEL WG KPLTNPLO Yo KAOE ATOLO VIO
a&lohdynon, oArd 1o DSM-IV pag moapéyet g 0donyd 1o 85% tov avapevopevoy PLGIOAOYIKOD
Bapovg. 'Etot, 10 dtopo mov mpocépyetor yia agoldoynon ki €xel ydoet 1o 15% tov ehdyioTov
QLOOAOYIKOD PApovg Yy TV MAkio. Kol T0 VWYog ToL TANPol To &v AdGY® KPuITHplo. XTnv
mpaypatikdtnTa elvar moAroi or acBeveig mov eOBavovv oto onueio vo {uyiovv Mydtepo amd 10
50% tov péoov avapevopevov @ucstorloywol Papovs. H amodAiein avty Pdpovg cvvnbmg
EMTLYYAVETOL HEG® dloutog, Katd v omoia povtilovv vo vdpéel Evag auotnpoOg TEPLOPIGUAC
TV OepUidV OV KOTOVOADVOLV £TGL MGTE VO TOPAUEVOVYV UEGH oTO, Oplo. PoG €EOVTANTIKNG
dlartag, M omoia mepthouPdvel évav moOAD meplopiopévo aplbud tpoedv (my. cvvnbmg
amayopevovTol ot véuTavOpakeg Kot ta Ainn). Iapd o vaepPorikd yoaunid Papog Tov cOUATOS
TOVG, To. Atopa, mov macyovv amd Nevpoyevny Avopeia, avnovyovv vrepPolikd PITOS ThpOoLV
Bapog kot moayvvouy, eofodvtar 6t Ba yivouv vrépPapor kKot eivar agloonpeimto OTL AVTOG O
€VTOVOG Kol EMIHOVOS «@OPOG TOV TThYoVE», OTmG omokaAeital, Oyt LOVO dE PEIDMVETAL GE EVTOOT] KoL
oYL pe TV andAeld Papovg, avTfETme, Kot Eva mepiepyo TpOTo, 0G0 T0 BAPOG TOVG PEUDVETAL O
POPog avtoc evieivetar®.
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O @b6Pog avtog oyetiCetanr pe T SGTPEPAOUEVT] AVTOEIKOVA TOV TOGYOVIWV, GTOVS OTOI0VG
gtvat YopaKTNPIoTIKN N doTapay GTOV TPOTO e TOV 0moio a&loAoyolv Kol VoLV TO0 GOUATIKO
Tovg oynuo kot Bapoc. T mapaderypa, mopdtt to Papog tovg eival mOAD YaunAdTEPO Oamd TO
QLOOAOYIKO Kol GE KAMOlEG TMEPWMTMOOCELS £XOLV amootemvOel, ta dtopa, TOL TAGYOLV OO
Nevpoyevry Avopeéio, cvyvd vidbovv 1o cdpe Toug 1 éva uépog oV ohuatdg Tove (cuvnbwg
KOG, YAOLTOVG, UNPovg) cav va givol moAd Bopv, ToAd yovipd. o va uropodv va eréyyovv to
oYNUO TOL COUATOS TOVG, ot acheveic ppovtilouv va (uyilovtol TakTikd, Hetpovv pe pelovpa v
TEPIUETPO SLPOPOV LEPDY TOV GOUATOS TOVG KOl KOLTOVV EMILOVO KOl GUYVAL EMKPLTIKA TO EI0MAD
TOLG GTOV KaOpEPT.

Xe 0,11 0Qopd €OKA TG YUVOIKEG, TPOKEWEVOL va dwyvmotel 1 Nevpoyevig Avopeion Oa
TPEMEL, EKTOC TNG CNUAVTIKNG amdAELNS Bapovg, va mapovstdlovy kot aunvoppora. H vrepfoiikn
ATOOVVALMOT GLYVE TPOKOAEL AUNVOPPOL, OALA, OKOLLO KOl OTIG TEPMTMGELS TOL O CNUEIDVETOL
apnvOppoLa, UTOPEL VoL VITAP-XOVV AVOUOAIEG GTOV TEPLOOIKO KUKAO.

Opiopévol amd Tovg TAGYOVTEG, TOV GUUP®VO e KATOlEG ekTiunoelg eBdvovy to 50%, ydvovv
TEPIOTACIOKA TOV EAEYYO GTOV TEPLOPIGUO TNG TPOPNG TOVS KOl OONYOLVTOL GE VIEPPOYIKA
emelodon kot koboaptikég ocvumeprpopéc. ‘Etor, mpoxvmrovv ot 2 Tomor g Nevpoyevovg
Avope&iog, Tovg omoiovg avayvopilel kot daywpilet to DSM-IV. To DSM-1V opiletl 611 Tt dropa
oL Tacyovv and Nevpoyevr Avope&ia Ba mpémel va dakpivovror facel evog omd dVO S0GTAGEL,
tov Yrepooywod / Kobaptikd Tomo i tov Ilepropiotikd Tomo. Ot dapopég peto&d tmv 600
VIOTOT®V, TOL UTOPOVV VA 6TNPIEOVY TV a&loTIGTIO AVTOV TOV JAXWPIGLOV, Eival TOALEC.

AWyvoOGTIKG KprTiipro

H Apepwovikp Woyatpikn Etopeio to 1994, dnupocievce tov  avabeopnuévo odnyd
Ta&vopnong tov yoxkav datapayov (A.P.A., DSM-1V) coppova pe tov omoio 1 didyvemon g
Nevpoyevovg Avope&iag Oa tpénet va otnpileton o€ 4 Bacikd kprmplo :

A. Apynon 1ov atdpov Yo T Ol0THPNCT TOL GOUATIKOV BAPOVG 6T0 emimedo N MAve amd TOo
EMINEDO TOL EAAYIOTA PLGLOAOYIKOV PBdpovg yia TNV NAKia Kot To VYOG Tov (m.y. andieia Papovg
nmov odnyel oe dapdpe®on Tov cwpoTKoD Pdpovg Katw amd to 85% tov avapevopevov 1
amoTuyio oTNV EMTEVEN TNG AVAUEVOUEVNS ENONS TOV PBAPOLS KOTAE TV TEPIOO0 TNG AVATTLENG,
OV £YEL OOV OMOTEAEGUO TNV OMOKTNON COUATIKOD Pdapovg yaunAdtepov and 10 85% T0UL
OVOUEVOUEVOD)

B. YmepBoikodg @oPog tov atodpov yroo v avénomn tov Bapovg 1 eOPog mhyovg, axdua Kt dtav 1o
Bapog tovg givar moAD yaunAOTEPO OO TO KAVOVIKO

I'. Awtopoyn Tov TpOTOL e TOV OTTOT0 TO GTOUO AVTIAAUPAVETOL TO COUATIKO BApOg 1) GYNLLO.
Adal0AGYNTN KoL VTEPUETPY| EXLPPON TOV COUATIKOV PAPOVG 1} GYNLOTOS GTNV ALTOUEI0AOYN O,
N dpynon ™s coPapdtTnTos TOL TPEYOVTOS YOUUNAOD cOUATIKOD Bdpovg

A. Ze petagpunvopylkés yovoikeg, ounvoppola, OMAadn amovcio. TOLAGYIGTOV 3 JOOY KMV
guunvopvolak®v kKokAmv. (M yovaika Bempeitor 0tL €el aunvoppola. ov ot mepiodol g
eneavifovror Hovo PETE T YOPNYNCT OPLOVAV ). XOPNYNOT OLGTPOYOVMV).

Y10V o TPOSEaTo avTd SoyveoTtikd odnyd (DSM-1V, 1994) yivetar Adyog ma yio TV vapén 2
aveEdptTov vro-tuTteV ot Nevpoyevr] AvopeEia Kot avapEpovtal To 1O10ITEPA YOPUKTNPICTIKA
aVTAOV:

Atgvkpivion tomov:

- Ilepropiotikog TOmog: watd ™ O1dpkeldr TOV TPEYOVTOS €MEIC0dioL TS Nevpoyevoig
Avope&iag, 10 AGtopo OV €MOIOETOL GULOTNUOTIKG GE VIEPPAYIKY] CLUTEPIPOPE 1
oLUTEPIPOPES KGOBapong (T, OVTOTPOKOAOVUEVOLS EUETOVG 1 KOTOYPNON VITOKTIKMV,
SoVPNTIKAOV, KAOAPTIKOV, ] VTOKAVGUDV)
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- Ynepoaywdc / Kaboaptikdog TOmoc: xkatd T SpKew TOL TPEXOVIOS EMEIGOSIOV TNG
Nevpoyevovg Avope&iog, 1o GTopo emSIOETAL GUCTNUOTIKG GE VIEPPOAYIKT] CLUTEPIPOPA 1
KaOaPTIKEG cLUTEPLPOPES (T, OVTOTOKAAOVUEVOVG EUETOVG 1] KOTAYPNON VITOKTIK®V,
SOVPNTIKAOV 1 VIOKAVGLDV).

Ta dwyvootikd kpreipia tov DSM-IV (1994) npocopotdlovy apketd Kot pe o d1ebvi kprmpia
tov Haykdsuov Opyavicpod Yyeiag ICD-10%.

411 NEYPOI'ENHX BOYAIMIA

O 06pog yoyoyeving M vevpikn M vevpoyevng PovApio (emot. ovopoaoio: bulimia nervosa)
TEPLYPAQEL o dtatapoayny oty mpoécsAnyn tpoepns. H vevpoyevig Povipia yapoktnpiletar amd
EMELGOO10KN LIEPPayio (KATavAA®ON TOAD pHEYOANG TOGOTNTOS QAYNTOD GE GUVIOUO YPOVIKO
dtbotnuo ), n omoia. akolovbeitar omd TV Tpoomddeln amaAAayne amd TG mePLTTEG Bepuideg
ocuvnbwg pécm gUETOV, KaBOPTIKOV, doupNTIKOV Kot vrepPoAikng doknong. Ot yuvaikeg €yovv
evvéa Qopég peyarvTepn mHOVOTNTO VO TOPOVGLAGOLY VELPIKN BovApia amd tovg dvipec. Ta
avtikotodMatikd, Wwitepa ta SSRIS (eKAekTiKOl AVOGTOAEIG ETOVATPOCANYNG TG GEPOTOVIVIG)
ypnotpomroovvtal otn Bepameio Tng vevpikng fovApiag.

XNpEoo Kol GUUTTONATO

Avtoi o1 kOKkAol cuyvd TeptlapPdvouy éviova kot aveEEheyKTo enelcOd0 VIEPPAYiRG TO. OToia
UTOPEL VO GTOUOTICGOVY EGV KATO10 AALO ATOUO SLoKOWEL TOV 0GBV 1] GV TO GTOWAYL TOLG TOVAEL
oo TNV LIEPEKTACT], N OTOlo aKOAOVOEITAL OO AVTOTPOKAAOVUEVOLG UETOVS. O KOKAOG avTOg
umopel va emovoineBet apketég popég v eBdopndon Kol e Mo coPapég TEPUTTOCELS OPKETEG
QOPES TNV NUEPA KOt UTOPEL VOL TPOKOAECEL AUECOL:

e Xpovia YOoTPOOIGOPAYIKT TAAVIPOLULKT] VOGOG

*  A@uddTmon Kot VTOKOAEUIO 01 0TOiEG TPOKOAOVVTAL OO TOVG GLYVOVG EUETOVG

e Aotdfe10 TV NAEKTPOAVT®OV 1| omoia prmopel va 0dNynoet oe kopdlakn appuduio ,Kopdlokn
GLYKOTY| akOuN Ko Odvato

e Owopayitida 1 pAeypovy

e Prén tov 10t 0pdTov ToOL 0160QAaY0V

e ZTOMOTIKO TPOVUW, GTO OTMOi0 1 EMAVUAAUPOVOLEVN E€100YMYN TOV J0XTOA®V 1 GAA®V
OVTIKEWEVOV UTOPEL VO TPOKOAEGEL KOYILOTO GTNV E0MTEPIKY EMEVOVOT] TOV GTOUATOC 1
TOL AoV

e Taotpomapeoig (kabvotepnuévn YaoTPIKY EKKEVODOT ) ® AvekotMoTnTO

e YtepdtnTa
*  A0YKOUEVOL 0OEVEG KAT® OO TO GUyOVL
e 'BEAn
e Kdlot 1] ovAég 6T0 oW PEPOG TOV XEPL®V eEATiOG 0d TO EMAVAAAUPAVOUEVO TPADLLO A0
TOVG TOUELSG TV doVTIDY
e Yvuveyeic avéopeidoelg Bapovg
H ovyvn emaen| petad twv 00VTIdV Kol TOL YOoTPIKOU 0£€0¢ UmopEl Vo TPOKOAEGEL GUYKEKPLUEVAL
e Yofoapn| 018Ppwon twv dovTidv

* AWBpwon Tov GUAATOV TOV SOVTIOV
e [lpnouévol cleAoyovol adéveg

Onwg og moALEG yoylatpikég acBéveleg, pmopel emiong va vrdpEovv Kot maparcOnoelg pali pe to
GAAo oNUAdIOl KO CUUTTAOUOTO OPNVOVTOG TO GTOUO UE U0 WYELOT TTEMOiBNoM TOL KOVOVIKA OEV
yiveton omodekty omd dhiove. Ta dropa avtd pmopel €miong vo LVTOEEPOLV OMO GOUATIKES
EMMAOKEG OMMG TETOViO, EMANTTIKES, Kopdlokn appufuio kot poikr advvopio. Ta dtopo pe
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Bovlpio pmopel emiong va ackovvtor o€ Té€Too Pabud mov omoxieier OAeg TIG GAAEG
SpacTnpdTnTéC TOVS.

Ta dwyvootikd kprripra yio. T Nevpoyeviy Bovlpia katd DSM-1V givan ta £81g:

A. Enavelmppéva engicoota vrepeayioc. 'Eva emeicddo vrepoayiog yopaktnpiletar kot ond to
000 amd TO TOPOUKAT®:

> No TphEL KATO10G HECH GE Lo SOKPLTN ¥POVIKT TEPiodo (m.y. o€ o mepiodo 2 wpav) pa
TOGOTNTO POYNTOD OV &ival GOPAOS peyoldTepn amd Oom Bo £Tpwyov ol TEPIGGOTEPOL
avBpwmotl koTd TN ObpKE HIOG TOPOUOLNG YPOVIKNG TEPLOOOL KOl KAT® Omd TAPOUOLESG
TEPLOTAGELG.

> M aicOnomn Eddetyng eAéyyov Tov TOGO TPAOEL KATOL0G KATA T S16pKELD TOL ENEIGOIOV.

B. Emaveuinuuévn okotdAAnAn ovtioToOGTIK] GUUTEPIPOPA YO VO OTOTPEYEL TNV OTOKTNON
Bapovg.

I'. H vrepepayio kot or akotdAAnAeg avtiotafuiotikég cuuneprpopés cvppaivouv Katd péco 6po
TOVAGLGTOV OV0 POPEG TNV EROOLADA YL TPELS UNVES.

A. H extipnomn tov ovtov adtkoaoAdynta ennpedletol amd 10 Gy TOV CAORATOG Kot ToV Bépoug.

E. H dwatapayr oev copPaivel amokAEIoTIKA KOTA TN SAPKELN ETEIGOIMV Yuyoyevolg avope&iag.
Awkpivovtor dvo tomor Nevpoyevoig Bovpiog:

e O tdrog kaBapons 6TOV 0MOi0 TO ATOUO EUTAEKETOL GUGTNUOTIKG GTNV TPOKANGT EUETOD KOl
NV KATOXPN O KOBUPTIKAOV, SIOVPNTIKOV 1 EVEUATOV.

e O tomog un-xaBopong otov omoio 10 Atopo Oe ypnowomolel v KABapon oAAd GAAeg
avTIoTaOUIOTIKEG CLUTEPLPOPES (OTT™E T.Y. VNoTEin, VIEPPOAIKT AoKNoN)

O 6pog vevpoyevig Poviio sronydnke 1o 1979 and tov Bpetavod yoylatpo TlEpaivt Pacel ya va
mePLYpAYEL pio TodoAoYIKN OvIOTNTO SPOPETIKN ad TN Yuyoyevn avopesio. Ipduec meprypapég
vy T PBovAio vdpyovv, dnmg Kot yuo TV avopeéia, NoN and to 180 aidva oAAd Ko and TIg
apyéc Tov 2000 ardva®.
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KE®AAAIO 50

AITIOAOI'TA ATATAPAXQN ITPOXAHYHX TPOPHX

Katd tov Garner, n attioAoyio Tov dotapaydv TpdcAnyng Tpoens £ival TOAVTOPAYOVTIKN Kol
0 TPOTOG EUPAVIONG TOV CLUTTOUATOV avamoaplotd évov Telkd mafoyevetikd dpopo mov eivol
amoTEAECUO. TNG OAANAETIOpaoNG TOPAYOVIOV 7OV OVAKOLV o€ 3 Ol0QOPETIKA emimedo Kot
yapaxmmpiCovtar  ®¢g IIpodwwbeciokoi  (Atopwkoi, Owoyevelokoi, KowvovikomoltioTtikoi
TapayovTeg).

ATd t0UG TPOdLPEGIKOVG TTaPdyovTeG, 0 pOroG TV Atopkadv (Blioloywikdv kot Poyoloyikdv)
tov Owoyevelakav kot Tov KotvovikonoAtiotikav tapaydviov, Bempeitor 6TL kopaivetonr otov
etepoyevn TANBLGUO TV 0cBevdv avtdv. Tomg 1 TALov onUavTIK TPA0d0og Ta TEAELTALN YPOVILL
EXEL TPOKVYEL AT TNV KATAVON Y| TOL YEYOVOTOG OTL 1 acttio k' avtn donwvilel Kot cuvinpel
Sratapoyn HEGH TOV BLOAOYIKOV Kl YUXOAOYIKOV GUVETEIOV TG .

5.1 MIPOATAGEXTIKOI TAPAI'ONTEX
5.1.1 ATOMIKOI (BIOAOT'IKOI KAI YYXOAOI'IKOI)

Ou meplocdTEPOL EPEVVNTEG GLUEMOVOLY OTL 1 TPOVOGTPE TPOCOTIKOTNG TV OVOPEKTIKAOV
yopoktnpileTon amd mupnVikn cvvousOnuatikn aoctdbfeln Kol 10104TEPT] YVOGLOKY GLYKPOTN O
(oTepedTLRTEG TOPAUOPPMTIKEG TIGTELG, AOYIKG o@OApAT, TOOOAOYIKT AVTIANYN TG €IKOVOG TOV
oOUATOG).

270 OTOMIKO OVOUVNOTIKO TMV OVOPEKTIKMOV KATOYPAPOVTOL, 10TOPIKO YUYOAOYIKOV TPAVUOTOC,
ovuUTEPIAAUPAVOUEVIC TNG GEEOVAAIKNG KAKOTOINGTG, MO IO10GVGTOCLOKY PLGIKT EvOA®mTOTNTA (1)
gvaAmoia) amd v madikn) nhkia (1otopikd Aopwméewv, omacumv, younid Bapog yévvnong,
YOOTPEVIEPIKEG dlaTapayss KabdG Kot po Tion Yo Ipodun opipaven (tdon vy moyveopkia,
VYMAS avaotnuo)®.

Buwoioyikoi Hapayovrec

H wnpovopikdémro eivor po mBavr oitic mwov oyetiletor pe v €UOAVION OlOTOPAXDV
dtpoeng. Avtd onuaiver 0Tt 1 VmapEN €vOG HEAOVG GTNV OKOYEVELD OV TTAGYKEL OmO KATO0G
HopOeNG drotapoyn TPOSANYNG TPOPNG aw&dver Tig TBOvOTNTES Vo ELPAVIGTEL OvAAOYN dtotapoyn
Kot dAlo pérog g 1ot owoyévelag. Kaveig BéBora dev elvan og B€om va dwaywpicel andAvta v
YEVETIKN TPOOLAOEST TOL UTOPEL VO VILAPYEL OO PO GVUTEPLUPOPA PIUNONG KO TADTIONG TPOTHT®V
pésa 610 owoyevelako mepariov. Ilapora avtd, VTAPYOVY HEAETEG TTOL ETKLPDOVOLV TH GUVOEST
OV VWAPYEL OVAUESH OTNV YEVETIKN Tpodidbeon kot v gueavion owrtapoyns Wimg o€
TEPIMTMOGELS TOL 1] UNTEPQ KO 1] 1) AOEPPT LLOG KOTEANS TATYOVV amd VeELPOyevN avopedia.

MdéMota, pe dedopévo O0tL M mepiodog g epnPeilag oxetiCeton pe v epedvion dutapaydv
dwtpoeng, Proymukol mopdyovie OmwG OPUOVIKEG Ol0TOPAYEG TTOV Tapovoldloviol Kotd v
évapén g epnPelag pmopel va evoyomonBodv yio TV EUPAVIOT HOG SUTPOPIKTG OLULTOPAYNC.
Eminpooheta, ovoieg Onwg n oepotovivn kot ot vdoppives, Otav aArdlovv ta emineda TOvg GTOV
0PYAVIGIO EVOC AVOPMTOL POIVOVTOL VO GUVSEOVTOL E THV ELPAVIOT SIUTPOPIKAY Statapoydv.
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Yvyoroywkoi IHapdyovtec

Ot youyooopatikég oAlayég mov cuvtelobvtal otnv epnpikn nikio 0dnyoHv 1060 oTN peimon
™G QUOIKNG OpaocTNPOTNTAG OGO Kol TNG OLTOEKTIUNONG Kot ot €@nPot dTpéyovy akdun
HEYOADTEPO KIVOLVO Y10 GOPOPES WYUXOAOYIKEG GUVETELES OTWG KATAOAWYT, GyX0g Kot O TPOPIKEG
dwtapayés. Evdhmtovg toug kdvel akdpo Kot To yeyovog g petdfaonsg and 1o dNUOTIKO 6To
YOUVAGLO  OMUOVPYDOVTOG 00TAOE TNV OTOOVTIANYN TOvG aPod GTO ONUOTIKO MTOV Ol
LEYOADTEPOL NAIKLOKE KOl 01 YNAOTEPOL EVAO GTO YVUVAGLO £ival o1 puKkpdTEPOL.

[Tépa, opwg, amd Vv évapén g epnPeiog, GAAOL TPOCHOTIKOL TapAyovieg O N O1dAvoT
KAmolwv oyécewv, 0 BAvatog evog ayamnuévoy mPosMOTOV, 0 (POPOC GYETIKA He TG €VBVVEG NG
evnAkioong kot GAAe TPOKaAOOV @yxog 6To ATopo TO 0moio SVGKOAEDETOL VO SLUYEPIOTEL TIC
OALOYEG OVTEG LE OMOTEAEGUO VO EPYETOL AVTILETMONO LE KATOEG OTPOPIKES OATAPOYEG CTNV
npoomdbeld Tov va eAéyEet ) (o1 Tov .

AMN aatio gueAvViong OTPOPIKAOV dtoTapoymdv elval kot 1 teheodnpio n omoia, otnVv
nepintwon pog, oyetiletor pe v avalltnor Tov TEAEI0V CONUATOS, £VOG ONANOT] AVEPIKTOL KOt 1N
peaioTikod otoyov. H dvoapéokela amd v eikdva copotog oyetileton pe v teletodnpio Ko
v memoifnon Ot n aydmn g owoyEvelag Kot Tov eiAwv e&aptdtot amd ta emredypotd pog. Ot
yovaikeg pe Sratpoicég Sratapayic EMSIOKOVY Vo, ATOKTHGOLY pic ovEQIKTY Lop@r] cOuaToc™:

AmO TV TAELPA TNG OWKOYEVELNG, Ol GYECELS Toudlov — yovén eivor KoBoploTkéS yoo TV
EUPAVIOT KATOG dlTPOoPIKNG Owatapoyns. H avemapkng emucovovio petad tov peEA®V g
OKOYEVELDG OAAG Ko TavtOxpova 1 ampobdupio TV Yovémv vo eMTPEYOVV GTA TOOLE TOLG Vo
avtovopovvtol kot va  yivovtor aveEapmta  kabog  opdlovv  onupovpysl  oucOnuarto
KATOTEPOTNTOG KOl YOUNANG VTOEKTIUNONG 0T Todld Ta omoio d16Talovv va avardpouvv evBhveg
Kot TPMTOPOLALESG pe amotéhespo og peydio Pabuod va etepokabopilovrar.

Inuovtikd poro mailel, Op®G, kol n otdon ™G UnTépas. Mntépeg ot omoieg mopapelodv Ta
TOdLA TOLG KOl TOV PTAVOLY UEXPL TNV KOKOTOINGY] TOVG Giyovpa gvBivovtol ylo TNV €KONAMON
YUYOYEVAOV dtoTapay®dv. AAAG Kot UnTéPeg Ol omoies ivol VIEPTPOCTATEVTIKES, emeUPaivovy 61N
on TOV Tad1dV TOVG Kot EAEYXOVV TIG EMA0YEG TOVG evBhvovtal otov 1dto Padbud. I'evikdtepa, 1
oxéon UNTEPOAG Ko KOPNG Umopel mOAAES Qopéc va. Ponbnoel oty epunveio ¢ ekdNAmong tov
(QOLVOUEVOD TV SLOTPOPIKMV OLOTOPAYDV. AVTAUPYIKES UNTEPEG TOV £XOLV VYNAEC OTOUTNGELS 0o
TIG KOPEG TOVG «OKIALOVV» LE TNV 1oYVPN TPOCOTIKOTNTE TOVS TIG {0EG TOV TUdLDY TOVG KOl TO
«gykAmPilovv» oe pio Lon yopic ta 1010 va eivol TpOTAYOVIGTEG TNG.

Yta mAaicto avTd, oAAG Kot AOY® TNG YOUNANG QVTOEKTIUNGNS TOVGS, T ATOLN TOV TAGYOLV ATd
STPoPIKES dratapayés yapaktnpilovior amd pio advvapio GVVEWONTOTOINoNG Kot AEKTIKOTOINONG
TV cuvasOnudtov kot tov emBopodv tovg. Eyovtog amoiécer tov éheyyo g Long tovg,
TPOGTOHOVV Vo KLPLOPYNOOVY GTO COUN TOVG EAEYXOVTOS TNV MOCOTNTO TNG TPOPNG TOV
KatavaA®vouy. Atayepilovtol TG GYE0ELS TOVG HE TOVG GAAOVLG PEG® TOL GOYNTOD KOl TOL
chpatoc™.

5.1.2 KOINQNIKOI TAPAI'ONTEX

Ot droTpoikéc datapoyés 0AoEve, Kot auEAVOVTOL GTI OLTIKES KOWMVIEG KOl TIGTELETOL OTL
OVTO GUVOEETOL UE TNV EUUOVI HOG CYETIKG HE TNV €IKOVO TOL GOWUATOS. To advvato copa, Tig
tehevtoieg Oekoetieg, Oev mpoPdAleTor HOVO ®G TPOTLTO OUOPPLEG OAAG KOl oov Kot
cavrpobmoheon ylo avtoekTipnom, emttuyio kot vtuyia. Emopévac, n vrepPoAiikn| evacyoinon tov
atopov pe v eEMTEPIKN TOL EUEAVIoN umopel vo OOMYNOEL GE OTOPAYES SLOTPOPNG
GUVOOEVOUEVESG, LAMOTA, OO OVTOKATACTPOPIKEG CLUTEPIPOPES TPOKAAMDVTOS TOAAL TPOPANUAT
oV vyelo TOV atdpmv. Xty ovcia, GAA®OTE, N dTdpaln ™S COUATIKNG €KOVOS QaiveTal vo
elval 10 TPOPANUO — TLPNVOS YK TO ATORO HE Oyveon oG SaTpo@ikng dlatapoyns Ko,
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SVOTLYMG, M OPVNTIKN EKOVO TOV YUVOIK®V Y10, TO GO TOLS Kot 1 emBupio Tovg vo yivouv
Aentdtepec amotelel cuvnOispévo evpnua otn Pipioypopia®.

Ta péoa palikng evmuépoong mpofdiiovy 10 adbvato oo ©F TOMTIOTIKO wWovikd. To
TPOTLTO, OUWG, AVTO AMEYEL TOAD OO TNV TPUYUOTIKY E€KOVO, Y10, TOPAOELYHD, €VOC UECOV
yovaikeiov copatog. H migon, 061660, Tov 06KEITOL 6TO KOWO TOV HECOV YEVVA GE PEYAAO UEPOG
Tov TV emboupia va ayyifel 10 anpdcito, To PN PEOMOTIKO KaBmG vhpyeL pion TGO aPVNTIKNG
TUTOTOINGNG TV aTtOU®V Tov eivor vrépPapa M maydoapka, &va €id0g, dNAAdT, KOW®VIKOD
POTGIGHOV. ATO TN OTIYUN, OU®G, TOL TO GTOHO OEV Eivol ELYOPICTNUEVA LE TNV EKOVO TOL
OONOTOC TOVG, YTl SPEPEL OO TIG EIKOVES GTA EEMPLVALN TOV TEPLOSIKADV 1 TIG OLLPNULICELS OTNV
Aedpacn, vimBouv pelOvVeEKTIKE Kot ydvovv Tnv avtomenoifnon Tovg. Amotélecpo NG
JVCOPECKELNG OVTNG UE TOV €0VTO TOLG, AOY® 1TNG OmoTLYNUEVNG TpoomdBelng pipnong twv
TPOPOALOPEVOV LOVTEAWDV, 0ONYEL GTNV EKONAMOT) SIATPOPIKMV OLATAPAYDV.

MdaMota, ota TAaiclo TG TOOTIONG HE TO KOWOVIKE TPOTLTO OGTE VO YIVOUV OT0OEKTOL Kol
apeotoi, ot AvOpOTOL €YYPAGOVIOL GE YLUVOCSTAP KOl o€ wotitovta advvaticpatos. Oco
emBopuntod aAAd Kot TovTdYpova ovoykaio Kt av ivor va Yopvaleton KAmolog, 6TV TEPImTOOT OV
T KIVITPOL OEV €XOLV GYEGT LE TNV TPOAY®YT TG LYElag aALL e TNV EUUOVT GTO «@aivesBa» Kot
Oyt oto «givow, to amoteAéopata oev Ba €xovv Oibpkela. Emopévmg, Oa pmopovoape va
GYLPIGTOVUE OTL 1 KPIoT TOV aEIDV EYEL 0ONYNGEL GTNV ECAOTEPIKELON TNG EIKOVOS TOL WOOAVIKOV —
AEMTOV GAOUOTOC 1M Omoie, GLUYVE, EVIGYVETOL Kol OO TIG TPOGOOKIEC TNG OIKOYEVELNG KOl TMV
oo™,

5.1.3 OIKOI'ENEIAKOI TAPATONTEX

Kémoleg amd 11g mAéov mpdIpeg meptypapés g youyoyevois avopetiog divouv éupocn otov
mafoyevetikd poro g owoyévelag. Ot untépeg Exovv TePypaPel ¢ KUPLUPYIKES, AdLAKPITES KOl
AUPIBVUIKES, EVA 01 TATEPES £XOVV TEPLYPAPEL G TOONTIKOL KOl OVATOTEAEGLOTIKOL.

H dwtapayn, kdmoteg popég paiveral vo vanpetel £vav 0pO0CTOTIKO KO GTAOEPOTOMTIKO POLO
otV okoyévelwn. E1dikd mpdTuma cuumeptpopds kol aAAnAocvoyétiong £xovv mapatnpndel otig
OWKOYEVELEG OVTEG, OMMOC TAYWOEVTIKY EUTAOKT], GUYYLON POA®V, LIEPTPOCTOCID, OKOpyia, Kot
armopuyn enilvong twv cvykpovoewv. H maboloyio g owoyévelag, umopel Bovpdola va sivon
amotéAecpa g olatapoyng, mopd aito. [op’ dAa avtd, ot dwtapayés datpoens £xovv pio
owoyevelokn katavoun. Mekéteg g oo flov enintwong datapay®v S10TPOPN|C GE OIKOYEVELES LE
yoyoyevr) avopeEia deiyvouv OTL ot yuvaikeg - mpdTOL Pablod cvyyevelg Tov acBevav - €govv
oNUovVTIKE VYNAOTEPO Kivduvo avamTuEng dtotapaymdv dtotpoeng™.

[Top’ 611 KaToypdeovTol KATO KOWA YOPOUKTNPIOTIKA OTIS OLKOYEVEIEG LE OVOPEKTIKO WEAOC,
elvar onuavtikd va Bouodpacte 6tL kbBe owoyévela sivar dtapopetikny kot 0Tt kébe owoyévela,
OKOUT KOL 1] IO AELTOVPYIKT), EXEL T SIKE TNG TPOPANUATO KOl TEPLOSOVS TOAADY dVOKOAMY. AV
Kot dgv givol 6moTd va Bewpolpe Evoyn TV OKOYEVELD Yol TNV Yuyoyevn avopesio evog nérovg
™G, moAlol cuyypapeic Bempodv OTL KATO0L TOPEYOVTES TOL TPOEPYOVTIOL OO TNV OIKOYEVELN
umopel va supPBdAAovy 6Ty EKONADGT TNG YLY0YEVOLS avope&iog.

AALot epeuvnTég Bewpohv v yuyoyevn avopeéio o¢ amotéAespa cuuPifacuon petaéd 1oyvpav
aAAG avtippomwv avayk®v 1000 Yo eEdptmon 6co kot o ovtovopio. IToArol avopektikol
OVIKOUV GE TOAD KAEIGTEG OIKOYEVEIEC, TTOL EMOIDKOVV VO KPOTOVV T OO, OGPUKTIKA KOVTE
tov6. To maudi mov Ba mapovsidcel yoyoyevn avopeia, BEAeL va yapd&et T kY| Tov Topeia Kot va
amodei&el 0L a&ilel £€m amd TV oKoyEveld aAld TOVTOYPOVA VOIMOEL ATPOETOTUACTO KOl AVETOLLO
Y. KAtL T€T010, YEYOVOg Tov 1o odnyel o avalftnorn mpooTaciog Kol GPovTidng TaAl and TV
owoyévela. Aocvveidnta, tn AOGN OVTH TOL SIAUUATOS, OVTITPOGMTEVOVY TO, GUUTTMOUOTO TNG
Yuyoyevoug avope&iog. Me tov amdAVTO Kot AKAUTTO EAEYYO TOV OVAYK®OV TOV COUOTOC, divel Eva
copES punvope 0Tt avtd Kot povo elvarl vrevbovvo yroo ) {on Tov, EVA TOLTOYPOVE, MOG APPOGTO
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ondi, ONAadN HECH TNG OPPDOTING PAVEPADVEL LE EKONAO TOTO To. cucOnuaTa TG EVOELOG KOl TNG
eEdptnong mov voimOer™,

5.2 EHNINTQIEIZ TOQN AIATPOPIKOQN AIATAPAXQN XTHN YT'EIA

O1 310TPOPIKEG SATAPOYEG GLVOOEVOVTOL OO GUUTEPUPOPES AVTOKOTAGTPOPIKES KOl TTPOKOAOVY
TOAAG TpOPANLOTO GTNV VYELD TOV ATOU®Y OV TAGYOLV amd avTtés. BéPata, ol avTOKATAGTPOPIKES
oLUTEPIPOPEG EpyovTan og avtifeon pe v emdionén tov avBpodnwv yo vysio kot gveio. Xy
nePITTOON TG YVX0YEVODS avope&iog Kot POVAING, 01 COUATIKES EMTTMOGELS UTopel va lvat ToAD
coPapég aAld, Tavtdypova, elval Kot avacTpEYIUEG av 1 KO Tanomn avIetoniotel eykaipmd.
Xowpig, opme, Bepamevtikn aywyn, n coPfapng popen wuyoyeving ovopetia M PovAipio pmopel
duvnTika vo etvan axopa Kot Gavatnedpa.

Kot o1 000 mabncelg, otav givar cofapng Lopens, umopoldv vo TPoKOAEGOLV TPOoPAUAT
vyelag Omwg PAAPN ota veEpd, OVPOAOIUMDEEIS, APLOAT®ON, OGVOGKOIAOTNTA, OLAPPOLN,
UKoV GTOCHOVE N KPAUTES, XPOVIK SLGTEYIM, aUNVOPPOL 1| OKATAGTOTO KOKAO KOOMDGS
KO KOTOTOVI|OT GT0L TEPIGGATEPQL HPYAVO TOV GOUOTOS .

[To ovykekpuéva, otV Yyouyoyevr avopeéio, emedn oty mAsloyneio o1 TAGYovVTES eivat
Kopitowa 1 yovaikeg éva amd to cofapdtepa mpoPAnuata vyeiag ival N apunvoppola ®g
OTOTEAEGHO TOL VTOGITICHOV Kot TG avorpiog. H tedevtaio pmopel vo odnynoet ko oe
MmoBopieg evo, yevikd, mapotnpeital e£0c0EVIon TOV AVOGOTONTIKOV GUGTANUOTOSC. AAAES
coPapéc ovvemeleg ival N 0GTIKY] ATOAEWD, OEPULOTIKA TpoPANaTa, appvOuieg, kapdiakn
OLVOKOTIY, VEQPIKT] OVETAPKELD KO GALQL.

Extég, Opmg, amd 11§ COUUTIKEG EMMTMOGELS, VRAPYOLV GOPapPEG cLVAIGONUATIKES Kot
YUYOAOYIKEG GUVETELEG. XTO ATOUO TTOL TTACYKOLV Omd VELPIKY| avope&io OV TOVG aPEGEL va
yevpatiCouv pe v oKoyévela 1 Tovg GiAovg yati eofoldvial PTG Yivouv TO EMIKEVTPO
™G ovi{nmone. Y1o0etovv cuumeplpopés e£0mATnoNG OXETIKA UE TO QUYNTO AEYOVTOG
yépato 0Tt €Qovv MO QAEL LE OMOTEAEGHO VO OTOUOVAOVOVIOL AOY® TOv (OPov TNg
amoppyng kol g omodokipaciog. Eival, emopéveg, ompoéBopa va  dnpiovpyncouvv
OLOTPOCMOTIKES GYEGELS KOt YopakTNpiloviot and ecOOTPEPELN Kot LOVELA.

[levikotepa, Ta ATtopo Tov TAGYKOLVY amd Yuyoyevn avopesia yopoktnpilovtal omd amOTOUES
aAlayég ot 01dBeon toug kot amd cvvaicOnuatikd Eeondopata. I'ivovral Kayvmonta Kot
€Yovv Ayyog ywo. TN YVOUN Tov €xovv ot dAAot Y avtovg. H younin avtoexktipunon, Aoy
NG KOKNG EIKOVOG OV £(OVV Y10 TO GOUO TOVG, UTOPEL VoL 00N YNGEL 6TV KATAOALYN Kot 7o
oTAVio GTNV OVTOKTOVIOL.

‘Eva dtopo, topa, mov mioyer amd youyoyevy PovAio €xer, ovvnbmg, éva oxETIKA

@LGLOAOYIKO PBApog Kot glval mo SVOKOAO VO avVaYVOPIOTEL 6 oyéon e €vo ATOUO OV
mhoyer and vevpikn avopeéia. H yoyoyevig Poviia apyilet, ovyxvd, and pia dioito kot
yopaxtnpileton and pia dkapmtn mpoomdbelo pelwone Tov cOUATIKOD PAPOVS MOTE TO
dropo va yiver advvato. Opmg, 1 avemopKNG ANYT TPOPNG TPOKAAEL COUATIKY] KOT®ON
oAMG Kol 1oYVPEG TAPOPUNCELS LEEPPayias. AOYy® TG ovyvng TPOKANONG EUETOV
JwpPpodvetar 1 adapovtiv TOV JOVTIMV, TPOKOAEiTOl TEPNOOVO EVED EVIGYVETOL TO
evOgYOUEVO aKOMO Kol TNG OmMOAENG TV doviuwv. EmmAéov, mapatnpeitor ypoviog
€peBIGOG TOV AooD Kot TOL 0160PAYoL Kot ELPavICovTot TOAAL TPOPANUATO GTO GTOMMYL
KoL ToL EVTEPOL.

EmmAéov, n ypnon KaBopKTiKOV a@udatdvel TO GOUN KOl TPOKOAEl ammAeln (OTIKOV
yvootoyeiov. Katd cvvémela, mpokalovvTol yMUKES OVIGOPPOTIEG GTOV OPYOVICUO LE
OTOTEAEGHLO TNV ELOAVICT] ANB0PYOV, KOTAOAYNG Kol GUYKEYVUEVNG OKEYNC.

Avagopikd pe 10 @avA0 KOKAO vmeppayiog, €petod kol GoKnomg, To Atopo Pudvel
aveCéheykta ovvoucOnuata. Apyikd, pe v TpOKANoM €PETOD, HETH TO EMEIGOOL0
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vepeayiag, acBdvetonr pio Tpoowpivyy avaKovElon oAAd, cOvtopa, To ocOuatd Tov
petatpémovtal o€ oo paTo KatddAlnyng Kot evoyng.

YoPapég elvar, OU®G, KO Ol GLVETELES Y10l TOL GTOLO TTOV TAGYOLVV OO TO GUVOPOUO TNG
ave&édeyktng vepeayiog. AT Tn GTIYU| TOL TO LREEPQAUYIKO EMEIGOOI0 OEV GLVOSEVETOL
amd mpdKANoM gUeTOV givar TPoPAvEG OTL 00MYEl GtV AOENGT TOL COUATIKOV PBhpovg pe
amotélecpa to dropo va yivel vrépPapo 1N moOoopKo. AVTO £(El MG GLVEMED TOV
avENUEVO  Kivouvo gREAVIONG KOPOYYELOK®V ToONCE®V, CGaKYOpOOOVS Ofntn Kot
kapkivov Tov gvtépov. To dtopo, omnv kaOnuepvOTNTA TOV, AVTILETOMILEL SLGKOAIEG
KaBmg Exel petopévn avtoyn eEottiog Twv Toponavictov KIM®V Kol KOupaleTot To e0KOAM.
AMG kot yoyoroyikd @Bsipetal 1o dtopo avtd kabdg M eE®TEPIKY TOL EUPAVIOT OgV
evappoviletonr pe to Kuplopyo TPOTLTA OUOPPLIC. XTO XPOVIOL TOL GYOAEIOL, OAAG Kot
apyoTEPO, UTOPEL VO OMTOTEAEGEL OVTIKEIEVO YAEVAGLOV KOl KOPOidiag e amoTélecua va
€xel younAn avtoaio Katl va Plovel cuvorsOnpato potaioong Kot amroyontevong Adym g
KOWOVIKHC amdpprync®.

5.3 EHNIAHMIOAOI'TA

Y’ auTéc TIG €PEVVEG O OPIOHOG TNG TEPIMT®ONG, ONMA. 0 KaBopopds TV macyoviov omd
YUYTPIKEG O1ATOPAYES OLATPOPNC YivETOL HE PAOT TO KPITNPLOL TOV KAVIKOV YIOTP®V, TOV GUYVA,
TOL KPUINPLeL 00T EIval SOPOPETIKA EMELON 01 £PEVVEG Elval OVAOPOUIKES, TTPO TNG EVOTOINGNG TOV
kpunpiov amd ta Tavountikd cvotnuote. YTapyel €mopévec SVOKOAID GTN GUYKPIoN T®V
OTOTEAECUATMV GTIG EPEVVES OVTNG TNG KATNYoPiog.

Oleg o épevveg avtg g kotnyopiag mov €yovv onuootevdel, avaeépovior POVO OTIG
nopanounés achevav and Poyoyevn Avopelia ko oyt v Poyoyevy Boviyia, enedn axpidg
TEPLYPAPTNKE MG OaKPLT KAWVIKY ovtotnto petd to 1979. Moévo n €pevva tov Lucas kot cuv
Oewpeitor TApNg. Ki avtd, 60tt apevog 1 Mayo Clinic, omwg avoaeépetor 6TV Topamdved
gpyacio, S1aBETEL TOVE 1ATPIKOVG PAKEAOVG OAMV TOV KATOIK®V NG Teployns tov Rochester tng
Minnesota, to dg ypovikd SlGoTNUO GTO OTOi0 €yvE AmOYPOPN TOV QUKEA®V NTav e&0PETIKA
ueydro, amd to 1935 éwg to 1979, kot ta Kprtpla TOv ¥pnooromndnKay yio ™ dakpifmon Tov
nepumtdcewv Poyoyevog Avopeliag, Ntav Pacikd S pe to kprmpre tov DSM-IIR. Ot
EPELVNTEC PHEAETNGOV TOVG POKELOVG OA®V TV acBevodv pe duyvoon Poyoyevy Avopetia, aild
Kot €vo. avaAoYIKO Oetypa @akélmv, achevov pe dayvocels Onme, omdAslo BApovs, EVOOKPIVIKNY
dvoiertovpyia, Kou maboroywkés ocvvnleleg kot cvumeplpopéc dwatpoens. Ilapodtt kdmown
CLUTEPACLLATO TOV EPELVNTOV gival avolytd yio culnon, 1 épevva ivar eEIPETIKE GNUOVTIKY
Kol Onwg avapEpOnke oM €xet Wwitepa TAcovekT AT, TOL O avapepBobv 6T cLVEKELD.

To TMowdoywywod Ivotitodto oe ovvepyasio pe 1 AdBvovon Anupotikig ko Méong
Exmaidevong wxor 10 Epsuvnuikd kor Exmowdevtikd Ivotitodto «Yyelo tov IModwod» €xet
oAokAnpaoel v épevva «Yyeio tov madov 2009-2010» mov katéypoye TIG S0TPOPIKEG
ouvnBeleg, T GLYVOTNTO TNG TOYLGOPKING KOl TIG SUTPOPIKES SLATAPAYES TOV LoNTAOV ANUOTIKNG
Kot Méong ekmaidevons. H épsuva katéypoye o) 1o copatouetpikd dedopéva (Bapog, vwyoc,
TEPIUETPOG HEGTG) KOIL TN GLYVOTNTO, TNG TAXVOUPKING GE AVTITPOCOTEVTIKO Ogiypa Tov pabnticon
mnBvopov 6 - 18 ypovov B) Tic dlaTpo@ikéc cuVNBELEC TOVG Ue TN YPNOT TPIUEPOV NUEPOLOYIO
JTPOPNG KOl OVAALGNG TOV SLOTOAOYIOV Kot Y) TIG SOTPOPIKES dATAPAyES TV PPV e ™
xpNoN TV eEe1dikevpévey epotnuoatoloyiov EAT-26 kar EDI-3.

ZUVOTTIKG TOL OTOTEAEGLOTA TG LEAETNG KATEYPAYALV:

> Ko BeAtioon tov SoTpo@ik®v cuvndeidv tov mouddv Kot epnpov  oe oyéorn ue
avtiototyeg épevveg tov 1997 ko 2004
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> O napbyovieg KivoHvou yiao. SIaTpoQIkeS dtatapayés (emimedo aTOEKTIUNONGE, OVTOEIKOVAG,
TELELOLOVOVG GUUTEPIPOPES, POPLOV MPILAVONG KOl SIUTPOCOTIKAOV SOVGKOA®DV) dEV EYOVV
BedtimBei N &xovv emdetvmbei og oyéon pe v avtictoym épesvva Tov 2004%,

5.4 ATAT'NQXH ATATAPAXQN- YYI'OI'ENHX ANOPEZEIA KAI YYT'OI'ENHX
BOYAIMIA

Ot dotpoikég Oatapoyés UMOPovV VO OVTILETOTICTOVV OTOTEAECUATIKE OV JlOyVOGTOVV
eykaipwg kabmg avtd Ba dievkoAidvel v EkPaon g avippmong N omoia, aKOUo Kol 0V XPEWCTEL
vo OlpKEGEL UNVES 1 XpoOvia, oT0 TEAOG Ba emitevyfel yio v mAgloyneio TOV TEPMTOCEWV.
Qot600, M Olyvwon omotelel kpiowywo (Nmua kabmg mapatnpeitor cuyvé cvvvoonPOTNTU LE
aAreg dratapayés (m.y. kKatabiwym). Emiong, pio dtatapayn, yio mapdderypo 1 avopeéia, evosyeton
va epeoavileton evoALGE pe pio GAAN, yio mopdderypo ™ fovAio eved Kol KATOw YOpOKTNPIoTIKA
etvar kowd peta&d tov dtedpov dtatopaymv. Kot enedn aAlayég 6t S0TpoPIKYy] GLUTEPLPOPH
pumopovv vo mpoéABovv amd Jpopeg aocHiveleg, elval onuavIKO, G TPAOTN QAoT, Vo
npoypatoromndel pio Aemtopepng e€étaon amd KAmoo yiotpo.

H dudyvoon g vevpoyevoig avopeéiog kabiotator wiaitepa dvoyepng e&attiog g dpvnong tov
TAGYOVTOG VoL GLENTAGEL Y10l TOL GLUATOUOTE TOV, TNG HVOTIKOTAOELNG TOV EMOEIKVIEL YOP® A0 TIG
TEAETOVPYIEG OTI GUUTEPLPOPA TN CYETIKN LE TO QUYNTO KOl TN YEVIKOTEPN OVIIGTOOT TOL GTNV
omoadnmote OepamevtiKy mapéupacn. Ola ta Tapardve Kabiotovy Wiaitepa 0VGKOAO yyeipnua
TOV TPOGOOPIGUO TOV PNYOVIGHOD am®AElng Bépovg kot v ekpaievon and tov achevi TtV
SVGAEITOVPYIKDOV GKEYEMY YOl TNV €1KOVA TOL cdpatdc tov . H wuyoyevilg  avopetia g
TOOIKNC NMKiog

=> H avopeio. ¢ moudikng niikiog dev mAnpel axkpiBdg to Sl0yvOoTIKG KPUITnplo Tmv
dwtapaydv dtatpoeng tov ICD-10 ko DSM-IV.

=> H avendpkelo tov 10yvooTiK®V cuoTnUdtov mhoavov odnyel otny vTodidyvoon e XtV
pueiétn tov Bryant-Waugh and Lask ¢aivetar 6t1 pévo 1o 50% tov mopomoundv moidiov
nAkiog 7-14 gtdv, og éva €10IKELUEVO KEVTPO SLOTAPAYDV OATPOPNG TNG TOOIKNG NALKIOG
TANpovV Ta dyvewotikd kprtiplo avopesiag 1 Povipicg. Xpnowomositar cvyva 1
Katnyopia datapoyés otn AW TPoeng Un kaboptlopeves. ZOUEOVO LE TOVG EPEVVNTEG M
Srapopd amo To TAPeC GHVIPOO Sratapaydv StatpoPic sivan TocoTIKT Ko Oyt ToloTk) .

=> Xy KAMVIKT TPOKTIKT) GLVOVIOVTOL OLO Kot GUYXVOTEP TAUdId TOL TaPOVSLAlovV Gpvnon
TPOPYG, VTEPATAGYOANGT HE TO COUATIKO TOLG Phpoc Ko Papog younidtepo amd to
OVOLEVOLEVO Y10 TNV NAKIO TOVG,.

=> Ot emdNUOLOYIKEG EpEVVES delyvouy YaunAdTEPN emintwon avopeiog otV TodIky nAKio
ar’ 0Tt otV ePNPiK aAAG avapépovv LVyNAdTEpA TocootTd ayopidv (20-30%) kot
OLKOYEVELDV VYNAGTEPOV KOWVOVIKO-OIKOVOUKOD EMTESOV.

=> 210 dNUOTIKO oyoAeio Ta modld o mocootd 45% embvpodyv va eival Aemtdtepo o ot
npaypatt givar, 37% mpoomabodv va kdvouv kdmoia diota evd 6,9% mapovcsialovv
Kémolog popeng maboroyia oe oyéon pe T cvvnbeieg datpoPng. AtaTapoyég oty KOV
TOV COUOTOS OMIGTAOVOVTOL KoL G QLTIV TNV NAKIOKT OUAd0 Kot GLVOEOVTOL e avniouyio
YW TO COUOTIKO PAPOg Kol SoUTNTIKES TPOKTIKES. 'Apvnom TPoeNG, WLYOVOYKOCTIKEG
CUUTEPLPOPEG KATO TN OLIPKELD TMV YELUAT®V, QOPIKEG GLUTEPIPOPES GE GYECT UE TN
TPOQY] GuVOEovTOL e LYNAN Pabuoidynomn ot KApoKe £0MTEPIKEVUEVOV TPOPANUATOV
tov CBCL (Child Behavior Check List) o€ matdid oyoAkng nikiog.

=> Ot KAMvikég popeéc g avope&iog Tmv madikav xpovav TeEPIAOUBAVOLY TV EKAEKTIKN
STPOoPY], TO GLVOPOUO OAYVLTNG ApVNoNG Kol TNV avope&ior TOV OTOTEAEL GOUTTOUA LI0G
YEVIKOTEPTG CLVOLGOMUOTIKNG SLOTOPAYNS.

=> Ex\ektikn S1atpo@n Topovctdlovy maidid To 0moio ¥PNGIULOTOIOY UL TTOAD TEPLOPICUEVT|
oMo Tpoeipmv. Zuvnbwng Tpwve Tpia-Técoepa 10N TPOP®V, KUPIMG VOUTAVOpOKES OTWS
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ToTateg, Youli, pakapdvia. ‘Exovv pucstoloyikd vyog kot Bépog kot dev d1apEpovy omd Tovg
cuvopnAkovg tovg. Ilepiocodtepo mpoPAnuatikny elvar 1 Kowoviky tovg €viaén mov
OVoKOAEVEL O TNV EMAEKTIKN TOVS d1ATPOPN 0TV £ivarl 6€ omitio PIA®V 1 Yedpoto pnetald
cuvounAikov. Avtiy M owtapayn €xEl KOAN TPOYVMOOTN YTl UEYOAMDVOVTOS T ToLdLd
avEavovy Ty TotkiMa e Statpo@rc Toug®.

To obvdpopo didyvtng dpvnong g Tpoenc meptypdenke amd toug Lask et al to 1991. H
TEPLYPOPY] apopovse Kopitola 8-14 gtdv mov mapovosialov po cBevapn dpvnon oto va
@Aave 0ALQ KOL VO TIOLV, VO, LIAMIGOVY, VO, TEPTATHGOVY 1] VO (PPOVTICOLV TOV €AVTO TOVG,
2V apyn ovTd To TSIl TOPOLGialay YOPAKTNPIGTIKA TUTIKE TG Yuyoyevols avopetiog
0aAAG M ATOPLYT TPOPNS GLVOOEVOTOV O [ YEVIKOTEPT Gpvnon Kat ekONAmon eofov. To
GUVOPOLO JLLYLTNG APVNONG TPOPNS CLVOEONKE LLE TNV UETATPOVLUOTIKTY OyyMOT dtoToporyr|
ywti optopéva amd avtd To Tondtd NTav OOpata PUGIKNG 1 6eEO0VAMKTNG KOKOTOINoMG.

Téhog n avopella oty mondik nAkio pmopel vo amotehel COUTTOUN GLVOLGONUATIKNG
dwrtapayng OmmMg KatdOAyme, oyxddovg QOBKNG M WLYOVOYKAGTIKNG OloTapoyng M
oYoMknG @ofiag. Xtov avuTiopd ovyxvh Tapoatnpeital Gpvnon TPOENG M EMAEKTIKN
KATAVAA®GT VYPOV KOl GTEPEDY TPOPHV™,

To cvvopopo g Yuyoyevois avopetiog 6to Apepikaviko Tagivopko cvotnue DSM-1V
opileTon pe To akOrAoVOO KprTIpLOL:

1.

Apvnon 1ov aTopov va dTnpPnoEl 10 PAPOS TOL CAOUNTOG GTO EMIMEOO N TWAV® OO TO
eMinedo TOL EAAYIGTA PLGLOAOYLKOD BAPOVS Yo TNV NALKiQ Kot TO VYOG TOV.

. "Evtovoc @oBog tov atdpov 6t Ba avEndei 1o Pdpoc Tov N 0Tt Ba Ty vel akdun Kot dtav To

Bapog tov etvar KAt Amd TO KOVOVIKO.

Awtoapayf Tov TpOTOL HE TO omoio Pudvetorl To PAPOS, VIEPUETPN EMIOPACT TOL PAPOVS
otV awTo0EoAOYN o, dpvnon TG coPapoTNTag TOL VTAPYOVTOS YOUNAOD Bdépovg Tov
GOUOTOG.

Ye yovoaikeg ounvoppoto. dnA. OmovGio. TOLAGXIOTOV TPUDY OLUOOYIKAOV EUUNVOPLGLOKDV
KOKA®V.

To DMS 1V dswaympilel dvo TOToVg Wuyoyevovg avopetiog:

1.
2.

[Teproprotikdg THmOG: dtav VIAPYEL LOVO TEPLOPICUOG ANWNG TPOPT|S.

Eneic6d10 vepparyioc/kabaptikdg TOT0G: OTAV TO GTOLO £XEL TOKTIKG ETEIGO0 VIEPPOYIOG
KOl OTI] GLVEXELD KOTAPEVLYEL GE OVTOTPOKOAOVUEVOLG EUETOVS, YpNomn KabapTikav,
Sovpntikdv 1§ vrokAG POV,

AWYvVOOTIKG KprTi)pla Yoyoyevovg fovipiag kota DSM-1V (APA 1994)

A. Emavelknupéva eneicooo vreppayioc. ‘Eva eneicdolo vmeppayiog yopoxtnpiletor amd to
axolovba:

Tnv katavilowon, oe pio cvykekpluévn ypoviky mepiodo (m.y. péoo oe 2 MPES), Mg
TOGOTNTOG TPOPNG, N omola givar pEavdg peyodlvutepn and avtiv mov Bo pmopovcav vo
KOTOVOADGOLY 01 TEPIGGOTEPOL AVOPMTOL KATA TN SLAPKELD TNG 110G YPOVIKNG TEPLOOOV Kot
KOT® a0 OUOLEC TEPIGTAGELS

Tnv aicbnon Elkewyng eréyyov oty vaepeayia Kotd T Sidpkela Tov enelcodiov (m.y. Eva
aicOnuo Tov aTOUOoV OTL dEV UTOPEL VAL GTOUATAOEL VAL TPMEL 1 Vo EAEYEEL TL KO TOGO TPMEL)
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B. Emovelnuuévn un @uotoAoyikn aviioToOoTIKE GUUTEPLPOPA TPOKEYEVOL VO OTOTPOTEL N
avénon tov Phpovs, OM®G CLTOTPOKAAOVUEVOL EUETOL KATAYPNON KOOUPTIKAOV, SLOVPNTIKGDV,
VITOKAVGUOV 1] OAA®DV QopUdKk®V. VOTElR. 1| VIEPPOAIKT COUOTIKY AGKNOT).

I Toéco 1o enelcdd0 vEEPPAYiRG, OGO KOL M U1 QUGIOAOYIKY| OVTIGTOOUIGTIKY] CUUTEPUPOPE
enpaviovtol Kot HEGo Opo TOLAAYIGTOV dVO POPEC TNV efdopdada yia Eva dtotnua 3 unvov. A.
H extipmon tov gavtov ennpedletor vgpueTpa amd To Gy Kol T0 PAPOS TOV CAOUATOG.

E. H odwrtopoyn oev epeoaviletor omokAelotikd Kotd 1tn owdpkewn emelcodiov Puyoyevoic
Avope&iog.

IIpoodwopilovrar dvo TOmor TG VB!
1. KaOapTtikog THmog:

Kotd ™ oudpkewn tov tpé€yovrog emeicodiov Puyoyevovg Bovlyiog, to dtopo xotapedyst
TOKTIKA G€ OUTOTPOKAAOVUEVOVLS EUETOVG 1) OE  KOTAYpNom KoOapTiKdv, Ol0VPNTIKOV 1)
VTOKAVGLOV.

2. Mn KaOaptikég Tomog:

Katd ™ owpkewn tov tpéyoviog emcicodiov Puyoyevovg BovAiog, to dtopo  €xet
YPNOUYLOTOMCEL GAAEG U1 (QUVGIOAOYIKEG, OVTICTOOUOTIKEG GUUTEPLPOPES, OTMG 1 VNOoTElR N M
VREPPOAIKT] COUOTIKT] AGKNGT, OAAL €V KATAPEDYEL TAKTIKA GE OVTOTPOKAAOVUEVOLG EUETOVG 1)
o€ KaTAYpNoN KABopTIK®OV, SIOVPNTIKAOV 1] VTOKAVGUOV.

AWYVOOTIKE KPLTipLa Yoyoyevovg fovipiog katd ICD-10

() Empévovoa vrepamacyoinon He T daTtpopn Kot akatoviknt embopio yioo Ayn tpoeng. O
acBevig vrokvmtel oV emBupion Tov vor TPMEL VIEPPOAIKE, LE EMEIGOOIO VTTEPPAYIOG KATA TO
omoia TOAD PeYAAES TOGHTNTEG TPOPTG KATAVOAIoKOVTUL GE Bpayeieg ¥pOVIKES TEPLOSOV.

(B) O acBevig mpoomabel vo. AVTIPPOTNOEL TNV KIAXVVIIKT» EMIOPOOT TNG TPOPNG UE £va 1)
neplocOTEPO amd TA OKOAOLOO: OVTOTPOKOAOVUEVOL EUETOL, KATAYPNON KUOOPTIKAOV OLGLDV,
evaAhaoodpueves mepiodol amoyng amd TN ANYMN TPOPNS, XPNON POUPUAK®OV, OO OVOPEKTIKMYV,
Bupocdikdv okevacpatov 1 dwvpntikev. (Awpntikol acbeveig pe Poviio dvvatdév vo
napapeAoovy t Oepamneio Tovg pe VGoOVAIvN).

(y) H yoyoraboroyio ekppaletor wg voonpds eopoc mayvvone. O acbevig emtPairiel otov £00TO
10V éva avoTnpd Kabopiopévo 6plo copatikov Bépovs, oAV Kdtw amd 10 Tpovoonpd eminedo, o
omoio Kot amoTeAEl TO APIOTO N TO KATA TN YVOUTN TOL YTpoh cLUPOTO pe TNV VYElD COUATIKO
Bapog. Zvyvd, aArd Oyl TAVIOTE, AVOEEPOVTAL GTO 1GTOPIKO EMEIGON YuyoyeVvoLs avope&iag.
Toyxév mpornyovuevo emelcOd0 pmopel v €xel TANPN KAMVIKN €kepocn M vo glxe mpooAdpet
grdocova AovBdvovca popen pe pétplo. povo amdiewo. Papovg M/ kot mwapodikn @don
aunvoppolag. To pecoddotnuo peTaEL €vOG €MELGOOIOL YuyoyeEvOUG avope&iog Kol €vOG
Yuyoyevoug Bovliog pmopet vo kKopaivetar amd Alyoug Unveg HEYPL LEPIKA XpOVId. ZOUOOVO. e
10 ICD-10 dev meprypdpovrar ot dvo vrdtvmol, dnewg oto DSM-IV,

5.5 EINIITAOKEX KAI ITIOPEIA

Ot guowkég emmhokéc mepLopPfavouy MAEKTPOAVTIKEG Statapayés (Kupimdg LTOKOAOUIKY,
VIOYAMPOIUIKY)  OAKGA®ON oe oobeveic mov Kavovv guetd), owatapayn Tov toolvyiov
VOOTOCNAEKTPOAVTAOV, VITOUAYVNGLOUID, YOUOTPIKO Kol O60Qayikd gpebopd Kot orpoppayia,
coPapég EVIEPIKEG AVOUOATEG AOY® TNG KATAYPNONS VITAKTIKAOV, POOPA TNG 000VTIKNG OOOLOVTIVIG,
AOYK®ON TOV TOPOTIOMV Kot GLVOSO VIEPAUVAAGALLLIO.
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>ovopouo Mallory-Waiss copfaiver omdvio. H eravarapfovopevn mpodxinon epetod pmopei va
npokarécel pookapdlondadeieg (pe Eapvikd Odvato) M meprpepikn pouikny advvapio. Bpadvikoapdia
OTNV OVATOLGT], VTOTOCT] Kol EAATTOUEVOS PLOUOG HETOPOAICHOD TTAPATPOVVTIOL GE UEPTKOVG
BovAlpikodg acBevelg kot pmopel vor ovTovakAobv petmpévn dpactnpldTTa T0V GLUTAONTIKOV
VELPIKOV GLGTNHOTOG KOl TOV Bupogldikol dEova.

Emmpdcheta, mapdro mov or Poviyukoi acBevelg pumopel va eivor péoo ota miaiocw tov
QLGLOAOYIKOD PBAPOvE, AOY® TNG YOOTIKNG JTPOPNg TV propel va gpgoviCovv Proloyikd Ko
YUYOAOYIKA 1oduvapa acttiog. 'Etol n oplotikny yuyoroykn| ektipnon pmopet vo eivotl 606KoAo va
0AOKANP®OHEL TPOTOL 1M dlaTpoPn Kot to PApog oTabepomomBovy.

H mopeia g wuyoyevoig PBovipiog mepilopPdvel meprodovg kotd Tig omoieg gupeaviCovion
e€apoelg e 100010 VITEPPAYIOG KOl OTADOAELD TOV EAEYYXOL Ol OToieg akoAovBovvTaL Ao LEYAAES
mePLOdovg vnotelag kol aocttiog. H aocttio kot 1 AMpoktovio ©¢ KOTOGTAGELS, TPOKAAOVV Lo
aKoTOVIKN TN Kot enipovn emtBopio yioo @ayntd 1 omoia yiveTon akaTopdyntn Kot aEemépuctn OCTE
Vo 0OONYNOEL GE €K VEOV OMMAELN TOV EAEYYOV UE OMOTEAEGHA, TO EMEIGOON LITEPPayinG. Metd T0
eMecO010 vVIEpPaying, ot PovAyuKol KATOPELYOLV GTN XPNON KABOPTIKOV 1 SovPNTIKOV
QOPUAK®OV, KAVOUV gUETOVG UE TPOKANGCT, M®OTE Vo amofdiovy T TpoPéc mov Epayav. [ToAAdol
acBeveilg €xovv mPONYOVUEVO 1GTOPIKO WYuyoyevoLg avopeliog kot motehovv 0Tt AHVOLV TO
StAnupa, tpdyovtag avtd mov BEA0LY AAG Kot T TOYPOVO LEVOVTOG AETTOL.

v apyn, N woyxoyevhg BovApia, eaivetar 0Tt TPoceépel oNPEN ot Atopo ekelva oL ivor
dvoapeotnuéva omd ™ Con Tovg Kot avikavomointa amd avutd mov eival. [Ipdxetton yio e€apetikd
dotoyn kot emeovelokn “Aon” kot “omdvinon”, kabdéGov ypnyopo avokaAVTTOUV OTL £YOLV
moy1evtel 67 évav eEoupeTikd emKivOLVO QOVAO KOKAO OV €VIGYDEL Ko EVIGYVETOL OO TNV
OLTOVTOTIUNGT Kol TOV €LTEAMGUO, TV vipomn Kot v evoyn. Ilap’ o0tL kémorot PovAtpikol
acBevelc dev avaEépovv TOTE 16TOPIKO Yuyoyevovg avopetiag, sppavilovv map’ OAo avTd TIC
TaBOAOYIKEG aVNGLYIEG TOV AVOPEKTIKAOV YOP® OO TO GYNLO Kol TO BAPOS TOV GOUATOS, EAEYYO
KOl OTAOAELD TOL EAEYXOV KOODS Kot U0 TPOTAPYIKT OVAYKT VO EKACUPAVOLY To EAATTOUATA TOVG
¢ evoei&elg duvapemg kat 1oyxvog. Télog, vdpyovv Kdmoleg TEPIMTOGELS POVAYKAOV 0GOEVDV TOV
TOPOVCIALOVY HEYAAEG OIOKVILAVGELS TOV COUATIKOV PBApovg, amd moAd vynid ce TOAD YouUnAo,
étor dote va Bopovpeba OtL M yuyxoyevng avopelio kot M youyoyeving Povipio pmopet vo
oaAAnAodtadéyovton 1 pio. TV GAAN.>

Empapuvtikoi Mapayovreg (Ilapayovreg mov Zvvrnpovv kot Atmovilovv ™ Awatapayn)

O1 YuyoAOYIKES KOl PUGIKEG EMUTTAOGELS TNG AGLTIOG £YOVV GOPDS SLoKPP®OE] Ko amd o KAVIKE
eupnuata oAAG kol omd mepapotikés ocvvinkeg (Keys kot ovv). Eivar evdiagépov yio v
KATOVON O™ TNG YLY0YEVOLS avope&iog va emonuovOel OTt, TPAOTOV TO GUUTTMOUATO TOV TOAUOTEPO
€0epovVTO OTL AVTOVAKAOVV TNV TPOTOTadY| Yuyomaboioyia, avoayvopilovial Tdpa, ®G KO 6
Mpoktovouvteg acfeveic, ave&apttog Tov aitiov ¢ acttiog Kot d0evTeEPOV OTL 1 aottio kabeont
odnyel og devtepomadn copntdpate Tov v cuveyeio Tailovy Evav onUavTikd pOAO GTN S1LMOVIOT)
™ dwtapayns. 'Etot, evd 1 katdbiwyn pmopel vo 0dnynoet o€ dlonta e oKOmd v avaktnon g
OVTOEKTIUNOMG, M aottia TpokaAel TEpATEP® amodlopydvmon g dtibeonc. H aocttia av&dver v
VIEPEVAGYOANOT| LLE TIS TPOPES KADIGTAOVTOS TOV EAEYYXO TNG TPOGANYNG TOVS OKOUN TEPIGGATEPO
emrokTikd Ko avaykoio. H xoaBvotepnuévn yootpikny kévoorn Kot 1 HEWOUEVN YOOTPIKY
KIVNTIKOTNTA EVIGYVOVY TNV aicOnon mAnpdtntag Tov GTOUAYOV Kol ETOUEVMS GUUBAAAOVY GTNV
mepuTEP® peimon g tpocropfavopevng tpoeng. Ymapyovv eniong Yyuyorloyikot, S1ompocmmikol
KOl TOMTIGTIKOL TAPAYOVTEG TOV GLVTNPOLV TN dratapayn. Ta copntdpate propel vo Tpokarlodv
uéow Betikng emovatpopoddtong (feed-back), otabeponoinon ot owoyevelaxkd kot yoyoroyikd
ocvotiuata M umopel va So®lOVV TIS 1GOPPOTIES EKTPEMOVING TNV €0TiOoN Hokpld omd
Svohpeoteg mepLoyéc™.
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ANTIMETQIIIXH
6.1 ANTIMETQIIIZH AIATPO®IKQN AIATAPAXQN

Amd ) otryun mov Ba yivel 1 didyvao) TG S TPOPIKNG daTapOyYNG, 1| AVTILETOMIOT Bo Tpémet
va gtvar dlemotpovikn. Amotteitar, OnAdN, 1 CUUUETOYN SPOPOV LOTPIKMOV EWOIKOTHTOV KOl
emayyeAPATIOV Vyelag KaBdS ot datapayés avtég ennpedlovv ta drtopo TOG0 GOUATIKA OGO Kot
yuyoroyikd. To dtopo amd pOvo TOv dev UTOPEl VO OVTILETOMICEL OMOTEAEGHOTIKA £Va TETOL0
npoPAnua. Eivat, dAlmote, 1660 chvheTa T aitior EHPAVIONS TOV STOPAYDY TNG OLTPOPNS TOV
elvar oamapaitnn n ocvvopoun tev €Wdkdv. To drtopo pmopel va ypelactel va cvvepyaotel pe
yoylatpo, youyoidyo, mabBoroyo, VOGNAELTH], O101TOAOYO KTA.

2toxor piog dtoroyikng mopépupaocng elvar o acBevig va Pektidcer v modtnTa NG
STPOPNG TOV PEGH amd pio OTPOPIKY) EKTTAIOEVLOT OV, TEAIKE, O 0Oy oeL TNV emavopBmon
NG COUOTIKNG KOTACTOONG. XE€ EMEIYOVOEG TEPUTTMOOCELS, KPIVETOL OvOyKaio. T VOGOKOUELOKT|
nepiBalym, 0tav, onAadY|, Kvovvevel cofapd 1 (o1 Tov acBevoic. Orot, mhvime, ot e101Kol Tpémet
VO GUVOPALOLY MGTE TO GATOMO VO GULVELINTOTOWGEL T1 G0PapOTNTO TNG KOTAGTOONG KOl VO
ovvepyaotel yio T Stadikcacio g Oepomsiog™.

Ytov Topéa TNG WYuyxoAoyiag, moAAEG Bewpntikég Tpooeyyioelg cuUPaAlovy otV epunveia kot
TNV OVTILETOTION TOV d0TOPAY®OV TPOSANYNG Tpoens. Ot emayyeApatieg yoyikng vyeiog £xovv
duvatdHTTo Vo 0EI0TOMGoVY pyaiein KOl TEXVIKEG O OlPOPeTIKEG Bempiec ko péoa and
YPNOM €VOC GLVOETIKOV LOVTEAOL VA YopAEoLV pia BepamenTikn TpocEyyion.

Bdon tov teptocotepov popeadv youyobepameiog eivar 1 onpovpyio piog KaAng oyxéong avapeca
otov acBevn ko tov Bepanevti. H yoyobepaneia, yevikd, eotidlel ota tpéyovta mpoPfAnpate tov
acBeviy 0AAd kol o TAEVPEC TNG TPOCOMIKNG TOv 1oTtopiag. Ot mepiocdTEpOL Bepamevtéc
TPOcTaBoLV Vo evOappHVOLV TNV VIOBETNOT VYIEWVAV SOTPOPIKOV GLVNOELDV, VL EVIGYHGOLV TNV
enavakton Papovg evd KAmoleg cvvedpiec mePLoTPEPOVTOL GYXEOOV OMOKAEIOTIKA e OEpota
O TOEIKOVOG Kal EIKOVAC GOUATOC™.

6.1.1 YYXOKOINQNIKH GEQPIA

H yvuyodvvopikn mpocéyyion epunvevel v avlpdmivr coumeptpopd pe Pacn 1o acvveidnto
depevvovtog eumelpiec kol Puopato tov mapeAbovrog tov acBevovc. Eotialel, kvpimg, otig
OYEGEIS TOV MACYOVTOG LE TOLG YOVEIS TOV KATA TO. TPAOTA ¥povia TG Cmng tov. Méca amd Tig
yuyobepamevtikég ovvedpie, o €W0wog Ponbder 1OV 0acBeviy vo  cLVEWONTOTOUCEL TIC
oLVUGOMUOTIKEG GUYKPOVGELS TOV TTOPEABOVTOG TOV £XOLV KOTOTIEGTEL GTO VTOGLVEIONTO KOl VOl
TIC EMAVOEL pe Aettovpyikd tpodmo. H dratapaypévn d1atpo@ikr| cupumeptpopd cupfoAilet Tig dAvteg
OLYKPOVGELS TOV TTAPeEABOVTOC, LUPOAILEL TO VTTOGLVEIONTO KOl O POAOG TOV YVYXAVOALTY| Elval va
Bonbnoet tov achevi) va avtiineBel Tovg unyavicpovs auouvag Tov xpNooTotel Yo va unv épbet
avTIHETOTOG pe emmdvve cvvoioOnuata. Ot unyovicpol quovag eivor ot d1d@opot TPOToL Tov
xpnopomolel o achevig Yo va amopvyel SLoAPESTEG GLVEONTOTTOMGELS. [0 mapdoetypa, pe tov
UNYOVIGHO TG TPOPOANG, oyoldlel apvnTikd KAmolov Yo T Aoiapyiol TOL Tn GTIYUR TOL Kot O
id10¢ eivon mayvoaproc™®.

6.1.2 INQXTIKH - XYMIIEPI®OPIKH NPOXEITIXH

Boaokdg 61010g NG GUYKEKPIUEVNG TPOGEYYIoNG elval 0 acBeVig VoL ETOVOKTGEL TOV EAEYYO TNG
Cong tov kot Tov €0wTov ToL. Omewg eidape mopamdvm, o1 SaTopoyEs TPOCANYNG TPOPNG
yopoaktnpifovtor amd v amovcio eA&yyov oto Bpa g citiong Kot omd v advvopio dayxeipiong
TV cvvosOnudtov tov atdpov. Mésa and ta OepamevTikd TPOYPAULOTE TOPEXETAL o EKTEVIG
eknaidevon o BEparta daTpoPng Kat, TapdAinia, vroypappifoval ot Kivduvol ToL VITOGITIGLOD.
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EvBappiOvetar, yevikotepa, n oulftnon yopw and Bépata vyeiog Kol avTIAYEDV GYETIKA LE TO
QOYNTO. ZNUAVTIKT O1AGTOCT TNG CLYKEKPLUEVIS TPOGEYYIoNG Elval 1 THPNON NEPOAOYiov Gitiong
KaBmG Kol TV YEYOVOT®OV 1| cuvalcOnuatwv mov oyetiCovion pe TN STpoPIKy GLUTEPLUPOPH TOV
ac0gvoig™.

H yvootikn — coprepipopiotikn Oepancio e6t1alel 610 mMapov (o€ avtifeon pe v YyuyoSuVapK
7oV ooyoAeital pe To TOPeAOOV), eivar chvioun og dbPKeELD Kat, GLOIKE, TPoDToBETEL TNV EVEPYO
GLUUETOYN TOL OTOHOL. XTNPIlETOl GTOV GUUTEPLPOPIGUO POGIKY apyn ToL omoiov givor OTL M
ovumePLPopd elval amotélespo nddnong Kat, cuvenwg, uropel va aAraéel. Méoa, Aoutov, and v
TANPOPOPNGN TOV 06BEVOVCS, Yo TO TPOPANLO TNG VYELNG TOL KO TIG GUVETELEG TOV, GTOYEVEL GTNV
Kivntomoinon tov atdpov. [apdAinia, ToAAd yvociakd mpoypaupota Oeponeiog otoxehovv 6TV
OALOYY] TOV U1 PECMCTIKOV OVIIAMYE®Y OV €YEL TO GTOUO YlO. TO GAOMUO TOV Ol OTOIES TOV
TPoKaAOVV cuvousHuata younAng avtoasiog mov pe TN GEWPA TOLG 00MNYOVV GTN GTEPMON, Yo
nopddelyna, ™G TPoens ¢ twopio  evikd, m yvootikn —cvumepipopiotikny Oempio €xet
amodeyfel 1Wdwnitepa anotedeouatikn otn Oepaneia 1660 ™¢ avope&iog 6co kar g Poviiag. To
dropo Oev emAvel poévo To SATPOPIKO TOL TPOPANuata oAAG poBaiver va  yewpileTon
amoteecpaTicd ko dAka TpofAiuato g {ong tov .

6.1.3 XYXTHMIKH GEPAIIEIA OIKOI'ENEIAX

Kvpilog otig mepmtmoelg vevpikng avopeéiag, avtd mov vmootnpilovv ot 0ol eivar OtL 1
ndOnon yevviétor Kol cuvrnpeitor PHEcH OTO OWKOYEVEWNKO cvotnua. Eyxet dwumotwdel 611 ot
OIKOYEVELEG TV OVOPESIKAOV ATOU®MV £Y0VV KATO10 KOWE YapOaKTNPLoTIKAE Kot Tpocdtopilovtan amd
Kdmoteg duoettovpyies. H vmepmpootatenTikdtnTa, 1 VIEPEUTAOKT, 1 ALGTNPN SOTOdAYDYNON
elval yvopiopato T@vV OKOYEVEI®V OTOV KATOlo HEAOG TAGYEL amd VeLPIKY| avope&io. Xt1dyoc,
BéPara, tov Bepamevtn Oev eivar va emkpivel Tovg yovelc OAAL va SLELKOAVVEL TNV OUOAN
Aertovpylia TG O1KOYEVELNG KO Vo BonONGEL GTOV ETOVATPOGOIOPIGHO TWV POAMV KOl TOV GYEGEDMV
HETAED TV YOVEDV Kol TOV Toud1dv*e.

6.1.4 OMAAIKH GEPAIIEIA

Ext0¢ amd v atopik] yoyobepaneio, pmopovv vo, AEITOVPYCOVV OTTOTEAEGUOTIKA KOl OUAOES
Yuyobepameiog GV AVTIHETOTIOT TOV OTPOPIKMV JATOPOY®V Kol, Kuplwg, g PovAioc.
[TAeovéknua g ovykekpyévng Bepameiog eivar 6Tt 0 acBevig cvuveldntonotetl ott 10 TPOPANUA
7oV avTHETOTICEL TO Prdvovy kot dAla dtopa. Avtd tov Bonddetl va vidcetl amodextds. Nidbet 0Tt
vrootnpiletoan ko OtL yivetar ogfactdg. [lapdiinia, péca amd TIC TPOCSHOTIKES 10TOPiEG TOV
atoOp®V, TANpoopeitatl Yoo BEpata oxeTIKA pe TN dTapay] mov dev To. Yvoplle, OVOTTUGGEL
Kowavikég de€otreg kon podoiver va Srayepileton cvykpovoec™.

6.2 O POAOX THX OIKOI'ENEIAX

H owoyéveln aAld kot ot ¢ilol TV aTOU®V TOL TAGYOLY OO OATPOPIKEG OLUTOPAYES, CLYVAL,
pumopel va asBdvoviar GUYYLON  KOU  WOLYIKN €VIOoN. ZNUOVTIKN 7pobimdbeon  ywo  pio
anotelecpatikn Oepancio etvat o evpHTEPO KOWMVIKO GOVOLO VO KATOVOTGEL KAAVTEPQ TO OEpLOTOL
nmov oyetifovtor pe TIG OATOPOUYUEVES OUTPOPIKEG GULUTEPLPOPEG, Vo vrootnpydel wor vo
empopembel. Xvvendg, ot yoveic, kupimg, opeilovy va givor EVUEPOUEVOL YO TIG SLUTPOPIKES
dwtapayes oAAdG, TopdAANAQ, Vo @POVTIGOLV VO EVIUEPDOGOLV KOl TO TOWLd TOLG, UECH 0o
EMIOTNUOVIKEG TNYEG, Y10 TO YVOPIGLOTO KOl TIG GUVETELEG TOV O0TAPOYDV AVTOV. ATO TN OTIYUN
oV T TPOPANUaTe STPoPnS amoteloOV pio otkoyevelok vdbeon, Omwg avaépOnke Kot
vopitepa, ot yovelg Bo mpémel mpdTO Vo OlaXEPLGTOHV TO O1KO TOLG AYYOG KO TG OUKES TOVG
TPOCHOTIKESG AOVVAIES KOl AVOGPAAELES DGTE VO LTOPOVV VL TPOGPEPOVY ATOTELECUATIKY fonBsta
Kol otNPEN o6Ta Tadd Tovg. MAAloTa, elvarl TOAD GNUOVTIKO amd o TpdTa YPpovia TG Cong evog
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TS0V VoL POVTICOLV Vo dlapopembei pio vYIig oyéomn Tov TSV HE TNV TPOPT]. AV TPETEL TOTE
va 1o éECovv va edel ovte va GYoAdlovv TV gpedvion Kot ta KIAA Tov. To yeyovag 0Tt moAlol
yoveilc e&avaykdlovv amd Hikpd To. OOl TOLVG VO TPMOVE YMPIG VO TEWAVE TPOKOAEL TNV
adpavVOTOinNoT TOL AGHNUATOS TOL KOPEGUOL E GULVEREWL VO, UMV ovTIAapPavovtolr mote
TPyt £xovv yoptacet >,

Méoa ota mhaiclo TG TPOANYNG TOV SUTPOPIKAOV SLOTAPAYDV, Ol YOVEIS TPEMEL VAL OVTIANPOOLV
OTL 01 GYEGELS Kol TO KMpo PEca o€ pio OIKOYEVELD LTTOPOVV VO, OTOTEAECOLV auTiol ERLPAVIONS EVOG
TPOPANLATOG STpoPNc. AAAG akopa Kot OTav dEV DILAPYOVY GVYKPOVCELS KOl EVIACELS, O TPOTOG
dlmadoy®ynong Umopel vo oONynoel oty eUEAVIOT KATOwG SaTpoPikng otatapayns. Mia
QLTOPYIKN KOl Aotk Untépa, mov Btel n idta vynAovg 6TdYOLS Yo TO TOdl TNG, LETUTPETEL
o Tondi ™G o€ €va dfovAo dropo mov doev pabaiver vo eivan vevBuvo Yo Tic emAoyég tov. H
QLGTNPN KPLTIKN KOL 1) OTOATNOY Y10 TO TEAELD ONUOLPYOVV TV EVIVTTOOT 6T0 TTodi OTL kB TOV
TPALET, CLUTEPLPOPA 1 EMAOYT TPETEL VO TPOGPEPEL IKAVOTOINGT GTOVG AAAOVC,.

O yoveic, mévtwg, mpénel va Ppickovtal KOVIQ 6To madid Tovg Kot va. cuintodv poli tovg yuo
oca to amacyorovv. Kuvplwg, dpmg, mpémet pe m otdon, T SLUTEPLPOPA Kot TIG GLVNOELEG TOVS va
AmoTEAOLV éva VYIEG TPOTLTO Yo ToL TodLd Tovs. ['oveig o1 omoiot €yovv gupovn pe TV VYLEWY
dwtpoen], T dlonteg kot Tig Beppideg 1, amd v GAAN TAELPA, KATAVOADVOLV GLYVE TPOPLS
mAoVOG1EG o€ Almog, Cayapm kot aAdtt, o cuvovacoud pe pio kabotikn Lon, ival moAd mhovo va
doLvV T Tod1d TOLG Va ppovvTan Tov Tpdmo (Mg TOVE.

Qaivetor g M TPOANYN GTNV TEPIMTOGT TOV OLOTPOPIKADV STOPOYDV, OTMG KOl G€ OAAEG
vooovg, givar 1 kaAvtepn Bepamneia. Ot YovelG TOV am0dEXOVTAL TNV EIKOVE TOV OO0V TOVS KO TOV
COUATOTVTLO TOV OEV KAVOLV apVNTIKE oYOAL0 Yo TV ELPAVIGT] TOL 0VTE VidBouV ducapesTnuévol
pali tov. Eivar onupoavtikd vo «emrpénovv» 6to modi va ekepdlel to cuvalsOpuotd tov kot vo
EVIOYVLOVY TNV OVTOEKTIUNGN TOV. AKOMO Kol oV OlOmoTOGOVY OTL TOo Tondl Toug £xel pia
JTOPOAYLEVT] SLATPOPIKT CUUTEPLPOPE Oev TTPEMmeEL va. TavikoPANBohv 00Te Vo Kot yopcov Tov
eavtd TOVG. Zntovtag dueca Ponbewo amd tovg €1d1kovg, Ko oe cvvepyoasio pali Tovg, Oa
GUUBEALOVY GTNV GILEST] AVTILETAMION TOV TPOPALOTOG .

6.3 O POAOX TOY XXOAEIOY

Exto¢ omd 1N onuavtikn cuvels@opd TV Yovémv oto Béua ™G mPOANYNG OAAG Kot TNg
OVTILETMOMICNG TOV JATPOPIK®V dtotapaydv, To cyoreio dwdpapartifer e€icov kabopiotikd poro.
AM®OTE, ®G QOpPLOc HETAOOONG YVOGE®V, uUmopel vo SLUPAAAEL oV  EVNUEP®OT Kot
TANPoeOpNoN TV podnTdv Yoo Béuato SlTpoeng kKot mpooymyNg vyeiog. XopokinploTikd
mopdoetypa, dAlmote, givor kot To padnua e Okioxng Otkovopiog Tov S10AGKETOL GTO YOUVACIOL
Kot LEYEAO TUNUO TNG OOOKTENG VANG OVOPEPETAL GTNV VYIEVY] SLATPOPT.

AAG KoL 1) KOTOVOAMTIKY OY®YT OTOTEAEL TUMUO TOV OVOAVTIKOD TPOYPAUUATOS 6Tovdmy. Ot
pnadntég — tpieg mpémet Oyt LOvo va yivouv vebHuvol KaTaVoA®TEG OALGL VO GUVELINTOTON|GOVY OTL
N Swenuon KpvPet ToAAEG mayideg eite mPoPaiiovtag avOVLYIEWVES TPOPES MG EVEPYETIKEG elte
YPNOLLUOTOIOVTOS HOVTEAD LE VTEPPOMKA aAOVVATO KOl OWEYAOIOGTO COUM YAPT OTIC GUYYPOVES
ynowkég texvikés emelepyaciog g ewovoc. O kivovvog, emopévmg, G TovTIong pe pior pn
TPOAYLLOTIKT EIKOVO, UTOPEL VO OVTILETOTIOTEL PEGA OO Pio GOGTY| O1Tod Ay YN oM.

[MopdAAnia, Tpoypdppato aym®yng vYEiaG, TOL VAOTOOVVTOL GE OAES TIG EKTAOEVTIKES Pabuideg,
dEV TPOCPEPOLV HOVO YVADGELS GTOV TOUEN TNG OLOTPOPNS Kot TG VYelag. Méoa amd GTOYELUEVES
dpdoeic Ponbodv ta dTopa Vo GUVEIWNTOTOMGOLVY Kal, KUPImG, VO 0modeyTovV T cuvalcHnuatd
TOVG UE amoTéEAESHA Vo NV dtotdlovv, TAov, va ta ekppdoovv. H avayvapion kot 1 dwoyeipion,
dAlwote, Tov cuvasOnudatov stvon de&totnteg L.

AANOG €vag AEoVaG TV TPOYPAUULATOV vYeiag etvol 1 evioyvon Tng owToekTiunong tov vémv. Ot
pnantég — tpieg yvopilovv KaAvTEPO TOV €0WTO TOLG, Hobaivovy va tov ayoamolbv, pabaivouv vo
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oéPovtal v dweopetikoOtnta. EmumAiéov, pabaivovv va dayelpiloviar cuykpovoels Kaddg Kot
TPOTOVE KOTATOAEUNGTC TOV GryXoug .

Hpoypappatra Ayoyng Yyeiog

H Ayoyn Yvysiog amotedel €va oOVOAO OpOCTNPOTHTOV HE HOPPOTIKO TEPIEYOUEVO TTOV
oyetiCovion gite pe v mpOANYN acBeveldv gite pe v mpoaymyn Kot gvioyvon piog BeTikng
vyelag. Ot HopPaTIKEG aVTEG OpacTnNPLOTNTES amevLfHvovTal GE PHEPOVOUEVO ATOUO OAAL KOl GE
eVPUTEPEG KOWMVIKES OUAOES Kot UTOpel Vo avamtuyBobv amd Qopelg OTMS 11 OWKOYEVELD Kol TO
oyoleio. PO TtV popémv TG aymyng elval va HETAAQUTASOEDGOVY YVAGELS, OTACELS, 0eE10TNTES
Kot a&ieg dote va GLUPEALOVY STV OAOTAELPN AVATTTVEN TG TPOCOMKOTNTAG TOV ATOU®MY Kot
oV opoA €viaén Tovg 610 Kowvwvikd cuvoro. H owoyévela givar avty mov avaiapfdvel
SmTadoy®yNno | Tov TV KATd Ta Tp®@To. ¥podvia TS (MNG TOL €V TO OYOAEl0 amOTEAEL
gkppoon piog CLGTNUOTIKNG KOl TUMIKA dtapOpmpévng ddotaong g ayoyns. To oyoAikd
ovoTnua, Opmc, eivor exeivo mov gpeavilel peyoddtepn cvvdeon pe TN ddkacion TS Aywyng
Yyelag ko eivor oe 6éon va emrdyer peyoldtepo Pabpd amoTeAECUATIKOTNTOS MG TPOS TOVG
oTOYOoVG TG aywyNS. Avtd cvppaivel yoti, KaTd T SAPKEWN TOV YPOVOV TG GYOMKNG LmNg, Ta
Tod1d S1OUOPPDOVOLV TNV TPOSOTIKOTNTA TOLG KOl VI0BETOVV GTACELS oL ennpedlovv TV VYeila
tovg. H exmaidevomn pmopet va Bonbnoet to modi va aroktoet Oetikég cuvneieg ya tnv vyeia tov
Kat, TopdAinia, va Bonbnoet o moudl vo avamtOEEL TNV KPLTIKY OKEYT] MOTE VO OmOPPINTEL TA
apVNTIKG TPOTUTA .

Ta npoypappota Ayoyns Yyelag mpénet va fonbodv tovg pabntég va avtiAnebovv ) onuocio
™G KOANG vYelog Kot TOVG TOPAyovTeG TOV TV EMNPEALOLV OAAG, KLPIMG, VO GLVELITOTOGOVY
TNV QVAYKT Yo TpOANYN ®¢ amapaitntn tpodmdeon yio modtnta {mng Kot pakpolmic. Ot otodyot
avtol, Opmc, Yo vo emteLYBodV amoUTEITOL TPOCAPHOYT] TOV EKACTOTE TPOYPAUUOTOS OTIC
wWwtepdtnTeg KABe poONTIKNG OpAdaS, cvvepyacio. GyoAeiov pe TV OWKOYEVEWD OAAL Kot TNV
TOTIKT] KOW®Via KaODS Kot GUVEXNG EMUOPPMOT] KO VITOGTIPIEN TOV EKTOOEVTIKMV.

[T ovykekpuéva, HEG® TG PLOIKNG Ay®YNS Umopel va evioyvBel n aydmn yoo TV doknon Kot
va ouvdebel  KaA ELGIKY| KATACTOOT HE TNV VYeio VO HEGH TNG OIKLOKNG otkovopiog vo dobel
EUOOON GTNV VYIEWVH SOTPOPT Kol TNV KATAVOAMTIKY aymyr. Ot puowéc emotueg toviCouv
onuacio g TPOANYNG VO 01 KOWOVIKEG GLVOELOVV TV vYela pe Kowvovikd {nthpata. Oépata
OT®G 1 OWTOEKTIUNGN, Ol OUTPOCHOTIKES GYEGELS KOl Ol GTEPEOTVTIKES OVTIANYELS AVASEIKVOOVTOL
KoL OlEPELVAOVTAL LEGO OO TN LEAETT] AOYOTEYVIKMV Kot AAA®V Keévmv. To mpdAnpa, Opms, oTig
TEPUTTAOGELS ALTEG £fvarn OTL 1 avanTLén TV TapaTdve BepdTov OV YIVETOL LE TPOYPOUUATIGUEVO
TPOTO AALG gvKOIPLOKE, avAAOYo e TN S1G0eoN Kot TNV KATAPTIOT TV EKTUOEVTIKAOV, TN 0EAN0,
TN GUUPETOYN KOL TO EVILOPEPOV TV LOONTAOV, TIC SUVOTHTNTES OV TAPEYEL TO GYOAEID Kot GAAG™.
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KE®AAAIO 70

O POAOX TOY NOXHAEYTH

O poéLog ToV GOYYPOVOL VOCNAELTH amoutel Vo lval APLoTO EVIUEPOUEVOS DOTE VO UITOPEL vaL
Bonbnoet oto péyioro Pabud to pkpd acBevi] Kol TV OKOYEVELL TOL GTNV OVTIUETMICN TOL
voonuatog. Na givatl oe 0éom va cvpPovledet, va kabBodnyel Tov acBevn kot Tovg otkeiovg Tov Yo
To T akpPdg cvpPaivel ko va cvvelocpépel ot Bepancio. H otdon tov anévavtt oto BEpa gival
wavn va evBappivel 1 va amoBappivel to pikpd achevi) kot va Bedtidcel v motdtnto ¢ {ong
TOoL KOTA TN odpkeln ¢ Oepameiog aAld ko apyodtepa, kobmg poali pe tov moudiatpo: mailet
ONUOVTIKO POAOC TN OlYVOOTIKY TPOGEYYIoT TNG VOGOL MG KOl CUUUETEXEL OTN ANYTN TOL
OTOUIKOD KOl OIKOYEVELNKOV 1oTopkoV, Ponbdst ommv opydvmon tov taTpeiov omdte avTd
YPEWLETAL, CUUUETEYEL OTY YEVETIKN GULUPOVAELTIKY] TOL OTOUOL KOl TNG OWKOYEVEWIG TOV,
evnuepmvel ko otnpilel yoyoroyikd tov actevn.

[Ipénel va ppovticel MOTE va YTIGEL Hia GYECT] EUMGTOCVLVNG LETAED YOVIMV Kot TNG BEPOUTEVTIKNG
HOVAdaG VOGOKOUEIOL TPOETOUALOVTOG TOVS YOVEIG Kot TO TTondi GYETIKA LE TIC EVOEXOUEVES PAGELG
TOV VOONUOTOG Kol TS dwdikacieg tng Oepomeiog, £xoviag cLVEXDG M VTOGTNPIKTIKY Kot
a1o1000EN otdon, kot gvBapphvovtag pio ovoryt emkovovio HeTaéd OAOV TV HEADV TNG
owoyévelas. H mpocomkdmra kot 1 fodinon tov pkpov acbevi) Ba mpémet va Aappdveran
VIOYNV 6T TAOIGLOL TG VOGNAELTIKNG @POVTIdNS Kot vo KepOIleTar Kot O1KT TOV GLUVOIVEST] Kot
ovvepyosio EWOIKA OTIC TEPUTAOGELS TOV €PNPV. O VOonAevTig 0Peilel va KAVEL TPAEN TO YEYOVOC
ot o ToudLd yperalovtan Wiaitepn aydmn kot povtida Kot a&ilovv Vo TOVG CLUTEPLPEPOVTAL LUE
gvyéveln OmmG Kol otovg eviMkes. No unv Egxyvd va to emouvel yuo v TPoomadelo mwov
Katafaiovy Yo Bepameio Kot avappmon Kot vo to KAvel vo vidBouv ciyovpa 0Tt 0 voonievutr|g Oa
elval Kovtd Tovg dtav ToV YPEGTOVV.

O pbdrhog Tov voonievtn axkoua eivol TOAVTAEVPOG Kot Oev meplopiletal HOVO 6T BepamenTiKy
TopEUPOCN HE GKOTO TNV OMOKOTACTOON OAAG emeKTElVETOL KLUPIMG OTIC EVEPYEIEG eKElvEG OV
a@opovV TNV TPOANYN JTHPNCN KOl TPOUY®YN TNG LYEING GUUUETEXOVTAG EVEPYQ GE TPOANTTIKA
TPOYPAUUOTO OTTMOC:

(%] Eupoiacpol
(%] 2YOMOATPIKT) VINPEGLQ
(%] Kévtpa untpoémtog kot modiod

210 YOPO oVTO 01 VOGNAEVLTEG TPOCSOEPOLVY TTPp@TOPEOI PpovTida vyeing Yo TNV TPOANYN
TOV JTPOPIKOV SOTOPOYDV OAAE Kot TNV TPOANYN emMTAOK®V. AKPPOG Yoo TOLS TOPOTAVED
Adyovg 0 clhyypovog VOoNAELTNG. B TPEmeL va SIVEL TO TOPADV TAKTIKE GTO ETIGTNUOVIKA GLUVESPLL
KOl GEQVAPLOL TTOV TTPOYLLOTOTOOVVTOL (OGTE VO €ivol evUEP®UEVOS YL OAEG TG TEAELTOHEG
e€eMEelg MOV TPOKVLTTOVY OO TIG EMICTNUOVIKEG £PEVLVEG KOl HEAETEC Kot Vo pounBedetat to
amoPaiTNTO EVNUEPOTIKO LAIKO HI0G KO TO, TEPLGGOTEPO OO ALTA AEITOVPYOVV O Ol KAADTEPES
Tpaneleg TANPOPOPLDOV. AVTIGTOIY®MG G GLUVEPYACio e TOVS OpRAdovg opelg Tov Yrovpyeiov
Yyetog, tov Yrnovpyeiov Hodeiog, tovg tomkodg gpopeig Kot Kupimg Toug OMIOVS, o GYOAEla Kot
TOVG GLAAOYOVS YOVEMV VA PPOVTILEL CUUUETEYOVTAG EVEPYE KOl EMEKTEIVOVTAG TO POAO TOL GTNV
KOWVOTNTO VO ETOUDKEL VO LETAPEPOVTOL OLEC OVTEG O1 YVAGELS KO 01 TANPOPOPIES GTO EVPVL KOO,
Y0 TV TTPOAY®YT TNG LYELOC.

o v moAvmAevpkOTNTA TOL GUYXPOVOL POAOL TOL VOONAELTH, emParieton m Beopikn
pOOUoN TOL aVOYKO{OV TOGOTIKA KOl TOWOTIKAL VOGNAELTIKOV TPOCHOMIKOD HE OLOKPITIKEG
VOONAEVLTIKEG APLOOOTNTES avAAoYa e TO emimedo exmaidgvong. EmmAéov mpoteiveton n avantuén
evioiog EKTONOEVTIKNG PACNS KOl OVOyVOPIONG TNG VOONAEVLTIKNG EKTOIOELONG GOUPOVO WE TO
npdTuIe. oL  akoAovBovvtol OEBvdg KABEPDOVOVTOG TN GCULUUETOYN TOV VOGNAELTOV OTN
Spodpemon Tov porov kot epappoydv ota IEXY, ota miaicio g avdmtuéng tov cdyypovov
oxediacpov yio v vysio otnv EALGSa *.
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7.1 O p6rog TOV VOGNAELTY] TNV TPOANYT SUTAPAYDOV TTPOSINYIGS TPOPNS

O 6pog «mpOANYM» Yt TIC OATOPUYEG TPOCANYNG TPOPNG OVOPEPETOL GE GULYKEKPUUEVEG
TOPEUPACEIC | OE TPOYPAULOATO GYEOCUEVA VO LEUDCOVYV TOVG TAPAYOVTES KIvOUVOL KOl Vol
EVIGYVOOVV TOVG TOPAYOVIEC TPOCTUGIOG LE OMMTEPO OTOYO VO GTAUATHGOVV TO. OVEAVOUEVO
TOGOGTA TOV €V AOY® SL0TAPAYDV.

7.1.1 TIPQTOI'ENHX IPOAHYH

Ov mopepPaocelg mpwTOoyeEVOLG TPOANYNG OTOYELOVY GTNV TPOANYN NG OVATTUENG  U0G
STopoyNG TPOCANYNG TPOPNG Kol Umopel va glvanl TPV TOTOV: KAOOAIKY, EMAEKTIKY KOl
EVOESELYUEVT).

Ka0olukn mpoinyn Yo o Tod14 Kol TO VEOVIKO TAN0VGNO

Ot mpoomdBeteg mpOANYNG KaBoAKoD TOTOL €PAPUOlOVTOL OTIG KOWOTNTEG MG GVUVOAO,
GTOYELOVY GTNV TPOMON O™ NG YEVIKNG LYElOG Ko euvnpepiag, EVIoYHOLY TNV YUK avOEKTIKOTNTA
TOV OTOU®V KOl HELOVOLV TOV KIVOLVO NG EUOAVIONS TOV JATOPUY®Y TPOGANYNS TPOPNS GTO
yevikd mAnfoopud. Avtd pmopel va emttevy0el 6TIC GYOMKES LOVADES LE TO VO GTOYEVEL KAVEIS GTOVG
paontég KaOe arkadNUAikNng xpovids 6to chHVOLO Tovg. Ot kaBolikov TOToL TaPEUPAGES GTOYXEVOVY
oTNV TPOANYN TNG EUPAVIONG TOV JOTOPOYDOV TPOGANYNG TPOPNG GTO ATOW LYNAOD KIvOHVOo,
TPoMOOVTOS TOVTOHYPOVA TN YEVIKY Lyelo Kot €veEion TOV ATOU®MV TOL JAUTPEYOLV KPATEPO
Kivouvo.

Ot pofnrtég nAkiog 12-15 etdv amotedodv tov KaTdAANAO TANOLGUO Yo AVTOV TOV €IBOVLE TIg
mopeppacelc, Kabdg moAlol mpocwmikol Ko mepParioviikol TapAyovieg Kivovvov ot omoiot
TLPOOOTOVY TNV EUPAVICT] HOG dtaTapayng TPOSANYNG TPOPNGS, TOAVAOS va, avortuyfodv KoTd ™
dbpKelo, VTS TG NMKIKNG TEPLOSOL (Y. M PLGOAOYIKT) avéNoN TOL AITOVE GTO GMOUA, 1
abénon 1ov copatikoy Bdpovg, N avEnuévn embupia Yoo omodoyn amd TOLG GUVOUNAIKOVS, M
Evapén Tov 6e£0VOAKOD EVOLOPEPOVTOG, Ol AAAAYES MG TTPOG TOVG 0K LATKOVG GTOYOVG).

7.1.2 AEYTEPOI'ENHX IPOAHYH

Ot mopepPacelg devtepOYEVOLG TPOANYNG OTOXELOLVY 61N pelwon ™S coPapOTNTOS KOl TNG
dupkelag pog achévelag pécm g Eykapng aviyvevong kot Bepameiog. Avtod Tov TOHTOL Ol
TOPEUPAGEIS ATAVTAOVTOL GUYVOTEPO KATA TNV avAmTLuén oG dotopayng TPOGANYNG TPOPNG Kol
OTOXEVOLVV GTNV AVAIELEN TOVG MG JATOPAYES Ol OTOIEG UTOPOVY VO AVTILETMMIGTOVY UE EMLTLYIA,
elvar apketd ovyvéc kol Pplokovtal €vo Prpo Topamépa GTO CLVEYES TNG OLTAPOYUEVIG
dTpoPng. Ot TpocTAhEIEG «PVGIOAOYIKOTTOINGNG» ATOCKOTOVV G6TO Vo evOapphvouv €va dtopo vo
avalntnoet fondeia og Eva apyikd 6Tdo10 TG OLOTOPAYTS.

Yrapyetr pia aSloonueimm enikdAvyT avapeso otny vOEOEYLEVN TPOAN YT KOl GTN OEVTEPOYEVT
TPOA Y™ HE TN LoV dtopopd va Bpioketor oto Pabud mov amodedetypéva ta dropa Ppiokovot
010 OpOpo avdamtuéng ag datapayng mTPoOcAnyNg tPoens. Opolmg pe v evoedetypévn, 1
devtepoyevig TPOANYN Otav eQopUOlETal OTIC GYOMKES LOVAOEG, amoTelel avTikKeievo TV
OYOMK®OV cLUPOVA®Y, 01 omoiol cuyvd kabodnyovv kat evBapphvouy ta Tadld otnv avalntnon
Oepamnciog.

7.1.3 TPITOI'ENH ITPOAHYH

H tprtoyevig mpoOANYT 6TOYEVEL 6T HEIWMON TOV EMATOGE®V HOG OOTAPUYNG TPOCANYNG TPOPNG
ot (o1 &vOg aTtOUOL HECH JOPOPWV TPOGEYYIGEMVY, OMMG 1 OMOKATAGTOCT Kol 1| TPOANYN TV
VIOTPOTAV.
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7.2 OEPAIIEIA
H Bepaneia amookomel 6TV evOAT®MOT, AVTIGTPOPT] TNG NAEKTPOAVTIKNG AVICOPPOTIOG KoL TNV
amoKATAGTACT TOL BApOovg.

H amoxkatdotaocn tov kovovik®v S0Tpo@ikdv cuvnBeidv eivar évag evoldpuecog otdyog, Kot
umopel va Oewpnbel 6t1 towTtOYpova pe TV mpoomdbelo Katovonoovpe to Pabitepa Ko
drmpocomikd wpofAnuata mov cuvéfaiav kot dwutipnoav v acBévewa. Ot pokpompdecot
otoyol elvar m emilvon ovtOv TOV Mudtov, Jdwthpnon Tov Papovg Kol QUGIOAOYIKES
dTpoPIKES cuvnBetes.

AwoTpooikéc Avatapoyéc o IHardowa

H moAvmAokotnta TV S10Tpopik®y dlaTapaydV 6TV ToudlKY] nAtkio kpOBovv To VOEXOUEVO TG
évapéng g vevpkng avopetiag, n omoia  amortel moAvdoldotatn Oepameio. Xvvnbwg divouvpe
EUOOON Yl TNV OMOKATAGTACT TOV BApovg 1| TV KoTtavOnomn Kot TV TPooTdOeld avIHETDOTIONG
evoompoowmK®V  mpoPAnudtwv. H Oepameion Oa mpémer mhvta va eglvar SlemoTNUOVIKY
OAOKANPOUEVT KOl GE GLVEPYAGTO LE YLYLATPOVS, WYVYOAOGYOLS K. 0.

Ta pacwa onpeia g Oepoanciog mepriopfdavouv:

a) Tnv mapoyn TANPOPOPLOV Kot TV EKTAIOEVLGT Y10 TOVE YOVEIG KO T0, GAAL LEAT TG OIKOYEVELS
B) Tn dtacedaiion 6Tt o1 eviAIKeG eivor vrevhuvol yio To Toudi

v) Tn AMyn [og omdQacng GYETIKA LE TNV avAyKN Y10 VOO AEin

d) YTmoroyiopog 6toyov PAcT GEPAG TPOTEPALOTITOG

€) Enovaocition  o1)

Owoyevelokn Oepamneio ()

Atopukn Bepaneia

n) ATOPAGEIS GYETIKG PE TV EKTaidevon™.

Xoppova pe v eumelpio pog kébe modl £xel Eexwplot Oepameio. H povn eheyyouevn peiém
¢ Bepoameiog Yoo LTV TNV NAIKLOKY] OULAO0 VTOONADVEL OTL VITAPYEL GLVOLAGOG OMOKATAGTOONG
Bapovg oto voookoueio mov akoAovbeitar omd TV evrotikny owoyevelokn Oepomeio. To
vocokopeio ypnotponotel pepovopévn cvopfovievtikn, n onoio fonbdel 6TV AVTILETOTION NG
acBévelog og Myotepo amd 3 ypovia.

> >uvnbwmg, n Bepaneio Ba yivel oe eEwvoookopetokd eninedo. [ToArol acBevei, dpmg, pmopel
va xpelacbodv voonleia. Evdei&elg yio voonieia eivar  cofopn amdAsio fapovg ( mive amd 30% )
Kol amiyvoven, m mapovsio vrdtaons, vmobepuiog M MAEKTPOALTIKOV dlatapoydv, TapOLGia
OLTOKTOVIKOV 10€0GHOV 1 YOHYMOMNG, OTOTLYI0 TNG EEMVOGOKOUEINKTG Oepameiog.

> H Oepanevtiky] mpocéyyion Pacwkd givar £voc cvuvovacudg Bepameiog copmepipopds kot
VIOGTNPIKTIKNG YuxoOepameiog.

> O ot6y0c ¢ Oepameios ocoumepipopds civor vo amokotoctodel 0 PUGIOAOYIKOS TPOTOC
MyMS TPoPNG. XT0 VOCOKOUEID, aVTO ONUAIVEL TNV EQPAPLOYY] ALGTNPOD TPOTOKOAAOV, MGTE TA
avopeKTIKG dTopa vo kepdilovv kabnueptvd cuykekpipuévo Papog kot va evioyvovion Oetikd omd
T0VG ovyyevelg Tovg. 'Etot, o1 acBeveig Luyilovion kabnuepivd, n TpOGANYT Kot 1 OTEKKPIOT) TOV
VYPOV HETPLETAL, VTAPYEL OTEVH TOPOKOAOVONoN (aKkdOun Kot 6T TOLOAETO) UEYPL Kot 000 DPES
LETE T YELLLOLTOL Y10L VOL OTTOTPOTTEL O TTPOKANTOG EUETOG.

> levikd, apyiler pe dlonta mov mapéyel mepimov 500 Bepuideg mepiocdTepeg AMO AVTEG TOV
amoutobvtor yuo vo dwtnpndel to topwvd Pdapog kot avEdvovror or Oepuideg oyd — otyd
Lotpalovtog To Yeupa o€ TOAG pikpd yevpoto (7. x €61 Tnv nuépa). Te Atopa 1e PeYOAn EAATTOON
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Bapovg umopel va yperacHel oition pe pvoyaotpikd kabetnpa, OTMG Kol TPOCEKTIKY 010pOwon TV
NAEKTPOAVTIKMV OLOTAPOYDV.

> Ocov apopd 1 @apuakevtiky aywyi, €xer oeyybel 011 To KotabMnTikd pmopodv va
EAATTOCOVY TN GLUTEPLPOPA NG TPOKANONG eueTod. AkOuo mn kvmpoentadivny €xet Ponbnoet
optopéva dropa va wépovv Bapog. Katd tv oéela @domn, Aoutdv, n Bepaneio cupmeptpopdg Kot 1
vrooTPEn Tov acbevy eitvar M TPOGEYYIoN EMAOYNG GUVEMIKOVPOVUEVT] EVOEYOUEVMSG OO TN
QOPUOKEVTIKN OyWYN.

> X ovvéxewn, M yvwoetiky woyoleparneio pmopet va Pondnoet dopBmvovrog Aabepéveg
AVTIMYELS TOV acBevAVY Yo To asOfpata, Tig avayKesg TOVg Kot TV ikavotnto va eAéyEovv ) {on
TOVG Ko 1 Yuyoduvautkn (amokeAvrtikn) yoyobepomeio uropel va Bondnoet tov aoheviy vo Adoet
SmPOcOTIKA TPOPANLOTO Kol GUYKPOVGELS Kot Vo dtopldoel atoryeio TG TPOSOTIKOTNTAS TOV,
OV UTOPEL VoL GLVOEOVTAL LE TN SLOTAPOYT TNV TPOGANYT TPOPNC.

> H oixoyeverariy Oepancio nnopei vo anofel moAd onuavtiky, ywori uropet va anevbovOel
OTIG EVOOOIKOYEVEINKEG OVTIOPAGELS, Ol omoieg €lval duvatd vo GVUPBGAAOVY GTNV TPOPANUATIKY
CLUTEPLPOPE TOL 0GOEVT] OGOV APOPA TNV TPOGANYN TPOPNGS, OTIC EVOOOIKOYEVELNKEG EVIAGELS TOV
SNUIOVPYOVVTOL OO TN GUUTEPLPOPE OVTT KO OTIC OAANAETISpasEIC™®.
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KE®AAAIO 8o

8.1 OPIXMOX NOXHAEYTIKHX AIEPTAXIAX

H Noonievtikn Awepyosio eivar m cvomnUatikny ypnowonoinon g puebodov avaivong kot
Moeglg mpoPAnudatov, 1 omoio mEPAAUPAVEL EmKOVOVIO Pe TO GTOUO, ANYN ATOPACEDY Kot
dtekmepaiwon amopace®mv avT®v Tov Pacilovior otnv agloAdynon ¢ KATdoTaong ToL ATOOov,
KaODG Kot M eKTipunon g anoteAesHatikdtrog tov mtopeUPacewv mov £ywvav. H Noonievtikn
Algpyacio emOMEVOG amoTeAel ol GEPE SLOVONTIKMOV EVEPYEIDV KOl CKEYEMV TOV 0dNYOLV OE
voonievtikés mapepPacelc, ov onoiot Pacilovtar oty aglohdynon g vysiog Tov atdpov Kot
KateLBVVOVTOL TPOG TOVG GKOTOVS oL ExovVv Tebel. H Tomofétnon oxondv kdvel copég Tt akplPag
Bélel va emthyel n voonievtiky| mapéhPaon N Tt BEAeL va petafdAel oe oyéon He TV KatdoToom
TOL OLYKEKPIUEVOL atOHov. Ta amoteAéopata TV VOONAELTIKOV Tapefacewv Kpivovton kot
emOVaKPivovTal GLUVEYELD e OKOTO TV OVOTPOCAPHOYN 1 TNV OAAXYY] TOL TPOYPAUHATOS 1| TV
510V Tov Tapepphosov .

O emotpovIKOG avTdg TPOTOG £pYaCiag dev ¥pnotpomoteitor LUOVOV omd TOLG VOGNAELTEG GAAG
Kot oo GAAOVG ETGTHHOVEG GTO XDPO TNG LYEING Kot 10104TEPA TOVG YITPOVGS HE TN dapopd OTL TA
npofiuate (] avaykec) mov SamoT®VOVTOL Eival dlapopetikd. Baoikd o yiatpdg epguva HOvo
npoPAnuata mwov £xovv oyéon He v appdotio Pe okomd i dudyvoon kot 1t Ogpameio. O
VOGNAELTYG 0EV OKOTEVEL LOVO GTNV apPDOCTIO, OAAG KUPIMG GTNV GNUOGI0 KOt TIG EMTTMOGELS TOV
EYEL M OPPAOCTIO. OVTH, 1 EW0AYOYN GTO VOcokKoMelo, 1 omowodnmote GAAo mPOPANpa o©to
OLYKEKPIUEVO ATOLO, GTNV OIKOYEVELD TOV OPPMOCTOV Kot 6TV KOwoTnNTo. MEAETA TIG WYLYOAOYIKES,
TVEVUOTIKES KO KOWVOVIKEG emmtdcels. Ot okomoi g Noonievtikig Atepyasiog givar :

1. H dwatpnon g vyeiog tov atdpov
2. H mpoéAnym g vocov
3. H mpoaymwyn g avappmong, dtav vdpyel vOGog

4. H amokatdotaon g eveéiag Kot tng LEYIoTNG AEITOVPYIKOTNTAG TOV ATOLOV.

To ovomuo avoytd kot elaotikd. Emtpémert ovveyn ewcaywyn kot evooUdToon VE®V
TANPOPOPLOV KOODG KOl cLYVY] ovafe®PNoN Kol OVOTTPOGAPUOYY] TG VOOAEING TOV OPPADGTOV.
Eivor ppéBoodog e€atopkevpévng epovtidog kot oyt véa ot voonAevutikn. Néa elvor n pépiuva twv
VOGNAELTAOV VO, OVOTTOEOLY  UEYOADTEPT KATOVONGCT TO®V TPOPANUATOV TOL OpPOCTOV, TNG
EMGTNUOVIKNG TEKUNPIOONG TOV EVEPYEIDV KO TOV OMOTEAEGUATOV ALTAOV, OGTE 1 TOWOTNTO TNG
VOGNAEVLTIKNG GPOVTIONG Vo Elvar TAvTa LYNAY Ko VoL TPOdyEL TNV vyeiol TOV ATOUOV.

H Noonievtikny Atepyocio amotedeiton omd €vov oplBud otadiov. Mepuol voonievtég
drakpivouv 5 otddta, dArot 4 kot dArotl 3. To mepieyduevo Tovg OUMG Kot 1) GEPE TV oTadimV gival
0w og 6Aovg. O TIOY kot moAAéES amd TG voonAeDTpleg mov acyoAndnkav e ) Noonievtikn
Atgpyacia, v dwakpivouv oe 4 o1dota. Ta otdoia g NoonAevtikng diepyaciog etvar :

1. H a&oddynon tov avoaykdv Kot TpoANUATOY TOV aTOHOV

2. O TPOoyPOUUOTIGHOS TG VOGAEVLTIKNG PPOVTIONG

3. H gpappoyn 1ov mpoypaoTos TG VOGNAELTIKNG GPOVTIONG

4. H a&loldynon g voonievtikng @povtidog ( ektiunon kot omoteAéopota).

Elvar amapaitmro va onueiwbei 6Tt Yo va epyactel 0 voonAentg cOpemva e T NoonAeuTikn
Algpyacio mpémel va eEacPaMcTobV 0pIopéveg TPobToHEcELS .
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1. No oteleywBodv o1 VOOMAELTIKEG VTNPecieg HE  VOONAELTEG  TTLYOVXOVS  TPMTOL
emmédov(andportovg TEI | AEI ota eAAnvikd dedopéva) mov givar o€ BEom va Ty epapuocovv.

2. Na vapyet ot Noonlevtikn vnpesio cOGTNHO EEATOUIKEVUEVIC PPOVTIOOC.

O «dBe voonievtig 1 Mo opddo VoonAeuT®dV va givor vtevBouvol yuo tnv epovTidon OplGUEVOL
apBpov atopwv. To cvomHa mov emkpatel akoOUn oe Heydin kAidoka otnv EAAGSa sivor o
KATOUEPIOGHOG TG £PYACiag 6€ OAOVG TOVG VOOTAELTES Y10 OAOVG TOVG APPDOGTOVS HE amoTEAEG A
TOV KATATEHAYIGUO TG VOOTAEVTIKNG @povTidas. (1. Kamolog avalapPaver Tig evécels, GALOG Ta
QapHaka K.A..). Z€ £va TETo10 ouoThHa givat advvatov va epapllootel 1 NoonAevtikn Alepyacia.

3. No ovomUatomombel 10 ypamtd cvotnpo emikowvoviog. Ot voonlevtég esival amapoitmto
VOKATOYPAPOLY OAN TNV €PYACIN TOVG TOGO GTO VOGNAELTIKO 1GTOPIKO OGO KOl GTO TPOYPOLLLLOL
VOGNAEVLTIKNG GPOVTIONGS.

H Noonievtikn Aepyacio eivar KokAKY| evépyeta, GuVEYEL ETAVOAQUPaVOUEVT] LEYPL VO ETLTVYEL
TOV TEMKO GKOTO TNG TOV Elval 1] OAOKANP®GN TNG PPOVTIONG TOL ¥PELAleTOL TO GTOLO.

4. H amodoyn Tov GLGTAUATOS amd TOVG VOONAELTEG Kapia aAlayr] oev umopel vo enéAbel edv
00101 01 AUEGA EVOLUPEPOUEVOL, OEV TO ATOOEXOVTAL, TOGO 6TO Be®PNTIKO TANIGI0 OGO KO TNV
KaOnuepvn mpdén.

O1 voonevtég ypetdleton va dpactnplomombodv amoTEAECUATIKA, VO OPYOVOGOVY KOAVTEPO
KoL amod0TIKOTEPA TNV £PYOTio. TOVG KOt va TPANB0UV 6TV vYEOVOIKY KOWATNTA LE TN YVOOT)
Kol TNV emotnUoviky] Tovg katdption. Tote Ba emrevyBel kot M kowoviky kota&imorn Tov
VOGNAELTIKOV £pyov omdte Kot 1] NoonAevtikn emotiun Bo wdpet ) 0€om mov g aviKel avAaLEsO
otig dAhec Emothueg Yyeiac®.

8.2 IIAANO NOXHAEYTIKHX ®PONTIAAX
Ipotepardtnteg Noonrevtiknig

1. No opicovv KATAAANAN S1OTPOPIKT) TPOCANYN.

2. Z®oTH YopyNon LYPOV COLPOVO e NAEKTPOAVTIKEG SLOTOPOYES

3. No Pondncovue tov acBevny avamtd&el pealotikn ikova tov couatog / Beitioon
™G OVTOEKTIUNONG.

4. Na mapéyovpe vroot)piEn / cvvendyovtog GAAeg onUAvVTIKEG, €av gival dtobéoiun,

ocenpdypappo Oepaneiog.

Yvvepyacio yia o Kanuepvo tpodypappa Oepomeiog pe GALES E101KOTNTEG

6. Na mapéyovpe TAnpoPopieg oyeTIKd e T voG0, TV mpdyvmon Kot T Oepameio yio
Tov acBevn

o

Exaipoon X1éyov

1. Awrtipnon enapkois S1OTPoPNS Kot TPOCANYN VYPOV.

2. Avayvopion O60CKOANG  TPOGOPUOYNG OTNV  OVIIUETOTICN GUUTEPLPOPAS AdY®
dryxovg.

3. IIpocappoyn oTpaTnyIKOV OVIYLETOTIGNS KOl EQAPLOYT] TEXVIKMV Yo TNV Uelmon Tov

GyoVg Kol TOV 0LTOEAEYXO.

AvENoN avtoekTipnong

Kotavonorn mopeiag g datpopikng dtotapayng, v mpdyvemon Kot 0epoamevuTikn

aywyn.

6. Zx£d10 Yo TNV KGAVYN TOV AVOyKOV PETA TO £ELTNPL0.

ok
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AIATNQXITIKEX MEAETEX

e Tevikip aiuoroc ue owapopiké (CBC):Kabopiler mopovsio avouuic, Asvkomevia,
Aeppokvttdpoon. To  opometdAio.  TopATNPOLVTOL G  CNUAVIIKG pIKPOTEPT
GLYKEVTPMOOT ad TNV KOVOVIKT opactnplotnto and 1o Eviupo o&eddon povoapuivng
(motevetar 6Tt ivan £vag delkTNG Yo TNV KATAOALYN).

e Hiextpoivteg: avicoppomieg pmopel vo meptlappdvovv petopévo kdAlo, vatplo,
YAOPLO KO LoyVIGL0.

e Eviokpivikéc ueléteg:. Aeitovpyio tov Qvpeocidovg:. Bupo&ivn (T4) emineda cuvibmg
@Vo10A0YIKG. Q6T060, LToroyifovue ™V Tpumdobvpovivn (Ts) oe yaunio enineda.

e Asgttovpyio. vroépuong: Bvpeogidotpomov opudvng (TSH) oamdkpion oe opudvn
anerevBépwong Bvpeotponivng (TRH) dev givar oe PuceloAdyIKa eminedo TN VELPIKY
avopetia. Ta emimeda IIpompavordAng-yAvkaydvng cOuemva pe HEAETEG OOKILOGTIOG
diéyepong 1 amdkpion g avOpomvng owéntikng opuovng (GH), n onoia mpoxoel
kataOlym  katd v avopeCia.  Emiong mapoatnpeiton  vmoAettovpyion  ota
YOVOOOTPOTOVIKA.

e Ta enineda koptlovng umopel va eivar avEnpeva.

e A&oldynon Aettovpyiag Tov vrobarapov-vroguone ( DST)

e Aokuaocio katactoAg pe de€apuebalovn (DST). H avtiotaon tng de&apebalovng
delyvel TNV KatacToAr TG KopTILOANG, VITOSNAD®VOVTOG VIOGITIGUO 1) / Kot KaTdOAwy.

e Qypwotpdomov opudvng (LH) ekkpicewv dokunge  Meiowon Owotpoydvev

e MHP 6 erineda: peimwon vTOINADOVEL VITOGITIGUO / KATAOAYT).

e Opdg yAokolng kot facikcd petaforko pvbud (BMR): Mmopel va givar youniog.

e AvdAivon ovpov Kol TG VEQPIKNG Asttovpyiog: dlmto ovpiog aipatog (BUN) umopsl
va etvar ovénuéva.

e H)extpoxapdypdonua (HKI): Avopoin aviyxvevon pe younin taom, T-kdpatog
avTIGTPOPT, appLOuies.

Noonievtiki @povtida oyidro (NCP) ywa dwatpopikéc drotapayés vevpiki avopeéio kol n
vevpikn fovipia.
1. Icopponnuévn Awatpo@r)
Noonievtikn Avgyvoon
. AwTtpo@1|: 160ppOTNEVT, AYOTEPO OO TIG ATOUTIOELS TOV chpatog Mmopel va
oyetileTal pe

. Avenapkng mpdSAnyn Tpoeng AOY® TPOKANGNG EUETOD
. Xpovia / vaepPorikn yprion kabaptikdv Evoeyopévmg amodekvoeTol amo

. To couatikd Papog sivar 15% (| meplocoOTEPO) KAT® OVAUEVOUEVO, 1| UTOPEL VO
glvoit evtog Tov LG10A0YLKOD gVpovg (BovAtio)

. Atovia Tov 6éppaTog omapyn Tov / TV pudVv Kot oidnuo

. YrepBoAkn anmdAelo LOAADY Kot 0LENUEVT TPLYOPLID GTO GO0

. Apnvoppoa
. YmoBeppio
. Bpadvkapdio kot Kapdlakés avoparies Kot vTOTooN

EmBopntd Anoteréopata

e Katavoénon tov S1oTpopikdV avayKoy.

e Kobiépmon dotpo@ikod Tpdtumov pe Oepdikn TpOGANYN ETOPKOVG Y10 VO 0VOKTNOEL / val
dtnpnoovy o KatdAAnAo Bapog.

e A¥ENGT TOL COUATIKOD PAPOVG TPOC TO AVALEVOLEVO VPO .
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8.3 A’ meprotatikd: Wuyoyeviig Bovpiog ac0evovg mardowkng nkiog

Iotopikd AcOsvovc

Ovopatenovopo: Baouukn K.

HMxia: 10 ypovov

Koataymyn: Tpimoin

Hpepopnvia €16660v: 16 Noeufpiov 2015

Hpepopnvia e€600v: 18 NoeguPpiov 2015

[oapovoa kataotaon: O gpnuepevOV YLOTPOC TOPATPNGE OPLOATOCN, EMIONG EVIOTIGE TPAVLOL

rePLdV AOY® TpdrkAnong epetod. Otav pwtovce to mondl Edeye OTL amépevye TePLTTég BEPUIdES Y1 O

va unv moyovel. EmmAéov eiye mévo oto otopdyl kétl mov avaykacse Tov yotpd vo TG KAVEL

EL0AYOYN Y10 VO, S10TIOTAOCEL TL GuuPaivel akpiPdg Adym g voyiag Tov yio vevpoyevh BovAiuia.

AxoAovBel | VOO AEVLTIKY dlEPYAGTIR TOV TEPLGTATIKOD
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8.4 B’ meprotatikéd Yoyoyevovg avopeéiog ac0evovg mardotkng nikiog

Iotopikd AcOsvovc

Ovopatenovopo: Mapia A.

HMxia: 13 ypovav

Kotaymyn: Abnva

Hpepopnvia e16660v: 28 Noeufpiov 2015

Hpepopnvia e€600v: 30 Noguppiov 2015

[oapovoa katastaon: O spnuepegvov yatpdg moapatnpnoe votepa amnd e&étaon modlov, Ot
Tapovctilel YaunAdTEPO cOUATIKO PApoc o€ oyéon e v nAkioa Kot 1o Hyog tov. Emiong,
evromiletanl dwotapoyn otnv oviiinyn ewkdévag tov copatoc. Emmiéov 10 modi moapovciole

OTOOLVALMOT COUATOG AOY® dlontog KATL TOL aVAYKOGE TOV YATPO Vo, TNG KAVEL E10AYMYN Yl VO

dwmotdoet Tt cupPaivel akpPdg Adym g vroyiag Tov Yo vevpoyevy avopeéia.

AxoAovBel 1 VOO AEVLTIKY dlEPYAGTiRt TOV TEPLGTATIKOD
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XYMIIEPAYXMATA - IIPOTAYEIX

Molovott gppavilovtor agloonueiota Aydtepo cvyvd amd 6,1t GAAES Yo IKES dlatapoyég, Ot
STapoyES TPOGANYNS TPOPNG £YOVV GLYKEVIPMGEL TO EVOLIPEPOV TOV EPELVNTOV, KPATIKOV
QOPEMV KOl EMCNUOV OPYOVICUOV OGOV OQOPE TNV EQOPUOYN TPOYPOUUUATOV TPOANYNC.
Kvpiapyog Adyog v’ avti) v maykodcuia Taon eivor Kotapyny To avénuévo otkovoutkd K0oToGg, TO
omoio mpokvTTEL Yo TN Bepameio TV datapoydv Tpdsinynms tpoens. Edkotepa, n mopeia tov
OLYKEKPIUEVOV dlaTapaydv yopaktnpiletor amd ovénuévo aplBud vooniewmv, ypoviotnta Kot
ovveyelg vrotpoméc. EmmAéov Adyor mov kabiotodv avaykoio v TpoANyn oTig daTapoyés
TPOGANYNG TPOPNG, €lval M HELOUEVT AEITOLPYIKOTNTO TOV TOGYOVIOV, O OVENUEVOS KIvOuVog
avtokToviag,  avénuévn BvnodTTa Kot 0 Kivouvog avantuéng GAAov dtatapaydv, OTmG gival M
KATAOAYM, Ol ayyMIES dTapoyéc, N TOXLoOPKio, 1 Katdypnon Kot 1 €£4pTnon amd OLGiEs,
KaOdG Kot GALo TpoPAnpota vysiog.

H avaykotdmta avantuéng mpoypopipiatoy TpOANYNG TEKUNPLOVETOL TEPULTEP® OO TO HIKPO
TOGOOTO TV TacYOVTIOV T0 omoio AauBdvel Oepomevtiky povtida, kabmg Atydtepo amd 10 éva
Tpito twv acBevov AapPaver Bepameio, kot amd To VYNAQL TOGOCTE AVOTOTEAECUATIKOTNTAG TNG
Bepamneiog dedopuévov 0T 1| Bepameio 0dNYel 6 VPEST TOV GLUTTORATOV Eva T0600To 40-60% TV
acOevav.

ApKETEC OlaYPOVIKEG HEAETEG £XOVV OVOOEIEEL TN YOUNAN OVTOEKTIUNGN MG YEVIKO Topdyovta
kwdvvov (Shisslak et al. 2001). EWwodtepa, og por peydAn, daypovikny perétn 594 pabntov
yovaikeiov @OAOL Bpédnke mwg Ta Kopitola Pe YoUnAn ovtoektipnon oty nAkio tov 11-12 etov
SETPEYOV CNUAVTIKA PEYOADTEPO KiIVOLVO avATTLENG GOPapdV TPOPANUATOV SOTPOPNS KATA TNV
nikia tov 15-16 etdv (Button et al. 1996). AAAn peiétn (McVey & Davis 2002) avagépel mog
OPIOUEVEG TTTUYEG TNG OVTOEKTIUNONG GYETICOVTAL GTEVAL LE TN JTOPAYUEVT] SOTPOPT Kol TO
OUYKEKPIUEVA, N QTOYN CLTO-0EOAOYNON Yol TNV IKOVOTNTO COUOTIKNG OpacTnplOTNTAS KoL 1
VYNA 0E0AGYNOT Y10 KOWMVIKY amrodoyn — omodoyn omd Tovg GLUVOUNAIKOVG. 210 {d10 Vel
EPEVVNTEC CLVEPYACTNKOV LLE YVOOTN €TOPEi0. KAAAVTIKOV maipvoviag cuvévtevén amd 3.344
Kopitow amd v nAkia tov 8 éog 17 etov og 20 peydreg moreg tov HITA, dote va egtdcovv
TNV OVTOEKTIUNGN TOV KOPITOIDOV G€ ovTH TV NAKia. Bpikav twg 7 otig 10 koméleg dev ektipodv
opfmg v afla Tovg Kot TG 75% TV KOPUIGIOV UE YOUNAY] OVTOEKTIUNGT OVOPEPOVLY TMG
EUTALKOVTOL GE apvNTIKEG Ko duvnTika emPArofeic dpaoctnpiottes, OTMS givol 1 dlatopaypévn
JTPOYPT, Ol OLTOTPOVUATICHOL, O EKQPOPICUOG, TO KATMVIoUO KOl 1 Katoviilwon oikodA. To
TOGOGTO OVTO £ivol apkeTd LYNAOTEPO GE GUYKPION UE TOV TANOLGUO TV KOPUITGIOV HE VYNAN
OVTOEKTIUNOY] TOV AVOPEPOLV TIG OVAOTEP® GLUTEPIPOPES GE EVa TOG0GTO 25%.

Boowopévn oe ovtd ta svpnuata - Anne Kearney-Cooke odmuiodpynoe éva. olonuepo
gpyactnpo Yo va Pondnoet 1o kopitolww vo  avamtoEovv  defdtnteg  dweipong  tov
cuvalcOuoTOV Tovg, MO VYElG oYEcEC pe Tovg GAAOVLE Kot o Betikn ewovo copatog. H
npocéyyion ¢ Cooke evavtidveral oe TAAMOTEPES AVTIAMYELG OTL 0 TPOTOC Yo Vo, eVicyvOel N
OVTOEKTIUNOT €vOC 0TOpOL eivor vo avadeyyBel 1 povadwotntd tov. Avtifeta, 1 €100
woyvpiletar Tmg ta Kopitowa mpénet va pdbovv va avaiapfdavovuv tov éleyyo g {ong tove. «H
avtoektiunon o onuaivet vo  awobdvesor povadikdc. [H  avtoektiunon] agopd  otnv
avToKLPLEPYiO, CTNV OVTOEMAPKELD KOl 6TO aicOnua OTL UITopeic Vo XEPICTELG TIG OMOLTIOELS TIG
eonBeiac» (American Psychological Association 2015).

Optlopéveg peréteg €xovv eyeipel avnovyieg Yoo T0 eVOEXOUEVO Ol TOPEUPAGES TPOANYNG TOV
dTapoy®V TPOSANYNG TPOPTS TOL £paprdlovtal 6Tov TANOLGUO TV ALV, TOV EPNPOV Kot
TV eorntav, vo. givarl emProfeic (Carter et al. 1997, Mann et al. 1997). Ot ev AOyw perétec
KOTEOEEOV TG TPOYPAUUOTO EVNUEPMONG YO TIG OWTOPOYEG TPOCANYNG TPOPNG  TOL
epapuolovionl 6To oYOAEI0 KOl GTO TOVEMIGTHIIO, KO EWOIKOTEPA ALTA TOV €PapUOlovTal amd 1O
cuvouniiko TANBvoud, MBAvAS vo ENGOLV TN YVAOOT] TV GUUUETEXOVIMOV Y10 TOL GUUTTMOOTO,
Om®G eivar M mEPLOPIOTIKN Olouto Kot o1 KOBOPTIKOV TOTOL GLUTEPIPOPES, ELOOMVOVTOS TNV
EUGAVIOT] TOVG.
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211G pépeg pag ol epeuvntég epydlovtal dote va Sc@aAileTol Twg ol TapepPacelg dev 0dnyoHV
aKOVGIMG oV avATTLEN TOV dTapay®V TPOGANYNG TPoPNS. Zupepwva pe v Dr McVey:
«[IpoomaBodue va Ppovue Evav TpodTo va. evBappOVOLUE TO TSI Vo, EXOVV Eva VYIEWVO TPOTO
Comg, xopig va TupodoTovUE TV EVAGYOANGT LE TO GOUATIKO BAPOGC, LLE TO GYNLLOL TOV GOUOTOG KOl
pe o Srorapaypéva mpdtuma Srtatpoenc» (American Psychological Association 2015)%.
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HEPIAHYH

Ot dwtpoikéc dlatapayés £EEMOGOVTAL GE HACTLYO TNG EMOYNG, MOV «YTLTA» KLPIMG TIg
veapég nAkiec. Ot dtatpogikég datapayés oev Kdvouv dlakpicels. Xtvmohv Kopitolo Kot ayopia,
Kol EXouV dLaeopeg LopPéc. Ot o cvuvnbiouéveg dratapayes TpOSANYNS TPOPNS Eival 1 YuXOYEVIS
avope&ia, n yoyoyevng PovAtpia. Ot dratapoyés TPOSANYNG TPOoeNg xapaktnpiloviol amd akpoio
CLVUGOMLOTO, CKEYELG KOl GUUTEPLPOPEG GYETIKA LLE TN ANYN TPOPNGS, TO PAPOG KoL TNV EIKOVA TOV

CMUOTOG.

H oapyn g demompuovikomrog onoteAel  Pacwd onpeio avoeopds yoo v Bepamenutikn
OVTILETOTION AOY® TNG TOALTAOKOTNTAG TMV OATPOPIKAOV dtotapoy®dv. To Bepameutikd mAaiclo
neptlopPdaver  yoyoBepameia, @oapuokodeponeio, GLUPOVAELTIKY] OWKOYEVELNG, OLOTPOPOAOYIKN

GLUPOVAEVTIKY] KOl YUYO-EKTTAIOELOT).

YKomog:
O oxomdg g epyaciag Nrav vo depgovnbel o Pabuog evnuépwong Tov VOOAELTIKOD
TPOCMOTIKOD UE GVYYPOVEG KOl EMOPKEIC YVMDOELS CYETIKA LE TIC OLOTPOPIKEG OATOPAYEG KOL TIG

BepamevTikég pe@ddoovg 6TV TOdIKN NAKia.
[MapdAinia, otdyoc Mrav vo Pondnoel toug emayyeApatiec vysiog va Kotavorcovyv G€

B&Bog v moAvcovvOeT GUON TOV SWTAPUYDV CLTOV, MOOTE VO VTAPEEL TO OMOTEAEGHOTIKY|

QVTILETMOMIOT TOVG, WIMG AT TG TOdIKT NAKioC.
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SUMMARY

Eating disorders are becoming a scourge of the time, which "strikes" mostly young ages. Eating
disorders do not discriminate. Knocking girls and boys, and different forms. The most common
eating disorders are anorexia nervosa, bulimia nervosa and compulsive overeating. Eating disorders
are characterized by extreme emotions, thoughts and behaviors about food, weight and body image.

The principle of interdisciplinarity is a key reference point for treatment due to the complexity
of eating disorders. The therapeutic context include psychotherapy, drug therapy, family
counseling, nutritional counseling and psycho-education.

Purpose:

The purpose of this study was to investigate the degree of awareness of the medical staff with
modern and adequate knowledge about eating disorders and treatment methods in childhood.

At the same time, the aim was to help health professionals to thoroughly understand the complex
nature of these disorders, to provide more effective treatment, particularly that in childhood.
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