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EYXAPIXTIEX

Me v 0AoKANpmoN TNG TTLYLOKNG Hog Ba BEAape va ekppdoovpe Tig Bepuég pag
EVYOPIOTIEG GTOVG OVOPDTOVG TOV LG GTHPIEAY GE LTV TNV TPOCSTADEL.

Evyapiotodpe Toug Yoveig Lag yior TNV VTOUOV KoL TV YLYOAOYIKT KOl OIKOVOUIKT] TOLG
VTooTNPIEN aVTA Ta TECGEPD YPOVIL TN POITNTIKNG Hag Lonc.

Tov kafnynt pog k. MmokdAn NikoéAao, Tov pe v moAlvtyun Bondetd kot kabodnynon tov
KATOQEPALLE VO OLOKANPMGOVLE TNV TTUYLOKT LOG EPYAGiA, Topd TIG SLVGKOAES TOV
avtipetonicape. Eniong mov pe v katdAinin pébodo ddackaiiog tov, pag fondnoe va
KOTOVONGOLLLE TN dopn, TN UEB0SO Kat ToV TPOTO GKEWYTG TTOL YPELALETaL Y10l VL
mpaypatorom et Lo Epgvva.

Evyoapiotodpe eniong tovg mTOMTES Y10 T GUUUETOYT TOVG GTNV £PELVOAL.

Téhog, BEAoVLE VO EVYAPLOTHGOVIE OAOVS OGOV HaG Bondnoav Kot oG CLUTAPACTAON KAV
Yl TV OAOKANP®GT] TNG TTUYIOKNG LOS EPYACTOG.

Koatd v tetpaet pog eoitnon oto T.E.I. Avtiknig EAAMGS0g aAld kot pEcm TG TTuylaKNg
LG EPYOCIOG, TIGTEVOVUE MG ATOKTNCALE TIG ATOPAiTNTEG YVOOELS Kot 0eE10TNTES YOl TO
Eextvnua g voonAevutikng pog Kapiépoc. H mapovoa epyacio mapd to dyyog Kot Tig
OVOKOMES TOV TOPOVGLAGTIKAY KOTA TN SIEKTEPAIMOT| TG, GTO TEAOG LLOG OIKOIMGE KO LG
KOVOTOiNGE.




ITEPIAHYH

Ewayoyn: To Ayyoc anotehel Poaocikd ototyeio g o0yxpovng EPELVOS Kot OTOTEAEL TO
KOP1O YOpOKTNPLOTIKO TNG Kowmviag pag. [TapdAinia to Pudver gite o EAAnvag gite o
Komplog moditng , pog Kot ot cuvOnkeg ¢ kowvmviag wBovv tov kKabéva va vepPet Ta Opta
o€ KaOnuepvn Pdon.

Yxkomog: ‘Htav n pétpnon tov mapodikod kot povipov dyyovg twv EAAvev kot Korplov
TOAMTMV KOl 1] GUYKPLON HETAED TV SLO XOPDOV.

Agiypa kot Mé0ooo Merétng: To detypa (n=450) nepreddupove moAitec amnd 600 mTOAEIS
g EALGdoc (ABnva ko [dtpa) kot dvo g Kdmpov (Adpvaka kot Agvkmoia).
Xpnowponombnke epotnuatoroyto pe 50 epomoeis. H otatiotikn avdivon éywve pe
npoypappo SPSS 23.

Amnoteréopata: To dstypa tov EAAMvov moltdv frav kupiog yvvaikeg pe mocooto 58,3%
evo tov Kurpudv moMtov kupiog avrpeg pe m0606t052,2%. To amoteAéspata T Topovcog
épevvag £deEav 01t ot EAANveg moAiteg Exovv pétplo mapoodikod dyyog (Babpoioyia 50) kabag
kot o1 Kompror moriteg(Pabporoyia 42). Oco agopd to povipo dyyxog ot’ EAAnveg éxovv
pétpro dyyog evad n Komprot yaunio, pe Babuoioyio 46 yio v EAAGSa kot 36 yio v Kompo
avtictoyo. Emmpocheta ot moiiteg aucOivovton eErdyiota evybpioto pe mocootd 78,2% yo
v EALada kan 74,7% yo tnv Kompo. A&roonpeioto givar eniong 6t pdévo 600 6tovg déka
"EXnvec vioBovv ikavoropévotl eved otovg Koumplovg tpeilg otovg 0éka. e vynid eminedo
Kupaivete 10 m060ctd TV EAAveav kot tov Kurpiov mov dev fitav fpepot v dedopuévn
YPOVIKN oTIyun ,ue Tocooto 61,2% ko 60,3% avtiotoryo.

Yopnépacpo: Kat ot dvo ydpeg dakatéyovtot omd mapodiko dyyoc 1o omoio ennpedlet
dueco v KaOnuepvdTTa ToVg Kot dev vidBouv waitepa gvyapiotnuévor . Ocov apopd
T0 POVIHO Gyyoc, ot EAAnveg moAiteg £yovv mepiocdtepo dyyxog amd 6tt o1 Kvmprot moAiteg
YEYOVOG TTOL Eivat EDAOYO OV APOVYKPAGTOVUE TNV TPV Katdotaon g EALGSaC.




ABSTRACT

Introduction: Stress is a key element of modern research and is the main feature of our
society. It is experienced by both Greek or Cypriot citizens, since today’s conditions are
pushing everyone beyond their limits on a daily basis.

Purpose: Measure transient/temporary and permanent anxienty of Greek and Cypriot
citizens and then compare the two countries.

Study Sample and Method: The sample (n = 450) consisted of citizens from two cities in
Greece (Athens and Patras) and two in Cyprus (Nicosia and Larnaca). A questionnaire with
50 questions was used. A Statistical analysis was performed with SPSS 23 program.

Results: The sample of Greek citizens were mainly women with a rate of 58.3% while the
Cypriot citizens mostly men with a percentage of 52,2%. The results of this research showed
that both Greek and Cypriot citizens have moderate transient anxiety (score 50 and 42
respectivily). As far as the permanent stress concerned Greeks have moderate anxiety while
Cypriots low, with the score 46 for Greece and 36 for Cyprus. Additionally, the percentage of
people who feel a bit good are 78.2% for Greece and 74.7% for Cyprus. It is also noteworthy
that only two out of ten Greek feel satisfied while Cypriots three in ten. High were there
percentage of Greeks and Cypriots who were calm at the moment, with a percentage of 61.2%
and 60.3% respectively.

Conclusion: Both countries suffer from transient strees directly affects their daily lives and

do not feel particularly happy. When it comes to permanent stress Greek citizens have more
stress than Cypriot citizens which is reasonable if you take to the current situation in Greece
in consideration.
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KEPAAAIO 1

Ewaymyn

O kaBévag amd endc Puovet ayyog otn Kanueptvotnta, 6TO EPYOCSIOKO N
O1KOYEVELNKO TTEPIBAALOV 1] 6TIG GYE0ELG TOV. [l pEPIKODS avOpdOTOVE, MGTOGO TO AyYOG
TOPOUEVEL Kot YIVETOL TOAD PEYOADTEPO ,0KOUN O GLVTPITTIKO , KO EVTIEAMSG SVCAVALOYO GE
GY£0T UE TNV KATACTACT]. AVTOL 01 AvOp®TOL VTOPEPOVY ATO KATOLM, 0y YDON
Swatapoayn. op’ 6Aa awTd 01 TEPIOGOTEPOL 0T’ ATOVG Eivor Asttovpyikol ,etvon OnAadn o€
B€om va Kavouv Kavovikd Tig Kabnpeptvég opacstnplotnTeS 6€ 0moto fabud duckoiiog Kot vo
Bpiokovtar (Kihapmépia,2014).

Ot dvBpomot pe yevikeopévn ayymon dwatapoyn (FAA) tepvodv v nuépa Yepdt e
VEPPOAIKT avnoLYio Kol EVTOOT), 0KOUT KOL 0V O€ VTAPYEL TIMOTO Y10 VAL T1 TPOKAAECEL.
[Tepévouv T KOTAGTPOPN Kol avouyovV LIEPPOALKE Yo OEpaTa vYElac, Ta YPUOTAL,
OLKOYEVELNKA TPOPAN LT, 1) OVGKOALEG 0TIV gpyacic. Mepikég popE LOVO 1) GKEWT OTN
SlapKeL TNG NUEPAG TOPAYEL (YOG,

H yevikevpévn ayymong datapoyn evtomiletar 0tav Eva Atopo avnovyet vepfoitkd
Yo pol TokidMo kafnueptvav TpofAnudtov yio tovAdyiotov 6 unvec. Atopa pe FAA
eatvetar 6TL 0gv pumopovv va EeoptmBovv TIg avnovyies Tovg, Tapdrio Tov GuVNHBwg
GLVELONTOTTOLOVY OTL 1) AVNGVYI0 TOVG €lval o £vTovn amd o TPAYLOTIKY Katdotaot. Avtd
T ATOUOL OEV UTOPOVV VAL YOAAPDOGOLV, TPOUALOVY EDKOA, KAl £XOVV OLGKOAIL GTN|
ovyKévpwon (Zaimotnc,2014).

Ortav 10 eninedo Tov dyxovg Tovg ivor o, ta dtopa pe 'AA propovv va
AELTOVPYNCOVY KOWMVIKE Ko v’ avtamokpBovv ot kadnuepwvotta. [apdia avtd, pepucég
(QOPES, MG ATOTELEGHLA TNG SLTAPAYNS TOVG, Ta dropa pe [AA propet va £xovv duskoiia
OTNV EKTEAECT TOV KOONUEPIVAOV OPAGTNPLOTHTOV AV £ivar To dyxog tovg coPfapd. H
dlatapoyn OVOTTOCGETOL GTOOLNKE Ko Uopel v *apyicel 6€ 0mO100MTOTE GNUEIO TOL KUKAOV
Comg, av kot o £11 TV VYNAGTEPOV KIvOUVmV gival Hetalld e mondikng nikiog Kot tng
péong nAkioc. Ymapyovv evoeiEelg 0Tt ta yoviola mailovv Eva pikpod poOAo GtV EQEAVICT TNG
Swrapayns (Téooa,2015).

H yevikevpévn ayywong dwtapoyn (FAA) , Bdomn tov Aloyveootikoy Kot XToTIoTIKOD
Eyyxepidiov Poyiav Awtapoyodv (Diagnostic and Statistica IManual of Menta IDisorders,DSM-
V) givar 1o Kuping oyymoeg cOVEPOLUO, TO 0010 HOALEL TEPIGTOTEPO UE TNV KOTACTOOT] TNG
'y ®MOOVS VELPWONC', TOV TEPLYPAPNKE Yia TPAOTN popd amd tov Freud to 1884 kot ava-
yvopiomke and to DSM-II. Mg v népodo tov xpdvov, vmipEav TOALES aAlayEC GTOV
0PIGUO AVTOD TOV AYYDOOVG GLVOPOLOV, Ol OTTOIEG TPOKOAOVY GVUYYVGT GE TOAAOVS E101KOVG,
eumodilovtag £1o1 T didyvmon Kot T cmotr Oepancio g dratapoyng(Montgomery,2006).

To 1980 oy tpitn ékdoon tov Alyveotikol Kot ZTatiotikov Eyyeipidiov tov
Yoywov Awtapoydv (DSM-III) eionydncoav apkeTéc vEEG d10yVOOTIKEG KOTIYOPIES, LLE TIC
omoieg opadomomOnkav acbeveic mov pEYPL TOTE TASIVOLOVVTOAV OTL ETACYAY OO AyXDON
vevpwon. Mia amd Tig VEEG KATYOPIEG NTAV M YEVIKELVUEVT ayXdONG dtoTapoyn (Tov
avagépetal Kot g TAA), o vroAepupatikn katnyopio mov kadiepmdnke ylo vo mepthdpet
acbeveic mov dev mAnpovoay ta kpitipla GAAV dtayvacewv. Zto DSM-I1I-R kot DSM-V, n
YEVIKELUEVT aryXdOMG dtatapoayn Kaepmbnke w¢ Eexmpioth doyvmoTikn Katnyopio. Xto




DSM-V 1 yevikevpévn ayymong dwatapoyn kabopiletonr mg vrepPoAtkn kol didyvTn avnovyio
OV GLVOJSEVETAL OO TOIKIAINL COUATIKOY GCUUTTOUATOV KOl TPOKOAEL CNILOVTIKT EKTTMOT)
NG KOWMVIKNG 1] EPYOCLOKNG AEITOVPYIKOTNTOG 1] GNUOVTIKY] OLGPOPIN GTOV
acOevii(HMomovrog,2012).

Ta kprripro Tov DSM-V yia v didyvmon g I'AA arottovoav pio cuvioun
eMdytotn dtdpketo (1 punva) Kot Evav aptipud YoyoroyIKOV Kol COUOTIKOV oymomV
CUUTTOUATOV. 2T S10yVOOTIKY KATnyopio TEPIAAUPAVOVTOV AVTAE TOV GTUEPO POIVETOL VO
amoteAOVV pia mepicosio cvumtoudtov and o avtévouo(Baldwin,2006).

Xe moAAd atopa n FAA €xetl pia ypdvia mopeia Kot 0Tt Topovctalel pio chvToun
nepiodo avtopatng Pertivons o pikpd povo aptBpd teputtovcewyv. Zto DSM-II-R, yia 0
Swywpopd ™ FAA amd T1¢ mapodikég TEPIOTAGLOKEG 1) TIC TPOCUPUOCTIKES OVTIOPAGELS, M
Mo JLAPKELD TOV CLUTTOUATOV wéNONnKe oTovg 6 punveg . Xto DSM-V, 1 dudyvaoon g
FAA dhoe kKot ThAl opiopo, EMKEVIPDOVOVTOG TEPICCOTEPO GTA KUPLOL CLUTTMLLOTO TG
aVNOLYLOG, TOL AYYOLG KoL TNG £VTAONG Kot Ol OTO AYOTEPO CNUAVTIKA GUUTTMOUATO 0T TO
avtdvopo. Zopuemva pe ta kptrinpla Tov DSM-IV, yia va minpeiton n dSudyvoon g FAA, ta
GUUTTOUATO TPETEL VO TPOKAAOVV KMVIKA GoPapn duspopia 1 EKTTMOT TNG KOWVOVIKNG,

EMOLYYEALATIKNG 1] GAADV CIUAVTIKOV TOPEMV TG Asttovpytkdttag(Montgomerykot
Baldwin,2006).

1.1 Opropdg ayyovg

O 6pog dyyog Tpoépyetal amd To PUA AyX®, TOL TNV opyaic EAANVIKY| YADOCTO
onpoaivel cpiyym M mviym. To dyyog mepleypdonke yio tp®d@Tn @opd to 1844 and tov Aavd
vrap&lot Soren Kiekegaard, g «pia adpiot didyvtn avnovyio Stapopetikn amd Tov eofo,
OmePAOTIKY Y0Pig duvatdtnTa dtopuyne». O 10106 0 LEAETNTNG TEPLYPAPEL TO AYYOG WG TNYN
eKTAidEVONG N G £va GYOAEID TOV JOACKEL TOV AVOPMOTO VO AVTIUETOTICEL TO
Bavarto(AAePilog,2008).

Ta tedevtaia xpovia To Ayyog EYEL TPOKAAECEL OPKETA LEYAAO EMIGTILOVIKO
EVOLPEPOV GTOVG EPELVNTES OAPOPV KAAS®V. TTapd To SEMGTNHOVIKO EVILOQEPOV, 1|
£vvola Tov dyyovg dnpovpyet apkeTég SuoKOAMES, KaBMDS dev LITAPYEL VA YEVIKA OTOOEKTO
BewpnTiKd voPabdpo amd GAovg Kot kdbe epgvVNTNG E1GAYEL d1KOVS TOL OPOVE YOl TNV
Katavonon tov eowvopévov. To dyyog epgaviCetar 6Otav ot amattioels o tifevtot omd 10
nepairov, Onwg Tig avtiapPavetal To dropo, vrepPaivovy Tig SVVATOTNTES OVTILETMOTIONS
Tovg and avto (Kamtsios,2008).

To dyyoc givar por UGLOAOYIKT aVTIOPOCT TOV OPYAVIGUOV GE KaOUEPIVA
oTPEGOYOVA YEYOVOTO. ZUYVA EKONADVETAL LLE OVGAPECTES COUOTIKES 1| WUYIKES OVTIOPACELS
Aoy évtaong, Bupov 1 amoyontevong aALG Kot AGy® EVYAPIOTOV KATUCTAGEWV(
Téo00,2015).

Youeovo pe tovg Sorensen kot Luckman(1979) g dyyog opiletat éva mpoypatiko Ko
GLYKEKPIUEVO PlOHO TOV GUVOEEL TPOCOTIKOTNTEG, TOATIGUOVS Kol EM0YES. AT TOTE (G
onNpepa To Ayyxog cvveyilel va amotelel OEpa TPog depeuvNon o€ OAES TIG KOWVMVIES Kot
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Aaovg . To dyyog cuvodedel Tov AvOpmmo amd v apyn s (mng, Tpornyeital Kot akoAovOel
KGOe avOpdTIVT SpacTNPIOTNTO KOl EMAVEPYETOL OTN SIAPKELD OADV TOV PACEWDY TNG
avdamtuéng g tpocwmikdtnTog (IToAvkavopidtn kot Kovtsomovriov,2014).

1.2 Ayyog kot cuvaeis 6por

H vroxepevikn avtiinyn tov cuvalsOpatog tov dyyovg amodidetal TG0 ard
EMOTNHOVEG OGO Kol Al amAovS avOpdTovg e d1dpopovg Opovg OTmg POPogs, aywvia,
ameln Ko stress. H cuoyétion avdpeso o avtég TIg £VVOLeg Kot TO Gyy0og 001yNce TOAAOVG
UEAETNTEG VO AloYOANOOVV LE TO YOPAKTNPIGUO, TV TOVTION, TIG OLOLOTNTEG 1] TIG SLOPOPES
TovG. [l 70 AOY0 anTd ivarl amapaitnTn Hic GOVIOUT GKIOYPAPNOT T®V KUPLOTEPMV
YOPUKTNPLOTIKMOV TOVG KOl TOV SLAPOP®V ATOYEMV.

1.2.1 ®6pog

«Do6Bog givar 10 duchpesTo cuvaicHnua Tov volmbel KAmTol0g PTPOGTE GTNV OMEIAN
KOO0V GLYKEKPEVOL KOl KATAVONTOV AOYIKE Kivdhvov, Tov cuvifmg GuvodeveTal omd
COUATIKA CUUTTONOTA KOl cLVOLCONUATIKN Tapayn, KaBdg kot omd tnv emtBupio Tov aTdHov
va apovOet | va tpanet e oy (Idvog, 2000). O eéPog eivar avTikeyevikn Tapovsio EVOg
eEMTEPIKOD, AVTIKEYEVIKOV, DVTTOPKTOV Kot aAnBivod Kivdhvov. Anpiovpyel eite v tdom g
ATOPLYNG KO TNG PLYNG T TNV TPOoETOAGia Yo TNV €MiBeon Kot Tov aydva. Avtifeta, 6To
dryx0og 10 0moio £ivol VITOKEUEVIKO dNUIOVPYNHO, O KIVOUVOG Kot 1 ameldn VToPOGKOLY OVTaG
dyvoota Kot anpocsdidpiota. H avapovi ovtdv kadnidvel, adpovomotel Kot Tapaivet To
dropo (Barlow,2001). Q¢ mpog tnv meptypapn Tovg amd ToV TAGYKOVTo, TO AyX0C TEPLYPAPETAL
evouveidnTa, adplota Kt £XEL xpovia SIIPKELD, EVAD 0 POPOG TePLyplPETaLl AGVVEIONTA, TOAD
ouyKkekppéva ki Exet Bpayeia eviomion (Okovopov, 1994). Xe katdotaon opov, To dropo
elvar o€ B€om va opyavdcel TV uova Tov 10Tt 1) attio Tov Tov TpokaAel eivol Yyvoot Kot
GUYKEKPLUEVT, OvVTIOETMC GTO AyY0c anTd dev elvatl EPKTO, EMEdN 0 Kivouvog tvan
eowtepkoc (Zuckerman,2005).

1.2.2. Angun

H ameiln opileton g «n enlyvoon pog emkeipevng evpdtotng aAAoyng otnv
Topnvikn dopn kdmolov. Kabe popd mov ot dvBpwmot avarapfdavoovy kdmola véa
dpaoctnprotta, ektifevion otn cvyyvon. H chyyvon uropel va odnynocel o kATt KOvovpylo
N va eEglyBel og amethn yuo to dtopo» (Pervin, John, 2001). To dyyog cuvoéeton oyeddv
TOVTOTE [LE TNV £VVOL0L TNG OMEIANG OVTIKELLEVIKNG 1) VITOKEUEVIKTG, TPOYUOTIKNG
ocvpuporkng (Payud, 2003). To dyyog eivor pia avtidopacn OBov, Tov KAUOKOVETOL ATd THV
amAT OLGPOPIa HEYPL Ko TOV 7o peyaAo movikd. H ekdnimon tov mpoimobétel cuvOnkeg
TPAYUOTIKNG I AVTOCTIKNG omelAng. To dtopo kotarapupdveral and dSvceopia, aywvia,
avnovyio, perayyorMa kot TOAAES Popéc TANPN Taviko e€antiog Tng advvopiog evpeong
POV avtipetdniong s (Popag, 2000). H avtiinymn pog mepiotaons og ametAnTikng Kot
01 YLYOAOYIKEG AVTIOPAGELS TTPOG QLTNV EEAPTAOVTOL OO TNV TPOCOTIKOTNTA TOL OTOLOV, TO




PIAOCOPIKO TOV TPOCOVOTOAICUO KOl TIG KA povokéG Tpodiabéaelg Tov. Emiong,
emnpealovtal amd TNV KOW®VIKY Kot TOMTIGTIKT DTOSOWUT TOV, TNV EUTELPi0 TOV, TO Pabud
gvpuiag, Tig cvuvnbeteg Kot T popemon tov (Payud, 2001).

1.2.3. Ayovia

«Ayovia elvar po amd Tic ToAAEG AEEELS e TIG 0moieg amodideTal GTOL EAANVIKA M)
VITOKEWEVIKT] AVTIANYN TOL cuvalcHnuatog Tov ayyovs. To dtopo Aéyovtag Ot Exet aymvia,
evvoel 0Tt £yet Ayyog, xopig va yvopilel ToAEG popEc OTL 01 Vo AEEEIC Elval GUVAVVLEG)
(ITamaddmovrog, 2003). H aywvia etvar mo dvokoAo va dtaympiotel and 1o dyyos. H A&En
dryyog onuaivet po TEPITAOKT YOyIKY KOTAGTAGT GTIV OTOi0 GUUUETEXOVY TO GUYKIVIGLOKO,
TO GLVOLGONULATIKO, TO 1OE0VONTIKO KO TO aloONTNPLoKO — GOUATIKO oTotyelo. [ "onTd Kot
T0 QyYo¢ yopaktnpiletar omd 10 dropo cav aicOnua amotvyiag, advvapiog, nrronddeiog Kot
EMAEWYNG TPOGOPUOYNG. ZTNV ay®Via TO OVTIKEILEVO NG gival o eavepd, To eEMTEPKO, TTLO
TPAYUOTIKO Kot TPOGLTO, Y1 0TO VILAPYEL SuVATOTNTO SPLYNG Kot dteEOS0V, 1 ool 0dNyel
oV avlntuén dpactnprotos. H ayovia exppdleton pe meptocdtepn avnovyio amd to
Gyyoc YU avTd Kot TPOKAAEL EVTOVOTEPES KIVITIKEG AVTIOPAGELS Y10l ATOPVYT, OTOTPOTN Kot
Kataviknon Tov Kivdvuvov, omd 6,TL To Ay oG oL dtomoTilel, aKvnTOTolEl, TapaAvEL Kot
Kkataparretl o dropo (Iaiavon,2004).

1.2.4. Z1peg

To otpeg 1 aAMDG YuyoAoyikn Eviaon opileTan o¢ «uia 11HTEPT OYECT] TOL OTOHOV
pe to mepaAiov 1 omoia eKPPALETAL Pe TNV EKTIUNOT TOV OTL 1] KATAGTOOT) TOV
avtipetonilel emPapivel onuaviikd 1 Kot vepfaivel Ta youyikd amobépata Tov ki étot Bétel
G€ Kivouvo v youyikn tov woppomion (Bactldakn kot cuv., 2001) Aedopévov 6tL 10 OTPES
oyetiletal e oTPEGOYOVOLG TAPEYOVTES TOV CLVOVIAOVTOL GTNV KaOnuepvotnta, kée
dvBpwmog pmopel va to Procel aveaptitmg GUAOV, NAKING, LOPEOONE N KOWWOVIKNG TAENG
AOY® TOL OTL AmOTEAEL TNV AAVTINGN TOL GE £6MTEPIKA Ko eEmTEpKd epebiopata
(Zamovvtin kol Kpéma, 2000). Iapa tadta, motedetor, 0Tt VTEAPYOLY ATOMKES TPOOIUOETELS
Katd TV avtidpaon £VavTL TOL GTPES, YU 0LTO OLOPOPETIKA ATop OV ekTiBeVTOL OTIG 101€G
oLTiES OTPES, AVTIOPOLV HE dOPOPETIKO TPOTO (Avimviov, 2006). Ot £vvoleg TOV «aryxove» Kot
TOV «OTPESH YPNGYLOTOLOVVTIOL GOV GUVMOVLLOL TOGO A0 EMGTNUOVEG OGO Kol OO Un
€10kov¢. To otpeg amoteleiton amd po ovvOeTn YouyoPloroykn diepyacio 1 omwoio
npokaleitar omd évo oTpecoyovo epébicpa To omoio dnpovpyet TNV avtiAnyn pog
OTEIANTIKNG KATAGTAONG, TPOKAAMVTOS AyY0os 6To dtopo (Xmidunepykep,1982 ). Agv oonyel
o€ TANPT apnyavio 00Te GLVIEETAL [IE EGMOTEPIKEG CLYKPOVGELS Kol TEPLOPILETOL GE
GLYKEKPIUEVT TTEPIGTOOT LE LUKPT XPpOVIKT dtdpreta. To dyyog elvar avtidopacn mpog to
GTPEG, TO 0Toi0 PrdVETOL MG SVGAPEGTO GLVAIcHN A Kot aontel aVTILETOTIOT ard TO ATOUO.
Koo yopakmnplotikd Toug yvopiopa £ivol ot GOUATIKEG EKONAMOELS Kot 1| cuvaicOnon g
ntieong and 10 TPOSHOTO . LNV Tapovoo epyacia, 1 Evvola Tov dyyovg Ba Bewpnbeil cuvdvoun
LE EKELVT TOL GTPES, TPOKEUEVOL VO ATOPEVYOEL 1] GVLYYLGN TOV VONLATOG TV dVO EVVOLMV.
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1.3 Aitwa ayyovg

O)Lot kaOnuepva Provovpe mieon Kot Ayyoc, 6T 00VAELE, GTO OTITL, OTIC
dwmpocomikég pog oxéoets. [Ipoomabmvtag va avtamokpliodLe OTIC «aVAYKES» OGS , OTIS
OTTOLTOEL TOV GAA®V, OAAG Ko OTIC OKEC LG WNAEC TPOGdokies, oTig embuuieg Kot ota
0EA® TOV ayomnUEVOV LG TPOCOTMV, APNVOVTOG T Sk Lo OEAM Kot TOV €0VTO Hag GUYVA
terevtaio, ayyovopaote Kot melopoaote ouveyela. OAotl avutol ivorl Tapdyovieg Tov
av&dvouv To ayyoc kat to otpeg ot LN pag (Montgomery,2007)

Eivol n pdotryoa g emoyne pog cOL@®va e TOVG EMOTHHOVES. o Tov Adyo avto, To
apeptkovikd meptodikd Whole Living mapovciace pia Epguva pe tovg 11 cuvnbéatepoug
TOPAYOVTEG TTOV ALYYDVOLYV TOLG aVOPOTOVE TOYKOGUIWG,.

1.0woyeveroko mepipdriov.

O 1pOTOG OV HEYOADVEL KATO10G KO 01 EUTEPIEG Amd TO AUECO TEPIPAALOV TOV Elvan
pi omd TIG GLYVOTEPES TTNYES AyXOVS. AV T.y. ot Yoveilg elyavumepPoAicés amattces 1} av ot
idtot rav ayymoels, ivat moAd Thovo vo PETESIDOV (YOG Kol GTOV TTadi TOLG OV {0WE TO
GLVOOEVEL LEYPL Kot TOAD apyOTEPA A0 TO TEAOG TNG TAdIKNG Tov NAkiag. [ mapaderypa,
npocearn épsvvo (Machelletal, 2016) avagépet 0Tt 1 EAAEWYT] VITOGTNPIKTIKOD OIKOYEVELKOD
ePPEALOVTOG 001 YEL OE HEYAAVTEPO TOGOGTA QLYY MOOVS SLOTAPAYNG KO GXETILOUEVOL
OVTOKTOVIKOD 10060V,

2.AmoTvyieg

O mBavég anotuyieg eite o€ oyolkeés eEetdoelg eite oty mpocwmiky (on etvot
emiong po amo 11§ mOavOTEPES aLTies QyyoLg.

2oppova pe toug Greshamet ko dAlot 1996vag peydhog aptBpog modumv pmopodv vo
AayveooTouV ¢ LadnTéc pe duokoAieg ot ndnon, apov Pacilolevol TNV KAvoVIKN
katavour], 10 50% tov Tadidv Asttovpyet KaTm and Tov HEGo Opo aKadNUaikTg Enidoomng.
[Tepimov 10 25% TV Tadudv amd 10 g 17 etov otic Hvouéveg [oMteieg £xovv oyolkn
eMidO0T KAT® TOL LEGOV OPOL ,EVA OO TIC GYOMKES KaTaypapés 20% Tov pabntov
TOPAUEVOLY P opa 6TV LadNTIKNG Tovg otadtodopopio oty io1a tdEn (Durlak, 1995).
[Mopatpdvtag T oTotyeio TG LoBNTIKNG O10ppOoNS dtaypoviKd dtapaiveTal po Leiwon o
televtaia ypovio appiung,2007).

3 Eriewyn avtomemoiOnong

Otav 10 dropo apgiBdAret yio tig SuvatdHTNTEG TOL TOTE TO EMIMEDQ TNG
aVTOTENOIOMNONG OAOEVA TEPTOLV.

ZOuemvo pe TNV cuykpLtikn pekétn tov Baumeister kot aidor (2015)oyetikd pe
€pevveg mov Eyovv yivel oe avtd 10 TEdio 0 pOAOG TG avTomemoifnong dev givorl avtdg Tov
motevovpe. Etval stadedopévn 1 10éa g Kamo1og pe vynin awtonemoidnon Ha givon mo
eMBLUNTOC A TOVG YOP® TOV, LE TO TAOVGLN KOWVVIKY {on, diktva Kot emapés. To 1995
ot Julia Bishop kot 1y Inderbitzen- Nolan an6 to moveriotiuio Nebraska- Lincoln {fjitnoov
amo 542 pabntéc vo ovoudcouy TOVG TEPIGGOTEPO KO AYOTEPO OYOTNUEVOLS GUUUAONTES
touc. Ta amoteAéopata dev £3€1E0V VYNAT CLGYETIOT SNUOPIATNG Kol AVTOTENOIOMOTG.
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7. EAhenyn mo10TIKOU YpOvov

Agv €xe1g yxpdvo va O€1g TOLG PIAOVEC GOV KoL T OYUTNUEVE 0OV TPOo®TO. NocTodyelg
&vay yalopd mepimato pe pio eiAn oty €£oyn, aALd Qovtdlel 6VELPO HOKPIVO. XTEPOVTAG ¥POVO
am’ TOV E0VTO GOV, Oev amoPopTilesat amd To 6TPEG TS NUEPAS Kt dev Ppickelg 61e£0d00vg omd
T gvidosig(Aaunpdxkn,2011)

Mo oAAov¢ avOp®dTOVE Eivol SVGKOAO VO OPYOVAOGOLY TOV YPOVO TOVG LE
OTOTEAEGLO VO GTIOTAAOVY AGKOTO YPOVO, EVEPYELD Kot Yuytkd amobéuata. H apeiforia yia
70 av O TpoAdfovv va Ta £xovv OAa £TOLUO GTNV MPA TOVS dNoVpYEL Eva duoPdoToyto
GryX0g TTOV OEV TOVG EMTPEMEL VAL OLAYELPIOTOVV GMGTA 0VTE TO YPOVO OVTE T LEGO TOV EYOVV
otV dudbeomn tovc. To kaAbTepo gival va VITAPYEL £VOG COGTOC TPOYPOUUUATIGHOG O 0TOT0g
6€ o0 LLE TO AyY0G ALTOVPYEL avaKoLPLOTIKA . 'Evag cmoTog TpOTOC Yo Vo Kuplopyel
TPOYPOUUOTIOHOG glvar va yivetar ypamtd . Ot £xovue ypappévo o yapti pmopel va Byst amd
TO LVOAG EEOIKOVOUMVTOG LG EVEPYELD Y10 VO, AGYOANOOVLLE LE TAL OVGLOGTIKA
npaypata(Freud,2010).

H Awyeipion tov ypdvov glvar pia ikovotnta, tov pog Bondd va £xovpie Tov EAeyyo
™ oMg pag. Av avaailovpe epyaciec KoL YAVOVLE TNV OPO LOG o€ aonuovto Oépata, Tote
vowwBovpe ektdg Tpoypdppatog. O yopévos ypdvog opmg de pmopet va Eavokepondel! Ki
avto givar KAt Tov 10 Katodlafaivoope o0tav tAncidlovv ot e€etdoeic. Tote yperaletor va
avénbel N TaPAy®YIKOTNTO KoL 1| TPOGOYN LG 6TO OGPaca, EVED 0 XPOVOG TAPUUEVEL O
1010¢. Ta mAeovekTNUOTO TG GOGTNC OlayEiplong xpovov elvar Tépa TOALA, GALX LETPOVTOL
amd 1o amotélecuo (emtvyio o eetdoelg, TNPMNOT TPODECUIDV K.0.), EVED OAAL LETPOVTOL
EUUECO LEGM TNG WLYIKNG LOG KOTAGTOONS OGS Y10 TOPAOEYa AYOTEPO AYXOG, EVIoYLON
AVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTAG(ZTNPOTOVA0V,2013).

8.0wovopuki] kpion

Mia owkovopkn kpion pmopei va emmpedoset dpesa m Lon TV aTOU®V, 00NYOVTOG TO
EKTOG ayOpds £pYACIOG, TPOKAAMVTOS TOVG ATMAELD TOV EIGOONLOTOS KO TOV KOWV®OVIKOD
OKTHOL OV £lYaV GTO YMPO EPYOCTOGC. AVTEG O1 OMMAELES, LE TN GEPE TOVG, ALEAVOLY TOGO
TO YLYOKOWVMVIKO GTPES TOV PLdvovy 660 kot TV mieon Ady®m EAAElYNG VAMKOV oyafdv Kot
nopov(Imtakog kot ovv.,2011).H avepyia kdvel 1o dropo va vimbel aonLavTo, 1) KOVOVIKNI
tov Béom kot To KOpog kKrhovilovtal, Ta oxEota Kot ot emOOEELS ot (N avaTpémovTal, EVOD
KatoAapPavetol and aichnuoa aneAmTIciog Kol amroyoTeELeNGS, 0Pov 01 TPOGIOKIES Yo
EMOLYYEALATIKT] AVOOO Kol KOTOEIMON Sty eHld0VTOL KOt 1] EKTANPMCT| TOV TPOSHOTIKMV TOV
OTOYMV HOTOLIDOVETAL, TOVAAYIoTOV Tpocwpiva (Cataloano,2009).

2opemvo pe Tov Ztoatavion (2010) ot emmtdcelS TG otkovopkng Kpiomg ayyiCovv
OAO TO PAGLLOL TOV YVYIKOV SLOTAPOLYDV:

1.A¥ENGON TG GLYVOTNTOG TNG SLOKOTNG THG WLYLOTPIKTG TOPOKOA0VON OGNS Kot
Bepameiog Yo 01KoVoUIKOUE AOYOUS Kol AOYOVS OLGAEITOVPYING TOL ONUOGLOL GUGTIIATOS

WOYIKNG VYEIOG KO «EVPNUOTIKOTITO» TOV TOMTOV GE GYLOTO «onToBepameiag e
EVIVTTOGLOKT aOENON TNG KATAVIAMONG OVTIKOTAOMTTIKOV, VIVOTIKOV KOl 0yYOAVTIK®V.

2.A0ENGM OV AyYovs, Tov BLOD Kot TNG KOTAOALYNG TOV GLVOEOVTOL AUETO LLE TO
@oOPo ammAelng epyaciog 1 TNV avepyia.

3.A0EN 0N TEPIOTATIKMOV EVOOOIKOYEVELNKTG Plog.
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4.AvEnom APNoEDS VOPKOTIKOV OVGLOV Kol GAKOOA, OOV Y10 TOPAdELY Lo KOOE
avénon katd 3% oty avepyia empépetl 28% avénon otovg Bovdtovg and Katdypnon
AAKOOA.

Xoupova pe v épevva g The Boston Consulting Group (2012) mov pétpnoe ta
EMMEDQ TOV AYYOVC, TNG ATOG1000EI0C, TNG EPYOGIOKNG KO OIKOVOULKNG ACPAAELNG, O1 9
otoug 10 epwtBévieg EAAnvec Onlmoay 6Tt aichavovtat Gyyoc yio To LEAAOV, GTLELOVOVTOG
TO HEYOADTEPO EMMMEDO AYYOLG TOV TOPATNPNONKE TOTE GE OMOLAONTOTE YMPO TOL GUUUETEIYE
oTNV £PELVA, OTOLOONTTOTE YPOVIKT CTUYUT.

H épevva eiye 6épa «H Poyoroyia tov Katavarlotov oty Evpodnn g Owovopukng

Y peoncy kot Tpaypatorodnke oe 16 yopeg, Ttov Mdaptio kot Anpidio 2012, oty onoia
ovppeteiyov 20.000 epmOévteg, copmeptrappavouévav kat 780 EAAMvev.Ov EAAnveg
CLUUPOVA LE TNV £PEVVA OLGOAVOVTOL OTL EYOVV EMNPENCTEL TPOCSHOTUKA OO TNV OIKOVOLLKN
Kpion, ko Exovv 00MnyNOel o€ GNUAVTIKY LEIMOT TOV AyOpdV GE GYECT LE TTPONYOVUEVOL
xpévo. To 68% dNimace 0Tt Ba petdoet Kt AL TIG ayopés, To 28% dMAwae 6Tt Ba mapapeivet
oto 1010 eminedoa Kot povo 10 4% okomedel va avénacet Tic ayopéc. 70% tov epatnBiviav
omv EALGSa dnAwoay Tt ausBavovtat otkovoptkn avac@aieto. O €vog 6toug dvo
KATOVOA®TEG ONAMVEL TNV Epguva OTL ayopalel T TPOSPOPES 6T GOVTEP LAPKET KO Ol 8
o1ovg 10 oromevovy va ayopdlovv EAANVIKE TPOIOVTA, EVM Ol LOVOIIKEG KOTYOPLES
TPOTOVTOV TOL TOAVOV Vo £X0VV LIKPY| aENGT GTNV KaTavAA®on givat ot Bpepikéc TPoPES
Kot T Bpe@ikd Tpoidvta, ot Prrapives Kot ta €10 VYIEWNG STPOPNE. TOV OvTimoda Ouws Oa
Bélae va Tovicovpe v apeioiia pog Kabdg to delypa g EPELVOCS Y10 TOV EAANVIKO
mnBvoud kopaivetar otovg 780 EAAnveg povo, aptBpdc o onoiog eivar Wdwaitepa pkpoc
GYETIKA e TOV GLVOALKO TTANBLGHO ™G EALGSOG.

EmmpdoOeta eppaveic eivar Kot 01 TpAOTEG EMTTMOCELG TNG OWKOVOULIKNG KPiong otnv
EMéda tov 2015. O évag otovg Tpeig moiiteg (28,5%) a&roroyel tnv Katdotaon g vyeiog
TOVL ®G pETPL 1 KaK. To TOGO0TA TV ATOUMV HE CUUTTONOTO AYYOoLS (24%) Ko
KkatdBAyng (16%) eltvar avnovuymtikd vYMAQ, Le TOVS EI0TKOVG EMGTALOVES VO TOL GUVOEOVV
pe v avepyia. Eniong, mapatnpeiton avEnpévn mpocérevon oTig vInpeciog VYELNG TV
onuociov topéa. Qotd60, o1 acBevelg dev eivat 1O1TEPMG TKOVOTOUEVOL OO TIC TAPOYES
a@oL T0 42% £xel apvNTIKN EKOVO. ZNUOVTIKO T0600TO (22%) avapépet 0Tt glye TpOPANLA
TpOcPaong oTig INUOGLES OOUEG LYETNG LE KUPLO OvVOPEPOLEVO PPAYILO TO OIKOVOUIKO KOGTOC.

Ta mapoandve ctoyeio tpokvmtovy and v EOvikny Meiétn Noonpdtrag Kot
[Mopaydvreov Kivovvov (EMENO). H pehétn deEnydn and v latpukn XyxoAr tov
[Tavemomuiov AOMvoV, e EMGTNUOVIKY LTEVOVVI TV AVOTANPOTPLO. KOO YT
rxupia [dta TovAobun, oe cvuvepyacio pe Oheg Tig latpikéc XyoAég TV TAVETGTNUIOV TNG
yopog kot o [Tavteo [avemoto, pe suyypnuatoddtnon and 1o Evponaikd Kovovikd
Tapeio kot eBvikovg TOPoLG.

AMec autieg mov umopel va mpokaAEGOVV Gyyog eivar kdmolo TpoOPANUa vYEiag, o
SMPOCHOTIKEG GYEGELS, O AMOYMPIGUOS OO KATO10V 1) 0 BAvATOG aryamnLEVOD TPOGMITOV, L0
petakoo (mov, 660 amicTeELTO K av Qaivetol, Bempeiton amd TIC TO GTPECOYOVES
KATOOTAGELG, O Kafnpeptvol puBpoi Kot 1 EAAElyN ¥pOVOL Y1 O YOAOPOTIKES
OpaCTNPLOTNTES, 1 OOV N | EPYOGia GE Un NPEUO TEPIPAALOV, 1| EPYACIOKY| AVOGPAAELN, M
KOW®VIKTY amopdvmon, 1 amodppyn, 1 EAAELYT EVOLOPEPOVIWOV ,01 GLYKPOVGELS LLE ATOLO TOV
OIKOYEVELNKOV 1 KOWVOVIKOD TEPPAAAOVTOC, KOO KOl 1] KOKT) O TPOPT] Kot 1 Ay KATOo1mv
QOPUAKELTIKMV okevaoudTov (Iavvorodiov,2012)
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1.4 Ta xopro cvpntopote ™ IN'evikevpévng Ayyoong Avatapayng

To mo onuavTiKo YapakTNPIoTiKO Kot 1 amaitnon kAewi tov DSM-Vywa ) F'AA givan
va vapyel Kanuepvod vepPoiikd dyyog kot avnovyio, vy 6 puives tovAdylotov . o va
KavoromBovv ta kprtipia g ddyveoons g FAA, avt n vrepPoAtkn avnovyia Kot To dyyog
npénet vo, ehéyyovtal. H évtaom, n Stpkela Kot 1 cuyvOTNTA TNG 0VIOLYIOG KOl TOV Gyyoug
glval dvcavaroya pe To PoPikd yeyovog N pe Tig mBavEG CLUVETELEG TOL Kal TOo dTopo Oempel
dVOKOAO Vo, ayvonoel To dyyog kot £Tol ovtd epmodilel Ta kabnuepva kKabnkovta. Mg v
Thp0odo TOov ¥POHVOL, TO AVTIKEILEVO TNG avnovyiog TEiVEL Ta pLeTapEpeTal amd To £va OEpa 6To
dAlo ko étot, n avnovyio eoivetor 6t 'netafaiietar eAevBepa’, dmwc mepiéypaye o Freud.
Ext0¢ amd ta supntdpota - KAEWW g avnovyiag Kot Tov dyyovs, cto DSM-V vrdpyovv €&t
akou”n kopla cvpntopata yo. v FAA . o va TAnpel ta dtayvootikd kpttpila tov DSM-V,
T0 QTOMO TPEMEL Vo, Tapovstdlel Tpion TOLAGIoTOV amd avtd to copntopato(Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders,2013 ).

Extég and 1o cvpntopata mov avaeépovior 6to DSM - V, og kdpla doyveotikd
yopaxtnpotikd, otnv 'AA pmopetl va gpoaviotel £va gupd @AcHo GLUTTOUATOV. Zvy(va
gpeavifovioal copmtopate omd T0 aTdvouo, OTm aictnua TaApoy, Enpoctouia, EQidopmon,
TPOUOG, KOOMG EMIONG KOl CUUTTOUATA OO TO YUSTPEVIEPIKO GUGTNUA, OTMG vauTio Kol
Swapporo(Baldwin,2006).

Ta dtopo pe FAA pmopel va punv €xovv povipa 1 €VTova GUUTTONOTO 0yXOUG OAAL
umopet va ausOdavovtor avnovyio xopig kavévay iaitepo Adyo. I'a mapaderypo, pmopel va
aVNGLYOVV LILEPPOAKE Y10 TV ACPAAELN TOVG 1] KATOLO0U OLyOTNULEVOL TOVG TTPOGMTOL 1)
KOOl VO, TIGTELOVY TG KATL KaKO pmopel va Toug cupPet ympic Opmg va cuvipEyel KAmTO10G
waitepog AdYoG.

To copntdpata 6To Todld Kot 6Tous pnovg tepthapfavovy vrepfoiikn avnovyio
aKOONUATKNG EMid00NG 6TO GYoAelo aALd Kot 6ToV aBAnTIoUd, avnovyio Tov va givol ToAD
GUVETEIC, AYYOG Y10l GEICUOVE Ko KATAGTPOPIKA Yeyovota. Emiong ta moudid ko ot Epnpot
VIOBOLV (YOG TPOKEWEVOL VO TALPLACOVY GE TAPEEG KOt VAL VoL APECTOT GTOV KOWVOVIKO
TOVG TEPIYLPO, EPPaVICoOVY TEAEIOONplaL, EAAEIYT AVTOEKTIUNONG Ko ovToTTETOiOnoNC,
avalntovv emPefainon kot yperalovtar dafefardoelg yio v enidoon tovs (Téoca,2015).

Eniong, éxovv avapepBel: aicOnuo mviypol, duoyépela avomvong Kot TEPICTUGIOKA
omcbootepvikd dAyoc. 'Eva dtopo pe 'AA pumopet va mtapovsialet {oAn, vaépmvota, apmdio 1
aicOnpo Kvnopob Kabmg Kot EAAELY ETOENG HE TNV TPAyUATIKOTNTA. XVYvol elvar ot Tdvot,
wlaitepa o1 pn €101Kot Bwpakikoi 1 oTopoy Kol TOVOL Kol 01 KEQUAAAYIEG. AVTE TOL GUUTTOUOTOL
HePKES PopéG cuvodevovtatl amd POfo BavdaTov, YeYovog mov odnyel 6T GLYVH XPNON TOV
vnpeociov vyeiog(Montgomery,2007).
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1.5 Eménmoroyia

H yevikevpévn ayyddng swatapoyn eivar cuyvn katdotaot. Evtodtolg, pe ta avotnpd
kprtpta. tov DSM-V aviyvedetot mohd Aydtepo amod 0,1t pe ta kprripia tov DSM-1V.,
YroAoyiletat 0Tt 0 eMMOAAGLOG EVOS YPOVOL TG dratapayns kKopatverar petasd 3-8%. Etvar
1 JTOPAYN TOV GVVLTAPYEL TTLO GUYVEAL OO AAAEG SLOYVAOCTIKEG KATYOPIeEg Le GAAES YOIKES
dlatapayéc, ouVNOMC e po AN ayy®mon dtotapoyn N e pa dtatapayr e odbeonc. Towg,
10 50% 10V acevav pe FAA vroeépetl ToVTOYPOVA KoL ammd GAAT YOYIKN dtotapayr.

Extipdron 011 o1 ayydmoetg dratapayés tposPailovv 5 emg 7% tov yevikov tAnbucpon
g EALGS0C kot 6Tt 10 29 % Tov TANBVGoLOD 60 TOPOVGIACEL KATO1L oy DO dtortaporyn|
TOVAGYLoTOV o opd ot dtdpketa g Lmng tov(Baldwin and Hirschfeld,2005).

€ HUEAETT TTOV TPOYUOTOTTOINGE 1) EpELYNTIKN opada Tov IavemioTnuiov
looavvivov coppmva pe toug Tkamvakng kot dAlot,(2013), epguviOnkay To ETONUIOA0YIKA
GTOLYELD TOV YUYIKOV SLOTOPUYDV OTN YOPO LOC. ZVYVOTEPT YUYIKN dl0TOpoy) GTOV
eMnvikd TAnBuopd etvar  Fevikevpévn Ayxddng Awatapayr| (teptocdTEPO dOKILOG OPOG
tow¢ va etval Atatapayn I'evikevpévov Ayyovg) pe mocooto epedviong 4,1%. Ze dAAn
épevva Tov [aykpdn (2013) otig yuvaikeg eppaviCetor mo cvyvd, 5,62% Evavtt 2,55% twov
avopmv, v 610 47,8% tov detypatog mapatnpnOnke 6t n datapoyn eEokorovbovoe va
VILAPYEL LETA TNV EAEVOT EVOG £TOVG ATO TNV EUOAVION TNC.

O ayy®delg drotapoyéc sivar amd TIC GVYVOTEPES WYLYIKEC dtatapayEs (TO ULGY
TEPITOL TNG YLYLATPIKNG VOOT)POTNTAG), OL OTTOIEC AAVTOVV GTO YEVIKO TANOvGoud. Elval
1010UTEPO GNUOVTIKT 1] S1AYVMOOT TOVG KoL 1 £YKOLPT OVTILETMION, Y0 TNV
ATOPLYN XPOVIOTNTAG, TNG CNUOVTIKNG AVIKOVOTNTOS KO TOV DYNAOD KOGTOVS (TPOSMTIKOD
KOl KOWV®VIKOV) oL Tpokalovy. OGov apopd 6T0 01KOVOUIKO KOGTOG OLTMV TMV
dlatapaymv, Exel Bpedet otn M. Bpetavia, 6Tt T0 KOGTOG TOV ayY®IMV SLOTAPOY MDY
otV [IOY Nrav vynAdTEPO amd TO0 KOGTOG TNG LIEPTOCNC, EVD TO KOGTOC VANPESIDOV [T1DY
otig HITA ftav dumldcio o€ achevels e ayydoeig 1 katabMmaTiKé datapays o€ cOYKPIoN
pe acBeveig yopic yoykég dratapoyés (Avyovotdrog,2008). Adym Tov COUATIKOD YOPaKTPO
TOALDV OO TOL QLYY MOT) CUUTTMOUOTO, O COEVIC KOTAPEVYEL ETAVEIANUUEVO, GE OLAPOPES
TPIKEG VIINPEGIES, TTOV VILEPPOPTAOVOVTOL KOl VTOPAALETAL GE TOAVAPIONEG TEPITTEG EEETAGELS
N akopa Kot eneuPAceLs.

H peyoivtepn péypt onpepa €pevva oty [OY wparypotonomOnke vwd v aryido tov
ITOY o¢ 15 gpevvntikd kévipa. 14 yopdv kot og avt mpav puépog 26.000 acbeveic twv
VANPESIOV aTAV. ATd TV EALGOa €hafe pépog n [Havemomoxn Yoyratpikn Kiwvun g
AbMvac.

Xoppova pe tov Avyovotdro(2008) ta amoteAéspata TG £pevvog avThg £0e1&ay Otl
10 24% 10V acbevav Tov vanpestov [OY, tapovsialov Yyoyikéc datapayss, cuVIOmg
KaTaOMmTIKEG N ayydoelg dwatapayéc. EmmAéov, to 9 % tov acbevdv mov emokéntovton Tig
vanpecieg [DOY, mapovsioloy onuavTikny Yyoyoradoroyio cvtol TOV TOTOV, oV KOl OEV
TANPOVGAV T S1YVOOGTIKE KPITHPLOL TOV SLOTAPOYDV OVTAOV. XTO YEVIKO TANOLCUO TG
ABMvag o1 ayyMOELg dtaTapayEs VIEPTEPOVV G GLYVOTNTO TNG KatdOAyng. [Tapdpota vynin
GLYVOTNTO AYY®OMV dlatapaydVv Bpédnke ota Aatvo-opeptkavikd KEVIPO TG Epevvag (
Zavtidyko, Pio N1’ ItCavéipo). [Tapd v peydin coyxvotmta 6to kévrpo s ABMvac, povo 1o
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13,4 % tov acBevav pe IN'evikeopévn Ayyoom Awtapayr| . To avtictoyo moykooo o
64,1 %.

e éva mpoceato apOpo Telegraph tovice, mpdopateg peALTeEC G€ AyX0G OTO
EMONUIOAOYIKO ETTEDO EYOVV OEIEEL OTL 1) d1dyvEoN TOV datapay®v dyyovs (cuyva
oyetileTon pe xpovio otpec) £xovv avénbel onpavtikd amd v Evapén g TIoTOTIKNG Kpiong,
pe ovvtayég yio. Valium €mg 13%, kot yio avtikatadmtikd, Eva evivmmotlako 38%, e 43
EKOTOUUDPLO. oVVTOYEC LOALG TTEPVGtL. Kat awtd ivon povo oto Hvopévo Baoileio(Lied and
others,2005).

Ta mocootd otic HITA givan suykpitikd tepdoTtia, vrdpyovy 40 ekotoppidpio
EVINAIKEC TTOV TTAGYOVV OO Ay MOELS dATOPAYES, COUPWVA LE TIG ekBEcelg Aada. Anhadn To
18% tov mAnBvouov, oe cvykpion pe 13% oto Hvopévo Baoiietlo, yia mapdaderypa. O
apBuog ovtog emPePardveton omd v EOvikn Medé Xvv voonpdtnta Epevva
avamopay®yns, n onoto emonuaivel 0Tt 18,1% tov apeptkavik®v atopU®V DTOPEPOLY OO
CUUTTOUATO. GyyOoLG G€ 0molodNmote dedopévo £10g Kat 5,7% v eumeipio dtotapoyn
yevikevpévou dyyovg (GAD) (Kessler, Chiu, Demler, & Walters, 2005) .

1.6 Kprmijpra DSM-Vywa tn yevikeopévn ayy@on dwatapayn

A.’Evtovo dyyoc Kot avnovyio (aviovyn Tpocsdokia), Tov VIAPYEL TIC TEPIGGOTEPES NUEPES V1O
6 TOVAGLOTOV UNVEG, Yo Evav aplBid yeyovotmv 1) OpacTnPLOTHTOV

B. To dtopo dvckorevetor va eAEYEEL TNV avnovyio

I'. To &yyog ko n avnovyio cuvodevovrtal anod Tpia (1 Tepocdtepa) amd ta axdAovba EEL
CUUTTOUATO. (LLE LEPTKA TOVAGYIGTOV OO TAL GUUTTAOUOTO VO, VITEPYOVV TIG TEPIGGOTEPES
NUEPES 0N d1dpKeELn TV TEAELTAI®Y 6 UNVOV).

2nueiwon: Xto Tondd arouteiton povo £va otoyelo.

1Dovnovyio 1 aicOnpo ayovicg 1 EKVELPIOUOD

2)evKoAN KOO

3)dvokoria cvykéEvipmong 1 aicOnua kevod 6To pLoAd

A)evepedioTotnta,

5)uikn téon

6)dtatapayéc Vvov (dvokoAia EAevong Tov VITVOL 1| ADTViK, | AVNGVLYOG, U TKOVOTOTIKOC
VTVOG)

A. To enikevtpo Tov dyyovg Kot TG avnovyiog dev meplopiletan 6T YopaKTNPIoTIKG LG
Swatapayng tov Aéova I

E. To dyyog , n avnovyio 1 To GOUATIKA EVOYALATO TPOKAAODY KAIVIKA GTLLOVTIKY|
dvopopio 1 EKTTMOT TG KOWVOVIKNG, EXAYYEAUATIKNG | GAA®V CNLOVTIKOV TOREMV TNG
AertovpykdTTOg
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Z. H dwtapoyn dev opeiletan otV GUECT] PLOIOAOYIKN EMIOPAOT| KATTOLNG OVGiog (TT.). ovaia
Katéypnong N eAproKo) 1 kémolog TafoloyIKng Katdotaong (T.y. VIepOLPEOESIGUOG) Kot
dev eUQOVILETOL OTOKAEIGTIKG KOTA T SLAPKELN L0 OLTOPAYNG TG d1dbeong, Lag
YLYOOIKNG dtatapoyng 1 pog d1dyvung avartuélokng dstatapaync(Montgomery kot
Baldwin,2006).

1.7 Mop@ég ekdNAmong Tov Gyyovg

2oppova pe ta Aeyopeva g Mooyofdxn (2003) to dyyog eivar  ducdpeotn
GLVOLCONUOTIKY KOTAGTOOT TTOL TEPIAaUPaveL aucBnuota tédong, eopfov 1/ Kot TpdHov oy
amavtnon o€ kitvouvo Tov omoiov M YN elvar oe peydro Pabuod dyvootn 1 un avoayvopioun.
[Moapaiinio dtevkpvilel OTL oV Kot TO Gyyog amoTeEAEL Lol KOWVT| OvTiOpaoT) TV ATOU®V
UTPOGTE GE GTPEGOYOVA YEYOVOTa, Bempeitan maboroyikd dtav dnpovpyel TpofAata oty
KaOn eIV AELTOVPYIKOTNTA, OTNV EMITEVEN TOV EMBVUNTOV GTOX®V KO T
cuvasOnpatiky npepia Tov aTOHOV, OTOTE Kot £XOVUE Kamotla ayydon dwatapayn. H
MooyoBaxn(2003)smonuaivel 6ttt mepiodo £viovou dyyovs, To dtopo vimbetl téooepa amd
TOL TOPOKAT® GUUTTMOUATOL:

o AlcOnpa modpov, aicOnpa 0Tt 1 Kapod mdel vo GTAGEL 1] ETLTAYLVGT TOL KAPILUKOD
pvOpov

e Epidpmon

e Tpepova 1 £vtovog TpOHOG

¢ AioOnpa xovtavacsEpotog (0OVGTVOLNG) 1 TAUKOUOTOS 6TO 6TNHO0G
e AioOnpa viypovig

e [16vog 1 dvspopia oto 610og

¢ Navtia 1 emydotpla dSuvceopia

e AioOnpa {dAng, actdBetog 1 AMmoBupiog

e Amompaypatonoinon (osOfuato un tpayuaTikdOTnTaSg) 1 ronpocwronoinon (aichnon
ATOULAKPLVGTG/OMOGTAGLOTTOINGNG OO TOV EQVTO)

e ®doPog ammAreiag eEAEYyov N OTL TpehaiveTol

e ®oPog 6t o Tebdver

o [TapaioOnoieg (Lovdidopata | LLPUNYKIACLATO)
¢ Piyn 1 Eapvikd aoOnpota (éotng

1.8 Avdyvoon

210 Sy veooTikd kpttipla tov DSM-V' meptilopfdvoviol Kamoleg TpOTonoOmGELS TV
Kkprtnpiwv tov DSM-IV yo va givon o e0koAn 1 xpnon Tovg Kot yio va fondndei o khvikdg
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va 01apopodtayvacel T 'AA and 10 puGI0A0YIKO GyyOC Kol amd TIG GAAES WYOYIKES
dwtapayéc. H dudkpion peta&h FAA kot @UGI0AOYIKOD GyYovG YIVETOL ELPATIKA LE T
ypnoonoinon Tov Aé&ewv "vmepPoikd” kot "dvoKoAn EAEYYOUEVO" Kot amd TOV KaBopIoHo
OTL T, CUUTTMOWUATO, TPOKAAOVV CULAVTIKY dtatapoyn 1 Sucpopia.

A. YrepPolkod dyyoc kot avnovyio (eopiopévn mpocsdokia) mov cupfaivovy Tig
TEPLOCOTEPEC NUEPEG U10G TEPLOGOV TOVAIYIGTOV 6 UNVAV, Y10 Lo GEPE YEYOVOTOV 1)
dpaoctnplotiToV (OTME 1 epyacia Kot 1) YOAKN enidoon)

B. To dtopo vimbet 61t givar dOokoAo vo eAéyEet TNV avnovyia Tov

I'. To dyyog ko n avnovyio cuvocovtar e Tpio (1 TeEPLocdTEPA) OO TOL 0KOAOVO
CUUTTOUATO, (L€ TOVAGYLIOTOV PEPIKE ad OV T Vo Efvall TOPOVTA TIG TEPIGGOTEPESG NUEPES
KOTA TN OldpKeLn TV 6 TEAELTAIWV UNVOV). ENUeiwon: ota Toudld amotteitonl Eva Lovo
GUUTTMLOL

1. vevpotnTa N aicOnpa aymviag 1 TEVIOUEVO VELPO

2. ebKoAN KOTOON

3. duokoAia cvykévtpmaong 1| aicOnua oyt To pLoAd adelalet

4. gvepebioTotnTa

5. poikn toon

6. doTapayn ToL VTVOL (dvoKoAio emELELONG N SLOTPNONG TOL VIVOV, 1 BVIIGLYOG, 1N
KOVOTTOM TIKOG VTTVOG)

A. O €0TIOGHAG TOV AYYOLG KoL TNG AvIoLYIOG TOV aTtOHoV dev TeplopileTal 6
YOPOKTNPIOTIKA Hog dtatapoyng otov d&ova I, m.y. 1o dyyog N n avnovyio dev opsihovion
010 611 O eméADeL un kpion Tovikov (OT®MG 6N dloTapay| TOV TOVIKOV), 6Tt Ba Vidoet
apnyovio onpocto (0nwe otV Kowmvikn eoPia), 61t o porvvlel (0ntmg otnv
W0EOYLYOVAYKOCTIKN dtatapayr]), 0Tt B amopakpuvlel amd 10 omitL 1] GTEVOVG GLYYEVELG
(6nwg 6N draTapaym Ayxovs amoympioov), 6t Ba kepdicel fapog (OTmg oTNV YuyoyeEVn
avope&ia), 0Tt Oa Exel TOALATAG GOUATIKA EVOYANUATO (OTMG GTI GMOUOTOTOMTIKY|
dSwTapayn) N 0Tt £xet po coPapn acBévela (dnwg oty voyovopiaom), EVEM TO dyyog Kot
avnovyio oev eLEavilovtal amoKAEICTIKA KATA TN O8pKELD 1 TOpayNG LETE OTd TPOVOTIKO
OTPES

E. To &yyog, n avnovyio 1 10 COUATIKE CUUTTOUOTO TPOKAAOVY KAIVIKE GTLLOVTIKT
eVOYANON N EKTTOGT TOV KOWOVIK®OV, EXOYYEALOTIKOV 1] GAL®V GNUOVTIKOV TEPLOYDV TNG
AELTOVPYIKOTNTOG

2T. H dwtapayn dev opeidetar 6TIG AUEGES PLGLOAOYIKES OPACELS Lag ovaiag (Y. ovsia
KOTAYPNONG, GAPLOKE) 1 GE LU0 YEVIKT] COUATIKY Kotdotaon (my. vrepBupeoediodc) Kot
Ogv LEAVICETOL ATOKAEIGTIKA KATA TN OdpKELN oG StoTapayfg TG Stdbeonc, LG
YOYOTIKNG dtoTtapayng 1 Hog didyvtng avamtuélokng owatoapayns (American Psychiatric
Association, 1994).

1.9 To mapodko dyyos Kat T0 Ay)0g ®OS YUPUKTPLETIKO TPOCOTIKOTITUS

AV Kot 1 S10KPIOT) OVAUESH GTO TALPOOIKO GyYOG KOl GTO (YOG G YOPUKTNPLOTIKO
TPOcOTIKOTNTOG EEKivioe va avaddeTot katd T dekaetioo Tov 1950, o Spielberger (1966a)
NTOV oL TOG TOL SWUOPPMSE TN BePio TOL TAPOIKOL KoL LOVILOV AyXOLG. ZOUPOVO, LUE TOV
Spielberger, to mapodKd dyyog (stateanxiety) ovoQEPETOL GTNV LIAPYOVOO, 1) ALECT
cuvatsOnpatikn Katdotaor mov yopaktnpiletal amd avnovyio Kot
évtaon(Spielberger,1966).To dyyog ®g xapakInPLoTIKO TPOcHOTIKOTNTOS (traitanxiety)
avaQEPETOL otV TPodldfeon vo avTIAapuPaveTol Kovelg CUYKEKPIUEVEG KOATAGTACELS (G
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ATEIANTIKEG KO VO avTIOpE 6€ oTéG pe moikila emineda mapodikov dyyove. O Spielberger
(1966b) motevEl OT1 TO TOPOSIKO AYYOG YOPOKTNPILETOL ATTO VITOKEWUEVIKA, OVTIANTTA
cuvalcOnuata avnoLvyiog Kot EVTaons, GLVOOEVOUEVA 1] CLGYETILOUEVO LE TNV EVEPYOTTOINGN
N d€yepon tov Avtdvopov Nevpikod Zvotipatog. To pdévipo dyyog etvar pio amoktnuévn
GUUTEPLPOPTKT] TPOIIAOEST) TTOL KAVEL TO ATOUO VO AVTIAAUPAVETAL EVOL GUVOLO OVTIKELLEVIKA
U1 OTEIANTIKOV KOTOOTAGEMV OG AMEIANTIKEG KoL VO avTIdpE 6€ auTEG e Ayxog Susavaioyo
oTnV évioon o€ oyEon Ue To uéyebog Tov avtikelpevikod Kivovvov (Mntpovon kot ovv,2015).
Ta dtopo Tov yopaktnpiloviat amd VYNAO SOHKO AyY0g E1Te AVTIAAUPAVOVTOL TEPIGGOTEPES
KOTOOTACELS MG OMEIANTIKEG KOl OVTIOPOVV GTIC OMEIMNTIKES KOTACGTAGELS LLE VYNAOTEPOL
eninedo mopodtkoD Gyyovs Katdotaong eite kat ta dvo avotépw(Spielberger,1966).

H 6ewpia tov Spielberger (1972) yio to pévipo kot mopodikd dyyxog foacileton oTig ToapaKaT®
vroBéoels:

Ta ecotepikd N eEoTepkd epebicpata yio Evo ATORO TOL YIVOVTOL OVTIANTTTA MG OMEANTIKA
TPOKAAOVV OVTIOPAGELS TAPOSIKOV AyYovs. MEGH TV asONTNPLOKAOV KOl YVOOGTIKMOV
UNYOVIGLL®V ovOTPOPodOTNONG TO VYNAA EMIMESQ TAPOSIKOV AyYOLS Prdvoviot ®g
dvodpeota.

Ooco peyardtepn eivor 1 £€vVIaon TG OmEIANG TOL YIVETOL AVTIANTTY, TOGO TO £vTovn glval n
avTidpaon TAPOSIKOV AyYOLG.

Ooco peyordtepng dtdpkelag etvat 1 ametdn] mov 10 dtopo PLovet, 1060 mo poviun ivor
avTidpaon TAPOSIKOV AyYOLG.

& GUYKPION L€ TO ATOLO TOV GUYKEVTPMVOLV YOUNAO ETITESO LOVILLOV (yXOVG, TOL ATOWO LE
VYNAO eMimedo POVIHOV Gyyovg, avTIAaUPAvVOVTOL TEPIGGOTEPES KATAGTACELS MG OTMEIANTIKEG,
QITOVTOVV [LE TILO EVTOVES OVTIOPAGELS TOPOOTKOVL AyYous 1} Kot Ta dVo. Ot KoTasTAGES TOV
EVEXOLV TOV KIVOUVO amoTuyiog 1| OMEIANG TNG ALTOEKTIUNONG Elval TEPIOTOTEPO TOAVO VoL
AmOTEAECOVY TNYEG AMEIANG o' OTL £ival Ol KATAGTAGELS TOV UTOPOVV VOl ATEIAGOVV TN
QLGIKN VvYEia.

Ta vynAd eminedo TaPodIKOD AyXOVG EUTEPLEYOVV TETOLO OONGCT DOTE VAL EK-ONADVOVTUL GTN
GLUTEPLPOPE 1 VOL KIVIITOTTOLOVV TOVG WLYOAOYIKOVS UNYAVIGHLOVG TOV £Y0VV LITAPEEL tKovol
Kot T0 TaPEABOV 0N pEi®OM TOL TAPOSIKOD (yXOLG.

H ocvyvn epnodvion 6tpecoydvev KataoTdoemy Umopel va 0dNyNoEL TO ATOUO GTNV ovATTLEN
GUYKEKPIUEVAOV YUYOAOYIK®V UNYOVIGUAOV AUUVAG LE OTOYO TN LEI®MON TOV TOPOSTKOD
dryxovg.

Bdoet e Bsmpiog yiveron EexdBapo Ot Eppacn tpénet va 000el 610 ep€Bioa Tov TpoKaiet
TAPOOIKO GyYOGC, OTIS YVOOTIKEG SLOIKAGIES TOV EPUNVEVOVY TO £PEDICLA MG ATEMNTIKO Kol
OTIG GLUTEPLPOPEG TOV EKONADVOVTOL GE OTAVINGT| OTNV AVTIAAUPAVOLEVT OTTEIAT).
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1.10 Ogponcia

H 6epancio pmopel va eivan gappokevtikn kot yoyobepamevtikn. To mheovEéKTnuo TG
QOPUAKELTIKNG Oepameiag elvar 0T emdpd ypiyopa, 0AAL TO peloveéKTa ivot OTL, oV
otapatnoel 1 Oepamneia, to dropo vrotpomdlel. To mheovéxTnua ™ youyobepaneiog eivor 0Tt
TO ATOUO VTOTPOTIALEL TOAD AyOTEPO OO OTL LE T PAPHOKA, OAAR TO LELOVEKTNLLO VAL OTL
apyel vo dpdoet.

Me v yuyoBepaneio o dropo pabaivetl va avtipetonilet 1o 1010 to TpOPANUE TOV.
[Tavet kdmowa otiyun va e&aptdtal amd Tov yuyobepamevtn ToL, YoTl Yivetal To 110 mo
dvvatod. H yoyobepamentikn péBodog e TIc TeptocOTEPES TEKUNPIOUEVEG EVOEIEELS
OTTOTEAECUATIKOTN TG —LE OPOVE TLYOLOTOMNUEVMV UEAETMV— GTIC OLYYMOELS OLATOPAYES ETvaL
N Yvoolokn yoyobepamneioa .

Ocov apopd T VITAPYOVTO PAPLLOKO. Y10 TIG AYXDOELS SLUTAPAYES, CTILEPOL
YPNOLOTOIOVVTOL KUPIWG TO AvTIKOTAOMITTIKA VENS YEVIAS TO OO0, EIVOL ATOTEAEGLATIKA,
YOPIC OGS VO £XOVV TIG TAPEVEPYELEG TTOV glyav To TaAdTepa. Ta avtikatabAmTikd, ov Kot o
TEPLOCOTEPOG KOGUOG dEV TO YVmpILeL, 0ev VITAyoVTOL 0TO E010TIKG PAPLLOK, TAPOAO TOV, V1o
OLAPOPOVG AOYOVG, oV KATO10G T S1KOWEL AmATONO Uopel va £xel TpOPANpa abdmviag,
VELPIKOTNTOG KAT.

[To amotedecpatiKd yio To ayyog etvor Ta ayyolvtikd. Qotd60, avTd dev
npoopilovtar yio ypovia xpnon, Yot Tpokalovy oo Kot TpoTEivOVTaL LE TOTOYPOVN
TpaypaTonoinot yvootlokng yoyodepaneiog(Kaindkoyrov,2003).

Ol eMOTNUOVEG EMUEVOVY TTAPO. TOAD GTO OTL TPEMEL TPD@TO. Vo, TEDEL 1| S1dyvmon ko
petd va oprotet n Oepaneia, yiati, av BdAeilg oe Bepaneia kdmolov Tov EYel PLGLOAOYIKO
dyyoc, Bo vdpEovv Tapevépyeles. Av dMGEIS PApUOKa 1) KAVELS Wyuyobepaneio To
QLGOAOYIKO YOG, KATA KATOL0 TPOTO KAVELS TO ATOLO VO UV EYEL EUTIGTOGVLVT GTOV E0VTO
ToVL Kot vo otnpileTon 6Tovg yiatpovs. [Idpa mToAAd TepioTaTiKd TO AMOTPETOVY O
GLGTNUATIKY TAPAKOAOVON G|, AEYOVTAG TOVG «OeV £XES TABOAOYIKO Ay OC».

H apym ™c I'Z Bepaneiog dev eivan "m dvvaun g Oetikng okéyng". Me m ['Z
Oepameio dev pabaivoope povo mwg va eipaote BETIKOT, AL OTOKTOVUE TNV KAVOTI T VO
avTILETOTILOVUE TOCO TIC KOTAGTACELS TOV OEV ULTOPOVCALUE VO AVIILETOTIGOVUE TPV, OGO
Kol TG mOavEG doynueg Kataotdoelg oto LEAAoV. Tlpénetl va amodeytodpe Kot va
KataAdBovpe Tov Tpdmo pe ToV 0moio avtdpovEe ¢ avTég TIG Kataotdoels. [lpémet va
Bopdpacte 6T avtég givar avOpmmveg avtdpdoels. Ilapoia avtd, LeETd am' TNV apyIKn Lo
avtidopaon, eav o cvvalcOniuata pog mapapévovv apvntika(Koirnakoyilov,2003).

H Baocum apyn g ['ZO eivor 60t1 o1 okéyelg pog Kot oyt to E@tepka yeyovota -
emmpedlovv Tov TpOTO OV ocOavOLIGTE UTPocTd GE pio oTpeccoydva cuvOnkn. Me dAla
Aoy, Ogv elvan M Kotdotaor oA gpelg mov dnuovpyovpe kot kabopilovpe 1o Gyyog pog
(eumepia Tov otpec). To eueic ecmrAeiel v avtiinyn| pag, Tn YvOOT oG, T OKEYT LOG Yo
pila kKatdotaon. O tpoémog okéyng emnpedlel Tov TpOTO TOL OGHOVOUOGTE Kot dpa Yo v
aAldEel avtd mov acBovopaote kot pog mpokaiel dvoapéokeln (dyyog) o mpémel va
aALGEOLLE TOV TPOTO OKEYNS LAG (TO GUGTNHO YVACE®MV Kol 05DV HOG Kot OGOV apopd TOV
TPOTO OV OVTIAOUPAVOLAGTE TOV EAVTO HLOG, OALA KOl TOVG YOP® HOG).

H yvootikn avamioicioon amotelel évav amd Ttovg otd)ovg g ['X0. Xuviotartal
GTOV EVIOTICUO TOV OPVNTIK®OV, EXOPIKAOV Kol GTPEGOYOVOV CKEYEMV KO GTIV OVTIKATAGTAOT)
AVTOV PE GAAES, VEEG TTOV OV TLPOSOTOVY TO GyYOG Kol GUVETMG EIVaL IO AEITOVPYIKES Y10 TO
dropo. Emrpénet v avipetdnion tov eOfwv Hog, TNV ardKInon ovtonemoidnong kot v
dnuovpyia Yo tov ELeyyo Tov dyyovs(MiyarlomoHAov,2016).
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Emumpdcheta pio kovovpyla péBodog etvar ) vvobepamneio . Aappdvovtag vedym Eva
amd Ta Pactkd 0dypato g vavobepaneiag, TNV VIapEn pog katdotoons fabidg xaldpwong,
yYoAnvNG Kot npepiog, Bo dnpuovpynbovv ot KatdAAnAeg cuvOnKeg peiwong Kot dtoyeipiong
TOV AyYoVG amd UOVES TOVGS, YWPIG Kapio TpooTadelo. e KOTAGTACELS 0yXOYOVES, TO GO
pag exkkpivel oppoveg, 6mwg n KoptlloAn, 1 onoio umopel va ETPEPEL GTO LEAALOV OPVITIKEG
ovvéneleg yuo v vyeia. H yaldpmon kot povo pmopet va fondnoetl oty peiwon ovtie g
anmelevfEPWONC SNUOVPYDVTOG AUESH OPEAN GTOV OPYAVICUO. XPNGUYLOTOIMVTAG AOITOV
TEXVIKES QVTO-OTVOOTG OKOUT KOl KOOMUEPIVA UTOPEITE VO LEMGETE TIC EMOPACELS TOV
dyxovg otn CLon oag (Appatac,2015).

Agv mpénetl va Egyvape 6tL 1 dvoon amd povn g ogv givan Bepameia, stvor 0Tt Owg
TO COMO £TGL KOL 0 VOLG O1aBETEL TOVS d1K0VE TOV AAGVOAGTOVS PUNYaVIoHOVS avToiaonc. Me
™V KoTtdAANAN KaBodnynomn o voug £xet TV wkavotnta va Bepanedoet Tov eavto tov. Eivor
oNUAVTIKO OTL avaeepopacte o€ kKabodnynon kat oyt tapéppaocn! Oco Arydtepn sivor n
avAUeIEN TOL BEPATEVTN KOl TOV GLVELINTOD VOL TOL OTOLOV, TOGO O ATOTEAECLATIKY| ival
N ecotepkn avt drodkacio(ITodepkoc,2009).

Mia GAAn Bepamevticy) péBodog etvar o feloviopds. O Beroviopnog pnopet vo
TPOCPEPEL BEPATEVTIKO OTOTEALEGILO GE L0 GEWPA OO JATOPAYES TOV TPOEPYOVTOL OO TO
dryxog, o1 KpiGeLg TaviKov, ol oPies, o1 kepahaAyieg mov oyetilovion Le Tov dEova
VoOAALO-VTTOPLGT), GTOV YPOVIO TOVO, GTO, AVTOAVOGH VOCTILATO, GTO GUVOPOLLO
EMAYYEAULATIKNG E£0VOEVOONC, GTNV VOUVLOAYiO, GTO GOVOPOUO YPOVING KOTTMONG, GTO
petatpavpatikostressk.a.O Beloviopnog ivor pio emepPatikn TeXVIKn GOLP®VO LE TNV OTToin
N Perdva mpokarel aeOnTiKd epediod TV vevpikdv amoAntemv (AP, Adeviveg) . H
aonTikn 01éyepon pécw twv omebinv kepdtwv Tov Notioiov pvedod KoTtaAnysl 6Tov
100N TIKO PAOLO KOl PLE TNV LOPPT] KOTOPAKTOV OEYEIPETOL TO LETALYLLOKO CUGTILLO, TOV
Bdhapo (6mov puOuiletor To AVTOVOLO VELPIKO GVGTNUA, TO EVOOKPIVIKO GUGTNLO KOl TO
OVOGOTTOIMTIKO GVGTNHA) Kot TOV LToBAaAapo. O BeEAovionog Tpodyel, TNV EEOUAALVOT TOV
NUEPNOLOV EMTES®V KOPTILOVNG, LEIDMVEL TV GLUTAONTIKN dpacTnPLOTNTO TOV CYETICETON LE
TO AyyYo¢ Kol puOuilel To avocomomtikd cvotnua. ['evikdtepa Opmc o BeAoviouodg etvar puo
Bepamevtikn péBodog mov pvOuilel Ko avakoveilel, cupUPEALOVTAG LE PUOIKO TPOTO TN
dwyeipton TV TpoPANUATOV TOV 0pYOVIGHOD 0t TO GyY0G AvVAGTEAAOVTAG 1] EAUTTMOVOVTOG
™ AN QOPUAK®OV OTMG NPELUCTIKOV, OVTIKATOUOMTTIKOV, VIVOTIKOV, K.O.
(Zxkovtén,2010).

H epevvitpra Dr. Chris Streeter(2014), Kadnynrpia Poylatpuknig ko Nevporoyiog
oto Boston University School of Medicine,0fimce Tmg eivar oeddv Giyovpn mog avt givat
1N TPOTN £PELVA TOV OTTOJEIKVOEL OTL VILAPYEL TPOLYUOTIKY], LETPICIUN GAAQYT] TOL GNUOVTIKOV
vevpodafipacti petd and mapépPacn mov oyetileton pe Tov Tpdmo {oNe, OT®G 1 YLOYKO.

H epgvvntpla motevet 011 1 y10yKa, EVOEXOUEVWOS, UTOPEL VO ATOTEAEGEL YPNOLUO “‘OTAO’ Y10
TNV KOTATOAEUNON TNG KATAOAWNC KOl TOV AyyovG. Agv GLUPBOVAEVEL VO GTOLOTIICOLV Ol
GvOpmTOL TN POPUAKEVTIKY Oy®YT] OAAL VO YPNCUYLOTOGOVY TOPAAANAL TN YIOYKA Yol VO
dovv mg Ba avtarokplBoHv Ge avTn V.

v €pevva EhaPav pépog 8 e0elovtéc, mov akoAovBovoay AGKNGELS YIOYKA Y10 LEYOAO
dwopa kot 11 mov dev acyorovvtav pe avtr. Ot eBehoviéc nTav vyieic, evd Kaveic dev elye
dlyvooTtet pe cofapn yoykn voco.

Zmv apyn g Epevvag LeTpnOnkav ta enimeda Tov vevpodiafiBactr. X1 cuvéyela 66Ot
£Kavay yioyka €kavoy SIHAOYIGHO Y10l Lid dpa, EVO 1 GAAN opdoa amAdg otdfale. X
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GLVEYELD PAVNKE OTL TO EMimEdO TOV vevpodafifactn Tapovsiace avénon Katd 27% otnv
opada mov ékave yioyko(Streeter,2014).

Kdamov £dm £pyetan Kot 1 GLGYETION E TN YOUVAGTIKY 1) omoia, Oyt HOVO GLUUPAAAEL
o1 Bertioon TG YUYOAOYIKNG KOTAGTOGNG TOL OTOLOV, EPELVA TOV £YIVE GTO GLVEDPLO TNG
American Psycological Society(2011), édei&e 6t1 6601 avtipetdmiay TpofAnuato xpoviov
GyYOVC KATAPEPOY VO TO «KOATOTOAELU|GOVVY, OPLEPMDVOVTOS YPOVO YLl EVACYOANOT LE T
YOUVOGTIKY.

Kdavovtog TakTikd YouvaoTikn £(0VUE ONUAVTIKEG OAAOYEG GTO GMUO LLAG, GTO
HETAPOAMG O, TNV KapdLd Kot TOVMGT TOV HLiKoy pog cuotiuotoc. H yopvaotikn £xet tnv
010N TO Ao TN L VoL Lo Oteyeipet ko amd v dAAN va pog npepel. 'Etot og mepiddovng
£€VTOVOV GTPEG IOV 0 OPYOVICUOG LG KOTAKAVLETOL 0O TG OPUOVES TOV AyYOVC, 1] AOKN O
BonBdet va eTavaEPOVIE TOV OPYAVICUO GTO «TTPO GTPES» (PLGLOAOYIKA EMITESA. AVTO TOV
TPAYUOTIKG GUUPOIVEL LE TNV ACKNON, EIVOL 1) TOPAYMOYT] OPLOVAV GTOV EYKEPAAO, Ol OTTOTES
aALalovv T 0180e0T| Hog, LELDOVOLV TO aicOnua Tov TOVOL Kot TPokaAovV eveopia. Eniong
ONUOVTIKO €lval OTL e TNV TOKTIKY YOUVAOTIKY Bonddpe Tov opyavicpd Vo HEWOCEL KoL Vol
“KOTATOAEUNGEL” TIC OPUOVES TOVG AYYOVG, 0dPEVAAIVY Kat KopTILOAN (Etavpomovioc,2011).

O tomog doxknong mov Ba dStaaégovpe gite eival 1 Aoknon avtoyng (LeyaAng d1apKelog
Kot yoUnAng évraonc), 6nwg to Paotoua, To xarapd TpEELo, To TOONANTO, TO KOADUTL KAT.,
eite tvor 1 doknon pe fapn (Kot 0 GVVIVAGHAIC TOV FVO TOPATAV® EXEL BETIKG
amoteléoparta), o mpénet vo emavaiapPaverotr TovAdyiotov 3-4 popég v gfdopdoa yio va
€yovpe T emBuUNTA ATOTEAEGLLATA.

H @vown dpactnpiomra kot 1 kivnon, 6mmg entPefaidvouy EMGTNUOVIKES LEAETES,
Bonba o peimon tov dyyovg, To 0moio Yo APKETOVS OVOPAOTOVG ATOTEAEL AVATOGTOGTO
roppdtt g Long toug (Pnydomovioc,2011).

[Tepimov tprdvta Aemtd doknong-kivnong v Nuépa, 6€ cLVOLACUO LE GOOTY
OTPOPY], EVIGYVOLV TNV TOPAYWDYT] GEPOTOVIVIG, 1) OTTO10L GUVEICOEPEL GTNV OVEPAGHLEVT
owabeomn ko v gvekia (Mnto100,2015).

MeletdvTag TIG OVTIOPAOELS GTOV EYKEPAAO TOVTIKADV TTOV E1YOLV TPONYOLUEVAS
emdobel og kdmola popen acknong (m.y. TpéEo), ot emothuoveg Tov [Hoavemotuiov
Princeton damictooay, TG VINPYAY CNUAVTIKEG OLUPOPES CLYKPLTIKA LLE TO TOVTIKIO EKELVAL
nov «tepméAalov» (Kopakdotag,2012).

"Epgvva mov éywve 6to Z1kdyo(2012) o1 emMGTAHOVES YDPIOAV OPIGUEVO TOVTIKIL GE
000 opddeg. AVAyKaGaV TV TPMTH OLAS0 TOVTIKMV Vo, apyicel To TpEELo. Xt 0e0Tepn
opada, dev EMTPATNKE KAVEVO ATTOAVTMG €100G AGKNONG. TN GLVEYELD, EPLEaY O TaL
TOVTIKI0. 6€ KPLO VEPO-LU10. LV OELN TTOV T TPOKTIKA ameyOdvovTo kot petd e€étacay Tov
EYKEPOAO TOV TOVTIKAOV KOl T®V 000 OUAd®V.

Ta eykepaiikd kOTTOPO, TOV «yEVVIONKOVY» pE TN fondela Tng doknong, dvnKay
QVETNPEACTO OO TO GOK TNG TTOGTS GTO KPDO VEPD Kot £TGL TOL TOVTIKLAL, TOL ElyoV
TPONYoLUEVMG 0OANOEL, aviEdpacav TEPIGGOTEPO MPEL GTO YEYOVOC. Avtifeta, Ta
CTEUTEMK O TOVTIKLO, TOV EIYOV OTOPVYEL TN YOUVAGTIKY, OTAV £TEGAV GTO VEPO,
avTEdpacav TEPIGGOTEPO Evrova. O eykEPALOC Tovg e&émepye oNpato KAOVIGHOV amd TO
1oYLPO GOK TNG TTAOGCNG GTO KPLO VEPO Kal £TGL PAVNKE, TS OgV el Tr dSLVATOTNTA VO
OVTILETOTICOVV TO YEYOVOG TO NPEUQ, OTMG OKPIPMS EKOVOV TO «YVUVOSUEVO TOVTIKLOL.
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Ot emotpoveg SomIGTOGUV OTL EKEIVOL TOL deV EIVOIL KAVOLY YOLVOGTIKT KOt OV
elvat yevikotepa OpacTnplol COUOTIKG 6TV péon NAkia, £xouv KpdTEPO EYKEQAAO aTtd O,TL
o1 cuvounMkoi Toug 20 ypdvia apyodTEPO.

ZNuepa, OUMGS, 0L EPEVYNTEG JLATIGTAOVOLV OTL TO XPOVIO OTPEG UTOpPEl va, peTafdAiet
QKOO KO T1 OOUT] TOV EYKEPAAOV, ONLOVPYDVTOG VEEG CUVOECELS KATA TPOTOVG LAMOSTO TOV
TO QYOG YiveTal 0 o TGTOSG, 0 LOVILOG GUVTPOPOG TNG LONG HLOG.

2TIG apyEG TOV KAAOKALPLOU HEAETN OV dnpoctevdnke 6to meptodikd Science(2009)
amédel&e avtnVv akpPmg v Tpopepn dvvaun tov ayyovs. O Novvo Zovla tov Epevvntikon
Ivotitobvtov Emommuav Yyeiag kou {ong oto Iavemomuo Mivio ¢ [Toptoyairiog Kot ot
GLVEPYATEG TOV TEPLYPAPOVV TELPALOTO TOV TPOLYLOTOTOINCAV GE TOVTIKIO TOV ETAGY AV OO
1POViIo otpes. Ommg domictwoay o TEWPAUATOLMma EXOGUV TV TOVIPLE TOLG Kot
EMOVOLAUPOVOY KATOEG CLUUTEPIPOPES, OTMG TOPAIELYLOTOS YAPLV TATOVGOV EVOL LOYAO
SLoPKAOC Yo VoL AapBAVOVY TPOPT) TOL OeV Elyav Kapid TpoHecn va. QAVe.

O1 310pOoPEC TNG CLUTEPIPOPAS TOVS OVTIGTOLYOVGOV GE OAANYEC GTA VEVPMVIK( TOVG
KukA®pote. Ao T [, Ol TEPLOYES TOV EYKEPAAOD TTOL GLVOEOVTAV LLE TNV IKOVOTNTO ANYNG
amoPAcE®MV Kot TNV TPooTdlela enitevENg KATO0V GTOYOL ElYaV GLPPIKVMDEL.

AvtiBétog giye avéndel n éxtaon TV TEPLOYOV TOV GLVILOVTAY LE TN dNUovpYia
ebopmv. Anladn, To TPOKTIKA TAEOV elxav TV TPoddbeomn va Kdvouv dlapkadg ta (oo
TPAYUOTO, VO TPEYOVV GE YOPOLS YMOPIS apyT| Kot TEAOG KO AdLVOTOVGAV Vo ovalnTGovV
Aoelg mov Ba pmopovoay va dlevkoAHvouy T {®n TOLg 1 VoL TNV KAVOLV TTO EVYAPLOTY).

«Ot ovumeprpopég yivovtay cuvnbeleg 6Ta GTPEGUPIGUEVO TEPALATOLA L TOAD
UEYAAVTEPT] EVKOAMO OO O, TL 6T TEPAUATOLWO TTOV XPNGLLOTOONKAV MG OpUAda ELEYYOV.

Kot pdiioto avtd to movtikio mov £nacyoav amd dyyog dev HTopovuGaV VO, AVOKTGOLV
GAAEG CLUTEPIPOPES TTOL NTAV TPOTIUNTEES Y10 TNV EMTEVLET KATOLOV GTOYOL» AVEPEPE O Ap.
2o0la. «XTnV ovcia aVTO oL EIOAUE NTOV 1) YEVVIOT TOV GOVAOD KOKAOD TOL GyYOLG»
KatéANEe.

Ot gpeuvnTéC Yo v TPOKAAEGOLV YPpOVI0 Gyyog ota epapatdlma ta eEE0etay ent
t€60eP1g EPOONADES GE OLOPOPETIKOVG TOPAYOVTES GTPES, NI NAEKTPOCOK, T EKAEIVOY GE
KAovPud pe dAlo o dvvatd Kot Kuplopyo TovTikio, SLEKOTTOV Yol LeYAa OL0GTHLOTO TV
pdcPacn Toug 6To vePd N Ta fOLTOVGAV GE AVTO. TN GLVEXELN GLVEKPIVAV TO. XPOVIMG
otpecapopéva (oo pe dAla melpapatolma mov dev giyav otpec. Ta movtikia mov macyay
amtd xpOVIO GTPEG UTOPOVSAY VA LABOVV VEEG AICKNGELS, OMG VO, TATOVV £val LOYAO Y1 VoL
AaBovv Atyn tpoen N Atyo Caxapdvepo, aArd elyov SVGKOAMA VO ATOPAGICOVY TOTE EMPENE VoL
GTOUATIICOVV VO TATAVE TOV HOYAO. AvTifETO TAL PUCIOAOYIKA TTOVTIKLO TO ATOPAGILAV LUE
€VKOAdaL.

‘Eneita omd «d1okomécy d1dpkelog teccapv efSoUddmv o€ Eva TePBAAAOV
amehevBepOUEVO amO GTPECOYOVOUG TAPAYOVTES TOL TOVTIKLN TTOV EMAGYAV A0 XPOVIO AyYOg
elyav EavaPpel Tig 1ooppomieg TOVg Kot elyov avakTAGEL OAES TIC IKAVOTNTEG TOVG,.

Mo eEapETIKA GNUOVTIKY] LEAETT OTOJEIKVOEL OTL 1] SOUT TOV EYKEPAAOV
petafaiietor amd to ¥povio otpes. [Ipdkettal ovclaoTIKA Yo o TOAD Kopyn anddeén tmv
EVVOLDV TTOV HOMG GY|LEPO EXOVV APYIGEL VO OTOKPLITOYPAPOVV Ot EpELVNTES. Ommg
yopoakplotikd Aéet o Ap. Makiovev tov [lavemomnpiov Pokeéhep «o eyképarog ivor éva
avOeKTIKO Opyavo pe PEYOAN TAUGTIKOTITON.

To 61peg OLOAOYOVUEVOG ELPOVICTNKE EVTOVOTEPO KOl GUVOEETOL TTLO TOAV- LE TOVG
EEppevoug puBLovG TG KaBNUEPVOTNTAG OTN HETARLOUNYOVIKT Kovevia. Qo1dc0, N
avTidpaon Tov 0pYaVIGHOV 6€ avTd givar apy€yovn. O Bactkdc oyedacidg avTng g
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avTiOPaoNG, TO OTKTVO TOL ONUOVPYOVV O EYKEPALOS KOl O1 EVOOKPIVEIS OEVEG, O1 0TTO101
EKKPIVOLV O1EYEPTIKEG 1] KOTELVAGTIKEG OPUOVEG, OGS, EEGALOL, Kot 01 AALOL TapdyovTes Oa
umopovcav va gival 10101 6Tov AvOp®TO Kot GTA... YPLGOYPU.

H avtidpaomn tov opyavicpov 6to otpes givar amoAHTOS OmapaiTnTn Y10 VO LTOPOVUE
VO KAVOLLE TOVG EAMYLOVG TTOV OoUTOVVTOL GTNV KAONUEPIVOTNTA LOG, OTTMG TOPASETYULATOC
YOPV VO AToPUYOVHE Evay ONpevT Kol va Tdcovpe Eva OMpapLa, Vo KOTOTOAEUNGOVLLE Lo
acBévela kot va KivnBoope mhvo ota 0évipa yopic va técovpe. Kot BéPata axdpa kot avtn 1
avtidpaon givar duvaptkn, dev pével otabepn. Kabmg mepvaet n nuépa, e&nyet o
Ap.Maxiovev, ot Broynukol Tapdyovieg Tov TVPOSOTOVY THV AVTIOPOCT GTO GTPES E1TE
avéavovtar gite petdvovral. «Ta enimeda KopTILOANG Kot adpeVAAivG avEAvOVTaL Kot
TEPTOVV, OTMG Kol 01 KLTOKIVES) €ENYEL O EMOTHUOVOC.

Ta 6pyava Tov emnpedlovtal amd TIG OPUOVES TOV GTPESG OVTATOKPIVOVTOL ATOAVTMG
o€ avTtég TG avéopeimwoelc. H mieon otig aptnpiec avEdveTon Kot LELOVETAL, Ol TOALOL TNG
Kapdlag emtoyhvoviat 1) EXPPASVVOVTAL, T EVIEPN GLGTMVTOL KOl XOALP®VOLY. AVTO TO
GLOTNUA TNG AEYOUEVNG KOAAOGTAOTIG», TNG OLULTIPNONG TOV EAEYYOL TTaPEL TIC GLVEYELG
petafolréc, amoterel To dapetpikd avtifero g opotdcTaong Tov dtatnpel To P H kot ™
GLYKEVTPWOT TOL 0&VYOVOL 61O aipa otabepd.

AvcTOY®C, 1) £VTOon HE TNV oToia avTidpd 0 avOp®OTIVOG 0pYaVIoUOS GTO GTPES TOV
Kkabotd ToAD gvdlmto. Ebkoia ennpedletor and actdbuntovg topdyovies o€ onpeio t€to10
wote umopel va tebel axopo Kot EKTO¢ Asttovpyiog.

O Poumept Zamdrokl, veupoPloldyog Kot 101KOG GTO GTPES, TNG LUTPIKNG GYOANG TOV
[Tovemonuiov Ztédveopvt eMONUOIVEL OTL TOAD GLYVE TO AYYOC, EPOGOV glval Evtovo,
petafaiietorl o€ GKOTEWO TOOVEL Ao TO 0moio Oyl LOVO AOVVATOVUE Vo, ByodpLE, 0ALd 6GO
nmpoormabovpe PuOilopacte TEPIGGOTEPO.

«H aAnbeta etvon 611 dev o Katapépvovpe kKaBOAOL KOAG TNV avayvdploT Tov
mpofAuatog. Me peydin dvokoiio KaTaAaBaivove TOTE Ol UNYOVIGHOT OVTILETDOTIONG TOV
dryyovg mov dtabéTovpe dgv KAVOLV TN dOVAELL TOVG. [t 0T 08 MOALEG TEPIMTOGELS
emavoAapBavov e Tig 101EG GLUTEPLPOPES AVTL VO OOKILAGOVUE KATL Katvovpylon e€nyel o
Apepkovog e101koc.

Xiyovpa 1 emipovn eivor apetn) Ko omoterel avandomacto otoryeio kKabe emrvyiog
ot Lon. Otav, OPL®C, TO TOPAKAVOVLE, OVTH N apeT| LETOPAALETOL ATAL GE aveEEAeyKT
EMOVAAN YT TOV 1010V KOl TOV {010V TOV KOTAANYOLV GE £va POOAO KOKAO Gyyog Kot
amotuyiag. «Av TPocTadNCE® TOPA VO KOTAKTNG® TOV KOGLLO TOL GUYYPOVOL YOPOL, ETELITA
oo pepkég amoppiyelg Kot amotvyieg Oo avtiinedm ot tpénet va eEaoknfd meplocdTeEPo»
e€nyel o Ap.Zemoroki, suyypaeéos tov «Iwati ot (EPpeg dev mabaivouv Elkog. Metd v
EKOTOUHLPLOGTY amdppyT iomg Ba Tpémetl va Kataldfw Ot 0 xopdg dev givar pia
EMAYYEAUATIKY 000G TTOL Oa Tpémel va akoAovOncw. Movo 1ote Oa pmopésm va apyicm Katt
Katvovpylon. Eutuydg, o1 GUUTEPIPOPES TOV GLVIEOVTOL LE TO XPOVIO GYXOG LITOPOHV Vo,
aAldEovy ehKkoAa.

210V AvOpOTO 0 EYKEPALOC GKEPTETUL VIIEPPOAIKA TOAD. XE TOAAEG TEPIMTOCELS
umopel va avTIAapBAveToL avOTapKTEG OMEIAES, OTL ONAOOT KIVOLVELEL GE KADE GuvAvTOoN
TPOGOTIKOV N 6€ KAOE cuykEvIpwon cvupodntadv. Edv Bpicketor o€ dtapkn
VIEPOPACTNPLOTNTA Y10 LEYAAO YPOVIKO SLAGTNLA O UNYOVIGHOS amocvvtoviletal. 'Etot, ot
AVTIOPAGELS TTOL EIVOL EVTPOGOEKTEG OTOV EIVOIL TEPLOPLGUEVES OTTOOEIKVOOVTOUL EENPETIKA
emkivovveg otav sivan e§opetikd Evroves. o va Katapépetl kamolog va tpeEet Kot va Eepiyet
amo Tov Kivouvo mpémel vo avénbel n aptnplokn Tieon doTE Vo SOGEL TEPIGGOTEPO 0EVYOVO
6TOVG Hc. 261000, 1 SPKAOS aENUEVT Ttieon TpoKaAiel TOAOTAGL TpoPANLaTa VYELNG.
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[Marti, dpwe, o eyk€parog mov Ppicketor VIO oTPEG £xel peyalhtepn Tpodiabéon atov
oynuatiopud cvvndeldv; Towg, yioti pe avtdv Tov TpOTO Pmopel va avaldPet TIg TEPIGGOTEPES
GUUTEPLPOPEG O KOVTOUATOC TAATOS) KOl O EYKEPOAOC VO EGTIAGEL TO EVOLAPEPOV KOl TNV
TPoomddelo 6TV Kpion Tov avTineTomilel ekeivn ) otryun. Akdpa, ORMS, Kot ot
EMOVOAAUPOVOUEVEC GUUTEPLUPOPES TTOV OMOKTOVUE UITOPEL Vo LETAPANO0VV GE pUANKEG.
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1.11 TENIKEX ITAHPO®OPIEX

1.11.1 EAAéGda

H EXLGda etvar yopa ¢ Notoavatoiikng Evpdnng, oto votidtepo Gkpo g
BoAxkavikng xepoovinoov. Bpioketar v 97m 0éon oy Katdtaln tov yopdv 1oV KOGUOL
ovpeva pe TV €ktact toue. [Ipotevovca kot peyaidtepn moAn eivar 1 ABnva. H EAAGOa
€yve emionpo avedptnto kpdtog to 1830, uéhog g Evponaikng Evoong and to 1981, g
Evpolodvng amo to 2001 ko givar pérog tov OHE (1945) (Anonymous, 2010).

H EAMGO0 Tapéyel pecoyetokd kApa, £xel NIOVG vYPoLS XEWMDVES Kl (eoTtd Enpd
karokaipwa. To khMpa e ydpoag propet va dnpebet oe 1€606epig Pacikég katnyopieg: vypod
pecoyelaxo, ENpo pesoyelakd, nrelpmtikd, opevd (Eykukionaideia [amvpovg Aapoig
Mmrpiravvika,2004).

2oppava pe v tekevtaio amoypaen (2011) o pévywog mAnbucpudc g xdpog sivor
10.815.197 xdrokor. Amd avtovg 5.302.703 eivar dppeveg (mocootd 49,0 %) ko 5.512.494
el (mooooto 51,0%) (EAAnvikn Ztotiotikn Apyr, 2014).

Tig tehevtaieg dexoetieg 1 EALGSQ £xel dextel éva peydho kopa petavaoctevonc. Me
Baon v amoypaen tov 2011, 0 TANBLGLOG TOV AALOSATMV TOV SEUEVAV LOVILO TNV
EALGda ko dnAdOnkav otnv amoypagn arotelovsav 1o 10%, and ta omoio 10 peyoldtepo
10600710 (52,7%) eiyov AAPavikn vankoodtnto Kot akoAovBovoay dtopa pe Boviyopikn
(8,3%), Povuavikn (5,1%), Iakiotaviky (3,7%) kot ['ewpyrovi(3,0%) vainkodtta. Extog
Ao TOVS OAAOOATOVS LETOVACTES VITAPYOVV KOl APKETOL OPOYEVELS QO TEPLOYES TG TPONV
E.Z.X.A. xou and ta Baikavia. O peyodvtepeg opdoeg eivar amd ™ Pooia, ™ F'eowpyio kon
10 Kalakotdv (EAnvikh Zratiotikn Apyn, 2014).

H EALGda eivar o ouvdetikdg kpikog Avatodng kot Avong, stvar pa yodpo pe Thovclo
Kot TOWKIAOLOPPO TOMTIGUO, YEYOVOS TTOL 0PEILETOL TOGO 5T TOTOOEGIN TG OGO KOl OTIC
aAhemOAANAES EEveg KaTOYES KOTA TN dtdpKeln TG toTtopiag Ts. H YAwooa sivon pia omd tig
ONUAVTIKOTEPEG GLVIGTAUEVES TOV TOMTIGHOV KAODS Kol TO KUPLOTEPO OPYUVO dAGMOONG
avtov. Ta 10 ko Tta £0wwa, n Opnokeia, N YAdooa, n kovliva, 1 LOVCIKY KOl TO KPOGLE
elvar Tov gEAANVIKOD ToMTIoHoV. O1 TapadOCELS TNG YDPAG £XOVV GUECT) GYECT LE TN
ypoTaviKh Opnokeia kot dtueépovy amd ynoi 6 vnoi, amd ympLd o YOPLo Kol Amd TEPLOYN
og meproyN(Eyxvkionaideio Aopr, 2005).

To Idoya eivor n onuavtkotepn optn g OpbBodoiag. Ot yuvaikeg fagpovy Ta ovyd
KOKKWVO, 01 Tammovdeg ayopdlovv véa povya yiol To Tondld Kot 0t VOVol TomovToio Kot
Aopmadeg. Tn Meydin [apackevn ot Totol akoAovBovv ™ TEpLPopd TOV avHOGTOMGUEVOL
Emitagiov 6100g 0pOHovNS TV YOPLOV KO GTIS YEITOVIEG TV TOAewV. To Meydho Zappato
eoptdleton n Avaotaon kot v Kvprokr tov [Maoya copemva pe v moapddoon tpodue apvi
YNUEVO oTNV GOVPACL.

To 97% 1ov katoikov oty EALGSa etvan Xpiotiavoi OpBddo&ot kou to vrodAowro 3%
coumeptiappavovtar ot Movocovipdvot, ot KaBoiucoi kat ot EBpaiot. Eva 1660 onpovtico
T0G0GTO YproTiavdv 0phodoEwv aravtatal poévo ot Pocia. H OpBodon Exkincia amotelel
70 30 peyaAvtepo mapokAddt e Xpiotiavoovvng (Eykukionaideia Aopur, 2005).
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http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1
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http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B1%CE%BB%CE%BA%CE%AC%CE%BD%CE%B9%CE%B1
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H edinvikn kovliva onuileton o€ OA0 TOV KOGLO Y TN YELOTIKOTNTA TNG, TNV
oo TG, 0AAG Kot OpenTikdTNTA TG, 0POoV 1 pecoyelokn Kovliva yevikd Bewpeiton 1) o
VYIEWVN o' OAEC.

Kd&Be ypovo otv EAAGSa piho&evovvtar onuovticd Aebvr Oestifdi. To mo
oNUoVTIKO amd avtd eival 1o Alebvéc Dectifdl Kivnuatoypdagpov Oeccorovikng to omoio
glvat To KopuPaio eTIPAA Kivnuatoypaeov ¢ votTloavatoAlkng Evpdnng, 1o mpwtevov kot
molootepo PeoTIPAA ota Baikavia Eykaividotmke 1o 1960 wg EBdopdoa EAAviKoy
Kwnuoatoypaeov, eved oo to 1992 éywve diebvég(ApPavitnc,2015).

H dtoapdppmon ¢ voonievtikig ekmaidevons otnv EAALGON 6ToYevEL 6TV TpOay®Y
OAOKANPOUEVAOV ETIGTNOVIKA VOCTAELTAOV OV £lval 6€ BE0T VoL KNGOV VOCT|AEVTIKT
VYNAOV EMUTEOOL UE ACPAAELN KOl LTELOVVOTNTO GE FLAPOPOVS YDPOVG PPOVTIONG VYELNG ETOL
wote vo etvar og BEon va dtakptBohv 6TOVG TOUELG TG EKTTAIdEVON G, EPELVOG Kal d10iknoNg
(Anuntpiédov kot AaBoavitn,2014). H dwavontikn, n01KY|, KOWVOVIKH KOl EXTAYYEAUOTIKN
AVATTUEN TOV GTOVSACTMV HECH TNG KOTAAANANG EKTAIdELONC, Bal TOVG EMTPEYEL
peAlovtikd va copfariovy evepyd ot Pedtioon tov TapeyopeveV vanpecidv vyeiog. To
TPOYPOUULO GTOVODV JOPKEL OKTD OKOONUOTKE EEAUNVO EK TOV OTOIMV TOL EXTA
nepAapBdvouy BempnTikn Kot EpyacTNPLOKT EKTOIOEVOT) KOl TO TEAEVTOLO TPAKTIKY AoKN oM.
O kaBapég amodoyéc o évav Tpwtodioptlopevo voonievtn otnv EALGSa givar 773 evpd
(Avovouoc,2014) .

O damaveg ywo v Hadeia dyyi&av 1o 2% tov AEIL H EAAGSa giva, kot oA, omd
T1G Tehevtaieg yopes g E.E. og dandveg yio v exnaidogvon. Eivor avtovonto miéov 0Tt pe
T EAdyIoTO YproTa Tov dtatiBevton yro Ty Ioudeia 1o 2015 vadpyovv TepdoTieg AKAAVTTEG
aVAYKES Kot QUGAELTOVPYIR TOV TOOEVLTIKMV HOVAd®V. O1 HEIDGELS Eytvay acoONnTEG Kot 6TV
avaToTn eKmaidgvon mov 6éxOnke yio o 2015 mepuconés Tmv 70 ekatoppvpiov evpm, LE To
TAVETOTN O Vo BpickovTotl €00 Kot Koapd TAEOV G KpioT, KO KOl GTO EMINESO TOV
Aertovpykadv toug avayk®v (Nikag,2016)

Mewopévn gltvar ) xpnuotodotnon tov vocsokopeiov kot tov EOITYY yw to 2015,
OT®OG PAivETOL AT TO GTOLXELN TOV KPOTIKOV TPOVTOAOYIGHOV TTov Katatédnke ot Bovin yu
10 2015 . Ot svvoAikég dambveg Tov vovpyeiov Yyelag mpovimoroyilovion ota 4,22 816. vp®,
évavtt 4,74 10 2014. Onmg TpokOHTEL TO GLYKEKPIUEVO, 1| YPNUATOSOTNOT] Y10 TA ONUOGLOL
vocokopeia etvar petwpévn katd 22,9%, etdvovtag ta 1,18 dic. evpd and 1,45 dig. mov ftav
10 2014, evo otov EOITY'Y n kpatikn| extyopnynon Ba etacel ota 526 eKat. vpd HOALGS,
petopévn katd 17% e ocvykpion pe mépuot (1 xpnuatodotnon Ba eTacel Péypt To TEAOG TG
xpovidg ta 633 exart.(Kopvnvon,2014).
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1.11.2 Kvmpog

H Kvnpog (Kumpiaxn Anpokpartia), eivot vijolioTikod Kpatog TG 0VOTOAKNG
Meooyeiov, kpdtog pérog e Evponaikine Evoong. Bpioketot dutikd g Zvpiag Kot votia
¢ Tovpkiag. Eivat to tpito og péyebog vnoi g Mecoyeiov Kot avikel Ye®ypapikd otnyv
Miuwkpd Acia, tolrtikd 6pwc oty Evponn. O ninbuoudg g etvar 80% EAAnvokdmprot, 18%
Tovproxvmpilot kot To voAowro Apuéviot kot Mapovitec. Metd to 1974 n Kompog eivan
YOPIGUEVN VTE PAKTO G€ OLO LMVEG: TNV KatexOuevn ard v Tovpkia meployn Kot Tig
elevBepeg meprloyég mov avayvopilovrot diebvag wg Kumplaxn onpokpatio kot givor péAog
™G dteBvoig kovotntag. To 2004 to emionuo avayvopiopévo kpdtog g Kumpokng
onuoxpartiag £ywe dektd oty Evponaikn évoon (Eykvklonaideia Aoun, 2005).

H vnowwtikn goon e Kdmpov ko 1 B€om g 610 avatoikod dkpo e Mecsoyeiov,
avapeca oe dvo mePLoYES ne ENpd kiipo (Mikpd Acia kot Zvpia), cuviehovv otov Kabopiopd
TOV KMUOTOG TOV VNGOV, TOV TOPOVGLALETOL LE TTLOVG XEWMVES Kol TOAD (EGTA KOAOKOIPLOL.
"Exet emiong évav moA meploptopuévo aptOpd Bpoyepdv NUEPDOV, VYNAN NALOPAVELD, TOL £XEL
¢ ovvénela TNV ENpotnTo Tov ToTiov To KaAokaipt Kol TEAOG TOAD YOUNAES TILEG GYETIKNG
vypoaoiog (Eyxvkhonaideio Aopny, 2005).

2Oppova pe v Ztatietikny Yanpecio tov Yrovpyeiov Owovopkav tmg Kompov, o
mAnBvopdg otig meployeg ™ Kovmpov vid tov Edeyyo g Kumprakrg Anpokpartiog avepyotov
610 téA0¢ ToV 2011 otovg 838.897 katoikovg, peydro puépog tmv omoimv (21,4%) anotehodv
Eévol vmkoot (Ztatotiky] Yanpeoio Konpov, 2011).

To xbpo petavdotevong tov EAladttdv exdniodnke o 2010 kot cuveyileton pe
av&avopevoug puhpovg. Zopewva pe ototyeia g Yanpesiog Kowaovikov Acpalcemy g
Kvmpov tov Ampidio tov 2011 eni cuvorov 31.000 EAAqvov katoikmy, 10.000 fjtav
eyyeypoppévol oto Tapeio Kovovikov Acparicewv, 2.000 AdpPavav, paiiota, exidopo
avepyiog amod to Kumplakd kpdtog (Pmtiadn,2012 ).

H IMoMtiotikn kAnpovopd e Konpov mepirappdvel veolbikovg okiopots, apyoio
EMMVIKE, EMANVICTIKA Kot popoikd pvnpeia, moAAEg Bulavtivég kot Aatvikég ekkAnoieg Kot
HOVAGTN PO, OPAYKIKO, KO EVETIKO GPovpLoL Kot KAGTPa Tov 1200 - 1600 atdva kabdg kot
TOAAG TCad EVA 1) KUTIPLOKT] OPYLITEKTOVIKT] TOV GTTIOV GE SLAQOPES TOLEL Kot Ympld eivorn
povaodtkn| (ITaviiong, 1995).

['evikd n moMtiotikn {on g Kompov elvar apretd aventuypuévn kot ekppdaleton
HEC® TOV EIKACTIKAOV TEYVAV, OTIMG 1 AOYoTEY Vi, 1 LOVGIKY], 0 AATKOG TOMTIGUOC, 1| TOinom,
0 Y0pOG, T Koveépta, 1 Omepa, 1 COYPOUPIKT KOL 1) YAVTTIKY] TOV AmOTEAOVV LEPIKES A0 TIG
EKPAVOELS TNG.

EmmpocHitmg,  Kompog cuveyilet va dtatnpel avarroiot v mictn g oty
Topadoot kot o E0d TG Katd 1o mépacua TV xpovev. Ta Xpiotovyevva, avapouv
QOTIY Kot Bpalovy To vEPD Yo TNV TPOETOUAGIN TOV GPAELLOV TOV XOipov, TOV 0010
ayopalov v Kvprokn tov Baiwv. Tic mapapovég e Ipmtoypovidag cuvndiCovy va
oToAMlovv TIg TOPTEG e PUAA eMAG Kat Balovv oto Tpamélt T factiomita, £vo TOTNPL KPOGT
KOl TO TOPTOPOAL TOVG Y1 Vo To evAoyNoel o Ayloc Baoiielog. Xta dota, tnyavifovv
AOVKOVHASES KOl TOVG PiYVOLV GTI GTEYN TOL GTITIOV TOVG Y1 VO TOLG PAVE Ol
kaAlwavtCapot. Emiong, o tepéag tov ywp1od yupilel Ta omitio kot To pavtilel pe aylocpud
(Kvmplavov, 1993).

Tnv Meydn Hoapackevn| To mpwi, yiveton 0 6TOMOUOG TOV EMTAPIOL OO TIC KOTEAES
oV Yoprov. To Bpadv yivetor 1 TEPLPOPE TOL GTOVG KEVIPIKOVG dPOLOLS TOV Ywplov. Tnv
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Kvpraxn tov ITdoya yivetor o eomepvog tg Ayannc. Metd v Ataveio g ekdvag, ot
TOTO1 TPOGKLVOLV Kol TAVE GTA GTITLOL TOVG Y10 VO YHGOVV TO TATPOTAPAO0TO «ApVvi 6TV
covPAay (ITamayapoardumovg, 1965).

2mv Kbdnpo eniong Aertovpyodv apketd povceio, fipitodnkes kot mvokoOnkes.
Edwotepa 1 kpatikn mvakodnkn eiloéevel oe poviun Baorn OAn v KpoTikny GUAAOYN NG
GLYYPOVNG KLTPLOKNG TEYVNG, EVAO TOAD TOKTIKA lAo&evel onpovtikég exféoeic Kumpiov kot
EEvov kodteyvov. To de Yrovpyeio [Tadeiog ko [ToMticpov Kdmpov emyopnyet
ocvppetoyn Kurpiov kadlteyvov oe diebveic kaAliteyvikong dtaywviopovs (Toaktoipag kot
Adpmpog, 2006).

Ymv Kodnpo opyavadvovrar kot ToAAd, Kupiog TOMTIGTIKA, PESTIBAA dnwc To AteBvEg
DeotifdA Tarvidy Mikpod Mnkovg, 1o PeotifdA Ivotkov TToAtiopov, 1o Atebvég @ectifdr
Ayiog Namag kot 1o AeBvég Deotifar Apyaiov EAAnvikov Apdpatog (Toaktoipag kot
Adumpog, 2006).

H voonievtikn eknaidevon oty Kompo €xel og 610)0 vo ekmondedoel ToAvSOVaOVS
enoyyeApatieg vyeiog e GKOTO VO OMOKTIGOVY TNV KAVOTNTO VO GUUBAAOVY GTNV TPOANYM
KOl 0TOKATAGTOON TNG VYELNG asOevmv OA®mV TV NAKIOV, KOOMG Kot Vo, S10TnPoovV Kot Vo
Tpowbncovv v vyeia Kot v gveéia Tov avBpdTov(AnunTpéoov,2003). To mpdypapio
OTOVOMV SIVEL TNV SLVATOTITO GTOVS POLTNTEG VAL ATOKTNGOLV VYNAOD ETIMESOL Be®PNTIKY
KO EPYOCSTNPLOKN YVOGOT KAODS Kot TPONYUEVES KAVIKESG 0EELOTNTES TTOL TOVG EMITPETOLY VOL
0oKOVV TO EMAYYEALA TOVG aveEapTnTa 1] G€ cuvEPYsia Pe GAAOVS emayyeAaTieg vyEiog.
Méypt 1o 2006 1 voonrevtikny eknaidevon oty Kompo frav 3etng kot Bempodtay avotepn.
A6 10 2007 eprhopfavel entd eEdumvo axkadNUoiknig ekraidevong kot éva eEdunvo
TPOKTIKNG doknong Kot Bempeitor avatarn 0nmg kot oty EAAGSa. Télog To mruyio sivor
avayvopiopévo amd v Evponaikn Enttponn og eykekpyuévo tpdypappa kot ot kaopég
amodoyEcyla Evav mpdTo doptidpevo voonientn oty Kompo kvpaivovron tepimov ota 1000
EVPO.

AvEnpévog katd €2.031.304 givar o mpovimoroyiopdg tov Yrovpyeiov [audeiog kon
[ToMtiopod yua to 2015. Ot damdveg yio v Hodeio to 2015 dyyi&av to 2,2% tov AEIL.
2oppava pe tov Yrovpyo Howdelag, otov mpodmoroyicud tov 2015 e oyéon pe tov
gyKekpipévo tpovmoroyiopd tov 2014 mapovoidletan peimon Hyovg €6.411.893 otig TakTiKég
damdveg, evad oTig avartuElakés damdves mapovstaletar avénon vyovug €8.443.197, yeyovog
OV KATOOEIKVVEL TV TPOCAMOT) TS KLBEPVNONG GE Lo TOPELD AVATTUENC.

EmumAéov, axdpa éva £T0G avotnpng MTdOTNTOG GTOV TOUEN TNG VYELNG TEPUEVEL TOVG
acBeveic, QoL Ta KOVOOALL TOL TPOVTOAOYIGHOV ToL Ymovpyeiov Yyeiag yio to 2015 eivan
var pev ehappmg avénpéva katd 0.9% ce oyéon pe to 2014, otd60, GOLE®VA LE TO
MeconpoBeopo Anpociovopko ITiaicto, mov €xel cupemvnBet pe v Tpodwa, and o 2014
puéxptr to 2016, to Yrovpyeio Yyeiog Kaeitor vo Tpoc@EPEL LINPEGIES KO VO KOADYEL TIG
aVAaYKEG TOV, LE HEWWUEVO TPOLTOAOYIGHO YOpw 610 10% .

Me Baoet ta cuykekpluéva TAAIG1o TOL HEIOUEVOD TPOVTOAOYICHOD TOV, TO
Yrovpyeio Yyeiog mpowbei tnv vioBETON TG NAEKTPOVIKTG LYEING, LEGH OO TV EMEKTOON
tov OhoxkAnpopévov ITAnpopoprakod Xvotiuatog Yyeiog (OIIZY) ota donuodcia
voonievtnplo pe doamdvn €4,5 k. | omoia kpiveTon ovaryKaio Kot amapoitnTn, EVO oNUEIDCE
OTL pe TV eméktaot e Mnyoavoypdonong, Oa enéAbel  avafdaduion tov Tapexdpevov
vInpectdV Yyeiog, 1 Aettovpyia TOVG EVTOG VOGS SLOTKNTIKA EAEYYOUEVOL TEPPAALOVTOG, Yol
TN GLYKPATNON TOV doTavdV Kal TN BEATIOTN a&lomoinon TV Stfésipumy TOpwV, TNV
OVTILETMOTION TNG YPOPELOKPATIOG Kol TN SUOpP®on ToMTIKNG vyelag Bacilopevn o
axp1p1n oToTIoTIKA GTOLYE L.
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H peimon otic taxtikég domdveg opeileTon Kupimg TNV HEIOMON TOV TPOVOIDV Y10
Am000YEC TPOoWOTIKOL KaTd €9.798.657. H peiwon oty tpdvola opeiletat kupimg otov
peydro apBpd cuvta&lodoToE®mV EKTAOEVTIKMOV TOL KATELYOV VYNAEG Bl otnyV 1Epapyia.

H «Aipaxo £1600yM¢ v voonAent®dv ota dnpdcio voonievtipla eivar n AS pe A7,
KAMpa 1 omoia dtabétel dmoeka okaid avéMEnc. H péon akabdpiom damdvn, oniadn otav
QTACELS OTO HECH TNG GLYKEKPUEVNG KATpaKac, elvar mepimov 2.500 gvupd.

Xoupova pe emionpa ototyeia, onuepa 377 voonievtég Ppickovror oty KAipoko A9
Kot opeifovron pe akabdpioto piodo 3.146 svpm, evad 128 Bpickovtal otnv A10 pe picho
3.404 gvpo.

2mv All givon 30 voonAevtéc, pe oo népav twv 4 yimddov evpm, otn Al2 gival
13 voonievtég pe piobo mépav tov 4.500 evpod, eved otnv A1S Bpioketan £vag voonAELTiG, O
omoiog eivot TpoioTdpevog Kot Taipvel 6 YIAMAdES EVPD.

Mertagpdlovtog to aitnuo e [TAXYNO oe mpaypatikd voouepa, edv n Kopépvnon
IKOVOTIOOEL TO QTN TOVG, N HéoT akabdpiot damdvn (dnradn, dtav PTAGELS 6TO HEGO
g ovykekpueévng kKAipakag), Ba etvar mepinov 3.300 gvpd (ITamactviiovon,2016).

KE®AAAIO 2: MEOQOAOAOI'TA THX EPEYNAX

2.1 Evoayoym
2oppava pe v AapBipn (2009), n pebodoroyia g Epguvag amoteet
Ol00IKOGI0 TOV EMTPEMEL TNV OTOKTIOT] GUGTNUATIKNG YVAOONG Kol TEYVOLOYING, M
omoia pmopet va a&lomomBet yio tnv PeATion ™S OTOUIKNG KOl GLAAOYIKNG LYETNG.
[Ipocpépet Pacikég Yvdoelg oxeTikd pe v vyeio Ko v acBévela tov TAnbvcpov,

otoxevel otV avantuln epyaieiov mpokeyévov va mpoayBel n Yyela, vo mpoAneBei m
acBévela ko va apBrovBovv ot cuvéneéc g (Bowling, 2002). Eniong emyyepet va

KAADTEPEG TPOCEYYIGELS Y10 T PPOVTION VYELNG TOV ATOUOV 1| TOV

nAnBvopov (Nelson kot Thomas, 2003).

Ovoaotikd, pe tov 6po pebodoroyia g Epegvvag voeitat 1 evpHTEPN dadIKOGIN
KoL EPEVVNTIKY TPOoTAOELn £EEVPECTC KOl EMAOYNG KATAAANA®V PEBOdWV Kot
epyoreiv, TPOKEEVOL Vo pedetnBel 660 TO duVOTOV KAADTEPA KOl TANPEGTEPD TO
vro e€€taon eoavopevo, TpdPinua 1 o (Anuntpdémovrog 2001, ZagelpdmovAog
2005). H pebodoroyia Epevuvag Bempeitar emotnpoviky epocov eEac@oiileTon 0Tt
Katé T0 oYedoopo Kot T deaymyn TG a&lomolovvTot LEGO Kot VAIKE e
emotnUoviky] pebodoroyia (Anuntpdémoviog, 2001).

O oKomOG NG GLYKEKPLUEVNG EPEVLVAG NTAV VO LLETPNCOVLE KOL VO, GLUYKPIVOVLUE TO
dyyxog oe moAiteg oe EAAGOa kot Kompo. H épevva mpaypatomomnke otig mopamave yopeS
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Kol ovykekpipuéva og 600 morelg g EAAGOac v ABnva kat v [atpa ko oty Kdmpo og
Adpvaka kot Aevkooio.

Ewdwotepa, 1 épguva amookonel TNy S1epehlivnon TOV TOGOGTOV AyYOVG GTOVG TOAITES
o€ 000 QAGELS ,KOTA TNV YPOVIKY] CTLYUN OV CLUUTANPAOVOLV TO EPMTNUATOAOYIO DOTE VO
aE10A0YGOVUE TO TOPOOIKO AyYOC KOl YEVIKA KATd TNV dtdpKewn TG (ONG TOVG (OOTE Vo
a&lohoynoovpe To HOVIHO dyyoc.

H épevva mpaypatomombnke toug unvec Mao-Iovvio 2016.

2.1.1 Zyedraopoc
Zopeava pe v AopBipn (2009), n vyming moldtntag £pgvva Kot T £YKupa

EPEVVITIKA TOPICUOTO, OTOTELOVV TPOIOVTA EEAVTANTIKNG TPOEPYUTING,
GLGTNUATIKNG LeBOSOLOYIKNG Kot OemPNTIKNAG TPOGEYYIoNS Kot O)L OTAMG CUUTTMLATIKA
ATOTEAEGLLALTOL TOYNG.

Elyape va avtipetonicovpe to dSiAnpupa ov 0o KEVOLE TOL0TIKN 1] TOGOTIKY EPEVVAL.
AoV gmokomoape T oxeTikn PipAoypapio Katovoncope GTL 1) GUOT) TOV AVTIKEWEVOD TNG
épevvag pog tpocdidpile kat 1o gidog g épevvag (Cohen, Manion, kot Morrison, 2008).

H épevva mov mpaypatonomdnke NTov TOGOTIKY|. TNV TOCOTIKN £PELVA TA
ocvvnBéotepa epyoireia eivar To EPOTNUATOAOYLN, TO TECT, Ol LETPNOELS KO TOL EPEVLVITIKA
oY£010L, TO OO0 EMTPETOVV TOV TPOGOLOPICUO TOV GYEGEDV LLNG 1) TEPLGGOTEPMOV
petapAntav. O o cuvnOiGpEVog 6TOY0G TOV TOGOTIKMY HeBOd®V ivan 1 epunveio Kot 0
EVIOTGLOG OLTIMODV GYEGEMV HETAED aVEEAPTNTOV Kot EEAPTNUEVOV LETAPANTOV Ol 0moieg
peretovioyNeuman,2005).

H mocotikn épguva elvar oyetikd e0KOAN Kot e YOUNAO KOGTOG, akpPng Kot
a&lomot (Cohen, Manion, kot Morrison, 2008). Eniong, divel t duvatdtnta 6tov €pguvn
Vo TPocEYYIGEL TO PHEYOAVTEPO LEPOG TOL TANBLGLOV — 6TOYOVL dueca .H gukoAin
TPOGEYYIoNG TOL TANBLVGHOV Ko TO delyHaTOg €ivat To o Pacikd GTotKElo Yo TV
TPOTIUNGT TTOL delYVOLV 01 EPELYNTEG TPOG TIG TOGOTIKEG PeBOdOVG TV TPOKELTAL Y1 TOV
éleyyo ¢ Bempiag (Zoyivn &Kapddon,2004).H nocotikn Epsvva Exer BERara Ko
LLELOVEKTILOTAL EAV O EPELVNTIG PPOVTIGEL VO AKOAOVONGEL TOVS KavdveG deovtoroyiag,
Omm¢ opeilel. Axdpa, 1 otabepn TG SO OEV LOG EMITPEMEL TAPA EAAYIOTEG AAAAYES
epocov 1 épevva £yetl EekivnoeCohen, Manion, &Morrison,2008).

Ta KOp1a YoPpOKTNPIOTIKA TNG, COLP®VA e Tov Neuman (2005), tepthapfdvovy Evvoieg
Om®C:

AVTIKEIPEVIKOTNTA. AGY® TOV 0VGTNPA ELEYYOUEVOV GLVONK®OV VIO TV oToimV deEdyeTan
0G0 11 GLALOYN OGO KAl 1] AVAALGT TV OEOOUEVMV, BE®pPEiTal MG 1 TAEOV OVTIKEILEVIKT
LOPOT EPELVOG.

Ievikgvon. To amoTeEAEGLOTO TTOV TPOKVTTOLY OO TNV TOGOTIKN £PEVVA, EMTPETOVY
oLYVOTEPQ T OUTOTTWGCT] YEVIKEDGEWV.

Enraymyn. Xtoyevet kupiog oto va e&etdoet 1 va eA&yEet vdpyovces Bempieg Kot YU avtd
Bewpeitan emaymyucol yapaktmpa pEBodoG.

A&womoinon aprOuav. Kopio yopaktnpiotikd ke TocoTikng Epevvag, sivat 1 amddoon
aplOUNTIKOV TIHOV GTO EPEVVNTIKA OEGOUEVA KOL 1) AVAAVCT] TOLG HE pofnuaTikohs Kot
GTATIGTIKOVG OPOVG.
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ATOvTA KUPIOC GE EPEVVINITIKA EPOTIRATO OTMOC KTOGO» «TOL0CH KOl «KTTMGS» KOl AyOTEPO
OTO EPATNLO «Y1OTH (YOUPOKTNPIOTIKO TOLOTIKNG EPELVAG).

2.1.2 M£0000¢ 6V AAOYNG 0EO0UEVOV

2V Topovca £PELVA ¥PNCILOTOUONKE TOCOTIKY HEB0J0G, OOV TO HEGO GVAAOYNG
dedopévav Nrav 10 epOTNUITOAGY10. O OpOg TOGOTIKT £PEVVO GLVICTATAL GTT] GUCTNLOTIKY|
GLALOYT] OPLOUNTIKOV SEGOUEVMV KOl TANPOPOPLDV, TO. 0010l KOAOVLOWS ovaAvovTaL
aE10TOIOVTOG GUYKEKPIUEVES OTATIOTIKEG OOKIUOGIEC, TPOKEWEVOL va. eEnynbovv Ta vTtd
perétn eawvopeva (Aliaga ko Gunderson, 2002).0 6pog ep@OTUATOAIYI0 6TO TAAIGLO TNG
EMOTNUOVIKNG EPEVLVAG OEV OVOPEPETOL OTTAN GE EVOV KOTAAOYO EPOTNOE®V, KOOMOC OeVv givar
AMyec ot popég OOV £1KOVEG 1) oynpaTo uropet va amaptilovy £va epOTUATOAIY10, OAAL
TOAD TEPIGCOTEPO UEYAANG ONUOCIOG ATOTEAEL TO TEPLEXOUEVO, OALL GE OPIGUEVEC
TEPUTAOGELS 1| GEPE TV EPOTNCEMV. TO EPOTNUATOALOYI0 OTOTEAEL OVGLAGTIKE EVOL £VTLTTO
670 0moio TEPIAAUPAVOVTOL GEPA EMAEYUEVOV EPOTNCE®V, BAGILOUEVES GTOVG dEDOUEVOLG
EPELINTIKOVG GKOTOVE KO JLE TIG OTTOIES KATOYPAPETAL 1] ATAVTNON 1) OVTIOPACT TOV ATOHOV
o’ atég ypantdg (Claude, 2000).

H épevva pe epomuatoroyio eivat £va S1oyvmoTikd HEGO TO 0010 dEV TPOGPEPETAL
Tapd LOVo yio LEAETES TOV gfvorl EDKOAN LETPTGLULES KOl dlaYpOVIKA cuykpiciues (Javeau
,2000).H épevva pe ep@TNUATOAOYIO XPNCIUOTOLEITAL GTI) LEAETN] GLALOYIKAOV PALVOLEV®DV,
emeldn Aopfavel pépog oe ot £vog peydaog aptBuog atopwmv. O epguvnig opeiletl va
yvopilel 6T dev elvan eEacpoaopévn ) etkpivela,  aSlomotio, 1 AVTIANTTIKY KOTOVON oM
KoL 1] IKOvOTNTO OGOV ATAVTOVV, YU VT TO AOYO 01 £PEVVEG LE EPMTNULATOANYLO TPEMEL VAL
YPNOLOTOIOVVTOL Y10, VO ATOKAADYOLVY Kupimg avtikelnevikd yeyovota(Claude, 2000).

2NV Topovca pEVVE OV EMAEYXOMKE N GLVEVTEVEN G LEGO GLALOYTG OEOOUEVDV
O0TL etvan £vag ypovoPoOpog TpOTOG, 01 GLVEVTEVEELS TOL SLOPKOVV AYOTEPO OO UICT] DPOL
ondvia etvat 0EOA0YES, GUVEVTEDEELS OV SLOPKOVV TOAD PO LTOPEL VO LELDOGOVY TOV
aplOUO TOV GUUUETEXOVIMOV Kol VO 00N YNGoLY 6€ pepoAnyia yia to detypa. H cuvévievén
YPEWLETAL TPOCEKTIKY TPOETOWOGIO, OLUKAVOVIGHOVS Y10l TIG EMICKEWYELS KOl dLOCPAAON
TV anapoaitnTev adeldv. (Aliaga kot Gunderson, 2002)Ta Tapamdve LEIOVEKTALOTO LLOG
amofdppuvay TNV EMAOYN TNG GUVEVTEVLENG MG LEGO GLAAOYNG dEdOUEVOV.

Ta otado ot dnpovpyio evdg epmTnuatoroyiov (epdsov Exovv Kabopiotel ot
gpevuvnTiKol okomol kot To detypa g £pevvag), svpuepmva pe tov Claude (2000),
nepapPavovv:

1. KaOopropé tov wepreyopévov v Oepdtmv Tov epotnuotoroyiov. O epsuvnig Ha
TpENEL Vo, amoPacicel mowa BEpata Bo diepguvnBovv kot mota givat Ta epevvnTkd CnTHHOTO.

2. KaBopopo g dropopemong tov epotnratoroyiov. O epguvntig kadeitat vo
amoPacicet Yo OEUATO TOL APOPOVV TO THTTO TOV EPWTHGEMV (AVOLYTES ,KAEIGTEC,
GLVOLACUOG), TN YAMOGoO TOL Ep@TNHATOAOYiOL (amAr, chvOeTO1 OpOt), TOV TPOTO
CUUTANPOGCTS TOV EPOTNUOTOAOYIOV (amevBeing cLUVEVTEVEY], TNAEPOVIKA, TOYVOPOUIKA) Kot
tov Tpdmo enelepyacioc tov epotnuatoroyiov ( H/Y).

3. O£pata 01IKOVORiaS TOV EPMTNATOLOYIOV (TPOTO TOPOLGINGNS TOV EPOTNUATOAOYIOV —
GEPA EPOTNCEWMV).
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4. Aop1] TOV EPOTNIATOLOYIOV (1O0VIKO Y10 TNV TIAOTIKY EPOPLOYN).

5. Tehkn] popen Tov EPOTNRATOA0YIOV (TOTOG, TEPLEYOUEVO, GVVTOET, OOUN, TPOTOG
GUUTAPOOTC).
6. Koowkomoinon tov epotnpraroroyiov (avaivon).

Ot Bell (2001) ko Creswell kot Bowling (2002), meptypdoovv ta kuplotepo
YOPAKTNPIOTIKA VOGS “KOAOD” epOTNUATOAOYIOV TOV TTEPIAOUPAvVOVTAL:

H gvavdyvoot pope1 mov va amotpénetl SUGVONTO VO LT

H dwotdnmon tov epmToemy 6 YADGGO OTAT, GOEN KOl KOTOVONTY).

AToQLYN STVTMOONG EPOTHGEMV TOV UTOPEL VL TPOKAAODY GUVOLGONUATIKES OVTIOPACELS,
OM®G TPOGPANTIKEG EPMTNOELS KOOMG KOt TNV OTOPLYT KOTELVOLVOUEVOV EPOTHCEMY TOV
001 YOUV TOV EPMTMUEVO GTNV EMAOYT TNG EMBVUNTIG OTTO TOV EPEVVITY ATAVINGONG.

To péyebdg Tov va punv etvoat amoTPENTIKO KOt 1010{TEPO KOVPAGTIKO, AAAG Vo BETeL val
EPOTNLOTO LLE GOVTOUO KOl EDANTTO TPOTO.

Na elvar avaroya kot KOTEAANAQ TPOGAPUOGUEVO GTOV TANBVGUO — GTOYO TNG LEAETNG KO
TIG IKAVOTNTESG TOVG (MAIKIOUEVOL, TOOLE, LOPPMUEVOL KATT).

H oAAnlovyia o1 oe1pd TV EpOTCEMY Vo HETETAL OO TN AOYIKT).

Noa mapéyovtar OAeg o1 amapaitnTeg 0oNYieg Yo T GLUTANP®ON, SWITVTOUEVES LLE GOPTVELXL.
Na Tponyovvtal ot EDKOAGTEPES KOt APEGOV TOHTTOV EPMTNGELS AKOAOVOOVUEVES A0 TIG
TOAVTTAOKOTEPEC.

Na etvor kadaicOnta ypappévo kot TuTopévo.

["o ™V KOdKomoinon ToV EpOTHGEMV TPOTLATOL VO DITAPYEL EO1KOG XDPOg 6To de&i uépog
NG GEALONG.

Noa enutpénet v eneEepyacio Kot avaAvon TV ded0UEVOV.

Na €xel eheyyBel n aglomotio kot 1 £yKupdTNTA TOL.

Na €xet a&loroynfel pécm TAOTIKNG EPAPUOYTG.

‘Eva petovékmnpo tov epotnpatoroyiov givar 0Tt maipvel og dedopéva To GNUAVTIKO
va padet mpdrypato mov Bo TPETEL VO AVTILETOTIGTOVY OC TPOPANLOATO GE L0l EPEVVNTIKN
peAétn, OmAadt| ta earvopeva mov Ba Empene va BpicKovTal 6TO KEVIPO TOL EVILAPEPOVTOC
amoteAoVV T0 onueio ekkivnong (Zagepiov, 2003). Aev umopovpe E0KOAN VL ATOIMGOVE
oxéomn outiog - AmoTEAEGLOTOC, EMIOPAoT 1] Kot GuvAgela LETAEL 0V0 petafintav. [Ipénet va
elpaoTE TPOGEKTIKOL OTAV YPEWALETAL VAL TO YEVIKEDGOVE. MTopoUe OP®S va Tov e 0Tl
TapoTNPOvLE 000 N Kot TEPIoTOTEPES LETAPANTES 01 0moieg cuayeTilovtal, aAAd Gyt 6TL 1 o
eEnyetl v dAAN, apov cuvnBwg TapepPaivovy kat AavOdvovoeg LETABANTES 1] TO OTOKA
YOPOKTNPIOTIKAE TV epoTOpEVOV. H dnpovpyio Tov epmtnuatoroyiov givar pia ypovoopa
oldKacio Kot amottel 1aitepn TPOocoyN 6TV STOHTOCN TOV EpOTNoE®V(Zayivn- Kapodon
2004, Kvpaln 2005).

Otav d1epevuvovle EVVoleg OTMOC AMOYELS, OTAGELS, KivTpa, Prhodosieg Tpémel va
elpaote Witepa emeuiaktikol. H dmoyn £xetl va kdvel pe v Eexmpioth onTIKY YoVio 1o
0 ka0e évag avOpmmog PAémel Ta Tpdypata. Tomg kdmoleg amdyelg va GLYKAIVOUY Gg KAToln
onueio OIME M YVOUT £YEL VO, KAVEL LE TNV YVOOT 0TS TOAD cwotd Aéetl o ITAdtwv. 'Eyovtag
€EEI0IKEVEVEG YVMDOELG UTTOPELG VoL EXELS YVOUN, Gpa pmopeic ko yvopilels. Etvat arapaitmro
VO TPOGEYOLVLE GTNV YEVIKEVLOT) TETOI®V HEAET®V Kot Eival kaveic va cuvomdpyet pe
avOpOTOLG TOV £YOLV SAPOPETIKY| YVAOUT, YIOTL EIVOL Ko AVTOS £VOG TPOTOG VO EUTAOVTICEL
70 TS0 TOL Kot TN OKEYT TOL.
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‘Eva dAho petovéktnpo Tov epotnpatoloyiov givorl 6Tt vIapyEL OLOTICTIN KO Lo
0TAoN dpLVVoS TOV avOpOTOV anévavtl 6g avTtd, 1) 0noio TPoEpyETaL TOGO amd To POPo TG
«OéoUELON G, OCO KoL Ad TNV «KOT®GM» EA1TIOG TNG GLYVNG EMAPNG LE AVTO TOV TPOTO
ovAroyng ototyeimv (Kupraln,2005).

Eniong av 10 péyebog touv epotnuatoroyiov ivar vrepPoiikd peydlo apketoi dev Oa
TO OOVTIIGOLV KOl KATO101 AAAOL B TPooTaOGoVY va glval GOVTOLOL OTTOTE VITAPYEL O
Kivouvog va dMcoLvV PLOCTIKES OTAVINGELS, 1 VO 0PT|COVV KAToleg avamdvinteg (Zoyivn-
Kpddon,2004).

SOUTEPACUATIKG, etvar KAl va unv apyilovpe Eva epOTNUATOAIYIO LE EPOTIOELS TOV
VTOPAALOVY ATOVTGELS 1} TOL UTOPOVV VAL 0N YHOOVV GE EMUPAVELNKES OTAVTIOELS, GE
EPMTNGELS TOV KOTAAYOVV GE TPOCMOMIKT) TOTOOETNOT TOL EPOTOUEVOL 1| OTOLTOVV LEYAAN
npoonadeio okéyng N Biyovv evaicOnto (ntuata (Foavvapdxn,2011).I1pénet axdpa vo
AGBovpe VTOYN HOG T OOUT TOL EPMOTNUATOAOYIOV. ANANOT VO VITAPYEL OLOAT LETAPAOT OO
TNV [ EVOTNTO EPMTNGE®V TNV GAAT. Ao elval amopoitnTo £va cagEc KelpeVo
€100YMYNG oL Bal TPOETOALEL TOV EPOTAOUEVO VO OEL e BETIKN HOTIE TO EPMTNUATOAOYLO
(Zoayivn- Kapoddon 2004, Kvpraln 2005).

To epopaTordYl0 6TN cLYKEKPLLEVN Epevva TteplerdpPove dvo pépn. [To
GLYKEKPLUEVA, OTNV TPOTY GEAMON TOV EPOTNUOTOAOYIOV VINPYE TO EVIUEPOTIKO GVALO,
ONAadN TANPOPOPIES GYETIKE LLE TNV KATAGKELT TOV EPOTNUOTOAOYIOV KOl 001 YIES Y10l TO DG
Ba coumAnpwOel and Toug epwTBEVTES OTG Y Y. (o povo emAoyN Yo KaOe epdTnom.
2V Topovca GEAMON SEVKPIVICANE GTOVG TOATEG TTMG Y10 OTOL0ONTOTE AN POPOpPia 1|
amopio TOV EPOTNCEWV NUAGTAV 6T d1d0ecT| TOVG omoladnmote otiyun. Eniong, to
EVILEPOTIKO PVALO TePLElYE GTOLYEIN EUTIGTEVTIKOTNTOS, ONANOT Ol ATOVTNGELS TOV
VOGNAELTAOV NTOV amOPPNTES KOOGS Kot cuppetoyn tovg efedovikn.(Ilapaptmua 1)

210, 0V0 PEPT EPOTNUOTOAOYIOV Y0 TNV EKTIUNOT TOV GTUYHOOV, KO TOV GLVOAMKOD
dyxoug TV ToMTAOV ypnoiporoOnke n aStoroynuévn Ko otaducpévn ota EAAnvika
KAMpaka kotd Spielberger - State-Trait Anxiety Inventory for adults (STAI), pe vynAd deikt
a&lomotiog (reliability 0.96 yio to mwopoduco kot 0.98 yio To poévipo ayyog).To
EPpOTNUATOAOY10 Ypnopomodnke petagpacuévo and tov K.@ovvrovidkn to étog 2006.
Amoteleital and dvo evotnteg, ent cuvoroL 40 EpOTHCEMY Kot avTIoTOiY ™G drofabcuévav
amavtioewv (tomov Likert - 1=kaBoiov, 2=c¢ kdmowo Padud, 3=petpia, 4=ndpa TOAD). XNV
TPAOTY VTOKMUOKO TOV TapodtKov dyyovug - State (20 epwtoemv), aloloyovvtat ot
KATOOTAGELG TOV TEPLYPAPETOL 1] YUYOAOYIKY| KATAGTOGT EKEIVNG TNG GTIYUNG, EVD GTN
0eVTEPT VITOKAM LKA, TEPLYPAPETOL TO LOVILO dyyovg - Trait (20 epotoewv),
TEPAAUPAVOVTOL EPOTNCELS TOV APOPOVY TV YVYOAOYIKT KOTAGTAGT TOV ATOHOL YeVIKA. To
GLVOMKO AyY0G, a&toloyeitar amd 10 cVHVOro TV 40 epOTNCE®MV, TPOGOIdOVTAS 0BPOIGTIKE 1)
KkéBe vrokAipoka Eeymprotd tehMkn Pabuoroyia (evpovg 20 Emg 80). Tedkr| fabuoroyia (20-
39) vrodetkviet yoaunAo dyyog, Babuoroyia (40-59) vrodekvidet pETplo dyyoc, evd
Babporoyia peyardtepn tov 60 VITOJEKVOEL TN TOPOVGIO LYNAOD AYYOLG.

270 T£A0G TOV EPOTNUATOAOYIOV SLUHOPPOONKAY T SNUOYPUPIKE YOPAKTNPIGTIKE

ToV dglypoTog (6voro 10) Tov 0PoPOLCAV GE KOIVOVIKA KO OTLLOYPAPIKA YOPOKTIPLOTIKA
TOV EPOTOUEVAOV (PVAO, NAIKIL, GTOVIEG, OIKOYEVELNKT] KOl ETOYYEALATIKY] KATAGTOGT), KAT).

O1 epOTIGELG TOV ATOTEAOVGAY TO TOPOV EPOTNUATOAGYIO NTAV KAEIGTOV TOHTOV,0TTOV
0 EPOTMUEVOS OTAVTOVCE EMALYOVTOG OO oL GEPA TPOKABOPIGUEVOV JLOBESIL®V
amavTNoewV. AVTéC o1 epmToElS, ovppmva pe tov Waddington (2000),

TapoLGLaLovy T £ENG TAEOVEKTLOTOL:
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ATavT®VTaL 10 EVKOAN KOl TTLO YPNYOPO.
Emutpénovy v evkodloTtepN GUYKPIOT| HETOED TV OTOVTIGEDV SLOUPOPETIKAOV

EPOTOUEVOV.

Ol 0mavINGELS KMOTKOTOL0VVTAL EVKOAOTEPQ KOl YPNYOPITEPOL.
O tpokaBopiopéveg amavtnoelg KaioTovv T0 TEPIEYOUEVO TNG EPMTNONG MO EVANTTO.
O1 EpOTOUEVOL TAVTOVY EVKOAOTEPD G€ evaicOnTa {nTnuoTa.

AvtiBétmg, epeavilovy Kot HEPIKA LEOVEKTNLOTOL:

[apéyovv ™ duVATOHTNTO EMNPEAGLLOD TOV EPMTMOUEVOD, OTAVIMVTOS LE KATO0, EMAOYT] TOV
pmopet va unv lxe oKeQTel S1LPOPETIKAL.

Mmnopet vo TpokaAECOVY SUGAPEGKELN GTOVS EPMTMIEVOVS OV 1) ATAVTNOT) TOL TOVG
ek@pdletl dev elvar otig dtabéceg emAoyEG.

Avaykdalovv omnV Topoyn ATADV ATOVIHGE®V OKOUN Kot 6€ TOAVTAOKA {NTHaTo.
Emutpénovv va mepdoet amapatipntn n OToe mopeEnynor Tov TPayUaTiKoL TEPIEXOUEVOV
pag epotong (Waddington, 2000).

To ep@TNUATOAGY1O TO OO0 YPNCUOTOICOUE ELYE T EENG TAEOVEKTNLOTAL: TO
EPOTNUOTOAOYIO ETMETVYE TN GLAAOYT TOAVTANODOV TOPATNPCEDV KOL TANPOPOPLDOV GE TOAD
GUVTOUO YPOVO, GE GYECT UE GALD OPYOVO, GLAAOYNG TANPOPOPLDV, NTAV EAAYIGTA SATAVTPO
G€ XPOVO, YPNHO Kot KOTTO. XTOV avTimoda OLmG glye Kot LEOVEKTNLATO KOODG TO
EPOTNUATOAOYLIO OEV EYYVOVTOV TNV OPVNTIKN OTAVINGT TOV VTOKEWWEVOV. Ol OTOVTNGELS
TOV VTOKEWWEVAOV gV NTOV TAVTO Tyaieg Kot avBdpunteg, apov elyav v dvvotdtnto va
OB éoovy To GHVOLO TV EPMTNGE®V TPV va. apyicovy va amavtovv. Ta vrokeipeva oTig
OTTOVTIOELG TOVS Umopel vo Tapovctdlovioy OapopeTIKE amd 0Tl GLUTEPLPEPOVTAL GLVN MG,
elte amod dvomotio Tpog Tov epevvnTy £ite Yot NOEAAV v ONUIOVPYNGOLV L0 EAKVGTIKTY)
€IKOVA Y10, TOV €0VTO TOVC.

2.1.3 ITAn0voepoe, ociypa.

H derypatonyio amoteAel £va ovslaotikd Prpa TG epeuVNTIKNG dlepyaciag, apov N
péBod0G e TV omoia amotedeiton lvan kKaBoPIGTIKN Yo TO OV TO OELYIO AVTUTPOCHOTEVEL TO
oLVOAKO TANOBLGLO Kot av 0 epguvn TG Ba eivan 6e BEom vo cupTepdvEL OTL TO ATOTEAEGLATOL
NG LEAETNG UTTOPOVV VO YEVIKELTOVV GE OAO TO TANBVGUO TNG. AV Kot dev vrTdpyel LEBodog
TOL VOL EYYLATAL TANP®G OTL £vaL delypa lvar avTimposmrevTIKo, N Xayivn—Kapddon (2004)
vrootnpilel 6Tt opiopéveg dradikacieg derypotoinyiog ivat Atydtepo mbavo va ddcovy
SPfAnta delypota amod Tig dAleg. Zopemva pe tovg Brint kot Wood (1989) 1
OVTUTPOCMOTEVTIKOTNTO TOV Oelypatog kabopileTon kupimg amd dvo Tapdyovies: a) To uéyebog
TOV O&lypoTog Kot B) Tov TpOTo EMAOYNG TOL SElYUATOG.
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O gpeuvNTNG TPETEL APYLKA VO OTOPAGIGEL OYETIKA Le TOV TANBLGUO 6TOV 0Toio
amevBHveTon n Epevva . O optopdg Tov TANBVGHOL Ba pog Ponbnoet va amopacicovpe Kot
v 10 delypa 6to omoio o amevBuvBoipe, M®GTE €AV EIVOL AVTUTPOCHOTEVTIKO VO OLVALYEYOULE
T OMOTEAEGLOTO GTOV GLUVOAKO TANBVoUO(Zapelpdmovrog.2001). Zopeova pe ™ Zoyivn-
Koapddon (2004)mAnbvopog pog peAétng eivor 0o tor uéAN g opadag mov o peretndet,
TaL OToi0 LKOVOTTO10VV optopéva Kptnpta. Edm ypetdletor va kGvoovpe v e&ng ddkpion. O
TANOLGUOC-GTOYOG AVAPEPETAL GE OAOL TAL ATOLLOL TTOL EVOLOLPEPOVY TOV EPELVNTI] , EVD O
TPOooPAcIog TANOVGUAC OVOPEPETOL GE EKEIVOL TOL AITOLLO TTOV TKOVOTTOLOVV TOL KPITNPLLL 7TOV
tifevtan kot TopEyovv TV duvatoTNTa TPOGPAcNS oTOV EpgLVNTH. ATd TOV TPO PAciLo
mnBvoud cvvnbog emiéyeton To detypa (Zoyivn - Kapddon, 2004).

2NV Tapovca EPELVA YPNOIUOTOMONKE detypatoAnyio un mlavoTnTag Kot
GLYKEKPLUEVO EVKOALOG AOY® EAAELYNG XPOVOL KOl OIKOVOUIK®OV TOp®v. To delypa pog frav
(n=450) moAitec. H épevva mpaypatomoOnke avdapesa oe dvo ympeg tv EAAGOQ Kot TV
Kompo. Zuykekpyéva og dvo morelg g EALGdac, v AOfva kar v [Tatpa ko oty Kompo
v Agvkocia kot v Adpvaka . EmAéEape v ABnva Adym tov 0Tt givat 1 TpOTEVOVCA TG
EXLGdag kot v Idtpa Adym tov 611 ekel portnoape. Xtnv Kdnpo emriéEape v Agukmoia
N omoia eivan n Tpwtevovsa s Koumpov kot v Adpvoka Ady® Tov 0Tt gival pa amd g
peyaAvtepeg moielg g Kvmpov ko oy €0KoAa TposPAGiLeC.

Zoppova pe toug Cohen kot Manion(2008), Kvpualn (2005), Zoyivn-
Kapodon(2004),01k 0 (2007) vapyovv 600 Pacikég péBodot derypoatoinyiog:

o) QVTEC TOV divovy detypata ThovoTHT®VY Kot
B) awtég mov divouv detypota Un TOAVOTHTOV Ol 0ToiEg OV £(0VV GKOTO VL
YEVIKEOGOLV.

To péyebog tov delypatog kot 1 EmA0yN TG OtyLoToANTTikng Lebddov eEaptdron
amto TO 6TOYO NG LEAETNG, TO TESTO EPELVAG, TN VUGN TOV LITO O1EPELYMOT TANOLGLOV, TIg
HeTAPANTEG TTOL YpMGLLoTotovVTAL, TO Babud opotoyévelag Tov TANBvcuov, To Pabuod g
emBoun g akpifetoc, oAld Kot to, VAIKA péca mov xovpe otn dtabeon pog (xpovo, ypnuata,
dropa, K.AT.).

[Ma v Tapodoa £pevva, TO CLYKEKPIUEVA, 1) EMA0YN TOV JelyUaTOC £ytve pe Baon
BoAwn derypotoinyio. Avtd onpaivel 6Tt To ATOTEAECULATO TS EPEVVO LTOPOVV VOl
YEVIKELTOUV pE PeYAAN empOAalY. [Tapora ernilovpe dt1 Bo dDGOVY APOPUT| Y10 TEPULTEP®
épevva, M omoia Ba etvor TeplocdTEPO EGTIAGUEVT OALG KO €1G PABOC.

2.1.4 Awvudwkoaoia

H épevva mpaypatorombnke avapeca oe 600 ydpeg v EALGda kot tnv Kvmpo ko
ocvykekpipéva o 600 morelg e EAAGoag v ABnva kot v Ildtpa kor otnv Konpo oe
Adpvoxa kot Aevkmaoio. ZEEKIVIGOUE amd TOVG TOAVSHYVASTOVS dpOovg TG TTdTpag Kot g
Konpov, og kataotiuarta, Eevodoyeio, EUTOPIKA KEVTIPO KOOGS Kot 6€ TAATEIES TV
avtiotoywv ToAewv. Apov Kabopiotnkav ta onpeio ota omoia Oa dteEaydtav n epeLVNTIKY
Srodkacio, QTIYTNKOV EVILEPOTIKA GUAAASLO, TO OO0 ATOTEAOVCAY TV OPYIKT GEAIDN
oV epOTNUATOA0YioV. Ta evnuep®OTIKA PLAAASIA EENYOVGAV TOV GKOTO TNG EPELVAG, TOV
TPOTO GLAAOYNG TANPOPOPLDV, KOl TNV avaykotdtnTo TS fondetog Tov ToAMTdv, Kabmg Tovg
kafiotovoE YvwoTo OTL 01 TANPOoPOopieg Tov Ba avtAovcape o KpOTOUVIOV QVGTNP®G
ATOPPTEG KO 1] GUUUETOYN TOVS Ba TV eBelovTIK.
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ATO ™V 0py1| TNG EPEVVNTIKNG OUOIKAGING 1) GULLLETOYT] TOL KOIVOU KOt 1|
EUMIGTOGVV NTaV PEYAATN. YTpEe éva onNUavTIKO TOGOGTO TOATMOV, TOV PPIKE TO
GLYKEKPLUEVO BELO TNG EpEVVag EVILOPEPOV, EAKVGTIKO, pnéikédevBo Kot ¥poLUO Y1 TO
péadov g Kowoviag. Awafalovtag 1o evnuepmtikd guAladio déxovtay mpdbuvpa vo pog
GUUTANPAOGOLY TO EPOTNUATOAGY10. O1 SLGKOMES TTOL GLVOVTICULE AUPOPOVSAY KUPIMGC
dropa peyardtepng nAkiog A0y Tov peyE0ovg Tov EpMTNUATOA0YIOL KAOMG TOVG SUCKOAELE
KOl 1 TAV KOVPAGTIKO.

O pécsog ypodvog CLUTANPMONG TOL EPMOTNUATOAOYIOV KVpAVONKE ota 10-15 Aemtd.

ALEVKPIVIGELS KOTA TNV SIIPKELD TNG CLUTANP®ONG TOV Ep®TNHATOAOYIOL {nTHONKOV
Ao OAEC TIG NAKIES ,OYETIKAL LLE TO OIKOYEVELOKO ELGOOMILO OV Evat unviaio 1 yio OA0 Tov
YPOVO.

2.1.5 HOwoi IIpofrnpaticpoi kot Agovroroyio.

Kotd tov oxedlacpd Kot t ekmévnon Hag EPELVOC Ol EPEVVITES GLYVA £PYOVTOL
AVTILETOTOL [LE SLAPOPO dEOVTOAOYIKE Kot O {ntrpata ta onoio tnydlovy 1060 amd To
AVTIKEILEVO TNG £pevvag 060 Kot amd Tig peBddoVG Tov ypnoipomotovvtat. O epevvnig
npénet va, AapPavel vedym Tov avtd To NOKA {nTpate KaTd T0 oXEOAGHO TG EPELVAS, I
omoia gival po kowvmvikn dwadtkacio (Cohen — Manion, kot Morrison 2008). Ta {ntiuato
NOwnG TpoxvLTTOVY AMd TO £100G TV TPOPANUATOV T OTTOTa EPELVOVTAL UTTO TOVG
KOW®VIKOVG EMOTHHOVES Kol ard Tig HeBOO0VG TOV YPNGLUOTOLOVV Y1 Vo EACPOUAIGOVV
a&omota kot Eykvpa dedopéva (Cohen kot Manion, kot Morrison 2008). Mropet va
TPOKOYOoLV o€ KaOE 6TAO10, OTMG Y10 TAPASELY LA KATA TNV SL0IKAGI0 GUAAOYNG TOV
dedopévmv, TNV OO TOV GUUUETEXOVIMOV KOl T®V TPOTO ¥PNONS TOV GTOLXEI®V TOV
cLAAEEapE. ZuvO®G apOopOoVV TN CLYKATADEST] TV VIOKEEVAV, TN O10PVANEN TG
VOV TOVG, TNV LN EKUETAALELOT] Kol TPOKANGN PAAPNG ot vtokeipeva,(Miles kot
Huberman1994,Javeau 1996,Cohen,Manion kot Morrison 2008).X¢ k@0 diAnupa omotteitot
0 EPELVNTIG VO IGOPPOTNGEL OVAUETO, GTNV VITOYPEDGCT Y10, L0 GVGTNPA ETICTNUOVIKT] LEAETN
mov Ba 0dNYNoEL STV AANOELN KO TNV VTOYPEDCN Yo GPOVPNOT TOV avOpOTivev
SKuoUAToV ToV vIokelpévay. To cuykekpipévo diinuua ot Frankfort Nackmias to
ovopdaovv avoaroyia k6GTovg — opérovg (Zayivn- Kapddon 2004, Cohen, Manion kot
Morrison 2008).

v £pevuvol oG TO VTTOKEILEVO CLULPMVNGAY VO GUUUETEXOVY 0LPOV TOVG
TANPOPOPTGOLLE Y10 TOVG GKOTOVG KO TOVG GTOYOVG TNG EPEVVAG KOl TOVG VITOGXEONKaLLE
dlatnpnon g aveovopiag. Aev yvopilape To OVOUATO TOV TOAITOV Ol 00101 GUUTATPOCOV
TO EpMTNUATOAOY1I0 KOOMG T TomoBeToVCE Katevheiay g pakeAo OV mepLeiye NON
cvumAnpopéva epotnuotoAdyla péca. TéLog, vmooyednkape 6e OGOVE GLUUETEL OV GTNV
épevva 0TL Bo. TPOGTAONGOVLLE VO STLLOGLOTOCOVLLE TNG EPELVOG LG EITE GE KATO10
VOONAEVLTIKO TTEPLOOIKO EITE GE KATO10, VOGNAELTIKT] NUEPIOON DGTE VAL TOLG TANPOPOPT|GOVLE
Y10, TO. ATOTEAECULATA TNG.
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2.1.6 XroTioTikn avaivon

['a v agidémioetn meptypaen TV dedopévav Tov cVAAEEae oty EALGd ko Tnv
Kompo, ypnoyomomcape 10 ototiotikd tpodypappa SPSS 23 yia va kKdvoovpe v avaivon pe
EMMEDO OTATIOTIKNG onpaviikotntas. Kdbe epguvng embopel  pikpdtepn dvvatn tiun p
Y10 TOL ATOTEAECUATO, e OKOTO TNV VITOoTNPIEN TG VTGN TOV. AVTN 1 AVAALON
dedopévov mpayuatonomOnke péow H/Y.

TnpnOnkav ta 3 Koplo oTado Tov akoAovBovvtar katd Ty eneepyacio dedopuévav
(®ihag 2001, Bryman 2004).

1o 61do10: (Aeyy0G) a&lohoynONKAV TO EPMTNUATOAOYIO MG TPOG TNV APTIOTNTOA TOVS KoL TV
EYKLPOTNTA TOVG,.

20 6Ta0010: (KOdIKOYpaPNo™N) dNuovpyia NAEKTPOVIKNG PAonc, otV omoia £ytve amobnKevon
TV 0EO0UEVDV.

30 6TG610: YpNCIHLOTOONKE TO GTATIOTIKO TOKETO KOWMVIKNG emtotung Statistical Package
for Social Science — SPSS) yio. tnv unyovoypagikn ene&epyacio de30UEVOV.

Epoppocape meptypa@ikn oToTIoTIKY S10TL EXLTPENEL TN AETTOUEPT KOL JLE
KaOemAnpoTTO LEAETT), OPYAVMOGT, GUVOYT KOl EDANTTH TOPOVGI0GT dEdOUEVMV, YEYOVOC
OV AVOOEIKVOEL TN SLGKOAID KOl TNV OTOLTOVEVT EUTEPIN GTN Y¥PNON TG ot degaywyn
g épevvoc. H onpavtikdmra g meptypagikig OTOTIGTIKNG, £YKELTAL OKPPDS GTO YEYOVOC
OTL HEGM TNG TPOGPEPOUEVNC OVAAVOTG EMLTPETEL KOl SIEVKOAVVEL TN SEEAYWDYT TPOKTIKMV
EPELVNTIKMV GUUTEPAGUATAOV, EVD TAVTOYPOV amoterel eEapeTikng ypnopdtrag pébodo
otav 1o {nrovpevo gival 1 d1e€aywyn cvykpicewv.

Me Vv mePypapIKn GTATICTIKY] OEV EMTPEMOVTOL TUYOV YEVIKEVGELS, OUMG UTOPOLV
va dteEayBovv Teptypapikd cvumepdopata e TV aglonoinon KatdAAN Aoy uedddmv, ta
omoia apOPOVY LOVO GTO VIO PEAETT Pavopevo 1| TAnBvopd (Zayivn — Kapddaon2004,
AapPipn 2009).

O Anuntpoémovrog (1994) mpoteivet Oti pe T XPNON TG TEPTYPOUPIKTG CTATIOTIKNG UTOPOVUE
VO TETUYOVLE:

Tnv meptypopr| TOGOTIKMOV SESOUEVOV PEGH TLVOKOV.

I'pagikég anekovicels.

Tnv meptypar| TG KEVIPIKNG TACNG KOt TG OLLGTOPAS TG KOTOVOUTG.

Tnv petagopd dedopévav otig dtipopeg KAMpoKeSG Ekppacns Tiwmv [ cvyvotta (), didpeon
T (median), péon Ty (mean), edpog Katavoung (range), otadepn amodxiion
(standarddeviation).
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KE®AAAIO 3: AHOTEAEXMATA AEAOMENQN

A76 10 460 gpotnpatordylo mov potpdotray EAAGda ko Kompo aroavtidnkoy ta 450

,m0600Tod avtandkpiong 90%. [Mapdti to deiypa fTav piKpd, ot TANPOPOpPieg TOV

cLALEYON KV Ba pog SMGOVY o TPMTN EIKOVA Y1 TOL ETITESQ YXOLG GTOVG TOATES TV dVO

YOPOV.

3.1. XapaxtnproTikd ociypatog

IMivaxag 1: Anpoypoeikd yopokTploTikd Tov SElYIATOG GYETIKA LE TNV NAKia.

Hl\clo
18-30 31-45 46-60 61-75 >76 Total
[P KoTaymyng EAMGSa 103 111 50 11 276
Kompog 64 65 33 11 174
Total 167 176 83 22 450

To peyardtepo m10ocootd ToV EAANVIKoy ko Kurprokoy detypotog fitav and 31 £wg 45 etov
pe mooooto 40,2% ko 37,3% avtictoryo.

MMivakag 2: Anpoypa@ikd ototryeio Tov OElYLOTOG GE OYE0T LE TO PVAO.

Xopa
EAGSa Kbmpog Total
doko  Appev 115 91 206
Oniv 161 83 244
Total 276 174 450

v EAGda 1o peyaddtepo mocooto Ntav yovaikes pe mocootd 58,3% evo otnv Kompo
avtpeg pe T0sootd 52,2%.
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Mivaxag 3: Anpoypa@ikd yopoKTPIoTIKG TOV SEIYLOTOG GYETIKA LLE TNV OIKOYEVELOKT|
KATOGTAOT) .

Xopo
EALGS0, Kompog Total
Owoyevelokn Ayopog/m 121 68 189
KAT4oTAO "Eyyapog/n 132 96 228
Awlevypévog/n 17 9 26
Xnpog/a 6 1 7
Total 276 174 450

A T0UG epOTNOEVTEG KOt GTIG dVO YDPES O TEPIGGATEPOL TOV AAVTINGAY NTAV EYYOLOL LLE
1060010 47,8% ko 55,1% og EALGOa ko Kompo avtictoya.

[Mivaxag 4: Anpoypoeikd yopaKTPIoTIKA TOL SEIYLATOG GYETIKA LE TO OV £XOLV ondia 1 Oyt

Xopa
EALGSa Konpog Total
Hodwr  Nou 124 88 212
Ox 152 86 238
Total 276 174 450

2mv EALGSa pe mocootd 55% elyav mandid eved oty Kompo pe mocootd 50,5% dev giyav

OO0
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IMivaxag 5: Anpoypa@ikd yopokTPIoTIKA TOV SEIYILOTOG GYETIKA LLE TV EPYUCIOKN

amocyOANo.
Xmpo
EALGS0. Kompog Total
Amacydinon Anpédoio Topéa 53 32 85
I0iwtwkd Topéa 105 71 176
Dot 37 23 60
Aypotng 3 7 10
EAevbepoc Enayyelpariog 33 14 47
Yvvta&lovyog 14 11 25
Avepyog 31 16 47
Total 276 174 450

Kot o11g dvo ydpeg o1 meptocdTEPOL TOAITES £pYALOVTAY GTOV WO1MTIKO TOUEN LLE TOGOGTO

38% a1 40,8% oe EALGSa ko Kdmpo aviictoryo.

IMivaxkag 6: ANUoYpaikd YopaKTNPLIOTIKG TOV JEIYIOTOG GYETIKA LE TO HOPPOTIKO

eminedo.
Xopa
EAGSa Kbmpog Total
Exnaidevon Amogortog MNpvaciov 23 20 43
Amoportog Avkeiov 117 68 185
Andportoc AEI 136 86 222
Total 276 174 450

Me mocoot6 49,2% kot 49,4% og EALGda kot KOmpo avtictorya ot toiiteg rav amd@ottot

AEL
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IMivaxag 7: AnUoypoikd yopoKTNPIoTIKA TOVL JEIYLATOG CYETIKA LE TO ETNGLO OIKOYEVELNKO
g1060Mua.

Xmpo
EALGSO. Kompog Total
Owoyevelakod <5,000 101 55 156
E1608MuoL 5,001-10,000 100 19 119
10,001-20,000 48 48 96
20,001-40,000 21 44 65
>40,000 6 8 14
Total 276 174 450

Kot otig 600 ydpeg 10 okoyevelakd £1600mpa kuopaivovray kKato amd 5.000 eupod pe m0606Ttd
36,5% a1 31,6% o EAAGOa ko Kdmpo avtictorya.

IMivaxag 8: Anpoypaeikd yopokTPloTikd ToV JEIYILOTOG GYETIKA LE TO LETOMTLYLAKO TITAO.

Xopa
EAGSa Kbnpog Total
Metantuylakoctitiog Master 68 40 108
ABaxTopiKd 15 13 28
Timoto amd to dvo 193 121 314
Total 276 174 450

Kot 6T1¢ 6v0 gvpomaikég xdpeg dev elyov KATO10 PHETATTLYLOKO TITAO e T06006TO 69,9% Ko
69,5% og EALGOa ko Kompo avrtictouyo.
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3.2 Epotiosig 6YETIKA PE TO TOPOIIKO AYyY0S ,ep@TNRATOLOYLIO TOV Spilbierger.

Epatnon 1: AwsOdveote Mpepoc;

Xmpo
EALGSO. Kompog Total
gpotnonl Kaborov 62 29 91
Yg kamoto Pabud 107 76 183
Mérpra 75 44 119
ITapo Tohod 32 25 57
Total 276 174 450

2V gp@tnon ov aicsBdvovton Npepot 1 Oyl EKELvN TV YPOVIKT GTIYUN| 01 ToAiteg 6 EALGSQ
kot 1 Kbmpo andvimcav e kdmoto Paduo pe mocootod 38,7% kot 43,6% avtictorya.

Epoton 2: Awcdveote ac@ainc;

Xmpa
EAGSa Kbmpog Total
gpwTnon2 Kaborov 55 26 81
Xg kamoto Padud 114 53 167
Métpa 67 58 125
ITapa TToAd 40 37 77
Total 276 174 450

H EALGda pe mocooto 41,3% aisBdavetar ac@oing oe kKamowo Babud eved n Korpog pe

1060070 33,3% andvinoe pPETpia.
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Epatnon 3:Nuobete ecmtepikn €viaon;

Xopa
EMGda Kbmpog Total
gpwton3 Kaborov 39 39 78
Xg kamoto Padud 113 72 185
Métpua 80 43 123
ITapo IToAd 44 20 64
Total 276 174 450

Kot ot dvo ydpeg onlwcav tog vidBouy esmtepikt| £viacn o€ kdmotlo Badud pe T0c0oTd

40,9% xon 41,3% oe EALGSa ko Kompo avtictorya.

Epotnon 4: Eyete ayovia?

Xopa
EAGSa Konpog Total
gpoTon4 Kaborov 60 37 97
Yg kamoto Paduod 90 65 155
Métpla 76 38 114
Mépo TTorvd 50 34 84
Total 276 174 450

Kot o1 dvo ympec MAwcay mwg Exovv aywvia o€ Kdmoto Pabud pe tocootd 32,6% ot 37,3%
oe EALGOa ko Kompo avtictoyo.
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Epotnon 5:Awc0dveote Gveta;

Xopa
EMGda Kbmpog Total
gpwOoNS Kaborov 49 25 74
Xg kamoto Padud 91 50 141
Métpua 75 59 134
ITdpo. IToAd 61 40 101
Total 276 174 450

H EALGda dnAmoe mog o€ kamolo Babud arcBavetan dveta pe mocootd 32,9% evad n Kdnpo

pe mocooto 33,9 % dnAwoe péTpio.

Epotnon 6:A60d4vecte avactatopévog;

Xopa
EAGSa Konpog Total
epwTON6 Kaborov 85 52 137
Xg kamoto Padud 85 51 136
Métpuo 70 48 118
Mépo ITodvd 36 23 59
Total 276 174 450

OUVEMNveg ko o1 Komprot onlwoav pe mocootd 61,5% kar 59,1% avtictoryo mmg dev
arcBdvetar avaostatopévn and kaBoAov Emg og kdmolo Babud.

Epotnon 7:Avnovyeite yio evoeydpeveg amotuyies;

Xmpa
EAGSa Kbmpog Total
gpwon7 Kab6rov 34 24 58
Xg kamoto Padud 110 84 194
Métpa 78 47 125
ITapa TToAd 54 19 73
Total 276 174 450

Kot ot 800 gvpomaikéc ydpeg ONA®GaV TOG 6€ KATOW0 PaBUo avnoLYovV Yo EVOEXOUEVES
amotuyie pue mocootd 39,8% wor 48,2% oe EALGda ko Kompo avrtictoyo.
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Epoton 8:AcHdveote avomavpévog;

Xmpa
EALGSO Kompog Total
gpotnons Kaborov 69 35 104
Yg kamoto Pabud 119 64 183
Métpo 71 64 135
Mépo TTodvd 17 11 28
Total 276 174 450

To peyardtepo m10oc0oto TV EAMIVOV (43,1%) aicBdvovtar avamavpévol 6 ToAD puKkpod
Babuod evad n Kompiot pe mocootd 73,5% awsBdvovion amd eddyotaémg LETpiaL.

Epoton 9: AwsOdveote dyyog;

Xopa
EAGSa Konpog Total
gpo™on9 Kaborov 34 23 57
Xg kamoto Padud 76 54 130
Métpua 95 66 161
ITapo. [ToAd 71 31 102
Total 276 174 450

Ot cuppETEYOVTEG KOt TV 0V0 YOPp®OV amdvinoay Betikd (amd pétpla £0g mépa ToAV) e
m0c0ooto 60,1% yio tovg EAAnveg ko 55,7% v toug Koumprovg,.
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Epoton 10: AwcOdveote PoAikd;

Xopo
EALGS0. Kompog Total
gpomonl0 Kabdorov 41 27 68
Yg kamoto Pabpd 95 59 154
Métpu 110 52 162
[Tapo [Todd 30 36 66
Total 276 174 450

‘Eva peyéro mocoostd EAMvev moltdv(39,8%) dniwoe nog awcBdvetor Boikd o
Kovomom Tk eninedo evd ot Kvmprot moditeg gaivetar va vidmBovv Aydtepo folikd e

10600610(33,9%).

Epoton 11: Awe0dveote avtonenoibnon ;

Xopo
EALGS0, Kompog Total
gpotnonll Kaborov 54 28 82
e Kamoto Pabud 84 53 137
Métpla 83 67 150
ITapa IToAv 55 26 81
Total 276 174 450

2yxedov Kot 01 000 yopeS e mocootd 30,4% won 38,5% vy EAAGSa kou Kdmpo avtictorya

delyvouv va £xovv apKeTn avtonenoidnon.
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Epoton 12:Awe0dvecte vevpikdt o,

Xopa
EALGSO Kbmpog Total
gpwtonl12 Kadrov 56 28 84
e kamoto Padud 86 61 147
Métpa 96 65 161
ITapo IToAd 38 20 58
Total 276 174 450

"EXnvec ko Komprot pdvnke va Gupgmvovv 6to 6Tt vidBouvv vevpikdtmra o€ va Badud pe
34,7% xou 37,3% avtictouya.

Epoton 13:Awc0dveote novyoc;

Xopo
EALGS0, Kompog Total
gpwton13 Kab6rov 69 30 99
e Kamoto Pabud 90 63 153
Métpla 82 61 143
ITapa IToAv 35 20 55
Total 276 174 450

Ta 06061d Kat TV dVO Ywpav delyvovy Ot vidBovv eldyiota fiovyeg 32,6% kat 36,2% v
EMéda ko Kompo avtictouyo.
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Epoton 14: Bpiockeote o€ di€éyepon?

Xopa
EALGSQ Kbmpog Total
epwtonl4s Kaorov 57 27 84
e kamoto Padud 114 74 188
Métpa 69 52 121
ITapo IToAd 36 21 57
Total 276 174 450

Tn dedopévn ypovikn otryun EAAnveg kon Kdmpror mocootd 41,3% kot 42,5%

avtiotolya,oNlmoay Tmg piokovtay ce 01€yepon o TOAD UiKpo Paduo.

Epoton 15: Eiote yohapopévog;

Xopa
EALGSOL Kbmpog Total
gpomonl5 Kafdorov 62 18 80
e kamoto Pabud 98 55 153
Mérpa 84 70 154
[Mapa [Toio 32 31 63
Total 276 174 450

2V gp@TNON Yo To av VidBovv yarapwpévorl ot EAANveg andvimoav og peydlo faduo mmg
dev arcBdvovtar yorapopévor (57,9%) oe avtiBeon pe tovg Komploug tov onoimv n
mieloymoia pe m0sootd 58% vimbovv yalapouévor.
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Epoton 16:Aic0dveote ikavomomuévog;

Xopa
EALGSO Kbmpog Total
epwonl6 Kaorov 45 24 69
e kamoto Paduo 78 51 129
Métpa 111 64 175
ITapo IToAd 42 35 77
Total 276 174 450

Ta mocootd oe EALGda ko Kompo, 40,2% kot 36,7% avtictoryo,0nAmdvouy 0Tt 01 TOAITES

glvo IKavomompévol 6e PETPLoL EMimedal.

Epoton 17:Avnovyeits;

Xmpa
EALGSO Kompog Total
gpotnonl7 Kaborov 56 30 86
e Kamoto Pabud 90 67 157
Métpua 79 55 134
ITapa IToAv 51 22 73
Total 276 174 450

Ot oAlTeg KO TV dV0 YOPAOV OEV POIVETOL VAL 0VNGLYOLV 131aiTEPA e T0G0oTA 32,6% Ko

38,5% vy EALGOa ko Kompo avtictoya.
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Epoton 18: Awe0dveote éEayn kot tapayn;

Xopo
EALGS0, Kompog Total
gpotnonl Kabdorov 78 46 124
Xg kdmoto Pabpd 80 51 131
Métpu 76 52 128
[Tapo ITodd 42 25 67
Total 276 174 450

H mieroynoia tov eAveov (57,2%) kot kortprov (55,7%) amaviovy tmg osv vimBouv £Eoym
KoL TOpoLyY).

Epoton 19:Aic0davecte viepéviaon;

Xopo
EALGS0, Kompog Total
gpwtonl19 Kab6rov 56 36 92
e Kamoto Pabud 91 56 147
Métpla 76 50 126
ITapa IToAv 53 32 85
Total 276 174 450

v gp@tnon av viobovv vrepéviaon ta t1o6ootd TV EAAMvav(53,2%) kot tov Kurpiov
(52,8%) Kvpaivovtal € apynTiKd TAAiGLOL.
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Epoton 20: AwcOBdveote evyapiota;

Xopa
EALGSO Kbmpog Total
epwton20 Kadrov 15 16 31
e kamoto Paduo 112 61 173
Métpa 103 58 161
ITapo IToAd 46 39 85
Total 276 174 450

H mAeoynoio tov EAAvov kot Kompiov SnAdvouy mmg v 000UEVT XPOVIKT GTIYUN
aoBavovtar evydpiota and eldyiota Eog kaBoAlov pe mocootd 77,8% ko 68,3% avrtictoya.

3.3 Epotioeis oyeTika pe T0 povipo ayyog ,ep@tnnatoroyto Tov Spilbierger.

Epoton 21:AwcBaveote gvydpiota;

Xmpo
EALGOQ Kbmpog Total
gpoton21 Kab6rov 17 7 24
e Kamoto Pabud 119 69 188
Métpla 97 61 158
ITapa IToAv 43 37 80
Total 276 174 450

Kt ot dvo ydpeg oty epdON 0v oicOdvovtal evyapiota 1 o)L ATAVINGAY amd EANYIOTO £MG
pétpla pe mocootd 78,2% yio v EAAGSa kot 74,7% o tnv Kdmpo.
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Epoton 22:Kovpaleote ebkora;

Xopo
EALGS0. Kompog Total
gpmotnon22 Kabdorov 38 26 64
Xg kdmoto Pabpd 84 60 144
Métpu 93 71 164
[Tapo [Todd 61 17 78
Total 276 174 450

v epatnon av kovpdlovrtal evkoAa 1 0yt Betikd amdvinoav EAAnveg kot Komplol pe

moc00otd 33,6% won 40,8% avtictorya.

Epotnon 23 : Bpiokeote o cuveyn ayovio;

Xmpo
EALGOQ Kbmpog Total
gpwTNOoN23 Kaf6rov 47 42 89
e Kamoto Pabud 104 54 158
Métpla 82 49 131
ITapa IToAv 43 29 72
Total 276 174 450

"EAnveg ko Komprot Oempolv g Bpickovior eAdyiota o cuvexn ayovia Le T0606Td
37,6% wa1 31% avtictovyo.
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Epatnon 24:00 svydcactav va eiote 1060 uTuyIouévog/m 660 eaivovtal va givat ot dALOL;

Xopa
EALGS Kbmpog Total
epwtnon24 Kadrov 76 57 133
e kamoto Pabuo 82 41 123
Métpa 52 42 94
ITapa IToAd 66 34 100
Total 276 174 450

"EXnvec kar Komprot dnadvouv amd kaBolov £m¢ eAdyiota Tmg dgv evyovtal va givatl 660

ELTLYICUEVOL aivovTal ot GAAOL 6€ T0G0GTd 57,2% Ko 56,3% avtictolya.

Epatnon 25:Mévete micwm otic Sovieieg cag yioti dev Lmopeite vo amo@ouciceTe apKeTd
Yp1yopa;

Xopa
EALGSOL Kbnpog Total
gpwOoN25 Kaforov 96 50 146
e kamoto Pabud 93 55 148
Métpua 72 54 126
[épa [Tord 15 15 30
Total 276 174 450

Apvntikd andvince n TAstoyneio Kot Tov 300 YOpwv He T0c0oTtd 68.4% Yo v EALGda
kot 83,7% v v Kompo.
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Epoton 26:Aic0daveste avamovpévoc;

Xopo
EALGS0. Kompog Total
epoON26 Kabdorov 66 26 92
Xg kdmoto Pabpd 98 74 172
Métpu 87 54 141
[Tapo [Todd 25 20 45
Total 276 174 450

e m0c0o10 35,5% EAMvav oAty ko 42,5% Kunpiov moAtdv Kupaivovton drtopa to

omoio aicBavovton avamavpévol o€ Kamoto Padud.

Epatnon 27:Eiwote Npeprog/yoypotos/n Kot GUYKEVTP®UEVOS/M?

Xopa
EAMGSOL Kbmpog Total
gpwon27 Kabdrov 45 13 58
e kamoto Pabud 114 58 172
Métpua 76 61 137
ITapo IToAd 41 42 83
Total 276 174 450

H mieioynoia tov delypotog EMAMVeV TOMTOV amdvinoay apyntikd o€ T0606t0 57,6% v 1
mieloymoia tov kumpiov (59,1%) mtoltdv dNA®VOLY NPELOL, YOYPALULOL KOl GUYKEVIPOUEVOL
o€ wKavoromtikd faduo.
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Epoton 28:A1c0davecte mdg 01 OLGKOAMEC GLGGMPEVOVTOL DGTE VO ATOPUCIGETE APKETA
yYpnyopa,

Xopo
EALGS0, Kompog Total
epmotnon28 Kabdorov 73 35 108
Yg kamoto Pabpd 67 64 131
Métpu 91 56 147
[Tapo [Todd 45 19 64
Total 276 174 450

To 32,9% tov EAMjveOV ToMTOV amdvince HETPLO WG TPOGS TIG SVOKOAES TOV GVCCOPEVOVTOL
MGTE VO ATOPOGicovV Ypryopa evd o 36,7% dMiwoe cg kamoto Paduo.

Epatnon 29:Avnovyeite mdpa mold yio KATL 10V 6TV TPUYUATIKOTNTO OV £YEL ONUOGTOL;

Xopo
EALGS0, Kompog Total
gpwtNon29 Kaf6rov 69 32 101
e Kamoto Pabud 90 64 154
Métpla 57 54 111
ITapa IToAv 60 24 84
Total 276 174 450

e kdmoto Pabuod amdvinoay tog avnovyovv 32,6% ociypatog EAMvav kot 36,7% Kurpiov.
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Epoton 30:Bpickeote og cuveyn vmepévraon;

Xopa
EALGSO Kbmpog Total
epwton30 Kaorov 95 61 156
e kamoto Paduo 59 56 115
Métpa 77 35 112
ITapo IToAd 45 22 67
Total 276 174 450

To 34,4% twv EAMvov kot 10 35% tov Kurpiov andvinoay mog dev Bpickovtal kKaBorlov 6e
VIEPEVTOOT.

Epotnon 31:/Exete v 1don va BAénete ta mpdypoto SOoKOAN?

Xopo
EALGS0. Kompog Total
gpoton31 Kaf6rov 80 36 116
e Kamoto Pabud 89 63 152
Métpla 71 54 125
ITapa IToAv 36 21 57
Total 276 174 450

H mAeoynoio tov EAAvav (61,2%) kol tov Kurpiov (56,8%) dev éxovv v tdon va
PAEmovy Ta Tpdypata SVoKOAN (amd KaBOAOL £mG G KAmolo Paduo).
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Epatnon 32:Zag Aeinel ) avtonenoibnon;

Xopa
EALGSO Kbmpog Total
gpwton32 Kaorov 62 52 114
e kamoto Paduo 97 46 143
Métpa 85 50 135
ITapo IToAd 32 26 58
Total 276 174 450

To 57,6% twv EAMvov kot 1o 56,3% tov Kurpiov onddvel mog dev tov Aeimet

avtonenoifnon (amd kabdAov g kdmowo Paduo).

Epoton 33:AicBaveste acpaing;

Xopa
EAMGSaL Kbmpog Total
gpwon33 Kafdorov 42 26 68
e kamoto Pabud 90 51 141
Mérpa 102 54 156
[Mapa [Toio 42 43 85
Total 276 174 450

Ye pétpa enimeda vimbouvv acpareic ot EAAnveg ko ot Kdmpror mokriteg pe mocootd 36,9%

ko 31% avtiotoya.
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Epatnon 34: [Ipoonabeite va amo@hyete TNV avIHETOMION oG Kpiong 1 Suokoriag;

Xopa
EALGSO Kbmpog Total
epwtnon34 Kaorov 53 44 97
e kamoto Paduo 115 50 165
Métpa 73 55 128
ITapo IToAd 35 25 60
Total 276 174 450

e 1060010 41,6% ot 'EAAnveg anavtodv og kdmoo Paduod evod ot Kdnpror o mosooto 31,6%
amovToHV HETPLOL.

Epotnon 35 Bpickeote 6g vepdiéyepon;

Xopa
EAMGSaL Kbmpog Total
gpoton3s Kafdorov 60 42 102
e kamoto fabud 121 67 188
Métpua 69 47 116
ITapo IToAd 26 18 44
Total 276 174 450

Apvnrikd ( amd kaBorov £mg oe Kamoo Badud)paivetor va amaviodvv EAAnveg kot Kompiot
6€ m0606T1065,5% Ko 62,6% avtictoyya.
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Epoton 36:Eicte ikavomomuévoo/n;

Xopo
EALGS0. Kompog Total
gpomon36 Kabdorov 42 17 59
Xg kdmoto Pabpd 73 47 120
Métpun 114 62 176
[Tapo [Todd 47 48 95
Total 276 174 450

"EMnvec kar Komprot omidvouv pétpia ikavormompévor € mocootd 41,3% kot 35,6%

avticTolya.

Ep®ton 37:Kdmnowo acnuavin ckéyn cog mepva amd 10 LUaAO Kot 60 EVOYAEL

Xopa
EAMGSOL Kbmpog Total
gpwton37 Kabdrov 58 30 88
e kamoto fabuo 88 58 146
Métpa 74 40 114
[Mapa [Toro 56 46 102
Total 276 174 450

Y Kamowo Babuod deiyvouv va evoyrovvral and kamowa acnpovtn okéyn EAAnveg kot Kompiot

moAiteg o€ mocootd 31,8% kot 33,3% avtictotya.

Epotnon 38:Ilaipvete T1g amoyontevoelg TG0 ToAD;

Xopo
EALGOO Kbmpog Total
gpwton38 Kab6rov 58 34 92
g Kamoto Pabud 77 59 136
Métpua 74 40 114
ITapa IToAv 67 41 108
Total 276 174 450

To 51% tov EAMvav moAtdv omavtd Betikd (amd pétpla £mg mapa moAv) evo 1o 53,4%
tov Kurpiov aravtd apvntikd (and kaborov émg o€ Kamolo Paduo).
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Epoton 39:Eicte ot00epog yopaxtipog;

Xopo
EALGS0. Kompog Total
gpomon39 Kabdorov 21 11 32
Xg kdmoto Pabpd 75 43 118
Métpu 64 56 120
[Tapo [ToAy 116 64 180
Total 276 174 450

H mieroynoia tov EAARvev ko Kurpiov moltodv anoviovy Beticd (amd pétpro £
kafOoAov) pe mocootd 65,2% kar 68,9% avtictoryoa.

Ep®ton 40: 'Epyeote o€ Katdotaom Evtaong 1] avooTat®mong 0TV CKEPTEGTE TIC TPEXOVOES

0.0YOALEG KOl TOL EVOLOPEPOVTA GOGC;

Xopa
EALGSOL Kbmpog Total
epwon40 Kaforov 33 24 57
e kamoto Pabud 101 57 158
Métpua 70 40 110
ITapo. IToAd 72 53 125
Total 276 174 450

Kot ot 800 yopeg amaviovv og kKamowo Pabud pe mrocootd 36,5% yuo v EAAGSa kot 32,7%

v v Kdmpo.
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KE®AAAIO 4

4.1 Xvinton

2116 uépec mov Lovpe To dyyog £xel KatakAioel apketd mAnBvopd. To dyyog eivor Evag
QLGLOAOYIKOG UNYAVICUOS AUVVOG TOV OPYOVIGLOV TOL OA0L Pidvovpue kdmoteg otryuéc. Eivor
£vag PonOnTikodg unyaviGLog Yo To ATOUo, KOS TO TPOEOOTOLEL KOl TO TPOETOLUALEL
TOPAAANAQ, VO AVTIOPACEL LLE GUEGO KOl ATOTEAEGUATIKO TPOTO UTPOCTA GE KOTAGTAGELS TOV
elvol AyvooTeg Kol OmEANTIKES Yia TO 1010.

To dyyog €xet avénbel oe vrepPoiucod PBaduod yio Tov Adyo 6TL ot dvo ywpeg EALGSQ
kot KOmpog €xovv Pidcet pio mepiodo otkovokng kpiong ta terevtaio xpovia.

H owovopikn kpion mAnttel v yoykn vyeia 0yl Lovo v Wyoykd ac0evav aAld Kot
TOV VYOV avVOpOTWV, YeYoVOS Tov emPefarmveTat amd ™ debvn Pipioypapia. Alatapdocet
NV KaOnpepvOTNTO Kot TIG AvOpAOTIVES OVAYKES Kat, MG €K TOVTOV, T TPOPANLLATO TTOL
dnuovpyovvTal otV Kabnuepvny LN ametAodV T COUOTIKN KOl TNV YOYIKT DYElo Kot
avoamdeevkTo enNpedlovy tov Tpdmo Lmnc. Ot mepiocdtepes amod Tig cVYYPOVeES HEAETEG TTOV
£€YOVV EPEVVICEL TIG EMATMOGELS TNG OIKOVOUIKNG Kpiong ot (N Tov atdpmv, deiyvouv
DETIK) GLOYETION AVAUESH GTNV OvVEPYID 1) TO YOUNAO EIGOOM L0 KOt TOL EXITEDD YEVIKNG
voonpottag, OBvntdtmrog, kKatdOAyng Kot yeVIKOTEPQ ETPAPLUEVNG YLYIKNG
vyetag(Kavoving ko Kampivng, 2011).

2NV €PELVO TTOL TPAYUATOTOWONKE ElYOUE OC KOPLO GTOYO VO LETPNGOVUE TO GyYOG
tov EMvev kot tov Kurpiov molMtodv kabdg kot va cuykpivovpe Ta arotedéopato LETagn
TOVG LE GKOTO VO SOMIGTMOGOVUE THAVES O1aPOPES, AALA Kot opotdtnTec. Télog, Oa
npoteivovpe aAdayég ko mhavig Avaelg oto mpofanua. H BipAoypapucn avackdmnon £0ei&e
ot otnv EALGSa €xovuv yivel épevvec e ' EAANveg moAiteg, € QOITNTES Kot G
0TPOVOCTAELTIKO TPOGMTIKO LE TOPOLOL0. ATOTEAECUATO, MGTOCO OEV £xEl Eavayivel Epeuva
7oV va €EETACEL GLVOAMKE TNV HETPNOT TOV AyYXOLG GE SVO OLUPOPETIKES EVPOTATKES YDPES.

To detypa tov EAMveov moMtdv ftay kuping yovaikes e mocootd 58,3% evo tov
Kvunprov noltav kvplog dvipeg pe m06061052,2%.Kow 6115 000 Ydpeg n mietoyneia oy
gyyapot yopig va £xovv modd. To peyoddtepo TOGOGTO Kol TV SVO0 YOPDOV NTAV ATOLLO
amoeottot AEI o1 omoiot epydloviav 6Tov 101mTIKO TOUEN YMPIg VL EXOVV KATO10
LETATTUYLOKO 1) O100KTOPIKO Titho. Idtontépa onpavtikd kot a&toonueimto givat 0Tt Kot 6TIg
VO YDPESG TO OIKOYEVELNKO £1GOOM U Kopouvotay Katw and 5.000 gvpd. To dyyog ki n
afefordnra o To avplo KoTokvupleveL T0 ATopo, mOco pdArov avtd mov PpiokeTon otn divn
pog otkovoukng kpiong. Ta amoteAéopata Tov Ayyovg AOY® HOG OIKOVOLUKNG KPiong
TOWKIAOVV Kol EKTEIVOVTAL Ao TN SVCEOPIKY| 01800, TNV amoEEVmon), ToV TaPOOTKO TAVIKO
£€0C TNV ELOAVICT] LOVIL®V YUXoTaBOoAOYIKOV KATAGTACE®Y, OTMG 1) KOTAOANy. AvTi
maipvet O1dpopa PLEYEDN Kot LOPPES aVAAOYQ [LE TV 1O10GVYKPOGIO TOV ATOLOL OAAG KoL TO
VTOCTNPIKTIKO TOV TAAIG1O.

Ta anoteAéopata g Tapovoag Epevvas £de&ay 0Tt 11 EALGda £xel pétpilo mapodikd
dyyog (Babporoyia 50) kabmng ko n Kompog epdcsov Pabuoroyeiton pe 42.060 apopd 10
pévipo dyyog ot EAAnveg éxovv pétpio dyyog v n Komprot younio pe fabporoyia 46 yio
v EALGOa ko 36 yuo v Kdmpo. Tedkn Babporoyia (20-39) vrodeikvoet younid ayyog,
Babuoroyia (40-59) vodewviel pétpio dyyog, evad 1 Paduoroyia peyardtepn tov 60
VTOOEIKVVEL T TOPOVGIN VYNAOL Ayyovs. Zvvoyilovtag Aowmdv to Tapomdve kot EAAnveg

62



kot Kompiot draxatéyovror og pétplo fabud and 1o mapodikd ayyoc. Eva yeyovdc, mov
TPoKaAEl £EvTovo oTpeg, Bewpovpe 0Tt Egomd Ypryopa Kot pag ennpedlel povo mapodikd. To
TOPOOIKO GyYOG UTOPEL VO EKONAMVETAL, MG AVTIOPUON 1) CUVETELD ILLAG EUTELPTOC TTOV
Biovovpe. Etvar cuvBog youning éviaong kot Oempeitar puotoroykd. O kabe dvOpmmog
Blover oty kabnuepivi Tov {on, Tapodikd ayyoc. Eivar avorndeevkto pépog e {ong pog
Ko lvat onuovtikd va yvopifovpe kamoteg aniéc pebodoovg, yio va 1o avtipeTomilovpe
KOAVTEPO.

Kot o1 dvo yopeg katéyovior omd mapodikod dyyog kabng vrdpyovve moAlot
TAPAYOVTEG TTOL TO EMNPEALOVV. APYIKA 01 TOAITES Kot TV dVO YWPAOV PLdVOLV TiesT Kot
Gyxog, ot dOVAELL, GTO OTITL, OTIS SOTPOCOTIKESG TOVE GYEGELS, TPOSTADMDVTOG VO
AVTOATOKPIOOVV OTIG «OVAYKESY TOVG , OTIG AMOITHOELS TOV GAL®VY, 0AAY KOl OTIC O1KEG GTOVG
YNMAEG TPOGAOKIEG. ZNUOVTIKOC TOPEYOoVTOG TOV GyXovs £ivat TO 01KOYEVELNKO TeEPBEAAAOV
KaOd¢ amoteAet Oepelmon apyn ywo kabe dropo. Eivar e€icov onpovtikd mboveg
KaOnpepvég amotuyieg ot omoieg emmpedlovv og Wwitepo Pabud to Tapodiko dyyos Twv
TOMTAV, KAvovtag Toug va vidmBouv yaunAn avtoektipnon. [HopdAinia tpénet va
EMONUAVOVLE OTL TO VIEPPOAIKO POPTO £pYAciag ,1 EAAEWYT TOLOTIKOV YPOVOL 1 LN
1KOVOTOiNo™ Ao TOV ETAYYEALATIKO YMPO ATOTEAOVV GNUAVTIKOVS TapBayovTeS KoOnUePtvoy
Gyyovg Kot oTpEG.

2tov avtintodo Opmg o€ oxéon Le To Hovipo ayxog ot EAAnveg gaivetot va £xovv
dyyoc mov kvpaivetor o pétpla emineda ( fadporoyia 46)evad to dyyog tov Kdnpiov
Kopaiverol og younida enineda (Pabuoroyia 36).Bdon g epeuvég pag o 0&hape va
tovicovpe 61t o1 Kvmpiot £xovv Aydtepo Gyyoc amd tovg EAAnveg, yeyovog to omoio
opeileton oto 611 1 Kdmpog €xet Pyet and v owkovopukr kpiomn oyetikd vopig o oyéon e
v EAAGSa mov vmogépet dm kot 7 ypovia. H Kompog eiye umet oto pvnuovio to 2013 ko
Bynke 10 2016 eved ) EAAGOa pmike o 2009 ko etvon okdpa oe po OAPepn Kotdotaon.

H axpaio ptdyeia otov EAANviKo minBucpo £yt avénbet waitepa ta televtaio 6
xPOVIA pe amotédecpa o1 TeplocdTePOl amd 1,5 exatoppvpro EAAnveg va {ovv kdTm amd to
opa ¢ eToyews. H amoyontevon etvat 1o mpdTto Tpdypa mov Kuptevetl toug EAAnveg Kabmg
ot avBpwmot aymvilovrtal poévo yuo v eniPioon g owoyévelng tovs. Eivar agloonpueimto
ot EAAGoa Bpiokete omnv mpdtn B6om pe To peyaAdTEPO TOGOGTH avepyiag oe OAN TNV
Evpodmm v avtd to Adyo ot EAAnveg kupievovtot omd Eva pdévipo ayxog 160 yio 10 Topov
060 Kot Yo To péEAAOV Toug. EmmpocBeto peilov {ftnpa to omoio ayydvel og wdaitepo
Babud Toug EAAnveg eivar | mposouyikn| kpion. Zuvoyilovtag n Tpoceuyikn Kpion o
cuvdvacuo pe v ateleiot kpion g Evpwlmvng amoteiel {ntnpa wiaitepng onpociog
KkaBhg £xel mAov exkhaPetl avnovynTikég draotacels. Ot EAAnveg Covv pe pia amoictodoio
ywti AETovY OTL 0V vITapPyEL Kapio BEATIOON GTNV YOPO TOVS EOM KO APKETE YPOVIL. KO
avTd 0dMyel TOLG TOAITES G€ LVYNAA emtimeda Ayyovc. Amonteital nyecia pe Opoapa , | onoio emi
ToV TapovTog omovilel (Makpioov,2009)

Ta wpoPAnparto mov oyetilovtan pe 10 dyyog eivar moAd cuyvd. Ynoroyiletar 0Tt Eva
10% mepimov 610 yevikd TAnBuoud cupfoviedeton kdmoto oTiyun yotpd, Yol ccOdverot
dyyoc, évtaomn N avnovyio. Kdmolor dvBpmmot Exovv dyxog e KatasTdcelg ToL Ogv elvar
AmEANTIKEG 1] AyveoTeS (TY. 6T0 omiTL 1] 6TO Ydvia). AAAot Bidvouv vepPoAtkd dyyog Kot
OgV LUTOPOVV VoL HpacTNPLOTomBovV KAvoViKd. X ot TV TEPITTMOT|, TO VIEPPOAIKS dyYOC
eumodiler v kabnuepivn Com. Eav £yovpe ToAD Gyyog o€ KaTaoTAGELS TOV OV Elvarl
AMEMNTIKEG 1) GE KATOLEG GVYKEKPUUEVES KOTAGTAGELS, TOTE givarl TOAD Thovo TO dyY0g Vo
etvan éva coPapd mpoPinua. Avti va poag fondd, epmodilel T puotoroyik pog {on.
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Etvon aAnfeio mog avtd mov datnpet to dyyog eivor pio oelpd amd oviovg KHKAOLG
OV £YOVV GYE0T UE TOV TPOTO GKEWYNG TOL aTopov. Evog peydiog Babuoc avnovyiog kot
TAN00¢ apVNTIKOV GUVAICONUATOV KAVOLV TO ATOLO VO CKEPTETAL GLUVEYELD T TPOPANLOTAL
7oV avTipeTemiel, To 1610 10 dyyoc (dNA. To cVUTTOUATO TOVL ELPOVILovTal), KAOMOG eniong
TNV aVTONENOION O TOV, TOV KOGHO YOP® TOL Kot TN {on Tov yevikotepa. To dyyog etvan
KPUUUEVO KOONUEPIVA O TOALEG KATAGTACELS, TO BLdVOLLE GLYVA Kot PAETOVLE TV
eMiOpaoN TOL TAVH pog Kot oty {on pog, gival pa vvola mov apopd 6A0LS pag. Atuma GAot
TOAEDOVLE VO TO OVTIUETOTIGOVLLE, LOYOUAGTE Y10l VO, SIEKOIKNGOVUE 0mtd TO Gyyog TNV
YUK Hog npepio, vo eEac@aiicovpe xpovo Kot @PovVTIOn Yo TV TPOCMOTIKY LLOG
1GOpPOTaL.

To Gyyoc emeldn tehkd eival cHvNOEG POVOLEVO TNG KOONUEPIVOTNTAG, LOG
a1pvidtalet, To Bempovpe avtovonTo va 1o Prdvovpe kot avordeevkto. Eneidn Asttovpyodpe
KAT® oo EVIAGELS, GE TIEGTIKA YPOVIKE TANIGLO. OEV UTOPOVUE TAVTO EDKOAM VAL TO
EVTOTIGOLLE EYKALPO KOl GUVETMS PTAVEL GTNV QVTIANYT Hog HEca amd TIG EPPaVES PAaPepEC
EMOPACELS TOV, GTO GO LS, GTNV VYEIOG OIS, GTOV YOYIGUO LOG, OTLG KOWVMVIKEG LG
oyxéoelg. Etvor mohd onpavtikd va EEpovpe ta dplar LG Ko TIG 0VTOYEG LG LLE TO GyX0g £TG1
(MOTE VO UTOPOVLLE VO, TO EAEYYOVLE TTOAD TPV VO, EKONAMGEL TNV EMLOPOCT) TOL. Mg TV
CMOTN EVIUEPMOT] KOL OVOTTOGCOVTOG AEITOVPYIKOVS TPOTOVG AVTILETOMTIONG vt EPIKTO TO
Gyyoc va to mpodafaivovpe Kot Oyl «vo Kovnyaue» tig emmtdoels Tov( Koirdkoyiov ,2008).

EmumpocOeta o moAiteg awcBdvovrat eAdyiota vydpiota pe mocootd 78,2% yuo tnv
EMéda kan 74,7% o v Kompo yeyovog mov givor eDA0Y0 av avoAoyloToOUE TO EITESQL
avepylag kot otig Svo yopec. H EALGSa, cbppwva pe t Eurostat (2015), dtutnpet v
APVNTIKN TPOTLA e TOG06TO oL ayyilet o 25,7% kar akoAovBel n Kompog pe mocooto
16,8%.0 IMaykdoutog Opyoviouodg Yyeiog emonpoivel mog e101kd 1 LoKpoypovia ovepyio
emnpealel AUEGH TV YLYIKN LYEld TV aTOp®V KaODS Kot 1) avepyla amotedel onpuaviikd
TOPAyoVTa KIVOUVOU Y10 KATAOALYT, aKOUTN KOl GE ATOUA XMPIG TPOTNYOVUEVO 1GTOPIKO.

Evdwpépov emiong mapovstalet 1o yeyovog 6t n mietoynoeia Tov detypotog EAMvov
TOMTAOV omdvInoay 0Tt 0ev acBdvovtol pepot ,yOYPOLLOL KOl GUYKEVIPOUEVOL GE TOGOGTO
57,6% ev n mieroynoia tov Kurpiov 59,1% moitdv aravtodv Oetikd.

H napamdve domictmon amodetkviel Kot OtkoaoAoyel 1o yeyovag ott ot EAANveg
€xouv HETPLO HOVIHO Ayyog evd ot Kbmpiot yaunio pévyo dyyog .Baoikdg mapdyovtag avthg
™G drapopdg tvat to yeyovodg 6t EALGSa Bpioketal ot dEGUA P0G TOPATETAUEVIC
OKOVOUKTG Kpiong KBS Kot TPOSPUYIKNG, LLE TNV avePYia Vo Kupaivetal 6 TOAD vymAd
emineda. Xe avtifeon n owovopukn kpion otnv Kompo €xet e€areipfei, ot Kompiot dev
emnpealovtal and T0 TPOGPLYIKO KOLO KOt TO EMITENN TNG AVEPYING GE GUYKPIOT LUE TNG
EXLGdag tvor ToAd younAid.

A&iler va onpelwbet 1o yeyovdg 6t ko  EALGSa ko 1 Kbmpog v otiyun
CUUTANPOGCNS TOL EPMOTNUATOAOYIOV GOAVOVTOV NPEUOL ,AVETOL KOl T)OLYOL GE KATO10
Babuod émg eldyiota . Xe vymAd enineda Kvpaivete T0 T0600Td TV EAM VOV Kot TV
Kvunpiwv mov dev ntav npepot v ded0UEVn YPOVIKT GTIyUn e Tocootd 61,2% Ko 60,3%
avtiototya. EmnpocOeta 32,9% tov EAMvaov oisBdvovtal dveto og kdmolo Pabud evad
33,9% omAdvovuv pétpra. AKOUN LYNAO GAIVETE TO EMIMEDO TOV TOMTAOV TOV OV AIGHAVOVTOV
NoVYOL TNV dEGOUEVT XPOVIKT GTIYUN HE TNV TAEoyNeia Tov EAAvev kot tov Kurpiov va
etvan 53,6% xon 53,4% avtictoyya. To mapodikd dyyog pmnopet vo tpoéibet amd pio
KOTAGTOOT 1) GKEYT, 1) 07010 TPOKOAEL OITOYONTELGT, BLUO 1| EKVELPICUO ,TO AEYOLEVO GTPEG.
To o1peg elvar £va mapodikd aicOnua poOPov kot pwopet ) artio Tov 10 TPOKAAEL va givort
GUYKEKPLLEVT.
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[TapdAinia oxedov 6 otovg 10 'EAAnvec ko 6 otovg 10 Kumprovg emonpaivouy mmg
TNV GLYKEKPIUEVT] YPOVIKT GTIyUn Oev Bpiokovtal 6e vIePEVTACT 0VTE 68 £Eayn Kot TapoyN
KaBmGg Kot dev aucHivovTot VELPIKOTNTOL.

210V avTinodo GpmG TO 1010 TOGO0TO ONAMVEL OTL dEV MGOAVOVTOL AVATOVUEVOL KO
avnovyovv aitepa. Ot avnovyieg kot ot avacsPiietes eivar osOfpata Tov yapoktnpilovv
TO YOG OMOTEADVTOG OVOTOGTACTO HEPOG TNG AvOpdTIVNG PVomNG. Eivat yia 6Aovg pog
onuovtiko va yvopiovue pepikés Pacikég apyéc mov fonbodv 6Ty avIUETOTION TOV
aVNoVYLAV, TOL EOPOV KL TNG AYOVING TOV GVVOIEVOLVV TO dyyos. Katavomvtog kot
AVOADOVTOG EK TOV TPOTEPMOV TIG OILTIEG TOL AYYOLG KO TIG OKEC LOG OVTIOPAGELS, LTOPOVLLE
Vo TPOETOHOLOUOOTE OMOTEAEGUOTIKOTEPO EMGTPOUTEVOVTOS UNYOVIGHOVS OVTILETATIONG TOV
7oL Ba kévouv TN (o1 pog KaAvTepn.

Kot ot 800 yopeg paiveror va aisOavovtat dyyog tnv 6ed0Uévn ¥POVIKY GTIYU UE
mocootd 60,1% yia Toug ' EAANveg ko 55,7% yia toug Kdmprovg, mapodra avtd deiyvouv va
elval ikavomompévol 6€ ToAD koAl emineda. XTig HEPES Hog, A0Y® ¢ afefatdtntag Kot Tov
@OBov yla 10 adp1o, T Ayyog Hag KatakAvlel OA0 kot o cvyvd. To cuvaicOnua tov dyyovg
gtvar oo Ta TAéov cuvhOn avBpamva cuvoucHnuata. ATotedel ovidAo -Eva
TPOELOOTOMTIKO CTUAdL- TOV Y®PIg avTd dev Ba NTav duvarty kopio eEEMEN TS avBpdTvng
Cong, kabmg elval 1 amdvTnomn Tov avVOPOTIVOL OPYOVIGHOD GTOV KIVOLVO Kol GTNV OTEIAT).
210%0¢G 0gv glvar va amo@OYovLE TO AyX0S, 0AAL va Tpocdiopicovpe péypt oo Pabuod sivar
aVEKTO Y10 TOV KaBévay, doTe va etval @@EAun Kivntiplog dvvaur. Mag Bondd va
Aertovpyovpe pe ™ péyiotn dvvarr amddoon. Oco, duwe, avefaivet to eninedo Tov dyyxovg,
pelmveTal n arddoot). Avtol mov Bpickovy 1o 1aVIKO ETITEO AYYOVE Y10l TOV ENVTO TOVS KoL
10 avTETOTILOVV pe emTuyio, amodEXOVToL TIG TPOKANGELS TNG (oNG Y®PIS Vo LTOPEPOLV.

Koaté v a&toldynon yia 1o povipo dyxog TV TOAT®OV GTNV EPATNCT OV
Kovpalovtar gvkora 1 TAstoyneia towv EAMvev arnavtd tmg kovpdletat pe m0cootd 55,7%
ammo TV TAEVPA ToLG Kot ot Kumplot dnidvovy tmg kovpdlovtat 1o 1910 pe pKpoTeEPo
1060010 50,5%. [apdrinia €51 oTovg 0éka EAANVEG Kol 6OV Kot {10 TOGOGTO Y10, TOVG
KOTPLOLG TOPOLGLALOVTOL VO UV VidBovv avoravpévol Kot to aicOnua e avnovyiog va
toug KatakAvlel. Ta mapondve anotedéopata pmopel Sivouv amavtioelg 6To yeyovos g
£VTOVNG LETAVAGTEVOTG TOV EAAMVAOV Kol AYOTEPO TV KOTPL®V 6TV onuepv| emoyn|. «H
LETAVAGTELGT] KOL 1) QTOYEW EIVOL ASIOUPIGPNTNTA 01 OVO O EXDIVVEG GUVETELEG TTOL PLidvel
po Kovmvia 6e cuVONKeS mapateTapneévns kpioneg», oxoAtdlet otnv «KAGHMEPINH » 1 «.
2opia Aalapétov, owovopordyog g TTE kat cuyypapéag tng oxeTiKNng £pevvag. ZOUP®VA
LE TO 0TOTIOTIKA oToLyEia Tov €xel otn d1dbeon g n TTE, o ap1Buog tov povipmg
e€epyopevov EAMvav nAwiag 15-64 etov, and o 2008 péypt onuepa, Eemepva tig 427.000.
«To 2013, mapatnpodpe TpAactoacd Tov HEGov Opov and o 2008 Kot o1 LETAVACTES
Eemepvoiv Tig 100.000 dropa, eved cOUP®VA Le OAEG TIG EVOEIEEIS TO PavOpEVO cuveyileTon
pe aduamtotn £viaon 1o 2014 kot o&dveron tepattép® 10 TpdTo EAUMVO Tov 2015, Onwg
emonpaivet,  dwdwasio e£600v EAMvev Yo avaltnon epyaciog oto eEmtepikod sivar
axoun o e£EMEN Ko dev paivetor o mote Ba teppatiotel. To BEParo eivor 6T mpdkettal yio
v Tpit Pl petavdotevon Tov yvopilel | xdpa.

H EXLGda katéyel v tétaptn 0éon oy E.E. ot palikdtnta g HETOVACTELTIKNG
EKPONG KOl GTNV OVOAOYiO TNG OTO €PYOTIKO dLVOUIKO TG YDPOS, HLeTd v Kvmpo, tnv
Iphavdia kot tn ABovavia, kot v tpitn 0éon petd v Kdmpo kot v Iomavio 6cov apopd
TO TOGOGTO TMV VEMV GE NAIKI0 EEEPYOUEVOV HETAVOCTAOV. ZVYKEKPIUEVA, Ol EEEPYOUEVOL
"EXnvec, povo katd to 2013, avimpocwnedovy teptocdtepo omd 10 2% ToV GLVOAKOV
EPYOTIKOV SUVAUIKOD TNG YDPOS, EVO 1] AVOAOYIN TV VEMV TNG TAEOV TOPOYMYIKNG NAKING
25-39 e1av Eemepva To 50% oto chvoro tav e€epyopévav (Kaparkasiong,2016).

EmnpocBeta povo 600 otovg déka EAANVeES vidBovv tkavomoimpévol evd 6Tovg
Komplovg tpeig otovg déka mapdra ovtd ot EAAnves kabdg kot ot Kdmprot dniodvovv

65



otabepoi yapaktipec. Ot AvOpmTOL 6TIC LEPES LG £XOVV avayKAGTEL vo udBovv va eivat
IKOVOTTOUNUEVOL HE HIKPA KoM Ueptvd Tpdypata. e OA0 TOV KOGUO, 1] EMCTHUN EYEL TAEOV
aVaKOADYEL TN OOV TOV "amtAdV Tpdéemv." Xe moAAOVC TOUELS, amd TN dINUOcto vyeia £wg
TNV EKTOIOELON KO TNV OVATPOPT] TOV TOUOLDV, EPEVVEG EMKEVTPMVOVTAL OTIG KOONUEPIVES
OTIYUEG, TO LIKPA TPAYLLOTO TTOV GLYVA Bempovpe de00UEVO-0ALA TOV BeATiOVOLV TN (o1 HOg
. Exel mov kdmote Bewpovoape 6T 1 ovclaoTikn aAlayn puropel va emtevydet povo péca amd
damavnpad Ko LEYAANC KMULOKOG TPOYPALLOTO, OAO KOl TEPIGCOTEPO SLOMIGTMOVOVLE OTL LUE
UIKPEG TopeUPAOCELS - oL oA aAAayn] o€ o KaOnpepivi] cuvioeto — PmopodLe va £YovUe
UEYOAVTEPO OmOTEAEGUO. AVTN Elvar 1 SVVOUN TOV LIKPOV TPOyUATOV 6TV Kodnuepvy o).

ZOUQOVOL LLE TIG EKTIUNGELS TV YoTp®v, T0 60% pe 90% tov acbevelidv opeilovtan
610 AyxoG. To dyyog mpokalel deppatikd TpoPAnpaTa KabmG 1 ApVNTIKY ETIOPACT) TOL
Gyyovc 6to dépua ivart 1O10UTEPO CIUAVTIKT, E01KE OTAV SLOTOPACGETOL 1 LGOPPOTIC TOL
Mmovg g emdeppidos. IToAlol emGTHHOVES TIGTEVOLY TMOC TO AYYOC TPOKUAEL GNUAVTIKES
depuratoroyikég madnoels, omwg eklépata kot yopiaon. To otpeg Tpokadrel Tayvoapkio yio
Vo Yivoupe GapEoTepT 0G0 TEPICCOTEPO Ol EVIAIKEG GTPECAPOVTAL, TOGO TTO EVKOAN
naipvovv Bapoc. H vrepkatavirmon goayntov cuvifwg opeileton o€ dyyog cuvaulcsOnuUatiknig
Kuping pboews. Ot dvBpomol Tov vimbovv cuvasOnuotikn mieomn, cuyvd Bpickovv adEEodo
GTO PAYNTO, MG £VOV AGVLVEIONTO TPOTO EKTOVMOOTC TOL KATELVALEL Tapodikd To dyyos. To
dryxog mpokaAel AcOua S10TL TO AyY0G UTOPEL VO TPOKOAEGEL GNUAVTIKEG AAAOYEG GTNV PLGIKN
Aertovpyio TG avamvong tov avipmmov. Ot kpicelg TaviKo, MG AMOTEAEGLLO GLGGOPEVUEVOL
GTPEG, GLYVA ONULOVPYOLV dVoPOopia Kot SVGKOALD GTNV AVATVOT).

To otpeg unopel va TPOKOAEGEL LTOAVOGO VOGTLOTOL KOl TOVTOYPOVO TO GTPES
emmpedlel apyNTIKE TNV 1GOPPOTIC. TOL OVOGOTOTIKOD GUGTILLATOG TOV avOpOTIVOL
OPYOVIGHOV. EIVOL GNUOVTIKO OVTA TO ATOLO VO 0V TOVV TOLG TOPAYOVTES EKEIVOVE TOV
TPOKAAOVV TO GyYOG KOl VO TOVG KATOTOAELOVV dPOUCTIKA.

To otpeg pmopet vo Tpokaréoel Kapdlakég TaONGEIS Kot VYNAT apPTNPLOKN THEST.
[Topdiinio To KATVIGHO, OTIMG £Vl PVOIKO, KAVEL TO TPOPANLLO LEYAAVTEPO.

Koatd cvvénela damotdvovpe 10 dyyog Umopet va dOnpovpyncel coPapd mpoPAnpoto
otV vyeia evog avOpomov. Eival a&loonueimto va unv 1o agnvoupe vo pog ennpedlet,
Bpiorovtag kabe popd T1g dikég pog 61e£000vg péEca amd pia pébodo yardpwons mov Oa
avakoveicel 1o copa kot o mvedpo pog (Tlamaddkn,2012).

To otpeg mov dNUIOLPYEITOL KOt TOPAUEVEL Y1oL LEYAAO XPOVIKO O1AGTNLO GTNV
O1KOYEVELN EXEL APVNTIKEG EMMTOCELS GTN COLOTIKN KOl YOYIKT DYELD TOV YOVIOV KOl TOV
moduov. Otav n atia tov otpeg ivar ToAd coPapn, n kaBodrynon and eEE1OKELULEVOVG
enayyehpatiec cuuPAAAEL TO LEYIGTO GTNV OTOKATAGTOON TNG OIKOYEVELOKNG NPEUIOG Ko
EMOTPOPNC 6TV OpaAOTNTOL. H TpOANY™ KoL 1) AVTIHETOTION TOV OIKOYEVELOKOD GTPEG
TPOGPEPOLY COUATIKN VYELD, YuyikY| gvelia pe kaAvtepm moldtnTa (NG 6€ OAOVG GTNV
owoyévelo(Kelley,2008).

v enayyeAuotikn {on 10 vIEPPOAKO AyYOg UTOPEL VO LEDGEL TV
TOPOyOYIKOTNTA, Vo BECEL EUTOSIN GTNV TPOCHOTIKY] HOg EEAIEN KO VO 00T YNOEL LEYPL KoL
otV emayyeApotikn EovBévaoon. Yynioc Babudc dyyovg oty epyacio emnpealel Tnv Aqym
ATOPAGEMVY, TNV JLOYEIPLOT TOL YPOVOL HOG KO LTOPEL VO LG KAVEL ATPOGEKTOVS, VEVPIKOVG
Kot evepedioTovg. Ipokeévon va TpopuAGEOLIE TOV €0VTO oG 0md EMTPOCHETN Tieon
umopel va kaBuoTeP|COVE TNV OAOKANP®GOT VOGS £pYOV, Va Yivoupe ad1dpopot 1 EPIGTIKOL
LLE TOVG GLUVODEAPOVG LOC, VO OTTOPVYOVLE VO OIEKIIKTCOVLE OGO LLOG AVAAOYOVV KOl VO
nmaportnBovpe amd Tovg 6TdYoLS pag. Omowa evioyvon kot evyoapiotnon Tlavd pog Tapéyet n
SOVAEL LaG KIVOLVEDEL VAL avTIKOTASTAOEL b SVGEOPIKH GLVOIGONUOTO KO OTOAELL
EUMIGTOGVVTG OTIC tkavotTég pag (Opyavomovriov,2013).
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v kowvwvikn (N 1o dyyog UTopel vo 00N YNGEL o€ TOPEENYNOELS LE PIAMKAL
TPOGOTA EENITIOG TOV ATOPLYMV KOIWVMOVIKOV KATOGTAGEMV Kol GLVOVISTPoPhV. H
OMOUAKPLVVGT OUMG N GE OKPUIEG TEPUTTMOELS 1 ATOUOVMOT] OO TOV KOWVOVIKO TEPTYLPO,
mePLopilel GNUOVTIKA TN SVVOUT, TV XOPA KoL TNV EuY0pioTNon Tov B HITopovCaLE Vo
Aapovpe pe 10 alnUmTo amd T0 EIMKO pog TePPAALOV, ETPEPOVTAG TAPAAANAN 1GYVPE
TANYUOTO GTNV GVTOEKTIUNON HOG.

2VVEONTOTOLOVUE TAEOV OTL UTOPOVLLE VO KAVOLLE 0ALYEC 6T (o1 pag divovtag
onuacio 6€ aVTA TOL KATOTE TOPAPAETALLE, AYVOOLGALE 1) TOVG divape eAdytotn onpacio. Ta
UIKpA KaOnuepva mpdypato umopohv £xovv T SOV VO ETIPEPOVY AEI0CTUEIOMTN aAAOYT
GT1 KOWVOVIO [LOG, OTIC GYECT HOG LLE TNV OIKOYEVELL LOC, TOVS YEITOVES LLOG KO TO KOWVOVIKO
pog weppdirov. Eivor n dovoun tov anddv pkpov Tpdcemv Kot Oyl ot LEYOAES XEPOVOUIEG,
OV £YOVV TOV PEYOADTEPO OvTikTLTTO 0TN LN pog. Ot peydies, SuVOTES OTIYIES EpYOVTOL Kot
nmapépyovrat. H {on pag opwmg etvar 1 kadnuepvotnto pag, 1 poutiva Log.

ZUUTEPACUATIKA TEAELDVOVTOG TNV EPELVO. LLOG TIGTEVOVUE OTL VTLAPYOVVE EVKOAOL KO
KaOnpeptvol TPOTOL e TOVG 0TO10VG 01 AVOPWTOL UTOPOVV VO OTEYKA®PBIGTOVV amd TV
TAPOLGia TOL AyXOoVG ite TaPOdIKOV gite pOVIROL. Mepikol TpOTOL AVTILETMOMIONG Elvat:

Na yapicovv kabnpepivd otov gavtd pog 15 Aentd yio vo acyoAnBovv pe dpactnploTnNTES
OV TOLG TPOGPEPOVV Kavomoinon. 1o cuykekpiéva e dpacsTnPLOTNTEG OTOL
YPNOOTOLOVV TN POVTAGING TOVS, OTMOLTEITE EMKEVIPMOT] TNG TPOGOYN LG, TOVG
anelevfepdVoOLV O TOV POPTO TNG NUEPIC.

No EMKOW®OVAGOLVE e TOVG PIAOVG TOLG Tnyaivovtag po BoAta pall, Tapakorlovddvtog
pi Tovio 6To Gvepd, TPOGKOAMVTOS TOVG GTO GTITL TOVS Y10l VAL ETOUACOVY ToPEN EVaL
yevpa. ‘Etot égouv m duvatdtnta vo JUAcovy, va YEAAcOoVV, va EEQUYOVV amtd TIg
KaOnpePIVEG TOVG avNoLYIES. ZOUEMVA e EPEVVES YUVOUKEG TTOL TEPVOVV YPOVO LE TIG OILES
TOVG £YOLV QVENUEVA EMTESD TPOAOKTIVIG, LG OPUOVIG TTOV LEIDMVEL TA ETITEON TOV GTPES
GTOV 0pYavVIGUO GOG.

Na eléyEovv tov puBpd g avamvong toug. Otav eivar otpecapiopévol Taipvovy ypiyopeg,
KOQTEG OVATVOEG O1 0TT01EG 00MYOUV GE ENCT TV XTUTI®V TG KaPds, epidpwor. [a avtd
ypedleTan va e16TveLGOVY apyd Kot Babid amd T poTn LETPOVTOS MG TO 6, VO KPATAVE TNV
QVOTTVOY| TOVG LETPAOVTOS 0PYE MG TO 4 KOl VO EKTVEVGOVV OO TO GTOUO, LETPMVTOG Kot TAAL
apyd ®g 10 6.

Na akovsovv povoikr. Zopemva pe Epevva tov Tlav/piov Stanford n povokr| ennpedalet
ONUOVTIKA TN 0160e0m pag Kou 1 koA diafeom odnyel og younAn mieon, 1oyvpo
AVOGOTOMTIKO GUGTNLA, LEWWUEVT aicOnon Tov ToVov.

Noa dNUovpYHGovY YOPOVS GTO GTITL TOLG GTOVS 0mtoiovs Ba yalapdvovpe. Ot ydpot avtol
ypewaletal va Bpickovtal e onpeio dmov Ba vLdpyel PLGIKOS POTICUOS, Ba elvarn
YPOUATICUEVOL GE YNIVOLG TOVOLG. MTopoV EMiGTG VO TOVG SLUKOGUGOVY UE KEPLDL,
AOVAOVS KOl OTOYPOPIES AYATNUEVEOV TOVG TPOCHOTMYV.

Noa katavaidcsovv epovta thovota og Prrapivny C, 6mwg moptokdil Kot aKTvidlo, kabmg
oLUPOVA e Epeuveg £xel amoderyBel 6Tt 1 kataviilmon Prropivng C oyetiCeton pe yopmAd
emineda KopTLOANG (OpUOVG TOV GTPEG) Kot YOUNAG ETITESA OPTNPLOKNG TTEOTG.
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Tnv emdpevn eopd mov Ba gival LG TV EMLOPACT TOV GTPES, Vo Kabicovv Kot ypayovv ce
£€va, QUAAO YOPTIOV TEVTE TPAYLLOTO Y10, TOL 07010, EIVOL EVYVOUOVES T1 CLYKEKPIUEVT] GTLYUN].
Me avT6 TOV TPOTO UTOPOVV VO GUVELONTOTOINGOLV OTL LIAPYOLY TAVTOYPOVE, OyYOYOVOL KOt
guyaplota Tpdypato TV 0t otryp]. AAAALoVTOC To GLVOLGHNUATA oG OO TOV EKVEVPIGUO,
10 Buud 68 EVYVOUOGVHVT, ayAmn Elval SVVATOV VO VDGOV TTLO YOAAPOL.

Na ypdyouvv 6 éva gUAAO YaPTIOV TO YEYOVOS TOV TOVG TPOKAAEGE GTPEG, TMG acHavOnKav,
TAOG avTEdpacay. Me autd Tov TpOTO ATOCGTAGIOTOOVVTOL GLVOICONUOTIKG ad TO YEYOVOG
KoL £YouV TN duVaTATNTO VO BPOVV EVOALOKTIKODG TPOTOVG AVTILETMOTIGTG TOVG,

Na acknBovv. ' mapddetypa vo acyoAnBovv pe v modniacia, tnv opePacia, tnv
KoAVUPNON, TO TEPTATNUA Kol VIDGTE gVESiaL.

Na punv avoroppdvovy mopamdve Tpdypoto oamd autd o omoio pmopovv va fydAovv €1g
TEPOS.

Na dnpovpyncovv Eva mAavo dpactnplotTev €51 efdopddwv avabétovtog o kKabe LEAOG
NG OKOYEVELAG TOVG TIG EPYNGIES TOL YPEBLETAL VO KAVEL £TGL MOTE TO PAPOG TOV EPYUCLOV
Vo Unv TEPTEL LOVO GE £VAL ATOLLO.

Otav vidsovv 61peg va tpoomafodv va ovOKOAEGOLY GTH UVILT TOLG Lo EVYAPLOTT EKOVOL
mov Ba ToVG KAVEL VoL VIOGOLV OLLOPPOL.

Otov (o kaTdoTaon Tous TPokalel 6TPEG Vo TPOSTAdoVV VoL TNV ATAOTOM GOV JLUPMOVTOG
TNV G€ KPOTEPO KOUUATLO, ETCL DGTE TO APYIKA ayX0yovo yeyovog va pewmbel og évtaon yuo
Vo VIOGOLV 0Tt propovv va avtoreééABouv( Oucovopov kot ouv,2001).

Ev xotakAeidr mpémetl va amoktnoovpe youytkn eveléio etvat onuavtikd vo
yvopilovpe ti propel va oAAdEel kot Ti Oyt o to Adyo awto, Ba Ty Kadd va divovpe
TPOCOYN OE TPAYLOTO TOV UTOPOVLE VAL EAEYEOVIE KOl TOVTOHYPOVOS VO TO AALAEOVLLE.
[Ipémel va aplepdvovpe YpOVO Kol GKEYT TPV EVEPYNGOVUE, XWOPIG AYX0G, Y10 VO AVOADGOVE
AOYIKA Ko WYOYPpOLLa TIG KON UEPIVEG KOTAGTAGELS TTOL Lo KaTakAO oy, Agv operel va
AYYOVOUOOTE Y10 TPAYHOTO TTOV OV TpOKELTOL VO aALAEoLY. Otav otnv {on pog faiovpe
LIKPOVS PEAMOTIKOVG GTOYOVG UTOPOVIE EDKOAN VO TOVG KOTAKTCOVLE YWOPIG Gyyog ot
omoiot Ba pag yepicovv yapd. Ot peydiot ko pakpvoi 6tdyol mpénet va yopilovion o€ emt
LEPOVS LKPOTEPQ PHILLOTAL, DGTE VO XOIPECTE OPKDG TOVS KAPTOVG TV TPOSTADELDV GO,

Eminpoofeta onuavtikd givon vo copmepiddfoope oty {on pog v culntnomn pog
BonBa ko pag diver Aoeic. Me pa culnomn mold vkola To TpdPANLa yiveTal pKkpdTEPO
KoL EAAPPUTEPO OTAV TO Hopdleote pe Kamolov dAro. 'Evag ¢ilog, évag cupfovrog, £vag
oLVEPYATNG 1 £VOG GUVAOEAPOG UTTOPEL Kot 0uTOG VoL avTIUETOTILEL TO 1010 TPOPAN LA, 1 VO TO
Biwoe oto TaperBOv. Mnv vrotipdte ™ cupuovAn tov, uropet va amodetyBel moAdTuN.
Motpacpévo pe GAAoVS dyyog etval Licd dyxog - LOpacUéVT Yopa elvar dumhn yopd.

‘Eva amd o kaAdTtepal ayYOALTIKE 1OV VILEPYOLV YOPIG VO XPELOGTEL VO TANP®OTG
etvar to yéAo . To yého didyvet to dyyos. Ta aoteia, Ta avEKSOTA, L0 ELYXAPIOTN TOVIO GTNV
TNAEOPOGT, LU0 KOUMOIK GTOV KIVILATOYPAPO, TO KOUIKG, EVYAPIOTO OUOIIKA KOVMOVIKE
oy viola (OT®G Y. 1) TOVTOUIL) ATOTEAOVY £ELTVOL KO EVYAPIOTA ONAEIHLOTO OO TN
okAnpn mpaypatikotnta. To yrodpop eivor o vynAn vontikn Aettovpyia wov €xel LOVO 10
avOpOTIVO £100G KOl EKTOVAOVEL TO AYY0G TOAD OTOTELEGUATIKA. M1V poPAoTE Vo YELAGETE.
Aopnote 10 YéMo va Pyet dvvatd amd péca cag. Ot mpodoyapotl dvhpwmot, eivar Kovovikd
nepinnrot.
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Me Bdaon avt T Aoyikn yiveton avTiAnmtd 0Tt To TPOPANLO TOV TAPOSIKOV Ko
UOVIHOL Ayxovg, KoM £xel TAEoV ekAAPeL avnovynTiké SlouoTdoels , amotteiton vo
a&loroynOel coPapd kot vrevbuva. H moltteio kot o1 approdiol opeig kKahovvTon va
avaAdfouv Tig evBiveg Tovg GAAN Kot kKGBE GLVELONTOG TOATNG OPEILeL va KivrToTonOel
OTOL Kol OTI®G Umopel ¢ *avtr TV KatevOvvon.

4.1.1 Ilepropropoi g Epevvag

O TpATOC TEPLOPIGHOG TNG TAPOVGOS EPEVVAG EIVOL O PKPOS 0plOUOS TOV delypaTog .
Av Ko M épevva TPOGPEPE CNUOVTIKA GTOLXEIDL OGOV QLPOPA TV HETPNON TOV TOPOIKOD Ko
UOVILOL AyOVG TOV TOMTOV OTIC HEPES OGS GVYKpivovTag To amoteléopato peta&h EALGSag
kot Kompov, kpivetan avaykoio oto péALOV 1 ypnoipomoinomn peyoardtepov detypatog. H
EMhenym xpovov kabmg Kot 1 Suskoiia 6To va fpebolv dropa TPOON A VO GLUTANPDOGOLVY TA
EPOTNUATOAOYLIN OVAYKOGE TOVG EPEVVNTEC VO TEPLOPICOVV TO eyl G€ UIKPOTEPO APLOUO.
Emumléov ouvavtioape SuoKOAMES TOV apopodcay Kupimg dropa peyaAdtepng nAkiog mov
yxpelovtay EMMAEOV SEVKPIVIGEIS. ZNTHONKAV SIEVKPIVIGELS GE KATOLEG EPMTNCELS GTOL
ONUOYPAPIKE GTOLYEID OTTOC Y10 TO OIKOYEVELOKO E10OOMUA av €ivat Yia 6Ao TO ypdVo.

Me T1¢ £VTOVEG AMOTNGELS GTO OTITL KO T dOVAELY TOAAOT dvOpwmot Lovv £viovo
Gryxos. O okomodg G draxeipiong Tov dyyxovg givar va fondnoet va 16opponicovy OAES ot
dlotaoelg TG Cong pog — 1 SovAeld, 1 otkoyévela, o EAeBepog ¥pOvog — KaBMOS Kat ot
(QULGIKES, TVEVUATIKEG KOl cLVULGONLOTIKES dtooTacels TG Cong pag. [a va dwayepiotodue
AYYOTIKES KOTAGTAGELS TIC OTTOLES 0V fvat €DKOAO va. 0AAAEOLUE 1] VO ATTOPVYOVLLE,
opeilovpe va mpocappolovpe Tov Tpdmo {ong pHag, va avoyvopilovpe v mnyn Tov dyxovs,
VO OPYOVAOVOLLE TO YPOVO OGS, VO OTOOEXOLAGTE VITOGTNPLEN OO GAAOVG, VO AVOTTUGGOVLE
KOVOTNTEG OVTLLETMTIONG KOt AvaKoVOLoNG amd TO AyX0g KOl QUGIKA vaL ovolNTHGOVLE
BonBeta amd kdmolov €101k 6tav asBavBovue 6TL TO dyyog emmpedlet Ty vyeio pog. X
ADPOL LLOG VITAPYOVY OPYAVOUEVO KEVTPOL KO TPOYPEULATO Y10, T SaXEIPLoT TOV dyyovg Tov
Bacilovton otn cvpPovievtikn Tpocéyyion pe otdyo ™ PerTion TG AEITOVPYIKOTNTOG KOl
¢ amodotikdtnTag (Xattndnuntpiov, 2013).
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ITAPAPTHMA 1

EPQTHMATOAOI'TIO

[Tépa, 27/5/2016

ITAPAKAAQ ATABAXTE NTPOXEKTIKA

Ayommrtoi Toliteg,

Eipaote mpomtuyiaxoi gortntég, oto tunue. Noonievtikng tov T.E.I Avtikng EAAGdog. To
EPMTNUATOAGYIO TTOV E£YETE GTA YEPLOL GOG EIVOIL LEPOC TNG TTVYLOKNG MOG EPYAGTOg VO TNV emiPAeyn
Tov Ap. NikdAaov MrakdAn. AwoteAeitan 0md cUVOAIKA 50 pOTNOELS. XKOTOG TG EPEVVAC LG Eivat
Vo SLTGTAOGOVLE KoL VO SLYKPIVOLLE Ta entimeda dyyovg atovug ToAiteg oe EALGda kot Kompo.

Moig evOl10pEPOVY O ATOWELC GOC KOL Ol EUTELPIEC OOG.

[opakaAiodue amavToTE 68 OAX TOL EPOTIUATO, ETAEYOVTOG Big poéVo ETLA0YY.

O antavtioeis 6oc 0o KpaTnBovy AVGTNPAOS UTOPPNTES.

H ocvppetoyn oag eivor €0€LOVTIKY Kol OTOI00NTOTE YPOVIKH GTIYUN TNG EpELVAS B umopeite va,
OTOGUPETE TNV GUUUETOYT GOG.

Edv ypelooteite omoladnmote mAnpogopia 1 dievkpivion, unv S16TAGETE Vo LOG POTCETE.

[¢aovpa Momd (6981947967)
[Momaxvprokod Xpiotiava (6949549642)
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Mépog A’ :Topoxdto mapabitovpe Kamoeg Ppacels Tov ot avipwrotl cuvndilovv
VO (PNCLOTOLOVV Y10l VO TEPLYPAWYOLV TOV €0VTO TOVG. AtaPdote kdBe ppdion
KOl UETA TOEKAPETE TO AVTIOTOLYO TETPAY®VO Yo Vo, Ogi&ete g asbivecte
TOPA, SNAAOT) VTN TN CTIYUT.AEV VTAPYOVY COGTES 1] AOVOUCUEVECUTAVINGELS.

KAGOAOY XE METPIA | TTAPA

KAIIOIO oAy
BAGMO

L Arc0davopor pepog

2. Aicbdvopot acparng

3. Nwobw pe ecwteptkn évioon

4, Exo ayovia

> AwcOdvopon dveta

6. ArcOdvopon avacTatopévog

7. Avnovuy®d Yo evoeyoueveg atuyieg

8. AtcBdvopon avoravpévog

9. AwsBévopon dryxog

10. | AwBdavopar Borkd

11. | Awbévopar autonemoibnon

12. Atcbdvopon vevpkdta

13. | Awsévopon fovyog

14. Bpiokopon og di€yepon

15. | Eipm yahapopévog

16. ArcOdvopon wavorompévog

17. | Avnovyd

18 AwoBavopon oy Kot Tapoym

19. ArcOdvopon vtepévtaon

20. AwsBévopon evyapiota

77




Mépog B’:Tlapaxdtm mapadéTovpe KAToleg ppdoelc mov ot GvOpwmol cuvnbilovy va ¥pnoIoTolony
Yol VoL TEPYPAYOVVY TOV €AVTO TOVC. Alafdote kdbe ppdon Kal LeTd ToEKAPETE TO AVTIGTOL(O
TETPAYOVO OV POiVETAL VO TEPLYPAPEL TAC ocBhveoTe Yevikd. AgV VITAPYOVY 6MOTES 1)
havBaopéveg amavTi|oELS.

KAOGOAOY XE METPIA ITAPA
KAIIOIO IHOAY
BA®GMO

21. | Awsbdvopon evydpiota

22. | Kovpalopot edkora

23. | Bpiokopon og cuveyn oyovia

24. | Ebyopon va propodoo vo. giptot 1060
EVTVYLOULEVO/T OGO PAIVOVTOL VO
glvar ot dAAot

25. | Mévo niow otig dovAeieg pov yati
OEV UTOP® VO ATOPAGICW OPKETA

YpHYopa.

26. | AwcBdvopor avorovpévog

27. | Eipot fpepog/n, yoypotpog/n Kot
GUYKEVTPOUEVOG/M

28. | Awcbdvopon mdg ot duokolieg
GLGCMPEHOVTAL MOTE VOl
ATOPOCICM OPKETA YPIYOPO

29. | Avnovy®d mapa ToAD Yo KATL IOV
GTNV TPOYLOTIKOTNTO, OEV £)EL
onupacio.

30. | Bpiokouat oe cuveyn vaepévioon.

31. | Eyxo v thon va PAén® ta
Tprypata SOGKOAQ.

32. | Mov Aginer | avtonemoifnon.

33. | AwBdvopon ac@arnc.

34. | TIpoorafd va amoeedy® TV
AVTILETOTION g Kpiong N
Svokorog.

35. | Bpiokouat og vrepdiéyepon.

36. | Eipot ikavomompévog/n.

37. | Kdanowa achpavtn oKEYN Hov TEPVE
oo TO HVOAO Kot [’ evoyAet.

38. | Maipve Tig 0moyonTevoeLs 1060
TOAD.

78



39. | Eipot évag otabepds yopaxtipogs.

40. | "Epyopou o€ KoTdotoon Eviacng N
avaoTATOONG OTOV GKEPTOWOL TIG
TPEYOVOES AGYOAIES KO TaL
EVOLPEPOVTOL [LOV.

ANUOYPOUOIKA XTOVYELN

Huakio: ..............ol
®vr0:Appev O efqwld
Owoyeveloki) kotaotaon:Ayopog/n [
‘Eyyapog/ ]
Awlevypévog/m []
Xfipog/a []
‘Exete mondrd: Now [ O[]
Amacyéinon: Anpocwotopéo [ ISiwtikd Topda [
®ortnme [ Aypoétng [] EAedBepog emayyelpotiog [
Suvtagodyos 1 Avepyog [

Exnaidevon :Andgortoc 'vpvaciov [
Amdportog Avkeiov [
Amoportogc AEI ]
Owoyeveloké sreéonpa : <5.0005.001-10.000€ []
10.001-20.000 L) 20.001- 40.000€ L1 >40.000€ [
Metamtoyiokdg Tithog: Master L] Adaktopikd []
Tinota omd o Svo [

Xaopa : EALada ] Konpog [

oA e

EYXAPIXTOYME HHOAY!!!!

79



80



