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  ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

          Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε απηήο ηεο εξεπλεηηθήο πηπρηαθήο εξγαζίαο επραξηζηνύκε 

όζνπο καο ζηήξημαλ θαη καο βνήζεζαλ γηα ηελ δηεθπεξαίσζε ηεο. ΢πγθεθξηκέλα 

,επραξηζηνύκε ηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή  γηα ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηνπ θαη ηα 

δηεπθξηληζηηθά ηνπ ζρόιηα, ηνπο θαζεγεηέο ηεο ζρνιήο καο θαη ησλ άιισλ ζρνιώλ  πνπ καο 

επέηξεςαλ λα εθκεηαιιεπηνύκε ρξόλν από ηελ δηδαζθαιία ηνπο ώζηε λα δνζνύλ ηα 

εξσηεκαηνιόγηα. Σέινο, επραξηζηνύκε ηνπο θίινπο θαη ην νηθνγελεηαθό καο πεξηβάιινλ πνπ  

καο  ππνζηήξημαλ  από ηελ αξρή κέρξη θαη ην ηέινο ηεο εθπόλεζεο ηεο εξγαζίαο καο. 

          Όινη απηνί ήηαλ αξσγνί γηα ηελ νινθιήξσζε ηελ πηπρηαθήο καο εξγαζίαο κε ζέκα: 

«Γλώζεηο πεξί HPV θαη θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο: Μειέηε ζε πιεζπζκό 

θνηηεηξηώλ».Με αθνξκή αθελόο, ηεο ζνβαξόηεηαο ηνπ δεηήκαηνο πγείαο θαη ηα κεγάια 

πνζνζηά θαη αθεηέξνπ ηνπ πεξηνξηζκέλνπ αξηζκνύ ησλ εξεπλώλ γηα απηό ην δήηεκα ζηελ 

Διιάδα, έγηλε ε επηινγή απηνύ ηνπ ζέκαηνο. Ωο θνηηήηξηεο λνζειεπηηθήο ζέινπκε λα 

πξνζθέξνπκε ζηνλ ρώξν ηεο έξεπλαο εληζρύνληαο ηαπηόρξνλα ηνλ επηζηεκνληθό ραξαθηήξα 

ηεο λνζειεπηηθήο επηζηήκεο.  
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

          Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο απνηειεί ηνλ δεύηεξν πην ζπρλό θαξθίλν ζηνλ 

γπλαηθείν πιεζπζκό. Γηαθξίλεηαη θπξίσο ζε θαξθίλσκα πιαθώδνπο επηζειίνπ( πνπ είλαη ν 

πην ζπρλόο) θαη ζε αδελνθαξθίλσκα. Ο ΚΣΜ ζρεηίδεηαη κε ην θνηλσληθννηθνλνκηθό επίπεδν 

κηαο ρώξαο θαη  θνξπθώλεηαη ζηηο ειηθίεο 20-39 θαη 60-64 εηώλ. ΢ύκθσλα κε ηνλ ΠΟΤ 

αλαθέξνληαη 528.000 λέα θξνύζκαηα θάζε ρξόλν κε 266.000 ζαλάηνπο θάζε ρξόλν. ΢ηελ 

Διιάδα ε πξόζθαηε βηβιηνγξαθία αλαθέξεη όηη 600 γπλαίθεο λνζνύλ πεξίπνπ θάζε ρξόλν θαη 

ζεκεηώλνληαη 240 ζάλαηνη. Δπίζεο, ε θιηληθή εηθόλα έρεη λα θάλεη θπξίσο κε μαθληθή ή 

αλώκαιε θνιπηθή αηκνξξαγία, πόλν ζηελ νζθύ θαη άιια ζπρλά ζεκεία θαη ζπκπηώκαηα πνπ 

εκθαλίδνληαη γεληθά ζηνλ θαξθίλν. Ζ βαζηθή αηηηνινγία ηνπ ΚΣΜ είλαη ν ηόο ησλ 

αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ θαη άιινη ζπλπαξάγνληεο.Γηα ηελ δηάγλσζε ηνπ ΚΣΜ 

ρξεζηκνπνηείηαη ην ηεζη Παπαληθνιάνπ ,ην νπνίν είλαη θαη ην δεκνθηιέο, αιιά θαη άιιεο 

δνθηκέο. Αθνύ γίλεη ε δηάγλσζε ηνπ ζηαδίνπ ηνπ ΚΣΜ αθνινπζεί αλάινγε ζεξαπεία. Ζ 

ζεξαπεία κπνξεί λα είλαη ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, αθηηλνζεξαπεία, ρεκεηνζεξαπεία ή θαη 

νζπλδπαζκόο απηώλ.  

          Όζνλ αθνξά ηνλ ηό ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ, ππάξρνπλ 170 γνλόηππνη. Οη ηύπνη 

HPV 16 θαη 18 επζύλνληαη γηα ην 70% ηνπ ΚΣΜ. Δθηόο από ηνλ ΚΣΜ κπνξεί λα πξνθιεζνύλ 

νμπηελνί θνλδπιώκαηα ,κπξκηγθηέο ινηκώμεηο ζε αλνζνθαηεζηαικέλνπο  θαη ππνηξνπηάδνπζα 

αλαπλεπζηηθή ζεισκάησζε. 

          Δπηπιένλ ν FDA έδσζε άδεηα γηα δύν εκβόιηα γηα ηελ πξόιεςε ηνπ HPV θαη θαηά 

επέθηαζε ηνπ KΣM.Σν έλα είλαη ην  Cervarix ην νπνίν δόζεθε ζε θπθινθνξία ην 2009 θαη ην 

άιιν είλαη ην Gardasil ην νπνίν θπθινθόξεζε ην 2006. Καη ηα δύν εκβόιηα βαζίδνληαη ζε 

VLPs κόξηα ρσξίο λα πεξηέρνπλ ην DNA ηνπ ηνύ θαη άξα είλαη κε κνιπζκαηηθά. Σν  Cervarix 

πεξηέρεη πξνζηαζία έλαληη ηνπ HPV 16 θαη 18 ,ελώ ην Gardasil είλαη γηα ηνπο ηύπνπο HPV 

6,11,16,18.Σα εκβόιηα έρνπλ ειεγρζεί γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπο 

θαη έρνπλ εληαρζεί ζην Δζληθό ΢ύζηεκα πξνζπκπησκαηηθνύ ειέγρνπ  ηεο Διιάδαο θαη άιισλ 

ρσξώλ. Δπηπξόζζεηα ,πξόζθαηα ην Μάξηην ηνπ 2015 δόζεθε ζε θπθινθνξία θαη ην 

ελλεαδύλακν εκβόιην Gardasil 9.Απηό αληηηίζεηαη έλαληη ησλ ηύπσλ HPV 

6,11,16,18,31,33,45,52,58. Σέινο, ηνλ ηειεπηαίν θαηξό γίλεηαη ιόγνο γηα ην εκβόιην 

L2.Πξνζδνθάηαη λα εμνπδεηεξώλεη έληεθα ηύπνπο HPV 6,11,16,18,31,33,35,45,52,58 θαη 59. 
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SUMMARY 

          The cervical cancer is the second most common cancer among women. Distinguished 

mainly squamous cell carcinoma, which is the most common, and adenocarcinoma. Cervical 

cancer is  associated with the socioeconomic status of a country. The disease is at it’s peak at 

the ages  20-39 and 60-64. According to WHO there have been reported 528,000 new cases 

each year with 266,000 deaths each year. In Greece the recent bibliography  indicates that 600 

women  become sick  approximately each year and it indicates 240 healths . Also, the clinical 

picture has  to do with mentions or abnormal vaginal bleeding, pain in the loins and other 

common signs and symptoms generally occur in cancer. The main reasons for the cervical 

cancer is the human papillomavirus and other plus factors. For the diagnosis of RPM Pap test 

is used, which is also popular, but other tests. For the diagnosis of cervical cancer Pap test is 

used, which is also popular, but also other tests. After the diagnosis of cervical cancer’s stage, 

follows the appropriate treatment. The treatment may be surgery, radiotherapy, chemotherapy 

of a combination of the above. 

         As a concorn of the human papillomavirus, there are 170 genotypes. The types of HPV 

16 and 18 account for 70% of cervical cancer. Basifies  cervical cancer may be caused genital 

warts, myrmigkies, infections in immunocompromised patients and recurrent respiratory 

papillomatosis.  

        Moreover, FDA gave permission for two vaccines for the prevention of HPV and 

therefore  of cervical cancer. One is themis the  Cervarix was given to traffic in 2009 and the 

other one is Gardasil, which was released in 2006. Both of vaccines are based on particles 

VLPs,without containing the viral DNA and therefore are not infectious.The Cervarix 

contains protection against HPV 16 and 18, while Gardasil is for types of HPV 6,11,16,18. 

The vaccines have been tested for safety and effectiveness and have been included in the 

Greek National Screening System and  in other countries. In addition, recently, in March 2015 

was released and the 9-valent vaccine «Gardasil 9».This vaccine  contrast against HPV types 

6,11,16,18,31,33,45,52,58. Finally, lately it’s been  referred  the L2 vaccine. Expected to 

neutralize eleven HPV types 59 and 6,11,16,18,31,33,35.45,52,58. 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ : 

         Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο (ΚΣΜ ), απνηειεί παγθνζκίσο έλαλ από ηνπο 

ζπρλόηεξα εκθαληδόκελνπο θαξθίλνπο ζην γπλαηθείν πιεζπζκό. Ζ επίπησζε  πνηθίιιεη 

αλάινγα ηελ ρώξα , ην 80 % ησλ πεξηπηώζεσλ εκθαλίδεηαη ζε ρώξεο ιηγόηεξν αλαπηπγκέλεο. 

Ωζηόζν, ηα ηειεπηαία ρξόληα ε ζπρλόηεηα ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ παξνπζηάδεη κείσζε. 

Απηό είλαη απόηνθν ησλ πξνιεπηηθώλ κέηξσλ πνπ ιακβάλνληαη, κεηαμύ ησλ νπνίσλ είλαη ην 

ηεζη Παπαληθνιάνπ θαη ε εηζαγσγή ησλ  HPV εκβνιίσλ ζην Δζληθό Πξόγξακκα 

Δκβνιηαζκνύ. Σν πξόβιεκα εληνπίδεηαη ζην γεγνλόο όηη  δελ έρνπλ επηηεπρζεί ηα επηζπκεηά 

επίπεδα ζηόρσλ αιιά θαη ε ειιηπήο επαηζζεηνπνίεζε ηνπ γπλαηθείνπ πιεζπζκνύ.  

         ΢ηα παξαθάησ  θεθάιαηα (ζεσξεηηθό κέξνο) γίλεηαη αλαθνξά ζηα ζηνηρεία πνπ 

αθνξνύλ ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο δειαδή ζηελ επηδεκηνινγία,ηελ 

παζνινγναλαηνκία , ηελ θιηληθή εηθόλα,  ηελ αηηηνινγία , ηελ πξόιεςε , ηελ δηάγλσζε  θαη 

ηελ ζεξαπεία . Δπίζεο, γίλεηαη ιόγνο γηα ηελ θπζηνινγία, ηελ παζνγέλεηα θαη ηνλ επηπνιαζκό 

ηνπ  HPV ηνύ   πνπ απνηειεί ηελ θπξηόηεξε αηηία εκθάληζεο ηεο λόζνπ θαζώο θαη ηα εκβόιηα 

πνπ καο πξνθπιάζζνπλ από απηόλ. Δλ ζπλερεία, ζην εηδηθό κέξνο ηεο πηπρηαθήο καο 

εξγαζίαο παξαηίζεληαη ζηνηρεία πνπ αθνξνύλ ηηο γλώζεηο  θνηηεηξηώλ γηα ηνλ HPV  θαη  ηνλ 

ηξαρειηθό θαξθίλν.   
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ Α. ΚΑΡΚΗΝΟ΢ ΣΟΤ ΣΡΑΥΖΛΟΤ ΣΖ΢ ΜΖΣΡΑ΢ 

 

 

 

 

Α.1 ΓΔΝΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΓΗΑ ΚΣΜ 

 

            Ο θαξθίλνο είλαη κηα νκάδα λνζεκάησλ πνπ ραξαθηεξίδεηαη από ηελ κε 

ειεγρόκελε αύμεζε θαη εμάπισζε κε θπζηνινγηθώλ θπηηάξσλ. ΢πγθεθξηκέλα, ν 

ηξαρειηθόο θαξθίλνο πξνεξρόκελνο από ηνπο επηζειηαθνύο ηζηνύο, αλήθεη ζηα 

θαξθηλώκαηα.
1
Πξόθεηηαη γηα θαθνήζε όγθν πνπ μεθηλά από ηα επηζειηαθά 

θύηηαξα.
2
Τπνδηαηξείηαη ζε δπν άιιεο θαηεγνξίεο : α) ηνλ θαξθίλν ηεο θνιπηθήο 

επηθάλεηαο  θαη β) ηνπ ελδνηξάρεινπ. Από απηέο ηηο 2 θαηεγνξίεο λενπιάζκαηνο ν πην 

ζπρλόο είλαη ν θαξθίλνο ηνπ ζώκαηνο.
3-4

 

           Οη θπξηόηεξνη ηζηνινγηθνί ηύπνη είλαη θαξθηλώκαηα πιαθώδνπο επηζειίνπ ζε 

πνζνζηό 85-90% ηνπ ζπλόινπ ησλ ΚΣΜ
1
 θαη αδελνθαξθηλώκαηα ζε κηθξόηεξν πνζνζηό, 

πεξίπνπ 5 %.
3,5

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

1
 Καρκίνοσ του τραχήλου τησ μήτρασ. 
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Α.1.1 ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ 

         Μεηά ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ, ην «δηεζεηηθό θαξθίλσκα από πιαθώδε θύηηαξα ηνπ 

ηξαρήινπ » ή « επηδεξκνεηδέο θαξθίλσκα » απνηειεί ηελ δεύηεξε θαθνήζε πάζεζε ζηηο 

γπλαίθεο. ΢ε λέεο γπλαίθεο ιόγσ ηνπ απμεκέλνπ αξηζκνύ εξσηηθώλ ζπληξόθσλ θαη ηελ 

πξόσξε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηόηεηα παξαηεξείηαη αύμεζε ηνπ θαξθίλνπ in situ θαη ηνπ 

δηεζεηηθνύ θαξθηλώκαηνο . Αλαπηύζζεηαη ζε νπνηαδήπνηε ειηθία αθόκα θαη ζηελ εθεβεία , 

ζπγθεθξηκέλα γπλαίθεο ειηθίαο 30-40 ρξνλώλ παξνπζηάδνπλ πξν δηεζεηηθή κνξθή θαξθίλνπ 

θαη γπλαίθεο ειηθίαο 40-50  δηεζεηηθή κνξθή.
6
Σέινο,αμίδεη λα ζεκεηώζνπκε όηη ε λόζνο 

θνξπθώλεηαη ζηηο ειηθίεο 20-39 θαη 60-64.
2,7 

Ωζηόζν, ην πνζνζηό ζαλάησλ  θάησ από 30 

εηώλ είλαη κόιηο ην 2,5 % αιιά δελ ππήξρε θακία ζπζρέηηζε κεηαμύ θαξθίλνπ θαη 

ζλεζηκόηεηαο.
8
Από ηελ άιιε , ιίγνη θαξθίλνη ζα εμαθνινπζήζνπλ λα εκθαλίδνληαη από ηα 65 

θαη άλσ παξά ηηο αξλεηηθέο δνθηκαζίεο.
9
΢πγθεθξηκέλα ,ην 1,5 % ηνπ θηλδύλνπ γηα αλάπηπμε 

ΚΣΜ αληηπξνζσπεύεη ηηο ειηθίεο πάλσ από ηα 65 ζηηο ππαλάπηπρηεο ρώξεο ζε αληίζεζε κε ην 

0,8 % ζηηο αλαπηπγκέλεο.
10

 

          ΢ε γεληθέο γξακκέο ν ΚΣΜ εκθαλίδεηαη ζε ρώξεο όπνπ ιόγσ ησλ ρακειώλ θνηλσληθό-

νηθνλνκηθώλ ζπλζεθώλ δελ ππάξρνπλ: νηθνγελεηαθόο πξνγξακκαηηζκόο, καηεπηηθή θαη 

γπλαηθνινγηθή δεκόζηα πγεία θαη πξνιεπηηθά πξνγξάκκαηα.
11

Δπηπξόζζεηα, ν Παγθόζκηνο 

Οξγαληζκόο Τγείαο αλαθνίλσζε ην 2012 όηη ε παγθόζκηα ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηνπ ΚΣΜ 

ήηαλ 528.000 λέα θξνύζκαηα / ρξόλν κε 266.000 πεξηπηώζεηο ζαλάησλ / ρξόλν.
12

  Αληίζεηα, 

ην 2008 αλαθέξζεθαλ 529.409 θαηλνύξηεο πεξηπηώζεηο θαη 274.883 ζάλαηνη. Ο δείθηεο 

ζλεζηκόηεηαο ηνπ ΚΣΜ είλαη νπζηαζηηθά ρακειόηεξνο από ηελ επίπησζε, κε αλαινγία ηεο 

ζλεζηκόηεηαο ζηελ επίπησζε 52 % . Ζ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηώζεσλ είλαη πιαθώδεο 

θαξθηλώκαηα θπηηάξσλ θαη ηα αδελνθαξθηλώκαηα είλαη ιηγόηεξν θνηλά.
13

Δληνύηνηο, ην 9/10 

ησλ ζαλάησλ αθνξνύζε ηηο ππαλάπηπθηεο ρώξεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν θίλδπλνο ζαλάησλ γηα 

ηηο αλαπηπγκέλεο ρώξεο ππνινγίδεηαη ζην 0,8 % κε πάλσ από 270.000 ζαλάηνπο ην ρξόλν ζε 

αληίζεζε κε ην 0,2 % ησλ αλαπηπγκέλσλ ρσξώλ.
13-14

Γπζηπρώο , ν αξηζκόο είλαη κεγάινο αλ 

αλαινγηζηεί θαλείο όηη ζε παγθόζκην επίπεδν έρνπκε πάλσ από 270.000 ζαλάηνπο / ρξόλν. 
10

 

Αλαιπηηθόηεξα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα παξαηίζεληαη παξαθάησ :  

 

 

 



 

 

9 

           Σα πξνζπκπησκαηηθά πξνγξάκκαηα ειέγρνπ ηνπ θαξθίλνπ έρνπλ κεηώζεη ηελ 

επίπησζε θαη ηελ ζλεζηκόηεηα ηα ηειεπηαία 20 ρξόληα θαηά ¼.
2,6

Ωζηόζν, παξακέλεη 

πςειή ζπρλόηεηα ζε Αζηαηηθέο ρώξεο , όπσο ην Βηεηλάκ κε 43 γπλαίθεο / 100.000 

λα λνζνύλ θάζε ρξόλν , κε κηθξόηεξν πνζνζηό λα θαηέρεη ε Β. Ακεξηθή κε  8 ζηηο 

100.000 γπλαίθεο θάζε ρξόλν ζηηο ΖΠΑ.Σα πνζνζηά επίπησζεο ζηηο Ακεξηθαλό Ηλδό 

/ εγγελείο γπλαίθεο ηεο Αιάζθαο είλαη πςειόηεξα από όηη ζηηο γπλαίθεο από άιιεο 

θπιεηηθέο /εζληθέο νκάδεο. Οη δείθηεο ζλεζηκόηεηαο ζηηο Αθξνακεξηθαλίδεο 

γπλαίθεο παξακέλνπλ πςειόηεξνη από ηηο γπλαίθεο νπνηαζδήπνηε θπιεηηθήο/εζληθήο 

νκάδαο ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο. Δπίζεο, παξαηεξείηαη κεγάιε επίπησζε ζηελ 

Αθξηθή, Κεληξηθή Ακεξηθή, Ν. Ακεξηθή θαη Καξατβηθή. ΢ηνλ αληίπνδα US , 

Καλαδάο θαη Απζηξαιία κε ρακειέο ηηκέο.
2
  

 

           ΢ηνλ Δπξσπατθό ρώξν  είλαη ν δεύηεξνο πην ζπρλόο θαξθίλνο γηα γπλαίθεο 

ειηθίαο 15-44 εηώλ κεηά ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ.
15

 ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ Γεξκαλία 

ππνινγίδεηαη όηη 16 γπλαίθεο αλά 100.000 λνζνύλ θάζε ρξόλν κε 6 ζηνπο 100.000 λα 

πεζαίλνπλ θάζε ρξόλν.
2
΢ηα άιια θξάηε- κέιε ηεο ΔΔ όπσο Ηηαιία , Απζηξία θαη 

Λνπμεκβνύξγν ζεκεηώλεηαη ζηαδηαθή θάκςε ησλ ζαλάησλ ζην δηάζηεκα 1970-

2000. Ωζηόζν, ππάξρνπλ ρώξεο όπσο ε Βνπιγαξία, Ρνπκαλία θαη ε Λεηνλία 

εκθαλίδνπλ πςειή ζλεζηκόηεηα. Μάιηζηα,  Λεηνλία θαη Ληζνπαλία ζεκεηώλνπλ 

αλνδηθή ηάζε θαη από ηελ άιιε πιεπξά είλαη ε Γαλία , ε ΢νπεδία , ε Φηιαλδία θαη ε 

UK.
16 

 ΢ε πξόζθαηα ζηνηρεία ε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηνπ ΚΣΜ ζηελ Δπξώπε είλαη 

2,1-23,9/100.000 γπλαίθεο θαη ζλεζηκόηεηα 1,1-13,7/100.000.
17

Δηδηθόηεξα,  έρνπκε 

54.000 γπλαίθεο κε ΚΣΜ θαη 25.000 ζαλάηνπο /ρξόλν ζηελ Δπξώπε ζε αληίζεζε κε 

ην 2008 όπνπ ν ΠΟΤ έθαλε ιόγν γηα 61.000 γπλαίθεο θαη 28.000 ζαλάηνπο ελώ ην 

2004 είραλ αλαθεξζεί 16.000 ζηελ ΔΔ.
11,17

Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλόο όηη ε 

Αγγιία,  ε Φηιαλδία, ε Ηηαιία θαη Κάησ ρώξεο εκθαλίδνπλ πνζνζηό επηβίσζεο 67% 

ζε γπλαίθεο πνπ δηαγλώζηεθαλ κε ΚΣΜ ζε δηάζηεκα 2001-2005 ελώ 60% είλαη ε 

ζπλνιηθή πεληαεηήο επηβίσζε κεηά ηελ δηάγλσζε.
10,14,17-18 

 

  

 ΢ηελ γεηηνληθή Κύπξν κόιηο ην 1970 άξρηζαλ λα ζπιιέγνληαη  δεδνκέλα γηα ην 

ΚΣΜ. Τπνινγίδεηαη όηη ε ζπρλόηεηα ηνπ είλαη 3,9 % ηνπιάρηζηνλ ην 2009.
19
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 Όζνλ αθνξά ηελ Διιάδα ε πξόζθαηε βηβιηνγξαθία θαηαδεηθλύεη όηη πεξίπνπ 600 

γπλαίθεο θάζε ρξόλν αλαπηύζζνπλ ΚΣΜ θαη ζεκεηώλνληαη 240 ζάλαηνη. Ζ κεγάιε 

επίπησζε θπκαίλεηαη ζηηο ειηθίεο 40-45 εηώλ θπξίσο.
2
Αλ γπξίζνπκε ζην παξειζόλ 

θαη ζπγθεθξηκέλα ην 1991 ηα πνζνζηά ζλεζηκόηεηαο από ΚΣΜ ήηαλ 2,48 / 

100.000.
21

 Δληνύηνηο, από όηη θαίλεηαη νη ζάλαηνη είραλ ζηαδηαθή θάζνδν από ην 

1970-2000 όπσο θαη ζηα πεξηζζόηεξα θξάηε-κέιε ηεο ΔΔ.
16

        

         

 

 

 

 

Δηθόλα 1 : Δπίπησζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξα.Mεγάιε επίπησζε εκθαλίδνπλ νη αλαπηπζζόκελεο ρώξεο όπσο ε 

΢ανπδηθή Αξαβία,ε Καξατβηθή θαη ε Λαηηληθή Ακεξηθή.(http://www.iarc.fr/en/publications/pdfs-

online/prev/handbook10/handbook10-chap1.pdf) 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.iarc.fr/en/publications/pdfs-online/prev/handbook10/handbook10-chap1.pdf
http://www.iarc.fr/en/publications/pdfs-online/prev/handbook10/handbook10-chap1.pdf


 

 

11 

Α.1.2 ΑΝΑΣΟΜΗΑ ΣΡΑΥΖΛΟΤ ΣΖ΢ ΜΖΣΡΑ΢ 

               Ο ηξάρεινο απνηειεί ην θαηώηεξν ζηελό ηκήκα ηεο κήηξαο ,ην νπνίν εηζέξρεηαη 

ζηνλ θνιεό θαη κε απηό ηνλ ηξόπν δηαηξείηαη ζε ππεξθνιετθό θαη ελδνθνιετθό κέξνο. Ζ 

θνηιόηεηα ηνπ ηξαρήινπ, ν ηξαρειηθόο ζσιήλαο, έρεη ζρήκα αηξαθηνεηδέο θαη επηθνηλσλεί κε 

ηελ θνηιόηεηα ηνπ ζώκαηνο ηεο κήηξαο κε ην έζσ ζηόκην ηεο θαη κε ηελ θνηιόηεηα ηνπ 

θνιενύ κε ην έμσ ζηόκην ηεο κήηξαο.
22

  

          Ηζηνινγηθά ην ζηξώκα ηνπ ηξαρήινπ απνηειείηαη από ιείεο κπτθέο ίλεο θνιιαγόλνπ 

ησλ νπνίσλ ε αλαινγία πνηθίιιεη κε ηελ ειηθία. Ο ελδνηξαρειηθόο απιόο, επελδύεηαη από 

πςειό κνλόζηηβν θπιηλδξηθό βιέλλν-εθθξηηηθό  ηνπ νπνίνπ νη πηπρέο θαη νη εζνρέο κέζα ζην 

ζηξώκα ζρεκαηίδνπλ ζύλζεηνπο αδέλεο θαη θξύπηεο. Ζ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ ηξαρήινπ 

πνπ πξνβάιιεη ζηνλ απιό ηνπ θόιπνπ θαη εθάπηεηαη κε ηνπο θνιπηθνύο ζόινπο 

(εμσηξάρεινο) θαιύπηεηαη από κε θεξαηηλνπνηεκέλν πνιύζηηρν πιαθώδεο επηζήιην.
23

 

         Σν ζεκείν ζην νπνίν ελώλνληαη ηα 2 επηζήιηα είλαη γλσζηό σο δώλε κεηαζρεκαηηζκνύ. 

΢ην ζεκείν απηό ηα θπιηλδξηθά θύηηαξα κεηαηξέπνληαη ζε πιαθώδε, ζπλερώο θαηά ηελ 

δηάξθεηα  ηεο δσήο ηεο γπλαίθαο. Ωο πιαθώδεο κεηαπιαζία ηνπ ηξαρήινπ νξίδεηαη ε 

αληηθαηάζηαζε ελόο ηύπνπ θπηηάξσλ κε άιιν ώξηκν ηύπν θπηηάξσλ. Ζ πεξηνρή ηνπ 

ηξαρήινπ όπνπ ην θπιηλδξηθό επηζήιην αληηθαζίζηαηαη από ην λέν κεηαπιαζηηθό πιαθώδεο 

επηζήιην είλαη γλσζηή σο δώλε κεηάπιαζεο. Ζ δώλε κεηάπιαζεο είλαη ε πεξηνρή ηνπ 

ηξαρήινπ πνπ ιακβάλεη ρώξα ε δηαδηθαζία βαζκηαίαο αληηθαηάζηαζεο ησλ άσξσλ 

θπιηλδξηθώλ θπηηάξσλ κε λέν ώξηκν κεηαπιαζηηθό πιαθώδεο επηζήιην.
3
   

 

Δηθόλα 2 :Αλαηνκία ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. (http://www.bestrong.org.gr/el/cancer/typesofcancer/cervicalcancer/) 
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Α.1.3 ΠΑΘΟΛΟΓΟΑΝΑΣΟΜΗΑ 

 

 

Α.1.3.1 ΠΑΘΟΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΑ ΣΟΤ ΚΑΡΚΗΝΟΤ :  

 

         Σα θπζηνινγηθά θύηηαξα πνιιαπιαζηάδνληαη κέζσ ηνπ δηπιαζηαζκνύ ηνπ DNA θαη ηεο 

δηαδηθαζίαο ηεο κίησζεο. Δάλ γηα θάπνηνπο άγλσζηνπο ιόγνπο ή εμαηηίαο θάπνησλ 

πεξηβαιινληηθώλ αηηηώλ δεκηνπξγεζνύλ δηάθνξεο δηαηαξαρέο ζηελ δνκή ή ηνπο ξπζκηζηηθνύο 

κεραληζκνύο ηνπ DNA  ηα θπζηνινγηθά θύηηαξα κεηαηξέπνληαη ζε παζνινγηθά . Απηά ζα 

θαηαιήμνπλ λα πνιιαπιαζηάδνληαη αλεμέιεγθηα εάλ δελ ππαθνύζνπλ ζηηο θπηηαξηθέο 

ιεηηνπξγίεο.
23

 

 

Α.1.3.2 ΜΑΚΡΟ΢ΚΟΠΗΚΑ Ο ΚΑΡΚΗΝΟ΢ ΣΟΤ ΣΡΑΥΖΛΟΤ ΣΖ΢ ΜΖΣΡΑ΢:  

          Ζ πιεηνςεθία ησλ ΚΣΜ αξρίδεη από ηελ δώλε κεηάπησζεο ηνπ κνλόζηηβνπ 

θπιηλδξηθνύ επηζειίνπ. Απηό νθείιεηαη θπξίσο ζηελ επζξαπζηόηεηα  ηνπ ηζηνύ , ζε ζρέζε κε 

ηελ ππόινηπε πεξηνρή, αιιά θαη ζηελ έθζεζε ζε πεξηβαιινληηθνύο θαξθηλνγόλνπο 

παξάγνληεο. Μεηαμύ απηώλ θαη  ν HPV πνπ ζα κειεηεζεί πην εθηεηακέλα ζηηο επόκελεο 

ελόηεηεο.
4
 ΢ηελ αξρή ν θαξθίλνο εμειίζζεηαη κέζα ζηνλ ελδνηξάρειν θαη δηαπηζηώλεηαη από 

ηελ αηκνξξαγία ησλ θαηεζηξακκέλσλ ηζηώλ. Δλ ζπλερεία, δηεηζδύεη ζηνπο ελ ησ βάζε ηζηνύο 

πξνθαιώληαο παζνινγηθνύο ηζηνύο , νη νπνίνη παίξλνπλ ηελ κνξθή θνπλνππηδηνύ ή έιθνπο. 

Μεηέπεηηα ζίγεη ηνπο ζόινπο ηνπ θόιπνπ, εμαπιώλεηαη ζην παξακήηξην θαη θαηαιακβάλεη 

ηνπο ζπλδέζκνπο. Σν θαξθίλσκα ηνπ ηξαρήινπ εκθαλίδεηαη είηε ζαλ εμέιθσζε ειαζηηθήο 

ζπζηάζεσο κε ρείιε ζηίιβνληα, ιεία ή θαιππηόκελν από εύζξππηα αηκνξξαγηθά ζαξθία,  

κπεινεηδνύο ζπζηάζεσο, είηε ζαλ αλζνθξακβνεηδήο εύζξππηνο όγθνο καιζαθήο ζπζηάζεσο 

θαη κπεινεηδνύο όςεσο.
3
 

 Σα ρακειήο βαζκίδαο απρεληθέο βιάβεο θαζνξίδνληαη από ηηο πξόσξεο 

αιιαγέο ζε κέγεζνο, ηελ κνξθή θαη ηνλ αξηζκό αλώκαισλ θπηηάξσλ πνπ 

δηακνξθώλνληαη ζηελ επηθάλεηα ηνπ ηξαρήινπ θαη κπνξνύλ λα 

αλαθεξζνύλ σο ήπηα δπζπιαζία LSIL
2
ή  CIN

3
 -1. 

                                                           

2
 Υακεινύ βαζκνύ πιαθώδεο ελδνεπηζειηαθή βιάβε. 

3
 Σξαρειηθή ελδνεπηζειηαθή λενπιαζία. 
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 Σα αξίζηεο πνηόηεηαο απρεληθέο βιάβεο θαζνξίδνληαη από έλα κεγάιν 

βαζκό πξνθαξθηληθώλ θπηηάξσλ ζηελ επηθάλεηα  ηνπ ηξαρήινπ πνπ είλαη 

επδηάθξηηα από ηα θπζηνινγηθά θύηηαξα. Απηέο  νη βιάβεο κπνξνύλ λα 

ζεσξεζνύλ σο κέηξηα ή απζηεξή δπζπιαζία HSIL
4
, CIN-2, CIN-3 ή 

ηξαρειηθό θαξθίλσκα in situ. Σέινο, πξέπεη λα αλαθέξνπκε όηη ζην 

αδελνθαξθίλσκα ηνπ ηξαρήινπ (πνπ ζρεηίδεηαη κε ην 50 % ησλ 

πεξηπηώζεσλ ) , είλαη ζπρλόηεξε ε κεηάζηαζε ζηηο σνζήθεο , ζε αληίζεζε 

κε ην πιαθώδεο θαξθίλσκα αλ θαη απηό ζρεηίδεηαη κε ην 90% ησλ 

πεξηπηώζεσλ.
25

 

         ΢πγθεθξηκέλα, ζην πξόδξνκν επίπεδν νη πιαθώδεο βιάβεο LSIL/HSIL  είλαη 

ζπληξηπηηθά πην επηθξαηέζηεξεο από ηηο αδεληθέο AGC
5
/AIS

6
 βιάβεο ελώ ζηηο ΖΠΑ πεξίπνπ 

15 % είλαη αδελνθαξθηλώκαηα. Απηό απεηθνλίδεη όηη νη πιαθώδεο βιάβεο είλαη πξνάγγεινη 

ηνπ θαξθίλνπ αιιά είλαη ηαπηόρξνλα επθνιόηεξα αληρλεύζηκεο θαη απνηξέςηκεο από ην 

Screening.
27-28

 

  

 

 

Α.1.4  ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΗΚΟΝΑ  

          Όζνλ αθνξά ηελ θιηληθή εηθόλα κηαο γπλαίθαο κε ΚΣΜ απηή πνηθίιιεη. Γπζηπρώο ε 

πιεηνςεθία ησλ γπλαηθώλ δελ  έρεη γλώζεηο νύηε έρνπλ επαηζζεηνπνηεζεί ζηελ ζέα ηεο 

ζπκπησκαηνινγίαο θαη ησλ ζεκείσλ πνπ καξηπξνύλ ηελ πηζαλόηεηα γηα ΚΣΜ.
3
Όρη αδίθσο 

από ηελ κία θαζώο, πξνδηεζεηηθέο αιινηώζεηο ηνπ ηξαρήινπ ζπάληα ζρεηίδνληαη κε 

ζπκπησκαηνινγία. Κπξίσο ζην κεγαιύηεξν πνζνζηό ηεο θιηληθήο εηθόλαο ζπλδέεηαη κε 

κεηαγελέζηεξα ζηάδηα όπσο CIN1,2 θαη 3.
6
 Πην ζπγθεθξηκέλα, ζην δηεζεηηθό θαξθίλσκα 

εκθαλίδεηαη θνιπηθή αηκνξξαγία κεηά ηελ ζπλνπζία , αλώκαιε δύζνζκε θνιπηθή 

ππεξέθθξηζε θαη επαλεκθάληζε εκκήλνπ ξύζεο γηα 3 κέξεο.
26

Αθνινύζσο, ζηα πην 

πξνρσξεκέλα ζηάδηα εκθαλίδεηαη κνλόπιεπξνο πόλνο  κε αληαλάθιαζε ζην ηζρίν ή κεξό, 

κεηξνξξαγίεο,  αλαηκία, αηκαηνπξία,  πόλν ζηελ νζθύ ιόγσ απόθξαμεο αξηεξηώλ από 

                                                           

4
 Τςεινύ βαζκνύ πιαθώδεο ελδνεπηζειηαθή βιάβε. 

5
 Άηππα αδεληθά θύηηαξα 

6
 Αδελνθαξθίλσκα in situ 
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αλάπηπμε ηνπ όγθνπ ζην ππειηθό ηνίρσκα, δεκηνπξγία ζπξηγγίνπ θαη αηκνξξαγία ζε 

επέθηαζε όγθνπ ζηελ θύζηε ή ην νξζό θαη νηδήκαηα θάησ άθξσλ θαη ζξνκβώζεηο αιιά θαη 

θπζηθά ε βαζηθή θιηληθή εηθόλα ηνπ θαξθίλνπ. Γειαδή, κείσζε βάξνπο, αλνξεμία , αδπλακία 

θαη πόλν. Ο πόλνο ηνπ ΚΣΜ εκθαλίδεηαη ζηελ πιάηε , θαηώηεξε θνηιηαθή ρώξα , ζηελ κήηξα 

κε αίζζεκα ζθιεξόηεηαο ή θαη πνλνθέθαιν.
3
Οη πόλνη ζηελ αξρή είλαη αθαζόξηζηε θαη ζηελ 

ζπλέρεηα δίλνληαη έληνλνη κε αληαλάθιαζε ζην ζύζηνηρν θάησ άθξν θαη ζηελ ζύζηνηρε 

ηζραηκηθή πεξηνρή.
4
 

       Δπηπιένλ, αλαινγηδόκελνη ηνλ ςπρνινγηθό παξάγνληα νη γπλαίθεο κε KTM έρεη 

απνδεηρζεί, όηη ζε ζρέζε κε άιινπο γπλαηθνινγηθνύο θαξθίλνπο έρνπλ ρεηξόηεξε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε θαη πνηόηεηα δσήο. Οη θπζηθέο αλάγθεο ηνπο όπσο ν πόλνο , ε 

αηκνξξαγία θαη ε αθαλόληζηε έκκελνο ξύζε λα απνηεινύλ πάλσ από ην 50% . Μεγαιύηεξν 

πνζνζηό ηεο ηάμεσο ηνπ 58,3 %   θαηέρνπλ νη ςπρνινγηθέο αλάγθεο όπσο παξάδεηγκα ν 

θόβνο ηεο κεηάζηαζεο ή ηεο ππνηξνπήο. Σειεηώλνληαο , άιιεο αλάγθεο όπσο νηθνγελεηαθέο , 

δηαπξνζσπηθέο, πξαθηηθέο  θαη θαζεκεξηλήο δηαβίσζεο θπζηθά πθίζηαληαη αιιά ζε 

κηθξόηεξν πνζνζηό.
11

 

        Ωζηόζν , δελ απνθιείνπκε θαη ηελ πηζαλόηεηα εκθάληζεο επηπινθώλ . ΢πγθεθξηκέλα : 1) 

πδξνλέθξσζε  ή  ινηκώμεηο ησλ νπξνθόξσλ νδώλ (ε αζζελήο κπνξεί λα πεζάλεη από ζεπηηθή 

ππειίηηδα ή ππεινλεθξίηηδα) 2)Πιήξεο αλνπξία πνπ ζα επηθέξεη ζάλαην ηεο αζζελνύο από 

νπξαηκία . 3) θαξθίλσκα : Ζ λέθξσζε πξνθαιεί δηάβξσζε ηνπ αγγείνπ κε απόξξνηα λα 

πξνθαιέζεη γεληθή ζήςε. 4) Αλάπηπμε θαξθηλσκαηνεηδνύο πεξηηνλίηηδαο. 5) κεηαζηάζεηο ζε 

άιια όξγαλα (ήπαξ, πλεύκνλεο , εγθέθαιν θαη νζηά ).
4
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Α.1.5  ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

          Γεθαεηίεο πξηλ,  κέρξη θαη ζήκεξα νιόθιεξε ε επηζηεκνληθή θνηλόηεηα πξνζπαζνύζε 

λα βξεί θαη λα εξκελεύζεη ηνπο αηηηνινγηθνύο παξάγνληεο θαη θαηά επέθηαζε ηελ βαζηθή 

αηηηνινγία ηεο αλάπηπμεο ηνπ ΚΣΜ. Πην ζπγθεθξηκέλα νη βαζηθνί αηηηνινγηθνί παξάγνληεο 

είλαη :  

Α) ΢εμνπαιηθό ηζηνξηθό : Ζ πξόσξε έλαξμε ζεμνπαιηθήο επαθήο πξηλ ηα 17  θαη νη 

πνιιαπινί ζύληξνθνη ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ΚΣΜ. Σν ζεμνπαιηθό ηζηνξηθό ηνπ ίδηνπ 

ηνπ ζπληξόθνπ αιιά θαη ν αξηζκόο ησλ ζπληξόθσλ πνπ είρε ή έρεη ζπκβάιιεη ζ’ απηό ην 

είδνο θαξθίλνπ.
2
 Παξαδόμσο, ζε κηα κειέηε κε 242 γπλαίθεο κε έλα ζεμνπαιηθό ζύληξνθν 

απνδείρζεθε όηη ν θίλδπλνο γηα ΚΣΜ ήηαλ 46% κεηά από 3 ρξόληα. ΢πγθεθξηκέλα ,απηέο 

κνιύλζεθαλ εληόο 6 κελώλ από ηελ πξώηε ηνπο θνξά από HPV κε ρξόλν αλίρλεπζεο 2,6 

κήλεο.
29

 

Β) Υακειό νηθνλνκηθνθνηλσληθό επίπεδν :  Υώξεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη σο αλαπηπγκέλεο 

έρνπλ κηθξόηεξα πνζνζηά επίπησζεο ΚΣΜ , ιόγσ έιιεηςεο πξνιεπηηθνύ ειέγρνπ ,πξώηκεο 

έλαξμεο ζεμνπαιηθήο επαθήο  θαζώο θαη θαθήο πγηεηλήο. Αληίζεηα, άιιε ηύρε έρνπλ ρώξεο 

κε κηθξή ή κεζαία επηρεηξεζηαθή αλάπηπμε.
11

 

Γ) Σα αληηζπιιεπηηθά ζθεπάζκαηα :  Γελ πξνθαινύλ απηά θάζε απηά ηνλ θαξθίλν. Ο 

ζπλδπαζκόο ζεμνπαιηθήο θαη θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο ιόγνπ ράξε θάπληζκα καδί κε 

αληηζπιιεπηηθά απνηεινύλ θίλδπλν αλάπηπμεο ΚΣΜ.
30

  

Γ) Κάπληζκα : Σν πξνζσπηθό θαη παζεηηθό θάπληζκα ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε απηνύ ηνπ 

είδνπο θαξθίλνπ. ΢ε έξεπλα κε 1.919 εγγεγξακκέλα δεπγάξηα ρσξηζκέλα ζε 3 νκάδεο : α) όια 

ηα δεπγάξηα β) δεπγάξηα κε κνλνγακηθέο ζρέζεηο γ) δεπγάξηα κε κνλνγακηθέο ζρέζεηο ρσξίο 

θάπληζκα  βξέζεθε απμεκέλνο θίλδπλνο κεηαμύ δεπγαξηώλ όπνπ θαη νη 2 θάπληδαλ. Παξόκνηα 

απμεκέλνη θίλδπλνη γηα ICC κε παζεηηθό θάπληζκα βξέζεθαλ ζε όια ηα δεπγάξηα θαη 

δεπγάξηα κε κνλνγακηθέο γπλαίθεο αιιά όρη κεηαμύ ηεο δηάξθεηαο δσήο νη κε θαπλίδνληεο 

κνλνγακηθέο γπλαίθεο παληξεκέλεο κε θαπλίδνληεο άληξεο. Σν παζεηηθό θάπληζκα δελ ζα 

κπνξνύζε λα αληρλεπηεί σο αλεμάξηεηνο παξάγνληαο θηλδύλνπ ζηελ απνπζία ηνπ ελεξγνύ 

θαπλίζκαηνο . Αθόκα ζε κηα άιιε κειέηε πνπ έγηλε ην 2014 από ηελ European prospective 

Investigation into Cancer and Nutrition κε 308.036 γπλαίθεο λα ζπκκεηέρνπλ ζπκπέξαλε όηη 

ην θάπληζκα ζπλδέεηαη κε ηνλ θίλδπλν γηα CIN3 θαη ICC.
31-32
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Δ) Έιιεηςε βηηακηλώλ : Γπλαίθεο κε ρακειά επίπεδα βηηακίλεο Α ή C έρεη παξαηεξεζεί όηη 

ππάξρεη απμεκέλνο θίλδπλνο δπζπιαζίαο. Δπίζεο, ηα επίπεδα ηνπ θπιιηθνύ νμέσο είλαη  

ρακειά ζε αζζελείο κε ηξαρειηθό θαξθίλν.
33

 

Ε) Stress : Σα ςπρνηξαπκαηηθά γεγνλόηα έρεη απνδεηρζεί όηη παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ 

αλάπηπμε λενπιαζίαο.
4 

 

Ζ) Γελεηηθνί παξάγνληεο :    Δπεξεάδνπλ ηνλ έιεγρν ηεο κόιπλζεο ππάξρνπλ βεβαίσο αιιά 

είλαη αλεπαξθώο θαηαλνεηνί. ΢ε κηα κειέηε πνπ έγηλε ζηελ Κίλα ην 2010 πξνζπάζεζαλ λα 

απνδείμνπλ όηη ν πνιπκνξθηζκόο G8 70A  CCND1 (βαζηθή ξπζκηζηηθή πξσηεΐλε ζην G1/5 

ζεκείν ειέγρνπ ηνπ θύθινπ ησλ θπηηάξσλ ) ζπλδέεηαη κε ηνλ θίλδπλν γηα ΚΣΜ. Έηζη, 

ζπκκεηείραλ 300 αζζελείο κε δηαγλσζζέληα ηξαρειηθό θαξθίλν θαη 3/2 cancer free control .        

Ωζηόζν θακία ζεκαληηθή έλσζε δελ παξαηεξήζεθε κεηαμύ ηνπ πνιπκνξθηζκνύ G870A 

CCND1  θαη ηνπ θηλδύλνπ εκθάληζεο ηνπ ΚΣΜ.
34

 

Θ) Ζ γέλλεζε : Δίλαη έλαο παξάγνληαο θηλδύλνπ ιόγσ νξκνληθνύ ηξαύκαηνο ή άιισλ 

κεραληζκώλ.
4
  

Η) Γεληθεπκέλε θαηαζηνιή ηνπ νξγαληζκνύ :  Γπλαίθεο κε κεηακόζρεπζε λεθξνύ έρνπλ 

πεξηζζόηεξε πηζαλόηεηα εκθάληζεο CIN III . Δλώ γπλαίθεο κε AIDS έρνπλ απμεκέλεο 

πηζαλόηεηεο γηα HPV θαη άξα δπζπιαζία ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη κεηέπεηηα δηεζεηηθνύ 

θαξθίλνπ. Οη ζεηηθέο γπλαίθεο ζε HIV  έρνπλ πςειόηεξν κέζν HPV-16 ητθό θνξηίν από όηη   

γπλαίθεο αξλεηηθέο ζε HIV.
35

 

Κ) Υνξήγεζε δηαηζπινζηηιβντζηξόιεο : ΢ε έγθπεο γπλαίθεο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

θαξθίλν ζηα θνξίηζηα (πνπ ζα γελλήζνπλ ) είηε ζηελ εθεβεία είηε ζε κεγαιύηεξε ειηθία κε 

ζπρλόηεηα 4:1.000.
36

 

Λ) Άιια ζεμνπαιηθώο κεηαδηδόκελα λνζήκαηα :  

 Ο ηόο ηνπ έξπεηα ηύπνπ 2 ( HSV -2).΢ην παξειζόλ ζεσξνύζαλ όηη ν ΚΣΜ 

νθεηιόηαλ ζηνλ ηό ηνπ έξπεηα ηύπνπ 2. Οη γπλαίθεο κε ΚΣΜ παξνπζίαδαλ 

αληηζώκαηα έλαληη ηνπ HSV-2 όκσο δελ έρεη απνδεηρζεί όηη ε ηξαρειηθή  

θαξθηλνγέλεζε ζπζρεηίδεηαη κε  απηόλ.
3
 

 Λνηκώδεο κνλνππξήλσζε –EBV: Ο EBV κπνξεί λα εκπιέθεηαη ζηελ αλάπηπμε 

ΚΣΜ αιιά έξεπλεο ζρεηηθά κε ηελ ζύλδεζε ηνπο δελ είλαη επαξθείο . Σν 2000 

έγηλαλ δνθηκαζίεο γηα έιεγρν έθθξαζεο γνληδίσλ ηνπ EBV ζε 31 ηξαρειηθά 

θαξθηλώκαηα θαη 23 ηξαρειηθέο ελδνεπηζειηαθέο λενπιαζίεο CIN θαη 35 

θπζηνινγηθά θύηηαξα.΢ηνλ έιεγρν RT-PCR (αληίζηξνθε αιπζηδσηή 
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πνιπκεξάζεο) έδεημε όηη ε EBER-1 mRNA εθθξάζηεθε ζε 52%  ICC, 70% CIN 

,23%NCX  θαη  EBNA 2 εθθξάζηεθε ζε 32% ICC , 48% CIN θαη 11% NCX.
37

 

 Σξηρνκνλάδα (Chlamydia trachomatis-CT) : Οη ρξόληεο ινηκώμεηο κε CT 

ζπζρεηίζηεθαλ κε απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο δηεζεηηθνύ θαξθίλνπ ηξαρήινπ 

ηεο κήηξαο.
38

 Ο CT  βξέζεθε ζε δείγκαηα πνπ ιήθζεθαλ πνιιά ρξόληα πξηλ ηελ 

δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ζε αληίζεζε κε ηνλ HPV πνπ αληρλεύηεθε ζε κηθξή 

ρξνληθή πεξίνδν πξηλ ηελ δηάγλσζε. Ζ ζπλκόιπλζε CT κε HPV δείρλεη 

αιιαγκέλε έθθξαζε θάπνησλ δεηθηώλ αλνζνινγηθήο απόθξηζεο ηνπ θπηηαξηθνύ 

θύθινπ.
39

Ωζηόζν, ζε έξεπλα ην 2009 κεηά από βηνςία ζε 71 ηξαρειηθά 

αδελνθαξθηλώκαηα θαη έιεγρν γηα CT απνδείρζεθε έιιεηςε ζπλ ινίκσμεο κεηαμύ 

HPV θαη CT ζε in situ θαη δηεζεηηθό αδελνθαξθίλσκα.
40
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Α.1.6 ΒΑ΢ΗΚΖ ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ 

 

          Ο ηόο HPVαπνηειεί ηνλ βαζηθόηεξν παξάγνληα αλάπηπμεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ 

ηεο κήηξαο.
13

 Ωζηόζν, ππάξρνπλ θαη άιινη ζπλ παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε 

ηνπ νη νπνίνη ζα αλαιπζνύλ εθηελέζηεξα παξαθάησ. 

         Πνιιά έηε επηδεκηνινγηθήο έξεπλαο ρξεηάζηεθαλ πξνθεηκέλνπ νη εξεπλεηέο λα 

θαζηεξώζνπλ ηνλ θεληξηθό αηηηώδε ξόιν ησλ θαξθηλνγόλσλ γελόηππσλ ησλ αλζξώπηλσλ 

θνλδπισκάησλ ζε ζρέζε κε ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Από κειέηεο ηνπ 

National Cancer Institute δηαπηζηώζεθε όηη ε επίκνλε κόιπλζε από HPV, θαη όρη απηή 

θαζαπηή απμάλεη ηνλ θίλδπλν ηξαρειηθνύ θαξθίλνπ.
41

 Δπίζεο, ζην ίδην ζπκπέξαζκα θαηέιεμε 

θαη κία έξεπλα ζηελ Κόζηα Ρίθα κε δείγκα 7.237 γπλαίθεο ρξεζηκνπνηώληαο ηελ αιπζηδσηή 

αληίδξαζε πνιπκεξάζεο.
42

 

          Τπάξρνπλ πεξηζζόηεξνη από 40 ηύπνη HPV πνπ κπνξνύλ λα κεηαδνζνύλ κέζσ ηεο 

ζεμνπαιηθήο επαθήο. Από απηνύο νη ηύπνη 16,18,31,33,45,52 θαη 58 είλαη πςεινύ θηλδύλνπ. 

Απηό ζεκαίλεη όηη κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ είηε ηξαρειηθό θαξθίλν είηε πξσθηηθό θαηά 88% 

είηε ηνπ πένπο θαηά 50%  ή θαξθίλν ηνπ θόιπνπ θαηά 70% αιιά θαη ζηνκαηηθό θαη ηνπ 

αηδνίνπ θαηά 43%.
43

Σέινο, νη ηύπνη 16 θαη 18 είλαη νη θύξηνη ππαίηηνη γηα ηελ αλάπηπμε  θαηά 

70% ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ,ελώ νη ηύπνη 31,33,45,52 θαη 58 κόιηο γηα ην 

20%.
44-45
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Α.1.7  ΢ΣΑΓΗΟΠΟΗΖ΢Ζ ΚΑΡΚΗΝΟΤ ΣΟΤ ΣΡΑΥΖΛΟΤ ΣΖ΢ ΜΖΣΡΑ΢ 

 

         Ζ ζηαδηνπνίεζε  ησλ θαθνεζώλ θαξθηλσκάησλ είλαη κηα κέζνδνο κε ηελ νπνία 

εθηηκάηαη ε έθηαζε ηνπ όγθνπ ζε δεδνκέλε ζηηγκή . Έρεη ζεκαληηθό ξόιν θαη απνηειεί 

εμέρνληα παξάγνληα πξόγλσζεο ζηελ επηβίσζε ηνπ αζζελνύο ,ελώ ηα πεξηζζόηεξα λνζήκαηα 

ηαμηλόκεζεο ηεο λόζνπ έρνπλ σο βάζε ηνπο ηνλ παξάγνληα απηό.
46

  

 

TNM FIGO  

ΚΑΣΗΓΟΡΙΔ΢ ΢ΣΑΓΙΑ 

TX   Πξσηνπαζήο  όγθνο πνπ δελ κπνξεί λα εθηηκεζεί 

T0  Κακία έλδεημε πξσηνπαζνύο όγθνπ 

Tis  Καξθίλσκα in situ 

T1 I Νόζνο πεξηνξηζκέλε ζηνλ ηξάρειν 

T1a IA Μηθξνζθνπηθά κόλν αλαγλσξίζηκε λόζνο 

T1a1 IA1 
΢ηξσκαηηθή δηήζεζε βάζνπο έσο 3 ρηι. θαη έθηαζεο έσο  

7 ρηι. 

T1a2 IA2 
΢ηξσκαηηθή δηήζεζε βάζνπο από 3-5 ρηι. θαη έθηαζε έσο  

7 ρηι. 

T1b IB 

Μαθξνζθνπηθά αλαγλσξίζηκε λόζνο ή πξν θιηληθή λόζνο κε 

δηαζηάζεηο κεγαιύηεξεο από απηέο πνπ νξίδνληαη ζην ζηάδην 

ΗΑ 

T1b1 IB1 Κιηληθά εκθαλείο βιάβεο όρη κεγαιύηεξεο από 4 εθ. 

T1b2 IB2 Κιηληθά εκθαλείο βιάβεο πάλσ από 4 εθ. 

T2 II 

 Ζ λόζνο εθηείλεηαη πέξα από ηνλ ηξάρειν αιιά δελ θζάλεη 

ζην πιάγην ππειηθό ηνίρσκα. Γηήζεη ηνλ θόιπν αιιά δελ 

θζάλεη ην θαηώηεξν ηξηηεκόξην 

T2a IIA Γελ παξαηεξείηαη δηήζεζε ησλ παξακήηξησλ 

T2a1 IIA1 
Γηήζεζε ησλ δύν άλσ ηξηηεκνξίσλ ηνπ θόιπνπ, κηθξόηεξν από 

4εθ.,ζηελ κεγαιύηεξε δηάζηαζε 
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T2a2 IIA2 
Γηήζεζε ησλ δύν άλσ ηξηηεκνξίσλ ηνπ θόιπνπ, κεγαιύηεξν 

από 4εθ.,ζηελ κεγαιύηεξε δηάζηαζε 

T2b IIB Δκθαλήο δηήζεζε παξακήηξησλ 

T3 III 

Γηήζεζε θάησ ηξηηεκνξίνπ θόιπνπ ε επέθηαζε ζην πιάγην 

ππειηθό ηνίρσκα (ζπκπεξηιακβάλνληαη όιεο νη πεξηπηώζεηο 

πδξνλέθξσζεο ή κε ιεηηνπξγηθνύ λεθξνύ) 

T3a IIIA 
Γηήζεζε θάησ ηξηηεκνξίνπ θόιπνπ ρσξίο δηήζεζε 

παξακεηξίνπ θαη κέρξη θαη ην ππειηθό ηνίρσκα 

T3b IIIB 
Γηήζεζε κέρξη ππειηθνύ ηνηρώκαηνο ή/θαη πδξνλέθξσζε ή κε 

ιεηηνπξγηθόο λεθξόο 

T4 IV Δπέθηαζε λόζνπ εθηόο γελλεηηθήο νδνύ 

T4a IVA Γηήζεζε βιελλνγόλνπ νπξνδόρνπ θύζηεο ή νξζνύ 

T4b IVB Απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο εθηόο ππέινπ 

ΠΡΟ΢ΒΟΛΖ ΛΔΜΦΑΓΔΝΧΝ 

NX Ζ πξνζβνιή ιεκθαδέλσλ δελ κπνξεί λα εθηηκεζεί 

N0 Κακία ιεκθηθή κεηάζηαζε 

N1 Λεκθηθή κεηάζηαζε 

ΑΠΟΜΑΚΡΤ΢ΜΔΝΔ΢ ΜΔΣΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ 

M0 Κακία απνκαθξπζκέλε κεηάζηαζε 

M1 

Απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

πεξηηνλατθή εμάπισζε, ππνθιείδηαο, κεζνζσξάθηνπ ,νζηώλ, 

πλεπκόλσλ θαη ην ζπθώηη 

Πίλαθαο 1:Rosa et al«, Adjuvant (supplementary treatment after intial treatment)Platinum-based anti-cancer drugs for early 

stage cervical cancer» Cohrane Datadase Syst. Rev 2012;6:CD005342 

 

 

 Ωζηόζν, δηαπηζηώλεηαη όηη ε ζηαδηνπνίεζε FIGO  δελ ζπκπεξηιακβάλεη ηελ 

θαηάζηαζε ησλ ιεκθαδέλσλ.
47
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          ΢ηηο αξρέο ηνπ ’50 ν Pierre Denoix  πξόηεηλε θαη αλέπηπμε ην ζύζηεκα 

ζηαδηνπνίεζεο ΣΝΜ (Tumor, Node, Metastasis ).Δίλαη έλα ρξήζηκν ζύζηεκα 

ηαμηλόκεζεο ησλ θαθνεζώλ λόζσλ  θαη πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ζηνηρεία ηνπ όγθνπ πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ . Απηό ην ζηνηρείν είλαη : ην κέγεζνο ηνπ όγθνπ (Σ) 

, ε εμάπισζε ηεο λόζνπ (Ν) θαη νη κεηαζηάζεηο (Μ) , ηα νπνία ρξεζηκνπνηνύληαη γηα λα 

θαζνξίζνπλ νη γηαηξνί ηελ έθηαζε ηεο λόζνπ.
46

 Αθνύ γίλεη ε ηαμηλόκεζε κε βάζε ην 

ζύζηεκα ΣΝΜ ζε θάζε θαηεγνξία δίλεηαη έλα ραξαθηεξηζηηθό κέζα από ην νπνίν 

εθθξάδεηαη ε έθηαζε ηεο λόζνπ γηα θάζε θαηεγνξία.
48

  

ΣΝΜ ΣΑΞΙΝΟΜΗ΢Η ΚΑΚΟΗΘΧΝ ΟΓΚΧΝ 

Πξσηνπαζήο όγθνο (Σ) Σνπηθνί ιεκθαδέλεο (Ν)  Απνκαθξπζκέλε κεηάζηαζε 

(Μ) 

Σρ : Γελ πξνζδηνξίδεηαη ν 

πξσηνπαζήο όγθνο 

Νρ : Γελ κπνξεί λα γίλεη 

εθηίκεζε ησλ ηνπηθώλ 

ιεκθαδέλσλ 

Μρ : Γελ εθηηκάηαη 

απνκαθξπζκέλε  

Σν : Γελ ππάξρνπλ ζηνηρεία 

ηνπ πξσηνπαζνύο όγθνπ 

Νν : Γελ ππάξρνπλ ζηνηρεία 

ηνπηθήο πξνζβνιήο 

Μν : Γελ ππάξρνπλ ζηνηρεία 

απνκαθξπζκέλεο κεηάζηαζεο 

Σis : Καξθίλνο in situ  

 

* T1 ,T2 , T3 , T4  : 

πξντνύζα αύμεζε ηνπ 

κεγέζνπο θαη ηεο έθηαζεο 

ηνπ πξσηνπαζνύο όγθνπ 

 

Ν1 , Ν2 , Ν3  : πξντνύζα 

πξνζβνιή ησλ ηνπηθώλ 

ιεκθαδέλσλ. 

Δπίζεο , αμίδεη λα 

αλαθέξνπκε όηη ζε 

πεξίπησζε πνπ ππάξρεη 

ζπλέρεηα ηζηνύ δηήζεζε 

ιεκθαδέλα ηόηε έρνπκε 

ιεκθαδεληθή πξνζβνιή    

Μ1 : Τπάξρεη κεηάζηαζε  

Πίλαθαο 2 :Γηεζλήο έλσζε θαηά ηνπ θαξθίλνπ , «ΣΝΜ ηαμηλόκεζε ησλ θαθνεζώλ όγθσλ »,Παξηζηαλνύ Α.Δ , Αζήλα 2001. 
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Πην ζπγθεθξηκέλα :  

Σ1 : Ο θαξθίλνο βξίζθεηαη κόλν ζηνλ ηξάρειν
48

  

Σ1α : Καξθίλσκα αληί θιηληθώλ ζπκπησκάησλ (FIGO ζηάδην 1α )
48 

Σ1β : Καξθίλσκα κεηά θιηληθώλ ζπκπησκάησλ (FIGO ζηάδην 1β)
48 

Σ2 : Ο θαξθίλνο εθηείλεηαη ζηνλ ηξάρειν , όρη ζην ππειηθό ηνίρσκα , επεθηείλεηαη επί ηνπ 

θόιπνπ  αιιά όρη ζην θάησ ηξηηεκόξην
48 

Σ2α : Όρη δηήζεκα ζην παξακήηξην
48

 
 

Σ2β : Γηήζεκα ζην παξακήηξην 
48 

Σ3: Γηήζεκα ζην θάησ ηξηηεκόξην ηνπ θόιπνπ ή έρεη θζάζεη ζην ππειηθό ηνίρσκα 
48 

Σ4 : Δπέθηαζε πέξαλ ηεο ππέινπ , δηήζεζε ζηνλ βιελλνγόλν ηεο νπξνδόρνπ θύζηεο 
48 

Σ4α : Γηήζεζε ζηελ νπξνδόρν θύζηε ή νξζό . Γηαπίζησζε ησλ δηεζήζεσλ ηζηνινγηθά 
48 

Σ4β: Δπέθηαζε πέξαλ ηεο ππέινπ
48 

Ν1 : Αιινηώζεηο ησλ ιεκθαδέλσλ 
48 

Ν2 : ςειαθεηή κάδα ζην ππειηθό ηνίρσκα 
48 

Μ1: Απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο  
48 

 

        Δπηπιένλ έλαο άιινο πξνζδηνξηζηηθόο παξάγνληαο ηεο πξσηνπαζνύο εζηίαο είλαη 

ηζηνινγηθή δηαθνξνπνίεζε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πξόγλσζε ηεο λόζνπ θαη εθθξάδεηαη κε 

αξηζκεηηθή δηαβάζκηζε σο εμήο :  

 

Gx Γελ ππάξρεη βαζκόο δηαθνξνπνίεζεο  

G1 Καιό δηαθνξνπνηνύκελν  

G2 Μέηξηα δηαθνξνπνηνύκελν  
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G3 Φησρό δηαθνξνπνηνύκελν 

G4 Αδηαθνξνπνίεην 

      Πίλαθαο 3: Dennis Casciato, «Κιηληθή Ογθνινγία », Ηαηξηθέο Δθδόζεηο Λίηζαο , Αζήλα 2011. 

 

  

 

΢ε πεξίπησζε όπνπ ην λεόπιαζκα παξνπζηάδεη δύν βαζκνύο δηαθνξνπνίεζεο ηόηε 

απνδίδεηαη ζην θαξθίλσκα ν πςειόηεξνο βαζκόο.
46

 

              Γπν άιινη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πξόγλσζε είλαη ε ιεκθηθή θαη ε 

θιεβηθή δηήζεζε.  

Λεκθηθή δηήζεζε Φιεβηθή δηήζεζε  

Lx : Γελ κπνξεί λα εηζεγεζεί  Vx : Γελ ππάξρεη εθηίκεζε ηεο θιεβηθήο 

δηήζεζεο  

L1 : Παξνπζία ιεκθηθήο δηήζεζεο  Vo : Γελ ππάξρεη θιεβηθή δηήζεζε  

 V1 : Μηθξνζθνπηθή δηήζεζε  

 V2 : Μαθξνζθνπηθή δηήζεζε  

       Πίλαθαο 4: P.A. Rubin ,«Unified classification of cancers:an oncotaxonomy with symbols », cancer 1973;31:963-82. 

         Σειεηώλνληαο, άιινο έλαο παξάγσλ είλαη ν παξάγνληαο C (Certainly Factor) ν 

νπνίνο ραξαθηεξίδεη ηελ αμηνπηζηία ηεο ζηαδηνπνίεζεο από ηελ άπνςε ησλ δηαγλσζηηθώλ 

κεζόδσλ.
48

 

ΣΝΜ  ΣΑΞΗΝΟΜΖ΢Ζ  

C1  Κιηληθή εμέηαζε , ελδνζθνπήζεηο , αθηηλνγξαθίεο  

C2 Σνκνγξαθίεο , αμνληθή ή καγλεηηθή , βηνςία  

C3 Υεηξνπξγηθή δηεξεύλεζε κε βηνςία  

C4 Υεηξνπξγηθή θαη πιήξε ηζηνινγηθή εμέηαζε 

C5  Νεθξνηνκή θαη απηνςία  

     Πίλαθαο 5: Dennis Casciato, «Κιηληθή Ογθνινγία », Ηαηξηθέο Δθδόζεηο Λίηζαο, Αζήλα  2011. 
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Α.1.8  ΑΛΛΔ΢ ΜΟΡΦΔ΢ ΝΔΟΠΛΑ΢ΜΑΣΧΝ ΣΟΤ ΣΡΑΥΖΛΟΤ :  

 Αδελνθαξθίλσκα ηνπ ηξαρήινπ: Πξνέξρεηαη από ηνπο αδέλεο ηνπ ηξάρεινπ. 

Δίλαη έλα θαξθίλσκα από δηαπγή θύηηαξα, πνπ έρεη λα θάλεη κε νξηζκέλεο 

πεξηπηώζεηο κε ηελ έθζεζε ζε δηαηζπινζηηιβνηζηξόιε θαηά ηελ ελδνκήηξηα δώλε. 

Μάιηζηα,ν HPV -16  είλαη ππεύζπλνο γηα ηηο κηζέο πεξηπηώζεηο γηα 

αδελνθαξθίλσκα  θαη HPV -18  θαηά 30% -40% θέξεη επζύλε.
6,49

 

 

 Αδελνπιαθώδεο θαξθίλσκα ηνπ ηξαρήινπ: Απνηειείηαη από θύηηαξα 

πιαθώδνπο αζζεληθνύ ηξαρειηθνύ επηζειίνπ θαη ραξαθηεξίδεηαη από ηελ πξώηκε 

αηκαηνγελή κεηάζηαζε. Ζ πξόγλσζε είλαη θησρή θαη δπζηπρώο ε ζεξαπεία είλαη 

αλεπηηπρήο .Ζ δηάγλσζε βαζίδεηαη ζηελ ηζηνινγηθή εμέηαζε θαη ε ζεξαπεία 

ζπλίζηαηαη ζηελ βξαρπζεξαπεία  ζε ζπλδπαζκό κε ζπζηεκαηηθή ρεκεηνζεξαπεία 

πξνηηκνύληαη κηθηά ζρήκαηα κε ηε ζηζπιαηίλε.
6
 

 

 Αθξνρνξδνλνεηδέο θαξθίλσκα: Δίλαη έλαο αθξνρνξδνλώδεο ή ζεισκαηώδεο 

όγθνο πνπ αλαπηύζζεηαη αξγά κε ηνπηθή ζηξσκαηηθή δηήζεζε θαη ζπάληα 

εκθαλίδεη κεηαζηάζεηο.
6
 

 

 Καξθηλνεηδέο: Πξνέξρεηαη από ηα αξγπξνθηιηθά θύηηαξα ηνπ ελδνηξαρειηθνύ 

επηζειίνπ θαη ραξαθηεξίδεηαη από ηελ πξώηκε αηκαηνγελή κεηάζηαζε. Ζ 

πξόγλσζε είλαη θησρή θαη δπζηπρώο ε ζεξαπεία αλεπηηπρήο.
6
   

 

 ΢άξθσκα ηνπ ηξαρήινπ: Δκθαλίδνληαη ζπάληα. Δίλαη πνιππνδνεηδείο 

κεζνδεξκηθή ή κπιιέξηνη ζαξθσκαηνεηδείο όγθνη  ηνπ ηξαρήινπ, πνπ ζπκίδνπλ  ην 

ζάξθσκα ηεο κήηξαο.
6
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Α.2 ΠΡΟΛΖΦΖ ΚΑΡΚΗΝΟΤ ΣΟΤ ΣΡΑΥΖΛΟΤ ΣΖ΢ ΜΖΣΡΑ΢ 

 

          Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη νη πξνθαξθηληθέο βιάβεο απνηεινύλ όπσο    

είρακε πξναλαθέξεη ζεκαληηθέο απεηιέο γηα ηελ πγεία ησλ γπλαηθώλ παγθνζκίσο. Ζ 

εηζαγσγή ησλ πξνιεπηηθώλ κέηξσλ γηα ηελ αλίρλεπζε ησλ βιαβώλ έρεη κεηώζεη ηα πνζνζηά 

ηξαρειηθνύ θαξθίλνπ ζηνλ αλαπηπγκέλν θόζκν.
8
 ΢πλεπώο ,ε πξόιεςε είλαη εθηθηή δηόηη: 

1. Ζ  αληηκεηώπηζε πξνθαξθηλνκαηηθώλ  βιαβώλ είλαη απνηειεζκαηηθή.  

2. Γηεπθνιύλεηαη ε έγθαηξε αλίρλεπζε ιόγσ ηεο βξαδείαο εμέιημεο από 

ρακεινύ βαζκνύ ελδνεπηζειηαθέο βιάβεο ζε πςεινύ βαζκνύ θαη 

αθνινύζσο ζε θαξθίλσκα in situ θαη δηεζεηηθό θαξθίλν. 

3. Δύθνιε αλαγλώξηζε θπηηαξηθώλ αλσκαιηώλ.
7
 

         Σειεηώλνληαο, αμίδεη λα αλαθέξνπκε όηη ε κε ηήξεζε αξρώλ πξόιεςεο θπξίσο 

νθείιεηαη ζε δύν παξάγνληεο. Πξώηνλ, ηε κε ζπκκόξθσζε ζε πξνγξάκκαηα 

πξνζπκησκαηηθνύ ειέγρνπ. Γεύηεξνλ, ηελ απνηπρία λα αλαγλσξηζηεί θιηληθά ν θαξθίλνο ζε 

γπλαίθεο κε κε θπζηνινγηθή θπηηαξνινγία πξηλ λα ρξεηαζηεί επηζεηηθή ρεηξνπξγηθή 

δηάγλσζε.
14

 

 

 

 

 
 

 

 

Δηθόλα 3: ( http://www.amplifiergiving.org/media/organizations/images/537/Logo.jpg) 

 

 

http://www.amplifiergiving.org/media/organizations/images/537/Logo.jpg
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Α.2.1 ΠΡΧΣΟΒΑΘΜΗΑ ΠΡΟΛΖΦΖ 

 

          Αξρηθά, ν πην ζίγνπξνο ηξόπνο γηα ηελ πξόιεςε ηεο κόιπλζεο από HPV δελ είλαη 

άιινο παξά λα απέρεη από θάζε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηόηεηα .Άηνκα όκσο πνπ ζέινπλ λα είλαη 

ζεμνπαιηθά ελεξγά κία ζηξαηεγηθή πξόιεςεο ηεο κόιπλζεο είλαη ε καθξνπξόζεζκε 

κνλνγακηθή ζρέζε κε πγηέο άηνκν. Δπίζεο , έξεπλεο έρνπλ δείμεη όηη ε ζσζηή θαη ε ζπλεπήο 

ρξήζε πξνθπιαθηηθνύ κπνξεί λα κεηώζεη ηελ κεηάδνζε ηνπ HPV κεηαμύ ησλ ζπληξόθσλ. 

Παξόια απηά ππάξρνπλ πεξηνρέο νη νπνίεο δελ κπνξνύλ εθ ησλ πξαγκάησλ λα θαιπθζνύλ 

από ην πξνθπιαθηηθό. Έηζη,  ν ηόο κεηαδίδεηαη αλεκπόδηζηα.
50

 

         ΢ηελ πξσηνβάζκηα πξόιεςε αλήθεη θαη ε δηαθήκηζε αιιά θαη ε εθπαίδεπζε. Ο 

πιεζπζκόο ζηόρνο ζα ελεκεξσζεί θαη ζα εθπαηδεπηεί πιήξσο γηα ηνλ θαξθίλν θαη ηηο 

ζηξαηεγηθέο πξόιεςεο.
51

 

          Αθόκα, ηα κηθξνβηνθηόλα εξεπλώληαη γηα ηελ δπλακηθή ηνπο ζηηο ζηξαηεγηθέο 

πξόιεςεο ηνπ ΚΣΜ. Ζ θαξαγελίλε ,γηα παξάδεηγκα, ρξεζηκνπνηείηαη ζηα ηξόθηκα θαη άιια 

πξντόληα. Έρεη βξεζεί όηη  παξεκπνδίδεη ηελ HPV κόιπλζε. Οη θιηληθέο δνθηκέο βξίζθνληαη 

ζε εμέιημε γηα λα εμεηαζηνύλ εάλ ηα επίθαηξα κηθξνβηνθηόλα πνπ έρνπλ ηελ θαξαγελίλε 

κπνξνύλ λα πξνιάβνπλ ηελ HPV κόιπλζε.
44

 

          Δπίζεο, νη πξσηεΐλεο Δ5,Δ6 θαη Δ7 παξεκπνδίδνπλ ηελ αλώκαιε αλάπηπμε ησλ 

θπηηάξσλ.
50

 

          Δπηπιένλ, κεγάιν όπιν ζηελ δηάζεζε ησλ γηαηξώλ θαη θπζηθά ησλ γπλαηθώλ είλαη 

πιένλ ην HPV ηεζη,ην νπνίν είλαη πην επαίζζεην αιιά ιηγόηεξν εηδηθό από έλα ηεζη ΠΑΠ 

ζηελ αλίρλεπζε πξνθαξθηληθώλ θαη θαξθηληθώλ ηξαρειηθώλ βιαβώλ.
52

Έρεη πεξίπνπ 20-40% 

πςειόηεξε επαηζζεζία ζε ζύγθξηζε κε ην ηεζη ΠΑΠ. Τπάξρεη σζηόζν, κία ακθηηαιάληεπζε 

γηα ην εάλ ην HPV ηεζη κπνξεί λα ζπζηεζεί σο ε αξρηθή δηαγλσζηηθή εμέηαζε.
53

Μεξηθνί 

ζπγθξίλνληαο ηηο ζπζηάζεηο ησλ αληηπξνζσπηώλ θαη ηεο επηζηεκνληθήο θνηλόηεηαο 

θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα όηη απηό δελ κπνξεί λα γίλεη. .Κάπνηνη άιινη θαηαιήγνπλ ζην 

ζπκπέξαζκα όηη νη δνθηκέο HPV κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ σο αξρηθή δηαγλσζηηθή 

εμέηαζε γηα γπλαίθεο άλσ ησλ ηξηάληα εηώλ.
54

Tέινο, ην Hr HPV screening απνηειεί 

πξνλόκην γηα ηηο γπλαίθεο άλσ ησλ ηξηάληα εηώλ, ελώ ε θπηηαξνινγηθή εμέηαζε έρεη 

θαιύηεξε επίδνζε ζε λεόηεξεο γπλαίθεο. Μάιηζηα, γπλαίθεο νη νπνίεο έρνπλ εκβνιηαζηεί 

ζπλίζηαηαη ην Hr HPV ηεζη. Απηό γηαηί νη θπηηαξνινγηθέο εμεηάζεηο παξαιείπνπλ εύθνια 

ζεκαληηθέο βιάβεο. Αμίδεη λα επηζεκάλνπκε όηη ζηελ Δπξώπε ηα πξνγξάκκαηα screening 

βαζίδνληαη θαηά θύξην ιόγν ζηελ θπηηαξνινγηθή εθηίκεζε παξά ζηνλ HPV ηεζη .
52
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          Έλα επηπιένλ όπιν ηεο επηζηήκεο απνηειεί από ηεο 24 Απξηιίνπ ηνπ 2014 ην cobas 

HPV ηεζη . Ο American Food and Drug Administration έδσζε έγθξηζε γηα έλαξμε ηεο 

εθαξκνγήο ηνπ ζε γπλαίθεο από 25 εηώλ θαη άλσ. Απνηειεί πιένλ ηελ πην θαηλνύξηα κέζνδν 

γηα ηελ πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. 

          Δπηπξόζζεηα, ζηελ πξσηνγελή πξόιεςε αλήθεη θαη ε εκβνιηαζηηθή θάιπςε ηνπ 

πιεζπζκνύ ζηόρνπ.
55

Δληνύηνηο, εκβνιηαζκόο δελ δίλεη 100% πξνζηαζία αιιά παξέρεη 70% 

θάιπςε, γη΄απηό ηνλ ιόγν ν πξνιεπηηθόο έιεγρνο δελ αληηθαζίζηαηαη εκβνιηαζκόο ησλ 

πεξηζζόηεξσλ ζα πξνζθέξεη αλνζία θαη άξα ζα πξνζηαηεπηνύλ έκκεζα έηζη θαη άηνκα πνπ 

βξίζθνληαη ζε κεηνλεθηηθή ζέζε. Αθόκα θαη εάλ νη λεαξέο γπλαίθεο έρνπλ εθηεζεί ζε έλαλ 

ηύπν HPV ν εκβνιηαζκόο ζα ηνπο πξνζθέξεη πξνζηαζία γηα ηνπο ππόινηπνπο ηύπνπο θαη ζα 

εκπνδίζεη ηηο ππνηξνπηάδνπζεο αζζέλεηεο από ηνλ ίδην ηύπν.
56

 Ο FDA έρεη εγθξίλεη δύν 

εκβόιηα γηα ηελ πξόιεςε ηνπ HPV. Σν Cervarix θαη ην Gardasil. Καη ηα δύν είλαη εμίζνπ 

απνηειεζκαηηθά γηα ηνHPV 16 θαη 18 ελώ ην Gardasil παξέρεη πξνζηαζία θαη έλαληη ηνπ 

HPV 6 θαη 11 πνπ ζρεηίδνληαη θπξίσο κε ηα θνλδπιώκαηα.
44

 

 Σν Cervarix δίλεηαη ζε ηξείο δόζεηο εληόο έμη κελώλ γηα ειηθίεο 9-25γηα ηελ πξόιεςε 

ηνπ ΚΣΜ. 

 To Gardasil δίλεηαη ζε ηξείο δόζεηο εληόο έμη κελώλ γηα ειηθίεο 9-26. Ο FDA ην έρεη 

εγθξίλεη γηα ηελ πξόιεςε ηνπ ΚΣΜ θπξίσο αιιά θαη ηνπ θαξθίλνπ ηνπ αηδνίνπ θαη 

ηνπ θόιπνπ. 

Πξόζθαηε έγθξηζε έιαβε ην Γεθέκβξην ηνπ 2014 ην ελλεαδύλακν εκβόιην. 

 Σν Gardasil 9 εγθξίζεθε από ηνλ FDA γηα ηελ πξνζηαζία έλαληη ηνπ HPV 

6,11,16,18,31,33,45,52,58.
57
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Α.2.2 ΓΔΤΣΔΡΟΒΑΘΜΗΑ ΠΡΟΛΖΦΖ 

 

          Ζ πην γλσζηή κέζνδνο δεπηεξνβάζκηαο πξόιεςεο είλαη ην ηεζη ΠΑΠ. Μαο ζπζηήζεθε 

γηα πξώηε θνξά ηελ δεθαεηία ηνπ ΄40 από ηνλ γηαηξό Γεώξγην Παπαληθνιάνπ θαη ζεσξείηαη 

αθξνγσληαίνο ιίζνο ηεο πξόιεςεο γηαηί έρεη κεηώζεη ηνπο ζαλάηνπο από θαξθίλν ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαηά 80%.Γηαζέηεη ζρεηηθά ρακειή επαηζζεζία εηδηθά γηα ηα 

αδελνθαξθηλώκαηα .Γη΄απηό νη γπλαίθεο ζα πξέπεη λα ειέγρνληαη ηαθηηθά ώζηε λα κεηώζνπλ 

ηεο πηζαλόηεηεο γηα KTM κηα θαη ε έγθαηξε αλίρλεπζε είλαη σθέιηκε.
55

 

          Σν 2009 δόζεθαλ νδεγίεο από ηνλ Ακεξηθαληθό ΢πλέδξην Γπλαηθνιόγσλ θαη 

Μαηεπηήξσλ γηα ηελ έλαξμε ηνπ ηεζη ΠΑΠ ζε γπλαίθεο ειηθίαο 21 εηώλ κεηώλνληαο ηελ 

ζπρλόηεηα εμέηαζεο ζηα δύν έηε γηα γπλαίθεο 21-29 εηώλ. Γπλαίθεο 30 εηώλ θαη άλσ είηε κε 

θπζηνινγηθό πξνγελέζηεξν ηεζη είηε κε αξλεηηθό HPV ηεζη ε εμέηαζε ζπλίζηαηαη θάζε ηξία 

ρξόληα. Σέινο, ε εμέηαζε αλαζηέιιεηαη γηα γπλαίθεο άλσ ησλ 70 εηώλ είηε κεηά από 

πζηεξεθηνκή γηα θαινήζεηο ελδείμεηο.
58

 

  Με ηελ ρξήζε ηνπ ηεζη ΠΑΠ ιακβάλεηαη δείγκα εθθξίζεσλ ηνπ ζώκαηνο ηεο κήηξαο πνπ 

πεξηέρνπλ θύηηαξα κε μύζηκν ή βνύξηζηζκα ελόο δείγκαηνο θπηηάξσλ από ηελ πεξηνρή. Σν 

δείγκα ηνπνζεηείηαη ζε αληηθεηκελνθόξεο πιάθεο θαη απνζηέιιεηαη ζην εξγαζηήξην. 

 Αθόκα θξίλεηαη απαξαίηεην λα αλαθεξζεί ην εμήο : ε επαηζζεζία ηνπ ηεζη ΠΑΠ γηα ηελ 

αλίρλεπζε CIN 2,3 είλαη από 47-62% ,ζπγθεθξηκέλα ζηηο αλαπηπγκέλεο ρώξεο κειέηεο 

έδεημαλ 31-78% επαηζζεζία θαη 96 % εηδηθόηεηα. Σν ηεζη ΠΑΠ κείσζε ηελ επίπησζε ηνπ 

ηξαρειηθνύ  θαξθίλνπ ζηηο ειηθηαθέο νκάδεο 30-49 όπνπ ε εθαξκνγή ηνπ ήηαλ θαη ε πην 

κεγάιε.
1
  

          Δπηπιένλ, κία λεόηεξε εμέηαζε είλαη ην Thinprep® paptest™ ην νπνίν εγθξίζεθε ην 

1996 από ηνλ FDA θαη αληηθαηέζηεζε ην θιαζζηθό ηεζη ΠΑΠ.
59

 Ζ δηαδηθαζία ιήςεο ηνπ 

δείγκαηνο γίλεηαη κε ηνλ ίδην αθξηβώο ηξόπν όπσο κε ηνλ θιαζζηθό ηεζη ΠΑΠ. Ζ εηδνπνηόο 

δηαθνξά είλαη όηη ζηελ θαηλνύξηα κέζνδν ην δείγκα ηνπνζεηείηαη κέζα ζε έλα κπνπθαιάθη 

καδί κε ην πγξό Thinprep.Έηζη κ΄απηόλ ηνλ ηξόπν ηα θύηηαξα πνπ ιήθζεθαλ κεηαθέξνληαη 

ζην πγξό θαη ζηελ ζπλέρεηα ζπληεξνύληαη. Ζ παξαπάλσ δηαδηθαζία γίλεηαη θαη ζε άιιεο 

εμεηάζεηο γίλεηαη θαη ζε άιιεο εμεηάζεηο θαη νλνκάδεηαη θπηηαξνινγία πγξήο θύζεο. Δλ 

ζπλέρεηα ην πγξό θπγνθεληξείηαη όπνπ δηαρσξίδνληαη ηα θύηηαξα ηνπ δείγκαηνο από ην αίκα 

θαη ηελ βιέλλε.
60

 Σειεηώλνληαο, αμίδεη λα επηζεκάλνπκε όηη νη  «πγξέο» δνθηκέο είλαη 

απνηειεζκαηηθόηεξεο ζηελ αλίρλεπζε πξνθαξθηληθώλ αιιαγώλ θαη ζπλδένληαη κε ιηγόηεξν 

δηαθνξνύκελεο δηαγλώζεηο από όηη νη ζσκαηηθέο ΠΑΠ θειίδεο. Σν ρακειό πνζνζηό 
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ςεπδνζεηηθώλ δηαγλσζηηθώλ εμεηάζεσλ ηνπ ηξαρειηθνύ θαξθίλνπ ήηαλ ν ιόγνο πνπ μεθίλεζε 

γξήγνξα ε ρξήζε ηνπ  Thinprep® paptest™  κία κέζνδνο πνπ κάιηζηα είλαη εύθνιε, 

αμηόπηζηε θαη έρεη ζπλνιηθή αθξίβεηα 90%.
59-60

 

 

Α.2.3 ΢ΣΡΑΣΖΓΗΚΔ΢ ΠΡΟΛΖΦΖ΢ ΣΧΝ ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΧΝ 

 

 Σν 2012 εθδόζεθαλ λέεο νδεγίεο από ηελ US Preventive Services Task 

Force,American Cancer Society of Clinical Pathology,νη νπνίεο επηθπξώζεθαλ θαη 

από ην Ακεξηθάληθν ΢πλέδξην Μαηεπηήξσλ θαη Γπλαηθνιόγσλ. ΢πζηάζεθε νη γπλαίθεο 

21-29 εηώλ λα πξνβαίλνπλ θάζε ηξία ρξόληα ζε ηεζη ΠΑΠ θαη HPV ηεζη θαη ηεζη  

ΠΑΠ θάζε πέληε ρξόληα γηα ηηο ειηθίεο 30-65, αλεμάξηεηα κε ην εάλ έρνπλ 

εκβνιηαζηηθή θάιπςε.
58

 

 H ACP νθείιεη λα ζπκβνπιεύεη ηηο γπλαίθεο ζxεηηθά κε ην πνηεο δηαγλσζηηθέο 

εμεηάζεηο πξέπεη λα θάλνπλ ώζηε λα πξνιεθζνύλ από ην ηξαρειηθό θαξθίλν. 

΢πγθεθξηκέλα αλαθέξνπλ όηη: 

1. Οη λνζνθνκεηαθνί γηαηξνί δελ πξέπεη λα εμεηάδνπλ θνπέιεο θάησ από 21 εηώλ. 

2. Οη γπλαίθεο πξέπεη λα ειέγρνληαη γηα θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

ζπρλόηεξα από κία θνξά θάζε ηξία ρξόληα. 

3. Οη γπλαίθεο 30 εηώλ θαη άλσ πξέπεη λα πξνβαίλνπλ ζε ηεζη ΠΑΠ θαη HPV θάζε 

ηεζη πέληε ρξόληα. 

4. Οη λεόηεξεο θνπέιεο δελ ρξεηάδεηαη λα θάλνπλ ην HPV ηεζη. 

5. Γπλαίθεο άλσ ησλ 65 εηώλ δελ πξέπεη λα ζηακαηνύλ ηελ εμέηαζε εάλ είραλ ηξία 

ζεηηθά ζπλερόκελα απνηειέζκαηα  ή δύν ζεηηθά ηεζη ΠΑΠ  θαη HPV ηεζη. 

6. Σέινο, δελ ρξεηάδεηαη λα ειέγρνληαη νη γπλαίθεο αλεμαξηήηνπ ειηθίαο πνπ είραλ 

πξνβεί ζε πζηεξεθηνκή κε αθαίξεζε ηξαρήινπ.
61

 Ζ USPSTF θαη νη ACS,American 

Society for Colposcopy and Cervical Pathology,American Society for Clinical 

Pathology ζπκθσλνύλ όηη δελ ππάξρεη εηδνπνηόο δηαθνξά κεηαμύ ηνπ θιαζζηθνύ 

θαη Thinprep® paptest™. Καη ζηηο δύν νδεγίεο ν θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο δελ ρξεηάδεηαη λα εμεηάδεηαη πξηλ από ηα 21 έηε δσήο αλεμαξηήηνπ ηεο 

ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηόηεηαο. Όκσο, γπλαίθεο 21-29 εηώλ πξέπεη λα θάλνπλ 

θπηηαξνινγηθέο εμεηάζεηο ζε δηάζηεκα ηξηώλ εηώλ. Δληνύηνηο, νη νδεγίεο 

δηαθέξνπλ γηα ηηο ειηθίεο 30-65. 

 



 

 

30 

1. Οη γπλαίθεο 65 εηώλ θαη άλσ πνπ δελ είραλ ηζηνξηθό CIN 2 ή κεγαιύηεξνπ 

ηύπνπ δελ ρξεηάδεηαη λα ζπλερίδνπλ ην screening.Σν ίδην θαη όζεο είραλ 

πξνβεί ζε πζηεξεθηνκή. 

2. Γπλαίθεο πνπ έρνπλ εκβνιηαζηεί έλαληη ηνπ HPV ηνύ ζπζηήλεηαη λα θάλνπλ ηηο  

εμεηάζεηο ξνπηίλαο αλ θαη κε ηνλ εκβνιηαζκό παξεκπνδίδνληαη νη ηύπνη 16 

θαη 18 HPV. 

3. Σέινο, αλαθέξνπλ όηη ην πξσηόθνιιν πξέπεη λα είλαη ην ίδην γηα ηηο 

εκβνιηαζκέλεο θαη κε γπλαίθεο όζνλ αθνξά ην screening.     

          ΢πκπεξαζκαηηθά ινηπόλ, ε νη παξαπάλσ νξγαλώζεηο δήισζαλ όηη ην ζπρλόηεξν 

screening δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα από ηελ άπνςε όηη πξνθαιεί άγρνο, θνιπηθή αηκνξξαγία 

θαη κόιπλζε.
62

 

 

 

 
 

 

Δηθόλα 4: (  http://shaesta.com/wp-content/uploads/2015/11/Cervical-Cancer-Symptoms-That-You-Should-Beware.png) 
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Α.2.4 ΠΡΟ΢ΤΜΣΧΜΑΣΗΚΟ΢ ΔΛΔΓΥΟ΢ ΢ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ 

 

          Σν 2003 ην ΢πκβνύιην ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο έζεζε σο πξσηεύνλ δήηεκα γηα όια ηα 

θξάηε κέιε ηεο ηελ εθαξκνγή πξνζπκπησκαηηθνύ ειέγρνπ γηα θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο. Από ηηο 34 ρώξεο πνπ εηδνπνηήζεθαλ γηα ηε ππνβνιή δεδνκέλσλ κόλν νη 29 

αληαπνθξίζεθαλ. 

          Όζνλ αθνξά ηελ Διιάδα, δελ ππάξρνπλ επθξηλήο ζηνηρεία γηα ην ηζηνξηθό ηεο 

επίπησζεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο .΢πγθεθξηκέλα, Διιάδα θάλεθε λα έρεη: 

 Δπθαηξηαθό πξνζπκπησκαηηθό έιεγρν. 

 Έιιεηςε νξγαλσκέλνπ πξνγξάκκαηνο παξαθνινύζεζεο θαη έιεγρν πνηόηεηαο. 

 Σν ηεζη ΠΑΠ παξέρεηαη δσξεάλ γηα ηηο γπλαίθεο 20-65 ζηα δεκόζηα λνζνθνκεία ή 

Κέληξα Τγείαο αιιά δελ γίλεηαη νξγαλσκέλε παξαθνινύζεζε. 

 Οη πεξηζζόηεξεο κειέηεο πνπ γίλνληαη από ην Τπνπξγείν Τγείαο γηα ην 

πξνζπκπησκαηηθό έιεγρν είλαη πηινηηθέο. 

 Ύπαξμε πξσηνβνπιηώλ θπξίσο από ηελ πεξηθέξεηα.
63

 

    

         Ωζηόζν, ην πξώην πξόγξακκα πξνζπκπησκαηηθνύ ειέγρνπ γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ζηελ Διιάδα έγηλε ην 1991.Αθνξνύζε ηελ Νόηηα Διιάδα θαη ηε 

πεξηνρή ηεο Υαιθίδαο. Απεπζύλνληαλ ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο επεηδή δελ ππήξρε θαιό νδηθό 

δίθηπν θαη άξα αδπλακία ησλ γπλαηθώλ ζηελ εύθνιε πξόζβαζε πόιε, όπνπ ππάξρεη ε 

δπλαηόηεηα  εμεηδηθεπκέλνπ   πξνζπκπησκαηηθνύ ειέγρνπ. Υξεζηκνπνηήζεθαλ δηαιέμεηο, 

θπιιάδηα θαη αθίζεο γηα ηελ ελεκέξσζε ηνπ πιεζπζκνύ ν νπνίνο εκπηζηεύηεθε ην 

πξόγξακκα .Σέινο, ην δεύηεξν πξόγξακκα πξνζπκπησκαηηθνύ ειέγρνπ αθνξνύζε ηελ 

πεξηνρή ηεο Μεζζελίαο θαη ηνλ Ννκό Ζιείαο. Σόηε ρξεζηκνπνηήζεθαλ θηλεηέο κνλάδεο γηα 

ηελ δηεπθόιπλζε ησλ γπλαηθώλ πνπ θαηνηθνύζαλ ζε απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο.
64
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Α.3 ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ  

         Ζ έγθαηξε δηάγλσζε ηνπ ΚΣΜ είλαη πνιύ ζεκαληηθή, ζα θαζνξίζεη ηόζν ηελ κέζνδν 

ζεξαπείαο όζν θαη ηελ πξόγλσζε . ΢πγθεθξηκέλα , ζεκαληηθό ξόιν ζηελ δηάγλσζε ηνπ ΚΣΜ 

έρνπλ ε επηζθόπεζε, ε ςειάθεζε, ε ιήςε πξνζεθηηθνύ ηζηνξηθνύ θαη ε καθξνζθνπηθή 

εμέηαζε ηνπ ηξαρήινπ, θαζώο θαη άιιεο δεπηεξεύνπζεο κέζνδνη . Αλαιπηηθόηεξα :   

 Δπηζθόπεζε :  ΢ε δπζπιαζία δελ κπνξεί λα δηαπηζησζεί ε επηζειηαθή αιινίσζε. ΢ε 

θαξθίλσκα IN SITU , όκσο ν ηξάρεινο κνηάδεη ζαλ λα έρεη θιεγκνλή, εκθαλίδνληαο 

εξπζξόηεηα ή ειαθξά δηάβξσζε.
36

Δπίζεο , ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην , δεκηνπξγνύληαη 

παζνινγηθνί ηζηνί , νη νπνίνη αλαπηύζζνληαη κε ηελ κνξθή θνπλνππηδηνύ ή έιθνπο , 

ππάξρεη εμέιθσζε ζαλ κάδα θαη ςεπδνδηαβξώζεηο.
4,36

 

 Φειάθεζε : Ζ ςειάθεζε γίλεηαη ζην νξζό ή ηνλ θόιπν κέζα από ηελ νπνία 

ςειαθάηε ε θαξθηλσκαηώδε κάδα.
65

 

 Λήςε ηζηνξηθνύ : Θα πξέπεη λα ιακβάλεηαη πιήξεο ηζηνξηθό ηεο αζζελνύο θαζώο 

παίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ δηάγλσζε. ΢ην ηζηνξηθό ηεο αζζελνύο ζα πξέπεη λα 

πεξηιακβάλνληαη νη εμήο πιεξνθνξίεο:  

Α) Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό 
66 

Β) Αηνκηθό ηζηνξηθό 
66 

Γ) Ζιηθία 
66 

Γ) Κιηληθή εηθόλα
66 

Δ) Μαηεπηηθό ηζηνξηθό
66

 

Ε) Πεξηβάιινλ
66 

Ζ) Δκκελνξξπζία
66 

Θ) Παξνύζα θαηάζηαζε
66 

 Κπηηαξνινγηθή εμέηαζε :  Λακβάλεηαη επίρξηζκα από ηελ δώλε κεηάπησζεο , 

ην 2
Ο
 από ην ελδνηξάρειν θαη πηζαλόλ ην 3

Ο
 δείγκα από ηνλ πίζσ θνιπηθό 

ζόιν.
3
    

 Ηζηνινγηθόο έιεγρνο :  Γίλεηαη απόμεζε ελδνηξαρειηθά ηεο κήηξαο , θσλνεηδήο 

βηνςία ή βηνςία .Θα απνθαιπθζνύλ ζεισκαηώδεο ππεξθεξάησζε , ππεξηξνθία 
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βαζηθνύ ζηξώκαηνο ή απνδηνξγάλσζε δνκήο ηεο επηδεξκίδαο. Ωζηόζν, πξέπεη 

λα γίλνπλ πεξαηηέξσ εμεηάζεηο γηα λα επηβεβαησζεί εάλ ή όρη έρνπκε ζπκκεηνρή 

παξακεηξηθώλ πεξηνρώλ ηεο θύζηεο ή ηνπ νξζνύ.
67-68

 

 Κνιπνζθόπεζε : Γίλεη δπλαηόηεηα δεθαπιάζηαο κεγέζπλζεο  ηνπ ηξαρήινπ 

θαη κπνξεί λα δηαθξίλεη ηηο θπζηνινγηθέο από ηηο κε θπζηνινγηθέο αιινηώζεηο 

.΢ε γεληθέο γξακκέο ζεσξείηαη κηα ειιηπήο θαη ιηγόηεξν αθξηβήο κέζνδνο. Δίλαη 

ηθαλή γηα ηελ δηαθνξνπνίεζε ησλ πςεινύ βαζκνύ αιινηώζεσλ από ηηο άιιεο 

αιινηώζεηο αιιά ε δηαθνξνπνίεζε από ηηο ρακεινύ βαζκνύ αιινηώζεηο ζε 

ζρέζε κε ηνλ θπζηνινγηθό ηζηό είλαη πξνβιεκαηηθή. Υξεηάδεηαη πεξαηηέξσ 

έξεπλα γηα ηελ βειηίσζε ηεο εηδηθόηεηαο θαη ηελ κείσζε ησλ ςεπδώλ ζεηηθώλ 

απνηειεζκάησλ. Δπίζεο, ππάξρεη θαη ε θνιπνκηθξνζθόπεζε όπνπ εκθαλίδεη 

ηνλ ηξάρειν ζε κέγεζνο 80-400 θνξέο. Καη δηαθξίλεη ηηο δπζπιαζίεο 

ελδνεπηζειηαθώλ θαξθηλσκάησλ   θαη ηα  κηθξνθαξθηλώκαηα.
3
 

 Έιεγρνο λενπιαζκαηηθνύ αληηγόλνπ ΣΑ : Σν νπνίν βξίζθεηαη 

ξαδηναλνζνινγηθά ζηα θαξθηληθά θύηηαξα ηνπ πιαθώδνπο επηζειίνπ.
36

 

 Έιεγρνο θαξθηληθώλ δεηθηώλ : Σν CEA , CA125 ,SCC.
2
 

 Oξνινγηθή δνθηκαζία: Αλίρλεπζε αληηζσκάησλ έλαληη αλαζπλδηαζκέλσλ 

πξσηετλώλ ή ζπλζεηηθώλ πεπηηδίσλ από ηα γνλίδηα Δ6 θαη Δ7. ΢ε κηα έξεπλα κε 

608 γπλαίθεο , ην 56,7% έγηλε νξνζεηηθό γηα IgG κέζα ζε 8-12 κήλεο από ηελ 

κόιπλζε. Σέινο, ε αλίρλεπζε ηεο νξνκεηαηξνπήο θξίλεηαη αξγή θαζώο 

απαηηείηαη επαξθήο αληηγνληθή έθζεζε , ζπζρεηηδόκελε κε πςειό ηηθό θνξηίν ή 

επηκέλνπζεο ινηκώμεηο από ηνλ HPV.
69

 

 Μέηξεζε θπηηαξνκεηξηθήο ξνήο  (FCM ): Δκθαλίδεη δηαινγή ζηελ 

πιεηνλόηεηα ησλ θπζηνινγηθώλ δεηγκάησλ αιιά θαη ζηελ αλίρλεπζε ησλ κε 

θπζηνινγηθώλ κε πςειή επαηζζεζία . ΢ε κηα κειέηε αμηνιόγεζεο ηεο FCM ηνπ 

ΚΣΜ  ζε ζύγθξηζε κε ηνλ HPV δηαπηζηώζεθε όηη ην ζύζηεκα δηαινγήο FCM 

έρεη απμεκέλε επαηζζεζία θαη εηδηθόηεηα γηα γπλαίθεο δηαθόξσλ ειηθηώλ.
12

 

 Βηνδείθηεο γηα θαζνξηζκό  ηεο αμηνιόγεζεο θηλδύλνπ αλάπηπμεο θαξθίλνπ 

ζε έλα άηνκν: Απνηεινύλ ζεκαληηθά εξγαιεία ζηα ρέξηα ησλ γηαηξώλ γηα ηελ 

εθηίκεζε θαη έγθπξε δηάγλσζε , ηελ πξόβιεςε αληαπόθξηζεο ζηελ ζεξαπεία 

θαη ηελ  παξαθνινύζεζε ηεο λόζνπ. Απηνί είλαη :  

Α) Υξσκνζσκηθέο αλσκαιίεο 
70 
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Β) Έιεγρνο θπηηαξηθνύ θύθινπ 
70 

Γ) Μεηαιιάμεηο DNA 
70 

Γ)Έθθξαζε νγθνγνληδίσλ θαη όγθνθαηαζηαιηηθώλ γνληδίσλ
70 

Δ) Τπεξκεζπιίσζε
70 

Ε) Απνπησηηθνί δείθηεο
70 

 HPV ΣΔ΢Σ:  Από ην 1980 μεθίλεζε ε ρξήζε ηνπ HPV ηεζη κεηά ηελ νιηθή 

απνδνρή ηνπ ηνύ HPV σο βαζηθή αηηηνινγία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο. Δίλαη ε πην αληηθεηκεληθή δνθηκή , θαη ε επαηζζεζία ηνπ ηεζη 

γεληθά θπκαίλεηαη από 66-100%  θαη εηδηθόηεηα 62-96% . Ωζηόζν ε 

επαηζζεζία ζε αλαπηπζζόκελεο ρώξεο είλαη ρακειόηεξε από ηηο 

αλαπηπγκέλεο. Σν βαζηθό πξόβιεκα είλαη ην απμεκέλν θόζηνο ηνπ ηεζη 

γεγνλόο πνπ απνηειεί  ηξνρνπέδε ζηελ απνδνρή ηνπ ελώ κέρξη ζήκεξα δελ 

ζπλίζηαηαη θάησ ηελ ειηθία  ησλ 30.
70

 

 VIA ή VILI ( Visual inspection with acetic acid ή Lugol /siodine 

solution ):  Δίλαη θαη νη δύν ελαιιαθηηθέο κέζνδνη δηάγλσζεο κε θύξηα 

απνδνρή από ηηο ιηγόηεξν αλαπηπγκέλεο ρώξεο. ΢ηελ VIA κέζνδν γίλεηαη 

έγρπζε νμηθνύ νμένο θαη έλα ζεηηθό ηεζη απνθαιύπηεηαη από ηπρόλ ιεπθέο 

πεξηνρέο πνπ ζα εκθαληζηνύλ. Παξνπζηάδεη πςειά πνζνζηά ςεπδώλ 

ζεηηθώλ απνηειεζκάησλ θαη ζηηο αλαπηπζζόκελεο ρώξεο εκθαλίδεη 37-95% 

επαηζζεζία θαη 49-97% εηδηθόηεηα .Από ηελ άιιε, ζηελ  VILI γίλεηαη 

έγρπζε ηνπ πγξνύ θαη κε γπκλό κάηη απνθαιύπηνληαη νη πξνβιεκαηηθέο 

πεξηνρέο κε θίηξηλν ρξώκα ζηελ δώλε κεηάπησζεο. Όζνλ  αθνξά ηελ 

επαηζζεζία απηήο ηεο κεζόδνπ θπκαίλεηαη από 44-92% θαη εηδηθόηεηα από 

75-85% .
71-74

  

               

           Σέινο άιιεο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο γηα ηελ εθηίκεζε ησλ κεηαζηάζεσλ θαη ηεο 

πάζεζεο είλαη νη εμήο: 
 

 Αμνληθή ηνκνγξαθία 
4
 

 Τπέξερνο  θαη βαζκόο θηλεηηθόηεηαο ηεο κήηξαο
4
 

 Οξζνζθόπεζε
4
 



 

 

35 

 Κπζηενζθόπεζε
4
 

 Λεκθνγξαθία
4
 

 Αθηηλνγξαθία ζώξαθνο 
4
 

 Αθηηλνγξαθία ππέινπ
36

 

 PET : Γηα ηελ εμαθξίβσζε κηθξνβηαθήο λόζνπ παξανξηηθή πεξηνρή
67

 

 Ππεινγξαθία
36

 

 Πξσθηνζθόπεζε
36

 

 

 Α.3.1 EΡΔΤΝΔ΢ ΢ΤΓΚΡΗ΢Ζ΢ ΣΔ΢Σ  ΠΑΠ ΚΑΗ HPV ΣΔ΢Σ 

          Μέζα από ζηνηρεία πνπ ιήθζεθαλ από ηέζζεξηο ρώξεο επηβεβαηώλνπλ όηη ην HPV ηεζη 

είλαη αλώηεξν από έλα ηεζη ΠΑΠ γηα ηελ αλίρλεπζε θαξθηληθνύ  θαη πξν θαξθηληθνύ ζηαδίνπ 

έρνληαο θαη ηα δύν πςειή επαηζζεζία θαη ηδηνκνξθία. ΢πγθεθξηκέλα, ην HPV ηεζη αληρλεύεη 

ην 95% ησλ πξν θαξθηληθώλ βιαβώλ έλαληη 40% , ελώ νη ηδηνκνξθίεο είλαη 94% γηα HPV θαη 

ηεζη 97% γηα ηεζη ΠΑΠ . Δπηπιένλ ε ATHENA (Addressing The Need For Advance 

Diagnostics ) ζύγθξηλε ηελ απόδνζε ηνπ Cobar HPV ηεζη  κε ην ηεζη ΠΑΠ θαη δηαπίζησζε 

όηη νη θίλδπλνη γηα ηελ βαξηάο κνξθήο ηξαρειηθή δπζπιαζία ή ηνπ θαξθίλνπ κέζα ζε ηξία έηε 

από αξλεηηθά απνηειέζκαηα ήηαλ 0,78% κόλν γηα 20 ηεζη ΠΑΠ , 0,34% κόλν γηα ην HPV 

ηεζη θαη 0,30% γηα ηελ επαλεμέηαζε θαη ησλ δύν. Ζ επαλεμέηαζε ίζσο αληρλεύζεη 

πεξηζζόηεξα αδελνθαξθηλώκαηα, πιαθώδεο θπηηαξηθό θαξθίλσκα θαη ελδνηξαρειηθό 

θαξθίλν  από όηη κόλν ηνπ ην HPV ηεζη.
  55

 

                                                                  

Δηθόλα5 :Σξαρειηθή ελδνεπηζειηαθή λενπιαζία 1-CIN 1.Τπάξρεη κηα κεζαία αηνπία κε ηα 2/3 ηνπ επηζειίνπ λα εκθαλίδεηαη 

κηα σξίκαλζε.( http://www.iarc.fr/en/publications/pdfs-online/prev/handbook10/handbook10-chap1.pdf) 

 

http://www.iarc.fr/en/publications/pdfs-online/prev/handbook10/handbook10-chap1.pdf
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Δηθόλα 6 : Σξαρειηαθή ελδνεπηζειηαθή λενπιαζία 2-CIN 2Δκθαλίδνληαη πεξηζζόηεξεο αλσκαιίεο θαη παλσ από ηα 3/3 ηνπ 

επηζειίνπ ππάξρεη σξίκαλζε..(http://www.iarc.fr/en/publications/pdfs-online/prev/handbook10/handbook10-chap1.pdf) 

 

 

Δηθόλα 7 :Σξαρειηθή ελδνεπηζειηαθή λενπιαζία 3-CIN 3.Υξσκαηηθά θαη κηησηηθά ζηνηρεία εκθαλίδνληαη πάλσ από ην κηζό 

ηνπ επηζειίνπ.( http://www.iarc.fr/en/publications/pdfs-online/prev/handbook10/handbook10-chap1.pdf) 

 

 

Δηθόλα 8 :Αδελνθαξθίλσκα in situ.Δκθαλίδεη θπζηνινγηθό ελδνηξαρειηθό επηζήιην.( http://www.iarc.fr/en/publications/pdfs-

online/prev/handbook10/handbook10-chap1.pdf) 

 

Δηθόλα 9:Καιά δηαθνξνπνηεκέλνο θαξθίλνο.( http://www.iarc.fr/en/publications/pdfs-online/prev/handbook10/handbook10-

chap1.pdf) 

 

 

 

 

 

 

http://www.iarc.fr/en/publications/pdfs-online/prev/handbook10/handbook10-chap1.pdf
http://www.iarc.fr/en/publications/pdfs-online/prev/handbook10/handbook10-chap1.pdf
http://www.iarc.fr/en/publications/pdfs-online/prev/handbook10/handbook10-chap1.pdf
http://www.iarc.fr/en/publications/pdfs-online/prev/handbook10/handbook10-chap1.pdf
http://www.iarc.fr/en/publications/pdfs-online/prev/handbook10/handbook10-chap1.pdf
http://www.iarc.fr/en/publications/pdfs-online/prev/handbook10/handbook10-chap1.pdf
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Α.4 ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

        ΢ηόρνο ηεο ζεξαπείαο είλαη ε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο ηεο δσήο ,ε επηκήθπλζε ηνπ 

ρξόλνπ επηβίσζεο θαη ε αληηκεηώπηζε ηεο θαθνήζεηαο.
75

 ΢ην ζρέδην ζεξαπείαο ηνπ θαξθίλνπ 

ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ε ειηθία ,ε ζπλνιηθή θαηάζηαζε ηνπ 

αζζελνύο θαζώο θαη νη ηδηαηηεξόηεηεο ηεο θάζε αζζελνύο
3
. Σέινο,αμίδεη λα επηζεκάλνπκε όηη 

ζπνπδαίν ξόιν ζηελ ζεξαπεία θαη ηα πνζνζηά επηηπρίαο ηεο έρεη ε έθηαζε ηεο λόζνπ. ΢ηηο 

αθόινπζεο παξαγξάθνπο γίλεηαη ιόγνο γηα ηηο πην γλσζηέο, ηνπιάρηζηνλ κέρξη ζήκεξα, 

κεζόδνπο ζεξαπείαο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο.
76

 

 

 

1) ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ: 

          

           ΢ε γεληθέο γξακκέο ,ε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία έρεη πιενλεθηηθή ζέζε ζε ζρέζε κε ηελ 

αθηηλνζεξαπεία θαζώο δηαηεξείηαη ε ιεηηνπξγηθόηεηα ησλ σνζεθώλ θαη ε αθεξαηόηεηα ηνπ 

επηζειηαθνύ θόιπνπ. Ζ ρεηξνπξγηθή κέζνδνο πνπ γίλεηαη θιαζζηθά είλαη ε γλσζηή 

Wertheim-Meigs ή αιιηώο ξηδηθή πζηεξεθηνκή θαη ππειηθή ιεκθαδελεθηνκή. Έρεη 

ππνινγηζηεί όηη απηή ε κέζνδνο έρεη απμήζεη ηα πνζνζηά επηβίσζεο ηεο πξώηκεο λόζνπ θαηά 

30% πεξίπνπ.
3
Τπάξρνπλ πεξίπνπ ηέζζεξα είδε πζηεξεθηνκήο όπσο: 

1. Σύπνο Η-απιή πζηεξεθηνκή : Γίλεηαη εμαίξεζε ηεο κήηξαο θαη ζπλήζσο ελδείθλπηαη 

γηα πεξηπηώζεηο ζηαδίνπ ΗΑ1 κε δηήζεζε κηθξόηεξε από 3 ρηιηνζηά. 

2. Σύπνο ΗΗ-Σξνπνπνηεκέλε ξηδηθή πζηεξεθηνκή:Γελ απνιηλώλεηαη ε κεηξηαία 

αξηεξία από ηελ έθθπζε ηεο αιιά δηαζηαπξώλεηαη κε ηνλ νπξεηήξα. Πξνηείλεηαη 

θπξίσο γηα ζηάδηα ΗΑ2 θαη γηα κηθξόηεξνπο όγθνπο ζηαδίνπ ΗΒ1. 

3. Σύπνο ΗΗΗ-Ρηδηθή πζηεξεθηνκή:΢ε δηήζεζε ηνπ άλσ ηκήκαηνο ηνπ θύξηνπ 

ζπλδέζκνπ ην πξνθείκελν ζηελ νπξνδόρν θύζηε. 

4. Σύπνο V-Μεξηθή εμεληέξσζε: Υξεζηκνπνηείηαη ζε πεξηπηώζεηο ππνηξνπώλ κεηά ηελ 

αθηηλνζεξαπεία.  

          Δπίζεο, πξέπεη λα επηζεκάλνπκε όηη κεηά ηελ πζηεξεθηνκή ππάξρεη απμεκέλνο 

θίλδπλνο γηα ηελ αλάπηπμε θαξθηλώκαηνο ηνπ ηξαρειηθνύ θνινβώκαηνο. ΢’απηό ην είδνο 

θαξθίλνπ απνθιείεηαη ε εζσηεξηθή αθηηλνζεξαπεία θαη ε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία. Γπζηπρώο, ε 

θνιπηθή αθηηλνζεξαπεία δελ κπνξεί λα παξέρεη επαξθή δόζε αθηηλνβνιίαο ώζηε λα κελ 

θαηαζηξαθνύλ ε νπξνδόρνο θύζηε ή ην νξζό.
4
 Άιινη εμεηδηθεπκέλνη ηύπνη ρεηξνπξγηθήο 

ζεξαπείαο είλαη: 
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I. Ρηδηθή θνιπηθή ηξαρειεθηνκή-Radical Vaginal Thrachelectomy-RVT:Δίλαη 

γλσζηή θαη σο «Dargent’s operation».΢πγθεθξηκέλα πεξηιακβάλεη κηα 

ιαπαξνζθνπηθή ππειηθή ιεκθαδελεθηνκή θαη ζηελ ζπλέρεηα αθαίξεζε ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο καδί κε ηηο πεξηκεηξηθέο πεξηνρέο πξνζηαηεύνληαο ηνλ θόιπν θαη ηηο 

σνζήθεο.
77 

Δλδείθλπηαη γηα γπλαίθεο θάησ ησλ 40 εηώλ πνπ ζέινπλ λα δηαηεξήζνπλ 

ηελ αλαπαξαγσγηθή ηνπο ηθαλόηεηα ,γηα ηα ζηάδηα Ηα1 κε LVSI ,Ia2, Ib1 θαη όγθν 

θάησ από 2cm.
78

 

II. Ρηδηθή θνηιηαθή ηξαρειεθηνκή-Radical abolominal Trachelectomy-RAT:Πξώηε 

εθαξκνγή ην 1997 από ην Smith κε εθαξκνγή ππειηθήο ιεκθαδελεθηνκήο.
78

 

III. Τζηεξεθηνκή δηάζσζεο λεύξσλ-Nerve Sparing Hysterectomy-NSH:Ξεθίλεζε από 

ηε Αγγιία ην 1980 ζηελ πξνζπάζεηα κείσζεο ηεο ππειηθήο λεπξηθήο βιάβεο. Έρεη ην 

πιενλέθηεκα όηη κπνξεί λα δηαηεξεί ηελ ηθαλόηεηα ησλ λεύξσλ ρσξίο λα κεησζεί ε 

ξηδνζπαζηηθόηεηα  ηεο ρεηξνπξγηθήο παξέκβαζεο, κεηώλνληαο ηελ έθηαζε ηεο 

εθηνκήο ζηνπο παξάπιεπξνπο ηζηνύο. Σέινο, αληελδείθλπηαη ζηηο πεξηπηώζεηο 

παρπζαξθίαο ή κεγάινπ όγθνπ ελώ γηα ηελ εθαξκνγή ηεο απαηηείηαη εμεηδηθεπκέλε 

εκπεηξία.
78

 

IV. Πιεπξηθή εθηεηλόκελε ελδνππειηθή εθηνκή-Laterally Extended Endopelvic 

Respection-LEER: Γίλεηαη  en-block εθηνκή ππειηθώλ ζπιάρλσλ καδί κε κύεο 

πιεπξηθνύ ηνηρώκαηνο θαη κεγάισλ ζθαθώλ ηεο ππέινπ. Δλδείθλπηαη γηα ηνπηθά 

ειεγρόκελν όγθν ειεύζεξν πεξηγξάκκαηνο.
78

 

V. Πιεπξηθή εθηεηλόκελε παξακήηξηα εθηνκή-Laterally Extented Parametrectomy-

LEP:Δθαξκόδεηαη σο ελαιιαθηηθή ιύζε αληί γηα ρεκεηνζεξαπεία γηα ηα πξώηκα 

ζηάδηα ηξαρειηθνύ θαξθίλνπ κε ππειηθή κεηάζηαζε ιεκθαδέλσλ.
78

 

VI. Λαπαξνζθνπηθή Τπνβνεζνύκελε Ρηδηθή θνιπηθή πζηεξεθηνκή-Laparoscopy 

assisted radical hysterectomy-LAPVH:Δίλαη πην απνηειεζκαηηθή ηδίσο ζηα πξώηκα 

ζηάδηα. Δλδείθλπηαη γηα αζζελείο κε κε πξνζβνιή ιεκθαδέλσλ, όγθν θάησ από 4cm 

θαη απνπζία αγγεηνιεκθαδεαγγεηαθήο ζπκκεηνρήο.
78

 

VII. Λαπαξνζθνπηθή εμσπεξηηνλατθή παξά-ανξηηθή αλαηνκή ιεκθαδέλσλ-

Laparoscopy axtraperitoneal lumbo-aortic lymph node dissection-

LELALND:Δθαξκόδεηαη γηα ηελ αληηκεηώπηζε παξανξηηθώλ κεηαζηάζεσλ ζηνπο 

ιεκθαδέλεο. Τπνινγίδεηαη όηη ην 6% ησλ αζζελώλ ζηαδίνπ ΗΒ έρνπλ ηέηνηεο 

κεηαζηάζεηο, ελώ γηα ην ζηάδην ΗΗΑ είλαη 12%,19% γηα ην ΗΗΒ,33% γηα ην ΗΗΗΑ θαη 
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30% γηα ην ζηάδην ΗV.Aλ θαη ζαλ κέζνδνο είλαη νηθνλνκηθή ην κεηνλέθηεκα ηεο είλαη 

όηη δελ ππάξρεη αθόκα εμνηθείσζε ζηελ ηερληθή απηή από ηνπο ρεηξνύξγνπο.
78

 

VIII. Λαπαξνζθνπηθή ππειηθή exenteration-Laparoscopic pelvic exenteration- LPE: 

΢’απηήλ ηελ κέζνδν ε θύζηε ,ε κήηξα, ν θόιπνο, νη σνζήθεο θαη ην νξζό 

θηλεηνπνηνύληαη en-bloc από ην πιεπξηθό ηνίρσκα θαη απνκαθξύλνληαη από ηνκή 3cm 

μεθηλώληαο από ηνλ νκθαιό. ΢ήκεξα ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο γηα ππνηξνπηάδσλ 

ΚΣΜ.
78

 

IX. Μεηαθνξά σνζεθώλ-Ovarial Traposition-OT:Δλδείθλπηαη γηα ηηο πεξηπηώζεηο πνπ 

ζέινπκε λα δηαηεξήζνπκε ηελ γνληκόηεηα πξνζηαηεύνληαο ηα σνθύηηαξα από ηελ 

αθηηλνβνιία.
78

 

X. Αθξσηεξηαζκόο ηξαρήινπ: Δθαξκόδεηαη ζε δπζπιαζία ηξαρειηθνύ επηζειίνπ θαη 

ζε in situ θαξθίλν γηα ειηθησκέλεο γπλαίθεο κε πξόπησζε κήηξαο ή επηκήθπλζε ηνπ 

ηξαρήινπ.
36

 

XI. Κσλνεηδήο εθηνκή ηξαρήινπ: ΢ε πεξηπηώζεηο δπζπιαζίαο ηξαρειηθνύ επηζειίνπ θαη 

ζε In situ θαξθίλν ζε λέεο γπλαίθεο ώζηε λα δηαηεξεζεί ε γνληκόηεηα ηνπο. 

Δμαηξνύληαη ηκήκαηα ηεο ελδνθνιπηθήο κνίξαο ηνπ ηξαρήινπ αιιά θαη ηνπ 

βιελλνγόλνπ ηνπ ελδνηξάρεινπ. Νεόηεξε κέζνδνο απνηειεί ε εθηνκή ηεο δώλεο 

κεηάπησζεο κε αγθύιε δηαζεξκίαο.
36

 

XII. Κξπνπεμία :Δζηηάδεη ζηελ θαηαζηξνθή ηεο δώλεο κεηάπησζεο κε 

ειεθηξνθαπηεξίαζε κε δηαζεξκία ή εμάρλσζε κε ιέηδεξ. Δλδείθλπηαη γηα 

ελδνεπηζειηαθέο λενπιαζίεο θαη in situ κε ηα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα λα 

θπκαίλνληαη κεηαμύ 80-90%.
36

 

XIII. Ππειηθή εμεληέξσζε-Brunschwing:Υξήζε κεηά ηελ αθηηλνζεξαπεία όηαλ ε λόζνο 

ππνηξνπηάζεη ζε κεηάζηαζε ζην νξζό ή ηελ νπξνδόρν θύζηε. Τπνδηαηξείηαη ζηελ 

νπίζζηα εμεληέξσζε κε αθαίξεζε κήηξαο, θόιπνπ, νπξνδόρνπ θύζηεο θαη 

απεπζπζκέλνπ θαη θνινζηνκία. Από ηελ άιιε είλαη θαη ε πξόζζηα κε εμαίξεζε 

κήηξαο, θόιπνπ νπξνδόρνπ θύζηεο θαη εκθύηεπζε νπξεηήξσλ ζην έληεξν θαη ηέινο, 

ηελ νιηθή κε αθαίξεζε όισλ ησλ παξαπάλσ.
4
 

 

          Δπηπξόζζεηα, νη παξαπάλσ ρεηξνπξγηθέο κέζνδνη είλαη ρξήζηκεο γηα ηελ αληηκεηώπηζε 

ηνπ ΚΣΜ. Γηα παξάδεηγκα ,ζε κία έξεπλα κε 2.658 γπλαίθεο κε CIS/CIN III ηελ πεξίνδν 

1970-2000 κπήθαλ ζε πξόγξακκα παξαθνινύζεζεο κέρξη ην 2008 θαη δηαπηζηώζεθε όηη 

ππάξρεη 25-50 θνξέο κεγαιύηεξνο θίλδπλνο δηεζεηηθνύ θαξθίλνπ ζε γπλαίθεο πνπ δελ είραλ 
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θάλεη θακία ζεξαπεία. Ωζηόζν, ν θίλδπλνο εκθάληζεο θαξθίλνπ ζε γπλαίθεο πνπ είραλ πξνβεί 

ζε ζεξαπεία εθηνκήο ήηαλ δύν θνξέο πςειόηεξνο ζε ζύγθξηζε κε ηνλ γεληθό πιεζπζκό.
79

 

΢ην ίδην ζπκπέξαζκα θαηέιεμε θαη κία Καλαδηθή κειέηε ην 2009 κε 37.149 γπλαίθεο πνπ 

ππνβιήζεθαλ ζε ζεξαπεία γηα CIN1,2,3 από ην 1986-2000 θαη από ηελ άιιε 71.213 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ νκάδα ζύγθξηζεο. Ζ κειέηε ππνζηεξίδεη όηη ε ζεξαπεία ηνπ CIN2 θαη 3 

κε θξπνζεξαπεία ή θαηαζηξνθηθέο ηερληθέο ζπζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν δηεζεηηθνύ 

θαξθίλνπ. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ νκάδα κειέηεο παξνπζηάζηεθαλ 37 δηεζεηηθνί θαξθίλνη ζε 

αληίζεζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ πνπ ήηαλ κόιηο 6 πεξηπηώζεηο.
80

    

          Γελ κπνξνύκε λα απαξλεζνύκε ηα πιενλεθηήκαηα ηεο ρεηξνπξγηθήο ζεξαπείαο αιιά 

ζηνλ αληίπνδα ππάξρνπλ θαη θάπνηα κεηνλεθηήκαηα. Δθηόο από ηνπο ζπλεζηζκέλνπο 

θηλδύλνπο πνπ κπνξεί λα έρεη έλα ρεηξνπξγείν εγείξνληαη θαη επηπξόζζεηεο κειινληηθέο 

επηδξάζεηο .Γηα παξάδεηγκα, ε ζεξαπεία κε ιέηδεξ έρεη σο απόηνθν ζπλήζσο ηελ κείσζε ηνπ 

ζεμνπαιηθνύ ελδηαθέξνληνο. Αθόκα, κεηά ηελ ζεξαπεία κε LEEP παξαηεξείηαη κείσζε 

ζεμνπαιηθήο ηθαλόηεηαο, νξγαληθή  αληθαλόηεηα, δπζιεηηνπξγία ηεο θνιπηθήο ειαζηηθόηεηαο 

έσο θαη έλα έηνο κεηά ηελ εθαξκνγή ηεο.
81

 Ζ ίδηα κέζνδνο ζεσξείηαη όηη είλαη ππεύζπλε θαη 

γηα ηελ δεκηνπξγία αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ πξνο ην αληίζεην θύιν ζηνπο 6 κήλεο κεηά ηελ 

εθαξκνγή ηεο. Από ηελ άιιε ,ε ξηδηθή πζηεξεθηνκή θαη ε αθαίξεζε ιεκθαδέλσλ έρεη σο 

απόηνθν ηελ κείσζε ηεο ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηόηεηαο.
82

Με ηελ ζεηξά ηεο ηώξα ε ξηδηθή 

θνιπηθή ηξαρειεθηνκή ή αιιηώο ζπληεξεηηθή ρεηξνπξγηθή-RVT αλ θαη δίλεη ην πιενλέθηεκα 

ηεο εγθπκνζύλεο νπνηαδήπνηε ζηηγκή κεηά ηελ εθαξκνγή ηεο εγθπκνλεί ν θίλδπλνο 

απηόκαηεο έθηξσζεο θαηά ην δεύηεξν ηξίκελν ή πξόσξν ηνθεηό. Δπίζεο, εκθαλίδεη πςειά 

πνζνζηά δπζπαξεπλίαο, δπζκελόξξνηα θαηά 24% αιιά θαη ππνγνληκόηεηα θαηά 25-30%
78

. 

Δπνκέλσο, κηα επεκβαηηθή δηαδηθαζία κπνξεί λα είλαη επηδήκηα θαηά έλα κέξνο αθόκα θαη 

ζηνλ ζεμνπαιηθό ηνκέα. Οη γπλαίθεο εζηηάδνπλ πηα ζηα πξνβιήκαηα πνπ ζα επέιζνπλ θαη 

αλεζπρνύλ πσο ζα δηακνξθσζεί από εθεί θαη ύζηεξα ε ζρέζε ηνπο κε ηνλ 

ζύληξνθν.
83

Ωζηόζν, ηίπνηα δελ πξέπεη λα απνηειεί πξνηεξαηόηεηα εθηόο από ηελ επηβίσζε 

ζηελ δσή θαη ηελ εμαζθάιηζε θαιύηεξεο πνηόηεηαο δσήο θαη γηα ηηο γπλαίθεο κε ΚΣΜ.    
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2) ΑΚΣΗΝΟΘΔΡΑΠΔΗΑ: 

 

          Ζ αθηηλνζεξαπεία πεξηιακβάλεη ηελ ρξήζε ελόο γξακκηθνύ επηηαρπληή δηα ηεο ππέινπ 

θαη εμσηεξηθή θαζκαηνζεξαπεία γηα ηελ ζκίθξπλζε ηνπ θαξθηλώκαηνο, θαζώο θαη ησλ 

κεηαζηάζεσλ ζηηο γύξν πεξηνρέο.
4
 Μπνξεί λα δνζεί σο ηειεζεξαπεία κε δόζε ζπλνιηθά 

5.000rads ζηελ πύειν είηε σο βξαρπζεξαπεία δηαθνιπηθά ζηνλ ηξάρειν κε ζπλνιηθά 

7.500rads ζηνλ όγθν.
7
Δπηπιένλ,ε αθηηλνζεξαπεία ελδείθλπηαη γηα ηελ ηνπηθή-πεξηνρηθή 

ππνηξνπή ηνπ θαξθίλνπ εθόζνλ δελ ππάξρεη κεηάζηαζε ,ελώ κεηώλεη ηελ ηνπηθή ππνηξνπή κε 

ειάρηζηε ή θακία επίδξαζε ζηελ ζπλνιηθή επηβίσζε.
7,10,84

 Σέινο, ε αθηηλνζεξαπεία 

ελνρνπνηείηαη γηα ηελ αξλεηηθή επίπησζε ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγία ,ζηελ ζεμνπαιηθή 

δξαζηεξηόηεηα, ζηελ θνιπηθή ιεηηνπξγία, γηα δηάξξνηεο θαη εκεηνύο ζε πνιινύο αζζελείο κε 

ΚΣΜ.
21

 

 

 

3) ΥΖΜΔΗΟΘΔΡΑΠΔΗΑ: 

 

          Ζ ρεκεηνζεξαπεία ζπζηήλεηαη ζπλήζσο πξηλ ή καδί κε ηελ αθηηλνζεξαπεία ζε όια ηα 

ζηάδηα κεηά ην Ηβ ή παξεγνξεηηθά ζε αζζελείο κε ππνηξνπηάδνπζα λόζν. Δπίζεο ζηηο 

πεξηπηώζεηο κε ζεηηθνύο ιεκθαδέλεο κεηά από MET ή PET-CT θαη κεηαζηάζεηο. ΢ε γεληθέο 

γξακκέο, ελδείθλπηαη ε ρνξήγεζε ζηζπιαηίλεο ηξεηο θνξέο αλά εβδνκάδα κε πξνβιεπόκελε 

δόζε 50-100mg/m2.Θεσξείηαη ν πην δξαζηηθόο παξάγνληαο ζηελ ζεξαπεία ηνπ ΚΣΜ πόζν 

κάιινλ όηαλ ζπλδπαζηεί κε ηνπεθάλε απμάλεη ηα πνζνζηά επηβίσζεο.
85-86 

Άιιεο 

θαξκαθεπηηθέο νπζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη είλαη ε βηλθξηζηίλε ,ε κηηνκπθίλε, ε 

κεζνηξεμάλε θαη ε ηθσζθακίδε.
36

Αθόκα, ε εηζαγσγηθή ρεκεηνζεξαπεία θαη κεηά ξηδηθή 

πζηεξεθηνκή ρξεζηκνπνηείηαη σο ελαιιαθηηθή ζεξαπεπηηθή επηινγή γηα ηα ζηάδηα Ηb2-IIb αλ 

θαη ε ζρεηηθά ζύληνκε δηάξθεηα ηεο κπνξεί λα κελ είλαη αξθεηή γηα λα ειέγμεη 

κηθξνκεηαζηάζεηο. Σέινο, κπνξνύλ λα γίλνπλ επηπιένλ θύθινη ρεκεηνζεξαπείαο γηα αζζελείο 

κε ειαηησκέλε αληαπόθξηζε  θαη ελδνηξαρειηαθή θαη ππνιεηκκαηηθή λόζν.
87
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4) ΥΖΜΔΗΟΑΚΣΗΝΟΘΔΡΑΠΔΗΑ: 

 

          Όπσο πξναλαθέξακε ε ρεκεηνζεξαπεία ζπλδπάδεηαη κε ηελ αθηηλνζεξαπεία. Ο 

ζπλδπαζκόο ηνπο πξνζθέξεη βειηίσζε ηεο επηβίσζεο ζηα ηέζζεξα ρξόληα θαηά 16% θαη 

κείσζε ησλ πνζνζηώλ ππνηξνπώλ κε θαιύηεξε απνηειεζκαηηθόηεηα ζηα αξρηθά 

ζηάδηα.
88

Αθόκα ,ε αθηηλνζεξαπεία κε ηαπηόρξνλε ρξήζε ζηζπιαηίλεο κεηά από ξηδηθή 

πζηεξεθηνκή ζπλίζηαηαη ζε αζζελείο κε ζεηηθνύο ππειηθνύο θόκβνπο, ιεκθηθή πξνζβνιή, 

βαζηά ζηξσκαηηθή εηζβνιή θαη ζεηηθή παξακήηξηα πξνζβνιή. Μάιηζηα, ζε πνιιέο ρώξεο 

αθνινπζνύλ ηνλ ζπλδπαζκό κε παθιηηαμέιε σο πην βειηησκέλε ζεξαπεία.
89

Δπηπιένλ, ε 

πξόζζεηε ρεκεηνζεξαπεία κε δνζνινγηθό ζρήκα αθηηλνζεξαπείαο κεηώλεη ηνλ θίλδπλν 

ζαλάηνπ θαηά 13-64% αιιά κεηώλεη ηνλ θίλδπλν εμέιημεο ηεο λόζνπ θαηά 26-70%.Ωζηόζν,ν 

θίλδπλνο αλεπηζύκεησλ ελεξγεηώλ ζε πεξίπησζε ζπλδπαζκνύ αθηηλνζεξαπείαο κε 

ρεκεηνζεξαπεία είλαη πην απμεκέλνο απ’ όηη ε αθηηλνζεξαπεία από κόλε ηεο. Σέινο, δελ 

απνθιείεηαη ε ζνβαξή νμεία ηνμηθόηεηα ηεο ρεκεηνζεξαπείαο ζα θαζπζηεξήζεη ηελ 

αθηηλνζεξαπεία. Πεξίπνπ 1% αλά εκέξα κεηώλεηαη ν ηνπηθόο έιεγρνο ηεο λόζνπ.
10

 

 

 

 

5) ΡΟΜΠΟΣΗΚΖ ΡΗΕΗΚΖ Τ΢ΣΔΡΔΚΣΟΜΖ-RRH-ROBOTICAL RADICAL 

HYSTERECTOMY: 

 

          Απνηειεί κηα πην εμειηγκέλε κέζνδνο. Δίλαη αζθαιήο, ηερληθά εθηθηή θαη κε κεγάιε 

αθξίβεηα θάηη πνπ αλαγλσξίδεηαη από ηελ ρεηξνπξγηθή θνηλόηεηα. Πξνηηκάηαη θπξίσο γηα 

αζζελείο κε ηνπηθά πξνρσξεκέλν ΚΣΜ. Μάιηζηα, γπλαίθεο εμαηηίαο ηνπ θηλδύλνπ απμεκέλεο 

λνζεξόηεηαο κεηά από ρεκεηναθηηλνζεξαπεία είλαη δύζθνιν λα αθνινπζήζνπλ κηα θιαζζηθή 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Δπνκέλσο, ε ξνκπνηηθή κέζνδνο ηηο δηεπθνιύλεη.
90
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6) ΑΝΟ΢ΟΘΔΡΑΠΔΗΑ: 

 

          Απνηειεί κία κέζνδνο πνπ ελώλεη ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ηελ αθηηλνβνιία, ηελ 

ρεκεηνζεξαπεία θαη ηελ ζεξαπεία αγγεηνγέλλεζεο ζηελ ζεξαπεία γπλαηθώλ κε πξνρσξεκέλν 

ΚΣΜ. Γεξκαλνί ηαηξνί ην 1850 ήηαλ νη πξώηνη πνπ ππνζηήξημαλ όηη ην αλνζνπνηεηηθό 

ζύζηεκα ηνπ ίδηνπ ηνπ αζζελνύο ζα κπνξνύζε λα επαλαπξνγξακκαηίζεη ηελ θαηαπνιέκεζε 

ηνπ θαξθίλνπ γεληθά. Δληνύηνηο, είλαη κηα κέζνδνο πνπ βξίζθεηαη αθόκα ππό κειέηε.
91

 

 

7) ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΚΟΤΡΚΟΤΜΗΝΖ΢: 

 

          Ζ ζεξαπεία κε θνπξθνπκίλε αλαζηέιιεη ην νγθνγνλίδην HPV-E7 θαη απνθαζηζηά ηε 

ξύζκηζε ηνπ θπηηαξηθνύ θύθινπ ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηεο p53 θαη ηεο ξεηηλνβιαληώκαηεο 

πξσηείλεο Rb.Αλ θαη ε ζεξαπεία κε θνπξθνπκίλε έρεη ρακειή βηνδηαζεζηκόηεηα θαη άξα 

κηθξή θιηληθή ρξήζε, παξαηεξήζεθε όηη ηα θαξθηληθά θύηηαξα ήηαλ κηθξόηεξα κεηά ηελ 

ζεξαπεία.
67 

 

 

 

Α.4.1  ΢ΤΝΟΦΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ΢ ΚΣΜ ΑΝΑ ΢ΣΑΓΗΟ 

 

           ΢ε κία έξεπλα κε ηελ ζπκκεηνρή 46.932 γπλαίθεο κε δηαγλσζκέλν ΚΣΜ από ην 1983 

κέρξη ην 2009 δηεξεύλεζαλ ην θαηά πόζν ε κεγάιε πξόνδνο ζηελ ζεξαπεία ηνπ ΚΣΜ έρεη 

βειηηώζεη ην επίπεδν επηβίσζεο. Αξρηθά, δηαπηζηώζεθε ζεκαληηθή βειηίσζε θαη κηθξόηεξνο 

θίλδπλνο ζαλάηνπ γηα γπλαίθεο ζηα πξώηκα ζηάδηα θαη ηδίσο ζηα ζηάδηα ΗΗ θαη ΗΗΗ κε ην λα 

αληηκεησπίδνληαη θαηά 30-35% απνηειεζκαηηθόηεξα από ην 199 θαη 40-45% από ηηο αξρέο 

ηνπ 1980.Αληίζεηα, κεγαιύηεξνο θίλδπλνο αλαινγεί ζηα πξνρσξεκέλα ζηάδηα θαη ζηηο 

κεηαζηάζεηο. Δπίζεο, νη καύξεο γπλαίθεο είραλ κεγαιύηεξν θίλδπλν ζαλάηνπ από ηηο ιεπθέο. 

΢ε γεληθέο γξακκέο πάλησο ,ηα πνζνζηά επηβίσζεο απμήζεθαλ κεηά ηνλ ζπλδπαζκό 

αθηηλνζεξαπείαο κε ηελ ρεκεηνζεξαπεία. Ζ επηβίσζε απμήζεθε θαηά 25% από ην 1983.
92

 

          ΢’ απηό ην ζεκείν πξέπεη λα επηζεκάλνπκε θαη ηνλ νηθνλνκηθό παξάγνληα. ΢ύκθσλα 

κε ηελ Γηεζλή Γπλαηθνινγία θαη Μαηεπηηθή νη κέζεο δαπάλεο δηαρείξηζεο αλά ζηάδην 

ππνινγίδνληαη  πεξίπνπ ζηα 6.024€ γηα ην ζηάδην Η,10.572€ γηα ην ζηάδην ΗΗ,11.367€ γηα ην 

ζηάδην ΗΗΗ,8.707€  γηα ην ζηάδην IV  θαη 5.854€ γηα ηελ ηειηθή θάζε. Σα λνύκεξα είλαη 
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αξθεηά κεγάια. Αλ ζθεθηεί θαλείο κε βάζε ηα Διιεληθά δεδνκέλα θαη ηελ νηθνλνκηθή θξίζε 

είλαη δύζθνιν λα αληαπνθξηζεί θαλείο ζηελ νινθιήξσζε ηεο ζεξαπείαο ηνπ ΚΣΜ. Δπνκέλσο, 

ε νηθνλνκηθή θξίζε ζα επεξεάζεη αλαπόθεπθηα ηελ λνζεξόηεηα θαη ηελ ζλεζηκόηεηα θάηη 

πνπ ζα γίλεη εκθαλέο ζην κέιινλ.
93

 

  

 

΢ηάδην I   Βηνςία  θώλνπ 

΢ηάδην Ia1  Δθηνκή θώλνπ 

 Απιή πζηεξεθηνκή 

 Ρηδηθή πζηεξεθηνκή κε εθηνκή 

ππειηθνύ θόκβνπ 

 Ρηδηθή  θνιπηθή ηξαρειεθηνκή- RVT   

΢ηάδην Ia2   Ρηδηθή πζηεξεθηνκή 

 Σξνπνπνηεκέλε ξηδηθή πζηεξεθηνκή 

κε ιεκθαδεληθό θαζαξηζκό ηεο 

ππέινπ 

 Αθηηλνζεξαπεία  

 Ρηδηθή θνιπηθή ηξαρειεθηνκή 

 Ρηδηθή πζηεξεθηνκή κε εθηνκή 

ππειηθνύ θόκβνπ  

 Ρηδηθή ηξαρειεθηνκή κε 

ιαπαξνζθνπηθή πύειν-θνκβηθή 

εθηνκή ζηηο έγθπεο 

 

΢ηάδην Ib –IIa   Ρηδηθή ρεηξνπξγηθή ή  

 Ρηδηθή αθηηλνζεξαπεία  

΢ηάδην Ib1  θαη πξώηκα ζηάδηα IIa   Ρηδηθή πζηεξεθηνκή κε ππειηθή 

ιεκθαδεληθή 

 LARVH 

 Ππειηθή ιεκθαδελεθηνκή 

 Αθηηλνβόιεζε κεηεγρεηξεηηθά ζε 

ιεκθηθή κεηάζηαζε 

 Ρηδηθή θνιπηθή ηξαρειεθηνκή –RVT    

΢ηάδην Ib2   Υεηξνπξγηθή επέκβαζε  

 Υεκεηνζεξαπεία  

΢ηάδην IIb –IVa   Αθηηλνζεξαπεία  

 Υεκεηνζεξαπεία  

 Μεηά ξηδηθή πζηεξεθηνκή 
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Τπνηξνπηάδνπζα λόζν ή κεηάζηαζε, 

εγθπκνζύλε   
 Παξεγνξεηηθή ζεξαπεία  

 Ρηδηθή πζηεξεθηνκή θαη 

ιεκθαδελεθηνκή ζε Ib ζην 1
ν
 ηξίκελν 

θαη αθηηλνζεξαπεία ζηα II-IV ζηάδηα  
Πίλαθαο 6: α) Παπαληθνιάνπ , «Γπλαηθνινγία»,3ε έθδνζε , Παξηζηαλνύ , Αζήλα 2005. β) P. Dursun, E.Leblack , M.C. 

Noqueira «Radical vaginal trachelectomy (Dargent’s operation) : A critical review of the literature », European Journal Of 

Surgical Oncology 2007, 33(8):933-941. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ Β. ΗΟ΢ ΑΝΘΡΧΠΗΝΧΝ ΘΖΛΧΜΑΣΧΝ-HPV 

 

 

Β.1 ΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΑ΢ HPV 

 

          O ΖPV αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα ησλ papavaviridae
13

.Δίλαη έλαο κηθξόο εηθνζαεδξηθόο 

εληόο θάςαο δίρσο πεξίβιεκα δεζνμπξηβνπλνπθιεηθόο όμηλνο DNA ηόο.
94

Τπάξρνπλ 170 

γνλόηππνη HPV από ηνπο πνίνπο άιινη πξνθαινύλ ρακεινύ θηλδύλνπ βιάβεο θαη άιινη 

πςεινύ θηλδύλνπ.
13

 ΢ε γεληθέο γξακκέο απηό νη ηνί πξνθαινύλ θαινήζεηο επηζειηαθέο βιάβεο 

κνιύλνληαο ηα θεξαηηλνθύηηαξα ζην βαζηθό ζηξώκα ησλ ζηξσκαηνπνηεκέλσλ πιαθσδώλ 

επηζειίσλ θαη αληηζηξέθνληαη ζηνλ ππξήλα ησλ κνιπζκέλσλ θεξαηηλνθπηηάξσλ ζε 

δηαθνξνπνίεζε.
95

 

          Οη ρακεινύ βαζκνύ ή κε νγθνγόλνη επζύλνληαη γηα πάλσ από ην 90% ησλ νμπηελώλ 

θνλδπισκάησλ αιιά θαη γηα ζειώκαηα ηνπ ιάξπγγα.
7,68

 Δπίζεο, πξνθαινύλ θαινήζεο 

ρακεινύ βαζκνύ ηξαρειηθέο θπηηαξηθέο αλσκαιίεο θαη γελλεηηθνύο αθξνρόξδσλεο.
96

 

          Από ηελ άιιε, νη πςεινύ θηλδύλνπ ή νγθνγόλνη ηύπνη πξνθαινύλ ΚΣΜ θαηά 

76%.Άιινη θαξθίλνη ηνπ γελλεηηθνύ ζπζηήκαηνο είλαη ηνπ αηδνίνπ θαηά 40%,ηνπ θόιπνπ 

θαηά 60% θαη 80% ηνπ πξσθηνύ.
57

 

          Δπηπξόζζεηα, νη HPV ηνί έρνπλ 22-52 nm δηάκεηξν,72 θαςνκεξίδηα θαη έλα 

ππεξηπιηγκέλν δίθισλν DNA κε κία θσδηθνπνηνύζα αιπζίδα κνξηαθνύ βάξνπο 5×10
6 

 θαη 

κήθνο 7.900bp.
68

Σν γνληδίσκα ηνπ είλαη πεξίπνπ 8ΚΒ ζην κήθνο θαη απνηειείηαη από επηά 

πξσηεΐλεο ηηο  Δ1,Δ2,Δ4,Δ5,Δ6,Δ7,Δ8 θαη δύν δνκηθέο πξσηεΐλεο, ηελ L1 θαη ηελ 

L2.
97

Ωζηόζν, ην γνληδίσκα θσδηθνπνηεί ηξείο νγθνπξσηείλεο ηελ Δ5,Δ6 θαη ηελ Δ7 νη νπνίεο 

είλαη νη θύξηεο πξσηεΐλεο εμαιιαγήο.
98

 

          Υαξαθηεξηζηηθό ησλ αληηγξαθώλ ησλ ηώλ ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ είλαη όηη 

κεηαγξάθνληαη σο δηαζηξνληθέο ή πνιπαζηξηληθέο κνξθέο πνπ έρνπλ δύν νη πεξηζζόηεξεο 

ORFS θαη είλαη είηε ελόο πξόσξνπ είηε πξόζθαηνπ επί ηόπνπ (Α).
68

Τπάξρεη ε πξώηκε 

πεξηνρή πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αληηγξαθή, ηελ κεηάθξαζε, ηνλ θπηηαξηθό κεηαζρεκαηηζκό 

θαη θσδηθνπνηνύλ ηηο πξσηεΐλεο Δ6 θαη Δ7.Δλ ζπλέρεηα, ε όςηκε πεξηνρή ζρεηίδεηαη κε ηελ 

θσδηθνπνίεζε δνκηθώλ πεξηνρώλ ελώ ε καθξά πεξηνρή έρεη γνλίδηα εληζρπηέο ηεο 

κεηαγξαθήο θαη ηεο πξναγσγήο. Σν ητθό γνληδίσκα πξνθαιεί δηαηαξαρή ησλ επηπέδσλ Δ1 θαη 

Δ2 θαη ελ ζπλέρεηα αύμεζε έθθξαζεο Δ6 θαη Δ7.Απηό ζα έρεη σο απνηέιεζκα ηνλ 

κεηαζρεκαηηζκό θαη ηνλ θπηηαξηθό πνιιαπιαζηαζκό.
7,68

 ΢πγθεθξηκέλα ,νη θαζηεξσκέλνη 

θαξθηλνγόλνη ηύπνη είλαη νη HPV 16,18,31,33,35,39,45,51,52,56,58,59 θαη 68 αιιά νη πην 
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ζπρλνί ηύπνη ζε εκθάληζε είλαη νη HPV 6,11,16,18.
99

Όζνλ αθνξά ηνπο HPV 16 θαη 18 

θέξνπλ ηα νγθνγνλίδηα Δ6 θαη Δ7.Οη πξσηεΐλεο πνπ θσδηθνπνηνύληαη απ’ απηά 

απελεξγνπνηνύλ ηα νγθνθαηαζηαιηηθά γνλίδηα p53 θαη Rb ζηα θύηηαξα ηνπ μεληζηή θαη άξα 

εθδειώλεηαη ε αλάπηπμε θαξθηλώκαηνο.
2
Ωζηόζν, όζνλ αθνξά ηελ νγθνθαηαζηαιηηθή 

πξσηεΐλε p53 απηή απελεξγνπνηείηαη από ηελ Δ6 αιιά ε ίδηα κπνξεί λα ζπλερίζεη ηελ 

ππεξπιαζία αθόκα θαη ζηελ έιιεηςε ηεο p53.
100

 

 

 

 

Πίλαθαο 8: Μαξηάθεο Α.,« Γπλαίθα θαη HPV » , Ηαηξηθέο εθδόζεηο Λίηζαο , Αζήλα 2007. 

 

 

Β.2 ΠΑΘΟΓΔΝΔΗΑ 

            

         Σν είδνο ηεο αιινίσζεο πνπ ζα δεκηνπξγεζεί κεηά ηελ HPV κόιπλζε εμαξηάηαη από 

δηάθνξνπο παξάγνληεο. Όπσο, ηνλ ηύπν ηνπ ηνύ, ηελ ζέζε πνπ εηζάγεηαη ν ηόο θαη ηελ 

θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξίζθεηαη ην αλνζνπνηεηηθό ηνπ αηόκνπ, γεγνλόο πνπ ζα θαζνξίζεη 

εάλ ζα επηηξαπεί ή όρη ε εκθάληζε ηεο αιινίσζεο θαη ε εμέιημε ηεο.
101

 Πώο γίλεηαη όκσο ε 

κόιπλζε; 

          Ζ θπζηθή κόιπλζε κε HPV βαζίδεηαη ζηελ ρεκηθή απόθξηζε. Απηό ζεκαίλεη όηη 

παξάγνληαη αληηζώκαηα εμνπδεηέξσζεο πνπ εκπνδίδνπλ ηνλ ηό λα εηζέιζεη ζηα επηζειηαθά 

θύηηαξα γηα  6 κε 18 κήλεο. Σν 70% ησλ αηόκσλ έρνπλ απμεκέλα αληρλεύζηκα επίπεδα 

αληηζσκάησλ έλαληη ελόο εηδηθνύ ηύπνπ L1.Αλ θαη είλαη ρξήζηκα γηα ηελ πξόθιεζε 

πξσηνγελνύο κόιπλζεο ,είλαη αλεπαξθείο γηα ηελ πξόιεςε λέσλ κνιύλζεσλ. Τπάξρεη όκσο 

θαη δεύηεξνο ηξόπνο θπζηθήο κόιπλζεο. ΢’ απηήλ ηελ πεξίπησζε ν HPV θαη ζπγθεθξηκέλα ε 

Σύπνο HPV θαη ζρεηηδόκελεο αζζέλεηεο 

Αζζέλεηα : Σύπνο HPV :  

Πεικαηηαίν θνλδύισκα  1,2,4,63 

Κνηλό θνλδύισκα  2,1,7,4,26,27,29,41,57,65,77,3,10,28 

Άιιεο δεξκαηηθέο αιινηώζεηο  6,11,16,30,33,36,37,38,41,49,75,76 

Epidermodysplasia verruciformis  2,3,10,5,8,9,12,14,15,17,19,20,21,22,23,24,25,3

6,37,38,47,50 

Παιίλδξνκε αλαπλεπζηηθή ζεισκάησζε  6,11 

Αζζέλεηα ηνπ Heck  13,32 

Θειώκαηα θαξθηλώκαηα ηνπ 

επηπεθπθόηα  

6,11,16 

Ομπηελέο θνλδύισκα   6,11,30,42,43,45,51,54,55,70 
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L1 ηνπ ηνύ ζπλδέεηαη κε ιακηλίλε 5,κεηά κεηαθέξεηαη ζε άιθα-6-ηληεγθξίλε θαη 

εζσηεξηθεύεηαη. Απηό σζηόζν δελ είλαη αθόκα πιήξσο θαηαλνεηό. Μεηά ηελ εζσηεξίθεπζε 

,ηα επηζειηαθά θύηηαξα ξίρλνπλ ην θαςίδην ράλνληαο ηελ L1 θαη L2 .Έηζη, αληηδξνύλ ηα 

εηδηθνύ ηύπνπ αληί L1. Απηή ε θπηηαξηθή θάζαξζε ηνπ HPV εμαξηάηαη από θπηηαξνηνμηθά 

Σα-θύηηαξα πνπ αληηδξνύλ κε ηα κνιπζκέλα θύηηαξα κέζσ αλαγλώξηζεο ησλ εθθξαζκέλσλ 

ητθώλ πξσηετλώλ όπσο Δ6 θαη Δ7.
13

 Ωζηόζν, ζηε θπζηθή κόιπλζε ε αλάπηπμε αληηζσκάησλ 

κεηά ηελ κόιπλζε κπνξεί λα είλαη αξγή ελώ θαηά 60% ν ξπζκόο κεηαηξνπήο είλαη κέζα ζε 8-

12 κήλεο κόιπλζεο.
69

Σέινο, γηα λα μεθηλήζεη ε θαξθηλνγέλεζε πξέπεη ην DNA ηνπ ηνύ λα 

ελζσκαησζεί ζην γελεηηθό πιηθό ηνπ θπηηάξνπ. ΢ε πεξίπησζε πνπ δελ γίλεη ν ηόο ζα 

πξνθαιέζεη ηηο ιεγόκελεο ρακεινύ βαζκνύ ελδνεπηζειηαθέο βιάβεο.
7
 

 

1. ΑΝΘΡΧΠΗΝΑ ΚΟΝΓΤΛΧΜΑΣΑ: 

 

          Σα θνλδπιώκαηα εκθαλίδνληαη πάλσ ζην αηδνίν ζηηο γπλαίθεο ελώ ζηνπο άλδξεο ζην 

πένο ή γύξσ από ηνλ πξσθηό. ΢πγθεθξηκέλα, ζηνπο άλδξεο  εκθαλίδνληαη ζηελ αθξνπξόζζηα 

,ηνλ κηθξό ραιηλό θαη ζην θάησ κέξνο ηεο βαιάλνπ. ΢ηηο γπλαίθεο πξνζβάιιεηαη ε πεξηνρή 

γύξν από ηελ είζνδν ηνπ θόιπνπ, ζηελ εζσηεξηθή επηθάλεηα ησλ κεγάισλ ρεηιώλ θαη ζε θάζε 

κέξνο ηνπ αηδνίνπ, ηνπ θόιπνπ θαη ηνπ ηξαρήινπ. Δπίζεο, εκθαλίδνληαη κεηά από δηάζηεκα 3 

κελώλ ιόγσ όηη ν ηόο όηη ν ηόο βξίζθεηαη ζε ιαλζάλνπζα θαηάζηαζε. Δίλαη δύζθνιν λα 

αληρλεπηνύλ ηα θνλδπιώκαηα παξά κόλν εάλ ειεγρζνύλ ηα γελλεηηθά όξγαλα κέζσ 

κεγεζπληηθνύ θαθνύ. Σέινο, αμίδεη λα αλαθέξνπκε όηη ζηνπο άλδξεο όηη ν ηόο πεζαίλεη ιίγεο 

εβδνκάδεο ύζηεξα νπόηε δελ θξίλεηαη απαξαίηεηε ε ζεξαπεία. Όκσο, κεξηθνί γηαηξνί 

ζεσξνύλ όηη γηα λα απνθεπρζεί πεξαηηέξσ κόιπλζε απιώλεηαη ζε θάζε θειίδα ηαρισξηπμηθό 

νμύ.
102

 

2. ΜΤΡΜΖΓΚΗΔ΢: 

 

          Έρνπλ λα θάλνπλ κε ην θεξαηηλνπνηεκέλν επηζήιην ησλ ρεξηώλ θαη ησλ πνδηώλ 

.Μπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ αιινηώζεηο ζηα γόλαηα θαη ζηνπο αγθώλεο.
68,103

 Σππηθά ν HPV-1 

θαη ν HPV-4 εκθαλίδνληαη ζπρλά ζηα πόδηα ελώ ν HPV-3 θαη ν HPV-10 έρνπλ λα θάλνπλ κε 

ηηο επίπεδεο κπξκεγθηέο θαη νη HPV-2,4 θαη 7 κε ηηο θνηλέο κπξκεγθηέο. Ηζηνινγηθά, 

πξνθαινύλ θαινήζεηο βιάβεο, κε ππεξηξνθία ηνπ επηπέδνπ ηνπ ρνξίνπ θαη ππεξθεξάησζεο 

ηεο θεξάηηλεο ζηηβάδαο.Οη αιινηώζεηο από ην ηό δελ κεηαδίδνληαη ζπλήζσο ζηα γελλεηηθά 

όξγαλα θαη δελ ζπλνδεύνληαη κε θίλδπλν γηα εμέιημε ζε θαξθίλν. Ζ ζπρλόηεηα ηεο κόιπλζεο 
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από ηνλ ηό είλαη κεγαιύηεξε από ηελ ζπρλόηεηα ηεο θιηληθήο λόζνπ ,ππνδεηθλύνληαο όηη 

δηάθνξνη παξάγνληεο από ηελ κεξηά ηνπ μεληζηή ζπκβάιινπλ ηόζν ζηνλ έιεγρν όζν θαη ζηελ 

πνξεία ηεο κόιπλζεο. Τπάξρεη αλάπηπμε ηόζν ησλ ρεκηθώλ όζν θαη ησλ θπηηαξηθώλ 

αλνζνινγηθώλ αληηδξάζεσλ θαη ε αλάξξσζε έρεη λα θάλεη κε ηα βνεζεηηθά Σα-θύηηαξα πνπ 

επάγνπλ ηα θπηηαξνινγηθά θαη πξνθπιάζζνπλ από ηελ επαλεκθάληζεο ηεο ινίκσμεο.
102

 

  

3. ΛΟΗΜΧΞΔΗ΢ ΑΝΟ΢ΟΚΑΣΑ΢ΣΑΛΜΔΝΧΝ: 

 

         Αζζελείο κε ρακειό αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα κπνξνύλ λα εκθαλίζνπλ αιινηώζεηο κε 

κνξθή πηηπξίαζεο όπνπ κπνξεί λα  γίλεη εμαιιαγή ζε θαθνήζεηα. Οη αζζελείο κε AIDS ε 

θιηληθή εηθόλα HPV ινίκσμεο είλαη βαξηά. Δκθαλίδνπλ ππνηξνπέο θαη ζπρλά εκθαλίδνληαη 

ηξαρειηθέο ή πξσθηηθέο θαθνήζεηεο .Αζζελείο πνπ έρνπλ epidermodysplasiaverruciformis δελ 

ειέγρνπλ ηελ HPVκόιπλζεο θαη εκθαλίδνπλ θαθνήζεηεο ηνπ πιαθώδνπο επηζειίνπ ηνπ 

δέξκαηνο.
104

 

 

 

4. ΤΠΟΣΡΟΠΗΑΕΟΤ΢Α ΑΝΑΠΝΔΤ΢ΣΗΚΖ ΘΖΛΧΜΑΣΧ΢Ζ: 

 

         Καινήζε πιαθώδε ζειώκαηα ζην βιελλνγόλν ηνπ αλαπλεπζηηθνύ ζσιήλα θαη ζην ζηνλ 

ιάξπγγα. Δκθαλίδεηαη ζε παηδηά θάησ από πέληε εηώλ, κεηά ηνλ ηνθεηό θαη άλσ ησλ 15 εηώλ 

κέζσ ηεο ζεμνπαιηθήο επαθήο κε κνιπζκέλν ζύληξνθν.
68

 

 

 

5. ΢ΣΟΜΑΣΗΚΉ ΘΖΛΧΜΑΣΧ΢Ζ: 

 

          ΢ηελ γιώζζα θαη ην επηζήιην ηνπ ζηνκαηηθνύ βιελλνγόλνπ παξαηεξνύληαη ζειώκαηα 

θαη θαινήζεηο βιάβεο. Οη πνιιαπιέο βιάβεο πνπ αλαπηύζζνληαη ζην ζηνκαηηθό βιελλνγόλν 

ραξαθηεξίδνληαη σο εξπζξόρξνε ζηνκαηηθή ζεισκάησζε.
68
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Β.3 ΔΠΗΠΟΛΑ΢ΜΟ΢ 

 

          Ο HPV έρεη πξνθαιέζεη κηζό εθαηνκκύξην πεξηπηώζεηο θαη 250.000 ζαλάηνπο από 

ΚΣΜ ην 2002 από ηνπο νπνίνπο ην 80% εκθαλίζηεθε ζηηο αλαπηπζζόκελεο ρώξεο. Μεγάιε 

είλαη ε επίπησζε ηνπ HPV κεηά από ηε αξρή ηεο ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη νη 

πεξηζζόηεξνη κνιύλνληαη ζε θάπνηα θάζε ηεο δσήο ηνπο.
94

 ΢ε κία κειέηε πνπ έγηλε έρεη 

ππνινγηζηεί όηη ηνπιάρηζηνλ ηα κηζά από όια ηα ζεμνπαιηθά ελεξγά άηνκα ζα απνθηήζνπλ 

HPV ζε θάπνην βαζκό ζηηο δσέο ηνπο. Σνπιάρηζηνλ, ην 805 ησλ γπλαηθώλ ζα απνθηήζεη κηα 

κόιπλζε HPV ζηελ ειηθία ησλ πελήληα εηώλ. ΢ηηο US ην 10% ηνπ πιεζπζκνύ έρεη ελεξγή 

κόιπλζε, ην 4%  θπηηαξνινγηθέο αλσκαιίεο θαη ην 1% κόιπλζε ζηνπο γελλεηηθνύο 

αθξνρόξδνλεο.
105

Δπίζεο, ζε κηα άιιε έξεπλα όπνπ ζπκκεηείραλ 148 θνηηήηξηεο 

Παλεπηζηεκίνπ κε ελεξγή ζεμνπαιηθή δσή ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζπζζσξεπκέλε 

επίπησζε HPVθαηά  38,9% ζε 24 κήλεο. Αθόκα ,ην πνζνζηό επίπησζεο από ηνλ HPV 16 

ήηαλ 10,4% ζε 24 κήλεο θαη 4,1%  γηα ηνλ HPV 18 ζε 24 κήλεο.
105

΢ηηο US εκθαλίδνληαη 6,2 

εθαηνκκύξηα HPV κόιπλζεο θάζε ρξόλν θαη πεξίπνπ 20 εθαηνκκύξηα έρνπλ κνιπλζεί
105

. 

΢πγθεθξηκέλα, νη πςεινύ θηλδύλνπ ηύπνπ HPV πξνθαινύλ θαηά 3% όισλ ησλ πεξηπηώζεσλ 

θαξθίλν κεηαμύ ησλ αλδξώλ.
50

 Γεληθόηεξα, ε κόιπλζε κε πςεινύ θηλδύλνπ HPV δελ 

πξνθαιεί απαξαίηεηα θαξθίλν.
96

Οη HPV 16 θαη 18 ζρεηίδνληαη κε αθαλζνθπηηαξηθό 

θαξθίλν,θαηά 55% ν HPV 16 θαη 13% ν HPV 18.
106

΢πζρέηεζε ππάξρεη θαη κε ην 

αδελνθαξθίλσκα θαηά  ην ήκηζπ ν HPV 16 θαη 30-40% ν HPV 18.
106

Eπηπιένλ, ν HPV 16 

πξνθαιεί ην 50% ηνπ ηξαρειηθνύ θαξθίλνπ ελώ καδί κε ηνλ HPV 18 επζύλνληαη γηα ην 70% 

ηνπ ΚΣΜ.
96

 Σέινο, ζε κία έξεπλα κε θνπέιεο ζηελ κέζν-εθεβεία βξέζεθε όηη ην 82% είρε 

κνιπλζεί. Σν DNA πςεινύ θαη ρακεινύ θηλδύλνπ βξέζεθε θαη ζε γπλαίθεο πνπ έρνπλ 

ζεμνπαιηθή επαθή κε γπλαίθεο. Ωζηόζν, θαλνληθά ζα έπξεπε λα είραλ ρακειή επίπησζε ηεο 

κόιπλζεο.
105
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ Γ. ΔΜΒΟΛΗΑ΢ΜΟ΢ ΓΗΑ HPV-ΗΟ ΣΧΝ ΑΝΘΡΧΠΗΝΧΝ ΘΖΛΧΜΑΣΧΝ 

 

Γ.1. ΟΡΟΛΟΓΗΚΖ ΜΟΛΤΝ΢Ζ ΜΔ HPV 

 

          Tα HPV εκβόιηα ιεηηνπξγνύλ όπσο θάζε εκβόιην, δειαδή θξνπξνύλ ηνλ νξγαληζκό 

από ηηο ηνγελείο κνιύλζεηο. Οη εξεπλεηέο ππέζεζαλ όηη ηα κνλαδηθά ηκήκαηα επηθάλεηαο θαη 

HPV δεκηνπξγνύλ κηα αληίδξαζε αληηζσκάησλ θαη πνπ απηά ζα κπνξνύζαλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ σο βάζε ελόο εκβνιίνπ. Σα ηκήκαηα ηεο επηθάλεηαο ηνπ HPV κπνξνύλ λα 

αιιειεπηδξάζνπλ ην έλα κε ην άιιν γηα λα δηακνξθώζνπλ ηα «like virus» κόξηα (VLP) ηα 

πνία δελ είλαη κνιπζκαηηθά θαζώο δελ ππάξρεη DNA.Σα VLPs κπνξνύλ λα ζπλδεζνύλ κε ηα 

θύηηαξα θαη λα ππνθηλήζνπλ ην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα λα παξαρζνύλ αληηζώκαηα 

πξνθεηκέλνπ λα πξνθιεζεί ε κόιπλζε ησλ θπηηάξσλ από ηνλ HPV ηό.
50

Πην ζπγθεθξηκέλα ,ε 

νξνινγηθή απόθξηζε ησλ εκβνιίσλ ζεσξείηαη κία κε ηέζζεξηο θνξέο ηζρπξόηεξε από ηελ 

θπζηθή ελεξγεηηθή κόιπλζε. Σα εκβόιηα ρξεζηκνπνηώληαο αλαζπλδπαζκέλε ηερλνινγία 

εηζάγνπλ ην L1 ζε απμεκέλν αξηζκό. Απηέο νη L1 απηνζπλαξκνινγνύληαη ζε θελά θειύθε ή 

ηό (VLPs) ρσξίο απηά λα πεξηέρνπλ ητθό DNA θαη άξα λα είλαη κε κνιπζκαηηθά θαη κε 

νγθνγόλα όπσο είρακε πξναλαθέξεη.
13

Σα δύν πην γλσζηά εκβόιηα θαηά ηνπ HPV είλαη ην 

Cervarix θαη ην Gardasil.Σν πξώην πεξηέρεη VLPs ηύπνπο 6,11,16,18 ελώ ην δεύηεξν πεξηέρεη 

VLPs 16 θαη 18 κόλν.
107

 Καη ηα δύν εκβόιηα είλαη απηνζπλαξκνινγνύκελα από 360 

αληίγξαθα L1 θαη ζρεκαηίδνπλ κηα δόζε πνπ κνηάδεη επαξθώο κε ην εμσηεξηθό θέιπθνο ελόο 

απζεληηθνύ HPV. Έηζη, ηα αληηζώκαηα αληηδξνύλ κε ην απζεληηθό ηό.
107

Σέινο, αλ θαη ν 

εκβνιηαζκόο θαηά ηνπ ηνύ ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ αλακέλεηαη λα κεηώζεη ηελ 

επηθξάηεζε ησλ ηύπσλ HPV πνπ πξνθαινύλ ην 70% ησλ πεξηπηώζεσλ ηξαρειηθνύ θαξθίλνπ 

παγθνζκίσο, ππάξρεη αλεζπρία ζρεηηθά κε ηελ θαηαλνκή άιισλ νγθνγόλσλ ηύπσλ. Τπάξρεη 

αληαγσληζκόο κεηαμύ δηαθόξσλ πεξηζζόηεξσλ ή ίδησλ δύν ηύπσλ HPV γηα ηελ θαηάιεςε 

ζέζεσλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θπζηθήο κόιπλζεο, εμάιεηςεο ηνπ ηύπνπ 1 κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζε αύμεζε άιισλ ηύπσλ.
108
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Γ.2.  ΓΔΝΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΔΜΒΟΛΗΟΤ CERVARIΥ 

 

          To Cervarix ή αιιηώο εκβόιην HPV2 παξαζθεπάδεηαη από ηελ Gloxsmith Cline ζην  

Βέιγην.
109

Σν 2009 ν FDA ελέθξηλε ηελ θπθινθνξία ηνπ εκβνιίνπ γηα ηελ ρξήζε ζε γπλαίθεο 

ειηθίαο από 10 έσο 25.
109

Έηλαη έλα αλαζπλδπαζκέλν, αλνζνεληζρπκέλν  πξνζθνξεκέλν 

εκβόιην ην νπνίν πεξηέρεη αλνζνζπλδπαζκέλν ζσκαηίδην ηώλ ζπλαξκνινγνύκελν από L1 

κείδνλεο πξσηεΐλεο ηνπ ηνύ HPV16 θαη HPV18.
106

΢πγθεθξηκέλα,ην HPV2 ηππνπνηείηαη κε ην 

κνλνθσζθνξπιπιηπηδην Α (MPL) δειαδή έλα TLP-4 ζηνρεπκέλν αλνζνεληζρπηηθό πνπ 

πξνάγεη ηελ αλνζνινγηθή απόθξηζε ζπλ έλα θσζθνξηθό αξγίιην.
107,110

Όπσο  όια ηα εκβόιηα 

έηζη θαη ην HPV2 πεξηέρεη αληηγόλα θαη αλνζνεληζρπηηθά ζπζηαηηθά γηα ηελ ελεξγνπνίεζε 

γηα ηελ ελεξγνπνίεζε ηεο αλνζνινγηθήο απόθξηζεο.
111

Σέινο, πξέπεη λα αλαθέξνπκε όηη ηα 

VLP εκβόιηα παξάγνληαη ζε κνιπζκέλα θύηηαξα εληόκσλ κε αλαζπλδπαζκέλνπο θνξείο L1 

ηνύο ησλ εληόκσλ.
107

 

                                                  
                      .Δηθόλα 10:Δκβόιην Cervarix .(http://www.mims.com/thailand/drug/info/cervarix) 

 

 

 

Γ.2.1.  ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΗΑ ΣΟΤ CERVARIX 

 

          ΢ε γεληθέο γξακκέο, δεκηνπξγήζεθε παξέρνληαο πξνζηαζία έλαληη ησλ πξσθηηθώλ 

ινηκώμεσλ, ησλ παξαηεηακέλσλ ινηκώμεσλ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο αιιά θαη ησλ 

ελδνεπηζειηαθώλ λενπιαζηώλ ηεο κήηξαο.
107

Ωζηόζν, δελ έρεη δξάζε ζε ελεξγέο HPV 

ινηκώμεηο ή κηα ήδε εγθαηεζηεκέλε λόζν. Γελ ζπλίζηαηαη δειαδή γηα ζεξαπεία θαξθίλνπ ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ή CIN.Σέινο, ζε θακία πεξίπησζε δελ πξέπεη νη γπλαίθεο ή θαη αθόκα 

νη ηαηξνί λα έρνπλ ηελ ςεπδαίζζεζε όηη ν εκβνιηαζκόο ππνθαζηζηά ηνλ ηαθηηθό πξνιεπηηθό 

έιεγρν.
112
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Γ.2.2 ΓΟ΢ΟΛΟΓΗΚΟ ΢ΥΖΜΑ ΔΜΒΟΛΗΟΤ CERVARIX 

 

          Όζνλ αθνξά ην δνζνινγηθό ζρήκα ηνπ εκβνιίνπ Cervarix απηό εμαξηάηαη από ηελ 

ειηθία ηεο εκβνιηαζκέλεο. ΢πγθεθξηκέλα ,ζε θνπέιεο από 9 έσο 14 εηώλ ρνξεγνύληαη δύν 

δόζεηο ησλ 0,5 ml κε ηελ δεύηεξε δόζε λα ρνξεγείηαη κεηαμύ 5 κε 13 κελώλ κεηά ηελ πξώηε 

δόζε. Κνπέιεο 15 εηώλ θαη άλσ ζπλίζηαηαη ηξείο δόζεηο 0,5ml κε ηελ δεύηεξε δόζε λα 

ρνξεγείηαη κεηαμύ ελόο κε 2,5 κελώλ από ηελ πξώηε θαη ε ηξίηε δόζε κεηαμύ 5 θαη 12 κελώλ 

κεηά ηελ πξώηε δόζε.
112

Μάιηζηα, έρεη απνδεηρζεί όηη γηα ηηο ειηθίεο 9 κε 25 ην 99% ησλ 

ζπκκεηερόλησλ αλάπηπμαλ αληηζώκαηα γηα HPV 16 θαη 18 έλα κήλα κεηά ηελ νινθιήξσζε 

ηεο ηξίηεο δόζεηο. Σα αληηζώκαηα ήηαλ εθαηό θνξέο πςειόηεξα από κηα θπζηθή κόιπλζε. 

Αθόκα, ζε κηα άιιε έξεπλα κε γπλαίθεο πάλσ από 25 εηώλ ςεπδώο ζεηηθέο ζε HPV 16 θαη 

18,έλα κήλα κεηά ηελ νινθιήξσζε ηελ ηξίηε δόζε θαη πάλσ από ην 99% ήηαλ ςεπδώο 

ζεηηθέο ζηνπο 48 κήλεο κε ηα GMTs λα ήηαλ ρακειόηεξα γηα ηηο γπλαίθεο ειηθίαο 15-

25.Δληνύηηο,ε νκάδα ειηθίαο 46 κε 55 εηώλ είραλ GMTs πελήληα επηά κε νγδόληα πέληε 

πςειόηεξα ζε ζύγθξηζή κε ηελ θπζηθή κόιπλζε έλα κήλα κεηά ηελ ηξίηε 

δόζε.
109

Δπηπξνζζέησο, ππνζηεξίδεηαη από πνιινύο όηη ε αληαπόθξηζε ηνπ πξνγξάκκαηνο 

ησλ δύν δόζεσλ γηα ην εκβόιην ΖPV2 γηα ειηθίεο 9 κε 14 δελ ήηαλ θαηώηεξν ησλ ηξηώλ 

δόζεσλ.
106

 Σέινο, ηα άηνκα πνπ ιακβάλνπλ πξώηε δόζε ηνπ εκβνιίνπ Cervarix πξέπεη λα 

νινθιεξώζνπλ ηνλ εκβνιηαζκό ηνπο κε Cervarix.
112

 

 

Ζιηθίεο  Γόζεηο Μήλεο  

9 έσο 14 2 δόζεηο ησλ 0,5 ml H 2
ε
 5 κε 13 κήλεο κεηά ηελ 

1
ε
 
 

15 θαη άλσ  3 δόζεηο ησλ 0,5 ml  H 2
ε 

από 1 έσο 2,5 κήλεο 

κεηά ηελ 1
ε
 , ε 3

ε
  5 έσο 12 

κήλεο κεηά ηελ 1
ε
  

Πίλαθαο 7:Γνζνινγηθό ζρήκα Cervarix. (http://www.ema.europa.eu/docs/el_EL/document_library/EPAR_-

_Product_Information/human/000721/WC500024632.pdf) 
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Γ.2.3 ΑΝΣΔΝΓΔΗΞΔΗ΢ ΔΜΒΟΛΗΟΤ CERVARIX 

 

          Σν εκβόιην Cervarix αληελδείθλπηαη γηα άηνκα πνπ πάζρνπλ από νμεία ζνβαξή 

εκπύξεηε λόζν θαη άηνκα κε ππεξεπαηζζεζία ζηηο δξαζηηθέο νπζίεο ηνπ ίδηνπ ηνπ εκβνιίνπ. 

Ωζηόζν ε ειαθξά ινίκσμε ,όπσο έλα θξπνιόγεκα, δελ ζεσξείηαη αληέλδεημε ηνπ 

εκβνιηαζκνύ.
112

 

 

Γ.2.4 ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ CERVARIX 

 

          H απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ εκβνιίνπ Cervarix γηα ηνλ ΖPV  αμηνινγήζεθε ζε δύν 

ειεγρόκελεο δηπιά ηπθιέο ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο δνθηκέο .΢ηελ θάζε ΗΗΗ (PATRICIA) 

ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 18.644 γπλαίθεο  ειηθίαο 15 κε 25 εηώλ αλεμάξηεηα από ηελ 

ζεμνπαιηθή ηνπο δσή. Απ’απηέο νη 9.319 δηαρσξίζηεθαλ ζε ηπραηνπνηεκέλε νκάδα ηνπ 

εκβνιίνπ θαη νη ππόινηπεο 9.395 ζε νκάδα ειέγρνπ. Από ηελ άιιε ε TVC-naïve 

δηαρσξίζηεθαλ ζε 5.822 νκάδα εκβνιίνπ θαη νη ππόινηπεο 5.819 ζε νκάδα ειέγρνπ. Σα 

απνηειέζκαηα από ηελ PATRICIA έδεημαλ: 

          Τςειή απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ HPV2 γηα ηνλ έιεγρν ηνπ HPV 16 θαη 18.Πην 

ζπγθεθξηκέλα ,ζηελ TVC-naïve νκάδα ζεκεηώζεθε 93,2% απνηειεζκαηηθόηεηα έλαληη ηνπ 

CIN 3  αλεμάξηεηα ηνπ ηύπνπ HPV θαη 99% έλαληη CIN 2 θαη 100%  έλαληη CIN 3απν HPV 

16/18.Δπίζε,ζηελ TVC νκάδα παξαηεξήζεθε 45,6% απνηειεζκαηηθόηεηα έλαληη CIN 3 

αλεμάξηεηα ηνπ ηύπνπ HPV ελώ ζε ζρέζε κε ηνλ HPV 16 θαη 18 ε απνηειεζκαηηθόηεηα ήηαλ 

60,7% γηα CIN 2,45,7%  γηα CIN 3 θαη 70% γηα AIS.Από ηε άιιε, ζηελ νκάδα ΑΗS 

ζεκεηώζεθε 94,9% απνηειεζκαηηθόηεηα έλαληη CIN 2,91,7% γηα CIN 3 θαη 100% γηα AIS ζε 

ζρέζε κε HPV 16 θαη 18.Αληίζεηα, γηα ηελ θάζε ΗΗΗ ε απνηειεζκαηηθόηεηα γηα CIN 2 έλαληη 

HPV 16/18 ήηαλ 60,7%.Οζνλ αθνξά ηελ εμάκελε κόιπλζε από HPV 16/18  ε 

απνηειεζκαηηθόηεηα ζηελ ΑΣΡ νκάδα ήηαλ 94,3%, ελώ ζηελ δσδεθάκελε κόιπλζε 

91,4%.Σέινο, ην Cervarix εκθαλίδεη δηαζηαπξνύκελε πξνζηαζία κε ηνλ HPV 

31,33,45.Έηζη,θαίλεηαη ην εκβόιην λα εκθαλίδεη 59,8% απνηειεζκαηηθόηεηα έλαληη ηεο 

πεξηζηαζηαθήο κόιπλζεο κε HPV 31 θαη 77,7% έλαληη ΖPV 45,ελώ ζηελ TVC-naive νκάδα ε 

απνηειεζκαηηθόηεηα γηα CIN 2 ζε ζρέζε κε ηνλ HPV 45 ήηαλ 100%. 

          Όζνλ αθνξά ηελ κειέηε ηεο Κόζηα Ρίθα ηα δεδνκέλα δελ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηνλ 

FDA Biological License Applications.΢ηελ κειέηε ζπκκεηείραλ 7.466 γπλαίθεο ειηθίαο 18 κε 

25 εηώλ κε κόιπλζε από HPV 16 θαη 18.Απνδείρζεθε 90.9% απνηειεζκαηηθόηεηα έλαληη 

HPV 16 θαη 18 γηα ηελ ΑΣΡ νκάδα θαη 49% γηα ηελ ΗΣΣ.
13,107,109,113  
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ΓΔΗΓΜΑ                                   ΢ΣΑΓΗΟ ΑΛΛΟΗΧ΢ΔΧΝ         ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ     ΣΤΠΟ΢ ΗΟΤ 

TVC-naïve
7
 CIN 2 99% Από HPV 16/18 

CIN 3 100% Από HPV 16/18 

CIN 2 100% Aπό HPV 45 

CIN 3 93,2% Αλεμαξηήηνπ ηύπνπ 

TVC
8
 CIN 2 60,7% Από HPV 16/18 

CIN3  45,7% Από HPV 16/18 

CIN 3 45.6% Αλεμαξηήηνπ ηύπνπ 

AIS 70% Από HPV 16/18 

ATP
9
 CIN 2 94,9% Από HPV 16/18 

CIN 3 91,7% Από HPV 16/18 

AIS 100% Από HPV 16/18 

6 άκελε κόιπλζε ΑΣP  94,3% Από HPV 16/18 

12 άκελε κόιπλζε 

ΑΣP 

 91,4% Από HPV 16/18 

ΓΗΑ΢ΣΑΤΡΟΤΜΔΝΖ 

ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΗΑ 

 59,8% Aπό  HPV 31 

 77,7% Από  HPV 45 
Πίλαθαο 8:Απνηειεζκαηηθόηεηα Cervarix 

 

Γ.3  ΓΔΝΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΔΜΒΟΛΗΟΤ GARDASIL 

 

          To εκβόιην Gardasil ή αιιηώο εκβόιην HPV4 παξαζθεπάδεηαη από ηελ Mark ζην Νηνύ 

Σδέξζετ θαη εγθξίζεθε γηα θπθινθνξία ην 2006 από ηνλ FDA σο εξγαιείν πξόιεςεο γηα ηνλ 

ΚΣΜ.
114

 Πξόθεηηαη γηα έλα ηεηξαδύλακν εκβόιην θαζώο παξέρεη πξνζηαζία έλαληη 4 ηύπσλ 

ΖPV 6.11,16,18.
115

 Έηζη, ην Gardasil πξνζηαηεύεη έλαληη ησλ θνλδπισκάησλ γελλεηηθώλ 

νξγάλσλ ,ηηο λενπιαζίεο αηδνίνπ, ηνπ θόιπνπ θα ησλ κνιύλζεσλ γεληθά αιιά θαη έλαληη CIN 

θαη ησλ πεξηζηαζηαθώλ  κνιύλζεσλ. Δπηπιένλ, ην εκβόιην παξάγεηαη ζε δύκε αξηνπνηίαο κε 

δαραξνκύθεηα εθθξαζκέλν L1 θαη ζηελ ζπλέρεηα θάζε ηύπνο παξάγεηαη θαη θαζνξίδεηαη 

μερσξηζηά θαη κεηά αλακηγλύεηαη γηα ηελ ηειηθή ηνπ δηακόξθσζε.
116

 

 

                                                           

7
 Αληηπξνζσπεύεη γπλαίθεο πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη ρσξίο θακία απόδεημε 

παξνπζίαο HPV νγθνγόλνπ  ινίκσμεο 
8
 Αληηπξνζσπεύεη λέν ζεμνπαιηθό ελεξγό πιεζπζκό ,κε γπλαίθεο πνπ έιαβαλ ηνπιάρηζηνλ κηα δόζε 

εκβνιίνπ,αλεμάξηεηα από ηHN HPV θαηάζηαζε. 
9
 ΢ύκθσλα κε ην πξσηόθνιιν νκάδα αλνζνγνληθόηεηαο. 
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Δηθόλα11:Δκβόιην Gardasil.( http://www.collective-evolution.com/2015/07/08/this-might-make-you-think-twice-about-

injecting-your-child-with-gardasil/) 

 

Γ.3.1 ΜΖΥΑΝΗ΢ΜΟ΢ ΓΡΑ΢Ζ΢ ΔΜΒΟΛΗΟΤ GASRDASIL 

 

          Oη ηνί ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ ζην ζύλνιν ηνπο δηαζέηνπλ θαςίδην ην νπνίν 

απνηειείηαη από ηηο L1 θαη L2 πξσηεΐλεο. Σν Gardasil δηαζέηεη νκνηόκνξθα ζσκαηίδηα πνπ 

κπνξνύλ λα επάγνπλ ηελ αλνζνινγηθή αληίδξαζε. Έγηλαλ πξνζπάζεηεο από ηνλ Jian  Zhau 

θαη ηνλ Ian Frazer ηελ δεθαεηία ηνπ ’90 γηα λα πξνάγνπλ ηα HPV VLP γηα πηζαλή ρξήζε σο 

εκβόιην. Κάπνηνη άιινη πξνζπάζεζαλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ αλαζπλδπαζκέλν DNA αιιά 

απέηπραλ. Σα VLPs έρνπλ κία πξσηεΐλε, δελ έρνπλ όκσο ητθό DNA,γεγνλόο πνπ δελ ηα 

θαζηζηά ινηκώδε ,δειαδή δελ κπνξνύλ λα κνιύλνπλ θαη λα εμαπισζνύλ ζε άιια γεηηνληθά 

θύηηαξα. ΢πλεπώο, δελ κπνξνύλ  λα πξνθαιέζνπλ δπζπιαζίεο, θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο ,ηνπ αηδνίνπ ή ηνπ θόιπνπ θαζώο θαη ηα γελλεηηθά θνλδπιώκαηα. 

          Δπηπιένλ, επεηδή ν  HPV ζηελ θπζηθή ηνπ κνξθή πεξηέρεη νγθνγνλίδηα θα δελ ππάξρεη 

αμηόπηζην ζύζηεκα θπηηαξηθήο θαιιηέξγεηαο γηα ηνλ HPV θαηαζηεί δπλαηόλ λα 

θισλνπνηεζνύλ ηα γνληδηώκαηα ηώλ HPV κε ηελ βνήζεηα αλαζπλδπαζκέλνπ DNA.Tν 

εκβόιην δηαζέηεη αλνζνεληζρπηηθό γηα ηελ εληνλόηεξε απόθξηζε ηνπ νξγαληζκνύ. Όηαλ ηα 

HPV VLP ρνξεγνύληαη σο εκβόιην δεκηνπξγνύλ αληηζώκαηα έλαληη απηώλ. Μεηά ηνλ 

εκβνιηαζκό ην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα παξάγεη κε κεγάιε ηαρύηεηα αληηζώκαηα.
117-119

 

          Όζνλ αθνξά ην αλνζνεληζρπηηθό πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζην εκβόιην Gardasil απηό είλαη 

ην ζεητθό πδξνμπθσθνξηθό άξγπξν ην νπνίν είλαη ζηαζεξνπνηεκέλν κε PS80 θαη Nacl 

απμάλνληαο έηζη ηελ αλνζνγνληθόηεηα ηνπ. Μάιηζηα, πξόθεηηαη γηα έλα εκβόιην κε 

επαγόκελε κλήκε ησλ Β-θπηηάξσλ παξερόκελε πξνζηαζία έσο πέληε έηε.
120
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Γ.3.2 ΓΟ΢ΟΛΟΓΗΚΟ ΢ΥΖΜΑ ΔΜΒΟΛΗΟΤ GARDASIL 

 

          Mπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζύκθσλα κε έλα ζρήκα δύν δόζεσλ εάλ ε δόζε ρνξεγεζεί 

λσξίηεξα από 6 κήλεο κεηά ηελ πξώηε, κηα ηξίηε δόζε ζα πξέπεη πάληα λα ρνξεγείηαη. 

΢πλεπώο ρνξεγείηαη ζρήκα ηξηώλ δόζεσλ ζηνλ 0, 2
ν
 ,6

ν
  κήλα κε 0,5 ml.Ζ δεύηεξε δόζε ζα 

πξέπεη λα ρνξεγείηαη ηνπιάρηζηνλ έλα κήλα κεηά ηελ πξώηε δόζε θαη ε ηξίηε ηνπιάρηζηνλ 

ηξείο κήλεο κεηά ηελ δεύηεξε. Απηό ην ζρήκα δόζεσλ ηζρύεη γηα άηνκα ειηθίαο 9 έσο 13 

εηώλ. Γηα άηνκα άλσ ησλ 14 εηώλ θαη κεγαιύηεξα, ην Gardasil ζα πξέπεη λα ρνξεγείηαη 

ελδνκπτθά ζηνλ δειηνεηδή κπ ηνπ άλσ βξαρίνλα ή ζηελ άλσ πξόζζηα πιάγηα πεξηνρή ηνπ 

κεξνύ. 
107,112   

 

          Δπίζεο, ην 2011 ε ΢πκβνπιεπηηθή Δπηηξνπή γηα Πξαθηηθέο Αλνζνπνίεζεο ζπλέζηεζε 

ην ηεηξαδύλακν εκβόιην θαη γηα άλδξεο .Ζ θαηαιιειόηεξε ειηθία έλαξμεο είλαη από 11-12 

έσο 26 εηώλ γηα πξνζηαζία έλαληη νμπηελώλ θνλδπισκάησλ θαη πξσθηηθώλ ελδνεπηζειηαθώλ 

λενπιαζηώλ από HPV 6 θαη 11.
121,122

 Ωζηόζν,ν δηζηαγκόο από ηνπο γνλείο είλαη παξώλ θαη 

ζηελ πεξίπησζε ηεο εκβνιηαζηηθήο θάιπςεο ησλ αγνξηώλ ιόγσ ηνπ θόβνπ ησλ 

παξελεξγεηώλ. ΢ηηο ΖΠΑ ιηγόηεξνη από ηνπο κηζνύο γνλείο εκθαλίζηεθαλ λα είλαη πξόζπκνη 

λα μεθηλήζνπλ ην εκβνιηαζκό ζηα αγόξηα ηνπο.
123

 

 

Ζιηθίεο  Γόζεηο  Μήλεο  

Από 9 έσο 13  3 δόζεηο 0,5 ml  H 2
ε
 δύν κήλεο κεηά ηελ 1

ε
 . 

Ζ 3
ε
 έμη κήλεο κεηά ηελ 1

ε
 . 

14 θαη άλσ  3 δόζεηο 0,5 ml  Ζ 2
ε
 δύν κήλεο κεηά ηελ 1

ε
. 

Ζ 3
ε
 έμη κήλεο κεηά ηελ 1

ε
 . 

 
Πίλαθαο:10 : Γνζνινγηθό ζρήκα Gardasil.( http://www.ema.europa.eu/docs/el_EL/document_library/EPAR_-

_Product_Information/human/000721/WC500024632.pdf) 

 

 

 

Γ.3.3 ΑΝΣΔΝΓΔΗΞΔΗ΢ ΔΜΒΟΛΗΟΤ GARDASIL 

 

 Yπεξεπαηζζεζία ζηηο δξαζηηθέο νπζίεο ή ζε θάπνην από ηα έθδνρα 

 Άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ ζπκπηώκαηα ελδεηθηηθά ππεξεπαηζζεζίαο κεηά ηελ ιήςε κηαο 

δόζεο Gardasil δελ πξέπεη λα ιακβάλνπλ πεξαηηέξσ δόζεηο Gardasil. 

 Πξέπεη λα αλαβάιιεηαη ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ από νμεία ζνβαξή εκπύξεηε λόζν. 

Ωζηόζν, ε παξνπζία ήπηαο ινίκσμεο ,όπσο ε ήπηα ινίκσμε ηνπ αλώηεξνπ 
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αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο ή ν ρακειόο ππξεηόο, δελ απνηειεί αληέλδεημε γηα 

εκβνιηαζκό.
112

 

 

 

 

Γ.3.4 ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ GARDASIL 

 

           Όζνλ αθνξά ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ Gardasil ειέγρζεθε ζε δηπιή ηπθιή δνθηκή 

θαη εηθνληθό θάξκαθν, θάζεο ΗΗ γηα γπλαίθεο 16 έσο 23 εηώλ θαη δύν θάζεηο ΗΗΗ ζε ειηθίεο 

16-24 θαη 15-26 εηώλ .΢ην επαλέιεγρν κεηά από 42 κήλεο είρακε 98,2% απνηειεζκαηηθόηεηα 

έλαληη ζηνπο HPV 6,11,16,18 ζε ζρέζε κε CIN 2 θαη 100% απνηειεζκαηηθόηεηα έλαληη 

VIN2/3 ή VΑIN 2/3.΢ηε θάζε ΗΗ ζεκεηώζεθε 98.9% απνηειεζκαηηθόηεηα έλαληη HPV6 θαη 

11 ζε ζρέζε κε ηα θνλδπιώκαηα. Όζνλ αθνξά ηελ αλάιπζε ΗΣΣ ζεκεηώζεθε 51,5% 

απνηειεζκαηηθόηεηα έλαληη HPV 6,11,16,18 γηα CIN 2 ,79% γηα CIN 2/3 ή VΑIN 2/3,79,3% 

γηα HPV 6 θαη 11 πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα θνλδπιώκαηα θαη 100% ζηελ πξόιεςε CIN 

2.
109

Aθόκα, ε πξνζηαζία γηα ηα θνλδπιώκαηα έλαληη HPV6/11 ήηαλ 100% θαη 83% 

αλεμάξηεηα ηνπ ηύπνπ, Από ηελ άιιε ε πξνζηαζία έλαληη CIN 3 ήηαλ 43% ζηελ ΗΣΣ-naïve 

θαη 16,4% ζηελ ΗΣΣ νκάδα.
13

 

          Σν εκβόιην δνθηκάζηεθε θαη ζε αγόξηα ειηθίαο 16 έσο 26 εηώλ. ΢ηνλ επαλέιεγρν 4.065 

αλδξώλ κεηά από 35 κήλεο από ηελ πξώηε δόζε είρακε 89,4% απνηειεζκαηηθόηεηα ζηελ 

πξόιεςε ησλ HPV 6,11,16,18, ζηελ ΗΣΣ αλάιπζε 67,2%,74,9% έλαληη ΑΗΝ 2/3,1ΟΟ% 

έλαληη θνλδπισκάησλ,54,2% ζε ΗΣΣ νκάδα γηα ΑΗΝ 2/3 θαη 57,2% γηα ηα θνλδπιώκαηα.
113

 

          Δπηπιένλ,ζηε ηπραηνπνηεκέλε δηπιή ηπθιή ειεγρόκελε κε εηθνληθό εκβόιην θάζεο ΗΗ 

εθηηκήζεθε ε απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ Gardasil ζε 552 γπλαίθεο ειηθίαο 20 κε 22 εηώλ. ΢ηηο 

277 δώζεθε ην πξαγκαηηθό εκβόιην ελώ ζηηο ππόινηπεο ην εηθνληθό. Απνδείρζεθε όηη ηειηθά 

ε εκθάληζε ηεο επίκνλεο ινίκσμεο ή λόζνπ κε HPV 6,11,16,18 κεηώζεθε θαηά 90% ζε 

αληίζεζε κε ην εηθνληθό.
124

΢ε κία άιιε έξεπλα κε ηελ ζπκκεηνρή 5.455 γπλαίθεο από 16 

ρώξεο ειηθίαο 16 κε 24 εηώλ,νη 2.733 έιαβαλ ην εηθνληθό. Σα απνηειέζκαηα απέδεημαλ όηη ην 

ηεηξαδύλακν εκβόιην κείσζε ηελ επίπησζε ησλ αληηγώλσλ ζπίισλ,ηελ θνιπηθή-

ελδνεπηζειηαθή λενπιαζία 1 θαη 3 βαζκνύ θαη ηνπ ΚΣΜ. Μάιηζηα, ε πεληάρξνλε πξνζηαζία 

ηνπ ήηαλ εμαηξεηηθή κε ηα αληη HPV αληηζώκαηα λα είλαη πην πςειά ζε ζρέζε κε ηε θπζηθή 

κόιπλζε.
125

Σέινο,ζε κία έξεπλα κεηά ηελ ρνξήγεζε ηνπ ηεηξαδύλακνπ εκβνιίνπ ζε άλδξεο 

27 κε 45 εηώλ κε νξνκεηαηξνπή 100% ησλ αλδξώλ ζε θαζέλα από ηα ηέζζεξα ζπζηαηηθά ηνπ 

εκβνιίνπ απνδείρζεθε όηη ε αλνζνινγηθή απόθξηζε ζ’απηήλ ηελ ειηθηαθή νκάδα ήηαλ 
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ζπγθξίζηκε κε ηα λεόηεξα αγόξηα κε ηελ αληηζσκαηηθή απάληεζε λα κελ δηαθέξεη ζηελ 

ειηθηαθή νκάδα. Μάιηζηα,ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο ν ξπζκόο απόθηεζεο λέσλ κνιύλζεσλ 

HPV γελλεηηθώλ νξγάλσλ ζηνπο άλδξεο παξακέλεη ζηαζεξόο κε ηελ αύμεζε ηεο ειηθίαο. 

Αληίζεηα,ζηηο γπλαίθεο απμάλεηαη ζηηο λεόηεξεο ειηθηαθέο νκάδεο θαη αξγόηεξα κεηώλεηαη 

ζηαζεξά κε ηελ αύμεζε ηεο ειηθίαο. Δληνύηνηο,ε νξνκεηαηξνπή κεηά ηελ θπζηθή κόιπλζε 

ζηνπο άλδξεο είλαη ρακειή θαη δελ παξέρεη πξνζηαζία έλαληη επαθόινπζσλ ινηκώμεσλ.
126

   

ΓΔΗΓΜΑ                             ΢ΣΑΓΗΟ ΑΛΛΟΗΧ΢ΔΧΝ          ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ                ΣΤΠΟ΢ ΗΟΤ 

ITT CIN 2 51,5% Από HPV 6/11/16/18 

CIN 2/3 ή 

VaIN2/3 

79% Από HPV 6/11/16/18 

 79,3% Από HPV 6/11 

CIN 2(πξόιεςε) 100%  

θνλδπιώκαηα 100% Από HPV 6/11 

CIN 3 16,4% Από HPV 6/11/16/18 

 83% Αλεμαξηήηνπ ηύπνπ. 

ITT-naïve CIN 3 43% Από HPV 6/11/16/18 

Μεηά από 42 

κήλεο  

CIN2 98,2% Από HPV 6/11/16/18 

VIN2/3 ή VaIN 

2/3 

100% Από HPV 6/11/16/18 

Πίλαθαο 11 :Απνηειεζκαηηθόηεηα Gardasil. 

 

  

 

Γ.4  Α΢ΦΑΛΔΗΑ ΣΧΝ ΔΜΒΟΛΗΧΝ (ΓΔΝΗΚΑ) 

           Πξηλ ρνξεγήζεη ν FDA άδεηα γηα νπνηαδήπνηε εκβόιην πξέπεη λα θαζνξίζεη εάλ είλαη 

αζθαιέο θαη απνηειεζκαηηθό. Γελ ππάξρεη θακηά ζνβαξή παξελέξγεηα πνπ λα έρεη απνδεηρζεί 

όηη πξνθαινύλ ηα εκβόιηα.
50

Σν θέληξν ειέγρνπ αζζελεηώλ θαη πξόιεςεο(CDC) είλαη  

σζηόζν ππεύζπλν γηα ηελ παξαθνινύζεζε ηεο αζθάιεηαο ησλ εκβνιίσλ έλαληη ηνπ HPV. Ο 

έιεγρνο γίλεηαη κέζσ ηξηώλ ζπζηεκάησλ. Σν πξώην είλαη ην VAERS (Vaccine Event 

Reparting System ) ην δεύηεξν ην VSD (Vaccine Safety Datalink)  ην νπνίν ζπλεξγάδεηαη κε 

νξγαλώζεηο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη ην CDC θαη ηέινο ην CISA  (Clinical Immunization 

Safety Assement )  ην νπνίν ζπλεξγάδεηαη κε ηα ηαηξηθά θέληξα πνπ δηεμάγνπλ ηελ θιηληθή 

έξεπλα θαη ην CDS.
109

 Ωζηόζν , ηα πην θνηλά πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ αλαθεξζεί είλαη κπτθνί 

πόλνη  θαη άιια ηνπηθά ζπκπηώκαηα παξόκνηα κ’ απηά από άιια εκβόιηα. Μηα πξόζθαηε 

αλαζεώξεζε αζθάιεηαο από ην FDA θαη ην CDC εμέηαζαλ ηηο δπζκελείο παξελέξγεηεο 

ζρεηηθά κε ηελ αλνζνπνίεζε ηνπ Gardasil πνπ είραλ αλαθεξζεί ζηα δπζκελή γεγνλόηα 
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εκβνιίσλ εθζέηνληαο ην ζύζηεκα δεδνκέλσλ όηη ην εκβόιην ήηαλ ρνξεγεκέλν κε άδεηα. 

Δπηπξνζζέησο , αμίδεη λα αλαθέξνπκε όηη ην FDA θαη ην CDC   έρνπλ ππελζπκίζεη ζηνπο 

παξνρήο ππεξεζηώλ πγείαο όηη γηα λα απνηξέςνπλ ηηο πηώζεηο θαη ηνπο ηξαπκαηηζκνύο όινη 

νη εκβνιηαζκέλνη λα πεξηκέλνπλ θαζηζηνί ή μαπισκέλνη θαη λα παξαθνινπζνύληαη γηα 

δεθαπέληε ιεπηά.
50

  

 

Γ.4.1 Α΢ΦΑΛΔΗΑ ΚΑΗ  ΠΑΡΔΝΔΡΓΔΗΔ΢ CERVARIX  

           Όζνλ αθνξά ην Cervarix δόζεθε ζηηο ΖΠΑ πεξίπνπ ζε 719.000 δόζεηο από ηνλ 

Οθηώβξην ηνπ 2009 κέρξη ην Μάξηην ηνπ 2014. Μεηαμύ απηήο ηεο πεξηόδνπ ην VAERS 

έιαβε 113 αλαθνξέο κε ην 93,8% ησλ πεξηπηώζεσλ λα θξίλνληαη κε ζνβαξέο. Μεηαμύ απηώλ 

, ε λαπηία , ε δάιε , ε εξπζξόηεηα , ην ηνπηθό πξήμηκν θαη ν πνλνθέθαινο . Μάιηζηα, ζε 

έιεγρν γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ Cervarix  έγηλαλ 11 θιηληθέο δνθηκέο κε 23.952 γπλαίθεο ειηθίαο 

9-25 θαη 13.000 γπλαίθεο πνπ είραλ ιάβεη ηνπιάρηζηνλ ηε πξώηε δόζε ηνπ HPV 2. Σν 92% 

αλέθεξε πόλν ζην ζεκείν ηεο έλεζεο 44% πξήμηκν , 48% εξπζξόηεηα. Αθόκα ζε κειέηεο κε 

57.323 γπλαίθεο ειηθίαο 9-72  είρακε 37 ζαλάηνπο , εληνύηνηο θαλέλαο από ηνπο ζαλάηνπο δελ 

ζπλδέζεθε ηνπιάρηζηνλ άκεζα κε ηνλ εκβνιηαζκό.
109

 

 

Λνηκώμεηο θαη παξαζηηώζεηο  Λνίκσμε ηνπ αλώηεξνπ αλαπλεπζηηθνύ 

Γηαηαξαρέο λεπξηθνύ  Κεθαιαιγία (πνιύ ζπρλά) , δάιε ( όρη ζπρλά) 

Γηαηαξαρέο γαζηξεληεξηθνύ   Ναπηία , εκεηόο, δηάξξνηα , θνηιηαθό άιγνο 

Γηαηαξαρέο δέξκαηνο θαη ηνπ 

ππνδόξηνπ ηζηνύ 

Κλεζκόο , εμάλζεκα , θλίδσζε 

Γηαηαξαρέο ηνπ κπνζθειεηηθνύ 

θαη ζπλδεηηθνύ ηζηνύ   

Μπαιγία (πνιύ ζπρλά) , αξζξαιγία (ζπρλά) 

Γεληθέο δηαηαξαρέο θαη 

θαηαζηάζεηο ηεο νδνύ ρνξήγεζεο  

Αληηδξάζεηο ηεο ζέζεο έγρπζεο (πνιύ ζπρλέο ): άιγνο, εξπζξόηεηα 

,νίδεκα θαη θόπσζε, ππξεηόο ≥ 38
ν 
c (ζπρλά),ζθιήξπλζε ,ηνπηθή 

παξαηζζεζία (όρη ζπρλέο) 

Γηαηαξαρέο αηκνπνηεηηθνύ θαη 

ιεκθηθνύ ζπζηήκαηνο  

Λεκθαδελνπάζεηα  
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Γηαηαξαρέο λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο  ΢πγθνπή ή αγγείνπλεπκνλνγαζηξηθέο απαληήζεηο ζηνλ εκβνιηαζκό , 

κεξηθέο θνξέο ηνληθό-θινληθέο θηλήζεηο 

Πίλαθαο 12: (http://www.ema.europa.eu/docs/el_EL/document_library/EPAR_-

_Product_Information/human/000721/WC500024632.pdf) 

   

Γ4.2  Α΢ΦΑΛΔΗΑ ΚΑΗ ΠΑΡΔΝΔΡΓΔΗΔ΢ GARDASIL 

           Από ηελ άιιε ην Gardasil δηαλεκήζεθε ζηηο ΖΠΑ ζε 67 εθαηνκκύξηα δόζεηο . Ο 

VAERS έιαβε ζπλνιηθά 25.063 αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο κεηαμύ ησλ νπνίσλ νη 2.196 από 

άλδξεο. Βέβαηα κεηά ην 2008 παξαηεξήζεθε θνξύθσζε ησλ αλαθνξώλ ελώ ην 2009 ππήξμε 

θαηά 12,8% θνξύθσζε ζε λνζειείεο ζηα λνζνθνκεία , κόληκε αλαπεξία αιιά κείσζε ζην 

7,4% ην 2013. Ωζηόζν,από ηηο κε ζνβαξέο αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο πνπ αλαθέξζεθαλ 

(92,4%) ήηαλ ιηπνζπκία , δάιε , λαπηία , πνλνθέθαινο, ππξεηόο θαη ζηνπο άλδξεο δάιε, 

ιηπνζπκία ,σρξόηεηα , θεθαιαιγία ,απώιεηα ζπλείδεζεο. Όζνλ αθνξά ηνπο ζαλάηνπο πνπ 

ζεκεηώζεθαλ ζην VAERS (96 ζε αξηζκό) από ηνπο νπνίνπο νη 47 έρνπλ ηαηξηθή ηεθκεξίσζε 

θαη επηβεβαηώζεθε όηη νθείινληαη ζε άιια αίηηα. Δπηπιένλ, ζε κειέηε κε 8.083 

ζπκκεηέρνληεο κεηά ην εκβόιην ζνβαξέο αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο αλαθέξζεθε γηα ιηγόηεξν 

από 0,1%  ησλ αηόκσλ ελώ ην 28,2% εκθάληζαλ πνλνθέθαιν κεηά ηνλ εκβνιηαζκό κε 

Gardasil ζε αληίζεζε κε ηνπο 19 ζαλάηνπο πνπ έιαβαλ εηθνληθό εκβόιην.
109

    

 

 

 

Πίλαθαο αλεπηζύκεησλ ελεξγεηώλ κεηά ηελ ρνξήγεζε ηνπ Gardasil από ηηο θιηληθέο 

κειέηεο θαη ηελ παξαθνινύζεζε κεηά ηελ θπθινθνξία. 

Λνηκώμεηο θαη 

παξαζηηώζεηο  

Κπηηαξίηηδα ζηελ ζέζε έλεζεο 

Γηαηαξαρέο 

αηκνπνηεηηθνύ θαη 

ιεκθηθνύ ζπζηήκαηνο   

Ηδηνπαζήο ζξνκβνπεληθή πνξθύξα , ιεκθαδελνπάζεηα 

Γηαηαξαρέο ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνύ  

Αληηδξάζεηο ππεξεπαηζζεζίαο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

αλαθπιαθηηθώλ 

Γηαηαξαρέο ηνπ λεπξηθνύ  Ομεία δηάρπηε εγθεθαινκπειίηηδα, δάιε, ζύλδξνκν Guillain- 

Barre, ιηπνζπκία κεξηθέο θνξέο ζπλδεδεκέλε κε ηνληθό-θινληθέο 
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θηλήζεηο 

Γηαηαξαρέο 

γαζηξεληεξηθνύ  

Ναπηία, εκεηόο  

Γηαηαξαρέο 

κπνζθειεηηθνύ θαη 

ζπλδεηηθνύ ηζηνύ  

Αξζξαιγία, κπαιγία 

Γεληθέο δηαηαξαρέο θαη 

θαηαζηάζεηο ηεο νδνύ 

ρνξήγεζεο  

 ζηε ζέζε έλεζεο : εξύζεκα , άιγνο , νίδεκα ,ππεξππξεμία 

,αηκάησκα ,θλεζκόο. Αδηαζεζία ,ξίγνο ,θόπσζε, αίζζεκα 

θαθνπρίαο  

Πίλαθαο 13: (http://www.ema.europa.eu/docs/el_EL/document_library/EPAR_-

_Product_Information/human/000721/WC500024632.pdf) 

 

ΑΝΔΠΗΘΤΜΖΣΔ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΔ΢ ΜΔΣΑ ΣΖΝ ΚΤΚΛΟΦΟΡΗΑ : ΢ηελ δηάξθεηα ησλ 

θιηληθώλ κειεηώλ, ε δάιε παξαηεξήζεθε σο κηα ζπρλή αλεπηζύκεηε αληίδξαζε ζηηο 

γπλαίθεο. ΢ηνπο άλδξεο δελ παξαηεξήζεθε δάιε ζε κεγαιύηεξε ζπρλόηεηα ζε απηνύο πνπ 

εκβνιηάζηεθαλ ζε ζρέζε κ’ απηνύο πνπ έιαβαλ ην εηθνληθό θάξκαθν. Δπηπιένλ , ζε θιηληθέο 

δνθηκέο νη αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο ηηο νπνίεο ν εξεπλεηήο ηεο κειέηεο ζεώξεζε όηη 

ζρεηίδνληαη κε ην εκβόιην ή ην εηθνληθό θάξκαθν παξαηεξήζεθαλ ζε ζπρλόηεξεο , 

κηθξόηεξεο από 1%. Γηαηαξαρέο αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο ηνπ ζώξαθα θαη ηνπ 

κεζνζσξάθηνπ. Γηαηαξαρέο ηνπ δέξκαηνο θαη ηνπ ππνδόξηνπ : θλίδσζε (ζπάληεο).
112

 

            Δπηπιένλ,  έρνπλ αλαθεξζεί πνιιέο πεξηπηώζεηο ην Gardasil ίζσο ζπλδέεηαη κε ην 

΢ύλδξνκν Gullain-Barre. Απηό νθείιεηαη ζηελ πςειή αληηγνληθόηεηα ησλ αλαζπλδπαζκέλσλ 

πξσηετλώλ θαη άιισλ εθηόο απηώλ όπσο ηα αλνζνεληζρπηηθά. ΢ην ζύζηεκα VAERS είραλ 

αλαθεξζεί  69 πεξηπηώζεηο Gullain – Barren ζηηο ΖΠΑ ην δηάζηεκα 2006-2009 κε ηελ έλαξμε 

ησλ ζπκπησκάησλ λα εκθαλίδνληαη ζε πνζνζηό 70% αηόκσλ  κέζα ζε 6 εβδνκάδεο κεηά ην 

εκβνιηαζκό. Ωζηόζν, κε ην εκβόιην Gardasil εκβνιηάζηεθαλ ζηηο ΖΠΑ κεηά ηελ έγθξηζε 

ησλ 8,6 εθαηνκκπξίσλ αηόκσλ κε 80,23 άηνκα/ 10 εθαηνκκύξηα αζζελείο  /έηνο ζε αληίζεζε 

κε 23 πεξηπηώζεηο /10εθαηνκύξηα  κεηά από Menachra θαη 9,6 πεξηπηώζεηο / 10 εθαηνκκύξηα 

κεηά ηνλ εκβνιηαζκό ηεο γξίπεο. Άξα  ππάξρεη θαηά 2,5-10 θνξέο θίλδπλνο γηα GB6 ζε 6 

εβδνκάδεο από ην Gardasil από όηη ηα άιια εκβόιηα.
127

Αληίζεηα ζε αμηνιόγεζε ηνπ VSD 

ζηελ νπνία αλαιύζεθαλ 60.055 γπλαίθεο πνπ δόζεθε ην HPV4  δηαπηζηώζεθε όηη δελ ππήξμε 

ζεκαληηθόο θίλδπλνο γηα GBS  ή θαη άιια όπσο , θιεβηθή ζξνκβνεκβνιή, ζθσιεθνεηδίηηδα , 

ζπαζκνύο, ιηπνζπκίεο, αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο θαη αλαθπιαμίεο. Ωζηόζν κεηά ηελ 



 

 

63 

αμηνιόγεζε ζε γπλαίθεο ζηα ΣΔΠ νη 189.000 πνπ έιαβαλ ηελ πξώηε δόζε HPV4 ηελ ίδηα 

κέξα αλαθέξζεθε ζπγθνπή θαη δεξκαηηθέο κνιύλζεηο ζε 2 εβδνκάδεο κεηά ηνλ 

εκβνιηαζκό.
127

 

Γ.4.3 ΔΜΒΟΛΗΑ΢ΜΟ΢ ΚΑΗ ΔΓΚΤΜΟ΢ΤΝΖ 

              Αλ θαη απνθεύγεηαη ν εκβνιηαζκόο ζηηο εγθπκνλνύζεο ,δελ ππάξρνπλ αηξάληαρηα 

ζηνηρεία πνπ λα εδξαηώλνπλ ηελ αληέλδεημε. Ωζηόζν, ζηελ βάζε δεδνκέλσλ VAERS κεηαμύ 

1/6/2006 κε 31/12/13 ε πην ζπρλή αλεπηζύκεηε ελέξγεηα πνπ ε απηόκαηε έθηξσζε κόλν θαηά 

16,2% ελώ ην 70% ησλ ελ ιόγσ εθζέζεσλ δελ αλέθεξε θακία Α.Δ . Έηζη ζηελ αλαζεώξεζε 

ησλ εθζέζεσλ ηνπ VAERS δελ βξήθε θακηά αλεζπρία γηα αζθάιεηα ησλ εγθύσλ ή ησλ 

παηδηώλ πνπ έιαβαλ ην εκβόιην θαηά ηελ εγθπκνζύλε.
128

 Όζνλ αθνξά ην Cervarix ζε έξεπλα 

πνπ ζπκκεηείραλ 3.696 έγθπεο πνπ έιαβαλ HPV2  θαη 3.580 ζηελ νκάδα ειέγρνπ ππήξμαλ 

ιίγεο δηαθνξέο. Οη ζπγγελείο αλσκαιίεο πνπ εκθαλίζηεθαλ ζηα κσξά ζηελ πξώηε νκάδα 

ήηαλ 5,1% ελώ ζηελ νκάδα ειέγρνπ 4,7% . Από ηελ άιιε , κεηά ην Gardasil είρακε θαηά 

22,6% απηόκαηεο απνβνιέο ,αξγνύο εκβξπηθνύο ζαλάηνπο θαη ζπγγελείο αλσκαιίεο ζε 

αληίζεζε κε ην 23,1% πνπ έιαβαλ εηθνληθό εκβόιην. Δπίζεο, ζε θύεζε πάλσ από 30 κέξεο 

κεηά ην εκβόιην είρακε 40 ζπγγελώλ αλσκαιηώλ ζύκθσλα κε ηα κεηξώα επηηήξεζεο . Σέινο 

, αλ θαη ηα  κεηξώα δεκηνπξγήζεθαλ γηα ηελ θαηαγξαθή γπλαηθώλ πνπ εκβνιηάζηεθαλ θαηά 

ηελ εγθπκνζύλε ή έζησ κέζα ζε έλα κήλα κεηά ηελ ηειεπηαία έκκελν ξύζε, ηεξκαηίζηεθαλ 

λα πθίζηαληαη  από ην Γεθέκβξην ηνπ 2012 . Απηό δηόηη δηαπηζηώζεθε όηη κηθξή δηαθνξά 

απηόκαησλ εθηξώζεσλ κεηαμύ εκβνιηαζκέλσλ κε HPV4 θαη ππόινηπν πιεζπζκό.
109

      

          

   Γ.5 ΓΔΝΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΑΝΣΑΠΟΚΡΗ΢Ζ΢ ΢ΣΟΝ ΔΜΒΟΛΗΑ΢ΜΟ 

 

          Ο εκβνιηαζκόο θαηά ηνπ ηνύ ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ έρεη εηζαρζεί ζε 65 ρώξεο 

παγθνζκίσο. Δθηόο παξακέλνπλ 129 ρώξεο κεηαμύ απηώλ ε Σατιάλδε, ε Σνπξθία, ε ΢πξία 

θαη ε Κίλα. Βέβαηα, κέζα ζην 2015 ήηαλ ζρεδηαζκέλν λα εηζαρζεί ν πξνιεπηηθόο 

εκβνιηαζκόο θαη ζηελ Αιγεξία, Γνπηλέα, Κακπόηδε, Ηξάθ θαη Οπδκπεθηζηάλ.
129

 Δπίζεο, 

δεθαπέληε Δπξσπατθέο ρώξεο κεηαμύ απηώλ θαη ε Διιάδα ελζσκάησζαλ ην πξνθπιαθηηθό 

εκβνιηαζκό ζην εζληθό ζύζηεκα εκβνιηαζκνύ κε ηελ εθηέιεζε ηνπ λα γίλεηαη θαηά θύξην 

ιόγν από γπλαηθνιόγνπο, παηδηάηξνπο  θαη γεληθνύο ηαηξνύο. ΢ηελ Διιάδα όκσο, ν 

εκβνιηαζκόο δελ είλαη ππνρξεσηηθόο ελώ αξθεηνί ηαηξνί δεκνζίνπ ή ηδησηηθνύ ηνκέα 

αγλννύλ ηηο βαζηθέο αξρέο εκβνιηαζκνύ θαη αξλνύληαη ηελ εθηέιεζε ηνπο.
115

Παξά ηηο 
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δηεζλείο ζπζηάζεηο ,γεληθά, ππνινγίδεηαη όηη ην πνζνζηό ησλ ηαηξώλ πνπ πξνηείλνπλ ηνλ 

εκβνιηαζκό θπκαίλεηαη ζην 25,8 κε 74,8%.
130

Σέινο,ε εκβνιηαζηηθή θάιπςε έλαληη ηνπ HPV 

ην δηάζηεκα 2009-2012 απμήζεθε αιιά ε θάιπςε γηα γπλαίθεο θαη άλδξεο παξακέλεη θάησ 

από ηα επηζπκεηά επίπεδα.
131

Όζνλ αθνξά ηνπο γνλείο παηδηώλ κε εηδηθέο αλάγθεο 

απνδέρνληαη εύθνια ηνλ εκβνιηαζκό ελώ κόλν ην 47% ησλ ηαηξώλ πξνηείλεη ην 

εκβόιην.
132

.Δπνκέλσο, πξνθεηκέλνπ λα εθαξκνζηεί ην ΢πληαγκαηηθό Γίθαην γηα ηελ 

πξνζηαζία ηεο πγείαο, ην θάζε θξάηνο πξέπεη λα εθπαηδεύεη ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο θαη 

ηδηαίηεξα ηνπο γπλαηθνιόγνπο γηα ηελ νξζή πξνζέγγηζε ηεο νηθνγέλεηαο ζρεηηθά κε ζέκαηα 

HPV εκβνιηαζκνύ.
133

 Από ηελ άιιε πιεπξά, από ηελ ζηηγκή πνπ ε Δζληθή πνιηηηθή εζηηάδεη 

ζην πξνγξακκαηηζκό εκβνιηαζκνύ ζηηο έθεβεο ζα είρακε καθξνπξόζεζκε κείσζε ηεο 

εθδήισζεο ηεο λόζνπ. Απηόκαηα ζα ππάξμεη κείσζε θαη ζηηο δαπάλεο πνπ γίλνληαη γηα ηηο 

ζεξαπεπηηθέο κεζόδνπο.
134

 

 

 

Γ.5. 1 ΑΝΣΑΠΟΚΡΗ΢Ζ ΢ΣΟΝ ΔΜΒΟΛΗΑ΢ΜΟ ΢Δ ΠΑΓΚΟ΢ΜΗΑ ΚΛΗΜΑΚΑ 

 

 Διιάδα: 

          Ζ Διιάδα είλαη κία ρώξα ζηελ πνία ηα επηζπκεηά επίπεδα ζηόρσλ κέρξη ην 

2014 ήηαλ ζην 33,1% ζε αληίζεζε κε ηελ Ηζπαλία πνπ είλαη ζην 77% θαη ηελ UK ζην 

84-92%
115

.Απηό γηαηί ζηελ Διιάδα δελ ππάξρεη θαιά νξγαλσκέλε ζηξαηεγηθή 

πξόιεςεο γηα γπλαίθεο ειηθίαο 25 κε 65 εηώλ. Γεδνκέλνπ κάιηζηα ηελ έιιεηςε 

ζπκκόξθσζεο γεληθά ζην ζύζηεκα πξόιεςεο αιιά θαη γεληθά ηελ θνπιηνύξα ησλ 

γπλαηθώλ, θαζηζηά ηηο Διιελίδεο πςεινύ θηλδύλνπ γηα θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηηο 

κήηξαο.
134

 

          Γηα παξάδεηγκα ζε κηα έξεπλα ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ ηνπ ηκήκαηνο 

Ννζειεπηηθήο ,όπνπ ζπκκεηείραλ 406 γπλαίθεο θαη 84 άλδξεο δηαπηζηώζεθε όηη ε 

ζπκκόξθσζε κε ηνλ εκβνιηαζκό ήηαλ ρακειή. ΢πγθεθξηκέλα, κόλν ην 19,6% είρε 

εκβνιηαζηεί ελώ ην 50% εθθξάδεη κηα απξνζπκία κε θύξην ιόγν ηνλ θόβν ησλ 

πηζαλώλ παξελεξγεηώλ.
135

Απν ηελ άιινη θαη νη γνλείο είλαη επηθπιαθηηθνί. ΢ε έξεπλα 

κε 592 γνλείο ζηνλ Διιαδηθό ρώξν δηαπηζηώζεθε όηη νη γνλείο είραλ θελά ζηηο 

γλώζεηο ηνπο γηα ηνλ ηό ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ θαη ηνλ εκβνιηαζκό. Ωζηόζν, νη 

γνλείο κε κεγαιύηεξν θνηλσληθννηθνλνκηθό επίπεδν είραλ πεξηζζόηεξεο γλώζεηο. 
20

Ζ 

θαιή θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαζηζηά ηνπο γνλείο πην ελεξγνύο ζηελ 

απόθαζε γηα ην εάλ ζα εκβνιηαζηνύλ νη θόξεο ηνπο. Αληίζεηα, νη γνλείο κε ρακειό 
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θνηλσληθννηθνλνκηθό επίπεδν θαίλεηαη ε ιήςε απόθαζεο λα είλαη πεξηζζόηεξν 

παζεηηθή.
136

 

          Δπηπξνζζέησο, ζε κία άιιε έξεπλα όπνπ έγηλε ζηελ Διιάδα ζπκκεηείραλ 100 

γπλαίθεο ειηθίαο 18 κε 65 εηώλ. Ζ έξεπλα αθνξνύζε ηνλ εκβνιηαζκό γπλαηθώλ θαη 

ησλ παηδηώλ ηνπο έλαληη ηνπ ηνύ ΖPV.Σν 73% ησλ γπλαηθώλ ήηαλ ζεηηθό γηα ην 

εκβνιηαζκό ηνπ θαη ην 62% ζα δέρνληαλ λα εκβνιηαζηεί ην παηδί ηνπο. Οη γπλαίθεο 

ζηα αζηηθά θέληξα ήηαλ ζεηηθόηεξεο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο ηεο ππαίζξνπ ζηνλ 

εκβνιηαζκό ηνπ γηνύ ηνπο. ΢πκπεξαζκαηηθά ινηπόλ, ε πιεηνςεθία ησλ γπλαηθώλ ήηαλ 

ζεηηθέο ζηνλ εκβνιηαζκό θαη ε αλάγθε ησλ γπλαηθώλ ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο γηα 

ελεκέξσζε είλαη ζεκαληηθή.
137

 

 

 

 Απζηξαιία: 

          ΢ε κηα κειέηε όπνπ έγηλε ζηελ Απζηξαιία ζρεηηθά κε ηελ δηεξεύλεζε ηνπ 

ππάξρνληνο πξνγξάκκαηνο εκβνιηαζκνύ γηα ηνλ ηό ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ θαη 

ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ απνδείρζεθε όηη ππήξμε 70% εκβνιηαζηηθή θάιπςε κε ηξείο 

δόζεηο ηνπ HPV εκβνιίνπ ζηηο γπλαίθεο ειηθίαο 12 κε 13 εηώλ. Σα επξήκαηα από ηελ 

Απζηξαιία ζα πξέπεη λα επαηζζεηνπνηήζνπλ θαη άιιεο ρώξεο παγθνζκίσο γηα ηνλ 

HPV εκβνιηαζκό κε απώηεξν ζθνπό ηελ κείσζε ησλ λενπιαζηώλ.
138

 

 

 

 Αθξηθή: 

          Μεηαμύ ηνπ Ννέκβξε θαη ηνπ Γεθέκβξε ηνπ 2009 έγηλε κηα έξεπλα 

πξνθεηκέλνπ λα ζπγθεληξώζεη πιεξνθνξίεο από 264 γπλαίθεο από ηελ Γθάλα ειηθίαο 

18 κε 65 εηώλ. Σν ζπκπέξαζκα ηεο έξεπλαο ήηαλ όηη ζπλνιηθά ην 40% ησλ γπλαηθώλ 

είραλ αθνύζεη γηα ην εκβνιηαζκό έλαληη ηνπ HPV. Αθόκα, ην 94% ήηαλ πξόζπκν λα 

εκβνιηάζεη ηηο θόξεο ηνπ ή λα εκβνιηαζηνύλ. Οη πεξηζζόηεξεο γπλαίθεο ,πεξίπνπ ην 

75%,ζεώξεζαλ όηη δελ πξέπεη λα εκβνιηάδνληαη. Κύξηεο αηηίεο άξλεζεο ήηαλ νη 

κειινληηθέο παξελέξγεηεο θαη ν θόβνο όηη δελ αθνινπζνύληαη νη θαλόλεο αζεςίαο θαη 

αληηζεςίαο. ΢πλεπώο, ηα ζεκαληηθόηεξα εκπόδηα ζηελ απνδνρή ησλ εκβνιίσλ ήηαλ ε 

έιιεηςε γλώζεο ησλ γπλαηθώλ γηα ηνλ ηξαρειηθό θαξθίλν ζηελ Γθάλα θαη ηελ 

ρξεζηκόηεηα ηνπ ηεζη ΠΑΠ ,ηεο ρακειήο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ζηελ ρξήζε 

εκβνιίσλ θαη ηεο δπζθνιίαο λα βξνπλ έλαλ γηαηξό ή κία θιηληθή γηα λα εκβνιηαζηνύλ. 
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Πεξίπνπ ην 55% ησλ γπλαηθώλ δελ γλώξηδε ηελ ρξεζηκόηεηα ηνπ εκβνιηαζκνύ. Σα 

ζρνιεία θαη ε ηειεόξαζε απνηεινύλ ηνπο θνξείο ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ηελ 

πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ.
139

 

 

 Δπξώπε: 

          ΢ε κηα έξεπλα πνπ έγηλε ζρεηηθά κε ηελ απνδνρή ηνπ ΖPV  εκβνιηαζκνύ ησλ 

αγνξηώλ πεξίπνπ ηα ¾ ησλ γνλέσλ από ηελ UK,Γεξκαλία θαη Ηηαιία ήηαλ ππέξ ηνπ 

HPV εκβνιηαζκνύ ησλ γηώλ ηνπο. ΢ηελ Γαιιία απηό ίζρπε γηα ην 49%.Οη γνλείο 

ζέιεζαλ αλ πξνζηαηέςνπλ ηνπο γηνύο ηνπο από ηελ αζζέλεηα θαη βξήθαλ ηελ ηζόηεηα 

ησλ θίισλ ζεκαληηθή. Οη γνλείο πνπ είραλ ακθηβνιία γηα ην εάλ πξέπεη λα 

εκβνιηαζηνύλ ηα αγόξηα ηνπο ρξεηάζηεθαλ πεξεηαίξσ πιεξνθνξίεο γηα ηηο αζζέλεηεο 

πνπ νθείινληαη ζε ΖPV  θαη ηνλ εκβνιηαζκό ησλ αλδξώλ. Παξνπζηάζηεθαλ λα είλαη 

δύζπηζηνη ησλ εκβνιίσλ θαη θνβηζκέλνη γηα ηπρώλ παξελέξγεηεο. 

           ΢ηηο ρώξεο UK, Ηηαιία, ζηηο πνίεο νη πνιηηηθέο εκβνιηαζκνύ ήηαλ ελεξγέο, νη 

γνλείο έδεημαλ εκπηζηνζύλε ζηελ ζεκαληηθόηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο εκβνιηαζκνύ. 

΢ηελ Γεξκαλία θαη ηελ Γαιιία νη γνλείο είραλ κεγαιύηεξε αλάγθε γηα πιεξνθνξίεο 

από ηνπο επαγγεικαηίεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη ηηο αξρέο δεκόζηαο πγείαο. 

          ΢πκπεξαζκαηηθά ινηπόλ ,ιακβάλνληαο ππόςε ηηο πιεξνθνξίεο γηα ΖPV θαη ζηα 

δύν γέλε, ε απνδνρή ησλ γνλέσλ ζρεηηθά κε ηνλ εκβνιηαζκό ησλ γηώλ ηνπο είλαη ηόζν 

πςειή όζν θαη ηα επίπεδα απνδνρήο ηνπ εκβνιηαζκνύ ησλ θνξηηζηώλ. ΢πλεπώο, όινη 

νη γνλείο πξέπεη λα ελεκεξσζνύλ γηα ηνλ HPV πξνθεηκέλνπ λα ιάβνπλ ηηο θαηάιιειεο 

θαη ζσζηέο απνθάζεηο.
140

 

 

  

 

 

Γ.6 ΝΔΟΣΔΡΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ  

 

 «GARDASIL 9» 

 

          Έλα λέν εκβόιην ην νπνίν ήξζε ζην πξνζθήλην έλαληη ηνπ HPV είλαη ην 

Gardasil 9 ή αιιηώο ελλεαδύλακν εκβόιην κε ηελ θσδηθή νλνκαζία V503.Πήξε 

έγθξηζε από ηνλ FDA ην Γεθέκβξην ηνπ 2014 ελώ ζηελ Δπξώπε θπθινθνξεί από ηνλ 

Μάξηην ηνπ 2015.Δίλαη θαηαζθεπαζκέλν ώζηε λα απνηξέπεη HPV ηύπνπο πνπ 
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θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ,ηνπ θόιπνπ, ηνπ αηδνίνπ, ηνπ πξσθηνύ ,ηνπ ιάξπγγα, ηνπ 

πένπο θαη θνλδπιώκαηα ηόζν ζε άλδξεο  όζν θαη ζε γπλαίθεο. ΢πγθεθξηκέλα ην 

εκβόιην αληηηίζεηαη έλαληη ησλ ηύπσλ HPV 6,11,16,18,31,33,45,52,58 θαη αλακέλεηαη 

λα εκπνδίζεη θαηά 40-70% ην CIN 2,58-84% ηνλ CIN3 θαη θαηά 90-94% ην AIS.
141-

142
Όζνλ αθνξά ηνπο επηά ηύπνπο ηνπ Gardasil 9 δειαδή, ηνπο HPV 

16,18,31,33,45,52,58 απηνί επζύλνληαη γηα ην 90-95% ησλ θαξθίλσλ πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηνλ ηό, ην 90% ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ, ην 80%πςειεο πνηόηεηαο ηξαρειηθώλ 

αιινηώζεσλ CIN 2/3,ηo 90% θαξθίλνπ αηδνίνπ θαη 85% ηνπ θόιπνπ. Αληίζεηα, ν 

ΖPV 6 θαη 11 επζύλνληαη γηα ην 90% θνλδπισκάησλ θαη ζηα δύν θύια.
143

 

 

                                
Δηθόλα 12:Δκβόιην Gardasil 9. (http://www.newswire.ca/news-releases/mercks-hpv-vaccine-gardasil9-now-available-in-

canada-517470221.html) 

 Γνζνινγηθό ζρήκα εκβνιίνπ Gardasil 9 

       O FDA ζπζηήλεη λα γίλνληαη ηξείο δόζεηο. Ζ δεύηεξε δόζε λα γίλεηαη από  έλαλ 

έσο δύν κήλεο κεηά ηελ αξρηθή θαη ε ηξίηε έμη κήλεο κεηά ηελ πξώηε. Οη 

πξνηεηλόκελεο ειηθίεο είλαη από 9-26 γηα ηα θνξίηζηα θαη 9-15 γηα ηα αγόξηα.
144

 Οη 

ζπζηάζεηο από ηνλ ACID είλαη ν εκβνιηαζκόο λα γίλεηαη θαη γηα ηηο ειηθίεο 13-26 γηα 

αγόξηα πνπ δελ έρνπλ εκβνιηαζηεί ζην παξειζόλ ή δελ νινθιήξσζαλ ην δνζνινγηθό 

ηνπ ζρήκα. Ωζηόζν, ζύκθσλα κε ηνλ CDC ε εκβνιηαζηηθή θάιπςε είλαη κηθξή. 

Μόιηο ην 41,7% ην 2014 έιαβε ηε πξώηε δόζε θαη ην 21,6% ηελ ηξίηε δόζε.
143
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Ζιηθίεο  Γόζεηο  Μήλεο  

Από 9 έσο 26 γηα θνξίηζηα 3 δόζεηο 0,5 ml  H 2
ε
 από έλαλ έσο δύν κήλεο 

κεηά ηελ 1
ε 
 .  Ζ 3

ε
 έμη κήλεο 

κεηά ηελ 1
ε
 .  

Από 9 έσο 15 γηα αγόξηα  3 δόζεηο 0,5 ml H 2
ε
 από έλαλ έσο δύν κήλεο 

κεηά ηελ 1
ε  

 .  Ζ 3
ε
 έμη κήλεο 

κεηά ηελ 1
ε
 . 

Πίλαθαο14:Γνζνινγηθό ζρήκα Gardasil 9: (http://www.ema.europa.eu/docs/el_EL/document_library/EPAR_-

_Product_Information/human/000721/WC500024632.pdf) 

 

 

 Απνηειεζκαηηθόηεηα εκβνιίνπ Gardasil 9. 

 

          Όπσο θαη ζηα άιια εκβόιηα έγηλαλ κειέηεο θαη δνθηκέο πξηλ βγεί πξνο έγθξηζε 

γηα ηελ θπθινθνξία ηνπ. ΢πγθεθξηκέλα, έγηλαλ νθηώ κειέηεο, ηξείο δνθηκέο γηα 

γπλαίθεο ειηθίαο 11 κε 26 εηώλ. Σν ελλεαδύλακν εκβόιην δόζεθε είηε κόλν ηνπ είηε 

ζε ζπλδπαζκό κε ην εκβόιην Menactra ή ην Repevax ή ην Aducel.
13

 Δπηπιένλ, ζηελ 

θάζε ΗΗ κηαο δηεζλήο δνθηκήο ,νη εξεπλεηέο ηπραηνπνίεζαλ 14.215 γπλαίθεο ειηθίαο 16 

κε 26 εηώλ γηα λα ιάβνπλ άιιεο ην Gardasil θαη άιιεο ην Gardasil 9.Αθνινπζήζεθε 

θαλνληθά ην ζρήκα ησλ ηξηώλ δόζεσλ γηα έμη κήλεο. Σειηθά, απνδείρζεθε όηη ν 

αξηζκόο ηξαρειηθήο, αηδνητθήο ή θνιπηθήο αζζέλεηαο ζρεηηθά κε ηνπο ηύπνπο HPV 

31,33,45 θαη 58 ήηαλ πνιύ ρακειόηεξν ζηνπο αζζελείο πνπ έιαβαλ ην ελλεαδύλακν 

ζε ζρέζε κε απηέο πνπ έιαβαλ ην ηεηξαδύλακν. ΢πγθεθξηκέλα ην ελλεαδύλακν 

παξείρε 96,7% απνηειεζκαηηθόηεηα έλαληη ηεο ελδνεπηζειηαθήο λενπιαζίαο ηνπ 

αηδνίνπ βαζκνύ 2 θαη 3 θαη ηεο θνιπηθήο ελδνεπηζειηαθήο λενπιαζίαο θαη ηεο 

πξόιεςεο ηνπ CIN.Δπίζεο, ππήξμε 96,3% απνηειεζκαηηθόηεηα γηα CIN 2 θαη άλσ, 

ελώ θαηά 96% είλαη ε νξνκεηαηξνπή κεηά από εμάκελε επηκέλνπζα ινίκσμε θαη 

πάλσ από 99% ε νξνκεηαηξνπή θαη γηα ηνπο ελλέα ηύπνπο.
144-145

 Σέινο, ζε δύν 

αλνζνγνληθέο  κειέηεο πνπ έγηλαλ κε 2.400 γπλαίθεο θαη άλδξεο ειηθίαο 9-15 θαη  400 

γπλαίθεο 16-26 εηώλ ηα GMTs ήηαλ πςειόηεξα ζηηο έθεβεο από όηη ζηηο κεγαιύηεξεο 

ειηθίεο.
144

 ΢ε κηα άιιε έξεπλα γηα ηνλ έιεγρν ηεο αλνζνπνηεηηθήο ηνπ ηθαλόηεηαο 
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ρξεζηκνπνηήζεθε δείγκα γπλαηθώλ ειηθίαο 12-26 κε αλαινγία 2:1 γηα ηξείο δόζεηο 

ελλεαδύλακνπ θαη ηνπ ςεπδνθαξκάθνπ. Σν ζπκπέξαζκα ήηαλ όηη νη γπλαίθεο πνπ 

έιαβαλ ην πξαγκαηηθό εκβόιην ήηαλ αξθεηά αλνζνπνηεκέλεο όζνλ αθνξά ηνπο ηύπνπο 

31,33,45,52,58.
146

 

          Όζνλ αθνξά ηε αζθάιεηα ηνπ ελλεαδύλακνπ είλαη αξθεηά πςειή .Βέβαηα έρνπλ 

αλαθεξζεί θάπνηα πξνβιήκαηα .Γηα παξάδεηγκα, πόλνο ζην ζεκείν εηζαγσγήο 

αλαθέξνπλ 9/10 άηνκα, πνλνθέθαιν 1/3 άηνκα θαη ππξεηό 1/10.
141

Ωζηόζν ζε κία 

έξεπλα δηαπηζηώζεθε όηη νη παξελέξγεηεο ήηαλ πην θνηλέο ζην Gardasil 9  απ’όηη ην 

ηεηξαδύλακν.
145

 Σν ελλεαδύλακν εκθαλίδεη 40,3% παξελέξγεηεο ζην ζεκείν 

εηζαγσγήο ζε αληίζεζε κε ην 29,1% ηνπ ηεηξαδύλακνπ θαη 34% θαη 25,8% εξύζεκα 

αληίζηνηρα.
144

 

 

 ΔΜΒΟΛΙΟ L2 

           

          Πξνο ην παξόλ όπσο είλαη γλσζηό ηα εκβόιηα Cervarix,Gardasil,Gardasil 9 

έρνπλ ζρεδηαζηεί κε βάζε in vitro απηνζπλαξκνινγνύκελε L1 γηα λα ζρεκαηίζνπλ 

ζσκαηίδηα πνπ κνηάδνπλ κε ηό. Σνλ ηειεπηαίν θαηξό έρεη γίλεη ιόγνο γηα ην εκβόιην 

L2.
147

.Πξόθεηηαη γηα εκβόιην πξνθπιαθηηθήο αλνζνπνίεζεο ην νπνίν πξνζδνθάηαη λα 

είλαη επσθεινύκελν γηα κειινληηθή ρξήζε.
13

Απηό γηαηί νη L1 πξσηεΐλεο ζρεκαηίδνπλ 

έλα εηθνζαεδξηθό θέιπθνο κε δνκηθά ζηνηρεία ηνπ πεληακεξνύο θαςνκεξηδίνπ θαη ε 

L2 εθηείλεηαη πξνο ηα έμσ από ηε θεληξηθή νπή ηνπ θαςηδίνπ. Έηζη, ε L2 είλαη 

θξπκκέλε ζηελ L1  θαη εθηίζεηαη όηαλ ην θαςίδην αιιειεπηδξά κε ηα θύηηαξα 

μεληζηέο. Απηό ζεκαίλεη όηη έρεη ρακειή αληηγνληθή παξαιιαγή θαη άξα ζα κπνξνύζε 

λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε θαηαζθεπή ελόο παλ εκβνιίνπ. Απηό ζα κπνξεί λα 

εμνπδεηεξώλεη έληεθα ηύπνπο HPV 6,11,16,18,31,33,35,45,52,58,59.Ωζηόζν,νη 

δνθηκέο δελ έρνπλ γίλεη αθόκα ζηνπο αλζξώπνπο.
13,147
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Μέξνο ΗΗ 

 

 ΚΔΦΑΛΑΗΟ Γ.  Έξεπλα 

 

 

 Γ. 1.΢ΚΟΠΟ΢ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ :  

 

 

          Από ηελ ηξέρνπζα επηζηεκνληθή βηβιηνγξαθία , πνιιέο κειέηεο έρνπλ επηθεληξσζεί 

ζηνλ έιεγρν ηνπ επηπέδνπ ησλ γλώζεσλ ησλ λεαξώλ γπλαηθώλ ζρεηηθά κε ηνλ θαξθίλν ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο , ηνλ ηό ηνπ HPV θαη άιια ζπλδεόκελα κε απηά ηα δεηήκαηα. Ζ Διιάδα 

είλαη κηα ρώξα πνπ πζηεξεί ζηελ δηεμαγσγή εξεπλώλ ζρεηηθά κε απηό ην ζέκα. 

   Παξόιν πνπ . ν εκβνιηαζκόο έλαληη ηνπ ηνύ HPV (ν νπνίνο απνηειεί θύξηα αηηία ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ) έρεη εληαρζεί ζην Δζληθό Πξόγξακκα Δκβνιηαζηηθήο 

Κάιπςεο από ην 2008, αθόκα θαη ζήκεξα παξαηεξείηαη κηθξό πνζνζηό απνδνρήο ησλ 

εκβνιίσλ. Ζ ζπκκεηνρή παξακέλεη κηθξή κέρξη θαη ζήκεξα κε ηα επηζπκεηά επίπεδα ζηόρσλ 

λα κελ έρνπλ επηηεπρζεί. 

 

Γ.2 ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ :   

 

 Γεηγκαηνιεςία :   

          ΢πλνιηθά δόζεθαλ 500 εξσηεκαηνιόγηα ζε θνηηήηξηεο θαη ζπνπδάζηξηεο 

Αλώηαησλ Δθπαηδεπηηθώλ Ηδξπκάησλ Σξηηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ζε Πάηξα θαη 

Αζήλα , από ηα νπνία ζπκπιεξώζεθαλ ηα 483 εξσηεκαηνιόγηα . Ζ ειηθηαθή  νκάδα 

ησλ ζπκκεηερνπζώλ θπκαίλεηαη από 18-45 ρξνλώλ. Σν κεγαιύηεξν κέξνο ησλ 

ζπκκεηερνπζώλ αθνξνύλ ΢ρνιέο Δπαγγεικάησλ Τγείαο θαη Πξόλνηαο (51%) θαη νη 

ππόινηπεο άιισλ ζρνιώλ ·Φηινζνθηθήο θαη ΢ΓΟ (ΑΔΗ θαη ΣΔΗ ). Σειεηώλνληαο, 

πξέπεη λα αλαθεξζεί ην όηη ζηελ έξεπλα  ρξεζηκνπνηήζεθε δεηγκαηνιεςία επθνιίαο. 

 

 Δξσηεκαηνιόγηα :  

          Σν εξσηεκαηνιόγην πεξηιακβάλεη ζπλνιηθά 59 εξσηήζεηο θιεηζηνύ ηύπνπ από 

ηηο νπνίεο νη 10 αθνξνύλ ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία . Οη εξσηήζεηο ζρεηίδνληαη κε ηηο 

γλώζεηο ησλ θνηηεηξηώλ θαη ζπνπδαζηξηώλ ζρεηηθά κε ηνλ ηό ηνπ HPV ,ηνλ θαξθίλν 
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ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο αιιά θαη γλώζεηο ζρεηηθά κε ηηο κεζόδνπο πξόιεςεο θαη 

ηελ απνδνρή απηώλ. Από ηελ άιιε ηα δεκνγξαθηθά πεξηιακβάλνπλ εξσηήζεηο γηα ηελ 

ειηθία , ηνλ ηόπν θαηαγσγήο ηνπο , ηελ εζληθόηεηα , ηελ ζρνιή , ηελ πξνζσπηθή ηνπο 

θαηάζηαζε, ην κνξθσηηθό επίπεδν θαη ην επάγγεικα ησλ γνλέσλ ηνπο. Σν 

εξσηεκαηνιόγην πξνέξρεηαη από ην πξόγξακκα «Λπζηζηξάηε» αθνύ εδόζε ε 

ζπγθαηάζεζε από ηνλ Γξ. Αγνξαζηό Θεόδσξν , ηνλ θύξην επηζηεκνληθό ππεύζπλν 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ . ΢εκεηώλεηαη όηη ζηηο δεκνγξαθηθέο εξσηήζεηο έγηλαλ κεξηθέο 

παξεθθιίζεηο από ην πξσηόηππν γηα ηελ νκαιή πξνζαξκνγή ζηηο απαληήζεηο από ην 

δείγκα-ζηόρν. Ζ ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε ρώξνπο 

δηδαζθαιίαο (ακθηζέαηξα , αλαγλσζηήξηα, θαη αίζνπζεο ) αθνύ δεηήζεθε άδεηα από 

ην πξντζηάκελν  θαη ηνπο θαζεγεηέο ησλ ζρνιώλ αιιά θαη κέζσ απνζηνιήο 

εξσηεκαηνινγίσλ ζην πξνζσπηθό ειεθηξνληθό ηνπο ηαρπδξνκείν. Αθόκα, 

αθνινπζήζεθαλ νη αξρέο Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ 

ζπκκεηερόλησλ ζε έξεπλα από νπνηαδήπνηε κνξθή βιάβεο .Μάιηζηα, ην 

εξσηεκαηνιόγην πέξαζε από έγθξηζε από ηελ επηηξνπή ηνπ ΑΣΔΗ Γπηηθήο Διιάδαο 

γηα ηελ δηαζθάιηζε εγθπξόηεηαο ηνπ.  ΢ηελ αξρή πξηλ δνζνύλ ηα εξσηεκαηνιόγηα γηα 

ζπκπιήξσζε , νη ζπκκεηέρνπζεο ελεκεξώζεθαλ ζρεηηθά κε ην απόξξεην ησλ 

απαληήζεσλ ηνπο θαζώο θαη ηε δπλαηόηεηα λα απνρσξήζνπλ από ηελ δηαδηθαζία 

νπνηαδήπνηε ζηηγκή, ηεξώληαο έηζη ηηο αξρέο δενληνινγίαο δηεμαγσγήο κηαο έξεπλαο. 

Σέινο , ζεκεηώλεηαη όηη ε ζπκπιήξσζε ηνπο πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ην ρξόλν αξρέο 

Μαξηίνπ κέρξη ηέινο Ηνπλίνπ ηνπ 2016. Ο κέζνο ρξόλνο ζπκπιήξσζεο ήηαλ 7 ιεπηά. 

 Αλάιπζε: 

          Σα πνζνζηά ησλ δεδνκέλσλ καο δόζεθαλ κέζσ ησλ ππνινγηζηηθώλ θύιισλ ηεο 

ειεθηξνληθήο πιαηθόξκαο Google Drive. Μεηέπεηηα νη ζπλδπαζηηθέο ζπζρεηίζεηο 

έγηλαλ ζηελ βάζε δεδνκέλσλ ηεο Microsoft Office Access 2003. 
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Γ.3 ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ :   

 

        ΢ηελ έξεπλα καο ζπκκεηείραλ θνηηήηξηεο θαη ζπνπδάζηξηεο από 18 κέρξη 45 

ρξνλώλ. ΢πγθεθξηκέλα κεγάιν είλαη ην πνζνζηό ηεο ειηθηαθήο νκάδαο 18 κε 30 

ρξνλώλ  θαη κηθξό ην πνζνζηό  ειηθίαο άλσ ησλ 40.Ζ πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο 

δειώλεη σο ηόπν γέλλεζεο ηελ Αζήλα.Οη πεξηζζόηεξεο ζπνπδάζηξηεο έρνπλ  ειιεληθή 

θαηαγσγή  (91,96%) παξόια απηά  ππάξρεη κηθξό πνζνζηό ζπνπδαζηξηώλ   άιισλ 

εζληθνηήησλ. Σειεηώλνληαο, κηθξή είλαη  ε απόθιηζε κεηαμύ ησλ ζρνιώλ ζηηο νπνίεο  

αλήθνπλ νη εξσηεζείζεο ·κε πνζνζηό 51% ησλ ΢ρνιώλ Δπαγγεικάησλ Τγείαο θαη 

Πξόλνηαο θαη  49% άιισλ ζρνιώλ. Παξαθάησ παξαηίζεληαη ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

ζε πίλαθεο θαη γξαθήκαηα. 

 

 

 

Φνηηήηξηεο θάησ από 20  23,37% 

 

Φνηηήηξηεο άλσ ησλ 20  69,83% 

Φνηηήηξηεο άλσ ησλ 30  5,57% 

Φνηηήηξηεο άλσ ησλ 40 1,23% 

 

Πίλαθαο 15 :Πνζνζηά ησλ ειηθηαθώλ νκάδσλ ησλ εξσηεζεηζώλ . 
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Γξάθεκα 1 : Πνζνζηά ηόπνπ γέλλεζεο θνηηεηξηώλ. Ζ πιεηνςεθία πξνέξρεηαη από ηελ Αζήλα. 

 

 

 

Πίλαθαο 16 : Πνζνζηά ησλ εζληθνηήησλ . 

 

 

Σχολή 

ΣΕΥΠ 

51%

Άλλες σχολές 

49%

ΣΕΥΠ 

Άλλες σχολές 

 

Γξάθεκα 2 : Απεηθόληζε  ησλ πνζνζηώλ ησλ ζρνιώλ  κε κηθξή απόθιηζε. 

         Όπσο θαίλεηαη νη γνλείο ησλ πεξηζζόηεξσλ θνηηεηξηώλ θαηέρνπλ είηε Παλεπηζηεκηαθή 

εθπαίδεπζε είηε είλαη απόθνηηνη ιπθείνπ. Σν 48,6% ησλ καλάδσλ έρνπλ παξαθνινπζήζεη 

Σξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε θαη ην 41,2% ησλ παηεξάδσλ κόλν κέρξη ην ιύθεην. Αθνινύζσο,ην 

30,9% ησλ καλάδσλ είλαη απόθνηηεο ιπθείνπ,ην 10,6% δεκνηηθνύ θαη ην 9,8% κόλν 

δεκνηηθό (Γξάθεκα 3).Από ηελ άιιε,νη παηεξάδεο θαηά 33% έρνπλ παξαθνινπζήζεη 

Διιεληθή 91,96% 

 

Αιβαληθή 5,57% 

Κππξηαθή  2,06% 

Άιιεο εζληθόηεηαο  0,41% 
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Αλώηαηε εθπαίδεπζε,ην 12,8% γπκλάζην,ην 12,4% δεκνηηθό θαη ην ππόινηπν ειάρηζην 

πνζνζηό ηίπνηα(Γξάθεκα 4).   

 

 

Γξάθεκα 3:Πνζνζηά κόξθσζεο κεηέξαο. 

 

Γξάθεκα 4:Πνζνζηά κόξθσζεο παηέξα. 

           Σν κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ καλάδσλ ηνπ δείγκαηνο είλαη άλεξγεο θαηά 28,5%,ην 

21% εξγάδεηαη ζηνλ ηδησηηθό ηνκέα θαη ην 19,2% ζην δεκόζην,ελώ ην 14,4% θαη 7,5% είλαη 

ειεύζεξνη επαγγεικαηίεο θαη αγξόηηζζεο αληίζηνηρα(Γξάθεκα 5).   
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Γξάθεκα 5:Πνζνζηά γηα επάγγεικα κεηέξαο. 

         Όζνλ αθνξά ηνπο παηεξάδεο ηνπ δείγκαηνο,απηνί είλαη θαηά 29,3% ειεύζεξνη 

επαγγεικαηίεο,ην 23,2% θαη 22,4% αλήθνπλ ζην δεκόζην θαη ηδησηηθό θιάδν αληίζηνηρα. 

Σέινο,κηθξόηεξα πνζνζηά θαηέρνπλ ν αγξνηηθόο ρώξνο  (10,7%) θαη ε αλεξγία (8,6%) 

γξάθεκα 6.  

 

Γξάθεκα 6:Πνζνζηά γηα επάγγεικα παηέξα. 
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           ΢ηελ πιεηνςεθία ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ηνπ δείγκαηνο καο είλαη ειεύζεξν θαηά 

92,3% θαη ρσξίο παηδηά θαηά 94,4%(Γξάθεκα 7,8).    

 

Γξάθεκα 7:Πνζνζηά νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο. 

 

Γξάθεκα 8:Πνζνζηά γηα ηέθλα. 

 

          Από ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο πξνέθπςε όηη ε πιεηνςεθία ησλ θνηηεηξηώλ ηνπ 

δείγκαηνο (59%) επηζθέπηνληαλ κηα θνξά ηνλ ρξόλν ηνλ γπλαηθνιόγν ελώ ην 22,3% αλαθέξεη 

όηη δελ έρεη επηζθεθηεί πνηέ ζηελ δσή θάπνηνλ γπλαηθνιόγν. Αληίζεηα, ην ππόινηπν πνζνζηό 

ησλ εξσηεζέλησλ ππνζηεξίδεη όηη επηζθέπηεηαη ην γπλαηθνιόγν ηνπ 2-3 ή θαη πεξηζζόηεξεο 

θνξέο θάζε ρξόλν(Γξάθεκα 9).Από ηελ άιιε, ην 76,2% δειώλεη όηη δελ έρεη ρξεζηκνπνηήζεη 

πνηέ αληηζπιιεπηηθό ράπη, αιιά όζεο ην πήξαλ(23,8%),ην 54,7% απάληεζε όηη ε δηάξθεηα 
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ρξήζεο ήηαλ πεξίπνπ ζηνλ έλα ρξόλν ζε αληίζεζε κε ην 35% κε δηάξθεηα από 1-5 ρξόληα θαη 

ην 8,5% από 5-10 ρξόληα(Γξάθεκα 10 ,11). 

 

Γξάθεκα 9 : Πνζνζηό ησλ θνηηεηξηώλ πνπ επηζθέπηνληαη ηνλ γπλαηθνιόγν θάζε ρξόλν. 

 

Γξάθεκα 10: Πνζνζηά θνηηεηξηώλ πνπ πήξαλ ή δελ πήξαλ αληηζπιιεπηηθό ράπη. 
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Γξάθεκα 11 : Πνζνζηά ηνπ ρξόλνπ ρξήζεο αληηζπιιεπηηθώλ. 

 

 

    ΢ρεηηθά κε ηελ θαθή ζπλήζεηα ηνπ θαπλίζκαηνο ην 67,9% ησλ θνηηεηξηώλ ππνζηεξίδεη όηη 

δελ θαπλίδεη, ελώ όζεο θαπλίδνπλ(32,1%) ζηελ πιεηνςεθία ηνπο (55,1%) θαπλίδνπλ από 1-5 

ρξόληα ,ην 23,7% από 5-10 θαη κόιηο ην 17,3% θαπλίδεη ιηγόηεξν από έλαλ ρξόλν(Γξάθεκα 

12,13).Ωζηόζν ε πιεηνςεθία ησλ θαπληζηώλ(54,9%)θαηαλαιώλεη ιηγόηεξα από δέθα ηζηγάξα 

ηελ εκέξα ζε αληίζεζε κε ην 40,9% πνπ θαηαλαιώλεη από 10-20.Σν ππόινηπν πνζνζηό 

αθόξα κεγαιύηεξεο θαηαλαιώζεηο(Γξάθεκα 14). 

 

 

 

 

Γξάθεκα 12: Πνζνζηό θνηηεηξηώλ πνπ θαπλίδνπλ. 
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Γξάθεκα 13: Πνζνζηά ηεο δηάξθεηαο ρξήζεο ηζηγάξνπ. 

 

 

Γξάθεκα 14: Πνζνζηά ηνπ αξηζκνύ ησλ ηζηγάξσλ ηελ εκέξα. 

 

          Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο (99,2%) γλσξίδεη ηη είλαη ην ηεζη 

Παπαληθνιάνπ, θαζώο θαη όηη γλσξίδεη γηαηί είλαη απαξαίηεην κηα γπλαίθα λα ππνβάιιεηαη ζ’ 

απηήλ ηελ δνθηκαζία(98,3%)(Γξάθεκα 15,16 ).΢πγθεθξηκέλα ,ην 47,5% δειώλεη όηη πξέπεη 

λα γίλεηαη γηα λα πξνιεθζεί ν θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, ην 28,1% γηα λα δείμεη εάλ 

είλαη κηα γπλαίθα πγηήο, ην 11,6% γηα λα πξνιεθζεί ν θαξθίλνο γεληθά θαη ην 7,9% γηα λα 

πξνιεθζεί ν θαξθίλνο ζηα γελλεηηθά όξγαλα(Γξάθεκα 17). 
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Γξάθεκα 15 :Πνζνζηό όζσλ γλσξίδνπλ γηα ην ηεζη  Παπαληθνιάνπ. 

 

 

 

Γξάθεκα  16: Πνζνζηά γηα ην εάλ μέξνπλ γηαηί λα θάλεη κηα γπλαίθα  ηεζη Παπαληθνιάνπ. 
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Γξάθεκα 17: Πνζνζηά ησλ ιόγσλ γηα ηνπ νπνίνπο πξέπεη λα γίλεηαη ην ηεζη Παπαληθνιάνπ. 

 

 

 

        ΢ρεηηθά κε ην πνζνζηό ησλ θνηηεηξηώλ πνπ έρεη ππνβιεζεί ζε ηεζη Παπαληθνιάνπ απηό 

αλέξρεηαη πεξίπνπ ζην 51,9% κε ηελ πιεηνςεθία(39,8%) λα θάλεη ιόγν γηα 2-3 θνξέο ην 

ρξόλν ,ην 33,2% κηα θνξά ην ρξόλν θαη ην 27% ζε πην ηαθηηθή βάζε. Από ηελ άιιε ,ην 

48,1% δειώλεη όηη δελ έρεη ππνβιεζεί πνηέ ζε ηεζη Παπαληθνιάνπ  ( Γξάθεκα 18,19).Ζ 

θύξηα αηηία θαηά 44,1% είλαη ε ακέιεηα, δεύηεξε θαηά ζεηξά(21,8%) ην γεγνλόο όηη γελ έρνπλ 

παξαηεξήζεη θαλέλα αλεζπρεηηθό ζύκπησκα πνπ ζα ηεο ππνθηλήζεη ζε πεξαηηέξσ 

δηεξεύλεζε, ην 13,15 ληξέπνληαλ θαη ην 7% ιόγν αλαζθάιεηαο(Γξάθεκα 17). 

 

Γξάθεκα 18: Πνζνζηό όζσλ έρνπλ ππνβιεζεί ζε έιεγρν ηεζη Παπαληθνιάνπ . 
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Γξάθεκα 19 : Οη ιόγνη γηα ηνπο νπνίνπο δελ έρνπλ θάλεη αθόκα ηεζη Παπαληθνιάνπ. 

 
Γξάθεκα 20: Σα πνζνζηά ζπρλόηεηαο πνπ  έρνπλ ππνβιεζεί ζε ηεζη Παπαληθνιάνπ. 

        Όζνλ αθνξά ηελ πεγή ελεκέξσζεο ηνπ δείγκαηνο καο ζρεηηθά κε ην ηεζη Παπ. Σν 

42,8% απάληεζε όηη ελεκεξώζεθε από ηελ νηθνγέλεηα ,ην 24,6% από ηνπο γηαηξνύο ηνπ, ην 

11,5% από θίινπο θαη γλσζηνύο ,ην 10,9% από ην δηαδίθηπν ελώ ην ππόινηπν πνζνζηό από 

άιια κέζα(Γξάθεκα 21).Ωζηόζν ζηελ εξώηεζε «από πνύ έρεηε ελεκεξσζεί ζρεηηθά κε ην 

ΚΣΜ » ,ην 32,1% αλαθέξεη ηνλ γηαηξό θαη ην 27,9% ηελ νηθνγέλεηα(Γξάθεκα 22). 
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Γξάθεκα 21 : Πεγέο ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ην ηεζη Παπαληθνιάνπ. 

 
Γξάθεκα 22 :Πεγέο ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ην θαξθίλν ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. 

          Δπηπιένλ, ην 33,9% ησλ ζπκκεηερόλησλ θνηηεηξηώλ ηεο κειέηεο δειώλεη σο θύξηα 

αηηηνινγία ηνπ ΚΣΜ ηελ ζεμνπαιηθή δξαζηεξηόηεηα ,ην 24,9% ηελ κόιπλζε από ηό ελώ ην 

28% ησλ εξσηεζέλησλ δελ γλσξίδεη(Γξάθεκα 23).Αθόκα, ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο 

πηζηεύεη όηη ν ΚΣΜ κπνξεί λα πξνιεθζεί ζε κεγάιν πνζνζηό 60,9%(Γξάθεκα 24).Σέινο ,ην 

38% ζεσξεί όηη ην ηεζη Παπ είλαη ην θύξην κέζσ πξόιεςεο ,ην 36,3% πηζηεύεη όηη ζηελ 

πξόιεςε ζα ζπκβάιεη ε ζπρλή επίζθεςε ζηνλ γπλαηθνιόγν ,ελώ ην 10,6 % αλαθέξεη ηελ 
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ζπληεξεηηθή ζεμνπαιηθή δσή θαη ην 8,8% δελ γλώξηδε ηνπο ηξόπνπο πξόιεςεο(Γξάθεκα 25).             

 

Γξάθεκα 23: Πνζνζηά αηηηώλ ΚΣΜ ζπκθσλα κε ηηο απόςεηο ησλ θνηηεηξηώλ. 

 

Γξάθεκα 24: Πνζνζηά απόςεσλ ηνπ θαηά πόζν κπνξεί λα πξνιεθζεί  ν ΚΣΜ. 
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Γξάθεκα 25: Πνζνζηά απόςεσλ αλαθνξηθά κε ηνπο ηξόπνπο πξόιεςεο ΚΣΜ. 

 

           Δπηπξόζζεηα, ην 36,3% πηζηεύεη όηη ην 50% ησλ Διιελίδσλ θάλεη ηαθηηθά ηεζη Παπ. 

ελώ ην 33,6 απάληεζε 100% θαη 80% ην 16,8% ησλ εξσηεζέλησλ(Γξάθεκα 26).΢ηελ 

εξώηεζε «ν θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ζεξαπεύεηαη » ην 40,6% πηζηεύεη όηη 

ζεξαπεύεηαη αιιά ζε κηθξό πνζνζηό, ην 29,5% όηη ζεξαπεύεηαη ζε κεγάιν πνζνζηό θαη ην 

28,2% δελ γλσξίδεη ηη ζα ζπκβεί(Γξάθεκα 27).Αθόκα, ε πιεηνςεθία ησλ θνηηεηξηώλ 

αλαθέξεη(76,3%)όηη ν ΚΣΜ είλαη κηα ζπρλή πάζεζε ελώ ην 11% πηζηεύεη όηη είλαη θάηη 

ζπάλην(Γξάθεκα 28).Σέινο ,ην 31,8% ππνινγίδεη όηη πεξίπνπ ζηηο 10 γπλαίθεο πεζαίλνπλ 

θάζε κέξα ζηελ Δπξώπε εμαηηίαο ηνπ ΚΣΜ ,ην 28% θάλεη ιόγν γηα 50 γπλαίθεο θαη ην 20,9% 

θαη ην 13,6% γηα 100 θαη 300 πεξηπηώζεηο ηελ εκέξα(Γξάθεκα 29). 
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Γξάθεκα 26: Πνζνζηά απόςεσλ ζρεηηθά κε ηα πνζνζηά ησλ Διιελίδσλ πνπ θάλνπλ ηαθηηθά ηεζη Παπαληθνιάνπ. 

 

 

 

Γξάθεκα  27: Πνζνζηά απόςεσλ ζρεηηθά κε ην θαηα πόζν ζεξαπεύεηαη ν ΚΣΜ. 
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Γξάθεκα 28: Πνζνζηά απόςεσλ ζρεηηθά κε ηελ ζπρλόηεηα ηνπ ΚΣΜ. 

 

 

Γξάθεκα 29 :Πνζνζηά απόςεσλ ζρεηηθά κε ην θαηα πόζν ππνινγίδεηαη ν ζάλαηνο ησλ γπλαηθώλ θάζε κέξα ζηελ Δπξώπε 

εμαηηίαο ηνπ ΚΣΜ. 

          

           Ζ πιεηνςεθία ησλ θνηηεηξηώλ ζηελ κειέηε(85,9%)ππνζηεξίδεη όηη γλσξίδεη ηη είλαη ν 

ηόο ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ θαη όηη ε θύξηα πεγή ελεκέξσζεο θαηά 28,4% ήηαλ ν 

γηαηξόο(Γξάθεκα 30).΢εκαληηθό ξόιν ζηελ ελεκέξσζε ηνπο είρε θαη ην δηαδίθηπν θαηά 

20,7% θαη θαηά 15,5%  ε νηθνγέλεηα (Γξάθεκα 31). 
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Γξάθεκα 30: Πνζνζηά όζνλ γλσξίδνπλ γηα ηνλ HPV. 

 

 

 

Γξάθεκα 31:Πνζνζηά πεγώλ ελεκέξσζεο ησλ θνηηεηξηώλ. 

          

        Σν 80,3% ηνπ δείγκαηνο ησλ θνηηεηξηώλ ζεσξεί όηη ν ηόο ηνπ ΖPV κεηαδίδεηαη θπξίσο 

από ηνλ εξσηηθό ζύληξνθν θαη ην 13,4% δελ ηνλ ηξόπν κεηάδνζεο. Σν ππόινηπν πνζνζηό 

απάληεζε πσο κεηαδίδεηαη από ηελ ηνπαιέηα ή όηη ππάξρεη ήδε ζηνλ νξγαληζκό καο ή κέζσ 

κνιπζκέλσλ ηξνθώλ ή νθείιεηαη ζε θιεξνλνκηθά αίηηα(Γξάθεκα 32). 
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Γξάθεκα  32 :Πνζνζηά απόςεσλ ζρεηηθά κε ηνλ ηξόπν κεηάδνζεο  ηνπ HPV. 

           

      ΢ηελ εξώηεζε « πνπ νδεγεί κία κόιπλζε από HPV » ,ην 65,3% ηνπ δείγκαηνο απάληεζε 

όηη νδεγεί κεξηθέο θνξέο ζε αλάπηπμε ηνπ ΚΣΜ ,ην 23,8% δελ γλώξηδε πνπ ζα νδεγήζεη ,ελώ 

ην 9,6% πηζηεύεη όηη ν ΖPV νδεγεί πάληα ζε ΚΣΜ θαη έλα κηθξό πνζνζηό δειώλεη όηη ζα 

απνρσξήζεη απηνκάησο ε κόιπλζε (Γξάθεκα 33) . 

 

Γξάθεκα 33:Πνζνζηά απόςεσλ ζρεηηθά κε ην πνπ ζα νδεγήζεη κηα κόιπλζε από ηνλ ηό. 

      

     ΢ηελ εξώηεζε «μέξεηαη ηη είλαη ην HPV ηεζη » ,ε δηαθνξά κεηαμύ απηώλ πνπ γλώξηδαλ κε 

απηνύο πνπ δελ γλώξηδαλ ηη είλαη ήηαλ κηθξή. ΢πγθεθξηκέλα, ην 53% θαη 47% 

αληίζηνηρα(Γξάθεκα 34).Δπηπιένλ, ζεκαληηθό πνζνζηό ηεο ηάμεσο 85,8% δειώλεη όηη δελ 

έρεη ππνβιεζεί πνηέ ζε HPV ηεζη θαη κόιηο ην 14,2% απάληεζε ζεηηθά (Γξάθεκα 35) 
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.Μεγάιε αξλεηηθή απάληεζε (73,1%) ήηαλ θαη ζηελ εξώηεζε« έρεηε θάπνηα γλσζηή πνπ έρεη 

θάλεη HPV ηεζη» (Γξάθεκα 36).   

 

 

Γξάθεκα 34:Πνζνζηά όζσλ γλσξίδνπλ ηη είλαη ην HPV ηεζη. 

 

 

 

 

Γξάθεκα 35 :Πνζνζηά θαηά πόζεο θνηηήηξηεο έρνπλ θάλεη HPV ηεζη. 
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Γξάθεκα 36:Πνζνζηό πνπ δείρλεη εάλ ην δείγκα έρεη θάπνηα γλσζηή πνπ έρεη θάλεη ην HPV ηεζη. 

           

         ΢ρεηηθά κε ηνλ εκβνιηαζκό ,ην 64,5%ησλ θνηηεηξηώλ γλσξίδεη γηα ηελ ύπαξμε ηνπ κε 

ηελ θύξηα πεγή ελεκέξσζεο λα ήηαλ ν γηαηξόο θαηά 38,3%,ε νηθνγέλεηα θαηά 17,2%,ην 

δηαδίθηπν θαηά 12,2% θαη 13,3% νη θίινη θαη νη γλσζηνί (Γξάθεκα 37,38). 

 

 

 

Γξάθεκα 37 :Πνζνζηό όζσλ γλσξίδνπλ γηα ηελ ύπαξμε εκβνιίνπ έλαληη ηνπ HPV. 
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Γξάθεκα 38:Πνζνζηά ησλ θύξησλ πεγώλ ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ην εκβνιηαζκό. 

 

          To 74,3%  ησλ ζπκκεηερνπζώλ απάληεζε ζεηηθά γηα ηνλ εκβνιηαζκό έλαληη ηνπ ηνύ 

HPV πξνθεηκέλνπ λα πξνθπιαρηνύλ , ελώ ην 25,7% απάληεζε αξλεηηθά (Γξάθεκα 39) .Από 

ην 25,7% ησλ ζπκκεηερνπζώλ πνπ απάληεζε αξλεηηθά εξσηήζεθαλ ηνλ ιόγν γηα ηνλ νπνίν 

έδσζαλ αξλεηηθή απάληεζε. Σν 50,4% αλαθέξεη όηη θνβάηαη ηηο παξελέξγεηεο ηνπ εκβνιίνπ, 

ην 37% όηη δελ έρνπλ ελεκεξσζεί επαξθώο ελώ ην 12,6% δελ πηζηεύεη όηη ην εκβόιην ζα ηνπο 

πξνθπιάμεη(Γξάθεκα 40). 

 

Γξάθεκα 39: Πνζνζηό απνδνρήο ηνπ εκβνιηαζκνύ γηα ηελ κόιπλζε από ηνλ HPV . 
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Γξάθεκα  40 :Πνζνζηά αηηηνιόγεζεο  ηεο αξλεηηθήο απάληεζεο ησλ εξσηεπζεηζώλ. 

          ΢ηελ εξώηεζε « ζα δερόζαζηαλ λα  εκβνιηαζηείηε γηα λα πξνθπιαρζείηε από ηνλ 

θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ; » . Σν  78,8 % δέρεηαη λα εκβνιηαζηεί πξνθεηκέλνπ λα πξνθπιαρζεί 

ελώ ην 21,2% αξλείηαη (Γξάθεκα 41). Όζεο από ηηο ζπκκεηέρνπζεο έδσζαλ αξλεηηθή 

απάληεζε ,ηνπο δεηήζεθε λα αηηηνινγήζνπλ ηελ απάληεζε ηνπο. Σν 50% θνβάηαη ηηο 

παξελέξγεηεο ηνπ εκβνιίνπ , ην 32,7% αλαθέξνπλ όηη δελ έρνπλ ελεκεξσζεί επαξθώο γηα ηνλ 

εκβνιηαζκό θαη ηέινο έλα κηθξό πνζνζηό πηζηεύεη όηη ην εκβόιην δελ ζα ηνπο πξνθπιάμεη  

(Γξάθεκα 42). 

 

Γξάθεκα 41 : Πνζνζηό απνδνρήο ηνπ εκβνιηαζκνύ πξνθεηκέλνπ λα πξνθπιαρζνύλ από ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ. 
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Γξάθεκα 42: Πνζνζηά άξλεζεο γηα πξνθύιαμε από ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ. 

 

          Σν 69,9% ησλ ζπκκεηερνπζώλ απαληά ζεηηθά ζην εξώηεκα « ζα δερόζαζηαλ λα 

εκβνιηάζεηε ηελ αλήιηθε θόξε ζαο γηα λα πξνθπιαρζεί από κηα HPV  κόιπλζε θαη έηζη από 

κειινληηθό θαξθίλν »απαληά ζεηηθά ελώ ην 30,1% αξλεηηθά (Γξάθεκα 43).Σν πνζνζηό ησλ 

εξσηεζεηζώλ πνπ απάληεζε αξλεηηθά ζην παξαπάλσ εξώηεκα  ξσηήζεθε  γηα πνηό ιόγν είρε 

αξλεηηθή ζηάζε . Σν 50% θνβάηαη ηηο παξελέξγεηεο ηνπ εκβνιίνπ , ην 28,6% δελ έρεη 

ελεκεξσζεί  επαξθώο , ην 13% δελ πηζηεύεη όηη ε θόξε πξέπεη λα εκβνιηαζηεί ελώ ην 7,8% 

πηζηεύεη όηη ην εκβόιην δελ πξόθεηηαη λα πξνθπιάμεη από πηζαλή κόιπλζε (Γξάθεκα 44) . 

 

Γξάθεκα 43: Πνζνζηά απνδνρήο ηνπ εκβνιηαζκνύ ηεο αλήιηθεο θόξεο ησλ εξσηεζέλησλ πξνθξηκέλνπ λα πξνθπιαρζεί από 

ηνλ HPV θαη από κειινληηθό ηξαρειηθό θαξθίλν. 
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Γξάθεκα 44: Αηηηνιόγεζε ηεο αξλεηηθήο ζηάζεο ησλ εξσηεζέλησλ. 

 

          Μεγάιν ην πνζνζηό ησλ ζπκκεηερνπζώλ πνπ απάληεζαλ ζεηηθά γηα ηνλ εκβνιηαζκό 

ηνπ αλήιηθνπ γηνύ πξνθεηκέλνπ λα πξνθπιαρζεί από κηα HPV κόιπλζε , ε νπνία κπνξεί λα 

ηνπ πξνθαιέζεη γελλεηηθά θνλδπιώκαηα (Γξάθεκα 45). Σν 52,7%  δηθαηνινγεί ηελ αξλεηηθή 

ηνπ απάληεζε ιόγσ όηη θνβάηαη ηηο παξελέξγεηεο ηνπ εκβνιίνπ ελώ ην 31,5% απαληά όηη δελ 

έρεη ελεκεξσζεί επαξθώο ζρεηηθά  κε ηνλ εκβνιηαζκό (Γξάθεκα 46). 

 

Γξάθεκα 45: Πνζνζηά απνδνρήο ηνπ εκβνιηαζκνύ ηνπ αλήιηθνπ αγνξηνύ . 
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Γξάθεκα 46: Λόγνη αξλεηηθήο ζηάζεο έλαληη ηνπ εκβνιηαζκνύ ηνπ αλήιηθνπ αγνξηνύ. 

 

            Θεηηθή απάληεζε γηα ην εξώηεκα « ζα δερόζαζηαλ λα εκβνιηάζεηε ην αλήιηθν αγόξη 

ζαο γηα λα πξνθπιαρζεί/νύλ  ε/νη ζεμνπαιηθή/εο ζύληξνθνο/νη  ηνπ από θαξθίλν ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο» έδσζε ην 71,3% ησλ ζπκκεηερνπζώλ θαη 28,7% αξλεηηθή απάληεζε 

(Γξάθεκα 47). Από ην 28,7% πνπ απάληεζε  αξλεηηθά  εξσηήζεθε  ηνπο ιόγνπο γηα ηνπο 

νπνίνπο έρεη απηή ηε ζηάζε. Σν 47,9% απάληεζε όηη θνβάηαη ηηο παξελέξγεηεο ηνπ εκβνιίνπ, 

ην 29,3% δελ έρεη ελεκεξσζεί επαξθώο ελώ ην 14,3% δελ πίζηεπε όηη ην εκβόιην πνπ ζα 

θάλεη ν γηόο ηνπ ηελ παξνύζα πεξίνδν ζα πξνθπιάμεη ηελ/ηηο κειινληηθή/εο ζύληξνθν/νπο 

ηνπ από θαξθίλν (Γξάθεκα 48). 
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Γξάθεκα 47: Πνζνζηά απνδνρήο γηα εκβνιηαζκό ηνπ αλήιηθνπ αγνξηνύ πξνθεηκέλνπ λα πξνθπιαρζεί ε ζύληξνθνο από 

θαξθίλν. 

 

Γξάθεκα 48: Λόγνη άξλεζεο ηνπ εκβνιηαζκνύ ηνπ αλήιηθνπ αγνξηνύ. 

 

Στο ερϊτημα « ποιοσ πιςτεφετε ότι θα πρζπει να κάνει ςτισ ενήλικεσ γυναίκεσ το εμβόλιο» η 

πλειοψηφία απάντηςε ο γυναικολόγοσ , μικρό το ποςοςτό που ζδωςε ωσ απάντηςη ο οικογενειακόσ 
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γιατρόσ, μια νοςοκόμα, ο φαρμακοποιόσ , ο παιδίατροσ και η μαία  (Γράφημα 49) .     

 

Γξάθεκα 49 : Πνζνζηά απόςεσλ γηα ην πνηνο πξέπεη λα θάλεη ην εκβόιην ζηηο ελήιηθεο. 

 

 

Απαληήζεηο ησλ εξσηεζεηζώλ γηα ηνλ πνίνλ από ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο ζεσξνύλ όηη 

πξέπεη λα θάλεη ην εκβόιην ζηηο ελήιηθεο γπλαίθεο. ΢ηελ εξώηεζε «πνηνο πηζηεύεηε όηη 

πξέπεη λα θάλεη ζηα λέα θνξίηζηα <16 εηώλ ην εκβόιην» νη εξσηεζείζεο έδσζαλ ηελ πξώηε 

ζέζε ζην γπλαηθνιόγν (55,3%) , ηελ δεύηεξε ζέζε ζηνλ παηδίαηξν (22,7%) θαη o  

νηθνγελεηαθόο γηαηξόο ζηελ ηειεπηαία ζέζε κε πνζνζηό 15,6% (Γξάθεκα 50).         

 

Γξάθεκα 50 : Απόςεηο ζρεηηθά  κε ην πνίνο πξέπεη λα θάλεη ην εκβόιην ζηα θνξίηζηα θάησ από 16 ρξνλώλ. 
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         Σν 65,8% ησλ εξσηεζέλησλ απαληάεη όηη πεξηζζόηεξε εκπηζηνζύλε γηα ηνλ 

εκβνιηαζκό ηεο θόξεο ηνπο ζα είραλ ζην γπλαηθνιόγν ελώ κηθξό πνζνζηό ζηνλ νηθνγελεηαθό 

γηαηξό 17,9% θαη 11,8 % ζηνλ παηδίαηξν(Γξάθεκα 51). 

 

Γξάθεκα 51 : Απαληήζεηο ησλ εξσηεζεηζώλ ζρεηηθά κε ην πνηόλ επαγγεικαηία πγείαο έρνπλ κεγαιύηεξε εκπηζηνζύλε  γηα 

ηνλ εκβνιηαζκό ηεο θόξεο ηνπο. 

 

        ΢ηελ εξώηεζε «πνπ πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα γίλεηαη ην εκβόιην γηα θνξίηζηα θάησ ησλ 

16 ρξνλώλ » κηθξή είλαη ε δηαθνξά ησλ πνζνζηώλ κεηαμύ λνζνθνκείσλ (36,8%) θαη 

ηδησηηθώλ ηαηξείσλ (34,5%) . Παξόια απηά κηθξό είλαη ην πνζνζηό ησλ ζπκκεηερνπζώλ πνπ 

ζεσξνύλ όηη ηα θνξίηζηα θάησ από 16 ρξνλώλ πξέπεη λα εκβνιηάδνληαη ζε θέληξα πγείαο 

(10,3%) ζην ζρνιείν( 8,6%)θαη ζε ηδησηηθέο θιηληθέο (7,6%) (Γξάθεκα 52). 

 

Γξάθεκα 52: Απόςεηο ζρεηηθά κε ην ρώξν όπνπ πξέπεη λα γίλνληαη νη εκβνιηαζκνί ζε θνξίηζηα θάησ από 16 ρξνλώλ. 
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           Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ απαληάεη ζεηηθά ζηελ εξώηεζε γηα ην εάλ πηζηεύνπλ 

όηη πξέπεη λα ππάξμεη ελεκέξσζε γηα ηελ ζπζρέηηζε HPV- ζεμνπαιηθώλ ζρέζεσλ- θαξθίλν 

ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο (Γξάθεκα 53). 

 

Γξάθεκα 53: Απόςεηο γηα ην εάλ πξέπεη κα ελεκεξσζνύλ ηα αγόξηα θαη ηα θνξίηζηα γηα ηελ ζπζρέηηζε HPV –ζεμνπαιηθώλ 

ζρέζεσλ θαη θαξθίλνπ πξηλ ηνλ εκβνιηαζκό. 

 

        Σν 95,2% ζεσξεί όηη πξέπεη ε ζπζρέηηζε HPV –ζεμνπαιηθώλ ζρέζεσλ – θαξθίλνπ ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο λα απνηειέζεη αληηθείκελν ελεκέξσζεο ζην ζρνιείν (Γξάθεκα 54).             

 

Γξάθεκα  54 : Άπνςε ζρεηηθά κε ην εάλ ζα πξέπεη ε ζπζρέηηζε HPV –ζεμνπαιηθώλ ζρέζεσλ θαη θαξθίλνπ λα απνηειέζεη 

αληηθείκελν ελεκέξσζεο. 

 

         ΢ηελ εξώηεζε «πηζηεύεηε όηη  όινη νη γπλαηθνιόγνη είλαη ελήκεξνη ζρεηηθά κε ηελ 

δξάζε ηνπ HPV θαη ηελ ζρέζε ηνπ κε ηελ δεκηνπξγία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο 
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κήηξαο; ». Μηθξή είλαη ε δηαθνξά κεηαμύ ηεο αξλεηηθήο θαη ηεο ζεηηθήο απάληεζεο ηεο 

εξώηεζεο κε 38,6% λα απαληά όρη ελώ ην 37,3%  λαη (Γξάθεκα 55).  

       

Γξάθεκα 55 : Άπνςε ζπκκεηερνπζώλ γηα ην εάλ νη γπλαηθνιόγνη είλαη ελήκεξνη ζρεηηθά κε ηελ δξάζε ηνπ HPV  θαη ηελ 

ζρέζε ηνπ κε ηελ δεκηνπξγία ηνπ θαξθίλνπ. 

          Τςειό πνζνζηό ησλ ζπκκεηερνπζώλ πνπ έδσζαλ αξλεηηθή απάληεζε(48,2%) ζηελ 

εξώηεζε: «Πηζηεύεηε όηη όινη νη παηδίαηξνη είλαη επαξθώο ελήκεξνη ζρεηηθά κε ηελ δξάζε 

ηνπ HPV  θαη ηελ ζρέζε ηνπ κε ηελ δεκηνπξγία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο; ». 

Σν 30,1% απάληεζε λαη ελώ ην 21,6% απάληεζε όηη δελ γλσξίδεη (Γξάθεκα56) . 

                                             
Γξάθεκα 56: Άπνςε ζπκκεηερνπζώλ γηα ην εάλ νη παηδίαηξνη είλαη ελήκεξνη ζρεηηθά κε ηελ δξάζε ηνπ HPV  θαη ηνλ 

θαξθίλν. 

                                          

          ΢ηελ εξώηεζε  « Αλ γηα εζάο, ιόγσ ειηθίαο, ην εκβόιην ελαληίνλ ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο δελ πξνζθέξεηαη δσξεάλ από ην θξάηνο ή από ηα αζθαιηζηηθά ηακεία , 
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ζα επηιέμεηε λα ην πξνκεζεπηείηε ηδησηηθά;» ην 57,3% ησλ εξσηεζεηζώλ απάληεζε λαη , ην  

22,9% ζα επέιεγε λα ην πξνκεζεπηεί κόλν κε πνζνζηό ζπκκεηνρήο ζην θόζηνο αγνξάο ελώ 

ην 19,8% όρη (Γξάθεκα 57). 

 

 

Γξάθεκα 57 : Θέζε γηα ην εάλ ζα επέιεγαλ λα πξνκεζεπηνύλ ηδησηηθά ηα εκβόιηα ζε πεξίπησζε όπνπ δελ ζα ηνπο ηα 

πξόζθεξαλ  δσξεάλ. 
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Γξάθεκα 58: Φνηηήηξηεο ΢ΔΤΠ πνπ έρνπλ θάλεη ην ηεζη Παπ 

 

Γξάθεκα 59: Πνζνζηά θνηηεηξηώλ άιισλ ζρνιώλ πνπ έρνπλ θάλεη ηεζη Παπ. 

 

 

 

 

 

 

 

Γηαπηζηώλνπκε όηη νη 

θνηηήηξηεο πνπ 

θνηηνύλ ζε ζρνιέο 

΢ΔΤΠ έρνπλ θάλεη ην 

ηεζη Παπαληθνιάνπ 

ζε πνζνζηό 

43,9%(Γξάθεκα 

58).Από ηελ άιιε, ην 

ζεηηθό πνζνζηό ησλ 

θνηηεηξηώλ άιισλ 

ζρνιώλ αγγίδεη ην 

59,1%( Γξάθεκα 59). 
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Γξάθεκα 60: Φνηηήηξηεο ΢ΔΤΠ πνπ δειώλνπλ όηη μέξνπλ ηη είλαη ην HPV 

test. 

 

Γξάθεκα 61: Πνζνζηά θνηηεηξηώλ άιισλ ζρνιώλ πνπ δειώλνπλ όηη μέξνπλ ηη είλαη ην HPV test. 

 

 

 

 

 

 

Όπσο θαίλεηαη από ηα 

δηαγξάκκαηα, νη θνηηήηξηεο 

ζρνιώλ ΢ΔΤΠ δειώλνπλ 

πσο μέξνπλ ηη είλαη ην 

HPV test ζε πνζνζηό 

54,1% (Γξάθεκα 

60).Αληίζεηα, ην πνζνζηό 

γηα ηηο άιιεο ζρνιέο είλαη 

κηθξόηεξν(49,3%) 

(Γξάθεκα 61).  
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Γξάθεκα 62: Πνζνζηά θνηηεηξηώλ ΢ΔΤΠ πνπ ζα δέρνληαλ λα εκβνιηαζηνύλ 

γηα λα πξνθπιαρζνύλ από ηελ κόιπλζε ηνπ HPV. 

 

Γξάθεκα 63: Πνζνζηά θνηηεηξηώλ άιισλ ζρνιώλ πνπ ζα δέρνληαλ λα 

εκβνιηαζηνύλ γηα λα πξνθπιαρζνύλ από ηελ κόιπλζε ηνπ HPV. 

 

 

 

 

 

 

Δπηπξόζζεηα, ζην 

εξώηεκα «Θα 

δερόζαζηαλ λα 

εκβνιηαζηείηε γηα λα 

πξνθπιαρζείηε από ηελ 

κόιπλζε από HPV» ηα 

πνζνζηά ησλ ζεηηθώλ 

απαληήζεσλ είλαη 

ζπληξηπηηθά πςειά. Οη 

ζπκκεηέρνληεο πνπ 

θνηηνύλ ζε ζρνιέο 

Δπαγγεικάησλ Τγείαο θαη 

Πξόλνηαο απάληεζαλ όηη 

ζα δέρνληαλ λα 

εκβνιηαζηνύλ κε ην 

πνζνζηό λα αγγίδεη ην 

73,7%( Γξάθεκα 62). 

Από ηελ άιιε ην πνζνζηό 

ηεο ζεηηθήο απάληεζεο 

ησλ άιισλ ζρνιώλ 

αλέξρεηαη 28,1%  

(Γξάθεκα 63). 
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Γ.4  ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

          ΢ηελ παξνύζα εξεπλεηηθή εξγαζία δηαπηζηώλνπκε όηη νη γλώζεηο ησλ θνηηεηξηώλ θαη 

ζπνπδαζηξηώλ πεξί HPV θαη θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θξίλνληαη ειιηπείο θαη 

απνζπαζκαηηθέο. Ωζηόζν δηαζέηνπλ ηηο βαζηθέο γλώζεηο, δειαδή ηη είλαη  ην ηεζη 

Παπαληθνιάνπ,γηαηί πξέπεη λα ην θάλεη κηα γπλαίθα, ηα πξνιεπηηθά κέηξα γηα ηνλ θαξθίλν 

ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο,ηνλ ηό ηνπ HPV,ηνλ ηξόπν κεηάδνζεο θαη ηνλ εκβνιηαζκό έλαληη 

ηνπ ηνύ ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ.Ο ηόο κπνξεί λα κεηαδνζεί από άηνκν ζε άηνκν κε ηελ 

επαθή ηνπ πάζρνληνο δέξκαηνο ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ ηνπ ελόο ζπληξόθνπ κε ην δέξκα 

ηνπ άιινπ θαη ρσξίο λα ππάξρεη νινθιεξσκέλε ζεμνπαιηθή επαθή.
148

Δληνύηνηο,δελ 

γλσξίδνπλ πνηα είλαη ε βαζηθή αηηηνινγία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο,ε νπνία 

παίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ εθδήισζε ηνπ ΚΣΜ θαη δηαζέηνπλ ιίγεο έσο θαζόινπ γλώζεηο 

γηα ην HPV ηεζη.Ο ηόο ησλ αλζξώπηλσλ ζεισκάησλ ησλ ηύπσλ 16 θαη 18 απνηειεί ηελ 

βαζηθή αηηηνινγία ηνπ ηξαρειηθνύ θαξθηλώκαηνο ν νπνίνο αληρλεύεηαη θαη επηβεβαηώλεηαη 

από ην HPV ηεζη.
148

Αθόκα αμίδεη λα αλαθέξνπκε όηη ζε κία έξεπλα ην 2013 ζηελ Άγθπξα 

ηεο Σνπξθίαο ,ην 88% ησλ ζπκκεηερόλησλ δήισζε όηη ν ηόο κπνξεί λα πξνθαιέζεη θαξθίλν 

κε ην 76,9% λα γλσξίδεη ηελ ζρέζε ηνπ ηνύ κε ην ΚΣΜ.
149

Σειεηώλνληαο, ζε έξεπλα πνπ έγηλε 

ην 2012 ζηελ Διιάδα ζε θνηηήηξηεο απνδείρζεθε όηη ην 67,4% απηώλ πνπ είραλ εκβνιηαζηεί 

θαη 56,2% ησλ κε εκβνιηαζκέλσλ γλώξηδαλ γηα ηνλ HPV θαη ην ηξαρειηθό θαξθίλν.
150

 

          Γεύηεξνλ,δηαπηζηώλνπκε όηη ε νηθνγέλεηα θαη ν γηαηξόο παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ 

ελεκέξσζε ησλ θνηηεηξηώλ ηεο έξεπλαο ζρεηηθά κε απηό ην ζέκα. ΢πγθεθξηκέλα, ην 

κνξθσηηθό επίπεδν θαη ε θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο έρνπλ εμίζνπ 

επίδξαζε ζηηο γλώζεηο ησλ κειώλ ηεο. Ωζηόζν,ζε κία έξεπλα πνπ έγηλε ζηελ ρώξα καο, 

αλαθέξζεθαλ ηα έληππα θαη ηα ειεθηξνληθά κέζα ελεκέξσζεο σο νη θύξηεο πεγέο 

πιεξνθόξεζεο ζρεηηθά κε ηηο γλώζεηο γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη ηηο 

ζηξαηεγηθέο πξόιεςεο ηνπ.
150

Παξόιν πνπ βξηζθόκαζηε ζε κηα ειεθηξνληθή επνρή,ην 

δηαδίθηπν θαηέρεη κηθξό πνζνζηό ζηελ ελεκέξσζε απ’ όζν ζα πεξίκελε θαλείο,ηνπιάρηζηνλ 

όζνλ αθνξά ην δείγκα ηελ ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο. 

          Γεληθά ,ζπκπεξαίλνπκε όηη νη θνηηήηξηεο ιακβάλνπλ ηα απαξαίηεηα κέηξα πξνθεηκέλνπ 

λα ειαηηώζνπλ ηηο πηζαλόηεηεο κόιπλζεο από ηνλ ηό ηνπ HPV θαζώο θαη ηελ εκθάληζε ηνπ 

ΚΣΜ. ΢πγθεθξηκέλα,αθνινπζνύλ πγηή ζηάζε δσήο αιιά ζε ζρέζε κε ηηο πξνιεπηηθέο 

εμεηάζεηο όπσο ην ηεζη Παπαληθνιάνπ θαη ην HPV ηεζη,ηα πνζνζηά είλαη κε ηθαλνπνηεηηθά. 

Κύξηα αηηία είλαη ε ακέιεηα θαη ε απνπζία αλεζπρεηηθώλ ζπκπησκάησλ γηα ην ηεζη 
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Παπαληθνιάνπ θαη ε έιιεηςε γλώζεο ηνπ HPV ηεζη. Ωζηόζν,απνδέρνληαη λα εκβνιηαζηνύλ 

πξνθεηκέλνπ λα πξνθπιαρζνύλ από ηελ κόιπλζε ηνπ HPV ηνύ θαη ηελ πξόιεςε ηνπ ΚΣΜ 

ηόζν γηα ηεο ίδηεο όζν θαη γηα ηα κειινληηθά ή ππάξρνληα παηδηά ηνπο. Απηό θαίλεηαη από ην 

γεγνλόο όηη νη θνηηήηξηεο είλαη ζεηηθέο σο πξνο ην λα πξνκεζεπηνύλ ην εκβόιην ηδησηηθά. 

Παξόιν απηά ππήξμε πνζνζηό ησλ ζπκκεηερόλησλ νη νπνίνη αξλνύληαη λα εκβνιηαζηνύλ θαη 

νη ίδηεο θαη ηα παηδηά ηνπο ιόγσ ηεο αλεπαξθνύο ελεκέξσζεο ηνπο θαη ηνπ θόβνπ ηνπο γηα ηηο 

αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο. Δληέιεη, όπσο πξναλαθέξακε παξαπάλσ ε ζπκβνιή ησλ γεληθώλ 

ηαηξώλ είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ ελεκέξσζε ησλ θνηηεηξηώλ. Όκσο,νη θνηηήηξηεο εθθξάδνπλ 

πεξηζζόηεξν εκπηζηνζύλε ζηνπο γπλαηθνιόγνπο απ’ όηη ζηνπο γεληθνύο ηαηξνύο γηα λα 

θάλνπλ ην εκβόιην. Παξαδόμσο δελ πηζηεύνπλ όηη είλαη αξθεηά ελήκεξνη ζρεηηθά κε ηνλ HPV 

θαη ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. 

         Σειεηώλνληαο, από ηηο ζπλδπαζηηθέο ζπζρεηίζεηο πξνθύπηεη όηη ην είδνο ηεο ζρνιήο δελ 

είρε,ηνπιάρηζηνλ ζην ζπγθεθξηκέλν δείγκα, θαζνξηζηηθό ξόιν ζηηο απαληήζεηο ησλ 

εξσηεζέλησλ. Θα πεξίκελε θαλείο όηη νη θνηηήηξηεο ηεο ΢ΔΤΠ ζα ππεξηεξνύζαλ ζε ζρέζε κε 

ηηο θνηηήηξηεο ησλ άιισλ ζρνιώλ. Απηό πνπ πξνθύπηεη από ηηο ζπζρεηίζεηο είλαη όηη νη 

θνηηήηξηεο ησλ άιισλ ζρνιώλ έρνπλ κεγαιύηεξν πνζνζηό ζεηηθήο απάληεζεο ζηελ εξώηεζε 

«έρεηε θάλεη ηεζη Παπ;» ζε ζρέζε κε ηεο ΢ΔΤΠ. Ωζηόζν ε δηαθνξά κε ην όρη δελ είλαη ε 

επηζπκεηή.Απν ηελ άιιε,κεγαιύηεξε δηαθνξά ζεκεηώλεηαη ζηελ εξώηεζε «μέξεηαη ηη είλαη 

ηνHPV test;».Οη θνηηήηξηεο ηεο ΢ΔΤΠ δήισζαλ όηη γλώξηδαλ ζε πνζνζηό 54,1% ,ζε 

αληίζεζε κε ην 49,3% ησλ άιισλ ζρνιώλ. Δληνύηνηο,πάιη νη δηαθνξέο κε ην όρη δελ είλαη νη 

επηζπκεηά πςειέο. Σέινο,ελζαξξπληηθά  είλαη ηα απνηειέζκαηα από ηελ εξώηεζε «ζα 

δερόζαζηαλ λα εκβνιηαζηείηε γηα λα πξνθπιαρζείηε από ηε κόιπλζε ηνπ HPV;» Οη 

θνηηήηξηεο θαη ησλ δύν ζρνιώλ απάληεζαλ (73,3% θαη 71,9% αληίζηνηρα) ελώ νη δηαθνξέο κε 

ην όρη είλαη επηζπκεηά πςειέο.                                        

           Όζνλ αθνξά ηελ πξόιεςε, ην πξόγξακκα « Ζ Δπξώπε θαηά ηνπ θαξθίλνπ» αλαθέξεη 

Δπξσπατθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηελ δηαζθάιηζε ηεο πνηόηεηαο ησλ 

πξνζπκπησκαηηθώλ πξνγξακκάησλ ειέγρνπ γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Σν 

ζπκβνύιην ηεο Δ.Δ πξνηείλεη ηελ εθαξκνγή πξνζπκπησκαηηθώλ πξνγξακκάησλ ησλ κειώλ 

ηεο ζε όια ηα επίπεδα. ΢πγθεθξηκέλα, δίλνληαη νη εμήο νδεγίεο: 

1) Απνζηνιή ελεκεξσηηθώλ επηζηνιώλ ζε γπλαίθεο ειηθίαο 25 κέρξη 65 εηώλ από ηηο 

θνηλσληθέο ππεξεζίεο πξνθεηκέλνπ λα θάλνπλ ηεζη Παπαληθνιάνπ. 
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2) Ζ πξόζθιεζε γηα εμέηαζε ζα ζηέιλεηαη θάζε 3 έηε ζηηο γπλαίθεο κεηαμύ 25 θαη 65 

θαη ζε εθείλεο πνπ έρνπλ παζνινγηθό ηεζη. ΢ηηο γπλαίθεο απηήο ηεο ειηθηαθήο νκάδαο 

κε ζεηηθό ηεζη Παπ. ε πξόζθιεζε ζα επαλαιακβάλεηαη θάζε 5 ρξόληα.
151

 

          Όζνλ αθνξά ηελ Διιάδα είλαη κηα ρώξα πνπ εληάρζεθε ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε από 

ην 1981 θαη πξνθαλώο αθνινπζεί ηηο πξνηεηλόκελεο ζπζηάζεηο, κεηαμύ απηώλ θαη δεηήκαηα 

πνπ αθνξνύλ ηελ Τγεία. Ζ Διιάδα έρεη εληάμεη ζην Δζληθό ΢ύζηεκα Δκβνιηαζκνύ ηεο ηνλ 

εκβνιηαζκό θαηά ηνπ ΚΣΜ αιιά θαη αθνινπζεί ηα ζπληεηλόκελα πξνγξάκκαηα πξόιεςεο 

ηεο κόιπλζεο ηνπ HPV θαη κεηέπεηηα ηνπ ΚΣΜ. Καηά πόζν όκσο είλαη επηηπρέο θαη 

απνηειεζκαηηθό ζηελ ρώξα καο; Αθνινπζνύληαη απηά πνπ πξέπεη; Απηό απνδεηθλύεηαη από 

ηηο ππάξρνπζεο κειέηεο αλ θαη ζηελ Διιάδα είλαη πεξηνξηζκέλεο θαη ειιηπήο. Δκείο κε ηελ 

ζεηξά καο, κε αθνξκή ηελ πηπρηαθή καο εξγαζία πξνηείλνπκε θάπνηεο ζηξαηεγηθέο 

πξνώζεζεο ηεο πξόιεςεο θαη ηεο ελεκέξσζεο. 

          Αξρηθά, δεδνκέλνπ όηη ην ζρνιείν είλαη ε πξώηε πεγή εθπαίδεπζεο, πξνηείλνπκε λα 

εληαρζεί ζην ζρνιηθό πξόγξακκα ην κάζεκα ΢εμνπαιηθήο Αγσγήο δίλνληαο κηα πξώηε γλώζε 

ζηνπο λένπο .Μεηέπεηηα, ζηελ θνίηεζε ηνπο ζηελ Σξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε λα δίλεηαη ε 

δπλαηόηεηα λα παξαθνινπζνύλ θαηά δηαζηήκαηα δηαιέμεηο ζρεηηθά κε ηα πξνιεπηηθά κέηξα 

έλαληη ηεο κόιπλζεο ηνπ HPV.Οη εθάζηνηε δηεπζπληέο ράξηο ηελ εηδηθόηεηαο ηνπο θαη ηνπ 

θύξνπο ηνπο ζα θαινύλ ηνπο επηζηεκνληθνύο –πγεηνλνκηθνύο θνξείο γηα ηελ ελεκέξσζε ησλ 

θνηηεηώλ ηνπο. Δπηπιένλ ,πξνηείλνπκε ηελ ελζάξξπλζε ησλ θνηηεηώλ λα ζπκκεηέρνπλ θαη 

απηνί ζηελ ελεκέξσζε ησλ ζπκθνηηεηώλ ηνπο ,αθνύ εθπαηδεπηνύλ θαηάιιεια,κηαο θαη νη 

λένη επεξεάδνληαη πην εύθνια ν έλαο από ηνλ άιινλ. Δπίζεο, ζε αξθεηά ηδξύκαηα 

Σξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο όπνπ  δηαζέηνπλ δηθό ηνπο ξαδηνθσληθό ζηαζκό θαη εθεκεξίδεο, 

ζα κπνξνύζακε λα ηα εθκεηαιιεπηνύκε αθηεξώλνληαο θάπνηεο ζηήιεο ζην ζρεηηθό δήηεκα 

ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη θπζηθά θαη ζε άιια. 

          Δλ θαηαθιείδη κάζηηγα ηνπ HPV θαη πξνθαλώο ηνπ ΚΣΜ είλαη παξόλ θαη ζηελ Διιάδα 

θαη αθνξά ζην κεγαιύηεξν κέξνο ηεο ηνπ λένπο. Σεξώληαο ηα πξνιεπηηθά κέηξα ζύκθσλα κε 

ηηο έγθπξεο πξνδηαγξαθέο πξνθπιάζζνπκε ηνλ εαπηό καο θαη ηνπο γύξν καο. Έηζη,ζα 

επηηεπρζνύλ ηα επηζπκεηά επίπεδα-ζηόρνο ζηνλ επηπνιαζκό θαη άξα ζηελ κείσζε ησλ 

δαπαλώλ ζηα ζεξαπεπηηθά πιάλα. Ζ ζπλερόκελε θαη εληαηηθή έξεπλα ζα είλαη ν νδεγόο ζε 

απηό. 
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 ΓΝΧ΢ΔΙ΢ ΠΔΡΙ HPV ΚΑΙ  ΚΑΡΚΙΝΟΤ ΣΟΤ ΣΡΑΥΗΛΟΤ ΣΗ΢ 

ΜΗΣΡΑ΢:ΜΔΛΔΣΗ ΢Δ ΠΛΗΘΤ΢ΜΟ ΦΟΙΣΗΣΡΙΧΝ 

Γεσξγνπνύινπ Μαξηάλα
1 
,Λέθθα Βαζηιηθή

1
,Ζγνπκεληδεο Μηράιεο

2 

1) Φνηηήηξηεο Ννζειεπηηθήο,ΑΣΔΗ Γπηηθήο Διιάδαο 

2) Καζεγεηήο Ννζειεπηηθήο,ΑΣΔΗ Γπηηθήο Διιάδαο 

 

ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ:Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο απνηειεί παγθνζκίσο έλα από ηνπο πην 

ζπρλνύο εκθαληδόκελνπο θαξθίλνπο ζηνλ γπλαηθείν πιεζπζκό. Με βαζηθή αηηηνινγία ηνλ ηό 

ησλ αλζξώπηλσλ ζεισκάησλ ,ν θαξθίλνο κπνξεί λα πξνιεθζεί εάλ γίλνληαη όζν ζπρλά 

πξέπεη νη δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο αιιά θαη εκβνιηαζκόο έλαληη ηνπ ηνύ. 

΢ΚΟΠΟ΢: ΢θνπόο ήηαλ λα δηεξεπλήζνπκε ηηο γλώζεηο ησλ θνηηεηξηώλ γηα ηνλ HPV θαη ηνλ 

θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ: Πξαγκαηνπνηήζεθε δεηγκαηνιεςία επθνιίαο κε 483 θνηηήηξηεο 

Σξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζε Πάηξα θαη Αζήλα. Γηαλεκήζεθε εξσηεκαηνιόγην 59 

εξσηήζεσλ θιεηζηνύ ηύπνπ.Σν εξσηεκαηνιόγην πξνέξρεηαη από ην πξόγξακκα 

«Λπζηζηξάηε» κεηά ηελ ζπγθαηάζεζε ηνπ Γξ.Αγνξαζηνύ Θεόδσξνπ. Ζ ζηαηηζηηθή 

επεμεξγαζία έγηλε ζηελ ειεθηξνληθή πιαηθόξκα Google Drive θαη ηελ βάζε δεδνκέλσλ 

Microsoft Office Access 2003. 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ: Σν 69,8% ησλ θνηηεηξηώλ ήηαλ ειηθίαο 20-30 εηώλ κε ην 51% λα 

αλήθεη ζε ζρνιέο ΢ΔΤΠ. ΢ηελ  πιεηνςεθία ηνπο είλαη άηεθλεο(94,9%).Σν 47,8% ππνζηεξίδεη 

όηη ην ηεζη Παπ. γίλεηαη γηα λα πξνιεθζεί ν ΚΣΜ ελώ ην 48,1% δελ έρεη θάλεη πνηέ ην ηέζη. 

Κύξηα αηηία είλαη ε ακέιεηα (44,1%).Ζ πεγή ελεκέξσζε είλαη ε νηθνγέλεηα(49,8%) θαη νη 

ηαηξνί(24,6%).Σν 33,5% ζεσξεί αηηία ηνπ ΚΣΜ ηελ ζεμνπαιηθή δξαζηεξηόηεηα θαη σο 

πξόιεςε ην ηεζη Παπ.(38%).Σν 85,9% μέξεη όηη ν HPV κεηαδίδεηαη από ηνλ εξσηηθό 

ζύληξνθν(80,3%) κε 28,4% λα έρεη ελεκέξσζε από ηνλ ηαηξό. Σν 85,5% δελ έρεη θάλεη ην 

HPV ηεζη αιιά μέξεη γηα ηα εκβόιηα(64,5%) κε ελεκέξσζε από ηνλ ηαηξό(38%).Ωζηόζν,ην 

25,7% δελ δέρεηαη λα εκβνιηαζηεί ιόγν ηνπ θόβνπ γηα παξελέξγεηεο (50,4%) θαη ειιηπνύο 

ελεκέξσζεο (37%).Σν 30,1% δελ ζέιεη λα εκβνιηάζεη ηε αλήιηθε θόξε αιιά απ’όζνπο 

ζέινπλ ην 84,7% ζέιεη λα γίλεηαη θπξίσο από γπλαηθνιόγνπο θαη παηδίαηξνπο. Δπηπιένλ,ην 

99,2% ζεσξεί ζσζηό λα ελεκεξώλνληαη ηα παηδηά πξηλ εκβνιηαζηνύλ. Σν 38,6% θαη ην 

48,2% πηζηεύνπλ όηη γπλαηθνιόγνη θαη παηδίαηξνη δελ είλαη επαξθώο ελήκεξνη γηα ηνλ ΚΣΜ 

αληίζηνηρα .Σέινο,ην 92,8% απνδέρεηαη λα πξνκεζεπηεί ην εκβόιην ηδησηηθά κόλν κε 

πνζνζηό ζπκκεηνρήο ζηελ αγνξά ελώ ην 19,9% όρη. 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ: Οη γλώζεηο θξίλνληαη κε επαξθείο θαη απνζπαζκαηηθέο δίρσο λα 

θαιύπηνπλ ηα επηζπκεηά επίπεδα ζηόρσλ. Πξέπεη λα ππάξμεη νξγαλσκέλν ζύζηεκα θαη λένη 

ηξόπνη ελεκέξσζεο γηα ηελ πξόιεςε αιιά θαη πεξηζζόηεξε έξεπλα. 

ΛΔΞΔΗ΢-ΚΛΔΗΓΗΑ: Καξθίλνο ηξαρήινπ κήηξαο,HPV,πξόιεςε,εκβνιηαζκόο. 
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ITRODUCTION: Cervical cancer is one of  the most frequent type of cancer affecting the 

female population worldwide. With basic reasoning the human papillomavirus , the virus can 

prevented if diagnostics ηεζηs and vaccination are done as often as they should. 

 OBJECTIVE :  Objective of our research was to investigate the knowledge of female 

students about hpv and cervical cancer. 

METHOD: We held a convenience sampling with 483 females students of higher education 

in Patras and Athens. The questionnaire comes from the programm « Lysistratis »with the 

consent of Dr. Agorastos Theodoros and it was delivered with 59 closed type questions. The 

statistical analysis was carried out with electronic platform Google Drive database Microsoft 

Office Access 2003. 

RESULTS: The 69,8% of female students were around the age of 20-30 years old with the 

51% to attend faculty of health and caring professions.The majority of them are cloudless 

(94,9%).The 47,8% support that paptest is done to prevent the cervical cancer and the 48,1% 

has never taken the test. The basic reason is negless (44,1%). The source of information is the 

family (49,8%) and the doctor (24,6%). The 33,5% considers as a cause of the cervical cancer 

the sexual activity and as prevention the pap test (38%) . The 85,9% knows that the virus is 

transmitted from the sexual partner (80,3%), with the 28,4% have been informed by their 

doctor .The 85,5% has not taken the hpv test but it’s aware of vaccines 64,5% (28,4% have 

been informed once again from there doctor). However the 25,7% does not accept to be 

vaccinated because of the fear up side effects (50,4%) and defective updating(37%). The 

30,1% do not want their minor daughter to be vaccinated but from these who want (14,7%) 

they want it be mainly by gynecologists and pediatricians . Additional the 99,2% consider it 

appropriate to inform their daughter before their vaccination. The 38,6% and the 48,2% 

believe that the gynecologists and pediatrician are not sufficiently aware of the cervical cancer 

respectively. In closing the 92,8% agree to purchase the vaccine participation rate in the 

market while the 19,9% does not.   

 CONCLUSION:The knowledge has been considered inadequate and fragmentary without 

covering the desired goal levels .There should be a more organized system and new mans to 

rise awareness for prevention but more research as well.  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

Ενημερωηικό θσλλάδιο  

 

ΠΑΡΑΚΑΛΩ ΓΙΑΒΑ΢ΣΔ ΠΡΟ΢ΔΚΣΙΚΑ  

 Αγαπεηέο ζπνπδάζηξηεο θαη θνηηήηξηεο, 

  Είκαζηε πξνπηπρηαθέο θνηηήηξηεο ζην ηκήκα Ννζειεπηηθήο ηνπ ΤΕΙ Δπηηθήο Ειιάδαο.Τν εξσηεκαηνιόγην πνπ 

έρεηε ζηα ρέξηα ζαο απνζθνπεί ζηελ δηεξεύλεζε ησλ γλώζεσλ θνηηεηξηώλ θαη ζπνπδαζηξηώλ ζρεηηθά κε ηνλ  ηό 

HPV θαη ηηο κεζόδνπο πξόιεςεο, ζην πιαίζην εθπόλεζεο ηεο πηπρηαθήο καο εξγαζίαο κε επηβιέπνληα ηνλ θν 

Ηγνπκελίδε Μηράιε. Τν εξσηεκαηνιόγην ρξεζηκνπνηείηε κεηά από ζρεηηθή άδεηα πνπ εμαζθαιίζακε από ηνλ 

ζπληάθηε ηνπ θν Θεόδσξν Αγνξαζηό από ηελ Ιαηξηθή Σρνιή Θεζζαινλίθεο. Η έξεπλα έρεη ηελ έγθξηζε ηεο 

Επηηξνπήο Δενληνινγίαο ηνπ ΤΕΙ Δπηηθήο  Ειιάδαο. Σο ερωτηματολόγιο περιλαμβάνει σσνολικά 59 ερωτήσεις. 

ΟΙ ΑΠΑΝΣΗ΢ΕΙ΢ ΢Α΢ ΘΑ ΚΡΑΣΗΘΟΤΝ ΑΤ΢ΣΗΡΩ΢ ΑΠΟΡΡΗΣΕ΢    

Η ζσμμεηοτή ζας είναι εθελονηική  θαη ζε νπνηαδήπνηε ρξνληθή ζηηγκή ηεο έξεπλαο ζα κπνξείηε λα απνζύξεηε  

ηε ζπκκεηνρή ζαο. Εάλ ρξεηαζηείηε νπνηαδήπνηε πιεξνθνξία ή δηεπθξίληζε , κε δηζηάζεηε λα ξσηήζεηε. 

                                          Εσταριζηούμε πολύ για ηην βοήθεια ζας !!! 

 Μέρος 1
ο
 : ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 

 Ηλικία : ……..      Σόπνο γέλλεζεο:………………….          Εζληθόηεηα……………………. 

 ΢ρνιή:        ΣΕΥΠ               Άιιεο  ( δηεπθξηλίζηε) : …………………………………… 

     

Μόξθωζε κεηέξαο: ηίπνηα       δεκνηηθό       γπκλάζην     ιύθεην         Παλεπηζηήκην 
 
Μόρθωζη παηέρα: ηίπνηα       δεκνηηθό       γπκλάζην      ιύθεην         Παλεπηζηήκην   

 
Επάγγεικα κεηέξαο:  άλεξγε       αγξόηηζζα       ειεύζεξή επαγγεικαηίαο      δεκόζηνο  
ππάιιεινο     ηδησηηθόο ππάιιεινο       εθπαηδεπηηθόο        επαγγεικαηίαο πγείαο  
 
Επάγγεικα παηέξα:  άλεξγνο       αγξόηεο      ειεύζεξνο  επαγγεικαηία           δεκόζηνο ππάιιεινο        
ηδησηηθόο ππάιιεινο       εθπαηδεπηηθόο        επαγγεικαηίαο πγείαο 
 
Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε :  ειεύζεξε         παληξεκέλε         ρσξηζκέλε         ρήξα 
Αξηζκόο ηνθεηώλ :           0            1             2          3           >3  
Μέρος 2

ο
  :ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟ ΘΕΜΑ 

 Πόζεο θνξέο ην ρξόλν  πεγαίλεηε ζηνλ γπλαηθνιόγν ;      
 Κακία         1θνξά           2-3 θνξέο        >3 θνξέο  
Πήξαηε πνηέ αληηζπιιεπηηθό ράπη ;  Ναη                  Όρη                  
Αλ λαη, επί πόζν ρξνληθό δηάζηεκα (έηε ) ;                                                                                                                   

1                    1-5                  5-10               >10 
 Καπλίδεηε ;   λαη                όρη  
Αλ λαη, επί πόζν ρξνληθό δηάζηεκα (έηε ) ;                                                                                                                    

<1                  1-5                 5-10               >10 
Πόζα ηζηγάξα θαπλίδεηε ηελ εκέξα ;                                                                                                                              
<10              10-20            20-40               >40                  
Ξέξεηε ηη είλαη ην ηεζη Παπαληθνιάνπ ;           Ναη                    Όρη  
Ξέξεηε γηαηί πξέπεη λα  θάλεη ε γπλαίθα ηεζη Παπαληθνιάνπ;     Ναη           Όρη                                                         
Αλ λαη , γηαηί  ;   γηα λα δείμεη αλ κηα γπλαίθα είλαη πγηήο       για να  προλάβει τον καρκίνο :            
 Γεληθά                 ζηα γελλεηηθά όξγαλα        ζηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο                                                                                    
ζηελ κήηξα          ζηνλ καζηό  
Έρεηε θάλεη εζείο ηεζη Παπαληθνιάνπ ;      Ναη                Όρη                                                                                                   
Αλ όρη, γηαηί ;                                                                                                                                                              
δελ ελεκεξώζεθα         από ακέιεηα          ληξέπνκαη              Ννηώζσ αλαζθάιεηα                                                                     
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δελ έρσ ρξόλν              δελ είρα θαλέλα ζύκπησκα                 Φνβάκαη ην απνηέιεζκα                                            
δελ έρσ εύθνιε πξόζβαζε       έρσ πην ζνβαξά πξνβιήκαηα                                                                                                            
Αλ λαη : κηα θνξά          2-3 θνξέο          ηαθηηθά (θάζε ρξόλν γηα πάλσ από 5 ρξόληα )                                  
Από πνύ έρεηε ελεκεξωζεί ζρεηηθά κε ηνλ ηεζη Παπαληθνιάνπ ;                                                                              
από ηελ νηθνγέλεηα       από θίινπο/γλσζηνύο       από ηνλ γηαηξό ζαο                                                                            
από ηελ ηειεόξαζε       από ηνλ ηύπν                     από ην internet          Άιιν : ……….. 
Από πνύ έρεηε ελεκεξωζεί ζρεηηθά κε ηνλ θαξθίλν ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ;  

 από ηελ νηθνγέλεηα       από θίινπο/γλσζηνύο        από ηνλ γηαηξό ζαο                                                                               
από ηελ ηειεόξαζε        από ηνλ ηύπν                  από ην internet        Άιιν : ………..                                       
Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ζπλδέεηαη αηηηνινγηθά  θπξίωο κε ηε :                                                                 
ειηθία         δηαηξνθή           ζεμνπαιηθή δξαζηεξηόηεηα            πγηεηλή                                                                                      
κόιπλζε από  κηθξόβην      κόιπλζε από ηό      κόιπλζε ηεο αηκόζθαηξαο         δελ μέξσ     
Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο κπνξεί λα πξνιεθζεί ;                                                                                                      
όρη         λαη ,ζε κηθξό πνζνζηό                Ναη, ζε κεγάιν πνζνζηό        δελ μέξσ    
Πωο λνκίδεηε κπνξεί λα πξνιεθζεί ν θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ;                                                                   
κε πγηεηλή δηαηξνθή                                              κε απνθπγή ηνπ θαπλίζκαηνο                                                                                
κε ζπληεξεηηθέο ζεμνπαιηθέο επαθέο                   κε ην ηεζη Παπαληθνιάνπ                                                                            
κε ζπρλέο εμεηάζεηο από ηνλ γπλαηθνιόγν           κε θάξκαθα θαη βηηακίλεο                                                               
δελ μέξσ                                                               άιιν……………….….   
Ση πνζνζηό Ειιελίδωλ πηζηεύεηε όηη θάλεη ηαθηηθά ηεζη Παπαληθνιάνπ ;                                                                        

100 %           80%             50%            30 %           20 %         10%           5%  
Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ζεξαπεύεηαη ;                                                                                                      
Όρη                      Ναη, ζε κηθξό πνζνζηό         Ναη, ζε κεγάιν πνζνζηό      δελ μέξσ   
Πηζηεύεηε πωο ν θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο είλαη κηα πάζεζε ;                                                                      

Πνιύ ζπρλή          Σπρλή                  Σπάληα                         Πνιύ ζπάληα  
Πόζεο γπλαίθεο ππνινγίδεηε όηη πεζαίλνπλ θάζε κέξα από θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ζηελ Επξώπε ;                                                                                                                                                 
Κακία             1          10              50          100                  300               >300                                                                                     
Γλωξίδεηε  ηη είλαη ν ηόο ηωλ αλζξώπηλωλ ζειωκάηωλ (HPV ) ;                                                                                            

Ναη                 Όρη  
Εάλ λαη, από πνύ ελεκεξωζήθαηε γηα ηνλ HPV ;                                                                                                                 
από ηελ νηθνγέλεηα           από θίινπο / γλσζηνύο         από ηνλ γηαηξό ζαο                                                                                       
από ηελ ηειεόξαζε          από ηνλ ηύπν             από ην internet               Άιιν :…………… 
Πωο κεηαδίδεηαη ν ηόο ηνπ HPV ;                                                                                                                                                   
κε ηηο ηξνθέο               κε ηνλ αέξα         από ηνλ εξσηηθό ζύληξνθν       από ηα δώα                                                                        
από ηελ ηνπαιέηα       από ηηο πεηζέηεο         ππάξρεη ζηνλ νξγαληζκό                                                                     
θιεξνλνκηθά                   δελ μέξσ                     Άιιν :………………. 
Πνπ νδεγεί κηα κόιπλζε από ηνλ HPV ;                                                                                                         
Οδεγεί πάληα ζε θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο                                                                                                                   
Οδεγεί κεξηθέο θνξέο ζε αλάπηπμε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ                                                                                 
Υπνρσξεί απηόκαηνο                                                                                                                                                                 
Δελ μέξσ   
Ξέξεηε ηη είλαη ην HPV ηεζη ;                                             Ναη        Όρη   
Έρεηε θάλεη πνηέ HPV ηεζη ;                                             Ναη        Όρη                                                                                            
Έρεηε θάπνηα γλωζηή πνπ έρεη θάλεη HPV ηεζη ;           Ναη        Όρη                                                                
Γλωξίδεηε όηη ππάξρεη εκβόιην ελαληίνλ ηνπ HPV ;       Ναη        Όρη  
Από πνύ έρεηε ελεκεξωζεί γηα ην εκβόιην ελαληίνλ ηνπ HPV ;                                                                                            
από ηελ νηθνγέλεηα                                                                                                                                                              
από θίινπο /γλσζηνύο                                                                                                                                              
από ηνλ γηαηξό ζαο                                                                                                                                                                 
από ηελ ηειεόξαζε  από ην ηύπν                                                                                                                                             
από ην  internet                                                                                                                                                                      
Άιιν :…………….. 
Θα δερόζαζηαλ λα εκβνιηαζηείηε  γηα λα πξνθπιαρηείηε από ηελ κόιπλζε από ηνλ HPV;                                             

Ναη                  Όρη                                                                                                                                               
Αλ όρη, επεηδή :                                                                                                                                                                  

Δελ έρεηε ελεκεξσζεί επαξθώο                                                                                                                                          
Φνβάζηε ηηο παξελέξγεηεο  ηνπ εκβνιίνπ                                                                                                                            
Δελ πηζηεύεηε όηη ην εκβόιην ζα ζαο πξνθπιάμεη από ηελ κόιπλζε ηνπ HPV                                                   
Θα δερόζαζηαλ λα εκβνιηαζηείηε γηα λα πξνθπιαρηείηε από ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ;                                        
Ναη                 Όρη 
Αλ όρη, επεηδή :                                                                                                                                                                     

Δελ έρεηε ελεκεξσζεί επαξθώο                                                                                                                                       
Φνβάζηε ηηο παξελέξγεηεο  ηνπ εκβνιίνπ                                                                                                                        
Δελ πηζηεύεηε όηη ν θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ νθείιεηαη ζηνλ HPV                                                                                      
Δελ πηζηεύεηε  όηη ην εκβόιην ζα ζαο πξνθπιάμεη από ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ 
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Θα δερόζαζηαλ λα εκβνιηάζεηε ηελ αλήιηθε (πρ 13 άρξνλε )  θόξε ζαο γηα λα πξνθπιαρηεί από κηα HPV 
κόιπλζε θαη έηζη από κειινληηθό θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ;                                                                        

Ναη                 Όρη                                                                                                                                                 
Αλ όρη ,είλαη επεηδή :                                                                                                                                                 
Δελ έρεηε ελεκεξσζεί επαξθώο                                                                                                                                        
Φνβάζηε ηηο παξελέξγεηεο ηνπ εκβνιίνπ                                                                                                                                   
Δελ πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα εκβνιηαζηεί ηώξα ε θόξε ζαο  γηα λα πξνθπιαρζεί από κηα πηζαλή κειινληηθή 
κόιπλζε από ηνλ  HPV                                                                                                                                                       
Δελ πηζηεύεηε όηη ν θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο νθείιεηαη ζηνλ HPV                                                                                  
Δελ πηζηεύεηε  όηη ην εκβόιην ζα πξνθπιάμεη  ηελ θόξε ζαο από ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ                                         
Δελ πηζηεύεηε όηη ε θόξε ζαο ζα πάζεη αξγόηεξα θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. 
Θα δερόζαζηαλ λα εκβνιηάζεηε ην αλήιηθν (πρ 13 άρξνλν ) αγόξη ζαο γηα λα πξνθπιαρηεί από κηα HPV –
κόιπλζε  , ε νπνία κπνξεί λα ηνπ πξνθαιέζεη γελλεηηθά θνλδπιώκαηα ;                                                             
Ναη                  Όρη  
Αλ όρη , είλαη επεηδή ;                                                                                                                                                        
Δελ έρεηε ελεκεξσζεί  επαξθώο                                                                                                                                  
Φνβάζηε ηηο παξελέξγεηεο  ηνπ εκβνιίνπ                                                                                                                               
Δελ πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα εκβνιηαζηεί ηώξα ν γηόο ζαο  γηα λα πξνθπιαρηεί  απηόο από πηζαλή κειινληηθή 
κόιπλζε από ηνλ HPV  
Θα δερόζαζηαλ λα εκβνιηάζεηε ην αλήιηθν (πρ 13άρξνλν) αγόξη ζαο γηα λα  πξνθπιαρζεί /νύλ  ε/νη  
ζεμνπαιηθή/εο   ζύληξνθνο/νη ηνπ από θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ;                                                         
Ναη                     Όρη                                                                                                                             
Αλ όρη , είλαη επεηδή ;                                                                                                                                                         
Δελ έρεηε ελεκεξσζεί επαξθώο                                                                                                                           
Φνβάζηε ηηο παξελέξγεηεο ηνπ εκβνιίνπ                                                                                                                        
Δελ πηζηεύεηε όηη ν θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ   νθείιεηαη ζηνλ HPV                                                                                                     
Δελ πηζηεύεηε  όηη ρξεηάδεηαη  λα εκβνιηαζηεί ν γηόο ζαο γηα λα πξνθπιαρζεί/νύλ  ε/νη κειινληηθή/εο ηνπ 
ζεμνπαιηθή/εο ζύληξνθνο/νη από θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο                                                                                
Δελ πηζηεύεηε όηη ην εκβόιην πνπ ζα θάλεη ηώξα ν γηόο ζαο ζα πξνθπιάμεη  ηελ/ηηο  κειινληηθή/εο ζύληξνθν/νπο 
ηνπ από θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο  
Πνηνο πηζηεύεηε όηη ζα  πξέπεη λα θάλεη ζηηο ελήιηθεο γπλαίθεο ην εκβόιην ;                                                      
ν γπλαηθνιόγνο             ν νηθνγελεηαθόο γηαηξόο           ν παηδίαηξνο                                                                           
ν θαξκαθνπνηόο           κηα λνζνθόκα                           κηα καία  
Πνηνο πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα θάλεη ζηα λέα θνξίηζηα <16 εηώλ ην εκβόιην ;                                                           
ν γπλαηθνιόγνο              ν νηθνγελεηαθόο γηαηξόο               ν παηδίαηξνο                                                                                                            
ν θαξκαθνπνηόο           κηα λνζνθόκα                                κηα καία  
΢ε πνηνλ ζα είραηε πεξηζζόηεξε εκπηζηνζύλε λα θάλεη ην εκβόιην ζηελ θόξε ζαο; 
γπλαηθνιόγνο  ζαο      ζηνλ  νηθνγελεηαθόο γηαηξόο               ζηνλ παηδίαηξνο  
ζηνλ παζνιόγν           ζηνλ θαξκαθνπνηό             ζηελ λνζνθόκα           ζηελ καία                                                                                                            
 Πνπ πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα γίλεηαη εκβόιην ζηα θνξίηζηα <16 ρξνλώλ ;                                                             

ζην ζρνιείν                     ζε Nνζνθνκεία          ζε θέληξα πγείαο       ζε ηδησηηθέο θιηληθέο                                                              
ζε ηδησηηθά ηαηξεία           ζε θαξκαθεία            ζην ζπίηη  
Πηζηεύεηε όηη ην θνξίηζη (θαη ην αγόξη ) πνπ πξόθεηηαη λα εκβνιηαζηεί κε ην HPV –εκβόιην ζα πξέπεη 
πξνεγνπκέλωο λα ελεκεξωζεί γηα ηελ ζπζρέηηζε  HPV – ζεμνπαιηθώλ ζρέζεωλ –θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ 
ηεο κήηξαο;                                                                                                                                                                        
Ναη                      Όρη                      δελ μέξσ   
Πηζηεύεηε όηη ε ζπζρέηηζε  HPV –ζεμνπαιηθώλ ζρέζεωλ – θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο πξέπεη λα 
απνηειέζεη αληηθείκελν  ελεκέξωζεο όιωλ ηωλ λεαξώλ θνξηηζηώλ θαη αγνξηώλ ζην ζρνιείν (γπκλάζην θαη 
ιύθεην ) ;                                                                                                                                                                                 

Ναη                       Όρη                      δελ μέξσ  
Πηζηεύεηε όηη όινη νη γπλαηθνιόγνη γηαηξνί είλαη αξθεηά ελήκεξνη ζρεηηθά κε ηελ δξάζε ηνπ HPV θαη ηελ 
ζρέζε ηνπ κε ηελ δεκηνπξγία ηνπ θαξθίλνπ ζηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο ;                                                                                                                                                
Ναη                         Όρη                     δελ μέξσ  
Πηζηεύεηε όηη  όινη νη παηδίαηξνη είλαη επαξθώο ελεκεξωκέλνη ζρεηηθά κε ηελ δξάζε ηνπ HPV  θαη ηελ 
ζρέζε ηνπ κε ηελ δεκηνπξγία ηνπ θαξθίλνπ ζηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο ;                                                                                                                                              
Ναη                         Όρη                     δελ μέξσ    
Αλ γηα εζάο , ιόγω ειηθίαο , ην εκβόιην ελαληίνλ ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο δελ πξνζθέξεηαη 
δωξεάλ από ην θξάηνο ή από ηα αζθαιηζηηθά ηακεία , ζα επηιέμεηε λα ην πξνκεζεπηείηε δωξεάλ ;                                                                                                                                                        
Ναη                         Όρη                  κόλν κε πνζνζηό ζπκκεηνρήο ζην θόζηνο αγνξάο    

 
                                                 ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΑΣ! 

 


