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IHEPIAHYH

H mapodca ntuyakn epyacio mpaypoatevetal 10 pOAO TOV VOOTAELTH GTI HOVAdQ
evtatikng Oepanciog. H povada evratikng Oepaneiog amoterel Eva e€yov Tunmpa oe
Kké0e voooropelakn povada. To TpocmmiKd Tov TN oTEAEYDVEL TPETEL Vo, omapTileTal
amod 1KovoLg Kot 0ELOEPKEIS EMOTAUOVEG Ol Omoiol TPEMEL VO KATEXOLV EpTia
EKTOLOEVTIKT] EMAPKELD KO ETOLUOTNTOAL.

YKOMOG TNG TOPOVCHS epyaciog eivar 1 eKTEVAG UEAET] TOL  VOOAELTIKOV
TpocOTKOL o1 Movada Evtatikig Ogpomeiog kot 1 OAGTIKN) TPOCEYYION 1TNG
@povtidag mov mapéyel otov elcayfévia otn MEO acOevn.

210, GUUTEPAGHOTO TNG UEAETNG oKwypaesitar mn ovaykodtto Vmapéng Tov
voonievtn ot ME® o omoiog kpivetar amd v minbdpo epyacidv oTig omoieg
OLUUETEYEL KOOMDC KOl amd TNV APPNKTIN GYECN 7OV TPEMEL VO €XEL UE TO AOUTO
EMGTNUOVIKO TPOCOMIKO TNG OUAONG (MOTE VO UITOPEGOLY OUOOIKO VO GLVOPALOLY
otV O0VGKOAN gpyacia mov XpNoeL 1 cuyKekPIEVN povdoda. Tavtdypova, otn peAén
KOTAYPAQETOL 1) EMTOKTIKY OVOYKN GLUVEYOVLS EMUOPO®MONG TOV VOCNAELT®OV OTN|
ME® oote va pmopotdv vo supuPadifovv pe Tig texvoroyikég Kot Aotmeg eEeMEEIS TOV

TPOGO10piLovV TN GLYKEKPIUEVT] LOVADAL.



SUMMARY

This project deals with the role of the nurse in the intensive care unit. The ICU is a
prominent part in every hospital unit. The staff is to be composed of competent and

insightful scientists who will possess excellent educational competence and readiness.

The purpose of this work is the extensive study of nursing staff in the Intensive

Care Unit and holistic approached the care afforded to imported ICU patient.

The conclusions of the study outlines the necessity of the nurse in the ICU is
judged by the many activities in which it participates and to the inseparable
relationship must be with the other scientific staff team to enable a team to assist in
the difficult task that use this particular unit . At the same time, the study recorded the
imperative of continuing education of nurses in the ICU so they can keep pace with
technological and other developments that define this unit.
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EIZAT'QI'H

H Movada Evtatiking Oepanciog (ME®) omotelel éva avtdvopo Tuquo g
VOGOKOUELNKNG LOVAdOG 6TO 0Toio voonievovtot Papid macyovieg acheveic. T
Aertovpyio. TG GLYKEKPIUEVNG LOVAJOS KPIVETOL OmOpoitnTO £EEOIKEVUEVO 1ATPIKO
KOl VOOTAEVTIKO TPOSMTIKO TPOKEUEVOD VO AELITOVPYNGEL GOGTA KOl OLOALL.

To voonAevtikd mpocwmikd amd 10 omoio oteieywvetar 1 Movada Evtatikng
Oepamneiag Oa mpémel va €xel e&edkevtel v oTOV TPOTO pE TOV 0TOi0 Agttovpyel
Kot avtipetonilel toug Papid mdoyovieg acbeveic. I't avtd 10 AdY0 Oa mpémer va
JSKATEXETOL OO EKTAIOELTIKY €MAPKELD, LTEVOVVOTNTA evd Bor mpémer v €xet
OULOOTKO TVEVLLO TPOKEYLEVOL VO, GUVEPYALETOL OLOAG LE TO VTTOAOUTO SIETIGTNLOVIKO
TPOGMOTIKO.

O pdrog tov voonievtikol Tpocwmkoh ot Movada Evrotikng Ogpaneiog eivor
vo TapEXel OMOTIKT] @POVTIOn 6Tovg acbeveils mOv €1GAYOVTOL GTN GLYKEKPLUEVN
povada. Ia v emruymuévn avipuetdnion tov aclevav avt®v ot voonievtés Ha
TPEMEL VO OLOKOTEYOVTOL OO TEYVIKEG OEEIOTNTESG, VO £XOVV EEEOIKEVUEVES YVAOGELS
evo TopaAinia Ba tpémel céPovron T avOpdmiveg atieg.

AOY® TG ONUOVTIKOTNTAG TOV VOCNAELT®OV GTNV OUOAN Kot dpuiun Asttovpyio
tov Movadwv Evtatikng Ospanciog kpinke okdmpo va peretndel ko va avaAivdel o

POAOG TOL VOGNAEVTY| OTIC GLYKEKPIUEVEG LOVAOEC.



KE®AAAIO 1
MONAAA ENTATIKHX @OEPAIIEIAX
1.1 OPIEMOX

H oApatdong avantoén mg teyxvoloyiag kot 1 ocvveyng mpdodog TG 1TPIKNG
EMGTAUNG £XOVV EMTPEYEL GNIUEPA TNV VITOGTHPIEN Papld acOevdv, Tov TPV HePIKA
rPOVIO BempovVTOY KOTASIKACUEVOL, HECOH GE E0TKE TUMLLOTO KOOV VOGOKOUEI®V,
T1Ig Movadeg Evtatikng Oeponeiag. H Evtatikn Ogpaneia (Intensive Care Medicine
or Critical Care Medicine) eivar KAGO0OG NG WTPIKAG EMGTAUNG TOV OGYOAEITOL
KUPIOG e TNV avTILETOTION ac0evdv pe o&éa ameiAnTikd voon pawl.

H Movdada Evtatikig Ogponeiog — M.E.O. (Intensive Care Unit - ICU) givou e1d1kd
€EOMMOIEVO KOl OTEAEYMUEVO OYETIKA LUKPO TUNHO TOV VOCOKOUEIOV, OPIEPOUEVO
OTNV OVTILETOTION 0oclevodv pe omelintikés yuoo ™ (on KOTooTACEL, OTOL
Aappdvovy pépog chHvOeTeg 10TPIKEG KOt VOOTIAEVTIKEG TTAPEUPAGELG Kot dlEPYCIES, e
™ Pondeia €EEOIKEVUEVOL TPOCHOTIKOV Kot TE(VOAOYIKOV eomMapov. Opbd 1
M.E.O. yapoaxtnpiletor ®¢ T0O VOGOKOUEIO HEGO GTO VOGOKOUEID Yol VoL bITOOMA®OEL N
HEYOAN GTOLSAUOTNTA NG OGOV aeopd To GAGHA Kol TN Poapdtnta TV voonudtov

7OV KoAglTOL VOL ownusr(unicml.
1.2 IETOPIKH ANAAPOMH

H 1otopwkn e&éMén tov MLE.®. oyetileton pe v avdmtuén tov oBovcmv
HETEYXEIPNTIKNG AVAVNYNG 1 KE TNV EUEAVIOT] TNG EMONMOG TOAOUVEMTIONG OTIG
apyés tov 1950, 6tav M ypron TG UNYOVIKNG OVOTVONG E1YE GOV OTOTEAEGHO TN
peimwon g Ovmowodmrag. Opwme, m evrotikn Bepameio dev mepropiletar o
LETEYYEPNTIKY avéynym 1 ) xpnon tev avorvevotnpov. Tn dekaetio 1960-70
dNuovpynOnkav ot LoVASEG ELPPAYUATMV Y10l TNV AVIUETOTICT TOV ETUTAOK®OV TOV
ELPPAYUATOV TOL pvokapdiov. Xt dekaetioo 1970-80, dpyicav va avayvopilovtat ot
Aodéelc, m onyn, N oNITiKY katomAn&io Kabdg kot 1 fopdTa TOV EKINAOGEDOV
toug. Katd 10 ypovikd dwomuo 1980-90 10 evdapépov g evtatiknig Bepameiog
oTpaPNKE OTNV TABOPVGIOAOYIKY] CVIIUETMOTICT TOL GLVOPOUOL TNG TOAANTANG
opyovikng avemdpkelag. Emiong xdpig oty oApatdon eEEMEN g tevoroyiag Kot
™G WTPIKNG EMOTAUNG KAODS Kot TNG avaykng yua emiimon tov Bapéns tacyovimv
acBevav, vnpée pépyva yio v Pertioon Kot tov ekouyypoviopd g MEG. Axoun
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v oekaetia tov 80", éywav mpoondbeieg otig HITA yia mepetaipw e€etdikevon tov
TPOCHOTIKOV TO 01010 Bl AmacyoA0VVIAY GTIG ME®?,

"Etol Aowmdv dpyroav va dnpovpyobvtol LOVASES Ol OTToieg ElyaV SEMOTNHOVIKO
YOPOKTAPO Kol HEGO AETOVPYOVCAV OAPOPES EWOIKOTNTEG OVAAOYD HE TO TOLEG
E0IKEC avayKeg elye 0 KABe acBevic. Me avtd tov TpOTO EMONUAVONKE 1 OVAYKY] Yo
nepetaipm egedikevon g MEG® kot dnpovpyndnkav €d1kéc povades Ommg
VEVPOAOYIKT], TOUOIATPIKY), KOPOIOAOYIKN Kol AAAES.

Koatd tic tedevtaieg dekaetieg 1 ME® amotedel éva amd to OMNUAVIIKOTEPO
TUHOTO Kot omopTiletor amd eEEOIKEVUEVO TPOGOMIKO, LYNAN TEYVOAOYioL Kot
vyniov Badburod epovtida. EmmAéov (ntiuata mov anacyoAlodv T0 TPOSHOTIKO TV
oLYYPOVOV HOVAd®V givar ol véeg mpoormtikés T ME®, n dwped opydvov, m
mepeTaip® €EEIBIKEVLON TOL TPOCWOTIKOV, 1| GLGTNUATIKY YUYOAOYIKN CTNPIEN TV
omoyavsw')v3.

Yfuepa, M evtotikn Oepoameion amotedel Eeywplom) €OKOTNTA PE €VPL PACLO
VOONUAT®V, TA Omoia €YOVV ¢ KOWO TOPOVOHOCTH TN MHEYOAn Poapdtnta, Vv
EUOAVION EMTAOKOV Kol TNV amell] ¢ Cong. H 1dpvon véwv Movadwv Evtatiknig
Oepoameiog Kot 1 avATTVEN TOV MO VIOPYOVCOV Vol KOW®VIKY amoitnon Tov
nponyuévov Aadv. H Evponaikny Etapeio Eviatikng Oepaneiog, HeTd omd GyeTkn
HEAETN, exTiunoe OTL Ol TPAYHOTIKES avaykes o€ KpePdtio M.E.O. tov vocokoueinv
mov epnuepedovy givor 4% eml TOV CLVOAMKAOV KPePATIOV Yo TO ETOPYLOUKA
vocokopeion kot moveo ond 10% Ttov cuvoOMKOV Yyl TO TEPIPEPEKA 1| TO

TOVETIGTNOKGS,
1.3 OI MONAAEX KAI H AEITOYPI'IA XTH MEG®

O1 MEO yopilovtar og yevikég kot £101KEG Kat avtdg 0 dtaywplopdg yiveror Paost
Tov acbeveldv and T omoieg macyovv ot acbeveig mov voonAevovior. Xta peydin
vocokopeio ocvvifwg vrapyxet pio ME® vy tov maboioyikd kot pio yioo tov
YELPOLPYIKO TOUEN EVD OTA LKPA Vocokopeia vapyet pio kevipiki ME® yia OAeg
TG e0KOTTES. H e€e1dikevon tov povadwv €xel oxéon pe 1o mAinbog tov acbevov
OV TWACYOLV amd o GLYKEKPUEVT TTAONOoN Kot dloKpivoviol G€ TOdlTPIKES Ko
VEOYVOAOYIKEG,  VELPOYXEIPOLPYIKEG,  KAPOOAOYIKES, Yl EYKOLUOTIES, Yo

LETAUOGYEVUEVOVS 0GOEVELS, Yo TPpOL pari8g4.



H povéoa evratikng Oepaneiag , yia va givar Aettovpyikn], o mpémet va £xel mAnpm
WOTPIKN KOl VOGNAELTIKY] KAALYT, OO TO €KOGITETPA®PO. Ot KLPLOTEPEG LOTPIKES
E0IKOTNTEG TOL TTPEMEL VAL LITAPYOVV eivan o1 e€ng: Evtatikoddyol, AvarcOnclordyot,
[TaBoAdyot, ITvevpovoroyor, Kapdiordyor, Xepovpyor kar AKTIvordyot, ot omoiot Ha
etvar vrevOvvol Yoo TNV €QUPUOYN TNG TANPOVS BEPATEVTIKNG AVTILETMMICNG TOL
acBevoig o gkootteTpampn Pdon, v mapakorovdnon g e&EMENG g vyeiag TV

acHevdV, TNV 0pYAV®CT) TOL TUNUATOS OGOV APOPE TNV EIGOYMYN Kot EE0YMYN rovg4.

1.4 OI AXOENEIX ITIOY EIZATI'ONTAI XTH ME®

Ot acBeveig mov ypnlovv voonieiag oe Movada Evratikng Oepaneiog avinkovy o€
d00 yevikég Katnyopieg, OnAadn:

* Eite Bpiokovtar og kpiowyn katdotoon, eivor arpodvvapukd aotabeic, amorteiton
oLVEYNG YOPNYNON EVOOPAEPIOV QOPUAK®V, TANPNG UNYXOVIKY VLTOGTAPEN TNG
AVOTTVONG KOl GLUVEXNG Kataypagn Tov (oTikdv onueiov (aptnplokn wieon, opi&els,
Bepuokpooia k.a.). Ot Oepamevtikég mapepPacelc Tpooeépovtat ywpig opia,

* Eite eivon aotabeig pe coPapd kivouvo va epeovicovv peydreg emmAokEs Kot
e€autiag avtov, xpetdlovTal EVTATIKY TapaKoAOLONGN, Yo TO EVOEYOUEVO ONAAOT VO
YPEWOTOVV Aueon Topéupaocn (.. Slc®AVmoN).

2V avIeTOTIon Tov acfevav mov Ppiokoviol pev o Kpioun KatdoTtoom, ot
omoiot OUMG AOY® TOL VTOKEIUEVOL VOONUOTOG EYXOLV OPKETE UEWOUEVN] €O
avOTopKTN ThavOTTA avaKapyng Kot TAnpovg taong (.. avakoveiotiky Oepameio
oe petaotatikég Kakondeiec), ivar mbavd va tibevrar nbikol mpoPAnpoticpol kot
WTPIKE SIAN uuaw“.

H Apepwaviky Etapia Evtotikng Oepaneiog (Society of Critical Care Medicine
1999) kobopilel TIc 1W610iTEPES TEPWTTMOGELG KOl TIG GVYKEKPIUEVES TAONGELS Yo KAOE

oLOTNHO OPYAV®VY OV amattovy voonieio oe M.E.O. wg e&ng:

Koapowyysiokoé cvotnpa

@ O&O Euepoyua ToL HLOKAPSIOL UE ETTAOKES
@ Kapdroyevég shock



AVOTTVEVOTIKO GUGTILO.

@ O&elo OVOTVELOTIKY OVETAPKEW, TOV OTOLTEL  UNYOVIKY
vrootHPIEN (¥PNOT OVATVELGTIPA)

@ Tlvevpovikn euPorr pe opodvvapukr aotddela

Nevpwko cvoetnpo

O&L eyke@OAIKO EMEIGOSI0
Mnviyyitida
Kopa: petafoiucod, avo&ikod, to&ikng aitioroyiog

Evdogykepalikn apoppayio

Q 8 Q 8 W

YoBoapr| KpavIoeYKEPUMKN KAK®OON

T'aotpevrepko cvoTnpa

@ Kepavvoforog Nratiky avendpkeLd

@ XoPapn maykpeatitida
Metapoiopdg — HiekTporvTiKEG draTapoyEg
@ Awpntikn ketoEEmon
@ YrepOupeoeldikn Kpion e LOSVVOUIKT aoTAOE

@ Yrnopwoeatayio pe poikn advvapio.

Idwitepeg meprrtoEIg TOL amarTovY €160 y®YN) ot ML.E.O. gival:

Q

[ToAvtpavpatieg

Q

Shock onotacdnmote artioloyiog

OVOTVEVGTIKN

@ MeteyyelpnTIKEC KOl UETATPOVUOTIKEG — EMMAOKEG  OmM®MG  GOVEPOUO

OVOTTVELGTIKNG OLGYEPELNG, ONYN, MTDING ELPOAN

@ AVTOpAcELS amOPPIYNG LETAROTKEVDEVTOV OpYAVEOV
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Q

DoprokeVTIKEG ONANTNPLECES HE OHOOLVOULKY] aoTABEW Kol SoTapoyés
ouvveidnong

To&wanpio g kKdMong, eUPoAr apviakod vVYPov, ApOpPOYieg TEPL TOV TOKETO
Ovpato TEPPAAOVTIKOV KOTOoTPoP®OVY (Lobepuia)

Kokondng vrepbeppio

Hlektpomn&ia

Oéeleg alhepykég avTidpdoetg

Awoppayikn d1abeon, dtayvutn evoayyelokn méEN

Q Q8 8 8 8 8 W

Epappoyn véov Bepanevtikov pebddwv dtav vmdpyel Kivouvog eUOAVIoNS

, , 4
coPopOV EMTAOKOV .

1.5 O XQPOX XTH ME®

H M.E.® opiletot cov voonlevtikd Tunpo Tov anotedel pio Eexmploth, avtdvoun
Kol yopotaliky ovioTNTo. O©T0 YMOPO TOV VOGOKOUEIOL Kol oOtfétel €10k
yopaxktnplotikd. H opydvmon ko n yeoypoeio piag povadog mapovstalel daitepa
YOUPOKTNPIOTIKA HECcH o€ €vo. vocoKoueio (1aTpikd Kol VOGNAELTIKO TPOCOTIKO,
TOPOIOTPIKO TPOCSHOTIKO, TEXVIKN VIOGTNPIEN, YEOYPOUPIKO TEPPAALOV).

O yopog g M.E® eivol amopovopévog amd Tovg VLTOAOTOVS YDOPOVLS TOL
VOGOKOUEIOV KOt O100£TEL SLOUPOPETIKES EIGOGOVG Y10l TO LUTPOVOCTAEVTIKO TPOCOTIKO
Kot Tovg emokéntec. Elvar omapaitmto va €yet queon mpodcPacmn o610 TUNUO
EMEYOVIOV TEPICTOTIKMOV, GTA YEPOLPYEiR, 6TV aibovca avévnyng, o pyacTipLa
KOl TOL TUNHOTO IOV TPOY LOTOTTO0VVTOL EXEUPaTikég TPAEels. O GLVOAIKOS YDPOG TNG
M.E.O® mpénet va givar 2,5-3 eopég peyoldTEPOG OO TO YDPO TOV APIEPMVETOL Y10 TN
voonieia tov aclevav. Eniong npémel va Aettovpyodv ypoppég emkovaviog OAo to
24mp0°.

O ydpog voonieiog tov acbevov mpémel vo givar TovAdylotov 25mM2 yo ta
povokAva dopdtio kor 20m2 avd kpefatt yia ta kowvd dopdtio. To Pacikd oyqua
Y. To povOKAveL Kot To Kowvd dmpdtia mpénetl va givar opBoydvio Kot vo vrdpyet
TOVAGLOTOV 2,5M2 3140poLOG Yl TV KukAOQopia Ticm amd to onueio gpyasiog. Ot
TOPTEG TPEMEL VO, EYOVV UEYOALES OOOTAGELS TPOKELEVOL VO, EMTPETETOL 1] OLEAELON
Tov Kpefatidv kot Tov egapmmudtov toug. H ddtaén tov kpefatidv mpémnel va
oxed18leTon £T61 MOTE 01 AGHEVEIG TOV EMKOIVOVOLV VO UMV EVOYAOVVTOL Otd T 0EEN

ovppapoto (cuvayeppods appLOLOY, NAEKTPIKES aVOTAEELS KOl KOPILOOVATVEVGTIKN
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avalwoyovnon) GAlov acbevov, kabhg kot va eEaceoariletar o oefacpoc g
avaykng tov acBevav yio aropdévoor. Olo ta dopdtio Tpénetl vo d10féTovy PLGIKO
QOTIoNO Ko ta KpePdtio Tov achevodv va gival TPOGAVATOAICUEVE £TGL DOTE Vol
BAémouv €€ amd to mapdbupo. [lpémer va vmbpyovv OdAapolr amopdvoong oe
avaroyia 1-2 ava 10 kowd kpePdtia, oAAG pmopei va eivor Kot tepiocotepot (5-6:10)
o€ elKa TunpoTo (LOVAde EYKOVUATOV, TUHO HETApOoXEVGE®V). Ot Bdhapol ool
npénetl vo, dtabfétovv mpobdAapo TovAdylotov 3M2 pe VITTAPO Yoo TO TAVGIUO TOV
YEPLOV, VIOGILO TOV TPOSHOTIKOV Kot 0o KeLoT amapaitnton VAKOD”.

EmumAéov, €€ amd kdbe Odlapo B mpémet va avaypdeovtol KaTtdAAnAeg 0o yieg
Y. TOVG VTOAANAOLS Tov  gwoépyovtal. O  acBevrg eivor  amopaitro vo
TOPOKOAOVOEITAL CLVEYMDS OTTIKA, Y10 TNV AVAYVOPIGT] CAAAYDV TNG KATAGTOONS TOV
KaBmg Ko yoo v dueon mopEUPoacn TOL TPOVOSAELTIKOD TPOCMOMIKOD. AVTO
pmopel va yiver amd Tov KEVIPIKO VOOAELTIKO otafud, pécm peydlov mopabdpwv
OV VIAPYOLV, TPOKEWEVOL O VOONAELTHS BoAduov vo pmopécel vo eméuPer e
nepintwon mov yperotel. O achevig mpémel va glval TPOGAVATOMGUEVOS GTO YMDPO,
€161 ®oTe va, PAETEL TOV voonieuTr Baddpov kot Oyt Toug GALoVG acHeveEic.

H ghevBepn mpocPaocn oto kpePdtt tov achevols anoteAel Pacikn mpovmodeon
omv evtatiky Bepaneio. Oleg o1 mapoyéc mpémet va elvar tomobetnuéveg ota TAdyL
ToL KpePOTIOV KOTA TETOO TPOTMO MOTE Vo Unv mopepmodiletoar 1 voonieio tov
acBevoig. Elval amapaitmro va vwdpyel mpoécPacn amd Tovg VOONAELTES KOl TOVG
YWTPOVS GTNV KEPAAT TOV KPERATION Y10 EVOOTPOUYELNKT OLUCMOANVOGT, AVAVIIYN Ko
KOOETNPLOCUO KEVIPIKDV (p?»SBd)va.

O mapaxiiviog eEomMopdg, OTmG 000veS TOPaKOAOVOINGNG SOPOPWV TOPAUETPOV,
OVOTTIVELGTNPOG, OVIAEC avappoOeNoMS, OVIAEC YOPNYNONS QUPUAK®V, 0OKOG
aePIoUOD e phoko Kot GAAo unyoviuoto Tpénet vo. tomofetodviol 6e paQlo Tov
Bplokovtar oe KvnTovg Ppayioveg TOL KPEUOVTOL GO THV 0POPY| KOl GTOVS OTOI0VG
Bpiokovton emiong ot mapoyEg aepiwv, KEVOL 0Epa Kot NAEKTPIKOD pevpaToc. Me tov
TpOmo avtd emTpénetal 1 erevOepn kiviion YOp® amd to kpePRatt Tov acBevoic, xwpic
VoL VTAPYOVV GTO YMPO TpoyNAata, KaAddw. Emiong, o kivntdg Bpayiovag emtpénet
™V oAAayn Bécev avdioya e TIG avAYKEG TOV TPOKVTTOLV.

Eivon Baocwo va vrapyel emapkng amodnKeuTikog ydpog oTIG LOVAOES EVTIOTIKNG
Oepancioc. Ot amodnkeg mpémer va. €xovv €OkoAn mpdcsPacn amd TO 0TPIKO Kot

VOONAELTIKO TPOCOMKO KoOMOG Kot amd Tovg vrevbuvoug avepodiacuov. Ot
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amodnkeg mpémel va Ppiokoviar oe amdctaon mepimov 30M and to KpePdtia TV
acOevay’.

Ot amofnKevTiKol Ydpot amoteAoVVTOL OTTO:

Amobnkn o avardopa (5m2/khivn)
Amobnkn yio poévyo eEomiopd (5m2/ichivn)

Ytov yopo avtd omobnkevovror unyavnuoto wov givor £rowua v ypnon. To
doudtio avtd mpénel vo, dabétel mhyko epyoociag, nAektpikég mapoyés (mpileg),
TOPOYES LITPIKAV aepiV, VITITHPO KOt EMLTOLYL0 GLONPOTPOYLA.

2tov  €EOMMOUO  UETAPOPAG KOl  OVIWETMOMIONG EMEYOVIOV TEPICTUTIKMOV
ocvureptrAapupavovtot:

BoMtodkt pe €£omMopd Kol QOPUOKO YO OVTILETOTIOY ENEIYOLGOG
KOTAGTAGNG KOTd TN petapopd tov acbevoic (1 yia kabe 6 kpefatia).

Monitor petagpopdg (HKI, owpatnpn Kot ovoipoktn pETPMON OPTNPLOKNG
mieong, o&uueTpia) OVATVELGTNPOAC METAPOPES Kol @OPNTH avappoOPnon
TonofetTnuéva og £va TPOYNANTO LETAPOPAS GUVIEOUEVO LE TO KPEPATL.
Anvidotg pe emavaeoptilopevn umatapio, o006vn, Katoypagikd Kot
Bnpoatodot.

Tpoynhato yio emeiyovoeg KoTOoTAGES HE TANPY €EOMAIGUO Yo TNV
e€oo@OMon aEPOYOYOD KOl EKTETOUEVO Qacpa @appdkov (1 yo kabe 8
Kpearia)°.

H petagpopd towv acbevav amd wor wpog ™ M.E.® mpémer va yiveror omd
SdPOUOVS EEXMPIOTONS amd EKEIVOVE TOL KOWOL KOl HOKPLYL OO TOV YDOPO TMV
EMOKENTOV, £T0L MOOTE Vo dlcPaiiletar | novyia Kot n cvvroun ddpkewa g Ot
dtadpopol mpémel v €xouv TAATOS TOLAdyloTOV 2,5M2 €161 Mote va yivetor m
dtédevon TV acevav Kol TV GLVOI®MV unyavnudtTev yopic tpopAnuata. Emmiéov,
Yo TV HETOQOPA TV acbevav mov voonievoviar otn ML.E.® ypnoipomoteiton
EexPLoTdHS AVEAKLGTIHPOG A0 EKEIVOV TOV KOWVOU OTMG €MioNG Kot Yo T0 akdbapto
vAK6®.

To ddmedo mpémel va eivar eviaio ympig EVOGCELS, YNUIKE ovevEPYO, avOeKTIKO oTa
QVTIONTTIKA Kol va, aroppo@d toug yovs. [lpénet va eivan ikt n petapopd fapiov
pnyovnudtov xopig ™ dnuovpyioc SLGKOAMY, 0VTO TPOVTOBETEL OTL OV TPEMEL VOl
VILAPYOVY VYOUETPIKES dtapopéc. Ot Tofyot Kot 1 0poe1) TPEMEL VO AmoTEAOVVTOL AUTTO

VAMKA TOV Vo, 11 LETASTIOOVY TOVG 1)YOVGS, GE YPDLOTOL 0U8étspa9.
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1.6 BAXIKOX EEOIIAIEMOX XTH MEO®

O Kup10TEPEG avayKeS Yo TV oot Asttovpyia g ME® givat:
HAextpiopdg
Kevo aépa
O&vyovo
[lemeopévog agpag
ZOMVAOGCELS Y10 VoL EMTALOV WTPIKO aEPLO
[Tapoyn vepov
Eivor Paocwd va vmdpyovv dSwokomteg eAéyyov kol Slokomng kabdg Ko
TapaKoAoLONoNG TG TieoNg TV aepimv pHésa oTa KukA®pata kovtd ot M.E.@, mov
va pmopel va yeplotel 10 mpocomKO og mepintwon avaykne. [pémer va vrdpyovv
caeng odnyieg yw T Agttovpyia. Tovg KOOMS Kol TO TUNUA TO OToio €ELANPETOVV.
O)o To CLUTIEGHEVA ATPIKA OEPLOL TTPETEL VAL YOPTYOUVTOL LLE TNV 1010 TTiEoT) MOTE VoL
ATOPEVYETAL 1) OLOLPPON TOL EVOG TTPOG TO AAAO 6Ta onpeio peiEng.
O avaykaiog eEomMopog piag ocvyypovng M.E.O:
Nvoytepvoc emTIGHOG OV Vo unv evoyAel Toug acBeveic aAld kot va Pfonbdet
TO TPOGMOTIKO Y10, TNV GLVEYT TOPAKOAOVONGN TOVC,.
Aduma yo dStdPoacpo og kéOe KAIvn.
Kwnm Aduna yeipovpyeiov.
dotiopudg KwvddHvov mov evepyomoleitol GUECOH GE TEPIMTOGN OLOKOTNG

pELLLOTOG OO YEVVITPLO OV PpioKeTon G aromémwlo.
1.7 KATHI'OPIEX MONAAQN ENTATIKHX GOEPAIIEIAX

A) IOAYAYNAMEZ H I'ENIKEX M.E.O.

Eivar or M.E.®. mov éyovv 1 dvvatdtta va voonievovv achevelg OAov twv
edkotNTOV. O TOHTOG AVTOHS TOV MOVAI®Y TPOCPEPETAL Y10 T GUVOAIKT KAALYT TOV
VOGOKOUEIOL, aveEopTNT®MG av LIAPYovV €OKEG povades. O KATOKEPUATIOUOS GE
EMUEPOVG LOVADES T.Y. YEPOVPYIKES, TaBOAOYIKES KAT. £xel amoderyBel OTL TpocBETel
HEYOADTEPO KOGTOC AE1TOVPYiag Kol cLYVE SUTAaGIAlel TOV AmouTOOUEVO EEOTAIGUO.

Awxpivovtar oe Movadeg emmédov I, 1I, xou III, avdroya pe 10 €id0g TOL
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VOGOKOUEIOL TTOL KOAVTTTOVV. O So®PICUOG OVTOG £XEL GTOYO TOV MEPLOPIGUO TOV
domavav eEomMopod Kot Asrtovpyiog towv MLE.®.. Xe mikpd vocokopeio, Omov
voonAevovion anAd meplotatikd, oev yperalovror M.E.®. pe molvcouvleta, aAld pe
Baocwd péoa vrootNpigng, aming mopakoAovOnong Kot avENUEVNG EPOVTIONS. XTig
TEPIMTAOGELS EOIKAOV KOU OTOVIOV Yo, TO OEOOUEVA €VOG HIKPOD VOGOKOUEIOV
TEPIOTATIKMV, 1 OloKivnoT TV ac0evdV g HeyoADTEPU KEVTIPO TPOCPEPEL OIKOVOLLIDL
Ko ac(pdksta“.

M.E.O®. gmnédov 1 @ Koidmrouv pukpd tomikd vocoxopeion kot givor pdAlov
Movadeg  Avénuévng  @povtidag (M.A.@.). 'Exyovov 1 dvvatdtmra oTeEVig
VOGNAELTIKNG KOl NAEKTPOKOAPILOYPAPIKNG TOPaKoAovONoNG.

M.E.®. gmmédov II : Apopodv peyoldtepo yevikd vocokoueio (tpirofdduiog
nepifaiyng). Mmopohv vo Tapéyovv peyoldTEPNG SIAPKELNG UNYAVIKY GVOTVOT KOl 1)
TOPOVGIO YIOTPOV, KAVOD VA AVTILETOTIGEL KéBe ékToKTo GLUPEY, KaAVTTEL OAO TO
24wpo. H moBoroyikn, n @LGLOOEPATEVTIKN KOl 1 OKTIWVOAOYIKT) VROGTAPIEN &lvor
dvvatn omoladNmoTe oTIyUn. Zuvibmg dev mapéyovy cHVOETOLG TOTOVE VITOGTNPIENG 1)
emeuPatikng mapakoAovdnong Kat 101kNG dlepedvnong (.. LoyvITIKY TOpOYpopio).

M.E.@. egmmédov III : Eivor ot Movéoeg tov tprtoPadumy vocokopeiov kot
KoAOTToLVY 6A0 TO0 Qdopo ™ Evtoatwng Ogpameiog. H Movéoa dwwbéter tov
aropoitro €ComMMoUd Yoo TNV OVIIHETONMON TOV cLVNOOV TEPIGTATIKOV TOL
VOGOKOUEIOL KOl KOAOTTETAL OO EEEOIKEVUEVO 1ATPIKO, VOGNAELTIKO, TOPAIATPIKO
Kot TeEYVIKO mpoowmikd. MéEBodor ohvletng OlyveoTIKNG Kot OepamevTIKNG
VROGTNPIENG KoL KAAVYT omd OAES TIG £101KOTNTEG £lval EQIKTES avh mhoa otiypr|. H
avéivon ¢ opydvoons twv M.E.O. mov akoAovbei, agopd oTig mOALOVVOUESG
Movéadec emmédov III. H opyavmon tov emmédov 1 ko 11 M.E.O. mpocappdleton

, , . , ; , 12
Kuplwg oTa lSL(XlTSP(l AAPOAKTNPIOTIKA TOV VOGOKOLELOV, GTO OTOL0 AVI|KOVV .

B) EIAIKEX M.E.O.

Ot povadeg avtég 0&xovtol Kot VOONAELOVY TEPLOPIGUEVO, OAAGL EOIKO QUG
TEPIOTATIKMOV. AVALOYA LLE TO €100C TOV TEPIGTATIKAOV QLTAOV dLOKPIVOVTOL CE:

* Ztepaviaieg povadeg

* Movdodeg LETALOGYELGEMV

* Movdoeg eykavudtov

* Kapdroyelpovpykég Lovadeg

* Movddeg veoyvav
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* [Toadoyelpovpytkéc Hovadeg

* AvamveuoTikég Hovadeg

* Movdodeg amocuumieong K.a.

H avaykoidmto tov povadov autdv vrayopevetol omd To 1010HTEPO AVTIKEINEVO
TOVG, OO TV OVAYKOLOTNTO OTOUOVOGNS OPICUEVAOV TEPIGTATIKAV, 0AAE Kot amd TIg
Wwitepeg TomKEG ovhyKes kol €EEOIKEVUEVEG VLANPECIEG TOL  TPOGPEPEL TO

VOGOKO us{olz.
1.8 EI'KATAXTAXEIX

Ot unyovoroy1kég, NAEKTPIKES Kol VOPAVMKES eyKOTAOTAGES TV M.E.O. mpénet
va yivovtol pe 10101TeP aVGTNPES TPOSLAYPAPES TOLOTNTAG, VO EIVOL ETICKEVAGIUES
evo 1 dadkacio mopaiafng va etvar kabopiopévn kot pe cHvtacn Tp®TOKOAAOL.

Ot eykataoctdoelg aepiov (o&uydvov 100%, memieospévov aTHOGEOPLKOD 0P,
GANo 1oTpik@ aépla) Kot KevoDh €lvol KEVIPIKEG Kot Ol mapOYES yivovtal e TANPN
Eleyyo Kol mapoakolovOnon TV mécemv. XVoTnUo  TopakoAovdnong Kot
TPOEWOTOMTIKOD CLVAYEPUOL avTAV, PaiPideg acpaieiog kot dakdmTeg EAEYYOL
VILAPYOVV, EKTOC OO TO YMDPO KEVIPIKNG TPOPOOOGINS KOl GE YMDPO TPocttd amd To
npoocwnikd ™ M.E.O.. ' k4O kpePdrtt mpémet va vdpyovv 4 mapoyés o&vyovov, 3
TEMEGUEVOL 0£POL KOt 3 KEVOD.

H nAextpucr mapoyn eivan 220V povig edong. INa kdbe kpePdrt eykabdictovton
16-20 pevpatornmreg.  PevpotoAmteg  PETOGYNUATICUEVOL — PEVUOTOS  EYOLV
Eexwplotd ypopo Ko TOmo Yoo Kébe taon. I'evvirplo ovtoUaTNg NAEKTPOSOTNONG
TPOPOOOTEL EVTOG 5 SeC dtokomnG. To KOKA®UA TOV TPOPOSOTEL 1 YEVVITPLA, KOADTTEL
TG TePloYEG voomielag, To MONItOrS, Tovg MAEKTPOVIKODG VTOAOYIOTEG, GANO
evaiicOnTo VAWK KO TO POTIGUO (xvdyKng13.

O @LG1KOG KOl ATAETOC POTIGUOG NUEPAS Elvar amapaitnTog 6€ OAOVG TOVS YDPOVG
voonAeiag. O teyvnTdC POTICHOG VOKTAG TANGLALEL TN QOTEWVOTNTA NUEPAS KOl GE
K60e kpePatt dwutiBetar youniog PoTIoUOS, EOTICHOS emeuPatikdv mpdéemv avd
KkpePatt (| eopnTOG) Kl POTIGUOSG AVAYVOONG.

e kabe dwpdtio achevov dimha otnv €i60d0 1 TOV TPOOBALALO TOV ATOUOVOGEDV
vdpyovy vurtnpec, avolktol kot Pabeic, pe pikn-otaxontn {eotod Kot KpHLOL VEPOD
KOl 7OPOYN OVIIONTTIKOV oamouviod. NImTNpeg vadpyovv Kol GTOVS YMPOLG

TPOTOPACKELNG TOV PUPUAK®OV, TOL gpyactnpiov kot kabopiopuov tov vAkov. Ot
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VITTIPES TOV TPOCMOTIKOV KOl TOV EMOKENTOV &lvar yopiotd. To otéyvopa tov
YEPLOV OEV TPEMEL VO YIVETOL IE TETGETEG TOAMOTADV YpHce®V (dlaomopd pikpoBinv).
O aepopdg tv yopov mpémel va yiveton pe @uktpdpiopa. Olo ta dopdtio
acBevov mpémer va. €yovv  KMpatiopd puvOulopevng otabepng Oeppokpaciog,
vypavong 30-60% kot BeTikNG 1| APVNTIKNG TEGNS MG TPOG TOVS AVOLKTOVS YDPOVCE.

KMpatiopdg mpémet va vdpyel Kot GTovg YOPOVG TOL TPOCMOTIKOV, TO YPoPEio Kot
mv aiBovca cvvedpracewv. H Beppokpacio otoug ydpovg twv achevov mpénel va
Kopoiveton petagd 16-27° C avaldyme Tov Kopik®v GUVONKOV.

Avaykaio Oeopeitonl 1 €yKATACTOGT GLOTHUOTOS EVOOGUVEVVONOTG UETOED TMV
yopov ™™g M.E.Q., ypoupdv €vOOVOGOKOUEWNKNG TNAEmKOW®VIiag oe KdaOe
AELITOVPYIKO Y®DPO, €EOTEPIKAOV TNAEQPOVIKOV YPUUU®DV, GUOTUOTOS KANGEMS TOV
VOONAELT] avd KpePRATL, EVOOEMIKOWMVIOG HE TIG OMOUOVMGELS KOl GUGTIUOTOG
acVPUATNG KACEMS KOl GUVAYEPUOD TOV LOTPIKOV TPOCHOTIKOV, TNG TPOIGTAUEVNC,

: . 14
TOV TPOVHOTIOPOPEMV KoL TOV YLGLO0EPATEVTMOV .

1.9 TO ODPOXQIIIKO XTH MEG®

H amoteleopatikdmra piog Movadoag Evrotwknig Oegpameiog eivar cvvaptnon
TOAADV TOPOYOVI®OV Kot TPOOHTOOETEL KATAAANAOVS YDPOLG, GVYYPOVN TEXVOAOYIKT
Voo TNPIEY, EMAPKES KO KAAN EKTOOEVUEVO TTpocwTikd. H onpacio tov avOpamivov
TOPAYOVTA KOTOOEIKVOETOL amd TO YEYOVOG OTL 1 GTAOIOMOINGT) TOL EMTEOOV
epovtidag mov mpoteiveton amd v Evpomndixny Etapeic Eviatiknig Oepamneiog,
YPNOLUOTOEL G LOVO KPLTNPLO TN GYECT VOCAELT®V: acHEVDV.

M M.E.Q. mpénel va otedeydvetot omd:

A) lotpucd TpocmTIKO

O oevBuvtig e MLE.O. €yel T cuvolikr| vV g Agttovpyiog TOL TUNHOTOC.
[Tpémel va d100étel TNV KOTAAANAN EMGTNHOVIKY KATAPTIOT, OOTE VO KATELOVVEL TO
SyvooTikd kol Oepamevtikd €pyo kot va 0ivel Tig d€0voec AMIGEIS GTA EMGTNUOVIKA
TPoPANLaTOL.

Ot empeAntég 0V TUNUOTOS GLVEMIKOVPOLV Kot cvppepiloviar 10 €pyo TOL
dtevBuvtov. EmiPAémovv kdébe evépysin o100 TUNMO KOl aoKOLV vrevBuvo TO
SyvomoTIKO Kot BepamenTikd €pyo, KOAVTTOVTIOG TN AETOVPYIC TOL TUNLOTOG GE

24wpn  Paon. KoatevBovouv wor emPAémovv T1c mopepPatikés mpdéelg TV
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OGKOVLEVOV YIOTPOV KoL TO YEPIGUO TOL EEOMAMGLOV Kol EAEYYOLV TV 0pBOHTNTA TV
VOOAEVTIKOV TIPGEEDV™.

Ot &&edikevopevol eivor edwkoi yotpoi (avaucOnolohdyolr, mveLHOVOAOYOL,
nafoAOYOoL, KapdoAdYOL 1 XEPOVPYOL) OV ATAGYOAOVVTIOL TAPMG GE TOKTIKO MPAPLO
kot oe epnuepiec. H yopnynon tov tithov efedikevong oty EAAGSa amortel v
GoKN O™ GTNV EVIATIKY| €Tl 2etio’®.

B) NoonAevtikd mpoowmniko

Boaowm npodmodBeon yia Eva kKaAd amotéleoo amoTeAel 1 APIOTN GLUVEPYUGIO Kot
EMKOWVOVIO 10TPIKOV KOl VOGNAELTIKOV TPos®TkoV. Ot appodidtnreg Kot ot vhHveg
npénel vo. givar kaBapd oprobBetnuéves. Ov yurpoi €yovv v gvbBdvn TOV
SyvOoTIK®OV Kot Oepameutikdv mopeUPACE®V KOl HEPYVOUV Y10 TN GMOOTY
mopakorovdnon. Ot voonrevtég £xovv v gvBOVN TG extéleong TG voonieiog Kot
QOTEAOVV TO AYPLTVO WATL oTnV mopokorlovOnon. O voonhevtég (-tpleg) eivan
TANPOLG OMOGYOANONG Ko ¥peldlovTal E01KN EKTOIOELON-EEEIOIKEVGT BTNV EVTOTIKY
Oepancio ko v emelyovoa atpikr. O emapkng oplOUoc TV VOoNAELTOV avd
kpePdrt e€aptdror omd to emimedo g M.E.O. kot mpénet va e&acpaiilel tnv kdAvyn
oe 24wpn Pbon. O ocvvolkdg aplBudg TOovG €lvol AmOPPOLN TOV EPYACLOKDV
SO ULATOV TNG TEVORUEPTIS EPYOGIag 08 KUKALKO wpipto’.

H oavemapknc voonievtikn KaAvym omodedetypéva  oyetileton pe  coPapd
avemBounta couPdpato Tov pmopet va aopovv T voonieia, v mapakorlovinon 1
™ YEVIKOTEPT ac@AAE TOV 060evols (.. amocwAnvoon). Yrdpyovv ctotyeio Tov
VTOONA®VOLY OTL TO QVENUEVO VOONAELTIKO @OPTIO OmMOTEAEL TAPAYOVTO KOKNG
éxPaong oe Papéwg mdoyovteg achevels. Xe mpocPUT HEAETN, OTAV EVOG VOOIAELTNG
Nrav vrevduvog Yo TEPLEGOTEPO Omd 0VO KPEPATLO, VIPYE CNUOVTIKY TOPATACT] TNG
dupketag mapapovig oe MLE.O.. Otav évag voonientg éxet vOvn yia tpia ovTi yio
dvo kpefdatia, av&dver o kivouvog EMITAOKOV omd TO OVOTVELSTIKO KOOMOG Kot M
mBovotntoa snava&accokﬁvcocngls.

I') ®vorobepanevtég

O ogvoloBepamevtng elvar amapaittog e Ola To ®pdpro Ko 1 EAAEWYN TOL
EVOEYOUEVMS VO OOMNYNGEL GE TOPATOOT TNG VOONAEING, EMMTAOKES KOl UEYOADTEPO
KOGTOC.

A) Teyvikd TpocmmKO

O teyvoroyikdg eComhopnog e M.E.O., mov eivar wdwitepa vyniod kOGTOLG,

e€oPETIKA TOADTAOKOG Kol €vaicOnToc, ypeldletal cuyvy cuVTNPNCN Yo va. etvat
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dwbéoog avé maco oTiyun Kot Yo PEYOADTEPO YPOVIKO Otdotnuo. H teyvikn
Ka@Avym ™ M.E.O. givar avaykaio katd ™ dibpketo GAov Tov 240pov.

E) BonOntikd npocwmnikd

H mapovsio vocoxkopov kot fonbod vooniedTplog Yo T VOGNAELTIKY GPpovTion
Kot epumoinon sivor amopaitntn 6Ao 10 24mpo. TpavpaToQopEas Yo T O10KOUON
TV ocBevav, kabopiotplo KOOGS KOl TPOCOTIKO Yoo Tr dtoKivnon vAwov kot
JEYUATOV TPETEL VO ATOTEAOVY POVIHO avOpdmivo dvvapukod e MLE.O..

>1) [Mapoaokevootég

‘Evag mapookevactig eivor amopaitntog yw TG opoAnyieg mmg M.E.O.,
TOVAGYLOTOV GTO TAKTIKO PAP10.

Z) I'pappotéag

‘Evag ypoppotéag elval omapoitntog 6to ToKTIKO opaplo avd 12 to avotepo
KpePartia.

H) Aoutd npocomiko.

Teyvikol aktivoAoykol, NAEKTPOAOYOL KOl VOPAVLAIKOL TPEMEL Vo givar dtabéatpon
avé maco oTiypr] omd TN OOVOUN TOV VOGOKOUEIOV, KOl O1TOAGYOl GTO TOKTIKO

.19
®paplo=.
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KE®AAAIO 2
ITAEONEKTHMATA KAI MEIONEKTHMATA  XTH MONAAA
ENTATIKHX GEPAIIEIAX (ME®)

2.1 TAEONEKTHMATA XTH MEO®

O1 povadeg evtatikng Oepamneiog etvor TunqpoTo, To omoio:

1%}

%)

Q Q

Q Q

o®lovv {még, mov pe T cLUPATIKY] BEPOUTEVTIKY] AVTILETMOMIOT) ATOJEDELYLEVOL
Ba NTOV KOTAOTKAGUEVEG,

mopEyovy dueon kot Swpk mePiBodlym oamd EWIKELPEVO ITPIKO KO
VOGNAELTIKO TPOGMOTIKO.

ToPEYOVV TOADTAELPT] KOl TOAVIVVOUN VOCHAEID LE COUPIKT OVTILETDOTION
oL 060eVONG,

OLYKEVTPMOVOLV OAOVS TOVG TPOPANUATIKOVS aoOeVEIC Kot S1ELKOAVVOLV TO
£PYO TOV VOGNAELTIKOV TPOGOMTIKOV TOV GAA®V TUNUAT®V TOV VOGOKOUEIOV,
TapEXouV eE0PETIKEG GLVONKES EKTAIOELONG Y10 YILTPOVG KOl VOCNAEVTEC,
Kévouv KaOnuepw mPAaEn TOAVTAOKEG VOONAELTIKEG Kol OepomevTikég
pebodovg,

TPOWOOLV TNV EQPUPLOGUEVT KO EAEYYOLEVT KAVIKY] £pEVVa Kol EKTTidELON,
HETAPPALOVY EPYOCTNPLOKEA KOt TEWPOUATIKE EVPNUATO G GUEST) BEPATEVTIKN
Tpacn,

GLYKEVIPOVOLV KUl GLYYPOVOS UTOPOVV va anocsPEcovy, Adym GuveyoLg Kot

YL EVKAPLOKAG XPRONG, UkPLBO TEVIKS eEomhopd”.

2.2 MEIONEKTHMATA XTH MEO®

Ot meprocdtepeg amd TIg LOVADES AVTES TAPOLGLALOVY T £ENG LELOVEKTLLALTOL:

1%}
%)

%]
%]

TPOPANLLOTA LUTPIKNG APLOSIOTNTOG,

TTAOON TNG TOOTNTOG VOONAEING TOV GAA®V TUNUATOV At TNV 0movcio Tov
epebiopatog mov TposPépet 0 TPoPANUaTIKOS acbevic,

Baptég cuvOnkeg epyaciog Tov TPOGMOTIKOV,

1don Yo «womepBepaneion» Tov asbevoig,
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Vi.

@ vmokatdotaon g Evvolag TG emPimong Tov aobevong pe EKev TNG TEXVIKA
KoL UGIKE OLVOTNG,

@ «ivdvvo doomopdc Aotunéemv (1dtaitepa ot ME®),

@ vyYnid KOGTOC OVATTLENG KO AELTOVPYING, Y1OT Ol LOVASES OVTEG ATOLTOVV:

vrevBuvn, CLVENN KOl KOT' ATOKAEIGTIKOTNTO LOTPIKT TOPOLGIa,

eMdotn oyéon ovveyovg 24mpng mapovsiog voonievtmv ovd kpefdtt 1:1 €wg

1:3,

EKTOOEVTIKO TPOYPOLLLOL Y10, VOCNAEVTEG KO YIOTPOVG CLGTNUOTIKO, GLUVEXES Kol

VYN0V emmédovL,

oLVEYN TOPOLGIN 1] KAAVYT OO TOPACKEVAGTEG KOl TEYVIKOVG,

TOAAOVG PonOnTiKog xdpovg,

TOAVIATAVO TEYVIKO €E0MMGUO Yo TPO®ONUEVT SEPEVVION KOl OVTILETMTION

T0v  TpoPAnpatikod oacbevovg (my. ovamvevoTiky Pondein,  opodvvopkd

monitoring, kAx.)°.

2.3 ENAEIZEIX EIZATQI'HX XTH MEO®

2115 evoei&elg eloaymyng evog asBevoug otn ME® meptlappdvovral:

Q

o&ela avamvevotikn averndpkela (ave&aptnta ortioloyiog),

Q

o&elo KopOKN AVETAPKELX,

Q

Kopato Kabe €idovg (amd VELPOAOYIKEG, EVOOKPIVOLOYIKES, METABOMKEC M
GAleg artiecg),

KPOVIOEYKEPAMKES KOKMDOELS,

TOAVTPOLUOTIEG-TOAVKATOY LOTIES,

shock kdOe mpoérevong,

duvnTiko Bavatneopes appubuieg,

Q Q8 Q 8 .

peteyxepntikég emmhokég (Sratapayéc mNENG, TEPLTOVITION, TOYKPEUTITION,
QLLOPPOYIEG OO TO YOOTPEVTEPIKO, KAT.),

onym,

o&ela veppikn avenapketa,

Baptég dratapayés NAEKTPOAVT®V Kol 0EE0PAGIKNG 1GOPPOTiaG,

Q Q8 8 8

gyKovpaTa,
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Bapiég popeés exhapyiog,

Bapiég popeés enPoirg,
Kapdloyepovpykoiacheveic (mpmdta 24mpa),
o&0 Eueppaypo pvokapdiov,

avakomn Kot avalmoyovnon,

o&eieg dnAnmpléoelg,

status epilepticus,

Q Q8 8 8 8 8 8 Q8

Kk60e TaBoloYIKY| 1| XEPOLPYIKN KATACTOON OV AMOTEAEL amelA] yio T {on

T0V 0c0evoic (m.y. Papiég dwatapayéc otn pvduion g Oepprokpaciog ih.)?.

2.4 EIAIKEX MONAAEX ENTATIKHX OEPAIIEIAX

Extoc and tic yevikég M.E.®., mov avretonilovv kdbe &idovg maboroyikd 1
YELPOLPYIKO TEPLOTATIKO, VITAPYOLY Kol E1ducéc Movddeg, avaroya e TIg EMUEPOVS
EL0IKEVGELS TOV VOGOKOEIOV, 01 0moieg apopovV 0&eleg KOPOOAOYIKES KOTAGTAGELS,
Baptd eykadPOTO, VEVPOAOYIKO VOGNHUOTO, AELYOUES, OMAOCTIKEG OVOUUIES,
HETOUOCYEVGELS, ATOGLUTIEST], OO KOl ,VEOYVA.

H dnpovpyia tétouwv Ewdwodv Movddwv de onuaivel 6Tt ot katd tomovg M.E.O.
JEV UTOPOVV VO, AVTIUETMTICOVY NTES TEPITTOGELS (EKTOG OO TALOLA KOl VEOYVE) TMV
TOPATAVE Kotnyoptdv. Avtifeta paAiota, puéyxpt evog onueiov, givolr okOTUO vo TO
Kévouv oo va punv vrepeoptavovion ta Ewikd Kévipa. E&aipeon amotelovv ot
LOVAJES Yo Toudld Kot VEOYVE, OV SapEPOVY amd aVTEG TOV EVNMK®OV AOY®D TV
WHTEPOV ATUTCEDV TOVG GE LUTPIKO-VOCNAEVTIKO TPOCOTIKO Kot 6€ E0TMGUO.

Avoivtikd oakpivovot:

@ Neoyvikn M.E.O.
Movéada [aidwv
Movdada Etepaviaiog Nocov (M.X.N.)
Koapdroyxeipovpykn Movéoa
Nevpoyepovpyikry Movada
Movdda eykoavpdtov
Movada MetavaicOntikng @povtidag
Avonvevotikn M.E.O.
Movada AvEnuévng ®povrtidag (M.A.D.)

Q Q8 8 8 8 8 8 8
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@ Toivdvvaun M.E.O.
@ Kwntm Movada Evtatikng Oepameiog
@ Movéda Tegvnrod Neppov (M.T.N.)H
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KE®AAAIO 3
NOXHAEYTIKH XTH ME®

3.1 EIZATQI'H

Ot voonevtég g M.E.O avryetonilovv dloitepeg mPOoKANGCES GTO YDPO
gpyaciag mov amoitohv taitepe Kavotntes. Eivar emiong xotavontd 0Tt avtéc ot
Kataotdoelg eival cuvnlwg Wwitepa oTPECOYOVEG.

Xe auT TNV TOALTAOKOTNTA EYKEITOL KOL 1) SOPOPOTOINGT TOV VOCAELT®OV NG
Evtatung NoonAevtikng. Ot gpyalopevor tov Movadwv Eviatikng Oepameiog
SLBETOVV EEEIOIKEVEVEG YVAOOCELS KO IKOVOTNTEG KOt AVTILETOMILOVY EEEIOIKEVIEVEC
KATOGTACELS, EpYULOUEVOL GE VA OVTOYWVIGTIKO nepthMov21.

Olec o mapoambve «idroutepotnteg», avayayovv v Evtatikn NoonAevtikn og
kaBapd ovOpomokevipikny epyasio. Otv voonievtég g M.E.® avoantoccovv
apEidpoUN EMAYYEAUOTIKA KOU GLVOICONUATIKY] GYECT UE TOVG GLVASEAPOVG TOVG
Kupimg yuoti n e€dptnomn Ko n aAAnAeniopacn otnv epyacia eivar n Kadnuepvotro.
Yovbog to mepmplo avtovopiog eivor meplopiopévo Kot ot gpyalOHEVOlL OTIg
Movadeg Evtotikng Ogpameiog Aettovpyovv opadikd kot aAinAévoeta. Epgvuvntég
mov éyovv acyoinBel pe v avtovopio otic Movdoeg Evtatikng Ogpameiog
avaQEPOVV OTL 01 VOGNAEVLTES ,EML TO TAEIGTOV, £XOVV TNV IKOVOTNTO VO, dSOKPIVOLV TaL
mpofAuato Tov aclevdv, va amoPacicovy auTOVoUo Kol Vo KGvouv Tpacn v
amoOPOCT) TOVG OTAV aVTN aYopd TV LYela Tov acBevovg kot GuVHBG va peTadidov
NV TANPOPOPie GTOVS 10TPOVS AALY TPOPANUATICUO OTOTEAEL OTL, GOUPOVA LLE AVTESG
TIC €PEVVEG, KPO TOGOOTO TOV 1TPAOV AAUPAVEL ATPOKAAVTTO TV TANpOPOPio VTN
og ocwotl. H aAlnienidopaon kot M ocvvepyacio omoterel kopwvido ®OOTE Wi
EMOYYEALATIKY] Opdda Vo Aertovpynoel vép kot Oyt evavtiov tov acbevovs. Eivan
EVPEMG YVOOTO avalesa oTovg epyalopévoug 0Tt ot Movadeg Evtatikng Oepomeiog
TPEMEL VO AELTOVPYOVV oav puOUIGHEVES UnyavEG OTov dev AEyovtol TOAAG OAAG
nmpdrTovtol ToAAL oTov eAdytoTto Xpovo. O kabévag yvopilel to poOAo Kal TV gpyacio
TOV Kot ot ekTeEAEiton Ypig ypovoTpiPn. Ze pio £pguva TOv £yve GYETIKA LE TN
Mym amo@dcemy Omd TOLG VOONAEVTES avaPEPETOL OTL Taipvovv oyeddv evvéa
OMUOVTIKEG amoPAoel; yior v opbn epovtida tov acbevoig v dpa. (Watson 1994)

IMa 6lovg Tovg mapamdve Adyovg eivar amapaitnn 1 cvvexllOpevn KoTdPTIOoN KOt
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EKTTOLOEVOT TV VOOTIAELTAOV KOOMDS Kol | GUUUETOYN TOLG CTNV ANYT ATOPACEDY KOt
TV 0pYOV®GCT TOL VOGNAELTIKOL TUNHatog mov Aéyetor Movada Evtatikng
G)spomsiagl?.

‘Evag aAloc porog mov 0 voonievtig otadtokd avolapupdvel eivar avtdg Tov
OLVOECHOV avapEse 6Tovg 0c0eveic/oUVOd0VEC Kol TOVG VTOAOITOVS EMAYYEALOTIES
vyeiag, kKuplog yori n 8€om tov givar Tdvtote YOp® and Tov acHev.

Avopeiofnmra o moAVTAOKOG pOAOG Tov voonievt| o o M.E.®. yivetor 6ho
KO 70 OOt TIKOG OEGOUEVOV TV OAANYDV TOL TAPATNPOVVTOL GE OAX TO EMITESQL
™G TEYVOLOYIOG, TOV TEXVIK®V, TG Bepameiog Kot yevikOTepa 6e OAa Ta EMIMESA TOV
emoTuoV vyelag. Opeilel va evnuepmdveTal KaBnUepVA Yo TG Kovovpyteg eEeMEeLS
€161 OoTe va umopel va avtamokplfel oTig 10101TEPOTNTES TOV YDPOL OTOV £pydleTar.
H avtopopr) etvar va BAénet tig mpoonddeiég tov va Exovv amotéleopo. H avdxktnon
™mg vyelag kot M ovveyllopevn  evouvaumon Tov  acBevolg elvar omd  TIg
omovdadTEPEG NOUKES avTapOPES TOV TPOoGPEPEL N epyacia otnv MLE.O.

Otv Noonievtég Atetovg Doitmong dwdpapatiCovy €va ovclaoTiKO pOAO Kot
npocBétovy alia oy epovtida twv aclevav otnv MLE.®, polovott o péAog tov dev
etvar TANpog daywpiopévog otnv EAAnvikn mpaypotikotnto. H avaykn yo 6ot ta

, , . . 15
KOl AVOryv@PLoT ToL pOAOL TOVG glvar avaykaiog .

3.2 EMATTEAMATIKA AIKAIQMATA

To Nomuwkd mroiclo moOv aGYOAEiTOl HE TO EMOYYEAUOTIKO OUKOUMUOTH TOV
VOONAELTOV OVAPEPETUL GTO TPOESPIKO dtdTarypo Tov 1989. Idwaitepa:

1. Ot voonAevtég mruyovyol TovL TUNUOTOSG NOGNAELTIKNG TNG XYXOANS
Enayyelpdtov Yyeiog ko [Ipovowag twv TEI mov @épovv tov emayyelpotikd titho
«Noonievtg NoonAebTplo» amoKTOUV E01KES EMOTNUOVIKEG Kol TeXVIKES YVAGELS
o€ OO TO QPACUO TNG YEVIKNG VOONAELTIKNG PPOVTIONS G TOAVOVVOLOL VOGAEVTEG
YEVIKOV QPOVTIO®V.

2. 'Eyovv dikaimpo amacyOAnong €ite ¢ oTEAEYN VOOAELTIKGOV HOVAd®V, GTOV
WOTIKO Kot ONUOcto Topéa, iTe MG VTOUTAGYOAOVUEVOL GE OAO TO PACLLO TOPOYNG
VOGNAELTIKOV QPOVTIOMV Kol E101KATEPA LE TOL €E1G OVTIKEILEV KO OPAGTNPLOTNTEG:

I. NoonAevtikég mpaéelc mov yivovtal pe 01k Toug amdeacn kot ev0Hvn ektéleong

TPOG KAALYT TOV aVoyKOV TOL avOpdToL cav PloyuyoKovOViKY ovTOTNTo, GTOVG
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TOMElG VYEWVNg Tov {00L KOl TOL  TEPPAAAOVTOS TOV, OGQPAAENG, (VEOTS,
VTOPoNONGNG OPYOUVIKAOV AEITOVPYLADV, dATHPNONS I6olvyimy.

@  Tlapoyn oAokAnpmuEVNG Kot eEATOUIKEVUEVTG PPOVTIONG GE KAVIPELS
apPPOCTOVG OA®V TOV NMKIOV Kot ac0eveLDV.

@ Afyn vOoAELTIKOV HETPOV Kol ETIPAEYN avaTaLGNG Kot VITVOU.

@ Aqyn pétpov yuoo TPOANYN Kot GPOVTIOn ETTAOK®Y amd LOKPOYPOVIKL
KOTAKALON.

@  Kaioyn tov aduvoudy ovto@povTidags.

@  YmoPonbnon kar @povtida AEITOLPYIOV OTEKKPIONG EVIEPOL KOl
0VPOdOYOV KVOTNC.

@ Afyn VOOAELTIKOV HETPMOV Y10l TOPUYDYT OVOTVEVGTIKAG QPPOVTIOC.

@ Ztevi mopokoloVOnoT appOCTOV Yo £YKapT SoTicTMOT SVCYEPELDV
N EMITAOKOV Omd TN VOGO, TIS JlyVeoTIkEG e€etdoelg Kot o OepamevnTikd
GYNMLOTO.

@ Aqyn pétpev TPOANYNG ATLYNUATOV GTO YOPO TAPOYNG VOCAEVTIKNG
QPOVTIONG.

@ Amopdvoon kot SNAmon TV aclevodv e AOUDIEG VOGO

@ TlpoBavatio vmootpiEn Kol @POVIION TOVL APPOGTOV KOl TNG
O1KOYEVELOG TOV.

@ Ziton app®OTOL LE OLOVE TOVG TPOTOVC.

@ Eeapuoyn ouokkov péowov yioo  mpokAnorn  vmobepuiog Kot
EMGTOCTIKOV.

@  ITAnpoedpnon Tov appmdctov ce Bépato Tov apopoby TN Asttovpyia
TOL VOoOKOUEIOV, TN VOpoOESia TV VINPECIOV VYELNG KoL TNV EPUPLOGUEVN
Bepamevtikn aywyn.

@ Exnoidevon kor mopoyr Ponbelog otov dppmcoto pe okomd TNV
aVTOPPOVTIOA.

@ Eknoidevon kot mapoyn Pondeiag 6tovg o1Keiovg Tov appd®GTOL Yio
™V ePOVTIdN TOL GTO CTHTL.

@  Ddpovtida kol VIOSTHPIEN APPMDSTOV KOl TEPPAALOVTOC TNV VIapEN
YPOVIOV VOGT|LOTOG.

@ Bofbeie oy emKowvmvio. TOL apPPACTOV UE TIG KOWMVIKEG KOl

KOWOTIKEG OLLAOES VTTOCTNPIENG KOl PPOVTIONS.
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@ Zovepyooio 6TO GUVIOVIGUO TOV EVEPYELDV Y10, TV TPOANYY, Oepameio

. 19
KOl arroKkataotaocn .

Il. TIpa&eic amovasia wTpov:
@  Eeapuoyn mpoTtokOAAOV ETEYOVGMV EVEPYEIMV GE YDPOLG N LOVADSES
omov dev giva omdvio TpoPAentd o&éa cupupdvroa.

@  Eoeopuoyn npdtov Bondeidv.

1. TIpa&eig petd amd yvoudtevon yoTpoL Kol EKTELECT) amd TOV VOGTAEVTY.
O Noonlevtig O0wBétel MV WKOVOTNTO HECH TMOV CTOVOMV VO EKTEAEGEL TIG
TOPOKATO TPAEELS:
@  Métpnon SPoOpOV TOPAUETP®Y TOV EUTITTOVY OTIC OPLOSOTNTES TOV
voonigut).
@ Xopnynon eoppakmv omd OAes TIg 000G,
@ Xopnynon o&uydvov pe GAOVE TOVG TPOTOVG,.
@ TIapng mopevieptkn Opéym.
@  Ogpanevtikd AovTpd.
@  Bpoyyikn mapoy£TELGT EKKPIGEDV.
Ot voonievtég £xovv dkaimpa voL:
@ Zopuetéyovv oe mepintwon Oeounvidv Kol EKTAKTOV OVayKOV TNV
KOWN TPOGTADELL Y10 TNV OVTYLETMTLGT VYEOVOUIKADV TPOPANUATOV.
@  Zopuetéyovv oe Oha TO EMIMESA ANYNG OTOPACEDY TOV GLGTNUATOG
vyeiag o Tov Kafoptopd TG TOAITIKNG VYELNG.
@  Koaidmrovv 6A0 T0 QAo TG SLOIKNTIKNG 1EPAPYING, OXETIKNG UE TOV
TOUEN TNG EWOIKOTNTAG TOVS, GOUPOVA LE TNV EKAGTOTE 1GYLOVGA VoroOEeGia.
@ Koabopilovv ta kprtiplo TG VOONAELTIKNG @POvVTidng o€ OAa Ta
TAOIG10 TNG VOO AEVTIKNG ALGKTOTC.
@ Aokoldv k@Oe GAAN emayyeApatiky SpactnpotnTa oL ep@avifetal
OTO OVTIKEILEVO TNG EWIKOTNTOS TOVG PE TNV e£EMEN TG TEYVOLOYiNg.
@  Koldmtouv Topeic VOONAELTIK®V E0IKOTHTOV, EAAEIYEL EOIKOV
VOGNAELTAOV 0OV EKTAOEVTOVV TOYLPPLOLLOL.
Nopkd to emoyyEALATIKE SIKOIDOUOTO TOV VOCIAELTMOV KOADTTOVV OAES TIG TTVYES
™m¢ epyaciog Twv voonievtadv. Eivoar 1o povadikd mpoedpikd didtaypo Kot 6e pio

20etion mepimov dev €xel vmootel Koapio Peitimon kot petatpomr. Evtovtoig
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dwkpivovtor pe po 0gvtepn potid AdOn xon mopoinyels. Emedn n voonievtikn
amoteAel AELTOVPYNILO, TPOKTIKE KOl Oe@pnTiKd, ENEWN O TOUEAS OMAGYKOANGNG TNG
elvar o avBpwmog, 1 AoKNoN TOL VOONAELTIKOD EMAYYEAUOTOS OMOLTEL GOPT Kot
AEMTOUEPY] TEPLYPOPT] TAOV AEITOLPYUDV, TOV TPAEE®V KOl TOV TPOCPEPOUEVOV
VINPECIOV KOOMG KOl TNV KOTOYVPMOT TOV EMOYYEAUATIKOV Otkouopdtov. H
ovveyllopevn e€EMEN ¢ emotTUNg emiong mpobmobitel mapdAinia avénon twv
VIOYPEDCEMY GTNV EPYOUCIO OQOV TEYVIKEG Kol TPAEEIS TOV TPAYUATOTOLOVVTOL
onuepa dev yivovtav mpwv amd 20xpoévie. H un coeng kot amocagnvicuévn
STOTMOOT TOV VOGNAELTIKOV TPAEemv OV €KTEAOVVTOL GE 10104TEPOVS TOUEIG TOL
mAaiciov epyaciog (m.y otic Movadeg Evratikng Oepamneiag, oto Tpunqua Exeryéviov 1
KOl 6TV Ko™ 01KOV VOGN AEI), OTMC AVTEG AVOPEPOVTOL GTO VITAPYOV VOUIKO TANIGLO
oonyel oe ovyyvon HETOED TOV EUTAEKOUEVOV ETAYYEAUOTIOV, GE U1 VOUIKY|
KOTOYVPMOT|, G€ KAKN cuvepyacio LeTaEd TOV UEADV TNG VYEIWOVOUIKNG LOVASOS Kot
oLYKpoLSN POAMV Kot KAONKOVI®V e TEMKO OTOTEAEGLO TV OVOTOTEAEGLOTIKOTTA
kol mlhovov v emayyeipatikn koémworn. H acdesion avtr odnyel oe xatdption
kafnkovroloylwv avd vocokopeio oAAd KOl ovd VOONAELTIKO TUNUO, (OOTE Vo
ATOPEVLYOVTOL Ol GLYKPOVGELS. Tomwg M avdykn oAloyng TOL VIAPYOVIOS VOULKOV
mloiciov pe BEomion CAPOV OPUOSIOTHTOV OVO ETAYYEALOTIKY Opdda va glval

’ 7 ’ r 72
OTUEPA TEPIGGOTEPO avaryKaia amd moTe™,

3.3 0 POAOX TOY NOXHAEYTH XTH ME®

To xobnrxovia tov voonievtav otig M.E.@. dev mepropilovtal otnv ektéleon
OTAMV VOONAELTIKOV OlEPYACIOV HE TNV €vvol HOVO TNG HETPNONG Kol TNG
Kataypoens. EmPaiietor cuveyng eypnyopon yio Tov EVIOTIGUO Kot TNV 1Epdpynon
TOV TPOPANUATOV KOl avayKOV Tov KdOe ac0evolg atopkd, TOV TPOYPOLUATICUO
EMIAVONG TOVG HE TIC KOTAAANAES moapeufPdoelg, KaBdg Kot TOvV EAEYYO TNG
OTOTEAECLATIKOTNTAG TOV TAPEUPACEDV AVLTOV.

To cVvoro TV voonievtik®v diepyaciav otn M.E.O. tepihapPavet:

* Tnv mapaxorotnon tov (OTiKOV onueiov.

Mo amd T1g 1010uTEPATNTES TNG VOOTAELTIKTG PpovTidas Tov achevoig ot M.E.O.
arotelel N wpoio Topakorovdnon Kot Ay LoTiKOV onueiov oyt OPOS oAl HE T

dlepyocio TG Kataypaens Tovg, oAl TG cuveyohs TapoKoAoVONOoTG Kot EAEYYOL
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TOV GLUGTNUATOV TOL AVOPOTIVOV CAOUATOS KOl TNV TPOTOTOINGCT) TV VOCTAEVTIKMV
ToPEUPAGEDV AVAAOYQ LE TIG EMUEPOVG AVAYKES.

Toa cvotpoto Tov Tapakorlovbodvral eivar:

- To xopduyyelokd (Kapdlakds pubuog, aptnplakn mieon, Kevipikny QOAEPikN
migon).

- To avamvevotikd (1 cuyvoTTO KOt O TOTOG TOV OVATTVO®OV Yo T SlomioTmon
TOOVAOV EOIVOUEVOVY TOYOTVOLAG, LIEPTVOLOG 1 ATVOLlaG TOL givarl dSuvatd Vo onuaivel
KOT®OT TV OVOTVELCSTIKOV Hu®V 1 €mPapuven Tng YEVIKNG KOTACTOONG TOL
ac0evoQ).

- To ovpormomrikd (neTpdron Kor Kotoypdeetonr 1 oplaio anoforn tov odpwv
KaO®G Ko 1 TOOTNTE TOVG OC TPOG TO YPMLLOL KOL THY TUKVOTNTA TOVG).

- To xevipikd vevpikd cvomuo (eninedo ovveidnong tov acbevodc kabmg Kot o
Bobpodg KATAGTOANG TOV).

- To mentikd cvoTUa (VoY EVIEPIKNG GITIONG, KEVAOGELS).

- To déppoa (e€avOnuata, onueio ayyelocHomacng, KOTOKAIGELS).

- Ogpuoxpacio.

* Tn xopnynon eopudKmv GOUE®OVA LLE TIG LTPIKES 00N YiES.

* Tnv mepuroinom Tov GOUOTOG

H vylev) kar n kaBapidmro amotelovv Pocikéc Kot KaONUEPVES aVAYKES TNG
avBpomvng Ymapéng, ko wiaitepa twv acbevaov ot M.E.O. mov dev €rovv
duvatodtto avtoegummpétnong. Extog opwg and v kabapiomta, 1 mepimoinomn tov
OOUOTOC GTOYELEL Kol ot Onpovpyior aucOnpatog dveong kot epovtidas ond tnv
TAeVPA ToV appdoTov. H dueon avt) emaen, dtvel T SuVATOTNTO GTO VOGTAELTH VO
emkovovioel poll tov (av dev gival o€ KaTaoTOAN) Kol vo eAéyEel TO emimedo
ouvveidnong tov.

* Tn ppovtida Kot TapakorovOnon evoayyelokdv KaBeTpwv, KaOeTpmV TENTIKOD
KOl OVPOTOMTIKOV.

* Tnv mepuroinon Tov TpayelocO®ANVA

Ot acBeveic g M.E.O. glvar 6T GLVIPITIKY TOLS TAEOYN QiR S10GOANVOUEVOL 1
TpoelooTOUNéVOL Kol d€yovtal unyavikn vroompin. e 1o Adyo avtd 1
mopokoAovONon Tovg TPEMEL va elval cuveyng kol avaloyn pe to Pabud dvokoiiog
NG EKTEAEONC TNG OLOGOAVOONC 1] TNG TPOYELOGTOUIOG.

* Tov yep1opd TV TOPOYETEVGEDV KOl TMOV GTOULDV.

* Tn ppovtida kot TapakorlohOnon Tov tpavpdToy.

29



* Tnv TpoAY”N TV TPOPANUATOV ALKV TOTOINGTC.

[No mv apdinyn TOv €MTAOKOV omd TNV TOPATETAUEV] OKLVITOTOINGCT] TOL
ac0evolic  (KatakAioel, OmOoTIKOTNTO, OTEAEKTAGIEG, KOTAKPATNOT Ppoyyikdv
ekkpioemv kAn), (otik) onupacio £yl N ovyvn OAAOYN TG OTACNG TOL GMUUTOG
KaBdG Kot 1 dttpnon g oot BEong ToLv CAONATOC.

* Tnv youyoroywkn vrostpién 1oL 0shevove.

O avdykeg tov acBevov otig MLE.O. givanr moAvmtAnOeic kol molvmiokeg. H katd
TO JUVATOV €ELTINPETNON TOV AVAYKAOV TOL acBevolg amotedel BepeMadon apyn g
voonievtikng emotuns. To idwo0 1o mepPdrrov g Evtatikhg mpokaiel dvocpopia
otov aoBevi KabBdg exel péca tvor yopuvog, novo e éva oeviovi, Héoa 6° Eva LEIKTO
dopdrtio ko 0 umopel va povdacel 6tL movd. Ot voonAevTég TPEMEL va d10TPOVY TOV
avOpomopd oe avtd 10 yopo. H wyuyoroywkr) vmoot)pi&n mpémer vo  eivon
eCOTOLKEVUEVT] GOUO®VO LLE TIS OvAYKeS TOL KAOe aoBevolc. AvTég ot avayKeg
nPENEL VO, AELOAOYOVVTOL KoL VO SLULOPPADOVOVTOL AVAAOYO KOt LLE TIS TANPOPOPIES TOV
GLYKEVTPMOVOVTOL OO TOVG GLYYEVEIC KOl TNV OIKOYEVELL.

AvtiBeta pe 0A0VG TOVG AALOLG emaryyeALATIEG VYELNG, O1 VOONAELTESG lval KOVTA
otovg acbeveic oe KaBe Papdia, 6ho 10 24wpo. Baocikdc poAog Tov voonAievtn eivon
va gival «e Tov 0oBev Yo Tov acBevi», yeyovog mov givol cOUP®VO pe To PpOAO TOV
ovvnYOpov Tov ToLG amodidetal. O VOonAeLTNG KoAeitol TOAAEG QOPEG va TAPEL
anopdoelg og N Bépata toco Yoo Tov acbevi) Ko to okeio mepPaAlov Tov, 060
kot og Bépata mov dmrovral g Asttovpyiog e M.E.O. kot tov oxécemv pe Toug
GLVAOELPOVC.

* E1d1kég de&10mteg Ommg:

- H 1omoBémon pivoyaotpikdv coAMvev, KaBetnpov ovpoddyov KOLGTNG,
OPTNPLOKDV YPOUULOV.

- O ¥e1po oG TOV UNYOVNUATOV VTOKATAGTAOTG TN VEQPIKNG AElTovpyiag.

- H yvoon tov alyopifpmv kapdroavamvenostikig avalmoyovnong.

- H yvdon g teyvikng amvidmong kot eEoTteptkov PrpatodoT.

- Ot puébodot PETPNONG AOSVVOUIKMV TOPAUETPOV (T.). 0EPLOL OULOTOG).

- H avappoéonon tov Bpoyykodv 8KKpicsacov22.
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3.4 ®PONTIAA TQN AXOENQN IIOY EIZAI'ONTAI XTH ME®
3.4.1 TENIKA XTOIXEIA

Ot acbBeveig ou omoiol voonievovtal 6e povadeg evtatikng Bepameiog, ypnlovv
avENUEVNG Kot adtdkomng epovtidas, kobmg sival acBevelg pe dwaitepeg avaryKeg
Aoy ™G BopdTag Kot TG LeTaBANTOTNTOG TNG KOTAGTAGNS TOVC.

H amopaitntn avt) epovtido apopd Tovg vOoNnAELTEG, Ol 0moiol £xovv avaldpel
TNV OAOTIKY @povTida Tov Papiémg mdoyovtog achevodg Kot givar vevhuvor yuo v
nopaKoAovONon, a&oAdynon kol Kotaypagn TV  Sedpov  evoeiEemv g
KOTAGTOONG TOV AcHEVOUS, Y10 TNV OTOMKT TOL VYLEWVN, TNV TPOANYT TOV AOUOEEDV

L2
KL TNV 0vaKov@IoT 100,

3.4.2 METPHXH ZQTIKQN XHMEIQN

Zotikd onueio: Ta (oTikd onpeia £xovv Wwaitepn onpacia yio Tovg acheveic ot
povada, Kabdg omotelovv  evdeiEelc Yoo v aSoAdynon Tov  emBuuntav
(QUOIOAOYIKAV TILAOV KO TNV amOKAIoT amd auTéC. XT1 Hovada eviatikng Oepomeiog
TOPOKOAOLOOVVTOL Kol KOTAypAeovTol odldkome KAOe pio dpo Kol OmoTEAOLV
avaTdoTAoTO KOUPATL TG @povTidag Tov acbevoic. Ta onueio mapakorovBodvrtal pe
Gpeco TpOTo PEGH GLOKELMY GLVEYOVG KATAYPOPNS, TA MONItOr yio to. omoia Oa yiver
avaQOpPE GTU TOPUKAT® KEQAANLO 1] e EUUEGO TPOTO atd TOV 1010 To voonievtr. Ta
KOpla Cotikd onueia mov eléyyovtal eivan ta eENG: apBnog cevéewv, Beppokpacio
OMUOTOG, OPTNPLOKY TEST, KOPECUOS, KEVIPIKN QAEPIKY| mieon, Kapdlakn mapoyr|,
AVOTTVOES VA AETTO, 0EPIGUOG TVELUOV®OV, MPLaio dSLOVPNON.

ZPLYHOC: oeLYHOG elvar éva KOO TTiEoTg TO 0moio dnuovpyeital Katd v £i6odo
TOV O{HOTOG OTNV AOPTH OTN OWIPKEWD TNG GLGTOANG TNG OPLOTEPNS KOWAING Kot
HETOOIOETOL OTIS TEPLPEPIKES OPTNPlEG HE OMOTEAEGUO VO, UTOPOVUE VO TOV
ymiaognoovpe. Amoterel deiktn aloAdynong e Kapdlakng Aettovpyiog Kot Tng pomg
TOV o{OTOG OTIG TEPIPEPKES aptnpiegs. H pétpnomn tov cpivéemv pmopel va yiver pe
OLPOPES TEYVIKES, WLE TNV EMKPATESTEP VO €vol M YNALONON NG KEPKIOKNG
aptnpioc. AMeg TexViIKEG elvan 1 akpdaot pe otnbookomnio, n néBodog Doppler kot n
pétpnomn pe moApkd o&vuerpo. H @uooroyikn tyu tov oc@Héemv moikilel oava

nAwia, otovg eviyiikeg givon 60-100 cpvEerg ava Aemtd®,
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Ogppoxpacio copatog: 1 Oeppoxpacio givar dALog €vag onuavtikdg deiktg o
omoiog Ba mpémetl va mapakorovBeital takTikd, d0TL Aopfdvoviar TAnpopopieg yio
SLAPOPES KATAGTACELG OTMOC 01 AOUMEELS Kot Y10 O1popeS LETOPOAEG TOV OPYOVIGHLOV
omwg n vroBepuio. H Bepprokpacio pmopel va petpnbel amd 1o otoOna, ™ HOGKAAN,
TOV TTPOKTO KOU TNV TOUUTOVIKY ETPAVEIL TOV CLTIOD KOl TPOYHOTOTOEITOL LE
NAEKTPOVIKE KOl VOPOUPYVPIKE BEPUOUETPO KOl GTOVS OOACOANVOUEVOVS 0cOeVElg
vdpyel Kabempog o©T0 CORO TOLg TOL HeTPd TV Ogpuoxkpocio. BéPaia Ta
vopapyvpikd BepuopeTpa Exovv katapyndel Adym ¢ ToEIKATNTOS TOL VOPOPYHPOV.
Eniong 6o mpémer va onuewwdel 6Tt m pétpnon and T ddpopeg 0000¢ €xovv
amokAicelg Kamowa dékata, ondte Bo mPEMEL VO KATAypAPETOL KOl TO onpeio HETpnong
wote vo unv tpokAnei ovyyvon. H 066¢ pérpnong g Bepuoxpaciog e€aptdror amod
Vv Kotdotaon Tov acbevoig, yioo mapddetypo av o achevig @Eépel KOTAYLATO GTO
TPOcOTO Oev Bo pHeTpdTOl amd TO GTOUA 1] €AV PEPEL KIPGOVS Kot aploppoideg oev Oa
peTpdToL amd TovV TPOKTO oviictoya. H guoioloywkn Ty g Bepuokpaciog ivar
nePImov 36,6°C*,

Aptnprokn mieon: n mieon Tov aipaTog eivar 1 apTNPLoKn TiEoT Kot OlaKpiveTon o
dloToAkn, M omoia eivor m egAdylotn mieon moOv aoKeitol OTIC apTNpieg KoL OF
OLGTOAIKN M omoio eivon M péyrot. H pértpnon mg aptnplokng migong yivetor pe
aapd Kol ovoipakto Tpomo, OTOL GTOV MPMOTO 1 TESN UETPATOL HECE
evooayyelokod kabetpa o omoiog tomofeteiton Ge aptnpion Kot KOTOYPAPETAL TO
amotéAecso, oty 006vn tov Monitor. Xtov avaipokto Tpoémo UETPNONG TG TEoNG
aViAKEL M UPETPNON UE  VOPOPYLPIKO KOl UETOAMKO GOUYLOUAVOUETPO KOt
omBookdémo, pe ynidonon, pe miektpovikd mecdueTpo ko ue Doppler. H
PUGLOAOYIKA TWH TS opTNPLOKTC Tieong eivar 120/80 mmHg'®.

Kopeopdg aposeaipivng: pe tnv HETPNON TOV KOPEGUOV UETPOVUE TNV TOGOTNTA
0V 0&uyovov oto aipa. H pérpnon mpaypatomoteiton pe 1o moipukd o&OUETPO, TO
omoio Tomofeteiton GTOV OEIKTN TOL XEPLOL KO 1 EMBLUNTY T Elvol TOVAGYIGTOV
90%.

Kevtpum oiefucn) wicon: 1 CVP vrodnidvel v mieon 611G kevipkég OAEPES TOV
Bopaka Kot 1 uGLOAOYIKN TN TG eitvan 5-15mmHg. Metpdrtor péow tov kabetnpa
™G KEVIPIKNG QOAEPOAG, TO OMOI0 HEG® TOL HOPPOUETATPOTEN OIVEL TO OMOTEAEGLQL
otv 086vn Tov Monitor.

Kopdiokn mapoyn: avth 1 TOpAUETPOS HAG OELYVEL TNV ETAPKELN TNG KLKAOPOPLOG
TOV QIUATOG GTO CAOUO Kot 1) HETPMNON NG Yivetar pe dopOpovg TPOTOVG UE O
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Yyvootd v pétpnon  péow  tov  kabetpo  Swan-Ganz. Xty Tl g
CLUUTEPTAOUPAVETOL KO 1 TN TNG EMPAVELNG TOV CAOUOTOS TOV 0oBeVODS Ko eivor
nepimov 2,5 Mtpo/lentd/empavelo 6To TETPAY®OVO.

Avamvoég ava AemTd: 01 avamvoEg avd Aemtd eivan dgiktng (owTikng onposciog yio
T0VG aoBevelg Kot 1 eUoOA0YIKY TG TN €ivarl 16-20 avamvoég to Aemtd, Tyun mov
petafarietarl oe acbeveic mov givan otov avamvevotipa. H pétpnon pmopel va yivet
HEe TNV mapotnpnon tov Bopoka 1 HETPNON TOV OVOTVOOV amtd T WOTN KOl OE
SLICOAMNVOUEVOVE HEGH  KOTVOYPAPOL, O ONO10¢ OVOAVEL TNV TOGOTNTO TOL
EKTTVEOLLEVOL 010E€1510V TOL AvOpaKa.

Qpiaio dtodpnon: n pérpnon g doVpnong tval Evag aKOUn ToAD CNUOVTIKOS
delkng Yo v katdotacn Tov achevoig, Kabmg delyvel TNV KOTAGTOON TNG VEPPIKNG
Aertovpyiag tov acBevovc. Ta ovpa petpdvion pe ™ Ponbela e0KOV apBunuévev
OVPOGVAAEKTMOV KOl KOTAYPAPOVTOL GUVEXDS Kot £TGL GLYKPIVETOL 1] TOGOTNTO TMV
TPOCAUUPOVOLEVOV Kol OTOBOAAOUEVOV VYPOV LE GKOTO TOV VITOAOYIGUO TOV

6otuyiov. H puotohoyikh T tov ovpav avé dpa ivat 50-60 ml?,

3.4.3 HATOMIKH YTI'IEINH TQN AXOENQN

H atopucn vyewvn givor €va moAd onuovTikd Koppdtt oTtny gpovtioo tov actevov
NG LOVAdNG Kol CLUTEPIAAUPAVEL TNV KOOOPLOTNTA TOV COUATOG, TOV dEPUATOS OALA
KO TOV WOTIGHOV Ko NG KAIvG Tov acBevoic. 1o cuykekpiéva 1 aTOUIKY] DYIEWVT
nePLOUPAEVEL TOV KOPHO TOV COUOTOS KO T GKPa, TO LOAALY, TO TPOGMOTO, T HLATLOL
KOl TOL QLTI TO GTOOL KO TOVG BAEVVOYOVOLG.

H xaBapromra Eekvd pe 10 mpovd oTpdGLo Kotd 1o omoio aAAdletar OAOG o
WOTIOHOG Kol TopdAANA yiveTor 11 KaBoptdTnTo TOV CAOUATOG, OTOL YIVETOL aPYIKA
TAVGIUO pEe MMEG KUKMKEG KIVIOELS e Tn Ponbeto IOV ovVTIGNATIKOD GOTOVVIoD,
énerta EePfyaleton kol PETA oteyvdvetar 1o Oépuo mOAD koAd. Koatd kavéva to
mAOGIo Eekva amd T o KabapEc TEPLOYEG TOV GMOUATOC TPOS TIG MO PPOUKEC,
£T01 apyIKa TAEVETOL 0 KOPUOG Kot T GKPa, EMEITO TO KEPAAL KOl KOTOANKTIKA Ot
TEPLOYES TOV AepmOnKaV amd Ploloyikd vypd.

Amopaitntog eEomMopdg Yia To AovTpd 610 KpePATL:

KaBapOG ATIGHOG KPERATION

TETGETEG TPOGAOTOV KOl GOUOTOG
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oamovVL e 0VOETEPO Ph Kot LOAUKO GOOVYYOPAKL, COUTOVEY
Kavdrta, Aekdvn, okopapion
ad1éPpoyo, yavtia.

H mepuroinon tov opBoipdv eivoar dALO €va onUovVTIKO KOUUATL TNG OTOMIKNG
vyleEwvng Tov acbevolg, kabmdg AOY® NG U QLGIOAOYIKNG Agttovpyiog TOVG
dnpovpyovvtal odpopa TPoPAnuate ota PAEPOPO KOl TOV KEPOTOEWN. XTO LATLO
yiveton opywd KaBapiopodg pe yalo kot euooloywkd opd kot merto eVOTOAAEN
oTayovmv, totobstovvtal Yalec mapagivng kot ot opBaipol kaAvTTovTat.

H xoBapromra tov otdépatog givor emiong éva mipa TOAD ONUOVTIKO KOUUATL,
KaOADG Ol KPOOPYAVIGHOL TOV GTOUOTOS EVOYOTOLOVVTOL Y10 TNV AVATTUEN AOU®ODV
aGOEVELDV TOL AVOTVELGTIKOD GUGTIHLOTOS TOL AGHEVOVG [iE OVOUEVETS EMTAOKES Yia
v vyeia Tov. To otopa Ba tpénet va kobapiletor pe ™ Pondeia poiokng fovptoog
N omoio Tpocapudletal oty avappoenon kot Betadine mouth ywa v xatactpoen
TV pikpoPiov. Emxiong 0o mpénet va gpovtiletat 1 evuddtmon tov yellmv, OTmg Kot
1 TEPUTOINGT TNG y?»d)ccagm.

To avtid koBapilovror pe UTOTOVETEG OTOAG (OGTE VO UNV TPOVUATIGTEL TO
Touravo Ko kabapiletar o ££m axovoTikdg Topog. Ta paAld TAEVOVTOL LE GOUTOVAY
KOl OTIS YUVOUKEG Ol omoieg €yovv pakpld poAiid, yivovior mhe&ohdeg 1 k6Povrat.
Ytovg Gvopeg Eupiletor TO0 TPOCHOTO KOl TEPUTOLOVVIOL TO. HOVGLO Kol yivetol

mEPUTOINOT TOV vvxubv24.
3.4.4 H ®PONTIAA TON KATAKAIZEQN

Ov aoBeveic otig povaodeg evtatikng Oepameiog, €yovv avénuévo Kivovvo va
EUQOVIGOVV KOTOKMOELG AOY® NG HEWOUEVNG KWWNTIKOTNTAS TOVG N AOY® NG
pokpoypoéviag kotdkions. BéPata vrdpyovv moAlol mapdyovieg mov £voyomolovvTat
v TNV dnpovpyio katakAicewv, 6mmg 1 petwpévn Bpéym, n ehdttmon poikng pdalag,
0 coKyap®ONG dwpntng, N MeYIAN nmAikia, n vypacio kKot GAAOL TOPEYOVTEG TOV
ovpPdArovy oty dnuovpyio EAKOV.

Koataxiion Lomdv 1 éAkog and mieon, ovopdleTat 1 KATAGTPOEN TOV SEPUOTOS Kot
TOV VIOKEILEVOV 10TOV AOY® 1GYOioG Kol €lvol amoTEAEGUO TNG TOPATETAUEVIG
TEONG OV AOKEITOL GE O1APOPa CNUEIN TOV GOUATOS TOV acBevovs. Ta onueio dmov

epeaviCovrar ouvnlme KoTakAloeLg, ival 1 1EPOKOKKVYIKT TEPLOYT], TO WVIOKO 0GTO,
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Ol OUOTAATES, Ol TTEPVEG, Ol OYKMVEG, Ol TPOYAVINPES, TO. OGTE TNG AEKAVNG KOl TO
avTid, avaroyo pe v 0éom 1oL acBevovg. AKOUN oTIg HoVAdES, OMpovpyohVToL
KatokAioelg ota onueio Tov mELOVV 01 O18POPES GLGKEVES, OTMG Y10 TAPBAOEY LA Ol
avanvevcrﬁpsgls.

H o¢povtida tov xoataxiicemv givar voonievtiky gvBovn kot paioto detypo
TOLOTIKNG VOGNAEVTIKNG QPOVTIONS, OUMOS TPOTOPYIKO pOA0 £xel M TPOANYN TOV
KatokAMoewy, N omoia elvar compla yoo v €kPacn tovg. ‘Etor Oa mpémer va
Aoppavovton Kamolo TpoAnmTikd pétpa o acheveic mov eivan yoo peyddo ddotnua
KatakekKAMpévol Kot Bo mpénel va divetor aitepn onuacio oto onueios aVTd TOLV
acKeital Evrovn mieon.

To pérpa avtd mepriapfdvovv:

aAlayn ¢ Béong tov appdOGTOL KABE dVO MPEG GE OUPOPES OVOTOVTIKEG
Oéoelc

YPNON CTPOUATOV EVOAAACGGOUEVNG THECTG

dwtnpnon Kobopol WATIGHOV Kol 6MGTO CGTPAOGIUO TOV GEVIOVIAOV YWOPIg
TTUYMDCELG

TOKTIKOG EAEYYOG TOL OEPUATOG Yo onpeia Tieong kot epuBpOTNTOG

KOAO TADGIHO TOv OépUaTOg, MOTE Vo dtatnpeitar oteyvd Kot kabapd Kot
EMAAELYT LLE EVLOOTIKY KPEUO DOTE VAL 01T PEL TNV LYPOGIo TOV

dopbwon g dlattag dote vo dtatnpodvtal Ta emineda TPpOTEIVIG, YOpyNon
Brrapvov A kot C

OVTILETOMION GAA®V TOPAYOVI®V TOL GUUBAAAOVY GTIS KOTAKAIGELS, OT®G O
cOKYop®ONG O1afnTng

amoevY TPPNG o€ avtd T onueion Kot EAaEPO pacal yuo TV TOVOOT NG
KukAopopiog

mAon Tev onueinv katakioewv pe puotoloyikd opd, o&vleve, betadine kot
EMKOAAN O eMBEUATOV.

Ye otdo oto omola £xer MON dmuovpyndel kotdkiion, OmwG 61O TPITO Kot
TETOPTO OTAOW0, Yperaletanl mePETAip® @POVTION OT®MG 1 ¥PNoN EMBEUATOV Kot
E0IKAOV OKEVAGUATMV KOl GE TO TPOYMPNUEVES KATAKAIGELS EVOEIKVLTOL YELPOLPYIKN

. , ’ . 1
OVTILETOTIGT, ONAOT OPOIPEST] TV VEKPOCEWDV °,

35



3.4.5 ®PAPMAKEYTIKH ®PONTIAA

H yopriynon tov eapudkmv octovg Papémg mhoyovieg acbeveig eivar dwaitepng
onpaciog voonievtikn depyasio kKo Bo mpémer va avtipetoniletor pe 1dwaitepn
TPocoyn amd Tovg VvoonAevtés. [ToAd cuyvd ta AdOn kot  un tpnon Tev Kavovev
KATO TNV YOpNynon TtTwv Qopudkmv oyetiletor pe v vynin voonpdtnta Kot
Bvmowdmrta Tov aclevav g ME®. Ot voonievtég ivar vopikd vrevfovot yuo v
XOPNYNON TOV QOPUAK®OV Kol SodpopatiCouy onUavTikd porlo otny mpdinym tomv
AVETOOUNTOV EVEPYELDY KOl TNV AAANAETIOpaon TV eoappdkov. ['ia 1o Adyo avtd Ba
TPEMEL VO, TNPOVV KATO10VG KAVOVES Y10l TV OITOPLYT QLTOV TOV KOTAGTACEWDV.

[Mopaxdtw Oa mapoateBodv o1 Paocwkoi wavdéveg mov ypNowo eivol  va
axolovBovvtal, yo TV opOn YOpNYNoN TOV QUPUAK®V KOl TNV OTOTEAEGLOTIKN

Oepameia oV acdevov g MEO™M,

Eaoc@diion opOig cuvtayoypa@nong s QUPRIKEVTIKNG 0V

AV 1 TOPAUETPOG aPOoPd TIC YPATTES 00N Yieg Tov divovtan amd Tov Bepdmovta 1oTpod
v 10 Ogpomevtikd oynua tov KAbe acbevoig Eexmprotd. H ypoamty odnyia
meprapfPdvel to otoyyeio Tov acbevolg Kol TV YOPNYOOUEVOV  QOPUAK®OV,
€101KOTEPA TO OVOpO TOV aoBevoig, TNV nuepounvio Tov 060nKe N odnyia, To OGvoua
TOV QOPUAKOL, TN 00GT, TN CLYVOTNTO Kot TNV 000 YOPNYNONG LE TNV VIOYPAPT TOV

Bepamovtog 1tpo?.

A&L0L0Y1|61] TOV EKAOTOTE APPAOGTOV

Ed® ovykatodéyetar M avtamOKplon TOL OppOCTOV oTe ddpopa BepomenTikd
OYNUOTA Kol 0 VOOTIAELTIG AAUPBAVEL VT 'OYIV TOV TO 1ATPIKO IGTOPIKO, TIG OALEPYIES
TOL OPPMOOCTOV, TNV TOPOVGO KOTAGTOCT TOV OPPDOGTOV, TNV OTPOPT] TOV KOl TIG

TANPOPOPIEG TOL KAOE POPLAKOV.

Thpnon Pacikav apyOdv 0oQPUAEINS KOTE TNV TPOELTONAGIO TOV QUPRAKOV-
"kavovog Tov tévte''.
To eappaxa Bo mpémer va eAEYYOVTOL GYOANCTIKA KATO TNV YOPNYNoN TOLG Kot

Vrapyovv mévie Pacikol kavoves mov Ponbodv oty opbY| yopnynom tov eappdrov,
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£TG1 0 VOOAELTNG YOPNYEL TO COGTO PAPLAKO GTO GMOOTO 0GHEVT], GTN COGTY dO0T),
HEG® TNG CWGTNG 000V, GTO GOGTO YPOVO.

To edppoka yopnyodvtal €ite HEC® TOV TEPLPEPIKMY KOl KEVIPIKMOV YPOUUUDV,
elte mopeviepikd, eite evoopvikd, eite vmoddpla. O Mo SdedoUEVOS TPOTOG
xopnynons eapuakov ot ME® eivarl péoo aviiiag, o106t eEacpaiileton  axppng
pOT TOV PUPUAK®OV, TOV OILOTOG KL TOV TOPOYDYMY TOL TOV YOPTYOLVTOL KOOMG Kot
n wieon pe v omoio yopnyovviar. Etotl, n aviiia amotedel éva epyoieio ota yépla
TOV VOONAELTOV KaOdG mapakolovdeitoar gukoddtepa M dadikacioo TS YOPNYNONS

oop uéu((nvlg.
3.4.6 ZITIZH AXOENQN

H teyvnm 6péyn tov Papéog mhoyoviog acBevodg amoteAel OVGOCTIKY
napéuPact, n onoio £(EL MG GTOYO TNV OMOTPOTN TEPETOUP® EALEILILATOG TPOTEIVDV
Kol Oepuidov, Omm¢ emiong kar v Peitioon ™ maPoLOOS KOTAGTOONS TOV
acBevoig kol v TPOANYN NG mepeTaipm voonpotroc. Eivor moAd onpoavtikh m
teyvnT Opéym, kabdg 1 TANUUEANS TPOCANYT BPENTIKOV GLOTUTIKMOV TPOKAAEL
vynAn Bvnodro, KOTAGTOAY, odvvapio ETOVA®ONG TANYDV, AOUMEES Kot
opyovikn avemdapkewl. Idwaitepa Otav  vwipyovvy GLVOOE GLUATOUOTO, OTMG
EYKOOUOTO, TPOVUATO, CYT Kot GALQ, TOTE VITAPYEL LEYOADTEPT OVAYKT) Yo Opéym.

H avéyxn tov «déBe opyaviopod yuo Opemtikd ortoyeion mowkidier. ‘Etor o
VROAOYIOUOG NG TMOocOTNTAG TOVG TPEMEL Vo YIVETOL OTOUIKA, KATL TOL
npoypatonoleitanr uéow ¢ e€iowong Harris-Benedict, n omoia vmohoyilel Tig
EVEPYEWKES ovaykeG TOL KdBe acBevr. Ot avdykec vy mpwteiveg muepnoing,
avépyovral og 0,8g/kgmuépa ko pBdvouv émg 3g/kgMmuépa, 6tav o acbevig eivar oe
Bapid K(l’l?dG’COLGT]zo.

Ta Opentikd otoyeio mov wpémel va AapPdvovv ot acbeveig eivar Ta eENG:
YdatdvOpakes: amotelohv ONUOVTIKN TNYN EVEPYEWS, YOPTYOUVTOL G
yAvkoln og mtoodtTa S5mg/kg/min
[Ipwteivn: KatdAnAeg yio T dTHPNON TNG KLTTOPIKNAG OKEPOLOTNTOG KO

Aertovpyiog, o opyaviopudg yperaleton 1,5-2 gr/kgmu
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Atlm: ta Amn yopnyobvtol € €AAYIOTEG TMOGOTNTEC Yo TNV ANYTN TOV
amopoitnTeOV Mmap®dv 0wV Kol evEPYELag, yopnyeital oe T0cootd 2-4% TV
GLVOMKE yopnyobuevev Beppidwv

Burapiveg: Bacikd otoryeio TV QUOIOAOYIKAOV S1EPYACIOV TOV LETAPOMGLOV,
ot Prrapiveg A kot C €yovv emoLA®TIKES WO10TNTES, Ol POPEMG TAGYOVTES
acBeveic Eyovv avEnuéveg og Prrapiveg avaykes.

Ixvootoyela: otoyyeio omapaitmto otig  petafoAikéc  dlepyacieg  TOL
OPYOVIGLLOV

Tveg: puBuictéc ™G amoppdenong Tov OoeoOpwV OPENTIKOV GLGTUTIK®YV,
yopnyovvtol og mocdtra 15-25 gr nuepnoing.

Ot acBeveig or omoiot ypnlovv mapevtepikng Opéyng etvar ot acbeveic ol omoiot
Bpiokovtat dStacoinvopévor otn ME®, 68 KO 1] G QULTIKN KATAGTOGCT, 0L 0cOeVElg
pe vevpoyevn avopeéia, ot fapid katabmtikol, o1 AppwGTOL e KOPKIVO 6TO KEPAAL
Kot Tov TpdynAo, Appwaotol pe TafnGES TOV YOTTPEVIEPTKOV.

H oition yopiletoar oe tpeic TOMOLG, TOV GLUVEXN, TOV OLOKOTTOUEVO KOl TOV
KUKAMKO LE O S100E00UEVO TOV GLUVEYN TOTTO TOPEVIEPIKNG GITIGNG OV KO O TOTOG

oitiong opiletar omd to péyedog Tov kabethpo omd dmov Ba yopnynOei n oition®.
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3.5 TA HOIKA AIAAHMATA XTH ME®

Ye po MLE.O. moAld eivor ta mOwd Oqupota Kot ot TpoPANUATIGHOL OV
oLve®S epPaviCovTal Kot amacsyoAoVV TOGO TOVG YITPOVG OGO KOl TOVG VOCTAEVTEC,
aKOUT KOl oV 1) TEAMKN omdeaon pog mpdéng amotedel kabnKov HOVO TOL 1TPIKOD
TPOSOTIKOV. TET01EG TEPIMTMOGELS 0LPOPOLY GTOV KABOPIGUO TOV KATAAANAOL YPOVOL
MEng pog Bepameiag, 6T O1KOTN TNG UNYXAVIKNG VTOGTPIENG TNG AVATVONG, GTOV
TPOGOOPIGHO TOL onueiov ekeivov dmov M KoTdoTacn Tov acBevoig Bewpeitan un
AVOGTPEYT, GTNV TPOTEPALOTNTA EIGAYWYNS TV aclevav otn M.E.O. avdioyo pe
TN VOGO TOVG, KOl GTN GMOTN EKTIUNOT TG avdykng N un tov achevoic ylo evtaTikng
Ospomsia“.

HOwd o deovroroywkd mpoPAnpate OPMG TPOKLTTOVY €KTOG OMO TIC OYECELS
VOGNAELTOV-YILTPAOV TOV APOPOLY KLPIMG GTNV TPOTEWVOUEVT Bepameio Kot 6TO0 pOAO
TOV VOONAELTOV, KOl 07O TIG GYE0ELS VOONAELTOV-acOevav (.. ToTEPVOMOTIKY
CLUTEPLPOPE Voo EVT®V, €EamdTnoT, ToPuBioon EUMICTEVTIKOTITAS), VOOCHAELTMV
Kot GAL®V voonievtdv (m.y. amoitnon miotng, aveTapKeLD TOV VOGNAELT), Kot TEAOG,
voonAevtdv kot Opyaviopov kot [ToAtelag (m.y. EAAelyn TPOGOTIKOV, KOTOVOUN
OIKOVOUKOV TTOp®V). O avtd oo TpoPAnpata dlapk®dg evieivovtatl pe Ty Tpoodo
™G teXvoAOYiag Kot TN BEATiOoN TV HEGOV OVTILETMOMIONG KPIGIUOV KATOGTAGEWDY
vyelog.

Mo ™ dtopdpemon pwog nOKNg 6£omMGg TOL VOCTAELTY LLE TOV 0GOEVT], Ol EVEPYELES
ToL voonievtn Ba pémel va di€movtat amd TEVTE PACIKESG OPYES.

Ot apyég avtég elvat:

* H a&io g {ong. O voonievtég Ba mpémel va gé€Povian ™ {on tov acbevov,
aAAG Kot vo Tovg fonBovv va amodeyBovv to Bdvarto.

* H gvepyesia 1 oeéreta. Ot voonievtéc Oa mpémel va mpodyovy To KOAO Kol Oyt
TO KaKO, vo unv BAdmtovv tov acbevr, Kabmg Kol va TPOGTATEVOVY TNV AGPAAELL
TOV.

* H dwoawocdvn 1 apepoinyio. Ton petaysipion tov acBevdv, poxpld omd
OTOECONTOTE SAPOPES PVAOV, NAIKING, KOWVOVIKNG TAENS N TOATIKNG TOTo0ETNOMNG.

* H sihikpivera | tipiom . Ot voonieutég va divouv elukpiveic eEnynoeig, yopig
Vo Kpatovv PuoTikd amd toug acBeveic, ektdg PéPata amd MEPTTOOCELS OTOL M

guukpivela oot Ba Bécel og queco kivovvo v vyeio Tov acBevouc.
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* H atopukn eievbepia. [Ipénet va daceariletor 1o dikaiopo AOyov Kot EmMAOYNG
TOV 060eVoNG, £6TM KL 0V LEPIKEG POPES OL ATOWELS TOL UTOPEL VO UV €vol 6OGTEG 1)

’ r 1
VO UV avTOmoKpivovTal 6T TporyHatikoTTa,
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KE®AAAIO 4
NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA
4.1 ITEPIXTATIKO A’

O avdpag acBeving A.A. nhkiog 45 etdv dekopicOn pe acBevopdpo tov EKAB
oto TEII tov Iavemotnuiokov [N'evikod Nocokopeiov Piov petd ond avapepodpevo
Tpoyoio atvynuo He avtokivinto. Xto TUNUO avalmoyovnong o acBevig MrTov
oLYYLTIKOG-01EYEPTIKOG.  [lapdAinia  £pepe  Olootikd Tpadpo peTOTOiO  HE
ATOKAALYT KPOVIOV Kol SIUCTOPTEG EKTETAUEVES EKYVUDGELS GE OAO TOV KOPUO 1011¢
o1 01l 0oELTKN YOPOL.

Ymv kvikn g€étaom mov mpaypoatomomOnke mopoatnpnOnKe HikpY| avicokopio
VIEP NG OEELAC, M KOG TV LoAaKN Kol eutieotn, peiwon yibvpicpatog duem evod
TOPAAANAL VENPYOV YNAAPNTEG GPVEELS Gved kol Kdt® dkpov opdtipa duem. O
ac0evi|g d1COANVOONKE AUEGMG KOl KATA TNV YNAAON oY ToV BmpaKiKoD TOtYdOIOTOS
mopatnpiOnke kprypos. Apeca tomofetOnke coAnvag Oopokikng mapoy£Tevong
(billau) xkaBo¢ emiong Kot pvoyaoTPIKOS COAVOC Kot 0VPOKUDETHPOC.

O acBevig vefAnon o CT gykepdiov kot oe CT Bdpakog. Ta svprpota omd v
aoVvikn Topoypoeion yke@OAlov dev KoTEdEEAY Wlaitepa gupnuota evd - CT
Oopaxog kotédelle ewovao ekteTapevov apobopoka AE, molhamAd katdypoto
akavlwdmv amopvoewv (Oll éog ©2), mMOALOTAG KOTAYUOTO TAELPOV GUEO,
vrodoplo epgvonua. Katomv odnyiog wtpod mpaypoatomombnke ooyt mepideon

Aekdvng Tov acBevouc.

ATOMIKO 16TOPIKO
O acBeviig 610 16TOPWKO TOL TaPoLSLAlel Bupeoedn Yy Tov omoio AapPdvet

eoppokevtiky ayoyn th T4 75mg 1x1

Iopeia Tov 0.60gvoUC KaTA TN dLapKELa TG voonAieiag Tov ot MEG®

O acbBevig ewonydn o MEO o6mov €1é€0n oe emepfotikd pnyovikd aepiopo (P-
CMV) eved mopddinia éhoPe  kotootoAn upe  pdaloAdun kot mopdAinia
TPOYUOTOTONONKE ARYN AVTIUIKPOPLOKNG Qy®YNG OUTIKIAAIVI/GOVAUTOKTAUY Kot
petpovidaloAn. O acBevig petd amd dvo pépeg voonAeiog mopovctdlet vYNAO TVPETO
oV ogeileTol o AolpHmEN evd TopdAANAa epn@avilel AVOTVEVCTIKY overapKed. Tnv
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Tpitn pépa g voonAeiog tov mapovotdletor oAl deyeptikdc. Tnv dékatn pépa
voonielag mopovoldlel otadwokn PeAtioon oOmov ko yivetor pelowon TtV

KOTOGTOATIKOV QOPUAK®OV KOl 0 acBevi)g mopouctdlel KOAO eMIMESO EMKOIVOVING.
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1.A&worhoynon a60evois | 2. AVTIKENEVIKOG 3.1poypappatiopdg 4 E@appoyn 5.Extipnon
Avéaykeg- llpopipara- YKOTOG Noonievtikig Noonievtikilg AmoteléopaTog
Noonievtikn Awdyvoon ®povridag ®povridag

Noa pvOuiotei n ANym ¢ Beppokpaciog To countopa

YymArog [Mopetog
395°C

Oeppokpacio Tov
acBevoig Kot va
emavEéLDeL og
(PUVGLOAOYIKA
emimedo

Kol ToV (OTIKOV onueiov
TOV 000EVOLG VAL TOKTA
YPOVIKE StacThpaTo

Ay {otikav
onueiov ava pio opa

VTOYMPNGE KL M
Oepuokpacio Tov

acbevoug émece
otovg 37° C

Na avakovpiotel o
acBevig and to
CUUTTOLOL

XopMynon QopLOKEVLTIKNG
ayeyNg

Xopnynon 1 amp
Apotel og 250cc
(PLGLOAOYIKOV,
CUUPMVO, LLE LOLTPIKN
oonyia
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Tomobétnomn youypdv
embepdTov

TomoBétnon
YOxpoV embepdtov
Y10 0VOKOOPIGT OO

TOV TUPETO
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1.A&oroynon a60evois | 2. AVTIKELPEVIKOG 3.poypappaticpdg 4. Egappoyn 5.Extipnon
Avaykec- Ilpofampoara- XKomog Noonigvtikiig Noonievtikig Amoteréopnatog
Noonievtui) Awdyvoon ®povridog ®povridog
"Evtovn Avtietodmion AMym Lotikov onpeiov [Mpaypoatomrombnke | Amokatoctddnke o
OVOTTVEVGTIKT) OVOTTVEVGTIKNG VAL TOKTA YPOVIKA Myn Lotikdv KOPEGOG
duoyépela duoyépelag Kot oo onueiov ke o o&vuyovou og
0QEOLEVT KVPLmG peiwon g wpa (QLGLOAOYIKAL
ooV VO emineda
TomoBétnon tov acbevovg O acBevng Me v tomofénon

o€ oot Béon

tomofeTOnKe o¢
0éon nui-Fowler

TOoL 060eVoVG GE
0éon mu-Fowler
KOl TNV Topoxn
o&vyovov
BeltimOnke n
OVOTTVEVGTIKN
dvoyépela
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TomoBétnomn punyovikod
OLEPIGLOV

TomoBetrOnke
UNYOVIKOG 0EPIGUOG
LE TNV TTOPpOYN
o&vyovov e pdoka
venturi 28% oto 4L
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1.A&woroynon a60evois | 2. AVTIKELPEVIKOG 3.poypappaticpdg 4 E@appoyn 5.Extipnon
Avaykec- Ilpofajpoara- YKomog Noonigvtikiig Noonievtikig Amoteréopatog
Noonievtui) Awdyvoon ®povridog ®povridog
Kivdvvog petatdmiong tov E&denyn tov Na dwotnpnOei n TomoBetrOnie 1 To Khelot6
KAELGTOO GLOTILOTOG KIvovvov napoyétevon billau ot nopoyétevon billau cvoTNUO
napoyétevong billau wov ocwotn Béon o€ YoUNAOTEPO TOPOYETEVOTG
opeikeTon ot d1€yepon eninedo omd 10 billau diotnpnbnke
oV TAPOLGLALEL O Oopaka o1 6ot Béon.
acBevig
[Tpdinym Noa petwbei n diéyepon EAéyyOnke [Mopovcidotnie
EMTAOKADOV oV acBevoug Batotnta tov KaAN
KAe1GTO0 AertovpykdTTaL
GUGTNUOTOG TOV GLUGTNLLATOG
TOPOYETEVONG TOPOYETEVONG
billau

X1epeddOnke o
COMVOG [LE KAAVYT
TOV POUUATOV LE
OTOGTELP®UEVT] YAlo
K0l 0VTOKOAANTOL
embépato
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4.2 IEPIXTATIKO B’

Avdpag acbevig mlkiag mAwciog 62 etdv dekopicOn oto TlavemoTnuokd
vocokopeio Piov Adym map oriyov mviypod e kovivy Bdhacca. Zopemva pe to dropa
OV TOV UETEQEPAV TOPOVCINCE AMTOOVUIKO EMEIGOSO TNV DPA TOL KOALUTOVGE LE
elopopnon Boracosvod vepov. Kotd ) dtakopdn tov o achevig ftav optoduvopKa
ot100epdg e Tapoyn o&uyovov 100% pe TpoodevTIKG ETOEIVOVUEVO ETIMEDO GLVEIONONG.
1o Tpunqpo avalmoyovnong mapovcioce GCS 4/15.

O aoBevig katd v €l00y®Yn TOL JSCOANVOONKE Kol AdY® TVELUOVIKOD
onuatog elonydn ot ME®.

O acBevig vefAndnoe ¢/t eykepdlov ywpig a&ldoloyo Taboloykd svpipoTe Kot Gg
c/t Bdpaxog 6o 0moio mapaTNPNONKAY TOALUTAEG S1AUESES Kot KOWEMIIKES dnOfcELC Ot
omoieg KataAapuBavouy To TAEIGTOV TOV TVELUOVOV, HE EIKOVO, TUKVOONG GTOVS KAT®

AoBov¢ kabmg kot 6to omicHio Tunpa Tov 6e&lovd Avm Aofo.

ATopko 16T0P1KO

O acBevig 010 TOPeABOV voonAehtnke AOY® alpoppayiog METIKOD Kol PEVHOTIKN

ToAVLOAYio. Mepikd xpovia apyodTEPQ YEPOVPYNONKE Yo KOTAPPAKTY ALO®.

opeia TG VOG0V KOTEA TN OLAPKELY. VOGTAELNS TOV 0.60EVOVG

Katd v ewcaymyn tov ot ME® o acBevig Mtov dtocoAnvopévog, £pepe dvo
TEPLPEPIKES  QAEPIKEG Ypappég, ovpokabeTipa Kot PvoyaoTPlkd coANva. ApyiKd
vrootnpixdnke Nitponpwookd vatpiouv oe 0,1-10,0pg 1 Aemtd evbodAEBLa pe LaTtpkn
oényla.

Metd amd 3 uépeg d1eKOMN 1 YOPNYNON KATAGTOANG Kot 0 acbevig mapovciole GCS
15/15. Tnv id1a nuépa mapovcioce Eviovo Prxa kot £1€0n o€ mapoyn 0&vyovov AOym Tov

OTL TOPOVGIOGE QLGYEPELD GTNV OLVATVOT). .

48



O acBevnig petd and 8 nuépeg e&épyetan amd ™ ME® ko petafaivel otn maboroyikn
KAMvikn ywoo cuvéyion g voonieiog. Katd tnv €icodo tov o acBeviig mapovotdleton

o1afepOg amHPETOG KOl 1 KATAGTAOT TNG Lyelog Tov Kpiveton otabepr| Kol AGQAANG.
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1.A&woAdynon acBevoig T T 3.poypappoticpidg 4 E@oappoyn 5 Exvipnon
Avaykes- lpoppora- ' . Noonigvtikng Noonigvtikig ' .
YKomlg AmoteréiopnoTog
Noonievtikn Avdyvoon ®povtidag ®povridag
Beltioon/ Youveymg ELey(og TV Xop non O@YOVOP He Beltioon/
ATOKATAGTOCT TNG LoTik®v onueimv g OVOKELT AVaTvOnS AmTOKOTACTOGN
[Tvevpovikd Oidnua , , _y dwAeimovsag OeTikng ,
avtaAlayng aepiov acOgvoig / éleyyog , . . TVELLOVIKNG
aipoTog OVOLTTVOTG TEONG, HEOW JLAGKAG 08 Aertovpyiag
VYNAN GLYKEVTP®O
Xoveyng EAeY(0G AEVK®V I,Q)KMKSQ mep K,j(m&glg
: dxpov yo mayidevon
aLLoc@atpiov

QAePkol aipatog
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Meimon 6yxov tov
aipaTog OV EMOTPEPEL
otV 0e&1d Kotkio

Xopnymon
Nirponpmwoscikol vatpiov
oe 0,1-10,0ug 1 Aentd
eVOOQAEPLOL e 1TPIKY
oomnyia

Xoveyng Eleyyog
apTNPLOKNG TTieong AOYO
Kvduvov voTaong omd

™my ooy
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AToKoTAoTOOoT TNG

o&vyovobepoameiog yio
OTOKATAGTOON N

aipotog amd tov 1aTpod

1. A&wohoynon ac0evoig D ST 3.poypappoticpog 4 E@appoyn 5. Extipnon
Avaykec- llpopipata- ' S komd NoonigvTiknig NoonievTikng Aml)rakéc 070
Noonievtiki Avdyvoon s ®povridag ®povtidag HOTOS
ITupng
OTOKATAGTOON TNG
Epoppoyn , , , OLVOTTVEVGTIKTG
Eywe Mym azpiov Agrtovpyiag Tov

ac0evoug pe Tiun

ANy aepiov aipatog

N/S 0,9% 1000cc kot
pvOuictnke n pomn Tov
0pov MOTE TO TOGO
TOV VYPOV va. givorl
otabepd og 24mpn
Baon pe odnyia
10TpoV.

Avoyépela otV avamvon (pDGlOXO’YlKT[’g , , Yo EAEYYO TOV . 2
(PO2<59%) OLVOTTVEVG TIKTG daTpNon EnaPKOVS TES00 TOb o&vyovov PO2 >

Aertovpylag Tov avToAloyng aepicov oEUYEVOD 670 il 96% mov
ac0evoig GOHQ®VAL pE TPy PO2 > 60%. anoréismvvsr’m Kot
odnyia. and TG TWEG TG

TOAPKNG

o&vpetplog.
Xopnynnke opde

O aocBevig
tomobeteiton o€
owotn Béon.
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1. A&wohoynon ac0evoig D AVIIKELLEVIKS 3.poypappoticpog 4 E@appoyn 5 Extiune
Avéaykes- llpofpora- ' B s Noonievtikig Noonievtikig ' mon
YKomOg AmoteréiopnoTog
Noonievtiki Avdyvoon ®povridag ®povridag
H mpopvraén tov Emapkng éleyyog Tov O acbevig
, , , , Moévwon acBevoic , , voomnevetal o€
[Tpopvra&n acbevoig acBevoic amd (cohorting) YDPOL Kol GLYVNH neptBéihov oTelpo
AomEelg KkaBoptdTnTa TOL P P

AomEemv

Agpiopldg TOL YMPOL Ko
OTOGTELPOUEVO
nepPdAiov

Yvuyvn aAhoyn
KAVOOKEMACUATMOV
KOl POVYLGLLOD
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XYMIIEPAXMATA

H Movada Evratikng Oepaneiog amotelel Eva e£E10IKEVUEVO TULOL TOV VOGOKOUEIOV
TO0 0omoio oTeEAey®VETAL A0 €EEOIKEVIEVN SIEMOTNUOVIKY] OUAd0 1 omoio amoTeAeiTOL
0o TO WTPIKO Kol VOONAELTIKO TPOCOMIKO, 0md pLGL00EPATEVTEG, TEXVIKO TPOCOTIKO,
Kot BonOntwd mpocwmikd. Xt ME® avtipetonilovtol KataoTdcelS ot omoieg eivon
Baptdg popeng Kot wapovstdloviot amENTIKEG Yo TNV vYeio TOL acBevovc.

H idpvon ko n Aettovpyia tov ME® amotekel £vo amapaitnto Kot TOAD GNLLOVTIKO
TUNUO TNG VOGOKOUEWKNG HOVAONS KOODS HEG® TNG TE(VOAOYIKNG LTOGTNPIENG TOL
TOPEYETOL Kol LEC® TNG GLUPOANG TOL €EE1dKEVUEVOL TTpocmOTKOL cmloviat {wég. O
dywpopog twv ME® yiveton avaroyo Le TIG ACOEVEIEG TOV ATOU®Y TOL £XOVV lo0yOel
ot ME®. Xwpilovtal o€ yeVIKES KOl EOKEC.

To voonievtikd mpocwnikd otn ME® amoteAel avamdonacto Koppudtt e ME® 1o
omoio eivar vyiotng onuocioc. Ot TPOKANGES OV OVTIUETOTILEL TO VOONAELTIKO
TPOCcOTIKO o€ Kabnuepvn Paon eivar ToAAEG KoL YU 0LTO TO AOYO OOLTOVVTOL ELOTKEC
wavotTeg Ko de&rotteg. O pdAog Tov voonAevty| yopoaktnpiletal amd moOAVTAOKOTNTA
Kot ivor Wwitepa amotnTikog KobmG TopaTnPOvVIOL GAAAYEG GE OAOL TO EMIMEDD, TV
EMOTNUAOV VYEiOGC.

B0 TPEMEL VO EVNUEPOVETOL KaOMUEPIVA Yo TIG Kovovpyleg e&eliéelg €161 dote va
pmopet va avtamokpBel oTIc 10101TEPOTNTEG TOV YDOPOL OTOV gPYAleTon EVA TOPAAANA
Oa mpémel va Ppioketor 6 GuvEXNG EYPNYOPON TPOKEWEVOL va. evTomilel, va aloAoyel
Kot voL ovTipetomilel To mpofAnpate HECH TV KOTAAANA®V TopepPicenv TV aclevav
mov €xovv 1cayfel TN CLYKEKPIUEVT LOVADD KOl VAL EAEYYEL TNV  OTOTEAECUATIKOTITO

oVTOV.
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NPOTAXEIX

YxeTik@ pe T PeAtioomn NG moOlOTNTOG VANPECIOV OTN HOVAdO €VTATIKNG Oepameiog

npoteivovTaL:

Q Q

BeAtimon g Aertovpyiag e ME® péca amd v epoppoyn Tov Stodikacidv Kot
v enitevén tov otdy®V Tov Xvotuartog [lowdmrac.

[Tpoypoappatiopndc ™G EKMOIOELONG TOV TPOCOMTIKOD KOlL GULOTNUATIKOTEPT
aviyvevon TV avaykov (Bepdtmv) exkraidevong

BeAtimon g opydvmong Tov tnpovuévav apyeiov, dtayeipion evidnwv
Beltimon ovvepyasiog Tov vOoAELTY| LE TO VTOAOITO EMGTNUOVIKO TPOCHOTIKO
AlgpelNON TOV OTOYEDV TOL EMOTNUOVIKOD Tpocswmikoy TN ME® oyetikd pe
TNV TPOCMTIKY TOVS EKTIUNON O TPOS TIG SVOKOAMES TOV TOPOVGLALOVTAL GTN

povada.
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