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EYXAPIXTIEX

Oa Béhape va gevyapliomoovpe Beppd OA0VG OGOV GLUUETEIYOV OIKEIOOEAMC
oTNV TPOSTADELD Lo Vo EKTEAECOVUE o €pELVA, TTOV OV Kol TNV apyn eavtole
SVOKOAN Yl TNV EKTOVN G| TG, VITOSTNPIYONKE LE TOV KOADTEPO TPOTO.

Oo Oélape Vo VYOPIOTICOVUE WOUTEP®S TNV Koy Tplo. Kot elonynTpid
pag, xkvpie Mmovid Ogopavi yuoo v moAvTn PBonbeld g kot v vrTooTpiEn
€€’ apyng tov BERTOg TOV TPOTEIVOLLE.

Evyapiotodpe Beppd tov Inmucod dpho Piov yuo tv mopaydpnon tov ydpov
Kot v @uoevio kabBmg kot tovg: KOplo Avtovn Xapokodmo, OpyovoTiKog
Ipoppatéag g E.Z.A.peA. ko [Ipodedpog .O.Y.I1. Afuov Tatpéwv kot emke@oin
0V €0EAOVTIKOV TPOYpappaTog Bepamevtikng mmociog, v Kadnyntplo wmrociog,
yopvédotplo kot veevduvn tov mpoyphppatog XoakeAlapiov AleEdvopa, KabBOS Kot
tov kOpro Toapvéapa TIEtpo kabnynm wmmociog kot vrevBouvo TOL YOPOL TOL HOG
Topoy P OnKe.

Téhog, Ba Béhope vo exk@ploovEe To €YKAPOID ELYOPIOTHPLL LOG GTOVG
ebedovtég mov cvppeteiyav kaB’ OAn ™ ddpkel TG EPELVAS LG, KOOGS KOl TOVG
doxpalopevoug mov 0eAOVTIKA GUUUETELYAY e TNV KOADTEPT] TOVG 01d0€0m GE v
TNV EPELVNTIKN TPOGTADELD KOl £OE1EAV VO, TO EVYOPICTNONKAY OGO Kol EUELC.



IHHEPIAHYH

XKOIIOZ

YKomdg NG MAPOVCAG EPELYNTIKNG Tpoonmdbeilag eivan vo diepeuvnBodv ta emineda
KIVNTIKNG IKOVOTNTOG ATOU®V e KIVITIKEG dloTapayEs, vo KaBoptoTovy mapiyovteg mov
ovoyetilovtar pe ovtd to emineda, Kabog kot va agoloynfel av éva mapepPoticod
TpOYypoppa mrobepaneiog pmopel va BEATUOGEL TO EDPOG KIVIONG TOV KAT® AKP®V.

H wnoBepancio éxer ypnowomomBetl pe emrvyio oto mapeAbov ce dropa e
KINTIKG  mpoPAnpate, vevpoAoywkd mpoPfAnuota, kabdg Kot o€ dTOMO L€
YOYOKIVITIKA TPOPAN LT

ME®OAOAOI'TA

Ta enimeda KvnTIKAG KavotnTag peTpidnkav pécm g kiipaxog Chailey
Levels of Ability (sitting on a box). H kAipoaka avth €xet amodetytel vo £xel ETopkn
gykvpomta kot alomotio o dropo pe eyke@aikn mapdivon (Poutney et al., 1999;
Poutney, 2007) ka1 ypnOWOTOLEITOL YO VO TPOGOIOPIGEL TO EMIMESO KIVNTIKNAG
KavOTNTOG KOl TOV KIVOUVO Y10, TOPAUOPPMOCELS G ATOUO LE KIVITIKES O10TOPOYES.
Emniéov taivopnbnkav ta dropo avtd Bdorn tov cuotuatog Tavounons adpng
KIWNTIKAG Aettovpyiag yio moudid pe eykepaiikn moapdivon (Palisano et al., 2008).
Emiong, petpnfnke to gdpovg kivnong g amaywyng 1oyiov, g Kapyns yovatog, Kot
™G payloiog KEApyng ToOOKVINUIKNG LE ¥PON KAAGGIKOD YOVIOUETPO.

O petpnoelg evpovg kivnong €yvav kol oto 0V0 KAT® Akpa, evad EUeoon
d00nke oto mo mpooPePfAnuévo kaTm® GKpo TV atouwv. EmmAéov, d0Onke oe doa
dropo draBétovy Kakd vonTikd eminedo va cvuminpocovy to International Physical
Activity Questionnaire (eAAnvikn €kdocm) Y VO TPOGOOPIOTEL TO  €MimEdO
QLGIKNG/COUATIKNG dpacTnploTTag TOV OoTOpOV ovTt®dv. Ol GLUUETEYOVTEG TOV
mPoV UEPOG OKEDEAMG oIV TOPOoVGO EPELVNTIKY gpyocio, MTOV TEVTE Kol
emAéyOnkav pe Paon ta otoyeion mov elyav KotaBécel 6T0 GOAAOYO OvOTNPOV
[Motpdv. H Bepancia pe to mapepfatikd péco yopioTnke 6€ AGKNOELS AVED AKP®V Kot
KOPUOV. XTI OOKNGE (Ve OKP®V GULUTEPIAMNEONKAY 0OCKNGCEW, GLVIOVIGHOV
KWVINOEDV UE SAPOPO. avVTIKEIPEVO KOODG Kol OIGKNGES AETTNG KIVITIKOTNTOG. XTI
0CGKNGELG KOPULOV TPAUYUOTOTOWONKOV AGKNGEL 1IG0PPOTiaG, e LEYAAN EupaocT otV
eLOLYPAUUION TOV CAOMOTOC KOl otV Olatnpnomn tov kévipov Pdpovs. Téhog, to
BepamevTicd mopepPatikd TPOYpaLLLLL OIPKNCE TPELG UNVEG.

AIIOTEAEEMATA

Amd 115 ovoyetioelg ¢ vrokAipokog «Ikavomta tomobétnong» (ability to be
positioned) Bpébnke onuavtikny cvoyétion pe ta enineda GMFCS, pe v képym
yovatog tov 8e€lod Kot aplotepol Katm akpov kot pe to IPAQ 3 (p<0.5). Xtig
ovoyetioelc g vokAipakog «@éon kopprov kot kivntikdtntay (trunk position and
movement) Bpébnke onuavtikny ocvoyétion pe ta emineda GMFCS, evod oTtig
ovoyetioelc ¢ vrokAipakag «Apaoctnplotntec» (activities) Ppébnke onuovtikn
ovoyétion pe v epamon 3 tov IPAQ (p<0.5).



And ta amoteléopata afiler va onuelwbel, TOG ONUAVTIKEG OLPOPES
Bpénkav peta&d mpodTC KO deVTEPNG UETPNONG € amaymyn deEoh 1oyiov, o€
ATOY®YN 0PLeTEPOL 15YI0V KaBDg Kot 6T porytoio KAy apltoTepic TOSOKVILUKNG.

XYMIIEPAXMATA

SOupova  pE TO  OmOTEAEGHOTO NG TOpovcag Epevuvag, TO  Oepamevtikd
mopepfotikd Tpoypappa Oepanevtikng wmnaciag Peitudvel to €Vpog Kivnong 1060
oV omoy®myn woxiov, 660 Kol TNV KAUYN 1oL yovatog kabdg qaivetol va givot
HEYOADTEPO Kol oTO. OVO0 KAT® GKpo META TNV moapéuPacn. QoT10c0, 1 OLVOUIKT
woppomio dev eupavilel onuavtikn Peitioon o€ OAovg TOVG SOKIUALOUEVOLG,.
Evtomiotnkav onupoavtikég oapvntikég ovoyeticelg  petasd g «lkovomta
tomobétnong» kot ¢ «@éom kopuov Kot KvntikotnTo» ¢ khipakoag Chailey levels
of ability xou tov eninedoov GMFCS, kot Betikny ovoyétion petaé&d tov «lkavotnto
TomofEéTnong» Kot «Apactnpotreg» g kiipakag Chailey levels of ability kot g
gpomong 3 tov IPAQ. Télog, vmokeevikd @avnke TG T0  Ogpamevtikd
nopePPaTKd TPOYPOLLLLE BEPATEVTIKNG TNAGIOG PBEATUDVEL TN GTOTIKT 1GOPPOTiL Kot
TO GUVIOVIGHO KIVIGEWV.
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1. EIXAI'QI'H

H ovumepipopd evoc épyuyov Gvtog omodideTon ¢ KIVNTIK GUUTEPLPOPAL.
EmumAéov, €dv og avt ™ ocvuneptpopd cvopmeptinedel kot o Adyog, kdtt To omoio
yopaxtnpiler tov avOpwmo, TOTE OEV VEICTOTOL GULUTEPLPOPE YWOPIG TO KIVNTIKO
otoyeio (Baciwdmoviog, 2008). H kivnon eivol pio onpoviiky TOPpAUETPOS Yol TN
Com. H xivnon elvarl amoapaitntn yio vo Kataeépel o dvOpwmog vo Tepmatioel, va
TPEEEL, VO PAEL, VO ETIKOIVMOVIOEL LE TOVS GAAOVG, Vo epyacOel Kot YEVIKOTEPO YOl VO
emPrdoet. H kivnon ennpedletor omd v oAANAEniOpoon TPLOV TOPAUETPMOV: TOV
aToOUOoV, TG dpacTNPLOTNTAG Kot ToV TEPPaArovtoc. To dtopo ektedel Kvioelg e
GTOYO VO TPAYUOTOTOWGEL CUYKEKPIUEVEG OPACTNPLOTNTEG EVTOG EVOG ATOITOVUEVOL
nepBarirovtog ko €tol Kabopilovtor ot Asttovpyikég tkavottég tov. Evidg tov
aTOUOL 1 Kivnomn mpokaAeital HETE amd GLVEPYAGIO TOAADV EYKEPOMK®OV TUNUATOV
Kol OlEPYUCI®V, CLUTEPIAOUPAVOUEVAOV OVTOV TTOV OQOPOVY TNV avtiinym,
YVOOTIKY KavdtnTa Kot v dpdon. o v dmapén cwotg dpaong amorteital, 1
OMOTN TPOMONCN NG KIWNTIKNG EVIOANG Oamd TO VELPIKO GUGTNUO TPOS TO
EKTEAECTIKA GULGTNUATO TOL GOUATOC 1 T®V poadv. To copo amoptiletor omd
ToAVEPOLOVE PG Kot apBpdGELG TOV GTO GVVOAD TOVG TPETEL VAL VITAPYEL EAEYYOGC Y10l
TV TOPOY®Y ] OGS OCUVTOVIGUEVNG Agtovpywkng kivnong. T va  vrdapyet
GUVTOVIGHEVN Kkivom mpémel vo. yivetow 1 amopaitntn eneéepyacia amd TO
EKTEAESTIKO GUGTNUO OV TEPIAAUPAVEL TTEPLOYEG TOV VELPIKOD GUGTNUOTOG, OTMG
glval 0 KivnTikog eAO10G, To factkd yayyAlo Kot 1 TopeyKeaiido. e mepintwon mov
KOO0 amtd aLTA TO GUGTIUATO TAPOLGLAGEL OLGAEITOVPYIN, EUPAVICOVTOL KIVITIKES
owrapayés. TMapddinia, vmdpyer éva peydlo QAGHO KIVNTIKOV Ol0TapodV OV
amoptilovy TNV €YKEPUAMKN TOPAALGT, KOODC Kol 6€ TPOGPOAT) TOL TEPLPEPIKOD
vevpikob cvotiuatog (Shumway-Cook and Woollacott, 2012).

Ta tedevtaio xpoOVIOL GTOV EMOCTNUOVIKO KOGLO, TO EPELVNTIKO EVOLOPEPOV EXEL
eMKEVTIPOOEL OGNV AVIWETOMIGN OLTOV TOV KWNTIKGOV Olotapoymv..Meydio
evolpépov, amoterel N ypnon mopepPfotikov Tpoypdupatoc, mrobepaneiog yio v
OVTILETAOTION OLTAOV TOV KIWWNTIKOV SITApoy®V GTNV €YKEQOAKY mopdAivor. H
EYKEPAMKT TOpAAVOT TEPLYPAPEL Eva GOVOAO UOVILOV KIVITIKOV SOTOPOYDV TOL
eppoaviCoviat KoTd TNV ovATTLEN TOV AVOPLLOL EYKEPAAOV. Xg TOYKOGUIO €MIMEDO, M
eyKeQoAKn mopdivon eppaviCetoar og ke 2 pe 3 ota 1000 modid mov yevviovvtat
kot emlovv. Mmopet va Katnyoplonombei oe tpeic opddes: dvokivnocia, CTOGTIKOTITA
kot ata&io (Morris, 2007; Monbaliu et.al., 2012). KoatoAnyovtag, otnv £yKEQOAIKN
ToapAALoT ENNPEALOVTAL Ol KIVNTIKEG TEPLOYES TOV EYKEPAAOVL, Ol omoieg pvOuilovv
Kol ovvtoviloov T otdon Kou v Kivnon tov copotoc. Ov PAdPec owtég
eppaviCovtot gite Kot TV evoouNTpLe avATTTLEY, €iTE KATA TNV O18pKELN TOV TOKETOV
(mepryevvntikd) eite petd tov toketd (petoayevvmtikd). Kotr omwg dniwcav ot
Cruickshank kot Raus: n eykepaiikn mapdivon coav vOGog dev givarl TPoodeLTIKY
Kkabmg eniong, dev sivar petadotikn 1 emdnuikn (Minear, 1956).
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Yrdpyovv dapopo péca mov avéavovv v Agttovpykdtnta, Vv aveapoio
KOU TN GLUUETOYN TOV Touddv pe gykepolkn mapdAivon (Yamamoto, 2000). H
Oepamevtikn wnacio Aowmdv eivan po péBodog mov pmopel va epaprocdel oe PLGIKO
nepiariov, Campbell (1997) . Eivar pio Ogpamevtikn mapépPoocn mov Eekiva amd v
apyoio EAAGOa kot €xel 6toY0 vo PEATIOGEL TNV TVELUOTIKY Kol cOUATIKN gveia.
Képoioe vrmoompiktég oty Evpdmn petd tov dg0tepo maykOGUO TOAEUO OTOV
TPOTAONKE Y10 AVIUETOMICN YUXIKADV, COUATIKOV Kot cuvorsOnpatikov Bepdtov. .
Amd ) dexaetio Tov 1960, coppwva pe tov Meregillano (2004).apyisav va 1dpdovtan
Oepanevticd ké€vipa mmaciog 1000 otov Kovadd 6co xor otig HITA pe 1o
oYNUATIGUO TNG KOowaTtnTog «X0AA0Y0G Inmaciog yio dtopa pe e101kEG avaryKeg»
(Snider, et.al., 2007).

Yxomdg TG mapovoag HEAETNG, elval va diepevvnBovv To emimedd KIVNTIKNG
KovOTNTOG OTOP®V HE KWNTIKEG Olatapayss, va kabopiotovv mopdyovteg mTov
ocvoyetilovtal pe avtd to emineda, KoOmG Kot va a&oroynbel av éva mapepfaticd
npoypoppa mrobeponeiog pumopel vo PEATIOCEL TO €DPOG Kivong TOV KATO GKP®V.
2OUPOVa, LE TO OMOTEAECUOTO TG TAPOVCAS £PEVVOC, TO BepamenTikd TapeuPatikd
npdypappo wmmobepaneiog, €ivol KATOAANAO Yo GTOMO HE KWNTIKEG O1TOPayES,
kaBmg mapoatnpodvtol PBEATUOCELS 0T STNPNCT TNG OOPPOTIOG KOl TNG GTAONG
OGS KOl GTOV EAEYYO TOV KOPLOV Kot TNG LETATOTIONS BApovg.



2. KINHTIKEX ATATAPAXEX

H xuvmrikémta anotedel éva 1d10itepO pavOpEVO TOL amapTileETOL AT TO VONTIKO
OXEOOGHO TNG KivNnomg Kol OAOKANP®VETOL LE TNV OHOAN Kot opOT| extédeon| tc. H
KivnTikoém e doywpiletor o €koVOlN,  OVTOMATIKN/OLTOUATOTOMUEV] Kot
ocvovepyntikny. H telikn kivntikn 0d0¢ oe KGBe kivynrikdTa €ivol 0 TEPLOEPIKOG
KIVITIKOG VELPOVOG, O OTTOT0G e TOV VEVPAEOVA TOL KO TIG PVTKES TVEC TOV VEVPDOVEL
AmoTEAOVV €Val VIR0 AELTOVPYIKO GHVOLO TOL OVOUALETOL «KIVNTIKNY HOVAda». AVTOG
e&umnpetel TavTOYPOVE. TO TLPAUISIKO cvoTHH (Yo TNV €KODGL0. KIVNTIKOTNTA), TO
eEomupapdikd (Yo v  aUTOROTIKH/QOTOUOTOTOUEVT  KIVITIKOTNTO) Kot TNV
nopeyke@oAida (yioo v ocvvepyntikn kwvntikotnte) (Baciidémoviog, 2008). Edv
KAOVIGTEL KATO10 00 QVTO TO GLOTNHUOTO TOTE TPOKAAOVVTOL KIVITIKES OLOTAPOUYES.
Otv dwroapayés e «ivinong emopévog eivor  vevpoAroywkd ocbhvopopa, mov
mepapPdvouy  HEIOPEV]  amOd00T  OTIG EKOVGCIEG  KIVNGELS, EUQAVIoN  un
(QULGLOAOYIKAOV OKOVGL®MV KIVIIGEMV Kol OLGAEITOVPYIQ GTN GTACN TOL GMUATOS. Ot
avopoiieg omv Kivnon dev mpokaiodvior oAAd cuvodevovtar omd advvopio 1 Un
QLGLOAOYIKO pPLiIKO TOVo. O Olatopayés g Kivnong dwympilovion ce 00
katnyopieg. H mpmdtn katnyopia amotedeiton amd TG SOTOPAYES VIEPKIVITIKOTNTOG
OV UEPIKES POPEC avapEPETOL MG dvokvnoio. O 0poc aVTOC TOPATEUTEL GE UN
(QUGLOAOYIKEG,  EMOVOAAUPOVOLEVES, OKOVGLEC KIVNGES Kol  TEPAAPPaveL TG
nePLOoOTEPEG amd TG  KWNTIKEG  dTopoyés MG TOdKNG  mAkiog,
ocvumepthapupovopéveov Tov TiK, yopeia, dvotovia, pudkiovo kot Tpopo. H dedtepn
Katnyopia amoteleitar and T vTOKVNTIKES dtoTapayes. H kopla kivntikn dotapoyn
otV Koatnyopio oty ivol 0 TapKIVGOVIGHOS Tov ep@avileTol katd tnv evilkn (on.
Yy modtkny nhkia tétotec vrokivnTikég droTapayés sivar omdvieg (Singer et.al.,
2010).

[MopdAiniao, vapyet €vo peYdAo QAGHO KIVNTIKOV Ol0TapoydV oL amaptilovv
Vv €YKEPOMKN mopdAvon. "Yotepa amd TOAAES OmOTMEPES 1 EYKEPOMKN TOpdAvoN
opileton ¢ «ua datapoyn ¢ kivnong Ko g otdong, eoutiog eAAeippoatog 1
BAAPNG oTOV avopluo eyképaio» cOuemva pe tov Bax (1964). EmmAéov, évag mo
TPOGPATOC OPIGHAG, TOV dOONKE og d1ebvn ddokeyn oto Brioni, ot [Novykociofia
10 1990, mpochitel 611 M eykealik| TapdAvor glvar £vag 6pog mov KAAVTTETAL 0o
éva GOVOAO U1 EMBETIK®OV, OAAL GLYVE HETARBOAAOUEVOV KIVITIKOV SVGAEITOLPYIDOV
petd omd PAAPec 1 avopoiieg TOL EYKEQPAAOD, 01 0TOieg AAUPAVOLY YDPA GTO TPDOLN
oTAoL TNG OVATTLENG TOV. X ATOUO UE EYKEQOMKN Tapdivon, pwo PAEPn otov
KIVITIKO €YKEPOMKO PAOLO 00mMyel oe omootikOTNnTo 1 dvotovia. M PAGPn ota
Boaowd yayylo odnyel oe okoapyic/dvokivnoio kot PAGPN omv mopeyKePoAida
umopel va odnynoetr oe atoio M yevetwkn Olatapoyn. TEAOG, yi TG KvnTiKEG
dwtapayés, Aapfavetar veoéym to €100¢ TOL TABOAOYIKOL TOVOL 1M KIVNTIKOTNTOC,
Om®wG, omacTIKOTNTA, OvoTovia, okapyio 71 pewktol tomol, abétwomn, ataéio.
Yroloyiletar emiong 1 Tomoypa@ikn Kotavour| tg PAGRNG, onAadn ov TpoOKeLTaL Yo
povomAnyia, SumAnyia, nuumAnyia, TpurAnyio, tetpomAnyio (Bax & Brown, 2004).
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EmnAéov, ot vevpormdBeleg umopel va avapepfodhv Kol avtéc o€ daTapayEg TOV
KEVIPIKOV KOl TEPIPEPTIKOV VEVPIKOV GLGTNUATOC. [IposPdiiovTal TOALL TEPLOEPIKA
velpa Kol O1TopAooETOL 1) LETAO0OT TV Oce®V o€ avtd. 'Etot, eppavifovion kbpo
KWV TIKO COUTTOROTO OTwg €ivor 1 poikn advvapio, ot atpo@ieg Kot 1 Katdpynon
AVTOVOKAQGTIK®V 6T KATO Kol 6To Gve akpo. (Etapmoving, 2008).



2.1. HEPI®EPIKEYX NEYPOIIAGEIEX-
HOAYNEYPOITAGEIA

H mpocfoin tov Ileprpepikov Nevpikod Zuotipatog €ivar ToAD cuyvi Kot
opeidetar o mowkilo aitia, Onpovpydvtag £tol éva mAnBog vevpomabeidv. Ot
TEPLPEPIKEG  vevpomdbetes, eivar mabnoelg mov oesihoviol o avopoiieg TV
KIWNTIKOV, a16OnTIKOV veupdvemv N/Kal TOV VELPOVOY TOL OUTOVOUOL VEVPIKOD
ocvotuatog. Ot vevpomdBeieg dwywpiloviar oe dotapayés mov mposfiriovy v
pedivn ko dtatapayés mov mpooPaiiovy tov vevpa&ova (Howard, 2009). Zouewva
pe TOvV gviomiopnd Kot TNV €KTaom NG vevpomdbelng, taivopovvtol  GE!
povovevpomdBeleg,  mOAAOMAEG  povovevpomdbeleg kol moAvvevpomdOeleg
(Ztapmoving, 2008).

2.1.a. Avtoroyia.

Ot autieg mokidovv avaAoya e TOV v 01 VELPOTAOELES Eival KANPOVOLIKEG 1y
emikTNTEG Kol droywpilovron mg eENg:

Ot emiktnteg meprpepikéc vevpomdbeleg opeilovtal oe:

1. Metaporiwkég datapayés (my. ocoaxyopmdong Sofnme, xpovia veppikn
OVETAPKELQL).

‘EA\ewyn Prrapivng B12.

To&d (7. OWOTVEL LA KOl PAPLLOKDL).

AoU®OELS VOGOUG (TT.). Aémpar).

o oo

Avopoiieg avocomomtikov cvotiuotog (m.y. cvvopopo Guillain-Barre,
YXPOVIO PAEYLOVDONG OTOUVEAMVMTIKY TOAVVELPOTAOELD).

6. Nocot cuvdetikod 1otov (). pevuatoedng apbpitida, epLONUATHOING
A0K0G).
Kaxonfeieg (.. Aépopmpo, 0YKot KuTTapmv).

SVUTIECTIKEC TEPLOPIOTIKEG  Kataotdoels (my. oOvopouo Kopmiaiov
cova kot yn) (Wilkinson, 1988; Howard, 2009).

Ot KAnpovopikés meplpepkés vevpomdbeleg elvar Aydtepo cuyvEg Kol
umopov va dyvowcBodv pe yevetikd €heyyo. ‘Eva mapdderypo eivor m
KANpovouikn KvnTikn Kot aicOntikn vevpomddeia (yvmotr| Kot og vOcog
Charcot-Marie-Touth) (Wilkinson, 1988; Howard, 2009).



2.1.8. Khvikn eikova.

Ot dwrapayés avtés tov Ieprpepikod vevpukoh GLOTHUATOG TAPOLGLALOVY
po KMviKY| €ikova mov pmopel va olakpfet 6e Kivntikd Kot oionTikd GLUTTOUOTOL.
Ta kOpro KivnTikd copmtdpaTo eivor n Loikn advvapio, ot aTpoPies Kot N Katdpynon
OVTOVOKAOGTIKOV. ZT0 oGO TIKO GUUTTOUATO GVUTEPIAAUPAVOVTAL O TopaloOnGiec,
dvoatodnoiec, movol, datapayn g emtmoAng f/kal v to Pabel oodntikdTnTOC.
Téhog, eppavifovior Kot QAL GUUTTONATO OO ATOVO EAKT], AETTLVGT OEPUOTOC,
Ku@ookoAimon (0mov 1 vocog apyilel mpv amd TV oAoKANp®oN TG avaTTuéng) Kot
datapayn Tov KapdiakoD puOpov kot dtatapoyr g eeidpwong (Etapmoving, 2008).

2.1y. Ilolvvevponadera.

Emikevipdvovtoag to evolapEpov Lo GtV TOAVVELPOTADELN, AVAPEPOLUOTE
oe vevpomdbeio. mov Ta&voueital avaloyo HE TNV EVIOMION Kol TNV £KTOCYN TNG
(Ztapmoving, 2008). O Opoc molvvevpomdbelon avVOEEPETOL OTN  GULUUETPIKN
TPOGPROA TOV TEPIPEPIKOV VEVPOV. Me o GYETIKA OHOLOYEVH] OLOOIKOGIO TOV
emnpedlel TOAAG TEPLPEPIKE VELPO, HE TO HAKPOTEPO GE UNKOG VELPA VO
emnpealoviar meplocdTepo, kabmg civar mo evaicOnta (Rutkove et.al.,, 2014).
Enopévac, emmpedlovtol eviovotepa ta Gve Kot KAT® GKpa OTOL 1 LETAO00N T®V
MOoEMV OaTOPACoETUL TEPIGGOTEPO. AVTO cupPaivel KaBdg o1 OGES avTiLeT®TIlovV
LEYOADTEPO aPOUO TUNUATOV TOL £YOLV LTOGTEl AMOULEMVMOOT KATO UNKOG TNG
mopeiog Tov vevpov. Avtd e€nyel yati to copmTtOpoTo TG vevpordBelag elval o
évtova, ota meplpeptka tunuata tov akpav (Wilkinson & Lennox, 2005).



3. E'KE®AAIKH ITAPAAYXH

H eykepoiun mapdAivom eivorl pio 0péms avoyvmopIGHEVT] VEVPOUVOTTLELNKN
KOTAGTOON OV EEKVA OO TNV TPOUN ook NAkio Kot mopapével Kad’ oan
dwapkewn g LoMg tov mposPePAnuévav atopmv. Ieptypdeet £évo chvoro HOVIL®V
KIVITIKOV  d0Topay®v Tov  gpeovifovtol Kotd tnv  avamtuén Tov  avdpyov
eykepaiov (Bax, 1964). IToAAEg pehétec Kat £PEVVEG £XOVV OTOCYOANOEL T LOTPIKA
dpodpeva. Mo Tpmtn avoaeopd éytve to 1861 amnd tov John Little, ypnoyomoidvrag
TOV OpO  «EYKEQPAMKN Tapeon», £xoviog emkevipmbel kvupiowg oMV OMOGTIKN
dutAnyio. ‘Encita ota 16An tov 19% audve o1 Sigmund Freud kon Sir William Osler
ovveiopepav pe onuavtikéc manpoeopieg (Bax et.al., 2005; Morris 2007). Téhoc,
eaivetor va €ywvav ToAAEG akOun mpoomdbeleg amd ePELVNTEG YloL Vo epunveLvBdet
EMaKPIPOS M Evvola NG EYKEPUAMKNG TOPEAVOTG.

Khlvikd, to moudid pe eykepoiikn tapdivon epeoviCovv BAEPn t6co oty ctdon,
660 kat otV Kivnon. Iapovcidlovv mToAAd vevporoyikd eAAEILLOTO TOV ETNPEGLOVY
TIG KaOMUEPVEG AEITOVPYIKEG dPASTNPLOTNTES. AVTEG Ol dlaTapoyEg TEPIAAUPAvVOLY
VEVPOUVIKE KOl LVOCKEAETIKA TPOPANHOTO OTWS, AdVVALIN GLVTOVIGHOD TMV HLOV,
avIKOVOTNTO EKTEAEONC PUOIOAOYIKOV KIVICEMV Kol odLVOpio dlatnpnong g
evololoyikng otdong ompotog (Bobath K., 1980). ‘Etot  eueavifovtar n
onactikOtnTa, M ofétowon ko m  yopela. EmmAéov, exktOg amd  KivnTikég
dvchetrtovpyleg  onuewdvovtal  dlaTopoyEg  ouoOnTnplokéc,  YVOOIKEG Ko
GUUTEPLPOPIKES. TOl CLUTTOUOTO SLUPOPOTOLOVVTOL UG TNV EKTACT] KOl TNV TEPLOYN
TOV KEVIPIKOV VEVPIKOD GUGTIUATOG TTOV €Yl eppoaviotel 1 PAAPN. H cofapdmra g
BAGPNS xopatveTon omd pio LiKpn KvnTikn SueAeltovpyio Héypt kKot SuGAELITOLPYia e
N GLUUETOYN OAOKANPOL TOV cmpatog (Bax & Brown, 2009).

g TaykOGMOo eminedo, 1 eYKEPAAIKN Tapdivor epeaviletal oe kaOe 2 pe 3 ota
1000 moudid mov yevviovvtor Ko emlovv. Mmopel va katnyoplomombet e tpeic
opadeg: dvokivneio, omactikotnTa kot otaio (Morris, 2007; Monbaliu et.al., 2012).

KotaAryovtag, oty eyke@olkn mopdAvcn ennpedloviol ot KIVNTIKES TEPLOYES
TOV €YKEPAAOV, o1 omoieg pvOuilovv Ko cvvtoviCovv tn otdorn Kot TV Kivnomn Tov
ocopatoc. Ov BraPeg avtéc gpepaviCovtan gite Katd v evoountpla. avantvén, &ite
KOt TV S1dpKELD TOL TOKETOV (TEPLYEVVNTIKG) £iTE HETA TOV TOKETO (UETAYEVYITIKG).
H eykepaiikq mopdivon cov vocog dev glvarl Tpoodevtiky] kobmg eniong, dev eivan
petadotikn N emdnukn (Minear, 1956).



3.1. TAZINOMHXH ETKE®AAIKHX TAPAAYXHX

3.1.a. Nevpoguororoyiki) Ta&vopnon

SOUPOVA [LE TNV OTTOola, AVOPEPOUAGTE GTNV EXLKPUTOVGO KIVITIKN
BAGPN, 0nwg onactikdtTa, ataéio Kot duokivnon.

LTOoTIKOTNTU

Youpwvo pe tov Young (1994), n onootikdTNTo TEPLYPAPETOL LOVO MG L0,
popon vreptroviag. H omaoctikodtnto ivor o kivntikny dtatapoyn eE0pTOUEVT Omd
TNV TOYVTNTO TOL GLGTMVTAL Ol pVc. Ot omacTikol g givor mo apyol kot advvopot
amd TOvg PVGLOAOYIKOVS pug. Emopévmg, av n kivnon yivet Biona kot ypryopa ot pieg
aLTol SPOVV AGLYYPOVIGTA. XAPUKTINPIGTIKO TNG CTOCTIKOTNTOS £ivol 1 avénor tov
LLTKOD TOVOL KOl GLYVO QUVOUEVO T®V TPOocPePAnuévav akpwv gival To «Datvopevo
ToVv covyld». To eavopevo avtd gppavietol Katd tn ypnyopn madntikn kivnon oe
éva xaAapo akpo, cuVNOWG Katd Tn KApyM YOvaToc 1 TV £KTOCN TOL ayK®VO. ZTNV
apyn g kivnong speavifetor o otrypaio oviictaon n omoio awevidle vroywpet
Kot 1) kivnon ekteleitar pe oyetikn evkolio (Sheean, 2008; Zonta et.al., 2013).

Atalia

H aralio avagépeton oe €AAetyn 1 OmOAEL TNG GLVEPYOUGIOG TOV HLOV.
Yyetileton pe PAGPnN 1 dvoierrovpyia g mapeykepaAidas. o ta wandid wov axdun
poBaivouv kot mpoomaBodv va eggdiEovv Ta KivnTikd mpoTLTa, 1M atadio TOLg
npokoiel Wwitepa mpoPAnuota. EmmAéov, epepavifetor kot yevikny vmotovia
(Musselman et.al.,2013 ;Minear, 1956). [Tapatnpeitoar pio aoTofng Kot KOATOGTIKY
yevikevpévn Padion kot cvyva TpoUog ota ave dxkpa. [evikdtepa, éva popd pe
aToEIKT EYKEQPAAKT TAPAALGON €YEL TNV EKOVO £VOG YOAXPOL HwPoD, TOo avtibeto
dNAadn amd v kova ¢ onaotikotntag (Bax, 2004).

Avokivneio

H ovoxivhon yopoxtpileton amd okovoleg, emavarlappovoueveg kol eviote
oTEPEOTLTEC KIVIOELS, OTIS OTOlEG KLPLOPYOVV TO TPMTOYOVA AVTOVOKAOGTIKG Kol O
pokog toévog moikidel. ‘Etot, dtapopomoteitan 6e duotovia Kat yopeoadétmwon

(Monbaliu et.al., 2012 ; Minear, 1956).

H dvarovia meprypdoetar and pn @uooroyikd TpodTLIAL TO. OTTolo UITopel va
dwcovy v aicbnon ¢ vmokivnoiog kol TN JKVUAVGY TOL HLIKOD TOVOU.
XopaktploTikég ivol ot 0KOVGLEG KIVIIGELS, Ol LN QUGIOAOYIKEG EKOVCIES KIVIGELS
KOl TO U1 QUOIOA0YIKE TpdTLTTAL EEANTIOG TNG TOPATETAUEVNS CVUOTOCTC TV HVDV
(Monbaliu et.al., 2012 ; Minear, 1956).



H yopeoobétwon xvprapyeitar and vrepkivnoio kot S10KOUOVGT TOL HVTKOV
tovou (aAMG kvpimg peimom). H yopeio avoapépetar o€ Toyeiec, 0KOLGLEG Kot
OTMACUOOKES  Kivnoels. Evod m abBétwon  eppaviCer mo  apyég, ovveymg
EVOAAOGOOUEVEG, GLOTPOPIKEG KIVNOES YWpig vo Egovv kdmolo okond (Monbaliu
et.al., 2012).

3.1.. Avaropukn Tagivopnon:

Ov aoBeveic pe eykepolxkn mapdivon umopoOv emiong va tastvounfovv
ocbpeova pe v tonoypo@ik Béon (avortopkn) e PAEPNg tov eykeediov. Ot
HOPQEG AVTEG EYKEPAMKNG TOPAAVCTG KATNYOPLOTOOVVTOL GE: LOVOTTANYia, SumAnyia,
TputAnyia tetpamAnyio, numAnyio, SOmAn numAnyio, Toaporinyio.

Movoninyia

H popon avty eivor omdvio ko mepthapfaver tv mpooPoAr) tov evog
okéhovg. Ilpémel dpwe va eréyyetar cmwotd ®ote va sivon BEPato mwg dev apopd
napaminyio (Minear, 1956).

AwtAnyio

Eivon po omd tic mo coPapés poppéc eyke@aikng mopdAvong kot eival
ave&aptn omd v yévva, TNV Kvoeopia 1 10 Bapog, evd cvpPaivel og T06osTd 53%
QVTAOV TOL TAGYOLV OO EYKEPOAKT Tapdivot. Ta kdTe® dkpa TPosPaiiovtal 6
ueyaAvtepo Pabud oe oyéon pe to dve (Minear, 1956; Rosenbaum, 2006; Kareem,
2012). Ta oyio. Ppiokovrol og KApYN Kol €60 GTPOQY], TO YOVOTO GE KA, Ot
TOOOKVIIKEG GE TEALOTIONN KAUYT Kol ovOAoyd pe TNV €KTOoM TG TPOGROATG,
mOavVATATO VO VITAPYOLV KOl KATOEG GLYKANYELS 6€ avTéG TIG apbpmoels. H swova
QLTI GUUTANPOVETOL OO TNV YOPUKTNPLGTIKY BE6M TOV AVe AKP®V LE TOVG BLLOVS VO
Bpiokoviatr 6g €00 GTPOPN, TOLG AYKMVESG, TOLG KOPTOVS KOl T OGYTUAN GE KA
KOl TOVG ovTiyelpeg o€ mpoocaymyn kot avrtifeon (Bax, 2004).

Tpwinyio

[MeptrapPdaver 3 dxpa. Tovmbog emmpedletl kot Ta dV0 KAT® AKpo Kot TO £val
v dxpo eppaviletar cuvnbwg omacTikd. Avtd pumopel va amoteAéceL NuITAnyio, cvv
moponmAnyie M el teTpamAnyia. XtV mpaOTn mepintowon Omov  epeavileton
numAnyia pe mopamAnyio 1o évo dveo dkpo Ba €xel piKpOTEPO HNAKOG amd TO
QLGLOAOYIKO, EVD oTNV TeAevTaia TepinTmon 6mov epeaviletor eEAMING Tapaninyia,
T Gve akpa. Ba £xovv 1o 1010 7| 6YEdOV T 1610 pMKog (Minear, 1956).

Terpominyio

Eivor and 11g mo cofapéc HopPEég YKEPOUAKNG TOPAALGONG LE TAPEST TOV
dvo Kol KATe akpov Eloov, v TOAD cuyvd pmopel vo mopatnpeitol o avuénuévn
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npocPoin Towv katw akpov (Minear, 1956; Rosenbaum, 2006; Kareem, 2012). Ta
moudld pe tetpamAnyio epeoviCouv eadylotn Aettovpyiky| kiviion Kot o kivéuvog yo
ELPAVIOT) CLYKAUYEDV KOl TOPOUopPOcEV gival avénuévog (Bax, 2004). (Ewova
3.1)

Huwwinyio

H nmuuiinyio ovotopukd StovEReTon oTnv oL TAELPE TOL  GAOUOTOG.
[Mopatmpeitor PAGPN ota cOGTOY AVE K KAT® AKpa, EVO GLVHBMG TO Ave AKpo givat
mo mpooPePfAnuévo amd to katw (Minear, 1956). Yrdpyer mpoavic EAAeEyT OTIC
AEMTEG KWVNOELS TOV OKPOV OAAG Kol ToV O0KTOA®V TV Kite daxpov. Ta
YOPOKTNPLIOTIKA TOV OGTACEWV ivan TopoOHoln e avTd ™G SmAnyiog pe ™ dpopd
ot gpeaviCovran povo ot pio Thevpd tov copotog (Bax, 2004). (Ewova 3.1.)

AT nuurAnyio

O 0pog avtdc ypnoomoteitol oravia. AVOQEPETAL OTIS TEPITTAOGEL; OOV
npocPdAlovtar Ola to. akpo (AvVe Kot KAT® aKpa) oAAG Le EvTOVOTEPN TPOGPOAN T®V
avo axpaov (Minear, 1956).

Hopaminyio

[MepropPaver mavio v mpocPfoin povo twv dvo kdtw akpwv (Minear,
1956). (Ewova 3.1.)

Ewova 3.1. Ameicovion nuimAnyiog, Topaminyiog Kot TeTpaminyiog avtictoya.
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3.2. MYIKOX TONOX

o ™ ocwot| otdon kot kivion Tov GOUATOS €ivol amapaitntn 1 GOOTY
Aertovpyia T@V poov. Agv pmopel OO va VTAPEEL CMGTH GTAGN, OV OEV LIAPYEL
QLOIOAOYIKOG HVTKOG TOVOG, 0 0moiog eAéyyetal amd TO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUOL.
[MopdAinio, o pLiKOG TOVOG AVAPEPETOL MG L0 UIKPT) GLVEXNS WVIKY chomaon N
OVTOVOKAOGTIKY] GUOTOGY, 7OV &VTomileTol o€ OAovG Tovg pvg. O oKOmOG TNG
ovoTaoNG aVTAG €ivan va avtitifetal ot Popvnta, MOCTE VO, EMITPENETOL 1| COOTN
0TGN TOL KOPHOL Kot TV dkpwv. Kdabe dtatapoyn tov puikod tdvov odnyet oe
KIWNTIKEG dlatapayEs Tov 0d1yodv oe AavBaopéva kvntika tpotura (Sheean, 2008).

Khlvikd axdpa, o poikog tovog eAéyyetal pe mabntikn kivnon pog apbpwong pe
TOVG UVEG QLTINS Vo etvan yoAapol. Avagépetal 6TV avticTaon Tov YIVETOL AVTIANTTY
and tov efetaoty kotd MV mobnTiky xivnon. H Pacwodtepn dwatapoyn eivor m
OTAGTIKOTNTO, 1| OTO{0. OTOTEAEL oL LOPPT VTTEPTOVIOG KOl TO GNUA KOTATEDEY TOL
GLVOPOLOL AVATEPOL KvnTikoy vevpava. [TapdAinia, &xel mapatnpndel mwg cuyva
oL apyég KIWWNOELS 0eV OMOKOADTTOUV vmeptovia. Me mo ypryopes OUMG KIVNGELG
amoKoAOTTTETOL KOOMG, M avtictoon ovgavetor pe v TaxdTTA TOV TAONTIKOV
Kivnoewv. Hlektpopvoypapikd, T€Tolo avTioTtoon OYeTILETOL HE OVIOVOKAOGTIKN
OLGTOAY TOL TEVTOUEVOL pVOC 1 omoio avtitibetoar oty didtacn (Herman, 1970).
AVTEG 01 GUOTAGELS TOV HLAOV OVOPEPOVTOL OC KUVOTOTIKE OvTavoKAAoTIKO». Ta
OVTOVOKANGTIKE a0Td €xouv HeEAeTNOel Kot KATG TNV EVEPYNTIKN GUGTOCT] TOV HVADV
®GTE VoL KABOPIoTEL 1] GNUOVTIKOTNTO TNG VIEPIIEYEPCIUOTNTOS TOV AVTOVOKAACTIKOV
aVTOV Kol KTl OGO pmopel va emnpedost Kamowo Kwvntikny PAGPN tov avadtepo
KvnTiko vevpova. 'Etot, copemvo pe mpocoato GYETIKA TEPAUAT, PAVIKE TWG OV
oLuPdALlovY GTOV PLTKO TOVO Kot TeG eivor mBavo vo TpoEpYovTaL amd TIG EAUCTIKEG
1010tnteg tov pvov (Thilmann et.al., 1991 & Rothwell, 1994).

To tovikd avtavakrlooTtikd dpmg dgv emnpedletont povo amd v TovTNTO CAAGL
KOl 0t TO KOG, XT0 KAT® GKPO, Y10 TOPASELYLO, TO OVTAVAKAACTIKO elval AydTEPO
gvaicOnto oe peyoldtepa pNKI, 6TOLG Koumthpeg e modokvnuikng (Meinders,
1996) ka1 otov tetpaképaro (Burke et al., 1970). Av BéBawa, o acbevig tomobetnOel
oe Olpopetikés Béoeic (Yo mapdderypa kobioty kor VITIA) KOl oLyKpOel T
OTACTIKOTNTO OTIS BEGE1C avTég, TOTE pmopel va vdpEovy daPopéc. Zta Ave dKpa
onmg, oydel 1o avtifeto Yoo ™V gvaiohncio tov aviavakAiactikod. To pvotatikd
avVTOVOKAAGTIKO gival avénuévo oe uikpdtepa pfkn (kopmmpeg SoKTOAMY) Kot
pelwpévo og pog pe peyaAdvtepo pnkog (Li et al., 2006). Avtég ol mapotnpnoelg
vroypappifovv mv avéykn vo AopBdavetor veoyn oyt povo N taydINTO TG Kivnong
Katé TN PETPMON TNG OTAGTIKOTNTAG, AAAG Kol 1) BE0T TOL COUATOG KOl TO UNKOG TOV
rvav (Sheean, 2008).
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Kotoiyovtag, n kAvikn eumeipio €xer deiEel mwg, M emovoiopfovopevn
otk kivinon telvel va HEIDMGEL Vo HEWOGEL TOV PVTKO TOVO. AvTd vrootnpilet
akpadovto o poro TG puoikobepaneiog otn oroctikdTTa (Sheean, 2008).

3.3. AIATNQXH

Mo 6ot Kot Katavont] ddyveon omoltel (ol TPOGEKTIKN KOTAVONGCT TOV
acBev] kot mpovmobétel T PdAon Yy TPOYVOGT, VEVPOAVATOMKY GLGYETICN KOt
Bepaneio. H artrodoyio g vosov cuyva dev amopaciletal, aAld elvar onpavtikd va
ocoumepuineBel ot ddyvoon. Otav n artoroyio yveootomonfel tOte pmopodv va
peAetnBovv kaAvtepa 1 maboroyio kot ) taboyéveon g acBévelag. H dibyvoon g
EYKEPOAKNG TapdAvong, amaitel xpovo. Agv LTAPYOLV GLYKEKPUEVO TEGT TOL VO
emPePardvouv TV £YKEPOMKN TOPAAVGN. € GOPapPES KOTAGTACELS, TO Todl pmwopet
Vo OloyVOOTEL HE EYKEQOAIKT] TAPAALGN GUVIOMO HETO TN YéVWa, OAAGL oTnV
mAsoynoeio n ddyvoon pmopet va yivel oto mporta dvo ypdvia. o ekeivovg pe
NTOTEPO. GLUTTOWUATO, 1 Odyvwon Oev umopel va yivelr puéypt o €yKéQaiog va
avartuyBel TANpwc, OnAadn ota tpdta Tpia pe mévie ypdvia. [a mapdderypa, n péon
NAIKio Katd ™ ddyveon yio £vo Toudl pe omaotikn SumAnyia, elvol dekooyT® HVeS
(My child at CerebralPalsy.org., 2014). Xvyvé ot yoveic &lvar o1 mpdTOL 7OV
ToPATNPOVY OTL TO TTodl TOvg, €YEl YAGEL KATOLO Omd TO OMOPAITNTO OVATTLENKA
opoéonua ¢ NAkiag tov. Avtd elvar to Kabwopa, 1 opbooctdtion, n Padion, M
dltnpnon g 6tdong Tov, 0 PViKog tovos. Ot yurpol yia va dayvdcovv v E.IT
EAEYYOLV TOL AVTOVOKAOGTIKG, TOV LUIKO TOVO, TN GTACT] TOL GMWATOG, TO GUVTOVIGUO
TOV KWVNOEMV KOl GAALOVG TAPAYOVTEG, Ol OTOI0l UTOPOVV VO AVATTOGGOVTIOL TOV®
amd puveg N akopa kot xpovia (O’Shea, 2008).Ta péso mov ¥pNGIULOTOLOVV GUYVE OL
€101KOL Yoo pior £yKaipmn Sdyvmon Kol Yo v £X0VV Lo EIKOVA TOV €YKEPAAOD TOL
acBevodg elval M poyvnTIKn TOpOYpa®ia, Ol Kpoviokol vmépnyor, mn aovikn
topoypapia. Télog ta veoyvd mov €xovv yevvnBel mpowpa kot Exovv Ppebel ya
OPKETO YPOVIKO OLAGTNUO. GE HOVAOOL EVTIOTIKNG VoomAeiog, eivol avaykoio vo
e éyyovtal Slopkdc oo madiatpo N Toudovevpordyo (O’Shea, 2008).
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3.4. TAPATONTEX KINAYNOY EM®ANIXHE E'KE®AAIKHX
ITAPAAYXHX

Ilpoysyvytiroi, mepyevyvnTiKol, HETAYEVVTIKOL TAPAYOVTES

Ot artoroyleg g €yKeQUMKNG TopdAvoNG eivar TOAAES, OLPOPETIKEG Kol
emnpedlovion and moArovg mapdyovtes. Eppavilel, yevetikd, @Aeypovdon, Ao,
TpovpoTiKg, ovolud kot petafolkd aitie kot M PAAPN OTOV OVOTTLGGOUEVO
eyképoro pmopel va €xet ovopuPel mpoyevvnTIKG, TEPLYEVWNTIKA KOODG Kot
petayevvntikd. To 75%-80% twv nepmmtdcemv opeiletar oe TpoyevvnTikn PAAPT Kot
Myotepo and 10% oe onpavtikd tpavpa kot t yévvnon 1 acevéio. O kivovvog yia
EYKEPOAMKN TapdALoT ovédvetal 660 UEWOVETOL O ¥pOVOg NG kumong (mpodwpn
vévvnon) kat to Bapoc tov Bpéeove. Xe Bpéen mov Luyilovv AMyotepo and Eva KIAO
eupaviCetar eykepolkn mapdivon o€ mocootd 10%-18% , omwg emiong vmhpyet
OoLYVN EUPAVIOT] KOl GE ToudLd TOL Yevviouvtal Tpoémpa N TeEredunva (Sankar &
Mundkur, 2005).

To mpoyevwnTikd Kol TEPLYEVVNTIKO 10TOPIKO TEPIAAUPAVEL TNV VEOYVIKT
mEP1000, TNV NAIKIO Kot TV LYEIR TOV YOVEDV TPV KOl PETA TN YEVVIGT TOL Tod100.
Kotd v xdnon vmdpyovv mopdyovieg mov pmopel va odnyfoovv ce euPpuikeég
dvomhaciec. Tétown mapadeiypata ival, eumipeteg acOEvelEg, AMYN AVTIETANTTIKOV
QOPUAK®OV, HUNTEPO UE OoYON payn, Owfrtn, chvopouo ovpaiog TaAvopoOuUNoNC,
epupd Kol KATOVOA®MOY GAKOOA. Advvapic 1 TEAMKO OTOAEW TOV KIWWNGEOV TOV
euPpvov pmopel va givar 10 TPOTO GNUAST HIOG KIVNTIKNG VOTNPLlOG TPOYEVVITIKNG
nmpoéhevonc. Oa mpémel va depeuvnBovv N TPOYEVVNTIKY @povtida, 1 acvuvidiot
anmAela 1 ovénon Papovg, N VIEPTACT), N OTOONTOTE AAAN TPOPANUATO KONGNC.
Oa mpénet va onuetwhodv 1 ddpKeW TOL TOKETOV, M YpNon g avoconcioc,
EMITAOKEG TOKETOV, KOL U0 AVOLLEVOLLEVT] MUEPOUNVIQ YEvvnong. ATapaitntn eivar 1
YVOGN TOV 1GTOPIKOV TV TPOTYOLLEVOV KVTCEMV, TMV TOKETAOV, Kol oV EXEL VITAPEEL
anoisw guPpvov. H mpoyevvntikn eykepoikn PAAPN ¢aivetar va avédvetar og
Bpéon TV uNTépmv pe TponyovEVES amoBOALC, TpAyLa TOL KadoTd amapaitnn ™
AemTOpEPT YVOGT TOL VEOYVIKOV 1oTopkoV. [To cuykekpéva, givar onuavtikd va
onuewdel to Papog Tov veoyvoy peTd ™ YEvvnong, 10 okop otnv KAipoako Apgar, n
évapén Kot M emruyio TOL PNTPKOD ONMAAGHOV, KOl 1) PLGLOAOYIKY ££000G TOL
Bpépovg katd TOov TOKETO. AdOVOUL CcOpoylopéva  xEIAN, pewpévn  dhvoun
POVENYHOTOG KATA TO TTMIMGUA, KaBMG Kol 1 aveETOPKNG STpoQY|, Uropetl va givat
TPOLO oNUEin TNG KWNTIKNG dLGAEITOVPYiNG TOL GTONTOG. AV TO Bpépog ypetdleTon
EICOY®MYN OTNV HovAda eviatikng Bepameiog veoyvdv, TPEMEL Vo avoypa@OvVTAL TO.
TPOPALOTO TTOV OONYNGAV GTNV EIGAYMYY], TA QAPLOKO, KOl VITOCTNPIKTIKA UETPOL
nov ypnoonomdnkav. Emmpocéitwg, n epepavion eMANTTK®OV KPIGEOV 6TO VEOYVO
umopel va mpodlabETel TpoyevvnTIKN N TEPLyevvNTIKN €ykepoikn BAAPN. H mpowpn
yévvnon, 6mwg eniong kot 1o wwitepa xapunAo Papog Tov veoyvol katd T yévvnon,
etvan (e cuyvn outio g eykePaAKg TapdAivong. Amd v dAAN, To peydro Pdapog
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pmopel va. 0dNyNoEL 6€ TPOLUATICUO TOV TOd0D KATO TOV TOKETO, TapdALGN TOV
Bpayloviov TAEYHATOG, 1 Ofl OE OMAVIEG TEPIMTMOGCELS, KAK®GN VOTIONIOV HLELOD,
Wwitepa 6tav to EuPpvo PBpioketor og avamodn 1 aileg AavOacuéveg 0écelc. Otav
amorteitonl mopdracn tng voonieiog, Ba mpénet va Aapupdvetor veoy 1 niia, TO
Bapoc kot M Katdotaon Tov PBPEPovg, CLUTEPIAAUPAVOLEVOV KOl TOV HECMV NG
STPOPNG KOt 1) AVAYKT Y10 OVOTVELGTIKY VITOSTNPEN 1 GAAL amapaitnTa HETPO GTO
oTitl, MOoTE va gival duvarty 1 TPOPAEYN HETEMELTA, EMIPOVOV 1 VROTPOTLOLOVCAOV
npofinudtev (Alexander & Matthews, 2010).

To 1952 n avaicOncrordyog Virginia Apgar mpoteve 1 pnébodd g g pia

véa nEB0do yia TNV aEloAdyNnom TG PLGIKNG KATAGTAONG TOV VEOYVAV OUECHG LETA
T YéVVNGoT| Toug,.

The Apgar score rates:

Respiration, crying
Reflexes, irritability
Pulse, heart rate
Skin color of body

and extremities

Muscle tone

FADAM.

Ewova 3.4.1. H «hipoka Apgar Hetpd: tnv Kapdtokn cuyvotnta, TNV aVomTvor, ToV Huikd
TOVO, T AVTOVOKANGTIKA KOl TO YPOO TOV BPEQPOG.
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Apywcd, n KAipoko Apgar dnpovpyndnke yuo va yopaktnpicel Tig cuvOnKeg
TOV VEOYVOD GUUP®VO LE TO LOLEVTIKA YOPAKTNPIOTIKA, TOVS TOVOLG TNG UNTEPOG KOl
TO AMOTEAECHATO THG avavnyng. Apyotepa, M kAipoka Kabopiletoar o mévie Aemtd
HETA TOV TOKETO Kol YPNOIUOTOIEITOL EVPEWG Yo TNV TTPOPAEYN TS acpLEing, KabMG
KOL Y10 WOYOUKN-DTOEIKY]  eykepaAomafelo kot  eykepolkn mopdivon. Ilwo
ouyKekpléva, To okop Apgar eivor €va TECT EAEYYOL TOL  YPNOLOTOLEITOL
TAyKOGHIMG Yo v a&LOAOYNGEL YPTYOPO TV COUATIKY KATAGTAGT VOGS BpEpoug Eva
AEMTO OUECOG PETO TN YEVVNON TOL KOl EMOVEKTILOLVTOL PETA amd mévte Aemtd
(Salustiano et al.,2012). A&oAloyovvral, 1 KopdloK cuyvOTNTO, 1 OVOTVOT, O HVTKOG
TOVOG, TO OVTIOVOKAOOTIKA kot 1o ypopo Ttov Ppéeovs. Kdabe mapdyovrag
Babuporoyeitor pe 0,1 1 2 pe péyroto ovvoakd okop to 10. Xduewva pe v
Babuoroyia, n katdotaon Tov Ppépovg kpivetar koAl g télela pe okop 7 wg 10,
pétpa pe okop 4 og 6 kot Kok pe okop pikpotepo tov 4 (Burt,2014). Metd ond
TPOCOAUTN UEAETY] TTPOKLTTEL TG, TO PPEPN He GKOp KAT® amd 7 ot PETPNON TOL
yiveton mévte AENTA LETA TN YEVVIOT|, GYETIGTNKAV LE AETTN YVOGTIKY SuGAELTOVPYia,
GUUOMVO, L€ HETPNON TOV TPAYUOTOTOMONKE Yoo TNV OKAONUOIKY TOVG €MIOO0ON OE
niia dekaéét etmv (Salustiano et al.,2012). (Ewova 3.4.1.).

Metayevymtikd, To aitie Tov TPOKAAODV £YKEQPAAIKN TOPAALoT Umopel va givorl
éxBeon o€ T0E1IKA, LOAVGHATIKN UNVIYYITION ,£YKEPAAITION KO KATO10G TPAVUOTIGHOG
Omwg mviypos. Mmopel va vmapéer axoupa dlotapoyn otV TNKTIKOTNTA, 1) Omoid
TPOKOAEL €YKEPAMKO EUPPOKTO Kot odnyel o6& MUIANYIKOD TOTOL EYKEPOAIKT
napdivon. Emonmoroyikd, mepimov 10 12%-21% 1oV £yKe@aMKOV TOpoAOGEDV
opeilovtal og petayevvnTikd aitior oAb, TOAAEG Popég Kat oe peyddo Babud ta aitia
napapévouy ayvooto (Sankar & Mundkur, 2005).
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3.5. OEPAIIEIA

H eykepaiikn mopdivon eivarl po vocog mov mapovctdlel Evrovn moivpopoia,
KOL 1] OVTILETOTION TNG, €ivol pio Stoa@opetikn TPOKANGoN 1oL Bepamevtn Yoo KGO
acbeviy (My child at CerebralPalsy.org., 2014). Ot nepiocdtepeg MPOGEYYIGELS TOL
EYouv yivet, £xouv GTOYO0 KUPIOS TNV OVTIHETAOTIOT TOV KIVNTIKOV dtotapaydv. 'Emg
T0 TOPVE dedopéva, dev €xel pavel KAmolo HEAETN va €yl amodei&el Tmg Hovo o
TEYVIKY pmopel vo axolovdnBel mov va pumopet vo emdvcel €€’ oAokAnpov OAa Ta
npofiuata mov cvoyetiCovtal pe v avamnpio (Mayston 2004; D’ Avignon et.al.,
1981; Bulter & Darrah 2001).01 mepiocotEPOL OEPATEVTEC Y10 VO, AVTIUETOTIGOVY
évav aoBevn pe vevporoywkd mpoPAnuato Pacilovrol e apyég mov Exovv avortuydet
Ko epapuootei, avtég eivar: Winthrop Phelps, Doman Delacato, Bobath, Vojta,
Brunnstrom, PNF, AweOnmpiakn odokAnpwon (TTappdg, 2006).

H 0empio tov Bernstein vrootpilet 611 yia vo vapéel éva cmotd Oepamevtikd
TAAVO, 0ev TTPEMEL Vo Adovpe VTOYN LOVO TOL VEVPOAOYIKE EAAEIIOTA, OALL KO TIG
Aertovpyleg TOL HVOCKEAETIKOD GLGTNUATOS, KOODG Ko e€MTEPIKOVS TOPAYOVTES
(6mwg Bapvtnra) ( Bernstein 1967).

Mia dAn Bewpio mov €xel avomtvybei, ivar ovty tov Vaclav Vojta(1992). O
Vojta vmootpilel 0Tt pe TV aVTOVOKAAGTIKT KIVITOTOINGoT YIVETOL EKTAIOEVOT TMV
COOTOV KIVNTIKOV TPOTOHT®V Kot avTd EMTLYYAVETAL LE TNV TAAGTIKOTTA. O1 BésE1C
OV EMAEYOVTOL EIVOL GTATIKEG, VO QWTEG OV TTEPLEYOLY Kivnor, vrootnpiletor 0Tt
AmOTEAOVV HEPOG IO owBOpun ¢ KivnTikodtntag (Mayston, 2004).

Mo GAAN BepamEVTIKY] TPOGEYYION EVPEMS YVMOOTN KOl ATOJEKTY| vl VTN TOV
Berta kot Karel Bobath(1980). Ov Bobaths vrootnpilovv mwc yio v emitevén
(QULGLOAOYIKAOV KOl AEITOVPYIKMOV OPOCTNPLOTHTOV Elval avaykoiog 0 QUGIOAOYIKOG
Huikog tOvog, evad pe v mopéuPfacn pog ota moboroyikd mpotvma, Bo emtpamet
oV mopeio 1 Vapén Pucetoroyikov Tpotumwv (Mayston, 2008; Mayston, 2004).

Mia GAAn oOyyxpovn mpocéyylon, 600nke amd v Margaret Mayston(2004), n
omoio vrootnpilel 6TL N Tpocéyyion Bobath kot n aymyn mov mpoteivetan dev pmopei
va KOAOWEL OAEC TIC OVAYKES TOL TACYOVTOS OO0V, APOV OEV VITOAOYIGTNKAY KATO1
nedio, OTMG M POTKN EVOLVAL®OT Kot GALOl Tapayovtes. KOplog 6todyog Tapoia avtd,
elval 1 evepyn OAVIWETOMGN TNG OMACTIKOTNTAG YL TNV TPOANYTN ETDIVVOV
OLOTAGEMVY KOl TAPALOPPOCEDV LE OKOTO TNV PEATIOTN AELTOVPYIQ TOV HVDV.

Av Kot dgv vtapyovv £yKupeg epeuvnTIKEG amodeifels, 6t 1 puowkobepaneio Exet
Oetikég emdpdoelg, o poéAog G oty Eykaipn mopéuPoacn ARG kol otV
QVTIHETOTION NG EYKEPAMKNG apdivong, sivar dedouévog ( Tapac, 2006). "Exovv
Bpebel emopévog kamoleg mpoceyyicelg mov @aiveron va elyav Betikd amoteAéopata
(Damiano, 2009). Avtég gival ot TOPUKAT® © OPYIKE EVTOTIKY EKTOIOELON TOV (VM
dxpov( nuaAnyia) pe 1o TpooPePANuUEVO avTO GKPO Vo EKTEAEL EmavalAUPaVOUEVEG
dpaoTNPOTNTESG, e 0TOYO TNV VWOBETNON €VOC emBLUNTOV KIVNTIKOD TPOTLITOL. XTN|
ouvéyelo embount eivol 1 mwpomdvnon pe oTdY0 TNV HLIKY evduvdpmon, m
mmofepamneia, Ol AGKNGEL 1GOPPOTIOG, Ol JATACELS, 1 VOpobepamein KOOGS emiong
Kot 1 gprion opbotikdv pécwv (Anttila et.al., 2008).
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3.6. XYNOAA CYMIITQMATA

Onwc &er Mo avoeepbel mapamdve, PAAPN oTIC KIVNTIKES TEPLOYES EXEL MG
AmOTEAECUO. TNV EUEAVION NG omacTikOTTog o€ mocootd mepimov 80% twv
acBevov, Kol cuyva cuvodeveTol amd TOvo. Ouwg umopetl vo cuVLTTEPYOLY Kot GALEG
dwtapayés kot duoAettovpyieg oty E.IL. H E.IT pmopel va cuoyetiotel pe datapoyés
Un Kwnrikég Ommg VONTIKY LOTEPNON, TPOPANUATE GTNV GUUTEPLPOPE, ONTIKA 1)
aKOLOTIKG  €AAelppato, Otopoyés o©T0 AOYO0 Kol oty oMo, emnyia,
aoOntprakég oatapayés. Eivar amapaitnto ot edkoi va yvopilovv OAeg Tic mbavég
dwTapayés mov umopet va epueaviCel o aoBevig Yo va yivouv o1 cwoTtég TapeUPACELS
(Neotopiong, 2004).

3.7. MPOI'NQXH-TIOPEIA-KAIMAKEX

H npdyvmon otic Bapiég mepmtdoelg eyKePAAKNG Tapaivong, eivar S0GKOATN, yi
avtd amorteiton o ophn ddyveoon kot po oot tagvounon tov acbevoig péow
Kémolwv KMpdkmv mov £xovv Kabopiotel. Eivor avaykaio n ypnyopn mapéuPaon kot
N emAoyn cmotg Bepaneiag kdtt T0 omoio BEPara pmopel va copPel pe v Eykarpm
GUUUETOYN TOL YOVEQ KO T GLVEYT VITOGTHPIEN OO QVTOV.

Epocov Aowmdv amopoaciotel n coPapdtnto g Katdotoong Tov achevolc, o
actevig eVTAooETOL GE KATNYOpieg avAAoya e TIG SLOTOPAYES OV EMKPOTOVY. Mo
KAipoka wov ypnowomombnke frav n Surveillance of Cerebral Palsy in Europe
(SCPE, 2000), mov dwoywpilel v eyke@aAkn TapdAvon og Tpia YKPOLT, GOUPOVO,
Le TV Kuplapyovoa dtatopoyn (oraotikdtra, dvokivnon, ataéio).

Mo GAAN KAIpOKO, EVPEMS YVMGTI, TOL YpNoltomoteital sivor 1 kK ipoko Gross

Motor Function Classification System (GMFCS, Palisano et al. 1997), n omoia
Katnyoplomotetl Tov acev og €va amd To TEVTE GTASIO GOUPOVA LLE TNV AELITOVPYIKY|
KIVNTIKOTNTO KO TOV TEPLOPIGHO OTIS OpactnptotnTég Tov. Eivar 1 mo dwadedopévn
KMUOKO IOV YPNOUYLOTOL00V Ol OEPUTEVTEG GUYKEKPIUEVA Y10 TOOLA LE EYKEPOAIKT
napdAivon kat cvvépopo Down (Katz, 2003).

Eniong péoa amd 1o didpopa otddler mov mEPVE TO OOl OTNV KIVNTIKY TOL
Aetrtovpyio, pmopel va egpunvevfel gvkoAdTEpA M TPOYV®OYN OTOVG Yoveic. Mia
napopolo  kAipaxo, eivor m Bimanual Fine Motor Function Scale (BFMF)
(Himmelmann, 2006), n omoia divel Epeacn oty AELTovpYio TOV AVH GKP®V, AL
dev &gl pedetn el extevéotepa.

Mo axopn kiipoka, Tov eoivetol va givorl agldmiotn cOUP®VO LE TOVS YOVEIS Kol
tovg e1d1kovg givar 1 Manual Ability Classification System (MACS, Eliasson et al.
2006), n omoia e&etalel Kupimg TNV AglTovpyio TOV GV® AKPOL.

I'voot givar kot n kAipaka Ashworth (Bohannon and Smith, 1987), n onoia
a&loroyel Tov Poikd tOvo pe madntikn Kwnromoinon. Emmpocitmg dAAn kiipoxa
mov €xet ypnoponomOel yio va petpndei n AettovpykdtnTa Kot 1 KIVNTIKY| KovoTnTo
TV TV pe eykepahkn mopdAivon eivar - Alberta Infant Motor Scale-AIMS
(Piper et.al., 1992).

H AIMS sivar o khipoka PBaciopévn oe mAkio kot @OAO 7OV UTOPEL va
dlpopomtomoel TV avantuén tov PBpeeodv o€ U GLUOIOAOYIKY|, VWOTTN N
(UGLOAOYIKT).
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Téhog o axoun kiipoka ivar p Chailey levels of ability- CLA (Pountney, et al.,
2004). Eivan pia khipoko mov Bacileton og gpfropnyavikés amokAicelg kot aloloyel
tov acBevr] otav eivor Eamiwpévoe, kabiotdg 1 0pblog Ko dev copmeptrappavet
aSoAoynon g Padong. Atvetar m dvvaTOHTNTO GTO GTOHO HE YOUNATY KIVNTIKN
wKovoTnTa vo. ouppetdoysl mo dpactipe oty {on , pe Vv gvioyvon g
KIyNTIKOTTAG Tov Kot v vroPondnon g emwkowvoviog tov, amd edkovg. H
KMpoako ot ovvovalel otatikd Edeyyo o€ BEaelg 6mov o acbevng eivon Eamlmpévog,
kéBetonw M opBoctatel otn Oepameio, o evepyd mMPOYPAUUOTO OOCKNGE®V, OTMG
nodnhacia, mmobepameion Kot KOAOUPNOM Kot vwootnpiletor amd EKTOOELTIKA
TPOYPOAUUOTO Yo €WOKOVG 1 yovelg. Ot 6Tdoelg TPOGOUOIDdVOLY £va. LVYNAGTEPO
eMinedo PLGIKNG dpacTNPOTNTAS, KaTd TO omoio pmopel va petafdiietal n aAloyn
TOL QOPTIOV-PAPOVE, M EMPAVEWD, T TOTOOETNON NG KEQPOANS, TOV OU®V, TNG
AEKAVNG, TOL KOPUOV KOl TOV TOd®V. AVTEC Ol gUPLOUNYOVIKEG TANPOPOPIES HOG
Bonbovv otov oyedoopd evog petémetto Bepomevtikod mAdvov. H vrootpién oto
Ehmhopa, oty kabot Béon ko oty opBoctdtion Tpowbodv o apykn BEon yo
Kivnon Kol emTpENOVY U0 PETEMELTO, SOKVUOVOT TG Kivong, KaTd TNV omoio To
moudt Bo evaAlacoel v 1ooppomio Tov. e P otabepn Pdomn, To modi Ba pmopel va
EAEYYEL ETMOPKMG TNV KEPAAT KOl T AV Kol KAto dkpa. Edeyyog ioyiov, Aekdvng kot
OTOVOVAIKY|G EMTUYYOVETOL HECH GMOOTNG EPAPUOYNG SVVAUE®V KOTA TNV EMUPAVELD
opiEng, KoTd Tov EAyyo g TuéAOV, TOov Bdpaka Kol Tov yovatmv (Pountney, et
al., 2004).
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4. OEPAIIEYTIKO MEXO

4.1. AAOTO

To dloyo givar éva dpopeo, emPAntikd Kot cvvapa dvvatd (do mov mpokaAel
0€0¢ ka1 Bovpacud pe TNV Tapovcic Tov. ATOSEIEIYUEVA, TO VO, CTEKETOL KOVELG OTAX
Kol LOVO amévovTt o€ £vo. GA0YO TPOKAAEITOL OAAOYT] GTN POT} TOV EYKEPOAIKAOV TOV
KOUATOV, Pelmon TG apTnplakng Tieons Kabmg kot peimon Tov otpec. Amd Pdvo Tov
10 GAoYo, givor €vo GKETTOUEVO TAUGLLO TTOV OVOTTOGGEL OLOMPOCHOTIKEG GYEGELS KoL
yoipetor 6tav dnuovpyel eidieg pe 6covg Ppiokovion kovtd tov. Eivarl éva (do mov
yPNLEL GEPAGHOV Kol GOGTNG TPOGEYYIOTG Y10 TNV EXKOIVOVIK TOL [E TOV AvOp®TO
(Levinson, 2011).

Otav aeBavOei 611 ametheiton amd pia dyvoot Kot PlocTiky] TpocEyyion, Wnopet
EVOTIKTMOMG VO, AvTIOPAGEL OGS Kol 0 AvOPOTOG-, T.). VoL KAOTGNGEL 1] VO dOYKMDGEL,
Yopig avtd va onuaivel Twg ot Tpobécelg Tov eivar kakdPovies. Emmpochéitmg, éva
GAAO YOPOKTINPIOTIKO TV OAOY®V €lval M KOAN TOVG pvhAun yio tomofecieg Ko
KOTAOTACELS. MTOpOoUV va. EmOvaQEPOLY GTN UVAUN TOLG Pldpato Tov elyov akoOud
Kot 6€ TOAD piKpn nAkia, OTmg KATL Tov pmopet va ta £xel Tpopdéel. H emkovovia
TOV 0AOYOV YIVETOL LE TN YADGGO TOL GOUATOG, KOOMG £TG1 £xovv ndbet amd T eUoT
TOVG va EMPLdVOLY 0o Tovg Onpevtéc tovg (Levinson, 2011).

Ewoéva 4.1.

To droyo dev eivan d-Aoyo. Eyxet dwn tov Aoyikn, Omwg emiong €xet Kot
PA0Y0”7 oy KhMvikn Tpdén kot oty Bepaneio mov eQaprolovpE e TNV GLUUETOYN
avtov. Onwg opbd €xel ypnowomomBel ko oto mapapvdia, droyo kot avoPdtng
Eexvouv pali o mopeia, péocw g omoiag, o 0evtepog Ba yvopioel KaAlvtepa TOV
€0VTO TOV, TO GO0 TOV, TO TVEVUO TOV, TNV YLYN TOL Yo va odnynOel telkd oty
evapuovion pe tov koouo yopw tov. Eivan éva (ovtavo cvotnuo, péca 6to omoio o
dvBpomog Kaheitor vo cUppETAoYEL avOeVTIKA, Vo YIVEL ELMKPIVIG LE TIG OVOKOALES
TOL KOl VO avamTOEEL EUMIGTOGHVN GTOVG AAAOLG, OIS KAVEL KOl TO 1010 TO GAOYO
(TprovtapuAdridov, E.E.@.LLE).

Otav o &vBpomog kataeepe va OapdoeEl KOl Vo MUEPELGEL TA AAOYQ,
KatopOwoe va eglyBel kot o 1d1og cav ov. Elvar 10 povadwkd {do mov cuvvéBaire
ONUOVTIKA GTO v avamthEel 0 AvOpOTOS TNV EMKOWMVIC TOL HE OLUPOPETIKEG
popoéc Lomg. To onuaviikdtepo elval mwg dev EYOLUE KOTOPEPEL LOVO gueic va
dopAcoLpE Ta AAOYQ, OAAG Kol avTd Katopbwoov pe TOV O1KO TOVG TPOTO VO LG
dMOOLVV oNUAvTIKG podnuato. Amo ta apyodTepa YPOvio NTAV GNUOVTIKY 1) GYECN
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aloyov-avOpmmov, Om®G Yoo mopddeypa m Bovpooty oxéon mov elxe o Méyag
ANEEaVOpOG e To dhoyo tov (EAANViKOG cOAAOYOG TtpooTaciag ttrmoedmy, 2013).

Etvan éva dvvatd (o mov onkmvel ebkoAa 6T payn Tov Tov AvBpwmo, Kabmg
etvatl KATAAANAOG VINPETNG Kot GLVEPYATNG TOV Kot ToV 0dnyel mavta pe acpdAELo.
Eivar advvato va kdavoovpe €va dAoyo va cvvepyaotel poll PG ypMCLLOTOUDVTOG
copoTIKn dvvaun, avtibeta to 6mho mov omouteitonl elvor M gvyéveln Kol 1 KOAN
ocvouneprpopd. To dAoyo amd tn @Oon tov €yl pabet va (et oe ayéleg dmov mévta
VILAPYEL lEpapyio KOl TOVG OPEGEL | CLVIPOPLY GAAWV (v, (doV Kot avOpOT®Y.
Enopévoe, amotedel 10 KOTOAANAOTEPO LEGO BePAmMEVTIKNG MTOGIOG EPOCOV £)EL
pnéber vo oéfetar, vo vmakovel kol va cuvepydletor péco oe por opdoa. I
OCLYKEKPIUEVO, OTNV OHAdO-ayEAN TNG BEPOMEVTIKNG MMAGING, O EKTAOEVTIS KOl O
avapatng givatl avtoi Tov Kuplapyovv (Aavirkdortoviog, 2006).

To Ghoyo, dev éxel emAeyBel Tuxaia Yo TNV CLUUETOYN TOL G€ BepOmEVTIKA
mpoypappoto. Katd ™ Owdpkeia g PAdiong tov  O10yETEVOVIONL ONUAVTIIKA
epebiopara, puOud kot ereyydueva, To omoio £ivor CNUAVTIKA Y10 TNV GUGIOAOYIKN
avantuén Tov gyke@aiov. Tnv dwo otryun ot Bgpamevtés expetaiiedovror avtd Tov
BopPapdiopd epebiopdtov Kol 6e GLVOLAGUO HE TIS OCKNGES TOV EKTEAOVVTOL GE
ovykekplpévo mepPdAdov, €161 ®OoTE vo. yivel GmOOTN aQopoimon Tev VEV
epebiopdrov and tov eyképaro. To drAoyo otV BepamevTikn mnacia, avaQEPETOL MG
évag EUTOTOC GIAOG Y100 LIKPOUG KOl LEYAAOVG, EVA £lvorl YvmOTN 1) ETIOPAOT TOV £XEL
omVv yuyoroyia tovg (ITapdoyov, 2013). To va Ppioketor ynAd-ctnv payn tov-évo
dropo pe avamnpia, TOL Odfvetar 1M aicOnon  dS@opeTikig avtiinyng Tov
mePPAALovToc YOp® Tov. ZuvOmE, o ATope OVTA OeV TAPOLSLALOVY TIG GLVEDPIES
avtég oav Oepameia, aALA ®G Evay TPOTO O10GKEIAONG Ko Youyoymyiag, divovtdg Toug
wyvpd «ivntpa. To dAoyo ypnowomolel o gudtbkplrn, mPoPAEYIUN Kot
amoTEAECUATIKY YADGoo. H emkowvovio avBpdmov kot addyov dnAaon yivetor pn
Aextikd- Equus (ITaotpag, 2014; Mapabdaxn — Avactacdakn, 2006). To Ghoyo pmopel
Kot ovTidappaveror Tig avlpmmveg AEEEIS Amd TOV TOVIGUO KO TOV YPOUATIGHO TOVG,.
"Evog kohdg ekmandevtig pmopet vor akovoel To A0YO Vo Tov PIAG Kol Elval onpavTiko
Vo KOTOPEPEL VoL TO KAvel va BELeL voo amoddoel kot va. cuvepyaotel. Oélovtag va
dMGOLUE GTO GAOYO EVOL KEVYOPICTM» UTOPOVLE VO TOL TPOCPEPOVUE Eval Y AL 1| Alyeg
oTypég npepiog yopic va tov (ntoovpe va kdver kat yio Myn opo. Iopdiinia,
oNuovpymdvTag €vo KotdAANAo mepBailov oTafAMGHOD TO KAVOLUE Vo VidOet
ac@dAeln. kou vo apovykpdletor 1o ogfacud pag (Ilaotpag, 2014; Mapabdakn—
Avactacdakr, 2006).

To dhoyo sivor éva KoAd kivntpo 131mG Yoo TodLd pe EYKEQPOAMKY TapAAVOT)
nmov moapovotdlovv EAdelupa oty opAia, koBmg M kivnon tov aAdyov umopel va
BEATUDOEL TO GLVIOVIGUO TNG OVOTVONG, TNG KOTATOoNS KOOMDS Kot TNV mopaymyn
Nnyov. To dAoyo amd ™ @von tov TPowOel Ta TAUdLA HE EYKEQPAMKN TOpdALGT Vo
KivnBovv, va e&gpeuviicouy kot va ayyi&ovv. Xpnolpuonoumvtag o GAOYo GOV o
HEYAAN, amOoATr], KIVOOUEV TAQTOOPLO, TO TOdl KoAeitor va e&epevvnoet, kATl TO
onoio givar mo weéluo amd to va mnevoetl (Baker, 1995). Ot eknadevtéc umopovv
va gvBoppivouy v Kivnom He oTOX0 VO To OmoAAAEOLY omd TV aicOnon g
amoTVYlaG, UE OMOTEAEGUO TNV TOVOGCN TNG QWTOTENOIONoNG Kot Tov Bdppovs Kot
ektog ardyov (Bowling, 2011).
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O avoPdng pe eyke@aAlK] mopdAivon £xel 0OQEAT Kol ammd TNV TPOETOLLAGIOL
0V TPV avéPeL 6To dAoyo, o€ moALoVG topeic. TTio cvykekpiéva, Tpv avéPetl kdvet
dwtdoelg vd v Pondela Tov PLGKOBEPATELTN EVD, KATA TNV ACKNGCN TOVE® GTO
dloyo o Oepamevtig ypNoLonolEl KATOES QPACES Yot TNV TPOETOLUAGIOL TOV
avafaTn OTMG KETOYACOL VO TEPTOTNGEL TO GAOYO, ETOUAGOV VO GTAUATHGEW. AV O
avafdartng &xet mapdAAnio kou opBomedikd mpoPAnuota my. e€apBpwpévo 1oyio,
TPEMEL VO YIVEL KOl 1] 6®OTH €MAOYN Tov aAdyov. H €lhewym gvpovg xivnong, m
OTAGTIKOTNTO, TO PUOIKO GYNUO TOL AAOYOL Kot 1] Kivnon umopodv vol ETOEWVHOCOVV
éva e€apBpnpa. Xe yevikég ypoppés, tétototl avaParteg, Propovv vo enweeinfovv o
peydro Babud amd ™ cvvepyasio Tovg pe Puotkofepamevty pe ™ dnuovpyio Evog
Kat@AAnAov mpoypaupatoc yu' avtovg (Baker, 1995).
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5. OEPAINIEYTIKH IIIITAXIA

Yrdpyovv dapopo péca mov avsavovv v Agttovpykdtnta, Vv aveapoio
KOU TN GUUUETOYN TOV Touddv pe gykepolkn mapdAivon (Yamamoto, 2000). H
Oepamevtikn wnacio Aowmdv eivan po péBodog mov pmopel va epappocdel oe PLGIKO
nepiBarrov (Campbell, 1997). Eivou pio Ogpomevtikg mapéppacn mov Eekiva omd v
apyoio EAAGOO Ko €xel 6TOXO Vo PEATUDOEL TNV TVELUATIKY KOU COUATIKY] gvedia.
Képooe vmootpiktég oty Evpdnn petd tov 0e0tepo mayKOGUO TOAEUO OTOV
TPOTAONKE YLO. OVILETOTION YUYIK®OV, COUATIKOV Kol cuvolsOnUatikov Bepdtov.
Amo ) dekaetio Tov 1960, ovupwva pe tov Meregillano (2004) dpyioav va 1dpvovtan
Bepanevticd ké€vipa mmaciog 1000 otov Kovadd 6co xor otig HITA pe 1o
oynuaTicpd g Kowotntag «XVAAoyog Inmaciog yioo dtopo pe €0WKES avlykeo»
(Snider et.al., 2007). Zmnv EALGSa, To TpoOYpappo OepamenTIkig mnocing, GpyLcE Vo
enpaviCetar amd 1o 1983, pe v ocvpPoin g Aideen Lewis pali pe po opddo
nod1ov g Etapeiog Ilpoostaciog Xnactikdv otov Inmkd opko g Bapouroumng.
Emnpocbétmg, 10pvonke o £.0.1LE (Z0vdeopog Oepamevtikng Innociog EAALGSC) TO
1992.

H wmnocio onuepa ypnoyonoteital tOGo yio avayovyn, 060 kot arnd BepamevtiKng
dmoy, £Yovtog 6TOYO TNV AVTILETOMIOT VOGS LEYAAOL PACLATOS OVOTNPLOV OTTMGC, 1
OKANPLUVOT| KOTA TAGKOGS, TO 0YYELNKO EYKEQPAAIKO €MEIGOO10, TO chHvOpopo Down, v
BAGPN votioiov poerol, EAMAEILPATO GTNV TPOGOYT KOl T GLYKEVTPMOT], TOV OUTIGLO
Ko TV eykeeohkn mapdivon (Herrero et.al., 2010; Lutz, 2010; [Taotpac, 2014).

[T ovykekpyéva, ommv wmnacio vrdpyovv 00O TOTOL TOapepPdoemv: 1
Oepamevtikn mnocio Ko 1 mrobepancio. H Oepanmevtiky) wnacio sivon pa péhodoc,
oL 01000KeEL OeE10TNTEG {MMEVONG GE ATOUO LE avamnpia, eved 1 mmobepaneio eival
pio vevpo@ucloroyikn Oepameia, mov ypnoyonolel v kivnon tov oddyov (Snider
et.al., 2007; americanhippotherapyassociation.org).

H Bepamevtikn unmacio mapéyetol Tumkd amd £vav eKTOOEVOUEVO OACKAAO
kaBodnynong mov 010ackKeL Tov avaPdtn mov Tapovsldlel avomnpia, TAOG Vo, EAEYYEL
T0 GAOYO YPNOILOTOIOVTOG KAmoleg Pacikég de&lotnteg g wrnaciag (Snider et.al.,
2007; americanhippotherapyassociation.org ).

Amo v AAAN M wnoBepoaneio mapéyeTon cuVNO®G Ao o Opdda ATOTEAOVUEVT
amd Quokobepamevtn, epyobepamevt NM/kar Aoyobepamevtny pe otodR0 ™ YPNON
CLYKEKPIUEVOV KIVIICEMV OV Bal BEATIOGOVV TV 1G0ppOoTia, Tr 6TACT COUATOS, TIG
Aemtég kivnTkég deEomteg. [a va yivouv awtd, givol katavontd mmg ovtol mTov
OGYOAOVVTOL e TNV BEPATEVTIKY KOl TNV ATOKATAGTAOT|, £lval amapaitnTo va £(ovv
eedikevon otov topéa TG vyelag. Xvykekpéva oty OepoamevtiKy wnacio, ot
OYETIKEG EMOTNUES LYElNG, €lval EMOTAUES TOV OGYOAOVVTIOL LE TNV OMOKATACTOON
omog wrpoi  (puoiatpor, vevpordyol), @uoikobepamevtég,  AoyobepamevTéc,
yuyohdyot, ewdikol modaywyoi (Arends, 2013). (Ewodva 5.) e ke aAAn mepintmon,
dev ovopdleton Oepomevtikny wnacio, oAAG (o BOATO pe TO GAOYO. AvoTuY(®G, CTNV
EAMLGOa axopa, dev etvar yvootég OAeg ot mTuyég g Bepamevtikng mmaciog Kot ot
TEPLGGOTEPOL OPUMUEVOL OO TO YEYOVOS avTd, TPOooTadodv Vo EIGY®PNGOVY GTO
YOPO avTo YoPig va £xovv kamown Wiaitepn e&ewdikevon ( [apdoyov, 2013).
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Ewova 5. Oepanevtikn opddo.

Ot vrootpikTég TG Wraciog emionuaivovy 0Tt 1 Bepuoxpacio, To oyNua, N
PLOLKOTNTO KO Ol TPLOOACTOTES KIVIIOELS TOV 0AdYoL PBeAtidvouy v gveMéia, ™
OTAGT TOV GOUOTOC, TNV 160pPOoTio. Kol THV KvnTikotnta Tov avafdrn. Kotd
JLpKELD TNG IMMACIOG Ol KIVAGES OV Tapdyovtal omd To0 dloyo mpooeyyilovv ™
LETATOMION NG MLEAOL TOL BepamevoOpevoL mov TOVTILOVTOL HE TIG KIWVNGELS NG
Badwong tov (Herrero etal.,, 2010). (Ewoéve 5.1.5.2.) H dwrfipnon ovtdv tov
KIVIGE®V UE TN AEKAVN Kot To OO0, SoTNPOVTOS TOV KOPUO KOl TNV KEPOAN GE
o6pO Béon xotd ™ Sdpkeln TG wmaciog, motedeTow OTL TPOowOel KATAAANAQ
1GOPPOTICTIKEG avTOPACELS. Ot LOEG TOL KOPHOD EVOAAAGGOVTOL HETAED CUGTIMUEVNG
Kol YoAOpNG KATAOTOONS, OONy®mVTOG £TCL TV OUOAOTOINGN TOL HLIKOD TOVOUL.
Emuméov, apbBpmoelg muélov, 1oyiov kat duwv kivnromotobvton (Snider et.al., 2007;
Bertoti, 1988 ).

Kd&Be dwapopetikny 0éon tov avapdrn méveo oto dAoyo, mapovctdlel Kot o
SPOPETIKY PLGIKN TPOKANGT, TPOKELEVOL VO TN SLOTNPNGEL, AoV amorteitan omd
avtov peyorvtepn mpocoyn. H cwotm tomofétnon mive 6to drloyo pe To 1o)io o€
KApyM, amaymyr Kot EE® oTpo@t], KaBdg Kot ot puOUIKES TPIOOIACTOTES KIVIGELS TOV
avaoTEALOLY TN omaoTKOTNTA. To GAOYo YiveTol TPOEKTOOT TOV GCAOUONTOS TOV
avafdrn. Me avtd tov TpdmMO, OVOTTOGCOVTIOL CNUOVTIKA Ol HOEC TOV KOPUOV, EVEM
napaiinio to €vBH Kabopa devkoivver v avanvor (ITommd, 2006).Onotog £xet
TOPOTNPNOEL TPOGEKTIKA €va. dAoyo va Poadilet, kol axopa KaAdtepa, Omolog £xel
kaficel o phyn tov, Oa TapATNPNOEL, TOC 1 TAUTN TOV TPAYUOTOTOLEL TOAD
ovykekpipéves Kvnoels. [ avolvtikd vynAd Kot younid, dnAodn KataKOpLEQ-
K@Oeta, opwloévtia, pe MV Evvoll P0G EVOAAACOOUEVNG  EMITAYLVONG KoL
emPpadvvong oe kdbe Pripo Tov. XpNoUOTOLEL TOAAVIMGELS TPOS TO OPLGTEPH KO
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de€1d, kaBdc ta KamovAlo 6e KABE TOL PriLa YAUNADVOLY EAAPPE TPOS T OPLETEPL
Kot pog ta 0e&d (Herrero et.al., 2010; [aotpag, 2014; Mopabdkn — Avactacdaxn,
2006). 'Etor dnuovpyeiton por 0o Aéyape “kapmoiot” kiviion Tov Koppold Tov
ardyov. (Ewova 5.1.) e éva dAoyo pétplov peyéboug , ot TplodiioTateg TOAUVIMGELG
™mg paymg yivovtar mepimov 90-110 @opéc to Aemtd (IMayxdloyrov & Mmapmadn,
2013; Tannd, 2006). EmnpocOétmg, 0 TpOmog mTov AETovpyel 1 TeVIKN ovTh| gival pe
Tovg €0elovVTEG va TPOY®POLV TAGL 6TO0 GAOYO o€ kdBe TOv TAELPA £TC1L OGTE va
TPOGPEPOVY acPdAeln. ooV avoPdtn. Ymapyel emiong ko €vag €0ehovtig o omoiog
kabodnyei to ahoyo (Meregillano, 2004; Tlaotpag, 2014; Mapabdaxn — Avactacdakm,
2006).
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Ewova 5.1. O1 kivioelg evog avOpdmov dtav Tepmotd Touplalovy Ue TG KIVHGELS EVOG
avBpomTov Tov kdBetal ot payn Tov aAdyov. ITo cuykekpiéva, av faiovpe Evav avBpmmo
VO TEPTATNHGEL TAAL GE £VO, AAOYO, 01 KIVAGELS TNG AEKAVNG, TOV 16YI®mV, TOL KOPUOD KoL TOV
GOUOV Po1alovy EVIVTOCLOKE [IE EKEIVOV TTOV KAOETOL TAV® G GAOYO EVD 0VTO TEPTATA.
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Ewova 5.2.. AAAnienidpoon tov fnuaticiod tov akdyov atny Kivnor tov avaPa.
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5.1.IXTOPIKH ANAAPOMH

Iotopikd, n 1Wéa cuvepyaciog ardyov-avOpdmoL Qaivetal amd To YPOTTA TOV
apyaiov EAMvev kot tekpmplovetol amd evporaiovg yorpots ard to 1500 émg kot
to 1800. H dbnon yw v avamtoén g olOyypovng wmmoeldovs Pondelag o€
dpaocnplotnteg- Oepancio emPefordverar amd v Aavé wrnéa oto dressage, Lis
Hartel, n omoia képdice aonuévio petddlho otovg Olvumiakovg aydveg to 1952,
napd to yeyovog Ot gixe pooPindel and molopveritida (Bowling, 2011).

O TéMog vevpordoyog Chaissagne, Mtav o0 mwPMTOG 7OV UEAETNOE TO
AmOTEAEGULATO TNG WNaGiog o€ avBpdmovg e dvoiertovpyieg to 1870. Katénée oto
ot Petidvetar n wwoppomia, N otdon kol 0 poikdg Eleyyog tov avafdtn (Bertoti,
1988).

O Horster 1o 1976 mapébece oe €pevvad TOL IO YEVIKOTEPN EKOVO TNG
mroBepaneiog kot g Bepanevtikng mmaciog, kabmg kot Tt xprion eixe. H épguva
T TEPLElYE YUYOAOYIKA 0QEAN ool ol acBevelg dvnke va dotnpovv Kivipa.
[MopammpnOnkav akdpo PEATIOGEIS GE GLVTOVIGUO, GE HVIKO TOVO KOl GE AVTIOPACELS.

O Satter to 1978, avépepe TIg YEVIKEG TOPUTNPNOELS TOV TUSIOV 6TV AvoTpia
oL VOPANONKaV ce mmoedn Bepameia yia dSidotnuo TEVTE ETOV. XE avtiBeon pe Tig
amdyelg mov ekppalovtal oto apbpo tov Feldkamp, o Satter avépepe ) dvvatoTnTo
VO OLOAOTOMGEL TOV HLIKO TOVO, Kol pa BeEATioon oTov €AEYX0 TOL GMOUATOS, TOV
CUVTIOVIGUO TOV KIWVAGE®V, TNV TEPICTPOPY] KOl TOV TPOCAVATOMGUO GTO YDPO.
[MapdAAnia, mopoatpnce TPOOd0 GTNV 1G0PPOTIn, GLUUUETPIN, EAEYXO KEQUANG Kol
6TAONG TOL COUATOG, OGS KOl OTL N CTAGTIKOTNTA TOV TPOCOYOYOV UTOPEL va
Bonnbel and 11c TpLoddcTaTEG KIVIIOELS TOV 0aAOYoL. Enueiwoe emiong, OeTkn
emidpaomn ota kivntpa yuo doknon (Snider, 2007).

H éx0eon Tauffkirchen éva ypovo mpv (1977), eivar mo ocvykekpuévn oe
pedddovg Bepameing. AdOnKav ot ddpopeg BEcelg kan 1 dudpketa TG kébe Bepameiog
(uéyroto 15-20 Aemtd). Emutevybnke, PBeitioon ot o1d0m, O0TOV UVIKO TOVO,
aVOGTOAY] TOHOAOYIK®OV TPOTLTTMV KIvVNoMg, SIELKOAVVGT TOV KOVOVIK®OV OVTOUATOV
avTpace®V Kot Tpo®dOnomn ¢ asOnTiKoKvNnTikng avTiinyme. Zopuminpdvel Kot o
010 011 amoterel OeTikd Kivnplo Topdyovta (Snider, 2007).

M axoéun avaeopd €ywve and tov Feldkamp to 1979, yw va onpewwbodv ta
OTOTEAECUOTO HOG ONUOCKOTNONG OYETIKA LE TIG OLVATOTNTEG Yo TNV PeATioon twv
KIVITIKOV TOV TV PE EYKEPAMKN Tapdivon, pe m Ponbeia g Bepamevtikng
mrociog. XNUEmOnKaY Kol 6€ VTN TNV £PELVA TA YUYOAOYIKE 0QEAN. DAvIKE MG
apKkeTA mpoPAnuoTa, umopodv va avtipetomcBodv, aArd Oxt OAa. Téhog, Oev
mopoatnprOnke oeOnt peiwon g oTacTIKOTNTOGS.
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H pelén tov Bertoti (1988) 6uwmg, eivar n mo olokAnpopévn a&loAdynon Kot
€VOL TTO OVTIKEWEVIKN. X€ OVTN TN UEAETN YlO T GTACT) TOV GAOUATOG, 27 OOl [UE
onaoTikn) owmAnyio M teTpaminyio, akolovOncav éva oyédio emovaropfavopevng
pétpnonge. Ipaypoatomombnkay petpnoetg yro 10 efdopddeg ympic mnacio kot Emeita
vy 10 gfdopnddeg kavovtag mnacio. Inmevav 600 eopéc v efdopdda pe draprelo
plog opag m kdbBe ocvvedpia. AkorovOnOnke £€vo €10kO TPOTOKOALO Yoo kdOe
ouvvedpia kot yio v 0EoAdYNon TS 6Tdong Tov cdpotoc. Ot cuvedpieg odnynoav ce
peiowon g onactikdO TG, PEATioon g petatomiong tov Papovg, Pedtioon g
ooppomiag, ™S KAvOTNTAG TEPIOTPOPNG Kot PeATimon otov €AEYX0 TNG OTAGTG.
Ext0¢ amd Tic aviikelevikég petpnoels, mopotnpnonkoy kot GAAEG VTOKEWUEVIKES
aAlayég Ommg, Pertiopévn avtomemoidnom, Aydtepo @Ofo kivnomg kot aAlayng
0éonc. Mewwbnke mn vreptovio TOV EKTEWVOVIOV HLAOV KOL 1) CTOCTIKOTNTO TOV
TPOCAYMYOV VMOV TOov 16Yiov, BeAtimdnkav emiong, Kwnoelg katd to kdbioua, to
mepmatnua 1 v 6pba otdon kol oto onkopa Pdpovs. Katainyovrag, emonuove
g N Oepamevtikn) mrocio umopel va eivor pior moAvTyun péBodog yo moudld pe
eykepakn mapdivon ( Bertoti, 1988).

H perém tov Bertoti vmootpiletor kot and éxbeon tov Campbell (1990). X¢
avtifeon, o Lacey (1993) avipepe mmg dev mopotnpeital Kopio EVEPYETIKN EMIOPACT)
OTNV GTAGCT] TOV CAOUOTOS GE TALOLE TPLOV KOl TECCAP®V ETMV TOV TOPAKOA0VONGOY
ovvedpieg yia €51 BSoUAOES.

[Mepinmtkd, mpénet va Tpoypatonotnfodv meplocdTepeg LEAETES Yol TNV £VTOOT)
™G QULGIKNG dpAcTNPOTNTAS, TN OdpKel Kot TN cvyvotnta kdbe Bepaneiog KBS
Kol Yo TN OdpKel Tov Tpoypappatog g Oepanciog. Ilpog 10 mapdv, ot cuvedpieg
dvo popég v efdopdda pe dapketa 30 Aemtd Kot yuo Sidotnpa déko fdopddwv Oa
UTopovGE va. ival To KaAVTEPO TPWTOKOAAO Oepameiag.

[TapdAAnio, n TEPIGTPOPIKY] CLVICTMCO TNG KIVIONG TOL AAOYOV TIGTEVETOL OTL
TPOKAAEL TEPIOTPOPN TNG TVEAOL TOL MIEN KAODG EVEPYOTOOVVTOL KO Ol TAEVPIKOT
Koumtpeg (Spink, 1993).

Mo emouevn épevva tov Potter to 1994, vmootpiler mwg m tomobétnon
VITOGAyHaTog (101KO VIOSTPOUO HeTAED TOL avafdTn Kot TG TAGTNG TOL GAOYOV),
kaBmg ka1 N evioA] otov avoBdtn and tov eBehovtn v addayn Bécewv emnpealet
avtoOpaTo ToV ovodTn vo avtamokpliel 6TIC KIVI|GELS TOL OAGYOV.

Avo ypovia apyotepa, o okoun épevva tov Mac Kinnons to 1995,
EMKEVTPMONKE GTN YPNOT WINAGIOG TOL APOPOVCE Eval LEYAAD PAcua acOEVDY, 0ALY
EMKEVTPMOONKE oTA TOUdOLA PE EYKEPOUAKT TAPAAVOT). ZTOHYOG TNG EPELVOAG OWVTNG NTOV
va ekTiun 0oV ta oTotYEID OYETIKA LLE TNV AMOTEAECUOTIKOTNTA TNG mobepameiog Kot
™G BepamenTIKC Wnaciag Tov apopovcay ddpopes PAAPeS, dOpacTNPLOTNTEG Kot T
YEVIKOTEPT GUUUETOYN TOV OOV UE EYKEQAAKT) Tapdivon. [apatnpriOnke Aoutov,
¢ o0 avoPdtng mov mapovciole aoOTIKOKIVNTIKES dLGAEITOVPYiES TOpOVGINGE
TPO0O0 GTNV AVATTLEN KATOL®V aVTIOPAGE®V.

‘Emerta, to 1998, o McGibbon kot ovv, émerta oamnd mpaypotomoinon
npoyphupotog mrobepaneiog yio oxtd efdopddeg (600 popéc v efdoudadal pia dpa.
oLVEDPIN), TOPATHPNCOV CTLOVTIKT BEATIOOTN YPNOLOTOLDVTAS THV KApoKa,

GMFM.
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oupovo pe avagopés, apyotepa, to 2007, anodeiydnke and tov Sterba, mmg n
Oepamevtikn mnocio amotelel amoTEAECHOTIKN TOPEUPOAOT VIO TSI UE EYKEPOAMKN
nopdAvo.

To 2009, pe avagopés amd tov Bass, amd £psuva mov dupknoe OMOEK
ePOouaoEg o€ TAOIA LE OVTIGUO, ATOOEiYONKE TOG AMEKTNGOV HLEYOADTEPO KOIVOVIKA
kivntpa kot BeATiddN KAV o1 asOnTnprokés aAlayés , Kabmg Kol 1) GLYKEVTP®GN TOVG.

[Ip6oBeteg peréteg yuo v omotelecpoTIKOTNTO NG OEpamevTIKNg 1MmOGiog,
£delgav Pektioon g tooppomiog oe acbeveig pe eykepaikod emeicddo (Beinotti
et.al., 2010), 6nwg kot o€ dropo pe moAloamAr okAnpuven (Bronson et.al., 2010).

5.2.TO AAOI'O THX OEPAIIEYTIKHX IIIITAXIAX

H emioyn tov aldyov mov Ba CUUUETAGYKEL OTO TTPOYPOLLE TNG OEPAUTEVTIKNG
mnociag, elval peydAng onuaciog kot Tpémetl vo, yiveton moA0 tpocekTikd. To va yivel
Kémolo dAoyo koTdAANAO Yo avtr| TV gpyacio Oa mpémel vo Aapfavovior voym
Kdmoteg mpovimobicels. Kavéva dhoyo o yevviétal £Tolpno YU autn v epyacio Kabmg
etvan amapaitnm n cwot eknaidevon. Enopévag, 1o dhoyo mov Oa emieyBel ya va
ovppeTacyel oto  Oegpomevtikd  mPOypappa, o ypewaletor vo  givol  KAmowog
OLYKEKPIUEVNG patoag. To 1avikd givor n emAoyn va yiveton pe Bdomn v avaykn Tov
avafdmn mov €xet v avommpio, OAAG Kol pe TV amopoitntn mpodmodeorn va
ouvvepyaletal dyoyo pe v vroéAourn OepomEVTIKY OLAdN. ZNUAVTIKY TOPAUETPOG
amotelel emiong va yivetor Yvootd 10 TEPPAALOV KOl 0 TPOTOG OV £XEL UEYOADGEL
éva dAhoyo, kabBmg emiong Kot av mapovstalel aAlokoteg suumeprpopés. H nlkio tov
ardyov mailer kvpiopyo poro (ITdotpag, 2014). Ta mo veapd Groya dev Exouvv
VROCTEL GMOTH Kol OAOKANP®UEVN eKmaidevon, Kabdg emiong yivovror eOkoAw
atiBaco kot avegédeykto, PAémovtag v OAN dwdikacio cav moaryviot. Eivou
emBountn M xpNon oGAGY®V HE NPEUO XAPUKTNPO OTOAVTI VTOKOT), CUVEPYOUGIO KOt
vropovn. EmimAéov, mpéner va AapBdvetor vidyy av 1o ahoyo £xel ypnotpomoindel
vy mrocio 1 v dAlov €idovg epyacieg, kKoBMG Kol av €yel TOPOVOIAGEL KATO10
TPOPANUA VYElNG, EPOGOV OV TPEMEL VO SLOKIVOLVEVETAL 1) AGPAAELD TOV avafdtn. O
COUOTOTVTTOC TOL 0AGYOL gival akoun éva onuoaviikd kprmptlo. Emidéyovrar, dAoya
HE duvaT Ko YOUVOGUEVT] payT OGTE VO UTOPOVV LE ACPAAELD VO LETAPEPOVY KAOE
€l0og acBevr], akOUO Kol TOLG O EVCOUOVS Kol peyoAdsouovs. o va emtevydet
avTd Kot vo. Téoel To dAoyo va mAnpel g emBuunTéc TpodaypaEs, Ba mpénet va
TopakoAovOel Eva coTo TPOYpappa exydpvaong kadnuepwva (Ilaotpag, 2014).

H eknaidevon tov Oa mpémet va eivar cuykekpipévn kot otabepn pe Paon g v
euocopio g Bepanevtikng mnaciog. [Ipotipovviar dAoya mov Ba xpnoyLorotovy
TNV OKEMTOUEV TAELPA TOV PLAAOD TOVG Ko Oyl ekelvn mov avTdpd. TEtown droya
yperdlovton 6Aotl ot avaPdreg, pukpoi peydrol, pe M yopic avamnpies. Oa mpénet va
neplopiletor OpmG HOVo 6 aVTO KOl VO UMV CUUUETEXEL GE AYDVEG TPOTAOALATOG 1
TOYOTNTOG. ZNUAVTIKOS TopdyovTog eival Kot 1 d1atpnomn e KaANS vyeiag Tov HEcw
™m¢ dwtpoerg tov Kabmg Kor n yuyoroyio tov. Ta ovykekpipuéva Groyo o€
yperdlovion ToAh evépyela yio va avTameEEAO0VY OTIC amatTioELS Tov OepamenTIKO
TPOYPAUUOTOS EMOUEVOS, 1 OTPOPT] TOVG TPEMEL Vo, €lval TOAD omAn kol va
neplopiletar povo 610 cavd mov divel yaunid mocootd evépyelong ([ldotpag, 2014).
To Bépog tovg mpémet va dratnpeitan 6€ GLGIOAOYIKA EMTEIQ Y10 TO COUATOTLTTO TOV
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kéBe Coov kot va punv yivovror vaépPapa, kabdg avtd ta odnyel oto va yivovion
dvokivnra, pe pkpdtepn avtoyn 010tt KovParodv Non apketd Papog. Otav Aowdv n
moldtNTo {ONG €VOC AAOYOL €ival KOAT, TO KAVEL QVTOMOTO Vo, EIvVOl YOPOVUEVO Ko
£TOo va. cvvepyaotel Kot vo. akoAovBncel motd toug avBpdmovg. Amo ‘kel ki
émerto, Umopel v apyicEL 1 EVIATIKN TOV EKTOIOELON KO 1) VITOKOT) GE GUYKEKPLUEVEG
ovvOnkec kot evroréc (Idotpag, 2014).

Boown mpoindBeon eivor vo cuvepydletor kol vo emkovovel 10 GAoyo pe TOV
exmodevtn tov. Oeeidel va pdbel vo mapapével akivnto yioo 660 ypovVo YPECTEL
KAt and anpdopeveg cuvOnKes. Aniadn, av vdpéet dimha Tov 1 YOP® TOL KATO10G
EVOYANTIKOG Kat Eapvikdg BOpvPog 1 axoua Kot Kamolo ardtoun Kivon mov pmopet
Vo TO0 TPOUAEEL, TPEMEL Vo Tapapeivel yoxpopo kot otafepd ot B€omn tov. XTig
MEPLOGOTEPES TEPWTTMOELS, Ol aoHeVEIC KIvouvTon GTGOAN KOl GTOCTIKA TAVE OTN
payn tov aAdyov Kabad¢ emiong pmopel vo @wvalovv N va. pépovtal emBeTIKd 6TO
dAoyo. Avtictoym cvumeplpopd evOEikvLTAL KOl GE OUTEG TIS TEPUTTOCELS OO TO
dAoyo. Xt cuvéyela, To Ahoyo Oa Tpémel vo ekmondevTel £161 MGTE VoL akoAovOel Tov
exmadevTn Tov € Kébe Tov Prjpa. O gkmaidevtng eivar awTdg oL divel To pLOUO, TNV
katevbovon kot v tayvtnto ¢ Padong ( Ilaotpag, 2014; Mapabdaxn -
Avaotacdkr, 2006). To dhoyo mpémel amhd vo. akoAoVOEl Kol Vo Unv TPOoTEPVAEL 1)
va mopopével TOAD micw omd Tov ekmoudevutr). Otav 0 ekmoudevtng aAAAEEL
katevBuvon mpog apiotepd, 0e€1d, UTpoctd, o 1| omoldToTE AAAN KatehBuvon to
dloyo mpémel va akoAovOnoel ywpig va ypelactel va Tpafnéel 0 EKTOOEVTNG TO
oxowi odnynonc. Avtictoyn vmokon oeeilel vo mopovcldlel TOGO OTIG AEKTIKEG
EVTOAEG TOL EKTTOLOEVLTH, OGO KOl OTN YAMGGH TOV GAOUATOS TOL. Av Aowmdv Yo
mapaderypa, 0 00MYOG TOL dMOEL TV EVTIOATN KOAT» (TOL epUNVEDETOL OC KOTOUATA),
gkeivo mpémel v ida otryun vo. akwvnronombel (Aaviddémoviog, 2006). To idio
TPENEL VoL GUUPEL OTOV 0 EKTOOEVTNG OLKOWEL TO PNUOTIGUO TOV KOl GTOUATI|GEL GTO
mAdL Tov adoyov (ITaotpag, 2014). Tvykekpyéva, 6To OEpATEVTIKO TPOYPALLLO OU®OGC
0 Pnuatiopdc tov  aAdyov mepropileton  oto  amAd  mepmATNUO-BAONV Kot
YPNOUOTOIDVTOC OA0 TO Bgpomevtikd ydpo (otifo | odhmdg poavél) vo Kiveita og
KOKAOVG, MUKVKAL, dlay®dVieg Topeieg, oepmavtives, {ryk-CayK Kol GUVOLOGUO QLTMOV
( TGAivng, 2013).

SOUTEPOAGUATIKE, TO AAOYO TTPEMEL Vo Label va 0€xeTal amOAVTo £vav 00NY0 GTO
TAGL TOL Kot va. Tov akoAovBel omd oot 0éon kot andotaon ([Tdotpog, 2014).
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5.3. EEOIIAIEMOX AAOI'OY

[No va wpaypotomomBel éva Bepamevtikd TPOYPAUIO Kol HE OOQAAELR €lval
AmOPOITNTOG 0 6MOTOG ££0MAGHOC ToL aAdyov. To dhoyo @opd 6To KEPAAL TOL TO
Aeyouevo yolvo. Avtd amotedeitol omd deppdtiva Aovpld ta omoia Tpocappoloviot
0TO0 GMOTO UNKOG Kol 0EVOLV YUP® Omd TO TPAGMOTO TOV GAOYOL Y®PIS Vo, TOV
nepropilovv v dpaon kot v avorvon. Emmiéov evdvovrtal pe ™ otopida, 1 omoio
tomofeteital HEGO GTO GTOUA TOL AAOYOL Kol amd kel EAEYYETAL KATA KUPLO AOYO 1|
kivnon tov. H otouida emniong evoveton pe ta nvia, to onoia yepileron cvvnbwg o
avafdtnc. v mrobeponcioa Opmg, 0ev emtpEémeTol oTov ovaPdn va €xel Kopio
emaen pe owtd. To dhoyo eléyyetan povo amd tov odnyod pe €va oxovi 001 ynong 1o
omoio dévetan Kot Tpocappoletot Tve otn otopida. Zuykekpuéva ot inmobepaneio
10 onuavtkdtepo givor o avaPdrng vo aicBdvetar 6An v kivion TV UGV TOL
aAOYoL KaOMG Kot ToV Ppatiopd tov. AvTtd enttuyydvetal pe T ypnon Wikng Lovng
mov ovopdletar ovn yopvimmevtikng. Avt elvar pio {ovn N omola dével YOpw amod
TNV KOAd TOV, 6T0 VYOG TOV aKPOUIOL TOV AAOYOL KOl UTPOCTA 0 TO KADIGLO TOV
avafam. 1o endvo pépoc meptlapfaver 600 Aafég amd TG omoieg otnpiletar o
acOevig Le Ta yéplo Tov, EVA Ta TOS1 Tov givan eAevBepa. Katw and avtr m (o,
tomofeteital To VTOGAYHa TO omoio elvarl £vo LOAOKO VITOCTP®UA TOL TOPEXEL Eval
dveto kdbiopa otov avaPdtn HELOVOVTAG £TGL TNV ENOEN LLE TOL 0GTA TG PAYNG TOL
aloyov. EmmAéov, av&avetar £1ot 1 tpn petad avoPdrn kot ahdyov amo@edyovtag
TUYOV TGN ToL avoPdtn e€outiag yYMotpripatos. Télog, ypnoomoteiton eEomAiondg
MIOKOUING Yo TNV TEPWOINoN TOv 0AOYOL TPV Kol UETO amd kabe cvvedpia
(T&hivng, 2013; Aavikomovrog, 2006). (Ewova 5.3.1.).

Ewova 5.3.1. Ta maidid doxpudlovor Kot yio Ty Slodikacio TNe mmoKopiog Tov aAdymy.
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5.4. ENAEIZEIX- ANTENAEIZEIX- OOEAH

5.4.a. ENAEIZEEIX

H Ogpomevtikn mnacio evogikvoton 6€ veuporoyikég, opBomedikeg
KOl YOYOKIVITIKEG KOTOGTACELS.

Nevporoyikéc KaTAoTACELG:

Eykepalikn mapdivon
Mvikn dvetpoeia

BAéPec votiaiov pogrod
YxApovon Kotd mAdikog
Eyxepoatko enelcod10
Eninyia (vid mpodmodéoeic)
Kokooeig e kepaing
Atoaio

Tpovpatikd eyKeaAkd yTOTN U
Ontikd TpoPAnpoto
Axovotikd mpofAnpoTa
Nontikn kabvotépnon

OpBomedikéc KATOOTAGELS:

ApBpitida
Amovcia 1 Tapapdpemon axpwv
[ToAopveritioa

YoyokivnTikég KaTooTdoELs:

MoBnooxég SuoKorieg
Avikavotnta pabnong
XHvopopo Down Avtiopog
[IpopAnpota copmeprpopds

(Lutz, 2010; Aaviddmovrog, 2006; IMapdoyov, 2013; [aotpac, 2014)

5.4.3. ANTENAEIZEIX

YoPapéc emAnmticég drotapayés

Oocteondpmwon

[IpocPePfAnuévn omovovAikY| 6TNAN amd kdmowa Tdhnon

®o6PBog yia ta dAoya

AMepyileg oV GKOVI TOL WITTOOPOLOL KOl OTIS TPLYES TOV MOV
Advvapia otatnpnong aveEdptnng 0€ong mvw 6To AAoYo
[Ipoe&oyn diokov

[Tovog o e€apbpwpévo oyio
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[ToBoroyikd Katdypata

2g TPOoYWPNUEVT GKOA®ON

X ECMTEPIKES OLOPPOYIES

YoBapég PAaPeg otV mEPLOoyN TG AEKAV™NG

(Lutz, 2010; IMaotpac, 2014)

5.4.y. OPEAH THX GOEPAIIEYTIKHZX ITIITAXIAZ

AvENON cvppetpiog Tov GOUATOG

BeAtioon 1ooppomiog Tov GOUOTOG

Belktioon tov otatikov gAéyyov

BeAtiowon poikov cuvtoviopuol

Meimon ¢ 6macTIKOTNTOG

Beltioon oty cuykévipmaon Ko TNV Tpocsoyn
Emowvovio Aektikn 1 pin AekTikn|

AioOnon avtonemoifnong

Meimon eofov

Avantoén de&lotTmv

AvENON TG KVINTIKOTNTOS TOV apBpdeE®V
Opodomoinom tov puikov TOvov

BeAtioon ontikookovosTikKOV epedicpdtmv
Emaoen pe ta (oo kot v goon

Behtioon otig kabnuepvég avaryKeg

AvENON EAEYXOV KEPAANG KOl KOPUOV
BeAtioon g ikavotTog TpocavaTOAMG OV
[IpomOnon N PeAtimon g fadiong
Kowovikomoinon kot avarntoén 1M PeAitioon g
EMKOIVOVING

( Lutz, 2010 ; ITaotpag, 2014; Aavirdmovrog, 2006; IMapdoyov, 2013)
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59.5. XQPOX E@APMOI'HX

Ta dGhoya amd 1 evomn tovg givon {da eAevBepa, TOL TOVS OPECEL VaL
Tp€YOVV oTN EVOoT, Wing 0tav BELoVV va Eepvyouy and kdmolo kivouvo.
Enopévmg, av meplopiotovv oe éva GLYKEKPIUEVO YDpo avtdg o mpémet
va gtvon 11aitepa TPOGEYUEVOS Kat Vo, EA0IGTOTOEL TOVG AGYOLG IOV £val
dAoyo Ba MBere va tpanet oe uyn. Eivon dedopévo mwg kaveic de pmopet
va eAéy&el ta kapkd avopeva ovte T dvvaun g evong. [ avtd,
TPEMEL Y10, AOYOVG ACPAAELNG, OTAN VO OTOPEVYETAL, 1] VO OIOKOTTETOL Lot
ouvvedpio og tétoleg TEPMTMGELS (.. dvvatdg aépag, Ppoyn ktA). Ocov
agopd Tovg e&mTepKong mapdyovteg, Oa mpémel vo emALysTon €vag
NOVYOG YDPOG YO TIG EYKATAGTACELS KOl KATO TPOTIUNGM €vag XDPOG
pHéca 0T GUOT Kol LOKPLA od TO KEVIPO U0G TOANG, AmoPEDYOVTag £TGL
TOVG avapEeEVOIEVOLS Bopvoug.

Axoun, to mphotvo, 0 MA0G Kol Ol MPEUOL YOl TNG VONG EYOLV
ELEPYETIKEG 1O10TNTEG GTOVG avaPaTeg Kol 10iwg oTOVG avOp®OTOVS e
avamnpiec. Xnuovtkd eniong eivat, kotd ™ ddpkela kibe cuvedpieg va
ATOMOKPOVOVTOL ATOpHO Kot TnYyEg mpokAnomng mbavod Bopvpov. Eivar
avayKoio vo Snpovpyncovpe Eva ctyovpo teptdiiov YOp® amd To xdpo
gpyoociag tov oaloyov. ‘Etor, Onreiton amd 1tOUG  ovyyevelg ko
omolovonTote GALO PBpiokeTon 6TO YMPO, VO KIVEITOL OGO TO dLVATOV TTLO
otabepd Ko Hpepa, Vo UV TPEYOLV Kot VoL U1 @mvalovy dimAa 6To GAoYo
g ovvedplag. Téhog, tOo KLPOTEPO €ivar vo vmdpyel dvvatdtnTa
onuovpyiag oG paumog He mAATEOpUO, ®OTE vo. givor dvvaty 1M
TPOGPacn To EDCOUDV TEPICTUTIKMOV N TEPICTATIKMOV pe apasiow Kot vo
HETOQEPOVTOL TO €VKOAO TAV®O ©T0 GAOYO omd TOvG Oepamevtéc
(Mapafdaxn — Avactacdakn, 2006).

6. XKOITOX MEAETHX

YKOTOG NG TOPOVOHG EPEVVNTIKNG TTPooTadelag ivor va depeuvnBodv
TO, EMMESN KIWWNTIKNG KOVOTNTOG OTOUMV HE KIVNTIKEG O0TOpPOyEG, Vo
KalBop1oTOLV TAPAYOVTEG OV GLGYETICOVTOL e AVTA T EMimedn, KaODS Kot
va afloroynBel av éva mapepPatikd mpdypappo mrobepanciog Umopel va
BeATidoEL TO £0POC KIVNONG TOV KATM AKPOV.
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7. MEOGOAOAOI'TA

7.1.EIIAOTH OPTANQN KAI EPQTHMATOAOI'TQN

Mo mv owéoyoyn ¢ peAémg, omoutiOnke 1mn Vmoapén Tov
aropaitmrov  €fomAopod  KaBdg Ko M xpnom  KOTAAANA®@V
EPpOTNUATOAOYI®V Yot TNV 0E0AGYN O TOL doKIHalOUEVOD.

O2-EPEYNHTIKEL YIIOOEXEIX

O gpeuvntikég epmoels stval:

1. To Ogpomevtikd mpoOypappa moapéuPaocng mmobepancioc, Oa

BeATiDGEL GTOTIKT KO QLVOUIKT 1GOPPOTia,

2. To Bepoamevtikd mpdypappo mapéupoong mmobeponeiog, Oa
BeAtidoel To evpovg kivnong;

3. To Bepanevticd mpdypappa mapéupoong mmobeponciog, Oa
BeATidoEl ZUVTOVIGHOGC KIVIIGE®V AVE GKP®V KOl KOPUOV;

4. Oa vrdap&er ovoyétion petald tov kKumpakov GMFCS, IPAQ,
Chailey levels of ability kot yoviopérpnon;

7.3.0. EEOIIAIEMOX
Mo mv a&oidynon

INo v o&oidynon Tov Odetypotog Oev  ypeldonke  pHeYEAOg
eEomlopog. Xpnoomrombnke €va TeTplymvo oKOUmd ®¢ KOLTL Yo va
kabicovv ot dokpaldpevorl yua Tig dokipacies otny Kabiot) BEon Kot éva
KpePaTt Yo T1G YoviopeTproels. To okaumd ogv giye umpdroa ovte mAGTN
omoc omoarteiton omd v KAMpoko Chaily Levels of Ability kot &iye
otabepéc emeaveles.

T n Bepaneio:

2 Trpduo youvaoTikig
2 TxolomordKio

2 Mndheg

2 P4Bdor

2 Movtoldaxio
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2 Talh

2 Moataxd marvidia

2 Kopiveg

7.3.p. MEXA AZIOAOI'HXHX

H emioyn tov cvykekpluévov KMpakov o&loldynons Kot tov
gpotnuatoroyiov €ywve pe Pacn tov ypdvo mov amotHOnKe OCTE Vo
aravtnBovv Kabdg NTav €AAYIOTOC, TN MIKPN TOLG £KTOOT Kol TNV
gevkoMa mpaypatoroinong tovg. Emiong, divouv pia axpin ewovo g
AELTOVPYIKNG KOTAGTAOTG TOL 060EVOVS, VA Kot 01 KMUOKEG 1 TaV EDKOAO
vo. wpaypatonombovy, agod 0ev ypellotTnke ovTE 1laiTEPO YPOVO Vo
EPOPLOCTOLY 0AAL 0VTE Kol Wlaitepa ££000 Yot TOV EEOMAMGLO TOVG,.

Olot ot ovppetéyovieg petpndnkav, mpwv v €vapén g
Oepanevtikng mrocioc, pe Paon tic kAipokeg: Xootnua Ta&vounong
Adpng Kuwmrtikrig Asgwrovpylog yio modwd pe EykepoAiikn mapdivon
(GMFCS-E&R), Awbvéc Epotnuatoroyio dvoikig Apoaotnplotntog
(International Physical Activity Questionnaire), erinedo Chailey ywo v
wovotta oty kabiot 0om (Chailey Levels of Supine Lying Ability).
Olot petprinkav 600 @opéc mpwv v mapéuPaocn yu empPefaimon twv
arotedecpdtov. EmmAéov, éywve yoviouérpnon, mpw v évapén g
BepamevTikng mnaciog KaOdS Kot 6To TEAOC TV TPV Unvav ovtov. Kot
T OVO KAT® AKpo EEETAGTNKAV GTNV AmAy®YT 1o)iov, Képyn yovatog Kot
poytoio KW TOSOKVILLIKNC.

1. Exmineda Chailey yio tnv wavotnto otnv kodiot) 0éon (Chailey
Levels of Supine Lying Ability).

2Ooupova pe avtn v KApoko, yio vo koatoktndel éva enimedo
wKavotntag Oa mpémel OAeg ot dokiacieg mov voPfdAietar o achevig o€
k6O eminedo, vo mpayparomromBovv emtuy®c. Ot doKaGieg aVTEG
TEPIAOUPEVOUVY AETTOUEPT] OVAAVGT TOV TEPLOYDV TOL GAOUATOG TOL KAOE
acBevi) mov pmopet va mepropilovv v mpdodd Tov, N TOL Va. EUPAVILoVV
Bektioon. Enuoviwkd, sivor vor eAéyyetor akOpo kol 0 TPOTOG TOL
otékeTon 0 aohevng otig Béoelc yahdpwong, kabmg P acvoppeTpn Béon
amotelel pioko Yo avantvén mapapopedcewv. Ta mapakdto ctotyeia
ov Bo wpémel v avapEpovtol 6to Odypappa agloAdynong stvat. av o
aclevig €xet tomoBetnBel eviog 1M extdg KAmolov €EOMMGUOV, TL
eEomMopog etvar avtdg, T0 €100¢ NG EMPAVELNG TOV YPNOLULOTOMONKE
omv o&ordynon ( my. otpdua | Tatoud, extkivy HoEaplo) Kot o
ypnoonomdnke kdmoto opBotikd pécso. Térog, avtd Ta daypappoto
umopohv va, ypNooromBovy yio vo Kataypo@ohv ol KAVOTNTES TV
aclevav og Eva apliud Bécewv.
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Koatd tn dudpkeia the a&loddynonc.

O aclevig mpémer va evBappiveTon Otav ekTeAEl KIVIOELS Kol val
npoomafel Vo KOTOKTNGEL TO VYNAOTEPO EMIMEDO 1KOAVOTNTOS YWPIg
BonBea. [Tapatnpavtag Evav acbevr| alodoyeitar Egxwpiotd 1 kdbe ToL
TAELPA. Xe KAOe EvOTNTO, ONUELOVOVTOL TO, CTOLYEID TOV TOPOTNPOVVTOL
oe k0B acbev] mov Katapépvel va empeivel og pia Béom, papkdpovtog
KkdOe Kouti kGt amd ™ AEEn «katopbdOnke». Tvydv, cuyKeEKPUEVES
TOPOATNPNCELS 1) ONUELDCELS KaTaypdpovTol o€ kKabe evotnTaL.

2NUELOVOVTOC TO. GTOLYELD TOV OELYUATMV.

To eninedo onuewdveton Eexymprotd Yo kébe deiypa. Ta otoryeio mov
emredyOnkav avriotoyilovion pe oapBpovg kol KatoyplgeTonl TO
vynAdtepo avtiotoryo emimedo wovotntag. Olo ta otowyeion wov
avaeépovtal amd tovg otafepoe padpovg aplBuovg mpémel va eivan
TopovTa Yo vo emttevydel va emimedo wkavotntag. Mepikd otoryeia, mov
vodevooviol pe aplBpovg oe mopeviéoelg, pmopel va mapotnpndovv
aAld dev elvan amapaitmta 6tav PBabporoyeitan éva enimedo wavOTNTOC.
[Iepiotaciokd, To otoyein mov emrTvyydvovior Umopel vo  unv
OVTIGTOLYOVV pE ekElva OV amoutovvTal Yo KAOe eMimedo KavoOTNTOG. X
aLTH TNV TEPIMTMOT], TOToBETEITON Piot TOVAN HEGO GTO OVTIGTOLYO KOVTL.
& TPOCEKTIKY AVAALGT TOV OTOLOONTOTE GTOLKEIV TV OpAd®V pe pio
oA o ypelaotel va Tpocdlopilotel 1 outia.

Am00100VTOC TO GUVOMKO ETTEDO TNE IKOVOTNTOC.

Kotaypdoperor o yopnAdotepo eninedo g kavoTnTog Tov
mapatnpeital yio kabe opddo otoryeimv. AvTr| €ivat 11 GLVOAIKY
KavoTTo TOV aoheVT).

Atgvkpvicelc.

[Mopaxdro sivor pepikd AGOn kor cvyyboelg mov yivovtalr oe o
a&loroynon Chailey Levels of Ability. Ot tapatnpnioeic avtég, umopel va
BonBnoovv 1ig ekTIUNGELS.

Xe vynAotepa eminedo and ovtd ™S KavOTNTAG, WWHTEPO OTN
Aekdvn, B mpémel vo vhpyeEl po GEPA KIVACE®MV Yo va modi va
eMTUYEL OLTO TO emimedo. [ mapddetypa, Eva moudl pe mpodcho KAion
Aekdvng, mov dev umopel va eépel TV Aekdvn oe ovdéteprn Béom M va
Kbvel omicOun KAion, oe Ba NMrav oe Béon va emtdyel 1o eminedo 4, oe
pnvn N O7ete B€on.

O Aemtopépeleg g ovppetpiag, n Béon Ko Kivnon tov dxpov
eivar ovolddelg yio tov kabopiopd g Chailey Level of Ability kot tov
TPOGIOPIGUO TOV KIVOVVOL TOPAUOPP®SNS. Ot AEITOVPYIKES TKOVOTNTES
OEV OOTEAOVV EMOPKY| AMOOEIKTIKA GTOLXEIN Yo €va EMIMESO 1KAVOTNTOG,
.. aveEaptnto Kdbopa pe omicOio kKiion Aekdvng, OV avTUTPOCOTEVEL
10 eminedo 3 yun kabiotn o).
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[Mapakdrto mopatiBevror Ta enineda yo v Kab1oT 6€ TAYKO:

Enineda ikovotnta kobicuatoc og évo mayKo.

@ Erinedo 1

. Apywd, mepypdoeTon katd TN OldpKeEld
epyociog pe modld mov Elyov €YKEPOAMKN
TopaALOT).

ii.  Asv mopatmpiOnkay 6T HEAETN PVGIOAOYIKMOV TOUSLDV.

ii.  IToudi mov dev pmopei va tonobet el o kabiot) OEon.
iv. ~To Papoc tov KOppoO dev pmopel va
petapepBetl mpog Ta UTPOC Kot TAVED oo
™ Pdon otipEne.

V.  Avuto pumopel va opeiretor o€ Totkilovg Adyovg,
GUUTEPIAQUPAVOUEVIG LIOG IOYLPNG EKTATIKNG
tdomng, axpaieg Mrobvpiec | otabepéc
TOPOLOPPOGELC.

@ Eminedo 2
I.  To maudi pmopei va tomobetnBel o€ kabiotn Oéon.
. Xpeldleton kpdnpa yo vo datnpioeet autn ™ 0éon.
iii.  To Papoc Tov KoppoL pmopel vo petopepbel Tpog
T eUmPOG Ko Thveo omd T Pdon otpiéng.
IV.  Ymapyet omicOia kAion Aekavng.
V.  Ovopomidreg Bpickovtal 6 Tpocaymyn 1 6 ovdétepm BEom.
vi.  H pdyn eivon otpoyyviepévn.

@ Emrinedo 3

I.  To maudi pmopei va tomobetn el o€ po coppeTpikn Kabiot Oéon

Il.  Mmopei va Stoutnpnroet ) 0éon yuo 660 dtdotnpa dev Kiveita.
iii.  H Aekdavn Bpioketarl o€ ovdétepn KAion.
Iv.  To myovwt Bpioketor mpog To kdto (cav va
KAVEL KAPYN auyEva).
V.  Ovopomidreg Bpickovtal 6g amaywymn.

vi. Ta dve dxpa ypnoonotodviol yio. othpiEn M yo
va Bondncovv woppomia.
vii.  To Bapog Bpioketarl TPog o EUTPOG Kol TAVED

amo T Baon otpiEng.

@ Eminedo 4
I.  Mmopei va tomobe0el 6e cuppeTpikn kKabiotr Oéon.
il.  Mmopel va petakivel Tov KOPUO TPOG TO EUTPOG EVTOG
~ Paong ompidng.
li.  Mmnopei va emavérBel otnv apyikr| 0¢om.
Iv.  Mmopei va kwveitor mievpikd eviog e Paong otpiéng Kot
oT1G 000 KaTELOVVOELC.
V.  Mmnopel va kGvel oTpogEc Koprov péca ot Paon.
vi. IIpoécHa khion Aekdvnge.
vii.  Mmopel va @épel To TyohVL TPOG TN HECN VPO
(ue gvBetooud avyéva).
37

) e P
g Y
Jix Vi)
g g A
s "\‘”r. )
i L (
-c il » _/‘{?' ‘1\
= et O
i e S
—u-"ﬁl)/l # P "‘~1
& 7 S o
! A . g
| b4
[ %
':.-'-e.—q-—-'—"‘-“a



viii.  Ta dvo akpo propovv vo KivnBodv péypt 1o YOS TV OUOV.
iX.  Evbeiacpog payng.
X.  Ta ave dxpo propodv va petapepBoidv péypt tn HEST YPOLLUT.

@ Emninedo 5
I.  Onwg oto eninedo 4.
ii.  Ikavotnto tpdoblog kKo omicOiag khiong Aekdvng,
EMTPENOVTOG £TGL VAL TEGEL TO PAPOS TOV KOPHOV
nicw amd ™ Pdomn otpiEng.
li.  Avto gmupénel v povouepn kivnomn tov modiov.
iv. Ta dvo dxpo propodv va Kivnbohv Tave amd To VYOG TV

OUOV.
V. Ta dvo dxpa propodv va ypnotpomombovv ekevdepa.
Vi.  Avdktnon tocoppomiog Emelta omd mWAAyl KAlon og

K&Oe TAgLPAL.

@ Eninedo 6
I.  Onwc oto eninedo 5.
ii.  Ave&apmro kabopua.
lii.  Metagopd Bapovc ektdc Pdong ompiéng doTE va apnost
) 0éom.

@ Eninedo 7
I.  Onwc oto eninedo 6.
ii.  Avvoatotnto kivnong eviog tev opimv g kabiotg 0éong.

Kotaypagpovror povo 1o otoyeio mwov moapatnpridnkov ot
npaypatonolel to modi, TOmMOBETOVTOC €va ONUAOL KTIK» GTO
avtiotoyo mAaicto. ' va extiunfel 10 eminedo woavoOTNTOS TOL
Tad10V, o€ éva enimedo kovTi o€ Kabioth Béon. To Wavikd elvar, va
vrootnpilovton ot unpoi, ta 1oyio va ivor e ovdétepn Béon kot o€
kapyn. Télog, to KAt AKpo TPEMEL VO AKOLVUTOLV KOAG GTO
mhropo Kot petadh Toug 1060 060 £ivol To UNKOG TNG AEKAVNG.
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2. YVotnuo  Tafwouonc Adpnc Kwntukic  Asgttovpyioc yio moudid  ue
Evkeoolkn mopdivon (Gross Motor Function Classification System for
Cerebral Palsy- GMFCS).

To Zoompua ta&ivopnong adpng KIvTiKnG AEITovpylag yio Toudld Pe eYKEPAAIKN
napdivon (GMFECS), Pacileton oty kivinon mov &Eexwvd pudévo tov t0 Toudi pe
Wwaitepn éueoomn oty Kabioth 0¢om (Edeyyog kopuov) ko v Badion (Palisano et al,
2008). Otav opiomkav 1o 5 enineda Tov cvoTHUATOC TAEIVOUNONGC, TO TPMOTUPYIKO
KPUpo Mtav ot SKPIGES OtV KIVNTIKY Agttovpyio HETOED TV Sopdpwv
emmédv. Ot d1PopES otV KIVNTIKN Agttovpyio HeTalld TV SapoOp®mV EMTESWOV
Bacifoviow ©TOVG  AELITOLPYIKOVS  TEPLOPIGUOVS, TNV  OVAYKN VTOGTNPIKTIKNG
teyvoroyiag ovumepropfovopévov kot tov  Pondnudtev petokivnong (6mog
nepumoTNTNPES, Poktnpieg kot umootodvia) Kot Tng petoakiviong pe t Pondeia
«TPOYADV», Kol 6€ Eva TOAD HikpOTePO Pabud oy modtra g kivnong. To eninedo
1 neprhopPdvel Tondd pe VELPO-KIVITIKES OVIKOVOTNTES TV OTOI®V 01 AEITOLPYIKOL
nmeploptopol givar Mydtepotr amd avtoOg TOV TLMKE ATOVIOVIOL GE Tl LE
EYKEPOAAIKT) TOPAAVGT), KO GE TTOLSLA TTOV KATA TAPAOOGT £XOVV OAYVOON «EAAYIGTNG
EYKEPOAIKNG OVOAEITOLPYIOG» 1 «EYKEPOAIKNG TopdAvong eidyotng Popdtnrogy.
‘Etol, ot dpopéc petald tov emmédov 1 kot 2 dev eivan 1660 eppaveig, 660 ot
Spopég peTalld Tov ALV emmédmV, 1010dTEPA Y0 TO, VATILO, WIKPATEPO TMOV VO
ETAOV.

21006 ivar va kKaBoplotel o0 EMIMESO AVTITPOCHOTEDEL KAADTEPQ TIG TOPOVGES
dUVaATOTNTEG KOl TEPLOPICUOVS TOV KIVNTIKOV AEITOLPYIOV Tov Toudov. Epgpaon
dtvetat, ot cuvnOn emidoom TOoLV OO0V GTO GTITL, GTO GYOAEIO KO GTNV KOWOTNTA.
Eivar Aowdv, onpavrikdé 1o modi va tagvoundel Pacet tg ocvvnbiopévng tov
emidoong (Oxt Paoel g kaAdTEPNG) KO dev TPEMEL V. cvumepAapPavovtor Kpicelg
OYETIKA UE TNV TPOYVAOGCT). XTOY0G £lvat 1 Ta&vOUnon TS TopoVGaS 0dPNG KIVITIKNG
Agrtovpyiog tov madov Kot Oyt M TaSvounon g moldtntag TG Kivnong M ot
duvatdtnteg PeAtioong.

H meprypaon tov 5 emmédwv yivetar pe v gupeia €vvola kot dgv mpotibetar va
avapepbel o OAeg TIC AelTovpYIKES dpaoctnplotnteg kébe mandiov. o mapddstyua,
éva viimo pe numAnyio mov dev pmopel vo LTOVGOVAIGEL e TETPATOSIKY GTNPIEN
TE660p0V onueimv, oAAd katd To GAA0 Toupldlet Pe TNV TEPLYPAPN TOL emumédov 1,
npénel vo tagvounOel oto eminedo 1. H kAipaxo eivatl avaAoyikn aALd Ol ATOCTAGELS
petald tov emmédwv oev elvar {oeg, ovTE TO TOUOLA WPE EYKEPOAIKT TAPAALON
katavépovio €&icov ota 5 emineda. Atveton emiong pia mepinyn tov SloQopdv
HETOED TV emMmES®V ava (ebyn Yo TNV S1ELKOAVVGT TOV KOHOPIGHOV TOL EMTEOOV
070 omoio Topldlel N TapovG AOPN KIVNTIKY AErTovpYia TOL Tad10V.

O tithog oe khBe eminedo AvVTIMIPOCOTEVEL TO UEYIOTO EMMEDO TNG KIVITIKOTITOG
TO OO0 OVOUEVETOL VAL TETVYEL TO TTodl otV NAkia v 6-12 etdv. Avayvopiletot
otL 1 Ta&vounon ™S Kvntikng Asttovpyiag eoptdaton amd v nAkio, €01KE KaTd
mv vnmokn Kow wpown mikio. ‘Etor yuo kdébe emimedo olvovion Egyxmplotég
TEPLYPOUPES YO TIG JPOPETIKEG NAKlakéG Coveg tov modimv. Ot Agttovpyukég
wavotTeg Ko mepopopol  yioo  kéBe mikiakn  (ovn  okomd  €youvv  va
ypnoporomBovv cav kotevBuvtnpleg ypappés, dev mepAapupdvovv 10 GOVOAO T®V
AELTOVPYIKAOV IKAVOTHTOV KOl TEPLOPIGUAOV TOV OO0V, dev mEPAapUPdvovy KavOVeC.
Ta pukpdtepa TV 2 et®dv moudd €qv gival Tpdmpa TPENEL Vo TAEWVOLOVVTOL LE TNV
NAKia tovg dtopOwpévn.
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‘Exer yiver mpoomdBeia va tovicBel 1 AgttovpykdTnTo TOV OOV KOl Ol Ol
nepropiopol. 'Etot cav yevikn apymn: n adpn KIvnTikn AEtovpyic TV Toididv Tov
etvar wovd vo eKTEAEGOVV TIG AEITOLPYIEG TOV TTEPLYPAPOVTIOL GE VO, GLYKEKPLUEVO
eminedo Oa tagwvounbel eite og av1o €ite 61O TOPATAVED OO aVTO eminedo. Avtifeta
N odp KWNTIkn Aertovpyios T@V TOWOUOV TOL OV €ivol KOVA VO KAVOLV TIG
Aertovpyleg mov TmEPLyplpovIol GE €vo CGLYKEKPUEVO emimedo mibavotata Oa
ta&vounOel oto Kat® amd avtd eninedo.

Erminedo 1: Boaodilovv ywpic meplopiopovg, meplopiopol o€ O0VGKOAEG 0OPES
KIVNTIKES 0eE10TNTEC.

(03
ITpwv ta 2 yevébho: Ta vAmia Kivodvtol omd Kot Tpog v kabiotr 0on Kot
10 Kk@Oopo oto £0apog pe eAevbepa kol To 2 dve dkpa va yepiloviot
avtikeipeva. Ta vima pTOVcoVAdvE e TETPamodIKn otpi&n, Tpaftovviat va
onkwBovv kol kdvovv Pruoata kKpoatovtag to EmmAo. To vAmo Padilovv
petald 18 unvav kot 2 eTov yopic fondfuata petakivnong.

Anb 2 etdv-4” vevéBha: Ta moudid kdBovtar 610 £00.00¢ e eAevBepa KoL TO
dvo ave akpoa vo yepilovron avtikeipeva. Kivodvtar amd kor mpog v
kafiot) Béon o610 £d0pog kot v OpBua BEom ywpig v Ponbeia evidka. Ta
noud1d pmopovv kot Badilovv ywpic kavéva Bondnpa.

Amd 4 etV — 6 yvevéOho: Ta modid kaBovtor Ko onkdvovTol omd KapEkAa
YOPIG Vo oTNPYTOVV GTO YXEPLOL. LNKAOVOVTOL amd To £30(p0G Kol Omd TNV
Kapékia oe 6pBo BEom yopig v avdaykn va otnpytodv e avtikeipeva. Ta
modld Padilovv péca kot £Em amd 1o omitt ko aveBaivouv okoad. Apyilovv
Vo TpEXOVV Ko vaL TNOovV.

Anb 6 gty — 12° vevébaa: Ta moudid PadiCouv péca kot €@ amd 10 omitt,
aveBaivouv okoMd ympig TEPLOPIGHOVS. MTOpovV v EKTEAEGOLV OAES TIC
aOPEC KIWNTIKEG OpacTNPLOTNTES cLUTEPIAAUPAVOUEVOVY TOV TPEEILATOG Kot
TNONMOTOG, OAAG 1] TOYVTNTO, 1] IGOPPOTIO KOl O GLVTOVICUOG EIvVOl LELWUEVOL.

Eninedo 2: Badilovv ywpic Pondnuota petakivnong, pe meptopiopovs EEm and 1o
OTTL KOl GTNV KOWOTNTA.

[Ipw ta 2% yvevéOha: Ta vAma dtoetnpodv v Kabiot Béon 610 £d0¢pog aAld
UTOPOLV VO XEPLOTOLV TNV GTHPLEN TOV YEPUDV Y10 VO KPOTNGOLV TNV
wooppomiat Tovg. ‘Epmovtal pe 10 oTOpdyt M UTOLGOLAGVE pE TO. YEPLOL KoL
oo To vimo propovv akopa vo tpafrovvrol yia vo onkmBodv Kot Kavovy
Brpota ompilopeva omd Emumia.

AT 2 etdoy — 4" yvevéOha: Ta moandid kaBovtal 6to £€004pog aAAd pmopovv va
vdpyovv mpoPfAnuata woppomiog dtav Kot pe to 6vo dve akpa yxewpilovrol
avtikeipeva. Kwovvioar and ko mpog v kabiot) 0éon ywpic ™ Ponbdewa
evnAka. EmmAéov, tpafiovvian amd otabepn empdveia yio va onkobovve. Ta
moudld pmovcovddve pe ompiin oe téocepa onueio, HE EVOALAGGOUEVO
1pomo, Padilovv otnpldueva oto Emmia Kot Kotd Tpotipunon pe fondnuota.
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And 4 erdv — 6" yvevéOho: Ta modid kabovtor o kapEékAa pe erebBepa kot To
o000 Gvo dxpa va xepilovion avtikeipevo. AKOUn, onkdvovTol amd T0 £00.(pog Kot
™mv KopékAo oAAE cvyva yperdletor va TpafnyTodv 1 Vo GTPOEOLV Lo
otafep| emoeavela pe to dveo dakpo To modd Padilovv ywpic Pondnuata
HEGO GTO OTITL KO Y10 UIKPES OMOGTACELS G OUOAD £00p0¢ £E® amd TO OTiTL.
Télog, aveBaivouv oxdra omplldpeva TV KOVTAGTH OAAL EV UTOPOVV VO
TpEEOLV 1] VO TNONGOLV.

Anb 6 et — 12° vevéBha: To moudid BadiCovv pécsa Kot £ amd To omitt Kot
aveBaivouv okdia otnplopeva. amd TV KOLTOGTY HE TEPLOPIGHOVS OTN
Badon ce avodpaAo £0000G, GE AVNPOPEG-KATNPOPES KOl GE TEPLOPIGUEVO
x®po. Ta moudid £xovv TV EAdYIOTN KAvOTNTA Yot adPEG KIVNTIKESG de10TNTES
Omwg TPEEYO N IO AL

Eninedo 3: Badilovv pe fondfuata petakivnong, pe meplopiopong EE amd to omitt
KOl 6TV KOwoTNnTO.

o . , , s .
IIpwv ta 2 yevéBha: Ta vAmo Satnpodv v kabiot) Béon oto £00pog pe
ompi&n ¢ TAGtG, evd yupilovv oe mpnvi/omTion OEon Ko Epmovtal pE To
GTOUAYL TPOG TOL EUTPOG.

Anb 2 stdv-4" yvevéOha: Ta modud datnpovv v Kabiot| 0éon 6to £dapog
ovyva maipvovtag v otdon “W-sitting” (kdbovtor avapeso ota oo Tovg
LE AVYIoUEVO Kal 68 €6m oTPOEN Ta YOVaTo Kot To. oyia), eviote ypeltalovtat
M Ponbeta evijdika yia va mépovv avtr ) 0éon. [lpotapywn pébodog yio v
aveEapTnTn HETaKivoN TOLG, £ival va £pmoVToL L TO GTOUAYL 1] VO TEPTOTOVV
pe otpiEn 1e06apV onueiov (cuyva Opmg Oyl ue EVOALUCCOUEVO TPOTO).
Ta mwondid propet va tpafrodvior omd otabepr| ETPAveLa Yo va okwOovV kot
vo. TEPTOTOVV oTNPLOUEVO OTA EMTAQ Y10 UIKPES OMOCTAGES. To mondid
UTOPEL VoL LLETOKIVOUVTOL Y10 LUKPESG OTOCTACELS HEGH GTO OTiTL e fondnpata
Ko yperalovror T Porfeta eviAIKa Yo vaL ToL 01 YOOV KoL VoL ToL GTPiBouv.

An6 4 e16ov-6" vevéOaa: Ta moudid kaBovionr 6e cuvnOGUEVT KopEKAD OALG
pumopel  vo amotteiton oTPEN G Aekdvng 1 TOL  KOPUOL Yyl Vo
peylotonoteitar 1n  AgttovpykdtnTo TV Yepdv. Otav avtd BElovv va
onkwBovv N va kdtoovv e Kapékia, Tpafovv 1 ompmdyvovv pio. otabepn|
emeaveln pe o dvo dkpo tovg. Ta modd Padilovv pe fondnpoto ce opard
£€00pog kot avePaivouv okdAa pe v Pondeia eviiika. o ™ petokivinon oe
HEYAAES AMOCTACELS £€® OmMO TO OMITL M| YO TO OVOUOAO £50POG dEXOVTAL
BonBeta amd drArovc.

And 6 stdv-12" vevébho: Ta modid Padiovv péoa 1 €€ and to omitt og
opoAd €0apoc pe Pondfuata kot Katopbdvovv vo oveBaivovv oxkdAa
GLYKPOTAOVIOG TNV KOLTAGTH. AVAAOYO HE TNV AETOLPYIKOTNTA TGOV GVE®
dKpoV O TOOLA YPNOLUOTOOVV YEWPOoKivTto apasidoto 1 petapépoviol omd
GAAOVG Y10l TIG LEYAAEC OTOGTAGELS KOl TO AVAOLUOAO £60LPOG.
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Erinedo 4: Aveldptntn petoakivion pe mEPLOPIGUOVE, £E® amd TO OMITL KOl GTNV
kowomnto. Ta moudid petaeépoviar omd GAAOLG 1 YPNGLLOTOOVV NAEKTPOKIVITO
avammpikd apaéioto.

[Ipwv ta 2" vevéOha: Ta vimia €xovv EAeyy0o KEPOUANG TOVS, OAAL amotTeiTol
ompiEn tov Kopuov Yo 0 KABwopo oto €dagpog. EmmAéov, umopovv va
yopilovv og VmTia Kot i6mG o€ TPNVN B€om).

Ao 2 ethv-4" vevébha: Ta madd wdbBovror oto €500 agol To
TomofeT GOV GAAOL, EVD Yo TN Sl0TNPNCN TNG 1GOPPOTIaG TOVS YPELALovTal
™ ompn TOV Ave AKp®V Toug. XPNoLHomolovy Guyvd, €0kd Bondnuarta
K0l TPOTOTOMGELS Yo TO KaOiopo ko tnv opBootdrtion. [lapdAinia, yio v
aveEGpnTn pHETAKivIoN TOVG o€ HKPEG amootdoelg (Léca 6to dmuATo) , Ta
Tod1d KLALOVVTOL, EPTOVTOL LLE TO GTOUAYL, TEPTOTOVV LE OTNPIEN TEGGAPWOV
onueiwv, Pe un eVOALAUGGOUEVO TPOTO.

Ao 4 etdv-6 vevéBho: Ta modid kaboviow o€ KOPEKAEG €101KA
TPOTOTOMNUEVES YL TOV €AEYYO TOL KOPUOV Yo VO UEYIOTOMOlEITOL 1)
AELITOLPYIKOTNTO TOV YEPLOV, OUMOC YL VO KATOOLV G€ KOpEKA 1 va
onkmbovv amd avtiv ypedlovtar ™ Pondbewa evidika M Tpafrodvtal M
OTPOYVOLV Ui oTabepT| empdveln pe ta Aveo dxpa tovg. H péytotn anddoon
TOV TV ivar va Badilovy Yo UKPEG OMOGTAGELS LE TEPITATNTHPO LLE TNV
emifreym evog eviiko. Epeavifouv opmg dvokorieg vo otpiyovv kot va
JINPNGOLY TNV 100PPOTHOL TOVG OTIG OVAOUUAEG emdvele. Ta madd
HETOQEPOVTOL OO GAAOVLG OTNV KOWOATNTO KOl UTOPeEl vo €mTOXOVV TNV
ave&aptn petakivnon toug povo pe niektpokivnto ovoammpikd apasisono.

And 6 ethv-12° vevéOho: Ta moudid pmopel va dwatnpricovv emimeda
AertovpykdTag mov enetevydncav mpv TV nikio Tov 6 gtdv N vo
TPOTIUNCOLV TNV UETOKIVIION HE Tpoxopdpa Pondnuota petakiviong péoa
070 OTiTl, 6T0 GYoAei0, otnv KowvoTTO. TéNOG, emTLYYGVOLY TNV aveEdpTnTN
LEeTaKivOn TOVG LLE NAEKTPOVIKO avamnpikd opasidto.

Erinedo 5: H aveEdptntn petaxivnon givor moAd meplopiopévn akoun Kot 1e
YPNOT EWOIKNG VTOGTNPIKTIKNG TEXVOAOYING.

[Ipwv ta 2" vevébAa: Duokég avikavotnteg TePLopilovy ToV EKOVGLO EAEYYO
¢ kivnone. Ta vimia propet va d1atnprcovy avtiPapikés BEGEIC KEQPAANG Kol
Koppov otnv mpnvn kot kabiot) 0éon. Xpewalovrar opmg, v Pondeta evog
EVIIAIKA V1o Vo yopicovv og vrtia 1 Tpn v Bon.

(03

Amd 2 etv-12° yevébho: Dvoikéc avikovotnteg meplopilovv Tov €K0HG10
éheyyo ¢ kivnong kot v Swthpnomn avtifopikdv 0écemv KeQOANG Kot
koppov. H xwvntikny Aswrtovpyia eivor meplopiopévny amd kdbe dmoyn. Ot
Aertovpykol meplopiopol oy Kabiot) kot 6pBia B€om dev vrokabictavrol
TAPOG LLE TNV YPNOT EWIKOV TPOCOUPUOYDV KOl VTOGTNPIKTIKNG TEXVOAOYINGS.
To mwoudd oto emimedo 5 dev €yovv dvvardtTo aveEdpTnTng HeTaKivong
KaOAdGC, To LETOPEPOVY AALOL. Mepikd madid meTvyaivouy aveEdptn
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petaxivnon pe v ¥pNnon NAEKTPOKivITOV avamnpik®dv opasidiov pe
EKTETOUEVEG TPOTOTOLGELS.

Awdkpron netold emmiomy.

U Avdxpron petadd emmédov 1 kan 2.

JVYKPVOUEVO e TO Todld oto emimedo 1, ta moudidh oto Emimedo 2 €xouv
TEPLOPIOUOVE OTNV EVKOAD e TNV omoia KAVOLV TIG HETOKIVAOELS, otn Padion EEm
amod 1o onmitt. Xpewlovtar Bondnpata 6tav apyilovv va Padilovv evd, dabétovv
OPOPETIKY TTOLWOTNTA KIVIONG KOl OLOPOPETIKY] KOVOTNTA Yol 0OPEG KIVNTIKEG
de10tNTEG OGS TO TPEELO KOl TTHONLLOL.

U Avdxkpron petadd emmédmv 2 ko 3.

Ynrdpyovv dapopés oto Pabud Asttovpyikng kivnong. Ta moudid oto enimedo 3
ypewalovtar Bondnuata Kot cuyvd opbdcelg yia vo fadicovy, eved oto eminedo 2 dev
ypewlovtor fondfpata petd v nAkio twv 4 €Tdv.

U Avaxkpron petadd emuméoov 3 Ko 4.

Ynrdpyovv dtopopés oty kovotnta koot 0éong Kot petaxivnong akoun Ko
pue Vv ektetouévn ypnon Ponbnudtov. Xto emimedo 3 to modid kdBovton
avegapmra, &govv aveEaptn petaxivnon oto £daeog kot Padilovv pe fondnuata.
Y10 eninedo 4 to modid eivan Aettovpykd otny kabioth 0éon (cvyvd pe Pondnuata
ywo. TV opign) aAAG N aveEapTnTn HETOKIVoT givol ToAD Tteploptopévn. Ta mondid
010 eminedo 4 ocvvnBwg To PETOPEPOLV AAAOL 1 YPNOUYOTOOVV MAEKTPOKIVITO
avamnpko aposioto.

U Avdxkpron petadd emumédov 4 ko 5.

Ta modd oto eminedo 5 ortepovivrar avefoptnoiog axodun kot o10 Poacikd
avtiBapikd éleyyo. H ave&aptn petaxivnon emtoyydvetot povo dv to mondi pmopet
vo paber g vo. ypnopomotel niektpovikd avamnpikd apotioo (Palisano et al.,
2008).
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3. AweOvéc Epomnqpotoroyio dvowkne Apocstyprotnroc (International
Physical Activity Questionnaire- IPAQ)

M celpd amd emONUMOAOYIKEG LEAETEG £XOVV TOVIGEL TNV GNUOGIO TG PLGIKNG
OpacTNPLOTNTAG Yo TN STHPNON TG KAANG LYEIOG Kot TNV TPOay®yn TS TOOTNTOG
Conc. Ao katayeypoppéva oedopéva Exel amodetyfel 0TL e v avénom g PLGIKNG
OpacTNPOTNTAG, HEUDVOVTOL ONUOVTIKA TO TOGOOTE  €UQAVIONG TOGO TV
KApOLOyYELOKDV VOOT|LAT®V OGO Kol TG ELPAVIOTS SL0pOP®V TOUT®MV KOPKIVOL KoM
Kot TG Bvnoomtog and ke aito. Ta ep@TNUATOAGYIO. PUGIKNG OPAGTNPLOTNTOGC
elvar m 7O O0EO0UEVT] TPOKTIKY] TPOGEYYIGT 7OV YPNOLUOTOLEITOL Yo TNV
a&loAdyNoY PLGIKNG KATAGTAONG O€ UEYOAOLG TANBLGLOVG, KaBMDS ivor eOnvr kot
€0KOAT| GTNV TPAYLOTOTOINGT] TNC.

To egpotnuatoroyio evoikng odpaoctnpotnrag (IPAQ) eivar 10 mo ouvyvd
YPNOLOTOOVUEVO HpYavo, TOV avarntOyOnke ota T€AN g dekaetiag tov 1990 and
poe moAvebvikn opdda epyaciag, pe v vrootpién tov Iaykoécuiov Opyovicpov
Yyelag, vy v a&loAdynon TovV QUGIKGV dpacTNPloTHTeV 6e eviiikeg nAkiag 18-65
etov. Ta epOmMUATOAOYIN, TOV KOAVTTOLV TIC TEAEvTOieg 7 MUEPES N OmAG Lo
cuvnOiopévn efoopdda, SOKILACTNKOV GE TOAAEG YDpeg Kot Exovv Ociéel aglomotio
oe mAnbvopovg evniikwv. ‘Exovv oyediootel €161, MOTE Vo OMAvVIOVIOL OO TOVG
10100¢ ToVg dokipualopeEVOLg akoua Kot TNAEP®VIKA. [Ipdcpata, peTd amd OAEC TIC
AmOPOITNTEG TPOGOUPUOYES, YAWMOGIKEG KOl TOMTIOTIKES, TO  EPOTNUATOAIYLO
SOKIHAGTNKAY G EAANVIKO TANBLGUO KoL PAVNKE Vo £Y0VV TOAD KOAN a&lomioTio Kot
gykvpdTTa o€ veapovg eviihikeg (Papathanasiou et.al., 2009).

4. Tovwopétpnon

H tpoyud g kivnong otig apBpioeig petpiétar pe yoviouérpnon. H pérpnon
pmopet va yiver mantikd 1 evepyntikd. Aapfavovtol Tavto VTOYN 1 KOTOCKELT] Kot
N Aettovpyia v apBpmdcemv tov e€etaldpuevov, Ta enineda Kot o1 AEoveg Tov yivetat

N kivnon, T0 QLGLOAOYIKO €DPOG TOV KIVAGEWV KOl Ol GLGLOAOYIKOL TEPLOPIOTIKOL
TAPAYOVTEG, OAAL KOl 1) OW®OTH TOMOOETNON TOV YOVIOUETPOL KOl O GMOGTOS
EVIOMIGUOG KOl 1 YNAAPNON TOV cOGTOV onueiov and tov eggtaoct). H pétpnon
yivetar pe v TomoHETNo”N TOL YOVIOUETPOL GTO KEVIPO NG ApBpmong Yup® amd To
omoio yivetar n kivnon. Av ot Bpoyioveg Tov YOVIOPETPOV, OV €ivol KATAAANAQ
evbuypopopévol, tote 1 pétpnon dev Ba eivan akpiPne. O otabepog PBpayiovog
tomofeteitan TapdAinAa 6to otabepd péEPog TG Apbpmong, evd o Kivntdg Ppayiovog
tonoBeteitar mapdAInio oto Kvntd pépog g Gpbpwong (Shultz et.al., 2009).
(Ewova 7.3.1.).

e, —...-:-‘_—_';..—-:.-_ -
Var— =

i

-

Ewova 7.3.1. KAoooikd yovioueTpo.
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74 XYMMETEXONTEX

H emaen tov epeuvnTpdv pe To0ug SoKIUAlOUEVOLS Eyve HEGM TNG VTTELOLVIG TOV
Oepamevtikod wpoypduparoc. Katdmv tov tpdtov paviefod mov &yvav 6Tov Ydpo
TOL 1mmKoy opilov, £yve Kol 1 EVNUEP®OON TMOV OOKIHALOUEVOV CYETIKO PE TNV
épevva kol TOvg okomovg avthg. Ot eBgloviéc agol evnuepoOnkay Yoo TO
TMEPLEYOUEVO TNG EPELVAG TNV TOPEID GLYKATEDEGAV Y10 TN GLUUETOYN TOLG ElTE Ol
10101 glte 01 KNOEUOVEG TOVC.

Ov ovppetéyovteg NTov  TOOW KOl EVAMKES 7OV EUOPAVICAY  KIVNTIKA,
acOnmplokd, Yoxoroyikd 1 HobNclOKE TPOPANUOTE Kol TPAYUOTOTOINCHY Lo
oEPE 0OKNOEMV KVPIMG TAV® 6TO GAoYOo, Tov Bplokdtav Kupimg o Kivinon (Badnv).

Otr ovupetéyovieg mov mNPAV UEPOG OIKEWOEADS OTNV  EPELVNTIKY VTN
npoonadela,, Ntav mévie Kot emA&yOnkav pe Baon ta otoyeio mov giyov Katabéoet
010 cVALOYO avamiypov atpdv. Ot tpeic and avTodg Exovv £YKEQOAIKN Tapdivon,
évag moAvveLPOTADELD. KOl £VOG TAGYEL amd EAAEYN LOG TPOTEIVIG PAGIKNG Yol TNV
avamTLEN TOV 0GTAV, LE ATOTEAEGILA T U COGTI OVATANCT] TOV OGTAOV.

Ogpanevtiky] mapéupacn (mmobepancio). To mpdypappa meptAdupave Kvpimg
Nuopeg atopkég ocvvedpieg. Xpnowomombnkav 0600 KATAAANAQ EKTOUOELUEVOL
dloya mov epyaloviav mapdAinia péoa 6to otifo, pecaiov kvpimg peyébovg, éva
ONAvkd ko éva apoevikd (Ayo mo peyaAdompo, yio. o e06®Uovs aceveic).

Ot ocvvedpieg yivovtav 2 @opéc v efdopndda pe dudpkela S50 Aemtdv Kotd
TPOGEYYIoN OvVA GLVEDPIQL.

7.5. 0 XQPOX

H épevvd pedémn mpaypoatomombnke yio tpelg cLVEXOUEVOVS UNVES GTOV ITIKO
ouho Piov oty Iatpa. O wmmkdg duhog Piov/ Rio Equestrian Club, 18p0bnke to
2010 ko mwepthapPaver pa meproyn 12 otpeppdtov. e vagpoyn tomobecia, Héca 6To
npacvo, Ppioketat og amdcstacn 20 Aentdv amd 10 kEvTpo g TOANng ¢ [dtpag Kot
extOg amod ywpo mmaciag, Sbétel Kol xdpo y erro&evia ekdnimwcemv. O 1d10g
GveTog Kot OHOPPOS YMPOS PAOEEVEL KOl TOVG GLVOOOVS TOV GUUUETEXOVIOV OTO
mpoyphupata Oepanevtikng wmnaciog katd v avapovh toug, pe 8éa tov Iotpaiko.
Amacyolel EUTEIPOVG EKTALOEVTEG GE AL YKAUO LOONUATOV TOL OVTOTOKPIVETAL GE
ol T emineda. [MapdAinia, pe yvopovo tn Bepamevtiky onpacio Tov abAnporog,
mpowbel N cvykekpévn dpactnpoTTa ©¢ HéGo Pedtioong g modtntog (mng Kot
vyelog TOV ATOUMV HE KIVNTIKY], VONTIKY, cuvaicsOnuotikn 1 GAAn dwotapoyn. 'Y’ avtod
T0 AOYO, M UN-KEPOOOKOTIKY] TPOGPOPA CE TOOLA HE EWOIKES OVAYKEG, €lvol OTIC
Bacwég mpotepardtnTeg TOL Opidov. IpesPedovrog mapdAinia, TV OEEMUN KoL
Eexmplotn oyéom Tov avlpdmov pe 10 dAoyo. Ot xdpot TV 6TéPAwV, KoTaAdpfavouy
onuovtikn £ktoon tov Ouilov, mepriapfdvovtog to facikd ydPo EEKOVPACNS KoL Lo
OEPE TEPLPPUYUEVOV TTEPLOYDV, Y1 TIC TPOTOVNOELS TOV MIEDV, padntdv/adintov.
[MopdAAnia, évo pikpd olknuo katd PAKOG TV GTAPMKAOV  EYKOTOGTAGEW®V,
eEummpetel o1 SELKOALVON TOV EKTOLOEVTMOV, AEITOVPYAOVIOS MG OTOONKELTIKOG
YoOpog tov efomMopmv. Ot gykatactdoel tov Opidov eréyyovtor Kabnuepva
(ocvvtipnon, Kabopiopdg) yio T Sto@diion evog vyovg Kot kabapod meptPdAlovtog
yw ™ OJwpiwon Tov aAdyov. X100 mAaiclo ekuddnong wmmociog xabodg kot
Oepamevtikng wmnoaciog, mapéxeTal O OmopoitNTog €EOMMGUOC OGQOAEINS TOL
avoparn. (Ewova 7.5.1.)
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Ewova 7.5.1. O ydpog oTofAoUOD TOV 0AOY®Y TOV GUUUETELYOV GTO
OepamenTiKd TPOYPOLUO KOt 0 YDPOG deEUYDYNG TOV TPOYPELLOTOC.

7.6. GEPAIIEYTIKH OMAAA

H épesuva €ywve péoo ota mlaicio evog €Behoviikod TPOYPAUUATOS, OV
APNUATOSOTHONKE amd KPATIKOVG POPELS Ko Tapelye 600 KoTd HEGO 0po cuvedpieg o€
nepimov 60 acbeveilg mTov cuykEVIpoOVAY TO amapaitnTO KPLTiplo pe BAcn ovtd mov
optoe 0 cOALOYog avamnpwv oy Ildtpa. To mpdypoppa mpaypatomomOnke pe
CLUUETOYN KOU TN ovvepyacio KoOMyNTOV EWIKNG oymYNs, @LoKoBepameVTES,
AoyoBepamevtés, ekmoudevtéc wmmoaciag  KobOg Ko eBelovtég  avrtioTorywv
ewwomtov. Ot eBelovtég mov dev yvopilav wmracio, vwofAndnkoav ce padnuato
mnociog MOCTE Vo AMOKTNGOVV KATOEG PACIKES YVOGELS KOl VO KOTOVONGOLY TNV
aicOnon mov amoxtd évag avaPdtng pe avommpio mdveo oto GAoyo. Avto NTov
amopaitnto, Koldg PAcel KovoVIGU®OV £mpene OAOL Ol GUUUETEXOVTEG VO YVOpilovv
wmnocio kabmg eniong, mmg 10 dAoYo Kiveiton Ko cuumeprpépeTat. Xe Kabe cuvedpia
Kot o€ Kabe ahoyo, PBpiokoviav mTavta o 0dNyos, £vag ekmodevTng Kot 2 pe 3 mAaivol
Bonboi. O ekmodevtg MOV AVAKEL 0 o amd TIC TOPOTAVED E€01KOTNTEG, NTAV
vrevBuvog Yo T cmotn deEaymyn ™S KaBe Guvedpilag Kot Yo TNV OIOKATAGTAO)
TOV OTOHOL OV CLUUETEXEL ¢  avth. Ot mhaivol Ponboi Ntav vaedOBvvol Yo TV
AGQPAAELDL TOV OTOUOV OV PBPIOKOTOV TAV® GTO AAOYO, VA O 0ONYOG TOL OAHYOL
émpene vo yewpiletor kot va odnyel pe ac@AAE TO GAOYO TO OTOI0 YPNCLUOTOLOVTOV
v TN BepamevTiKn cuvedpia.
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7.7. OEPAIIEYTIKO NIPOT'PAMMA ITAPEMBAXHX

To Bepamevtikd mpdypappa mapéupfoong mov mpaypoatomombnke, Paciotnke
oe ekelvo Tov ypnoyonoinoay pe emrvyio EUTELPOL PVGIKOOEPATEVTEG GTOV TOUEN
™G OBepamevtikng mnoaciog oe mponyodueva mpoypaupate mopépPacns. To 1010
TpoOypappa £xel ypnoyonomBel kol oe dtopo pe cvvopopo Down, pe avtiopd, pe
AKPOTNPLOGHOVS Kol o€ Gtopa pe Kivntikd mpoPAnuota. To mpodypoppa €xel ¢
o10Y0 ™ PeAtimon TG AETTNG KVNTIKOTNTOG KOl TO GUVTOVIGUO TV KIVI|GE®V GTO.
dvo dxpa, v Pektimon g 1GOpPOTIAG KOl TOL EAEYXOL TOV KOPHOV, TNV OldToon
TOV KAT® OKPpOV Kot TNV €miTELEN CLVIOVIGUEVOV KIWWNGEWV GE OAO TO GO
Baowkdg, emiong, otdyo¢ elvar 0 cugypoviocpos T®V KIVIICEDV TOL AAOYOL KOTE TNV
Badion tov pe TG KIVNOELG TG Aekdvng Tov dokipalopevov, awote va tavtitoviat. To
Tpdypappo areLfOVETOL GE VPV PACHO NAKIOV Kol KIVITIKOV S10Topoy®V, OTOTE
npocapproletar KaBe popd otig kavotteg TV acbevav. H Bepansutikn mapéppoon
TPOYUOTOTOEITOL € TNV CLUPETOYN] €vOg  0dnyoh  tov  aAdyov, Vo
QLOIKOBEpATELTAOY, £vag €K TV omoiwv dlvel 0dnyieg otov dokipaldpevo, Kot oVO
ebelovtv ot omoiot @povtiCovv ya v ac@dreld Tov. To mpodypappa mapéupfoong
AapPaver yopa otov wmmikd OpAo Piov IMoatpdv, pe cvyvotra 600 @opéc tnv
epoopdda, dwapkela Oepameiog meEVVTO AETTOV Kol SIPKELNG TPLOV GLVEXOUEVOV
unvov. Amotedeiton  amd v mpoeToacia-tpobépuavon  yuoo  avéfacn oto
Oepamevticd péco, 1 Oepameic pe 10 mopepPorikd pECO Kol T YOALP®ON-
anoBepancio. Katd v mpoetopacia, didpkelag déko Aemtmv, yivovionl dlotdoelg
dvo kot kdto dxpov. H Bepancio pe to mapepfoaticd péco ywpiletor € 0GKNOELS
v akpov Kol Kopuov. XTIG 0OKNOES v Akpov TePAapPavoviol 0GKNOELg
GUVTOVIGUOV KIVICEMV HE OAPOpO aVTIKEILEVO KOOMG KOl OOKNCELS AEMTNG
KWWNTIKOTNTOG. XTI OOKNGE KOPUOD TPAYLATOTO0VVTOL OOKNGELS 1GOPPOTIOS, LE
HEYAAN €U@OoT OTNV €VOVYPAUULGT TOV COUNTOS KOl GTNV SOTPNOY TOL KEVIPOL
Bapovg. To emimedo dSvokoAiog ov&dvetror mPoodevtikd Otav o JSoKUALOUEVOS
TPOYUOTOTOEl TIG OOKNOES KOAG Kot pe HIKP Tpoomdbeia. Xt0  TEAOC,
TPOYLLOTOTOLOVVTOL TAAL SLUTAGELS TOV LVADV GTO AVE KOl KAT® GKpa Yio 0EK0 AETTA.

7.7.0. Mpoéypoppe mapéppaonc.

[Ipogtoacia ywo oavapaon oto Oepamevtikd péco. Ilpaypoartomolovvion
TAGEL Ave Kot KAT® AKp®V, KOOGS Kot KOpLoD TAV® GE E101KA CTPOOTO.

Hopatnpnon:

Boown mpobmdBeon elvar n dwackorio avdpaocng tov acBevny o©10
Oepamevtikd péco. IMa va emtevydet avtd, Tomobeteital 6to TAGL TOL AdYOL
and TV oploTEPN TOL HEPLE pio pkpr] okdAo m omoia avePdler ToOv
doxkpalOpevo 6to VYog TG TAATNG Tov aAdYoL. XT0 onueio ekeivo midvetal
He T dve akpo Tov amd g AaPEC mov €xel n Bepamevtikny (dVN Kot TEPVAEL
T0 0&&l Tov OO TAV® amd TNV TAATH TOL AAGYOL Kot KABETOL.
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Oleg o1 a0KNGEG TPAYUATOTOOVVTOL TPAOTO €V TO GAoyo Ppioketon og
axwmnoia kot TeAKd eve Padilel v mpokabopiopévn mopeia Tov.

MMivakag 7.7.1. Tlivaxog aokncemv.

Aoknon 1 | loopponia tov avaBdtn ot pdyn tov aAdyov, evad
avto Padilel.

Aoknon 2 | [Hoyvidwo Aemtig KynTIKOTNTOG KOl GLVIOVIGHOD.

Aoxknon 3 | Kédpyn xoppod pe 610%0 1O OyKOAOGUO TOV
A01pLo0 TOV 0AOYOV.

Aoknon 4 | O doxoaldpevog koAeitor vo oKOWEL Kol vo
YOUOEYEL TNV  YOAT TOL OAOYOL KOTO UNKOG
TPOoTadOVTOS Vo PTAcEL OGO TO dLVOTO TO KOVTH
GT0 QVTIE TOV AAOYOV.

Aoxknon 5 | Piyeg pméiag.

Aoknon 6 | AnedevBépmon ave akpov arnd Tig xeporaféc.

Aoknon 7 | 'Yrtwe tomoBétmom tov avofdtn ot phyn Tov
aAdyov.

Aoknon 8 | AMayég Béong xabicpotog tov avapdrn tove 6to
dAoyo.

Aoknon 9 | Awmpnon avamoong 0éong avofdrn mave ot
payn Tov AAOYOV.

Aoknon 10 | Awdoyikés  arrayés 0Oéoewv  kabiocpotog Tov
avaPan amd Prpog 6To TAGL Kot amrd TAGL TPOG TA.
Tio.

[T avodvTikd ot aoKNGELS £XxoVV MG ENG:
Aoknon 1

Znteital 1 cwot) tomoHEtnomn Tov doKIpalopeEvoy ot payn Tov CAOYOL Kot
gdpeon G 16oppomiog TOv, WAV GE OVTH. XTO TPOTO Prjpate Tov aAdyov, o
avafdatne kpatd Tic xelporaPéc kot kaAsital vo eVOVYPAUUIGEL TO GO TOL KOl VO
dtnpnoetl To KEVIPO PApovg Tov oTafepd aPVOVTOG To KATM TOV GKpPo EAeLOepa
de&ld Ko aplotepd otV KO Tov aAdyov. Katd v évapén tg Padiong tov
aAoyov o dokipalopevog Kakeitar vo cuyypovicel v kivnon g Aekdvng tov, He
T TOL AAOYOVL. AVTO emavOLAUPAVETOL OPKETEC POPEG Ue eAeYYOUEVT «Evapén-
dwkom» ¢ Padiong tov aAdyov. AxorovBei Pdadion Tov oAdyovL pe aArOyEg
KaTELOBHVOEMS OOV 0 SOKIUALOIEVOS KAAEITOL VO S10TPTCEL TNV LGOPPOTIQ. TOV.

Metd amd v oot ektéleot avtol, {nteital anelevBépwon Tov vog dvm
GKpov amd T1g XEPOAUPES KAl avOYmoT| Tov Yo Alya devteporenta. (Ewodva 7.7.1.) H
0l dwdikacio TpoypaTomolEital Kol HE TO OVO Gved AKpo EVOAAAE, pHe TEVTE
EMOVOANYELG TO KOOEVQ, LE TEAKO GTASIO TNV TAVTOXPOVT| ATEAEVOEPMOOT) KAl TV dVO
avo axpav. (Ewova 7.7.2.).
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Ewova 7.7.2. O doxypalopevog amerevbepmvel T Aved GKpa amd TiG XEPOAOPES.

Aoknon 2

211 GLVEYELN TPOLYLLATOTOLOVVTOL TTOLYVIOL0 AETTNG KIVITIKOTNTOG KoL
GUVTOVIGLLOV TMV KIWVIIGEMV TOL AV® AKPO.

Mikp1| podakn pedda.

O ouvowoBepanevtng tomobetel 1 pmdAo oto €AevBepo dve  Akpo TOL
doKipalopuevov 0 omoiog KOAEITOL Vo TN KPATNGEL YMPIG TTOOCT TOV OVTIKEWEVOU.
[MapdAinio pe to dAAO Gve Gkpo, o dokiualopevog kpatd tn yewporafn. Teiwkod
0TAO10 TNG AGKNONG OVTNG, €lval 1 COAANYN NG UTAAOG EmELTO O PRYT QVTNG oo
tov Oepamevtn mpog 10 dokipalopevo. O televtaiog Kaleitor vo dlatnpnoel v
160oppoTio TOL oI PAYN TOL OAGYOL, VO GLAAGPEL TO OVTIKEINEVO KOl VO TO
emoTpéyel gite divovtag 1o avtimlevpa otov Bepamevty, £iTe TETOVTOS TO GE AVTOV.
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Mowtoaidxio.

O dokualopevog KaAeitar vo TePIGLAAEEEL LAVTOAAKL 0Td TO doyElo OV givat
TomofeTnpéEVE aKavOVIGTA Kol VOTEPO VO TO TOTODETNGEL GTO LITOGAUY LA TOV AAGYOV.

Kopiveg.

Znteiton and Tov doKipalopevo va GLAAGPEL pe To éva dve Akpo TNV Kopiva Tov
dtvetonr amd tov Bepamevty|, va TN UETOQEPEL GTO GAAO AV GKPO KOl VO TNV
Tapad®GEL 6To Bepamevti) oL Ppicketan dimha Tov. AkorovBel 1 aAlayn g BEong
mg Kopivag miocw oamd v TAAT) Tov 0cBevr], AV amd TO KEPAAL TOL HE TEMKO
o700 TOV GVVILOCUO TV TpoavaPePOEvTmv ototyeimv. (Ewova 7.7.3.)

Ewova 7.7.3. O dokipalopevog mepvd tnv Kopivo Tave omd 10 KEQPAAL TOV.

Aoxknon 3

O doxkpaldpevog okvPel dVO N TPEG POPEG VO AYKOAMAGEL TO AQUO TOV
aAOYOL Y10 TPLAVTA OEVTEPOAETTO, KOl ETIOTPEPEL TAAL otV Kabiot) 0éom pe v
otafepomoinon TV KAT® Akpwv ToL amd dVo Bepamevtéc. Telkd oTdo0 NG
doknong avtmg, €ivon N aLTOVOUN EKTEAECT] TNG ACKNONG Y®PIg Kopio vTooTNPIEN.
(Ewova 7.7.4.)
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Ewova 7.7.4. O doxiualopevo vo aykoaAtdlel To Add Tov aAdyov.

Aoknon 4

O dokipaldpevog KoAEITOL Vo GKOWEL Kol Vo YoidEyeL TNV yoitn Tov aAdyoL
KOt UNKOg TpooTafdvtos va PTacel 060 TO dVVATO TO KOVTIA GTA OVTLE TOL AAOYOV.
2 ovvEreln, TEPIGVAAEYEL pHavToAdKio amd €va doyelo kol pe to éva Gve GKpo
mavel Alyn amd ) xoitn Tov aAdyov, evd e To GALO Tomobetel oe exeivo To onueio
0 povtorakt. TeAikd otdolo eivor, va cLAAAPEl pe 10 dved GKPO TOL KOl Vol
tomofetnoel pe emrvyion 600 mePlocdHTEPA HOVIOAdKIO pmopel TpoomabdvTog
TAVTOYPOVO VAL PTAGEL TOAL KOVTE GTO QUTLO TOL GAOYOV.

Aoknon 5

O Ogpamevtg pimtel amd KP OTOCTOCT WO WIKPY UTOAQ  GTOV
doxpalopevo. Avtdg pe T oglpd Tov, TV TAVEL pe To. OV0 Gve dkpa, ekTeAet
OTPOYPTN KOPHOVL Kol TNV €MOTPEQPEL 6€ OMOOV amd Tovg Ponbodg Tov VIodei&el o
Bepanevg, eAéyyovtag T dvvaun tov. Ot fonboi Bpickovrol AL, Alyo To purpoctd
N Afyo o wicw omd Tov SoKIHALOUEVO KOt TPOOSEVTIK( OTOUAKPVVOVTOL OO OVTOV.
Me tov 1pomO 0vTd TOV OavaYKALOVV VO KAVEL HEYOADTEPES GTPOPES KOPUOL,
TPOSTOOOVTOG TAVTOYPOVA VO OLATNPNCEL TNV 100PPOTia Kot TN BEom Tov Thve o
paym Tov aAdYovL.
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Aoknon 6

Znteitor amd TOV GLUUETEXOVTO VO OmEAEVBEPMGEL TAL dVO v GKkpa TOL O
TG yeporaPés, pe 10 €va dveo Aakpo vo GVAAGPEL v kopiva mov Tov divel o
BepamevTng, Vo TNV HETAPEPEL GTO GALO VD (GKPO TOL KOl VO TNV TOPAODCEL GTO
Bon66 mov Ppicketor 6To TAGL TOL GLVOLALOVTOG KO GTPOPES KOPLLOD.

Aoknon 7

O doxaldpevog kaeitor vo EUMAMGEL ToW STV PAYN TOV GAOYOL Kol VoL
dlnpNoeL TV 160ppoTia. TOV He VIOSTNPEN amd dVOo Bepamevtéc Kot metta vo
emotpéyel oy kabot Béom. Tehwod 61dd0 givar va mpaypatomombet n doknon
Yopic TV vVTooTNPIEN TV BepamELTOV.

Aoknon 8

Me v PBonfela tov Bepanevtdv, o dokipalopevog oALALel TO0 KAOIGUAE TOV
Kot Tomofeteitan TAAYI 6TO GAOYO VITOGTNPLOUEVOS 0mtd avtovs. O évag Bepamevtig
Bpioketon ot0 €va AL TOL OAOYOL Kol otofepomolel TO KAT® OKPO TOV
doKipalopevov, evd 0 deVTEPOG oTafePOTOlEl TOV KOPUO TOV SOKIHaLOUEVOD Omd TO
dAAO TAGL TOL aAOYOVL. Xe avTn TN B€0M 0 CLUUETEXWV, KAAEITOL VO 1OTNPTCEL TNV
1GoppoTict TOL HE TEMKO GTAO0 VO PEPEL €15 TEPAG TNV ACKNGT, X®PIiG vVTooTNPEN.
(Ewova 7.7.5.)

Ewova 7.7.5. O doxpalopevog dwatnpel t 0on tov kabicpévog mhdylo oto dAoyo, pe v
vrootNPEn evog Bepamenty).
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Aoknon 9

Me 1t Bonfeia dvo Bepamevtdv, o dokipaldpevog Totobeteitan avémodo 6To
dAoyo doTE Vo KOItd TNV ovpd Tov aAdyov. Ot Bgpamevtés vrootnpilovy ta KaTw®
dcpa Tov dokpalopevoL Kat 0 TeEAeVTOi0g TOTOOETEL TOL AVED AKPO UTPOCTA TOV, TAV®
om payn ToL oAOYyov Yoo emumAféov vmootnpn. Tehwkd otddo  eivor, va
npoypoatonon el  doknon xopic vrostPIEN omd Tovg Bepomevtés. (Ewova 7.7.6.)

Ewova 7.7.6. O doxiualopevog dwotnpet tn 8éon tov avamoda 6To GAOYO0 pe TV vTooTNPIEn
TV DepumenTOV.

Aoknon 10
O doxpalopevog kaleitar va aAlGEel To KAOIGHE TOL S1000Y KA OTTd UTPOGTA

TPOG TO TAGL Kot TEAOG TTPOG T MG® OVATOd0 GTO GAOYO HE TNV LVROGTHPLEN 600
Bepanevtdv. Telkd 61dd10 glvat, vo ohoKANpOCEL TNV Stadikacio yopic vTosTPIEN.

AmoOgpamneia.

[Ipaypotonotobvtor SoTdeel OOV VO Kot KATO GKpoV, KOOGS Kot KopLov
o€ E01IKA GTPOUATO.
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7.7.8. AvaroTikoTEPT PEAETN TOV TOPERPATIKOD OEPATEVTIKOD TPOYPANNATOS
TOV COPUPETELOVIOV.

Yopupetiyov 1

Audyvoon: Aev €xel optotel akpiPng. Ymapyetl €k yevetng EAAEYN LIOG TPOTEIVIG, M
omoia fonBd T cOGTH AVATTLEN TOV 0GTAOV.

Khvikn ewdva: Tapomnpeiton peiopévo gdpoc tpoyids (ROM) otic apbpooelc,
TOPOLOPPOUEVE, KOl ETUNKVUEVE 00T KLPpImG ot Akpo, KoODS Kot eAappld
KOQOON.

Ipoypappa rapéppacng
Hopatnpnon:

Awtdoelg avo kol KAt akpov, KoM Kot Kopuov, TPayUaTOTO0VVTIOL Y10
™V TpoeTolpacio avafacns oto Bepamevtikd péco kot yio omobepaneio, o€ KO
ovvedpia kaB’OAn 1 d1dpkela TOL TAPEUPATIKOD TPOYPAULOTOS.

Ip®dTog pfvoag
Aoknon 1

AxolovBdvtag Tic 00nyieg Tov Bepament| Katopbdvel ebkolo Kol pLe emtTvyio
va tomofetnBel povog tov Ko ywpig vmoompiEn mlvew otnv pdyn TOL OAGYOV.
Iooppomnel mavew oto GAoyo 660 avtd Ppioketorl 6e aKIVNGIO KOl TPAYUATOTOEL [E
emrvyio v evaArlAE anelevBipmon TV dve AKpmv.

Koatd v évapén Badiong tov aldyov yio pepikd PHETPA Kot vooTnpiOIEVOg
amd 600 Bepamevtés, 1 1GOPPOTIO. TOV OLOTAPACGETOL KOL TO GAOYO EMAVEPYETOL GE
akwnoio. 'Yotepa amd KAmoleg emavoAYelS dtoKoms-évapéng g Pdoiong tov
aAOYoL Kot oAAoyng TV kotevduvoewv pe vmootpiEn ond tovg Bepamevtéc,
KATOPOMVEL VoL GLYYPOVICTEL e TNV KiVNoT TOV OAOYOL KO VO IGOPPOTNGEL TAV® GE
avtd oto TPMOTO Oéko Aemtd mepimov. Emetta, katopbdvel va oameievbepiost gv
KIVIGEL TOL OAGYOV EVOALAE OALG KOl TOVTOYPOVA TO. AVE GKPO.

Aoknon 2

Avtipetonilel apykd dvokoMa otV GUAANYN OAMV TOV OVTIKELEVOV Kot
Wwitepa 6TOL PLOVTOAGKIO TOV OOLTOVV O AEMTH Kivnom, Kobmg oev €xel KoAn
KINTIKOTTA TOV doKTOA®V Kot ¥prlel fonBetag and tov Bepanevt. IIpog to TéAh0G
OLMG TOV TPOTOV PNV KOTAPEPVEL VAL PEPEL E1G TEPAG OAES TIC AOKNGELS YWPig Kapia
BonOeta.
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Aoknon 3

Ye ouTi] TV AoKNoN €UEAVIGTNKE dVOKOAID GTNV KAUWYN TOL KOPUOD OV
Ntav omapoitntn ®Octe vo aykoAldoel 10 Aopd tov droyov. 'Etct, mpoomabet
OTOOKA VO GKOWEL YPNCUYLOTOLDVTIOG TO YEPLOL TOL MG VTOCTHPIEN Yo Vo YiveTot
eleyyoueva n kivnon Kot £161 TeEMKE KatopOdveL vo TNV EKTEAEGEL OALOKA POUEVOL.

Aoknon 4
O cLPUETEX®V KOTAPEPVEL VO EKTEAEGEL KO OVTN TNV AGKNGN EMLTUYADG.
Aoknon 5

O dokipualOpevog KATOPEPVEL VO EKTEAEGEL GTPOPEG KOPUOL TOL  &ivon
OTOPOATNTEG Y10 TV GLYKEKPUEVT doknoT). Aev umopel OGS vo GLAAGPEL TNV pmddo
mov pintel o Oepamevtng kabmg yaver v oppomion Tov. H doxnon umopel va
npoypatoromBel poévo o6tav o dokipualopevos vrootnpiletar amd tovg Ponboig, 1
otav o Bepamevtng tomobetel TNV undAo og pikpn andotacn dote va givan g Béomn va
NV GLALAPEL Y®PIC aTDAELD 1IGOPPOTIOG.

Aoknon 6

O ovppetéyovioag avTpueTonilel pikpovs meploptopos 6tav Tov {nteitan vo
EKTEAEGEL PEYAAN GTPOPN KOPUOV KOOMG vrapyel amdAela sopponioc. H doknon
ektedeitan odokAnpopéva Hovo pe vrootpiEn tov dokpualopevov and Bonboig M
otav Bpioketal o pkpn andotact o BepanevTng 6ToV 0moio KaAgital vo TapadmoEt
NV Kopiva.

Aoknon 7

Otav to GAoyo Ppioketon o€ axwvnoia, 0 OOKIWALOUEVOS EMTLYYAVEL TN
doknon.

Agbtepog pvag

Extelodvion mAéov emtuyds ot acknoels 5 & 6 ywpic kapio vroompign and
Tovg fonBovg kot ywpig 0 SoKIHALOUEVOS VO YAVEL TNV IGOPPOTIC TOV.

Aoknon 7

O ocvppetéywv, EUTAMVEL TPOG TO TOW GTNV PAYN TOV AAOYOV EMTLYAOC.
Aoknon 8

O doxipalopevog tomobeteitanr poévog Tov ko kabilel mAdyla oto dAoyo. Agv
PN el VOGS TAPIENG 0 TOVG BepamevTES, OU®G CLYKPOTEL LLE TO VAL VD GKPO TOL TN

YEPOLOPN Yo vaL S1oTnPNGEL TNV 1G0pPOTia TOL, OTAV TO AA0YOo Padilet
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Aoknon 9

Yndpyet owatnpnon owtng g 0éong and tov SoKinalOUEVO, YPNCLOTOIDVTOG
HUOVO T AVE® GKPO TOL Y10l VTOGTNPIEN.

Tpitog pyvog

Extelodvion emttuymg ot aoknoelg 8 & 9 ywpic vrootpién kot yopic andAsio
1GOpPOTHaG.

Aoknon 10

H dodwocio extedeitol emttuy®dg omd ToV GLUUETEYOVTO KOTopHdVOVTAG Vo
EMOTPEYEL TAAL GTNV apyIKY| TOV BEo.

Yopupnetiyov 2

Auyvoon: Znactikn ourAnyio.

KAwvikn ewcdva: Epgdvion onactikdtntag Kot Hetopévo 0pog kivnong ota dve Kot
KaT® dxpa.

Ipoypappa rapéppacng

[Hopatnpnon:

Awtdoglg avo kol KAt akpov, KoB®OG Kot Kopuov, TPayUaTOTO0VVTIOL Y10
mv mpoetopacio avapaong oto Oepamevtikd péco kot yio amobepancia, oe Kdbe
ovvedpia kah’OAn ™ ddpkela Tov TapePPaTKod TPOYPAUUATOC.

Ip®dTog pfvog
Aoknon 1

O doxaldpevog dev etvar wavog va avéPetl xopig VTOSTNPIEN TAL GKOAOTATIOL
OV OTOLTOVVTIOL, (MOTE OTr CLVEXEW Vo, ovéPel oto GAoyo. Zvykpoteitor Kot
vrootnpileton and Tovg Bepamevtéc o1 omoiol kot Tov TomoHeTOVV TAV® STV Payn
TOV OAOYOV GNKMOVOVTAG TOV amd TO0 KOPLPAI0 GKOAOTATL TPOS TNV PdiyT TOL AAOGYOV.
Ot Bepamevtég mpoomaBovv va ToTofETNCOoVY TOL KATM AKPOA TOV SOKIUALOUEVOL GTNV
oot 0éon 0efld Kot aplotepd TNV KOUMA Tov 0Adyov KOOMG LIhpYeEL EREAVION
onaoTikOTNTAS. O GUUUETEY®V, OV KaTapEPVEL va Kabioel cmotd Thvw ot péym Tov
aAOYOL 0VTE VO TOTOOETNGEL GOGTA T KATM AKPo Tov. Atatnpel OU®g TV 16oppomio
Tov Kot etvon o€ BEom va anehevBepdoel 10 Eva dve GKpo.
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Aoknon 2

O dokipalopevog extehel TIg aokNoelg Otav To dAoyo PplokeTan oe axwnaia,
evo O6tav avtd Padilel, anelevBepdvel pOVO 10 €va dve dkpo Tov Kot epydaletol Lovo
pe owtd. Me avtd tov Tpomo Katophdvel va dtatnpel v 1coppomio Tov.

Aoknon 3

H dwdikacio extereitar povo dtav 1o droyo Ppicketan og axvnoia.

Ag0TEPOS PNVOG
Aoknon 1

O dokipalopuevog datnpet cwot Béon mdve ot payn tov ardyov. Ta kdT®
bpa 0ev  epeavifovv €viovr GTOCTIKOTNTO KOl TPOYLOTOTOLEITOL UEYOADTEPN
anoywyn woyiov, dote To KAT® AKpo VO EMTPEMOVY TO CWOGTO KAOIGHO TOV
doxpalopevou micm and v {dvn pe Tig xepoiafEc.

Aoknon 2
H doxnon npaypatonoteiton pe emrouyio, 6tav 10 droyo PBadilet.
Aoknon 3

H doxmon ekteleitan cmotd katd ™ ddpkela g Padiong tov aAdyov, ywpig
Kapio vrooTNPEN amd ToVg BepamevTEC.

Aoknon 4

O Bepanevopevog ekterel emTuydg TV doknon O6tav 10 dAoyo Ppicketol oe
akwnoio. Avtipetonilel Opmg dvokorMa 6tav ekeivo Padilel kabBmG vapyel ondAeL
wooppomiag. [T cvykekpuéva, 0tav o Kaeitor vo extelel KAy Koppov, Bétovrog
£VOL IO LOKPIVO GTOYO GTY| Xoitn TOv AAOYOL, Y10 VO TOTOOETNGEL TO LAVTOAAKL, YAVEL
v 1oopponia Tov. 'Etot, anotteiton amd toug Oepamevtég vrostpiEn tov Kopud Tov
dokipalouevov.

Aoknon 5
H doxnon ektedeiton emtruymgs.
Aoknon 6

Emtoyybveron n coot ektéleon g doknong O6tov 1o GAoyo Ppioketor oe
akwvnoioa. O ovppetéyov ovtipetonilet Opumg JvokoAla Otav  KoAgiton v
TPAYLLOTOTOMGEL LEYAAES GTPOPES KOPUOV Kot TopdAANAa TO dAoyo Padilet.
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Aoxknoeg 7,8 & 9

[Ipaypoatonotobval mTLYDS HLOVO OTOV TO AA0YO BpioKkeTol o€ aKivnoio.

Tpitog pyvog

Aoknon 4

O dokipalopevog Kotophmdvel vo dTNPNGEL TNV 1GOPPOTI0. TOV Yl TNV
emitevén g doknong.

Aoknon 6

Emtvyydvovtor OAec ot GTPOQEC KOPUOL OV KoAElTOl v €KTEAEGEL O
doKipalopevog.

Aoknon 7

Ynrdpyet advvopio ekTEAEONS EKTAONG KOPUOV OO TOV GUUUETEXOVTO, DOTE
va EamAmoel mo® o1 payn TOL OAOYOL Kol amouteiTol M LWOSTNPIEN TOV
Oepamevtov. IMapdiinia, dev elval oe 0éon va dwtnpnoet avt) ™ Béon, ywpig
vrooTPEn 0tav 10 dAoyo Padilet.

Aoknon 8

O dokipalopevog ektedel TNV AGKNON XPNCLOTOIDVIONG TO £VO AVE GKPO TOV
®¢ LEGO VITOGTNPLENG KAOMG GLYKpaTEL TNV YEPOLAPT).

Aoknon 9

O ovppetéyovtag pumopet va dlatnpnoetl 1 Béon tov, Tonobetdvrog o dve
dpa Tov o1 PAYN TOL AAOYOL MOTE VO NV VITAPYEL ATMOAELL 1GOPPOTILOS.

Aoknon 10

O doxaldpevoc dev eivon oe B€om va mpayUATOTOMGEL UOVOS TOV TNV
evaAlay” TV Bécemv.
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Xoppetéyov 3

Abyvoon: TToAvvevpordbeio. v TEPITTOON TOL GLUUETEXOVTOG 3 1 VELPOTAOELL
EXEL KANPOVOLUKO YOPOKTIPOL.

Khlvikn ewcova: Kivntikég dtatapoyés dvo kot Kato akpov, xopig OU®S 1010itepes
aoOntikég oartapoyés. Mo ovykekpyéva, oto ave dkpa mopatnpeitor advvapio
CUAMMNYNG OVTIKEWWEVOV KOl AETTNAG KWWNTIKNG AElTovpyiog, €vO oTa KAT® GKpo
mopatnpeital advvapio Kivnong ard v apbpwon tov YOVATOS Kol KATO.

Ipoypappa wapéppacng

Hopatnpnon:

Awtdoelg ave kol KAt akpov, KoM Kot Kopuov, TPayUaTOTO0VVTIOL Yo
v mpoeropacio avapaong oto Oepamevtikd péco kot yio amobepancia, oe Kdbe
ovvedpia kah’OAn ™ ddpkela Tov TapePPaTIKOD TPOYPAUUATOC.

Ip®dTog pfvoag

Hopatnpnon:

H odoxpalopevn éxet avénuévo aicbnuo @ofov Kot avac@dielag OTov
Bploketon otn pdym tov OAGYOV, AOY® TOV KIVINTIKGOV dtatapoydv e Dofdrtatl vo
anelevbepdoetl To dve dkpa omd TG xepoAaPég axopa kol dtav vrootnpileTar and
TOVG BepamenTéc.

Aoknon 1

H doxpalopevn PBpioketon oe avamnpikd opogioto kot yi’ avtd to Adyo
ypnoomoleiton n urdpa yuo v tomohEton| g oto Oepanevtikd péso. To droyo
tonofeteitan 610 TAGL TNG UIAPOS, HE EAAYIOTN AOCTACT OO OLTH. XVYKPOTEITOL
otafepd o avtn T 0éom amd tov Bepamevn Kot Tovg fonbovg, dote va mapapeivet
axtvnto péxpt va ohokAnpwBel pe acedieto n toroBEnon g dokipalopevng. Ot dvo
Bepanevtéc peta@épovy T dokipalopevn oty pmapa dimia akpidg otn pdyn Tov
aAOyoL Kot 6To onueio dmov pokettor vo tomobetnBel. H doxpalopevn petapépetot
a6 to apaidlo kot tomobeteitor mAdyla ot péym ToL AAdYOL Kot o€ Koot Bon.
‘Emerta, o évag Bepamevtig cuykpatel v dokipualopuevn Kot o GAAOG LETAPEPEL TO
éva Gve akpo g Thve amd T pdyn Tov aAdyov, ®ote vo kabicel cmwoTd Thve g
avto. H doxipalopevn ovyypovileton pe v kivnon tov Bepamevtikod pEGOL Ko
dwtnpel Vv 1wooppomio TG He LIOSTNPIEN amd Ttovg Bepamevtés. Agv gival OPMG o€
0éon va anehevBepdoet Ta Ave dxpa TG amd Tig xePoraPég Otav To dhoyo Padilet.

Aoknon 2

Ady® ™G pEIOUEVNC AETTNG KvNnTIKOTNTOG, 1 OOKIUALOUEV OV KATAPEPVEL

VT vo, Kpatnoel otafepd 1O HOVTOAGKL KO Vo TO TECEL Y10 VO avOi&el oTE val

tomofeTnoel 6TO VITOGAYA TOL aAdYoL. EmimAéov, To 1010 TpdPAnua avtipeTomilel pe
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TG AMPEG TOV Aved GKP®V GTIC OOKNGELS LE TIG KOPIVES KOl £TGL OV KATOQEPVEL VO
petagépel v kopiva and 10 €va dveo dkpo oto dAro. H doxmon pe v umdio
npoypatonoleital emtuy®s. Oleg ot aokNoelg mpaypotonoovvior Uévo 0TV To
dloyo Ppioketan og axvnoio pe VIOSTNPIEN TOV KAT® AKP®V and TOVG BEPATEVTES.

Aoknon 3
H doxnon npaypatonoteital pévo o axwvncio tov aAdyov.
Aoknon 4

H doxypalopevn dev katapépvel va TOTofeToEL EMTLYDS OAOL TAL LOVTOANKLOL
oL ypnoonoovvrol. EmmAéov, n doknon exteleiton pdvo otav to dAoyo Bpioketal
o€ aKwnoia.

Aoknon 5

H doxnon mpaypartomoteiton pdévo 6tav to dAoyo Ppioketol oe akivnoio Kot
pe toug Bepamevtéc va Ppiokovror Kovtd otn doxpalopevn. O évag Bepamevtng
npomBel v umdio ot dokalopevn amd HKPY omOCTOCT Kol O OEVTEPOG TNV
moporopuPdvel maM amd pikpn omdoTOoT, OCGTE VO UMV TPOKOAOVVTIOL UEYOAES
oTPOPES TN dOKIUALOUEVT KOODS VITAPYEL OTDOAELN 1GOPPOTIOS.

AgbdTtepog pvag
Aoknon 1

H ocvppetéyovoo Kota@épvel va dlatnprioel Ty 160ppomio. TS Thve GTo
dloyo kot va omeAevBepmdoel 10 éva dveo dkpo ™G amd TG yEPOoAaPES xwpig
Voot PIEN amd Tovg BepamevTéc.

Aoknon 2

KatopBdveror eniong and v idwa, n petapopd g xopivag amd 1o £vo dvo
dKpo 610 GAAO, 0ALG Oyl Thve and 1o kePdAl. EmmAéov, culhappdvel ko tomobetel
pe emruyio OAa ta povtoddkie. To dAoyo oe Oheg TG aoknoelg Ppioketor ce
aKwmnoia.

Aoknon 3

H doxnon emrvyydvetar 60tav 10 dAoyo Padilet, pe vrmoompién amd TOvg
BepamevTéc.

Aoknon 4

To dAoyo Bpioketan oe akivnoio.
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Aoknon 5

H doxnon emroyydveton ko dokipaldpevn dwotnpel v 1coppomio Le TO
dloyo va Bpioketar oe akvnoio.

Aoknon 6
H doxnon npaypatonoteital pe to GAoyo og axwvnoia.
Aoknon 7

H doxnon mpaypotomoteital pe to GAOY0 G€ aKVNGiol KO PLE LITOCTAPIEN OO
TOVG BepamenTéc.

Aoxknoeg 8 & 9

Ot aoknoelg avtég mpaypotomoovvior povo pHe LRIOGTAPIEN OO TOLG
Bepamevtéc Ko pe To GAoyo vo Padilel o€ LIKPES AmTOCTAGELS.

Tpitog pyvog

Aoknon 1

H doxipalopevn ameievbepdvel kKot tor d00 dve dkpo omd TG xelporoPég
xopic va xpnlet vmootpEng and Tovg BepamevTés.

Aoknon 2,3 & 4
O1 0oKNGELg EKTELOVVTOL ETLTVLYMG.
Aoxknon 5

H doxnon emrtoyydveron pe vmoompiEn and tovg Bepamevtéc Kot pe 1o GAoyo
va Badilet.

Aoknon 6
H doxpalopevn ektelel emmuyds v AGKN0N.
Aoknon 7

H doxnon avt tpaypoatonoteitol pe vroot)pi&n and tovg BepamevTéc Kot pe
10 dAoyo va Padilet.

Aoknon 8

H doxnon emrvyydverot pe vrootpién and toug Bepamevtés Kot e T0 dAoyo
va Padilel. [Mapdiinia, n doxpalopevn ovykpatel pe 10 éva Gve Aakpo Tn pia
yeporafn g Bepamevtikng {dvng Tov aAdYov.
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Aoknon 9

H ovppetéyovoa tomobBeteiton avamodo oto GAoyo pe 1 Ponbewo twv
Oepanevtdv. Extedel v doknom yopig vmoot)pién omd tovg Oepamevtés Kot
TOTO0ETOVTOG TO AVEM AKPO TNG UTPOGTA TNG GTN PAYN TOVL AAOYOUL.

Aoknon 10

H doxmon dev exteieitan.

Yopperéyov 4

Aldyvoon: ZnocTikn TopamAnyia.

Khvikn ewkdvo: Meyolvtepa mpofinuota evtomiloviol 6To KAT® GKPO KOl GTOV
Kopud og oyéon pe o avo. Katd ) Bddion tapatnpeiton mposaywyn woyiov pe E6m
oTPOON Kol TEALOTIONN KAUWYT TOSOKVIIKNG. XopaKTNPIGTIKY WAAS0EWNG PAdion.

Hopatnpnon:
AwTdoelg dve Kot KATo aKkpmv, KoBMG Kol KOPUOV, TPOYILOTOTOLOVVTOL Y10,

™V TpoeTolpacio avafacns oto Bepamevtikd péco kot yio omobepaneio, o€ KO
ovvedpia kaB’OAn 1 d1dpkela TOL TAPEUPATIKOD TPOYPAULOTOS.

Ip®dTog pfvog
Aoknon 1

H doxipaldpevn dev givar tkavi va avéBetl yopig vTtootpién To GKOUAOTATIOL
OV amaLTOVVTAL, MOTE GTY GLVEXEWD Vo avEPEL 610 BepanevTikd Péco. Zvykpateitot
Kot vrootpileton amd Toug Bepamevtés, o1 omoiol TV TomofeToHV TAVED STV PdyM
TOL 0AOYOV GNKOVOVTAG TNV a0 TO KOPLPOIO GKOAOTATL TPOG TNV PAYN TOL AAOYOV.
O Bgpamevtég mpoomabovv va tomodetioovy ta Kdto dipa ¢ dokipaldpevng oty
ocwot) Béon de€d Kot aploTeEPd GTNV KOWMA TOv aAOYOVL KOOMDG LIAPYEL ELPAVION
onactikotntag. H doxwpaldpevn kataeépver va dtatnpnoet ) 0éom g, v
16oppomia NG Kol v, aneAevfepmaet Tavtdypova Ta d00 Ave dkpa Kabmg 10 GA0Y0
Badilet.

Aoknon 2
Extedeiton pe v dokpaldpevn va vrootnpiletar amd Toug Oepamevtés.
Aoknon 3

Exrteleitar pe 10 dhoyo vo PBpioketonl o€ akvnoio Kot 1 GUUUETEXOVGO VO
vrootpileton omd Tovg BepamevTéc.
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Aoknon 4

H doxnon npaypatonoteiton pe v dokipalopevn vo vrostnpileTot amd Tovg
BepamenTéc Kot ympic va TomobetovvTol OA To LOVTOAGKLOL.

Aoknoeig 5 & 6

To dAoyo Bpioketon 6e akivnoio Kot 1) GUUUETEYOVGO VITOGTNPILETOL OO TOVG
Bepanevtéc KaBmg VILAPYEL ATDOAELD 1IGOPPOTHAG.

Ag0TEPOS PNVOG
Aoknon 2

Agv amouteiton TAEOV VTOoTNPIEN 0md TOLG BepamevTEC.
Aoknon 3

[Ipaypatonoteital pe to dGAoyo va Padilet kot n doxpalopevn vrootnpileTon
amd Toug Bepamevtéc,

Aoxknon 4

Extedeitan pe v vmoompién tov Bepamevtov.
Aoknon 5 &6

To dAoyo PBadiletl ko n cvoppetéyovsa vrootnpiletor and Tovg BepomevTé.
Aoknon 7

H doxnon dev mpaypotonoteitor. Yapyetl ELOAVIOT TOVOL GTHV 0GOVIKY|
poipa TG 6TOVOLMKNG GTNANG TNG SOKIUALOUEVNG KATA TNV £KTOGT TOV KOPLUOD.

Aoxknon 8 &9

To dAoyo Bpioketan oe akivnoio Kot 1 dokipalopevn tomobeteitan otnyv
avéroyn B€on amd Tovg BepamevTéc.

Tpitog pyvog
Aoknon 4,5& 6
H doxnon extedeiton yopig vmootpiEn and toug Bepamevtéc.
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Aoknon 7

H doxnon dev mpaypatomoteitar. Ymapyel epeavion mOvVOL 6TV 0GOLIKNY
poipal TG GTOVOLMKNG GTNANG TNG SOKIUALOUEVNG KATA TNV £KTOGT TOV KOPLUOD.

Aoknon 8

To droyo Badiler xor n doxyalopevn vrootpiletor and Tovg OepamevTés.
[MapdAinia, n 0w cvykpateitor pe 10 €vo Ave dkpo, amd T pio yepoAafr g
Oepamevtikng {dvng Tov aAdyov.

Aoknon 9

H doxalopevn tomobeteiton avimoda oto dAoyo pe 1t Ponbea tov
Oepanevtdv. Extedkel tv doknom yopig vmoot)pién omd tovg Oepamevtés Kot
TOTO0ETAOVTOG TO AVEM AKPO TNG UWITPOGTA TNG GTN PN TOL AAOYOUL.

Aoknon 10

H doxmon dev exteieitan.

oppetéyov 5
Awdyvoon: Eykepalikn tapdivon.

[Hopatnpnon:

Awtdoglg ave kol KAt akpov, Kob®OG Kot Kopuov, TPayUaTOTO0VVTIOL Yo
™V TpoeTolpacia avafacns oto Bepamevtikd péco kot yio amobepaneio, o€ KO
ovvedpia kaB’OAn 1 ddpkela TOL TAPEUPATIKOD TPOYPAULOTOS.

Ip®dTog pfvog
Aoknon 1

H doxipalopevn dev givar oe Béom va tomoBetBetl pévn g oto BepamevtiKd
LéGo, oVTE Vo SloTnPNoEL 6TaEPO TOV KOPUO TNG, akOuN Kot OTav To dAoyo Ppicketal
oe akvnoio. Koatd v torobémomn g ot payn 1ov ahdyov Ady® PE@UEVOD £0pOVG
kivnong omv amaymyn tov oyiov, n mpoavapepbeica advvatel va kabicel pe to
euooroyikd mpotumo. Emopévog, to kabiopd tg petatoniletanl mo micw otn pdym
TOV OAOYOV HE OMOTEAEGLO VO TPAYLATOTOEITAL KAUWYT 16YI0V Kol YOVOTOS, Kabmg
Kot pikpotepn oamaymyn toyxiov. Otav 1o droyo Padiler vmapyer omdAew TG
wooppomiag kot 0e€ld N aplotepn pHeToTOmon TG Aekdvng g doxwalopevng. To
nopepPatikd mpdypappe mpoypotonoleitor pe v vrootnpiin Oepamevt mov
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Bpioketon poll pe v cvoppetéyovco Kot wicm amd avt mive oto dAoyo. H idw
ovykpateital pe To v Gkpa TG amd TIG yEWpoAafés g Bepamevtikng Cdvng.
[MapdAinia, to 0e&l TG Ave axpo cuyKpoteital amd Tov Bepameutn oV XEPOAaPT|
kaBdc mn  doxwalopevn teivel vo to  amopakpivel cvveymg. O Begpamevtig
otabepomnotel Tov Koppo avtg, divovidg g epedicpoarta, gite cuyKpaTOVTAS TV
KEPAAN TG YNAd, eite otabepomoidvrog to Tpdchio pépog tov Bmpaka. [TapdAinia,
o Bgpamevtng dropOdvel ™ BEom g Aekdvng g dokiualopevng, 0tav petotomiCeTat.
Av16 ovpPaivel kaBmg 1 terevtoio epEavifel KAPTTIKO TPOTVTO GTOV KOPUO KOt TOV
avyéva. Emiong, g divovior ontikoakovotikd epebicpata yio di€yepon mTPocoyng
KOl GUYKEVIPOOT| GTIC OGKTGELC.

Aoknon 2

KoBbhg ovykpateitor 0 Koppog Kot 1 KEQPOAN NG CLUUETEYOLGOS G€ otafepn
Béom, n B cvAlapPaver and tov Bepoamevtn Tov PpiokeTon dimAa omd 10 dAoyo TO
LOAOKO UTOAAKL e TO VA AVe GKPO, Y®PIG OLLMOS VOL TO ETIGTPEPEL GE AVTOV.

AgbdTepog pvag
Aoknon 1

H doxipaldpevn kabiler mo gdxola o1n pdyn T0L 0AOGYOL HE HEYOALTEPN
amoywyn woyiov kot Ayotepn Kapyn ota woyio kot ta yovarto. Xvveyilet va epeoavilet
KOUTTIKO TPOTLTO KOPUOV Kol avyEvo, OUMS OVTOTOKPIVETOL 7O YPNYopo GTA
epebiopata tov Bepamevtn. Apyilel va £xel EAeyX0 TOL KOPLOL KOl 1GOPPOTIN KOOMG
10 dAoyo PBadilel. O Bepamevtng S10pBDOVEL TNV GTACT TOL KOPLOD KOl TNG AEKAVNG
™mg, 0tav Kpel amapaitnto. Eviote, dtav n doxipaldpevn avtinedel mwg n 6éon g
petaromiletan, kKével LKpéc Tpoonabeieg S10pOwoNG TG,

Aoknon 2

[Ipaypatonoovvion mpoonadeleg GUAANYNG poavtoloakiov yoplc SR va
ektedeitan amd N ovppeTéyovca OAN TV Oladikacion mov amorteiton. Ymapyet
KOADTEPT GOAAN YT TNG UTAAOG KO TPODONGT TNG.
Aoknon 3

H doxipaldpevn exterel Ty doknon 6tav to AAoyo BpickeTon 6€ aktvnoio Kot

ypNCel vmooTPiEng amd tovg Bepomevtég, dtav to GAoyo Padiler kabmdg vrapyet
OTOAELN 1GOPPOTLOG.
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Aoknon 9
H ovppetéyovoa tomobeteitar and tovg Bepancvtéc avamoda 6to GAoyo Kot

oe mpnvn Béom. Awmpel ) 0éom avt 6tav 10 dAoyo Ppioketon oe axwvnoio kot
vrootnpileTan amd avtovg, 6tav to droyo Padilet.

Tpitog pvog
Aoknon 1

[Mopovcidletar dwatnpnon g B€ong G GLUUETEXOVGOS, GTN PAYN TOL
aAdyoL xopig va vrdpyel Bepanevtg Ticw and avty kot vo v vrootnpilel. ‘Eyet
KaAO €AEYXO TOL KOPUOV, TNG KEPUANG Kal 16oppomia, vrootnpileTtor OUMS amd Evav
Bepanevt mov Ppioketon dimha 6to droyo. Eivar ucovi va anedevbepdoet to €va dvo
dipo and Tic xeporafés, ywpic anmdAsio woppomiag. [Hopdiinia Ouwc, vedpyel To
kapntikd mpoétvmo. To kdabwopo g dokpalopevng €xet  dopbmBel  axoun
TEPICCOTEPO LLE AKOUT UEYOAVTEPT ATOYWYN TOV GYIMV.

Aoknon 2

Yrdpyet KoAOTEPT GOAANYN TOV AVTIKELEVOV.
Aoknon 3

H doxnon ocvveyileton pe pikpotepn vwootpiEn amd Toug Bepamevtec.
Aoknon 9

H doxmon cvveyileton pe pikpdtepn vrostipiEn and toug Bepamevté.

[Mopatnpnon:

H doxipalopevn oev eivan oe 0éomn va mpoyLaTomol|GeEl TG LTOAOUTES
aoKNoEG Tov TopepPatikod mpoypappatos. EmmAéov, n 1010 tomobeteiton kdbeta
oV péym tov aAdyov. Xe avti ™ Béon Ko kabmg to dhoyo Padilet, dwatnpel v
ooppomia NG Kot Le epedicpata mpoyloTonolel EKTOGT KEQOANG.
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7.8. YTOTIOTIKY] OvadAVoT).

Amd v Khipaxo «Eminedo wavomtoag Chailey» (Chailey levels of ability)
emAéyOnkay ot vmokhipokeg «lkavotmra tomoBétnonc» (ability to be positioned),
«TomoBétnon ko kivnon koppov» (trunk position and movement) , kabmg Kot M
vrokAMpoka «Apactnpiotnrec» (activities) kot eEetdotniay 01 GLGYETIOELS TOVG LE
To EMIMEdD TOV «ZVOTNUOTOS TAEVOUNONG adPNG KWNTIKOTNTOG OE MOl HE
gykepaikn mapdivon» (emineda. GMFCS), Tig yoviopetpnoelc kot 10 «Atebvég
Epotmuotoddylo dvcikng Apactmpidmrag, epaton 3» (IPAQ 3) kot 1o «Atebvég
Epotmuoatoldyro dvoikic Apaoctpiotrag, epdtnon 4» (IPAQ 4). IlapdAinia, 6cov
aPopl TIG YOVIOUETPNOELS, emA&YOnKov HOVO Ol TPAOTEC WETPNCELS Yo TIG
GLOYETIOELS, MOTE OAEG O1 HETPNGELS Va oyeTilovTon amd TNV 1010 mepiodo. EmmAdov,
cvykpidnkov ot TpdTeg Ko OeVTEPES YwviopeTprioels. Me t Pondeia tov SPSS 17.0
£YvVE 1 AVAALGT OEOOUEVOV.
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8. AIIOTEAEXMATA

Yoppetéyov 1

Etov 33

T'ovwopérpnon mpdt: Katodmy emiokonnoems kot v 000 TAELPOV KATOANEANE
010 0Tl givan e€loov pooPePAnuéveg ko €tol peTtpnOnkay kot to VO KAT® GKPa.
(Mivakog 8.1.2 & 8.1.3)

Xoppovo pe v kApokoe GMFCS-E&R o ovppetéyov 1 xotatdocetor 610
TPAOTO €mimedo Kotd 1O omoio pmopel va mepmatd aveEdptnTtog Ywpic ™ ypNon
Bonbnuatwv ot va ovePoxatefoivel o okdlec ywpic va vrootnpileTat.
Emunpoobeta, pnopei vo nepratd kot va mnyaivel 6mov 0élel (cvumepthapfavopévav
6LV TO INUOCIOV YDOpmV KobmG emiong Kot aotabeic emedveleg). Mmopei axdun vo
TPEYEL, va TNOAEL aKOUN Kot av 1 ToyOTNTOo, 1 160PPOTia. KOl 0 GLVTOVICUOG Elval
TEPLOPICUEVOL.

Yopeova pe to International Physical Activity Questionnaire mov cuumAnpmoce
LOVOG TOL TPOLE TIG EENG TANPOPOPIES Y10 TN COOTIKY TOL ACKNGON TIS TEAeLTAieS 7
NUEPES!

O ovppetéywv 1 andvinoe mwg dev EMAEYEL VoL KAVEL KATO0, £VTOVT] COUOTIKTY
dpacTNPOTNTA, AAAL ETEWN VL AEITOVPYIKOC LOG EMOGNUOVE OTL UTOPEL VOl
avroneEélOel av tov {ntnbel. BéPora pétprog evidoemc aoKNoelS ektelel
KaOnuepvd yio ekatdv €lKool AEmMTA pE  eVOLOUECH  OlOAAEipaTO.  XTO
TEPTATNLO QPLEPDOVEL KaOnpepva xpdvo yuo mepimov eEnva Aemtd. TéAog,
TEPVAEL TEGGEPLS e TEVTE MPES NUEPN OIS Kabiopuévog.

‘Emetta, ypnowomoidvtag t kMuaxo Chailey Levels of Supine Lying Ability
vrofdAape tov coppetéymv 1 otig mapakdto dokiuacieg kot mapabétovpe ta €€Ng
evpnuata (IMivaxag 8.1.1.):

Ability to be positioned: Ikavog vo dtotnproet T 0éom ToL TANP®G Kot EKTOG
Bdong ompiene.

Loadbearing: Ikavototog va pi&et o fapog Tov 6TOVE YAOLTOVG Kol 6T, KOTM
dxpo axopa kot 0tav M Béon tov KaT® akpov oaArdlel (tov {nthonke va
LETOKIVIGEL T KATM GKP®V TOL UITPog Kot Tow and T péon 0éon).

Shoulder Girdle Position: Ikavog oty 7mpocay®yn ®OUOTAATOV, OGN
dnpnon g Héong B€ong Kat TNV TPOSAYWOYN AVTMV.

Pelvic Girdle Position: Ikavog oty omicOw kAion, omv uéon Oéom, oty
npochia KAlon Aekdvng KaBdg kot KoAOg EAEYXOG GTNV EVOAALYY] OLTOV TOV
KLV GEWV.

Spinal Profile: Méviua otpoyyviepévn .
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Chin Position: Ikavég yio mpdécsbo mpoPoiny mnyovviod, cOUTTLEN TOL
TNYOLVIOV TPOGS TO 6TNOOG e KAYM avyéva Kot EVOE0GOG ovyEVaL.

Trunk Position and Movement: Ikavoc vo diatnpioel TV 160pPomic. TOV Kot
ekt0g Pdong ompiEng (micw, oe otpopn Kot TAdyle ¢ Pdong otpiEng).
EmumAéov, umopet mavta va emavoktioet T B€om kot va eAEYEeL TN petapopd
oV Bépovg TOV, LE TNV EVOALAYT TOV KIVIIGEDV OO UITPOS TPOG TA TOW.

Hip Position: Extelel anaywyn, tpocaywyn, £0m Kot ££® oTPOEN UE APKETO
mePLoplopo PEPata oTNV TPOGUY®YN KoL TNV £5M GTPOPT).

Activities: Mnopei va otnpiydei oto y€pto yio va 160ppOTNGEL, UTOPEL VoL T
AVLYMOGEL PLEXPL TO VYOS TOV OU®V, 6TN péot Béon kot mhve amd 10 Hyog TV
OUOV.

Xoppetéyov 2

Etév 12 (22.07.2002).

T'ovwopérpnon: Koatdmv emokonnoewms Kot TV 300 TAELPOV KOTAANEAUE GTO OTL
elvan e&ioov mpooPePAnuéveg Kon €161 petpndnkav kot ot 6vo. H pétpnon éywve mpwv
Kot petd to mopeufortikd poypappo. (Mivaxag 8.1.2. & 8.1.3.)

oppwvo pe v kMpokoe GMFCS-E&R o coppetéymv 2 KoToTdooetor 6Tnyv
tpitn Pabuida coppwva pe v omoio pmopel va kobicer povog tov Kol Vo
opBootaticel. [a va dwrnpnost 1 0éomn TOL KO VO TEPTMATNGEL GE WUIKPEG
amooTdoelg ypNLel VIOOTNPIKTIKOV UEcmV (OTWE TEPTATOVPO, UTOCTOOVL, BakTnpia).
Avtipetonilel dOuokoria 610 OVEPBAGIN CKAAOTATUDV KOl GTO TEPTATNLO G€ 0oTADEC
emebveleg. Télog pmopel va ypnoipomomoel avamnpikd apasidlo Otav OlvOEL
HEYAAES OMOGTACELG.

Zopeova pe to International Physical Activity Questionnaire mov cvumAnpwoe
LOVOG TOL TNPALLE TIG €ENG TANPOPOPIES Y10 TN CMUATIKN TOV AGKNOY| TIG TEAEVTAIEG 7
NUEPES!

O ovppetéymv 2 dev givar g BEom va eKTEAEGEL EVTOVES COUATIKEG OLOKTGELS
Kol £to1 TepLopileTan og Mo NTEG dPACTNPLOTNTES, TIG OTOlEG EKTEAEL TEGTEPIG
Qopég TV efdoudda yloo eKOTOV €IKOOL AEMTA HE EVOLAUESO OLOAAEILOTAL,
cvvnBwg Vo ™V emiPreyr PucokoBepamevTn 1 TOV Yovéa 6To omitl. Advvartel
Vo TEPTATNGEL Y10 TEPLOTOTEPO Omd Oéka Aemtd. Kot téhog, dev etvan PBE€Parog
Y. T0 TOGES DPeg TEPVA KOOIGUEVOG G pia cuvnOouévn pépa Kabdg etvat
OPKETEC,.
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‘Emetta, ypnowomowdvrag t kipaxo Chailey Levels of Supine Lying Ability
VTOPAAUE TOV GUUUETEY®V 2 OTIS TAPOKATO OOKlacieg Kot Tapabétovpe ta e€Ng
evpnuata (IMivaxag 8.1.1.):

Ability to be positioned: Ikavog va mopapeivel otn 0éomn mov tov {nreiton Kot vo
KvnOet extog Pdong otpiéng.

Loadbearing: Ikavog va pi&el to Bapog tov 6Tovg YAovtohs Kot ota KAT® GKpa,
Opmg advvatel va Torobetoel va kATm dKpo Tov micm amd T péon Béon.

Shoulder Girdle Position: Ikavog oty Tpocoy®yn ®UOTAATOV, 6T SlTHPNON
™G péong Béong Kot 6TV amaymyr| auTov.

Pelvic Girdle Position: Métpio amddoon oty omicbia kAion, otnv péon Oéon,
oV mpochi kKAion Aekdvng kabdg Kot TEPLOPIGUEVOS EAEYYOG GTNV EVOAANYN
avTOV TOV Kivioewv. Ol KIVACES oVTEG OU®G OomoddOnKav pe KAAVTEPO
OTOTEAEG LA TTOONTIKAL.

Spinal Profile: TTapovcialet poéviya otpoyyvAepévn TAdT.

Chin Position: Ikavog yia mpdcbio tpoPoin myovviov, GOUTTVLEN TOV TNYOVVIOD
TPOG TO GTNOOG e KAUWT owyEVa Kot EVOELNGLOG QUYEVOL.

Trunk Position and Movement: Ikavog vo dtatnpioet TV 160ppomic TOV Kot EKTOC
Baong ompigéng (ticm amd ™ Pdaon otpiEng, o€ oTPOPN Kot TAGyL TG Paong
ompiéng). EmmAéov, pmopel va emavaktioet  0éon kot vo eEAEyEel T petapopd
TOV BAPOVE TOL HE TNV EVOALOYT TOV KIVIGE®V OO UTPOg Tpog T miow. H
dvokoAio Tov avtipeTomilel eivan Tg yperaletor xpovo yio va Epbet extdg Phong
Yopic va xdoel v 1coppomio Tov kot vo eravELBel. Mepucég @opég yia va vimbet
ACQAAELD LTTOPEL VO YPELAGTEL VAL OKOVUTTNCEL TO YEPL TOV GTO TAAL G Eva LKPO
VTOGTNPLY L.

Hip Position: ITpaypoatonolel moAd pikpn omoyoyn Kot Tpocay®yn aAld Kabolov
o M €€ otpoen|. [TabnTikd OpmG 01 KIVAGELS AVTEG TPOLYLOTOTOLOVVTOL.

Activities: Mmopel va otnpryfel ota yépla Yo vo 1GOPPOTNGEL, UTOPEL va To
avVLYOGEL PEYPL TO VYOG TV GR®V, otn péon Béon kot Tave amd 10 VYOS TV
OUOV.

Xoppetéyov 3
Etév 31 (11/03/1983).

T'ovwopérpnon: Katdmv emokonnoews Kot Tov 600 TAELP®V KATUANEAUE GTO
ot givon e&ioov mpooPePfAnuéveg kar £tot petprinkav Ko ot 0vo. H pétpnon éywve
P Ko petd to mopepPfotikd npdypaupa. (Iivakag 8.1.2. & 8.1.3.).

opeova pe v kMpoka GMFECS-E&R n cvppetéyov 3 Katatdooetal oty
tétoptn Pabuida kotd v omoio pmopel va kabicer pdévn g €xovrog KaAd Eleyyo
KOPUOV 0ALG dev pmopel ovTe va 0pBoctaticel oVTE Vo TEPTATHGEL LOVY TNG KOOMG
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LETAKIVEITOL TOVTOV LE VA PO apaéioto.

Xopeova pe to International Physical Activity Questionnaire mov cvumAnpwoe
HOVOG Tov Tpape TG €ENG TANPOPOPIES Yo T COUATIKT TNG doknon TiS TeElevTaieg 7
NUEPES!

H ovppetéymv 3 dev ektelel Kamola VIOV COUATIKY AOKNGT OTMG GKAWLLO,
aerobics, modnAacio k.o. Kot weplopileTol HOVO Ge UETPLOG EVTOOTG OLOKNGELG
OTm®G emiong 0ev Umopel Vo GUUUETAGYEL GE OIGKTGELS TOV OITOLTOVV T XPNoN
TV Kato dkpov. Tpelg popég v efdoudda yio mepimov e&nvra Aemtd v
nuépa mpaypotonolel Mmag £viaonsg dpactnpuoTNTe OMMS, KobapltotnTa
omTION Kol YOAOPES PLOUKEG COUATIKEG AOKNOELS. TELOG, cvUP®VA PE TOV
010 TOV TEPLOCOTEPO TOPAYWYIKO TNG YXpOVO TOov Tepva Kobwouévn (mo
CUYKEKPLUEVO OYTM UE OEKA DPEC TNV NUEPQ).

‘Enetta, ypnowomowwvtag ™ kAipaxa Chailey Levels of Supine Lying Ability
VTOPAAUE TNV CUUUETEY®Y 3 GTIC TOPAKAT® JOKIHOGiEG Kot Tapabétovpe ta e&ng
evpnuata (IMivaxag 8.1.1.):

Ability to be positioned: Mropei va dtatnpnoet T 0€om g TAPOS Kot EKTOG
Baong ompiéng. Iopatnprdnke odpmg ot 6ty g Cnteiton va Pyel eKtog
Baong ompiEng yopic va otpilel kTl T Aekavn 1 TOV KOPUO NG UTopel
e0KoAa va YAGEL TNV 100pPOTTIaL TNG.

Loadbearing: Mmopei va petopépet 10 Papog g 6tovg YAovTohS Kol oTo
KAT® GKpo, aALL dev UTOpEL Vo LETOPEPEL TO KATM AKPA TNG, OVTE UTPOG OVTE
nicw amd TN péon Bon.

Shoulder Girdle Position: Ikavi otnv Tpocaywy oporiatdv, 6ty doTnpnon
™G Héong B€oMmS Kat 6TV TPOSAYWYT VTAOV.

Pelvic Girdle Position: Ixavf omv ektéheon g npochiag khiong Aekdvng,
™m¢ Sthpnong g ovdétepns B€om kol otV eAEYYOUEVT] EVOALAYT TOVG.
[Mopatmpeitor dpmg 6t givar eddyiom 1 omicOia kAion Aekdvng Kot Undpece
va eheyyBel poévo mabntikd aAld Ko whAr mepopiopéva, mbovotato Ay
Huik®V Bpaybvoemv.

Spinal Profile: Mmopel vo mopovcidcel otpoyyviepévn Kot gvbelacpuévn
b €pocov ¢ {nnbel cav doxknon. H poviun 6éon g mAdng g eivor
ovdETEP.

Chin Position: Ikovfi yw 7mpdcbio mpoPfoArn; mnyovviod, ovumrtvén TOL
TNYOLVIOL P0G TO 6TNHOG HE KAUYM ovyEVa Kol VOGO avyEval.

Trunk Position and Movement: Ikavi vo PHETOQEPEL TO KOPUO TNG Kot EKTOG
Baong otpiEng tpochia, mAdylo Kol 6 GTPOPT], TOPOVGIALEL OUMS AOLVAUIN
otV omicOo petaTdmion Tov Kopuoh kabMdG Kol 6TV HETOPOPE TOV OTNV
ovoétepn Béom.
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Xoppetéyov 4

Etév 40 (05/05/1974).

T'oviopétpnon: Katdmv emokonmnoems Kot Tov 600 TAELP®V KOToOAEALE GTO
ot glvan g€icov mpooPefinuéveg kol £tor petpnOnkov kot ta 0vo Katw Aakpo. H
uétpnon €ywve mpv Ko petd to mopepfotikd npdypappa. (Mivakag 8.1.2. & 8.1.3.)

opeova pe v kMpokae GMFECS-E&R 1 coppetéyov 4 Katatdooetol otny
devtepn Pabuido copuewva pe v omoio umopel vo Kabicer povn g Kor vo
opBootaticel. Mmopet va Badiletl yopic va ypnoiponotel Bondnuarta, dpwg yperaletot
amapoitnTo KOmolo vroothptypo (wy. Kovmaoth) oto oavePfokatéfocuo oKAAOC.
Avtipetoniler dvokoAia Otav Padiler oe aotabeilg emedveleg Kol TEPIGTOCIOKE
TPOTIUA VO, XPNOUWOTOLEl KATO0 VLTOGTNPIYUE (OCTE VO OOVOEL UEYOAVTEPES
OTOGTAGELS.

Yopupova pe 1o International Physical Activity Questionnaire mwov
CLUUTANPOCE POV NG, GLAAEYOMKaV ot €&Ng mAnpoopieg Yo T GOUOTIKY TNG
dpacTNPLOTNTA TIG TEAELTAIEG 7 MUEPEG:

H ovppetéyovoa 4 extedel 00KNGES €VTOVNG COUOTIKNG OpOGTNPLOTNTOGC
(6mwg oToTIKO TOdNHANTO, OoKNOELS He Popakia Kot aerobics) mpocapuocuévn
ot OKéG NG wavdTNTEG KOl TAvTo pe TV emifieym xor v Pondeia
QLO1KOBEPATEVTY, TEGGEPLG POPES TNV EPOOUAdN Yo EKATOV EIKOGL e EKATOV
nevivia Aemtd pe evolbpeca otaAeippata. Ot Nmog £vioong 0AGKNGELS OTMmG
etvat ot doVAELEC TOV omITIOL Yivovion €51 POpEG TNV EPOOUAdA Ylor EVEVIVTOL
AenTd. XN OLVEXELD, O YPOVOG TOL OPLEPAOVEL Yo TEpTATNIO. €fvar TpldvTa
ocvveyouevo Aemtd Kabnuepwvd. Téhog, cOppova pe v 101 0 ¥pdvog mov
nepva kaBopévn o o suvnBiopévn pépa givar 600 MPEC.

‘Emetta, ypnowomoidvrag tn kMuoko Chailey Levels of Supine Lying Ability
vrofdAape v cuppetéyovcsa 4 oTig TopakdTo dokipacieg kot mapabétovpe ta eENg
evpnpata (IMivaxag 8.1.1.):

Ability to be positioned: Ixovr va datnproet ) 0éon g TANPOG Kot EKTOG
Bdong ompiene.

Loadbearing: Ixavy va pi&et to Bapoc Tov 6ToVG YAOVTOVE Kot 6T KATM GKpa,
OU®G Topovotdlel kdmol SVGKOAMO GTO VO TOTOBETNGEL Vo KAT® GKpo TOV
nicw amd T péon Bon.

Shoulder Girdle Position: Ikavi oty Tpocaymyn ®UOTANT®OV, 6T Sl0THpnon
™G Héong B€omg Kat 6TV TPOGAYWYT AVTAOV.

Pelvic Girdle Position: "Exel pétpla amddoon oty omicOo kAion, oty péon
0éom, omv mpdcbia KAion Aekdvng Kabmg Kot KaAOS EAEYYOC TNV EVAAAAYT|
QLTOV TOV KIVI|GEWDV.
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Spinal Profile: Mmopel vo mopovcidcel otpoyyviepévn Kot gvbelacpuévn
b €pdcov ¢ {nnbel cav doxknon. H poviun 6éon g mAdng g eivon
0VOETEPN.

Chin Position: Ikovy yw 7mpoécbo mpoPfoAr; mnyovviod, cvpmrTLEN TOL
TNYOLVIOL P0G TO 6TNHOG e KAUYM ovyEVa Kol VOGO avyEval.

Trunk Position and Movement: Ikavi va dtoatnpioel TV 1Goppomio TG Kot
eKTOG Paong otpiEng (tiow, oe otpoPn Ko TAGye ™G Phong ompiEnc) .
EmnAéov, umopel va emavaktioetl 1 0éon Ko va eAEYEEL TN HETOPOPA TOV
Bapovg ¢ pe ™V evorloyn TV KIVAGE®V OO UTPOG TPOG TO OO LE
peydAn mpoondOeia and v idwo. Emiong, mopatnpeitor pikpn actdbeio tov
KOPUOV KOl apyn ETAVOPOPA 6T péon 0éon.

Hip Position: Ilpoypoatonolel moAd pkpn omoy®yn Kol TPOGOY®YN OAAG
kaBolov éom 1N Ew otpoen. Ilabntikd Opmg ot KWNoES aVTEG
TPAYLATOTOLOVVTOL EXOPKDG.

Activities: Mnopei va otnpiybei ota y€plo Yo va 1IGOPPOTNGEL, UTOPEL VoL TOL
avOYAOGEL PLEYPL TO VYOS TV OU®V, 6T pHéor Béom kot Téve arnd to Hyog Twv
OUOV.

Xoppetéyov 5

Etév 4 (10/2010).

T'ovwopérpnon: H pérpnon £ytve mpv ko PeTd 10 TopepPaticd wpdypopLpLo.
(Mivaxog 8.1.2. & 8.1.3.)

>opeova pe v kMpoka GMFECS-E&R 1 ocvppetéyovoa 5 katatdooeton
omv mépntn Pabuida kabng avripetonilel duokoiio 6To Vo Tapapével LoV TG G
koot 0éom Ko vor EAEYYEL TO KEPAM Kl TO COUN OTIS TEPLGSOTEPES BEGEIC OV
tonofeteitan. AxoOua, SLGKOAEVETOL GTOV TANPT EAEYYO TOV KIVICEDY TNG EVA EO1KO
kéOopa yo va kédBeton aveta. EmmpocHétmg, yio ) petapopd g eivon amapaitntog
KAmo10¢ GVVOSHG.

‘Emerta, ypnowomoiwvrag tn kMuoko Chailey Levels of Supine Lying Ability
VIOPAAUE TNV GUUPETEXOVGA 5 OTIG TOPUKAT® doKlacieg Kot Tapabétovpe ta ENg
evpnuata (IMivaxag 8.1.1.):

Ability to be positioned: Tomobeteiton oe kabiot 0o aAld givar tcavi vo
drtnpnoet T BE€on oV KLPIOS e LTOGTAPIEN KOl OGO TOPAUEVEL KTV TY).
Loadbearing: : Mnopei vo petagépel 10 BApog TG 6Tovg YAOLTOVS KOl OTO.
OO0 OAAG deV UTOPEL VO LETAPEPEL TOL TOSLXL TNG OVTE UTPOG OVTE TOW Ao
™ péon Béon.

Shoulder Girdle Position: TTapovcidler pudéviun omoyoyr OUOTANTOV Kot
adLVATEL VO PEPEL TIC MUOTAATEG TG 0N LEOT BE0M KOt 6 TPOGAYWYT).
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Pelvic Girdle Position: H Aekdvn tng Ppioketar 6tn Quotoloykn 0éom kot
pumopel va mpaypotonomoet mpdcsbn kot omicOi kiion Aekdvng povo
TN TIKA.

Spinal Profile: "Exet otpoyyviepévn mhdtn Kot SuGKOAEDETAL OPKETE GTOV
gvberaopo.

Chin Position: H guctodoyikny 0éom eivarl dimlopa tov nyovviod Tpog To
otBog pe Kapyel avuyéva oAld e kdmowo epEdicpa pumopel va kdvel Tpochia
TPoPoAn TyouvvioD.

Trunk Position and Movement: H torof¢tnon tov Koppov g ivotl Tave Kot
umpootd amd tn Pdon ompiEng. Advvartel vo HETOKIVIGEL TOV KOPUO NG
exTOg Pdong oTPIENG av OeV £YEL KATO0 LEG® VTOGTNPIENC.

Hip Position: ®opdetr povipa kvnuiaiovg kndepovee kot oto 600 mddoL Kot

Exer e€apBpnua de€ov 1oyiov to omoio €xel avtipetomobel yepovpykd.
Advvarel va ekTEAECEL ETOUEVOS VUL EKTEAEGEL TIC OMOLTOVUEVES ALGKTOELS.

Activities: Mropei va yp1nGYLOTOMGEL TAL ¥EPLOL TNG Y10 VO, IGOPPOTHGEL GTNV
kafiot) 0éom. Mmopel va onkdcel Kot o 6vo TG ¥EPa LEXPL TO VYOG TV
opov. To 0e&l yépt Ppiloketon poévipa e kapyn aykove Kabng speavilet
BpoyOVoElg 6GTOVG KAUTTPES TOL OYKAOVO Kol adLVOTEL Vo EKTEAECEL TANPN
éxtaon. 'Etot, ypnoponotet to de&l e ave akpo ndvo og EKTOKT ovAYKY| Kot
ePOGOV NG £xel yKAmPLobel To apiotepd v dxpo.
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8.1.IMINAKEX KAI XTATIXTIKA XHMANTIKA AITOTEAEEMATA

IMivokog 8.1.1. Avolvtikiy BabpoAoyia tov dokipacidv g KAipakag «Erineda wavotntoag Chailey» (Ability to be positioned= Ikavomto tomofétnong,
Loadbearing= Metagpopd PBapove, Shoulder Girdle Position= @éon opikng (dvne, Pelvic Girdle Position= ®éon Aekdvng, Spinal Profile= Xrovéuliko
apopik, Chin Position= ®éon mmyovviod, Trunk Position and Movement= Tomofétnon kot xivinon xopupod, Hip Position= ®éon 1oyiov, Activities=
ApacTnplOTNTEC).

Chailey Levels of Ability (sitting on a box)

Ability to be | Loadbearing | Shoulder Pelvic Spinal Chin Trunk Hip Activities
Positioned Girdle Girdle Profile Position Position Position
Position Position and
Movement

Xoupetéyov 1l |7 7 7 7 3 7 7 5 7
Soppetéyov 2 |5 2 5 4 3 7 5 5
Soppetéyov 3 |5 2 5 4 5 7 4 5
Soppetéyov4 | 6 3 6 5 6 7 5 6
Soppetéyov S |3 2 1 3 2 3 3 4
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IMivaxog 8.1.2. Anotedéopoto yoviopétpnong 6e£100 kdtm dkpov (A= Ipmdt yoviopétpnon, B= Agbtepn yoviopétpnon).

Amoyoyn woyiov A | Anayoyn woyiov B | Kdpyn yovatog A | Kapyn yovatoc B | Paytaion képoym Poylaio kéipyn
moo/kng A noo/kng B
Soupetvamy ] 104 ° 111° 71° 74 12 ° 15°
SUUUET 124 ° 89’ 92° 38 ° 40 °
Soppet BloTe | 130 ° 76 ° 93 ° 22 31"
W20 Tp.
YUUUET O301p. | 107 ° 70° 74 14 ° 15°
Tuppert BT 129 127 © 130 ° 26 ° 27 °

A\
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IMivaokoeg 8.1. 3. Amoteléouata Yyoviouétpnong aptotepod kdtw dxpov (A= TTpd yoviouétpnon, B= Agdtepn yoviopétpnon).

Amayoyn woyiov A | Anayoyn woyxiov B | Kdpyn yovatog A | Kauyn yovatog B gg /1](?11](2 lxip,wn E(()x /1%11(2 1I<3du\|m
Soppetéyov 1 117 ° 123 72 ° 79 ° 12 ° 17 °
ZoppeTéymy 2 107 ° 112 ° 90 ° 92 ° 51 ° 52 °
Zopperéyoy 3 130 ° 136 ° 75 ° o1 ° 29 ° 33 °
Toppetéyov 4 117 ° 119 ° 76 ° 79 ° 13 ° 17 °
ZOPHETEXOY S 122 ° 128 ° 126 ° 128 ° 23 ° 25 °
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Mivakeg 8.1.4. Méon Ty kv otefepn) amdkiion tov detypdtov oe Lebyn mpoOTNG Kot
devtepng pétpnong (A= Ipodt yoviopétpnon, B= Agbtepn yoviopétpnon, o= Apiotepd KAT®
Gxpo, 6= Aeki kdtm Gxpo).

Méon i | Ztabepn amodkAion
Zevyoc 1 | Amaywyn oyiov A (0) 114.60 10.854
Amaywyn woyiov B (8) 120.20 10.569
Zevyog 2 | Kapyn yovotog A (9) 86.60 23.818
Képyn yovartog B (6) 92.60 22.865
Zevyog 3 | Payaio kauyn modokvnukne A (6) 22.40 10.431
Poyaia képyn modokvnuikng B (6) 25.60 10.761
Zevyog 4 | Amayoyn woyiov A (a) 118.60 8.385
Anoyoyn woyiov B (a) 123.60 9.072
Zevyoc 5 | Kauyn yovorog A (o) 87.80 22.454
Kéypyn yévartog B (a) 93.80 20.117
Zehyog 6 | Payraio kapym modokvnuikng A (o) 25.60 15.868
Poytaio kauyn modokvnuikig B (o) 28.80 1.567

Mivokog 8.1.5. Xtatiotikég dapopéc TV mpdTOV Kol 6gvtepov petpnoemv (A= TIpdn
yoviouétpnon, B= Agutepn yoviopétpnon, o= Apiotepd Kotm dxpo, 6= Ag&l kdtw dkpo, p= 0

apudc GNUOVTIKOTNTOG).

Méon | Ztobepn T Sig.(2-
Ty | amdkiion tailed)
Anayoyn A-B (8) [-5.60 | 2.40 -5.19 p=0.007
Kéapyn yovatog| -6.00 | 6.16 -2.17 p=0.095
A-B (9)
Poyoio Képyn|(-3.20 |[3.34 -2.13 p=0.099
TOOOKVNIKNG  A-
B (9)
Amayoyn  wyiov|-5.00 |[1.73 -6.45 p=0.003
A-B ()
Kéapyn yovatog| -6.00 | 5.95 -2.25 p=.087
A-B ()
Poyoio Kképyn|(-3.20 |[1.64 -4.35 p=0.012
TOOOKVNIKNG  A-
B ()

INUOVTIKN S1popd GAVIKE VO, DTTAPYEL GTNV amaywyn 1oyiov 0e&1ob KdTto
dxpov (p=.007), otnv amaywyn wyiov apiotepov kat® dipov (p=.003) kabog
KO OTNV poayloior KOy Tod0KVILIKNG aplatepov kato dkpov (p=.012)( p= o
aplOUOg GNUOVTIKOTNTOG).
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Mivexag 8.1.6. Tuvtedeotég cvoyétiong peta&d g khipokag Chailey levels of
ability kot emmédwv GMFCS, yoviopetpnoemv kot IPAQ 3 kou IPAQ 4. (A=

[Tpd T yoviopuétpnon).

XvoyETion
Ixavotmra ®¢om xoppov kKau | Apactnplotrog
tomofétmong KIVNTIKOTNTO
Enineda -.95** -.95%* -.971
GMFCS
A.amoy. A -.69 -.67 -.792
A.xapyovA -.91* -71 -.812
A.payA -.58 -.44 -.689
A.amay. A -.23 -.43 -.214
A.xopyovA -.89* -71 -.797
A.poyA -.36 -.27 -.514
IPAQ 3 95* 87 .953*
IPAQ 4 45 .76 455

Y11 ovoyeTioelg g vrokAipakag «Ikavomra tomofétmong» (ability
to be positioned) Bpébnke onuavtikny cvoyétion pe to eninedo. GMFCS (r= -
.95), ue v képyn yovatog tov 6e£100 KaTm dxpov (r=-.91), ue v kauyn
YOVOTOG TOL OPLeTEPOL KAtw dkpov (r= -.89) xou pue to IPAQ 3 (r= .95)
(p<0.5). Z115 GVOYETIoELG TNG VIOKATHOKAG «BEGT KOPLOD KO KIVITIKOTNTO»
(trunk position and movement) Bpédnke onuovTiky GVoYETION Ue T ERITESQL
GMFCS (r=-.95). Evd otic cuoyetioelg g vrokAipokag «Apactplotnrec»
(activities) PBpébnke onuavtikny ocvoyétion pe v gpotmon 3 tov IPAQ
(IPAQ 3) (r=.953) (p<0.5) ( p= o ap1Buds onuavTIKOTNTOG, = 0 aPlOUOS TOV
GUVTEAEOTY] GLOYETIONC).

210 6HVOAD TOVG TO ATOTEAEGUATO OO TIC GUGYETIGELS (PAvVNKOV VOl
onuaivouv 0t1, 660 avéaveror n «lkavétra tomofétnong» g KApoKog
Chailey levels of ability, 1060 pewwvovror ta eninedoa GMFCS, kabdg
enpaviCouv  apvnrikny ovoyétion  peta&d tovg (ne r= -.95). I
GLYKEKPIUEVQ, OO TNV TOPATAVE® CLGYETION PAVIKE MG OGO PEYOADTEPT
etvar 1 wovoTNTO TOTOBETNONG, TOGO HKPATEPT avamnpio ToPOVGLAlEL O
dokpalopevos. Emmiéov, 6co Pedtidveron 1 tkavotnto Tomofétnong g
KAipakag Chailey levels of ability, toco BeAtidveron ko to IPAQ 3, kabmg
enpaviCouv Betikn ovoyétion (ue r=.95). Oco kalvtepn eivor dnAadn, 1
wKavotTo. ToTofEToNG, 1060 avEAvovTal Ol MUEPEG TPUYUATOTOINONG
HETPLOG €VTOONG OOKNOEL, €VTOG U0G EPOOUAONG.ETN CLVEXEWD, OO TN
OLGYETION TNG LTWOKAMUOKAG «®E01 KOPUOL KOl KWNTIKOTNTO» NG
KAipoakag Chailey levels of ability pe ta exinedo GMFCS, pdvnke mog 660
KoAOTEPN elvar M wavotnTo dwtpnong g B€ong tov Koppov Kot 1M
KIvnTikOTTa, TO60 pkpdtepa gpeaviCovtor to emimedo oavommpiog tov
dokipalopevov (pe r=-.95, apvntikn cvoyétion). Térog, amd ) cvoyétion
™G vokAMpokag «Apactnplomres» pe v epatmon 3 tov IPAQ, edvnke
TG 060 To KovOG eUQavICETOL O SOKIHOLOUEVOS OTNV EKTEAECT T®V
OGKNOEMV GTO AV® AKPO, TOGO KOADTEPO AVTOTOKPIVETOL GTNV EpMTNOT 3
Tov IPAQ.
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9.XYZHTHXH

Avtikeipevikég alroroynoeic.

YKOTOG NG TAPOoVGOS EPEVVITIKNG TPOSTAOELNS TaY VoL dlepguvnBovv
TO EMMEDD KIWNTIKNG KOVOTNTOS OTOH®V HE KIWNTIKEG OlTOpayES, Vo
KaBoploTovV TTapdyovteg TOv GuoyetTilovial e avtd To emineda, KoM
kot vo alohoynOet av éva mopepfoatikd mpdypoappa mrobepaneiog pmopet
va BEATIOGEL TO VPO KIVONG TOV KATM AKPpWV.

To mapeppoatikd mpdypappo Bepomevtikng mnaciog eoaivetal vo £xet
OTOTEAECUATIKOTNTA Yo dTopa pe Kwvntikeég dwotapoyés. [Hapovoialetat
Beitimon tov €VPOLG TPOYEG OTNV AmOY®YN TOL 1oYioL, TNV KOUYN
YOVATOG KOOMG Kot 6TV paryloio KAy TOSOKVN KNG,

2OUpova, Pe TNV ovaAvon omtd TIG YOVIOUETPNGELS, VITdpyEL PeATimon oTo
deEl KAT® AKPO KOl TTLO CLYKEKPLUEVO GTNV ATOY®YN 1YoV , GTNV KAPW™
YOVOTOG KoL 6TV parytaio Kapyn tg modokvnukne. EmmAéov, Beltioon
eaiverol Kot 610 apotepd kdto dkpo. [To cuykekpéva, vedpyel avénon
OTNV amoy®yn 1oyiov, oTnv KAUyN yOVOTOS KoL GTNV poryloior KAy
TOOOKVTLUKTG.

Ta anoteléopata cvuemvodv pe tov Washington (2007), o omoiog
ypnowonowwvtag pali  pe  dAdec  kAipokeg kot TNV KAOOOIKN
YOVIOLETPNON, €PEVVIOE TOV EAEYYO KOPLOD GTNV GTAGT] KOl TOPOTPNCE
OTL VLapPYoLV BETIKA EVPNLOTA GTO EVPOS TNG KIVNONG KOl GTOV EAEYYO TNG
kepainc. O Herrero (2010) perétnoe v enidpaon g mnobeponeiog, yio
Vo emonUavel g mopd To WKPO Oelypa EPELVAOV VIAPYOLV OETIKEG
evoeilelg g mmobepaneiog 6to va datnpel 0 dokLUalOPEVOS TOV EAEYYO
KOPUOV KOTd TNV 6TAGN 0AAG KOl 6TO €0POG Kivnong Katd v amoymyn
TOV WoYloV.

Amd 11¢ ovoyeticelg g vrokAipaxkog «lkavoétmra tomofEétnong»
(ability to be positioned) Bpébnke onuavtikny Oetikn ocvoyétion pe to
enineda. GMFCS «at pe to IPAQ 3 (p<0.5). Xtig ovoyeticelg g
vrokAMpoKog «®éon kopuov kot kwmnrikotnto» (trunk position and
movement) PBpébnke oONUOVTIK OPVNTIK] GLOYETION WHE TO. EMimeda
GMFCS, evod otig ovoyetioelg ™G LROKAMUoKaG «Apoaotnplotntes»
(activities) Ppédnke onuavtikny etk GLOYETION UE TV EPOTNON 3 TOL
IPAQ (p<0.5). Mo ocvykekpuéva, amnd TIC TAPATAVED GLOYETICEIS PAVIKE
TG 060 peyoldtepn eivoar M wovotnTa TomoHEtnong, TOGOo UIKPOTEPN
avammpio Tapovoidlel o dokipalopevos. Emmiéov, 660 kaAvtepn siva, n
wavotta tomofétnong, 1060 avEAvVoVTOL Ol MUEPES TPOYUATOTOINONG
HETPLOG €VTOONG OCKNOELS, EVTOG MoG €ROoUAdas. XTn GUVEXELD, PAvNKE
TS 060 KoAVTEPN glvar 1 kavoTnTo droTnpNnong s BEomg Tov Koprov Kot
N KwnNTKOTNTo, T000 UIKPOTEPQ epavifoviot Ta emimeda ovammpiog Tov
doxwalopevon. Téhog, ¢@dvmke mwog 0660 mo wavog eueoaviletor o
SoKIACOUEVOS OTNV EKTEAECT] TOV OGKNGEWV GTO AV® GKPO, TOGO TAAL
av&avovtal o1 NUEPES TPAYUATOTOINONG HETPLOG EVINONG OOKNGELS, EVTOG
pog efoopdoag .
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A&iler va onuewwbet, mog dev Ppédnke kdmola mapduola Epevvo TOV v
ypnowonolel v khpoko Chailey Levels of Ability, mpoxeyévov va
perenBovv To amoteAécpato TG mrobepanciog 6To €DPOS TPOYLIS TOV KATW®
dxpov. EmmAiéov, dev Ppébnke mapdpolo pHEAETN mOL Vo HEAETH TIg
ovoyetioelg Twv  kKMaudkov Ernineda wavotntag Chailey (Chailey levels of
ability), tov Xvomnuatog adpnc KWNTIKAG Asrtovpyiag Yoo Toudld e
eykepahkn mopdivon (GMFCS) kot tov Aebvodc epoTnUATOAIYIOV
euoikng dpactnprotntog (IPAQ).

Ynokepevikéc aEloAoyNocels.

Y& VTOKEWEVIKO €Mimedo, 0l CLUUETEYOVTEG TTaPaBETOVV TIG PEATIOCELS
OV Ol 10101 TOPUTAPNCOV KOl TIS EVILAMOELS TOLG Yl TO OgpomevtiKd
npdypappo. Orot cupemVoHV TOS T0 TOPEUPATIKO TPOYPAUUA EXEL LEYAAN
Kot Oetikn) emidpacn oTov YuyxoAoyikd tovg topén. Ymootnpilouv mmg
Eemépacay apKETOVS POPOVE TOL EMKEVIPMOVOVTAY KUPIMG GTNV EXAPY| LE TO
droyo. Nuwbovv peydAn avtomemoifnom kor edevBepio moveo 6° avtd Kot
onuovpyovv pali tov oxéon eumotoohvng. TEAOG OTIC VTOKEWUEVIKEG
TOPATNPNCES, AVOPEPOLV KOl TS PEATIOCEIS TOL EVTOMIGOV Ol 10101 OF
Kivntko eminedo. Ilapabétovv Pehtuvoelg oe kobnueptvég AEITOVPYIKES
dpaoTNPOTNTEG KOl  KOADTEPN Oavtomdkplon o€ QAo Oepamevtikd
TPOYPAULATO TTOV akoAovBovv. Ewdikotepa, por dokipaldpevn emonpoivet
TG LLE TOV GLVOLOCUO ToBepamEing Kol GAADY PVGIKOOEPATEVTIKMOV LECHV
Kataeepe vo aveéPel okalomdrio. [Mapatnpodvtol Kot GAAES VTOKEUEVIKES
aAlayég Ommg, Peitiwpévn avtomemoifnomn, Aydtepoc @Ofog kivnong kot
aAlayng 0éong Kkatt mov emPePordvel pe ) perétn tov, o Bertoti (1988).
Axoun, vrdpyovv Youyoroykd o@eEéAN pES® avtod TOL  TOopERPOTIKOD
TPOYPAUUOTOS, KOODS Ol CLUUETEXOVTEG QPAVNKE VO Ol0TNPovV GLVEXMG
KivnTpa Kt mov emonpovay kot ot Feldkamp (1979) xon Horster (1976).

Eminpoofétmc, mapatmpeiton and tovg doxkipaldpevovg, 0Tl vIapyeL
Beitimon omv 1ooppomion TOVG, OOTL UE TO TEPOS TV GCLVEOPLOV
KATAPEPOV VO GTEKOVTOL KAAVTEPO TAV®D GTO AA0YO, ameAlevBepdvovtag,
oA cLYVA Katd T cvvedpia To Eva M Kot Ta 600 Ave akpa amd Tig AaPEc.
Kémowot, paiveton axdpo va petatonilovv kaAvtepa 10 BApog Toug mhve
ot payn Tov oAdyov, Otav avtd Padilel, Evd KOTAPEPVOLV VA
ovvtovifovv KaAvTEPA TO PLOUO Kiviong TG AeKAVNG Tovg e TO PLOUO
Baoiong tov aidyov. Emiong, kdmotot doxipaldpevol, moapatnpeitor Ot
Katd TV mopeio. TV GLVESIPLOV EUEOVILOVY UEIOUEVY] OTOGTIKOTNTA,
10img oT0 KATO dKpaL.

Axoun, emonuoivetor and Tovg SOKILALOUEVOVS KAADTEPT) GTPOPIKY)|
Kkivnon Kopuov, Katd TNV €KTEAECT] ACKNGE®V TAV® 610 GAoyo. Me ta
VIOKELUEVIKA avTé omoteléopoto avutd cvpeovel o Sterba (2007), o
omoiog katoAnyel oto 0Tl M wnobepameion Pertidvel v kivnorn g
Aekdvng, v otafepdTNTO TOL KOPUOV, TNV UETATOMIGN TOL PAPOVS Kot
TOV GUVTOVIGUO TV Kivioewv. [TapdAinia, ta amoteAéopota Epyoviol oe
ocvpemvia pe tov Bertoti (1988), o onoiog kataAnyel 6to OTL 01 GLVEDPIEG
o0NYNoaV G€ HEIMON TNG OTACTIKOTNTAS, PEATI®OON TNG UETATOTIONG TOL
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Bapovg, Peitimon ™ ooppomicg, NG KAVOTNTOS TEPICTPOPNS KO
Beitimon otov €heyyo ¢ otabepdtmrog tov Kopuov. EmumAéov, ot
doxpalopevol eavnke va mopovsiocay BeEATioon G6ToV GLVIOVICUO TOV
KIVIGE®V, GTOV TPOCAVATOAICUO OVTMOV GTOV YMPO. ZOUPOVOS UE AVTA
Bpioketar ko o Satter (1978). Télog, pia dokipalopevn mopovotdlet
BeAtimon otov €Aeyyo NG KEQOANG NG, TO omoio emPePordveron and Tov
Shurtlef (2009).

9.1. llepropropoi £pevvag

1. Mwpo detypa atopmy.

2. To delypa dev Mtav OPKETE OLOIOYEVEG, MOTE TO. OMOTEAEGLOTO VO
UTOPOVV VO YEVIKELOOUV GE GUYKEKPIULEVT] OLLAOO OTOUMV E KIVITIKEG
dtapoyEc.

3. To o6t ypnowomomnke 10 Aebvéc €pOTNUATOAOYIO  PUGIKNG
dpacTNPLOTNTOG, TO OTOl0 EYEL LETOPPACTEL GE EAANVIKY €KOOYN KoL
dev €xel omodeytel M eykvpdTTA TOL GE ATOMO pPE KWNTIKEG
dwatapayés, epocov £xet ypnoionombel povo ce vy dropa.

4. H Mpoxo XOomuo adpng Kwnrtikng Aettovpyiog yio moudid pe
EYKEPOAKT TTapdAvon ypnolpnonomdnke kol o dtopo pali pe dAieg
modnoelg exktdg TG EYKEQPAMKNG TOpAALONG, Yoo TNV omoio €xel
onpovpynOet kKo €xet peretnOet .

5. Agv vmp&e amdAVTN opo10YEVELD OETYILATOG OGOV OUPOPA TNV NAIKIA.

6. Kopikd govopevo mov SVGKOAELOV TNV EKTOVNOT TOV OepamevTiKod
TPOYPEUUATOC.

7. Woyoloyia tov addyov, Kabhg amotehel £va (oVTOVO OpyOVIGUO HE
Ok tov mpocomkodtNTa. To dAoyo pmopel va katoddfel mwg To
BAémovpe KOl TOG GUUTEPLPEPOUACTE. AV OEV VIMGEL (VETO, LE TOV
avafdrtn Tov, av o 010G dev KEPOHIGEL TNV EUTIOTOGVVI TOV TOTE dgV Oa
KUANGEL OLOAG T 1] oYEo.

AopBdvoviag vmoyn Oleg T advvapies ™G mapohoos  EPELVOC,
TPOTEIVETOL 1 TEPAUTEP® OEPEVVION HE UEYOADTEPO KOL TO OMOLOYEVEG
detypo. Emiong, mpoteivetan extevéatepn dlepevvnom 66OV a@opd Tig AALAYEC
oV emEEPeL N BepanevTikn wnacioc 6To0 €HPog Kivnong TV KAT® AKpwV,
kaBmg Ppeébnkav Alyec peAéteg mov agopovoay 10 £0pog Tpoylds. Qo1d60,
&xouv Ppebel apketég £pevveg mov €YOVV UEAETNGEL TN OMACTIKOTNTO, TOV
EAEYYO TOL KOPULOV, TNG 1GOPPOTIAG, TOV GUVIOVIGHO TOV KIVIGEMV Kol TNV
petotomion  Papovg, ypnoomoidvtog TN Oepamevtiky]  mmocio  ©¢
nopePPaTiKd Héco.
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10. XYMIIEPAXMATA

YKxomdg TG TaPOVCAG EPELVNTIKNG Tpoomdfelog eivar va diepevvnBovv ta
EMIMESD KIVNTIKNG 1KAVOTNTOG OTOU®V HE KWNTIKEG OOTaPOYES KOl Vo
KaBoplotovv mapdyovteg mov cvoyetiCovior pe ta enimeda avtd. Emiong,
alohoyeitor av éva moapepfotikd mpoOypoppo wmnobepameiog pmopel vo
BeATidoEL TO €VPOG KIvnong TV KAT® AKpwv.

2OUQOVO PE TO OTOTEAEGLOTO TNG TOPOVGOS EPELVOS, TO BEPUTEVTIKO
mopeppoticod Tpodypappa immobepaneiog propet va givor KAtdAANAo Yoo dTopa
pe KwvnTkég olatapoyés, kabmg PEATUOVEL TN OTATIKY] 1COPPOTIOL KOl TO
GUVTOVIGHO KIVIGE®MV, TO €VPOC OAYWYNS 1oYI0V, KAUYNS yovatos. 261000,
N Svvopkn ooppomion dev eppoavifel onuavtikn Peitioon ce OAOLG TOLG
doxpalopevous. Télog, onuavtikég apvnTikég cuoyetioelg Bpédnkav puetaln
m¢ «Ikavétta Tomobétnong» katl g «O£om KOPHOV Kol KIvNTIKOTNTONTNG
KAipokag Chailey levels of ability kot tov eninedov GMFCS, kot Oetikn
ovoyéTion HETaED TV «IkavotnTa TomoHETnong» Kot «ApactnploTnTeES» NG
KMpokog Chailey levels of ability kot g epdtnong 3 Tov IPAQ.
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ITAPAPTHMA 1

ANAmon cuYKaTAOEoN S €0EAOVTIKNG GUUUETOYNG

TiTAOC €peLVNTIKNC epyaTiag:

Emimeda KivnTIknG tKovOTTog AtOUmMV PE KIVITIKES OoTapoiyéS.

Y1revOLvvn KABNYNTEIA:

Mmnavid @sopovr) PhD, MSc,AACPDM, Aéktopag

EpeuvNTRIEG:

ABpbun Xpovohvin, Avayvdotov Apyvpd, TEAELOQOLTEG TULLATOG PLGIKODEPATELNG

1. YKOTTOC TNG £0ELVNTIKNG epyaciag — AladiKkaoia

[Ipdkertar va vroPAnbdeite, og éva Bepamevticd mopepPatikd TPOYPOLLLLE, TO 0010
Ba drapkécet Tpeic UveS, e GTOYO TNV OLEPELVIOT TOV ETTEOWDV KIVITIKNG
KovoTNTAG Kot TNV aS10AGYNo1 TG KATAAANAOTNTOG Kot TG EMOpAoNS TOV
Oepamevtikod TapepPaticod Tpoypappatog mmobepaneiog, o€ dTopa e KIVNTIKESG
draTapayéc. Xkomog eivar va eleyyBovv pésa amd doKILacieg Kot EpOTNLATOAOYLO
T, ATOTEAEGLATO AL TOV TOV BEPamELTIKOD TPOYPEUUATOC.

2. Tuyov Kivouvol-emTAOKES

Agv vapyovv Kivduvor katd tnv dtapkela TG TopERPaong Kol TV S0KILOGLOV,
a@ov Oha edéyyovtat. [Tapora avtd mbavov 1 petakivnon mpog Tov ImmKd OLuAo
Piov Iatpaov, pmopel yio kamolovg va ivot Lokpivi 1} KOUPOAGTIKN AOY® TNG
amOGTACTG.

3. OPEAN COUUETEXOVTV

Me v ovppetoyn oag, Ba vTapéel evnuépmon yua ta exineda wov PpioKetal M
KWVNTIKN cog Opactnplotnra, eved Ba a&toloynOel to axpiPBég ebpog kivnong g
amoy®yng woyiov, TG KApyng yovaTog, Kol Te poytoiog KAUWnS TodoKVIKNG
LE XPNOT KAUCGIKOD YOVIOUETPOU.
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4. ANPOCIELON ATTOTEAECUATWV-TTANPOPOPIWV

H ocvppetoyn cag otnv épevva mpoimobETel TNV LEALOVTIKT
onuocigvon dedopévey, pe v arapaitntn tpoimdBeon PEPata, Tmg ot
TANPOQOPIES vl OVAOVLLES Kol OV OMOKOADTTOVTOL OVOLOTO KO GTOLYELDL
TV GUUUETEXOVTOV. Ta TpocwKd cag dEdOUEVH EIVOL AKPOG EUTICTEVLTIKA
Kol 0gV avapEPOVTAL 6T0 LEAAOV amoTeAEGOTA OVOLOGTIKA. [TapdAinia,
eoeic Oa £yete Vv gukapia vo evnuepmBeite eyyplos Yo To ATOTEAEGLOTA
™G HEAETNG KaBDG Ko Yol TOL TOPIGLOTO TMV TPOCOTIKDOV GOG £EETAGEMV.
Téhog, omoadnmote amopia, 1 dtevkpivion ypeldlecte YOpw amd TV £pgvva,
UMV O1GTAGETE VO LOG TIG AVAPEPETE.

5. EAevBepia cuvaiveong

H ovppetoyn ocag oty épevva pog sivon éBehovtikn ko elote
erevBepoc/n omoladnmoTe oTiyur| 10 OEAGETE, VO UMV CUVOLVEGETE AV OEV
emBupeite 1 VoL SIOKOYETE TNV GLUUETOYT| GOC.

6. ANAWON cuvvaiveonc

AwgBaca To £VTUTO aVTO KO KATOVO® TG O1001KaGieg Tov Ha
AKOAOVONG®. ZVVOIVGD VO GUUUETAGY® GTNV EPELVNTIKN EPYOTiaL

Huepounvia: _/ /

Ovopatendvu o Kot

VRLOYPOPT] GUUHUETEXOVTOGC YToypaon
gpevvNTH

OVOUATETTVOLUO KAl
LTTOYPAPH TTAPATNENTA
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ITAPAPTHMA 2

| ONOMA:

| HMEPOMHNIA

COMPONENT GROUP

COMPONENT

CHAILEY LEVEL OF ARILITY
Fs i 4 5

Abilitytobe | Cannotbeplaced R ()]
posttioned | Placeable but nat able to maintain position | s gk
 Able to maintain position but not move [l [
Able 1o maintain position and mowve within base H 4
Able 1o maintain position and move outside base 5
Able to move out of position &
Able to attain posithon H 7
loadbearing | Buttotks ] 30 D R e
Feet T g g |l gt 1y
Posterior aspect of legs SENERESIE:
Shoulder Girdle | Retracted ’ B W 8 @ m
Position Neutral i I W G & M
Protracted ClEE R
Pelvic Girdle Posteriorly tilted (uncontrolled) H 1 2 @)
Pasition Meutral 3 | = & 7
Anteriorly tilted 4 5 & 7
Pestensorly tilted [controlled) w5 6 7
Profile | Rounded | 2 3 W (5 & o
2 Upright FolE B
 Tucked - ST SIS e
Retracted L 4 E W
Trunk Posttion | Behind base 1
and Movement | Forward over base |l i1 3 4 B W 0
Rotate trunk within base Q 4 5 B M
Forwards and laterally within bate 4 18 ® 0
Forwards and laterally outside base R g |
Recovers balance from behind base H 5§ % |7
Hip Position Meutral abladduction 4 5 B 7
Neutral intfextemnal rotation E il el RN 1
Activities Variable, uncontrolled, none 12
Propping to balance m I W . e M|
 Able to raise to shoulder height inf a5 & o]
Able to bring hands into midline = TSRS
Able 1o raise above shoulder haight ] 5 8717
OVERALL LEVEL OF ABILITY:
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ITAPAPTHMA 3

International Physical Activity Questionnaire*
Short - self answered - 7 items
Greek Version**

Ol TopokdTm ep®TNOELS APOPOVV GTO YPOVO TTOV EXETE APIEPDGEL Y10 KATOL0L
COUOTIKN OpactnplotnTa TS TEAEVTaiES 7 quépec. [leptlapfavouv epmtioelg
OYETIKA e OPACTNPLOTNTES TTOL KAVETE KOTA TNV EPYACIN GOG, OTIS LETOKIVIOELG
00C, OTIG OOVAEIEG TOV OTLTIOV, TOV KOV Kol 6TOV EAEVOEPO YpHVO Gag Yo
yoyoymyia, doknon 1 ABANoN. Log TopaKkaAd Vo, amavINGETE OAES TIC EPMTNOELS,
KOO KOt €AV TOTEVETE OTL gV €10TE Eval 1010TEPA COUATIKA OPAGTHPLO ATOLO.

[Tpw amavtiocete T1g ep@TOElS 1 kot 2, GKEPTEITE OAEG TIC EVTOVES COUATIKES
JPOCTNPLOTNTES TOV KAVATE KOTA TS TEAEVTAIES 7 NuUEPES. Mia £VTOVI GOUOTIKN
JPOCTNPLOTNTA AVAPEPETOL GE OPAGTNPLOTNTES TOV ATALTOVV EVTOVI] COUOTIKT
TPOCTADELN KO GOG KAVOLV VO OVATTVEETE GNUOVTIKG SOVGKOAOTEPA OO OTL GLVNOMG.
Yxe@Oeite pOVO TIC EVTOVES COUATIKEG OPASTNPLOTITESG TOL KAVOTE Kot L0V d1ApKELLL
neyoivtepn omdé 10 Aemwtd kabe opd.

1. Kotd 1ig Tedevtaieg 7 uépes, mOoES NUEPES KAVATE KATOLO, EVTOVT)
COUNOTIKY] OPAoTNPLOTTA, OTOS SKAYINO, £vTOoVY] dokion pe Bapn, Tpéipo
6g o100 popo pe Khion, ypiyopo tpépo, aerobics, ypiyopn modniacioa,
YPRyopn KoAvpupnon, Tévig povo, aydvag o€ ynmedo(modocparpo, basketball-
nraoket, Volleyball-Bolet, kim);

NUEPES avd efdopdda

€@V 0V KAVOTE EVTOVES COUOTIKES
dOpaCTNPLOTNTES, TOTE TPOYMPNGTE GTNV EPMTNON
3

2. Tg nuépeg Tov KAvVATE KATOLH £VTOVI] COUATIKT OPUSTNPLOTNTA,
1060 Ypovo apriepavate covifng;

Aemtd avd nuépa dev yvopilm/dev gipon BEPorog

[Tpwv anaviioete TIc epooelg 3 kat 4, okepteite OAeg TIg néTPLag Evraong
COUOTIKEG OPAGTNPLOTNTEG OV KAVOTE KT TIC TEAELTOIES 7 MuéEPeS. Mia pétTpiag
£VTOONG COUOTIKN OpaCTNPLOTNTO AVAPEPETOL GE OPAGTNPLOTNTES TTOL ATALTOVY
HETPLO. COUOTIKN TPOSTADELD KOl GOG KAVOLVY VO OVATVEETE KATMS OVGKOAOTEPX
amo 01t suvNBG. ZkeEOeite LOVO TIG RETPLAC EVTOONS COUOTIKEG OPACTNPLOTNTES
7oV KAvaTe Ko elyav didpketo peyorvtepn amd 10 Aemwtd kdbe popd.

* The IPAQ group: https://sites.google.com/site/theipag/home
** Papathanasiou G, et al. Hellenic J Cardiol. 2009; 50: 283-294.
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3. Kotd tic tehevtaies 7 nuépec, m66eg NUEPES KAVATE KATOLO PETPLA.
CONOTIKY] OPACTNPLOTTA, OTOGS TO VU CNKAGETE KOl VU NETOPEPETE
ehaepd papn (Myétepo amé 10 kKihd), suvolikn kKabaprotnTa Tov
omTIOV, NES PLOMIKES BOKNGELS CONATOG, TOINAAGLA AVOYVYNS
LE YOUNA] TaXOTNTA, YoAapr] KOADUPNOoN; Xog TapaKAA®D Vo un
ovumePLAGPeTE TO TEPTATN L.

nuépeg ava efdopdoa

€0V 0eV KAVOTE PETPLOG EVTOOTS COUOTIKES OPAGTNPLOTNTEG,
TOTE TPOYWPNOTE GTNV EPATNCN S

4. Thg MuéPES MOV KAVATE KATOL0, HETPLO CONAUTIKT OPaoTNPLOTI T,
1060 Ypovo aprepavate covifng;

Aemtd ova muépa.  dev yvopilm/dev eipot BEPatog

[Tpwv amavtnoeTe 6TIC EpMOTNOELS 5 Kat 6, GKEPTEITE TO YPOVO TOV TEPTOTHCATE KATH
T1G TEAeVTAiES 7 nuépec. No cuumepAAPETE TO TEPTATNILO GTO YDPO TNG EPYACIOG
00, GTO OTITL, OTIC LETAKIVIGELS GOG Kot 6TOV EAVOEPO XPOVO Gag Yo Yuyoy®yia,
doxnon 1 a6Anon.

5. Katd Tig Tehevtaieg 7 nuépeg, moéoeg NUEPES TEPTATI|GATE VL0,
neprecotePo ané 10 cuveydpeva hentd;

nuépeg avd efoopdda

edv dev mepratncate Kapio popd meptocodTePO amd 10
cuveyoueva Aentd, TOTE TPOYWPNOTE GTNV EpOTNON 7

6. T nuépeg mov mepmaTHoATE, Y10 TEPLoGOTEPO 06 10 cuvedNEV
AENTA, OGO YPOVO TEPAGATE TEPTATOVTUS;

Aemtd ovamuépa.  dev yvopilw/dev sipon BERotog

7. Kota Tig televtaisg 7 nuépeg, m6co (povo mepaocote Kabispivoc/n o€
pa oovnOwopévn pépa; O ypovog avtoc propel va meprhappaver 1o ypovo wov
nePVaTE KOOGPEVOS/N| 6TO 6TTiTL, 6TO YPAPEID, 6TO AVTOKIVITO, OTOV SrufaleTs,
otav giote pe Qilovg, ekovphdleote 6 moAVOpOVa N PAETETE TNAEOPpOION, LA
ogv mepriopfaver Tov Vvo.

opec ava nuépa  dev yvopilo/dev sipar BEPatog

T€Aoc Tov epwtnpatoloyiouv. Iog eUNOPLOTOULLE YLOL T CUPHETOXN OOC.
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