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IHPOAOI'OX

2KOTOG aVTNG NG epyaciog elvar va amodei&ovpe 6Tt 6ToVG aOANTEG HETA omd KAmol0
tpovpoTiopd, to opfotikd Pondiuoata Yo to dveod kol KAt dkpo  givon
amoTeEAECUATIKG Yo T Oepameio TV aOANTIKOV KOKOGEWV.

Xpnowonomoope Opopeg €pevveg omd  deopa  abAnuoto, Yoo 018popovg
TPOVUOTIGHOVS TTOV PTopel VoL VTooTeEL KATO10g aOANTNS 68 GAOVG TOL TIS APOBPOGELC.
Ta amoteréoparto TV epgvvav dsiyvouy 0Tt Ta opboTikd Pondfuarta eivarl wova vo
HEWOCOVY TNV TPOANYN TOV TPOVUATICU®OV KaOdS kol va Bonbncovv ce peydlo
Babud oy amokatdoTtacn Tov TPAHIATOC.

EmmAéov éva woppdtt g epyaciog pog avaeépetor oto oploTiKG TEAUATOC,
EPOPUOCUEVO KATAAANAQ GTO £0MTEPIKO TOV TOTOVTCLOV, MOOTE va PeAtiowbodv ot
EUPLOEMYOVIKEG OVIGOPPOTIIEG TOV KATM AKP®V, VO, TPOCOEPOVY AVEGT GTOV aOANT
Katd T Owdpkew Tov aOANpOTOS KOOMG EmioNG Vo amOTPEYOLV KOl KATOLO
TPOVUOTIGUO.

210 0e0TEPO KEPAANIO TNG €PYOCiOG HOG OVOTTOEOUE o HEYOAN TOowiMo omd
opBoTIKA Yoo OAESG TIC ApBPADGELS, AvaADOVTOS T ¥PNOULOTNTA TOL KaBeVOS Kabdg Kot
T0 VAKE KATOGKEVTG TOVG,.

210 Tpito PEPOG KOTAYPAPTKOV OAPOPES EPEVVESG Y10 VO OTOOEIEOVE EMIGTNUOVIKA
TNV QTOTEAEGLOATIKOTNTO TV 0pOOTIKAOV.



IHHEPIAHYH

O afTopog pmopet voo mpospépel 6tov GvOpOTO KOA COUOTIKY KOTAGTAON |,
gvuyoapiotnon kKot ToAAG Ao mAeovektuata. Tlapoia avtd OU®G €xel KOl OPKETEG
EMNTMOGELS KOl TPOKOAAEL OPKETOVG TPOAVUATIGHOVG. MEG® QVTNG TNG aVOGKOTNONG
O0éhovpe va amodeiEovpe OTL KATOLOL TPOALUATIGHOL 6TOVG 0OANTEG pUmopohv va
BektiwBovv pe ) ypnon vapdnkov. Opiopévol TPavUATICHOT TPOKOAOVY HOVILES
PAGPeg mov amattovv TNV paKpOYpOovn ¥pNoN €VOG VApONKa, LE OTOTEAEGUO TNV
TPOGMPLVY]  OKIVNTOTOINGT TOL TPULUATICUEVOL WHEPOVG TOV GAOUOTOC. XKOTOG
eQOpPUOYNG TOL VvapOnka eivor vo mapéxel mpootacio Kot EEKOVPOACY| OTIG
TPOVUOTICUEVES OOUEG, DGTE Vo 0AOKANPOEL | emoVAmo. Tavtdypova Opmc Tpémet
VO EMTPENETOL 1] EVKOAN AOUAKPLUVOT TOov. TEAOG ,1 KOTOGKELY] TOLG KOl TO VAIKA
OV YPNOIOTovVTAL £ival TETOW MOGTE Vo €€l KAAG OTOTEAEGUOTA KOl OPLOTI
QTOKOTAGTACT Y10, TV EMAVEVTAET TOV GTO AOAN LA
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EIXATI'QI'H

H A6t loatpwn eivar o kAddog mov meptlopPdvel ta tufpato ekeivo twv
BacikdV EMOTNUOV Kol TNG WOTPIKNG, TO OTOl0L EPEVVOVV Kol LEAETOVV TNV EMIOPAOT
NG OOKNOEWMS Kot TNG OANCEMS 1) TNV EALEWYN QVTAOV, TOGO GTa LY dTopa, OGO Kol
070, dTopo HE COUOTIKY, Wuykn acévela 1 edég avaykec. (Outerbridge&Micheli
1995)

H é0inon 1600 pe Vv gpaciteyviki TG LOPPT|, TOL £ivol TOAD O10.0E00UEVT OE OAEC
TIG NMkieg, 0G0 KOl HE TNV EMAYYEAUOATIKY NG, omoTteAel dpactnplotnto peydAov
pépovg tov TANOBLGHOV NG YOPOSG KOG AVOTLYMG, KATA TN OLIPKEW OVTNG TNG
dpactnprotog copfoaivovy kot atvynuote GAlote peyaing Papvtntoc. To abintucd
atoynuoe. ovpPaivel cuvnBmg katd TN OdpKeEl TNG HEYIOTNG OmOS0CNG TOV
avOpdOTIVOL  opyovicpov. Xuvnlog tpovpatiletol  EUEAVAOS TO  HVOCKEAETIKO
oVOTNUO, OAAG emnpedleTon TavTOXpOova G€ GAAOTE dALO BaBud Kot 0 Yuyiopog Tov
tpavpatiiopevonr abinti(Outerbridge&Micheli 1995). O 6pog abintikny kdkmon
aVAQEPETAL GTO €100G TNG KAKMONG OV GLYVA GLVOVTOUE KATO TNV OdpKeln NG
dOAnong oe epactteyvikd Kol emayyeALOTIKO emimedo. Or aBANTIKES KAKMOGELS
owkpivovton oe ofeleg KOKMOOES Kol KAKMOOES Koatamdvnons. Ot Kak®OEg
Katamdvnong cvpupaivouv peTd TV emavaAApPovOLEVN THECT GE QUOLOAOYIKOVG
16TOVGC  ONUIOLPYDOVTOS TG HUKPOTPAOUOTO TO OOic 00MYyoUV GE OTOOK( OF
poakpookomikn kdékwon. (Outerbridge&Micheli 1995) Avtoi ot tomor kéxwong
GLVAVIOVTOL GLYVOTEPU GTNV OpYavoUEVT) AOANGT OTOvL 1 VIEPTPOTOVION KOt M
éxbeon oe avénuéva eminedo PLUOIKNG OPACTNPLOTNTOS AVEAVEL Kot TOV Kivouvo
KéKoong. Avapesa oto VYNANG emkivovvotnTag afANUaTe coprepAapuPaveTat Ko 1
mnacio. (Ball 1998)

211g afAnTIKEG Kokdoelg meptiappdvovtol o aipdtopa, n OAdorn, n ekdopd, TO
dwoTpeppa kol n pnéN cvvoésov, 1o aipapbpo , 1o VIpapBpo kol To eEapHpnua
TPOKEEVOD Y10 apOPMOELS, TO KATAYHA, KOONDS Kol Ol EXAVEIAUUEVOL TPOVUOTIGHOT
oV 0dNYoVV Ge AoNMTEG QAEYUOVEG, YVOOTEC MG GUVOPOUO KOTOTOVACE®S N
VIEPYPNOEWC,.

H ovppetoy oto moddoepaipo mov eivor amd tor wo Oonpoeidn obiquoato otnv
Evponn odnyei o€ peydio mocootd kataypdtmv ko eéapbpnudatov .(Francisco et al
2000)

2Komdg TG Tapovsag avaoKOTNong eival 1 avdAvon g cvyxpovng PipAtoypagiog
OYETIKA pPE TNV YPNOT TOV vapdnkdv otnv IpdAnyn Kol TV oroKotdoTaon TV
aOANTIKOV KAKOCEWV.

H ypnon mpoctatevtcod abintucod vépbnko £€xet €voeiEn o€ 0OmolovONmoTE
GLUUETEYEL o€ AOAN A TTOV €xEL ONUAVTIKO KIVOLVO TpovpaTIcov. ABApata 6mmg 1o
mo0OGQapo, TO0 UmdokeT Kot To POAel Bewpovvrar OTL gumepiEyovv  Kivouvo
TPOVUOTIGHOD TOV SIAPOPOV 1GTMV.
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KEDAAAIO 1

EIZAT'QI'H 2TOYX NAPOHKEX KAI TIX
AOAHTIKEX KAKQXEIX.



1.1 X KOOI XPHXHY NAPOHKON

Ov opBotikéc ovokevég mepthapPavovyv vapOnkeg kot KNOEUOVEG Yoo TNV
VROGTNPLEN TOV AKPOV KO TNG 6TOVOLMKNG oTNAng. Bonbovv oty ntdpwon tov
KATOYLATOV KaOMOG TPOGTATEDOVY A TNV TANPT POPTIGN TO AKPO.

Ta opBomardikd vroonpate d10pBdvovy TUYOV eUPlopnyavikés avopoiies Kot
TOPOLOPPAOCELS TOL Akpov 7oddg. Ilepropiovv kot dAhote aviavovv v
KinTkoémta pog apbpwong pe Paon to embountd omotélecpa. (Dandy et al
2010)

H tomkn akwnromoinon €AdTTOVEL TNV QAEYLOVI] KOl TOV TTOVO KOl TPOXYEL
mv @uoloroyikny Béom g apBpwong, n omoia emtvyydvetor pe TN ypNoN
vapOnkov 1N kndspovov . Aev vmdpyovv peAétec mov vmootnpilovv, OTL
umopovv va TPOAGBovv TNV avATTLEN TOPAUOPPOGE®Y. AV 1 OKIVNTOTOINGN
T odnynoer  og Helmo Tov TOVoV, TOTE oL TEPIGGATEPO damavnpn,
otafepn opbotikn katackevn (kndepudvog) upmopel  vo ehattdoel.  Metd  tov
TPOVUOTICUO, 0 OOANTNAG TMEPVA TIC PACELS TNG OMOKATACTAONG. AVTEC €ivan 1
ofelo @AoM, M OPYIKN OTOKATACTOGN, T TPOOSELTIKY] ONOKATAGTOCT, M
AELTOVPYIKY] OAOKANP®MON KOl 1 EMOTPOPN, ©T0 GOANUa. ZT1G apykés (AGELS
OTOKOTAGTAONG, Ol GTOYXOL TNG €PAPUOYNS vapOnka givor yevikd vo moapéyovv
TPooTocio Kot EEKOVPOCT OTIS TPOVUATIGUEVEG OOUES, MOTE VO EMTAYVVETAL M
dadkacio ETOVAMONG, EVA TOPAAANAA Vo EMTPETOVY TNV €DKOAN ATOUAKPLVGT
TOV VApONKa yioo va EEKIVIGEL TPOYPOLLLLO. Y0l TN HEYIGTOTOINGT TOL €VLPOVG
kivnong.(Pappas Et al 1995)

AAlot okomol mov €yel M amokatdoTaon ovty TV mEPiodo gival N peiwon tov
ownNuatog kot tov wovov. Kabmdg o abintig avappdvel, ot okomoi ypromng
vapOnka apyiCovv va eotidlovv TNV POy
TPOCTAGIOG TOV TTOVO Kol va Pedtiddoel v Asttovpyio tov dxpov. ( Vlieland et al
2003)

Té o, pe v xpnom avtdv TV Bondntikdv HEGOV EmTLYYAVETOL 1] AOENOT TG
AertovpykdTTag TOv GKPOov KOOMDS mopEyel Kot 1O100eKTIKA epebicpata .
(Taravaxkng ko cvv 2014)



1.2 OPIXMOX EPTONOMIAX

H Epyovopia etvon moAvemotipn mov nepikieiet T @uoioroyio kot v Poyoroyio
™m¢ epyaciag, kabng kot v AvBporopetpia kot v Kotvoviodoyia tov avBpmmov
otV gpyacia. O ot0)0g TG epapproyns s Epyovopiag eivon n tpocoppoyn tov
0écewv epyaciag, TV epYarEinV, TOV UNXAVAOV, TOV OPOPIOV Kol TOL TEPPAAAOVTOC
Y®OPOL 6TIS anartoglg Tov avOpmmov ( Grandjean 1968)

1.3 XKOHNOI KAI XTOXOI EPTONOMIAX

O Baoikdg o10)0g ToV 0pHwTIKOD VApONKa eivar va fondnocetl Tov abint va
BeATidoEL TV KIVNTIKOTNTE TOL KOl THV 1GOPPOTL TOL Kol GLYYPOVAOS VO
TPOGTATEYEL TIG ApOPMOCELS OO AYKLADGELS KO TAPALOPPDCELS, LE TN Yp1IoN 0G0 TO
duvatoy o amA®V Kataokevdv. H cuyvi mapakoiovdnon kot e£€Tacn Tov moidton
amd Tov Bepamevtr) TOL Elvol AKP®G GNULAVTIKY.

[T cvykekpyéva, OTMG OVAPEPONKOLE KOl GTNV TOPATAVE TOPAYPUPO, 1| EPYOVouia
amoTeAEl TPOTO HEAETNG KOl GYESIOGHOV TNG EPYOCIAG Kot £YEL G KVPLO GTOYO Ko
GKOTO, TNV UEIWON TOV ETAYYEALATIKOV OTUYNUATOV Kol AGOEVEIDV.

Ao ™V GAAN TAELPE OL®G, LILAPYOVY Kot EMTAEOV GKOTOL TG EpYovouing OT®S, N
avénon g TapayoyKoTnToS Kot 1 fedtimon g moloTikng epyaciag. BéBata o
TEPLOPIGHOG TOL KOGTOVG amolnuimong kot 1 LelwoT amovsidv TV epyalopévev
glval dvo amd Tovg Pacikog GTOYOLVS AVTIG.

Emonpaivovtag Aowmdv 6Aa ta mopamdve, KOTOAYOUUE GTO GUUTEPAUCLLO TTMG 1|
gpyovopuio Kot 01 GKOTO1 TNG TOTEAOVY TPOTAPYIKO POAO Y10 TNV OUOAN Agttovpyia

™G KaONUeEPVOTNTAG LLOGC.



1.4 OPIEMOX AGAHTIXMOY AIIO THN AGAHTIKH ENIXTHMH

2OUP®VA LLE TOV OPICHO TTOV dideTOL Ot TNV AOANTIKN ETCTAUN, 0 AOANTIGUOC «eival
Hla auToTEANG, avTOvOoun Kol avOvmopkTyy KIVTIKY OpPACTHPIOTHTA, 16GTOPIKA,
OLOUOPPWUEVY 6TO TAAIGLO. THS OTTOIAS 0 AVOPOTOS, COCTHUATIKGD, KOl 0PYAVWUEVA,
adomoiel oplakd, Ka@opiouiva GUGTIUATA QUGIKOY ACKNGEWY HE GKOTO T
HEVIGTOTIOINGY TV HOPPOAEITOVPYIOKOYV KAl WOYIKOV TOD OOVATOTHTOY,
OUYKEKPIUEVOTIOINUEVWY PECO ATTO ETIOOGI] TTOV GIUEIDVETAL OTO TAAIGIA AUEGOD 1]
&uuecov covaywvicuov tov ue avrirdlovs».(v. 75/1975)

Evog mopeupepns opLouog mov exions dloetor amd v aOANTiKY EMIOTHUN KOI OV
apopd. Tov abintioud w¢ mordaywyikn dadikaocia (tporwovnon) opilel 6tL 0 aOANTIOUOS
«Eval ) GOVEYNS, GCUGTHUATIKI] KAl ECATOUIKEDUEVI] TTAIOAYWYIKI] OlAOIKAGIA GTO
mAQIG10  THG OT0I0S EMOIOKETOL GTAOIAKY TPOGAPUOYY TOVv avOpaTIvov
0PYOVIGHOD GE EVTOVES QUOIKES KAl WOYIKES TPOOTAOEIES, UE TEAMKO OKOTO THY
emitevén ueydimwv emoocewy 6e Kdmoro dbinua 1 ayovicua. (v. 879/1979)



1.5 AQAHTIKEY KAKQYEIX

Ot 06ANTég mAGOLY GLYVE AmO TPALUATICUOVS LIEPYXPNONS 1 KOTOTOVIONG TOL
HLooKeEAETIKOD cvotpatog amoteAdvtag 10 50-60 % 1wV aOANTIKOV KOKOCEMV.
[Ipénel va onpelwbei 11 o1 Tpavpaticpoi £xovv v Wopopeia wov kabopiletarl amd
TOV XOPOKTAPO TG AOANTIKNG SpacTNPOTNTAG, THV WIUTEPOTNTO TOV TPOTOVTIKOV
cLVONKOV, TNV YPOVIKNY TEPI000 TNG TPOETONACTAG OT®G Kot TNV NAKio. Tov aBANTY.
‘Etol Aowmdv o1 ypdvieg KaKMOGES TV apBpdoemv cuyva epeovilovtal 6Tto. opadkd
afAuato, evd N UIKPOTPOVUOTIKY TEVTOTAOELN TOV EMYOVATIOKOD GLVOEGLOV KOl
YeEVIKOTEPAL €UTABel. O0TOLG Tévovteg epgaviletoar cvyvotepa ota  abAnuato
TayHTNTOG.

H yvdon tov unyoaviopod tov tpavpatog ivol amapaitntn ylo TV ooty didyveoon
™G PAGPng. Meyddn onuaocio €xel Kol 0 OEIKTNG GLYVOTNTOS TOV TPOVUOTICUDV,
onAadn M emavdAnyn TG TPOVUOTIKNG EMIOPACNS GTOVG 1GTOVG, TOLG UVEG KOl TIg
apBpooelc. To amotéreopa evog ¥pOHVIOV TPOVUATIGHOV TOV 1GTOV £ivon 1 xpovia
QAeypovr.  Xpovio  @Aeypovry  epopaviletor Kot TNV MEPIMTOON  TOV
emavalappavouevov tpavuaticpov. (Mnteov kot cvv 2010 )

AvoAivTtikd kuprotepeg 0OANTIKES KOKAOGELS ivart:

Moloneg © Ogeidoviar oe pn&elg Tov ayyeiov kot ££000¢ TOL AiPATOC, TOL
eEamldveral 6tovg LTodOpLovg totove. ( Kisner et al 2003)

OAdcelg : Eivor m mo ovyv KAk®om o©Tovg HVEG Kol TOVG TEVOVIEG.
[Tpoxoieiton amd Vv Ploun €poppoyn TOL TPALUATIKOD TOPEyovVTe TAHVE®
GTOVG HOANKOVS 16TOVG, O 0moiol dev pmopovv va. aviéEovv v emPépuvon).
Av1d €xel cav amotélespa TV PNEN TOV HUIKOV VOV € O18POPES TEPLOYES.
O1 BAdoelg Tov poov mpofevohviar cuviBmg amd Tayvdvvapkd adinquoto
OOV LVIAPYEL HEYAAN emPdpvvon 6e PKpO ¥pOVO Y. OpOUOL TaXOTNTOS Kot
dApata. (Aoumipng kot ovv 2007) Awakpivovtol o€

a) lov PBabpod 6mov dnuovpyeitar pHéN HEPIKOV UOVO PVTKOV VOV LE OTOTEAECUA
™V eUEAVIon TOVOL, ONUOTOC M aaTdpatos. O abAnmg doev OaKoOmTEL TNV
dpacTNPOTNTA TOL OAAL TTPEmel va glvar TOAD TPOGEKTIKOG YroTi vhPYEL O Kivovvog
vrotpomnc. (Aaumipng ko cvv 2007)

B) 20v Babpod cvuPaiver pREN peyordvtepov aptBpod pvikodv vov. Extog and v
AmOKOAANON TOV WAV yivetol Kot piEN TOV TPLYOEW®V 0yYel®V, LUEe CUVERELWNL TNV
onuovpyio apat®patos. To CLUTTOUATO Evol TOVOG TNV GTIYUY TOVL TPOVUATICUOD,
OV OVOTOPAYETOL TNV GTIYUN TNG GLGTOANG, vaicincio GtV TeEPOY TG KAKWOONG
Ko oidnua. Emiong emmpedletar n SO vaun 1ov podg Kot 0 GTOGHOS TOV OVOTTOGGETE
eumodilel v poikn cvetodn. (Aapumipng kot cuv 2007)

v) 30v Bobuod cvpPaiver TARPNG PHEN TOV PVIKOV VOV, LE TowTOYpOVN PREN TOV
QLLOPOP®V AYYEIMV Kol EKTETAUEVO apdTopo otny meployn. O abintmg acOdvertal
0&0 Vo oV apyN, OVATTOGGETE 01O GTNV TTEPLOYN TNG OAGONG Kot TOo HEAOG Exel



mpn Asttovpyikny avikavotnto. Otav dwmiotwlel 1 odkny OAdom, m kdkwon
avtipetoniletot xeypovpykd. (Aapmipng kot cuv 2007)

Ayoropata podv : H epappoyn evog Pilatov mAnypatog 6tov oo pmopet va
TPOKAAEGEL PNEN OPICUEVAOV aYYEI®Y, TOMKN GLYKEVIPMOON OULOTOS KOt
ocuvendc oonyel otnv omuovpyie oatopatos. Ta mo  cvvnBiopéva
ocuunTOUato  €ivol TomKO oidnua, TOVOG KOl adLVOUI0 CUGTOCNG TOL
pvog.(Dandy et al 2010 )

Avbotpeppa @ Elvar m kdkwon mov oesiheton eite oe vmépPacmn TOL
QLGLOAOYIKOD €VPOVG KVNTIKOTNTOG NG GpBpwong, e€ite oty ouevidwo
EQOPUOYN €VOC €EMTEPIKOD TPOLUATIKOL Topdyovia otnv apHpmorn mov
TPOKAAEL 1 AVOUOAN KIVOT TNG. TNV KAK®OOT 0VTH TPOKAAEITOL S1UTOCT] KO
pnén  evog 1 mepocoTéP®V  apbpikdv  cuvoEsUmY, Yoplg Opmg  va
napektomilovtal ot aphpikég empdveleg TV 06T®V. Alakpivoviol G :

a) lov Pabpod oOmov mapatnpeitor pRén pikpov opBpod kKorloydvev wav. H
KvnTikotta ¢ dpBpmong eAATTOVETOL Kot TopouGtdleETol TOMKE oidnua Kot Tdvog
Agv vapyel opmg aotddela kotd v Padion. (Kotlaniiog ko cvv 2008)

B) ITov Babuod eupaviCetor pepikn pnén twv cuvdéouwv e apbpmonc. Epgavietan
TOMKO oidnua kot wOVOG OoAAG dev  mopartnpeitor actdbsie oty dpbpmon.
(KotConAiag kot cvv 2008)

v) IlIov Babpod epgaviletar oAkn piéEN TV GLVIEGU®Y, UE OTOTEAEGLLO TNV
advVaio EKTEAECOTC TOV KIVIGEWDV. XOPOKTNPIGTIKO YVOPIGHA eival 1| acTtdBeia Tng
apBpwone. Ta cuvin copntdpota givol Tomikd oidnua, £Evrovog THVog Kot
TEPLOPIGUOG TOV KIVIGEDV.

H apBpwon oty omoia eppaviCovtol oe peyaddtepn cuyvOTNTO OACTPEUUATO EIVOL T
TOOOKVILUKT. ZTIG TEPLEGOTEPES AOANTIKEG OPAGTNPLOTNTES OTMG TO TOIOGPALPO, TO
UTAGKET, TO YAVTUTOA Ol KOKES OLYOVIGTIKEG EMUPAVELEG KO T TOTOVTSL ToilovV
waitepo poro oty TpodKAnom tov dactpéppotos. (Kotlaniiag kot cuv 2008)
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Ewova 1.4 Avdotpeppa actpoydiov

(http://www.kharjhome.com )

Kotdypota kotamévnong : opeidetar oe vtépypnon- konwon. Iapovsialetan
movog, 0 omoiog eivar évtovog apyikd xatd tnv doknon. Ilpoxaieitor omd
emavorappavopevo eoptio ota ootd. (Mfteov kot cuv 2010)

ATOGTOCTIKA KOTAYHOTO © ADOT TNG OCTIKNG GLUVEXELNS TOL 00TV, OOV £val
Koppdtt amokoAAdtol. IlpokaAeiton oe Piloneg ovomdoelg kot epeavifeTon
ovyvotepa 6tovg dpopeic. (Kotlaniag kot cuv 2008)

Xovopoparakvvon g entyovatidag @ Eivor ypovia gieypovny g apBpikng
empdvelog g emyovaridag. [Ipodiabetikd aitio mov odnyodv ce avtv TNV
KéKoon eivar n avénuévn emPapovon kot n AavOacpEVN TEXVIKN KaTd TNV
doxnon. To €idog avtd g Klxmong vrépypnong epeaviletar cvoyva oe
Opopeig pecaiog Kot HeyaAng avtoyng. XopaKTnploTikd GCUUTTOUATO Eivat O
dvog Kot 1 dvokapyio g apBpmang tov yovatog. (Mitoov kat cuv 2010)

TevovtondBeteg : Elvar n ypodvia @Aeypovn tov tévovia evog poodg e&ottiog
EMAVEIMUUEVOV LIKPOKOKMGEMV. ZuvN0mg eppaviletor o¢ oela pAeypovn,
pe Tomikn epuBpoTTO, TOVO, 0ldNUa, avénon g Bepprokpaciog Kot EAATTMON
™G KvnTkoTTog ™G mepoyns. Otav dev yivetar ocwot) Oepameion ™G
KéKkmong 610 05L 6TAd10, EUPAVICETOL YOPAKTNPIGTIKOG TOVOS GTNV TEPLOYN
TOL TEVOVTO KaTA TNV Tpobépuravon kot petd v doknomn. Otav 1 wdbnon
LETOTEGEL GE YPOVIRL Lopen, TOTE 0 TOVOG €ival cvuveyns. (Mntoov kot Guv
2010)


http://www.kharjhome.com

Tomkd mopddetypo eivor 1M TEVOVIOMAOEL TOL  EMYOVATIOWKOV TEVOVTOL
(jumperknee) mov TpocsPdarel aOANTEC TOV OTOIOV TOL TPOYPAULOTO TPOTOVIONG
nepAapfavouy oe peydro Pabuod TAEOUETPIKES AOKNGEMY TOV KATM AKP®OV OTMG
ot dAteg ko ot kahaBoopaiprotéc. (Dandy et al 2010)

E&apOpnpa : Hapoamnpeitor povipn amopdkpouven tov aphpikdv ETPAVELOV
KOl ONUOVTIK mopektomon . 1o e€apbpnua  moapotmpeiton  Eviovn
Tapoapdpemon Kabmg kot actabsio g dpbpwong. H dpbpwon tov ®dpov
eneavilel mo ovyva e&apbpnua o€ oyxéon pe Tig vorowres. (Aoumipng Kot cuv
2007)

Ewéva 1.5 [1podcbo e£apOpnpa Quov

('http://1.bp.blogspot.com )

Aykovag Tov ykoAeép : H éom emkovovAitioa tov aykava yapaktnpileTot
amd mOVO oIV MEPLOYN NG TOPATPOYIAMOG OTOPLONG TOL  CVTAVOKAQL
mePLPepKd  oto  avtiBpayto. Xvvinbog eppaviletor petd oamd  Eviovn
dpacprotnta. (Aaumtipng kot cuv 2007)

Aykaovag tov tévwig @ H €€ emucovovAitda eivar po couyvy ménorn mov
opeidetar oe  vmépypnon oL aykova. Oeeideton  oe  €évtoveg Ko
EMOVOLOUPBOVOLEVEG KIVIGELG EKTAONG

TOL KOPTOL Kol £(OVV OOV OTOTEAECUO HIKPOPNEES KOl EKQPUAIGT TOL
tévovra. (Aapmipng ko cvv 2007)

2Ovopopo Kapmiaiov coinva © givor o cvvnBiouévn mabnon, oty omnoia
méletor 10 HEGO VEVPO OTOV KOPMWO, LE OMOTEAECUA VO TopOTNPEiTOL
povdlaca, TOVo Kot o€ TPOoYmPNUEVE otddia advvouio oto xépt. (Aaumipng
kot cvv 2007)


http://1.bp.blogspot.com
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Ewoéva 1.6 ZHvopopo kapmiaiov coiva

(http://www.tar.qgr )

Kdétaypo oxagosidovg ootov kapmov : Eivor éva omd to cvyvotepa
Katdypato otovg afAnNTéc. Zuvnbmg opeileTol o TTOOT LE TO YEPL GE poryroio,
éktoon N Ploung emaeng petaéd ovimdioy. (Mnitoov kot cvuv 2010)

2Hvdpopo omicOiwv punplaimv : [eprhapPdvel v tevovionddeia g EKpuong
TV omicOiwv unploiov poodv amd TNy TEPLOYN TOL 1oYLOKOD KLPTMUATOC.
2uvnBmg opeiletan oe Ploun ddtaon 1 cvomaot. Epeaviletor mo cvyvd ce
dpopeig, modocpaptotég kat drtes.(Mntoov kot ovv 2010)

Prigelg unviokwv : Ot mo ocvyvég Kakmoelg gival ot pnéeg tov €om M €6
unvickov. Ta abAquato ota omoion cvpPoivovv mo ovyvd eivar To
m0d6cpapo. 'Eviovog mdvog katd punkoc g apbpikng oyxoune. Ot pnéeig tov
unvickov dtaxkpivovtal avdioyo pe v popen kor v 0éon g pnéne.
(Aoumipng ka1 cuv 2010)

Meniscus Meniscus
{fromt view) 8T (lop view)

Ewova 1.7 PYéEn Mnvickov

('http://nsorthopaedics.qgr )



http://www.tar.gr
http://nsorthopaedics.gr

Prén tov ayirielov tévovta @ Etval o 1oyvpdtepog Kot mo woyhg TEVOVTaS TOL
copotoc. Ot préeg avtov ToLv TévovTa £ival TOAD GLYVES Kol OQEIAOVTOL OE
évtoveg  aOANTIKEG  OpaoTnPlOTNTEC Kol  1dlaitepo o€ abAfpato OV
nepthopfavouv dAaporo kot oydveg dpopov. (Aaumipng kot cvv 2007)

Side view of lower leg

Cadrocnemius .
muscle I

Surgical view of
torn achilles tendon

Ewova 1.8 Pién Ayxihietov tévovta

(http://www.fotopoulosphysio.com )

Kdétaypo mpodcKpovong e modoKVNUIKNG apBpwong @ avtd T0 GOVOPOO
TOPOTNPEITAL GLYVO GE TOJSOGPAIPIOTEG TPOKOADVTIONS TOVO oty mpdchia
EMPAVELDL TNG TOSOKVNUIKNG GpBpmong o€ KIVAGELS poyloiog KAUYNG amd
00TEdPLTA 6T0 TPOSHI0 YEIAOG TNG KAT® apOPIKNG EMPAVELNG TNG KVIUNG KoL
TOL avyéva Tov aotpaydiov. ( Yde et al 1990 )

Nevpopo morton : copunT®paTe To 0moio EKONADVOVTOL MG UETATAPGOAYia,
oLVodELOUEVT] OO KOVOTIKO aicOnua kot apwdies. Opsileton og Tayidevon
TOL HEGOSOKTOALIOV VEDPOV. (Aaumipng ko cvv 2007)


http://www.fotopoulosphysio.com

MNarmal narve

Ewoéva 1.9 Nevpopoa Morton

(http://www.runningnews.qgr )

Blaiocodg péyag daxtvrog @ Eivor po cuyv avopoiio Tov peydiov daxtirov
tov modwwv. Ilapatnpeiton petatdémion mpog to €0 HE amoTédecua va
onuovpyeiton e€d6otmon oy écm mAevpd ™G ApBpwong. Anuovpysiton
ouwvnBwe MOy akatdAniov vrodnudtmv.( Yde et al 1990 )


http://www.runningnews.gr

1.6 HAPATONTEX IPOKAHXHX AGAHTIKQN KAKQXEQN

Yrapyovv moArol Tpodiafecikol Tapdyovies ELPAVIONS 0OANTIKOV KOKOGEMY KOTA
Vv d1dpKela G doknons. Xmpiloviotl 6€ 0L0 KOTNYOPIES | TOVG EVOOYEVELG KOl TOVG
eEwyeveic mopdyovtes.

Me 1oV 6po gvdoyevng, yapaktnpilovtol Ta aitia 1oV 0gV TPOKAAOVVTOL OO
eEmTepko unyovicpovc. Onmg n nAkia, To VA0 OTOL 01 Yuvaikes PaiveTol vo
TOPOVGIALOVY HEYOAVTEPO TOGOGTO KOKDGEMY OO TOLG AVOPES.

H otabepdmra prog dpBpwong mailel onpoviikd poAo 6Ty amoguyn Tmv
KaKkooewv. Mo aotadng apbpwon £xel mepiocdtepeg mOaAvOTNTES Yo
EMAVOTPOVHLOTIGUO.

Oa tpémel va onuelmbel TmG 1 EVAVYIGIA , WOIOOEKTIKOTNTA ,01 ACCLUETPIEG KAOMDS Ko
N YUYOAOYIKN KaTdoTOoT TOL aANT Aapfdvovtat vadyw. .( Miteov kot cuv 2010 )

Ot e€myeveic mapdyovteg amoteAovvTaL oo :

To eninedo kol v empaveln dOAnong kabwmg, n AOAnon o€ avOUaAN ,GKANPY Kot
AVEAAOTIKN EMPAVELD ALEAVEL TOV KIVOLVO TPOVHLATIGUOD TOV KAT® GKPOV AOY®
VEPPOMKNG KOTMONG Kol KOKNG KATOVOUNG POPTIMV.

Ta TpomovnTikd AaBN av&dvouy Tov Kivouvo KaKOCEMY AOY® TNG ATOTOUNG CAANYNG
TNV O18PKELD, TN CLYVOTNTA KOl TV £VTOGT TOV TPOYPELUATOC.

H ypion axoatdAiniov adAnTikod £0TAIGHOD, OTMC Y10 TAPASELY L0 AOANTIKA
TOTOVTGLOL 1] EOIKA Y10 TN CLYKEKPIUEVT 0OANTIKY] dPACTNPLOTNTA TTOL OEV TOPEYOVV
otafepdtnTa 6TO KATO AKpa GUUPAAALOVY 6TV EUPAVIoT Tpavpaticpoy. Kot téhog n
Bion emoen pe Tov avtimado Kot 1 ayoviotiky] 0éon tov maiktn.( Mftoov kat cuv
2010) Eivar yevikd amodektd OTL 1 GLYVOTNTA TOV TPOVLOTIGUOV Elval peyoAldTepn
KOTA TN OPKELD TOV AYDV®V, YEYOVOG TO 0010 TPEMEL VoL 0PEIAETAL GTO OTL OL
afANTEC V10OBETOVV TTO EMBETIKY GLUTEPIPOPA KATE TN OLEPKELD TOL OVTOYMVIGLOV
kot £tot ektifevtal o€ peyaddtepo Kivouvo tpavuaticpov . (Murphy et al 2003)

ARKIAY
babas¥e's

Ewoéva 1.3 AOAntikég opaotnprotnteg (http://www.aparaskevi-images.gr )



http://www.aparaskevi-images.gr

1.7 ATA®OPEY AOAHTIKEY KAKOQYFEIY ITOY AITAITOYN TH XPHXH
NAPOHKA

Ot aikTeg TOV YKOAP GLYVOTEPA TPAVUATILOVTOL GTOV KOPTO KOTA T O1GpKELD TNG
Kivnong YTumUOTOg TG UTAAOS, TO aploTEPD ¥EPL, 0 KOPTOG KL 0 ayK®VoG ivort
EVOAMTO GE TPOVUATIGHOVG amtd TN cvumieon. Tétoleg kakmaoels tepthappdvovy
Kapmoio KaTay Lot Kot T0 GOVOPOLO TOV Kapmiaiov cwAnva. [lpoteivetan Aoimdv
6ToVG OANTES TOV YKOAQ EgKOVpaoT e ToAapaio vapOnka, pe Tov kapmd o€
ovdétepn 0éom, o omoiog epapudletal cuveydueva yio 10-14 népeg. Katd v
KATOOKELT] TOV VApONKa TpEnet vor amoPevyeTal 1 LITEPPOMKT EKTAGN 1] KALULYT) TOV
Kkapmov. Exovv katackevaotel o oelpd amd Ee1dtkevévoug vapnkeg e101Kd yo
ToVG ABANTES QVTOV TV 0OANUATOV, TOL eUTodilovy TNV VEEPUETPN Kivnon TOv
KapmoH Kol EMITAEOV TOPEYOLV VITOGTNPIEN 6TV dpOBpwomn Tov KapToL. AVTOi 01
vapOnkeg gival d1aBéc1pot 6To eumodPLo, lvar OTIOYUEVOL TTO LLOAAKA DAIKA KUPImE,
emiong dgv meplopilovv TOGO0 TOAD TO YEPL, EMTPENTOVTOS TOV VO, EIvaL O AELTOVPYIKO.
Ta vAKd KaTaoKEVNG TOIKIAOVY Ao amAd EAAGTIKO VPACLLA, SEPLLO 1] KOl GLVOLOCUO
toug. Kamotot amd avtovg toug vapbnkeg £xovv pmavéreg ahovuviov 1
Oeppomiaotikod vAkov. (Coldiz&Hill 1999).

Ewoéva 1.10 karoypa colles

H mopapdpemon mov mpokareitor amd To KATAYULO TG KEPKIOAG GTOV KOPTO,
ovoualetar kataypo Colles, eivor yapaxtnpioticd 0tL 10 ¥EPL TOiPVEL GYHUA
mpovviov. (k. 1.23)

(http://www.iatrikionline.gr )

Emumiéov n modnAacio €xet yivel onpo@iing ta tehevtaio ypovia. Ot modnidteg
elvol EMPPETNG GE TTMOELG ETAVM GE TEVIMUEVO AV® GKpo, EEALTIOG TNG PVONG TOV
afAnpatog. Ot cuyvoTEPES KAKMGEIS TEPIAAUPAVOVY KOKADGEL, GKAPOELDOVS, KATW®
KEPKIOMAEVIKNG Kl AKPOUOKAEOIKNG ApBpmong.Otr abAntéc avtol ypnoipomotod
maAapioio vépOnka yio vo TpocTatedEL TIG PAEYUAIVOVCES OOUES KOl VOl
axwnrorolovv tov koprd. EEatopikevpévol vapnieg amd Oeppomiactikd vAKO pe
€101k emiotpmon avtikpadaoukovgel epappoletal otov Kopmd Tov TOdNAGTN Yo va,
ePopicovy TV Tieon oV ToAopoio ETPAVELD TS AKPOG YEIPOC.


http://www.iatrikionline.gr

uvnwg o vapOnkag akivnTonoinong Tov kapmobd epappdletal T voyta,
tonofeTdvtag Tov aykdva og kapuyn 30-40° , to avtiBpdyio oe ovdétepn 0éon ue
eEMappO TPNVIoUO KoL TOV KapTd eMioNg o€ ovdETEP BE0m e eElappld mAEVIaL
amoxhon. (Aumotliong, 1995, Hunter , 1999). (e 1.24)

HOopoETrRIOTIE Dl

TR TICTON

wEOpOY QTT0 TUPTTIZOT
KOl KOTE YT

KTy
Aoy

ATUPTTIEDT) TOU tAEvioU velpou

HaToy o PeTarapTriou

Ewoéva 1.11 kdraypo dxpog xeipag oty modniacio

(http://www.iatrikionline.qgr )

2mv kohabooseaipion n OGN ToL AOAMUOTOC ETPAAAEL TN HEYIOTN XPNOT TG
maAapoiog emedvelag g akpog xeipoc. 'Etot o Ogpamevtng avaykdletot vo
oyedldoel véoug vapOnkes. Avtoi Aomdv ot vapinkec, elvar Kupiwg yio xpron oTovg
ayoves. Ta tedevtaio xpovia £xet eEelyBel o AOANUA ETOENG Le AmOTELEG A TV
abENoN TOV KAKOGE®V 6To Ave dkpa. Ot tpavpatiopol ota SaKTuda givad,
aotpeppo 1" parayyoparayykic dpbpmong, e€apdpnpata kot kKatdypata, Kudahg
kot Tapapopemcelc Boutonnierexon Mallet.(Wright&Rettig 1995)X¢ nepintwon
kotdypotog e 1™ dAayyag, Tpémet va yivel ASITovpyIky OVTILETMOTIOT UE EQUPUOYN
vapOnka kot wepideon pe 1o durhovod daxtvro.(Hunter 1999) O vapOnkeg doxtOlmV
elvar amodektol amd Tig apyéS Tov aOANUATOG, EPOGOV ival KOAVUEVOL e
OVTOKOAAN TN Tovia.


http://www.iatrikionline.gr

e o&éa paom, voytepvog vapOnkoag amatteitot yio 2-3 PVESG, EVO TPOCTUTEVTIKOG
vapONKog Yo 7o VIOAOITO TG AYVISTIKNG TEpLodov.( Wright&Rettig 1995). (s
1.25)

(http://www.iatrikionline.qgr )

HaToypn Kepridog
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CIAEYH
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- = ; ; \\\ KTy
- K LEopoEIFals
Fig. 1 g -

Ewoéva 1.12 kGraypo mym Kot kapmod otny todniacio


http://www.iatrikionline.gr

KEDAAAIO 2

OPOQTIKA KE®PAAHX



2.1 I'NAOIAIA OPOQTIKA

2116 HEPES Lo OXO KoL LEYOADTEPOG aPLOLOG TAOLDV KOl ATOUMV SIAPOP®Y NAKIDV
GUUUETEYOLV GE QOANTIKEG OPAGTNPLOTNTES, LE TPOPOVT) OPEAT YOl T COUOTIKY KOt
YUYIKT] TOVG LYEia.

[Topora avtd Op®G, 0 KIVOLVOG TPAVHOTIGUOD TOV JOVIIOV, TOV TPOGAHTOV OAAL
Kot OAOL TOV KPaviov o1 JdpKELN TOV AOANTIKOV dpacTNPOTHTOV, £lval Wilaitepa
oNUaVTIKOS, Kupiwg dtav Epyovial o Gueon emagn ot abAovpevol. O TpavUATIGHOG
glvan emiong peydAog og TEPIMTMGELS AVENUEVOL KIVOUVOL TTOGCELS. [t TNV TpdANYN
TPOOUOTOG TOV JOVTIOV Kot TV YVAOwv, vdpyovv ot afAintikol vapOnkeg, vapOnkeg
6TOLOTOG 1] TPOOTATELTIKG OoVTI®V. Eivarl amodextd 6Tt ta abAnTikd TposTUTELTIKA
GTOLOTOG LELDVOLV TN GLYVOTNTO TOV 0SOVTIUTPIKMY TPAVUATICU®Y 6TOVG AOANTEG.

Eivon pio cvokevn mov gopiétal mave and ta 06vTio 6€ GLVOVAGHO HE OAAL LEGO
mpooTaciog TG KEQPOANG Kou glvor amopaitnto oe kdbe abintikny 1 evown
opactprota. O TPOSTUTEVTIKOS VAPONKOS 0ev mpooTaTEVEL POVO T OOVTIOL , TO
oOAa kot ta XeiAn, oAAd apPAOvel TIC e£0CKOVUEVEG OVVALELS KOTA TN OdpKELD TOV
YTUTLOTOG N TNG TTAOOTG GTNV ApOBpmon g KAT® yvabov.

Ot abA\nTéc KaAO eival va. eopdve mpocappocpuéve kdtm yvobioio opbmtikd Ko
vapOnkKeg oTOUATOG, Yoo TNV TPOANYT TNG OAGEIONG 1| TNG NTLOG KPAVIOEYKEPUMKNG
Kéxwong, N omoia icwg va mpokAnbel and &va ytomnua anevbeiog 610 KEQAAL, TO
TPOCHOTO, AULO 1| OTOLONTOTE OAAOD GTO GMLLAL.

(Wiley 2009 )

(http://www.ageofbasketball.net )

Ewova 2.1 tpoototentikd 6TOUOTOC,


http://www.ageofbasketball.net

2.2 YAIKA KAI TPOITOX KATAYXKEYHX

[pwv and v gykatdotaon tov yvadiaiov opdoTikdv Tpénet va yivel pia
a&loldynon g Kpotapoyvadikng 01apBpwong, Ta dOvTio KaBMds Kot WOuYOUETPIKN
a&loAdYNoY|, GLUTEPIAQUPOVOLEVOL TOV IGTOPIKOL TOV alOANTN. ZTNV GUVEXELD TOipVEL
éva, amoTOTOUN TOVS. Ta amoTVTAONATO GTEAVOVTAL GE £Val E101KO EPYACTNPLO, OOV
KOTOOKELALOVTOL TAL KOAOVTLN, KOTAGKELALOVTOL O GKANPO YOWO 01 dVo yvabot. Ot
odovtiatpikol vapOnkeg katackevdlovtal amd Oeppomiactikd vAKo. To méyog Tov
VAKOV Kot 0 aptOpog TV oTpdoemv Tpocdiopilovv v avtoyn mov Bélovpe. (
Zemper 2003).

Epdoov eivar katdAinio otéhvovtol Tiow 6Tov 0d0ovTiaTpo, eKel EAEYYOVTOL Y10 KOAN
epapuoy”, oeio kot oparotnta. Ipocapudloviar GOUEMOVO LE TN YVOUN TOV
afAnt. Alopbdvetar oe tepintwon mov yperaletal, 1 cvykAelon yiveton pe métalo,
dtypopo yopti yio vo TpocdloptoTel €4V NTav OLaAd I Gv vanpyov Ypoupés. ‘Emetta
yooAiletar Yo va U OKOADVEL, TPETEL VO, YIVEL OLLOAY] ETOPT] YOPIG LOGTTIKN
eumhok|. Atvovtor odnyieg otov acBevn) yio T0 GTOUATIKO vapOnKa. Xe TOAAEG
TEPMTMOGELS OTOV XPNGLOTOLEITAL EUTOPIKO amdBepa, dev eivar dveta,
axpotnprdloviot amd To ddyKouo 6tov O CLUUETEXEL 0 AOANTNC 6TO AOANLO Kot
ouvnBmg aparpeiton amd Tov abAnt o Ticw UEPOC Yo Adyoug dveong. Avtd dpmg o
ovpPaivel OTav YPNCLOTOOVVTOL KATAAANAC KOTOAGKEVAGHEVO TAAGTIKOTOUUEVOL
VO TECT) GTOUATIKA TPOGTATEVTIKE G AOANUOTA OTTWG TO UTAGKET, TO TOOOGPAULPO,
T0 pAyKUTL Kot 6€ GAA0 aOAHOTO ETOPTG OTTOV POPLOVVTOL TPOGTATEVTIK(
npocmmov. ( McIntothAS&CroryP 2000).

Kafe a0Anpa yperaletat to 61K TOL TOTO GTOUOTIKOV VapOnKa. Oo tpémetl va givor
elaoTikd Ko va ditvouv dveon og avtdv Tov to popdetl. H emedveia tovg mpénet va
elvar Aeta, va glvar apketd 1oyvpodg dote vo tpoctatevel T yvdbo. [Ipopavag Ba
TPEMEL Kot ovTol 01 vapOnkeg va aviikabictavtol petd and kadbe abAintikn celdv,
emeldn oiyovpa Oa Exovv eOapel kKot £Tot yivovtar Ayotepo amotelespaticol. ( Labell
&Smith 2002).



Ewoéva 2.2 OpBotikd-mpoostatentiKd GTOUOTOG

(http://orthopedicstore.qr )



http://orthopedicstore.gr

2.3 EIAH ENAOXTOMATIKON AGAHTIKON NPOXTATEYTIKOQN
NAPOHKON

1. Tpokatackevacuévog vaponiog : Avtdg o TOTog ivat 0 To 0KoVOUKOG
vapOnkag. Eivar dtobéoipog oto gpmdpio, oe éva péyebog, dev yperdletan
Kopio TPOCAPHOYY, M) EPAPLOYT TOV OU®G deV gival TOGO KOAY|, avEdvovTog
ToVv Kivouvo ¢ katdmoong tov. Agv epapuolovion moAd kaAd. O vapOnkog
glva 0yK®mONG Kot ToAAEG pOpEG TPOKAAEL TAoM Yo £UETO 6ToVE aBANTES. (81K
2.3)

Ewoéva 2.3 mpokatackevacuévog vaponog

(http://kritsotakis.blogspot.gr )

2. Mepwwg mposappoldpevor vapnkes : Kukiopopovv kat avtoi ot TOmot 610
eumopro. [Ipoceépouvv OPmG KaAHTEPT eQapLOYN Ao Evav £TOLHo vapOnKa,
avtoli o1 vapOnkeg dtopopPmdvovtal 6To oTopa pe BEppavon, £metto 10
dayK®VEL 0 aOANTAG Y10 Vo TPOGapprooTel ota d0vTio Tov. (eik 2.4)

Ewova 2.4 pepikarg mpocsappoldpuevog

vapOnkagc.

(http://kritsotakis.blogspot.qr )



http://kritsotakis.blogspot.gr
http://kritsotakis.blogspot.gr

3. Odovtiatpukol vapOnkeg : Avtol o1 vapOnkeg kataokevdlovtal amd Tov
0dovtiatpo Kot Tpocaprolovial amdAvto 6To oTtoOpa Tov Kabe afAnt. Etvaw
eEatopukevpévog petd and amotomopa oto wrpeio. [apéyel dvetn epappoyn
Kot TV kaAvtepN Tpoctacio. 26TO60 OUMG, 0 Katd mapayyerio vapOnkag
etvon o akp1Poc. (s 2.5)

Ewoéva 2.5 odovtiotpikdc vapdnkoc.

(http://kritsotakis.blogspot.gr )



http://kritsotakis.blogspot.gr

2.4 TTPOXAPMOXMENA KATQ I'NAGOIAIA OPOQTIKA YXTHN IPOAHYH
THXE AIAYEIXHY/ HIIIAY KPANIOETKE®AAIKHY KAKQYHY

IHHOAOX®PAIPIXTON.

Elvar amodekto 61t to aOANTIKG TPOGTATEVTIKA GTOUATOG LELDOVOVY T1) GLYVOTNTO TOV
000VTLUTPIKMV TPAVUATICU®V 6TOVG AOANTES, OAAG 1) a&io TV GTOUATIKOV
opBOTIKGOV 6TV TPOANYT TG d1dceloNc/ NG KPOUVIOEYKEPAAIKNG KAKWOONG GE
T006PAIPLOTEG TOPOUEVEL ap@ideyouevn. (JT 2000) .

Q¢ £k TOVTOV, 0 GTOYOG OV TNG TNG HEAETNG elvat va dtomioT®mBEel av 1 xpron evog
TPOGAPUOGLEVOD KAT® Yvadiaiov oplTiKoV HETA amd TNV KAT® KPOTUPOYVOOIKY|
a&loAdyno”n HELOVEL TN cLYVOTNTA EUPAVIONG SLdoeloNG/ NG KPAVIOEYKEPUAIKNG
KAK®o™Ng o€ T0d06Quplotég youvaciov. (JT 2000).

XpNGIULOTOI®VTAG AOITOV Ui OGS0 TOS0GPAPLETAOV LE 28 aydpia Yo TEPITOL TPELS
oelOv pe  xpnon epotnuatoroyiov. H péon nikia tov dstypatog nrav 17. Ipwv
a7l TNV £YKATAGTACT), TPAYLATOTOMONKE pia a&loAdyNoT TG KPOTAPOYVADIKNG
dbpOpwong, kabdS Kot T0 16TOPIKO Yia TVYOV TPoNyovuevn didoeion/ N
Kpaviwogykepakn kakoon.( MR 2000).

H d1doeion 1 o kpaviogyke@aAlky kKdKwon iomg vo tpokAndel and Eva anegvbeiog
YTOTNUO GTO KEPAAL, TPOCHOTO, AALO 1 0movdote 0Alobd 610 cmpa. ( McCrory P
2000). XZvvnBmc ovtd TO TPOOLO EYEL MG ATOTEAES U TNV TOELD Evapén LG
BpayOPag ducrettovpylog VEVPOAOYIKNG AELTOVPYING, 1) OTTOLN OOYWPEL CVTOWATOL.
Qo61660, 1 drdoeion pnopel eniong va 0dnyNoet o pa dStofadpicpévn celpd KAVIKOV
CUUTTOUATOV, T0, 070l {6MG VoL GLVETAYOVTOL HE amdAELlo, cvveidnong 1 oyt (KM
2003).

2VVNOIGHEVEG VEVPOAOYIKES HAAOLDGELS TTOL GYETILOVTAL [LE TN SLACEION
nepAapPBévouv pia Tpodpouiky kat/ 1 avadpoun apvnoia, ardAsi
TPOGAVUTOAIGHOV MG TPOG TO XPOVO, TOTO Kot Tpdsmna, Bddicua 1 actadeta, tAyyog
Kot dSuokoAia otV apBpmon. AALG 1 ekdNAmon dtdoeiong/ HILag KPOVIOEYKEPOAKNG
KOK®OONG KOTA TN O1PKELD TNG CLUUETOYXNG € AOANTIKA YeYOoVaTa, I6MG VoL 00N YNOEL
0€ KATL TEPIGGOTEPO OO TPOSMPIVEG AAAOIDGELG TNG VONTIKNG Katdotaons. (ED
2003).



Avtbétmg , otav 1 o&ela avakapyn amd didceion/ NG KPOVIOEYKEPUAMKNG
KAK®ONG, EKTIUNONKE GE EMAYYEALATIEG TOOOGPALPIGTES YUUVOGIOV, Ol ETOYYEAOTIEG
afAnTéC emédeEav Toelo VELPOAOYIKT avakapyn o€ 2-7 NUEPES, LETE TOV
TPOVUOTIGUO TOVG, EVM Ol EPUCITEXVEG TOOOGPAIPIGTES YOUVOGTIOL eTESEIEAV O apyn
OVOKOLYT LLE TO TOPATETAUEVES VEVPOYVYOLOYIKES emdpaoets. ( Pellman EJ et all
2006). Avtd 0. anoteAEopuaTa VITOINADOVOLY OTL GALOL TAPAYOVTEG OTWC 1) MALKiaL Kot
10 BApog ToLV GOUATOC, HETAED ALYV, {omg etnpedlovV TO ATOTEAEGLLO TV
KAK®OGE®V NG KEQAANS. [Tpdypatt vmodnAdvetat 6Tt Eva SuVATOTEPO OVYEVIKO HVTKO
GUGTNUO LEIMVEL T GUVIGTOUEVT] EMTAYLVON TNG KEQOANG KO TN LETATOTLON, TO
omoio {owg va eEnyel Tov avénpévo Kivouvo g S1IGELSTG GTOVS VEOLS KOl GTIG
YOVOUKEG GLYKPLTIKG pE TOVG Avdpeg Todocpaipiotés. ( DC et all 2007).

Ye o épevva o Powell ko o Barder-Foss avagpépouvv 6t mepinov 1o 4-7 % twv
aOAnTOV yopvaciov veiotavtal Sidceion/ Hmo KpAVIOEYKEPOAKT KAK®OT KaOe
xpévo. [ToArot amd avtovg Toug afAntéc B cuveyicovv va mailovv Tapd Tovg
avEnuévoug kvdvvous. (JW 1999).

AN pio perétn tov Wisniewski yio ) cuyvotra g d1dceiong o€
UTOCKEUTOAIOTEG OANTEG deV £0€1EE KOpin GTATIGTIKY 10POPA AVAUEGH GE AVTOVG
OV POPOVV TPOGTATEVTIKA GTOUATOC KOl G 0L TOVG TToL &€ popovv.(JF 2004).

Mopopoing , éva Opyavo duming ayidag mwov mpoteivetat and v Apepucdvikn Evoon
Toypayiog yio vo eumtodioTel 1 dtdoeion/ o KpavioeYKEPAAIKT KaKkmon, Bpédnke
TG OV TOPEYXEL LEYOADTEPT TPOGTAGIN GE GUYKPLON LE TO UT) TPOCUPLOGUEVO
opBwtikd otouatoc. (Barbic D et al 2005).

AvtiBétmg pia épevva e TOUKTEG TOV YOKED TOV POPOVV TANPT TPOCTUTEVTIKA
TPOCMTOV E0EIEE OTL EYOVV PEIMGEL OPKETE TNV EUPGVIoN dtdoeiong/Mmiog
KPOVIOEYKEPOUAMKNG KAKWONG GE GYECN UE AVTOVS TOL POPAVE GO TPOGTATEVTIKO
npoommov. (Takeda T et all 2005).

O Stenger yuo Tp®dTN PoPA KOTEYPOYE UK OPOUATIKY LEIMON GTOVG TPAVUATIGHOVS
™G KEPOANG KO TOV A0V, GUUTEPTAAUPOAVOLEVOL TNG KPOUVIOEYKEPUAKNG KAKWOONG
OV GYETILETO LE VEVPOLOYIKE GCUUTTOUATOO, GE L0 OLAO0 TOOOGPAIPIOTAOV, Ol
0TOo101 YPNCOTOINCAV £VO GVYKEKPIUEVOGS EI0G TPOoTATELTIKOV GTONOTOG. (Stenger
et all 1964).

X MOAMAEG TEPIMTMGELG OTOV (P OLOTOLEiTOL £Vl EUTOPIKO amdBepa dev givon dvera,
axpopdlovrol amod to ddykwpo Kot cuviBws o afANTS apatpel to Tiow PEPog yio
Adyovg Gveomng. Avtd Opmg de cvpPaivel OTav YPNGLOTOIOVVTOL KATAAAN AN
KOTOOKEVAGHEVA VIO TTiEGT GTOHOTIKA TpooTatevTikd. (American Association of
Pediatric Dentistry 2006).

O Gusenbauer npotewve Tpelg ENYNOELS YO TV OTOPVYN TOV KPOVIOEYKEPUAIKMDV
KOKOGE®V e 000VTIKG e€opTNHATO, ONAAOT T1) OB LGT TV SVVALE®MY TOV
Katevfdvovtal 6To GayoVvL, T 6TafePomoinon TOV LLMV TOV AOLLOV Kot TNV



AmOGTOGT) TOL KOVOUAOL 0omtd T YAevoedn Kotkdtnta. Ta mpokatopkTiKd
AmOTEAECLLATO OELYVOLV OTL TO TPOGTATEVLTIKO GTOLATOG EMOVATOTODETEL 1)
evBvypappilel v KdTe Yvaho OCTE v amoppoPd KAADTEPO, VO SLOYEEL 1] VO LEUDVEL
mOava cvvtpurtikd yrornuata. (Gusenbauer A, 2002).

TéAog Y10 v KOTOOKEVAGTEL £VOL GTOUATIKO TPOGTUTEVTIKO 0pOmTIKO TTPEMEL VOL
YPNOUOTOIEITE £Vl GKANPO VAIKO £TG1 DGTE VO U1 YAVEL TN 6THPIEN TNG CVUTAOKNG.
Evoyet tov mapandve woyvpiopo?, Eva kokd 1 Aavlaopuéva KataoKeELaoUEVo
TPOGTATEVTIKO GTOUATOS O LITOPOVGE VAL GUVEIGPEPEL CUAVTIKO GE LU0
KPOVIOEYKEPOAKT KAKMOT TOV TPOKOAEITOL HEGW® TPOVUATIGHLOD GTNV
kpotagpoyvadaio apbpwon. (Dimitroulis A, 2002).



KE®DAAAIO 3

OPOQTIKA - NAPOHKEX XITONAYAIKHX
YTHAHX.



3.1 XTIONAYAIKH XTHAH

H doxmon kot o 6xkAnpdc avtaymvicpds eivor amd Toug oNUOVTIKOTEPOVS TUPAYOVTESG
dNpovpyiag TOPALOPPAOGEDY TNG ZTOVOLAIKNG ZTANG. H okoAiwon kot n voécog
Scheuermann givot mopopope®GEL TOL ETKpaTovY 610 2-3% Kot 6To 7% TOV
mAnBuopov avtictorya. Ot TapPApOPPOGELS QVTEC TPOSPAAoVY IGO0V Yuvaikeg Kot
Gvdpeg, ToAlol amd avtovg Tovg acheveic 0EAovv va cuoppetéyovy oe abAnTIKEG
dpaocTnPLOTNTEG TPV 0d TNV Evapén g Bepameiog, Kol va EMGTPEYOLY GTOV
afAintiopnod apyotepa. [apd to yvooTd TPOYPAULOTE OATOKATACTOONS KOt Yol TIG 600
KMVIKEC KOTAOTAGELS, VILAPYEL LIKPT PAIOYpa@ia oL TEKUNPIOVEL TIG KATAAANAES
KateLBLVTNPIEG YPAUUES Y10 TNV OOANTIKT] CUUUETOYT] LETE QIO GLVTIPNTIKY KO
xewpovpykn Bepamneia. [Ipénet va divetar Tpocoyn KoTd T AMYN ATOPAGEDV GYETIKA
LLE TN GLUUETOYN OE OPACTNPLOTNTEG CVYKPOLGNG, OTMG TO TOSOGPALPO KO 1) TTOAN.
(Schiller & Eberson, ).

3.2 XKOAIQXH

Q¢ okoMmon opiletar, To peyordtepo v 11 popdv KOHPTOUE TG GTOVOLAIKNG
OTNANG UE TAVTOYPOVY GTPOPY] TV 6movovAmv. H ckolimon cuvnbmg esppavileton
ot Bopakikny poipa TG omovVOLAIKAG oTAANG 1| otV Bwpakoceuikn (ueta&d g
OoPaKIKNG Kol 0GEVIKNG HOipag) N OTOVIOTEPA GTNV 0GEVIKY. Zuvibmg apopd TV
EUPAVIOT €VOG KLUPTOUATOG oL €xel oynua C 1 000 cuveyduevmy mov divovy To
oynua S.

Yxolmon peyébovg péypt 20 poipeg Bepomevetar cuvInPNTIKA pe Quotkobepamneia,
KOAOUTL Ko Topakorovinon, cuvnbmg Kabe 6 punvec.

And 20-40 poipec ovviotodpe do@dpwv TOTOV kndepudves. Ot kndepdveg €yovv
okomd va 510pBdGoVY TN GKOAMMOoN 1 6TN YEPOTEPN TEPIMTOGT VA U1 TNV OPT|GOVV
vo yewpotepevoel. Ot kndeudveg Boston, Charleston, and Providence eivar ot mio
oLyva ypnotpomoovpevol Opbwon Tov epnpov acbevov. @oplovvtar 18-20 dpeg
nuepnoing. [ToAAég popéc  okoMmon eivar duvatdv vo XEPOTEPEVCEL KOl LEGA OTd
tov Kndepova. Ot dpactplotnteg dev dlopéPovV amd Tovg LYlElG epnPovg, Otav
e€etqomkav acbeveic pe yovio Cobb 30 popav kot éhapav Oepaneio pe kndeudva
Boston.( Andersen et al 1987 ) . Bpéfnke peimon g KnTikOTNTAG TNG 0GPUIKNAG
poipag kot g avroyng tov puav. ( Danielsson et al 1987).



Ewova 3.1vapOnkag 6movouAkng oThing.
(https://www.kifidis-orthopedics.qgr )

Vertebrae
- curve and
rotate

ewova 3.2 oTovOVAIKY] GTHAN).

( http://www.athlisis.gr )
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3.3 KY®PQXH

H vocog tov Scheuermann mpokoAei pion avdpoin kot SVCKOUTT KOQOOTN TNG
2.Z. mov o@elleTol O  GOENVOEWN TOPOUOPP®ON HEYOADTEPN TOV 50 KO
nepopfdver 3 1 mEPGGOTEPOVG BwPOKIKODS OTOVOLAOVLS Kol TopaTnpeiTot
katd Vv epnPun nikio. Emiong mapatnpeitor otévoon tov  pHeEGOGTOVOLAIOL
OIGTNIATOC, OVOUOAIEG TNG EMUPLGLOKNG TAAKOG

Eivar mo cvvnbiopévn oe ayopla oty gpnPeia. TloAld moudid €€’ artiog avtig g
mhOnong £xovv koK1 otdon, pe N xopic Té6vo oty mAdtn. O movog oyetileTon pe ™
dpactnproTa Kol propet vo avakovpiotel pe Eekovpaon. H vroyio g dibyvoon
umopel vo tebel pe v e&taon (o&eio yovioon oty mAdtn) Ko emPePfordveton pe
axktvoypapies. o va Bewpnbel 611 Tpdkertan Yoo ™ voéso Scheuermann, to mwoudi
TPEMEL VO £XEL AVOUOAIEG TV GTOVOLMK®V diokmV Kot omicOio kapym kot S5 poipeg
oe 3 TovAdQyoTOV Sradoykovg cmovoviove. H vocog Scheuermann dev amortel
ouvnBmg GAAN Bepaneiog eKTOC amd TNV TPOGAPUOYN TNG OPASTNPLOTNTOS TOV OO0V
®OOTE VO unv movdely, TV TopaKoAoLONon kal, o€ coPapéc MEPWMTMGES TNV
tomoféTnon e®dv vopOnkwv-kndepovav .H covimpntikn Oepaneia eivan Baciopévn
o€ TPOYPOALLUN ACKNCEDV E0IKA SOUOpe®UEVO Yo Tov kaBe acBevr). AEloAdyncav
143 aktvoypagieg oe afAnTéC Ko Bpébnray avopaiieg TEMKNG GTOVOLAIKNG TAGKOGC
oe avopeg yopvaotég kot maiaotés.( Hellstrom et al987) Oco o okehetdg wpiudlet,
T060 0 YpOVOG TOL O KNOgHOvoS ypnolpomoteitor  pmopel va  pewwbBel, m
euokoBepaneio kol Goknomn, Om®G TO KOAOUML Bewphdnke oNUAVTIK Yoo TV
emtuyio ™ Bepameiog.



KEDAAAIO 4

OPOQTIKA -NAPOHKEX ANQ AKPOY



4.1 NAPOHKEY KAI OPOQTIKA ANQ AKPOQN

Ot pavpoticpol givat o o Kowog Adyog yia Tovg acheveig pLag va ¥pnoyLonotovy
opfwTIKA 6TOV KOPTO, TOV ayKOVe Kot otnVv dpbpwon tov dpov. H aroxatdotoon oe
évav afintn oto ¥épt apyilel apéomg petd tov tpavpotiopd. H akpipng ddyvoon
TOV TPOVUATIGLOV KOl TOV IGTAOV TOV EUTAEKOVTOL 0KOAOLOEITOL OO GUYKEKPIUEVES
Bepamnciec amoxatdoTaong, yio v emavopbwon g {nuids Kot Tov Tpocdlopioiod
TUYOV Propnyavikég aAlayég mov pmopel va £xovv cupPel. Yrdpyel mbovortnto va
xopnyNOel PapprokevTIKn aymyn Kot uotkég pefddovg Bondetag yio ) peimon g
QAEYHOVIG Kot TOL TOVov. H kivnrikdmta mpénet vo amokatactadel 6TadtoKd, e
BonBeia tov kaTdAANLov TpoOTOL BEpLavong. [Ipémet emiong va yivel emavexmaidosvon
NG WO100EKTIKOTNTAG KOl TOL VEVPOUVIKOV GLVTOVIGLOV, 0vTd akolovdeital amd
1GOPPOTNUEVES OIGKTNGELG EVOLVALMONG TOV LVAOV. APKETOL 0OANTES YPNCYLOTOOVY
opfOTIKA Yl VO LELWGOVY TO OO, TOV TOVO KOl VO avaoTEIAOVY TNV avemBounT
Kkivnon. Mepikég mapallayé ETITPETOVY TNV TPOOJEVTIKOTITA GTO EVPOS TPOYLAS TNG
KIvnong, autég ol AETTOUEPELEG LEYIGTOTOLOVV TIG TOAVATNTEG EMTVYOVS EMGTPOPNG
tov aOAnt. (http://europepmc.org )

ewova 4.1 vapOnkag Kapmoh

(http://www.anosiapharmacy.qgr )
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4.1.1 XAPAKTHPIXTIKA KAI EIAH OPOQTIKOQN ANQ AKPON

Ta opbotikd dveo dkpov eival Bondnuata mov epappolovral eEmTeptkd yio va
OTOKOTAGTIICOVV 1] VO BEATIOGOLV T AEITOVPYIKE KO SOLUKEL YOPAKTPIGTIKG TOV
HVOGKEAETIKOD GUGTIIATOC. TNV KATNYOPIiO TWV HVOCKEAETIKAOV TPOPANUATOV
neptAopPdvovtor ot aOANTIKEG KAKADGELS, TEPA OPMS omd avTd, eitvor ToAD mbavd Ta
opfOTIKA TV Ave AKpwV Vo ¥pnoipomotnBovy Kot o€ acHeveic e vELporoyIKd
TpoPANpaTa, EVO TOALN OPOBMTIKA ¥PNGUYLOTOLOVVTOL KO GE TEPUTTAOCELS OGS vl 1|
apBpitida. ( Andrews& Jelsma 1996).

To vk Tov ypnoyonoteital ota 0pOOTIKA Ave dkpwv givor Kupimg Bepuomhactikd
YOUNANG Beppokpaciog, mTov pmopel va elvan kot emi mopayyeiio yio tnv
OTOKATAGTOOT 7O SVGKOAWMY TEPUTTOCEDY. AALN VAIKA TTOV ¥PTGLLOTOLOVVTOL Y10
TNV KATOoKELT] TOVG eivan pétaido kot dépua. Ta opBwtikd Katackevalovtat and
0pBOTIKOVG Kot £pyoBepameVTES.

Ta opfoTiKd TOV Ave dkpov yopilovtal 6€ VO KOPLEG KATNYOPIES, TIC OTATIKES
opOmoELg KOt TIC SLVOUIKEC..

2rotkég Opbaroelg , ivat avtég ot omoieg dgv eMTPEMOLY TNV Kivior. XpNnoiuedovy
OG Mo AKOUTTN VTOGTNPIEN OTO CTAGILOTA, OTIS PAEYUOVAOIELS KATAGTACELS TMV
TEVOVT®V KO TOV HoAakoD 16700, ( e1k.4.2)

Ewova 4.2

Full Arm Hand Based

Avvauég OpBaoelg , tvar eketveg mov emtpénovy v kivnon. Avtoi ot TvTol
opfdoE®V XPNGIUEDOVV Y10 THV EVOVVAL®OT TV adbvaToV poov. (gik 4.3)

ewova 4.3 (http://ortholife.qgr )



http://ortholife.gr

4.1.2 YAIKA KATAYKEYHY NAPOHKON ANQ AKPOQN

M peyddn mowiiia VMKOV umopel va eivor KaTaAANAN Yo TV KOTAoKELT
vapOnkov dve dkpov e abintikéc kakmaoels. H emthoyn tov vAkoo e&aptdrat amd
TOV OVTIKELUEVIKO OKOTO TOL vApONKa. XNV apyiki Ao e amoKatdoToons, O
oKomdg Tov vapOnka sivor va mapéyel Tpootacio Katd tn didpKeln TV
OPACTNPIOTATAOV KOl VO, EMTPETEL TNV ATOUAKPLVGT| TOL Y10 Kabaptdtnto Kot
OGKTNOELG GTO €VPOG TPOYLAG TG Kivnong. To vAkd mov ypnoiponoteital TpEREL va,
éxel moryog 1/8 g tvtoag, yio TNV KATOGKELT TOV TPOCTATELTIKOD vapdnka. ['a
aOANTEC TOV EMGTPEPOVV GTOVG AYADVEG KOL TNV TPOTOVN G|, KATAAANAOG givat 0
vapOnkog moryviolov. Avtdg o TUTTOG VapONKa KaTaoKeELALETOL ATd GIAMKOVOLYOL
€MOTIKA VAKE. AVTA TO VAIKA TopEXOVV amoppdeNnon Kpadasudv, eved cuveyilovv
Vo TPocTaTEVOLY TO ¥EPL. Otav anopaciletatl To KATdAANAO LAIKO Yo xprion o€
TPOCTATEVTIKO VAPON KA, AGTE 0 AOANTIG va eMoTPEYEL 6TO dOANUA, 0 BepamenTnC
TpEMEL vaL AAPEL vITOYN TOV TN GKANPOTNTA TOL VAIKOD, TV IKOVOTNTO TOL VAKOD VL
AmOPPOPE Lol GLYKPOLGT KoL TOVG KOVOVEG Y10l TOVS VApONKES TOV d1€movV KAbe
GOAnuo. Ymapyovv Kot AL VAIKE Ommg elvat to OepromAactikd, GIAKovovy o VAIKA,
ot tauvieg kot to veompiv (neoprene). ( Andrews & Davidson 1993).

Ot ovvnBeig vapOnkeg mov Kotackevalovtot Yo afANTIKEG KOKDOGELS v GKpwV glvat
ot apBpwkoi, ot un apBpukoi, akvnTomoinomg, o1 TEPLOPIGLOV LLE EPUPLOYT| GTOV
ayK®Va, T0 avTipiylo, ToV Kopmo, TV akpa xeipa tov avtixelpa kot to ddktuAa. [a
mopaderypa, £vog aphpikdg vapnkag, stvor vapdnkag akivntomoinong mg
LETOKOPTIOPOANYYIKNG TOL AVTiYEpQ TOL Ypnoiponoteitoan o€ okiép. 'Evag vapOnkag
0oL un apbpukov givar o vapdnkog 1™ edlayyog oe avappiynty Ppdyov yia
TPOOTAGIO EVAVTLO 6E KOKOGELS TV Tevovtwv. (http://www.iatrikionline.gr )

—
N

ewova 4.4 vapnkog Kopmov Ko
avTiyepa.

(http://www.proiontaygeias.qgr )
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4.1.3 XYNOHKEY ATTAITHXEIX NAPOHKON

"Evag cvvovaopog and eEwyevelg mapdyovies, OTmg eivat To cQAlpata eKtaidevong
Kol ot TepPairoviikol Tapdyovies, kKabmg Kot GALOL OVOTOIKOT TTOPAYOVTES, OTTMOC N
eLOLYPAUIOT TOV 00TOV TOV AKPWV, To EAAEippaTO eveMEING KOOGS Kot 1
GLUVOECIKT YoAaPOTNTA, TPOSLOETOVY GTOVE 0OANTEG VO AvATTTOEOVY TPOVUATIGLOVG
KOTAYPNONG, ETOUEVMG Kot 6T ¥pNo1 Kdmolov opfmtikol 1 vépOnka.

((http://link.springer.com )

Onwg cvppaivet yevikd ot Lon, ot avaykeg Kot ot TpobmobEcels ePapUOYNG
vapOnka 610 Ave akpo £vog abANT aAldlovy Kabmg o afANTAg TepVA pEca amod TIg
duapopeg phoelg amokatacotaonc. [dwaitepn okéyn kot onuacio pénet vo dobel otnv
nixkio tov aBAnty, 10 ENiMESO AVTUY®VIGUOD, TIG AmoUTNOELS TOV afAUaTOS.  XT1g
APYIKES PAGELS AMOKATAGTOONG, Ol GTOYOL TG EPUPLOYNG VAPONKa Etval YeEVIKA va
TOPEYOLY TPOGTOGIO Kot EEKOVPOCT) OTIG TPOVUATIGUEVES OOUES, DOTE VO
EMTAYVVETOL 1] S10dKOGI0 ETOVAMONG, EVO TAPUAANAL VO ETLTPETOVY TV EVKOAN
ATOUAKPVVGT TOV VAPONKa Yo vo EEKIVIIGEL TO TPOYPOLLLLO Y10, T LEYIOTOTTOINGT TOV
g0povg TpoyLdg g kivnong. ‘Evag afintg xoked pe kdraypo petakapmiov, apyucd
@opdiel vapOnka aKIvnToToinong Le TOV KapTo 6 EKTACN KO TN
HETAKOPTOPOUAAAYIKT ApBpwon oe kapwr. Otav o aBAnNTS eTdvel oto onueio va
EMOTPEYEL GTOVG AYDVEG, Popdiel Eva vapOnKa mov kKpatdel To xEpt otnV 1010 BEom.
KaBe vapbnkag mov yopnyeitar og Evav aOAnt Tpénet va mpocTatedel TO
TPOVUOTIGHEVO YEPL, VO TPOAAUPAVEL TNV VTTOTPOTT TNG KAKWGONG, VO ETTPETEL
AGQOAT KOl ATOTEAEGLATIKT] GUUUETOYY|. X€ TEPIMTOGT TOL 0 AOANTNG YPNCILOTOLEL
yavtio 1 eEomMopd, tpénet va ta £xel pali Tov Katd T O1dpKeLn TG KATAGKELTG TOV
vapOnka. [lpénet v evnuepdcovpe Tov 0BANTH KoL VoL TOV EKTOOEDGOVLLE Y10 TN
YPNOTM KO TO GKOTO TOV, KOAO elval va kataldPet yioti elvar amapaitnrog, ToTte Kot
oG va tov epapudlet. ( Zapavromovrog 2009)

. ewova 4.5 vapOnkag Ektoong kapmov
((http://wwwv.iatrikionline.qgr )

NépOnkog exktdoemg Kopmol Kot ToAdung. And okANpO Kot AKAUTTO GAOVUIVIO, LE
€0MTEPIKN EMEVOLON amd podoko Pappaxepd paiddpt Kot KAEIGHO e dLO
AVTOKOAANTOVG 1AVTEG. AVTOC 0 VAPONKOG XPTOLLOTOLEITAL Y10 ATOKATAGTAOT)
KOTAYLOTOG, TapAALGT KEPKIOIKOD VEDPOL KOl SOTOLT EKTEIVOVI®V Kapmov. (£1K
1.21)(https://orthopediclife.com )



http://link.springer.com
https://orthopediclife.com

4.2_0OPOQTIKA OMOY

21006 0OANTEC glva GLYVEG 01 KOKDGELS TOL MU0V AOY® VIEPYPNONG o€ afANHOT
Omm¢ glvar ) KOAOUPNOMN, TO UIAGKET, TO YavTumoA kot dAla.( Kpidng 2011)

Opsihoviar cuvBmg 6e vTeprondVN o1, LVTKN avicopporio oty apbpwon. Kok
TEXVIKN Kol TPO®PT EMAVOS0 GTNV £VIOVN dpacTnplOTnTa LETA amtd KOmwao). Ot
TEPIOCOTEPES KAKMGELS TOV DUOV AVTILETORILOVTOL LLE TN XPNOT EVOG VapONKa, [e
™V KAOGGIKY] Quoikofepameia, LETETEITO OUMG EIVOL GNUOVTIKT 1] ETOVEKTAIOELOT
¢ kivnong tov afint.

ewova 4.6 (vapOnioag dpov)

H emévdvon tov vaptnka tov dpov amd Papfokepd LAKO, EYKAPGLO CVTOKOAANTY
C{aovn oto Bopaxa 1 omoia meplopiletl To vpog kivnong Tov Ppayiova,eivol KatdAAnia
OYEOAGLLEVT] DGTE VO, TOPEYEL LTOGTNPIEN 6TO Ppayiova, Vo LELOVEL TOV TOVO TOV
eEapOpnuartog Kot va dtatnpel tov dpo otn cmotn Béon. [davikdg yia v
OVTIUETMTIOT) TOV GUVOPOLOL TAYOUEVOL DUOV. (g1 4.6)
(http://www.orthosportsfield.gr )

ewcova 4.7( vapOnkog axvnTomoinong Tov duov)

"Evog vapOnkog amaywyikng aktvntomoinong Tov dpov, 6XedocHEVOS amd TUKVO
aPPorEE Kot pe avotoptkd kKothmpa, kabdg kot pe Bopakikn Covn. Xvvhbog sivat
00VIKOG Y10 VTOKEPOAKE KOTAYHOTA, KOTdypota Tov peilovog Bpaytoviov
OYKOUOATOG KoL TNG KEPAANG TG owpoyAnvng. (ewc 4.7) (http://www.pelmasoft.com )



http://www.orthosportsfield.gr
http://www.pelmasoft.com

ewcova 4.8 (vapOnkag dpov kot Bpoyiova)

"Evag katdAAnAoc vapOnkag dpov xpnotuedet yio Ty TANPN aKIVNTOTOINGT TOL
®pov kot tov Ppayiova. Eivol katackevaouévog and Papfokepd vpacua kot sivor
100VIKOG Yo Kot@ypata, fpaytoviov kot e£apbpnua axpoutokieldikng dpbpwong. (e
4.8)

(http://www.orthosportsfield.gr )

Ji gwova 4.9 (vapOnkoag axwvnronoinong)

[Mo v akiynromoinon Tov dpPOL kot Tov Ppoyiova ypnoyLoroteital Evag vapdnkag o
omoiog d1a0étel oplovtia ehaotikn {dvn Yo TAN PN aKIvynTomoinon. AKwvntonotel
TANPOG TV GUOTAATY Kot aktvynTonolel emiong tov aykdva og 90° kduyn. Eivat
¥PNOOG Yo &apfpruota dpov, otabepd Kdtayua ke@aing Ppoytoviov kabmg Kot
Karaypo oponidrng. (e 4.10) (http://orthoway.qgr )



http://www.orthosportsfield.gr
http://orthoway.gr

ewcova 4.11 (vapbnkag Bpayroviov)

Evag vépOnkog KatdAAnAog yio To Katdypota Tov Bpoyloviov Yo vo TposTaTEVEL
NV TOPAUOPPOCT TOV KATAYUATOS KOl TPoocpEPEL evBvuypdupion oto Bpayiova. Eival
KOTOGKEVOGUEVOG a0 OEPLOTANGTIKO VAIKO TO 0moio givot e0KOAN SLUHOPPADGILLO.
(e 4.11) (http://orthoway.ar )

r

ewova 4.12(vapbnkog vymAng avtoyng)

O vépbnkag VYNANIG aVTOYNG Y0 TOV OO EVaL KOTOOKEVAGIEVOS 0o Pappoakepd
VAKO Ko pe eAactiky] {dvn Bopakog yio va mepropilet to €bpog kivnong Tov
Bpayiova. Zyedidotnke Yo va Tap€yel VTooTNPIEN 6€ povouepEg eEapOpnua Kot glvat
W0oviKo yia kabnuepvi xpnomn. Atatnpei Tov OO 611 6moTH 0EoM Kot LELMVEL TOV
novo tov aobev. (eik 4.12)

(http://www.orthosportsfield.gr )



http://orthoway.gr
http://www.orthosportsfield.gr

2

O vépbnkag GOV KATAGKELAGTNKE amd aePLOUEVO DAKEA Kot ETEVOVOT| 0md
dkTLOTO VAIKO. Eyet eykdpoia Owpaxikn {odvn yia othpién Kot TapEyel vTocTNPIEN
oto e€apBpnua. Ieprhappdvet £101kd pa&lapdkt yio TV omoymyr ToV OOV,
dlonpet Tov OO 6T 6ot B€on Kot petmvet Tov Tovo Tov actevn. Elval
KATAAANAOG Yo Katdypata kot eEapfprpata ®pov kabmg Kot yio Tayouévo MUo.
(g 4.13) (http://www.pelmasoft.com )

gwova 4.13 (vapOnkag dpov)

AANog évag vapOnKa MOV 0 0moiog elval KATOGKEVAGIEVOS OO VAIKA GKANPNG
OVTOYNG KO LE ECMTEPIKT EMEVOVOT, EMITAEOV SAOETEL AVTOKOAANTEG OEGTPES K
évav avtioArepykd avaptnpo. Exel amoteléopata oto va otabepomnotet, va

KN TOTOlEL Kot va Tpoatatevel To Ppayiova. Ot evoeilelg Tov ivan Yo OAdoers,
Kakdoelg kat aotabeia. (e 4.14) (http://www.pelmasoft.com)

gwova 4.14 (vapOnkag oxAnpnc avroyng)



http://www.pelmasoft.com
http://www.pelmasoft.com)

4.3 HEHNIAPAYXH TOY OPOQTIKOY XE AGAHTEYX ME XYNAPOMO
HPOXKPOYXHY

Ymoompiletal e, 10 6OVOpoOo TPOSKPOLGNS ival pial amd TIG GUYVOTEPES
dTapayEg 6TOVS AOANTOV, TEVIC , UTATILTOV, PIMTES, AOANTEG KOAMTEYVIKNG
YOUVOGTIKNG KaODS Kot KOAOUPNoNG. AvaAvuTikOTEPA Ol ETOVOAAUPAVOLEVOL
pikpotpavpaticpol eEglicoovtat o€ pia oepd omd epfropnyovikés aarayés. To
ATOTEAEG O, OA®V TO®V Tapamdve gival n Tpdxkinon eEapbpnudtwv, n PAGEN Hill-
Sachs ,xo. 10 gndpevo 6tdd10 Exovpe GLVNOMG AVATTLEN KO VTOTPOTY| TOL
oLVOpOLOL TPpOCKpPovoNS. Emouévag pia gAeypovmon avtidpoaon propel icwg va
KataANEEL o€ o un avastpéyun PAAPRN 010 TETAAO TOV GTPOP®V.

NCHOMICH G IcLe

R
Ciwr ARFa

swova 2.41

(http://www.aoippokampos.qr )

Arrigg :

To chvopopo TpdGKPOLONG ElvaL L0 KAK®OOT Atd VIEPYPNON. ZVVETMDS KOl Ol OUTIEG
OV UTOPEL VO, TO TPOKAAEGOVV EXOVV VO, KAVOLV LE KIVI|GELS, OCKNOELS, EPYUCIES TOVL
yivovtal kot eravainyr. Mo ekdoyr mov Bempeital o¢ aitio Tov GuvdpopoL gival, o
OTEVOC VITOKPOULOKOS YDPOS OC KANPOVOLLKO YOpaKINPIoTIKO Kupimg. Ola avtd
TpokaAovV actabela g apBpmong tov dpov.(Aauripng kot ovv ) To cdvépopo
TPOGKPOVONC N TPOSTPIPNG UTopel va opeileTal o EMYEVEIS TAPAYOVTEG, OTMC
wiaitepn avatopia Tov akpouiov, og EvOoyevels, OTMS acBecTOMO1dg TEVOVTITION TOV
vrepakavBiov tévovta, pnén TEVOVTION TETAAOL KOl GTN HKPOOSTAdEl TG kAT
dpov apbpmcewnc. (.(Lubos 2004)

Ieprypoen 0pO@TIKOV :

Av106 mov €yt Wwaitepn onpoacia eivotl 6Tt o 0plTIKd amotereital amd £va YITMOVIO
otov Bpayiova kot amd Eva eEAcTIKO 1dvTa Tov TVAlYETOL YOp® ard To 6THOOC Ko
KOTOANYEL GTNV LLOGYOAN.

Av 1o Bpayidvio givor erevBepo e Tpocaywyn TOTE dev Tapatnpeital EAEN otV
GpBpwon.

AvTiBéTmg , KATA TNV amoy®yr] ,0 EAACTIKOG YLAVTOG TEVIMVEL KOl dNUtovpyeiton pia
€NEN kot TV kivnon. Eropévag 660 avéavetal ) avoywon tov Bpaytoviov
amopoptileTor 0 vrakpmpakoc yodpoc.(Lubos 2004)



http://www.aoippokampos.gr

ewcova 4.15 (vapbnkag yio chvdpouo

TPOGKPOLGNG)

2OHQOVO LE TO ATOTEAEGUOTO EPEVLVOS 25 OANTOV, 01 23 amd AVTOVG AVEPEPLY,
OvVOKOVQLoT amd TOV TOVO UE TNV (prion opbwTiko.

g avtifeon pe Toug VTOAOUTOVS OTTOV dev VINPEE Kapio aAloy.

Emutiéov ot 16 aOAntéc mapatipnoav avénon g otabepdtntog otnyv apdpwon.
Evo amd v dAAn ot vidriowmot 18 évimoav meplopiopd g kivnong og Tehkég
poipec. (Lubos 2004).



4.4 ATA®OPA EIAH NAPOHKON I'TA TON A'KQNA

O Kax®oELG TOV ayk®va, cLVHOOG TPoEpYovTaL LETE amd Auesn TANEN N Amd TTMOOT)
otov aykova. H dpBpwon cuvnbwg mapovsidlet oidnpa, mov cuyvd cuvodevetat and
TOVO Kol SVGKOMO VO TPaAYHATOTO 00UV OAEG 01 KIVIIGELS, T OO0 PAVEPDOVOLV £VOL
€ldo¢ katayuatog. (Movyin 2014).

H dueon kot 606t aVTILETOMIOT VOGS TPAVLOTOS GTOV AYKMVA OO TNV MPO TOV
&xel ovuPel, petdvel moAd Tig mbavotnTEG TOpaUoVNG Kamotog PAAPNS oe 0Tl amoteet
™mv apBpwon. (Movyin 2014).

Kotomy a&oldynong g dpBpmong, moALEG POPES O ayKMOVOS 0KV TOTOLE T Y10
OPKETO XPOVIKO O1AoTNHO e Eva VAPONKa, TPOKEUEVOL VA EKTEAEL NTTIEG KIVIOELG.
(Movyin 2014)

A swcova 4.16 (vapOnkag axwvntomoinong)

O vépbnkag axvnTonoinong Tov aykava tov dlatnpei og £ktaot, epmodilovtag v
Kapyn. Etvar kotackevacuévog amd vmoaAlepytkd Deacua kot Stofétel 4 HETaAMKESG
umovéLeS Tov dtotnpovv v éktoon. (e 4.16).( hitp://www.promed.gr )

0 ewova 4.17 (vapOnkag aykova yio faduiaio
ocvumieon)


http://www.promed.gr

"Evag vépbnka yio Tov ayk®va 0 0moiog Tov avakoLeilel amd To GUUTTOUOTO TNG
EMKOVOLALTIOOG Kot TpokaAel Babpiaia cvumieon. Eival 1davikog yio écm kot EEm
EMKOVOVAITION KaBmG Kat Yo KoK®oelg ouvdéoumv. (e 4.17) (http://www.promed.gr

)

gwova 4.18 (vapOnkag aykmva pe YoVIOUETPO)

O Aettovpykog vapOnKos Yo Tov aykdva, dafETel YOVIOUETPO e duvatdTnTa
PUBLGN S TOV EVPOLE TG KAUWYNG, TNG £KTAOTG Kot TG aktvntoroinong. H yprion tov
elvat KatdAANAn Yoo aKvnTonoinon Tev Katoyudtov kabdg kot yio aotatn
egapOpnuoara (e 4.18) . (http://www.allmed.qgr )

gwova 4.19 (vapOnkag yio emkovdvAitidon)

"Evog axoun katdAAniog vapOnkag yio nv ETkovOLAITIdN TOL oyK®Ova, Le emibepa
GUMKOVIG Kol EAaoTIKO avta. Etvoat ypiopog yio v wieon oty meployn tov
KOVOOA®V KOl TOVG TOPAKEILEVOVG KEPKIOIKOVE Kot wAEVIONG pies. (e 4.19)
(http://www.patients-care.qgr )



http://www.promed.gr
http://www.allmed.gr
http://www.patients-care.gr

ewcova 4.20 (Aertovpyikdg vapdnkog aykdvog)

O Aettovpykog vapONnKos Yo ToV ayKadvo, TEPLEYEL YOVIOUETPO Yo SuvaTOHTHTO
PUBLGN S TOV EVPOLE TNG KAUWYNG KoL UNYAVIGUO OOTPOTNG TOV VITIOGHOV Kot
apnvicpov. Eivar cuvnbmg 1davikds yuo actadn eEapbpnuata aykdvog Kot
akwmnronoinon tov kataypdatov. (e 4.20) (http://www.allmed.qgr )

eicova 4.21(Aertovpyikog vapinkog)

Emiong dAlo éva €1d0g Agttovpytkol vapOnka ayk®vog e YOVIOUETPO, Y10, VO
puOuiler v kdpyn kot v €ktact. Ta VAKE KoTaoKkeLnS Tov ivorl Kupimg appddeg,
kaBmg emiong dnbétel ko okeAeTd alovpuviov. Elval xprioyog yio vrepkovovAlo
KaTaypa, Kdtoypo £om 1 €@ KovovAoL, PN GLVOIEGU®Y Kot TEVOVTOV KaOMOS Kot
v g€bpOpnpo aykdva yopic actddeta. (e 4.21) (http://lifemed.ar )



http://www.allmed.gr
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45 H ENIAPAYH TOY NAPOGHKA YTON A'KQNA

AyKk®Va TOV TEVIG 1) EMKOVOLALTION. £ivat GuYvA Eva avapePOUEVO TPOPAN LA, TOV
yopoaktnpileTor amd Tovo mhve amd Tov TAELPIKO KOGVOVAO TOL BPoydvViov 0GTOV, LE
emdeivoon Tov TOVov pe paylaio kKapuyn tov kaprov. (Verhaar 1992) Iave amd 40
BepamevTIKEG TEYVIKES TPOTEIVOVTAL, Y10 TAPAJELY LML, EVEGELS KOPTIKOGTEPOELODV,
opBwtiKd, yeipovpykn mapéupaon, niextodepaneio Kot TOALOVG AAAOVS XEPIGLOVG.
[ToAhoi TOTO1 drapopeTiK®V 0pBOTIKMV glvar dabféacipot yia T Bepaneio Tov aykmva.
OepnTIKA 1 GHVOEST] TOV HLOV HE Evav KNoepdva Ba mpémetl va teplopilel v
EMEKTAOT Kol TN pelmon Tov mOVov Kabmg Kot TNV Tapaym®y”n 16x00g YOP® amd TOVg
wavtes. H axwvnromoinon pe vapOnko mpénet va meplopioet v eNEKTOON £T61 OCTE
Kapio dOvaun va propet va petafodei amd tig poikég iveg. (Burton 1988)
[Tpoaypotomomdnke piol GLGTNUATIKY AVOGKOTNGT| TNG GLVINPNTIKNG Oepameiag Yo
TNV EMKOVOLAITION, OAAL avaPEPONKE LOVO 1 LEAETT) GYETIKA LE TIG GCLGKEVEG
opfoTiKOV. ZNuepa, OV VITAPYEL KOO EVIUEPOUEVT] CLGTNUOTIKN OVOCKOTNGN TOV
UEAETMV TTOV £YOVV LEAETNOEL OMOTEAEGLATIKA T OpOMTIKA Yo TN Bepameio TOv
aykovo tévic. ( Mulrow& Oxman 1999)

Enuein £uooBnaiag
(révenmag, fpoytng
KEQHIBINR ERTEOVTD;
1OV K0pma|

Efw emiwduos
(ERUAT EETORENTL

Ewova 4.22 ¢Em enucovdvAitida Tov aykdvo Kot vaponikog

(http://orthopaidikos4u.gr)

KPUT1)pLo mloyn
Ta kprtipro évragng ot perétn copneptlapfovay achevelg e mievpikn
EMKOVIVAMTION TOV PBPoylOvVIov 0GTOV, LE TAVTOMTOINOCT) TOLAGYIOTOV TOV TOVO GTOV
ayKOVO KoODS Kat e avENpévo TOVo KaTd TN poytoio KAL) ToV Kaprov.
TovAdyiotov pia and T1g opddeg ot Bepamneio tovg Ba Empene va Exovv Paret Eva
opBOTIKO pe TN Hopen VOGS KNdgUoOva, vaponia, Covn 1 pdvta.Q¢ omoTéAEG LA TOV
UETP@V £voL aTtd TO TOPOKATO TOVAAYIoTOV BaL EMpEnE Vo TEPTYPOAPEL !

Behtioon tov movov.

2uvolkd pétpo BeAtioong

Xwopig tévo n Ao g dvvaung
Meimon tov Tévov Tieong 6Tov TAELPIKO KOVOLAO

KoAvtepn Aettovpyikn KOTAGTOGT TOL 0YKOVOL.
52


http://orthopaidikos4u.gr

( loannidis& Schmid 1997)

Ot opBwtiKég GLOKEVEG TTOL YPNCLOTOLOVVTOL GLVNO®G Yo TN Bepameia TOV ayKOVa
TEVIG, TOPA TNV KOV TOVG XPNOT|, TOAAEG POPES dEV VIAPYOVV GAPEIS OmOdEIEELS Yol
™mv €@appoyn Toug. O THmog TV 0pOOTIKOY GLGKEVAOV eV EKTEAEL TIG
TPOYPOUUUOTICHEVES avaAvcels. H etepoyéveta petalld Tmv HEAETOV GYETIKA LLE TO
€1d0¢ TV opfwTIKAOV Kot Tov TANBuoud ™¢ perétng, kabiotd dvokoro va e€aybodv
OO OTOTELEGLLOTO GYETIKA LLE TNV OTOTEAECUATIKOTNTO TV opBoTiK®V. (Smidt &
Arola 2001) Mg Bdon v eniokdmnon, uovo pio. Sopopd petaé&d tov topeuPaceny
TOVTICTNKE | GE 1oL LEAETT) T amoTeEAEGHOTA OGOV apopd T PerTion e eVEGELS
KOPTIKOGTEPOEIOMV, GE GVYKPION UE pia Tovia otov aykava. EENyOn 1o cvunépacpa
OTL Ol EVEGELS PAVNKOY TO OTOTEAEGUATIKES GE GUVTOO YPOVIKO O1AGTN LA
Xvykpioelg g puoikobepameiog e ¥pNoN OVTIPAEYLOVAOING KPEUD 1] LE YLTO
akwvntonoinomng dev £dei&av dtapopéc. Otav 1 opfwTiKy cLGKELT YPNCLULOTOMONKE
¢ Tpochetn Bepameia, £6e1&e OTL Eva 0pOB®TIKO £xEl oNUAVTIKN EMIOpOCT GTN pelwoN
tov wovo.( Haker & Lundeberg 1993) Avtéc ot 3 dokipéc mapovctalovy ToAD pKpEG
opdoeg as0evav. Adym TOAD YOUNANG 10YVOG AVTAV TOV LEAETAOV, Elval adVVATO Vi,
e€ayBovV cLUTEPAGLOTA GYETIKA LLE TNV OMOTEAEGLATIKOTNTA EVOG 0pHOTIKOD MG
Oepancio 1 0¢ cupumAnpopatiky Oepaneia yio tov ayk®va tov tévig. Tlapd v
EKTETANEVN EpELVa, TOAAEG pehéteg Exovv yabel. Eviomiotnke pia amotedecpatikn
épevva pe opBotikd og 7 acBeveic pe o&eila mapamova TOVOL 6ToV aykmva. Extog
Ao To HKPO apBpd TV achevmv, ot HEAETES elyav KOl CLYKEKPLULEVD OPLoL LEGO GTO
6x£010 ToVG. MoOvo évag otovg 5 Tapovciale EVOIUESO dACTNUHA Kol LakpoTtpOBeco
amoteléoparta. TELOG, 1 OIKOVOLIKT am0d0TIKOTNTA TV 0pOmTIKAOV, Oa Tpémetl va
evoopatmOel 0ed0péVou OTL 1) XP1NoT TOV 0POHOTIKAOV UTOPEL VAL LELOCEL TO KOGTOG
TOV acfevav. Agv VITAPYOVY OUMG OPLGTIKE GLUTEPAGLOTO TO OO0 LITOopOovV v,

eEayBoOV GYETIKA [LE TNV AMOTEAEGLATIKOTNTO TOV OPOOTIKOV.
(Holdsworth & Anderson 1993).



4.6 KAPIIIAIOYX XQOAHNAX

>t Cleveland clinic n d1dyvoon yio To GOVOPOLO TOV KAPTLOIOL COANVA AEYETOL
g €xel yivel og 439 acbeveic katd ™ dibpketla Tv teElevtainy 17 ypovov. O
TUTIKOG aoBEVIC e 0 TO TO GVLVOPOLO GLVNOMG Elval LEGNAIKOG, LE GUUTTOUATO
OTMG LOVOIAGLO KO (POyoLPO. GTOV aVTiXEpa Kol To OgikTn, To omoia eivan o
£€VTOVOL TN VOYTO KOl XEIPOTEPEHOVY HETA ATtO VIEPPOAIKT] SPACTNPIOTNTA TOV XEPIDV.
Ot awcntikég dratapayés oyetiCovion aueca pe v aicOntipla dtovopr| Tov HEGou
VEDPOV, OALL O TOVOG KATAVEUETOL GTOV KOPTO Kol TOAAEG POPEG PTAVEL TOGO YNAQ
péypt ko Tov opo. Etvar yvootd o1t mepinov pcoi amd tovg acheveig Exovv eniong
Kkémoto Padud atpopiog.
(J Bone Joint Surg 1966)

To pioo vedpo mileran
. OTOV KOPRO KO TPOKALEL MOV
\::m povdIapE aTo SaKTUAR

ewova 4.23 chvdpopo Kopmioiov

COAVA

(http://www.orthoinfo.qgr )

& OUTEG TIC TEPUTTMGELS Y10 TNV OVIYLETMTIGT TOL GLVIPOLOV 1) TOTOBETNOM LOG
O0pBwong Kapmov, He Tov Kapmd e 0VOETEPT B0, ivar Lo amd TIg KaAVTEPES
cuvtnpnTikég Bepameieg. Ot vapOnieg 1 kNOEUOVES TOV KOPTODH S1OTNPOVV TOV KOPTO
o€ ovdétepn BEom, Tapepmodilovtag TG TIG GTPOPES KOL TV TOPATETAUEVT EKTOCN 1)
Képym tov kapmov, kabmg eniong Tapepmodilovy Tig dpacTNPLOTNTES TOL ALEAVOLV
™V mieon PEca GTOV KOPTLaio GOANVA.

O vépbnkeg TOL KOPTOV MCTOCO EMTPENEL P, Kivion Tov avtiyelpa Kot Tov dgiktn. H
Hope1 ToL VapOnka eivor Gav povikl, KOTOUOCKEVOGUEVOS OO EAAGTIKO VOGO, LLE
dvorypo oTov avTiyelpa, e Pio ELOGTIKT TOPOUOPPOUEVT] UITOAD KATWO OO TOV
KOpo Yo KOAOTEPT LITOGTNPIEN.

( Laughlin 2000.


http://www.orthoinfo.gr

ewova 4.24 vapbnkag yio kapmiaio

ocova (http://www.e-rheumatology.qr)

Kotd ™ dudpketa prog meptddov 8 e1dv, 4 maikteg Tov TéVIG, 7 TOIKTEG TOV YKOAP KoL
9 maikteg Tov umEUmo, elyav TapatnpNnOEel Le KATAYLO TOV KOPTLOioL GoANVa.18
amd avToLG ToLG acBeveic elyav mapamovedel yia mOVO Kot amopakpvuVOnKay ard To
afAfuata Yo va vTtooTovy o€ Bgpameia, MOTE vV EMGTPEYOLY OPYOTEPH GTIG
afAntiKéc Toug emde&roTTe. Avo acbevelg eiyov vrooTel TOAO KATAYLO TO OO0
avakoAOEOnke Tuyaia, 0tav vrofAnOnkav oe Bepancio. H cuvimpntikn toug
Bepaneio copmepAdpufove v avamavon, T euoikobepaneio, KAOMOG Kot TIG EVEGELS
GTEPOELODV, O1 OTOTEG OEV NTAV EVEPYETIKEG.

Ao T0 eupNHLATO TGTEVETAL OTL AVTA TO KOTAY[OTo GupPaivouy amd dueso yTomnua,
amd ™ Aafn mov mdvouy ot afANTEG TN PAKETA, TO UITOGTOVVL TOV YKOAP KTA... 1
KAt TN SEPKELD TNG TOAAVTOONG Kot Ol ad TV EUUEST] SVVAUT TOV TOPEYETOL OO
TOVG GLVOEGLLOVG KOl TOVG HVEG.

Mo 510pO®TIKY| TPOPVAAEN Y10 TO GUVOPOLO TOV KOPTIAIOV COANVO KOt TOV
KOTAYLOTOG, Yo VO TPOANQOEL | omocuumieon TV SOUdV TOV KOPTov, Eival 1 xp1on
evOG YOVTIOU, LE Hia TPUTO. 6TOV avtixelpa. Atabétet emiong, £vav avta yuo vo
oprofetnoet TV ToAapaio Kot T poylaio ETUPAVELL TOL YEPLOV, VAL KPATNGEL TO
TPMTO KOl TO TEUTTO LETOKAPTLO TOL YEPLOV 6€ atafepn BEom, doTE va
TPOYLLOTOTOIEITOL 0L LEIMOT TOV TEVTIMOUOTOG TOV HEGOV VEDPOV, GTE VO
avaKOLPIOTEL 0 KapTOg amd TN dvvaun g cvpmieonc, yopic vo petmdel n
YEPOVOKTIKT EMOEEHTNTA TOV XEPLOV.

( Ashworth &Bone 1977)


http://www.e-rheumatology.gr

4.7 NAPOHKEY I'TA THN ANTIMETQIIXH TOY KAPIIIAIOY XQAHNA

2uvi0wg 10 GHVOPOLO KOPTLOLOU ZOANVA OPEIAETAL GE PAEYLOV TV TEVIOVOV TOV
Bpiokovion péoa oto kapmiaio coiva. To arotédespa eivar va petmbel o eAedBepog
x®po¢ ( Ady® 01dMUATOC) Kat Vo, TESTEL TO PéEso veDpo. Ot TévovTeg ool
Tpavpotilovionr GuVNOME amd VLEPYPNOT TOV KOAUTTPOV HU®V. AV KOL TO GOVOPOLO
TOV Kopmiaiov coAnve cuvavtatal o€ kdbe nAikio mo cuyvd epeaviletol og nAkieg
peyorvtepeg v 50 etmv. [To cuyvd eppavifetarl 6to Kupiopyo xEpt Kot oe yovaikes.(
I'kékng 2009).

211G TEPLOCOTEPEG MEPIMTMOELS 1) AVIILETDTICT) TOV GLVOPOUOL YIVETOL LIE TN
ovowoBepaneio. EmmAéov unopel va ypnoporomet Evog cmotdc vaponkog yio
Eexovpaon kot peimon Tov tovov. (I'kékng 2009).

_ewova 4.25 (vapbnkog Kapmov)

"Eva €100 vapOnka kopmov, pe ELasTiKd VOAGHA, WaVIKOS Yo T oTafepomoinon tov
Kapmov, KaBmG KO Y10 GUVOECUIKES KAKMGELS , OAAGELS Kat Yoo cHVOPOUO KapTLaiov
colva, Bewpeiton katdAiniog . (e 4.25) (http://www.anosiapharmacy.gr )

W

-

ewcova 4.26(vapOnkag Kopmov Kot avTiyelpo)

O vépbnkag Kapmov Kot avTiyelpa, KATOCKEVAGUEVOS aTtd NEOPrene vynANg
TOLOTNTOG KO AVTOYNG KOl LLE ECOTEPIKN EMEVIVOT, Elval KATAAANAOG Yo TN
otabepomoinon tov Kapmol, cuvdLdlovtag Kakmoelg 1 OAAcES Kol TOV avtiyelpa,
KaOmg Kot yio cOvdpopo kapmaiov cwAnva. (eik 4.26) (http://europepmc.org )



http://www.anosiapharmacy.gr
http://europepmc.org

ewova 4.27 (vapbnkag kapmioiov coinva)

O vapOnkag Kapmob Yoo cHVOPOUIO KOPTLOIOL COANVA, PAVIKE VO vl KATAAANAOG
Kot yuo cuvoeskég PAGPec. Ta vAKE Kataokevhg Tov glval Deacuo camva kabmg
TEPIEYEL KO ECOTEPIKN HOAOKT €mEVOVOT. Xtabepomotel Tov kapmd Kot mepropilet
mv kauyn. (ek. 4.27) (https://orthopediclife.com )



https://orthopediclife.com

4.8 NAPOHKEY KAPIIOY

Ot 00N TIKéG KaKDGELS 6TOV KapTd etvar apketd cvyvéc. Onmg Kot o€ GALES
afANTIKES KAKMGELS, Elval OLVOTO Vo TPOKVHYOLV Od KATOLo AOAN A ETAPNS 1) amd
emavolappavopevovg pikpotpavpotiopovs. (Kapovravag 2011).

[Ma ) Bgpamneia Tovg ypnoiponooHvtar d1dpopa £ion vapOnkmv, ot omoiot kpatovv
TOV KOPTO GE UEPIKT] OKLVITOTOINGT KOt EMTPETOVY UOVO LEPIKES KIVIGELS TNG
apBpwong. (Kapavtavag 2011).

ewcova 4.28(mepkapmio)

EVaL TEPIKAPTILO EVIGYVUEVO KOl KATOCKEVOGUEVO OTO EAACTIKO VOAGCLLO.
Xpnowonoteitar cuvidmg yio TpdANYM Kot andég Tabnoelc tov kapmov. (sik 4.28)
(http://www.anosiapharmacy.qgr )

gwova 4.29 (vapOnkag kapmod
vynng avtoxfc)

O vapOnkag Kapmod VYNANG TOLOTNTOS KL AVTOYNG EIVOL KOTAGKEVAGUEVOS 0d
avTAAepY KO Voacpa. Emmiéov o100étet petadlikd otnpiyparta, to onoia


http://www.anosiapharmacy.gr

TPOcPEPOLY oTNPIEN Kot otabdeponoinon otov kapmd. Evdeikvutor kupiwg yia
tevovtitides. (e 4.29) (http://www.tzelalis.com.gr )

ewova 4.30(vapbnkog kopmod Kot avtiPpayiov)

Evag vapOnkog kapmov kot avtiBpoyiov pe Kataokevy omd appddes VAKO Le
UETOAAMKEG AAUEG Kot OEGTPEG V1oL TANPY] OKLVITOTOINGN TOV KAPTOV KOt TOV
avtipayiov. ‘Exet evoei&elc ylo KoTayHoto Kopmov, KaToyuaTo KEPKIOS Kot
orévnge.(ew 4.30) ( https://orthopediclife.com )

ewova 4.31( opBootdtng ToAdung)

O opBootdng maAdung eivot yio 1oyvpn ompiEn otV ApOP®ON Le OmAAT GLUTIEGT
mévo otV ToAdun. Etval anotedespoticog yio 6tpiEn 6Toug TPOVUATIGUEVOVS
ovvdéopovng kat poeg. (e 4.31) (http://iatrikipyli.gr )



http://www.tzelalis.com.gr
https://orthopediclife.com
http://iatrikipyli.gr

ewcova 4.32 (opBootdng Kopmov)

O opBoctdnc Kapmov eivat oYESIAGIEVOGS Y10, VO TAPEXEL NTTLOL EAEYXOUEV
avtiotaon otV akpaio kivnon. Avakoveilel kepkida Kot wAEVY, v divet
TEPLOGOTEPO YMDPO TN PAomn Tov avtiyelpa kat g mordunc. (e 4.32)

(http://www.betabet.qgr )

ewova 4.33( vapbnkag kapmod Kot avTiyelpa)

"Evag dAhog vapOnkog kapmod Kot avTiyelpa, KOTaoKELAGUEVOS amd NEOPrene vymAng
TOLOTNTOG KO AVTOYNG KO e E0TEPIKN emévAvoT. Elvan katdAAniog yio
otabepomoinon Tov Kapmov, cuVIVALoVTaG KOKMGEIS | OAAGEIC Kot TOV avTixelpd,
Kabm¢ Kot Y10, 6OVOPoo Kapmiaiov coAnva. (eik 4.33)
(http://www.anosiapharmacy.gr )



http://www.betabet.gr
http://www.anosiapharmacy.gr

4.9 H IPOAHYH TPAYMATIZMON XTO SNOWBOARDING

Ot tpavpaticpoi Tov kapmod cvppaivovy Todd cuyvd o abintég tov snowboard kot
ToV okéltep o€ amevbeiog GVVIEST]. XPNGILOTOI0VV TPOGTAUTELTIKA KAPTOV Yo TNV
npootacio Evavtt g {nudg. Opiopévol epeuvntéc vtootnpilovv OTL M ¥PNOT TOV
TPOGTATEVTIKMOV TOV KAPTOV, LTOPOLV VO LETAPEPOVY TN {Nd 6e GAAeG TEPLOYES TOV
avtiBpoyiov. Ipayuatomomdnke po khviky pedétn pe 5029 snowboarders. To
TPOTEHOV EVPNLLO NTAV TO KATOYUO 1] SIAGTPELILO TOV KOPTOD, GUVOIELOUEVA OO
ATMOAELL EDPOVGS TNG Kivnong, KaBdg kot Tovo, yia tovAdyiotov 3 nuépes. Ot apydplot
KOl aLTOL OV ElYAV EVOIKIOGUEVO EEOTAMGLO, NTAV TTO EMPPENNG GE TPOVLATIGHOVG,
ot omoiot tpavpaticpol oyetilovtay e 1o otprypa Tov kapmov. Ot apydplot ival
opnada vynAov kvdvvov. NapOnkeg, opbwtikd, o€ pia mokidMa oyediwv, To omoia
TOAOVLVTOL GE OAO TOV KOG, Ol TEAATEG TIGTEVOVVY OTL €161 Ba ivan 6g BEom va
AmOPHYOLV TOLG TPOVHATIGLOVG GTOV KOPTO LE TN XpNon KataAiniov vépOnka. Oco
aLEAVOVTOL Ol GUUUETEXOVTES 6TO GOAN L, VEAVOVTAL TEPIGGOTEPO KL OL
Tpovpatiopol. Meiéteg xouvv dgi&etl Tt o1 TpavUATIGHOT GTOV KapTd, EXOVV
SPOPETIKO HOTIRO TV YPNGLLOTOIEITOL EVO TPOCTATEVTIKO KAPTOV, GE GYECN LE
Otav 0€ YPMNCIUOTTOLEITAL.

O o10%0¢ aVTNG NG peAétng NTav va a&toroyndet n emidpaon evog vapOnka yo
tpavpatiopuévove kaprove. ( Corbett & Farstad 1996)

2xedldoTnKe Aoutov, o KAVIKN HeAén yia va ereyyBel to 6pelog Tmv
TPOCTATEVTIKAOV TOV KOpmov Y10, Tovg Snowboarders. Aev vnpye dapopd o
TPOVUOTIGUEVOLG KOPTOVG LETAED H0G OLAdOS 1) OTTOia YPNGLOTOL0VCE TEPIKAPTIO,
KaBmG Kot pag opddag Tov O ¥PNCILOTOI0VGE KaveEva oThprypa kapmov. Ocol ntav
dve ToVv 9 TOV Kot Yopic 0TOI00NTOTE TPOVUATIGHO GTOV KAPTH TOVG TEAEVLTAIOVS 2
UVES, NTOV KATE TNV AQLEN TOVE GTO ¥MPO, dElya Yo TN XPNOT TOL VapONnKa Kot
{nmnke va vTOYPAWOLV oL YPOTTY GLYKATAOEST) Y10l T GLUUETOYT TOVS OTN

skova

4.34. vapOnkog xopmo.

Ot 10101 01 GUUUETEYOVTEG EMTPETOVTOY VAL AAPOVV HEPOC GTN HEAETN TTAVE® amd o
@opd. Ta dedopéva mov cLAAEYONKOY Katd TV £vtaén Tovg fTav To OVOUa, TN
dtevbuvon, v nuepounvia yévvnong, To @A, TV eBvikdTNTA, TNV TPONYOVUEVT|
EUTEPIO LE TO GTTOP, TO €I00G TOL EEOMAMGLOV OV TOV S1KO TOVG 1 EVOIKLAGUEVOC O
e&omhopoc.( Ferkel & Mai 1982)



EmumAéov, 6€ TEPUITOCELS TPAVUOTIGLOV, KOTAYPAPNKE O UNYOVIGULOS TOV
tpavpotog. Ot afintég e€etdlovtay Yo TOLG TPAVUATICHOVS TOL KOPTOL GTO TEAOG
Kkd0e pépag. OAot ot eEgTaldpevot o1 0moiot LIOYIACTNKAY Yo KATAyLa, EANeOncav
axtwvoypaio. Metd v apykn e€€taon and 1o ylatpd, dGAot ot abANTEG
apoakolovdnOnKav pe TNAePmVIKEG cuvevtenEels. Me Baon mponyodpeva
TEPIOTATIKA TPAVUOTIGLOV, TapatnpnOnke o peiwon kotd 50% tov TpavHoTIcHOY
KOPTOV GTNV EVIGYVUEVT OULAON GE GUYKPIOT LE TNV OULAd0 EAEYYOV.
‘Eva obvoro 5029 snowboarders édapav pélog otn perétn, 2515 oty evioyvuévn
oudda kot 2514 oty opdda eréyyov. Amo avtd to péAN, ot 3229 ftav dvopeg kot ot
1800 frav yovaikec. H péon niikia yio tovg avopeg ntav 19 ypovav evo yia tig
yovaikeg ntav 17 ypovav. Ta 3651 péAn xpnoyorolovcay 61K Tovg EE0TMGUO Kot
ot 1346 cvupetéyovreg siyav evotkioopuévo eEomhopod, eniong ot 325 snowboarders
dgv €dmoay amdvinomn oe avtn TV epdToN. H avaivon £dei&e 01t dgv v pye Kapio
Slapopd LETAED TV dVO OUAd®Y OGO aPopd TV NAkia, To VA, TNV eBvikOTNTA, TNV
TPOTYOVUEVT EUTELPIO TOVG KOl TO £100¢ TOV g£omAMGpoV. MeTd amd pa nuépa
snowboarding, a&loloyfOnkay ot GUUUETEYOVTES Kot TV 600 opddwv. 15 dtoua dev
dvte€av To TEPIKAPTLO O GTNPLYLO GTOV KapTd Kot To apaipesav, cuveyiloviag To
omop yopic kopio oTAPIEN Y10 TO LIOAOITO TNG NUEPAS. ZTNV OpAdA EVIGyLONC,
Kataypaenkay 8 TpavOTIGUOL, To GLYKEKPIUEVE 3 KATAYLOTO Kol 5 SlooTpéppata,
EVM 0NV OpAda EAEYYOL KaTOypapNKay 2 Katdypata kot 27 dtactpéppota. Méca og
5 nuépeg yevika mapatnprinkav 47 tpavpaticpol og 1713 cvppetéyovreg. Ot
TEPLGGATEPOL TPAVUATIGHOTL £YIVAY GE ATOLO TTOL ElYAV EVOIKIOGUEVO EOTMGUO TTapd
o€ eketvoug pe 1o d1kd Tovg. 46 dtopa amod ta 3651 mov ypnoyLoroovcaY T0 H1KO
TOVG EOTAMGLO TPOVUATIGTIKOV KATA TN XPNON TOV. A&V LNPYE Kapio o1apopd 6Gov
aPOPA TNV NAKIO HETOED TOV TPAVLOTIOV KOL TOV U1 TPAVUOTIOV. ATd Toug 37
GUUUETEYOVTEG, O OTOI0L TPUVLATIGTNKOV GTOV KOPTO, Ol 23 TPAVUATICTKOV
eEartiag pog kabBvotepnuévng ntmong, 9 e€attiog pog mtdong tpog ta epmpdc, 1
HETA amd GALLOL KOl Y10 TOVG DITOAOITOVGS 4 £lval KOOGS AyvmooTtn 1 oLTio Tov
Tpavpatiopov tovg. (Janes PC &Swanson SC1998).

Kamoteg peréteg Aowmdv, £0€1&av OTL TO TPOGTATEVTIKG TOV KOPTOV EXOVV TPOANTTIKO
AMOTEALEC LA TPOGTAGIOG KATA TN dtdpkele Tov abAnuatos. Etvar moAd onuavtikdg o
GYEOOGLOC KO TOL VAIKE TTOV YPNGUYLOTOLOVVTOL Y10 TNV KOTAGKELT] TOL vapOnka. Amd
po ppropnyavikny mow, To 1oviKO GTHPLYLLO Y10, TOV KOPTO, TPEMEL VO, [T
onuovpyet onueia mieone. EmiéEave Lowmdv, £vo TPocapUOGUEVO GTHPLYHO KOPTOD,
LE HLETOAAIKO GTpLyHa Tov BpiokeTor HOVO GTNV TOAOULOI0 ETPAVELL KOl PTAVEL OG
T0 péGo tov avtiPpayiov. Yrnpyov 329 snowboarders, ot omoiot dev e€gtdotnKoy
kaBO6AoV petd to omop. 15 cvppetéyoveg dev dvieEay va eopdve To vapOnka.
(Malanga GA& Stuart MJ 1995). Kdmotot dAlot epguvntéc, eiyov mapaTnpnoeL TV
ALENUEVT GLYVOTNTA TOV TPOVHOTIGUAOV GE apYaPLovg aBANTEG, N HEAETN Hag TO
emPePaince avto. [Ipoteivave otovg abAnTéC, mwg mpémetl pali pe to yévtt toug va
oed00TEL KOl VO TPOGAPLOGTEL 0 VApONKaG MdGTE Vo Ympdel KatdAinia. (Moore
MS, Popovic & Daniel 1997). Emipeparmbnke Aowmdv, nwg n ypron evog
TPOGTATEVTIKOV Y10, TOV KOPTO KaTd T didpkela Tov Snowboarding givan amapaitntm
M xpNoM EVOS TPOSTATEVTIKOV. Agv TapatnpnOnke Kapia 010popd 6T OLVO OUAOES Yo
MV EMinToOon TV Kataypdtov. Emmiéov, dev mapatnpndnke Kavévos Tpavpatiopog
Tov vo. oxetileTon pe ™ ypnom tov vapdnka. TEhog, ot apydprotl eivar pa opdada
VYN0 KvdHVoL, TO EMPPETNG GTOVS TPOVUOTICHOVS KOl TPETEL VO, TPOGEYOVY
waitepo. (Bladin C& McCrory P 1995).



410 KAKOQYFEIYX AKPA XEIPAY

Ta televtaio ypdvia pa amd TG Yuyaywykég OpacsTNPLOTNTEG TOV TPOTILOVV TOALOT
dvBpwmot yio av yepilovv tov eEAeBepo ¥pdVo TOVG Eivor 1) ATOGYOANGN LE TOV
afAnTiopod. Ze pia Epevva ov £Yve 6€ £voL OAVUTLOKO KEVTPO, TOL VYNAOTEPQ
TOGOGTH KOKMOGEMV KPS xelpag mapovotdlovtal 610 UTACKET, YOKeD, POAET Kot
naAn. (Retting 1999).

4.10.1 TIPOYINIOOEXEIYX KAI EOAPMOI'H NAPOHKA

Onwg cvppaivet yevikd ot Lon, ot avaykeg Kot ot Tpodmobicelg epaproyng vapdnka
070 v dkpo evog abANTN aALalovy KaBMG 0 aBANTHG TEpVE Héca amd TIG SIAPOPES
QAGELS OMOKATAGTOONG, Ao TNV 0&egla PAom £MG KOl TNV ETCTPOPT) GTO AOAN L.
[d1aitepn okéyn Kot onpacio tpénet va 600l oty nhkio Tov abinty, 1o eninedo
AVTOYOVICHOD, TG IOUTEPES AMATHGELS TOL AOANLOTOG, TO 1GTOPIKO TOPOLOLOV
TPOVUOTIGHOD, KAODG KOl GTOVS KOVOVEG TOV 10(VLOVY 0T0 KAOe AOANUO GYETIKA LE TN
XPNON TPOGTATEVTIKOV GLGKEVAOV KT TN dtdpkela Tov aydva. (Jacobs&Wilkins
2003).

4.10.2 KATAAAHAA YAIKA

Mo peyddn mowidio VMKV pmopel va etvar ka- TOAANAN Yo TV KOTOGKELT
vapOnkov dve dkpov e abintikéc kakmaoels. H emthoyn tov vAkoo eEaptdrat amd
TOV OVTIKELUEVIKO oKOTd ToL vapOnka. ['a mapd- detypa, oty apyikn eacn
ATOKOTAGTACTG, O GKOTOG TOV VApONKa glval va Tapéyel TPooTacio KOTA T SLApKELL,
dpactnprotitev kadnueptvig {ong Kol vo EMTPETEL TNV OTOUAKPLVGT| TOL Y10
KaBopldTTO Kot AGKNGELS 6TO VP0G Kiviiong. YAko méyovg oto 1/8 g ivicag
YPNOLUOTOIEITOL Y10 KATOGKELT TPOGTATELTIKOV vapOnKa dmov gival arapaitro. ['a
aOANTEC TOV EMGTPEPOVV GTOVG AYADVEG KOL TNV TPOTOVN G|, KATAAANAOG givat 0
vapOnkog moryviolon. Avtdg o TOVTTOG VapONKa UTo- PEl VO KATOGKELOOTEL e
GIMKOVOVY O EAAGTIKA DAKG 0Ttmg givar to RTV (room -
temperaturevulcanizingmaterial) . Avtd to VAKE SovAevovy KaAG o¢ peta- Patikol
vapOnkec, Tapéyovv amoppdPNoN KPUSUSUOV VD cuveXilovv Vo TPOGTOTEVOVY TO
YéPL. Av yperdletal pdévo erappld vrostpiEn, ol vapOnkeg amd neoprene eiva



KataAAnAot. To vAko neoprene givor cuvheTIKO EAACTIKO YWPIc AdTES TOV €lvat
drféoo o€ o mot- Kikio eEAaoTikOTNTOC, ThYoVG Kot avtoyns. (Canelon 1995).

Ta puépn Tov cOUATOG TOL £PaPUOLETAL 0 VAPONKaG ennNPedlovy TNV EMAOYT VAKOV.
To Aemtd vAKE pe pvqun givot KaAn emioyn yuo vapOnkeg axwnronroinong pe foon
70 ddyTVAO peTd amd Kdtaypa, oAAE iomg dev givat KATAAANAN Yo vapOnkKa
OKIVNTOTOINoNG KOPmov/ avTiyelpo HeTd amd KATaypo okapoedone, Yot anatteitot
peyoAvTepT ovToyn, otafepotnta Kot tpoostacio. Otov aropaciletot To KATdAANAO
VMKO Y10 XP1ON GE€ TPOSTATELTIKO VApONKa, ®oTE 0 AOANTNG VO EMGTPEYEL GTO
0o, o Bepamevtng Tpénel vo AdPet vTOYN TOL TN GKANPATNTO TOL VAIKOD (TpEmEL
va givo apKeTE GKANPO, VO TPOGTOTEVEL KOl VO GTAOEPOTOLEL TIG TPOVUATIGUEVES
SOUEG), TNV IKOVOTNTO TOV DAIKOV VoL AoppoQd [ito, GVYKPOVGT] KOl TOVG KAVOVEG V1oL
TOVG VapOnkeg mov diémovy kabe aOAnua. (JacobsM&Wilkins 2003).

Yrdpyovv Kot GAAEG emMAOYEG VMK®V, OTwg eivar Ta Beppomiactikd, RTV
OIMKOVOVY O EAAOTIKA, Ol Tavies (EAAGTIKEG 1] VTOKOAANTEC), VAKA pe Pdon To @dt-
umepykAag (fiberglass) ko to veonpiv (neoprene). (SlowmanL 2003).

Ewoéva 4.35 vapOnrog daktoimv

NapOnkag SakTOA®V, KOTOCKEVOOUEVO OTO AAOVUIVIO Kol 0ppddEg enévovon. (el
4.35)

(http://www.promed.gr )



http://www.promed.gr

KEDAAAIO 5

NAPOHKEX- OPOQTIKA KATQ AKPOY



5.1 NAPOHKEY IXXIOY

O opiopdg OAGon 1 Kakmon Tov 16yiov dev amoTeAel O1dyvmon Kot givorl po adploT
Kot YEVIKT KAVIKY| TomoB£Tnom Tov €£€TAGTH OTMG Kot KOTO GUVETELN 0L0PLOTOL KOl
yevikn eivon n mBavn Bepamneio. (Xuntng 2013).

H opOn d1dyvoon g médbnong oty meproyn tov oyiov mpoimobétel e€etdtkevpuévn
YVOOT Kot KAVIKT gumelpio otnv meployn tov woyiov. EmmAgov ) Bepaneio yio v
OVTILETOMIGT TOV TOVOL, OAAG Kot TG KaKmong 1 OAdong, otnpiytnke Kupimg ot
¥pNoN Kdmolov vapOnka. Mepikoi amd avtovg AvNKE va £(0VV ATOTEAECLATO.
(Xiotng 2013).

_eikova 5.1 (os@uopunpikdg vapnkag)

O obvBetog 0GELOUNPIKAS VAPONKOS OTOTEAOVUEVOS OO TUNLOTO OUPITAELPNG
€QUPUOYNG 0TO UNpd Katl v dpbpwon Tov 1oyiov, puOuilet To bpog Kivnong g
apBpmong kot v amaywyn Tov unpov. Elval kataokevacuévog amd mAasTikd VAIKA,
aAovpivio kot appddeg emévovon. Evdeikvutar cuvibwng yio katdypata woyiov. (s
5.1) (http://www.oneclickpharmacy.gr )



http://www.oneclickpharmacy.gr

gwcova 5.2(vapOnkog oyiov)

O vapOnkag eivon Eva €idog PondNuatog, amd aegpllOUEVO Kot VITOOALEPYIKO VAIKO.
[davikog Yo T cvykpdInon Tov teTpoképarov. Ot evdeilelg tov gival va cuykpatel
™ OepudnTa ToL CAOUTOC TPOAaUPAvovTag TIC OAGCELS KOt TIC KAKMGELS TOV HODV
T0V pnpov. (e 5.2) (http://www.oneclickpharmacy.gr )

ewcova 5.3 (pvOulduevog vapOnkag 1oyiov)

Evag ocpuounpikdg vapOnkag, o omoiog puOuilet tnv kapuymn, tnv €KTO0T KOl TV
aroywyn. Etval Kataokevaouévog amd mAacTIKO Kot aTelAl Kot £ivat 10aviKog Yo,
koatdypato kot Eapbpnuota woyiov. (5.3) (https://www.kifidis-orthopedics.gr )

5.2 NAPOHKEY 'ONATOX

H é40Anon omv kabnuepivn {on eite o€ epaciteyviko gite o€ emaryyeApatikéd eninedo,
£xel 00MYNGEL 6 OENGN TOV KAKMOGEMY TOV YOVOTOG 68 OAES TIC NAkieg. Ot
TEPIOCOTEPEG KAKMGELS OV OEV AVTIUETOTIGTOVV £YKOIPO KOl GOGTH, LTopovV Vo,
odnynoovv og cuveydueva tpofinuata oty apbpwon. (Toaurakiong 2013).


http://www.oneclickpharmacy.gr
https://www.kifidis-orthopedics.gr

Ot 00ANTIKEG KAKAOOELS 6TO YOVOTO GLVIOMG OVTILETOTILOVTOL GUVTNPNTIKA, LLE TN
oMOTH EMA0YN VOGS VApONKa Kat T 6mOOTH KaBodnynon yio v EQopuroyn
KkwnotoBepaneiog. (Toapmaxiong 2013)

gwova 5.4 (Aertovpykdg vapdnkag
YOVOTOG)

‘Eva €idog Aettovpytkov vapOnka otabepomotet v dpHpmaon tov yovaTog Kot T
enryovatida. 'Eyet avoryt) Kataokevun e e101KO GTHPLYUO TG ENLYOVATIONS e
OVTOKOANTA, TapEYel oTNPIEN oTN® APOp®ONG e HETOAAKE apBpmTh EAAGLOTA.
Xpnowonoteital yio actddeto TG ETyovaTioog, LETEYXEPNTIKG KOl LETOTPAVLATIKO
(e 5.4) (http://www.pharmshop.qgr )

eicova 5.5(ehaotikog vapdnkog yovotog)

O ghaotikdg vapOnkoag emtyovotidag e GIMKOVT Yo 6TadEpOTOINGT TG EMLyovaTIONg
YopPig Kivnon , dtabétel ompdd eAdopata ota TAGYL0 TOL GLYKPOUTOVY TNV ApHpwon
oo mAdyteg kivnoels. Evdsikvutan yio actdBela emyovatidog, ypovoopoidakuven
EMYOVATIONG KO LETEYYEPNTIKOVG TTOVOLG. (81 5.5 ) (http://www.pharmshop.ar )



http://www.pharmshop.gr
http://www.pharmshop.gr

gkova 5.6(déotpa yovoTog)

"Eva €100g vapOnka yio tnv avipuetdion g tevovtitidog eivon n déotpa yovotog. Ot
TEPLOCOTEPES S10BETOVY €val LaAaKO HoEIAapdKL TECNG Yo TV OVOKOVPLOT) ald TOV
ndvo Kat T pueimon g eAeypovig. Eivot katdAinin yia omolodnmote (e 5.6)

GO npa. (http://www.pharmshop.gr )

- .. SIKOVOL 57(Vdpen](ag STEL’YOV(IT{S(IQ)

Emriong évog xatdAiniog vapOnkag entyovatidag e evioyvor, 0 0moiog TpocpEPEL
1oyvPn cvuieon oV dpBpmonN Tov YOVATOG, £ivol KOTAAANAOG Y10, LETEYYEPNTIKESG
KOTOOTACELS KABMG Kot amoppOPnon KPOOAGUOV Y10l ATOLO TOV oYOAOVVTOL LE TNV
GOAnon. (e 5.7) (http://www.pharmshop.gr )

gwcova 5.8 (vapOnkog axvnromoinong yovorog)


http://www.pharmshop.gr
http://www.pharmshop.gr

"Evog €101K0¢ vapOnKoc unpokvnukog, KOTAAANAOG Y10, LETEYYEPNTIKEG KATOOTACELS
Koyl aKvntonoinon g apfpmong. AKvTonolel To yovaTo Ko avTikafiotd To
TPOTAAGHLO TOV YOWov. Ot TEPIocOTEPOL VAPONKEG TETO10V €160VG ivart
KATOOKEVOGUEVOL OO OVTIOAEPYIKO VPG KaODG eniong dtabétovy 1dvTeg Yo
pvOon. (ew. 5.8) ( https://www.Kifidis-orthopedics.gr )

swkova 5.9
(nmpoxvnukog vépbnkag)

Emumiéov évog Aettovpytkdg unpokvnutkoc vapnkag, o onoiogdiabétel vpaoua
AVTIAAEPYIKO Kot oTafepomoteitat amd avtokOAANTOVG dvTes. 'Exet duvatdtnta
EQUPLOYNG emBepdTmV BEpro-Kpvobepamneiag . sivol KoTAAANLOG Yo acOeveic Tov
&xovv vootel Kataypo pnplaiomv KkovoOAmv, Hoikh otpo@ic, VTEPKOVOLALO KATOYLLA,
e&apOpnua yovarog (swc 5.9) .( http://www.kyritsis-orthopedics.com )



https://www.kifidis-orthopedics.gr
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gwova 5.10 (vapOnkog
EMYOVOTIOONG)

O vapOnkag g entyovotidag eivor KatdAANAOG Yo TN peimon ¢ actddetog.
[davikog emiong yio v TAevpikn otabeponoinomn. Atabétel SvO UAVTEG EAAGTIKOVG
HE aVTOKOAANTA V1o EAEN TG emyovatidng ot 6ot BEomn Kol KA e JHAVTES Yo
éleyyo g emyovatidag. [Tpoxadel Babaio Suvapukn EAEN. Xtabepomon g 610
KEVTIPO TNG EMYOVOTIONG PE AVTOKOAANTO Y10l TEPLOPIGUO TNG KIVITIKOTNTAG TNG
enryovatidoc. Etvar davikog yio abAntés. Evogikvotat og yovopordbeia entyovatidog,
vrep&apOHpnua entyovatidog kot actdbela entyovatidoc. (e1k5.10)

(https://www kifidis-orthopedics.gr )

ewcova 5.11 (vapbnkag
Y10 (LOGTOVG GUVIEGLOVC)


https://www.kifidis-orthopedics.gr

"Evag vépOnkag KatdAAnAog yio 106To0S GUVOEGHOVG, CLVIOMG Elval GYESAGILEVOS
v actdBeleg e apHpmong Tov yovartog. Extog amd to mAdiva HETOAAKA
oplypota mov SBETEL, EYEl EMMALOV TECCEPIS OEGTPES TOV YPTGLLOTOLOVVTOL Y10
na&)ncatg xotdv. Xpnoomroteitar cuvinlms 6€ UNVICKIKES KAKDGELS KOl EO0IKA Y10
wotdv. (s 5.11) (https://www kifidis-orthopedics.qgr )

gwova 5.12 (vpaoudrtivog vaponkoc)

O veacuativog vapOnkag TAPOVE 0KIYNTOTOINGNG TOV YOVOTOC, SL0OETEL ECOTEPIKN
EMEVOLOT LLE APPDIEG VAIKO, e@apuoleTal DKoM Le 6 AVTOKOAANTOVG IUAVTES.
Evdeikvotot yio akivntomoinor tov YovaTog LETOTPOLLTIKG, KOTA TN Oepameio
e€apHpmoemv Kot ELPPOV aALOIOGEDY TOV YOVaTOG. (1K 5.12)

(http://www.kyritsis-orthopedics.com )

gwova 5.13(vapbnkog
YOVOTOG)

O vépOnkag yOvoToC [ TOAVKEVTPIKT pOOULOT|, KATAGKELN 0O NEOPrene, vynAng
TOLOTNTOG KOl AVTOYNG, £XEL EVOEIEN Yo emavEvTaEn oTov afANTIGHO o8 prEelg
mAayiov cuvdéouwy, pRéeic unvickwv, Tpdciov kat omicOov ylactov. (gik 5.13)
(http://www.kyritsis-orthopedics.com )
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ewcova 5.14 (vapbnkag yovatog pe enévovon)

O vépOnkag yovatog elvol KOTAOKEVOOUEVOG ECOTEPIKA LE ETEVOVLOT ad Papakt,
nepéyet entong aeplopeva vikd. Etvor katdAiniog yuo ™) otabeponoinon g
enryovatidog omd v £0m Kot £E TAsvpd. AtabBétel TAaivi pTavELD TOV O1ELKOADVEL
Vv Képym. [davikog yo amobepameio Kot GLVTNPNTIKY ATOKATAGTACT TOV
ouvopopov Osgood — schlatter kabmg Kot yio TEvovTiTidn Kvnuaiov KupTOHOTOG. (E1K
5.14) (http://www.gmiltd.gr )

5.3 H EINIAPAYXH TON OPOQTIKON XE TPIZAIAXTATH KINHMATIKH
TOY ITOAIOY, KATA TH AIAPKEIA TOY TPEEIMATOX

Ta opBoticd Todudv £xovv ypnoomombet emrvymg otn Bepaneio TV
HVOCKEAETIKMV CUUTTOUATOV TOV oxeTilovTol pe TG dtoplwTikég petafoAég Tov
100100. H amotehespotikdTNTA TOVG EYEL OVTILETOMIOTEL KATd KOPLo Adyo péG® 600
S00TACE®Y, HETOTIKT Kot EMITESN Kiviorn ¢ vraoTpayolkng apfpwong. (Cowan
ON& Jones BH) .ITpocoata ctotyeio deiyvouv 011 1| ktipnon Tov kvipiaiov d&ova
TEPLGTPOPNG GE GLVOVAGUO LLE TO LETMTLOLO EMIMEDO, DGTE VO LTOPETL vaL TapEYEL
Bedtiowon o Aettovpyia v apBpdcewmv.

O oKomdG NG TG £pEVVOC NTaY Vo, EEETAGEL TIC EMMTMOGELS TOV M- AKAUTTOV
opBotikov. H eEétaom tov opbotikdv katm dkpav Eywve og 20 dpopeic. Ta
OTOTEAEGLATO TG KIVILLATIKNG OVAALGNG €0E1E0V GNULOVTIKG OTOTEAEGLLOTOL.
ApacTnploTnNTEG TOL TPOKOAOVYV TPUAVUATICHLOVS GTO 15Yia, YOVATO Kol 0oTPAyEAOUE,
£€YOLV GLGYETION LE TNV VYNAY] Kot YOUNATY TOdIKT Kapdpo 6Tovg dpopeis. v
npoomdfeio vo LetwBovV To LVOGKEAETIKA TPOPAN|LaTa Tov oyeTilovTol Le SOUIKA
YOPOUKTNPLOTIKA TOV 103100, T0 0pB®TIKA GLVHOWMS GLVICTOVTOL Y10 TOV EAEYYO TOV
00100 KATA TN O1dpKELX TG GTAONC Kol TNG PAOIONG, LE TNV EVOOUATOON HLOG
OQENVOG 6TO UTPOCTIVO TUNLO TOV TEAUATOG 1 / KOl 6TO To® HEPOG.

Ta mocootd deiyvouv 6tL ToLAAYIeTOV T0 70% TV SPOUEMY TTOL EUPAVICOY
CUUTTAOUATO, GTO, KAT® GKpa, OT®G TOVO TNV ApHpmor Tov YOvaTog, Telpatioio
OTTOVELPMGITION , TEVOVTITION, OVEPEPOY CNUAVTIKY| BEATiON LE TN (pNOM TOV
opboTikdv. EKT0g amd T1g VITOKEWUEVIKES QAAAYES, avapEPONKAV TTMOG LE TN XPNOT


http://www.gmiltd.gr

TV 0pHOTIKOV TPOTOTOLEITOL 1) KIVILLOTIKT] GUUTEPLPOPA KATA TN OLEPKELD TNG PACTG
otdong kafds kot katd ) dudpketo g Padiong. (D'Ambrosia 1985 )

H petafAntomra otig épeuveg TV ophlOTIK®V KOTAGKEVNG EVOEYETOL VO OPEIAETAL
OTLG OPOPES TOV DAMK®V, 61N HEB0SO0 KATAGKELNG, 6T dOKIU Kot 6Ta 101 TV
VOO UAT®V TTOL YpNoLoTomONKav otV épgvva. Evd 1 diodidotatn ektipnon g
Kivnong g Ttépvag o€ oxEon He To TOOL GTO LETMMLOHO0 EMITEDO YPMGLLOTOLEITON
GLYVA Y10 TOPOYN EKOVOG TNG VITACTPAYAAKNG ApOBpwONG GTOV TPNVIGUO Kol
vrtiacpo. ( Frederick & Hamill 1984) Ipocoateg épevveg £xovv deiet 6T N TTépva
o€ 6TPOPN/ AVAGTPOPT| TNG VITOCTPAYOAKNG Kl TOV GAA®V apBpdeE®V NG
TOOOKVILUKNG UIopel va unv givort 0 KaADTEPOG JEIKTNG KOG KatevBuvong Kot
Aertovpyiog. EmmAéov o pun eustoroyikn odlevén kivinong tov modlov Kot aEO0VIKT
TEPIGTPOPT] TOL OKEAOVG, £yl mapatnpnBel 6Tt etvan Evag mapdyovtag mov cuUPAALEL
OTOVC HVOCKEAETIKOVE TPOVHOTICHOVS TV Kato akpwv. (Nigg B& Morlock M 1987)
Ot gpevvnTéc e1KAlovV OTL 1] ELEAVIGT) OPICUEVOV TPOVUATIGLMV TOV YOVOTOG
GLVOEOVTOL LLE TTEPIOTPOPN TNG KVIUNG OE GYEGN e TO UNpd Kot T 1) TEPIGTPOPT] TNG
KVIAUNG €XEL GYECT LE TNV TEPIGTPOPT TOL acTpaydiov. [lepattépw n eoticon TV
EPELVOV GYETIKA LLE TNV OTOTEAEGUOTIKOTNTO T®V OPOOTIK®V Y1 TO O
yapoxtnpileror amd ™ xounin 1 vynin todikn koudpa. (Cole G & J Biomech 1993).
O oKomdG AOUOV aVTHG TNG EPELVAG NTAV VO TPOGOIOPIGEL TNV EMIOPOAOT TWV
0pOOTIKAOV GYETIKA LE TOL TPLOOAGTATO TPOTLTO TOV KAT® HEPOLG TOL TOOOV KATA TN
duapkela g Asttovpyiag. To emikevrpo avtg g Epevvag katevBuvinke mpog
avaivon g eacng otNpENg e KNG o€ £6m / €€ 6TPoPn G€ GYEoT LE TOV AKpO.
OO0 6E PETOTIOI0 EMITEDO.

YrnoBéoave mmg ta icoppornpéva opfmtikd o dAAalaV TO HELOVOUEVO GUOTATIKO
TEPLGTPOPNG TNG TOSOKVNIKNAG ApOpmoNg, £T61 MOTE Ol KIVAGELS TNG KVAUNG Yo €60/
EEm otpoRn, amaymyn/ Tpocaywyn Oa NTov GLYKEKPIUEVES Yio KaBE OO Kat Oo
emnpéale aueca ™ ovlevén peta&y kviung ko ttépvag.( Kernozek T& Richard M
1990)

Soppeteiyav Aowmdv oty Epevva 20 dpopeis, ot omoiot {Roav ™ cupfovin omd
€101K00¢ OEpamMEVTEG Y10 TOL LVOGKEAETIKA TPOPANLLOTAL KATE TN dpACTNPLOTNTO TOV
oyetifovtat e TOVO ToV GKEAOLS Kot dldpKeELag TOVAGYIGTOV Yo 1 unva. 8 and Tovg
eEetalOpevoug TapamoveIMKay GNUAVTIKE Y10 TOVO GE TEPIGGOTEPES O L
avatopkég meployés. Ot eEetaldpevor, pe PAoT TO 1GTOPIKO TOVG GE LVOCKEAETIK(L
ocvuntoOpato Kpidnkov KatdAinio vroymetot ya t xpnon opotik®dv. O telkog
TPOGIOPIGHOG Y10l T GUUUETOYXN GTNV £PELVA NTAV LE PAOT TA ATOTEAEGLOTO LLOG
TAEVPIKNG, TPOGO10G Kat omicOiog axtivoypapikng pEtpnong. Ot LETPNGELS Ol 0Toleg
Ba ywotav frav 3, otig omoieg ta 15 dropa and to 20 TAnpodcoav OAES TIC OTOLTHGELS.
Ta vrorowma 5 dtopo TAnpovoay To Kprtipla yuo Tig 2 povo petprosic. Kabe opdda
amotelovvtar and 10 dropa. H opdda youniod modov anotedovviol amd 6 dvopeg
Kol 4 yovaikeg, evod 1 opada VYNAOL oSOV aoTeAOVVTOL Otd 5 dvdpeg Kot 5
yovaikes. Olot ot cuppetéyovreg dafacayv Kot VIEEYpoyav Eva £YYPOpo
ovykatabeong mpv omd ke dokpooio. (Brand & Coleman 1987)

Ta opBoTiKd Y10 KAOE ATONO NTOV KOTAGKEVAGHEVO KOl POPLAPIGUEVO LE ELPAVIOT
avtoprag. Ta opBwtikd Tov ypnotpomomonkay fTay KOTAAANAA Yio TV akopyio.
Kotaokevdomkay and 100% 1616 nudkapmto VAKO Kot KOAOTTOVIOL omd moyd
kéAvppa. ‘Enetta 1o opfotikd a&todoynnkay yio T cmotn €paproyn toug. AdOnkav
otovg e€eTalopevoug Eva Levydpt £101KA cavOAALa, To 0ol YpNoLoTomoOnKay yio
) dokipaotikny cuvedpia. O oyedacudg oto GovodALe NTaV TETO0C MGTE Vo



emrpéneTon 1 TomofETon TV oplwTIKOV pEc, KaODS Kol 1 GUEST OTTTIKT ETOQY|
Katd ™ dbprela g dokung. Ilpw and ™ dokyun ot eEgtaldpevor elyav AdPet
odnyiec, va poprovvtal Ta 0pHOTIKA Kot To covOdAa Yia TiG enoueves 3-4 efdopddec.
(euc 5.15) (Reed JK & Theriot S1988).

ewcovo 5.15 (aoBevic pe covddiia kat

opBwtiKd yio TNV a&loAdynon).

21ovg e€etaldpevoug d0Onke Eva ypoviko dtdotnua 5” Tpobépuavong yo va Tdcovy
dveta ot Opopkn ToyvTNTa. AdONKE £MiomNG, Lo EAdYIOTN TEPIOOOG AVATAVGNG

5" netald tov dokipaciov. H eE€taon tov opddwv kabopiotke amd v
OKTWVOAOYIKY HETPM O], | OTTolal £0€1EE CNUAVTIKES S1APOPEG LETAED TV OLAd®V Y10
OLEC TIC LETPNOELC.

AV KOl TO KIVILOTIKA YooKt pioTnKo NTav S1opopeTIKE Yo ta dropa og kibe mdot,
O€ YEVIKEG YPOUUES, KATO TNV EMAPN TNG TTEPVAS GTO £30(POC, 1| KV TEPLOTPEPETOL
o€ oyéon Ue Tov akpa oda. Emiong dev vnpée kapio onpavtikn stopopd ot yp1on
Tov opbotikov. (Brody DM 1982) .

Ot épevveg OV €YoV PEAETNOEL T GYEoT HeTaED TG SOUNG TOL TOOLOV KOl THV

KWW UOTIKT GUUTEPLPOPE, £Y0VV AGPEL VTTOYN TOVG Kol TIC LETPNGELS TOL VYOLG TNG
TodWNG Kapdpags. H enidpacn tov opfotik®V eKTIUNONKE GYETIKA e TIG KIVILOTIKES
petaPoréc e kviung oe oxéon ue v mtépva. (Hamill J & Bates B 1989). Agv
VPOV OU®G CNUOVTIKEG SLoPOPES LeTAED TG YPoNS 0pBOTIK®V 1| Kot Ywpig
opfOTIKA. ZOH@®VO e OVTA TO ATOTEAECUOTO TO OPEAOG TV OPOOTIK®V lvar Yyl TaL
TPOO 6TAO TG OTACN S, OTAV 0 EAEYYOS TOV TOd10V £ivat KPIGILOG Yo TV
AmoPPOPNON TOV KPAUSAGU®OV Kot TNV a&OoVIKT TEPLGTPOPT| TOL TOd0V GE TPNVIGUO/
vrtacpd. O polog TV opfOTIK®OV Yo T pHelwon TV cupmtOudToV, oyetileton pe
NV EMidPACT TOVG 6T0 PEYEDOG TEPIGTPOPOV TOV AKpov TOda Kat ¢ kvAune. (Giladi
et all 1985) .

Kot o1 dvo opddec mapovoiocav peiwon g €60 GTPOENG TNG KVAUNG Yo TNV TTEPi0d0
oTaonc. Agv vpyav OL®G SLAPOPES LETAEL 0pOOTIKOV 1 Y®pig opBTIKA.
Xuvoyilovtog Aomdv, To ATOTEAEGLOTA QVTIG TNG EPELVAG JELYVOLV TN OTUAGTa TG
aloAdyNoNg Yo TV KIVIULOTIKT GOUTEPLPOPE THG KVIUNG KoL TOV dKpov O
(Smidt GL & Wei SH 1992).



5.4 MEAETEX I'lTA THN EINIAPAYXH TOY NAPOHKA XTO I'ONATO

To chvopopo Tov entyovatidounploiov tovou givat 1 KOpila outiol Tov ¥pOvIov TOVOL
670 YOVOTO Yo Toug epnovg. Mmopet va yivelr cofapd mpdPAnua yio toug £pnoug,
OTEPMVTOG TOVG TNV TANPN CLUUETOYN oToV afANTIoUd Ko GALEG dpaotnprotnTec. (
Baxter MP 1986) YmepBoikdc mpnvicprog actpoydAov Katd Tn S1apKeLn TG GTACTG,
umopel va HeTABAAEL TNV KOVOVIKT TEPIGTPOPT| TNG KVIUNG OTO UETOTIOO0 ETIMEDO LUE
QTOTEALEGLLOL TV OVOTOULKY] GUVAPELL TOV OGTPAYIAOL Kot TV TPOKANOT TOVOL GTNV
apBpwomn tov yovatog. I'a ) d10pBmon g unyavikng Tov Kdt® akpov umopel va
ypnoonomOel Eva ophmTIKS Y10 v TPOTOTOWGEL TO TOOL, TOTOOETOVTOG TO GTNV
KOTAAANAN B€om Ko vo BEATIOOEL TN AgttovpYia TOL KATA TN OEPKELL TG PACTC
ompiEngs. Ilpwv m cvvtayr tov S, sivor amapaitntn o TANPNG AvAAVoT Yo TIG
KAMVIKEG EMMTOGELG TOVG. L€ Lo ovadpoutkn] LEAETN, pe 1650 cuppetéyovteg
acOeveic avépepav OTL 01 TEPIGGOTEPOL TPAVUATIES OvTamoKpiOnKay BeTikd péca og 2
€m¢ 6 efdopnddeg amd tn ypnon Tov opbwtikod kot NTav og BEon va emavaldpovy To
O pa xopic tpoavpaTicpd. AEOTIOTEG Kot £YKVPEG LETPNGELS EIVOL VITOYPEMTIKES
yo. TV omoterecpatikotnTa v opbotikodv. (Shephard RJ 1984) Yrdpyovv BéPara
TOALEG avTifeTeg amOYELS OYETIKA LE TIG ASLOAOYNGELS TNG OVTIANYNG TOV TOVOL Kot
™V gpunveia Tov arotedecpdtov. Xpnoyoromonkav didpopot péhodot pétpnong
610VG acbeveic 6TOVG OTOTOVG EMLTEDYONKE TANPNG N LEPIKT| OVAKOVPIOT) TOV TOVOL
and ta opfwtikd. H ypion pog ontikng kAipakag, 0smpninike 6t Tov po omd Tig
KaM)ris €G LeBOOOVG Yo TNV eKTiUN oM TG £VTOONG TOV TOVOUL.

i ~ Ewodva 5.16 (aOAntg pe mdvo 610 YovaTo)
O oKomdG NG TNG HEAETNC NTAV VO AELOAOYNGOLV TNV ATOTEAECUATIKOTNTO TV
opboTIKOV ot £va Tpdypappa 8 eBOopddmv 6e GLVOLAGUO Le TNV doknomn og £pnPeg
yovaikes. (Clement DB et all 1981)

‘Etot, 20 éonPeg yovaikeg, nAkiog 13-17, emiéyOnkay yio ™ perém. Ta droua
yopiomkay Toyaio og 2 opddes Tov 10 atdpmv, po yio v opdoa eAEyYov Kot GAAN
pa yio tnv opdoa g Oepaneiag. H opdoda e Oepamneiog extdg T00 OT1 GLUpETENE OF
TPOYPOLLO AoKNONG, NTaY £0TAMGHEVOL Kot e Ta opBTikcd Bonnpata. H apywn
ddyvoon Paciotnke oe po dSuthn eE€taon amd £va puoikobepamevt) Kot omd Evol
YTpo, 01 000 €EETAGTEG GLUEOVNoAVY Ylo. T ddyveoT). Tnv nuépa tng e&étaong,
OMot ot e€gTalOpEVOL GLUTANPOGOY £V EVTUTO Yo KEOE TOdL Yo TIg akOAovBeg



dpaoctnploTTeS : mepmdTnua, TpESo, avéfacua- Katéfoacua okdAlag Kot cuvedpia
vy 1 opa.

Metpnnke emiong 1o Hyog, 10 PApoc, N Yovia Tov TETPAKEPUAOL VOGS, 1 pafoTnTa
TOV UTPOGTIVOV TTOd100 Ko 1 PAaicoOTnTa TNG TTEPVAGS, TO OTTOia LETPONKaY amd Tov
id1o tov e&etactn. ( Eng JJ 1969) . Ta opbwtikd yio tnv opdda Oepomeiog
KOTOOKELAGTNKAY 0o TOV 1010 T0 puoikobepamevth). Hrav dkapmta, nui- dkaumrro,
LOAOKA, TPOGMPIVA. ZTN HEAETN Kupimg ypnooromdnkay to poiakd opbwtikd,
OOTL YTaV O OIKOVOUIKE Kol TposappocTnKay o evkolo. H katackevun tovg
E0MTEPIKA EYIVE OO 0L EMUTEOT) GOAQ, CONVEG KOl KAOVTGOVK, MGTE M
vraoTpayalkn dpbpwon va eivar oe P ovdétepn 0éon. H opdida eAéyyov
eEomMiotnke pe pia amAn eminedn coOla, 1 omoia elonyOnke ota TtamovTola Tovg. Kdabe
@opd ot eEeTalOUEVOL POPOVGAV GTA TOTOVTSLN TOVG TO OPOMTIKO TEAUW, TO OTTOI0 UE
Vv Tépodo tov xpovovu &giye apyioet va eOeipetal. Ot eEgtalopevol
napakolovbovvav Yo 8 efdopddeg, kKabe 2 fdopnadec, copumTAnpdvovtog Kot 6
évtuma yio v avtiopacn tov oévov. Eniong katéypapav tov aptBud tov opodv mov
elav CUUUETACYEL OE COUATIKEG OPOUGTNPLOTNTEG.

Ta akdAovBa kpripra giyav counepiinedet ot perém :

Tn S1dpKeln TOV GUUTTOUATOV Yo 6 EBSOpAdEC.
IoTopiKd TOV eMyovaTdOUNPLOiOL TOVOL.

Tnv exdAwon mov oyeTiloviay e To Tpav o
EvaicOnoio katd v ynidoenon.

[T6vo xatd v cvumieon

(Eggold JF 1981)

H Proicdtmra v n porfotnta g nTépvas Ko Tov UTposTivoD Todtod NTov EMIGNS o
npovimdOeon yuo TV Evraén ot perén. O eEgtalopevog Ntov 6pOlog Tave oe Eva
tpoméll pe Tov aoTpdyaho oe ovdétepn BEom, Tt petprOnkayv ot Badpol
AVAGTPOPNG, LLE TO YOVIOUETPO VO, TOTOOETEITE GTO EMMESO TNG LIACTPOYOAKNG
dpBpwonc. E€apédnkav and vt v £pguva 0cot glyav mponyoduevn Bepamneia pe
opfwtiKd N Kémowa dAAN Bepaneia, kKab®OS Kot ekeivol ToL eiyav Yvmdom Tadoroykn 1
vevpoloyikn datopayn ot Padion. Orot ot eEetalopevorl ftay yopig T Aqwn
KOO0V POPULAEKOL Y10 OVTES TIC OUOTKAGTES.

Ao ™V TpOTN KOAOG EMioKEYT], OAO TOL dTOpO ETYOV UTTEL GE VAL TPOYPOLLLLOL
4oKNONG LE IGOUETPIKEG OICKNOELS TOV TETPOKEPAAOV HLOC ad VT BEom. X
dgvtepn emiokeyn, 660nKav 0dnyieg Yot GVGTAGT TOL TEVOVTA, KOOMG Kot Yol
TEVIOUO TOV TETPAKEPAAOV VOGS 6TV omoia dtadikacio ot e&etaldpevol Empene vo
OTEKOVTOV GTO £va TOOL. £T0 AALO 6KkELOG 1) ApBpwST TOL YOVATOG AVYIGTNKE EVD M
apBpwon tov oyiov dttnpndnke oe ovdétepn Bon. Eniong ypnoporomOnkov
pikpd Popdria kot EAGTIKO AAGTLYO Yo 0oKNoelS avtiotaons. 'Eva oet tov 10
EMOAVOANYEDV OA®V TOV OOKNGE®MV EKTEAEGTNKAY a0 KAOE dtopo. Agv
wapaTnpnOnke dpmg Kopio dtapopd peta&h TV 600 OPAd®Y OGOV aPOPE TV THPN O
TV acknoewv. Ta dedopéva g avaivong ftav Twg OAot ot acbevelg Tapovsiacay
TOVO GTO YOVOTO.



v apykn KApoKo Tov movou petald Tmv 6vo opddwv dev TopatnpnOnKay
onuavtikég dtapopés. H opdda Oepameiog katédel&e o onpavtikny Leimon Tov Tovoy
o€ oyéon e v opdda eAEyxov. H opdda eAEYyov KOTEGEIEE ONUOVTIKEG dLOPOPES
OTIG OPACTNPLOTNTES TOV TPpe&itaToc, avéfacua- KatéBacpuo KOS,

"Hrtav avapevépevo nog kébe Spactmpiotta Oa eiye onuavtikny dlopopd omdKpiong
TOV TOVOL, KABMG Ol dPAGTNPLOTNTES TOIKIAOLY GTIV TOGOTNTA TNG TPOGTADELNG V1oL
v emyovatidounpaio dpbpwon. Zyeddoke £va TPOHYPULLLO ACKNGEDY Y10, TNV
avénon SVLVOUNG TOV LMV TOV GTAHEPOTOLOVV TNV ENLYOVATIOA.

Ta amoteAéopato avTnG TNG LEAETNG Elval COLP®VO e AAAL EVPTLLATO, 1) OTTOT0L
avapépetl BeTikég amavinoels yo o opfwTikd péca o€ 2 £o¢ 6 efdopdoss.

TEMOG, TO GUUTEPUGLLOL Y10 OLTH TNV KAMVIKY LEAETN NTAY TOS TO, OpODTIKA Ko Eval
TPOYPOLLLO acKNoEOV Ppédniay OTL pelmcav onUavTIKd ToV TOVO GE YOVOIKEG
acBevelg, mapd amd Eva amAd Kot LOVO TPOYPOULO AGKTCEWMV.

Tiberio D 1987

gwova 5.17 (adAnTpia pe vapbnko yovartog)

(http://www.orthoteam.gr )



http://www.orthoteam.gr

5.5_IMAPATONTEX KINAYNOY I'lA TPAYMATIEMO TOY [TPOXOIOY
XIAYTOY XYNAEXMOY

2Oppova pe Kamoleg LEAETEG TOV ExovV Yivel, £xel Ppedel 6T 0 mpdGbiog y1ooTdG
oLVOEGOG glval ekeivog Tov mabaivel mo cuyvd pnéEn oty Apbpwomn tov YovaTog
otovg abAntéc. (Johnson R 1982).

Ot gpevvnTéc Pprkave OTL 1 VITEPPOMKT £6® GTPOEN TNG KVILUNG KATA TN d1dpKeELn
™G o6Tdong, evd 10 YOvato Ppicketor o yaropr| OEon, eivar mhoavo Evag abintc va
TpokAnOel o€ TpavpaTIGHO TOV TPOGhHiov ylooTod cuvdéspov. (Nicholas J 1970).
Evo moAhd mepiotatikd £xovv avaeepbet Yo tpavpaticpd tov Tpodchiov yloctoh
GUVOEGLLOV, £X0VV OPLEPDOGEL Alyn TPOGOYT| Yo TNV Katavonomn g PAGPNG Kot g
Bropnyovikng artiag. (Feagin JA et all 1985).

Méoa and ot TV £pevva, ot EpeLVNTES Ba ovarTOEOVY L KOADTEPT) KATAVON oM
TOV KIVOOVOV Yo Tpavpatiopd tov tpdcbiov yractov. (Feagin JA et all 1985).

‘Etot, yio va yiver oot 1 €pevva, Ehafav pépog 14 un tpavpatieg dvopeg abAnTég
m0docpaipov, kabmg Kot 8 Tpavpatieg yovaikeg aOANTpleg TOL UTACKET pe pHEN TOV
TPOGHLOL Y106TOH GLVOEGHOV. Tal KAVIKE YOPAKTNPIGTIKA TOLG NTAV O TPNVIGUOG Kol
N Tpdohio. HETOTOTIGN THG KVIUNG O€ oYéomn Le To unplaio ootod. ( Beckett ME et all
1992).

H ovAloyn tov dedopévmv dieénydn oe 500 pAcelc KaTd T SIIPKELN TOV 2 ETOV. X
TPOTN Pdon enPefoarddnke o TpavVUATICUOS TOL TPOSHIOL Y10GTOD GLVOEGHOL ot 14
dropo Tod0cPAPIOTEG, YOUVAGTOL Kot AvKEIOV. X1 deVTEPT o™ Kot T GLAAOYN
TOV gupnuatev, evtonicave 8 abAntpieg tov undoket. (Beckett ME et all 1992).

2 ovvéyela AdPave ta HETPO TG TTEPVAG Kal TIG EVOVYPAUUICELS OTIG OAAAYES TNG
oTAoNG, o€ TpavpaTieg ABANTES KOl G ALTOVS TTOV deV £ovV TpavpaTioTel. Ot
evbuypappicelg g mtépvag a&loroyninkay og 0éon un eoptionc. (Beckett ME et all
1992).

Ta gvpfpato 0150V TMOS TO KATMOTEPO TUNLLO TOL TOSOV TOAAES POPES VITOPEPEL O
TEVOVTMOELG LVOCKEAETIKEG dlaTapayEs, Kupimg tov AyidAdetov tévovta.( Noyes F et
all 1985).

IMa va PByodve mo axpiPeic ot petpnoelg ypnoyLoroincay £va YOVIOUETPO, Y10, T
pétpnon g dyotdunong g Yoviag tov modod kot g wrépvag. ( Beckett ME et all
1992).

EmumAéov petprnke 10 oKapoeldég 06t0, ONANON 1 0mdOGTOGT TOV GKAOOEWDOVS
00TOV Kol TOL TATOUATOC, HE ToV abAnTh o€ kabiot 0éon. (Brody D 1982)

Ot avoADGELS Yo TPATN PAoT APYLooV LE TA OEGOUEVA TOV LT TPOVUATICUEVEOV
TOO0GPULPIOTAOV, YPNCILOTOIDOVTAG EXAVOAUUPBAVOUEVES LETPTGELS, DGTE VO
KaBoploTovV e axpifeta eGv VANPYOV CNUOVTIKES O10popEg LeTa&h Tov 0e£100 Kot
TOL OPLOTEPOL KATm dkpov. (Stromberg B 1974).

Avoivoave ta dedopéva amd TIg yovaikes 0OANTPLEG TOV UTAGKET e TOV 1d10 TPOTO.
TéNog, cuvdvacAY Kot OVEALGAV TO ATOTEAEGLOTO. ATtO TOVG AOANTEC TOV
TO0S0GPAIPOV KOl TOV PUTACKET e [ oTaTIoTIKn Hébodo. (Stromberg B 1974).



[Ma toug un tpavpaticpévong abANTEG OV VINPYOV CNUAVTIKEG S1APOPES Yo T BEom
NG TTEPVAG KOl TNV TTMOCT) TOL GKOAPOEWOOVG LETAED TOL 0£E100 KO TOV OPLGTEPOV
kato axpov.( Barrett GR 1992).

Xvvoyilovtog Aotmdyv, To EVPNUATE AVTHG TNG LEAETNG OElYVOVY TG 1 LEYOAN
yorapdtra g dpBpmaong Tov Yovatog, Kabdg Kol 0 TPNVICUOS TOL AGTPOYAAOL,
oyxetilovton e Tov ovENIEVO Kivauvo Yo TPOVHOTICUO TOL TPAGO10V (106TOV
ouvvdéopov. (Bates BT et all 1979).

EmumAéov 1o copatikd Bapog, 10 enimedo UOIKNG KaTdoToong Kafdg Kot 1 YEVIKY
afAnTiKn wovotta, icmg vo aroteAovv Kivovvo tpavpatiopov. (Stone ML 1985).
Qo1000 Yo TN pelmon Tov KvoHvou TV TPOVUOTICUOV, OTMOG ETIONG KOl Yo TNV
AmOKOTAGTACT| £MELTA OO TPOVUATICUO TOV 0OANTOV, PAVNKE TOG LEPIKA £10M
opfoTIKOV- vapOnkodv oty apbpwaon tov yOvatog, va propovv va fondncovv,
YPNCLOTOIMVTAG KATOLD €101 Y10l TPOANYT TOV TPAVUOTIGHOV 1} KATO10 0pB®TIKO
yovatog epmodifovrag tnv apbpmon va ekteléoetl OAeg Ti¢ Kivioeis.( Brown C et all
1990).

Y€ MEPIMTOON TOV AVTA TO OTOTEAEGUOTO TEKUNPUOVOVTOL A0 PEYAAES OVOOPOUIKES
peAéTeg, TOTE KAmolot peyddot emayyeipoties abAntikol wrpoi va Bpickovtor oe Béom
VO LEUWWGOVV TN GLYVOTNTO TOV TPAVUATICU®V TOV TPOSH®V Y10GTMOV GUVOEGUMV, LE
™ xpnomn Tov opbotikov kabdg kot kanowwv acknoemv. ( Keiffer DA et all 1984).



5.6 HXTAXH TOY INOAIOY KAI TOY EINITONATIAIKOY TENONTA YXE
ENHAIKEY AOAHTEY TOY BOAEI

O movog 6ToV £MYOVOTIOKO TEVOVTA ivor TOAD KOvOG g afANLOTA TOV 0popovV TO
tpeEo, dApata, o omoiog unopel cofapd va meplopicel v KavoHTNTA TOV 0OANTOV
va ayovietovv. ( Lian OB et all 2005).

"Exovv gpguvnBet o1 autioloyikoi mapdyovteg yio Ty ovanTuén tevovTondieiog otov
EMLYOVaTIOKO TEVOVTA, 0ALA Alya gival YvoGTd Yo T GLGYETION TOL LLE TN GTAGT] TOV
100100. 'Eytve [o otatikn HEAETT Y10 TOV ETYOVATIOKO TEVOVTO KOTA TN O1OPKELD TOV
dvov evog okélovg Kot agtoloyndnkav 78 maiktec tov PoAet. ( Lian OB et all 2005).
Ot dvdpeg e TOVO GTOV EMLYOVOTIONKO TEVOVTO TV 7O TOAVO Vo £Y0VV o
KOVOVIKT] GTAOT TV TodL®V, OTmG £miong ekeivol ot omoiot dev giyav KaBOAoL TOVO
glyav meplocOTEPEG TOAVOTNTEG VA EXOVV TPNVICUO 0T dkpa. AvtiBeta o1 yuvaikeg
dev mapovcialay KavVOToNTIKY 6TACTN ToddV KoTd T d1dpKela Tov Tdvov. ( Lian
OB et all 2005).

ABMNTEG pe NI GUUTTAOOTO LTOPOVY VO OY®VIGTOVV e EAGYLOTN 1] Koo oamdAEL0
™¢ Aertovpyiac. (Popp JE et all 1997).

O mOVOg GTOV EMYOVOTIOKO TEVOVTA UEMVEL TNV EAACTIKOTNTO TOV HUADV TOL U1POV
oe eninedo dpactnprotnrog. ( Cook JL et all 2004).

M 6tdon Tpnvicod N VRTIAGHOD PAVNKE TG UTOPEL VO TPOTOTOLNGEL TNV
aTOPPOPNON TOV POPTIOV TOV OO0V, EXNPEALOVTOS KOl LELDVOVTAS KATMG TOV TOVO
otov tévovta. Ot gpeuvntég vTEBeGaV OTL AVTEG O GTAGELG TOL TOOOV UTOPEL VoL
ovvdLovtal pe T peimon ¢ tevovtonddeiog Tov entyovatidikov tévovra. ( Gaida je
et all 2004).

48 Gvdpeg kot 30 yvvaikeg, nAikiag 26 etdv, cvoppeteiyav otnv épevva. H peiém
gykpidnke amod v emrponn evog Apepikdvikov [ovemotnuiov kot 6ot o
e€etalopevol vEypoyay ypanth ovykatdbeon. (Malliaras P 2007).

Apyd xpnoomotinke Eva EpMTNUATOAOYLO Yo TNV KOTAYpaeTn TV ototyeiov. To
Vyog kot 10 Bapog Eman&av onuavtikd poro, to omoia LeETPHONKOV YPNCULOTOUDVTOG
tororouéva tpotoékoria. ( Maffulli M 2008).

[Ma v extipnon Tov movov £ytve 1 SOKIUN TNG GTAGTS OKANOGV TOV £vOG T0O100. Ot
TOUKTEG aPYLKA POPOVGAV TO SIKA TOVG TATOVTGIA Y10, AGPAAELD Kot dveon. (Purdam
C 2003).

‘Emteta yo ) otdon tov modldv, £ytve n aSloAdynon pe ta tdda tonobetnuéva og
TPNVIGUO, VITiaoud Kot ovdétepn otdon. (Redmond C et all 2006).

Ot dvopeg kar o1 yovaikeg a&loloynOnioy xopioTd yio TV TEVOVIOTdoElo Tov
EMLYOVOTIONKOD TEVOVTA, 010TL GTOVG AvOpeS eppaviletan mo cvyvd. Kabag emiong,
otov Kabe afintn gite dvdpa gite yovaika, o kébe Tévovtag 6To avtictoryo yovato,
gpevvnnke Eeyoprota. ( Crane Y 2008).

Ta anoteréopata £de1&av mwg 10 vopeg dev giyov Kapio avopoiio otov tévovta,
EVO 0L VTTOAOTOL Elyav pia ovopaiio o€ Tovhdytotov 1 tévovta. 20 yovaikeg dev

elyav kdmolo coumtopa, aviictoyya ot vrdrowmes 10 avépepav Tdvo ce TovAdyoTOoV 1
eminedo. ( Gaida JE 2004).



ZOUPOVA LLE TOVG EPEVVNTEG AOITOV, TO OOTEAEGHOTA £OE1EAV TG O1 AVOPES
EVOEYETOL VOL EXOVV TOVO GTOV EMYOVATIONKO TEVOVTO, LLE NTLO TPTVIGUO TOL TOOL0V,
o avtibeon pe Tig yovaikeg mov dev eivar T0c0 emppents. (Crane Y 2008).
Zvvoyilovtog Kot KaTaAyovtas, Bempndnke Tog £va 6mGTO GLVTAYOYPAPNUEVO Kot
cmotd a&toroynuévo opbwtikd, cuyvd fondaet yio v EAayiotomoincn Tov Kvohvou
v TpavpoTIcovs. Emiong ta opbmtikd médpatog eavnke g 010pbwacav apketd
0TA0T TOL COUOTOG Kol Tov T0d10V avtiototya. ( Khan KM 2001).



5.7 NAPOHKEY IOAOKNHMIKHY APOPQYHY

Ot KOKDGELG TNG TOSOKVIUIKNG ApBpmoNG amoTeEAOVV LY VO TPOPAN LA TO 0010 KaTd,
™ S1dpKeln aOINTIKGOV dpacTnploT TV, 660 Kot TNy Kadnuepvodttd pog. [Todiég
QOpEC mePLypaeeTal and Tov acBeVI G va amAd YOPIGLO TOV OO0V KOl UTOPEL va,
TPoéADeL amd £va oTpaforatnia 1 amd TOALES OAAAYEC KATELOVVONC KOl AALLOTOL.
(Xatlnooapavtog 2008)

To kbplo péAnpa, ival n omoELYN €K VEOL TPAVUATIGHOV THG ApOBp®ONS Kot 1
eUQAvion Aettovpyikng aotabeloc. H epappoyn evog katdAiniov vapbnka, Oewpeiton
oyed6v Thvta amapoitnT.

" gc6vo 5.18 (vapOnkog Todokvnuikng pe gel)

O vapOnkag g modokvn kg givor pe aépa kot gel, eriong n katackevn Tov givat
omd TAAGTIKO VYNNG motoTNTaG. Emttpémet pdévo v kapyn Kot tnv EKtacn e
TOOOKVT KNG Kot fonBdel otn peiwomn Tov o HaTog. Zuyva xpNoLomoteitot yio
KOTAYLOTO GQUPOV, KATAYLO GVVIEGH®Y Kot TabNoelg Tevovimy. (gik 5.18)
(http://www.pharmshop.qgr )

ewcova 5.19 (vapOnkag modokvnuknc)


http://www.pharmshop.gr

EmumAéov o vapOnkag yia ) otabepomoinon g Tod0KVNUIKTG, KATACKEVAGTNKE A0
TAOCTIKO VYNANG AVTOYNG KOl LE ECMTEPIKT EMEVOVOT amd vAathov. Ztabepomorel
TANPOS TNV TOSOKVNIIKY ApOpmon Kot eival 10aviKog Yo SI0oTPEUUOTO GPLPOV. (E1K
5.19) (http://www.pharmshop.gr )

ewova 5.20 (vapOnkoag avamovong)

"Evag vépbnkag avémoavong tov dkpov 1od0g, KOTACKEVACUEVOS and eOKAUTTO
TAAGTIKO VAIKO, 1] YPNOT TOL GLYVA EIVaL Y10 OVATOLGT| GE TAGYOVTES Od TOONGELG
nelpoTioiog amovevpwaoitidog kot pri&etg aythieiov tévovta. (e 5.20)
https://www.kifidis-(orthopedics.gr )

ewcova 5.21. (vapOnkog daktdorov yia fraicdTTa)

O KatdAAnLog vapOnkag yio TNV aVTILETOTIOT TS PAAIGHTNTOC TOL HEYOAOV
SaKTOAOV EIVOL KOTOOKELAGUEVOG amd VAIKA pe voacpa. (e 5.21)
(https://www.kifidis-orthopedics.qgr )
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5.8 H EHIIAPAYXH TOY OPOQTIKOY META AIIO AIAXTPEMMA
AXTPAT'AAOY

To dudotpeppa otov aoTpdyaro gival amd Tig To KOWEG ABANTIKES KAKMGELS TOV
VIEGTNGAV KATE TN OEPKELN OVTOYMVIGTIKNG KO Vo UG alfANTIK®DV
OpaCTNPOTATOV. X& AOANUOTO OTTMOC TO UTACKET, OL O EUTEIPOL TAIKTEG £YOVV
VooTEl TOLAGYIGTOV 1 SLAGTPEUIA OGTPAYAAOL KOTA TNV TEPIOA0 TNG KAPEPNS TOVG.
To m0c0G6TO VITOTPOTNG Yo TO O1doTpeEppa ExEL avapepBel OTL elvarl T0G0 LYNAS OGO
80% petaé&d tov abintov. [epinov to 30% tov abintdv Tov Tdoyovy amd
OLACTPEULO GTOV AGTPAYOAD, OVOTTOGGOVY AEITOVPYIKY aoTAOE0 N
emovaropPavopeva daotpéppata. apd tic evratikéc Epguveg , N emavepEAVIoN TOV
OLGTPEUATOG TOPAUEVEL TPOPANUATIKT Y10 TOVG AOANTES OGO KoL Y10l TOLG KAVIKOVS
Tpovg. ‘Exovv mpotabei dvo vrobéoelg yia va teptypdyovy v artic. Tov
OLGTPEUIOTOG GTOV AGTPAYAAOD, TN UNYOVIKT 00TAOEI0 KOl TN AEITOVPYIKY 0oTAOEL.
H pmyovikn actadeio amotedel TV ammAELD TS OOMKNG OKEPOUATNTOS TWV
GUVOECUMY TOL OGTPAYAAOL LETA amd Tpavpaticpd. H Asttovpywn aoctdbeia
TPOKLITEL AOY® TMOV VEVPOUVIK®OV EAAEIUUATOV TTOV gpgavilovtal petd and
owdotpeppa. O Freeman mpoteivel yo TpdTN Qopd TN Asttovpyikn| actddeia wg ontio
v emovolopBovopeva SIUGTPEUUATO GTOV AGTPAYOAO , OTOV CTUEWOONKE 1|
dlTapayn TG 160ppomiag 6e Lovomodikn otpiEn otovg acbeveic. H dtatmpnon g
1GOPPOTLOG EMTVYYAVETOL TUTKA LLE TN (PNOT TNG GTPATNYIKNG TOV 1510V 1) TOV
actpaydrov. H otpatnyikn actpaydiov cvpfaivel 6tav ot puikég cLOTAGELS Yo
TPAOTN Popd cupPaivovy YOP® amd TOV AGTPAYAAO, Y10 VO TPOKOAEGOVY POTY| TTOV
TEPLOTPEPEL TO CAOO TPOG TNV VITOCTNPIKTIKT EMUPAVELN LETE AT L1 SLOTOLPOLYT.
AvT| 1 GTPATNYIKN YPNOHOTOIEITOL YEVIKE atd LYLELG EPNPOVS KO VEAPOVS EVIAIKEG.
H otpatnyikn| tov 1oyiov cvppaivel dtav 1 kapyn Tov 10yiov 1 1 €KTOoTN EKTEAOVVTOL
Katd ™ d1evBvvon [og daTapoyng, TPOKOAMVTOS £TGL o SOVVOLT KOTA TV
empaveln opiEng. H otpatnykr| tov 1oyiov dev givar TOG0 amoTELECUATIKY] OGO
AT TOV AGTPOYAAOL Kot ¥pMclponoleitor cuvnOme omd dropa peyaAdTepng NAkiog
Kot amd dropa pe dwatapayn woppomiag. H guputepn ypnomn g oTpatnyikig Tov
oyiov o1 dTNPNON TNG OTACTG LE TO £va GKEAOG ExEL avapepBel OTL
ypnoonoleital omd véovg abANTEC Letd and dibotpeupa aotpaydiov.( Hertel J &
Monroe MM 1999).

H ypnion evog poppomompévov opbmtikod £xet detybel Ot elvan emw@eAng yio
BeAtimon ¢ otdong Tov cOUATOS HeTd and daoTpépupoto. Bpébnke 6t 10 ovdétepo
opfwtiKd PeAtidvel TNV 160ppoTia Kot 00MNYEl 6E PEI®OT TOL TOVOL GTOV ACTPAYOUAO
Katd ™ didpketa Tov tpe&ipatog tov abintaov.(orteza et all). O Guskiewicz kot o
Perrin dwamictocoav 611 t0 opBwTikd peimoe To péyebog oe diapopa kabnKovta
1ooppomiag og AOANTEG TOL VILEPEPAY amd 05D SAGTPEULD OGTPAYAAOV.



H otabeponoinon e vrastpoyalikng dpbpwong pe opdmtikd méApatog, pmopel va
EMTPEYEL GTO TPOVUATIGUEVO ATOUO VAL EMGTPEYEL GTI CTPATNYIKT TOSOKVIUKNG
STNPAOVTOG TNV 1IG0PPOTIN Kot UTOPEl VoL vat 0 unmyovicog Le Tov omoio ta
opfwtikd cuupdriovy ot Bertiwon g 10oppoTiag LETA OO SIACTPELLLOL
actpaydrov. QoT1000, eivar avaykaio va yivouv EpEVVEG Yia TNV EMKVPMOT) VTG TNG
vdheomng. ZyeTIKA e TOV TOHTO TOL OPOHWTIKOV, 0 0TTOT0G TPETEL VO YPTCLOTOLEITOL
Yo TO OAGTPEUNA OGTPAYAAOL, Ol TPOTAGELS akoOun Ppickovtol oe peydio Babud ot
avemionpa otoryeia, Kabmg dev €xetl e€axpifmbel moto eidog opBwTiKoL gival To
katdAAnro. O Clanton mpoteve ta 0pO®TIKA e TOKOOVL KOl GOV VO
YPNOLOTO0VVTOL GE GLVTNPNTIKY Ogpameia yio T punyavikn actddeta. [ToArol
KAviKot y1aTpol TPOTYoHV VoL XPNGLLOTOOVV TO. OVOETEPN OPHMTIKA TEAUATOG.
[Mopora owtd, n perétn tov Clanton emyeipnoe vo eE€TdoEL TO AMOTEAECUATA TOV
OLOLPOPETIKMV 0pHMTIKMV Y100 TOV EAEYYO TNG GTAGNG TOL CAOUATOS UETE OO
ddoTpeppa aotpaydiov. 15 cuvorkd abintéc, 8 avopeg kot 7 yvvaikeg, nAikiag 21
€TMV 01 0moiot elyav vrootel TP®TOL 1 deVTEPOL PabLoD dAcTPEUND, TPOGPEPONKOY
efelovtikd yro v épevva. 9 dropa vTEcTnoav deE1d S1AGTPEULL, EVD 01 LTTOAOITOL 6
&xovv vtootel TpaAd L 0TO aPLoTEPO LEPOG TOL aoTpaydAov. ASoloynOnkav 6Aot amd
tov {010 ytpo. Ta dropa mov Emacyoy TavTdYPOVe Kot KATAYLO GTO KAT® GKpoL
amokAgiotnkay. Ta dropa giyav ) dvvatdTNnTa Vo TEPOLV TO PAPLLAKO TOVG KOl VoL
EKTEAEGOLV TNV AMOKATAGTACT) TOVG. AdONKav 0dnyieg oe OAOLG TOVG EeTalOEVOLG
He Epeact otnv ovamavon, kpvobepameio, avOoymor, cuumieon Kadg Kot
mepmATNUO 1e Eva oTadloko tpoTuTo Badionc. Ot opBootatikég HeTpnoelg EAEYYOV
a&loroyndnkav pe ™ xpnon evog “ force platea” to onoio cuvdéetar pe éva cvuPfotd
vroroytot. Ta dedopéva cvuvelnednkav ota 50 hz, Ta onoia evicydovrat,
YNeLomoohvTol Kot Kotoypaeovral ord tov vroroyiot. ( Freeman MA 1965).

e k00e eEetaldpevo erEyyOnkav S drapopetikol TOTOL 0pB®TIKMV. Xe 0VOETEPT
0éom, popeomomuéva opB®TIKA, KOTAGKEVACTNKAY KoL Yo To V0 THOL0.
Xpnowonomdnke eniong éva TamovTot ywpic opbwtikn mapépupacn. Ot eetaldpevor
@OpecOV TO O1KE TOVG AOANTIKA TOTOVTGLA LE TO OLOPOPETIKO SLOUOPPOUEVO
opBoTikd. Ot cvppetéyovteg EAafov 0dnyies Yo T dTNPNON TG OTACNG EVD
OTEKOVTOY TAV® GTO SLVOLOIATEDO. Apy KA Ywpic oplmTiKd , émeiTo TATOVTOL e
SO pP®péEVO 0plmTIKG, TN GLVEYELN e TAELPIKG OPOMTIKA, LETA LE OVOETEPQL
opBTIKA Kol TEAOG pe 1010 0pH®TIKO Yo TO O1doTPEULO TOV OoTPayAAoL. Ta ave
dKpo avadmA®VOVTOL UTPOSTé 610 6TNHO0G Kot ToL LATIo 1) TOV ovOLyTd Yo Vo
EMTPEYEL OTTIKY OVATPOPOSOTNGN KT TN ddpkela g 1ooppomiag. O e&etalopevog
EKTEAOVOE TN dladKacior Kol 6 LOVOTTOOIKY 6TNPLEN, OE TEPINTMON OUMS TOV TO
Kato dKkpo ayyile 10 £00p0g, 1 dadkacio ETPENE VoL TEPUOTIOTEL KO Vo ETAVOANQOEl
amo v apyn. H dudpreta g kabe dokipacioc ntav 5 kot o kébe eEgtaldpuevog
exteAovoe 3 doKEG o€ Kdbe OO pe pia mepiodo avamavong 307" peta&d twv
dokpmv. Ot e€etalopevol vmopbnkav ce 3 cvvedpiec. H mpdtn cvvedpio ftav
EVTOG 72 wpiv, 1 devtepn 2 eRSOUAdES PETA amd TNV TPAOTN Kot TEAOG 1 Tpitn NTav 4
gfdonadec petd omd v mpmtn cvvedpia. ( Leanderson J & Wykman A 1993).



Q061660 Kavéva omd To 0pOmTIKE OV £EETAGTNKOV GE QLT TNV EPELVO OEV NTAV GE
Béom va PeldoovV T SVCAELITOVPYIL LETA OO TPAVUOTIGUO. ZE TPONYOVUEVES
LEAETEG, Y10 TNV 10OPPOTie. LETE OO SUGTPELULLO OGTPAYEAOV XPNGLOTO OOV
eopuopiopéva ophmtikd £101KA Yo 1 PAoncdtnTa Kot T poaOTNTe TOL UITPOGTIVOL
100100, Ta omoia avayveopicOnkav and tov epeuvnt. H tpéyovca Epevva eivar n
TPATY TOL PEAETNOE TIC EMMTOGELS TOV OPHOTIKMOV GE YPNOTN UE TO TATOVTGL KATA
™V a&loAdynon g oTaoNG COUATOG GTO OVVOUOJATEDO. XTNV £PEVVOL LLOG TOL
opBoTikd TomofetONKaV 6T0 TOTOVTCL KATA TN SLUPKELX TNG SOKIUNG, TOPEXOVTOG
£TG1 L0 IO PEQAGTIKY] EKTIUNOT TOV EMTTOCEMV. XTIC TPOTNYOVLEVES LEAETES ElyaV
oei&et Peltimon oty opboctdtnon pe acknoelg woopponiag. [Tapdro mov kavéva amd
T 0pOOTIKG TTOL YPNGLOTOONKAV GTNV TapovGa LEAETN OE PelwTOY TNV
opBocTaTiKn TOAAVIOON 6€ GUYKPLoT LOVO UE TO TOTOVTOL, TOPAUEVEL AKOUN
dyvooto av ta opfmtikd Tapéyovv ctabfeponoinon 6To To® HEPOG TOV TOOV.

Av 10 0pBoTiKd Tav o€ BEom va 6Tadepomo|covy To O KATA TN SIUPKELL TOV
AELITOVPYIKAOV OPOUCTNPLOTATOV LLE TETOL0 TPOTO MOTE Vo, Lelwbel | emovarapPoavopevn
KOTOOVN O™ TPAVLOTOG, VA TOPEXOVY UNaviky otabepdtnta oty dpbpmon kot
EMOVAMOT) GTO GLVOETIKO 16TO, TOAVOV VO 03N YNGOLY KOl 6T HElmo™n Tov KivdHvou
v emavoropfoavopeva douotpéppato actpayarov. ( Gauffin H & Tropp H 1988).

Yvumepoaouatikd 1 Epevva mov ékave o Clanton yia va a&loloynoet v enidpacn tov
opfOTIKOV peTd amd ddoTpeppa actpaydiov, eavnke OtL dev NTav o€ BEon va
BeAtidoovv tedeing v opbwotatikn takdvimon. Exiong edvnke anibavo va
Beltimbel tedeiog  otdon TV Kato dkpov . ( Orteza LC 1992).

gwova 5.22 vapOnkog modokvnikng

(http://www.kyritsis-orthopedics.com )

Xe o GAAN peAETN EEETAGTNKE 1) EMIOPACT TOV POPUAPIGUEVOL 0pH®OTIKOD Yo TNV
160ppoTia Kol TOV TOVO Katd T didpkela Tpe&ipatog LETA omd S1AoTpEpLa
actpaydrov. Eva didotpeppo actpaydrov gival évo amd ta mo cuvniiouéva
TPOVLOTA GE AVTOYOVIGTIKO aOANHOTO Kot 6TTop avoyvuyng. Xmpig tnv KaTaAANAN


http://www.kyritsis-orthopedics.com

Bepaneio ovTOG 0 TpaLHATICNOS uopel va 0Ny oL o€ ypdvia actabea. H Bepameio
YL TN HEl®oT TG PAEYLOVIG OTO JACTPEUIA vl 1] TpdUN KivioT, oTadtoKN
evioyvoT, 10100EKTIKT| EKTOIOELOT, AEITOVPYIKY EKTTAIOEVOT), VTOGTAPLEN TNG
modokvVN KNS apBpwong. H kAion tov acstpaydiov, n omoia epeaviletal petd and 1o
dldotpeppa, pmopel va teploptotel pe £va ovdétepo opbmTikd. Exet mapoatnpndet 01t
éva, T€1010 0pHMTIKO PELDVEL TOV TOVO KOl ETITPENEL TV TOYVTEPT] ATOSOCT GTN
QLG10LOYIKY dpactnptoTnTa Tov aotpaydrov.( Bone Joint 1965)

ewova 5.23 S14GTPEULO AGTPOYAAOV.

(http://www.papaloucasn.com )

Kotd m dudpreta avtg g peAétng eEeTdotnKay o1 EMMTAOGCELS Ao T XPNoN
QOPUOPIGUEVOV OPOOTIKOV GE OGOVG E1Y0V VTTOGTEL SOIUCTPEULO ATTPAYAAOV.
Extiunnke 1 wwoppomnia o 0pOia otdon pe Eva ynotakd aloroynti 16oppomiog yio
po opdoa 15 atdpwmv mov dev elyav 16TOPIKO SIUGTPEUUATOG, KAODS Kot Yo [
opdda tov 9 atopwv pe 0&L ddotpeppa actpdyoarov. Eneita extipncav v
VTOKEEVIKN eUmEpia TOV TOVOL ard 10 droua pe 0&0 S1UoTPEUILO AGTPAYAAOL KOTH
) dudpketa Tpegipatoc. Xe Kabe péPog g LeAéng e£ETAGTNKAY TO ATOUO EVAD
YPNOLOTOL0VGAV £VOL POPUAPIGUEVO 0pB®TIKS, £val U1 GOPLAPIGUEVO 0pOMTIKO
KaBdg kot yopig kabBolov opbwTikd ota TamovTolo Tovs. Ta amoteléopata £d1&av
TG TOL ATOUOL LE 10TOPIKO TPOGPATOV OOGTPEUUATOS ElYaV XEPOTEPT 100ppOTiDL 0T
exeivoug yopic tpavpa. Ta poppapiopéva opBwtikd dev glyav kopio exidpacn yio
GKOpP 1GOPPOTIOG OTN U TPOVUATIGUEVT Opdda, aAAE 1 xpNo™ TOLG £0€1EE KAmoln
Bektioon oty 1ooppomia yio TNV opdda pe to ddotpeppa. Ta un eoppapiopéva
opBwtiKd o¢ Bertiooav Ti¢ EMOOGELS TG 1ooppomioc. Ta popeoromuéva opdmTikd
Bondnoav va peiwbei o évog 6tov acTpdyaro Katd T d1dpKeln TOL TPEEILATOG Yol
T ATOWLO IOV ElYOV VITOGTEL OIAGTPEULN OGTPAYAAOL OALA TO [IT] LOPPOTOIUEVDL
opBoTikd dev elyav kapio enidoon. ZOUE®VL AOTOV LE OVTH TO, EVPNLOTO
VTOONAMVETOL TS T LopPoTopéVa oplwTtikd pmopet va mailovv éva poro yia )
Oepomeia Tov SnoTpéppatog actpaydiov. (Brody D 1982)

Ta vAkd and To 0moin KOTUGKEVAGTNKOY To LOPPOTOMUEVE OpBOTIKA NTaV £Vl

oteped “ aquaplast” viwo, o onoio givon npuakapunto. To vVAKO poppomombnke og
oLdETePT BE0M TG VIIAGTPAYAAKNG, VD 0 e&gTalOuevog NTav og Tpnvy BEom e éva
KpePartt.


http://www.papaloucasn.com

Ta un popeomompéva opbmTikd amoteAovvtay and évo viko “ plastazoate”
mAnpovg unkove. To opBwtikd eiye komel 6T0 pPKovg TOL TOJ1OV TOL KAOE ATOUOL
Ko 6T1 GLVEYEL El6TONKe oT0 TamovTot. ( Freeman Mar 1965).

Kotd v npdt edomn edéyyOnkav pe tov yneloko a&toloyntr woppomiog,19 dropa
7oV giyov vrootel Tpavpa kot 15 dtopa xwpig Kamowo tpavpa. Av Katd 1 StdpKeLd
™G SOKIAGiaG VINPYE KATO10 TPOPANUA 1| KAmola Todommpio 6Tovg e£eTalOUEVOVC,
tOTE M doKIHOGio ETPETE VO SLoKOTEL LEYPL VO LTTOPOVGE VO EKTEAEGTEL YWPIg THVO.
Ot e&etaldpuevol mov dev avtipetdmiloy Tévo, Hropohoay Vo OLOKANPMOGOoVV Tig 3
dokipacieg, dwdpketag 3077, pe avdmovon 2° HeETaED TV doKipacstmv. AdOnkav
0onyieg 6ToVG ££€TAlOUEVOVS MOTE TOL LATLO TOLG VoL ToV KaBopiopéva o€ Eva
pakpvéd otabepd onpelo, emeldn) and dAheg pehéteg eiye amoderydet OTL elyav
apvnTIKn emidopacn oty wwoppomia. Ot e€etaldpevol emiong, Empene va EXovV Ta
YEPLOL TOVG GTAVPOUEVE, TAVE amtd To othbog Tovg. (eik 5.24) (Malone T &
Kaumeyer G 1980).

ewova 5.24 (a&loldoynon acbevn)

21 devtepn dokipacio {ntdnke and tovg 10 eEgtaldpevoug va orpayvouvv 20 Bapid
avtikeipeva yopig tn xpnom opfoTiK®V, ETEITA LE TNV EPAPLOYN POPLAPICUEVOV
oppOOTIKOV Kol 6T GUVEXELD LLE TNV EQPUPLOYT U1 POPUAPIGUEVOV OPOOTIKOV.

Téhog, o1 eetaldpevor petd 1o TpE&Lo KANOnKay va a&toloynbovv oo eninedo tov
TOVOL GTOV TPOVHOTIGUEVO OGTPAYOAO G EENG !

I. 4 Babuovg yia coPapd mdvo.
ii. 3 Pabpodc ywo peydAio tovo



ii. 2 Pabuovg yo pétpro wdvo
iv. 1pabuod yo Aiyo movo
V. 0 Babuovg yia kaboAov tovo

Ta dtopo pe dStaotpeppa asTpoydAov elyov onUAVTIKE VYNAOTEPES EMMTAOGCELS €M
amo to amoterécpata TG woppomias. Ta popurapiopéva opOmTikd giyov oNUOVTIKY
emidpaon ot Peitimon ¢ wooppomiog peTd and ddotpeppa. E@dcov Aoutdv to
QOPUOPIGHEVO 0pOOTIKO ElYE AMOTEAEGLATIKY| ETIOPACT) TOCO GE LN
TPOVUOTIGHEVOVE, Ba pmopovce va vtoféaet kKaveilg 0Tt To Popuoplopévo oplwTiKd
Ntav amoTeAeGHATIKO 6T PEATiOON TG 1G0PPOTING KOl GTOVG TPOVUATIES, LOVO (G
ATOTEAEGHLO VTTOGTNPIENG, EUTOdILovTag £T01 1] KABLGTEPDOVTOS TIG GTPOPES TOV
actpaydrov. [Ipdypatt, ta meptrypapikd ototyeia yo ) cOykpion petald un
TPOLUOTIEG YOI OPBMTIKA KOt TPOVUATIES TTOVL ¥PNGUYLOTOLOVGAY POPLOPIGLEVO.
opBoTikd, deiyvouv 6Tl T PopLOPIGUEVE 0pBMTIKAE amokafioTd LEPOG TNG mdOOOGNG
TOV EAAEIUOTOG TG 100PPOTTIRG TTOL dNULOVPYELTAL AGY® TOV TPOVUATIGUEVOD
aotpayarov. ( Hoke B 1982). O vrepPoiikdc mpnvicroc 6Tov aoTpiyolo pumopet va
€xel OC OMOTELES O TNV QOIKOLOAGYNTY| TECT] GTOV TPOVUATIGUEVO TPOGHI0
AoTPAYAAOTEPOVIOIO GUVOEGHO. Y TTAPYOLV KATO101 O10POPETIKOL TOHTTOL

U avouTodoyEmv, ot ortoiot cuviBwg &xovy vrootel (Nud Ady® TPOLUATIGHOD TWV
GLUVOEGLMV, OTATE £TGL TPOKOAEITOL AEITOVPYIKY| 06TAOELN, Pelmon oty KivaicOnoio
Kol 6TV WO100EKTIKT avoTpo@odotnor. H dtatipnon tov modiov og o o ovdétepn
0éon umopel va peidoet Tig uVIESUIKES PAAPES KoL TNV gvicyvor TG Aettovpyiog
OGNV TPOLHATIGUEVT dpBpmaon. ZuvinBwg petd T yprion opboTikdv ennpedleton n
epufropmyavikn, Kabaog kot ot 0opéG Tov Todov. Ta amoTeAEGHOTA QLTS TG LEAETNG
pog ostyvouv 6t o opfwtikd mailovy éva poro on Bepameion TOV SOGTPEUUATOS
actpaydrov. [Tapod "‘avtd o unyovicog 0ev £yl EVIOMIGTEL TANPMOC, OALY TO
opBwTiKd BEATIDVOLV TIC SEEIOTNTEC TNG LGOPPOTILOC KOl LELDVOLV TOV TOVO. (
Freeman Mar 1965).



5.9 OI EHNIAPAYEIYX TOQN OPOOQTIKON TOY AKPOY INIOAOX ME THN
XPHYXH HAEKTPOMYOI'PAOHMATOX KATA THN ATIAPKEIA THY
BAAIXHY

Tig tedevtaieg dexoetieg vnpée onpavtikn adENon Tov aptBpov TV ATOU®V TOV
oupUETEYOLV o€ aANTIKEG dpactnprotes. H avénon tov atdopmv kot g éviaong
Mg GoKNO™G 00N YOLV GTIV dNUOVPYIL MKPOTPAVUOTIGULAOV VITEPYPNONS TOV AKPOL
10d0¢ ( James SL & Marti B 1988 ).

Attieg avg g vépypnong meptrapPdvouvv eEmyeveig Tapdyovteg, OTMS TO £50POG,
10 £100¢ TOMOVTG10V, KOt TNV KATAPTIOY|, KAODS Kol EvOOYEVELS EUPLOUNYOVIKOVG
mapayovtes. H kopla epprounyavikn avopoiio Tov 0dnyel 6 TpowLoTIcovg
VILEPYPNONG OTA KAT® GKPa, OTMG 1) XPNOT VOpOINKOV KVIUNG 1] KOTAYLOTO GTPES,
gtvar avTioTafUIoTIKEG TAPAUOPPOGELS VIaoTPpoyaAkng dpbpwong ( DelLacerda FC
1980).

O oyedoopog kot 1 kotaokevn ophotikov Bacsiloviar oty aloAdynon tov Tod100
Kot KAT® AKpmV YeEVIKA, 1 onoio tpocmadel va EaKPIPOCEL TOLEC GUYKEKPIUEVES
AVOUOMEG VTAPYOVV Kot HTopovv va, 0dnyovv og tpavpatiopd (Donatelli R 1988).

Meléteg €xovv amodeilel 0Tt Ta opOmTIKG 0vaKOLPILOVY OTOTEAECUATIKA TOL
GUUTTOUATO TOV TPOAVUATIGLOV DTEPYPTNONGS TOV KAT® AKPOV KOl TNV TOPEYOLY TNV
EMOTPOPN 011 Agttovpyikn dpaotnprotnto ( Blake RL 1985 ).

O oKkomog TG TapakdTm peAéng ,mov eykpidnke and 1o [Havemoto [itoumovpyx,
NTav vo eEETAGEL TIC EMTTAOGELS TOL 0POMTIKOD TOL AKPOV TOJOG LLE TNV YPNOT|
NAEKTPOULOYPAPNLOTOG GE EMAEYUEVOLG LVEG TOL TOd100. H yprion twv opbotikdv
Ba dAlale T poikn dpacTnPOTNTO, OTMG LETPLETOL LE TO NAEKTPOLVOYPEPNLLLL, TOV
pocBiov Kynuiaiov, Tov TEPOVIAIO, TOV AYIAAEIOD TEVOVTO, KOl TOL YOGTPOKVIUIOL
6€ OYE0T LLE TO AKPO TOV JEV XPNGILOToince opHmTIKS .

Mo opdda 10 atdpmv and tovug omoiovg ot 7 ftav yuvaikes kot ot 3 dvopeg, nikiog
25-30 etdv. OAoL 01 GUUUETEXOVTEG VITEYPAYAV YPATTO EVTLTO GLYKATAOES G TPV
amo Vv évapén g pneiétng. Ola ta dropa elyov 16TOPIKO TPAVUATIGHOD GTO TOS
7ov giye voPAnbei og Bepameio pe opbwTiKd Yoo TOLAGYIGTOV 6 PVeES TPV omd TV
évapén g peréme. Avaepépnke Beltioon TV CUUTTOUATOV LLE TNV XPNOT TOV
0pOOTIKOV.

Ola to dropa ELafov opOOTIKEG GLGKEVES 101K GYESIACIEVES Y10 TOV KOOEVOL amd
ToV 1010 katackevaoth). TomoBeOnKay empavelokd nAekTpdOI0 MOTE VoL GLAAEEOLY
dgdopéva Katd v ddpketa g Padiong amd tov tpdchio kvnuaio, Tov TEPoviaio,
TOV aYIALELD TEVOVTO KOl TNV KEPOAN TOV YAGTPOKVTLiOV. M1KpodoKOTTEG TOSDOV
ypNoporomOnkay yio akpipn Kataypoaen TV S1opdpwv edcewmv g Padionc.

[Ipwv and 11 GVALOYN dedOUEVDV, Ta ATO TEPTATNOAY GE SLASPOLLO EMITESO Yo 2
AEMTA Kot pLOUUGTNKE 1 TAXVTNTO MGTE TO TEPTATNLA VAL EXEL PVGIKO PLOUO.

Ta dedopéva mov cuAAEYONKavV amd to 10 dropa ekdNAmcav Waitepo eVOLOPEPOV
OTNV UETAPANTOTNTO G TTPOG TO TG £MNPealovTol To 0pO®TIKA e TV xpnon



NAEKTPOULOYPAPTLOTOG TOV TpocBiov kvnuaiov, Tov aytiieiov TévovTa, Kot Tov
yoaostpokvnuiov katd to Badiopa. Téooepa dtopa Tapovsiocay pHeyaAlvtepn
OpaCTNPLOTNTA GTO NAEKTPOULOYPAPN O TOV 0pH®TIKOD AKPOL GE GYECT LE TO UM
opBoTKd dKpo. Qotdc0, Eva dropo Hovo eiye o peydAn peimon oty
OpacTNPLOTNTA KOTE TO NAEKTPOUVOYPAPN LA Y10 OAOVG TOVS HVEG TTOV dOKIUAGTNKAY
pe 1t xpnon tov opbwtiko. [1évte dtopa eiyav peyoardtepn dSpactnplotnTo T0L
pdcO1ov Kynuaiov 6to PN opOlTIKO dKpo, KOOMOS Kol TEVTE ATopa lyov pHeyoAdTEP
dpactnprotTa Tov TPdshiov Kvnuaiov 6to oplwTkd dkpo. Katd tnv eétaon 1
OpacTNPLOTNTA TOL OYIAAEIOL TEVOVTO, NTAV LEYOAVTEPT] GE TP ATOUO GTO [N
opBoTIKO GKpo, EVD o€ €NTA dTopa 6T0 oph®TIKG dKpo. MOVOo o €va dtopo elye
HEYOADTEPT] OPACTNPLOTNTO TOV YUGTPOKVILOV GTO U1 opBmTKd diKpo.

Ta opBoTikd dev elyav oNUAVTIKY EMIMTOOT 0T OPAGTNPLOTNTO KATA TO
NAEKTpOLLOYPAPNLA TOV TPHGO10L KVNLLaiov Kol TOV YaoTpokvnuiov. Katd
dlapkela TG 6tdong, Tov Tpdshiov Kvnuaiov Kot Tov yaosTpokvnpiov exnpedlovv
Kupimg og oPfelaio eninedo Kivnong g Todokvnukng apdpmonc.( Tomaro et al
1993)



5.10 NAPOHKEY IEAMATOX

To Gxpo w61 Tailel oNUAVTIKO POAO GTNV Kivion TOv avOpdTOL. ZVUTEPLPEPETAL MOC
poyAdc ov TpomBel onpavTikKd T0 SO KaTtd T BAdion kot to TpEELo, Kabmg
emiong mpocapudletol oe avapaieg enpdveleg. Emmiéov, e€acpaiilel otabepn
ompEn oto copa Kot fonddet oty amoppdPNoT KIVITIKOV SUVAUE®V Kot
emPAAPOV KpadacU®V, T0 0TToio SNUIOVPYOVVTOL KOTA TNV ETAPN TOL UE TO 600G, (
Kvpiton 2000).

Av106 oV TTpémel va yvepilovv ot 0BANTEG Eivat OTL Y1 T GMGTI TEXVIKN TOV
tpe&ipatog, Kabhg kot 10 cmatd TpOTO PAdIoNS, YpelaleTol va el Yivel 1 cmoTNH
eMAOYN 0pOOTIKOV TEAUAT®V, TO, 0TTOI0 TPOPVAAGGOLV AtO TUYOV TPAVUATIGUOVG. (
Kvpiton 2000).

&

Av1a T0 pagAapdaKio GIAKOVNG S10BETOVV LAYOVAQ, LLE GTHPLYLLL GTNV TTEPVA Y10,
avoKovElon TG Kormmons. Eivat 1davikd yio abintikég dpaoctnpiotres. (s 5.25)

Ewoéva 5.25 (na&ilapdkio c1Atkovnc)

(http://www.orthosportsfield.gr )

eicova 5.26 (na&ihapdixio pe Heaoua)

Eva €idog po&ilapiov petatapsiov pe voacua kabng kot pe {dvn amoeopTiong Tmv
KEQOUADV TOV LETATAPGIOV. XpNOLHoTotovvTal cLVIHOWS Ao ATOL TOV GTEKOVTOL
v pueydAo ypovikd dtdotnua 6pbiot..(ek 5.26)

(http://www.orthosportsfield.gr )
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ewcova 5.27 (ndrot yio
TATVTTOdI0)

Ot tator- po&hdpro GIAKOVNG Yo TNV TAATLTOd 0, IVl KOTAGKEVAGUEVOL A0
GUMKOVI VYNNG TOOTNTOG KOt OVTOYNG. XPNGUYLOTO00VTOL KATA TV GOANnom y
amoppdPNoN TOV KPASACUAV, 0VOKOV(LoT 0t TO AAYoS Kat givor emiong Wovikol yio
™mv petatapoaiyio. (s 5.27)

(http://www.orthosportsfield.gr )

o

4’;)

gwcova 5.28 (vontépviar)

Ta vrontépvia méluata pe otpodpa gel, tpokarlobv aviywon g TTépvag, eival
WOVIKA Yo TNV 4OANGN Kot ¥PNGUYLOTOLOVVTOL GLYVA Y10, TEVOVTITION ortAAeiov
TEVOVTA, TAGYOVTEG 0o dkavOa kot mrepvolyia. (e 5.28)

(http://www.orthosportsfield.gr )

ewcova 5.29 (méhpo pe evioyoon)

To evioyvpévo méApa, e EVIGYLOTN GTIV TOOIKN KOUAPO KoL 6T HETATAPGLOL, ivot
KOTOOKEVAGHUEVO KOTOTLY TEALOTOYPAUPNLLATOG T} YOWIVOL Tpomthdouatos. (e 5.29)

(http://www.orthosportsfield.gr )
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eicovo 5.30 (méhpo evioyvpuévo)

"Eva €100¢ méApaTOC TO 0moio £lvarl EVIGYLUEVO KO KOTAGKEVAGHEVO OO LOACKA
vAwd. [Ipoceépetl otnpién, dveon oto mTEALN KOl ATOPOPTIOT) TWV LETOTAPTIWOV.
Yuv0®¢ ¥PNOUOTOIEITAL Y10, TV OVTIHETATIGN TOL GLVOPOoL Morton. (sik 5.30)

(http://www.orthosportsfield.gr )

-

To KatdAAnio TéApaTO Yoo 0OANTIKG TOTOVTGLO TOO0GPAIPOV, AUPOD TPAOTO YIVEL M
oyedilaon Toug o€ YOyivo TpomAacua. Eival katdAAnia yio v oAk amoppdenon
TOV KPAOAGUOV, £X0VV LEYAAN avToyn o€ Papog, fonbodv 6ty opair por| TG
Kkivnong tov modoh, KaBMdS ETIGNG TPOSOEPOLV T1 SOLVATHTNTO GTO TEALL VOl
avomvéet. (e 5.31)

ewcovo 5.31 (réhpa yio TamovTotl T0d06(paipov)

( http://www.somaigia.qgr )

ewcovo. 5.32(VTOTTEPVIO GIMKOVTG)

To vromtépvio eivar KOTAGKEVAGUEVO OO GIAMKOVT DVYNANG AVTOYNG KOl TOLOTNTOG.
Eivon xatdAAnio yio dtopa mov mdoyovv and pafotnta- fAoarcotrta. Epapudletan
€0UKOAOL EVTOC TOV TATOVTGLOV, GLVIGTATOL Yo KOO ueEPIV xpnom Katd ) Pdoion Ko
™mv GOAnon. (e 5.32) (http://www.orthosportsfield.gr )
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5.11 TIEAMATIAIA ATIONEYPQXITIAA

g o GAAN épevva, eEeTAoTNKE TO TPOPANLA TOL £XOVV HEPKol aBANTEG 6TO TEALQ
TOVG AeyOUEVO G TeApatiaio amovevpwasition. H meipatiaio anovevpmasitida gival to
0 GLYVO TPOPANUA GTO TEAUA TOV TOJMV TOV £MNPEGLEL TOVG dpoels. AvTtd
ovpPaivel and emavolapPovopeveg TEGES GTNV TTEPVA TOL TOO100. ABANTEG e
euPropmyavikég aviccopomiEg givarl mo emppenng oe avtd. Eppavifovv movo tig
TPOWVES MPES, LLE TO TATNUO TOV TEALATOG GTO £J0(POG Kt 6TNV 0&gia paon £xovv
amoypopaticpos otny teproyn. H avripetdmion e nddnong neptrapupdvel
BepamevTikn doknon, KAVOVToS PUOTKES AOKNGELS KOONUEPIVIG povuTivag, TN xpNon
taping (avelootikn mepideon ) Kabmg kot T xprion opHOTIKOV TEAUATOG. AVTA N
KATAoToon avTHeTOmiletan KaAVTEPQ LE BEPATEVTIKES AGKNGELS KOl TO OpOMTIKA
TEAUATOG, TPOKELUEVOL VO d10pBmBoV o1 Propumyovikés avopaiieg tov abint. H
TEALATIONN ATTOVEVPMGITION EIVOL £VOG TPAVUOTIGHOS KATAYPNONG, TOL TEPIAAUPEAVEL
QAeypovOON avtidopaot ¢ melpatiaiog meprtoviag. Eivon mo dwadedopévn otovg
Opopeig oA pmopet va cuuPel oe omotovonmote afAnt o oroiog aywviletal o
oKANPEg empdveleg. Avto to dpBpo Tapovcilalel TIg TEYVIKEG TOV UTOPOVV VoL
ypnoporomBovv yio v TpoANYN Ko tn Bepaneio TG meApaToiog
amovevpmoitdag , mov PacileTor oy avatopio, TV AvayvOpLoN TOV BEPUTEVTIKOV
TEYVIK®OV Kot TG Oepanentikég aoknoelg (Southmayad & Hoffman 1981).

H melpotiaio neprrovia yopiletat oe pia onpeia @ é6m, KeVTpK kot mAevpikn. To
KEVIPIKO TUNHLA £EVOL TO 7O TOYD KO TPOEPYETOAL GTO £6M KVLPTOUO TNG TTéPVaS. Ta
€0 Kol To EEO TUMUATO EVAOVOVTOL LE TO KEVTIPIKO Tunpa. O pnyoviopdg g PAGPNg
TNV mEAROTIOH0 ATOVELPMGITION GLUPAIVEL AOY® ETOVIAAUPAVOUEVOV TIEGEMY GTNV
ntépva. Ot aydveg OpOIOV, T0 UTAGKET Kot dAAa afAnpota wov woilovtol o
GKANPEG KOl OVAOUOAES EMPAVELES EIVOL TOPAOELY LA TV OPAGTPLOTITMOV TOV
TpodabéTovy Tpavpaticovs otovg abintéc. H cuveyng mieon oty mepoyn g
TEPLTOVIOG TPOKOAEL PAEYLOVI LLE ATOTEAEGLO TTOVO. L€ XPOVIEG TEPUTTMOCELS UTOPEL
va TpokAN0el dkavOa Tov 06T0V. OpPIGUEVES BLOUNYAVIKES OvOUOAMES UmopohV Vo
odnynoovv ce mepotioio arovevpwositda. Eva dtopo pe pafodtnta tov pnpoctivod
Tod100 pmopel va avTioTafpicet pe o oNUOVTIKE SUVOUT EXOVTOS TV TEALATIONN
amoveLP®o VIO Tieotn. Avtd dNpIoVPYEL GLYVA EAEYLOVY] , TOVO KOl GTOGLLOVC.
2oy va vdpyeL 010U KO OTTOYPMOUATIGUAOC TAVE® 0O TNV TTUYT TNG TEPLTOVIOS TNV
€00 EMPAVELD TNG TTEPVAS. AVTO amattel TV QUEST OKIVNTOTTOINGM 1| VTOGTNPIEN Kot
peiwon g éxtaong. To KAaGIKO COUTTOIN OVTNG TS KATAGTAONS £IvVal 0 TOVOG, TIG
TPOWEG DPES KVPIMG 1 HETE 0O OTTOLONTOTE TapaATETAUEVT ovaavot). ( Subotnick
S 1989).

[IpoBéppavon kot tévtopa, evOappHVoLLE TOVG KOANTEG VO KAVOLV Lo KOAN
mpobépuavon. M kaAn mpobéppaven yperdleton TPEEO, TEPTATLA 1] KO
TOONAOTO. XMOTEG SLOTATIKEG OICKTGELS, OLOTL LIl ECOOAUEVT) TEYVIKT LWITOPEL VO
00MNYNOEL GE TPAVUOTIGUO poAak®V popimv. ToviCovpe 6Tt 01 S10TAGELS LE TO



TEVIOLLO TOV TEALOTOG LELOVOVY OTOTEAEGLOATIKA TNV THAVOTNTO TPAVUOTIGULAOV KO
) peiwon Tov Tévov 6TV TEApATION TEPLTOVIDL.

Etvon amapoaitnto ot datatikéc aoknoelg va yivovton Tpty Kot HETE TNV Tpondvnon
KkaBmg Kot Tpv amd Tov VTVo Kabnuepvd ko pe eAdyioto xpdvo tov 1577, H cwot
EMAOYT TOV VITOOMNUATOV €ivorn Kpiom yia TV TPOANYN TG TEANATION0G
amoveLp®oitoas. 'Eva akatdAANA0 momodTol UTopel Vo ETOEIVAOGEL TO. GUUTTOUOTO

EVO €va KaTGAANAO TamoHToL Umopel Vo OmOTPEWYEL TOVG TPAVHOTIGHOVG. "Evag
afAntg mpénet va Bupdran kdmotes KatevOuvTipleg YPOUUES Yo TNV ETAOYN TOV
nanovtoldv. ( Amheim D 1989).

o
(0}

To tamobtoo Tpémetl va gival Aveta.

O aBAntég mpémet va yvaopilovv 6Tt Ta TOS0 SOYKOVOVTOL GTO TEAOG TNG
NUEPAG LETA TIG TPOTOVIGELS, OOTE Bl TV KAADTEPO VO 0yopalovV mTomovTol
TO AmOYEL L.

[Ipénel Ta mamovToio va eivol apkeTE EVPUY®PO Kot VO ETITPETOVY TNV Kivion
OAOV TOV SOKTOAW®V.

Ta 00ANTIKE TOTOVTG0 TPETEL VAL £XOVV 10 EVEMKTN GO

H ntépva mpémel va epapuolet aveta.

Oa TpEmEL VO LITAPYEL LI ETAPKN EVIGYLON YOPW amd TNV TTéPV, KABDS Kot
EMOPKT) ECOTEPIKT) GOAQ Y10 TNV ATOPPOPNON TOV KPOOAGLUAOV.

To toxovvt Oo. Tpémet vo. sivon otadepd. ( Patient Information Library 1983).
YUVOTTTIKG Y10, TNV EMA0YTN TV 0pHOTIK®OV Tailel onpavtikd poAo o TOVog av
elvar 0&0¢ M xpdviog. 0 0&0¢ Kot EvTovog TOVOG TG TTEPVOS AVTILETMOTILETOL
KOAVTEPX LLE TIG TPUKTIKES OGKNGELS TOL OVOPEPOLE TOPATAvVe. Mia ypovia
nepintwon avtipetoniletotl kaAvtepa pe T xpnon opbotikdv. Ta opfwtucd
BonBdve oty eElcoppdnnon TG mEOTG KO TNV OVOKOVPIOT) LLE TNV TOTOBEToN
10V 0pHTIKOD GTO TAKOVVIO TOL TATOVTGLOV, KAOMS KOl 6€ OAO TO PUNKOG TNG
oOAAG Y10 TOV EAEYYO TOV EUPLOVNYOVIKOV VO LUAALDV.



5.12 OPOQTIKA NIEAMATOX

Kotd ™ dudpxeta tov tponyovpevev 10-15 ypdvev £xet vrapEet o diaitepa
oNUOVTIKN avENoT ToL apldoy TV ATOUMV TOV GLUUETEXOVY G AOANTIKES Kot
Yoyaymywég dpactnprotres. To tpé&yo ivar 1 o opat £EKPPacT TG GLVEXOVG
EVOLPEPOVTOC GE TAKTIKY] COUATIKY dpacTNPlOTNTA. AVGTLYOS OUM®S, Ol
Tpovpaticpol givar kowot, Kupimg Aoy @Bopdg Kot pia 6elpd omd aTtoloykovs
TOPAYOVTEG EXEL Ovayvmplotel. AvtioTotya pe v adENom TG CLUUETOYNG VITAPYEL
Lt VYNAOTEPT CLYVOTNTA TOV AGHEVAOV TOL TAPATNPOVVTAL Y10 TPAVUATICUOVS GTO
KaTo PEPOS TOL TOd10V. AVTd eivan Wwaitepa ainbég otnv abintikn Oepaneio. H
emeavela avantuéng , n EMewyn eveléiag, n avtoyn, T0 6Téd10 TS AVATTLENG, TO
KOKG DITOOT|LLOLTAL KOL 1] OVOLLOAN EULPLOUNYOVIKT, EIVOL YOPAKTNPIGTIKG KOt
EVOYOTOMTIKA 0{TIOL Y10 TNV OVATTUEN TPOVUATIGUAV. ZOUEMOVO LE TNV abENGT TOV
APV TOV GLUUETEYOVTOV KoL TNV aVENGN TOL EMITESOL NG amdOOCNG Kot TNG
KOTAPTIONG, 01 aOANTEG Ko 01 BEpameLTEG £X0VV TAEOV YVAGELS TTMOG VoL dtayelpilovtan
TOVG GYETIKOVG TPV LOTIGLLOVC.

ZoTiKn onpacio 6tov aBANTIGUO Y10 TOLG TPOVUATIGHOVS TOV KAT® AKPOV £XOVV TO
0pOOTIKA. XTIC HEPES HOG OGS 1] CLVTAYOYPAPN O VOGS 0pB®TIKOL amOTEAEL Y10 TOV
KaBEva Lol apKETA GNUOVTIKY] OTKOVOUUKT] EMPAPLVOT KOl TO EPMTNO TOV TPOKVTTEL
etvar av éva opBontikd méApaTOg pmopel va aAAAEEL TV ovOTOUIKT €VOVYPALILLGN
o1 KAT® GKpOTN YPNon ToVG givar dtadedopévn Kot avEdvetor oe peydio Badud.
(Tomaro&Burdent 1993). Metd amo o, avodpoAn KOTAGTOOT) TOV £XEL EVTOMIOTEL, O
Bepamevg e16dyel otov aOANTY| Ta KatdAAnia opOfwtikd kabmg avtd B Tov
BonBnoet katd ™ didpkela Tov aBANUATOG va givat To oTabepd Kot AVETA TOL
TOTOVTGL TOV, KaOdg emiong T opfTiKd UTopoHV VO LEIWGOVY TNV EMOEIVOON TOV
CUUTTOUATOV.

H BaBuiaia eicaymyr tov opbmtikov givol amapaitntn TpoKeévoL va, unv ovénoet
™V EMOEIVOOT TOV CUUTTOUATOV. XT1 SAPKEL TG SOKIUNG 01 aOANTES POPOvV TO
namovtolo TpeSitatog Kat ei6dyovv ta opBwtikd fondnpata petd v apyikn coOAn
TOV TTOTOLTGLOV, 1) omoia £xel aparpedel date va dnuovpyndel ydpog yio Ta
opBotikd. Tigc tpmteg 1-2 puépeg o abAntg Oa mpénet va popécel ta opbwTikd yiao 2-4
MPEG EVM TEPTOTAEL TPLYVPp®. MeTA TIg TpMTES HEPES TO 0pOTIKO Bl TpEmEeL va
eloayBel katd ™ dbpKeLa TG TPOTOHVNONG, APYLKA Y10 TO TPMTO £Va TETOPTO , EMELTOL
vl o Tpia TETOPTO TG TPOTOHVNONG Kot TEAMKE Kb’ OAN TN d1dpKeLa TNG
npomdvnong. Etvar onuavtikd va Aapfdavetor vroyn 01t icmg va ypetactovy 2-4
gPooudoES Yo éva ATOHO Y10 v, TPOcaprocTel 6To ophmTikd. Katd ) didpkeia tov
6Tadl0L E16AYWOYNG TOL {GMG VAL YPELNGTOVY TPOTOTOMGELS OPKETEG POPES DOTE VAL
etvan KotdAANnAo Yo Tov abAntr.( Hunter&kasselberg 1997)

5.12.1 OPIZMOX OPOQTIKON ITIEAMATOX

Ta opBotuch T Rt ivat e101KEG, EVOETEG KOTAGKEVEG TOV VITOONUATOV, TOV
TPOCPEPOVY £YKAPGLAL VTOGTHPIEN Kot BonBohv 6TV AmOKATACTOCT TS PLGIKNG
0¢ong 1oV Tod10V. AvticTadpilovv ducHopPies Kot VOUOAIES TOV TOd100 Kot



avakovpifovv amd Tov Tovo, dtopHdvovtag T GTAGN TOL
oopatog.(http://www.chronopoulos.gr )

5.13 YAIKA NNOY XPHYXIMOIOIOYNTAI I'TA THN KATAYXKEYH TOQN
OPOQTIKON NEAMATOX

Ta VAIKA oL ypnoipomotovvTal cLVHOOS Yo TNV KATOCKELT TOVG Eivol 1) TGOYO, LE
Vv onoia kotackevdlovtal paiakd tpocwpivé opbotikd. Ta cuykekpiuéva
opfTIKA £lvol T TO OIKOVOLUIKA, TOPEXOVY AVEST] GTOV AOANTY, ATOPPOPOVV TOV
WpdTa Kot suVHBwG ivarl 1 TPAOTN Tovg emAoyT|. Eva dAlo vAkd mov
YPNCLOTOIEITOL Y10 TV KATOGKELT £VOG LaAaKoV opBwtikod gival o appdc, 0 omoiog
€xel o ToldTNT OIoPPOPNGNG EVEPYELNGS.

Mo kotnyopio axoun ivotl to okANpa opfmtikd TéApatog. Avti 1 Kotnyopia £xouv
®G KVPLO LAMKO TAAGTIK(, TO 0Toio LTopovV va aAAdEovV oynpa pe T Beppdtra.
[Ipocappdlovtar cuykekpyéva oe Kabe Katw dKkpo apov mpata Beppaviet yio télela
EPAPUOYT.

Yrdpyet emiong Kot 1 KOAO ©G VAMKO KOTAGKEVNG, 1) OTTOi0L XPTCLLOTOLEITAL Y10l VL
OTEPEMGEL TNV TGOYA 1] TOV 0ppd TAVD Gg Eva KaAoVTL.

(Tomaro& Burdett 1993)

ﬂ o

Ewova 5.33 opBwtikd mélpatog

(http://medlabgr.blogspot.com )
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5.14 KATAYXKEYH KAI ENEEEPIAYIA TQN OPOQTIKON MIEAMATOX

To oyéo10 kau 1 Katackev evog opbwtikod tpénet va Paciletor endve otnv
a&loldynon tov modov, ce o tpoomdbela va eSakpiPwbel ol cuykekpipévn
avopaiio evBuypappiong Bo uropovce va Exel TPokaAEcEL TO TPOPAN L. AVTO
QLGIKA ATOLTEL TNV KOAT YVOOT TNG OVOTOUING KOt TNG PLOUMYOVIKNG TOVL TOd100 KATH
™ O1BPKELD TOV TEPTOUTIULATOCS, TOV TPESIHATOC KOl 0€ AALEC AEITOVPYIKES
dpaoctpromres. [lpokepévon Lomdv va Bepancdcovpe Taboroyikég KaTaoTacELS
TPEMEL vaL O1EpEVVNCOVLLE G€ BABOC TIC LITOKEINEVES aTieg, Oyl AMAQ VO EGTIAGOVLLE
ota cvuntopate. H cowot tpocéyyion elvar n amokatdoTaon TG QUGLOAOYIKNG
GTAGNG TOV GAOUATOG, dlophmdvovTag T facn otnpiEng, OnAadT| Ta TEALATO.
((Arnhein&prentice 1997). IToAAéc popéc o1 Y1aTpoi SOVAEVOVY KOVTIVOTEPO. LE EVOV
aOANTIKO eKTadELTN 1 TOV AOANTY], TPOKEWEVOD VAL KATOGKEVAGOLV £V TPOGMOPIVO
0pBoTIKd g TPAOT emMA0YN. Avtd givan Arydtepo akpiPd, pumopoldv va
KOTOUGKELOGTOVV YPNYOPO KO LWITOPOVV VO, AAAOLYTOVV OO TO Y10TPO TPOKELUEVOD VL
BeltiotonomBovy ta opéAn yio tov acBevn. ( Hunter&Kingman 1997).

Ta opBoTicd Tov KatacKeLAloVTOL GTNV KAWVIKN 1] 6€ 0OANTIKO YDPO UTOPOVV Vo
elvoll EVEPYETIKA YO Lol GEWPA OO OLOPOPETIKES GLVONKES TOL OO0V KL TNG
kvnune. Me ta opfwtikd , dtopbmvovtal, otnpilovtar 1 amAd amo@optilovy T KAT®
dxpa. Emumiéov, umopoiv vo xpnoiedovy g £va ToADTIHO EPYOAELD Yo TV
EMOTPOOPT EVOG 0OANT GTN GLUUETOYN TOL OGO MO YPNYOPO KOt OGO TO dSVVATOHV
xopic Tévo. To opBmTIKA glval AMOTEAEGUATIKA GTNV AVAKOVPIOT| TOV CUUTTOUATOV
TOV KATO AKPOV 0O TOLS TPOVUATICHOVS KATAYPNONG KoL TV TALPOYY] 0GPAA0VS
EMOTPOPN 0T ALTOVPYIKN dpactnpiotnto. (Tomaro&Burdett 1993).

H xatackeun 1ov 0pfotikod TV modidv eivar o d1adtkacio ToA) EVEPYETIKT GTOV
aOANTIGHS. AV Kol Ta 0pOOTIKA TOV KAT® AKP®OV GUYVE YPNGLLOTO0VVTOL Yol TNV
TPOAM YT TOV 0OANTIKOV KOKOoEWY, opilovtal emiong yia va aAldEovv Tig
euprounyavikég avicoppomieg Tmv Katm akpwv.( Arnheim&Prentice 1997)

. Kowd vAikd mov ypnoipomotovvral givat o appog, n todya kot to ophponiact , to
omoia givan KOAES EMAOYES, APKETE EDKOAO OTNV KATAGKELT KOt YOUNA0D KOGTOVG.
(Hunter&Kasselberg 1997).

Ta Tpocwpivé N porokd opBoTicd cLVNOMG EMAEYOVTOL Y10 GUVOPOLLE. TTOV
oyetifovtal e TOVO 610 YOVATO, EMIGNG GLYVA YPNGIULOTTOLEITOL Yo TNV a&loAdYNoN
™G 6TdoMNg cOUATOG TOV afAnT Kabdg Kot Yo TV woppomia tov. Eivon eniong péow
a&loAdynong Katd  ddpkela tov TpeSipotog 1 g Padiong, dote Emetta va
TPOGO10p1oTEL TO KOTAAANAO 0pB®TIKS . Edv ) amdvtnon eivon koAn tote €va mo
povipo nui-akapmto 1 dkapnto opfwtikd pmopet va ypnoipomomndei. To poiarod
opBOTIKS glvar 01KOVOLIKO, KATOCKEVALETOL YPIYOPO KO EDKOAQ.
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Ta amoteAéopata Tov poAaKkob opOTIKoD Yia ToV aoTPayaAo glval HETpla, OV
TapoTNPEiTOL KovEVa OmOTEAEG LA Lelmong Tov TOVOL Kat S1dpHwong TV
eufropunyovikdv avopoAM®dv 6to ofeitaio eminedo, LOVo KATOEG LIKPES OLPOPES
Bpébnkav 010 £YKAPG10 KO TO HETOTLOAO0 KATA TN OIAPKELD TOV TEPTOTILLOTOS KO TOL
tpe&ipatog. Zovnbmg ta poiakd 1 tpocwpvd opbwtikd Baciloviot oe Eva
neptypappo Tov modov. Ot pubuicel yivovtan pe Bhon v KAvikn eunepio, o€ pua
TpoomAheln 10OPPOTNGEL TO TOO TPOG Hia 0vOETEPT BEaM. To To KOO LAKO TOV
¥PNOLOTOIEITOL Yo AV TOV TOV TOTO 0pBTIKoD givar appdg <<KSPENCO>> e 1600

Yl GTEPEMUN TNV KAT® EMPAVELD, 1| OTTOla. ¥PNOLUEVEL Yo va. avTicTaduicet Tnv
avoporio (Arnheim&Prentice 1997).

To opBotikd katackevdleTon amd Tov 1010 T0 PuotkoBepamevty. ['a va
KATOOKEVAGTEL TO KATAAANAO 0pOmTIKO AapPAveTol VIOYN TO COUATOTVTO , KOOMG
Kol ot kaBnuepvég dpactnprores. 'Etot Ba emdéEovy kot Ha dStapoppd@covv o
KatdAAnAo opBwtikd. [pémet Opwe va yvopilovv ot aBANTéG 0T, OO OAA TO VAIKA,
€161 KoL T0L VMK TV 0pOoTIK®V TeEApdtov, pe T xpnomn ¢dsipovtat. To mpdto frpa
OGNV KOTAoKELN VO LoAakoD opbmTikov givarl va kaBopiotel o TOTOG ToL 0pOBTIKOD
mov Oa katackevaotel. To enduevo Prna ivar va oxed0oTEL LE TPOGOYY| £Val
eplypappLo Tov Tod1L otov aepd. Eniong propodv va ypnoiponomBovv vikd pe
Bepuomta. To vAkd avtd Oeppaivouy To mod eved Bpioketal oe BEom pun EOPTIONG.
211 cvvé e 0 aPPOG KOPeTaL OOTE va Toptdlel Le TO TEPTYPALLO TOV TOGLOV,
KaTomy 1 0€om etvan otEpE®PEVT GTNY KAT® TAELPA TOV APPOD GTNV EMBLUNTY
0¢om. Evag yevikog kavovag etvar vo unv mpootedet po 0o peyaidtepn amod 5
poipec. Xe mepintwon mov cuvtayoypaeital Eva i -AKapmTo 1 Akourto oplTiKod
npénet va, Kotaokevaletan and yoyo. H mavtopia yivetar pe tig Ampide and
Aevkomhdot 1 YOWO Tov ePaprOLETOL GTO TAKOVVL, TO TEALN KOl TO UTPOCTIVO
pépog. O yoyog eEopadbveTat pe To TOOL GTIG VIAGTPAYOAIKES apOpOCELS OVdETEPQL
Ko ghappid micon oto 4° kon 5° petatdpoto. Mia dxapmtn 6pOwon umopei va,
HEWOOEL TNV Kivnon 610 Tpochio kot To omich1o T ToL Tod10V, MOTE VO LELDGEL
oV TOVO. Ol AKAUTTEG GUOKEVEG TTEOTG LEWVOVY TO EMMEOO TOPAUOPPMOONG TOV
nodiov. (Hunter&Kasselberg 1997).

"Evag dAL0G TpOTOG KATAGKELG VOGS 0pOmTIKOD TEALOTOG Efval KO O
neApotoypdeoc. [IpoxKettal yia po GuekevLn] TOV PEPEL TOAAOVS st peg Tieong
KOl OVOADEL TNV KOTOVOUT] TOV SUVAUE®V KAT® 0md TO TEALN otV OpBla 6TAGN 1) TO
Brina. [ToAlol BEPara ypNGYLOTOOVY TOV TEALATOYPAPO TNG VEAS YEVIOS TTOL
npaypatonoteiton amd ) Pudion axidmv kbto and 1o e€etaldpevo méALa divovtog
™mv aicnon tpiedidctoTov karovmiov. (http://www.somaigia.gr)

Ewova 5.34 meluatoypdoog (http://podologiko-kentro-glyfadas-ygeias-ydwr.qr )
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5.15 KYPIOTEPA EIAH OPOQTIKOQN IEAMATOX

Ady® TV peydhov SuvVALE®V TOL PLOVOVTOL GTO TOOL KOTA TN PUOTKY|
dpactnpLOTTa, 1 ool UTopel va etvat péxpt 5 popég o fAPOS Tov CAOUATOG, amd
mv dmoyn adtn TV HefOd®V KATAGKELTG TOVG VITAPYOVV TPELS facikol TUTOL
opOfOTIKAOV Y10, TO TOO :

1. mpokatackevacsuéva 0pH®TIKG, OVTE LTOPOVY VO 0yOPACTOVV Ol TO
paot. Iapéyovv yopakTnpIoTIKA TN YEVIKT LTOGTHPIEN TOL oS0V N
T Heiwon Tov THVOL GTIG TEPLOYEG TOL TOOLOV YMPIG GCVYKEKPUUEVA
YOPAKTNPIOTIKA YVopiopoata kot eival Ta ONvoTEpa otV aryopd.

2. Ilpocapuocuéva. Mia tpocappocuévn 6pbmon 1 omoia eivor
YOPUKTNPIOTIKA TPOTOTOIUEVT LE TPOKATACKEVOGUEVO GLGTOUTIKA.
Zuyva autd To 0pBTIKE pIropohv va TopayBovv pe v TpocHnKn
paShoploh 6Ta LETATAPGLO Y10, AVAKOVPLOT Otd TNV TECT O d.
GUYKEKPLUEVT] TTEPLOYT, M LE TNV ELGAYMYT TATOV- TOKOLVIOV.

3. Emni mopayyeMoag — poppopiouévoc. Eivar éva opfwtid mov

KATOoKEVALETOL ATO T POPLLO TOL TOOLOV. AVTH TOPEYOLY GLYVA TV
KAADTEPT GLVOPLOAGYNOT TOV 0PBMTIKOV Kol divel Ta KaAVTEPQL

ATOTEAECLLATO.
(Tomaro&Burdett 1993)

5.35 opBoTikd mTEALOTOC
(http://www.ippocratis.gr )
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ewova 5.36 méApata og
aePO Yo TNV KATOOKELT 0pOOTIKAOV
(http://www Kidsguide.gr )

Ewoéva 5.37 oyedacpudc opbotikmv
(http://www.kidsguide.gr )
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5.16 H XPHXH TOQN OPOQTIKON IEAMATOX

Extog amd T1g fropmyovikés avopaies mov amattovy T ¥pnomn opdmTik®dv, ToALES
dAlec ouvOnKeg ypelalovtal tn xpnom kdmoov £idovg opbwTikoy, dnwg givar n
neApotiaio amovevpwaoitida. Kamoleg mepintmwoeig madnoewv tpokarlovvtol amd
AGB0¢ avoToptky] €0OVYPAUUIGN TOV KAT® AKPOL KoL TNV TPOKAAOVLEVT YEVEST
OCVUUETPOV POPTIGEMV KATA L KOS TOV HVOGKEAETIKOV GLUGTNHATOC, OTTMS ivat ot
KéAol- oKANpOVoELS , PAatcog péyag ddktvrog, To vedpopa Morton’s, tevovtitido
ayilielov, avicookera , TAatvmodia, fAaicomodia- parforodia kot Kémolot
TPOVUOTICUOL TNG TOdOKVNUIKNG. O dpopéag pe vepPoikd TPNVIGUO GTa TOd EYEL
YOPUKTNPIOTIKA TTOV TOV TPOSIOHETOVYV GE TPALLATIGLOVS, TOV GLUPaivovy
oLYVOTEPO GTNV £00 TAELPE TOV KAT® dkpov. Evag dpopéag pe kothomodia et
GLYVE VO AKAUTTO TOSL KOl TOL GLVLTTAPYOVTO TPOPANOT EIVOL 1) LELWUEVN
KOvOTNTO Y10, AmoppdPNoN TG SOVUVAUNG TG EMAPNS HE TO £d0poc. Ot afinTég avtol
€yovv TpoPAnpaTa oL EVTOMILOVTOL GLYVOTEPA GTNV TAELPIKT OYN TOV KAT® AKPOL.
((Tomaro&Burdett 1993)

Ta mamodtola tpe&ipatog yio tov Tpnvicpo Oa mpémetl va eEAEYYoLV TV LITEPPOAIKT
kivnon. [pénet o mamovTola va eival otadepd oty TTEPVA, EMTAEOV VO, EXOVV
Kkdmola vrooTPEn £éow. Evtomicmnray moAloi pe GOVOpOLO entyovaTidounpLaiov
TOVOL Kot EKTEDEUEVO TO UmPpooTIvO TOSL 6€ PatdTnTo peyolvtepn omd 6 faduode kot
v ttépva o€ PrarcotntTa peyaivtepn amd 6 Babuovg. To chvopopo tov
EMLYOVOTIOOUNPLOLOV TTOVOL £ivar 1) KOpia outio TOL XpoOviov TOVoL TV yovatwv. H
¥pNoM 1oL 0pBTIKOD pelwoE TNV KivoT TOV YOVATOV GTO PHETOTLOL0 EMIMESO KATA
™ O1BPKELD TOV TEPTAUTIUATOS, OAAG KOTd TNV Kivnomn tov tpedipatog
TapaTNPNONKOY CNUOVTIKEG AVENGELS. ZVYVA 0 VIEPPOAKOC TPNVIGUOG elvar piol amd
TIG ONUOVTIKOTEPES OLTIEG TOV OOV Kol TPOKAAEL TpoPAnpaTa 6Tovg dpopeic. Ot
apBpOGELS TOV YOVATOV eTnpedoTnKay omd To opOmTIKd Kot 1 KivioNg Toug 6To
peTOTIOH0 EMIMESO PEIOONKE Yo TO TEPTATN LA OAAG VENONKE Y TIG PAGELS TOV
tpeipatog. Le mepinTmon evOg SIUGTPEULOTOS TV TPAOTN GAANYYO TOV LETOTOPGIOV
oA KoAY| avtardkpion Bo vapéetl oe Eva dkapunto opO®TIKO TOV GTEPEDVETOL GTO
oA, T0 omoio kaTaokevaletar evkola and orthoplast. (Tomaro&Burdett 1993) .

To mpdTo Ppa eivor va oyediactel évo mepiypappa Tov Todod oto orthoplast. To
orthoplastkofetat £mertao oo mepiypappo eKTOG Ao To OTL LOVO TO HEYAAO SAKTLAO
cLUTEPIAQUPAVETAL GTO KOAOVTL, TO TEPTYPAULO TOV TEGGAP®V TAELPIKAOV OAKTOAMV
Ba pémel va apapedel 6To EMIMESO TV KEQPUALDV TOV HETATAPSIOV. XT1 CUVEXELN TO
KaAoVOTL Oeppaivetan mpokeévou va kataotadel o VAIKO evkaunto. [Iptv dpmg 1o
orthoplasttomofembei otnv medpatiaio emipdvelo. Tov T0d100, TPEREL TO TOSL VO
KaALPOEel pe Kamo1o VAIKO Yo va amotpéyet Ta eykovpata. ' Eneita apob to KaAovmt
amopokpoveTon omd tn Beppdtta, QoproleTor 6TV TEAUATIONN ETLPAVELD KO
TUAMyeTOL GOLYTA e Evav eMidEGHO cvpmieons, avto givorl KOAd va yivel pe To TodL 6€
0¢on un eoéptiong. To karovm Ba Tpémetl va mapapeivel tomobeTnuévo Emg 0Tov va
oKAnpouvel kot Enerta vo apopedet. Apobd apapedel propel va KaAvedel kot va
taxtomomel Yo v dveon Tov afAntr|. X cuvEyxela LoMG oAoKANPwOEt,
YPNOLOTOLEITOAL [LE POl TOVIOL Y10 VO OKLVITOTTOWGEL TNV TTPATN LETATAPGOPUALYYIKN
apBpwon. Towg ypelactel va komel emmALov ®oTE Vo ToPlalet Pe o
noanovtot.(Arnheim&Prentice 1997).
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H melpatiaio oamovevpwaoitidn eivot pio cuyvi mdOnomn mov UTopet vo avTILETOTIOTEL
pe éva poiakd opfwtkd. Eva pesaio vroomptypa kapdpog Topopoto pe avtd mov
avapEpOnKe TPONYOLUEVMG, LE TNV TPOSONKN £VOG LiKpoD padiiaptod i pog 0éong
KOVTA OTIG KEPOAEG TV LETATAPGIMV TPOKELEVOD VAL OTOTPEYOVY TNV PEYAAN KALYM
TOV Od10V, pmopel emiong va ivat ypnoo. Duoikd n aveon tov abint ivai n
KOPLOOIO TPOTEPALOTNTA KOl GUYVE UTOPEL VO YPELLGTOVY TPOTOTOUGELC.

Ewoéva 5.38 meployn melpatioiog amoveupmaoitidog

(http://thessgiatro.gr )

Ewova 5.39 méhpa pe opBotid kot xwpig

(http://www.runningnews.gr )
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5.17. AZIOAOT'HXH THX MH ®YXIOAOI'IKHY EMBIOMHXANIKHY TOY
IHHOAIOY KAITOY AYTPAT'AAOY XE AOAHTEX

Me 1) yevik| avénon o abANTIKéEG OpasTnPLlOTNTES, LNPEE KOl L0 GNUOVTIKY
avénon og abintikovg tpavpaticpove. (Devereaux MD et all 1983). Zvyvd, tdéc0 ot
enayyehpatiec aOAnTtég 660 Kat o1 aBANTEC avoyvyNG, VTOPEPOLY OO
EMOVOAAUPOVOLEVOVS TPOVUATIGLOVS 1] ¥POVIO GUUTTMOUATO, UG TPOVHATIGLOVG
Katdypnong tov kato dxpov. (Kannus P et all 1987). Idwitepn mpocoyn mpénet va
000¢t 01 1000 ot Bepaneio aALE TEPIGGOTEPO GTNV TOOVY| QUTIO TOV CLUTTOUATOV,
N omoia iowg va eivar 1 Un eUGLOAOYIKY] EUPLOUNYAVIKT TOV TOO10V KOt TOV
aoctpaydrov. (Torg IS et all 1987).

H oyéon peta&d pog kaxng evbuypdupiong kot evog 101K00 TPOVUOTIGUOD NTOV
dvokoro va emPePformbei.(Bates BT, 1978). Amo v dAAn mhevpd, moldoi abAnTég
VROPEPOVV amd GOPapPd CLUTTOUATO YOPIG OUOS KATOLN GOEN ELPLOUNYOVIKY
avopoiio ota kbt dikpa. (Friberg O 1982).

Opog dev mapéyeton Kopio TPOOnTIKY EpEvva Le 0modeKTA aTotyeia 6Tl 1 010pBwon
Kot 1 Oepaneio TOV KOKOGEMV GTA KATM AKPO, LTopet va yivel pe opbotikd. (Sperryn
PN 1983). Qo1660 pdvnke AOYIKO GE [0 TPOKTIKT KAVIKT Vo SOKILAGTOVV Ta,
opBoTiKd Yo va SlametmwBoiv TuyoV Slopopic oTn 6Thon TV Kato dxpmv.( Brown
L 1987)

2 MGTN ETAOYN TUTOVTGLOV

H v epPropnyavikn e€€taon tov aBintn tpdta Bo tpénet va Egkivioel amd o
ooVt ['evikd 1 ToapopOpP®GT TOL TATOLTGLOV KAHMG Kot TO TaKOVVIO GUYVA
dnuovpyovv mpofinquato vrepmpnviopov kat Proaicomrac. (Nuber GW 1988).

[Ipénet emiong va eEAEyxeTOL 1] GOAN TOV TOTOLTCIMOV, VO EIvVOL AVETO, NTTLOL KO LOAOKE
OTNV MTEPVA KOl GTO UTPOSTIVO HEPOG TOL TOd10V. [TOAAEG popég oe vITepTVIoUO, T
namovtola peipovtat oty écm TAdylo Tthevpd. (Nuber GW 1988).

H e&€taon evog acBevn cuveyileton pe v avaivon tov Padicpatog. H yoAldtta t1g
TEPLGGATEPES POPES Elval Eva oMAEOTL TTOL TOPATNPEITOL GTO UNKWOV TOV TOSDV, OALY
KOTA KOPLO AOYO 0 TOVOG £ival avTOG ToV eMNPedlel To PAdIGHA Kot TPETEL VoL
eAéyyovtal Ta oS0 Katd T drdpkela Tov Padicpatog. (Subotnick SI1985).
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EAéyyovtan ta moHoa Yoo v amaywyn, Tpocsaymyn i katevbeiov mpog ta eumpog,
enmiong mapaTNPOVVTAL Yio TAATLTTOd 0, KOIAOTTOdi0 Ko VTEPTNVICUO, Ta oTtoia ivart
enoavn. (Santopietro FJ 1988).

EAéyyxetan emiong n ovppetpia g Padiong, avardetot 1o 16yio, T0 YOVOTO Kot 1
TOOOKVILUKY GpBpwoT, OTmG emioNg TOpATNPEITUL TO XTOTNLO THG TTEPVOS GTO
£dapoc.(Santopietro FJ 1988)

[ToAAég popég e€etdletan Kot avaideTon 1o BAdicpa kot To TPEEO 6TOVG AOANTES e
KATO1Eg KAUEPES Y10 TNV AVADEIEN KOL TNV OMOTEAEGLOTIKOTITO TNG YPNONG KATOLOV
opBwtiko yia ™ 810pHwon kat v evBuypduon tov kdte dxkpov. (Bordelon RL
1989).

5.18 EEETAXH TOY IIOAIOY KAI TOY AXTPAI'AAOY

H e&étaon tov mod100 Kot Tov actpaydAov apyilet pe v embedpnon Tov
LETOTLOH0V £MTEIOL apykd. XTn cvvEela eEeTdlovTat To dSLAPopa EAAEILLOTO Kot Ol
Todwég Kapapes. To mpdto EAdepa mov tapatnpeiton kareitor g tAatvnodia. To
endpevo Ealelupa eival to acBevég T16E0o, 10 omoio pmopet Kavelg vo mopaTnpnoet
KAT® amd To peTatdpota. Oa mpénel eniong va mopatnpndodv ta SAKTLAN TOV TOOIDV
Y10 TVYOV GELPOJAKTVALN, PAOIGOG HEYOS OAKTLAOG, Yio TEApOTION0 KAy KOOOC Kot
T peTatdpota, S10TL eivat Eva onuavtiko koppdtt me a&loldynone. (Bordelon RL
1985).

e o0yKpLoN HE TO KAVOVIKE TEALOTA, EKEIVA TTOV £YOVV VTTEPVTTIACUO 1|
VIEPTPNVIGUO, OEV amoppOPovV 6T ToVg Kpadacsuove. (Subotnick S11985).

e €va LGLOAOYIKO OO, OA TOL SAKTLAN KO TO LETATAPSLO TOPAUEVOVY GE ETOQY|
ue to damedo. (Santopietro FJ 1988). Xe mepintmon eupavione vIepaVICUOD GTOV
acTpdyaro, avtd pmopel vo dtoplwbel pe kdmoro kKatdAinio opbwtikd, Tomobetdvag
o pecaio oerva. (Tiberio D 1988). ( Ewdva 5.40)
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(swova 5.40, Tédpa pe opHmTIKO)

Orav vdpyel PAGOTNTA GTTO UTPOGTIVOG LEPOG TOV TOJ0V, TOTE TOPATNPEITUL TG
T0 PIKPO OAKTLAO TOL TOS0V KABMS KOl TO TEUTTO PETOTAPSLO, avePaivovy Alyo Tpog

10 TV, GTOV 0 AGTPAYOAOS Kot 1] TTEPVO TOTOOETOVVTOL GE Lo oVdETEPT BEOT).
(Nuber GW 1988). ( Ewkéva. 5.41)

(swova 5.41 LavBaopévn evbuypdaupion Todimv)



IMa va yivouv cootd 1€101E¢ 0510A0YNOELS TV AKp®V, Ba Tpénet 0 ££TACTNG Va elvar
EUTELPOG, MOTE VO UTOPEGEL VO, EKTIUNGEL 6OGTA TN pauPdtta/Proticdmmra Tov
10d100 Kotd T PopTion. (Giallonardo LM 1988).

2V gupropumyovikr] ovaAvoT) Tov Todo0 Kot TOV asTpaydAov, o yiatpdg Oa mpémet
TavTo v LETpaeL TNV kivnon tov actpoydiov.(Viitasalo J 1983).

Eniong n a&lohdynong g poiknig 0O vapng tov modlov eival Kot outr) HEPOS TG
avdAivonc. Avtn 1 eE€taon givor 1010iTEPO CNUAVTIKY] Y10, TO YOUGTPOKVILLLO LV, TOV
TpocHo kot omicHo kvnpaio, Yo TOVG KAUTTAPES Kot EKTEIVOVTES, KAOMDS Kot Yol TOV
ayileto tévovra. (Giallonardo LM 1988).

AVT0 TEpAapPAVEL TNV OVOY®GT TOV OOKTOAMY YPIYOPa Kot S1od0yIKd, TO
TEPTATNLLOL GE TOKOVVLN KOl GTIG LOTEG TOV OAKTOAMV, KABMG KO TIG KIVIOELG
poylaiog Ko Tedpotiaiog képyng tov todov.(Giallonardo LM 1988)

Freeman and wyke avakdAloyov pio amd®AE 6TOVG LUYAVOLTOS0XEIS LLE
TPOVUOATICUO TOV AGTPOYAAOV, 1| OTTol0 LITOPEL VAL AVTITPOGMTEVEL TNV ATMAELL
ooppormiag otovg acbeveic. (Freeman M 1967)

["a ) cvvtayoypdonon tov opbotikdv, n eppropnyavikny a&loAdynon Tov Todob
KOl TOL AGTPOYGAAOD GuvicTaTal YpNoLoTodVTag Evo mivako kabpéetr. (Freeman M
1967)

‘Enteita amd 6Aeg anTég Tig d1001kacies 0 Yotpog divel TNV eUPLopnyavikn Tov
eKTIiUN oM Ko £val Ypamtd EVTLTO Yo T GOGTH EMA0YN TOV 0pOOTIKOV KabdG Kot
dopbwon twv tomovtoidv. (Moseley CF 1987).

210Vg 0BANTEG O TPAVUATICUOL KATAYPNONG, CLVNOMG Yo TV AY®YN TOVG
yperdlovian kotd mopayyedio axpipd opfmtikd. EmmAéov, dev eivanr cootd va
TOPAPAETOVTOL TOL GLUTTAONATA KOTAYPNONG Kot 01 AAB0G evBuypappicels Tov KAt
dxpov. Avotnpn EVOEIEN Yo T CLVTAYOYPAPNOT TOV OPHOTIKMV Elval 1 GTEVT
oyéomn HeTaEy Tov BepdmovTa 1TPov Kot TOL PLGIKOOEPATELTT], DGTE VO £XOVV TIG
0o TEG TpoDTOBESELS Yo pakpoypovia arotelécpata. (Donatelli R 1987).
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XYMIIEPAYXMATA

Xy epyacia pog otdyog pog stvar va amoodgiEovpe 0t o opfTikd kabmg Kot ot
vapOnkeg £xovv Betikn emidpoon oTig AOANTIKEG KAKMDOELS, LEIDVOVTAS TOV TOVO,
OKIVNTOTOIMVTOGS TIS apBpmdaoelg Omote Kot av ypetdletat, d1ophdvovtag T otdon
ocOpoToC, BeAtidvovTag Tov TOmo Padiong oAl Kot TV kivnon katd o TpEELLo,
emiong eAEyyouv Tig euPropnyovikég avopaiied.

[ToAloi aBANTEG PAVNKE TMG 6€ TOALG abANoTo Oeg givan To Snowboarding , to
YOKEDL Kot AAAQ, YPNOILOTOLOVV Koo vapOnka otnv dpbpwon Tov Kapmov yio
TPOAN YT TPOVUATOG, LELOVOVTOS £TGL TIG TOAVOTNTEG VA TPOVUATIGTOVV.
EmBefarmbnie Aourdv, mwg 1 xprion VO Tpootatentikol véponka otov kapmd givar
amopaitnen.

Emumiéov ya&ape kon prikoape 61dpopous THmovg oplmTikdy Kot vapOnkdv yio Tov
ayK®OVO, 01 00101 TV KOTAGKELAGUEVOL OO SLAPOPO VAIKE OTT®G LUAVTEG, TAAGTIKA
VYNANG avToxnG, EALACTIKE vedouata, emOERATO GIMKOVNG, LEPIKOT EK TOV OTTOI®MV
daBétovv kol YoviopeTpo. Odvnie Aoumdv, OTL OV LINPYOUV OPLGTIKG CLUTEPACLATO
T OTTO10L VOL LITOPOVV VO £(OVV OPIOTIKA ATOTEAEGUATA 6TOV ayKdva. [Tapodia avtd
opwg otav o1 vapinkeg Kat ta opbmTikd ypnoipomomOnkay wc npdcbetn Bepamneia,
glyav oNUAVTIKY EMIOPACT GTN LELMOT) TOL TOVOL KOl GTNV TPOANYN TPAVUOTOC.

[ToAlol aBANTEG OV aoyoAohVTAL PE TO TEVVIC, O1 pimTeg aAAd KUPImMS 01 KOALUPNTES,
nafaivouv chvopopo tpodckpovons. 'Etot ot vapOnkeg yia v dpbpmwon tov dpov
elval KATOOKEVOGUEVOL OO YAVTES, YLTO, EALACTIKG VEAGLOTA, 01 OTtoiot Eivat
KATGAANAOL Y10 TNV avOymaon Tov Bpayiova, MGTE Vo amo@opTileTol 0 VITOKPOUIOKOS
YOPOs. Zuvoyilovtag, ot vapOnkeg Kot To 0pO®MTIKE TPOKAAOVY GTOVG 0OANTES
avaKOLPLET OO TOV TOVO.

Elvar yvooto mwg OAot pmopovv va Tpauplotiotodv €0KOAN 6TV AKpa XEipa Kot To
daxktoda. ['a to Adyo avtod, VIEApYoLVY VAPONKES KOTAAANAOL KO Yo To. OAKTUAQ, LE
BeTcd amoteléopata ot PLel®OT TOV TOVOL.

Emedn 1o dxpo mddt elvar onuovtikd oty kivnon tov avOpomov, eniong d€yetal
KaOnpepvé ToAAES POPTIGELS, KOAD Elval VO TPOGTOTEVETAL [LE KATOL0 £100G
0pOOTIKOD TEALOTOC, TO OTTOI0 TPOPVAAGGOLV OO TPOVHOTIGLOVG, VaKOVEILovY Kot
TPOGPEPOLY AVEGT GTO TEALLATO.

EmumAéov, o1 vapOnkeg tng modokvn kg apbpmaong eivar Katackevacsuévol and gel,
TAOCTIKO VYNANG AVTOYNG KOt TOLOTNTOG, EAACTIKOVS AVTES Kot Voacua. [ v
EMAOYT OU®G TOV KOTAAANAOL TOTOL VApONKa, o1 TpoTdcelg akoun Ppickovial 6
peydro Babud oe averionua otoryeia, Kabmg dev Exet eEakpPwbel moro eidog eivon
KOTAAANAO.
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ZoUmTEPACUATIKA 1) AElOAGYNOT OV £YIVE Y1 TNV EMLOPACT] T®V 0POOTIKMOV HETA OO
SloTPEUND 0oTPAYEAOD, PAvNKE OTL Ogv NTaV o€ BEom va fedTidcovy Tedeimwg TNV
0pBocTaTIKY TOAGVTOOT).

Ot ovveyeig méoelg ToL TEAUATOG TPOKAAOVY TOVO GTNV EMPAVELN TNG TEALATIOAOG
ePLTOviag, ONUIOVPYMOVTOS Kot onueio AeyHovic. Xto apHpo mov Pprkape, N
EMAOYT TV 0pHOTIKAOV Y10l TNV TEALATIOHO ATOVELPMGITION, CNUAVTIKO pOLO EmaEe
0 TOVOG, av givar 0EVG N xpoviog. [Ipopavmg Ta opbwtikd TéApata Bonddave otV
aVOKOVPLoT TOV TOVO, TN LEI®ON TOV 01ONUATOC, KAOMG Kol GTOV EAEYYO TWV
EUPLOEMYOVIKOV OVOUAMODV.

v apBpwon tov YOvatog 0 Tovog kabmg Kat ot uPlopmyavikéc ahlayég eivor
ovyvéG. Me ) ypnon Tov opleTiK®OV, dev TapatnpnONKay OO GNUOVTIKES SLOPOPES
HETOED TNG XPNONS TOVS Kot Ywpic Ta opOmTIKA. ZVUTEPAGHATIKA, To 0pO®TIKE KOODG
Kot €va Tpdypappa aocKncemv, Bpédnke 0Tt peiwoav og peydro Babud tov tovo and
v apBpwon tov ydvatoc.

EmumAéov ypnopa pavnke oti eivol ta TpocTtatenTikd 0pfmTikd 6TONATOC. X
afAnpato eraEng, OTmg etvat 1 TN KLPlwg , To TPAOIOTO GTO TPOGMOTO KoL TN
GTOUOTIKY] KOWOTNTA £tvan apkeTd. [TAEoV pe T xpnom EVOG TPOGTATELTIKOV £YOVV
pelmel.

Téhog, eKTOG amd TOVG EMayyeALOTiEG AOANTEG, KOAD £lval Vol xpNGLOTOOVV KoL Ot
epootTEyveg vapOnkeg Kot opOmTIKE, Yoo TNV TPOANYT KOl TNV OVTILETMOTIOT TOV
kakocewv. [Ipénet va yvopilovv 6lot, Twg katd ™ dtdpkela Tov TPeEiLaTog 1 ™G
Badiong, eivar amapaitnto ta abANTIKAE TOVG TOTOVTSLO VO Eivat dveTa, KOTAAANAL
TPOGUPUOCLEVA GTO TEALOTA, LE XPNION EVOG 0pO®TIKOV GTO £6MOTEPIKO TNG GOANG,
KOTA UNKOG OANG TNG COANG, UITPOGTA GTO LETATAPSLO 1] TG® GTO TOKOVVL. AVTA
KOTOTLY 0WoTNG oYediaong pe to puotkobepamevty|. [Ipénet emiong va yvopilovv mwg
Ko To opBTiKd pBeipovtan Ko £yovv nuepounvia ANENG.
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