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IHPOAOI'OX

H oteAqg octeoyéveon elval o omaviol YEVETIKY Olatopayn Tng ovvheonc tov
KOAAOYOVOL TOU €MMpedlel TO OGTO KOl TOV GUVOETIKO 10TO TOV Mmopel emiong vo
avapépetol oG evbpavotn acbévelo. H omola umopel vo mpokvyel and petdArlaln tov
yovidiov COL1AL1 1 COL1A2. Avtd eivar tor yovidie mov omaptilovv T0 KOAAMyOVO
tomov I. H petddioén pmopet eite vo TpoKaAESEL TV TAPAY®YT KOAAXYOVOL TOV givort
PO TTOAD YOAUNAN, 1] VO TPOKOAEGEL OVOUOAO GTIC TOAVTENTIONKEG AAVGIOES TTOV Elvan o€
0éon va oynuaticovv cmoTd T0 KoOAAaydvo tomov 1. Yrdpyovv téooepig Pacikol tHmot
ateAg 0oTE0YEVESNG TTOL TTEpLypdpovtar amd v katdtaén Sillence émov ot acbeveig
ta&wvoundnkav o t€ooeplg opddeg e PACT TOL TPOTOYEVH KAMVIKG XOPOKTNPLOTIKA Kot
TO0 TPOTLTO TNG KANPOVOMIKOTNTAS ovyKeKpluéva (i) anTOCMMKEG pe PIAE OKANPOG
potiov , (i) Bovatneodpa meptyevvnTikd pe axtvoloywkd svprjpoto , (i) otadiokég
TOPAROPPOCELS, Kot (IV ) aVTOCOUIKEG LE PLOIOAOYIKO GKANPO TOV HOTIOV KOl GTHV
ouvéyelo mpootédnkav didor 6 .Kdbe tomog €xer 1o dwkd tov yoapaxtnprotikd Ot
mePLocdTEPOL aeheveig £xovv HETOED TOV AAA®Y TOAAATAG KOTAYHOTO HVIKY aTpodic
KoL VEPKIVNTIKOTNTO TV apBpdcewv. Ot pucikobepanevtéc pmopovv va fondfcovy ta
ool [LE OTEAT] OGTEOYEVEGT VO LLEYIGTOTOW|COLV TN SVVOUN KOl GTNV DIEPVIKNGN TOV
AELTOVPYIKAOV TEPLOPICUAOV UE TN OOACKOAID TOV OISOV KOl TOV OIKOYEVEIDV TOVG
OYETIKOL LE TPOGTATEVTIKO XEPIGUO YOl TNV OTOoPLY Tpovpaticpu®v. Eniong ota moidid
yiveton ekpdOnon g Padiong HEGO TG OTOlg EMTVYYAVETE 1 EVIGYLOT| CLYKEKPIUEV®OV
HLoOV Kol Toug olvere m dvvordtta vo avamtoéovv  0eldtTeC o £V OGQAAEG
nePPAALOV.



HEPIAHYH

H ateAn octeoyéveon yopaxtnpiletor @g Ho YEVETIKY dOTOPUY] TOV 0GTOV OOV
onalovv gukoia. Emdnuoroyikd mhoyetl éva modi otic 20000 yévveg .H acBévela avt éxet
ta&vounOel apywkd o€ técoeEPI Opadeg pe Paomn ta yapaktmpiotikd oarnd tov Sillence ko
otV cuvéyewn mpootédnkay dileg €51 Kdmota amd to yopaKkTnploTikd TV TodldV e OTEAT
ooteoyéveon elvar OtL umopel vo  €xovv KOviO avdotnua , cvyvé KOTayHoTo , OTEANG
000VTOYEVEST] , OKOUN UTOPEl VO €(OVV OMMOAELN TN OKONG ,TOPUUOPPADGES CTOVOLAIKYG
oTNANG KOBMOG Kot TV pokpidv oot®mv. EmmAéov unopet o Odpakag kot to mpdsmmo va gival
TOPOLOPPOUEVE KOl 0 GKANPOG TOL HaTIOL Vo elval UTAE Hotioh Kot TEAOG 6T Toudld oVt
N doun Tov KoAlaydvov dgv gival Kavovikn. Akoun n acBévelo avt yopaxtnpileton kot amd
Bvmowdmta kotd ™ yévva. Ot TEPIOCOTEPES TEPWMTMOOEL OTEAOVG OOCTEOYEVEGTG
TPOKAAOVVTOL OO U0 EMKPATOVGO YEVETIKT ATEAELD. MEPIKA OO LUE ATEAT] OGTEOYEVEDT
KANPOVOLOVV TNV dlatapayr] amd Evay yovéa. AALA Tadld YEVVIOUVTOL LE OTEAT] OGTEOYEVEDT
aKOUO KL 0V 08V DTLAPYEL KOO OIKOYEVELNKT 16TOPI0 TNG O0TAPOYNG. 2€ QLT T O, 1|
YEVETIKN OTéAELN epPovioTnKe ®G awBopun petdAraén. H dayvootikn dwdkacio pmopet
Vo TEPIAAUPAVEL TNV QLGIKT €EETAICT], TN ANYT WTPIKOL  1GTOPIKOV GUUTEPIALUPOVOUEVES
TANPOPOPIES TNG EYKLUOGVVNG Kol TOV ToKeTOV .Emtiong mpémet va yiver 1 Aym o1KoyevELOKOV
10TOpKoD Kot va eheyyOel 1 06TIKN TuKVOTNTA . AAA dtayveooTikd péca givor ot axtiveg X
,YEVETIKEG EEETAGELS ONANOT OOKIUES TOV KOAAXYOVOL OEPLOTOG YPNOUYLOTOIOVTOS Mo Ployia
OEPLATOC ,LLOPLOKEG OOKIUES KOOMG Kot eEETAGELS QiLOTOS KOl 00PMV Y10 VO ATOKAEIGEL AAAES
acBéveles. ['a v Bepoameio vdpyovv Tpelg TuTOL Bepameiog mTov givor SaBECIUES: TPAOTOV M
un xewpovpyikn dayeipion (puoikobepameia, amokoTdoToot, ¥pNon vapnka KL GAAOV HECOV
ompiéng).Asvtepov 1 xelpovpyikn (evdopverikn tomobétmon pafdov, Tov voTiaiov Huelow
Kot TG Paoikng xepovpyikn evrvmwon)Kot tpitov pe edpuaka yio v avénon g ovToyng
TOV 00T®OV Kol peimon tov aplfuod tev kataypdtov (my. BPs kot GH).Me v
euotkobepameio yivovtal AoKNGELG EVOLVAUMONG, AEITOVPYIKEG OGKNOELS ,00KNGES OTO VEPD
Axoun pe m euowofepameion ETITLYXAVETOL I LEIOMOT TOV TOPAUOPPDCEDV [LE TNV CMOOTN
tomofétnon kot v ypron cwotdv opbotik®dv pécwv Kot 1€hoc 0 puoikobepamevtig pmopet
VO GUUPOVAEDGEL TOVG YOVEIS Y10 TOV GMOGTO YEPIGUO TV TOIIDV LLE OTEAT] OGTEOYEVEDT).
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EIZATQI'H

H mropoxn avty €gel okomd HECO NG OVOCKOTMNTIKNG  €pgvvag dpBpwv va
EPEVVIICOVLE TNV ATEA] OGTEOYEVEST] G TOUOLA Kot TNV Quoilofepamevtikny amokatdotaon. H
ateEMG 06TE0YEVEST] €ivol (ol YEVETIKY] dtaTapayn mov yapaktnpiletor and 06T TOL GTAvE
gVUKoAO, oLYVA aVTO Yivete amd kamola pikpn N kopio Tpoeavn aitia. Eivor puo eEopeticd
peTafAntn datopoayng, e onueio Kot GOUTTOUATO TOV KVpaivoviotl omd Nma £0¢ coPap.
Extog amd to katdypota, too dTopo PE ATEA] OGTEOYEVEST] GLYVA £Y0LV ViKY advvapia,
yoropdTTa TOV 0pOPOCEMY, Kol CKEAETIKEG TAPALOPPADCELS TOV Umopel va mapepfoivovv
OTIG KIVNTIKEG KavoTnTEG Ko TV kobnuepvi Aettovpyio. H gucioBepancio ot dayeipion
MG 0TEAOVG 00TEOYEVEST|G Umopel va Bonbncel oty TpdANYN ™S aypnoiag, atpoeicg Tov
podg kot oty ammAgle ootikng palag. Emiong, £xetr Bpebet 6011 n puowobepaneio pmopel va
EVIOYOGEL TOVG PVG Kol HAAGTO VO, AVENGEL TNV TUKVOTNTO TOV 0GTMV 6€ 00OEVElG Pe aTeln
ooteoyéveon. H ouowkoBeponeia pmopel vo Pondncer v  kopdiayyelokn wkovotnta,
TVEVUOTIKY €Ypriyopon, Pertimon oTov Vvo Tovg, Tov EAeYX0 TOL BAPOVG, TNV KAVATNTA VO
KOTOTOAEUA TIG AOIUMEELS, VO UEIDGEL TNV TOOVOTNTA OO  OPICUEVEG LOPPES KOpPKivov,
KaBdg Kot ) Pertioon TV dpacTnPlOTRTOV TG Kabnuepwng Cong. Oa mpénetl va apyicel 1o
GLUVTOUOTEPO  OTOV TO TTandl apyilel va gpeaviler onuddla poikng advvapiog 1 0tav ot
KvNTikég 0eEl0TnTeg emrvuyydvovtor  apydtepa ond Ao moudd g 10 mAwkioc. H
ovolofepamevtikny moapéuPacn Oa mwpémel va mepAapPavel 0CKNGES avVTIGTOONS YL VOl
evioyvoel 1o 1oyio. 'Evag cuvdvacpdc €ktaong, amoywyng tov 1oyiov, Kot evioyvomn g
OTOVOLAIKNG GTNANG Kol TO  HVTKO cvotnua. AkOun &va vOATIVO TPOYPUU AoKNong 600
Qopéc TV efdopdda Exet Bpedel 0Tt av&avel v wavoTnTo 1oV AcBEVOVS Yo Vo EMTUYEL Lid,
op0Oa Béon kot va meputatnoet . H tomoBétnon eivor onpavtikn yo tn opoviida Tov Toidumy
pe ateln ooteoyéveot). Ovdétepn BEom TG KEPAANS, TOL KOPLOL KOl TOV AKP®V UE Ta 1oyl
o€ éktaon elval 11 oot TomoHETnon. Xe mo coPapic TEPIMTOGELS Bo TPETEL VO ATOPEVYETOL
n npnvn Béom .Eniong pnopet va meprhapfdver v €mA0yN Kot TPOGOPUOYT TOV CLCKELVMV
Baoiong mov eivar aceain kot @EApa yio tovg acbeveic. O eEomMopdc omPIENg , aKoOua
Kot mAektpokivnto apaidla , pmopel va elvar amapoitntn yoo T wodi va €xel 660 TO
dvvatdv meplocdtepo TV avesaptnoia. ['evikd vrapyovv Ayo apbpo mov avapépovv v
QLG1O0EPATEVTIKY] OVTILETOTION YU oL TO YPNCEL KO TEPAUTEP® EPELVOL.
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1.ATEAHX OXTEOI'ENEXH

1.10pmu6g: Atel ooteoyéveon eivor por  KAnpovopkn dlotopayr] Tov
yopaxtnpileton amd avénuévn vBpavceTOHTNTA TOV 0GTAOV AOY® NG XUUNANG 00TIKNG nalag
dtvovtog €10l o avuénuévn cuyxvotnTo EUEAVIoNS Kotaypdtmv. Avty 1 evbpovcetotnto
odMynoe Ko oty ovouacio «acBéveln evbpavotmv ootdv». (Marini and Smith 2014)

Emdnuoroyikd vmoroyiletan 6t emnpedler 1 oe 10.000-20.000 Bpéem mov
YEVVIOUVTOL KOl OEV LIAPYEL KOpio TPOVOULOKT OLOVOUN TNG OTEAOVS OGTEOYEVEGONG WE
Bdaon to eVAo, T VAN N TV eBvikdtTa LEtot  pdvo 0,008% tov maykdopov TANBucHov
TANTTETOL OO OTEAT] OGTEOYEVEGT KOl GNUEPO TAGYOLV UGO EKATOUUVPLO acBevelc oe OO
Tov koapo. (Paterson ,1990)

To mo ovyvo potifo kKAnpovouwkodTTag cvpeova pe tovg Georgescu et al 2013 givan
OVTOCOUIKO EMKPATES GE GAAEG TEPUTTAOGELS EVIOMILETOL VTOAEUTOUEVT] KANPOVOLUKOTNTA,
aALG Kot véeg PeTOAAAEEIS GE Tadd TV omoimv ot Yoveis ogv givor acBevelg . O cuvdeTikdg
10T6¢ eivarl TAVTO EMNPEAGUEVOS KOl OTIG TEPICCOTEPES MEPIMTMOGELS LILApPYEL PAGPN NG
doung Tov KoAlaydvou tomov L.

To 1979, ot Sillence et al, mov Boacictnkay 6& KMVIKG Kot 0KTIVOLOYIKG EVPTLLOTO,
NTAV 01 TPATOL TOV YOPAKTPLoa TNV acBévela o€ 4 THTOVS, OTOL KLPLPYOVV Ol UETAALAEELS
oto COL1Al1 xou COOIL1A2 yovidia. Qotdco, mo mpdoeata Ppénke M VTOCOLKY
VROAEMOUEVT HETAAAAEN Kot TEPLGOTEPQ £IOMN ExoVV Ta&tvounOel pe Bdon ta 16TOAOYIKA TO
KOl HOPLOKA YOPOKTNPIOTIKE ENUovTikd &lvar 0Tl To. TEPIGGOTEPO ATOUN LE OTEAT
0GTEOYEVEGT £OVV GUOVTIKEG COUATIKES AV PiEG.

H xAdvicy ewova etvon e€onpetikd petafAnt, onmg: avénuévn evoicOncio ot
KOTAYHOTo, HEWWUEVN  OOTIKY  pHalo, YopunAd avaoTnuo, TPOOOELTIKEG OKEAETIKEG
TOPOUOPODOCELS, UTAE OKANPO OTO YUITOVO TOV HOTIOV ,OTOAED OOVIIDV , YOAUPES
apBpioelg Ko ammAel akong. Arydtepo cuyvéS elvan ol emmAokég Pactkng eyKOATOONG ,
emunnTkég Kpioelg, mpNEwo TV HEYEA®V apTnpudV Kol TOV OVELPVUGLOTOS OOPTNG,
TPOMTMON HTPOEBOVE, SVGKOIMOTNTO, Kol TETPES OTU VEPPE KO TVEVUOVIKEC EMTAOKES . (
Roughley et al 2003)

H «hvikn etepoyévetn ommg avapépetor omd Stoicanescu et al 2009 kvpaivetan amd
10 Bdvato Katd TV TEPLYEVVINTIKNY TEPiodo, He TNV EVOEEN KOVTOD aVOGTLATOG Kot cofapn
TOPALOPPMOT] TOV 00TMOV, HE QUCIOAOYIKO TPOocdOKIHo (ong kobdOS Kot pe pOvVo MmIEg
00TIKEG aotdfeleg Kot eEhappd petwpévn ootk nala. Emiong m mpdyvmon koi 1 enitevén
TOV TEPTMATALOTOS Kol TNG ovtovopiag ennpedlovror oe peydro Padud omd tov apud tov
KATOYUATOV Kot TOPALOPPAOCELS Kot TNV NAkia katd tnv omoia apyilovv .

1.2. ATEAHX OXTEOT'ENEXH AIABAOGMIXH
1.2.1 H APXIKH ATABAOGMIXH KATA SILLENCE 1979

H mopodoo taivounon Paciletar oyxetikd pe ) dnuoocicvon to 1979 and Sillence
et al. pe titho " yevetikn etepoyéveln o ateAg ooteoyéveon'”. Ot acbeveic tagvoundnkav
o€ TEOOEPLS OUAdEC Oamd TNV TPMOTOYEVH] KAMVIKA YOPOKTNPIOTIKA Kol TO TPOTLTO TNG
KANpovopkoTTaG GLYKEKPEVA (1) AVTOCOUIKEG PE UTAE OKANPOS patidv , (i) Bavatmedpa
TEPLYEVVITIKA UE OKTIVOAOYIKG evpnuata , (i) otadiokés mopapopemoelg, kot (v )
AVTOCOMKEG LE PLUGLOAOYIKO GKANPO TV potidv. A&ilel va onueliwbel, 6Tt 6to Xepdypapo
TPOocyES0 dev d00NKav apBuoi ota cvvopopa, Ta onoia giyav evromiotel. O apiBuoi tomor |-
IV etonyOnoav oe éva tpoméll petd amd po cvvavinon pe tov Ap Victor McKusick mov
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nBerav va givar og BEomn va BEcel avtd T GVVOPOLA 6E NAEKTPOVIKY Pdom dedopévmv. Qg ek
to0TOV, Ol apywol tomot |-V avtavaxkiodcav ) cepd epPAVIoNS TOV OPAd®V  ATEAOVG
ooteoyéveong oto xepoypoeo.( Van Dijk F.S. and Sillence D.O. 2014)

Ov 1éooepic opadeg moapovsiocav M kobepion  SOPOPETIKOVG TPOTOVS TNG
KANPOVOLUKOTNTOG LE OVTOCOUIKO KVpiopyo va givat 0 Kupiapyog TpOTOG KANPOVOUIKOTN TG
v v opada I kot IV Kdmoeg otkoyéveleg £€0€1Ee aVTOGOUIKO VTOAEUTOUEVO Y10l OTEAT
ooteoyéveon tomov Il won III, deilyver yevetikn etepoyéveln oty atedn ooteoyéveon. H
ateAng oateoyéveon tomov I ot cvvéyeia vrodiopovvtar o gidog II-A, B, ko I' Bacilovton
070, AKTIVOAOYIKG yopaktnplotikd couemvo pe tov Sillence et al., 1984. To 1983, n npd™
YEVETIKT ottio 0TEAOVS 0GTEOYEVESNC Elval L ecmTEPIKN €EAAELYT GTO YOVIO10 KOAAAYOVOL
( COL1ALl), mepryphonke o€ évav acbevn| pe otedn ooteoyéveon tomov .

Yto emopeva  xpovia, petoddEelg ota COOL1AL xor COOL1AZ yovidw mov
Kwdkomolovv avtictoryo ta al kot a2 aAlvoideg Tov kKoAlaydvov Tomov I aviyvevnkov cg
OAOVG TOVG TOUTOVG. )G €K TOVTOV, N LIOBESN NG YEVETIKNG ETEPOYEVELN €YKATAAEIPONKE GE
peyéro Pabud vagp twv aAANAOLOPpP®V £TEPOYEVELDV. DdvNnKe OTL O GLYKEKPIUEVOS TOTTOG
Kot 1 0éon g petdAAaéng (YovoTumog) EmMPENCE TO POVOTLTTO OT®G €iye TPOTabEl 6TO
apeABOV .Q0T060, OPICUEVEG OIKOYEVELEG LE OTEANG OGTEOYEVECT] TMOPEUEVAV YOPIG Eva
YeVETIKO ELdTTON TOL Vo, Tpoadiopifovtar ot COL1AL / 2 yovidua.

To 2004, wo ta&vounon Sillence 660nke ot dnpooctdtra and Glorieux kot
Rauch zmpocbétoviag tomovg V-VII pe éva dyvooto yevetikd eddttopo Kot Oewmpeitot
AVTOCOUIKO Kupiapyo Tpdmo kKAnpovounone (tomov V) kol 0VTOCOUIKO VTOAETOUEVO
(tomov VI ko VII).

To 2006, ovpewva pe tovg Van Dijk F.S. and Sillence D.O. 2014 n npd ottio
OTEAOVG OCTEOYEVEONG €lval  HE OWTOCOUIKO vroAewtopevo tomov Il mov meprypdoovian
onAadn CRTAP petadrdéewv. IIpog 1o mapdv, cuvorikd 17 yeveticés artieg g  atelodg
ooteoyéveone  &povv  meprypoeei  pe OOL1AL/ 2 petadddéel  e€axorovbovv  va
QVTITPOCGOTEVOVY TN UEYAAN TAEOVOTNTO TOV 00OEVOV LE ATEAY OGTEOYEVEGT, TOL
npooeyyilelt 10 90% e mAnBvouoDE EVPOTAIKNG KATAYWYNG .AVaOE®PNOELS OVOLOTOAOYING
&xouv yivel avoldywg ot aplBpol T@v TV aTeEAOVS 0GTEOYEVESTG QLEAVETAL HEYPL TOTOV
X1V, pe mv avakdivoyn tov Kdbe vEOL YEVETIKOUD €AATTOUOTOC. AVTd dnpovpyel chyyvon
oV KAMviIK TTpdén, dedopévov OtL mpootédnkav mpdseata TOTOL ,0VTO 00N YNGE GE Lid.
Katatagn otnv omoia ot THmot dev eivan apotPaio amokiedpeves. Ot ool -1V opiomrav
AMOY® TOV EWBIKOV KAVIKOV KOl POSIOAOYIKOV YOPUKTINPIOTIKAOV, EVEA Ol VEOTEPOL TUTO TNG
atedovg ooteoyéveons (ektdg omd tov Tomo V) opiotnKov e EUTAEKOVTOL SLOPOPETIKEG
yovidrokEg Béaels .

1.22 ATEAH OXTEOI'ENEXH  2010: MIA NEA
ONOMATOAOI'TA

Kotd ™ ovvedpiaon g opddag AteBvoig Ovopotoroyiog yio To ZuvToyUoTikd,
Awrtapayéc ICHG tov Skeleton (INCDS) to 2009, 1 andé@acn éywve TEMKA 6TV OPAdO TOV
YVOOTOV GUVIPOL®Y GE TEVTE OPAOES, OMANOT, TN OlUTHPNGCT TOV TPHOTOYEVAOV TECCAP®V
opdowv kot mpochétovrog tomog V. H onuocio Tov Sl0popeTik®V YEVETIKOV aITiOV  T®V
TOTOV avoyvVOPIoTNKE He EVOLAGK®ON TV YoVIdiov ¢ vrotumotl Tov tonov |-V .( Warman
etal., 2011).

1.3 KAINIKA XAPAKTHPIXTIKA

Khuvikd  yapokmmpiotikd oe opwopéva  mpocsfePAnuéva  dtopa, mepAapPiver
KLOVOTNTOG TOL GKANPOL YITMOVA, OTMOAELN OKONG, OTEANG 0O0VIOYEVEST] LIEPKIVITIKOTNTO
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TOV apOpdOGE®V, KOVTO OVACTNILO, KOl TPOOJIEVTIKY] GKEAETIKY] SLGHOPPia. Ot Kapdlayyelokég
emmAokég  Omwg  dvoiertovpyia  PoAPdwn  aoptikny  pilo Ko OlGTOAN  EYovv
avapepOel. [ToAAég ocvvdéovtar pe TIG OLVOTOTNTEG MO TEPITEYVO TOL TEPLYpAPOVTaL
nopokato.( Van Dijk and Sillence 2014)

1.3.1 MITAE XKAHPOX

Ot aoBeveic pumopel vo £yovv PTAE TO YPAOUO TOV GKANPOD YITOVO TOL HOTIOV, LE
andypwon .H andypwon pmopei va givar okodpa umAe 1 yKpL Kot €ivor T060 TOAD SLoKPITIKO
0Tl 0 6KANPOC paivetar o Pappévog. Otav vhpyel "umie okAnpog”, mapapével vdtdkpira,
umie og OAn ™ Con ko pmopei vo eEacbevel to ypodua kabdc to mondi peyormvet.(euc 1)(
Starr. et al.,2010)

)

I‘\"

Ewéva 4 Mmle ordnpdg
(www.wikipedia.org/wiki/Osteogenesis imperfecta)

1.3.2 ATEAHX OAONTOI'ENEXH

H oatelg odovtoyéveon mapdyel €va SLOKPITIKO KITPIVIOHO TOV SOVIIOV KOl
yopaxtnpileTor amd eu@ovy OPAVELD TOV OOVTIAV, TO OTOi0 TEPTOVV GLYVA TPOWPO 1M
ondve. Emiong pepikd dovrio pmopel va  éxovv  wWwitepa ykplomq andypwon. Ot
OKTIVOAOYIKEG UEAETEG TV TPOSPeEPANUEVOV dovTidV delyvouv OTL €rovv kovteg pileg .
Xopakplotikd givar 6Tt 1 000vTIOTPIKY| ovopaiio givol cuvnBmg epeovig otav epeavifeTot
T0 TPMOTO dOVTL. Edv éva moudl atedn) ooteoyéveon €xel vym dovTia dev Ba avamtucel aTeAng
odovtoyéveon.(ewk 2) ( Forlino et al.,2011)
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Ewova 5 As?»ﬁg odovtoyéveon
(www.wikipedia.org/wiki/Dentinogenesis imperfecta)

1.3.3 AEYTEPEYOYXZEX TAPAMOP®QXEIX

O1 OKEAETIKEG TAPAUOPPADCELS ,LTOPEL VO Elvar 1) oKOAIwon 1 e kbewon (euk.3)
KOl TO OVAOUOAO GYNLO TOV TPOCGAOTOV, TO ONOI0 OTIC GOPAPEC LOPPES EYEL TPIYOVIKO GYNLQL
(ewc.4). Oleg o mapamdve yopoktnpiloviol G OEVLTEPEVOVGES TOPUUOPPDOCELG Katl Oyl
TPWOTOYEVEIG duopoppies. AkOun ot dvomiacie TV 00T®V pmopel va mepthaupdvovv un
(QULGLOAOYIKT) LOPPN VEDPMOONG Kol Yoavoedn Bmdpaka dnAadr eppvoiorn Tov 6TéEPVoL Kot TV
KOTOTEPOV TAEVPAOV KAODG Kot 1 06TEOTEVIOL OV £ival ELEOVIG o€ €EETAOT] OKTIVOYPOPIaG 1)
OCTIKNG TUKVOTNTOS UITOPOVV VO, YOPOKTNPIOTOVV MG OEVTEPOYEVELS.

Ewova 6 Ocouikn AMopdwon petac&d Ol ko
05, Bwpokikn KOemor peta&d 04 ko @12
(Tpomomompévo and Karimane et al.,2008)
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Ewéva 4Tpryovikd npéocomo (Www.oife.org/topical%20meetings/oi_in_motion/rheinsberg2-
2.pdf)

‘Eva dAL0 dgutepoyevEG KMVIKO YOPOKTNPLOTIKO Elval 1) TEPIUETPOG TOV KEPAALOD TOV
umopel va tvar peyalvtepn amd t0 HEGO OPO, 1 TO KEPAAL UTOPEL VO ELQAVIOTEL PEYAAO OF
oY£om Yo UKPO GAOLO TOV ATOUOV.

H oandleia g axong ocvvnbog apyilet ota veapd eviAiko ypovia, Kol CTAvVio
ovpPaivel vopitepa. 'Eva GALo yapaktnpiotikd pmopel va eivarl 1 00GOVAAOYN KOTAVOUY] TOV
COUOTOC LE TO TOOEL VO £(0VV  HIKPOTEPO VYOS OO TO GCLVOUNALKE TOVG KOl UKPOTEPO
Bapog N va eivar vEpPapa Yo to péyedog tovc. Emiong ta mepiocdtepa moudld pe ateln
00TEOYEVEDT £XOVV UEMUEVT MLTKY palo Kot poikn advvapio ,emiong n Kvntik] avamtuén
umopel vo kaBuoTtepnoel AOYM TOV KATOYUATOV 1] KOU  TNG LIOTOVING TGl TPOKVTTOLV
TpoPANaTO GTNV AVTOPPOVTION, KaBLGTEPNOT 6T PASION Kol SLGKOAIN GTN LETOPOPAE (PO
xpNon apaldiov kot €hog ot apBpioelg sival yalapéc ,actabels .

To dépuo Tov acBevav eivor pokoko Kot Exel LOA®TEG 01 OTOiEC cLYVE pmopet va
UTEPOEVTOVV LE UDOAMTES OO KOKOTOINGT. Xe opiopéva dtopo peavifetal evoctncio ot
(éom ko 10 Kpvo pe avénuévn eeidpwon. Télog ta dropo avtd €£yovv (PLGLOAOYIKO
dravontikd eminedo.( Van Dijk & Sillence, 2014)

Avantoén

To kovtd avdomuo elval T0 7O SOEOOUEVO  OEVLTEPEVOV OTOLYEID TNG ATEAOVG
ooteoyéveong . Ta mandid pe tovg tomovg I kan IV éyovv  kavovikég KapmbAeg avantuéng
Kot £vo £10¢ TG NAkiog Tovg, kot akoAovBovv eminedn 1 apyn avdmtuén mov dlapkel péxpt
mv NAkio tov 4-5 etdv. Metd v nlkia tov mévie etodv moudd pe tomo IV ovyva
OVOTTTUGOOVTOL E(TE TOPAAANAQ LE TNV KOVOVIKT KOUTOAN OVATTUENG 1 LE HETPIMG petmpévn
KAion. Qotoc0, dev pumopel va avTiotaduicel TNy andAel TOL VYOLS, £TGL TEAMKO OVAGTN LA
npooeyyiletl eketvn Tov TPOWpPOL EPTPoV.

Eniong ta moudid pe tov tomo Il €rovv  avénuévovg pvbpovg avartvéng, aiid M
KAon elvol mévrote pikpoOTEPN amd ekelv TG KAvOVIKNG KapmoAng. To  telkd eviAiko
avdotnua givol Tumikd 6to €0pog Tov TPoePNPikNg NAkiog ko propel va eivat exeivn evog 5-
7 etov. Ta dropa pe tomov I aw&dvovv 10 Vyog TOPAAANAQ LE TNV KOVOVIKY KOUTOAN
avénong kol to TEMKO Vyog eivar cuvnBwmg Alyeg tvtoeg pkpdtepo kovovikd H ortia tov
KOVTOU OVOGTUOTOS GE OTEAT] OGTEOYEVEST] OV Elval GAPNG .

To xovtd avaotnuo doev mpokaAieiton omd Kataypoto 1 v wpdopn Tadon NG
avantuéng. Ot TOTOL TV VIOAETOUEVMY, PE akpaio Bpoyd avacTnua mTov TpoKaieitol amd
OVETAPKELDL TPOTEIVOV TOV AEITOVPYOVV GTOLG XOVOPOUS TV 0CTMV, YopaKTnpileTon m¢
yovopodvonmiacio. To kovid avaotnuo 6tovg Kupiapyovg TOmovg umopet va oyetiCovror pe
EMTTOUATIKN HETAPOOTN 0N O10CTAVPMOOT TG TAAKOAS OVATTLENG TOV OGTOV, OV Kol QVTO
pével vo amodetyBel .( Marini & Smith ,2014).

Ant®Aero aKoNg

H mieloymeia t@v evnAikov pe ateA] 00TEOYEVEST] £XOLV AEITOLPYIKA CNUOVTIKY
an®AEl0 okoNg Tov oyeTiCovtan pe Ta vevpoousOntipila edieippata. Moplakés peréteg xovv
amoKOAOYEL OTL 1 OmOAEWL TNG aKONG Ogv oyetiletanr pe tovg tHmovg M v Tomobecia
petdAraéne oe COL1AL 1 COL1A2. Xt1c meplocOTEPEG MEPUTTMOELS, TO EAAElppaTA Elval
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aviyveLuoipo povo oty e€étacn oty modikn nAkio kow v epnPcn. H oandigio axong
evromiletotl peta&d Tov nAKov 5-9 etov. Mepikd moidid pmopel va ¥peacToby OKOVGTIKY
Bapnroiag. Ta tovg eviAikes, o eAleippato oxong eivor  mapodpown pe exeiva otnv
®TOCKANPLVGT . XEPOVPYIKN eMEUPACN UTOPEL Vo YIVEL LOVO OV 1 ATAOAELL TNG OKONG OEV
elval KOV VoL OVTIETOTLOTEL PE T, 0KOVOTIKE BapnKotog.

H oavafoiextopn eivor pior ikovomomntiky] péBodoc. Qo61d60, TR 1M XEPOVLPYIKY
enéupoon oev pmopel va yopaktnplotel o¢ povtivag. H gvbpavotodtta tov pKpodv 00T0OV
TOV oVTIOY G€ €va CNUAVTIKO TOGOGTO 00NYEL OE 1) OMOTEAEGUOTIKY ETOVOPOPA TNG OKOTG.
Eniong m ewoaymyn tov KoyMok®v epeutevpdtov €xel avapepfel oe pepikég PEAETES .
Qo1660, avtd to dedopéva eivan meplopicpéva Ta epputedpato Eyovv 0OMYNoEL G L
BpoayvmpoBeoun  Peitioon G OKOLOTIKNG  KAVOTNTOG, OAAGL 1 OTOKOTACTOON
poakporpdbeopa e akpdoong tapouével dyvootn.(Sillence et al.,1979)

IIvevpovikég emmlokég

Ol KOpOIOMVELHOVIKEG  EMTMAOKES TNG ATEAOVG 00TEOYEVEGNG €lval M KVplo outiol
Bvnoomrtog mov oyetiCovran dueca pe  datapoyn. Ta Bpéen pe tomov 1l nebaivovv and
OVATVELOTIKN avemapkela 1 vevpovia. Ta moudid pe tomov I avantdccovy T 6TOoVOLAIKT
KATAPPELGT KOl KLPOGKOAIWGT, Ol 0ToieG GUUPAAAOVY GTNV TEPLOPIOTIKY TVELUOVOTAOELO.
Axoun xolo Ba NTav vo a&loAoyeitot 1) TVELHOVIKT Agttovpyia, amd TV Todikn nlkia, yuo
va dtevkoivvOel M Eykaipn Owaxeipion pe PpoyyodiwuoctoAtikd. Ta moudd pe atedn
0GTEOYEVEGT £XOLV OVAYKN Yl XpOVIa ¥p1|oN TOL 0EVYOVOL amtd T o Peio.

Nevporoyikég Emmhokég

H ateAn ooteoyéveon cuvoéetan pe dtaTapoyn TG TEPLUETPOV TOV KEPAALOD . YTTApyet
pe vymAn cvyvotra Pacikng oe acBeveig pe coPapn atedn ooteoyéveon. Ta moudd Oa
npénel va eEgtdlovion pe a&ovikn kabe 2-3 £, kot akoAovOnoe emoimg and ua MRI kot
aktwvoypaio. H yepovpyikn emépPaocn emdéystar 0tav o acbevig eppavicel coPapég
kepohadyieg .Zuvoyilovtag o  TLUMIKE KAWVIKO  YOPOKINPIOTIKA TG  TeEPAapfPdvouy
TOVOKEPAAOVS, dvoayia, atagio kot aAlayég oty aicOnorn Tov TPocOTOL Tov, av Ogv
OVTIUETOMIOTE], UTOPEL VO TPOYWPNCEL GE TOYEID TTMOGT VEVPOAOYIKN N / KOl OVOTVEVGTIKY
dvoyépeta .(Marini & Smith, 2014)

1.4 O0I TYIIOI THX ATEAOYX OXTEOI'ENEXHX
1.41TYIIOX 1

Eivor n ehappitepn kot 1o Kowvr popen g vOGoL, TOV AVTITPOCOTEVEL TEPITOV TO
50% tov ocuvvolkoy TANBvGHOV TV acbevov. Mmopel va petadobel omd €va popia
UOGOIKIGHOV, 1| VO TPOKVYOLV GE OIKOYEVEIEG OV OeV emNpealoviol amd pio. avfopunt
petdAraén Broympikég dokipég €xovv amoKoADYEL OTL 1| TOGOTNTO KOAAAYOVOL LELOVETOL,
aAAd M doun @aivetor PUGLOAOYIKY. XvVNOmg 0V aviyyveveTol Katd tn yévvnon. Ot acBeveic
tetvouv vo. mopovctdlovy 06TEOTOpOoN and TV  TOdIKN NAKio, TO TPMOTO KATAYHO TOVG
umopel va cupuPel otnv mpooyoAlk| niikio, Tpokaieitar omd eAdy1oTo TPAOLN, GLVIOWS GTO
oyoAelo. Me ovyvd Katdypota kotd tn owdpkel TG epnpPeiag, pe pwor tdon va pelmdel
apyoTEPO.
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Xopakmplotikd etvar 6Tt to. pokpd 0otd ivor cuvnBmg eELaEpdg Kapmvia. Mropei
va cvpfaivouv e€apOpnota Tov OUOL 1 TOV AYKOVE, Kol 0KOUT UE EAAYLOTN CUUTIEST TOV
onovovAmv  Omov eivar vevOLVVo Yy T0 YpoOvio mdvo. To Vyog Tov MY Umopel va
TOPOUEIVEL EVTOC TOV HECOV TILMOV, 1| EAAPPOS KAT® amtd ToL GAAN LEAN TNG OIKOYEVELNG TTOV
dgv emnpedlovior amd v acBéveln, oAl TO pPNKOG TV KAT® GKpwV TeEivouv vo givat
dvcavaroyo pukpn.

AxoOuN 1 TOPovsion TOV UTAE GKANPOS YLIT®OVAG £ivol £va ONUAVTIKO YOPOKTNPICTIKO
ocvppova pe v katdtaén Sillence wotdco dev eivor Tavta mapovoa. Ymapyet po vynin
GLYVOTNTO ELPAVIONG TNG OTMAELNG 0KONG ,6VVIOWME TPOKVATEL TO GLYVA GE VEAPA EVIAIKOL.
Tomov I drupeiton meportépw oe A, g omoiag ot acBeveig Egovv ateAr) odovtoyéveon Kot B
670 0To10 givon amovoa.

Ot avBpmmot pe avTo 10 TOHTO EYOVV TNV TAGCT] VO VTTOPEPOLV OO KATOLM YLYOAOYIKN
nieon ,0ev acOavovTal VTOGTAPIEN Kot TPOGTAGIO OO TV OKOYEVELD KO Yol TV advvapLio
£vtaéng omnv Kowvavia .0 0 LT TPOKVTTOVY Ad TNV OVOTTLEINKT] KOBVGTEPTGN COUATIKN
Kot Kvnmpia, €00poavotn Kot 0oTafn KATAoToo TOV apbpOcE®V Kol TOV GUVIECUWMYV, TNV
advvapio poov, TV TPOANYN TOV KOTAYUATOV KOl TNV TPOCTOGI0 TNG OTOVOLMKNG
omAnc.(Van Dijk & Sillence ,2014)

142 TYIIOX 11

Elvar pio mepryevvntikn Bovatnedpog Hopen Kot oVTITPOCHOTEVEL TV TO GOPapn|
popoen g acBévelag . Ta Bpéen pe tomov Il cuvnBwg neBaivouv oV dpeon PETOYEVVNTIKY
ePi000 amd AVOUTVEVCTIKEG Kol KOPOIOKES EMMAOKEG. XMAVIEG Elval Ol TEPMTOGELS PPEPDV
oL eMPLOVOLV G€ TOdKn NAkio Kot Exovv avapepBel. Akdun ta veoyva givor MmoPapn pe
TOAD Kovth dxpa, pkpd otfog Kot poiokd ootd Kpaviov. Xvyxvd to mdd £pyoviol oe
OOy OYT).

AKTIVOAOYIKA VTTAPYEL LI LEIMOT) TOV GTOVOLMK®OV COUAT®V, 0 UNpog ival Kovtog,
LKPEG KOl TOPAUOPPMUEVEG TAELPEG KO 0GTEOTOPMOT HETPLOS 1} Paptds popeng . To kpavio
elval oyxetikd peydAo oe oyEon e TOV KOpUO, TO Todl Telvel va Tapovctdlel va TPIYOVIKO
TPOCOTO £MIONG 0 GKANPAS dioKOS TOL yrtdva £xel okovpo pmhe ypopo. To otBog tetvel va
TOPaLopP®OEL, [LE (o GTEVI KOPLET KO KOTA TNV YNALONGN aviyvedoviot KATL GO XEVTPES
AOY0o TtV mMOAMGDV Koataypdtov . Ot wvedHoveg KOl 1 OVOTVELCTIKY] 000G Ogv €YoLV
avantuyBel EMapKdS, £T61 MOTE TA AVOTVEVCTIKE TPOPAN AT £Vl KOWVA.

Eniong axtvoypa@ikd pmopet va aviyveutodv opKeTO KOTAYUATO GTI UWNTPO KOl GE
oapopa otddio g dadikacio emovimons. H mpotofdda epovtida mov mpoxvmtel 6Tov
tomo Il meprhapfaver v akpiPn Sbyveoor, v YEVETIKN GUUBOVAEVTIKY TN WYLYXOAOYIKN
vrootpiEn, Ko TV otkoyevelakr Ponbeia. (Forlino et al., 2011, .Sillence et al., 1984)

1.43 TYHOX III

Eniong 6nwg avapépete and tovg Forlino et al.,2011, Primorac et al. , 2001 yvoot
MG TPOOOEVTIKT TOPAUOPP®OT, givarl 1 o coPapn popen g achévela cvopPatn pe ) Lon,
®oTtdG0, Eival TOAD TEPLOPLOTIKY, OOMNYDOVTOS TO TodLd G€ BAVATO KATA TV OIS NAKio 1)
otV mpoOWn eviMkn on, AOY® OVOTVELCTIK®V 1] VEVPOAOYIK®V emmAokav. Kotd
YéVVNoT, To Toudld £XouV  EAAPPOS PIKPOTEPO KOl KOUTOAL LEAT, pikpd ot)Bog, Kot LaAaKd
00TA TOL Kpoviov Kabmdg Kot TOAATAG KaTAypato TV pHakKpidv ootV . O Babudg g
€vOPaVGTOHTNTOG TOV OGTAOV KOl TO. TOGH KOATOYUATOV SOPEPOVV GNUOVTIKG. .
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levikd pmopel va avapévetor katd tm owdpkeln {ONG TOV TOWOUOV VO LIAPYEL
kapmoAotto 70 €mg 90 poipeg ota 06Td, TOL TPOKAAEITAL OO TN TACN TOV VAV ETL TOV
0GTO 1 TNV EMOVAMGT TOL KATAYUATOS. AVLTA T OOl £YOVV AVAGTNUO UEWOUEVO KOl Ol
eviAkeg dev Bdvovy cuvnBwg meptocotepo and 1,02 pétpo ,0yog Adyo didomacnsg g
aLENTIKNG TTAdKOG Kot dvomAaciog . Xnuewdvetor 0Tt ot acbeveic €govv  kovtd avdotnua,
KVPOOGKOAM®GT, CUUTIEGTIKA KATAYUOTO TOV CTOVOLA®Y, Kol Y0oavoewr] Odpaxka ,10 KeQAAl
elvar peydro yo 1o péyebog tov copatog. O okAnpdc yrtdvog Tov patod pmopet va gival
€ AEVKO 1N EYYPOUO UTAE, LOP, N YKPL YPOUO, KAL) OTEAT 000VTOYEVEST] TOL UTOPEL val elvart
Tap®V 1 andv. Me axtivoAoyiky] e£€Tacn aviyvedoviol OmOTITAVAGELS TOTOV TOT KOPV, TOV
TPOKAAEITOL OO ATOSIOPYAVOGT CTNV TTEPLOYN EXLPVGIOKNG TAAKAS . efvon Agvko, umhe, pof
N ykpt. H atehng odovtoyéveon pmopei vo cupPet, oA dev eivar yopakpiotikd avtod Tov
tomov. ( Marini & Smith ,2014)

1.44 TYIIOX IV

Avt 1 popoen Bewpeitan petping coPapn|, dpépetl oe oyéon He 10 coPapoTnTa TOV
KOTOYLATOV, aLTEG UTOpEl va givarl omopadikn, Onwg otov tomo I, | ToAd coPapr, ®g TOTOV
1. Kotd péco 6po, ot acBeveic vro@épouvv dekdoeg TETOL KATAYUATO, T ool p@ovileTon
cuvnBwg Tpwv amd v epnPeia Kot apyodTEPA Katd TN didpKela TG Héong nikiog, yeyovaoc.

Zuvnbmg ta dtopo e Tov TOHTO aVTO X0V (o KaBvoTéPN o TNV avanTuén, 1 onoio
umopel va etvan pétpra Eog coPfapn. Avtd copfaivel emedn To KOPLO daKpivel amd Tov THTO
I, 6mov, dmwc NN avaeéptnke, 1 avantuén eivar cuvnBwg puotoioyiky). To Bapog cuvnBmg
HELOVETOL e TNV NAKiOL ,01 OKEAETIKES OvOAOYieg elval TEPITOL PVGIOAOYIKES, Kot TO Kpavio
glvarl pikpo .

EmumAéov pmopel va aviyvevtel coumieon twv 6TovovMKOV GOUATOV , CKOA®OT Kot
ol apBpaocelg eivor yorapés . O tomog IV dwupeiton oe A ,mov  eivor mopdv N ATEANS
odovtoyéveon N to B mov eivar andv. Onwg otov tomo I, eprypdpovtor eniong cav mwomn-
KopVv acPecstomoinom 6€ avToVg Tovg acheveic, aALd dev gival TOGO GLYVN, KO KAUWYT TOV
HOKPOV 00TMV, AL e Aydtepm évtact. O okANPOC YLITOVOG GLYVA £XEL £va CaPT UTAE
YPOUO KOTA TN SLAPKEN TNG TOOIKNG NAKiaG, KabmG Kol n évTacn Tov ¥pOUATOS TEIVEL Vo
yiver 6A0 KOl O GOQES, Vo TapeL Yo va yivel dompo otnv gpnPeia 1 v eviaikn {on. Ta
dropo TAGYOLY AO U0 TOAD CMUAVTIKY] 0CTEOTOPM®GT], OALA HE TPk  TapépPaon pumopet
v éxel Lo QuotoAoykn Padion oe 6An T Lwn tov .(Rauch & Glorieux ,2004)

1.45 TYIIOX V

Av106 0 TOTOC pmopel va gtvar 00cKoAo va yiverl dtikpion petad tov tomov 1V 61611
Kol 01 000 TOHTOL £XOVV GLYVA KATAYLOTO, UETPLO TAPALOPP®OT), XOAapEG apOpmOELS Kol N
anoiel TG kivnong elvar omdvia. Qotdco tov GoPapd TEPOPIGUO GE TPNVIGUO Kot
vrtiacpd Tov aviipayiov, n onoia mwpokHntel and acPectomoinon g pepPpdvng petasd
™G kepKidag kot g @AEVT . To TALOV VOAKPITO YOPAKTNPICTIKO OLTOV TOL TOHTTOV £ivat Ot
peyaior , vreptpoewkoi kdAol. To dtopa dgv €ovv umle OKANPO yuTdOVOL 1 OTEAN
000VTOYEVEDT).

[Ipokerrar yoo po e€oupetikd omavio popen g vOGov, mov  kKAnpovoueitol
avTOcOUKO vroAewmopevo . H coPapoétta g eivor pérpla éog coPapn Kot kKMvViKA
napopowog pe tov tomo V. Ta yopakmplotikd Tov atdpmv aut®dv tepthapipfdvovy Kovio
avdomnua ,yoAapéc apOpmdoelg , GMOVOVAIKY] GUUTIESN, AELKO 1| EANPPOG UTAE GKANPO
YTOVE . MEC® OKTIVOLOYIKMV EVPNUAT®OV OVIXVEVOVTOL TTOPALOPPADCELS TOV LAKPDV 0GTMV,
Kol Tpoe&oyn g KotvAng. Ta mpdta Katdypota coppaivovv Katd T O1bpKeELD TG TOLOTKTG
nAkiog, Kabdg Kot Toug cuyvotnTa £ival LYNAGTEPT A EKEIVI TOV TEPLYPAPETOAL GTOV TOTO
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IV. TTopapopp®celg mov TPOKAAOVVTOL G0 TO KOTOYLOTO TOV LOKP®OV 0GTAOV UTOPE vo
elvanl pétpleg €mg coPapég kar amontovvral yevikd Bondnuata Bddiong v va dwatnpndel n
Kwntikdta tov atopov.( Roughley et al.,2003)

1.4.6 TYHOX VII

Av1d glvar évag Tomog dmov yapaktnpiletoar og Bavatneopog. Ta katdypoata Kot ot
TAPOUOPOOCEL;  oTo UEAN elvanr mopdvia katd T yévvnorn. To xotdypota sivor
emavorapfavopeva , 0AAG Teivouy va movovy petd v epnPeia. Axoun ta veoyva cuvidwmg
AVOTTOGGOVV OVOTVEVGTIKTY OVGYEPELD. KOTA TNV VEOYVIKN TTePi0d0 Kot cuyva mebaivouv amod
Aooéels tov mvevpudvov. H  mepipetpog g KeQOoANg €ivor Hikpr] 1 KOVOVIKT , KOl O
oKANPOG yrtdvag tvar eEAappads yoralondg .Avtd To Todtd cuVNBS £xO0VV JATNPNGEL THV
KivnTikotta yopig fondquate (Marini & Smith 2014).

1.4.7 TYHHOX VIII

O @awvotumog eivor moAD peTafintog kot eivarl mapopolog pe tovg tomovg I ko 11,
elvar dVGKOAO va dldkpilon Tov amd TV TPOYEVVNTIKN TEPiodo. QoT1dco, pe Vv avamtusn,
pePK xapakPoTikd fonbodv otn dtdkpion. Ta moudid Exovv AEvKn apTNPLOGKANPOTIKT, 1
TEPILETPOC KEPAANG elval PLGLOAOYIKTY, Ta Lokpd 0ot givorl kovtd .Emiong yapoktnpiotikd
glval to  e&oupetikd younAd vVyog, pe cofoapr] acPecTONOINGN KOl OGTEOTOPMOT) OV OTIG
axktwvoypagieg ansikoviletor cav  mom kOpv, Katd T ddpkela g avimtuéng. Kot téhog
uéypt t dgdTEPN M TV TPitn dekoetia N avamtuén eivar kabvotepnuévn .( Van Dijk and
Sillence ,2014)

1.4.8 TYIIOX IX

Av10 10 €100¢ ™G aTEAOVS 0GTEOYEVESNG TTEPLYPAPNKE TPOCOUTA OTWS OVAPEPETAL
and tovg Van Dijk & Sillence ,2014 . O @awdtumog eivor petaPintog, pmopel vo gival
cofoapdc 1 Boavatnedpoc. Avtd ta dropa £xovy éva Eexmptotd eavdtuno tev Tumev VI kot
VI, aAlé mopovcialovy 10 dompo okAnpd yrtava. 'Exovv emiong éva younAd pétpro Hyog,
Kol pmopel 1 0ev pmopetl vor £x0VV GTOVOLALKY] GUUTIEST).

1.49 TYHOX X

[Ipoopata €xel Ppebel 60TL N amovoia 1 dvcAertovpyia g Hsp47 chaperone, mov
kodwomoteitar omd 1o yovidto SERPINFL, givor vrebOvvn yia tov tomo VI ko X HI .Ta
ool EYovv (o GoPapr) Lopen TG VOGOL LE OTEAN 000VTOYEVEST) , UWITAE GKANPO YLTOVA Kol
VEQPIKN averdpketo Tov amottovv veppektoun (Van Dijk & Sillence.,2014)

1.4.10 TYIIOX XI

AVTO¢ 0 THTOG TNG ATEAOVS 0GTEOYEVESTG TPOEKLYE OTOV JOMIGTAOONKE OTL OPIGUEVOL
acbleveig eiyav petaArdaéelg oto yovidlo mov kwowomolet FKBP65 FKBP1. Olot  eiyav
KOTAYLOTO GTA LOKPA 06T, YOAAPES apOpMOELS , Kot GKOM®GN, ®GTOGO 0 GKANPOG YLITMOVAG
Kot o 06vTia givar 6 QUGIOAOYIKA . IoToAOYIKd, TO pOTIPO TV 00TMV lval og KAMpOKEG
yopiov, onwg ovuPaivel kau oto tOmo VI. ‘Ewg onuepa Kowvée petodddielg dev €xovv
avoeepOei otovg tomovg VI kar X1, ( Van Dijk & Sillence .,2014)

Ot akdrovBot dpot givor omdvieg popeés aArd dtabétovv eHBpavoTa 06TA KOODS Kot GAA
GNUOVTIKO GUUTTMLATO.

H oocteondpwon-yevdoyroiopa ovopdletor 1o odvopopo 6mov eivor po coPapn
popoen TG ateAol¢ ooteoyéveong kot emiong mpokaAel TOQAwon. Ilpoxdmrer amd
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petadddéelc oto (LRP5) yovidio mpwteivng 5. Axoéun 1o Cole-Carpenter cvvopopo
YOPaKTNPILETOL MG OTEANG OCTEOYEVEDT] LE KPAVIOGLVOGTENGCELS Kol 0QOUAUIKY TPOTTOOT).
‘Eva dAAo ovvdpopo to Bruck mpoxvntel omd petaArd&els 6to mpokoAhaydvov-Avcivn, 2-
o&oyrovtapikd 5-610&vyevaong 2 (PLOD2) yovidio mov kmwdikomolel AvcVA0-vopoEvAdonc.
Avto emnpedalel 1o kohayovo dactavpmons Kot to  Ehlers-Danlos cvovdpopo to omoio
npdoeata eviomiomnke ,ow0étel 00pavota 00Td Kot akpaio yolapotnTa cLVOEGHMY. Ta
piKpd modtd mov TANTTOVTIOL Omd avTd TO GUVOPOUO Wmopel va gp@avicovy paydaio
emdeivoon KaumOAeg TG omovovAkng othAn. (Byers et al.,2007)

1.5 TAPATONTEX KAHPONOMIKOTHTAX

Ot meplocdTEPEG MEPMTMGELS ATEAOVS OCTEOYEVEGNC TPOKOAOVVTAL Omd  Uid
EMKPATOVCO YEVETIKY] aTEAEWN. MepKA Toudld HE OTEA] OGTEOYEVEGT) KANPOVOUOUV TNV
dwtapayn amo Evayv yovéa. AAL Todld yeVVIOHVTAL LE OTEA OGTEOYEVEGT] QKON KL oV OEV
VIAPYEL KAplo OIKOYEVELOKT] 10TOPIOL TNG OTAPAYNG. XE OVTA T TOOLE, 1 YEVETIKY OTEAELN
epupaviomke og awBopuntn petdAroln. Eneidn n atélela, eite kKAnpovopovpévn gite Aoyw
pg avfdpung HETAAAOENG, ivan Kuplapyn, €vo GTOUO LE OTEAT] OOTEOYEVEGM EXEL LA
mBovotnto 50 1015 €Katd v mEPAoEL TV daTopayn o€ Kabe éva amd ta modid Tov. Ot
YEVETIOTEG Umopovv va fondncovy Toug avOp®OTOVS pe aTeA] 00TEOYEVEST] KO TOL LEAN TNG
OWKOYEVELNG TOLG VO KOTOAGPBovV mepattépw T1g mOAvVOTNTEG TNG EMAVAANWYNG, Kol Vo
Bonbfcovv otV mpoyevvnTIK) Stdyvoon Yo ekeivovg mov to embopodv. (Van Dijk &
Sillence ,2014)

Onog  avaeépbnke mo mwhvo M oTeAG 0oteoyéveon eivor pol dlotapoyn TO
GLUVOETIKOV 10T0V. EAattdpato otn doun M v mocdmta 1oL KOAAaydvov toumov [
TPOKAAOVV TIG TEPIGGOTEPEG MEPUTAOGES. To koAhaydvov tomov I elvar 1 kOpro dopkn
TPOTEIVY] TOV 0GTAOV Kol TOV OEPUATOS. Amoteheiton omd TPElG aALGIdEG OV TAEKOVTOL
HETOED TOVG Y10 VO CYNUOTIGOVY pio TPuAn EAko. AVo amd T aALGideS fval TAVTOOTLES.
Avtd ovopalovtar dAea 1,  al. H tpitn alvoida eivar mapdpota pe to 00 mpadTa, oAAd Oyt
totoonuo  pe  ovtd.  Avtd  ovoudletor  dApo 2, 1 02, aivoida  (gkb).

Ewoéva 5 Emokdémmon 1tov  koAAayovou
tnov [ ProcvvBeong(Tpomomomuévo  amd

Van Dijk and Sillence 2014)

Emiong kdOe pio and Tic Tpelg aAvcideg amotedeiton amd TOAAEG  EMOVOANYELS NG
tpumAétag apvo&éog Gly-XY, émov Gly eivan yAvkivn, X eivor cuyva TpoAivn, kot to Y givan
ovyvé vopo&umporivn. H mapovsio g yAvkivng oe kaBe tpitn Oéom katd unkog tmv
aAvcidv eival kpioyn yw v cmoT) ovodimAmon TG EMKOS KOAAMYOVOL HEGO OTO
KotTapo 0mov moapdyetol. H yAvkivn eivon 1o pukpdtepo apvo&d kot o Hovo aptvoEd mov
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UTopEl Vo Y MPECEL GTOV EGMOTEPIKO YDPO TG TPWANG EAkac. Ta opdAoya mov oynpatilovron
HETOED TOV KOTOAOIT®V YAVKivng o pio odvcido kot to vmoleippoto X-0éom emi evog
YETOVIKOV 0Avcidag eivor onuoviikd yoo ) otabepdmmra g éhkag. Metd v éAka
KoAAOyOvoL oynuatiCovior oto KOTTOPO, 7OV  EKKpivoviOol HEGH OTNV  UNTPO KOl
vroBdArovion o emeepyacio otny @Opun popen e Ot dpueg EMkeg KOAAayOvVoL oTn
GUVEYELD AVOOPUNTO CLYKEVIPDOVOVTAL GE OEGUEG KOALOYOVOL, TTOL ovopdalovtol widia, 6TV
eEmKLTTOPIKY UNTPa TV 00TV Kot Tov dépuatoc. (Van Dijk and Sillence, 2014)

H atehng ooteoyéveon cuviBmg mpokaieitan amd po LeTdAAaén o éva and ta dVo
yoviowa, gite COL1AL | COL1AZ2, mov kwdwkomolovv ta. al Kot 02 aAvcidmv Tov KoAAoyovoy
tomov I, avtictoyya. AcBeveig pe tomo V kot VI OI dev éyovv petodrdéelg oe koAlaydvo
tomov L. o petadddEerg oto KoAlayovo tomov I, vmdpyet pia yevikn cvoyétion petacd Tov
TOmov petdAraéng koAlaydvov kot toug tomovg Sillence.( Van Dijk et al.,2011)

O tomog I mpokadeitor cvvBwg amd éva TOCOTIKO — EAATTOMO TNG OALGIONG
al.Qmov £éva aviiypaeo tov yovidiov dev mopdyst TIg ahvcideg KOAAOYOVOL €161 MGTE Ol
acbeveic va mopdyel T 6OOTN TOGOTNTO TOV KOAAAYOvoL TuToL [. Edd t0 koAAayOvVo €)et
CMOTH GVGTUGT ALY 1) TOGHTNTO LEUDVETOL.

Ot tomor 11, 111, kon IV mpoxorobvtor amd dopkég petoArdels oe éva and to
yovidlwa koAdaydvov. Ilepimov 1o 85 to1g ekatd amd avtéc Tig HeTOAAAEELS elvar HeTaBOAEG
OV £€XOVV OG OMOTEAEGLOL TNV VTOKATAGTOCT £VOG UEYOAVTEPOL AUVOEEDS Yol Vo amd TO
vroAeippata yAvkiving, mov Ba mpémer va ovuPel oe kaBe tpitn Béom Katd pnkog TV
aAvGidwv. O 6pog OV YPNGLOTOIEITOL OTTO TOVG YEVETIOTES Y10 AVTEG TIG LETAAAAEEIS giva
«petaAdbéels amovoioc.” AkoAovBme, N avadimhwon g EAKAG KOAALOYOVOL GTO £0MTEPIKO
TOV KLTTAPOL kabvotepel 6TO OUIVOED VTOKATAGTAGNGS, dIvovTag ¥POVO Y10 ETTAEOV OUAOES
coKydpov va Tpootefovv 6TIC aAvcideg kKoAhaydvov dApa. To vrdriouro 15 toig ekatd TOL
KOALOLYOVOL e SOUIKEG LETAALAEELS Efvat TTO 0lGVVNOIGTES OVOOLOTAEELC.

O mpocdopIodg TG HETAAAAENS, CUUPAAAEL GTN YEVETIKY] GUUPOVAEVTIKY] Yol TV
owoyéveld , aAAd n petdAraén dev givan o pdvog mapdyovtag mov kabopilel T coPapotra
o€ KGOe moudl. L& OPIGUEVEG TEPMTMGELS, TO OO [LE TAVTOCIUN UETOAAAEN KOAAOYOVOL
umopel va £xovv @avotdmovg (dnAadn, o KAVIKG YopoKTNPIOTIKA) TOL S@PEPOVY APKETA
®ote va tagvopovvtal o€ dapopetikong tomovg Sillence. INa ) Pértiom Khvikn ppovtida,
T0 KAEW1 eivan va 1 Bepaneia KaOe modov Eexywplotd kol Oyt amd v "eTkéTa’ TOLV TVTTOL
Sillence tov 1 v petdAroén. (Sillence et al.,1979)

Kinpovopkétnra

H oateAg ooteoyéveon elvar kAnpovopovpevn pe v Agyouevn ‘emikpotovoa
KAnpovopkotnta’. Avtd onuaivel 0Tt 6tav €vag yovéag Exel Tote Yo kiBe veoyévvnto mondi
oV Vapyel 50% mOavOTNTA VO EYEL KO ALTO ATEAN OGTEOYEVEDT] .

Y& MOMEG TEPIMTOOELS OUMG 1 EUQAVIOT TNG OTEAOVS OCTEOYEVESNG OE €val
veoyévvnto pmopei vo. ogeiletar oe petdAraén (ot yoveic tov dev éxovv). H petdiiaén oot
BéPara kKAnpovopeitar Ko TaAL pe Tov emikpatdv tpoémo. To dho Béua tepmdéketol Ady® Tov
QOVOLEVOL TOV LOGUIKIGHOV .Ady® AoV TG TOALTAOKOTN TG TOV {NTHHATOG, TPOTEIVETAL
1 EVNUEPMOT) TOV YOVE®V OO E101KO YEVETIOTY).

H ateing ooteoyéveon eivan pia yevetikn kot kKAnpovounowun actévela. Ot tomot |
kot IV pepucés popéc eppaviCoviar ot okoyéveleg Sopécm d1aopwv yevemv. O TpoOTOg
KAnpovouikotntag g achévelag sivar o emkpatdv: évoc/pio acbevig £xet 50% mbavomra
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vo petaPifdcer to vrevbvvo yovidio otov amdyovo tov/mg, ko 50% mbavotnto va
petaPifdoet 10 ELOIOAOYIKO AAANAOLOPPO YOVidlo (OAot ot avOpwmotl £xovue dHO avtiypapo
— QOAMNAOLOPQO. OA®V TOV YOVISI®OV pag , pe e€aipeot Ta LAOGHVIETA YPOUOCHLLOTO).

Av kot mopotnpeitor  Kamowov Pobuod mowkotnte (wy. otov oaplbpd TV
Kataypdtmv) avaupeca o€ acbeveic mov gival cvyyeveic peta&ld tovg, 0 KMVIKOS TOTOG UG
0€J0EVIC OKOYEVELNG TTOPAUUEVEL O 10106 OLUUECH TV YEVEDV, 0QOV TO 1010 PACIKO YEVETIKO
elattopa tepvel amd Tov yovéa oto modi. H ateAng ooteoyéveon amd v GAAN pepud, eivat
TOAD ETEPOYEVIG OTIC LT GLGYETILOUEVEG TEPUTTAOGELS: 1) KOO TtepinTon VO aTdHoL Umopet
VO OVTITPOCMOTEVEL £VOL SLUPOPETIKO YEVETIKO EAATTOUO GTO Yovidla Tov glval vrevOuva yua
NV TOPAY®YN TOV KOAAAYOVOU.

Onwg wot GAAeg emKpaTOVCES YEVETIKEG TOONGELS, UTOPEL VO ELOAVIGTEL EMioNG LE
oV auTopato tpomo. To tekevtaio ovuPaiver Wwitepa yoo tov tomo I ko tomo 1l (mov
ATOTEAOVV TIC L0 GOPAPEG LOPPEG GLYVOTEPD), OAAA HTOPEl Vo GLUPAIVEL Kol GTOVG AAAOVG
TOmovg. Otav yevviEton £va Toudl pe atedr] ooteoyéveon amod vylelg yoveic, vmofétovpe Ot
pao petdAroén £xet cvpPel o va yovioro Tov kKoAloydvov. Ot petaAldéelg elvar omopadikés,
un mpoPAéyiueg aAloyég Tov yevetikov VAo (DNA). Tig mepiocodtepeg POpEC N LETOAMAEN
ovppaivel o kamowov youétn (610 ®dplo N 6to omEepRaTol®mAplo) 1 £veon TV omoimv o
KatoANEel oty y€vvnomn Tov ToudloD HE OTEAN] OGTEOYEVECT .XTIC OIKOYEVEIEG OTOV
eppoaviCetor o ovToOHTN TEPITTOGT OTEAOVS 0GTEOYEVEGNG Ol VYLELG GLYYEVEiG dev €yovv
™V UETAALOEN Kot €Tol o1 omdyovol Tovg dev Olatpéyovy kavéva Kivovvo. Avtifeto o
acBevng éxet 50% mBovotnta va petafifacel To petaArlaypévo yovioro kot dpa v achEveln
GTOVG OmoYOVoOLg Tov opyilovtag pio Kovovpylo aAvcido KANPOVOUNGIUNG OUECH TMOV
vevewv. (Sillence et al., 1979, Marini & Smith 2014)

1.5.1 MQIAIKIZTMOX

Xe peyddo aplud owkoyeveudv, otig omoieg vylelg yoveig eiyav moudi pe tomo 11
(Bavdolog TOmOG),ueréteg Exovv Oeiel emaveppavion tg acbévelag (my. Kor GAAN
gYKVUHOGUVI pe mondi pe ) o€ 5-7% tov mepmTOCE®Y. AVTA N GVIYHOTIKY KATAGTOGN GTNV
apyf eEnyndnke socpoluéva pe Evav SlaPOPETIKO TPOTO KANPOVOUKOTTOS (VITOAEOUEVO
OVTOGOUIKO) KOl OKOpo pmopel vo mpokaiel ovyyvon (kor AavOacpévn YeEVETIKN
Kabodnynon) amd KAWIKOUC 1aTpohc oL omoiol dev &lvol eVUEPOUEVOL OTIC GUYYPOVES
e€eAilelg. H emaveppdvion mg oe owoyéveleg pe apvnTikd KAViKO 16Topikd, opeiletan g
pet@AAaén oe kdmowo omd ta yovidi tov koAlayovov (COL1ALl /4 COL1A2), n omoia
KAnpovoueitor pe TOV EmMKPATAOV TPOTO: 1 UETOAAAEM, eumepiéyetor UOVo o€ éva
OVYKEKPIUEVO TTOGOGTO TOV YEVETIKMOV KLTTAP®V €VOG deB0UEVOL YovEQ (TOL TTOTEPOL 1 TNG
UNTEPAS), O OTOI0G LE AVTOV TOV TPOTO SLOTPEYEL TOV KIVOUVO TNG dNHOLPYING TEPIGCOTEPOV
Tov  &vdg acBevoig moudlov. Avtd 10 Qovopevo  ovopdletal  pHOOAIKIOHOG  —
( mosaicism). Eivar moAd 60ckoro vo aviyvevbel £va GTOpO TOL £YEL HOGOIKIGUO © TO VO
YAYVELS Yo TNV LETAAAOEN o€ avTdv , elvar oo vo yayvels WOAAOVS ota Gyvpa. Movo dtav n
petdiiaén toytomonbei oto acOevég moudi (mov v Kovfoid oTo. KOTTOPA TOL), €ivol
SVVOTOV VO PTIOXTOVV E10KA HOPLokd avTdpactiple yio vo e&etachovv ot yoveig yia v
TOPOVGIN TOV HOGUIKIGHOD (0 00l0g gival Ge YEVIKEG YPOUUES OVIYVEDGILOG GTO YEVETIKA
KOTTOPO. Kol 070 AEVKO KOLTTOPO TOV aipatog) kot v ektiundel (vmobetikd) o kivovvog
EMOVELLPAVIONG TNG ATEAOVS 00TEOYEVEDTS . O Hwoaikiopdg umopel va cupPel og 0mo100MmoTE
KAMVIKO TOTO, 0AAG ¢ onUEPA £XEL KOTAYPUPEL KTEVOS HOVO Yo Tov Tomo I i cuyvotntd
TOL EKTIUATOL EUTELPIKE OTL KupaiveTo peta&y 5-7%. (Marini & Smith 2014 )
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1.6 AIATNQXH

H dwyvootikny dwdikacio pmopetl vo mepthapfaver v @uown e&étaon, ™ ANym
0TPIKOL  16TOPIKOD SLUTEPIAOUPOVOUEVNG TANPOPOPIES TG EYKVUOGUVIG KOl TOV TOKETOV
Emiong mpémer va yiver n Ayn okoyevelakob 10Toptkov Kot va eleyyBel 1 ooTikn mokvotnTa
. Al dwyvootikd  péco  eivor ot aktiveg X ,01 SOKIHES TOV KOAAOYOVOL OEPUATOG
YPNOLOTOIOVTOS i Proyio OEPUOTOC ,LOPLaKES dOKIUES KaODG Ko eEETAGELS AATOC KO
o0p®V Yl vo. amokAeicel dAleg acOéverec. (Marini & Smith 2014 )

1.6.1 ®YZIKH EEETAXH

H ovow| eE€raon mephapfdvel v ekTiumon yo ovopoAie ©TO GYNUATICUO TOV
Kpoviov, TV TEPIUETPO NG KEPOAANG, TO GYNLUO TOV TPOGAOTOV, TNV OTOYPOCT| TOL GKANPOV
Kot Vv odovtoyéveon . H axon| , 10 oynua tov 6tovg ,T0 oYfa TG STOVOLAIKTG GTHANG, N
napovoio / Pabudc ™ okoAmong KOEOONG KOl TO OYNUO TOV UAKPDV 0CTMOV
neplappavoviol eriong oty euoiky e&étaon. Ot petpnoelg TuNUdTev tov copatog (dvm
Kot KAT® aKkpv),to Yog /to unkog (o o0YKpLon pe overnpéaota moidild),ot ovaAoyieg Tov
oOUATOG, Ol HOAMTEG /ol OVAEG N KIVNTIKOTNTO TOV apbpdoemv Kabmdg kot  avamtuén
COOTIKY KO VONTIKNY elvan pépn e eLGIKN G e€€TaomC.

Mepikd yapoaktnprotikd eivor eEaptopeva amd v nAxio. H andAeia g axong
pmopet va. unv elvar gueovig otnv Toudkn nakia 1 v eenpik] niio. H dvomhacio tov
00T®V gV umopel va elvar mapdv oe Eva Ppépog N pikpod andi pe Hma dtatopayr|. [IdAL o
umAe okANPOG €xel Kavoviky amoypmon £wg 18 unveg g nlkiag. H évtovn tov okAnpov
YLTOVO OTOYPOON KoL TV TOPOLGIN TNG TO TEAELTAiR 2 €T WITOPOLV VO VITOJEIKVOOVY TNV
avAayKn yo TEPATEP® AEOAOYNON Yo TV ATEA] 00TE0YEVEST). Evd YKpt oKANpOg eivan €va
YOPOAKTNPIOTIKO TNG, Elvarl onUavtikd va onpelmbet 6t1 povo pepikd mondld epeaviCovv pmhe
okAnpod yrtdva. (Marini and Smith ,2014)

1.6.2 TENETIKEX EEETAXEIX

Onwg ovpPaiver pe Olo ta yovidlo oto copa, to DNA elvar n Bdon yio v
KAnpovoukotnta. To DNA mepiéyel evotnteg mov exkppalovtor (e£6via) Kot To TUAUOTO TOL
dev exppalovtar (vtpovia). Eniong 1o DNA petappdaletar o RNA, 1o omoio mepiéyet povo
ta Tpqpoate mov exkepdloviar. To RNA o1 ovvéyelo ypnotpomoteitor yioo vo KAVEL TIG
TPOTEIVES, 01 omoieg gival Ta dopkd ototyeio yio tov avBpdmivo opyovicpod. Ot mpoteiveg, T0
RNA, to DNA pmopovv 6ha vo edeyyBovv yia T Sdyveon e oTeA0VG 0GTEOYEVEGTG.

Ot Broymukéc TpmTeiveG TOL KOAAOYOVOL ETITPENEL GTOVG EPELVNTEG Vo LdBovv Yo
1 SOUN KoL TO VYOG TNG TPMOTEIVIG TOV KOAAAYGVOL TTOL T KOTTAPO TOV COUOTOS TOPEYOLV.
[Tepimov to 85 Tt01g €KOTO TOV ATONWV pEe aTeA] oaTeoyEvean Ba £xovv o BTk avouaiio
GtV TPOTEIVN TOU  KOAAOYOVOL. AgKOmMEVTE TOG €KOTO TOV TEPUITOGEMV OV
OyyVOOKOVTOL KAMVIKA KOl OKTIVOAOYIKO ®G OTEANG 00TeoyEéveon Ba €xovv  apvnTikn
avopoAio TG TPOTEIV) TOL KOAAaydvov. Avti m dokiacio ovt) omoutel po Proyio
dépuatog yo va eEgTactobv Ta {ovtavd kKuTTapa Tov tapdyovy 1o KoAlayovo. H Poyia pe
dtbtpnon, mepinov 1/16 ivicag dwapétpov, Aapfavetar omd to yépt ) to ddL.. Ta KdTTOPO TOL
Oépuatog avomtocooviol oe €va péco kKaAMépyewag. To koAhaydvo mapdyeton omd Ta
KOTTOPO OMOUOVAVETOL TOGO amd TO HECO KOAMEPYEWS OTO OMOi0 TOL KOTTOPA 7OV
avantvoocovtol .. Ot aclevelg pe ated] ooteoyéveon mov £ovv SOUIKE EAATTOUOTO TOV
KOALOYGVOL Guyvh Ttapovstdlovy 000 10DV aAVGideg, pia pe Kavovikn petavdotevon Tlel
Kol £vo pe KaBuoTépnon HETOVAGTEVGT. Aldyveoon Tov KOAAYOVOD TOGOTIKO EAATTMUO TOV
Tomov I ivan eniong eppavig oe niexktpoedpnon . (Van Dijk et al.,2011)
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H oAAniovyic tov RNA 13 tov DNA ypnotponoteitoan yio vo tpocdiopicet tnv €101k
peTaAAaEN Tov KoAAayovov .Emiong n aAiniovyic tov RNA 1 n oAAniovyic tov DNA
EMUTIPENEL GTOVG EPELVNTEG VO TPOCIIOPIGOVV TN GLYKEKPIUEVT] OAAOYT OTA Yovidld €vOG
aTOUOL Yo T0 KOAAaydvo tomov I mov mpokadel atedn ooteoyéveorm. Eite RNA 11 DNA
OOKIUN UTOPEL Vo EVTOTIGEL TN UETAAAOEN TOL TPOKOAEL €0V KATAANYEL GE OAAAYEC OTNV
aAAnAovyio apvoééwv g mpoteivng. o moAAEC  petaAraels, kot ot dvo péBodol elvar
e€loov amotedecpatikol , aAdd M dokyny RNA mov Pacileror dev Ba mpocdiopicer pia
pet@AAaln, €bv to omoteléopata pet@Aiaéng oe évo aoctabéc RNA (onAadr|, mpowpo
KOJKOVIO Tepuatiopov). Tétoleg petoddaéelg eivar aviyvevoipeg povo oto DNA. Entiong to
RNA tov koAlayovov pumopel va ypnooromBet yio va etiotet £va aviiypoapo tov DNA
Ko va yivel 1 ovykpion e oAiniovyiog tov. (Van Dijk et al.,2011)

‘Evag dAlog dwyvootikdg €reyyxog elvar pe Bdon v ariniovyioo tov DNA ko
umopel va mpaypatonowmbel ypnoyonowwvtog delypa aipatog 1 Proyia 6éppatog. Emedn ta
yovidwo koAhayovou givor moAAG , Oev eAéyyete 1 oAANAovyic OAOKANPp®V Yovidiwv. Avti
aToV, Ta EAEYYOVTOL TO, TUNMUATO TOL ek@palovtol omd yovidia. Avtiy n pnéBodog aviyvevel
TAEOV SOUIKA EAATTOUOTO TNG TPOTEIVNG KOAAayOvoL (anTég Tov tpokaiovv Tomot 11, 111, ko
V) ko emiong aviyvedel LETOANAEELS TEPUATIGHOD THG OAVGIONG TOV TPOKAAOVY SLAPOPOVS
tomov.(Van Dijk et al.,2011)

1.6.3 AAAEX AIAI'NQXTIKEX EEETAXEIX

Ot aktwvoypagieg pe oktiveg X Oa mpémel va Aapfdavovior oe kKaOe modi to omoio
glval vmonto yio atehr] ooteoyéveon. Ot axtiveg X pmopel va emPePoardcovv cuvnBwmg
Stbyvmon Kot pumopel v amokaAdyouv  Kotaypata (€1k.6) , TNV 06TEOTOPMON, TIG OVOUOAIEG
TOV HOKPAOV OCTOV KOl TIS OTOVOLAIKEG CLUTIEGELS, ovAAoya e TN coPapdtnto Tng
katdotoons. Kdamowo dAL0 YopaKTnpioTikd Tov aviyvebovIal HE TNV OKTVOYpaeio eivat ot
TOPALOPPDCELS TOV KPOUVIOL KOl OVOYVMDPLIOT TOPAUOPPAOCELS TV OGTAOV. XE UEPIKA OO
Kot EVAAIKEG LE NTEG LOPPES, AVTEG Ol OAAOIDCELG Uopel var efval SVGKOAO VO EVTOTIGTOVV.
EmmAéov, o1 X axtiveg pmopodv va fondnoovv oT1ov EVIOTICUO KATOOG TMOPWNG 1 TOAMAG
emoVA®ON TV Kotoypdtov. Kot pe m ypnon oxtvov X UmopodVv vo. EVIOMIGTOVV
TOPAUOPPMOCEC TN OMOVOLVAMKNG OTANG Ommw¢ okoliwomn, kKOewon (€1K.7), Kol Tuy®V
yovdpodvomhacies. (Zionts et al., 1995)

Ewovao 6 Katdyuata kepkidog mAévng
(http://www.giatros-in.gr)
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Ewova 7 [opapoppdcelg
ootav(en.wikipedia.org/wiki/Osteoge
nesis_imperfecta)

Eikéva 7 MapapopPwaoelg
OTTOVOUAIKAG oTAANG
(Tpotrotroinuévo amd  Karimane et
al.,2008)

Axoun évag AALOG J10yvemoTikOg TpOmog €ivor 1 SUTANG EVEPYELNS ATOPPOPTONG
aktivaov X (DXA) - DXA (Sokyn TokvoTnNToG TOV 00TOV) OOV UTOPEL VO OmOTEAEGEL
YPNOO CUUTANPOUO YL TNV KAVIKY €E€Taon Kot Odyvaon. Qo1dc0, 1 TLUKVOTNTO TOV
ootV Ba mpémel va cuykpBel pe v nAkio Kot T0 EUAO-GLUE®VNUEVE GUVOUNAIKOVS. Z-
Boabuoroyieg (01 ta T-oxop mov ypnowomoteiton cvviBWE Yoo evilikee aobeveic) eival
AOPOITNTO Y10 TNV OVAALGT] TUKVOTNTES TOV 0GTAOV GTA TOLOLH. X& YEVIKEG YPOUUES, Eva Z-
score tov -1 émg 1 tumikn andkAion (SD) Bswpeitan £viog TOV PLGIOAOYIKOD EVPOVE O GYESN
HE TO HEGO OPO Yia TO LY OIS TNG 1010C NALKIOG Kot OAOV.

Eniong ot e€etdoeic ovpmv kot e€etdoelc aipatog, dgv gival TEGTIKES 1) SL0YVOOTIKES
Yo 0TEAN] 00TE0YEVEST]. MTOopovv, ®GTOC0, Vo XpNGIULoTotnfohv Y10 Vo ATOKAEIGTOVV AALEG
nabnoeLg, Onmg 1 vropwopatotuio. (Zionts et al., 1995)

1.6.4 IPOTI'ENETIKOX EAEI'X0OX

Otav  éva amd Tovg Yyovelg 1 mponyovpevo modi otnv owkoyéveln eivar acBevig
aTEAOVG OOCTEOYEVESNG O TPOYEVWNTIKOG €Aeyyog eivor  ovyvd amapoitmrog . To
VIEPNYOYPAPTLA TOV gUPPOOL 1 OUVIOKEVINGN 1 YOPlOKNG Adyvng Ostypotoinyiog
kuttdpov ko to DNA givar o1 drabéouec g mpoyevvnrikég e€etdoelg . To vmepnyoypdonuo
pmopet va aviyvehoel dSuomhacio TV 06T®V T0 cuvtopdtepo 16 g 20 gfdopddwv Komong.
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Elvar e€apetikd 60okoAo va yiver didkpion petald tov tonwov I kot H Basioviar otovg
vepnyovg .Emiong m opviomopokévinon eivar ypfoiun yu T HOPLOKY] OVIYVELOT TV
TPONYOLUEVMG YVOOTOV UETOAAAEE®Y, 0AAA Ol Y Proynuikés eEeTdoel; TPOTEIVIG
KoAayovov .H derypatoinyio yoprokmdv Aoyvav (CVS) umopel vo mpaypatomomOel peta&d
10 won 13 gfdopddwv g eykvpoocivine. Ta koAiiepynpéva KOTTOPA YOVOSOTPOTIVI) AdVDdV
umopohv va, ypNoeomonBovy yo TNV HOPLIKY OVIXVELOT HOG TPONYOVUEVOS YVMOOTNG
PHETAAAOENG 1 va oviyveDoEL TIG OVOUOMES NG TPOTEIVNG TOL TPONYOLUEVMG  E£)EL
npocdiopiotei.(Marini & Smith ,2014)

1.7 OEPAIIEIA

H xhwvikn Bepaneia modudv kot evnAikov pe coPapn ateAn ooteoyéveon eivar pio
OVOKOAN TPOKANGCT YO TOVS YATPOVG KOl TOVG GAAOVG avBpdmovg mov @povtilovv i
‘avtovc. Qg ex TOovTOV, O OepamevTikdg O©TOYOG TPEMEL VO TAPEYEL TNV KOAVTEPM
poakpompoBeoun Asttovpyio Kot TNV ovTOVOUio OV EMITPENEL | VOGOG: VO EAUYIGTOTOUWGEL
KOTAYLOTO KOl Ol TTOPOUOPPOCELS Vo puetwBel 1 avammpio, va LEIDGEL TOV TOVO, VO £YEL MG
ot0x0 va olatnpndel m AGveom yu Tov acBevi] Kol Vo EMTUYEL GYETIKN OLTOVOUIO OTIG
dpaoctnprotnTeg TG Kabnuepivng {ong Kabdg Kot v KvnTikOTnTo, Tov Kot TEAOG Vo EX0VV
poe opodr]  kowevikny évtaén. H emitevén ovtdv tov otoyov amottel v dnpovpyio pog
opdoac Omov Ba amoteAeitor  amwod moudldtpovg, opbomedikovg ,  epyobepamevtég
QLG100EPATEVTEG YLYOAOYOVG KOl TOVG YOVEIS , TPOKEEVOL VO TPOGAPHOCOVY TIG OVAYKES
m¢g Bepameiog pe 1 coPfapdtnta g vocov Ko v nikio tov acBevots. To iatpucd
TPoocTIKO Ba mpémetl va fondncel TOG0 TOVG 0GOEVELG Kot TIG OKOYEVELES VO, AvamTHEOLY L
PEAMGTIKN GThon amévavtt ot {on Tovg Kot ta peAlovtikd oxédwo. ( Biggin & Munns,2014)

H owoyévein Ba mpémer vo evBappuvBel yioo va deite 011 10 Todl pe atein
00TE0YEVEST VO TTopakoAovBel kavovikég TaEelc Tov oyoleiov, Omote elvar duvatdv, Kot £Tot
QTAVEL TN PEYIOTN OLVATN TVELUATIKY Kol okadn ok avamtoén. [ToAhoi acBeveic Ba yivouv
TAPOYOYIKE HEAN NG KOowmviag, €161 OCTE 0 GLVOVAGUOC NG PEATIOTNG COUOTIKNG KOt
YUYIKNG ovantuENG Bo mpocseépel meplocdtepeg evkarpiec yia po kavoromtikn (on. Ta
Toudld pe atedn ooteoyéveon eivor YeVIKO YouxoAoykd KoAd mov avtictaduiletal Katd v
oSN NAKio, OTaV 1 arodoyT, TV KOWVOVIKOTNTO Kol KATO TPOCAPUOYN LE TNV acOévela
etvan mopovoeg. Opmg peptkéc opég va KAnbel va yvopodoticeel évag yuyordyos (1060 yio
™mv epnPeio kol ywoo TV owKoyévelwn) Otav To TPOPARUATO, KLPIOC OYETIKG HE TNV
EUMIGTOGVVT] €VOG VEQPOL OTOHOL KOl 1 EKOVO TOL GOUOTOS VO YivEl EUQAVNG KOTA TN
oapkeln g epnPetog. e yevikég YpOUUES, TAVIOS, 1 dvoeopia teivel va apPAivvlel av o
épnPoc pe atel ooteoyéveon eivan g Béom va dtutnpnoel 660 T0 SLVATOV TEPLGGOTEPO TV
EMOPY UE TOVG OLVOUNAIKOLG TOv / 1TNG OTO OYOAEl0 KOl OTO  KOW®VIKO
nepBdArov. Yrepnpootacio mpénet va amoBapphvetal kot ol cuvepyacieg pe vylelg epnfovug
0o mpénel va evBappvvovtat. (Campbell et al., 2005, Biggin & Munns,2014)

Ymrapyovv tpelg tomor Oepaneiag mov  eivor O100EGULES: TPMOTOV 1 UN YEPOVPYIKN
dwyeipion  (puowoBepameia, amokotdotoorn, ypnon  vopbnka KL GAAOV  pécwv
ompiEng).Asvtepov 1 xelpovpyikn (evoopverikn tomobétmon pafdov, Tov voTiaiov HueAow
Kot TG Paoikng xepovpyikn evrvmwon)Kot tpitov pe edpuaka yio v avénon g ovToyng
TOV 06TOV Kol pHeimon Tov aplfpod tov katayudtov (m.y. avéntikny opudvn). ( Georgescu et
al., 2013, Chiarello et al.,2012)

Koatd 1t un yepovpywny  dwyeipion oe modd ko eviikeg, M Oepameio
nepthoppdver v amokotdotacn. H omola €xel ot0x0 1N PeAtimon g Kopdloyyelokng
Aertovpyiog, TNV TPOANYN N ™ Hel®on TV TPOPANUATOV TOV GLVOEOVTOL LE TO, KOTAYLATO,
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™V KoK evBvypdupon tov woylov, To yévata, Toug acTpaydAovs kot T BEATIOTN ovamTuén
™G 00TIKNG MALag Kot TG KivnTtikdtnTog Kabmg Kol ot TpOANYN TOV GUOTACEDV KOl TOV
napopopedcev. H mpocséyyion Eexvd pe po agloddynon g KwnTikng avamtuéng Kot
Aertovpyiog, TOV  TPOGOIOPIGHO  TOV  AEITOVPYIK®OV  OVOYK®OV, TNV  ETAOYN  TOV
BpayvmpodBeouwv kol pokpompdiesumy 6TdYwV, Kabdg Kot TNV ovATTLEN TOL TPOYPEULATOS
ouvadovv pe v enitevén tovg. 'Etot avaykn yia v doknon Eekva oty mondikn nikio kot
ocvveyiCer oe OAn 1t (oM. Aldpopes o0pBOTIKEG GLOKELEG YL VO, LTOGTNPIEOLY  TOVLG
aoTpaydAovg, o yovoto Kol Tovg Kapmolg eivar cuyva amapaitntn. Ot Tipdvieg pmopovv
emiong va gtvan puépog evag mpoypdupatog Bepanciog. Eniong to kohdpumt kot n vdpobepamneio
€xel amoderydel OTL givanr Oyt HOVO gvYAPIOTN, OALL O@EAEl TOOLA KO EVAMKEG LE OTEAN
0oteoyéveon. Me avtdv Tov Tpomo givorl SuvaTOV Vo TEPTATNCEL LE EAYIOTO TOVO, KAONDS TO
VvEPO UELDVEL TO POPTIO KO 1] PLGIKY OVTIGTOGT TOL VEPOV Umopel vo PEATIOCEL TN OVVOUN
tov poov. H datgpnon tov kodod puikod TtOVOL Kol OVOTVELSTIKY  Agttovpyio givat
aropaitmra. H xoloupnon kot ot 0GKNGES GTO VEPO TOL AVOPEPOVTOL GE [T TEPUTATNTIKOVG
acBeveic ,umopodv va Bertidcovy v aichnon g 1ooppomiog Kot vor avENGovV T SV .
Ta katdypoto aviypetoniCovrol pe opBomedikéc cLoKELEG Tov givol KATAAANAES Yol TV
nAwia Tov acBevoig Kot to €ido¢ Tov katdypatos. H evBpavostdmmra t@v 06tV pnopet va
emdevobel amd TNV 0CGTEOMOPMOTN UETA TNV OKIVNTOTOINGY, 1 ONOi0 TPOEPYETOL OO
aVTIOAYIKY] 6Tdomn, 1 TV okwnromoinon pe vapbnko 1 yowo . O @avAog KOKAOG TOV
KOTAYLOTOG, OKIVNTOTOINGN, 00TEOMOpmON Ko Katayuo mpémel vo owokonmel. Emiong 1
¥PNoM YOWoL Ba NTav KaAd va edayiotomonfel Kot va evioyvBet n xpnom g EAENS Kot TV
Kivntov vophikov , 010TL, €101 EmMTUYXAVETOL 1 €vioyuomn TG MLIKNG Asttovpyiog Kot
aLEAVETE M TAGT OTO 0GTA TOV AKPOV TOL €lval OmOPAiTNTN YO TNV TPOPIKOTNTO TMOV
ootov. (Campbell et al., 2005)

1.7.1 XEIPOYPI'IKH

[No mv mpdinym kot yio va d10pfwbBodv  TOPALOPPADCELS LOKPOV OCTMV TOV
emmpedlovv ™ oot Asttovpyio Koty vo HE®OEl 1 cuyvoTnTa TOV KOTAYUATOV ,KOODG
KOL Y100 VO TOPEYOVV O AELTOVPYIKY| VATOMO T®V AKP®V Yivovtol ot KOTdAANAQ XpOoviKa
EVEPYEIEG YIOL TNV EICOAYWYN TOV EVOOUVEMK®OV pAPd®V Kol pe v ypnon vopdnkov kot
TIPOVIOV , TOL UTOPOVV Vo TPocPépovv vrootnpiEn. H avaykn yio mapépuPacn eivor mo
GLYVN G€ KOTAYUATO GTOVG UNPOVS Kol TIG KVIUES, evad 1 otabepomoinon tov Ppayloviov
elvar Aydtepo ouyvd. e modd v Tov 2 €TI0V Yyivetal Xepovpykr eméufacrn  wov
TeEPAApPAEveEl TOALOTAEG OCTEOTOMIES KOl Tr YPNON TOV EVOOUVEMKNG TNAECKOTIKNG
pafdov(ewc.8). Avtég ot pafdot, HETA TNV AvARTVEN TOV 06TAOV, S10PKOVV TEPIGGOTEPO YPOVO
and 6, T un-emunkovvorn pdéfoor kar ypetdlovrar Atydtepo cvyvn oAlayn. Qotdco, Exel
wapoatnpnoel 0Tt LEAVOLY TNV 0CTEOMOP®GN TOV OGTAOV TMV AKP®V KOl 1 YEPOLPYIKN
enéupoon eivor mo mwolvmAokn. [ 1o Adyo avtd ot yewpovpyor Ba mpémer va elvan
TPOGEYTIKOL KaTd TN dtdpketo ¢ enépuPacn yo vo amo@evyfovv Toxdv Aabn.( Georgescu et
al., 2013, Chiarello et al.,2012)

H yepovpyun emépfocn pe Sodepuiky] pn emektdoiun evoopveMkn pe otabepn
otepémon umopel va mpoPAénetat Yo Toug acbevelg ot omoiot givar woAD véot M / Ko TOAD
GPpOCTOL YO TNV EKTETOUEVI] OVOIKTN YEPOLPYIKY EMEUPOCT, 1| OE MEPMTMOELS GYEOOV
TEMKO 6TA010  avdntuéng. Ot evélktol pafdot EVOOPVEMKNG £xoVV avTEVOEIEN €101KA GTOL
O OV Kol UTOpovV VoL ¥pNolpomotnfodv 6 vEoug eVAAMKEG e KOAN @Ao1ndes ootd. H
emoyn petabdy emektacipov (gu.10) ) un extdoewv papfdov mpénet va Anebei e oyéon e
KkéOe ovykekpuévo acheviy kol otn cvVyKekpéEvn mepintmon, pe Pdon v eumepio Tov
YEPOVPYOD.
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‘Exouv avagepBel emmAokég pe tn xpnon g TMAECKOMIKNG EVOOUVEMKNS pafdov
(ec.9) oe acbeveig pe atehn ooteoyéveon kal 0 Kivovvog eivar peyaldtepog o€ acbeveig
NAkiog k4T TV 5 eTdV, Kot 0Ty ot pdfdot tomrobetovvion GTNV KviUN Kot Ol 6TO punptlaio
0010. H wOpro emmioxn eivar n petatodmon e pafoog, cuyvd G€ GLVOLOGUO HE TN
dulgTpnomn TV apfpdoEMV, TOV 0GTAOV KOl TOV LOALK®OV 16TOV, UTopel va cupPel mepattépw
KOTAYLOTO, 0V KOl € TETOLEG TEPMTMOELS paPoot epmodilovv T petatomion Kabdg Kot
peimon Tov ypdvov EoVAMONG Kot 1 amaitnon yio vépbnkeg 1 yowo elvan amopaitntn. [apd
TO VYNAO TOGOOTO TV EMUTAOK®V 1 EVOOUVEMKT TNAECKOTIKY pAPfoo £xel amoderyBel Ot
elvar n mo emruynpévn Bepameio Yoo v TpdAnym kot ) S10pHwon TOV KaTayUATOV Kot Yo,
TNV OVTIHETOTIOT TOPAUOPPDOGEMY TOV HOKPOV 00TAOV. Emtiong cvopfaiel kol ot Pertiooon
™G KNTIKOTTOG TOV TodldV Exel ¢ 6TOY0 TNV EMTLYN OMOKATACTOCT 0KOUN Kot coPapd
ocoumtopato. Emumiéov ot pdfdot evOOpLEMKNG 6Ta KATM AKkpo TTpty amd v niikia tov 3.5
ETMV EVIGYVEL TNV VELPOKIVNTIKNY avamtuén . Metd v enépfoon 1 axwvntonoinon Oa mpémet
va eplopileTon avatnpd 6To ¥POHVO TOL OIOLTEITOL Y10 TV ETOVAMGT. 26TOGO GTN CLUVEXELN
ypealetal v aKoAoLONoN €VOG TPOYPAULATOS PUOIKNG OMOKATACTOCT Kot Oepameiog yo
va puropésovy ot acbevelg va eviayxbodv otnv Kowwvia . Avotuymg, avtévoun Padion eivar
TEPOL amO TNV KOVOTNTO KATOIV atOpmv, AOY® Tng €uhpavctdTToS TOV 0GTOV Kot
TOPOLOPPDOCEL; TOL dev  umopel va  avietomiotel  yewpovpyikd . H  omovdvikn
TAPOUOPE®OT eivar Ko Kot mpokaiel duokoria oty cuvedpiaor, 0 TOVOG Kot duVNTIKA
ameANTIKEG Yol T (o1 eMTAOKEG. XEPOVPYIKA AVTILETOTILETON AV VILAPYEL LEYOAN €EEMEN
emdeivoong Kot otobepomoteiton 1 KAUmOAN Ouwg to amotédecua Ogv eivar 100%
emroynuévo (Marini and Smith 2010, Engelbert . et al., 1998, Monti et al., 2010.)
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Ewoéva 9 Tnieokomikn nhowon(Tporomomuévo and Georgescu ,et
al.,2013)
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Ewova 10 Enextdonun SVSOMDSXIKH Niwon(Tpomomom usvo anod
Georgescu et al.,2013)

1.7.2 AIGQXPOQNIKA

Ta dipmwopovikd glvar po katnyopios eopUdK®Y Tov avEAVOLY TNV 0GTIKY| TUKVOTNTO
avaoTEAAOVTOG TNV 00TEOKANOTIKY]  Opactnpiotnta. Efvor  ouvBetikd  avaioya
TVPOPOGPOPIKOV, €vag evdoyevig pululog Tov  peETAfOoAMoUoh TV 0CTAOV. XTNV
AMPOGPOVIKE, TO KEVIPIKO dTopo 0EVYOVOL GE TVPOPOSPOPIKO avtikabioTtatal pe éva dtopo
dvOpaka Ola o S1pwseovikd potpdlovtotl Eva Kowvd HoTifo pmcedpov-avlpaka-ewsedpov
pe 2 mievpikég aivoideg H mhevpikn aivoida R2 kabopiler Tic ymukég 1010mreg toU
QOPUAKOV Kot OlaKpivel EMPUEPOVS €101 O1PMOCPOVIKAL.

Ta dSwpwopovikd eivar 1oyvpol avOCTOAEIS NG emovappoOHPNONG TOV  0CTAOV
(dtdomoon) ko ovamtoxOnkav apyiké ¢ Ogpomeion yioo TNV pETA TV EUUNVOTOVGON
00TEOMOPWON Kot 1 vrepocPeostiopia.. Xe EVAMKEG, TO OSUPOCPOVIKA UTOPOOV V.
otafepomomoovy TV ootk Tokvotnta. Kol 6 mOAAEG TEPMTMOELS OMMAELNG OGTIKNG
TLKVOTNTOG AOY® 0GTEOTOPMONGS, SLPMOSPOVIKE Hmopel vor &N GEL TV OGTIKY] TUKVOTNTO.

21 apyés g oekaetiog Tov 1990, opiopévol gpevvntéc dpycav ) Bepameio TV
OOV E OTEAN OGTEOYEVEST HE EVOOPAEPLO TOUOPOVAGCT], OIPMOPOVIKE dEVTEPNG YEVIAG
(Glorieux et al, 1998). H moudpavdaon, Pondd otn peiowon tov mOVOL Kol TOL TOGOGTOV
KaToypatov, kabmng kol ™ PeAtioon g KIvnTKOTNTAG Kol TNG TUKVOTNTOG TOV 0GTMV OTO
ndoyovia modid. IIBavd pelovexktiuota ™G Yopnynons OP®oEOVIKOV @aivetal vo
avadveTOl amd TG evupltepeg MeAETeG. Ot yepovpyol €xovv avaeépel kabvotepnuévn
EMOVAMOT] OCTEOTOUIDV GE OPICUEVEG TEPUITAOOCELS. YTAPYOLV OVEKOOTEG OVAPOPES Yiol
avénuévn vBpaveTOHTNTA TOV 0GTMOV Kl TOV TOGOGTOV KOTAYUAT®V HETO OO TOPOUTETAUEVT
Oepancioa pe dpmopovikd Ta SpOoEoOVIKA £xovv yivel amodektd ®g 10 TPOHTLTO NG
QPOVTIONGS Y10 TO TOOLAL LE ATEAT] OGTEOYEVEDT] Kol 101G e péETPLa £ GoPap| LOPOT|

Ta dwpowopovikd Otav yopnyodvior  €ite amd TOL OTOUATOS 1 TOPEVIEPIKA,
yopaxtnpilovior omd toyeion Kol GYLPN GVVOESN WHE KPLOTAAA®V vdpolvamatitn. Ot
aVOQEPOUEVEG TOAVEG OPVNTIKEG EMMTOGES PE TNV €VOOPAEPLa yopnynon .Me amd tov
GTOUOTOG YOPNYNON OPICUEVES YOOTPEVIEPIKEG OVEMIOVUNTEG EVEPYEIEG KOL U] OLLOLOLOPON
amoppopnon kot 1 frodabecipdmra Exovv avapepbei.(Boyce et al.,2014)

Evpeia gumepio amd m xpnom e froeomceotdong £xel amoktn el o eviilkeg yuo T
Oepameio TNG YEPOVTIKT 0GTEOTOPMOT|, TAPALOPPMOTIKY 0oteITIdn Paget, movo ota 0otd Kot
vrepacPeotionpio ¢ kokondeag. e avtibBeon, 1 eunepio pe SPOOPOVIKE G ool pe
O1apopec mOOOAOYIKEG KATAOTACELS, OTMG 1| VEOVIKI] OGTEOMOPMOT], EXEL MEPLOPIOTEL HEYPL
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TPOGPATA EPEVVNTEG EXOVV OT0OEIEEL OTL 0O TOV GTONHOTOG (OATASPOVATN KOt AAEVOPOVATN )
N evéopAéPla (pamidronate o neridronate ) Oepancion PlOE®OPOTACNG Y€l EVEPYETIKN
enidpaocn oto ool UE cCOPapr] OTEAN OGTEOYEVEGN TNV EMIMATMOON TOV KOATAYHATOV,
UELOUEVT] OCTIKT ATOPPOPN Y], AVENUEVT OGTIKY] TUKVOTNTA Kol TO PEYEDOG TV GTOVOLAIKADV
copatov. Emiong n Oepaneio dev emnpedlel 10 pubud g emodA®ONG TOV KATAYLOTOG, OVTE
0 pLOUO avaATTLENG, OVTE TNV EUEAVION TOV TANKOV NG ovantuéng, €101 OoTE 1
Kivntikotta kot 1 fadion pmopel va Pertiobel M va mapapeivel apetdBAnt Kot 0Tt OAo TO
OO OVEQEPAY CTUOVTIKT OVOKOVPIoT TOL XPOVIOL TOVOL Kol KOmwons. EmmAéov, axoun
Kot og coPapd macyovteg acbeveic kKaTm TV 3 €MV, 1 Bepancio pe mopdpovatn ivar koAl
aVEKTY], ALEAVEL TNV OCTIKN TLKVOTNTO KOl HEW®VEL TO pLOUO TV Kataypdtov. H kokAikm
Bepaneio ™G PLOPOGEPOTACNG KATAGTEAAEL GNUAVTIKA TOV KOKAO €PYACIAOV TOV 0GTMOV KOl
HETA amd HEPIKA YpOVIa, @aivetor va @OAveL 6TO UEYIOTO TNG EVEPYETIKO OMOTEAEGHLA.
Qot660, M Oakomn NG Oepameiog TV acBevdv odnyel GTNV KATOOCKELY] HOG YOUNANG
TUKVOTNTOC TOV 00TOV Kot oAAAYNG Tov ootitn 1otov (mov mpootifetar amd ta dtopnkn
avamtuén), n omoia givar TOavOS vIEVOLVN YL TV EVOPAVGTOTNTA TOV OGTMV GE GVYKPLON
pe 1016 mov dmpovpyndnke kotd ™ odpkela g Bepancioc. H Oepaneia g Propmwcpotaong
dgv paivetor vo &xel évrovn BeTikn emidpacn oI vOonpoOTNTO TOV COROPOV LOPOOV Kot
eaivetal Aoyikd vo cvveyilete n Bepaneio mo extetapévo Kabmg copParel Oetikd oe Bpéen
yopic évtoveg mapevépyeleg H wvkhkn evooeAéPia mapdpovdatn, yopnyeite oe KOKAOLG
POV Muep®V, emavarapupavetor kabe 2-4 unvec (ue etnolo d6om twv 9 mg / kg /
¢toc). (Chiarello et al.,2012)

1.7.3 AYEHTIKH OPMONH

Ye Mmeg MHOPPEC NG OTEAOVG 00TEOYEVEONG OwEdvovtag TNV Topoy®ynq TOv
KoAAaydvov tomov I pmopel va €xet éva Bepaneutikd poro. H avéntikn opudvn éxet dpdon
oL emmpedlel BeTiKd TV avdrTLEN TOV 0GTAOV Kol amd TN OEYEPOT TV 0GTEOPAACTMOV, TN
ovvbeon KoAAayovoy kol TNV avantuén TV 0oT®V. ATO auth T BeTikn dpdomn ot 06Td, M
avéntiky] oppovn €xel Betikn Opdomn 6to PETOPOMGUO TOL KOAAOYOVOVL, OlEYEIPEL TNV OF
KaAMEPYElEG 00TEOPAAGTAOV TTOVG pLOUilovy TV cbvBeon Tov koAl yOvov TOumoL I Kot ot
ooteoPAdote moAlomlacialovion mo ypnyopa, avEdvoviag 1o DNA kot ™ ovvBeon
KoAlayovov. Ievikd emedn éyxovv yiver eldyioteg €peuveg oe avBpmmovg Oev pmopel va
ypnowonomBel ¢ tpomog avtiuetdmiong oobevov ue atehny ooteoyéveon.(Rauch and
Glorieux,2005)
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2. OYZIKOOGEPAIIEYTIKH IIPOXEITIZEH XE IMAIAIA ME
ATEAH OXTEOI'ENEXH

2.1 TENIKA

Youpwvo pe toug Cambell et al, 2005, m o¢vowobepancio, eite ocvveyng M
OLOKEKOUUEVT, €lval KOTOAANAN o€ SAQOPES TEPWMTAOGCEIS OTAV  €va OOl HE OTEAN
ooteoyéveon £€xel Kobvoteproelc 1 advvopic Tov KvnTikev oglottov. Adyo Tov
KOTOYHLATOV, POTKOV aOVVOUIDV , KOl TNV YoAapOTnTe TOV apdfpmdcoemy, ToAAd Todld pe
ated] ooteoyéveon (oKOUN Kot EKEivol TOV €xovv emnpeactel eAaPpa)Eéxovy KabLoTEPNGELG
OTNV OVATTUEN TOV KIVNTIKGOV OeEloTATOV, Ol OMOIEC OTN CULVEXEWL VO, ENNPEACEL TN
AE1ITOLPYIKOTNTA TOVC,

H Oepaneio Oa mpémnet va Eekivd 10 GLVTONOTEPO gival TPOoPavESG OTL £va BPEPog £xet
pPoikn advvopia 1 Kabuotépnon oty KvnTikn ovantuén o€ cOykpilon pe 1o 10g mAkiog
Todld , Kot vo cuveyicel péypt 1o modt vo etdoel KatdAAniovg otdyovs g Bepancioc. Xe
OPIGUEVEG TEPIMTMOELS, £va PpEpog N éva mondl pmopel va £xel Kabvotepnoelg, aAAd petd TV
amoOKTNON EMOPKOVS avVTOYNGS , va eivor og Béom va kabicetl , va otobel Kot va TepmaTiGEL .
Metd ond Katdypoto M XEWPovpyikég emepfdoetg, too mwodld avTé PITopEl Vo amoTtovV
emmALOV €VTATIKN amoKatdotacn N T euctobepancio péypt va eivor oe Béon vo avakoet
TO TPONYOVUEVO EMIMEDO TNG AEITOLPYIKOTNTOG Kot TNG KvnTikoOtntag kot fonda pe v
opBootdtnon oty petaAlogopio. TV 0oT®V TOL glval éva coPapd mPOPANUa GTOLG
acBevelc. Xe GALEC TEPMTAOGELS, OPIGUEVES KIVNTIKEG 0eE10TNTEG Hmopel va lvol avEPIKTEG
oV  oQeidovial o€ oduvopion | OE OKEAETIKEG TOPAUOPOMOGES (Yoo Topdderypa, To
nepmatnua dev givar dvvatd), ahdd o Bepamevtng umopel va Ponbnoer to dropo va
LEYIOTOMOMGEL TNV OVATTUEN GAA®VY O£E0TNTOV KOl TN ¥PNOT| VIOSTNPIKTIKOD E0TAGLHOV,
v e€oKovounoN EVEPYELNG, Kol TV KOwdV evvoldv tpoctaciog. ( Cambell et al., 2005)

Otav éva GTOHO pE ATEA] OGTEOYEVEGT OAVOPPOVEL OO KATAYHO 1) YEYPOLPYIKY|
eméuPaon emeldn etvar GuyvEg Yo TOALOVS avOp®dTOLS e aTeA 06TEOYEVEDT, Elvan Wwaitepa
ONUOVTIKO Y10 QVTOVG VO, OVOKTIGOVY OGO GLVAPTNGT 0G0 TO dVVOTOV KATA TN SLOPKELL TNG
amokatdoTaons, T0co ywo T HeyleTomoinon ¢ aveSaptnoiog kot yw T dTnpnon tov
00TMV Kol TN HOIKN ovtoyn. Metd v avaktnon, éva moudl umopel vo ypelactel vo padet ex
VEOL TIG OeE10TNTEG OV  TTPOMYOLUEVMG  lyav kaTokTnOel, KaODS Kol vo ovOKTNGEL TN
dvvaun tov mpooPePAnuévo uérog (-n). O Bepomevthg pmopei vo. fonbnoel éva dtouo e
ateEM] O0O0TEOYEVEST, OVOMTOEEL  EVOAAOKTIKEG OTPATNYIKES, KOU VO XPNOUOTOlEl TOV
KatdAAno eEomhiopd. .(Gerber et al 2008)

Otr  Ogpamevtég Oa ypelactodv yo va ddadEovv T ypnomn g Popdtnrog pio
dpaoctnploTNTa. TOL BEAEL TPOGOYN UETEYXEPNTIKA KOl TIG 0pYXEG TNG MOYAELOMNG 7oV glval
OGQPOAEGTEPES Y10 TO GTOUO UE OTEAN 00TEOYEVEDN (T.)., VIOGTNPILEL TO GUVOAO TOV AKP®V
otav divel avtiotoon).Kat otav éva dtopo pe atedn ooteoyéveon £xel  eumelpieg @OPo NG
kivnong kot tpoomadel véeg 0e&10TNTEG. Xe KAMOIES TEPIMTAOGELS, TO UEYAAVTEPO EUTOO0 Yo
mv avedptn Aettovpyia givar o @oPog. Ta madid mov Exovy vootel koTdypoato propel vo
yiver ofodvtar vo petaxvodvtor | va  mpoomabdnoovy yi véa mpdypato. Ot yoveilg dev
UTOPOVY VO, avTamoKplBovuy oty mpoonddeia evog modol Yo aveEdptntn kivinon yopig
@6Po, dVOKOAEDOVTOL VO EMTPEYOVY  GTO TOUdT TOVS VA SOKIUAGOVV TO, PLGIKA 0Pl TOV 1

31



g, €mewn yvopilovv ToAD KoAd Tov mOVO Kot TNV duoKOoAio mov KAToypo o @épel. Xg
YEVIKEG YPOUUES, N Bepameio Oo Tpémetl va elval TPOANTTIKY TOV UEAAOVTIKMOV OVOYKDOV TOV
actevovg, KaBdg ot aAlayég g avamnpiog Tovg | TN TPO0dO TOVG EVO TAPUAANAQ
gpyalovtar yo T dratpnomn ¢ owtdpkeag Kol évo. BéAtioto eninedo Asttovpyiag (Jaffe et
all 1995) .

Eniong ovpoova pe v Shea-Landry and Cole 1986,01 @6for avtol pmopodv va
odnynoovv 6e TANPN €£APTNOT TOL OGOV GTO YOVEQ Yol OAES TIC TTTLYEG TNG KaOnpePvNg
Aertovpyiog Kot oTNV avto@povtida. Avtd yivetor 6A0 Kot To mpoPfAnpatikd Kabds 1o modi
mhel 6T0 oYoAelo Kol apyOdTEPA, TOV EVAAIKO KOGUO, Ogv Umopel vo Kavel mepiocdtepa
TPAYUOTO Y10 AVTOV-T] TOV EAVTO TG, Kot dgv pmopel va otnpydet o Kavévay, ektog amd ™
untpikn] Ponbeta. Or OBepamevtés mpémer va  avoyvopicovy ovuTovg TOvg POBoVG ®¢
KATOVONTOVG, Umopohv €miong va TPoTeivouy TPOTOVG PE TOLG 0moiovs To modi pmopel va
acknoel véeg 0e10tteg o€ éva ac@arég mepiPdiiov. Avtd givar cuvnBwg emtvymg, €6V ot
0e&10tNTEG €lva KaTaveunpUéveg o€ tKpd Prinato, emTPENOVTNG GTO Todl vo TETVYEL KATL
OYETIKO €0KOAO Kol 1M kivinom va emtvyydvetonr Pruo-Prua péoo amd Mo OVOKOAES
0e&l0TNTEG, TOPA KT ETAVAANYT dTaV 01 TPOGOOKieS Efvat TOAD VYNAEC.

Ot kaBvotepnoelg N 1N advvopio TOV KvNTIK®OV SeEI0TTOV AGY® TOV KOTAYUATOV
,TNG MOIKNG advvapiag, Kol TG yoAapoTTas TV apbpmdocmv gival mopdv ce Toudld Ue
ateAng ooteoyéveon JToAd Toudid pe oteln ooteoyéveon (oo Kot EKEVOL TOV Eivat HITLOG
LOPPTG) EYOVV KOBVGTEPHOEIS OTNV AVATTLEN KIVNTIKOV SeE0TNTMV, Ol OTOIEG GTN GLVEYELD
VoL EXNpeAcel T Asttovpyia 6mwg avagépovy ot Engelbert et al 1997. And ™ otiyun mov givan
TPOPavEG OTL Eva Bpépog €xel poikn advvapio 1 kabvotépnon Towv KIvnTiK®V 0e£10TTOV o€
GLYKPLON LLE TOVG GLVOUNATKOVG oL givarl avenmpéactot g oG nAkiag, n Oepaneio Ha
npénel va apyicel. Oa mpémel va cuvelotel PEYPL TO TOdl Vo PTAGEL TOVG  KATAAANAOVG
o1OY0VG NG Bepameiog. L& OpPICUEVES TEPIMTAOGELS, Eva PPEPog 1 Lkpd Todi pmopet var Exet
kaBvotepnoelg, oA PETA TNV OOKTNOT EMOPKOVS avtoyng, Umopel va givor oe Béon va
kabioel, va otabel kot va mepnatnoel. Metd ond katdypotao 1 XEPpovpykés enepPacels, o
oL aLTé Pmopel Vo OOITOVV EMIMAEOV EVIOATIKY OTOKOTACTOON 1 TN QLOGIKoOepameia
péypt va givarl e BEoT Vo AVOKTAGEL TO TPONYOVUEVO EMIMESO TNG AEITOVPYIKNG KOVOTNTAS.
Y& GAAEG TEPIMTMOGELS, OPIGUEVEG KIVITIKES OeE10TNTEG UITOPEL var efvorl avEPIKTEG AOY® NG
adLVALIOG T} TOV CKEAETIKAOV SLGLOPELOV OTtmG avopépetol and tovg Cambel, et al., 2005.
Mo mapdaderypa, 10 mepmATUE OV glval Ovvatd Yoo UEPIKOVS OvOPOTOVS HE OTEAN
ooteoyéveon. Qo1660, 0 Bepanevtng pmopel va fondnoest ) Agttovpyia pe v avdmtuén
ALV 0eC10TNTOV Kol TN XPNON LIOGTNPIKTIKOD £EOTAIGHOV, TNV ££0TKOVOUNGT EVEPYELNG,
kabmg ko péco g mpootaciag (Engelbert et al 2000).

H peyiotromoinon g dvuvaung kot g AEToupykodtnTog €vOG ATOUOL PEATIOVEL T
GLVOAIKY] vyeio Tov ko v evnuepia. Emiong, PeAtidvel v vyeio tov ootov, yoti ot
UNYOVIKEG KOTATOVIGELS KOl 1] £VTOOT TOV LGV 6T 06T fonfodv oty avénon g 06TIKNG
mokvotroc. EvBappbvovtag ta dtopa pe atedn] 06TE0YEVEST] VO VIOBETNGOVY SLOPOPETIKEG
Béoelg Tov cmpatog Katd ™ ddpkela TG NUEPAS, Ba GUUPALEL GTNV EVIOYLGT OLUPOPETIKAOV
OUAO®V HL®V KoL, EVOEYOUEVMOS TNV TPOANYN 1 TNV EANYIGTOTOINCT TV SVCUOPPIDV, OTMG
TEMAOTVGUEVO KPavio, 1} o@rytol kapumntipeg pug tov woyiov.(Gerber et al 2008)

H evBpavotommra tov ootdv, 1 YoAapOTNTA TOV 0pOpDCE®V KoL 1 LELWUEVT] HLTKN
dvvapun upmopel va ovveyloet va glvar mopdv Katd TV TPocyoMky mepiodo, AN
oLVVodevOVTOL TAEOV OO deVTEPOYEVEIC PAGPeg TV advvapia ,atpoio Kol 0GTEOTOPOGT OO
TNV 0KIWVNTOTO{NGT TOV KATAYUATOG .AVTEG 01 aAlOYEG Kat dgvTepoPdbpieg avammpieg pmopet
Vo TEPLOPIGOVLY TNV KIVITIKOTNTO KOl GTY) GUVEXELN VO TEPLOPIGEL T GUUUETOYN OTO Ty Vil
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Kot Kowvovikonoinon. Ot poeg og avtd 10 6TAd0 £ival AdHVOLOL KOl OEV KIVIITOTOLOVVTOL .
Emiong ot kivntucég de€omteg eivon mo kabvotepnuéveg oe oyéomn pe o moudio g nAkiog
TOVG 6€ avtifBeon e TS YvmoTikés 0elotreg. Otav cuykpateiton To KATAYHO TEPTOLOVVTOL
TO TOVO KOl TO TPOV O UTOPEL VO, EXOVV UIKPOKATAYLOTA OTIS EMPVGELS 1 011G dtopvoels. Eav
nepnatd ypetdletoar VTOSTAPIEN Kot TPENEL v vtooTNPilel T0 Pdpog Le aAcEIAELD Kot T
KOQmaon eivor amotpentiky yo fadion. ( Cambell et al., 2005)

To 1995, Jaffe et al avémtvéav pia Aota pe €€L otdyovg Yo va Pondnost v
vyelovouikn mepibadyn Tov acbevav pe atedn ooteoyéveon (Ilivaxog 1). IeptlapPaver Tpeig
6TOYOVG Yo TNV TPOANYN Kot T O10pOBwon g avamnpiag , TNV EVIoYLOT TOV GLGTNUATOV
mov  dgv emmpedletor amd Vv acBéveln, kot v avénorn g Asttovpywomros. ‘Etor n
Bepaneio katevBOVETE TPOC TNV OTOKOTAGTOGT OTOLONTOTE TPEYOLGOS {Nuiag Kol T ANYN
TPOMTITIKAOV HETPOV YL TNV OTOTPOTY oG HEAAOVTIKNG avammpiag. Mmopel emiong va
emkevipmBel oty aflomoinon TV meEPOY®V TOv dgv  emnpedlovrol omd TNV OTEA
00TEOYEVEST KOL OTNnV evBdppuven ¢ AoKNong mov MPodyel TV ave&optnoio Kot T
Aertovpyikdémta. O emduevog otdY0¢  €ivoar M xpNoM LIOSTNPIKTIKOY €EOMMGHOV
tpomonoldvtag to mePPaiiov .O acbBevrg eivar ce 0€om Vo TPOYLOTOTOMGEL  €vOG
VYNAOTEPOL EMTEOOV GOUATIKNG AglTovpyiog dtav Tov  yopnyobvtol epyoreio Omwg Ta
oTNPIYLOTA 1) TOVG TEPITATNTEG VO UTOPEl v TepTaTd 6To TEPPAAAOV Tov. Me T Gepd Tov,
otav 1o mEPPAALOV Elval TPOCAPUOGUEVO GTIC aVAYKES EVOG 060eVONC HECH TPOTOTOMGEDY
Kol TNG KOW®VIKNG vrootnpiéng, ot acbeveic eivor o Bom va @TAGOLV GTO UEYIGTO TOV
SvvoToTTeV ToV. O TEAMKOG GTOYOG OGYOAEITOL YUYOKOIVOVIKA LE TIC TTLYEG TOL £YEL U0
eEovbevortikn acBéveln mov emnpedlel OMOKAEIGTIKA KOl HOVO TN GOUOTIKY KOVOTNTO.
Yrapyet €vog S1opkng aydvog yio to Tondtd Tov aywvifoviot yuo v aveaptnoia, aArd givot
avaykacpéva vo  givatl eEaptdpEVO oV OEV VTTAPYEL KATAAANAN LTOGTHPIEY, OTOKOTAGTAO
KOl TPOGOPUOOTIKES EVIGYLOELS. Zoppova pe Jaffe et al ,1995, n mocdtta g avtdpkelag
emrvyydverol and tov ac0evn amevbeiog ennpedlel To ETIMESO TG CVTOEKTIUNGNG .

IMivaxkag 1 X160t TOL TpocavatorlovTol yio vo peudcovy N va eEaleliyovy v avamnpio
oe moudd pe ateAn ooteoyéveon (Tpomomompévo amd Jaffe et al 1995)

H poinyn 1 n 16pBmon TV Tapapope®dcemv 1| TS ovammpiog

Evioyvon tov cvetnudtov mov eivar avernpéoacta and v taboloyiky| depyacio

Evioyvon ¢ Aettovpytkng tkavotntog tov ennpealOIEVOV GLGTNUATOV

XpnNon Tov VIOGTNPIKTIKOV €EOMTAMGLOD KOl TOV EVIGYVOENDV Yl TNV TPomOnon g
Aertovpyiog

Tpomomoinon T0v KOVOVIKOV, EKTOOEVTIKOD KOl ETOYYEALLATIKOV TEPBAAAOV

Yoyoroyikég Texvikég Yo vo BEATIOGEL TNV 0mdO0oN TV 060EVAOV

O Jaffe et al 1995, erniong, SapdpE®GAV £va YEVIKO KOTAAOYO WE TOVG GTOYOVS TNG
Oepomeiag yio TNV omoKaTAcTOoN TOV TodldV pe atedr] ooteoyéveon (Ilivakog 2). Avtég ot
KatevBuvTpleg Ypappég tepthapndvouy v avantuén acKNGE®V OV AVEAVOLY TNV OGTIKN
TLKVOTNTO KOt TV TPOANYT TOL KATAYUOTOG Kot TV apapdpewon. Eniong, n Bepancio Oa
npénet va emkevipmbel Bonbmvtag to modl va eEokelmbel pe 10 mepPArlov TOV Kot TMOG Vo
Aertovpynoet yopig va mpokarel tpavpatiopod. ‘Evag onuoavtikdg otdyog yioo Oepamevtéc mov
gpyalovion pe véoug oaocBevelg elvarl 1 eKTOiOELON TOV OIKOYEVEIMV TOVS GYETIKGL LE TNV
acBévela. Avto elval Eva onuovtikd onueio, S10TL ivan cuyvA YOVelc pe KaAEg TpoBEaElg Tov
Kével mapa TOAAG Yio TO Tondl TOVG, LLE OMOTEAEG O TV TOPEUTOOIOT] TG CLTOVOLLIN Kot TNV
avtdpkela Toug . Evag otodyog g Oeponeiog mov mailel onuavtikd polo 6tov Kabopiopd twv
QULOIKAOV OVOYKOV Tov acbevoig  eivor 1 mpoAnyn mapopopedcewv. Ot acBeveig
OVATTTUGOOVV EVKOAN TOPAUOPPAOCELS OOV OVOUALETOL GLGTAGELS TOV TPOKAAOVVTIOL OTTO
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TNV OKOTAAANAN €AOCTIKOTNTO TOV HVIKOV VAV KOl 001NYOUV GE OMAOAEW TNG COGTNG
KVNTIKOTNTOG .

IMivaxag 2 T'evikodg otdyovg Oepameiog Kot povTidag yio To Toudd e ATEAT 0GTEOYEVEDT

(Tpomomomuévo and Jaffe et al. ,1995)

AVENGN 6TV 0GTIKY TLKVOTNTA

Meimon Tov T0606TOV KATOYUATOV

Eumnddion m avantuéng Tov mopalopehceEmy

Awyeipion g xivnong Tov Toudlo0 Kot EMITPEYN TNV KEYISTN AELTOovpYia KO TNV
ePPOALOVTIKY) OAANAETIOpOOT

Evioyvon g okoyévelag Kot Tov modtov TG TPOGUPLOYNS LE TV avamnpio Kot TV
KAVOTNTA TOVS VO OVTLLETMTIGOVY TOVG
TOV GLVOPOV TAcEWV (TPodONOT TG TPOCAPUOGTIKOTNTAG)

[TpomOnon g avtoektiunong Kot v aichnon g IKavoOTnTag TOL TUdLOV

Evioyvon g oAAniemidpoong yoveéa-modlohd Kol TN GUVOAIKN  KOWVMVIKN
TPOGAPLLOYY| TOV TOLOLOV

Ot aoKfoglg Tov eivor emTPentég TPEMEL VoL Olvouv Eueacn oty poikn ovvaun Ot
amoywyelg Kot ot ekteivovies tov woyiov gival adbvapotl . Mo avantuélokn dpactnplotnta
Vo Ol TNPNoEL N VoL VENGEL T OVVOUN GTOV TETPOKEPAAO KOl GTOVS EKTEIVOVTEG TOV 1010V
10 Toudl mpémet va €pBet va otabel dpbiog pe t Ponbeta Tov Bepamevty| and v THELO TOL
modov O Bepamevtng apyilel pe ta modld mov kabovtal 6to VYNAO poAd mov amaltel o
HIKPN HOTKN 1ox0 Yo v Kivnon yw va el and v kabiot) 0éom oy 6pba kot ot
GUVEYELN GTOOLOK(A VO YPNCIHLOTOMGEL £val Lkpd poAd. ‘Eva mpdypappa evepyovg avtiotaong
Y Vv avoyn tov acBevoig Ba mpémel va kabopiotel mPOGEKTIKA ypnon erappdv Popn
umopel va avénbel otadioxd, aAdd Bo mpémelr vo elvol TPOGEKTIKOL Yl TO  UNKOG TOV
poyroBpayiova.(. Engelbert et al 1997),

e OAEG TIC MVTKEG OUAOES VITAPYEL 0L GNLLOVTIKY] O10(pOPE GYETIKA e TOVS O18POPOVG
TOMOVG ™G vOGoL. e moudid pe tomov I, peiwon otn poikn dbvaun onuelddnke pdévo 6Tovg
neplopHpkov pveg Tov 1oyiov . Xe avtd 1o TOMO, N péomn avaroyio pvikn dOvvaun 6cov
aPopd T0 VO AKPO NTAV UEYOADTEPN GE OCOV 0QOopd TO KAT® Akpov. XTov TOmo I, ot
Baocucéc mpobmoBicelg yio va otékovTat Kot vo tepratodv eivar mapdv. Amd Epevvec paiveton

ott  oyedov 1o 70% civar oe Béon vo TEPTOTACEL GTN YEITOVIA 1| OKOUN TEPIGGOTEPO .
(Veilleux et al 2014)

Axoun ta moudd pe tomo I n poikny toug duvaun givar cuvnbwe cofapd pelpéEVN,
HE o poikn avicopponio yopm amd v dpbpmon tov 1oyiov. Avtd ta modid dev eivan
TEPUOTNTIKE cLVNOWG ,EMITALOV, €XOVV CLOTAGELS KO KOKT) EvBvyplupion ToV dve AKpov,
mov odnyobv o emavarapPavopeva katdypato .Emiong oe moudid pe ated ooteoyéveon
tomov III, 1 poikn ddvoaun Nrav yevikd petopévn . e ooty | mepintmon £xel mopatnpnOel
neplapOpikd Tov oyiov o PLIKY OVICOPPOTio EKTEVOVIOV KOl OmOy®YEDV TOL NTOV TLO
aOVVAOL GE GYECT] UE TOVG KOUTTNPEG LOEC TOL 1010V, & avTOV TOV TOTO 1| HLTKY] SVVOUT
OGOV aPopd TNV Ve Kol KAT® AKp®V givol Leyaldtepn ot Gve dKpa om 0Tl 6To KAT®. €
Todld pe ateAn) ooteoyéveon tomov IV 1 poikn dvvaun sivor  petopévn Koplowg ota £yyng
poeg TV Akpov , Topatnpninke yopm amd 10 1oyio Kol TG dpbBpwong Tov yovaTog, LIk
avicoppomio. & avtdv ToV TOTO, 1 HLIKN SVVOUN OGOV 0POPE TNV Ave Kot KAT® GKPo ivol
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peyoAvtepn ota ave. YTapyet po kabvotépnon oty kwvntikn avamtuén .( Engelbert et al
1997.)

ZOopeova pe po Tpdoeatn HEAETN TO Kavovikd mepmatnuo gival duvvatd oe 26%, to
57% eivonl KotdAANAQ Yoo TEPTATUA GTO omitL Ywpic fondeia. Akduo Kot 0tav emttevydel
Baoton, pmopel va xabel AOY® ™S TPOOJEVTIKNG TAPAUOPPMONG TNG GTOVOVAKNG GTANG,
Ko va ypetootel Ty ypnomn uag avoamnpikn kapékhac.( Engelbert et al.2000)

2.2 KAIMAKEX AZIOAOT'HXHYX TQN HAIAIQN ME ATEAH

OXTEOI'ENEXH

H Towdwrpiky A&ordynon tov Amnobeudtov Avomnpiag (ITAIAI) esivar pa
TPOCAPUOCTIKY] a&oAdYNon HECO Tov TopEYEl oagelg deopovg petabh  a&toroynOet
Aertovpyikég wkavotteg kol kobopiopévov otoywv. To ITAIAl evoopatdver untpikn
wapoTnpnon Kot eivor evaicntn o pikpég mposavénoelg e arloyng. To ITAIAI uropei va
ypnoporomet yia v KAvikn a&lohdynon otig AEITovpyIKEG OLVATOTNTES, TNV AmdO0CT Kot
OTIG OAAQYEC OTIG AELTOVPYIKES OEEIOTNTEG GE OO LLE EOKEG OvVAYKeG 8 unvav €¢ 6 eTdv.
OloxMpwon g ITAIAI diver mAnpoeopieg otovg Topelg TG avtoPpovtidng, 1TNg
KIVNTIKOTNTOG, KOl KOWVOVIKEG AEITOVPYIES LUE O GVYKEKPUYEVEG TANPOPOPIEG CYETIKA LE TO
evvéa empépovg toueic. To TTAIAI amoteAeitoan omd S0 kOpla Slootdoelg (KMUOKES
Aertovpyikadv de&lottov Kot fondeia ppoviiot KAMUAKEG) GTOVG TOUEIG TOV TEPLEYOUEVOL
™G OVTOEPOVTION, TNV KWWNTIKOTNTO Kol TNV KOwwVikn  Asrtovpyia. H amddoon tov
AELTOVPYIKAV EPYOCIHOV Kl OPUGTNPLOTHTOV TOV LETPATAL OO TNV AEITOVPYIKT KAk etvat
0e&10TNTEG, 01 0MOieC AmOTEAOVV JElyUAT Yio £VO GOVOAO OO GUUTEPLUPOPES TTOV TIGTEVETOL
OTL givor onpovtikés yuo v kobnuepwn Asrtovpyion tov. To mocd g Ponbetog mov
amouteiton Yoo v eKtédeon tov kadnuepvav kKaOnkOvtov petpdton omd TG KALOKES
BonBetog amod to ppovtioth.(Engelbert et al 1997)

MoXovott 1 1oyvg g GMFM yuo yprion o€ moidid d1ayveoTel e 0TeA 0GTEOYEVEDT
€xel avrpuetomiotel , OtL €rer e€opetikn aglomotio. Or QuotkoBepamevtég pmopovv vo
eKTadEVOOVV Yo VoL GKOPAPEL otV adpn KvnTikn Asttovpyia pe akpifeia. H GMFM éyet
amoderyfel 6Tt elvar o a&lOmoTn Kot HETPO acPOAEiG Yoo To TOUdId e QTN TN SLAYVOOT).
[Mopd 10 mepropiopote, Pvreookdmnon €xet deybel 0Tt givor €vog amotelecpaTIKOG Kot TO
TPOKTIKOG Tpdmog yia v ektipnon . H GMFM wepihappdvet emiong AMyodtepo kivévvo yia
Katdypato ond 6, Tt AAAEG KMUOKES KATO TOV KOVOVE, TOV OVOQEPETOL LETPA TG GLUVOAIKYG
KvnNTikng Aettovpyiog. Mepikég Babporoyidv mov divovior yioo v Evapén Tov KIVAUATOC.
‘Eto, 0 kivovvog petdveratl. o to moudid pe eyke@oikn moapdAvon, 1o H€co avtd givat
KOTAAANAN and Bpepikn nAkio péypt ko v epnPeia. O poaxporpdBecpog 6tdY0¢ Yoo 10
GMFM gtvan 611 Ba divete 1 duvatdTnTa PLETPNONG TOV CALAYDV UE TNV TAPOS0 TOL YPOVOL
oe moudld and T Ppeeikn nAkio éog 18 etdv pe pérplo kot cofopn oteln ooteoyéveon (
Ruck-Gibi et al ,2001)

2.3 AXKHZEIZ I''A MYIKH ENAYNAMQXH

Mo va avénbet n ,poikn dvvaun xpetdletar puotobepanevutikn tpocéyyion Kdmoteg
OOKNOELS OV UTOPOVV VO EKTEAEGTOVV e TO modi cvppova pe toug Cambell et al., 2005,
TPOTOV pPe 10 Tondl Kab1otd Ko Kavel Tpodchia kot omicOio PETOTOMIOT TOV KOPUOV Yo
EVEPYOTOINGN TOV KOWOKAOV HE TOV Quolofepamevtn mavta OmAd vo. 10 SLUPOoLAEVEL
Eniong amo v dmtio 0€on v divel maoeg otov @/0 pe v pmdlor 1 PTopel v ovoymdGEL To
OO Y10 v, TAceL T umdAo. Mo dAAN AoKNGN TOL TPOGPEPEL EVOVVALMOT] KOIMOK®OV KOt
YEVIKA TOV LLU®V TOL KOpproL etvar va Pydalet o modi opBoctatikég avidpacels 6e d1bpopES
empaveleg dlatapdocovtag v ooppomia (sik.11).I'a va evioyvbei n éktoom tov YovoTog
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pumopel 1o moudl va kaBeton ko eved mailer ayyiovtag éva otoOx0 OMMG po PmiAa 1 Eva
mayviot exkteivovrag to yovarto(ek.12).

Ewove 11 Awmpnon ooppomiog ©€  OLOQOPETIKEG  EMPAVELES

(www.slideplayer.gr/slide/2997584/

Ewova 12 To moudl mailer KAoTo®vVTOS T UmdAa eKTeivovtag To

yovarto(www.oife.org/topical%20meetings/oi_in_motion/rheinsberg2-
2.pdf)

Axoun v vao avénbel  mn dbvaun ko m avioyn pmopel va ypnoyorondel to
TpikuKAO TOdNANTO £pOcoV T0 TToudi pmopei(exl3d). Emmiéov yia va evioyvbei i dpbpwon
TOV 10Y10V UTOPOVV VO EKTELEGTOVV Ol AGKNGCELS TNG TPOSAYMYNG TOL 1GYI0V, TNG Amay®YNS,
™G £KTOOT Kot TG £€6M Kot £E® GTPOPNG OPYIKA Y®pig TNV emidpacn g PapvTnTog Kot 6TV
ocuvéyela evavta ot Poapvtmra. To 010 pmopel va cvpuPel kor oy dpbpwon tov dpov .H
PAYN OVTIKEWWEVAOV Y10 ETITELEN GTOYWV Kol TO VIVGIUO GUUPAAOLY 6T avENGN Ta SVVOUNG
nwepapOpikd tov opov .Emiong n evadloyn tov Bécewv amd TETPOmOSIKY) GE YOVATIGUA
nuyovatiopa Kow opfoostdnon pe v oot evbuypdupion Ponbodv oy avénon g
QLikng dvvaunc(ewcls).
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Ewova 13 Tpikvkio
TodNAaTo
(www.oife.org/topical%20me

bt

Ewova 14 Tetponodikn, yovdtiopa, nuryovaticpa kot opfocstdtnon

(http://eureka.lib.teithe.gr:8080/bitstream/handle/10184/4636/Alexandropoulou Aggeliki.pdf
?sequence=5)

H Oepamneio oto  vepd divel v evkaipio oto TOOLA LE OTEA] OGTEOYEVEST VO
avamTOEOVV SEEIOTNTEG GE £val UNOEVIKNG PapVTnTag 6T0 TEPPAALOV TPV TPOGTOONGETE TOVG
o YN ,va pdBovv ek VEOUL 1| VoL S1ATNPGOLV TIG KIVNTIKES OEELOTNTEC.

KaBag 0o acOevig peyalmvel, o Bepameutg eivan o Béom va glcaydysl 0GKNOEL G
Oepomevtikg ayoyn 6mwg avaeépetar and tovg Cambell et al., 2005.Avtég ot acknoelg Ha
Bonbnoovv v mpoetoacia tov achBevovg Yoo PAdion, va cuveyicel vo EVICYVEL TIC
ONUOVTIKEG OHAdES HLGOV Yoo vo mepmathocl,. Eva modi 600 etdv eivar €ropwo va
GUUUETAGYEL EVEPYE GTNV OGKNGELS TOV EVOLVOUADVOLY TOVS EKTEIVOVTES TOV 1GYI0V KOl TOLG
KOWokoOG poeg ywo va pewwbel o kivovvog g Ppdyvvong . Avtég oL GOKNGELG
nepapfPdvouv v éktacn Tov oxiov oe Vmtio B€om, ™G TPocAYWYNS TOL 1o)ioL KOt
amoywyn o tpnvn Béomn. Emiong, amd v dmtia 6éom umopel va eVieydoel TOVG KOALKOHS
noeg, vo TpomBnoel v avénorn Tov HPOLE TOV MOV TNG KIvoNg, Kol UE TPOTOTOIUEVA
push up yw va gvioydoetl Tovg kothakovg poeg (IMiv 3). Toyvd, vadpyovv meplopicpol oty
KO TOV OUOL KOl OTOy®YNG TOV avOTTOGGOVTAL 6T Tondtd avtd. To EAlelupo 6to €0pog
g kivnong ovyvd odnyel o KataoTtdoelg Onmg Buiakitido mov avagEpeTatl €miong oG
TOYOUEVOS OUO Kot gppaviCetatl 6tav vapyet pAeypovn .H dvvatdmta va xovv Tov TAnpeg
€bpog kivnong eival oNUAVTIKA Yo To Toudld, €01KA eketvov mov dgv Bo pmopésovv  va
nepmaticovy. ['a v mpoctacio and T€toiwv €100V KATAGTACELS, Ol BEpamevTEC TPEMEL VL
OMOOVV £UEOCT]  GE AEITOLPYIKEG  OPUGTNPLOTNTES TOV OPOPOVV YEVIKA TNV E€MITELEN
ouyKekplpévov otoywv . Evioyvon tov ave dkpov pmopel va elvarl emtuyydvetor pe
xpion Popdv  mov Ba mpémer vo €ivol GTEVA GUVOEOEUEVO LE TOV OUO M TOV OyKMOVO.
[Ipocdéptnon tov Bapdv oto £yyvg Ppayiova elvar onuovTikn, 0E00UEVOL OTL OTOTPETEL TN
onuwovpyia evog paxpd poyrod Ppayiova mov Ba pumopohice vo, TPOKOAECEL KUPTOON 1)
Kétaypo tov Bpayoviov Extoc amd v evioyvon tov poov, 0epifleg 0OKNGES OTMG
KOAOUTL KOl GTAGIHO €vBappOivVOVTAL VO TPO®BNGOLV TV OvToYn Kot TN dttnpnon 1 mv
avénon g Aettovpykng wavotntog .(Van Brussel et al., 2008).
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Mivaxog 3 Tleprypapéc Aoknong (Tpomomomuévn and Physical therapy for children 2005,
Cambell, VVander Linder, Palsano)

Apbon Aoknon Mvikn| opdda evioyvOnke
[Tpnvng kot og vmTia Béom Bploketon oe vmtior Béom o €va kpePdtt
Aocknoeig EVO Kével Képyn T0L  1oyiov,

VLY MOVOVTOG TO TOSL GTOV a€Pa, Kot TNV
evioyvon g

Ol KOUTTNPES TOV 10V

Bpioketon oe mwpnv Béon oto kpefatt
KOl 0Tyl T oYl VoL EVIGYVOEL
anaymyelg tov 1oyiov ,evBappdvetanr va
eBdcovv ta oo

TEPO AKPN TOL KPEPATION

Yrtio Bpioketaw oe  vmtie  Béom oty
VTOGTNPIKTIKN €mpdveld pe ta yovato
Avylopéva  yuuo vo vrootnpiloov Vv
0GPLOTEPT) GTOVOVAIKT] GTNAN Kol EKTEAEL
KOUWELS Y10l VO, EVIGYVOEL TOVG KOTAMOKOVG

poEG

Yrtio ypnoomolel  elappd Papn mov yo Tov
OO DOOTE VO EKTEAEGEL KALWYT TOL DOV
KOl 0OKNGELS amoy®myns. Avt) eivon

mv  7poécbe kor péon  poipa  TOL
deATOEON), KOOMG Kol TNV TPOANYN TOL
(MOUOV GLGTOGELS

Pushups exterel KAUYeES oTovg aykaves . Edm
cupupdrovv ot Bopakikol pdeg KaBMOG Kot
0 TPIKEPOAAOG

Axoun opaoTNPOTNTEG  EKYOUVOONG umopodv  va.  mpaypatomowmbovv
nepthappdvovtag v modniacio Kot To Taryvidln oty Toudkn xopd. Apactnpidtreg 6mov
t0 oudt evBappvvetal Yoo MV emITELEN GTOY®V TAV® ATO TO KEPAAL YPNCLOTOOVVTIOL Y1l
TAPASELYILOL TO TPOTOTOMUEVO UTAGKET TOL TO Taldi Oty avafer n umdio. Kot o abinqpota
pe pakéteg fonbodv oty puikn dvGvaun tov kopuov . Edd mpémel va 600el épupoon o6t taL
Todld Kohd Bo Mtav va mopakoAovBovvtal e Tpocsoy amd Tov Bepamevty o omoiog O
TPETEL VO EIVOIL TPOETOOOUEVOG Vo avTipetoniosl mhavo katayuo. ( Cambell et al., 2005)

2.4 YAPOOEPAIIEIA QX MEXO ®YXIOOEPAIIEIAX

‘Eva Ogpamevtikd mpdypappa 6to vepd givar 0Tt KOAVTEPO  ylo. ToUdLd LE OTEAN
00Te0YEVEST .MTopOovV va 10 EEKIVIIGOUY atd TPMIUN NAMKIO Kot VoL TO GUVEXIGOVV Yo OAN
toug ™ Con. Ta opéAn g Bepaneiog oto vepod eivar ta NG © Tovg divete n duvaTdTNTA VO
KOW@OVIKOTOMOoUV pe dAla moudid g nAkiog tov og ac@ain TeptBAALOV ,TOVG TaPEYEL T
SuVATOTNTO YlO. OGQOAN HUIKT EVOLVAU®MOYN HEG® OO TNV OVTIOTOOT Kol TNV (VOGN TOV
vepoD, Tovg Tpowbel TNV KapdloAoyikn AGKN O™ KaO®MG Kol TV HETEYYXEPNTIKY OTOKOTAGTOCN
. EmmAéov pe v vdpobepaneio divetan n dvvatdnTo Vo yopuvacstodv dtopa to onoio ogv
umopohv va 10 KAvouv KAT® amd QULGLOAOYIKEG cuvOnkeg oe e&dptnom pe v Papvunta
AOY® TOV GUYVAOV KOTOYUATOV. XopakTnploTikd givat 0Tt pe v fUBion tov chpatog péypt
TOV oVYEVe, T0 oUaTIkd Bapog mov yivetar avtidnmto sivar 10% oe oyéon pe to £dagoc. a
10 A0Y0 avTd M TEON GTA 0GTA ,TOVG TEVOVTES, OTIG apOpdOGEIS elvar EAAYIOTN KOl TO TOdLY
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LLE OTEAT] OGTEOYEVEGT] LITOPOVV VO EKTEAEGOVV OIGKNGELG e PEYaADTEPN evKoAia. (Sinikumpu
et al 2015)

Axoun ovpeova pe v Moreira et al 2015 1o maidi kabdg Epyetarl o emopn pe TO
vepd amehevBepmvetan kot dev acBdvetor TALOoV TO OO TOL KATAYLOTOG TG TPAYLLOTOTOLEL
TEPLGGOTEPES KIVNGEIS GE oYEon ME TO £00¢poc. H emapn tov madod pe to vepd mpémel vo
yivel otadlakd OMAadn GTNV TPAOTN cLVESPIN VO, UTEL GTO VEPO HOVO TO OO KOl O
Oepamevtng Oa mpémel vo £xel KoAN emkowvovio pe Tov acBevi] kol va Tov  kepdioel TV
eumotoovvr. H vdpobepaneia fonbd eniong oty Peitioon g cwotg avamvons. Kabwog
npowBeite 1 Pabeld avamvon mn omoia  dlevkoAvvel v éktaotm Tov otnhovg eivor  évag
6T10Y0G WiTEPO ONUAVTIKOG AP0V T TOLOLGL LE OTEAT] OGTEOYEVEST] EYOLV TOPOUOPPAOCELS
Tov Odpaxa kol N avarnvon givar cvpuPifactikn .( Moreira et al 2015)

Ortav mpaypatonoteitar  vopobepancion cOupwvoe pe tovg Cambell et al., 2005, Oa
TpEnEL vo. AoUPAVETOL VTTOYT OPIGUEVEG TPOPLVAGEELS Omwg M BeppoTnTo TOL  VEPOL OV
onuovpyet o avénomn g Oeprokpaciog Tov CONNTOG Kol aWEAVEL TO HETABOMGUO, TOV
oLyva NN avénuéva o aVTO To TAdLE Kot £T61 TPEMEL vaL puOUIGTEL GMGTA KOt 0 YPOVOG GTO
vepd mpénet va etvon 20 pe 30 Aemtd.

[Ipwv 0 acBevig Eexvnoel v vopobepancio Ba mpémer va €xel e€omhotel e TOV
KOTAAANAO eomMopd. Andadn va €xel payld, €W0KA yvoMd, Kpivog kKoAvupnong,
TAVTOPAES, METGETA, UTOLVPVOV(L ,eMIoNG WTPIKES YVOUATEDGES Kol GAAES doKlAGieg Kot
a&loAoYNOES TTOL VO EMITPEMOVY TNV eKTEAEON aoknoewv oto vepd (Sabina and Rudina
,2014)

O ¢voobepanevtig ovpupwva pe tovg Cambell et al., 2005, pmopei va dnpovpynoet
£va, TPOYPOULLO TTPOOSEVTIKNG OVGKOAIOG OTTOV GTNV 0Py 1 EXIOPACT) TS AVMOOCTNG TOV VEPOL
va Bonfodv oTIc KWNGES, OTN GLVEXEW, Vo LTOSTNPIElL TIG KWWNOoE Kot TéAOG Vo
OVTIOTEKETAL OTIC KIVNGELS 610 vepod .Emiong otig acknoeig o OBepamevutig umopel var aAAadlet
10 poyAoPpayiova avticToong 610 HEAOS TOV GMOUATOG OV Kiveiton Kot TV Katehhuven g
kivniong tov kdvovtog TNV AoKNoN TPOO0OELTIKA OSVCKOAN .AnAadn t0 mpdypoupa Ho
Baoiletor otnv apyf NG TPOOSEVTIKOTNTOG Kol 6TV apyn TS moAvmiokotnrag.( Radu and
Sabina 2014)

Me v vdpobepameicc  oTOHOTA M OKWVNGIH TOV pHLUGOV Gpo LELOVOVTOL Kol Ol
devtepoyeveic emmlokég. Aev givor  davikn Oepameia kvntikdtog (s 15) dAda o dia
Biov dpactnpOTTA TOL PEATIOVEL TNV KIVNTIKOTNTO TOV OOV LE OTEAN OCTEOYEVECT|
Méow avtig to mondl pmopel vo YOUVAGEL PEYAAEG HLTKEG OUAOEC VO UEIMGEL TUXDV
TAPOUOPPDOCELS TN CTOVOLAIKNG GTNANG OT®MG 1 GKOAIWGN AGY® NG XPNONG OVOTNPIKNG
kapékriog Ta modd oto vepd avakoAOTTOUV TIC QUOIKEG KAvOTNTEG KAOMG LIApPYEL
acpdrel Ko ekdieimer o @OPog kot pmopovv kot va mailovv. To woAdumt pmopel va
ypnoonomBel and tovg acbeveic ko wg GOAnpa apov eivor aceoréc. ( Moreira et al
2015)
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EwévalSAocknoeig oto vepd ( www.oife.org/topical%20meetings/oi_in_motion/rheinsberg2-
2.pdf)

HFN =

EwoévalbAcknoelg oto vepo ( www.oife.org/topical%20meetings/oi_in_motion/rheinsberg2-
2.pdf)

"Evag 010)0¢ KAedl oty modikn) nhkio givor 1 ac@oing oveEdptntn petakivnon
Tov Toudov T va emtevybel avtd ypnoomoteitarl éva TpoynAato mov kdbovtal Kot To
YPNCLOTOLOVV HOVE TOVG Le Ta Todo ) Ta xépa .H Pédion oe moudid pe atedn) ooteoyéveon
nowilel .I'o 1o Adyo avTd T Tad1d YPELOVTOL VO EKTALOEVLTOVY GTO 0WGTO TPOTO PAdiong
and tov euctoBepanevty. Ot Tapdyoviec mov gumodiCovv tn Pddion eivar 1 advvopio TV
LAV TOV KATO GKPp®V AdY0 aKvnoiag Kol 1 Tapapdpemon ToV KATe dkpwv .XT0 vepd 1
Badion eivor mo ac@oAng kot €OKoAn yioti to vepd vrootnpilel to Papoc Tov cdpotog (
eklb)xar o @épel ota adhvapa akpa Kot otig aotabeic apfpmoel; otadlakd ympic vo
TpoKaAel kdmolo Ttpavpaticpd. H ehdepuvon and 1o fApog Tov 6MOUATOG Evat ovAAOYO e TN
otdOun tov vepov .I'a peydin erdppovon n otdbun mpémel va eival péxpt o Apd TOL
ondlov Emmdéov av 10 moudl mpoépyeton omd Kdmolo tpovpa cmotd givol va ypnotpomote
Bepuomiaotikod vapbnkeg yia mepetaipom vroothpiEn.( Cambell et al ,2005 ,Moreira et al
2015)

&

Ewova 16 OpBooctdrtion 6to vepd

( www.oife.org/topical%20meetings/oi_in_motion/rheinsberg2-2.pdf)
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Yty eknoaidevon g Padione oto vepd (e1k.17) vhpyovy Kamoleg apyés .Apyikd o
actevig mepmatd avapeco ce dVO TUPAAANAEG Umhpes 1 o€ va TAaiclo Le To Bepamevty) va
tov vrootnpiler amd v moeho. To modl pe atedn ooteoyéveon klver eEAoKNON OGNV
petaopd Papovg and mAdL o€ TAGL amd UTPOS TPO TO TCW KoL TEPTATA TPOG TO UIPootd. O
Oepamevtng  divel eviodég yio mpdcbia kot omicOio KAion €tol wote va avtiotaduicst v
dvoon €tol mpogtondletor o achevig Yo fadion oe oteped emedveln . Av Kol 1 GTEPEN
eMEAveLn dev evoeikvutal  kabdg tpavpatilovrot ta pokpid ootd. ( Moreira et al 2015)

Ewova 17 Bd&dwon oto  vepd

(Tpomomomuévo am6 Moreira et al
2015)

2.5 BAAIXH XE ITAIATA ME ATEAH OXTEOT'ENEXH

Youpwvo pe toug Engelbert et al. 2000 0 mo onuavtikdg  KAwviKOG deiktng g
dvvoTOTNTOG VO TEPTOTNOEL Elval 0 TOTOG NG aTEAOVG 00TE0YEVESTG .ANANON OTL O TOTOG
Kuplwg mpoPAénet 1 dvvatdTTa Yo o e£0pTOUEVO Kot oveEApTnTa KvnTikd Toudid .
Enionc av éva moudi eivan aveaptnto kot kabetar oty nikia tov 10 unvov umopet va
Bewpnbel mpodyyehog mepmatiuotog H cofapdmra tov €AattdpoTog KoAAOyOVOL TOV
poPAEmEL TRV IKavoT T PAdiong, TpoPAEnel emiong eMATOGES 68 GALNO emimeda OTMOG TNV
QUikn  avamntuén, ) Asrtovpyio TV apbpdoewv, Kot T Asrtovpyik wovotnto. H avénuévn
oLYVOTNTO KOTAYUAT®V Kot TO cofapd HElwUEVO €0pOg TNG KIVIIONG KOl 1] LEWOUEVN  HVIKN
dvvaun, onwg cuyva mopatnpeitor otov Tomo 1 ko 1V, pmopel va amotpéyel to moudi eépet
T0 Bapog ota OO TV, vo otabel Kol TEAKE va. TepmaTioet .Xe Epguva Tov £yve Ppébnke
ot 0. ToudLd pe tomov I emruyydveton n kavoTnTa Yoo fadion xwpig T ¥pNON TATEPITCOV
uévo oe 52% tov mepmtOoemv mov pueretnOnkav 10 45% tev madidv pe tov tomo 111
TEPLOPICTNKAY GE UKL NAEKTPIKY OVOTNPIKY KapEKAa, Le novo to 27% tov enitevén Padion
pe motepitoeg eviog Tov omitiol . Xto oudid pe tov tomo 1V, to 57% odev o pmopovoe va
EMTVYEL KATL TEPLGGOTEPO OO TO TEPTATNLA GTO GTITL YWPIG TN YPNOT TOV TOTEPITCDOV, EVEM
26% ntav wkavol mepuatntég Ympic n ypnon tateprtomv. H wkavotra yio Bddion ota mondid
ouyva ybvetal oto devtepn dekaetion TS {oNg TOug , AdY® TNG TPOOSEVTIKNG GTOVOLAKT
TOPOUOPO®OT, HeEpEVN ddbeon ot euowobepameio, kot 1 avEavopevn ypnomn oG
VAT PIKNG KAPEKAOGC.

Eniong oe épevva tov Engelbert et al. 2000, avagépetat 0T1 T0 copTKd Pdpog mailet
oNUOVTIKO pOA0 otV Kavotnta Yo Bédion. [Hodid mwov eiyov po omcBodpdunon o€ eninedo
Badiong eiyov onpavtikd VYNAOTEPO COUATIKO BAPOS amd 0, T Ta ALY TOV TPOYMPNCAY 1|
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napépewvay  o6to 1010 oe eminedo Pdaoong. EmmAéov oty épevva avt) dev Ppébnkav
ONUOVTIKES dapopEéG 6TO VYOG Katd v mapoakoiovOnon ‘Etol to vyog kot to Bapog tmv
Tod1dV moilovy onuavtikd poro ot Padion. Akoun m poikn dvvaun v KOUTTHPOV ,TOV
EKTEVOVTOV KOONDG KOl TOV amay®yEmyv Bempeliton GNUOVTIKY] Y10 VO LTOPEGOLV TO. TOLOLH VL
opBoctatmoovy kot va Badicovv.

Ievikd ov oAAayég otn 6OvVOeoT TOV GOUATOG dNAAON TO TOdOL Vo Elvar peyaAvTEPL
amtd ToV KOpUO, 01 SIOGTAGELS TOL KEPAALOD va. £xovv pelmbel oe oyéon He TOL COUTOG, Kol
Ol OAAOYEC GTO HVOGKEAETIKO GUGTNUA, CUUTEPIAAUPAVOUEVNG EMEKTAGIULOTNTA, SVoKOia,
KOl TNG OVTOYNG KATA TNV 0pyIKn @don tng amoktnong Padiong enmpedlovv petaxivnon,
AMOy® g avikavotntag. H mapovsio mopaplop@dcemyv @V 00T®V, €01KA 6T0 KATO GKPa,
umopel vo 0ONYNOEL GE AVAOUOAN UNYOVIKY TAOT To 00Td, KAIGTOVTOS TO MO EVAAMTO OE
katdypoarto.( Brizola et al.2014 )

Emnpdcheta , coppmva pe tovg Caudill et al, 2010 amodeucvdeton amoxiicels katd to
Baoiopa otnv Kivnom g TOSOKVNUIKNG amd TNV PUCIoA0YIKN. Avtd mov Bo puropovoe va
amodvbel e €va GLVOLOGUO HVLTKNG adVVAPIOG, GUVOEGHIKNG  YOAOPOTNTOS KOl GTHV
amo@LYN TS LIEPPOMKNG POPTIONG AGY® TNG AVENUEVIS EVOPAVOTATNTOC TOV GKEAETIKOV
GLGTNUATOG. LVYKEKPUEVA, OTOOELYTNKE 0L LEWWUEVT poyrodio KApWT KoTd T SdpKeE TG
®nong, Kabdg kot petwpévn meApaTioio Kapuyn g Kivnong, to omoio pumopel va gival €vog
TPOTOG Yyl TAL OO Yo Vo amo@uyn vrepPolikég duvdpelg ol onoieg Ba mpokaiovoov
Kémolo Tpovpaticpnd ota evfpavota ootd. Emumiéov, ot Kopmtipeg g TOOOKVIUIKYG
nailovv éva onuavtikd poro oto mepmdtnpa Kabmg peyarvtepo and to 40% g mapaywyng
16YV0G Y10, TEPTATNLO TOPAYETOL OO TOVS KOUTTNPES TNG TMOOOKVNUIKNG apBpwong oto
whtnua. Xty épevva avty cvppeteiyov 20 todio 11 ayopua 9 kopitowa pe tomo | atehovg
0GTEOYEVEDTG.

To moudi pe pétpro €wg coPapn atedr] ooteoyéveon ypeldletor EMTEPIKY] GLGKELT,
ommg vapOnkag N Tpdvieg yio vTooTPEN otV HETAPOPE . XvvnBme ypnoipomotovvTol
UNPOKVNLOTOdIKOT  VApONKES Ol OMOi0l PHELOVOVV TIG EMMTAOCELS TNG OTHPIENG OE GTEPEN
emdveld. To modl pmopel vo elvor €QodlGUEVO  HE €va GTNPLYUO. CLYKPATNONG  TOL
kataokevdletor and  eha@pl Beppomiactikd VAKO 6mov otnpilel ta ootd. Otav 10 modi
elvalr pkpd ovvnbmg ypnoyomolovvTon vapOnkes pe mueMkn ompiEn kot yopic dpbpmon
yovatog .H d&pBpwon tov yoévatog ypnoyomoteitar e opBootdtn  Otav 10 moudi £xet
avanmtuéel ta akpoa Tov Kot €yl avénoet m dvvoun tov. Ot unpokvnuomodkol vapOnkeg
TPOCOEPOVY  0TOOEPOTNTA. KOl OGQAAE  OTNV UETAKIVIGT Kol  OMOTPETOLV  TLYOV
TOPALOPPDOCELS TOV KAT® AKPOV .

Ot tpoyniatot mepumotntég(el8)  ypnoipomotovvial amd acbeveis oe cuvovaoUd LE
opbmoelg 6mov tovg Ponbodv o petakivinorn Tovg. AvTov Tov £ldoVg 1 peTaKivon wropel
vo ektedeotel Tpv T Padion o mopdAinieg umdpeg Kot va ypnotpomondel yio Bertiooon
™¢ dOvapung kot TtV Kovottov Tovc. Kabdg kot ta avamnpwd apa&iow( ewl9) sivar
ypnoa 0tav ot acheveig mpémel va givor aKvnToTomUEVOL .X€ AT TN TEPIMTOGN 1) HVIKN
dvvapun tov dveo dkpov Tpénet vo eivar avénuévol MoTE Vo EMITVYYXAVETOL 1] LETOKIVNON.
(Cambell et al .,2005 ,Gerber et al,2008)

42



Ewcéva 18 Badion pe tpoyniaro (Www.oife.org/topical%20meetings/oi_in_motion/rheinsberg2-2.pdf)

Ewkéva, 19 Avompuc() apaidlo

(www.oife.org/topical%20meetings/

oi_in_motion/rheinsberg2-2.pdf)
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Zmv oxoAkn niwio péypt ko o 18 ta modid dev Eyovv v 101 KIvnTIKOTNTO LE
TOVG GUVOUNAKoVG Tovg. Emiong 0éAovv va mapafpioketor pali Tov ¢ évag @poviioTng yuo
0. oLYVA Kotdypota. Xe avty v nlkio  epeovifoviol Kot ol TUPOUUOPOOCELS TNG
OTMOVOLAIKNG OTNANG  OT®MG KVG®O™N 1 OKOAlwon M kot ta dVo .AKOUN  £YOLV TOAAATAN
KOTOYLOTO GTO LLOKPLE 0GTA Kot SUKOTTETOL 1] AVATTLEN TOV EMPLGLOKOV TAOKOV .EmmAéov
YOPOKTNPIOTIKY €lvar 1 Topapdpem®on Tov punplaiov dEova Kot g KOTOANG Kabdg Kot o
mpocHo kKAion ™ kvinung .H cuyxyvémra tov Kotaypdtov PEIOVETOL CNUOVTIKE HeTd TNV
epnPeia. e avtyv ™ mepinton Eva mTpdypoppo amd dpactnprotnteg Omov Oa avéavetor n
otafepdTNTO TOV 0GTAOV AVENCT KIVNTIKOTNTOS KOl O GOGTOG GLVIOVIGHOG. Ot péBodot mov
YPNOCLOTOLOVVTOL TPETEL VO EIVOL ACPOAEIS KOl TPOGEKTIKEG.

DdvoroBepamevtikd diveton  Eppaocm mTog Oa xPNGILOTOIOVV TV OVATNPIKY] KOPEKAL
™ owot tomobétnon(ew20), Tov €Aeyy0 TV OCKEAETIKOV TOPOUOPPDOCEDV KOl OTNV
Kvntwotra. H cwot) tomofétnon oy avamnpikn KapEékia eival 10100TépmG GNUOVTIKA Yo
TV TPOANYN NG TEPULTEP® TOPAUOPPDGELS OVOTNPIOG Kol TPOCTAGIN TV AKpOV Ao
GAAOVG TPOLUATIGHOVG. XTI GLVEXEW. 1 ovioyn , M Padion kot m dOvaun  mpPEmeL va
evioyvBovv. H petaxivnon oto omitt yivetor pe ) Pondeid cuokev®dV €POGOV VIAPYEL
dvvoun ota Ave AKpa 0TS TOTEPITOES av Kot ovTO ivan 0vokolo va cuuPel otnv epnPeia
AOYo v ToA®V kataypdtov . (Cambell et al,2005)

Ewcéva. 20 Yoot | TomoBétion

(www.oife.org/topical%20meetings/oi

in motion/rheinsbera2-2.ndf)

H avroyn kot n ddvoun mpémer va cvumepriapPdvovior oto pucelofepamentikd
TpoypappoTe  yioo va  PBeAtiwbodv  .AvTO  emtuyydvetor pe  oplokd  Papn Kot pe
TPOGapUOCHEVEG 0OANTIKEG Opaotnplotntes. Ot abintikég dpactnprotteg Ponbodv tovg
acleveic va kbdvovv @ilovg ,vo BEATIOGOLV TNV QLGIKY LYEIX TOVG Y10 TOPASETY O KOADUTL
,Todnhacia, yopds ,YKoA® ,umAapdo ,pakéteg (ek2l) .O @uokobepamevtic pvuilel Tig
TAPOUETPOVG Y10 TNV COOTY EKTEAECT] KOl TPOPLVAACGEL TOVG aG0eVEIS amd TPAVUATIGUOVG
Kol Toug kaBoomyet yia tig cwotéc emhoyéc. H puowkoBepaneia mepthapfavel exiong aepofia
doknon ,vdpobepaneio, HLIKN EVOLVAL®ON ,00KNGES ToToBETNONG ,BAd1oT KO EVOLVALMOT
nodwwv.( Cambell,et al,2005)
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Ewova 21 Apastmprotnteg

(www.oife.org/topical%20meetings/oi in m

otion/rheinsberg2-2.pdf)

2.6 OPOQTIKA

Eniong, omv nAiia tov 2 et@v 1o mondl pe oteAn ooteoyéveon eival eEeMkTikd
oKOMO va TpoeTolaotel  yuoo To mepmatnua. Katd to ypoévo ovtd, to modi pe ateAn
ooteoyéveon Ba mpémel va apyicel va ypnolponotel Ta opfwotikd Yo va o fondncovv va
dwutnpnoet o aceoain 6pbia otdon. H mo cvyvd ypnowomoovpevn 6pbwon ovoudleton
unpokvnuomodikn  6pbwon (HKAFO)(ewc26). Avti cuvifog anoteleitol omd Eva TAOGTIKO
KEAMDQPOC GYEOOGIEVO PE Lo EVPER TLEALKT] (VT oL ££0cPaAIlel TNV eEMTEPIKT LTOGTNPIEN
evod to Toudi eivon og OpHia. Oéom. (Binder et al., 1993).

Efvor onupovtikd vo onueiwBei, 6Tt mpwv va apyicelt m ypnon G €EMTEPIKNG
VTOGTNPIENG, TO TOdl LE OTEAT] OGTEOYEVEGT TPETEL VO EXEL EMOPKN vBVYpAupIon 6TO 00TA
TOV KATO AKPOV Yo va YopEcel Héca 6Ta Opto. Tov Kndepova. Avtd vroypopupiler v aia
™G mpawng mapéupaocnc. ‘Evag and toug kiplovg otdyovg tov kndepuova eivar n gvioyvon
ot ootd. Emedn m oavioyn ootdv eivor @uowd acBevéotepn o€ moudld pe ateAn
00TE0YEVEDT, Kol avdloyo pe cofapdtnta tng vooov, umopel va unv vmootnpilel to
copotikd Papog tov madiwv. H opbwon pmopel va ypnotpomoteiton yioo vo AdPet o
OpIGUEVN TOGOTNTO TNG Tieong ota VOPAVGTA 06Td, EVD GLYYXPOVMS PonBd ta 00Td apKETA
v va avéRoovy ™ duvoun tovg (Zeitlin et al , 2003 ,Weintrob 1995).

H oa&omoinon tov cvokevmdv avtiompiEng mepthapupdvel €vo peydAo HEPOG TNG
amokotdotacns. To 1980, mpoteivete éva ovomUO OVTIGTAPIENG, TOL OVOPEPETOL G
Aertovpykn avtiopin, mov TPocapuOleTol 0TS dAAAYEG TOV GAOUATOG OO TNV TOLOIKN
nuxio péxpt kol v gpnPeia. H yprion tov Asttovpywkov pécmv ompiEng apyilel otav o
actevig pobaivel va kaBetar 6pBog. To mpdto opbwtikd elvar éva €vBeto kdbiopa mov
evBappiver v opba otdomn. Avdpopa opbwtikd pumopodv va PBondncovv to maudi ota

45


http://www.oife.org/topical%20meetings/oi_in_m

Kavovikd otddie g avdmtuéng. O Bgpamevtikég mpooeyyioelg o mpémer va  €yovv
OYEOWNOTEL Y10 VO HELOGOLY TNV avVOTNPio Kot Yo Vo BEATIOGOVY TN AELITOVPYIKOTNTO, EVD
tavtdypova eEacearilovv v kovoviky ovartuélokn tpdodo, dmwg o mepmdtnpo. Emiong
YPNOLOTOOVVTOL Kol 01 vapOnkeg aépa o1 omoiol  TPOGTATEVOVYV OO TO KOTAYUATO KO
cuufarovv oty dayeipion TV KaToyUdTov Kabhg pumopel kot va ypnoipnonomBodv Kot mg
péco ompiEng Ot tHmov avtol vapbnkeg elval memespévov aépa vapOnkes mTavieAovioy ot
omoiol ypnoyonowvvial gupiémg otnv Evpdmn kot kvpiowg  ypnotpomotodvtal yo tnv
VTOGTNPIEN TOV KATAYLATOV TOV LOKPIOV 0GTOV Kot yia tnv Oepaneia g ddpbwong twv
SVCLOPPLDY TNG OGTEOTOUIOG TOV LAKPLDOV 0GTAV .AvTol Hmopovv va ypnoipomomovy tpv
amd T YPNoN TOV UNPoKVNUOTodtk®v vapdnkev( ik 26 )yio v vroompién tov Papovg
Ao kot yuo v Ko petapopd tov Bépovg kot yro v ekmaidgvon g Paoiong OpmS to
HEOVEKTN IO Elvan OTL £xovv peydAio Oyko kot eivan (eotd Yo To AOY0 avtd dev eivan aveytd
amd To modld pe oteAn ooteoyéveon . EmmpooBeto ta moudid pe atedn) ooteoyéveom
umopotv va opfoctatncovy tave ce opbootdtn O6mov ctabepomotovvtar pe yavres. Kotd
) Péoon Ta O PE OTEA] OGTEOYEVEST] UTOPOVV VO YPNGLULOTO|COVY  TEPUTATITOVPO.
HE 2 Tpoy0hG GTNV TAELOVOTNTO TV TEPUTTOCEMY E OVTOV TOV TPOTO SIEVKOAVVETOL 1) CWGTN
Katavou] tov  Pdpovg Tov ocopotog EmmpocOeta ov  vapbnkeg yowou(ew27)
YPNOLOTOIOVVTOL EVPEOG YO TNV  OMOKATACTOCT TOV KaTaypdtwv. Ot omoiol TpocpEépovv
aKWVNTOTOINGT €161 MGTE VAL ATOPELYOOVV TLYDOV TAPUUOPPAOCELS Kol VoL VITAPEEL 1| COOTN
TOpmon Tev Kotaypdtov. (Sinikumpu et al 2015)

Ewova26 Mnpokvnpomodikog vaponkag

( www.oife.org/topical%20meetings/oi_in_motion/rheinsbergl-1.pdf )

Ewovo 26 Mnpokvnponodikog véponkog

(www.oife.org/topical%20meetings/oi_in_motion/rheinsbergl-1.pdf)
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Eikéva 26 MnpokvnuotrodIkog vaponkag

(www.oife.org/topical%20meetings/oi_in_motion/rheinsbergl-1.pdf)

Ewovo 27 NépOnkog yl')\yog

(www.oife.org/topical%20meetings/oi in motion/rhe

__insbergl-1.

- S |
Ewovo, 27 Néapbnkag yoyou
(www.oife.org/topical%20meetings/oi_in_motion/rheinsbergl-1.pdf)
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2.7 AEPOBIA AXKHXH XE [IIAIAIA ME ATEAH
OXTEOI'ENEXH

Méoa and épegvva mov £xel mpaypotomonbel amédeile 0Tt 1 agpoPio Aoknor Kot ot
aoKNoELG evouvapmong v 25 g 35 Aemtd kdbe @opd, pe 5-10 Aemtd mpoBépuavon ko
amofepaneio, Lropovv vo GVENCOLY GNUOVTIKA TNV agpOPia amdOoon Kot T Huikn SVvoun
pe mopdAAnAn peioon g kOm®oNg o€ modd pe tomovg I oe €va Tpiumvo mTPOYPALLLLOL.
(Caudill et al,2010)

Amo €pevveg mov €xovv yivel Exet amoderyBel Ot 1 aepoPla doknon fonda to madid
pe ateAr] ooteoyéveon. H épevva avt dmpknoe 3 uveg ko mpov népog 17 moudid e atein
ooteoyéveon nikiag 8-18 etwv. 'Etor ta moudid Oa mpémer va mdpovv uépog oe éval
SwPfobicpévo Tpoypappo aoknong mov omotereitor omd 12 gfdopnadeg (30 cvvedpieg) pe
o6toY0 TN PeATimon TG IKavOTNTOS Yo Aoknon kot poiky) dvvaun. Ot cuvedpiec e doknong
elvar 000 popég v gfdopdda yio 12 dradoyikéc efoopddeg Kot eKTeEAOVVTOL e £OpA TO GTITL
. O1 ovvedpieg g doknong mpénel v amoteAobvtal and £va opoldpopeo Tpdypappa Ot
ocuvedpleg tov 45 Aemtov meprapfavovtag 10 Aemtd mpobépuavons mepiodo Oéka Aemtd
aegpoPog doknong ,ue Pdon po évraon mwov kvpaivetar and 60% -80% tncVO2max
,aKkoAovBdvTag 15 Aemtd eAelBepo oy vidl Kot poikn exmaidogvon, kot ot cvvéyewo dAia 10
Aemtd aepofrog doknong. H poikn evovvaupmon amotedeiton ond acknoels pe ehagpd Bapn
To. TOUOLGL TTPEMEL Vo LoBOivOLV TIG GMOTEG TEYVIKES EVOLVAUWOONG £TGL  YPNGUYLOTOLOVVTOL
o®MOoTA. AVLTN N HOPON NG EKMOIOEVONG UTOPEl VO OMOTEAEGEL OMNUAVTIIKO TPOTO Yo TNV
avénon ™G QUOIKNG KATAGTOONG OTO MO HE OTEAN OGTEOYEVEGT, OOTL 1) TOKTIKY
GUUUETOYN O€ OOANTIKEG OpacTNPLOTNTEG OEV OTOTEAEL EMAOYN YO TO TEPIGGOTEPO TTOLOLHL
AMOy® G pelopévng wKovotntag Goknong kot tovg avénuévo kivovvo koatdypotos. H
eMPAEYN TG KATAPTIONG KOL 1 GTEVI] TOPAKOAOVONOT TOV OISOV HE OTEAN OGTEOYEVEDT
elvan emiong mBavo va Peitiwbel n cvoppopewon tovg. Merrovikég peiéteg Ba mpémetl va
EMKEVTIP®OOHV TO, AVTIANTTA EUTOSLA Y10l TO TOOLA Y10 VO, GUUUETEXOVV GE COUATIKY ACKNOM
ot O1Kn Tovug yerrovid N 6to oyoieio. Ta moudd pe Tovg tomovg IV ko Il ta omoia givon
GTNV OVOTTNPIKT KOPEKAM, TPETEL VO, £YOVV TN CMOTH EKTOIOELON TOGO YOl TNV AGPOAT GAAL
Kol OMOTEAEGUOTIKY doknon Yo v avénbel n poikn ovvaun kot va Bertiowbodv oty
wovotnta yuo aoknon .( Van Brussel et al, 2008.)

2.8 ENAYX ENAAAAKTIKOX TPOIIOX ®YXIKOOEPAIIEYTI-
KHX IMPOXEITIXHX

2V TAEVPA TG EVOAAOKTIKNG Quotkobepomeiag v cOpemva pe tov Hoyer et al
2014 tekevtaio dexoetion eivor ot dovicES OAOKANPOL TOL cduatog (oAdowun dovnon)
TPOKOAOVV TO eVOpEPOV mG Oepamevtikn péBodo vy ) PeAtimon G VELPOUVLIKNG
amOd0oNG 6€ oSl LE OTEAT] 0OTEOYEVEST . YTTAPYOVV OTAVIEG AVOPOPES TNG EMIOPAONG TNG
WBV oce (owd povtého Kot moudid e OTEAN] 0OTEOYEVEGN Ogiyvouv éva vEPYETIKO
OVTIKTUTO OTNV  KWNTIKOTNTO, GUUTEPIAOUPAVOLEVOV TNV  KAOOGCIKY,  @uotlofepameio
(vevpoavantuélokn Oepomeia, oavtiotoon ekmaidevorn) kot M oAdocwoun dovnomn emiong
EVEPYOTOLEL TO HVOCKEAETIKO GUGTNUO GTO TOUOLH LE OTEAT] OGTEOYEVEST). ZVUTEPIAAUPAVEL
éva evtatikd mpdypappa 12 pnvav mov cuvdvalet v avtictaong (RT), to copatikd Bapoc,
™V Voot PiEng Tov copatikol Bapovg and to dtddpopo (BWSTT), tqv vevpoavamtvlokn
eneEepyacia Ko TG  evoAloooOueveg TAAyleG  OAOGMUES dovioelc. Ola  awtd
YPNOLOTOIDOVTAG £V GOGTNILO ACKN GG LE OAGG®UN dGvNomn Yo 6 uNMveg evidg TG mTEPLOSOV

48



tov 12 umvov. O otoyog gival va BeAtimBel 1 adpn KivnTikn Aettovpyia o€ Todld pe aTeAn
ooteoyéveon 1 omoia Kot omoteAet T Pdon ywo o ave&dptnn {on pokpompdbeca.

H oAdompun 06vnon Paciletor 6€ avTavoKAAGTIKO TOV TPOKOAEL GUGTAGELS TOV HVMV.
H evalhaocodpevn mhevpds miatedpua dovicemv ypnoyLomoteital oe 0pbia Béon ywpig
eEmTePIKN vooTNPIEN, €6V To Todl eivan og Béom va otabel ywpic vmoompiEn. Le nepintmon
mov o andi eivor dev glvar og Béom va otabel ehevBepa, VLAPYEL Lol EOIKT TAATPOPLL, GE
ocuvdvaoud pe évav mivoka kKAlong owbéoipueg otnv omoia 1 yovia KAiong elval otopkd
puOulopevn avaroya pe to Bapog mov @épel 1 wavotrta tov Toudi (0 émg 90 poipeg).
[Theovekmpota g WBV mlevpikng evoALaGGOUEVNC Elval OVTAVAKAACTIKY EvEPYOTOiNom
TOV HOAV KOl Ol YopNAEG  OLVAUELS oL gpapudlovial oV copa and 1o cvotnua. Ot
pvOuicelg TV Kpadacu®v mTposapuoloviol avaioyo HE TNV TPOOSO TOL TS0 Kol
Oepomevticovg okomovg. H ovyvotta taddvioong (Hertz = Hz) mov ypnoyomoteiton eivon
15-20 Hz yw v adénon g ™ poikn Asrrovpyio Kot avtoyr. Moviun kot yeipokivnn
oTEPEMOT TV oAV elvan amapaitntn. Ta mtoadid otékoviar ota mOdA 68 SLVAIKES BECELS
doxnong (Oxhadov katd ™ dibpkelo. TG doknong). Extog amd oldcwmun 66vnon to moudid
LE 0TEAN OGTEOYEVEGT LTOPOVV VO EKTTOOEVTOVY GE ACKNGELG AVTIGTAONG Y10 TNV EMAEKTIKY|
gvepyomoinong t@v poodv. o wopddetypo tov oamayoy®v, TOL TPIKEPOAOL Kol TMV
EKTEVOVIOV TOV KAT® OKPOV KOl OVIIGTOLO TOV OTOYOYOV TOV KOUTTNP®OV KOl TOV
EKTEIVOVTIOV TOV AVO AKPOV . ZTO TPOYPOUL cLUTEPAapPavetal kol 11 Bepamevtiky moiva
YPNOUOTOIEL TNV OVTOYN OTO VEPO KOl TAELGTOTNTA Y10 TV EMOY®YN TNG HVTKNG SVVAUNG.

H a&ohdynon g mpocéyyiong e omokatdoTaons Hog dtvel amodeielg o1t o
EVTOTIKY] AETOVPYIKN OEPOAMEVTIKY] TPOCEYYIOT], GUUTEPIAAUPOVOUEVOV EVOALAGGOUEV®DV
TAAYIOV KPOOUGL®V GE OAOKANPO TO oo 001Yel o€ éva Beltimon TG KvnTKOTNTOC, HVTKN
palo Kol EMPOVEIOKT] OOTIKY] TUKVOTNTO GE OO0 LE OTEN] OCTEOYEVEGT. XE YEVIKECG
YPoppEG dev €xovv  mpokLYEL GoPapég avemBounteg evépyeles. Mia koplo acBévelo twv
00TMV, OTMG 1 ATEANG OGTEOYEVEST] 00NYEL GE KATAYLLOTO KO 0KV TOTTOINGoTN Kot OguTEPEHOV
0€ 00TEOTEVIAL KOl OO 0vTO 0€ éva AOAO KUKAO. Mg ot TN TPOGEYYIoT| TETVYAIVETOL 1)
EVEPYOTOINGN T®V POV Kol 00Nyel ekmaidevon ,6e avénon g poikng pdlog 0kd otV
Aekavn Kot ta oo, Aettovpyio TV Todtdv (1 Aentd pe ta mode, GMFM-66 Badpoioyieg)
Kol ®G €K TOUTOV OovooTéEAAEL TV Tepantép® omdisls BMC Aoy axivntomoinong. Mua
EVTOTIKY AEITOLPYIKY OepamevTiky] TPOGEYYIoT, ocvuneptlopfoavopeve TG SOVNGELS
0AOKANPOV TOV GMWUATOG G £va, omitt 12 punqveg pe Paon ekmoudevtiky Tpocsyyion odnyel og
avénon ™g KvnTkodTToS o€ Toudld, M omoia axolovbeitonr amd po avEnon g OGTIKNG
TEPLEYOUEVOD KOl EMPAVELNKT 00Tk mukvotnta .Efvor evBappuvtikd to yeyovog Ot 1
QLG100EPATEVTIKY|] TPOGEYYION OOVIGELS OAOKANPOV TOL GAOUATOG EIVOL AGPOAES KOl ETUTAEOV
Ba pémel va Bempeital ¢ CLUTANPOUATIKY] OEPOTEVTIKN TPOGEYYIoN Yo ool Le coPapn
ateAn 0ote0yéveon vo. BeEATIoOEL N KiynTIKOTNTA KOl VoL ATOKTHGEL ol ove&apTn T 6TLA (mng
otV pokpompobecpo.( Hoyer et al 2014)

2.9 TTAIATA ME ATEAH OXTEOI'ENEXH KAI H ANTIME-
TQIIZH TOQN IMTAPAMOPOQYXEQN THYX XITONAYAIKHX
YTHAHX.

Ot aofeveic pe ated)c ooteoyéveon OMANON HE KAWIKE YOPAKTNPIOTIKE OTMG
:e00pOVCTOTNTA TOV 0CTMV, OGTEOTEVIO, GUVOECUIKN XUAAPOTNTA, KOVIO OVAGTNUA, KOl Ot
dvokoAieg oe Padion acBevois. OAeg ot duoiettovpyieg avtég UmTOPOLV VO TOPOVGLAGOLY
PETAPANTE TPOTLTTOL Kol LETAPANTH EKQPACTIKOTNTO OVOAOYA LE TNV NAKiK TOL Tond100 Kot
™ oofapdtnTa TG VOGOoL, 1 omoio €ivol TO OMOTEAEGUO TNG YEVETIKNG ETEPOYEVELNG.
[ToAhamAd KAvikd TpoAnpaTo Tov Kvntikoh cuoTHHATOS Oa pmropohoay Vo GUVOVTIOVTOL GE
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HEUOVOUEVO, TOUOE [LE OTEAN] 00TEOYEvVESN. AvTd To TpoPAnuata givol KAt GULVETELL
S10poVVTOL O EIOIKEC OVATOUIKES TTEPLOYES: 1), 1 OTOVOLAMKY GTNAN, 2) Ta HaKpPd 00TA TOV
avo akpwv, 3) To HoKpd 06TA TOV KAT® aKpev, Kot 4) Tidko avantuéng .H okolioon kot n
KOQ®OT|, Backd YOPOKTNPLOTIKE TOV achevedv Kobdg Kol To KATAYLOTO TNG CTOVOLAIKYG
oTANG, Kot 1 omovovioricOnon . Ta modd avtd €govv mpodidbeon Yoo GKOAIWGN.
YUVOAMKA, G€ TOOLE PE ATEAN OGTEOYEVEST] 1| GLYVOTNTA Kol 1| coPapOTNTa TG GKOAIMONG
avédvovtal pe ) cofapdtnto Kot tov THmo g vocov kot v nikia. H coPapotnta eivan
VYNAN TG okoAimwong ftav givor Tave amd 40 ° C, kot Ayotepo cofopn kdte arnd 40. H
naboyévela g oKoAMmong og moudld e aTeEAN] 0GTE0YEVEST Oev €lval emakpI®dg YVOGTY.
[TBavoTaTO, TpOToYEVEIC TOPBEYOVTEG EVEPYOTOINOMG EIVOL OL UIKPOPWOYUES TV OGTAOV TG
OTOVOVAIKNG GTAANG 7OV TPOKOAOVVTIOL amd TNV €VOPOVCTOTNTO TOV 0GTMV, KOOMG Kot
TPOVUOTICUO TOV  OTOVOLAKOV TAOKAOV  ovaTTLENG. Agutepedovieg mapdyovteg, OTMG
GUVOEGUIKT YOAUPOTNTO Ol HVIKEG AVIGOPPOTHES , 1 KAMON NG TLEAOL , KOl Ol GTOVOVLAIKES
avoOpoAieg Tov diokov, pumopovv va cupPaiovv e cuveyr] €£EMEN TG KOUTUANG TNG
oKoMmong . Emiong ot mopapopp®cels e 6rovouAKnG OTNANG avédvovtotl e TV nAio.
H toayela e£EMEN ivar Ko, Kol Ot KOUTOAEG TPETEL VAL TPETEL VO TOPOKOAOVOOVVTAL GTEV.

H Oepancia g okoMwong oe aoBevelc pe atedn ooteoyéveon eivor 1dwitepa
OVOKOAT, EMELON T TSI £XOVV KOVTO OVAGTILO KoL TOPAUOPPOST) ToL Bmpakikod kKAmBov,
TOV ~ TAELP®V, KOl TOV OmovoLAwV kabmdg kot  gvfpavota TOV 00oTd .AKOUN
coumeptAapupdvel v  mopatnpnon kot Bepameio pe Tpdvres. H mapaxorovnon g
KOTAGTOONG TNG OMOVOLAMKNG OTHANG o€ OA TO OOl HE OTEA] OCTEOYEVEST €ivat
VILOYPEMTIKY ENEWN 1 €EEMEN TG duopHopPiag TG GTOVOLAKNG OTNANG €ivarl ToAD mbavod
vo ovuPei. H ypnon kmdepdva( ek 22) og Oepomeio eivar oxedov mlvta ovamToTELECHOTIKY
vl dgv otopotd TV e£EMEN TG KOUTOANG, Kot pmopel va mpokarécel PAAPN KaOdC
neplocdtepo TANyel coPapd wodid . To parokd omprypa tov kndepova £xel avapepbel oe
GYETIKA TTEPLOPIGUEVT] OUAOO TTOIIDV 25 LLE ATEAT] OGTEOYEVEDT] KOl GKOAIWGT OV LVILEPEPAY
amd TOV TOVO TNG OTOVOVLAIKNG OTHANG I Kabioth dvspopio kot giyov yovia Cobb Arydtepo
a6 30 ° C xor Ntov - k4t 9 etdv .Xe moudd pe Owpokikny okoAlwon mdve and 60 °,
peloveTon onuavtikd (otikn yopntikétta,. H xprion tov egatopikevuévaov tipoviov yio T
mondld pe Nma okoAiwon kot Tomov I ateh ooteoyéveon peietdtar. Mo paydaio Tpoodo
KOUTOAN pmopel vor amantovv xewpovpyikn enépfoon covinéne. (Engelbert et al 2002.)

Kvpomiaotikn) amoterel pio eddyiota emepfotikny Oepamevtikny evoAloktiky Adon
GTNV AY®YY] TO®V GTOVOLMK®OV KotayHdtov Tomov I Kot tov mdvo, avOeKTIkd 68 GUVTNPNTIKY
Oepamncio. [Topdpota pe To OTOTEAECUOTA TOV OGTEOTOPMOTIKMV KATAYUAT®V, 1 dpeon peimon
oV TOVOL Kot TN otabepomoinor Tov Katdypatog. O mpoeyxelpnTikds TAPOAANAGUOS TOV
TEMKAOV TAAKOV KOl ETTALOV LEYAADTEPA YEITOVIKA KATAYLO QOIVETOL VO TPOGTATEVOVV OO
T Topakeipeva katdypato.( Fu'rstenberg et al 2010)

Ewéva 22 Kndepovog oe mondi pe atedr] ooteoyéveon(Joel Humphrey Z and James Wilson-
MacDonald 2009) (www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2899552/)



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2899552/)

2.10 AXOPAAHXE XEIPIXMOX TQN MHAIAIQN ME ATEAH
OXTEOI'ENEXH

Ymapyovv Kdamoleg Pactkés apyéc ac@AAOVS YEPIGUOD TOV Elvol GNUOVTIKO Vo
akolovbeite kdBe @opd mov €vag Bepamevtig epydletor pe KAmolo modi TOv €YEl ATEAN
ooteoyéveon. Kartdypota pmopodv va cvpPodv pdévo kot pdévo emeldn €vo  UEPoc Tov
ocopotog, cvuméletar , 1 EAKETOL Y1 0LTO TO AOYO Ol GvOpmTOL e ATEA] 0GTEOYEVEST KOl
o0cot épyovtar o€ emagn Holl TOVG TPEMEL VoL £YOLV EKTETOUEVI] YVAOON TOV GTO TOLEG
TPOKTIKES XEPIGHOV TOPEYOVY AGPAAELN GTNV TEPIMTOGT TOVG. .

[Ipdta and ko  ypnleton peydAng mpocoyng ot YEPopol  o6to TPOGOTO 1 T
petakivnon tov dxpwv. To modl Oa mpénet va kiveiton €ite o€ éva ac@aAég HEPOG N va elvat
Vd TV TPocTacia Kamowov. To Wavikd gival va Tpocapuoctel 10 mepPdAiov 161 MOTE Vo
glval €0koAo Yoo TO Odl Vo eKTEAEGEL TO €pY0 TOL Y®PIG va YpelaleTol KATOWOV Vo TOV
BonBeta kot va Tov mpocéyel. Me avtd tov tpéno  Palel 1o madi oTov AdIOTO Kivouvo, Kot
evioyvel TV dwdbeon Tov Tondoy KaBdS eaivete 0Tl pmopel vo kdver aveEaptnta. Elval
CoTikng onpaciog 0Tt To ool P OTEAN 0GTEOYEVEST] Ogv £XOUV d1aTAPOYT GLVIOVIGHOD 1)
™G aicOnon, ovte kémoww GAlo vevporoyikd mpoPAnpota. O Bacikdg TEPLOPIGUOS Yo TV
kivnon otnv ateln octeoyéveon sivor advvapia. O @uowobepanevtig Oa mpémel va givan
TPOGEKTIKOG OTN TOONTIKY GTPOPT TOV YEPIDV , TOV TOOIDV , TOV KEPAALOD, TOL KOPUOV
vt propet va tpokAnfodv katdypato. Kaid Ba ntav to Bpépog pe atedn ooteoyEveon va
ONKAOVETOL ad TNV €uPLTEPT dvvarh Pdon omAadn TomobetdvTag éva XEpt KAT® amd TOvg
YAOLTOVG Kot ToL TOLK, KOt TO GALO KAT® amd TOVG MUOVES, TO Aod Kot To Ke@AAl. Emiong o
ouvowoBepamevtne O TPEMEL VoL Eivol TPOCEKTIKOG OTIG KIVIIGELS TOV EKTEAOVVTAL KOOMOC M
peydAn edption TV oot®v Tpénet v, anopevyetol.( Gerber et al.,2008 )

o to A0yo avtd  OTOV TPAYUATOTOOVVTIOL TO TPOYPALUATO ACKNGEMY OO TOVG
euoobepanevtés o mpémel va Aoppdvovion pétpa mpoostacioc. Anladny va vrootnpilovrol
ol Béoelg pe ewdwd pord .ITo mapaderypo 10 Ppépoc Pploketar omnv pon TAELPE
YPNOWOTOI®VTAG POAd Yy vo  dwmpnbel  1n  egvbBuyphupion TOoL KOpUOD KAOMDG
TPOYLLOTOTOIOVVTOL OCKNOELS EVOVVOUMGELS TOV LUV KOl POPTIONG Y10 TOPOywyN LETAAL®DV
070, 00TA e aGQUAEiS Opmg petokwvnoels. (e 23)Eriong torobeteitan og vmtia Béon nave
0€ TPOOCTUTELTIKO HOSIAApL ,0Eom Omov ta 1oyio €ivonl ovdEtepn oTpPOPN e TO. YOVOTO
Ayopéva ko otnpilovror pHécm g ToL Koppov 1 Tpnvi pe poAd Kdt® omd 10 oTNHOGC.
Extog amd v avénon g poikng Svaung Kot g eopTiong Tov oot®v ot Bécelg avtég eivat
YPYOES YO TNV UEIMCN TOV TOPOUOPPOGEDV OAAE Kot TNV KOKN €uBuypdppion tov
apBpdcemv Tov copatog . (Cambell, et al,2005)

Ewoéva 23 Xpnon porov (Tpormomomuévo and Physical therapy
for children 2005 Cambel, Vander Linden ,Palisano)



Axoun o6tav to popd kdbovtal £x0VV KoKN oTdon £T161 Umopel 0 PLGIKOOEPATELTYG
VO YPNOCLLOTOMNGEL APOPO HEGO YO VO, AmOKTAGEL To 7ol cwoty  0éom. Otav
napodelypatog €vo modi KABetor 610 KapotodKt Tov 1o oyio £xouv KoKN evBvypauon
(ew24).Ze avty T mepintwon o Oepamevtc £xel ™ SLVATOTNTA VO, XPNOILOTOICEL EiTE
pagildplo  gite  mlootikoOg vapbnkeg €161 dote va emitevyBel 1 cwot| TomOBETNON.
(Cambel, Vander Linden ,Palisano 2005)

Ewova 24 Apiotepd moudi pe kakn otdorn Kot 0e€ld [Le GOOTH GTACT) GMUTOG Kol
pe vapbnkeg .( Tpomomomuévo amd Physical therapy for children 2005 Cambel,Vander
Linden,Palisano)

Ot odhayéc Bécemv kot ot avBopunteg 0€0elg TOV TAdIOV UE ATEAT) OCTEOYEVEDT
gvioybovv Vv oOvoun .Emmiéov ot puoikoBepamevtés Oa mpémer va avayvopicovv molo
oy vidla gival katdAAnAo Kot ac@aAn ®ote va eEaceaiiletar po dvetn 0éon moryvidton
xopic Tov kivduvo Tpavpoticpov. o mapdderypo tomobétmon oe mpnvn  Béon mhve og
porld Omov evBapplhvetal N petapopd Papovg pe oot VBVYPAUUIOT TOV AKP®V Kol TOV
Kopuov yia evduvaumon tov ektevovioy . (e1k25) (Cambell et al,2005)

Ewova 25 Metapopd Papovg pe ocwmot)

evBuypapon  (Tpomomomuévo  and  Physical
therapy for children 2005 Cambel, Vander Linden,

Palisann)

Eniong evBappivovrar ot avantuélokéc dpactnplotnTeg OTMS TO POAAPICHO KOl TO
vrootplopevo kabopo Otav evBoppivetar to pordpiopa  to xEpla Bo mpémer va
tonofetovvion mopAAANAN pe TO KePAAL Tov Taudlov. Kar to vmootmpilduevo kabiopa
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emtuyybvetar pe €vBeto kabwopo M yovwekn kopékia. Edv ommv opboa Béom  dev
vrootpileton to modi pmopel va tomoBetnBel xobiotd otV ayKaAld tov yovéa pE éva
pagindpt. Akoun, Kabmg to modi kdbetar dev Ba mpénet va kdver eMypovg Kot va otnpileton
ota xéplo Yot evoéyeton kivovvog katdypatos. ‘Etot pia doknon mov mpaypotonoteiton eivorl
10 modi WAve o€ po urddo vo tpoomafel var €yl Tov EAeYY0 TOL KOPHOV pE TOV Bepamenn
vo. Tov vrootnpilet and v moelo .(Cambell et al.,2005)

2.11 OAHT'IEX TTA AXODAAH METAXEIPHXH ITAIAIQN ME
ATEAH OXTEOI'ENEXH XTOYX I'ONEIX

Yrdpyovv opiopéva atpkd mpofAnpota mov  eivor koAd ot yoveic va mpocéEovv
Kata TN @povtida evog PBpéeovg pe atehr] ooteoyéveor. To Ppépoc pmopel vo €xer €va
acvviOoTo pLoAakd Kpavio, Kol Vo TapoLGLAGEL SIAPOPES SuoHopeies Kot katdypato I to
AOYO 0TO OAEC O1 KIVAGELS TTPETEL VoL lval apYEg, HeBodKéG kot amarés .Agv glval cmoTO Vo
OTPOYVETE, Vo TPpaPdte, va yivovtal ol KWWNGES GLGTPOQY], KAUWYNG, VO OCKNGTE THEST), 1 VO,
npoomadeite Vo 1GUOCOVY T YEPLAL 1 TA O TOV PPEPdV LE ATEA OCTEOYEVEST]. XTO
Bpéon pe atehn] ooteoyéveon dev Oa mTPEMEL VoL YP1GILOTOLOVVTAL Ol LAGYAAES 1) YOP® Amd TO
Bopako g AaPéc , emedn avtd pmopel va mpokoAécsel kataypata mAsvpov Emiong to
KePAAL Kot 0 kopuog Ba mpémetl va otnpiletar pe To va xEpL, evd N GAAN TAgvpd vooTnpilet
TOVG YAOLTOUG OTOV TO HMPO TOUPVETE OYKOALL KO TPEMEL VAL TAVETE Ul vpLTEPT Pdom
ompEng £161 OGTE VO LILAPYEL OPOLWOUOPON KoTavoun tng mieong vmootpiéns. Otav
onkaovete N yupiloviag 10 Hmpd Yoo T O1TPOPN, TO VTOUGIHO, 1| TO GAAOYUO, 1GYVOVV Ol
TpOTOL  VROGTNPENG  O0c0 TO duvatdv amd TNV gupvTepn mePLoyn. Evag aceaing kot
ATOTEAECUATIKOG TPOTOG eivat va cVPETE TO €val YEPL KAT® amd TOLG YAOVTOVG TOL OO0V
07O THO® UEPOG LE KATOLN VITOGTNPIEN KAT® Ao TO KEPAA Kot Tomobeteite o GAAO ¥EPL GTO
otfog Kot oV KOwd, oo va "oTpluoyvouv’ 1o popd petald tov ovo yepuwv. Otav
TPAYUOTOTOEITE I dAAOY] TNG  TAVOG TOL HOPOV OEV TPEMEL VO CNKAOVETE TO LOPO and
TOVG aoTPAYEAOLS, KOODS avtd Ba pumropovce va 0dNyNoEL 6€ Eva KATayUo dAAE TPEMEL Vol
ONKOVETE amd TOVG YAOLTOVS Kol GTN GLVEXEW, Umopel vo apalpedel Kot aviikataoTadel M
nwéva. To vroowo tov Bpépovg, eivar onuaviikd vo YIVETE TPOCEKTIKA EOIKA oV QPEPEL
evovpata TOve ard to dKpa dev TPETEL Tpafdte T GKPO HEG® amd TO HaviKl 1} TO OO OO
TO TOVTEAOVL, 1 CLGTPOVPT UTTOPEL Vo TPOKAAEGOLY Katdypata. ['a v amopuyn Katoypdtov
Katd tn oition, Bo mpémer va Anebel m 1010 mpocoyn mov amorteiton Yoo GAAEG
dpaoctpromes,. Katd m oition tov Bpépovg, Ba mpénet va elval daitepa mpocekTiKol yia
va amogevyfel 10 pwpd tomobeteitan pe €va Bpayiova micw amd v mAATN M éva TOd
TECETAL TO GOUO TG UNTEPOS KATA TETOL0 TPOTO DGTE VO, OCKNOGEL TEST GTO £val XEPL 1] O
G€ U0 AVAOUOAT YoOVia. .

Axoun 10 popd givar Kadd va tomobeteite oe éva TpdTLIO TAXVI GTPOUA TO TAEOV
KOTAAANAO Yo HOPO HE OTEA] 0O0TEOYEVEST. Agv TPEMEL TOTE VO YPTOLOTOIOVVTOL
oTpOpoTe vepoy Kot poiokd  kpefdtt .To acvvnBiota poiakd Kpovio pmopel va
mapapopembel and mopateTtapévo ypdvo oe omowadnmote Béon. [epiotaciaxd Eva pagihdpt
elvar avaykaio yio v mpoctacio to micm pépog tov kpaviov. Kovfépteg N porakés conveg
a@poV pmopel vo ypnoporomBovy yuu vrootpiEn. Katdypota mievpov, arokieiovv v
tomobétnon Tov pepov o mpnvn Béomn .( Byers et al 2007)

2.12 TIOIOTHTA ZOQHY XE ITIAIAIA KAl E®HBOYX ME
ATEAH OXTEOI'ENEXH

Yoppova pe épevva tov Hill et al 2014 €& kopro Bépata mov gvtomioTnKav T 0Toia,
£Yovv cvoyétion ue TV motdtnTo. TG (ONG TV TodIdV pe ateln ooteoyéveon 1) n vmapén
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AGQAAEWNG , 2) N HEWUEVN AettovpytkoTnTa,3)o Tovog, 4)o eofog,5)n amopdvoon Kot 6) M
aveCaptnoia. Yaapyel o omovidtnTo TG EPELVOG GYETIKA UE TIC OMOYELS Y10 T TOOLY Kot
TOVG YOVEIG GYETIKA LE TIG EMATMOGELS TNG OTNV ToldTNTa (ONG. ALQOPETIKES EIvOL OL TAKTIKEG
OVTILETAOTIONG TOV GLVETELDV 0td TO. KATOYUO Kot TNV dSusAgttovpyia, TV advvopio Kot v
eumdbeln, TOV AMOKAEIGHOV GTO GYoAelo, ot avnouvyies 7YOpw omd TOV TOVO Kol TNV
evacnoia vy Opavon. H modvmra {ong eivor pior SUGKOAN évvola ylo va TEPYpAYEL, Kot
weptypapés mowidhovv. H wavdmrd toug va epydlovtal, va avaAdBouy OKoYEVEIOKES Kot
aOANTiKéG  OpOoTNPLOTNTEG TPOAYLOTOTOOVVTOL UE OCQAAELL  YPNCLLOTOIDOVTAG  EOIKO
eEomopd O6mwg matepitoeg kol vapbnkeg. O mdvog eivar amdlvto cuVOEdEUEVOG e TNV
Ymapén katdypatoc. Eriong n enidpaon tov edPov moikidel o mondid wpoPfdrovy Eva goo
OPICUEVAOV OPOGTNPLOTITMOV OV TPONYOLUEVMS 0ONYNOE G KATAYUO, Ol YOVEIG pofovvtal
€Yovtog To Gyyog TOL YEPIoUOL Kot TG acpdAieas. H amopudvoon mov aicHBavovion ta
o8 0QEILeTE GTO OTL OEV GLUUETEXOVV GE OPACTNPLOTNTEG TOV CLVOUNATK®OV TOVG KOOMG
gykvpovel o kivduvog tov katdypatog Kot téhog n aveCaptoio ta pikpdtepo modid ogv
emMOOKOLV aveEaptnoio AdYo G MAKIOG TOLG eVE TO UEYOAVTEPO  EMOIOKOLV TNV
ave&apnoia oty Kabnuepvi tovg Con. (Hill et al 2014)

YYMIIEPAXMA

2OpQmva He TNV avackKOTNGn OV €YVE 1 OTEANG 0OTEOYEVEST O€ OOl eivan (o GTavia
acBévelo 1 omola Tovg  OMulovPYEl TWOAAG KWWNTIKG ,AEITOLPYIKG ,UVTKG TPOPANUATO Kot
napapopemcelc. H puoikobepamentikn mpocéyyion Bondd to madid avtd 6to va avNcovy T Uoiky
dVvvaun Toug pe 0MOOTEG OOKNGELS KOl PE TO 6motd Tpomo. Emiong mpaypatomolodviol acknoelg
eVOLVAU®MONG Kot 6To veEPO Omov M Gvwon mailel onuavtikd poio OTmG Kot 1 6TABUN Tov VEPOD,
KkaOdc Ko 1 emaveknaidevon ¢ Padiong émov givar Evag acPUAEG TPOTOC Y10 TO TOLOLG LAKOUN UE
™V d6VNOoT OAOKANPOL TOV GAOHATOS OVAPEPETAL OTL PEATIOVETAL | PLOIKY KATACTACT] TV OOV
kafdg Ko 1 aepofa doxnon  Ponda oty puikn gvduvapmon Kot otn Agttovpywkodtntd tovg. O
@Lo1K0DEPUTEVTNC EMALEYEL TO. GOOTA OPHOTIKA HEGOH YO VO UTOPEGOVY TO, TAdLd Vo opbocTtaticovy
Kot Vo LETaKVO00V OTC TEPITOITNTOVPEG KOl UNPOKVTLOTOdIKOL vapOnkeg kabdg Kot TIg cmoTEG
OOKNOELS Kot LEca OTmG ToV KNdsUOVa Y10 TIG TAPAUOPPDCELS TG OTOVOLAIKNG oThANG . EmmAéov o
@LO1KOOEPUTEVTNC GLUPBOVAEDEL TOVE YOVEIC TV TOUSDY Yo TN 6MOOTH TomoHETNeN TOVG KOl TO
tonofetel 0 1010¢ 6WOTE KAODE Kol TOV TPOTO UETAYEIPIONG TOVG O10TL €ivol TOAD €0KOAO Vo
pokAnBel kdmoro kdraypa. Emnpdcbeta ypnoipomotovvrot 600 kAlpakes aEl0AOYNONG TOV TOSIHV 1)
ITAIAI ko1 1 GMFS.I'evikd Aowmdv 1 guo1KoBepUmEVTIKT TPOGEYYIOT GE TOOL [LE OTEAT) OGTEOYEVEDT
glvar ToAd onuavtikny Kabmg Bondd otnv puikn evduvaumeon ,otnv eraveknaidevon g faoiong ,otnv
EKTTOLOEVOT TOV YOVEWDV Y10 TN COGTI O0YEIPIOT TOV TOUSIDV, GTNV TPOANYT TOV TOPULOPPOCEDY
Kot TéAog pécw TG Quowobepaneiog diveronr 1 duvordTNTA 0T O VO EKTEAEGOLV OLOPOPEG
SpacTNPIOTNTEC UE AGPAAELN ,00TO £XEL GOV ATOTELEGUO TNV OUUAT KOWV®OVIKOTOINGT TOV TodLDY
avtdv. H avtipetdnion tov moadidv pe atedr] 06TE0YEVEST 08V GMUOIVEL LOVO KOAVTEPELGT GTOV
Tpomo Lmng mov £xovv aArd cupfdrel kot oty g€owovounon ypnudatmv. H avayxn yw m cuvéyion
TOPOYNG VINPESIOV GE EPNPOLS Kat veapovs evihkes sivar emPefinuévn (Bax 2001) .Xvvoyilovtog
TO GLUUTEPOGUA TTOL Pyaivel amd TV avackomnon avt] givar 6Tt 1 euoikofepameio fondd ta Todud
LLE OTEAN OCTEOYEVECT KOl MPEMEL v EgKvA amd pkpn MAkia T0G0 otn dvvaun O0co Kol o1
Aertovpyikdntd tovg. Avotuy®dg ot €pevveg mov Pacilovtol 6e AYOOTEC TEKUNPLOUEVEG
UEAETEG YOO TNV QLGIKODEPOMEVTIKY] TPOGEYYIOT € T HE OTEA 0GTEOYEVEST €lvar
Myootéc.Ilpopavig péxpt va yivouv €pevveg Ba  ovveyilovpe va ekalovpe v To
ATOTEAECLLOTOL KO Y10l TIG EUTELPiES PACT) AMOTEAECUATOV TOV TEPTOCEMV. «AV vouilelg 0Tt
n épevva eivan axpiPn, dokipace v dyvolan(Derek Bok)
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