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ΠΔΡΙΛΗΦΗ  

Αληηθείκελν ηεο παξνχζαο εξγαζίαο απνηειεί ε κειέηε ησλ ζεκεξηλψλ 

καζεηψλ ηνπ Γεκνηηθνχ ΢ρνιείνπ θαη ε δηεξεχλεζε ησλ ζπλεζεηψλ πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο. Οη καζεηέο ζήκεξα βηψλνπλ ηα αζθπθηηθά πιαίζηα ηεο 

ζχγρξνλεο θνηλσληθήο πξαγκαηηθφηεηαο πνπ ηνπο παξέρεη κελ πνιιέο δπλαηφηεηεο, 

αιιά ζπγρξφλσο πξνβάιιεη ηεξάζηηεο απαηηήζεηο. Μέζα ζε απηά ηα πιαίζηα ν 

ζεκεξηλφο καζεηήο δηεθδηθεί ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπ θαη αλαδεηά ελδηαθέξνπζεο 

δξαζηεξηφηεηεο γηα λα ηνλ θαιχςεη. Οη δξαζηεξηφηεηεο ζηηο νπνίεο θαηαιήγεη 

εμαξηψληαη απφ πιήζνο παξάγνληεο, ελδνγελείο θαη πεξηβαιινληηθνχο, θαη 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ηε κεγάιε πνηθηιία ηνπο. ΢ηελ παξνχζα εξγαζία 

θαηαγξάθνληαη θαη αλαιχνληαη δηεμνδηθά νη ζπλήζεηο δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ 

ρξφλνπ  ησλ καζεηψλ ηνπ ειιεληθνχ Γεκνηηθνχ ΢ρνιείνπ θαη εξεπλάηαη εκπεηξηθά ε 

πεξίπησζε ησλ καζεηψλ κηαο εκηαζηηθήο πεξηνρήο ηεο ρψξαο καο. 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ  

Οη ζπλήζεηεο ησλ λεαξψλ παηδηψλ θαηά ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο απνηειεί έλα 

πεδίν δηεξεχλεζεο κε ηεξάζηην θνηλσληνινγηθφ, παηδαγσγηθφ θαη νηθνλνκηθφ 

ελδηαθέξνλ ελψ νη πξνεθηάζεηο ηνπ επεξεάδνπλ ηελ ςπρνζσκαηηθή πγεία, ηε 

ζπκπεξηθνξά θαη ηε γεληθφηεξε εμέιημε ησλ λεαξφηεξσλ κειψλ ηεο θνηλσλίαο καο. 

Πιήζνο κειέηεο ζε φιν ηνλ θφζκν θαηαγξάθνπλ ηηο ζπλήζεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ ησλ 

παηδηψλ θαη επηρεηξνχλ λα ηηο αλαιχζνπλ ππφ ην πξίζκα δηάθνξσλ παξακέηξσλ. Έηζη 

έρεη αλαπηπρζεί κηα ηεξάζηηα πξνβιεκαηηθή πάλσ ζηα δεηήκαηα απηψλ ησλ 

ζπλεζεηψλ θαη έρνπλ επηρεηξεζεί πνηθίιεο ζρεηηθέο πξνζεγγίζεηο. 

Ζ παξνχζα εξγαζία απνηειεί κηα κηθξή ζπλεηζθνξά ζηελ παξαπάλσ 

πξνβιεκαηηθή. Αληηθείκελφ ηεο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ ζπλεζεηψλ πνπ έρνπλ νη 

ζεκεξηλνί καζεηέο ηνπ ειιεληθνχ Γεκνηηθνχ ΢ρνιείνπ θαηά ηνλ ειεχζεξν ρξφλν 

ηνπο.  Πην ζπγθεθξηκέλα, ε κειέηε καο ζηνρεχεη: ζηελ δηεξεχλεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ησλ ζχγρξνλσλ καζεηψλ ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο,  ζηελ θαηαγξαθή ησλ ζπλεζεηψλ 

ηνπο, ζηε ιεπηνκεξή αλάιπζε απηψλ θαη ζηελ πεξηγξαθή ηεο εμάξηεζήο ηνπο απφ 

δηάθνξνπο ελδνγελείο θαη πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο.  

Μεζνδνινγηθά ε πξνζέγγηζε ηνπ ζέκαηνο ζπληειείηαη ζε δχν επίπεδα. ΢ε έλα 

πξψην ζεσξεηηθφ επίπεδν επηδηψθεηαη εξκελεπηηθά, κέζσ αμηνπνίεζεο 

δεπηεξνγελνχο πιηθνχ (βηβιηνγξαθηθέο πεγέο), ε απνζαθήληζε, ε πεξηγξαθή θαη 

αλάιπζε ηνπ δεηήκαηνο. ΢ε έλα δεχηεξν επίπεδν δηεξεπλψληαη εκπεηξηθά νη 

ζπλήζεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ ησλ καζεηψλ κέζα απφ ηελ αλάιπζε ησλ απαληήζεσλ 

πνπ έδσζαλ ζε ζρεηηθφ εξσηεκαηνιφγην. 

Αλαιπηηθφηεξα, ζην πξψην θεθάιαην ηεο εξγαζίαο επηδηψθεηαη ε ελλνηνινγηθή 

απνζαθήληζε βαζηθψλ φξσλ, φπσο ν ειεχζεξνο ρξφλνο γεληθά, αιιά θαη ν ειεχζεξνο 

ρξφλνο ηνπ καζεηή εηδηθφηεξα, ελψ παξνπζηάδεηαη κηα ζρεηηθή ηζηνξηθή αλαδξνκή.   

΢ηε ζπλέρεηα αλαθέξνληαη επηγξακκαηηθά ηα θπξηφηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

ζεκεξηλήο θνηλσληθήο πξαγκαηηθφηεηαο θαη αλαδεηείηαη ν καζεηήο κέζα ζε απηή. 

Έπεηηα, επηρεηξείηαη κηα πεξηγξαθή ηεο δσήο ηνπ ζχγρξνλνπ καζεηή θαη γίλεηαη κηα 

αδξνκεξήο αλάιπζε απηήο απφ θνηλσληνινγηθή, ςπρνινγηθή θαη παηδαγσγηθή 

ζθνπηά.  



 xv 

΢ην δεχηεξν θεθάιαην επηδηψθεηαη ζε ζεσξεηηθφ επίπεδν ε εξκελεπηηθή 

αλάιπζε θαη ε αμηνπνίεζε ηεο ζρεηηθήο κε ην ζέκα βηβιηνγξαθίαο. Μέζα ζ’ απηή 

αλαδεηνχληαη, νη ζπλήζεηεο ησλ καζεηψλ Γεκνηηθνχ ΢ρνιείνπ ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν. 

Αθνινχζσο νη ζπλήζεηεο παξνπζηάδνληαη θαη αλαιχνληαη δηεμνδηθά, ελψ 

ζεκεηψλνληαη θαη νη δηαθνξέο πνπ εληνπίδνληαη ζ’ απηέο αλάινγα κε ην θχιν ησλ 

καζεηψλ. 

΢ην ηξίην θεθάιαην αλαιχνληαη νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ θαη 

δηακνξθψλνπλ ηηο ζπλήζεηεο ησλ καζεηψλ ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο. Αξρηθά γίλεηαη 

κηα δηάθξηζε ζε θαηεγνξίεο θαη ελ ζπλερεία παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά φινη νη 

παξάγνληεο, ελψ αλαθέξεηαη θαη ν ηξφπνο επηξξνήο ηνπ θαζελφο θαη ε ηδηαίηεξε 

ζεκαζία ηνπ.  

Σν ηέηαξην θεθάιαην πεξηιακβάλεη ην εκπεηξηθφ κέξνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. 

Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε βνήζεηα ελφο δνκεκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ κε 

εξσηήζεηο «θιεηζηνχ» θπξίσο ηχπνπ. ΢ην θεθάιαην απηφ  παξνπζηάδνληαη θαη 

αλαιχνληαη νη απαληήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Δδψ αλαθέξνληαη αλαιπηηθά νη 

ζπλήζεηεο ελφο δείγκαηνο καζεηψλ Γεκνηηθνχ θαηά ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο, 

αλαδεηείηαη ν βαζκφο ηθαλνπνίεζήο ηνπο απφ ηηο επηιεγφκελεο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο 

θαη  αλαδεηείηαη ε ζρέζε ηνπο κε ηηο αληίζηνηρεο δξαζηεξηφηεηεο ηεο πξνεγνχκελεο 

γεληάο. 

Σα ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο αλαθέξνληαη ζην πέκπην θαη ηειεπηαίν 

θεθάιαην ηεο εξγαζίαο. ΢ηε ζπλέρεηα ηα ζπκπεξάζκαηα απηά ζπλεθηηκψληαη κε ηηο 

δηαπηζηψζεηο ηνπ ζεσξεηηθνχ κέξνπο θαη δηαηππψλνληαη ηα γεληθά ζπκπεξάζκαηα 

νιφθιεξεο ηεο κειέηεο. 
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1  Ο ειεύζεξνο ρξόλνο θαη ε δσή ηνπ καζεηή.  

1.1 Δλλνηνινγηθόο πξνζδηνξηζκόο ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ 

1.1.1 Ο ειεύζεξνο ρξόλνο γεληθά 

Ο ρξφλνο είλαη κηα έλλνηα πνιπδηάζηαηε ε νπνία απαζρφιεζε ηνλ άλζξσπν απφ 

ηηο απαξρέο ηνπ πνιηηηζκνχ ηνπ.  Απφ ηα παλάξραηα ρξφληα έσο ζήκεξα έρνπλ γίλεη 

πνιιέο πξνζεγγίζεηο ηεο έλλνηαο ηνπ ρξφλνπ απφ θηινζνθηθή, θνηλσληθή θαη 

νηθνλνκηθή ζθνπηά. Ο ρξφλνο κπνξεί λα νξηζηεί αιιά θαη λα δηαηξεζεί 

πνηθηινηξφπσο. Ζ ζπλεζέζηεξε εκπεηξηθή δηαίξεζή ηνπ είλαη ζε ρξφλν εξγαζίαο θαη 

ειεχζεξν ρξφλν. Μηα εχζηνρε θαη γεληθά απνδεθηή δηαίξεζε ηνπ ρξφλνπ γίλεηαη απφ 

ηνλ Ζ. Opaschowski. ΢χκθσλα κε ηνλ Γεξκαλφ παηδαγσγφ ν ζπλνιηθφο ρξφλνο δσήο 

ηνπ αλζξψπνπ κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο ελφηεηα ηξηψλ επηκέξνπο ρξνληθψλ 

ηκεκάησλ, ηα νπνία νξίδνληαη κε θξηηήξηα ηελ αηνκηθή δπλαηφηεηα δηάζεζεο ηνπ 

ρξφλνπ θαη ηνλ βαζκφ ειεπζεξίαο, κέζα ζε ζπγθεθξηκέλα ρξνληθά πιαίζηα 

(Opaschowski, 1990): 

α) Ο «ειεχζεξα δηαζέζηκνο ρξφλνο» ή απιά «ειεχζεξνο ρξφλνο» ηνλ νπνίν θάζε 

άηνκν δηαρεηξίδεηαη φπσο αθξηβψο ζέιεη (απηνπξνζδηνξηζκφο). 

β) Ο «ππνρξεσηηθφο» ή «δεζκεπκέλνο ρξφλνο», ν νπνίνο πθίζηαηαη, φηαλ ην άηνκν 

είηε ιφγσ νηθνγελεηαθψλ ή θνηλσληθψλ αλαγθψλ, είηε ιφγσ επαγγεικαηηθψλ 

ζπλζεθψλ αηζζάλεηαη ηελ ππνρξέσζε γηα θάπνηα ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα. (π.ρ.: 

θνηλσληθέο ππνρξεψζεηο ή δξαζηεξηφηεηεο εζεινληηζκνχ). 

γ) Ο «εηεξνθαζνξηζκέλνο» ή «εμαξηεκέλνο ρξφλνο», ν νπνίνο πξνζδηνξίδεηαη 

εμσγελψο. Τθίζηαηαη, φηαλ ην άηνκν εμαλαγθάδεηαη ζε κηα δξαζηεξηφηεηα, ε νπνία 

είλαη πξνζδηνξηζκέλε ρξνληθά, ηνπηθά θαη σο πξνο ην πεξηερφκελν. Απνηειείηαη 

θπξίσο απφ ηνλ ρξφλν εξγαζίαο, αιιά φρη απνθιεηζηηθά απφ απηφλ. 

  Σν ίδην επξεία θαη παλάξραηα κε ηελ έλλνηα ηνπ ρξφλνπ είλαη θαη ε έλλνηα ηνπ 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ. Ήδε απφ ηελ αξραία Αζήλα, ππήξρε ε έλλνηα ηεο «ζρφιεο» ε     

νπνία δελ αληηζηνηρνχζε απιψο ζην δηάζηεκα εθείλν ηνπ ρξφλνπ πνπ ν ειεχζεξνο 

πνιίηεο δελ εξγαδφηαλ, αιιά είρε θπξίσο πνηνηηθή δηάζηαζε. Ζ ζρφιε ήηαλ πνιχ 

πεξηζζφηεξν ε έλλνηα πνπ αληηπαξαβαιιφηαλ ζηελ εξγαζία θαη απνηεινχζε ηνλ 

ρξφλν εθείλνλ ζηνλ νπνίν ην άηνκν θξφληηδε γηα ηελ θαιιηέξγεηα ηνπ εαπηνχ ηνπ, ηελ 
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θαιιηέξγεηα ηνπ λνπ ηνπ θαη θπζηθά, ηελ ελαζρφιεζή ηνπ κε ηα θνηλά.  Πεξηιάκβαλε, 

δειαδή, αλάπαπζε, ςπραγσγία θαη κφξθσζε κε απψηεξν ζηφρν λα δεκηνπξγήζεη 

πνιίηεο ρξήζηκνπο ζηελ πφιε. (Κνξσλαίνπ, 1996). 

΢ηα ξσκατθά ρξφληα ν ειεχζεξνο ρξφλνο απνθηά δεκφζην ραξαθηήξα. Πιήζνο 

δεκφζηα ζεάκαηα, έζηκα θαη γηνξηέο ζπληεινχλ ζηελ  δεκφζηα νξγάλσζε θαη 

δηακφξθσζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ. Δδψ ε ιέμε «otium» πνπ αληηθαζηζηά ηελ 

αξραηνειιεληθή «ζρφιε» εκπεξηέρεη θαη ηελ ζεκαζία ηεο ζπαηάιεο πιηθψλ αγαζψλ 

θαηά ηε δηάζεζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ. (Κνξσλαίνπ,  1996). 

΢ην Μεζαίσλα ε Δθθιεζία νξγαλψλεη ην ρξφλν ζχκθσλα κε ηηο δηθέο ηηο 

απαηηήζεηο θαη θαζνξίδεη πνιιέο απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ. Με 

ηνλ Γηαθσηηζκφ, πνπ ε έλλνηα ηεο ειεπζεξίαο κπαίλεη ζην επίθεληξν ηεο αλζξψπηλεο 

δηαλφεζεο, ε έλλνηα ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ απνθηά πεξίνπηε ζέζε. Δίλαη ε επνρή πνπ 

δηακνξθψλεηαη πνηνηηθά θαη απνθηά ηε ζεκεξηλή ηεο κνξθή θαη ζεκαζία. Χο ηελ 

επνρή απηή, φκσο, ειεχζεξν ρξφλν έρεη, θπξίσο, ε αξηζηνθξαηία.  

Με ηε βηνκεραληθή επαλάζηαζε θαη ηε κεηαηξνπή ηεο θνηλσλίαο απφ αγξνηηθή 

ζε αζηηθή, ν φξνο ειεχζεξνο ρξφλνο αξρίδεη ζηαδηαθά λα αθνξά φινπο ηνπο 

αλζξψπνπο θαη θπξηφηεξα ηελ εξγαηηθή ηάμε. Ζ έλλνηά ηνπ εμαπιψλεηαη ζηελ 

νηθνλνκία θαη αλαδεηθλχεηαη ζε κηα βαζηθή θνηλσληθή παξάκεηξν πνπ απνηειεί 

αληηθείκελν έξεπλαο ησλ θνηλσληθψλ επηζηεκψλ. ΢ηα ηέιε ηνπ 19
νπ

 θαη ζηηο αξρέο 

ηνπ 20
νπ

 αηψλα νη λέεο θνηλσληθέο θαη εξγαζηαθέο ζπλζήθεο θάλνπλ ηνλ ειεχζεξν 

ρξφλν θηήκα θαη αγαζφ φιν θαη επξχηεξσλ ιατθψλ ζηξσκάησλ. Απφ ηα κέζα ηνπ 20
νπ

 

αηψλα θαη κεηά, εμαζθαιίδεηαη ε «πνζφηεηα» ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ θαη επηδηψθεηαη, 

πιένλ, ε «πνηφηεηα» απηνχ, κέζα ζε κηα θνηλσλία ηεο αθζνλίαο. (Θσίδεο, 2000). Σα 

ηειεπηαία ρξφληα, ζρεηηθή νδεγία ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ πξνζδηνξίδεη ηνλ 

ειεχζεξν ρξφλν ηφζν πνζνηηθά φζν θαη πνηνηηθά, πξνζδίδνληάο ηνπ έηζη πςειή 

θαηνρχξσζε. 

΢ηελ επνρή καο ν ειεχζεξνο ρξφλνο αθνξά φιεο ηηο θνηλσληθέο νκάδεο θαη 

απνηειεί ηκήκα ηεο νξγαλσκέλεο θνηλσληθήο δσήο. Δκθαλίδεηαη κε ηε κνξθή 

νιηγφσξσλ (εκεξήζηνο ειεχζεξνο ρξφλνο), νιηγνήκεξσλ (αξγίεο, ξεπφ,) ή 

πνιπήκεξσλ (άδεηεο, δηαθνπέο, πεξίνδνο ζπληαμηνδφηεζεο) ρξνληθψλ πεξηφδσλ. Οη 

βαζηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ εμαξηψληαη απφ ηηο αλάγθεο πνπ 

θαιχπηνπλ. ΢χκθσλα κε ηνλ Opaschowski (1996) ππάξρνπλ νρηψ θχξηεο αλάγθεο ηνπ 
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αλζξψπνπ πνπ δχλαηαη λα θαιχςεη ν ειεχζεξνο ρξφλνο θαη νη νπνίεο 

αιιεινεμαξηψληαη θαη αιιεινθαιχπηνληαη, ελψ επεξεάδνληαη απφ ηα ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ (θνηλσληθή ηάμε, ειηθία, θχιν, ζξεζθεία θ.ά.). 

Πξφθεηηαη γηα ηηο αλάγθεο θάζε αλζξψπνπ γηα αλαςπρή, γηα απνθφξηηζε απφ ηε 

δνπιεηά, γηα εθπαίδεπζε, γηα απηνγλσζία, γηα επηθνηλσλία, γηα ελζσκάησζε ζε 

θάπνηα νκάδα ή ζηελ θνηλσλία επξχηεξα, γηα ζπκκεηνρή θαη γηα εθπνιηηηζκφ. 

Ο ειεχζεξνο ρξφλνο πεξηθιείεη κεγάιν ρψξν δξάζεο  θαη,  κέζσ απηνχ, 

ππφζρεηαη δηεπξπκέλεο δπλαηφηεηεο απηνπξαγκάησζεο. Πεξηιακβάλεη πνηθίια 

ελδηαθέξνληα θαη δξαζηεξηφηεηεο θαη εθηπιίζζεηαη ζε δηάθνξνπο ρψξνπο. Δίλαη 

ρξφλνο δηακφξθσζεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο, πξαγκάησζεο αλζξψπηλσλ ηδαληθψλ θαη 

αμηψλ θαη αλάπηπμεο πνιηηηζκνχ (Θσίδεο, 2000). Λεηηνπξγεί σο πεξηνρή αλαθάιπςεο 

ηεο πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο απφ ην ίδην ην άηνκν, δειαδή ιεηηνπξγεί σο έλα είδνο 

αηνκηθήο πγηεηλήο κε ηελ ζσκαηηθή, ςπρηθή θαη πλεπκαηηθή δηάζηαζε (Agricola, 

1990). Ο ειεχζεξνο ρξφλνο είναι ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ πξνζθέξεη δπλαηφηεηεο 

ειεπζεξίαο θαη απηνδηάζεζεο, καθξηά απφ ηηο πηέζεηο ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο,  

ηεο νηθνγέλεηαο ή ηνπ ζρνιείνπ. Καηά ηε δηάξθεηά ηνπ νη άλζξσπνη επηδηψθνπλ θαη 

πξνζδνθνχλ ηελ εθπιήξσζε ησλ επηζπκηψλ θαη ησλ βαζχηεξσλ πφζσλ ηνπο, ηα νπνία 

πνιιέο θνξέο δελ ηνπο εμαζθαιίδεη ε εξγαζία ηνπο ή δελ κπνξνχλ λα κνηξαζηνχλ κε 

ηνπο γνλείο, ηνπο δαζθάινπο ή ηνπο εξγνδφηεο. Ο ειεχζεξνο ρξφλνο δίλεη ηε 

δπλαηφηεηα ζην παηδί, ζηνλ λέν θαη ζηνλ ελήιηθν λα απνκαθξπλζνχλ απφ ην ζηελφ 

θαζεκεξηλφ πεξηβάιινλ, λα αλαδεηήζνπλ ην άγλσζην θαη ην δηαθνξεηηθφ, λα 

γλσξίζνπλ ηνλ θφζκν, λα αζθήζνπλ θαη λα δνθηκάζνπλ ηελ απηνλνκία ηνπο, λα 

πεηξακαηηζηνχλ θαη ελδερνκέλσο λα αλαδεηήζνπλ ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο δσήο ή, 

θαιχηεξα, κηα πην νπζηαζηηθή δσή (Papageorgiou, 1993). 

 

1.1.2 Ο ειεύζεξνο ρξόλνο ηνπ καζεηή 

Ζ ηδηφηεηα ηνπ καζεηή ραξαθηεξίδεη θαη πεξηγξάθεη ηα παηδηά φισλ ζρεδφλ ησλ 

επνρψλ θαη φισλ ησλ θνηλσληψλ. Κάζε γεληά θξνληίδεη λα παξέρεη ζηα λεαξά παηδηά 

φια εθείλα ηα εθφδηα πνπ ρξεηάδνληαη γηα λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο απαηηήζεηο ηνπ 

θνηλσληθνχ, πνιηηηθνχ θαη νηθνλνκηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ απηή έρεη δεκηνπξγήζεη ή 

ζπληεξήζεη. Έηζη θάζε άλζξσπνο ζηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ είλαη πξσηίζησο 

καζεηήο. Βέβαηα, δελ πξέπεη λα παξαβιεθζεί φηη ππήξμαλ θνηλσλίεο πνπ επέηξεπαλ 
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θαη απαηηνχζαλ ηεο παηδηθή εξγαζία, παξαβιέπνληαο εληειψο ηελ εθπαίδεπζε ησλ 

παηδηψλ. Δθεί ε «καζεηεία» εμαληινχληαλ ζηελ κνλνδηάζηαηε θαη ζχληνκε ρξνληθά 

εθπαίδεπζε πάλσ ζην αληηθείκελν ηεο εξγαζίαο. Οη πεξηζζφηεξεο θνηλσλίεο, φκσο, 

επηδηψθνπλ λα πξνζθέξνπλ κηα φζν ην δπλαηφλ πην  νξγαλσκέλε θαη απνηειεζκαηηθή 

εθπαίδεπζε ζηα λεαξφηεξα κέιε ηνπο. Γηα ην ζθνπφ απηφ νξγαλψλνπλ εθπαηδεπηηθά 

ζπζηήκαηα ηα νπνία απαηηνχλ απφ ην καζεηή λα δηαζέζεη αξθεηφ απφ ηνλ ζπλνιηθφ 

ρξφλν ηνπ. Απφ ηα παλάξραηα ρξφληα έσο ζήκεξα, ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηνρέο ηνπ 

θφζκνπ ηα παηδηά εκπιέθνληαη ζε θάπνηνπ είδνο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο θαη 

αθηεξψλνπλ ζε απηή ζεκαληηθφ κεξίδην ηνπ ρξφλνπ ηνπο. 

΢ηελ επνρή καο ν ειεχζεξνο ρξφλνο ηνπ καζεηή ζπληίζεηαη απφ δπν επηκέξνπο 

ρξνληθέο πεξηφδνπο: Απφ ηε κηα ν  «θαζαξφο» ειεχζεξνο ρξφλνο, ν νπνίνο πξνθχπηεη 

απφ ηε δηαθνξά ηνπ ζπλνιηθνχ ρξφλνπ απφ ην ρξφλν πνπ αθηεξψλεη ν καζεηήο ζηελ 

παξαθνινχζεζε ηνπ ζρνιηθνχ πξνγξάκκαηνο, ζηελ πξνεηνηκαζία ησλ καζεκάησλ 

ηεο επφκελεο εκέξαο θαη ζηελ παξαθνινχζεζε «θξνληηζηεξηαθψλ» καζεκάησλ 

(Γξαγαηνγηάλλε, 2011). Απφ ηελ άιιε, ν ειεχζεξνο ρξφλνο πνπ εμαζθαιίδεηαη κέζα  

ζηα πιαίζηα ηνπ ζρνιηθνχ ρξφλνπ κε ηα δηαιείκκαηα, ηηο εθδξνκέο ή άιιεο 

«ραιαξέο» ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Ο καζεηήο ζηνλ «θαζαξφ» (εμσζρνιηθφ) 

ειεχζεξν ρξφλν ηνπ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα παίμεη, λα αζρνιεζεί κε δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ ηθαλνπνηνχλ ηηο ςπρνζσκαηηθέο ηνπ αλάγθεο θαη αλαδεηθλχνπλ ηηο ηδηαίηεξεο 

θιίζεηο ηνπ, λα ζπλαλαζηξαθεί αγαπεκέλα πξφζσπα, λα εληαρζεί ζε νκάδεο 

ζπλνκειίθσλ, λα δηαζθεδάζεη ή θαη λα επηιέμεη ηελ πιήξε απξαμία. Ζ δηάζεζε ηνπ 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ ηνπ είλαη, δειαδή, δήηεκα πξνζσπηθήο ειεχζεξεο επηινγήο, ρσξίο 

ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ επηβάιιεη ε ζρνιηθή δσή. Ο εμσζρνιηθφο ειεχζεξνο ρξφλνο 

ηνπ καζεηή είλαη θπξηφηεξα ρξφλνο αλάπαπζεο, δηαζθέδαζεο θαη πξνζσπηθήο 

απηνπξαγκάησζεο θαη ιηγφηεξν αληηζηάζκηζκα ζηελ πίεζε ηεο απαηηεηηθήο ζρνιηθήο 

δσήο. Σν αληίζεην ζπκβαίλεη κε ηνλ ελδνζρνιηθφ ειεχζεξν ρξφλν ησλ καζεηψλ. Ο 

ρξφλνο απηφο σο επί ην πιείζηνλ αληηζηαζκίδεη ηελ πίεζε θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο 

απαηηεηηθήο θαη πιεθηηθήο, ζπρλά, δηδαζθαιίαο. ΢ηα νιηγφιεπηα δηαιείκκαηα ν 

καζεηήο επηιέγεη απηφλνκα ηηο δξαζηεξηφηεηεο ζηηο νπνίεο ζα δηαζέζεη ηνλ ιηγνζηφ 

ειεχζεξν ρξφλν ηνπ. Θα παίμεη, ζα ζπδεηήζεη, ζα δηαρεηξηζηεί ηηο ζπγθξνχζεηο ηνπ, 

ζα εθηνλσζεί ζσκαηηθά θαη ςπρηθά θαη ζα επηθνηλσλήζεη κε ηνπο ζπκκαζεηέο θαη 

ηνπο δαζθάινπο ηνπ, ζπρλά κε ηξφπν δηαθνξεηηθφ απφ απηφλ ηεο ζρνιηθήο ηάμεο.  Ο 

πεξηνξηζκέλνο, φκσο, ρξφλνο ηνπ δηαιείκκαηνο, νη αθαηάιιεινη ρψξνη ησλ -
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ειιεληθψλ θπξίσο- ζρνιείσλ θαζψο θαη ε ίδηα ε θχζε ηνπ δηαιείκκαηνο δελ 

εμαζθαιίδεη ηε θπζηθή ραιάξσζε ησλ καζεηψλ θαη ηελ νπζηαζηηθή επηθνηλσλία, 

ράλνληαο έηζη θαη ζεκαληηθή απφ ηελ αληηζηαζκηζηηθή ηνπ ηδηφηεηα. Παξφκνηα 

ρξεζηκφηεηα κε απηή ηνπ δηαιείκκαηνο έρνπλ γηα ηνπο καζεηέο θαη νη εθδξνκέο. 

Απηέο, αθφκε θαη φηαλ έρνπλ ζπγθεθξηκέλν εθπαηδεπηηθφ ζθνπφ, ιεηηνπξγνχλ σο 

επθαηξίεο δηαζθέδαζεο, εθηφλσζεο θαη ραιάξσζεο απφ ηε ζρνιηθή πηεζηηθή 

θαζεκεξηλφηεηα (Υαλησηάθεο & Θσίδεο, 2002). 

 

1.2 Ο καζεηήο ζηε ζεκεξηλή επνρή 

1.2.1 Κύξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζύγρξνλεο θνηλσλίαο 

Ζ ζχγρξνλε αλζξψπηλε θνηλσλία είλαη ζαθψο δηαθνξνπνηεκέλε απφ ηηο 

θνηλσλίεο ησλ πξνεγνχκελσλ αηψλσλ. Οη αιιαγέο ηεο ζε ζρέζε κε ηα πξνεγνχκελα 

ρξφληα είλαη ηεξάζηηεο θαη έρνπλ ζπληειεζηεί κε αικαηψδεηο ξπζκνχο. Αλ ήηαλ 

δπλαηφ λα ζπλνςίζνπκε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο γλσξίζκαηα ζα θαηαιήγακε, κάιινλ, 

ζηα παξαθάησ (Υαξαιακπφπνπινο, 2000): 

o Ζ ζεκεξηλή θνηλσλία είλαη θαηαλαισηηθή. Ο ζχγρξνλνο άλζξσπνο είλαη 

πξσηίζησο θαηαλαισηήο. Δπηδηψθεη κε θάζε κέζν, θαη ζπρλά κε θάζε 

ηίκεκα, λα απνθηήζεη έλαλ ηεξάζηην φγθν πιηθψλ αγαζψλ θαη αληιεί 

ηθαλνπνίεζε απφ ηελ θαηαλάισζή ηνπο. ΢πρλά πξνζδηνξίδεη ηελ 

γεληθφηεξε αμία ηνπ απφ ηελ δπλαηφηεηά ηνπ λα θαηαλαιψλεη.  

o Ζ θνηλσλία καο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηεξάζηηα ηερλνινγηθή πξφνδν αιιά 

θαη απφ ηελ απαίηεζε γηα κεγάινπ βαζκνχ εμεηδίθεπζε. Σα ηερλνινγηθά 

κέζα πνπ δηαζέηεη ν ζχγρξνλνο άλζξσπνο έρνπλ αιιάμεη εληειψο ηελ 

θαζεκεξηλή ηνπ δσή θαη ηελ εξγαζία ηνπ. Σελ ίδηα ψξα νη επηζηήκνλεο, 

νη ηερλίηεο θαη φινη ζρεδφλ νη επαγγεικαηίεο νθείινπλ λα θαηαγίλνληαη 

κε έλαλ κηθξφ ηνκέα ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο, ηνλ ηνκέα ηεο 

εηδηθφηεηάο ηνπο, κε απνηέιεζκα λα κελ δνθηκάδνπλ ηελ ηθαλνπνίεζε 

ηεο νινθιεξσκέλεο παξαγσγήο. 

o Ζ ζχγρξνλε θνηλσλία είλαη καδνπνηεκέλε. ΋ιεο νη εθδειψζεηο ηνπ 

ζεκεξηλνχ αλζξψπνπ είλαη καδηθέο. Εεη ζε ππεξηξνθηθά αζηηθά θέληξα, 
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δηακέλεη ζε πνιπθαηνηθίεο κε δεθάδεο έσο ρηιηάδεο έλνηθνπο, 

δηαζθεδάδεη καδηθά, θηλείηαη καδηθά, ελεκεξψλεηαη κέζα απφ ηα κέζα 

καδηθήο ελεκέξσζεο. 

 

Μέζα ζ’ απηήλ ηελ θνηλσλία ν άλζξσπνο πξνζπαζεί λα πξνζαξκνζηεί, λα 

θαξπσζεί ηα νθέιε θαη λα δηαρεηξηζηεί ηηο ζπλέπεηεο. Απνιακβάλεη ηελ αθζνλία ησλ 

πιηθψλ αγαζψλ, αιιά ζπγρξφλσο εξγάδεηαη ζθιεξά γηα ηα απνθηήζεη, 

ππνζθάπηνληαο ζπρλά ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή ηνπ πγεία. Δλζνπζηάδεηαη κε ηηο 

πνηθίιεο δπλαηφηεηεο θαη εθαξκνγέο πνπ ηνπ πξνζθέξνπλ νη λέεο ηερλνινγίεο, αιιά 

φιν θαη πεξηζζφηεξν δπζθνιεχεηαη λα δηαρεηξηζηεί ηνπο θηλδχλνπο πνπ απνξξένπλ 

απφ απηέο. Υαίξεηαη ηηο επηινγέο πνπ ηνπ πξνζθέξεη ε καδηθφηεηα, αιιά ηελ ίδηα 

ζηηγκή ππνκέλεη ηηο αξλεηηθέο ηεο εθθάλζεηο. Πεηπραίλεη πςειή λνκηθή θαηνρχξσζε 

γηα ηελ πνζφηεηα ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ ηνπ, αιιά ζηελ πξάμε νη θαζεκεξηλέο ηνπ 

ππνρξεψζεηο ηνλ πεξηνξίδνπλ ζην ειάρηζην. Πιεξνθνξείηαη κε φιν θαη κεγαιχηεξε 

επηζηεκνληθή αθξίβεηα γηα ην παξειζφλ ηνπ, αιιά αδηαθνξεί γηα ηα δηδάγκαηά ηνπ, 

πεξηθξνλεί ηελ παξάδνζή ηνπ θαη ηηο αμίεο ηεο. Ο ζχγρξνλνο άλζξσπνο απφ ηε κηα 

κεξηά απνιακβάλεη ηηο πνιπηέιεηεο πνπ ηνπ εμαζθαιίδεη ε ζεκεξηλή δσή –αθζνλία 

πιηθψλ αγαζψλ θαη ππεξεζηψλ, εθπαηδεπηηθέο θαη ςπραγσγηθέο δπλαηφηεηεο, 

επαγγεικαηηθέο θαηεπζχλζεηο.  Απφ ηελ άιιε, φκσο, βηψλεη ηελ αιινηξίσζε απφ ηνλ 

εαπηφ ηνπ, απφ ηνλ ζπλάλζξσπφ ηνπ θαη απφ ηε θχζε, θαζψο ε πξνζσπηθή ηνπ αμία 

έρεη εκπνξεπκαηνπνηεζεί, νη αλζξψπηλεο ζπλαλαζηξνθέο έρνπλ γίλεη ηδηνηειείο 

ζπλαιιαγέο θαη ν νκθάιηνο ιψξνο κε ηε θχζε έρεη πξν πνιινχ δηαξξερζεί πξνο 

φθεινο ηεο εθήκεξεο νηθνλνκηθήο σθέιεηαο (Φξνκ, 1978). 

Έηζη, θάζε παηδί, έξρεηαη ζηνλ θφζκν θαη βηψλεη φιεο ηηο παξαπάλσ αληηθαηηθέο 

θαηαζηάζεηο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηνλ ζχγρξνλν ελήιηθν θαη ηελ θνηλσλία ηνπ. Μέζα 

ζε απηή ηελ πνιπδηάζηαηε θαη αληηθαηηθή θνηλσλία αλδξψλεηαη θαη δηακνξθψλεη 

ζηαδηαθά ην ραξαθηήξα ηνπ, ην δηθφ ηνπ αμηαθφ ζχζηεκα, ηηο δηθέο ηνπ αξρέο θαη 

θαηεπζχλζεηο. Καη είλαη ηα πξναλαθεξζέληα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζεκεξηλήο 

θνηλσλίαο πνπ αιιεινεπεξεαδφκελα θαη ζπρλά αιιεινεπηθαιππηφκελα, 

πξνζδηνξίδνπλ ηηο ζπλήζεηεο, ηελ εμέιημε  θαη ελ γέλεη ηε δσή ηνπ λεαξνχ καζεηή.  
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1.2.2 Η δσή ηνπ ζύγρξνλνπ καζεηή 

Κάζε παηδί έρεη σο θχξηα ηδηφηεηα ηελ ηδηφηεηα ηνπ καζεηή. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηνρέο ηνπ θφζκνπ ηα παηδηά αθηεξψλνπλ ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία δπζαλάινγα 

πεξηζζφηεξν ρξφλν απφ φ,ηη αθηεξψλνπλ ζε νπνηαδήπνηε άιιε δξαζηεξηφηεηα. Ζ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία είλαη απηή πνπ πξνζδηνξίδεη ηνλ ζπλνιηθφ ρξφλν ηνπ 

παηδηνχ θαη ηνλ δηαθξίλεη ζε ρξφλν εξγαζίαο (ζρνιείν, θξνληηζηήξην, άιιεο ζρνιέο 

θαη πξνεηνηκαζία γηα φια απηά) θαη ζε ειεχζεξν ρξφλν. ΢ηηο πνιηηηζκέλεο θνηλσλίεο, 

φπνπ δελ ππάξρεη παηδηθή εξγαζία, ν ειεχζεξνο ρξφλνο νξίδεηαη σο ν ρξφλνο πνπ 

απνκέλεη ζην καζεηή κφιηο έρεη νινθιεξψζεη φιεο ηηο καζεζηαθέο ηνπ ππνρξεψζεηο. 

Έηζη ινηπφλ, ε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία κε ηηο πνηθίιεο ζπληζηψζεο ηεο θαη ν ρξφλνο 

πνπ απηή απαηηεί πξνζδηνξίδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηε δσή θαη ηελ θαζεκεξηλφηεηα 

ηνπ ζχγρξνλνπ καζεηή. 

Σν εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα πνπ ζπλαληά ν ζεκεξηλφο καζεηήο έρεη πνιιέο 

δηαθνξέο απφ ηα αληίζηνηρα ηνπ παξειζφληνο. ΢ήκεξα ν καζεηήο θαη νη αλάγθεο ηνπ 

κπαίλνπλ ζην θέληξν ηεο εθπαηδεπηηθήο πξάμεο. Ο εθπαηδεπηηθφο παχεη λα είλαη ε ex 

officio απζεληία θαη απνθηά ξφιν ζπκβνπιεπηηθφ θαη θαζνδεγεηηθφ. Σν ζηπι 

δηδαζθαιίαο ράλεη ηελ παξειζνχζα απηαξρηθφηεηα θαη γίλεηαη πην δεκνθξαηηθφ. Οη 

δηδαθηηθέο πξαθηηθέο πνπ αθνινπζνχληαη ιακβάλνπλ ππφςηλ ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο 

θαη δπλαηφηεηεο ηνπ καζεηή θαη επηθξαηεί δεζηφ ςπρνπαηδαγσγηθφ θιίκα 

(Παπάο,1999). Οη λέεο ηερλνινγίεο, πνπ κπαίλνπλ ζηγά ζηγά ζηελ εθπαίδεπζε, θαη ε 

δηνξγάλσζε εθπαηδεπηηθψλ επηζθέςεσλ δίλνπλ κηα ζαθψο πην ελδηαθέξνπζα θαη πην 

απνηειεζκαηηθή δηάζηαζε ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. 

Σελ ίδηα ψξα, φκσο, ν καζεηήο θαηά ηε καζεζηαθή ηνπ πνξεία έρεη λα 

αληηκεησπίζεη ηηο ζηξεβιέο φςεηο θαη απαηηήζεηο ηεο ζχγρξνλεο θνηλσλίαο. Ο έληνλνο 

αληαγσληζκφο πνπ ραξαθηεξίδεη ηελ θαηαλαισηηθή καο θνηλσλία επεξεάδεη 

δπζκελψο θαη ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα. Ο ξφινο ηνπ ζρνιείνπ ζήκεξα 

επηθεληξψλεηαη ζηε δηδαζθαιία θαη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο, ελψ έρεη 

ππνρσξήζεη ν θνηλσληθνπνηεηηθφο ηνπ ξφινο (Ξσρέιιεο, 1998). Σν ζρνιείν γίλεηαη 

ζπρλά αξέλα αληαγσληζκνχ επηδφζεσλ θαη πξνζσπηθψλ εγσηζκψλ. Μέζα απφ ηα 

πνιιά δηδαθηηθά αληηθείκελα πνπ πεξηιακβάλεη ζην θαηαθεξκαηηζκέλν ηνπ 

πξφγξακκα, πξνζθέξεη κεγάιν φγθν γλψζεσλ θαη δεηά απφ ηνπο καζεηέο λα 

αληαπνθξηζνχλ ζηηο ππεξβνιηθέο απαηηήζεηο ηνπ. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη κε ηηο 

εμσζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Ο ειεχζεξνο ρξφλνο γηα ηνπο ζεκεξηλνχο καζεηέο ζα 
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έπξεπε λα είλαη αηζζεηά απμεκέλνο ζε ζρέζε κε παιαηφηεξεο επνρέο, γηαηί ε 

πιεηνλφηεηά ηνπο έρεη απνζπλδεζεί απφ ηηο παξαγσγηθέο εξγαζίεο ηεο νηθνγέλεηαο 

(Κπξίηζεο & Υειηαηζίδνπ, 2009). Ζ πξαγκαηηθφηεηα φκσο δείρλεη ην αθξηβψο 

αληίζεην. Δλδεηθηηθά, ζε κεγάιε έξεπλα πνπ έγηλε ζε 54 Γεκνηηθά ΢ρνιεία ηεο ρψξαο 

καο (Κνηηαξίδε, Βαιάζε-Αδάκ & Μαιηθηψζε, 2007), πξνέθπςε φηη νη κηζνί καζεηέο 

ηνπ Γεκνηηθνχ δηαζέηνπλ θαζεκεξηλά κφλν γηα κειέηε ηνπιάρηζηνλ ηξεηο ψξεο. Ζ 

επηινγή ζε εκεξήζηα βάζε πιεζψξαο εμσζρνιηθψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη δηδαθηηθψλ 

αληηθεηκέλσλ απνηειεί κφληκε επηδίσμε γνληψλ θαη καζεηψλ. ΋ιεο απηέο νη γλψζεηο 

θαη φιεο νη δξαζηεξηφηεηεο πξνβάιινληαη σο απνιχησο απαξαίηεηεο γηα ηε 

κειινληηθή επηηπρία ηνπ παηδηνχ. Ζ ηδέα ηεο «ζρνιεηνπνίεζεο» ηεο εμσζρνιηθήο 

δσήο ππεξεηείηαη κε ζπλέπεηα απφ ηε ζεκεξηλή θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα (Θσίδεο, 

2000). Σα παηδηά κεγαιψλνπλ ζήκεξα κε πάξα πνιιά αληηθείκελα, ππεξβνιηθά 

πνιιέο επηινγέο, πιήζνο πιεξνθνξηψλ θαη φια απηά ζε εμαηξεηηθά γξήγνξνπο 

ξπζκνχο. ΋πσο έρεη ιερζεί, κνηάδεη λα πξνζπαζνχκε λα ζπκπηέζνπκε 2,5 

εθαηνκκχξηα ρξφληα αλζξψπηλεο εμέιημεο κέζα ζηα πξψηα ελλέα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ 

παηδηνχ (Payne & Ross, 2010).  

Οη ππεξβνιηθέο απηέο απαηηήζεηο ηεο αληαγσληζηηθήο θαη ζπλερψο 

κεηαβαιιφκελεο ζχγρξνλεο θνηλσλίαο  γεκίδνπλ κε άγρνο ηνπο ζεκεξηλνχο καζεηέο. 

Ζ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηιηγγηψδεηο ξπζκνχο. Ζ αδηάθνπε 

ελαζρφιεζε κε πνηθίια θαη αζχλδεηα γλσζηηθά αληηθείκελα ηνπο ζηεξεί ηελ 

δπλαηφηεηα λα ραξνχλ ηε κειέηε, λα νηθεηνπνηεζνχλ ηα απνηειέζκαηά ηεο θαη λα 

βηψζνπλ ην αίζζεκα κηαο νινθιεξσκέλεο γλψζεο. Οη πνιπάξηζκεο απνγεπκαηηλέο 

ηνπο δξαζηεξηφηεηεο δελ ηνπο δίλνπλ ην ρξφλν λα αλαδείμνπλ θαη λα θαιιηεξγήζνπλ 

ηα ηδηαίηεξα ηαιέληα ηνπο ζε θάπνηα απ’ απηέο (Κνπξάθεο, 1999). Οη καζεηέο 

επηιέγνπλ ηηο αζρνιίεο απηέο είηε γηαηί θαηεπζχλνληαη εθεί απφ ηνπο γνλείο ηνπο είηε 

επεηδή αλεζπρνχλ κελ κεηνλεθηήζνπλ ζε ζχγθξηζε κε θάπνηνλ πνιπάζρνιν 

ζπκκαζεηή ηνπο. Απφ πνιχ κηθξνί πηνζεηνχλ ηελ άπνςε ησλ ελειίθσλ φηη νη πνιιέο 

γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο εμαζθαιίδνπλ ηε κειινληηθή θαηαλαισηηθή ηνπο ηθαλφηεηα. 

Αληινχλ κηα επηθαλεηαθή ηθαλνπνίεζε απφ ηελ πνζφηεηα ησλ αζρνιηψλ ηνπο θαη απφ 

ηηο πηζαλέο επηδφζεηο ηνπο, δίλνληαο δεπηεξεχνπζα ζεκαζία ζηελ νπζία ηεο γλψζεο, 

ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ηνπο θαη ζηελ αμία ηνπ παηρληδηνχ. Σα παηδηά, φκσο, δελ 

έρνπλ αθφκε ηηο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο λα δηεξεπλήζνπλ ηηο επηινγέο πνπ έρνπλ, λα ηηο 

αμηνινγήζνπλ ζσζηά θαη λα αθνινπζήζνπλ ηηο βέιηηζηεο. Έηζη ζπρλά νδεγνχληαη ζε 
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επηινγέο πνπ ηνπο εμαζζελνχλ ζσκαηηθά θαη ςπρηθά. Δπηινγέο πνπ ηνπο πξνθαινχλ 

βηψκαηα καηαίσζεο θαη απνηπρίαο, ηνπο νδεγνχλ ζηελ αλαζθάιεηα θαη ηε κεησκέλε 

απηνεθηίκεζε (Payne & Ross, 2010). ΋ηαλ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

γηγαληψλνληαη, δελ ππάξρνπλ νη αμηφινγεο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο πνπ ζα 

ιεηηνπξγήζνπλ εμηζνξξνπηζηηθά. Σφηε ηα παηδί θαηαθεχγνπλ ζηελ επηζεηηθφηεηα ή 

ζηελ εζσζηξέθεηα κε δπζκελείο ζπλέπεηεο ζηνλ ςπρηζκφ θαη ηελ εμέιημή ηνπο. 

΢χκθσλα κε κειέηεο, ηα παηδηά ζήκεξα εκθαλίδνπλ ζηξεο πνιχ πην ηαθηηθά απφ ην 

παξειζφλ θαη ζε πνιχ πην ηξπθεξέο ειηθίεο. Οη γνλείο απφ ηελ πιεπξά ηνπο, ζε 

γεληθέο γξακκέο, δελ εθηηκνχλ ην κέγεζνο  ηεο αλεζπρίαο  ησλ παηδηψλ θαη ηηο 

επηπηψζεηο ηνπ άγρνπο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά απηψλ. (‘Σν ΢ηξεο ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ησλ παηδηψλ καο’, 2015).  

΢χκθσλα κε ηα πξνεγνχκελα, ν ζχγρξνλνο καζεηήο δαπαλά ηνλ πεξηζζφηεξν 

ρξφλν ηνπ ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ φζν ην δπλαηφλ πιεξέζηεξε 

κφξθσζή ηνπ. ΢πγρξφλσο, φκσο, ν καζεηήο δελ έρεη ηελ επθαηξία λα βηψζεη κε 

εηιηθξηλή ηξφπν ηελ παηδηθή ηνπ ειηθία. Απνμελψλεηαη απφ απηή θαη ηηο 

ηδηαηηεξφηεηέο ηεο, απνμελψλεηαη απφ ην νπζηαζηηθφ πεξηερφκελν ηεο κάζεζεο θαη ηε 

δηαδηθαζία ηεο, απνμελψλεηαη απφ ηνπο γχξσ ηνπ θαη, ελ ηέιεη, απνμελψλεηαη απφ ηνλ 

ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ. Ο εμνπζελσηηθφο θνηλσληθφο αληαγσληζκφο απεηιεί ηελ 

απηνεθηίκεζε ηνπ παηδηνχ, ηε ζηηγκή πνπ ην ζχγρξνλν εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα δελ 

αλαπηχζζεη νιφπιεπξα ηελ αηνκηθφηεηα, ψζηε λα πνχκε φηη ηθαλνπνηείηαη ε χςηζηε 

αλάγθε ηεο απηνπξαγκάησζεο (Κνζκφπνπινο, 2000). 

Κάζε παηδί φκσο, πέξα απφ ππέξνγθν ρξφλν πνπ δαπαλά γηα ηελ εθπαίδεπζή 

ηνπ,  δηαζέηεη θαη ειεχζεξν ρξφλν. Ζ ηερλνινγηθά αλαπηπγκέλε ζχγρξνλε θνηλσλία 

πξνζθέξεη ζην καζεηή πνιπάξηζκεο επηινγέο θαη ηξφπνπο γηα λα δηαζέζεη ηνλ ρξφλν 

απηφ.  

Μέζα ζην ζπίηη ν καζεηήο έρεη ηελ πνιπηέιεηα λα δηαζέηεη πιεζψξα παηρληδηψλ 

πνπ ηνπ εμαζθαιίδνπλ επράξηζηε θαη ζπρλά δεκηνπξγηθή απαζρφιεζε ζηνλ ειεχζεξν 

ρξφλν ηνπ. Τπάξρεη αθφκε ε ηειεφξαζε θαη ηα ππφινηπα ζχγρξνλα ειεθηξνληθά 

κέζα πνπ πξνζθέξνπλ ζην ζεκεξηλφ παηδί πνιιέο δπλαηφηεηεο. Ο ειεθηξνληθφο 

ππνινγηζηήο έρεη πιένλ ζέζε ζηα πεξηζζφηεξα ζχγρξνλα λνηθνθπξηά, ελψ ην θηλεηφ 

ηειέθσλν γίλεηαη ζχληξνθνο ηνπ παηδηνχ απφ πνιχ κηθξή ειηθία. Δθηφο απφ ηα 

παξαπάλσ, ζήκεξα ππάξρνπλ ρηιηάδεο ηίηινη βηβιίσλ πνπ απεπζχλνληαη ζηελ παηδηθή 
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ειηθία, ελψ δε ιείπνπλ θαη θάπνηεο –ιηγνζηέο ζηελ Διιάδα– εθδφζεηο πεξηνδηθψλ γηα 

παηδηά.  

Αιιά θαη έμσ απφ ην ζπίηη, ε ηερλνινγηθά εμειηγκέλε θνηλσλία καο δηαζέηεη 

ζηα παηδηά ζπνπδαίνπο ρψξνπο γηα επράξηζηε απαζρφιεζε. Καιά νξγαλσκέλνη 

αζιεηηθνί ρψξνη, εληππσζηαθά εμνπιηζκέλνη παηδφηνπνη θαη παηδηθέο ραξέο 

πξνζθέξνπλ –ζπλήζσο φρη αθηινθεξδψο– πνιιέο δπλαηφηεηεο άζιεζεο θαη 

ςπραγσγίαο ζηα ζεκεξηλά παηδηά. 

Ζ γεληθφηεξε απαμίσζε ησλ παξαδνζηαθψλ ζεζκψλ θαη ησλ εζίκσλ πνπ 

ραξαθηεξίδεη ηελ επνρή καο, έρεη επεξεάζεη θαη ηε δσή ησλ λεαξφηεξσλ κειψλ ηεο 

θνηλσλίαο καο. Ο ζεκεξηλφο καζεηήο επηιέγεη έλαλ ηξφπν δσήο πνπ απνκαθξχλεηαη 

φιν θαη πεξηζζφηεξν απφ ηνλ παξαδνζηαθφ, ελψ ηελ ίδηα ζηηγκή θαλείο δελ ηνλ 

πιεξνθνξεί γηα ηε ζπνπδαηφηεηα ηνπ ηειεπηαίνπ. ΢ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ δελ 

ρσξνχλ παξαδνζηαθέο αξρέο θαη ζεζκνί θαη δελ επεξεάδνπλ ηνλ ηξφπν δσήο, ηε 

ζπκπεξηθνξά θαη ηε δηαζθέδαζή ηνπ. Ο ζεζκφο ηεο νηθνγέλεηαο έρεη ράζεη ηελ αίγιε 

ηνπ θαη νη νηθνγελεηαθέο ζπλαζξνίζεηο δελ απνηεινχλ ζπλήζσο πξνηεξαηφηεηα γηα 

ηνλ κέζν καζεηή. Ζ παιαηφηεξα απηνλφεηε έλδεημε ζεβαζκνχ πξνο ηνπο 

κεγαιχηεξνπο έρεη ράζεη ελ πνιινίο ηελ ηζρχ ηεο. Ο ζεζκφο ηεο Δθθιεζίαο έρεη ράζεη 

ηε ιάκςε ηνπ θαη ηελ επηξξνή πνπ αζθνχζε ζηνλ ςπρνπλεπκαηηθφ θφζκν ησλ λέσλ, 

γεγνλφο πνπ έρεη αλακθίβνιεο ζεηηθέο θαη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηε δσή ηνπο. Οη 

ζξεζθεπηηθέο γηνξηέο γηα ηα παηδηά έρνπλ ράζεη ηελ πλεπκαηηθφηεηά ηνπο θαη έρνπλ 

δηαηεξήζεη κφλν ηελ θνζκηθή ηνπο δηάζηαζε. Αθφκε, νη παξαδνζηαθέο επθαηξίεο γηα 

δηαζθέδαζε –παλεγχξηα, γακήιηεο δεμηψζεηο, έλαξμε ή ηέινο αγξνηηθψλ εξγαζηψλ- 

είηε δελ γνεηεχνπλ πιένλ ηα παηδηά είηε έρνπλ πάςεη λα ππάξρνπλ. ΢ήκεξα, ηα 

ελήιηθα κέιε ηεο θνηλσλίαο θαη αθνινχζσο ηα παηδηά δηαθφπηνπλ ζηαδηαθά ηνπο 

δεζκνχο ηνπο κε ηελ παξάδνζε θαη ηελ πλεπκαηηθή ηεο θιεξνλνκηά,  ελψ αδηαθνξνχλ 

γηα ηηο αξρέο θαη ηηο αμηαθέο ππνζήθεο αηψλσλ (Υαξαιακπφπνπινο, 2000).  

Οινθιεξψλνληαο ην θεθάιαην γηα ηελ δσή ηνπ ζχγρξνλνπ καζεηή ζα πξέπεη λα 

επηζεκάλνπκε φηη απηή εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηνλ ηφπν θαηνηθίαο ηνπ 

καζεηή. Σα παηδηά πνπ δνπλ ζε πνιππιεζή αζηηθά θέληξα κέλνπλ ζε πνιπθαηνηθίεο 

θαη παξαθνινπζνχλ καζήκαηα ζε γηγαληηαία ζρνιηθά ζπγθξνηήκαηα. Έρνπλ πνιιέο 

δπλαηφηεηεο εθπαίδεπζεο θαη πνιιέο επηινγέο ςπραγσγίαο. Μεηαθηλνχληαη φκσο, 

κφλν κε ζπλνδεία ελειίθνπ θαη ζπαηαινχλ πνιχ ρξφλν ζηηο κεηαθηλήζεηο ηνπο. Ζ 

πιεηνςεθία ηνπο δεη ζε πηεζηηθά γξήγνξνπο ξπζκνχο θαη έρεη πνιχ πεξηνξηζκέλν 
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ειεχζεξν ρξφλν. Σα παηδηά απηά δεκηνπξγνχλ δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θπξίσο ζην 

ζρνιείν ηνπο θαη φρη ζηε γεηηνληά ηνπο. ΢ηηο κεγαινππφιεηο ειινρεχνπλ ζεκαληηθνί 

θίλδπλνη πνπ δελ επηηξέπνπλ ζηα παηδηά λα βγνπλ κφλα ηνπο έμσ απφ ην ζπίηη θαη λα 

απνιαχζνπλ ην παηρλίδη ζε δξφκνπο θαη πιαηείεο. Ζ αίζζεζε επηθηλδπλφηεηαο θαη 

αλαζθάιεηαο πνπ ραξαθηεξίδεη ηε δσή ζηα κεγάια αζηηθά θέληξα επεξεάδεη πνιχ ηα 

παηδηά θαη δελ ηνπο επηηξέπεη λα απηνλνκεζνχλ. ΢ε έξεπλεο αλαθέξνπλ φηη ηα 

πεξηζζφηεξα απφ απηά θνβνχληαη λα βγνπλ κφλα ηνπο έμσ απφ ην ζπίηη, θπξίσο ην 

βξάδπ. (Κνηηαξίδε θ.α., 2007).  

Απφ ηελ άιιε κεξηά, ηα παηδηά πνπ δνπλ ζε αγξνηηθέο ή εκηαζηηθέο πεξηνρέο 

έρνπλ αξθεηά δηαθνξεηηθφ ηξφπν δσήο. Οη πεξηζζφηεξεο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο 

δεκηνπξγνχληαη ιφγσ γεηηλίαζεο. Οη δξφκνη θαη νη πιαηείεο ηεο γεηηνληάο ηνπο είλαη 

νη ζπλεζέζηεξνη ηφπνη πνπ πεξλνχλ ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο, ελψ νη κεηαθηλήζεηο 

ηνπο δελ απαηηνχλ ζπλνδεία ελειίθνπ. Έρνπλ ζαθψο ιηγφηεξεο επηινγέο γηα 

εθπαίδεπζε θαη ςπραγσγία απφ ηα παηδηά ηεο πφιεο, αιιά ληψζνπλ πνιχ πην αζθαιή 

θαη απηφλνκα. Μέζα ζην ζπίηη, βέβαηα, νη επηινγέο ηνπο είλαη ζρεδφλ φκνηεο κε απηέο 

ησλ παηδηψλ απφ ηηο κεγαινππφιεηο, αθνχ ηα ειεθηξνληθά κέζα θαη ηα ππφινηπα 

παηρλίδηα είλαη, κάιινλ, θνηλά γηα φινπο. 

΢πλνςίδνληαο, ν ζχγρξνλνο καζεηήο απνιακβάλεη έλα αξθεηά εμειηγκέλν θαη 

καζεηνθεληξηθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα πνπ ηνπ πξνζθέξεη αθεηδψο πνηθίιεο γλψζεηο 

θαη δεμηφηεηεο. Έρεη πνιπάξηζκεο επηινγέο γηα άζιεζε θαη ςπραγσγία εληφο θαη 

εθηφο ζπηηηνχ, θπξίσο επεηδή έρεη ζηε δηάζεζή ηνπ πνιιά ηερλνινγηθά κέζα. Απφ ηελ 

άιιε κεξηά, φκσο, είλαη θαη ζχκα ηεο ζχγρξνλεο θαηαλαισηηθήο θνηλσλίαο. 

Αθνινπζεί ηνπο θαηαπηεζηηθά ηαρείο ξπζκνχο ηεο, επηιέγεη πεξηζζφηεξεο 

δξαζηεξηφηεηεο απφ απηέο πνπ αληέρεη, δεη ζε απξφζσπα αζηηθά θέληξα θαη ππνκέλεη 

ηνπο θηλδχλνπο θαη ηηο δπζθνιίεο ηνπο, απνκαθξχλεηαη απφ ηελ παξάδνζε, ελψ ζπρλά 

θιεξηάξεη κε κηα πνιπεπίπεδε αιινηξίσζή ηνπ.  
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2 Οη ζπλήζεηεο ησλ καζεηώλ ηνπ Γεκνηηθνύ ΢ρνιείνπ θαηά 

ηνλ ειεύζεξν ρξόλν ηνπο.  

2.1 Ο ειεύζεξνο ρξόλνο ησλ καζεηώλ ηνπ Γεκνηηθνύ ΢ρνιείνπ κέζα 

από έξεπλεο 

Ο ειεχζεξνο ρξφλνο ησλ καζεηψλ ζήκεξα είλαη ηδηαηηέξσο πεξηνξηζκέλνο. 

Πνηθίινη ιφγνη, πνπ αλαιχζεθαλ ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην ηεο κειέηεο καο, έρνπλ 

σο απνηέιεζκα λα αλαινγεί ειάρηζηνο ειεχζεξνο ρξφλνο ζηνπο καζεηέο φισλ ησλ 

βαζκίδσλ εθπαίδεπζεο. Σν θαηλφκελν παξαηεξείηαη εληνλφηεξα ζηνπο καζεηέο ηεο 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, αιιά αθνξά ζε ζεκαληηθφ βαζκφ θαη ηνπο καζεηέο ηνπ 

Γεκνηηθνχ.  

΢ε εθηεηακέλε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2006 ζηελ Αζήλα (Κνηηαξίδε 

θ.α., 2007), πεξίπνπ ην 70% ησλ εξσηεζέλησλ καζεηψλ Γεκνηηθνχ απάληεζαλ φηη 

έρνπλ θαζεκεξηλά απφ κηζή έσο ιίγεο ψξεο ειεχζεξν ρξφλν. ΋κσο πεξίπνπ ην 20% 

ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε φηη έρεη ειεχζεξν ρξφλν κφλν ηα ΢αββαηνθχξηαθα θαη ηηο 

αξγίεο, ελψ ππήξμαλ θαη καζεηέο πνπ απάληεζαλ φηη δελ έρνπλ θαζφινπ ειεχζεξν 

ρξφλν. Σέινο ππήξμε έλα πνζνζηφ πνπ πιεζίαδε ην 10% πνπ απάληεζε φηη δηαζέηεη 

ειεχζεξν ρξφλν κφλν κεξηθέο κέξεο ηελ εβδνκάδα. ΢ηελ ίδηα έξεπλα ην πνζνζηφ ησλ 

καζεηψλ πνπ δήισζε ηθαλνπνηεκέλν απφ ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπ έθηαλε κεηά βίαο 

ζην 50% ησλ εξσηεζέλησλ. 

΢ε παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα θαηέιεμε θαη έξεπλα πνπ δηελεξγήζεθε ηελ ίδηα 

επνρή ζηελ Πάηξα (Γξαγαηνγηάλλε, 2011), θαη κηα κεγάιε έξεπλα ηεο πξνεγνχκελεο 

δεθαεηίαο ζην λνκφ Θεζζαινλίθεο (Θσίδεο, 2000). Σελ ηειεπηαία εηθνζαεηία, 

δεθάδεο εθηεηακέλεο ή πεξηνξηζκέλεο έξεπλεο θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ν 

ειεχζεξνο ρξφλνο ηνπ καζεηή θαηαιακβάλεη έλα πνιχ πεξηνξηζκέλν ηκήκα ηνπ 

ζπλνιηθνχ εμσζρνιηθνχ ηνπ ρξφλνπ. Πιήζνο εθπαηδεπηηθέο θαη άιιεο 

δξαζηεξηφηεηεο ιεηηνπξγνχλ σο ζπκπιήξσκα ηεο ζρνιηθήο κάζεζεο θαη έρνπλ 

νδεγήζεη ζε  «ζρνιεηνπνίεζή» ηνπ (Θσίδεο, 2002). 

Ζ παξαπάλσ πξαγκαηηθφηεηα επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηε δσή θαη ηελ 

εμέιημε ηνπ καζεηή. Ο ειεχζεξνο ρξφλνο ησλ λεαξψλ κειψλ ηεο θνηλσλίαο απνηειεί 

έλαλ απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο γηα ηελ θνηλσληθνπνίεζή ηνπο, ηελ 
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αλάπηπμε πνηθίισλ δεμηνηήησλ θαη θπζηθά ηε δηακφξθσζε ηεο ηαπηφηεηάο ηνπο 

(Κνθθέβε θ.ά., 2011). Ο ρξφλνο πνπ έρνπλ ζηε δηάζεζή ηνπο νη καζεηέο, αιιά θαη ν 

ηξφπνο πνπ ηνλ αμηνπνηνχλ  επεξεάδεη ζεκαληηθά ηφζν ηελ ςπρνθνηλσληθή ηνπο 

ζπγθξφηεζε, φζν θαη ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή ηνπο αλάπηπμε θαη πγεία. (Σζίθνπιαο, 

Παχινπ, Βιάρνπ, Σεθιηνχδε, Εαθεηξίνπ & Βαξγηάκε, 2002). Έηζη, ν πεξηνξηζκφο 

ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ έρεη δπζάξεζηεο επηπηψζεηο ζηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία 

ησλ παηδηψλ θαη λαξθνζεηεί ηελ κειινληηθή ηνπο εμέιημε.  Ζ παξαπάλσ δηαπίζησζε 

απνηειεί θνηλφ ηφπν ζε ζρεηηθέο έξεπλεο ηφζν ζηελ Διιάδα (ελδεηθηηθά: Κνθθέβε 

θ.ά., 2011), φζν θαη ζε άιιεο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο (ελδεηθηηθά: Kremer, Elshaug, 

Leslie, Toumbourou, Patton & Williams, 2014). 

 

 

 

 

2.2 Οη δξαζηεξηόηεηεο ησλ καζεηώλ ηνπ Γεκνηηθνύ ΢ρνιείνπ κέζα 

από έξεπλεο 

Οη ζεκεξηλνί καζεηέο θαιχπηνπλ ηνλ ιηγνζηφ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο κε κεγάιε 

πνηθηιία δξαζηεξηνηήησλ. Δίηε κέζα ζην ζπίηη είηε έμσ απφ απηφ, ηα παηδηά δηαζέηνπλ 

πνιιέο επηινγέο γηα λα δαπαλήζνπλ ηνλ ρξφλν ηνπο. Απφ ηε κηα κεξηά, ε ζεκεξηλή 

ηερλνινγηθή εμέιημε πξνζθέξεη ηα κέζα θαη ηνπο ρψξνπο πνπ κπνξνχλ λα 

ηθαλνπνηήζνπλ θάζε παηδηθή απαίηεζε. Απφ ηελ άιιε, ε ππεξβνιηθή δηάζεζε 

πξνζθνξάο πνπ ραξαθηεξίδεη ηνπο γνλείο ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο εμαζθαιίδεη ζηα 

παηδηά ηε δπλαηφηεηα λα θαιχςνπλ ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο κε πιεζψξα 

δξαζηεξηνηήησλ. 

Τπάξρνπλ πνιινί ηξφπνη θαηεγνξηνπνίεζεο ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ (Θσίδεο, 2000). Μηα πξφρεηξε, αιιά αξθεηά πεξηγξαθηθή 

νκαδνπνίεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ ζεκεξηλνχ καζεηή, πνπ εμππεξεηεί ηελ 

παξνχζα εξγαζία είλαη ε παξαθάησ (Σζαθηαξίδεο, 2003):  

o Φπραγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο: Σειεφξαζε, άιια ειεθηξνληθά κέζα 

(ππνινγηζηήο, θηλεηφ ηειέθσλν, παηρληδνκεραλέο), κνπζηθή, 

θηλεκαηνγξάθνο, ζέαηξν θ.α. 

o Αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο – ΢πφξ: ΢ηίβνο, θνιπκβεηήξην, πνδειαζία 

θ.α. – Πνδφζθαηξν, κπάζθεη, βφιετ, ρνξφο, πεξίπαηνη, θπλεγεηφ θ.α. 
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o Πλεπκαηηθέο, δηαλνεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο: Αλάγλσζε εμσζρνιηθψλ 

βηβιίσλ, ελαζρφιεζε κε πλεπκαηηθά παηρλίδηα, εηθαζηηθά θ.α.  

o Δπηζθέςεηο ζε ρψξνπο πνπ παξνπζηάδνπλ ελδηαθέξνλ: δσνινγηθφο 

θήπνο, κνπζεία, ζεκαηηθά πάξθα  θ.α. 

o Κνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο - Δπηθνηλσλία: ΢πκκεηνρή ζε δηάθνξεο 

νκάδεο-παξέεο θαη επηθνηλσλία (νκάδα ζπκκαζεηψλ, παξέα γεηηνληάο, 

νκάδα ζπγγεληθψλ πξνζψπσλ), ζπκκεηνρή ζε θνηλσληθέο 

δξαζηεξηφηεηεο (πξφζθνπνη, θαζαξηζκφο παξαιίαο) θ.α. 

Οη θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο ησλ παηδηψλ δελ εμαληινχληαη ζε απιή 

ζπδήηεζε κέζα ζηελ νκάδα. ΢πρλά, απνηεινχλ αθεηεξία θαη πξνυπφζεζε γηα ηηο 

αζιεηηθέο (πνδφζθαηξν, θπλεγεηφ, πεξίπαηνη θ.η.ι.) θαη ςπραγσγηθέο (απφ θνηλνχ 

ελαζρφιεζε κε ειεθηξνληθά παηρλίδηα) δξαζηεξηφηεηεο πνπ αλαθέξζεθαλ πην πάλσ. 

Οη πην ζπλεζηζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο ησλ παηδηψλ ηνπ Γεκνηηθνχ ΢ρνιείνπ 

είλαη ςπραγσγηθέο θαη αζιεηηθέο, ελψ αξθεηά πην πίζσ αθνινπζνχλ νη πλεπκαηηθέο 

(ελδεηθηηθά: Κνθθέβε θ.α., 2011. Γξαγαηνγηάλλε, 2011). ΢ηελ παξνχζα ελφηεηα ζα 

παξνπζηαζηνχλ νη θπξηφηεξεο αζρνιίεο ησλ καζεηψλ ηνπ Γεκνηηθνχ ΢ρνιείνπ ζηελ 

Διιάδα, έηζη φπσο απηέο εκθαλίδνληαη ζηηο ζεκαληηθφηεξεο απφ ηηο δηαζέζηκεο 

έξεπλεο. Οη έξεπλεο απηέο αθνξνχλ θπξίσο ηνπο καζεηέο ησλ κεγαιχηεξσλ ηάμεσλ 

ηνπ Γεκνηηθνχ. 

 

2.2.1 Η Σειεζέαζε 

Σν ζπληξηπηηθφ πνζνζηφ ησλ καζεηψλ ηνπ Γεκνηηθνχ αθηεξψλεη θαζεκεξηλά 

κέξνο ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ ηνπ ζηελ παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο. Μηα αμηφινγε 

παλειιήληα έξεπλα ζε καζεηέο (Κνθθέβε θ.α., 2011) έδεημε φηη ην 39% ησλ 

εληεθάρξνλσλ καζεηψλ παξαθνινπζεί ηνπιάρηζηνλ 3 ψξεο ηειεφξαζε ηηο 

θαζεκεξηλέο, ελψ ην ΢αββαηνθχξηαθν ην πνζνζηφ απηφ αλεβαίλεη ζην 62%.  

΢ηελ ίδηα έξεπλα θαίλεηαη φηη ην 12% ησλ καζεηψλ ηηο θαζεκεξηλέο 

παξαθνινπζεί ηειεφξαζε ηνπιάρηζηνλ 5 ψξεο, ελψ ππάξρεη θαη έλα 5,5% ησλ 

εληεθάρξνλσλ παηδηψλ πνπ δελ βιέπεη θαζφινπ. Σα ΢αββαηνθχξηαθα, δηπιαζηάδνληαη 

νη καζεηέο πνπ βιέπνπλ απφ 5 θαη πάλσ ψξεο ηειεφξαζε, ελψ κεηψλεηαη ην πνζνζηφ 

ησλ παηδηψλ πνπ δελ βιέπεη θαζφινπ.   
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Μηα άιιε κεγάιε έξεπλα (Κνηηαξίδε θ.α., 2007) παξνπζηάδεη φκνηα επξήκαηα, 

θαζψο εκθαλίδεη ην 97% ησλ καζεηψλ Γεκνηηθνχ λα παξαθνινπζεί ηειεφξαζε ζηνλ 

ειεχζεξν ρξφλν ηνπ. ΢ε κεξηθέο αθφκε έξεπλεο απφ ην 2000 θαη κεηά, επηβεβαηψλεηαη 

φηη 9 ζηνπο 10 καζεηέο παξαθνινπζνχλ ηειεφξαζε θαζεκεξηλά, κε κέζν φξν 

ηειεζέαζεο ηνπιάρηζηνλ 2 ψξεο ηηο θαζεκεξηλέο θαη πνιχ πεξηζζφηεξεο ηα 

΢αββαηνθχξηαθα. (Θσίδεο, 2000 θαη Αλπθαληάθεο θ.α., 2002).  Αμίδεη, βέβαηα, λα 

ζεκεησζεί φηη ηελ ηειεπηαία δεθαεηία παξαηεξείηαη κηα κηθξή κείσζε ζην κέζν 

ρξφλν πνπ αθηεξψλνπλ νη καζεηέο κπξνζηά απφ ηελ ηειενπηηθή νζφλε (Κνθθέβε θ.α. 

2011).   

΢ε φ,ηη αθνξά ηα ηειενπηηθά πξνγξάκκαηα πνπ βιέπνπλ ηα λεαξά παηδηά, 

παιηφηεξε έξεπλα ηνπ Δζληθνχ Κέληξνπ Κνηλσληθψλ Δξεπλψλ (ΔΚΚΔ) έδεημε φηη ηα 

θηλνχκελα ζρέδηα απνηεινχλ ηελ θχξηα ηειενπηηθή επηινγή ησλ παηδηψλ. 

Αθνινπζνχλ νη ειιεληθέο ηαηλίεο, θαηφπηλ νη μέλεο θαη ζηε ζπλέρεηα ηα 

ηειεπαηρλίδηα, νη αζιεηηθέο δηνξγαλψζεηο θαη νη ηειενπηηθέο ζεηξέο.  

 

2.2.2 Η ελαζρόιεζε κε ζύγρξνλα ειεθηξνληθά κέζα 

Ζ ηερλνινγηθή πξφνδνο πνπ ραξαθηεξίδεη ηελ επνρή καο έρεη πξνζθέξεη ζην 

κέζν λνηθνθπξηφ ηελ πνιπηέιεηα λα δηαζέηεη πιήζνο ζχγρξνλσλ ειεθηξνληθψλ 

κέζσλ. ΢ήκεξα, ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο κε απίζαλεο δπλαηφηεηεο (Ζ/Τ, θηλεηφ 

ηειέθσλν, παηρληδνκεραλέο θ.α.) έρνπλ γίλεη νηθνλνκηθά πξνζηηέο γηα ηνλ κέζν 

πνιίηε θαη έρνπλ θαηαθηήζεη ηε ζέζε ηνπο δίπια ζηηο παξαδνζηαθέο ζπζθεπέο ηνπ 

λνηθνθπξηνχ (ξαδηφθσλν, ηειεφξαζε). ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο, κάιηζηα, ε ρξήζε ησλ 

ηερλνινγηθά εμειηγκέλσλ ζπζθεπψλ ζέηεη ζην πεξηζψξην ηηο παξαδνζηαθέο ή 

ηνπιάρηζηνλ πεξηνξίδεη ηε ρξήζε ηνπο (Κνθθέβε θ.α., 2011).   

Με ηα ζχγρξνλα ειεθηξνληθά κέζα νη καζεηέο πινεγνχληαη ζην δηαδίθηπν, 

παίδνπλ δηάθνξα ειεθηξνληθά παηρλίδηα, ελεκεξψλνληαη γηα ζέκαηα πνπ ηνπο 

ελδηαθέξνπλ, αθνχλ κνπζηθή, βιέπνπλ θηλνχκελα ζρέδηα θαη άιιεο εθπνκπέο, 

επηθνηλσλνχλ θαη θαιιηεξγνχλ νξηζκέλεο θαιιηηερληθέο ηνπο δεμηφηεηεο. ΋ια απηά ηα 

επηηπγράλνπλ ρξεζηκνπνηψληαο ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή (ζηαζεξφ, laptop, tablet), 

θηλεηφ ηειέθσλν θαη παηρληδνκεραλέο ηχπνπ playstation. Ζ εμνηθείσζε ησλ παηδηψλ 

κε ηε ρξήζε ηνπο γίλεηαη ήδε απφ πνιχ κηθξή ειηθία θαη ζπρλά ελζαξξχλεηαη ηφζν 

απφ ηελ νηθνγέλεηα φζν θαη απφ ην ζρνιείν. 
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΢χκθσλα κε έξεπλα ηνπ Παξαηεξεηεξίνπ γηα ηελ Κνηλσλία ηεο Πιεξνθνξίαο 

(ΚηΠ) ην 75% ησλ παηδηψλ ειηθίαο 8-11 εηψλ ρξεζηκνπνηνχλ Ζ/Τ. (‘Καζεκεξηλφηεηα 

γηα ηα παηδηά νη λέεο ηερλνινγίεο’, 2009). ΢ε παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα θαηαιήγεη 

έξεπλα ηεο Μνλάδαο Δθεβηθήο Τγείαο (Μ.Δ.Τ.) ηεο Β΄ Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, αθνχ δείρλεη φηη ην 78% ησλ καζεηψλ Δ΄ θαη ΢Σ΄ 

Γεκνηηθνχ ρξεζηκνπνηνχλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή (‘Έξεπλα γηα ηε ρξήζε ηνπ 

Γηαδηθηχνπ απφ ηνπο Έιιελεο καζεηέο’, 2009). Απφ ηηο παξαπάλσ έξεπλεο 

πξνθχπηνπλ ζεκαληηθά επξήκαηα: Σν 25% ησλ καζεηψλ ρξεζηκνπνηνχλ ππνινγηζηή  

2-3 ψξεο θαζεκεξηλά, ελψ ην 34% έσο 1 ψξα θαζεκεξηλά. Μεηαγελέζηεξε έξεπλα 

ηνπ Δξεπλεηηθνχ Παλεπηζηεκηαθνχ Ηλζηηηνχηνπ Φπρηθήο Τγηεηλήο (Κνθθέβε θ.α., 

2011), επηβεβαηψλεη ηα παξαπάλσ ζηνηρεία θαη πξνζζέηεη φηη ην πνζνζηφ ησλ 

εληεθάρξνλσλ καζεηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ Ζ/Τ ηηο θαζεκεξηλέο γηα ηνπιάρηζηνλ 

3 ψξεο μεπεξλά ην 14%. Σν πνζνζηφ απηφ ζρεδφλ δηπιαζηάδεηαη ηα ΢αββαηνθχξηαθα, 

ελψ είλαη πνιιαπιάζην απφ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ηεο πξνεγνχκελεο δεθαεηίαο.   

Οη καζεηέο ησλ ηειεπηαίσλ ηάμεσλ ηνπ Γεκνηηθνχ ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ Ζ/Τ γηα 

λα παίμνπλ ειεθηξνληθά παηρλίδηα θαη λα πινεγεζνχλ ζην δηαδίθηπν. ΢ηηο 

πξναλαθεξζείζεο ζρεηηθέο έξεπλεο θαίλεηαη φηη πεξίπνπ ην 70% ησλ καζεηψλ παίδεη 

ειεθηξνληθά παηρλίδηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, πεξίπνπ ην 55% ησλ παηδηψλ παίδεη 

ειεθηξνληθά παηρλίδηα ζε ππνινγηζηή ή παηρληδνκεραλέο γηα κηζή κε 2 ψξεο ηελ 

εκέξα. Τπάξρεη φκσο θαη ζεκαληηθφ πνζνζηφ (15%) πνπ παίδεη ειεθηξνληθά 

παηρλίδηα πάλσ απφ 3 ψξεο ηελ εκέξα. Σα πνζνζηά απηά απμάλνληαη ζεκαληηθά ην 

΢αββαηνθχξηαθν.    

Σν 65% ησλ παηδηψλ απηήο ηεο ειηθίαο έρνπλ πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν 

(‘Έξεπλα γηα ηε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ απφ ηνπο Έιιελεο καζεηέο’, 2009). Σα παηδηά 

ρξεζηκνπνηνχλ ην δηαδίθηπν θπξίσο γηα ςπραγσγία. ΢πλήζσο παίδνπλ on-line 

παηρλίδηα, αθνχλ ηξαγνχδηα θαη βιέπνπλ βίληεν. Γεχηεξε ζε ζπρλφηεηα ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηχνπ γίλεηαη γηα λα αλαδεηήζνπλ  πιεξνθνξίεο γηα ηα καζήκαηά ηνπο θαη γηα 

ζέκαηα πνπ ηνπο ελδηαθέξνπλ (‘Καζεκεξηλφηεηα γηα ηα παηδηά νη λέεο ηερλνινγίεο’, 

2009). Μηα ηξίηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ είλαη γηα ιφγνπο επηθνηλσλίαο κε αγαπεκέλα 

πξφζσπα. Οη δπν παξαπάλσ έξεπλεο ζπκθσλνχλ φηη ην πνζνζηφ καζεηψλ πνπ 

επηθνηλσλνχλ κέζσ δηαδηθηχνπ (κε mail ή ζειίδεο θνηλσληθήο δηθηχσζεο) αλέξρεηαη 

πεξίπνπ ζην 40%.  
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΢ε φ,ηη αθνξά, ηέινο, ηνλ ηφπν πνπ νη καζεηέο ρξεζηκνπνηνχλ Ζ/Τ θαη 

Ίληεξλεη, 6 ζηνπο 10 καζεηέο ρξεζηκνπνηνχλ ππνινγηζηή ζην ζπίηη ηνπο, 2 ζηνπο 10 

ζην ζρνιείν, έλαο ζηνπο 10 ζε ζπίηη θίισλ θαη έλαο ζηνπο 10 ζε ίληεξλεη-θαθέ. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη 3 ζηνπο 10 καζεηέο Γεκνηηθνχ έρνπλ ηνλ ππνινγηζηή ζην 

δσκάηηφ ηνπο. 

Έλα άιιν ειεθηξνληθφ κέζν πνπ θεξδίδεη ζπλερψο έδαθνο ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ησλ παηδηψλ είλαη ην θηλεηφ ηειέθσλν. Ζ ρξήζε ηνπ θηλεηνχ 

ηειεθψλνπ απφ ηνπο καζεηέο ηνπ Γεκνηηθνχ ζπλερψο απμάλεηαη. ΢ε έξεπλεο πνπ 

έγηλαλ ζηε ρψξα καο ηελ ηειεπηαία πεληαεηία (έξεπλεο ΚηΠ, Μ.Δ.Τ), αιιά θαη ζηα 

απνηειέζκαηα ηνπ Δπξσβαξφκεηξνπ Safer Internet γηα ηελ Διιάδα, θαίλεηαη φηη νη 

πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο καζεηέο Γεκνηηθνχ θάλνπλ ρξήζε θηλεηνχ 

ηειεθψλνπ, ελψ πεξίπνπ νη κηζνί καζεηέο έρνπλ δηθή ηνπο ζπζθεπή (‘Απνηειέζκαηα 

Δπξσβαξφκεηξνπ Safer Internet 2009 γηα ηελ Διιάδα’ 2009). Οη καζεηέο 

ρξεζηκνπνηνχλ ην θηλεηφ ηνπο ηειέθσλν θπξίσο γηα λα παίμνπλ παηρλίδηα θαη λα 

βγάινπλ θσηνγξαθίεο. Βέβαηα, νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο θαηφρνπο 

ηειεθψλνπ κηινχλ κ’ απηφ ιηγφηεξν απφ κηα ψξα ηελ εβδνκάδα. Ληγνζηνί είλαη θαη νη 

καζεηέο πνπ έρνπλ πξφζβαζε ζην ίληεξλεη, αιιά ην πνζνζηφ ηνπο ζπλερψο 

απμάλεηαη. 

 

2.2.3 Η αθξόαζε κνπζηθήο 

Μηα ςπραγσγηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ θεξδίδεη ηελ πιεηνςεθία ησλ λεαξψλ 

καζεηψλ είλαη ε αθξφαζε κνπζηθήο. Σα παηδηά απφ πνιχ λεαξή ειηθία έξρνληαη ζε 

επαθή κε πνηθίια κνπζηθά αθνχζκαηα. Ζ ηειεφξαζε, ην ξαδηφθσλν θαη ηα ζχγρξνλα 

ειεθηξνληθά κέζα πνπ είδακε παξαπάλσ πξνζθέξνπλ απιφρεξα ηέηνηνπ είδνπο 

ςπραγσγία. ΢ε έξεπλεο ησλ πξνεγνχκελσλ ρξφλσλ θαίλεηαη ην πνζνζηφ ησλ 

καζεηψλ ηνπ Γεκνηηθνχ πνπ αθνχεη κνπζηθή λα πιεζηάδεη ην 80%. (Κνηηαξίδε θ.α., 

2007 θαη Κνθθέβε θ.α., 2011). Αμίδεη, ηέινο, λα ζεκεησζεί φηη ε αθξφαζε κνπζηθήο 

δελ αθνξά απιά ηνπο πεξηζζφηεξνπο καζεηέο, αιιά απνηειεί κηα ζρεδφλ θαζεκεξηλή 

ηνπο ζπλήζεηα. 
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2.2.4 Οη αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο 

Οη αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο απνηεινχλ έλαλ ζπλήζε ηξφπν αμηνπνίεζεο ηνπ 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ. Πνδειαζία, πνδφζθαηξν, κπάζθεη, βφιετ, ξπζκηθή, θνιχκβεζε 

είλαη κεξηθέο απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ επηιέγεη ε πιεηνςεθία ησλ καζεηψλ ηνπ 

Γεκνηηθνχ. Απφ ηε κηα κεξηά, ε εγγελήο δηάζεζε γηα θίλεζε πνπ ραξαθηεξίδεη απηή 

ηελ ειηθία, παξσζεί ηα παηδηά ζε αλαδήηεζε αζιεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. Απφ ηελ 

άιιε, νη θαιά νξγαλσκέλνη θαη εμνπιηζκέλνη αζιεηηθνί ρψξνη, πνπ ππάξρνπλ θπξίσο 

ζηα αζηηθά θέληξα, πξνζθέξνπλ ζηα παηδηά ηε δπλαηφηεηα λα αζιεζνχλ ζε έλα 

θαηάιιειν πεξηβάιινλ θαη ιεηηνπξγνχλ σο επηπιένλ θίλεηξν γηα άζιεζε. ΋ιεο νη 

ζρεηηθέο έξεπλεο παξνπζηάδνπλ ηα λεαξά παηδηά λα επηιέγνπλ θάπνηα αζιεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα ζε πνζνζηφ πνπ ππεξβαίλεη ην 50%. Έξεπλα ηνπ ΔΠΗΦΤ ζέιεη ην 

72% ησλ εληεθάρξνλσλ καζεηψλ λα έρνπλ θάπνηα αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα, ελψ ην 

46% λα αζιείηαη ηνπιάρηζηνλ 4 θνξέο ηελ εβδνκάδα (Κνθθέβε θ.α., 2011). ΢ε άιιε 

έξεπλα ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ επηιέγνπλ θάπνηα αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα 

πιεζηάδεη ην 60%, ελψ ζρεδφλ ηα κηζά απφ απηά είλαη κέιε θάπνηαο αζιεηηθήο 

νκάδαο (Κνηηαξίδε θ.α, 2007). Σέινο, ζε έξεπλα ηεο Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, ην πνζνζηφ ησλ καζεηψλ πνπ επηιέγεη θάπνηα αζιεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα πέθηεη ζην 50%. Απφ απηνχο, 3 ζηνπο 4 καζεηέο αζινχληαη 

πεξηζζφηεξεο απφ 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα. Γίλεηαη, ινηπφλ, ζαθέο φηη ε άζιεζε 

απνηειεί κηα απφ ηηο θπξηφηεξεο θαη πην ζπρλά εκθαληδφκελεο ζπλήζεηεο ησλ 

καζεηψλ ηνπ Γεκνηηθνχ ΢ρνιείνπ. 

 

2.2.5 Η αλάγλσζε εμσζρνιηθώλ βηβιίσλ 

΢ήκεξα ππάξρνπλ ρηιηάδεο δηαζέζηκνη ηίηινη βηβιίσλ πνπ απεπζχλνληαη ζηελ 

παηδηθή ειηθία. Ζ αλάγλσζε ηέηνησλ εμσζρνιηθψλ βηβιίσλ είλαη κηα αξθεηά ζπρλή 

δξαζηεξηφηεηα γηα ηνπο ζεκεξηλνχο καζεηέο Γεκνηηθνχ, ρσξίο φκσο, λα απνηειεί ηελ 

πξνηεξαηφηεηά ηνπο. Αξθεηνί καζεηέο θαίλεηαη λα έρνπλ ζπλδέζεη ηελ αλάγλσζε θαη 

ηε κειέηε βηβιίσλ κε ηηο ζρνιηθέο ηνπο ππνρξεψζεηο (Wollscheid, 2014). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, πεξίπνπ ηα κηζά παηδηά απηήο ηεο ειηθίαο αζρνινχληαη κε ηελ 

αλάγλσζε βηβιίσλ ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο. Απφ απηά, ιηγφηεξα απφ ηα κηζά 

ζπλεζίδνπλ λα δηαβάδνπλ ζπζηεκαηηθά θάπνηεο ψξεο κέζα ζηελ εβδνκάδα. 

(Παπαδνπνχινπ, Βιαρνπαπαδνπνχινπ, Μηραιάθνο & Σζαξκαθιήο, 2003). Σν 
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πνζνζηφ, φκσο, ησλ παηδηψλ πνπ αλαθέξνπλ ηελ αλάγλσζε εμσζρνιηθψλ βηβιίσλ σο 

εβδνκαδηαία ηνπο  ζπλήζεηα μεπεξλάεη ην 40% (Κνθθέβε θ.α., 2011).  

 

2.2.6 Άιιεο δξαζηεξηόηεηεο ειεύζεξνπ ρξόλνπ 

Τπάξρνπλ πνιιέο αθφκε δξαζηεξηφηεηεο πνπ δχλαληαη λα επηιέμνπλ ηα παηδηά 

θαηά ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο. Ζ δσγξαθηθή θαη νη ρεηξνηερλίεο, νη πεξίπαηνη ζηε 

θχζε, ην ζέαηξν, ν θηλεκαηνγξάθνο, ε επίζθεςε ζε κνπζεία θαη δσνινγηθνχο 

θήπνπο, ε παξνρή βνήζεηαο ζηνπο γνλείο, ε παξαθνινχζεζε Καηερεηηθνχ, ε 

ελαζρφιεζε κε έλα κνπζηθφ φξγαλν είλαη κεξηθέο κφλν απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο κε ηηο 

νπνίεο κπνξεί λα αζρνιεζεί ν καζεηήο ηνπ Γεκνηηθνχ. Απφ απηέο κφλν ε δσγξαθηθή 

θαη ηα εηθαζηηθά έρνπλ αμηφινγε παξνπζία ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ (Θσίδεο, 2000). 

Πεξίπνπ έλαο ζηνπο ηξεηο καζεηέο επηιέγεη λα αζρνιεζεί κε ηελ ελ ιφγσ 

δξαζηεξηφηεηα ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ηελ εβδνκάδα (Κνθθέβε θ.α., 2011). 

 

2.2.7 Γξαζηεξηόηεηεο ειεύζεξνπ ρξόλνπ ζε ζρέζε κε ην θύιν ηνπ καζεηή 

Ζ κειέηε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ειεπζέξνπ ρξφλνπ θαηέδεημε θάπνηεο δηαθνξέο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θχιν ηνπ καζεηή. Πνιιέο δξαζηεξηφηεηεο επηιέγνληαη κε 

δηαθνξεηηθή έληαζε θαη ζπρλφηεηα απφ ηα αγφξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα. Αξρηθά, 

ν ρξφλνο παξαθνινχζεζεο ηειεφξαζεο είλαη θνηλφο γηα ηα δχν θχιια, παξφιν πνπ 

απφ ην θαζέλα επηιέγνληαη θάπνηεο θνξέο δηαθνξεηηθά ηειενπηηθά πξνγξάκκαηα 

(Παπαδνπνχινπ θ.α., 2003). ΢ε φ,ηη αθνξά ηελ ελαζρφιεζε κε ηα ζχγρξνλα 

ειεθηξνληθά κέζα, παξαηεξνχληαη ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζε αγφξηα θαη 

θνξίηζηα. Σα αγφξηα ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξεο ψξεο ηελ εκέξα ηνλ Ζ/Τ απ’ φ,ηη 

ηα θνξίηζηα. Αθφκε, ηα αγφξηα πνπ παίδνπλ ειεθηξνληθά παηρλίδηα είλαη πεξηζζφηεξα 

απφ ηα αληίζηνηρα θνξίηζηα, ελψ θαη ν ρξφλνο πνπ δηαζέηνπλ ζ’ απηά είλαη 

κεγαιχηεξνο απφ ηνλ αληίζηνηρν ρξφλν ησλ θνξηηζηψλ. Μηθξή δηαθνξά ππέξ ησλ 

αγνξηψλ ππάξρεη θαη ζην ρξφλν πνπ πινεγνχληαη ζην δηαδίθηπν. (Κνθθέβε θ.α., 

2011). Αλαθνξηθά κε ην ρξφλν πνπ νη καζεηέο δηαζέηνπλ ζηελ ελαζρφιεζε κε ην 

θηλεηφ ηειέθσλν, δελ εληνπίδεηαη θάπνηα εμάξηεζε απφ ην θχιν. ΢ρεηηθά κε ηε 

ζσκαηηθή άζθεζε θαη ηηο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ηα αγφξηα αζρνινχληαη 

πεξηζζφηεξν κ’ απηέο απ’ φ,ηη ηα θνξίηζηα, ελψ επηιέγνπλ ζπλήζσο θαη δηαθνξεηηθά 

αζιήκαηα (Παπαδνπνχινπ θ.α., 2003).  Ζ κνπζηθή αθξφαζε απφ ηελ άιιε, θαη ε 
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δσγξαθηθή είλαη πξσηίζησο ζπλήζεηα ησλ θνξηηζηψλ (Θσίδεο, 2000). Σν ίδην ηζρχεη 

θαη γηα ηελ αλάγλσζε εμσζρνιηθψλ βηβιίσλ (Παπαδνπνχινπ θ.α., 2003). Γεληθφηεξα, 

κε εμαίξεζε ηηο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηε ρξήζε ππνινγηζηή, ηα θνξίηζηα 

έρνπλ επξχηεξν θάζκα δξαζηεξηνηήησλ ζπγθξηηηθά κε ηα αγφξηα (ρνξφο, ρεηξνηερλίεο 

θ.α.) (Κνθθέβε θ.α., 2011). ΢ρεηηθή κε ηα παξαπάλσ είλαη θαη ε επηινγή γηα 

ζπκκεηνρή ζε ζπιιφγνπο, φπνπ ηα αγφξηα επηιέγνπλ λα ζπκκεηέρνπλ θπξίσο ζε 

αζιεηηθνχο ζπιιφγνπο, ελψ ηα θνξίηζηα ζε πνιηηηζηηθνχο. Σέινο, ηα αγφξηα 

ζπλεζίδνπλ λα πξνγξακκαηίδνπλ ζπρλφηεξα ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο, θπξίσο επεηδή 

έρνπλ πεξηζζφηεξεο δξαζηεξηφηεηεο εθηφο ζπηηηνχ. 

 

2.2.8 Μεξηθέο επηζεκάλζεηο 

o Παξαπάλσ αλαθέξζεθαλ νη ζπλεζέζηεξεο δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ 

ησλ καζεηψλ Γεκνηηθνχ. Μεξηθέο απφ απηέο είλαη αηνκηθέο (π.ρ.: ε αλάγλσζε 

ελφο βηβιίνπ) θαη άιιεο νκαδηθέο (π.ρ.:ην πνδφζθαηξν). Τπάξρνπλ, βέβαηα, 

θαη θάπνηεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ άιινηε είλαη αηνκηθέο θαη άιινηε νκαδηθέο 

(π.ρ.: ε ελαζρφιεζε κε έλα ειεθηξνληθφ παηρλίδη, αηνκηθά ή απφ θνηλνχ). 

Γεληθά νη καζεηέο πξνηηκνχλ λα εκπιέθνληαη ζηηο δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο 

καδί κε θίινπο θαη φρη αηνκηθά. Πξψηε ηνπο επηινγή  είλαη λα πεξλνχλ ηνλ 

ειεχζεξν ρξφλν ηνπο  κε θηιηθά πξφζσπα θαη δεχηεξε κε κέιε ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπο, ελψ πνιχ πην πίζσ βξίζθεηαη ε επηινγή λα πεξλνχλ ηνλ 

ρξφλν απηφ κφλνη ηνπο (Γξαγαηνγηάλλε, 2011). Γεληθά, νη καζεηέο δίλνπλ 

έλαλ ζαθψο θνηλσληθφ ξφιν ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο. ΢ε φιεο ηηο έξεπλεο 

αλαθέξνπλ φηη πξνηηκνχλ λα αθηεξψλνπλ ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο ζε 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ εμαζθαιίδνπλ ηελ παξέα κε θίινπο (Υαλησηάθεο & 

Θσίδεο, 2002). 

o Δίδακε φηη νη ζπλεζέζηεξεο αζρνιίεο ησλ λεαξψλ καζεηψλ είλαη ε ηειεζέαζε, 

ε ελαζρφιεζε κε ηνλ Ζ/Τ, ην ίληεξλεη θαη ην θηλεηφ ηειέθσλν, ε αθξφαζε 

κνπζηθήο θαη νη αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Πξέπεη λα ζεκεησζεί, φκσο, φηη 

θάπνηεο απφ ηηο ζπλήζεηο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο είλαη ηδηαηηέξσο επηζπκεηέο 

ζηα παηδηά, ελψ άιιεο δελ ραξαθηεξίδνληαη απφ απηά σο ελδηαθέξνπζεο. Ζ 

κεγαιχηεξε αλαληηζηνηρία παξαηεξείηαη αλάκεζα ζηε ζπρλφηεηα πνπ ηα 

παηδηά παξαθνινπζνχλ ηειεφξαζε θαη ζην βαζκφ ηθαλνπνίεζεο πνπ 

δειψλνπλ φηη ηνπο πξνζθέξεη (Θσίδεο, 2000).  
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o ΢ηηο δηάθνξεο έξεπλεο νη πεξηζζφηεξνη καζεηέο δε ζπλεζίδνπλ λα 

αλαγλσξίδνπλ σο ειεχζεξν ρξφλν θάπνην θνκκάηη ηνπ ζρνιηθνχ ρξφλνπ. 

΋ζνη, φκσο βιέπνπλ ειεχζεξν ρξφλν θαη ζηα πιαίζηα ηνπ ζρνιείνπ, 

αλαθέξνπλ θπξίσο ηα δηαιείκκαηα θαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ θάπνηεο εθδξνκέο 

ζηε θχζε ή ζε θάπνην γήπεδν. ΢ε απηφλ ηνλ πεξηνξηζκέλν ελδνζρνιηθφ 

ειεχζεξν ρξφλν νη καζεηέο αζρνινχληαη κε φζεο απφ ηηο πξναλαθεξζείζεο 

δξαζηεξηφηεηεο επηηξέπνπλ ν ρψξνο θαη νη ζπλζήθεο. 

 

Οινθιεξψλνληαο ηελ αλαζθφπεζε ησλ δηαζέζηκσλ εξεπλψλ γηα ηε κειέηε ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ειεχζεξνπ ρξφλνπ θαηαιήγνπκε αβίαζηα ζε δπν βαζηθέο 

παξαηεξήζεηο: 

o Δλψ ζηνλ ειιεληθφ ρψξν έρνπλ γίλεη πνιιέο έξεπλεο πνπ δηεξεπλνχλ ηηο 

ζπλήζεηεο ησλ εθήβσλ, νη αληίζηνηρεο έξεπλεο πνπ αθνξνχλ ηνπο καζεηέο ηνπ 

Γεκνηηθνχ είλαη ιηγνζηέο. Απηέο νη έξεπλεο πεξηνξίδνληαη ζπλήζσο ζηε 

δηεξεχλεζε κηαο κφλν αζρνιίαο, ρσξίο λα επηρεηξνχλ κηα γεληθφηεξε αλάιπζε 

ηνπ ζπλφινπ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ειεχζεξνπ ρξφλνπ. 

o Οη ιηγνζηέο εθηεηακέλεο έξεπλεο έρνπλ γίλεη ζε κεγάια αζηηθά θέληξα –

Αζήλα, Θεζζαινλίθε, Πάηξα. Σα εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ 

εκηαζηηθέο θαη αγξνηηθέο πεξηνρέο είλαη ειάρηζηα. 

 

 

 

 

 

. 
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3 Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ θαη δηακνξθώλνπλ ηηο 

ζπλήζεηεο ησλ καζεηώλ ζηνλ ειεύζεξν ρξόλν ηνπο 

3.1 Γηάθξηζε παξαγόλησλ 

΢ην δεχηεξν θεθάιαην ηεο κειέηεο καο αλαιχζακε ην πιήζνο δξαζηεξηνηήησλ 

ζηηο νπνίεο νη καζεηέο αθηεξψλνπλ ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο. Δθεί είδακε φηη θάζε 

καζεηήο επηιέγεη απφ έλαλ ηεξάζηην φγθν δξαζηεξηνηήησλ ηελ αζρνιία πνπ ηαηξηάδεη 

θαιχηεξα ζηε δηθή ηνπ μερσξηζηή πξνζσπηθφηεηα. Ζ δηαδηθαζία επηινγήο αζρνιηψλ, 

πξνθαλψο εμαξηάηαη απφ πνηθίινπο παξάγνληεο. ΢ην παξφλ θεθάιαην ζα 

επηρεηξήζνπκε λα δηεξεπλήζνπκε απηνχο αθξηβψο ηνπο παξάγνληεο. 

Ζ παηδηθή ειηθία είλαη ε πεξίνδνο ηεο δσήο ελφο αηφκνπ ζηελ νπνία 

δηακνξθψλνληαη ζε κεγάιν βαζκφ νη δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ. Απφ 

θνηλσληνινγηθέο έξεπλεο πξνθχπηεη φηη ην 90% ησλ δξαζηεξηνηήησλ απηψλ 

δηακνξθψλεηαη θαη ζηαζεξνπνηείηαη κέρξη ηελ ειηθία ησλ 19 εηψλ. Καηά ηε δηάξθεηα 

ησλ πξψησλ ρξφλσλ ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ δεκηνπξγνχληαη θαη δηακνξθψλνληαη 

ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο νη νπνίεο δχζθνια ηξνπνπνηνχληαη εθ ησλ πζηέξσλ 

(Υαλησηάθεο & Θσίδεο, 2002).  

Σν πξνζσπηθφ ζηηι ειεχζεξνπ ρξφλνπ επεξεάδεηαη, θαηαξράο, απφ ην ίδην ην 

άηνκν. Οη θνηλσληθννηθνλνκηθέο, κνξθσηηθέο ή γελεηηθέο «πξνδηαγξαθέο» ηνπ θάζε 

παηδηνχ, ηα ελδηαθέξνληα, νη δεμηφηεηεο θαη νη αλάγθεο ηνπ θαζελφο δηακνξθψλνπλ 

ηηο ηδηαίηεξεο ζπλήζεηέο ηνπ. Οη ζπλήζεηεο απηέο, βέβαηα επεξεάδνληαη θαη απφ ηελ 

νηθνγέλεηα θαη ην επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, θαζψο θαη απφ ην ζρνιείν, πνπ 

απνηειεί έλα ζεκαληηθφ παξάγνληα δεπηεξνγελνχο θνηλσληθνπνίεζεο ηνπ παηδηνχ 

(Γξαγαηνγηάλλε, 2011).  

Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο επηινγέο ησλ καζεηψλ θαη δηακνξθψλνπλ 

ηηο αζρνιίεο ηνπο κπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ ζε ελδνγελείο θαη ζε εμσγελείο. Δλδνγελείο 

είλαη νη παξάγνληεο πνπ πεγάδνπλ απφ ην πξφζσπν ηνπ ίδηνπ ηνπ παηδηνχ. Πξφθεηηαη 

γηα ηηο βηνινγηθέο ηνπ αθεηεξίεο (ειηθία, θχιν, ζσκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά) θαη ηα 

ελδνπξνζσπηθά ηνπ γλσξίζκαηα (ηδηνζπγθξαζία θαη ςπρνζχλζεζε, ελδηαθέξνληα, 

ηαιέληα) (Σζαθηαξίδεο, 2003). Δμσγελείο είλαη νη δηάθνξνη πεξηβαιινληηθνί 

παξάγνληεο (ηφπνο θαηνηθίαο θαη δηαζέζηκεο ππνδνκέο, γνλείο θαη θνηλσληθφ – 
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νηθνλνκηθφ – πλεπκαηηθφ  επίπεδν απηψλ, ζρνιείν). ΋ινη νη παξάγνληεο είλαη ζηελά 

ζπλδεδεκέλνη κεηαμχ ηνπο θαη αιιεινεπεξεάδνληαη, κε απνηέιεζκα ζπρλά λα κελ 

εκθαλίδνπλ δηαθξηηά φξηα. 

 

3.2 Δλδνγελείο παξάγνληεο 

3.2.1 Η ειηθία 

Ζ ειηθία είλαη έλαο βαζηθφο παξάγνληαο απφ ηνλ νπνίν εμαξηάηαη ηφζν ε 

πνζφηεηα ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ φζν θαη νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ επηιέγνληαη γηα λα 

ηνλ θαιχςνπλ (Σζαθηαξίδεο, 2003). Έλα παηδί ησλ ηειεπηαίσλ ηάμεσλ ηνπ 

Γεκνηηθνχ, ζπγθξηηηθά κε έλα παηδί ησλ πξψησλ ηάμεσλ, έρεη δηαθνξεηηθέο 

ζσκαηηθέο θαη λνεηηθέο ηθαλφηεηεο, θαηέρεη δηαθνξεηηθέο δεμηφηεηεο, δείρλεη άιια 

ελδηαθέξνληα θαη έρεη απμεκέλεο επθαηξίεο απηφλνκεο δξάζεο θαη αλάπηπμεο 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. Αθφκε, δηαζέηεη πνιχ ιηγφηεξν ειεχζεξν ρξφλν, θαζψο 

ζπλήζσο έρεη απμεκέλεο εμσζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Αλακθίβνια, ινηπφλ, ε ειηθία 

ησλ καζεηψλ ζα επεξεάζεη ηελ επηινγή ησλ δξαζηεξηνηήησλ ειεχζεξνπ ρξφλνπ θαη 

ζα πξνζδηνξίζεη ην είδνο ηνπο, ηε δνκή ηνπο θαη ηελ πνηθηιία ηνπο. 

 

3.2.2 Σν θύιν 

Σν θχιν ησλ καζεηψλ επεξεάδεη ζε αξθεηά κεγάιν βαζκφ ηελ επηινγή ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ειεχζεξνπ ρξφλνπ. Απφ ηελ πξψηε, θηφιαο, ζρνιηθή ειηθία ην 

δηαθνξεηηθφ θχιν ζπλεπάγεηαη δηαθνξεηηθέο ζσκαηηθέο δπλαηφηεηεο θαη δηαθνξεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα, δηαθνξεηηθή ςπρνζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε θαη ζπρλά δηαθνξεηηθφ 

επίπεδν σξηκφηεηαο. Σα παξαπάλσ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ δηαθνξεηηθφ ξφιν πνπ ηνπο 

αλαγλσξίδεη ε θνηλσλία πξνζδηνξίδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ θαη ην είδνο ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ ζα επηιεγνχλ. ΋πσο είδακε ζην δεχηεξν θεθάιαην ηεο παξνχζαο 

κειέηεο, ππάξρνπλ αξθεηέο αζρνιίεο πνπ εμαξηψληαη απφ ην θχιν ηνπ καζεηή (2.2.7, 

Γξαζηεξηφηεηεο καζεηψλ ζε ζρέζε κε ην θχιν ηνπο) 
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3.2.3 ΢σκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

΢πρλά νη καζεηέο επηιέγνπλ δξαζηεξηφηεηεο πνπ ηαηξηάδνπλ ζηα 

ζσκαηνκεηξηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά ή δελ εκπνδίδνληαη απφ απηά. Έλαο ςειφο 

καζεηήο κπνξεί λα επηιέμεη λα αζρνιεζεί κε δηαθνξεηηθά αζιήκαηα απφ έλαλ θνληφ. 

Έλαο καζεηήο κε αζιεηηθφ ζψκα είλαη πηζαλφηεξν λα επηιέμεη θάπνηα αζιεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα ζε ζρέζε κε έλαλ κε αζιεηηθφ καζεηή, πνπ ζα ςάμεη άιιεο 

δξαζηεξηφηεηεο γηα λα αθηεξψζεη ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπ. Άιιεο θνξέο, ηδηαίηεξα 

ζηηο κεγαιχηεξεο ειηθίεο πνπ ηα παηδηά κπνξνχλ λα θάλνπλ επηινγέο κε ινγηθά 

θξηηήξηα, ηα παηδηά επηιέγνπλ δξαζηεξηφηεηεο κε ηηο νπνίεο ηθαλνπνηνχληαη 

ηαπηφρξνλα ηφζν ε αλάγθε γηα ςπραγσγία φζν θαη πξαθηηθέο αλάγθεο πνπ κπνξεί λα 

έρνπλ (π.ρ.: αλάγθε γηα αδπλάηηζκα, αλάγθε γηα ελδπλάκσζε ζπγθεθξηκέλσλ κπψλ) 

(Σζαθηαξίδεο, 2003). Γηα ηνλ ίδην ιφγν κηθξφηεξα παηδηά θαηεπζχλνληαη απφ ηνπο 

γνλείο ηνπο ζε ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο γηα λα θαιιηεξγήζνπλ νξηζκέλεο 

αδπλακίεο ηνπο (π.ρ: ελαζρφιεζε κε εηθαζηηθά γηα θαιιηέξγεηα ιεπηήο 

θηλεηηθφηεηαο). 

 

3.2.4 Η ηδηνζπγθξαζία θαη ε ςπρνζύλζεζε 

Ζ ςπρνζχλζεζε ηνπ θάζε καζεηή θαη ε ηδηνζπγθξαζία ηνπ απνηεινχλ δπν απφ 

ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο πνπ δηακνξθψλνπλ ηηο αζρνιίεο ειεχζεξνπ 

ρξφλνπ. Έλα παηδί κε πςειή απηνεθηίκεζε ζα αλαπηχμεη δηαθνξεηηθέο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ζα εκπιαθεί ζε πεξηζζφηεξεο θαη δηαθνξεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο απφ έλα παηδί κε ρακειή απηνεθηίκεζε. Έλα επηζεηηθφ παηδί ζα 

πξνηηκήζεη πην δπλακηθέο δξαζηεξηφηεηεο απφ έλα πην ήξεκν. Σν ίδην ζα πξάμεη θαη 

έλα ππεξθηλεηηθφ παηδί ζε ζρέζε κε έλα πην ξάζπκν παηδί. Έλαο καζεηήο πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ θάπνηεο θνβίεο θαη ηδηαίηεξεο ζπκπεξηθνξέο ζα απνθχγεη 

αζρνιίεο πνπ βγάδνπλ ζηελ επηθάλεηα απηέο ηνπ ηηο ηδηαηηεξφηεηεο. Έλα θνηλσληθφ 

παηδί ζα ζπκκεηέρεη θπξίσο ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ελψ έλα εζσζηξεθέο παηδί 

κε πεξηνξηζκέλεο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο δελ ζα έρεη ηελ ίδηα πνιπηέιεηα. Οη 

Crawford θαη Godbey (1987) αλαθέξνπλ φηη ε ρακειή απηνεθηίκεζε 

(ελδνπξνζσπηθφο παξάγνληαο) θαη ε έιιεηςε παξέαο (δηαπξνζσπηθφο παξάγνληαο) 

είλαη νη δπν ζεκαληηθφηεξνη αλαζηαιηηθνί ιφγνη γηα ζπκκεηνρή ζε δξαζηεξηφηεηεο 

αλαςπρήο. 
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3.2.5 Σα ελδηαθέξνληα 

΢ε θάζε παηδί θηλεί ην ελδηαθέξνλ δηαθνξεηηθή νκάδα δξαζηεξηνηήησλ. Παξά 

ην γεγνλφο φηη ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ θεξδίδνπλ ηελ 

πιεηνςεθία ησλ καζεηψλ, ην ζχλνιν ησλ δξαζηεξηνηήησλ εμαξηάηαη απφ ηα 

ηδηαίηεξα ελδηαθέξνληα ηνπ θάζε παηδηνχ. Σν ελδηαθέξνλ γηα κηα δξαζηεξηφηεηα 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ απνηειεί ην θπξηφηεξν θίλεηξν γη’ απηή (Σζαθηαξίδεο, 2003). 

Κηλεηνπνηεί ηνλ καζεηή γηα λα αλαιάβεη δξάζε θαη λα αλαγάγεη ηε δξαζηεξηφηεηα  

απηή ζε θχξηα αζρνιία γηα ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπ. Σα ελδηαθέξνληα επεξεάδνληαη 

θαηαιπηηθά απφ φινπο ζρεδφλ ηνπο άιινπο παξάγνληεο, ελδνγελείο θαη εμσγελείο. 

 

3.2.6 Σα ηδηαίηεξα ηαιέληα. 

Γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο καζεηέο ππάξρνπλ ηνκείο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ζηνπο 

νπνίνπο είλαη ηδηαηηέξσο απνδνηηθνί θαη πεηπραίλνπλ αμηφινγεο επηδφζεηο. Άιινο 

είλαη θαιφο ζε θάπνην άζιεκα, άιινο ζηε κνπζηθή, άιινο ζηα ειεθηξνληθά παηρλίδηα, 

άιινο δηαζέηεη θάπνηα μερσξηζηή δεμηφηεηα θ.η.ι. Δίλαη, ινηπφλ, εχινγν νη καζεηέο 

απηνί λα επηιέγνπλ δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζπλδένληαη κε ην ηαιέλην ηνπο, 

αλαδεηθλχνπλ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο θαη εμαζθαιίδνπλ βηψκαηα επηηπρίαο. Σν αληίζεην 

ζπκβαίλεη γηα ηνπο ηνκείο ζηνπο νπνίνπο δελ θαηαθέξλνπλ πνηέ λα δηαθξηζνχλ. Δδψ 

νη καζεηέο απνθεχγνπλ λα εκπιαθνχλ ζε ζρεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο γηα λα κελ 

βηψζνπλ ζπλαηζζήκαηα απνηπρίαο θαη καηαίσζεο.   

 

 

3.3 Δμσγελείο παξάγνληεο 

3.3.1 Σόπνο θαηνηθίαο θαη δηαζέζηκεο ππνδνκέο 

Ο ηφπνο θαηνηθίαο ησλ καζεηψλ επηδξά ζεκαληηθά ζηηο επηινγέο ειεχζεξνπ 

ρξφλνπ. Έλα αζηηθφ θέληξν ζπλήζσο δηαζέηεη δηάθνξα θέληξα αλαςπρήο θαη 

άζιεζεο. Μεγάια αζιεηηθά θέληξα, θηλεκαηνγξάθνη, πνιπρψξνη αλαςπρήο, 

πνιηηηζηηθνί ζχιινγνη, θέληξα θαιιηηερληθήο δεκηνπξγίαο, παηδφηνπνη, είλαη κεξηθνί 

κφλν απφ ηνπο ρψξνπο πνπ δηαηίζεληαη ζηα παηδηά ησλ πφιεσλ γηα λα δαπαλήζνπλ 

ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο. ΢ηα αγξνηηθά θαη εκηαζηηθά πεξηβάιινληα ζπλήζσο 
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απνπζηάδνπλ ηέηνηεο ππνδνκέο. Δθηφο απφ ηηο δπλαηφηεηεο πνπ πξνζθέξνπλ ηέηνηνη 

ρψξνη, ε χπαξμε ή ε απνπζία ηνπο επεξεάδεη θαη ηα ελδηαθέξνληα ησλ παηδηψλ, 

θαζψο απηά εμαξηψληαη άκεζα απφ ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο εκπεηξίεο. Οη έξεπλεο 

δείρλνπλ φηη νη καζεηέο ησλ αζηηθψλ πεξηνρψλ εθθξάδνπλ κεγαιχηεξε επηζπκία θαη 

ελδηαθέξνλ γηα θηλεκαηνγξάθν, ζέαηξν, ζπλαπιίεο αιιά θαη γηα ειεθηξνληθά 

παηρλίδηα. Οη καζεηέο ησλ αγξνηηθψλ πεξηνρψλ δείρλνπλ γη’ απηά κεησκέλν 

ελδηαθέξνλ θαη αζρνινχληαη ζπρλφηεξα κε παξαδνζηαθνχο ρνξνχο, πεξηπάηνπο θαη 

πνδειαζία. Σέινο, ζηα κεγάια αζηηθά θέληξα ν ειεχζεξνο ρξφλνο δαπαλάηαη ζε 

εζσηεξηθνχο ρψξνπο, ελψ ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο έρνπλ πξνηεξαηφηεηα νη εμσηεξηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο  (Θσίδεο, 2000). 

 

3.3.2 Οη γνλείο 

Οη γνλείο επεξεάδνπλ θαηαιπηηθά νιφθιεξε ηε δσή θαη ηελ θαζεκεξηλφηεηα 

ησλ παηδηψλ ηνπο. Σν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ απνηειεί ηνλ πξψην θνξέα 

θνηλσληθνπνίεζεο ηνπ παηδηνχ. Δίλαη, ινηπφλ, αλακελφκελν λα επηδξά θαη ζηελ 

επηινγή δξαζηεξηνηήησλ ειεχζεξνπ ρξφλνπ. Αξρηθά νη γνλείο ειέγρνπλ πψο θαη πνχ 

νη καζεηέο θαηαλέκνπλ ην ρξφλν ηνπο. ΋πσο αλαθέξζεθε ζην πξψην θεθάιαην ηεο 

παξνχζαο κειέηεο, νη γνλείο θαηεπζχλνπλ ηα παηδηά ηνπο ζε πιήζνο εμσζρνιηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, πεξηνξίδνληαο έηζη ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο. Οκνίσο επηδξνχλ θαη 

ζηνλ ηξφπν πνπ ηα παηδηά θαηαλέκνπλ ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο. Ζ επηξξνή απηή 

εμαξηάηαη απφ ην κνξθσηηθφ, θνηλσληθφ θαη κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνληψλ, θαζψο 

θαη απφ ηηο γεληθφηεξεο ζηάζεηο θαη ηα ελδηαθέξνληά ηνπο. 

Γνλείο πνπ δηαζέηνπλ αλψηεξε εθπαίδεπζε ελζαξξχλνπλ ηε ζπκκεηνρή ησλ 

παηδηψλ ηνπο ζε δξαζηεξηφηεηεο κε εθπαηδεπηηθφ θαη πνιηηηζηηθφ πεξηερφκελν. Σνπο 

πξνζθέξνπλ φια ηα εθπαηδεπηηθά κέζα θαη ηνπο παξέρνπλ αθεηδψο επθαηξίεο γηα λα 

παξαθνινπζήζνπλ ζεαηξηθέο, κνπζηθέο θαη άιιεο θαιιηηερληθέο παξαζηάζεηο. Απφ 

ηελ άιιε, θαίλεηαη λα ειέγρνπλ θαη λα πεξηνξίδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηε ζπρλφηεηα 

ησλ εμσηεξηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ησλ παηδηψλ ηνπο. Σν αληίζεην ζπκβαίλεη κε ηνπο 

γνλείο ρακειήο κφξθσζεο, νη νπνίνη επηηξέπνπλ ηηο εμσηεξηθέο δξαζηεξηφηεηεο, αιιά 

δελ θαηεπζχλνπλ ηα παηδηά ηνπο ζε δξαζηεξηφηεηεο κε εθπαηδεπηηθφ θαη πνιηηηζηηθφ 

ραξαθηήξα. Κάπνηεο θνξέο, βέβαηα, ελζαξξχλνπλ ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζε 
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ζπιιφγνπο γηα λα ηθαλνπνηήζνπλ ηξφπνλ ηηλά, ηηο αλάγθεο πνπ δελ κπνξνχλ νη ίδηνη  

λα θαιχςνπλ (Θσίδεο, 2000). 

΋ζνλ αθνξά ην θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν ησλ γνληψλ, έρεη κε ηε ζεηξά ηνπ 

ηε δηθή ηνπ επίδξαζε ζηηο αζρνιίεο ησλ καζεηψλ. Οη καζεηέο απφ ηα κεζαία ή ηα 

αλψηεξα θνηλσληθά ζηξψκαηα έρνπλ θαηά θαλφλα πιήζνο επθαηξηψλ λα 

θαιιηεξγήζνπλ ηηο θιίζεηο θαη ηα ελδηαθέξνληα ηνπο, λα ηθαλνπνηήζνπλ αλάγθεο θαη 

επηζπκίεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ, λα απνθηήζνπλ θίλεηξα θαη εξεζίζκαηα γηα 

δεκηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη γεληθψο λα δηακνξθψζνπλ κηα πεξηζζφηεξν 

πνηνηηθή ζρέζε κε ηνλ ειεχζεξν ρξφλν. Σν γεγνλφο απηφ κε ηε ζεηξά ηνπ επηδξά 

ζεηηθά ζηε ζρνιηθή επηηπρία, αιιά θαη ζηε ζθαηξηθή αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

ηνπ ζεκεξηλνχ καζεηή. Αληηζέησο, καζεηέο απφ ηα ρακειφηεξα θνηλσληθά ζηξψκαηα 

εμαληινχλ ηηο δπλαηφηεηεο αλάπηπμήο ηνπο ζηελ «θνηλσληθνπνίεζε ηνπ δξφκνπ», ζην 

πνδφζθαηξν, ζηελ ηειεφξαζε αιιά θαη ζε πεξηζηάζεηο δσήο πνπ ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο ζπλδένληαη κε ηελ εκθάληζε παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο (Υαλησηάθεο & 

Θσίδεο, 2002). 

Αθφκε, νη ζπλήζεηεο ησλ γνληψλ πνπ ζπλδένληαη κε ηε δηάζεζε ηνπ δηθνχ ηνπο 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ επεξεάδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηηο αληίζηνηρεο ζπκπεξηθνξέο ησλ 

παηδηψλ ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, έξεπλεο δείρλνπλ φηη γνλείο πνπ ζπλεζίδνπλ λα 

δηαβάδνπλ ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο νδεγνχλ θαη ηα παηδηά λα πξάμνπλ νκνίσο. 

Μάιηζηα, κέζσ ηεο κίκεζεο ηνπ θχινπ, ηα παηδηά ηείλνπλ λα επεξεαζηνχλ 

πεξηζζφηεξν απφ ηνλ γνλέα ηνπ ίδηνπ θχινπ, αλ θαη θαηά θαλφλα ε κεηέξα επεξεάδεη 

πεξηζζφηεξν απφ ηνλ παηέξα ηελ αλαγλσζηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ζηα πξψηα 

ρξφληα ηεο δσήο ηνπ (Wollscheid, 2014). Άιιν παξάδεηγκα είλαη φηη νη αζιεηηθέο 

ζπλήζεηεο ηνπ παηέξα θαηεπζχλνπλ ηα παηδηά ζηελ επηινγή αληίζηνηρσλ 

δξαζηεξηνηήησλ. 

Σέινο, νη γεληθφηεξεο ζηάζεηο ησλ γνληψλ θαη νη απνθξπζηαιισκέλεο απφςεηο 

ηνπο γηα πιήζνο δεηήκαηα (θνηλσληθά, εθπαηδεπηηθά, ζξεζθεπηηθά θ.η.ι.) πνπ 

επεξεάδνπλ ηε δσή ησλ λεαξψλ παηδηψλ, επεξεάδνπλ ζίγνπξα θαη ηηο ζπλήζεηεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ ειεχζεξν ρξφλν. 
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3.3.3 Σν ΢ρνιείν 

Ζ ζπλεηζθνξά ηνπ ζρνιείνπ ζηε δηακφξθσζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ ησλ καζεηψλ 

είλαη αξθεηά κεγάιε. Αξρηθά πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε πνζφηεηα ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ 

εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηνλ ρξφλν παξακνλήο ζην ζρνιείν θαη απφ ηηο θαη’ νίθνλ 

εξγαζίεο πνπ απηφ απαηηεί. ΢πγρξφλσο, εμαξηάηαη απφ ην πιήζνο θαη ηελ πνηφηεηα ησλ 

δηδαθηηθψλ αληηθεηκέλσλ πνπ πξνζθέξεη, δειαδή ην θαηά πφζν θάζε καζεηήο ρξεηάδεηαη 

εμσζρνιηθή δηδαθηηθή ζηήξημε ή παξαθνινχζεζε εμσζρνιηθψλ καζεκάησλ πνπ δελ 

πεξηέρνληαη ζην ζρνιηθφ πξφγξακκα  ή δηδάζθνληαη πιεκκειψο (Κνηηαξίδε θ.ά., 2007).   

Δθηφο απηνχ φκσο, ην ζρνιείν επεξεάδεη θαη ηελ επηινγή ησλ δξαζηεξηνηήησλ 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ. Ζ επηξξνή ηνπ ζρνιείνπ είλαη θαηαιπηηθή, θαζψο αλαθεξφκαζηε ζηελ 

πξψηε ζρνιηθή ειηθία, πνπ ην ζρνιείν απνηειεί γηα ηα παηδηά ηνλ κνλαδηθφ -κεηά ηνπο 

γνλείο- θνξέα θνηλσληθνπνίεζεο θαη δηακφξθσζεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Σα ζρνιηθά 

καζήκαηα, θπξίσο απηά πνπ απνθαινχληαη «δεπηεξεχνληα», πξνηείλνπλ ζηνπο καζεηέο 

αξθεηέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ σο αζρνιίεο  ειεχζεξνπ ρξφλνπ. Σν 

κάζεκα ησλ Δηθαζηηθψλ θαιιηεξγεί δεμηφηεηεο ζηνπο καζεηέο θαη πξνηείλεη εκκέζσο 

αληίζηνηρεο δξαζηεξηφηεηεο γηα ηνλ ειεχζεξν ρξφλν (Εσγξαθηθή, ρεηξνηερλία, γιππηηθή, 

θαηαζθεπέο θ.η.ι.). Σν κάζεκα ηεο Γπκλαζηηθήο πεξηέρεη θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, 

αζιήκαηα θαη παηρλίδηα θαη πξνζθέξεη ζηνπο καζεηέο ηε δπλαηφηεηα λα αζρνιεζνχλ θαη 

εθηφο ζρνιείνπ κε θάηη απφ απηά. Σν κάζεκα ηεο Μνπζηθήο θαη ην κάζεκα ηεο Θεαηξηθήο 

αγσγήο θέξλνπλ ηα παηδηά ζε επαθή κε ηηο αληίζηνηρεο ηέρλεο θαη ηα θαηεπζχλνπλ ζε 

αληίζηνηρεο  εμσζρνιηθέο δξάζεηο.  

Αιιά φια ηα καζήκαηα πξνζθέξνπλ επθαηξίεο γηα ζπδήηεζε ζρεηηθή κε ηηο  

δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ θαη γηα αληίζηνηρε δξάζε, εηδηθά ηα ηειεπηαία 

ρξφληα πνπ έρνπλ εηζαρζεί ζηελ εθπαίδεπζε κέζνδνη θαη ζεζκνί πνπ απαηηνχλ απφ 

ηνπο καζεηέο ελεξγφηεξε ζπκκεηνρή θαη δξαζηεξηνπνίεζε (π.ρ.: ε κέζνδνο project, ε 

πξνζέγγηζε θπζηθψλ θαηλνκέλσλ κέζσ πεηξακάησλ, ηα πξνγξάκκαηα 

θηιαλαγλσζίαο, ν ζεζκφο ηεο επέιηθηεο δψλεο, ν ζεζκφο ηνπ θνηλσληθνχ ζρνιείνπ) 

(Σζαθηαξίδεο, 2003). 

Σν ζρνιείν παξέρεη ζπλήζσο θαη ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηνπο ζπιιφγνπο πνπ 

δξαζηεξηνπνηνχληαη ζηελ πεξηνρή ηνπ θαη ηηο εθδειψζεηο ηνπο. Αθφκε πιεξνθνξεί 

ηνπο καζεηέο γηα νπνηαδήπνηε αμηφινγε αζιεηηθή, θαιιηηερληθή θαη πνιηηηζηηθή 

δξάζε πνπ ιακβάλεη ρψξα ζηελ επξχηεξε πεξηνρή. ΢πγρξφλσο, πξαγκαηνπνηεί 
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επηζθέςεηο ζε κνπζεία, ζέαηξα, εθζέζεηο θαη άιινπο ρψξνπο νη νπνίεο θηλεηνπνηνχλ 

ηα παηδηά ζε αληίζηνηρεο αλαδεηήζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο θαηά ηνλ ειεχζεξν ρξφλν 

ηνπο. (Θσίδεο, 2000).  

Δπηπιένλ, θάπνηεο ππνδνκέο ηνπ ζρνιείνπ, φπσο είλαη ηα γήπεδα, πξνζθέξνπλ 

ζηνπο καζεηέο επθαηξίεο άζιεζεο ζε ρψξνπο πνπ ελδερνκέλσο, δελ ζα είραλ αιιηψο 

πξφζβαζε ή δελ ππάξρνπλ πνπζελά αιινχ ζηνλ ηφπν πνπ δηακέλνπλ. ΢πρλά ν 

πξναχιηνο ρψξνο ελφο ζρνιείνπ θαη νη εγθαηαζηάζεηο ηνπ είλαη επηζθέςηκνο απφ ηνπο 

καζεηέο θαη ζε ψξεο εθηφο ζρνιηθνχ σξαξίνπ. Αθφκε,  ε χπαξμε ζρνιηθήο 

βηβιηνζήθεο βνεζάεη ηελ θαιιηέξγεηα ηεο θηιαλαγλσζίαο ζηνπο καζεηέο. Μεγάιε 

ζεκαζία έρεη θαη ην ζχγρξνλν επνπηηθφ πιηθφ πνπ δηαζέηνπλ ηα πεξηζζφηεξα ζρνιεία 

–ππνινγηζηέο, πξνβνιείο θ.η.ι., θαζψο θαη ε πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν πνπ εκπιέθνπλ 

ηνπο καζεηέο ζηε ζχγρξνλε ηερλνινγηθή πξαγκαηηθφηεηα (Κνηηαξίδε θ.ά., 2007). 

΢ηελ ίδηα θαηεχζπλζε θηλείηαη θαη ην κάζεκα ηεο Πιεξνθνξηθήο θαη καδί κε ηα 

πξνεγνχκελα πξνζθέξεη ζηνπο καζεηέο πιείζηεο επηινγέο γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ ηνπο. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα επηρεηξείηαη ην «άλνηγκα» ηνπ ζρνιείνπ πξνο ηελ θνηλσλία 

θαη ε δηακφξθσζε νπζηαζηηθψλ ζρέζεσλ κε ηνλ ζρνιηθφ πεξίγπξν. Σν ζρνιείν 

πξνζπαζεί λα ζπκκεηέρεη ζε πνιηηηζηηθέο εθδειψζεηο ηεο πεξηνρήο, ζε 

θηιαλζξσπηθέο δξάζεηο ή ζε δξάζεηο ζρεηηθέο κε ηελ πγεία θαη ηελ θαζαξηφηεηα. Γηα 

ην ζθνπφ απηφ ζρεδηάδνληαη δξαζηεξηφηεηεο πνπ νινθιεξψλνληαη ηφζν εληφο φζν 

θαη εθηφο ζρνιείνπ. Σν ζρνιείν, δειαδή, ιεηηνπξγεί ηξφπνλ ηηλά ζαλ εκςπρσηήο 

εμσζρνιηθψλ δξαζηεξηνηήησλ (Υαλησηάθεο & Θσίδεο, 2002). 

Αθφκε, φπσο έρεη αλαθεξζεί ζε άιιν ζεκείν ηεο κειέηεο καο, ν ζρνιηθφο 

ρξφλνο πεξηέρεη θαη πεξηνξηζκέλν ειεχζεξν ρξφλν –δηαιείκκαηα, εθδξνκέο, κέξνο 

ηνπ ρξφλνπ ζην Οινήκεξν ΢ρνιείν. ΢ε απηφλ ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηα παηδηά 

αζρνινχληαη κε δξαζηεξηφηεηεο πνπ επηηξέπεη ν ρψξνο θαη ν ζεζκφο ηνπ ζρνιείνπ. 

Έηζη, ην ζρνιείν πξνζθέξεη κε απηφλ ηνλ ηξφπν κηα αθφκε επηξξνή ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ. 

Απφ ηα παξαπάλσ θαζίζηαηαη ζαθέο φηη ην ζρνιείν επηδξά κε πνιινχο ηξφπνπο 

ζηελ επηινγή αζρνιηψλ. Γπζηπρψο, φκσο, απηή ε πνηθηιία επηδξάζεσλ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ απνζπαζκαηηθφηεηα θαη παηδαγσγηθή αλεπάξθεηα, θαη δελ 

επηηπγράλεη λα ζπγθξνηήζεη κηα νινθιεξσκέλε αγσγή ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ. 

(Υαλησηάθεο & Θσίδεο, 2002).  
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4 Έξεπλα  

4.1 ΢θνπόο θαη ζηόρνη ηεο έξεπλαο 

΢θνπφο ηεο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλεζνχλ νη ζπλήζεηεο ησλ καζεηψλ ηνπ 

Γεκνηηθνχ ΢ρνιείνπ πνπ αλαθέξνληαη ζηε δηάζεζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ ηνπο. Σν 

ελδηαθέξνλ ηεο εζηηάδεηαη ζηηο ζπλήζεηεο καζεηψλ πνπ θαηνηθνχλ ζε εκηαζηηθέο ή 

αγξνηηθέο πεξηνρέο. Χο εθ ηνχηνπ ε έξεπλα απεπζχλζεθε ζε καζεηέο κηαο εκηαζηηθήο 

πεξηνρήο θαη ηα ζπκπεξάζκαηά ηεο πεξηγξάθνπλ, θπξίσο,  ηηο ζπλήζεηεο ησλ παηδηψλ 

αληίζηνηρσλ πιεζπζκηαθά πεξηνρψλ.  

Οη αλαιπηηθφηεξνη ζηφρνη ηεο έξεπλαο είλαη: 

- λα θαηαγξαθνχλ νη θαηεγνξίεο δξαζηεξηνηήησλ ησλ καζεηψλ θαη λα 

αλαιπζνχλ: 

o νη αζιεηηθέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο 

o νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ απαηηνχλ ειεθηξνληθά κέζα 

o νη θαιιηηερληθέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο 

o νη αλαγλσζηηθέο ηνπο ζπλήζεηεο 

o νη ηειενπηηθέο ηνπο επηινγέο 

o νη παξαπάλσ ζπλήζεηεο ζε ζρέζε κε ην θχιν ηνπο 

- λα ζεκεησζεί ν ηφπνο πνπ επηιέγνπλ νη καζεηέο γηα λα αζρνιεζνχλ κε ηηο 

παξαπάλσ δξαζηεξηφηεηεο 

- λα αλαθεξζνχλ ηα πξφζσπα κε ηα νπνία κνηξάδνληαη ηνλ ειεχζεξν ρξφλν 

ηνπο 

- λα δηεξεπλεζεί ν βαζκφο ηθαλνπνίεζεο ησλ καζεηψλ θαηά ηελ ελαζρφιεζή 

ηνπο κε ηηο πξναλαθεξζείζεο δξαζηεξηφηεηεο. 

- λα επηρεηξεζεί, ηέινο, κηα πξφρεηξε ζχγθξηζε αλάκεζα ζηηο ζπλήζεηεο ησλ 

ζεκεξηλψλ καζεηψλ θαη ηηο ζπλήζεηεο ησλ γνληψλ ηνπο ζηελ αληίζηνηρε 

ειηθία (νπζηαζηηθά ζηηο ζπλήζεηεο δπν γελεψλ) 

Πξνθαλψο, ε έθηαζε ησλ παξαπάλσ δεηεκάησλ δελ επηηξέπεη ζε κηα κφλν έξεπλα λα 

ηα θαιχςεη ηθαλνπνηεηηθά. Πξφζεζε ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα πξνζθέξεη ηα 

δηθά ηεο ζπκπεξάζκαηα θαη λα ζπλεηζθέξεη κε έληηκν ηξφπν ζηε ζρεηηθή δηεξεχλεζε. 
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4.2 Αλαγθαηόηεηα ηεο έξεπλαο 

Οη καζεηέο ηνπ Γεκνηηθνχ ΢ρνιείνπ ζηελ Διιάδα απνηέιεζαλ ηελ νκάδα 

ειέγρνπ ηελ παξνχζαο εξγαζίαο. Ζ δηεξεχλεζε ησλ ζπλεζεηψλ ηνπο, φπσο 

επηρεηξήζεθε ζηα πξνεγνχκελα θεθάιαηα, αλέδεημε ηελ έιιεηςε εξεπλψλ πνπ λα 

αθνξνχλ απηήλ ηελ ειηθηαθή νκάδα. ΋πσο αλαθέξζεθε ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην, νη 

κειέηεο πνπ αζρνινχληαη κε ηελ ειηθηαθή νκάδα ησλ παηδηψλ Γεκνηηθνχ είλαη 

ιηγνζηέο, ηε ζηηγκή πνπ ππάξρεη έλαο ηεξάζηηνο φγθνο εξγαζηψλ πνπ αλαθέξεηαη 

ζηελ ειηθηαθή νκάδα ησλ παηδηψλ Γπκλαζίνπ θαη Λπθείνπ. Οη έθεβνη θαη ε εθεβηθή 

ειηθία κε φιεο ηηο πξνεθηάζεηο ηεο (ςπρνινγηθέο, θνηλσληθέο θ.η.ι.) απνηεινχλ κηα 

ειθπζηηθή γηα ηνπο εξεπλεηέο νκάδα ειέγρνπ. Σν αληίζεην, θαίλεηαη λα ζπκβαίλεη κε 

ηνπο καζεηέο Γεκνηηθνχ. Δδψ ε πιεηνςεθία ησλ εξεπλψλ αζρνιείηαη κε παηδαγσγηθά 

δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ καζεζηαθή ηνπο πνξεία θαη δελ θαηαπηάλνληαη κε ηε 

δηεξεχλεζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ ηνπο. Ζ παξαπάλσ δηαπίζησζε απνηέιεζε θαη ην 

βαζηθφ θίλεηξν γηα λα ζρεδηαζηεί θαη λα πινπνηεζεί έξεπλα πνπ αθνινπζεί.  

Μηα δεχηεξε δηαπίζησζε είλαη φηη νη δηαζέζηκεο έξεπλεο γηα ηηο ζπλήζεηεο ησλ 

καζεηψλ πεξηγξάθνπλ κία, θάζε θνξά, πηπρή ησλ ζπλφινπ ησλ δξαζηεξηνηήησλ 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ. Έηζη έρνπκε έξεπλεο πνπ δηεξεπλνχλ κφλν ηελ ηειεζέαζε, 

έξεπλεο πνπ αλαιχνπλ κφλν ηε δξαζηεξηφηεηα ηεο αλάγλσζεο, έξεπλεο πνπ 

ζηνρεχνπλ κφλν ζηελ πεξηγξαθή ησλ αζιεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ θ.η.ι.. Απηή ε 

απνζπαζκαηηθή ζεψξεζε ζηε δηεξεχλεζε ησλ καζεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, 

απνηέιεζε ην δεχηεξν θίλεηξν γηα καο. 

Ζ ηειεπηαία δηαπίζησζή καο  ζρεηίδεηαη κε ην είδνο ησλ θνηλσληψλ ζηηο νπνίεο 

δηεμάγνληαλ νη δηάθνξεο έξεπλεο. Οη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο αθνξνχζαλ αζηηθέο 

θνηλσλίεο, θάπνηεο αζηηθέο θαη αγξνηηθέο καδί θαη εμαηξεηηθά ειάρηζηεο αλαθέξνληαλ 

ζε απνθιεηζηηθά εκηαζηηθέο ή αγξνηηθέο θνηλσλίεο. Με ηηο ππάξρνπζεο ζηνλ 

ειιαδηθφ ρψξν έξεπλεο είλαη πνιχ δχζθνιν ζε θάπνηνλ ελδηαθεξφκελν εξεπλεηή λα 

δηεξεπλήζεη ηηο δηαθνξέο πνπ ππάξρνπλ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ησλ καζεηψλ Γεκνηηθνχ 

ζε ζρέζε κε ηνλ ηφπν θαηνηθίαο ηνπο. Οη δηαπηζηψζεηο απηέο απνηέιεζαλ ην ηξίην 

θίλεηξν γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλάο καο. 
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4.3 Μεζνδνινγία – Σαπηόηεηα Έξεπλαο 

4.3.1 Υξόλνο δηεμαγσγήο 

Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ην δηάζηεκα 20 Μαΐνπ κε 5 Ηνπλίνπ ηνπ 2015. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε πεξίνδνο επηιέρηεθε γηα δπν ιφγνπο: Αθελφο γηαηί είλαη κηα πεξίνδνο 

πνπ ην ζρνιηθφ πξφγξακκα γίλεηαη ιηγφηεξν απαηηεηηθφ θαη εμαζθαιίδεη ζηνπο 

καζεηέο πεξηζζφηεξν ειεχζεξν ρξφλν, θαη αθεηέξνπ ε πεξίνδνο απηή πξνζθέξεη 

θαιχηεξεο θαηξηθέο ζπλζήθεο θαη κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο εκέξα, πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο 

εμαζθαιίδνπλ ζηνλ καζεηή πεξηζζφηεξν σθέιηκν ειεχζεξν ρξφλν. 

 

4.3.2 Σν εξσηεκαηνιόγην 

Γηα ηε ζπιινγή ηνπ εξεπλεηηθνχ πιηθνχ ρξεζηκνπνηήζεθε έλα γξαπηφ 

εξσηεκαηνιφγην κε «θιεηζηέο» εξσηήζεηο πνπ δηέζεηαλ θαη έλα εξψηεκα «αλνηρηνχ 

ηχπνπ» ζην νπνίν νη εξσηψκελνη καζεηέο ήηαλ ζε ζέζε λα πξνζζέζνπλ θάπνηα 

επηινγή πνπ δελ είρε πξνβιεθζεί. Σν εξσηεκαηνιφγην πεξηιάκβαλε έληεθα 

«θιεηζηέο» εξσηήζεηο. ΢’ απηέο νη εξσηψκελνη θαινχληαλ  λα δψζνπλ κηα απφ ηηο 

πέληε δνζκέλεο δπλαηέο απαληήζεηο (πεληάβαζκε θιίκαθα). Δθηά εξσηήζεηο 

δηεξεπλνχζαλ ην είδνο θαη ηε ζπρλφηεηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ ησλ καζεηψλ, κία 

εξψηεζε αθνξνχζε ηνλ ηφπν πνπ νη καζεηέο πεξλνχλ ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο, κία 

ηα πξφζσπα κε ηα νπνία κνηξάδεηαη ηνλ ρξφλν απηφ, ελψ έλα εξψηεκα εξεπλνχζε ην 

βαζκφ ηθαλνπνίεζεο ησλ καζεηψλ γηα ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ είραλ πξνεγνπκέλσο 

επηιέμεη. Σέινο, κε ηελ ηειεπηαία εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ επηρεηξήζεθε λα  

θαηαγξαθεί ε ζρέζε πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηηο ζεκεξηλέο καζεηηθέο ζπλήζεηεο θαη 

ζηηο αληίζηνηρεο ζπλήζεηεο ηεο γεληάο ησλ γνληψλ. ΢ε φ,ηη αθνξά ηα πξνζσπηθά 

ζηνηρεία ηνπ εξσηψκελνπ καζεηή, ην εξσηεκαηνιφγην δεηνχζε κφλν ην θχιν θαη ηελ 

ειηθία. Ζ γιψζζα πνπ επηιέρηεθε ήηαλ ε απινχζηεξε δπλαηή. 

 

4.3.3 Σν δείγκα 

Σν δείγκα ηεο έξεπλαο πεξηιάκβαλε 66 καζεηέο ειηθίαο 9 εσο 12 εηψλ απφ ηα 

δχν Γεκνηηθά ΢ρνιεία ηνπ Καηλνπξγίνπ Αηησι/λίαο. Ο αξηζκφο απηφο ησλ καζεηψλ 

απνηεινχζε ην 1/3 (≈33%) ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ ησλ δπν ζρνιείσλ. Σειηθά 

ζπγθεληξψζεθαλ 53 νινθιεξσκέλα εξσηεκαηνιφγηα, ήηνη ην 25% ηνπ ζπλφινπ. 



 33 

Σν Καηλνχξγην είλαη έλα ρσξηφ ηεο Αηησιναθαξλαλίαο πνπ βξίζθεηαη ρηηζκέλν 

ζηε βνξεηνδπηηθή πιεπξά ηεο ιίκλεο Σξηρσλίδαο. Ζ πιεζηέζηεξε κεγάιε πφιε είλαη 

ην Αγξίλην πνπ απέρεη ιηγφηεξν απφ 10 ρκ.. Πξφθεηηαη γηα έλα πεδηλφ ρσξηφ πνπ ε 

πιεηνςεθία ησλ θαηνίθσλ ηνπ αζρνιείηαη κε αγξνηηθέο εξγαζίεο. Τπάξρνπλ φκσο θαη 

αξθεηνί ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο, θαζψο θαη ηδησηηθνί θαη δεκφζηνη ππάιιεινη. ΢ην 

Καηλνχξγην ιεηηνπξγνχλ δχν Γεκνηηθά ζρνιεία πνπ ζπγθεληξψλνπλ θαη ηνπο 

ιηγνζηνχο καζεηέο θνληηλψλ ζπλνηθηζκψλ θαη αξηζκνχλ ζπλνιηθά 204 καζεηέο. Σν 

ρσξηφ δηαζέηεη αθφκε έλα Γπκλάζην θαη έλα Δπαγγεικαηηθφ Λχθεην. ΢χκθσλα κε ηελ 

απνγξαθή ηνπ 2011 ν πιεζπζκφο ηνπ Καηλνπξγίνπ πιεζηάδεη ηνπο 3000 θαηνίθνπο, 

ελψ ν κεγαιχηεξνο ζπλνηθηζκφο ηνπ κφιηο πνπ μεπεξλάεη ηνπο 50 θαηνίθνπο.  

Σν Καηλνχξγην, ινηπφλ, ηνπνζεηείηαη ζην κεηαίρκην αγξνηηθήο θαη εκηαζηηθήο 

θνηλσλίαο. Δίλαη κηα πεξηνρή πνπ παξνπζηάδεη πιεζψξα νκνηνηήησλ κε πνιιέο άιιεο 

εκηαζηηθέο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο. Σν κέγεζνο ηνπ πιεζπζκνχ, ε γεηηλίαζε κε κηα 

κεγάιε πφιε, νη αζρνιίεο ησλ θαηνίθσλ είλαη κεξηθέο κφλν απφ απηέο. Καηά ηε 

γλψκε καο, ινηπφλ, ε επηινγή ησλ Γεκνηηθψλ ΢ρνιείσλ ηνπ Καηλνπξγίνπ γηα ηε 

δηεμαγσγή ηεο έξεπλάο καο εμππεξεηεί θαηά ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν ηνπο 

αξρηθνχο ζηφρνπο πνπ ζέζακε. 

Σν εξσηεκαηνιφγην δφζεθε κε ηπραία ζεηξά ζην 1/3 ησλ καζεηψλ ησλ Σάμεσλ 

Γ΄ έσο ΢η΄ (Σεηάξηε έσο Έθηε Γεκνηηθνχ) θαη ησλ δπν ζρνιείσλ. Ζ ειηθηαθή νκάδα 

ησλ 9 έσο 12 εηψλ επηιέρζεθε δηφηη ζα κπνξνχζε λα αληαπεμέιζεη θαιχηεξα ζηηο 

απαηηήζεηο ελφο γξαπηνχ εξσηεκαηνινγίνπ κε πεληάβαζκε θιίκαθα απαληήζεσλ. 

Αθφκε, ζηελ ειηθία απηή ηα παηδηά αξρίδνπλ λα επηιέγνπλ θαη λα νξγαλψλνπλ  

απηφβνπια ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπο θαη λα δεκηνπξγνχλ ζηγά-ζηγά ηνλ θχθιν επαθψλ 

ηνπο. Σν πεδίν δξάζεο ηνπο δηεπξχλεηαη, ε νηθνγελεηαθή επηξξνή ζηαδηαθά θζίλεη θαη 

νη πεξηβαιινληηθέο επηδξάζεηο αξρίδνπλ λα απνθηνχλ θαηαιπηηθφ ξφιν ζηηο πξψηεο 

πξνζπάζεηεο ηνπ παηδηνχ γηα απηνλφκεζε θαη ρεηξαθέηεζε. Σα εξσηεκαηνιφγηα 

έγηλαλ δεθηά κε ελζνπζηαζκφ απφ ηνπο καζεηέο. ΋κσο, θαη παξά ηηο δηεπθξηλίζεηο 

ησλ δαζθάισλ ηνπο, ππήξμαλ 13 αλνινθιήξσηα θαη άξα άθπξα εξσηεκαηνιφγηα.  

 

4.3.4 ΢ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

Γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ πξνέθπςαλ απφ ηα 

εξσηεκαηνιφγηα ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ παθέην SPSS, έθδνζε 17, θαη 
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επηιέρζεθαλ δείθηεο ηεο Πεξηγξαθηθήο ΢ηαηηζηηθήο. Σν SPSS είλαη έλα ζηαηηζηηθφ 

παθέην αλάιπζεο δεδνκέλσλ, ην νπνίν πξνζθέξεη ζην ρξήζηε δπλαηφηεηεο γηα 

δεκηνπξγία αλαθνξψλ, αλάιπζε θαη κνληεινπνίεζε δεδνκέλσλ θαζψο θαη γηα 

γξαθηθή αλαπαξάζηαζε ηνπο. Γηαζέηεη πνιιέο ζηαηηζηηθέο ζπλαξηήζεηο γηα αλάιπζε 

δεδνκέλσλ κέζα απφ έλα εχρξεζην γξαθηθφ πεξηβάιινλ. Με ηελ βνήζεηα ηνπ SPSS 

φια ηα ζηάδηα ηεο αλαιπηηθήο δηαδηθαζίαο νινθιεξψλνληαη θάησ απφ έλα 

ελνπνηεκέλν πεξηβάιινλ εξγαζίαο, θαιχπηνληαο ηελ αλάιπζε απφ άθξν ζε άθξν. 

 
 

4.3.5 ΢ηνηρεία έξεπλαο 

΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ, ηειηθά, 53 καζεηέο, εθ ησλ νπνίσλ νη 24 ήηαλ αγφξηα 

θαη νη 29 θνξίηζηα. Απφ ηνπο καζεηέο απηνχο νη 3 ήηαλ 9 εηψλ, νη 15 ήηαλ 10 εηψλ, νη 

17 ήηαλ 11 εηψλ θαη νη ππφινηπνη 18 ήηαλ 12 εηψλ.  

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 1: Σαπηόηεηα δείγκαηνο σο πξνο ην θύιν 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 2: Σαπηόηεηα δείγκαηνο σο πξνο ηελ ειηθία 
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4.4 Γπζθνιίεο έξεπλαο – πηζαλά ζθάικαηα 

 Ζ κηθξή έθηαζε ηεο έξεπλαο, πνπ νθείιεηαη ζηε κηθξή έθηαζε ηνπ δείγκαηνο, 

απνηειεί ίζσο ην ζεκαληηθφηεξν κεηνλέθηεκά ηεο. Σα ζπκπεξάζκαηα πνπ εμάγνληαη 

απφ πελήληα ηξία Δξσηεκαηνιφγηα είλαη δχζθνιν λα αληαπνθξίλνληαη ζην ζχλνιν 

ησλ καζεηψλ ησλ εκηαζηηθψλ θαη αγξνηηθψλ πεξηνρψλ ηεο ρψξαο καο. 

 ΢πγρξφλσο, ην γεγνλφο φηη ε έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δχν ζρνιεία κηαο 

κφλν πεξηνρήο, ζηεξεί απφ απηή ηελ απαηηνχκελε επξχηεηα θαη θαζνιηθφηεηα. Μηα 

πεξηνρή επλνεί παξαπιήζηεο ζπκπεξηθνξέο θαη παξνπζηάδεη ζπλήζσο παξφκνηεο 

ζπλήζεηεο, αλάγθεο, ήζε θαη ελδηαθέξνληα. 

Ζ επηινγή καζεηψλ απφ κηα θαη κφλν πεξηνρή, θαη κάιηζηα κε αξθεηά κεγάιν 

πνζνζηφ θάιπςεο ηνπ πιεζπζκνχ, πξνζδίδεη ζηελ έξεπλα θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά 

«κειέηεο πεξίπησζεο» -παξφιν πνπ δελ πιεξνί ηα ζπλήζε πνηνηηθά θξηηήξηα. Απηφ 

ην δείγκα φκσο, εμππεξεηεί, φπσο αλαθέξακε θαη πην πάλσ, ηνλ αξρηθφ ζθνπφ ηεο 

έξεπλαο. Πεπνίζεζή καο είλαη φηη ε έξεπλά καο, παξφιεο ηηο αδπλακίεο ηεο, έρεη λα 

πξνζθέξεη ρξήζηκα ζπκπεξάζκαηα ζηε δηεξεχλεζε ησλ ζπλεζεηψλ ησλ παηδηψλ ηνπ 

Γεκνηηθνχ ΢ρνιείνπ. 

Έλα άιιν γεγνλφο πνπ πιήηηεη, θάπσο, ηελ αμηνπηζηία ηεο έξεπλαο είλαη ε 

αληηθαηηθφηεηα πνπ ραξαθηεξίδεη ηηο απαληήζεηο θάπνησλ εξσηεκαηνινγίσλ. ΢ε απηά 

νη εξσηψκελνη έδηλαλ κηα απάληεζε ζηε γεληθή εξψηεζε γηα έλα δήηεκα θαη εληειψο 

δηαθνξεηηθή απάληεζε ζε επφκελε εξψηεζε πνπ δηεξεπλνχζε πην αλαιπηηθά ην ζέκα.  

Δκείο θξνληίζακε λα πεξηνξίζνπκε ην πξφβιεκα απηφ ζεσξψληαο άθπξα ηα 

εξσηεκαηνιφγηα πνπ παξνπζίαδαλ κεγάιεο αληηθάζεηο. 

 

 

4.5 Απνηειέζκαηα έξεπλαο  

- Αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο καζεηώλ 

΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα φινη νη εξσηεζέληεο καζεηέο ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν 

ηνπο επηιέγνπλ θάπνηα αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα. Σν 83% ησλ παηδηψλ ηεο ζρνιηθήο 

ειηθίαο επηιέγνπλ δξαζηεξηφηεηεο κε αζιεηηθφ πεξηερφκελν ηνπιάρηζηνλ ηξεηο θνξέο 

ηελ εβδνκάδα, κε ην 52,8%  λα αζινχληαη ζρεδφλ θαζεκεξηλά.  
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Πίλαθαο 1: Μαζεηέο πνπ ζηνλ ειεύζεξν ρξόλν ηνπο επηιέγνπλ αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο –

΢πρλόηεηα 

ΑΘΛΗΣΙΚΔ΢ ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΔ΢ 

  ΢πρλόηεηα Πνζνζηό Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid 5-7 θνξέο/εβδνκάδα 28 52,8 52,8 

3-4 θνξέο/εβδνκάδα 16 30,2 83,0 

1-2 θνξέο εβδνκάδα 7 13,2 96,2 

1-2 θνξέο/κήλα 2 3,8 100,0 

Total 53 100,0  

 

 

 

 

Σν άζιεκα πνπ επηιέγνπλ ζρεδφλ θαζεκεξηλά πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο 

καζεηέο (52,8%) είλαη ην πνδφζθαηξν. Σν πνζνζηφ ησλ καζεηψλ πνπ δελ επηιέγνπλ 

πνηέ ην ελ ιφγσ άζιεκα θηάλεη κφιηο ζην 11,3%.  

Πίλαθαο 2: Μαζεηέο πνπ ζηνλ ειεύζεξν ρξόλν ηνπο επηιέγνπλ ηε δξαζηεξηόηεηα ‘πνδόζθαηξν’- 

΢πρλόηεηα 

ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΟ 

  ΢πρλόηεηα Πνζνζηό Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

 Valid 5-7 θνξέο/εβδνκάδα 22 52,8 52,8 

3-4 θνξέο/εβδνκάδα 6 11,3 64,2 

1-2 θνξέο εβδνκάδα 9 17,0 81,1 

1-2 θνξέο/κήλα 4 7,5 88,7 

Πνηέ 6 11,3 100,0 

Total 53 100,0  
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Γπν άιιεο ζπλήζεηο δξαζηεξηφηεηεο ησλ παηδηψλ πνπ ζπλαγσλίδνληαη ζε 

ζπρλφηεηα ην πνδφζθαηξν είλαη ηα παηρλίδηα θπλεγεηφ θαη θξπθηφ. Έλαο ζηνπο ηξεηο 

καζεηέο(πνζνζηφ 32,1%) παίδεη θπλεγεηφ ή θξπθηφ ζρεδφλ θαζεκεξηλά, ελψ ην 

77,4% ησλ παηδηψλ ηεο ζρνιηθήο ειηθίαο αζρνιείηαη κε  ηα πξναλαθεξζέληα 

παηρλίδηα ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ηελ εβδνκάδα. Υαξαθηεξηζηηθφ ηεο δεκνθηιίαο 

απηψλ ησλ δξαζηεξηνηήησλ είλαη φηη κφλν ην 5,7% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε φηη 

δελ παίδεη πνηέ θάηη απφ ηα δχν. 

Πίλαθαο 3: Μαζεηέο πνπ ζηνλ ειεύζεξν ρξόλν ηνπο επηιέγνπλ ηε δξαζηεξηόηεηα 

‘θπλεγεηό/θξπθηό’ – ΢πρλόηεηα 

ΚΤΝΖΓΖΣΟ/ΚΡΤΦΣΟ 

  ΢πρλόηεηα Πνζνζηό Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid 5-7 θνξέο/εβδνκάδα 17 32,1 32,1 

3-4 θνξέο/εβδνκάδα 10 18,9 50,9 

1-2 θνξέο/εβδνκάδα 14 26,4 77,4 

1-2 θνξέο/κήλα 9 17,0 94,3 

Πνηέ 3 5,7 100,0 

΢ύλνιν 53 100,0  

 

 

 

 

 

 

Σν θπζηθφ πεξηβάιινλ ηεο πεξηνρήο ζηελ νπνία έγηλε ε έξεπλά καο, θαζψο θαη 

ε πεξηνξηζκέλε θίλεζε ζηνπο δξφκνπο επηηξέπνπλ ζε πεξηζζφηεξνπο απφ ηνπο κηζνχο 

καζεηέο (πνζνζηφ 60,4%) λα θάλνπλ πνδήιαην ή παηίλη ηνπιάρηζηνλ ηξεηο θνξέο ηελ 

εβδνκάδα. 
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Πίλαθαο 4: Μαζεηέο πνπ ζηνλ ειεύζεξν ρξόλν ηνπο επηιέγνπλ ηε δξαζηεξηόηεηα 

‘πνδειαζία/παηίλη’ – ΢πρλόηεηα 

ΠΟΓΖΛΑ΢ΗΑ/ΠΑΣΗΝΗ 

  ΢πρλόηεηα Πνζνζηό Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid 5-7 θνξέο/εβδνκάδα 17 32,1 32,1 

3-4 θνξέο/εβδνκάδα 15 28,3 60,4 

1-2 θνξέο εβδνκάδα 6 11,3 71,7 

1-2 θνξέο/κήλα 7 13,2 84,9 

Πνηέ 8 15,1 100,0 

΢ύλνιν 53 100,0  

 

Ζ δεχηεξε επηινγή ησλ καζεηψλ ζε νκαδηθά αζιήκαηα είλαη ην κπάζθεη. Σν 

άζιεκα απηφ ζπγθεληξψλεη ηελ πξνηίκεζε ηνπ 83% ησλ καζεηψλ. Ζ έξεπλά καο 

έδεημε φηη ην 67,9% ησλ καζεηψλ ζα αζρνιεζεί κε ην κπάζθεη ηνπιάρηζηνλ κία θνξά 

ηελ εβδνκάδα. 

Πίλαθαο 5: Μαζεηέο πνπ επηιέγνπλ ηε δξαζηεξηόηεηα ‘κπάζθεη’ - ΢πρλόηεηα 

ΜΠΑ΢ΚΔΣ 

  ΢πρλόηεηα Πνζνζηό Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid 5-7 θνξέο/εβδνκάδα 10 18,9 18,9 

3-4 θνξέο/εβδνκάδα 10 18,9 37,7 

1-2 θνξέο εβδνκάδα 16 30,2 67,9 

1-2 θνξέο/κήλα 8 15,1 83,0 

Πνηέ 9 17,0 100,0 

΢ύλνιν 53 100,0  

 

Σα αζιήκαηα ηνπ ζηίβνπ δελ ζπγθηλνχλ ηδηαηηέξσο ηνπο καζεηέο, αθνχ 

ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα, ην 52,8% ησλ εξσηεζέλησλ δελ επηιέγεη πνηέ ηέηνην άζιεκα 

γηα λα δηαζέζεη ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπ.  
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Πίλαθαο 6: Μαζεηέο πνπ ζηνλ ειεύζεξν ρξόλν ηνπο επηιέγνπλ ηε δξαζηεξηόηεηα ‘ζηίβνο’ – 

΢πρλόηεηα 

΢ΣΗΒΟ΢ 

  
΢πρλόηεηα Πνζνζηό Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid 5-7 θνξέο/εβδνκάδα 4 7,5 7,5 

3-4 θνξέο/εβδνκάδα 3 5,7 13,2 

1-2 θνξέο εβδνκάδα 9 17,0 30,2 

1-2 θνξέο/κήλα 9 17,0 47,2 

Πνηέ 28 52,8 100,0 

΢ύλνιν 53 100,0  

 

Σέινο, ην 15,1% ησλ εξσηεζέλησλ καζεηψλ απάληεζε φηη αθηεξψλεη ζρεδφλ 

θαζεκεξηλά ρξφλν ζην βφιετ. Ζ ζπγθεθξηκέλε επηινγή δελ πεξηιακβαλφηαλ ζηηο 

δπλαηέο επηινγέο πνπ παξείρε ην εξσηεκαηνιφγην, αιιά πξνέθπςε σο απάληεζε ζηε 

κνλαδηθή «αλνηρηή» επηινγή ηεο ζρεηηθήο εξψηεζεο. Σν γεγνλφο απηφ καο θάλεη λα 

ππνζέηνπκε φηη ίζσο ε αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα ‘βφιετ’ λα ζπγθέληξσλε αθφκε 

πεξηζζφηεξεο πξνηηκήζεηο αλ ζπκπεξηιακβαλφηαλ ζηηο πξνζθεξφκελεο απαληήζεηο 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

Πίλαθαο 3: Μαζεηέο πνπ ζηνλ ειεύζεξν ρξόλν ηνπο επηιέγνπλ ηε δξαζηεξηόηεηα ‘βόιετ’ – 

΢πρλόηεηα 

ΒΟΛΔΪ 

  
΢πρλόηεηα Πνζνζηό Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid 5-7 θνξέο/εβδνκάδα 8 15,1 88,9 

3-4 θνξέο/εβδνκάδα 1 1,9 100,0 

΢ύλνιν 9 17,0  

 Δελ απάληεζαλ 44 83,0  

΢ύλνιν 53 100,0  
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Δηθόλα 3: ΢πλνπηηθό δηάγξακκα επηινγήο αζιεηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ 

 

4.5.1 Αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη θύιν 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο έδεημε δηαθνξέο αλάκεζα 

ζηηο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ επηιέγεη θάζε θχιιν. ΢ε φ,ηη αθνξά ην 

πνδφζθαηξν, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ αγνξηψλ (πνζνζηφ79,8%) αζρνιείηαη κ’ 

απηφ ζρεδφλ θαζεκεξηλά, ελψ δελ ππήξμε καζεηήο πνπ δελ παίδεη πνηέ πνδφζθαηξν.  

΢ηελ αληίπεξα φρζε, ζηα θνξίηζηα, ζπλαληάκε έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ (20,7%) 

πνπ δελ αζρνιείηαη πνηέ κε ην πνδφζθαηξν. Σα παξαπάλσ επξήκαηα ήηαλ ζρεηηθά 

αλακελφκελα. Έλα κε αλακελφκελν, θαηά ηε γλψκε καο, απνηέιεζκα είλαη φηη έλα 

πνιχ κεγάιν πνζνζηφ θνξηηζηψλ πνπ αγγίδεη ην 68% επηιέγεη λα παίδεη πνδφζθαηξν 

ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ηελ εβδνκάδα. 

Πίλαθαο 4: Δπηινγή ηεο δξαζηεξηόηεηαο ‘πνδόζθαηξν’ αλά θύιν 

  
Πνδόζθαηξν / Αλάινγα κε ην θύιν  

΢ύλνιν 

  
5-7 θνξέο/ 

εβδνκάδα 

3-4 θνξέο/ 

εβδνκάδα 

1-2θνξέο 

εβδνκάδα 

1-2 θνξέο/ 

κήλα Πνηέ 

ΦΤΛΟ ΑΓΟΡΙ 79,2% 8,3% 8,3% 4,2%  100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 31,0% 13,8% 24,1% 10,3% 20,7% 100,0% 

΢ύλνιν 52,8% 11,3% 17,0% 7,5% 11,3% 100,0% 
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Σν βφιετ απφ ηελ άιιε, είλαη έλα άζιεκα πνπ, ζχκθσλα κε ηελ έξεπλά καο, 

κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί «γπλαηθείν». Σα παηδηά πνπ ζπκπιήξσζαλ ζην 

εξσηεκαηνιφγην ηελ αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα ‘βφιετ’ ήηαλ κφλν θνξίηζηα. (Πίλαθαο 

10). Αιιά θαη ζηηο ππφινηπεο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ππάξρνπλ κεξηθά 

ελδηαθέξνληα ζεκεία πνπ αμίδεη λα αλαθεξζνχλ. Έηζη, παξαηεξνχκε ηα θνξίηζηα λα 

επηιέγνπλ ζπρλφηεξα θαη ιίγν πεξηζζφηεξν ην κπάζθεη απφ φζν ηα αγφξηα (Πίλαθαο 

9). Αθφκε, βιέπνπκε ηα αζιήκαηα ηνπ ζηίβνπ λα απνηεινχλ πεξηζζφηεξν ζπλήζεηα 

ησλ θνξηηζηψλ παξά ησλ αγνξηψλ(55,2% έλαληη 37,5% , Πίλαθαο 11). ΢ηηο επηινγέο 

ησλ ππφινηπσλ αζιεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ παξαηεξείηαη ηζνξξνπία αλάκεζα ζηα 

δχν θχια. 

 

Πίλαθαο 5: Δπηινγή ηεο δξαζηεξηόηεηαο ‘κπάζθεη’ αλά θύιν 

  
Μπάζθεη / Αλάινγα κε ην θύιν 

΢ύλνιν 

  
5-7 θνξέο/ 

εβδνκάδα 

3-4 θνξέο/ 

εβδνκάδα 

1-2 θνξέο 

εβδνκάδα 

1-2 θνξέο/ 

κήλα Πνηέ 

ΦΤΛΟ ΑΓΟΡΙ 12,5% 20,8% 33,3% 8,3% 25,0% 100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 24,1% 17,2% 27,6% 20,7% 10,3% 100,0% 

΢ύλνιν 18,9% 18,9% 30,2% 15,1% 17,0% 100,0% 

 

Πίλαθαο 6: Δπηινγή ηεο δξαζηεξηόηεηαο ‘βόιετ’ αλά θύιν 

Βόιεη / Αλάινγα κε ην θύιν 

Απάληεζαλ 9 Πνζνζηό 17% 

  
5-7 θνξέο/εβδνκάδα 3-4 θνξέο/εβδνκάδα 

΢ύλνιν 

ΦΤΛΟ ΚΟΡΙΣ΢Ι 88,9% 11,1% 100,0% 

Total 88,9% 11,1% 100,0% 
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Πίλαθαο 7: Δπηινγή ηεο δξαζηεξηόηεηαο ‘ζηίβνο’ αλά θύιν 

  
΢ηίβνο / Αλάινγα κε ην θύιν 

΢ύλνιν 

  5-7 θνξέο/ 

εβδνκάδα 

3-4 θνξέο/ 

εβδνκάδα 

1-2 θνξέο/ 

 εβδνκάδα 

1-2 θνξέο/ 

κήλα Πνηέ 

ΦΤΛΟ ΑΓΟΡΙ 8,3% 8,3% 8,3% 12,5% 62,5% 100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 6,9% 3,4% 24,1% 20,7% 44,8% 100,0% 

΢ύλνιν 7,5% 5,7% 17,0% 17,0% 52,8% 100,0% 

 

 

 

 

4.6 Υξήζε ειεθηξνληθώλ κέζσλ 

Σα ηειεπηαία ρξφληα απνηειεί θνηλή δηαπίζησζε φηη ηα παηδηά απφ κηθξή ειηθία 

ρξεζηκνπνηνχλ δηάθνξα ειεθηξνληθά κέζα. Ζ έξεπλά καο απέδεημε ηελ παξαπάλσ 

παξαδνρή κε ηδηαηηέξσο εκθαηηθφ ηξφπν. ΋ινη νη καζεηέο Γεκνηηθνχ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα ρξεζηκνπνηνχλ ειεθηξνληθά κέζα. Μάιηζηα, ην 86,8% 

απηψλ ρξεζηκνπνηνχλ ηα κέζα απηά ηνπιάρηζηνλ κηα κε δπν θνξέο ηελ εβδνκάδα. 

 

Πίλαθαο 8: Υξήζε ειεθηξνληθώλ κέζσλ από καζεηέο Γεκνηηθνύ 

Υξήζε ειεθηξνληθώλ κέζσλ 

  ΢πρλόηεηα Πνζνζηό % Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid 5-7 θνξέο/εβδνκάδα 18 34,0 34,0 

3-4 θνξέο/εβδνκάδα 16 30,2 64,2 

1-2 θνξέο εβδνκάδα 12 22,6 86,8 

1-2 θνξέο/κήλα 7 13,2 100,0 

΢ύλνιν 53 100,0  
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΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα έλαο ζηνπο ηξεηο καζεηέο παίδνπλ ζρεδφλ θαζεκεξηλά 

ειεθηξνληθά παηρλίδηα. Σν ίδην πνζνζηφ καζεηψλ ρξεζηκνπνηνχλ θαζεκεξηλά ηα 

ειεθηξνληθά κέζα γηα λα επηθνηλσλήζνπλ κε θίινπο ή γηα λα αθνχζνπλ κνπζηθή.  

Καζεκηά απφ απηέο ηηο ηξεηο ρξήζεηο ειεθηξνληθψλ κέζσλ ζπγθεληξψλεη ηελ 

πξνηίκεζε πεξηζζνηέξσλ απφ ην 85% ησλ εξσηεζέλησλ. (Πίλαθεο13 - 15) 

 

Πίλαθαο 9: Υξήζε ειεθηξνληθώλ κέζσλ γηα ειεθηξνληθά παηρλίδηα 

Ζιεθηξνληθά παηρλίδηα 

  ΢πρλόηεηα Πνζνζηό % Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid 5-7 θνξέο/εβδνκάδα 17 32,1 32,1 

3-4 θνξέο/εβδνκάδα 14 26,4 58,5 

1-2 θνξέο εβδνκάδα 16 30,2 88,7 

1-2 θνξέο/κήλα 3 5,7 94,3 

Πνηέ 3 5,7 100,0 

΢ύλνιν 53 100,0  

 
 

Πίλαθαο 10: Υξήζε ειεθηξνληθώλ κέζσλ γηα επηθνηλσλία κε θίινπο 

Δπηθνηλσλία κε θίινπο 

  ΢πρλόηεηα Πνζνζηό % Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid 5-7 θνξέο/εβδνκάδα 19 35,8 35,8 

3-4 θνξέο/εβδνκάδα 16 30,2 66,0 

1-2 θνξέο εβδνκάδα 7 13,2 79,2 

1-2 θνξέο/κήλα 3 5,7 84,9 

Πνηέ 8 15,1 100,0 

΢ύλνιν 53 100,0  
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Πίλαθαο 11: Υξήζε ειεθηξνληθώλ κέζσλ γηα αθξόαζε κνπζηθήο 

Αθξόαζε κνπζηθήο 

  ΢πρλόηεηα Πνζνζηό % Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid 5-7 θνξέο/εβδνκάδα 18 34,0 34,0 

3-4 θνξέο/εβδνκάδα 10 18,9 52,8 

1-2 θνξέο εβδνκάδα 10 18,9 71,7 

1-2 θνξέο/κήλα 8 15,1 86,8 

Πνηέ 7 13,2 100,0 

΢ύλνιν 53 100,0  

 

Άιια ελδηαθέξνληα ζηνηρεία πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ έξεπλα είλαη φηη νη 

καζεηέο ζε εβδνκαδηαία βάζε ρξεζηκνπνηνχλ ηα ειεθηξνληθά κέζα γηα λα 

αλαδεηήζνπλ πιεξνθνξίεο (πνζνζηφ 73,6%), γηα λα «θαηεβάζνπλ» απφ ην δηαδίθηπν 

ηξαγνχδηα ή ηαηλίεο (πνζνζηφ 67,9%), θαζψο θαη γηα λα πιεξνθνξεζνχλ γηα ζέκαηα 

ηεο επηθαηξφηεηαο (πνζνζηφ 58,5%). Σα παηδηά απηήο ηεο ειηθίαο, ηέινο, ζε πνζνζηφ 

56,6% δελ αλαδεηνχλ θαη θπξίσο δελ αγνξάδνπλ πνηέ πξντφληα απφ δηαδηθηπαθά 

θαηαζηήκαηα, ελψ θαη νη ιηγνζηνί καζεηέο πνπ έρνπλ απηή ηε ζπλήζεηα, ην θάλνπλ 

πνιχ ζπάληα. (Πίλαθεο16 - 19) 

 

Πίλαθαο 12: Υξήζε ειεθηξνληθώλ κέζσλ γηα αλαδήηεζε πιεξνθνξηώλ 

Αλαδήηεζε πιεξνθνξηώλ 

  ΢πρλόηεηα Πνζνζηό % Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid 5-7 θνξέο/εβδνκάδα 10 18,9 18,9 

3-4 θνξέο/εβδνκάδα 10 18,9 37,7 

1-2 θνξέο εβδνκάδα 19 35,8 73,6 

1-2 θνξέο/κήλα 9 17,0 90,6 

Πνηέ 5 9,4 100,0 

΢ύλνιν 53 100,0  
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Πίλαθαο 13: Υξήζε ειεθηξνληθώλ κέζσλ γηα «θαηέβαζκα» ηξαγνπδηώλ/ηαηληώλ από ην 

δηαδίθηπν 

Καηέβαζκα ηξαγνπδηώλ/ηαηληώλ 

  ΢πρλόηεηα Πνζνζηό % Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid 5-7 θνξέο/εβδνκάδα 15 28,3 28,3 

3-4 θνξέο/εβδνκάδα 10 18,9 47,2 

1-2 θνξέο εβδνκάδα 11 20,8 67,9 

1-2 θνξέο/κήλα 10 18,9 86,8 

Πνηέ 7 13,2 100,0 

΢ύλνιν 53 100,0  

 

 

 

 

 

 
 

Πίλαθαο 14: Υξήζε ειεθηξνληθώλ κέζσλ γηα αλαδήηεζε εηδήζεσλ 

Αλαδήηεζε εηδήζεσλ 

  ΢πρλόηεηα Πνζνζηό % Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid 5-7 θνξέο/εβδνκάδα 12 22,6 22,6 

3-4 θνξέο/εβδνκάδα 7 13,2 35,8 

1-2 θνξέο εβδνκάδα 12 22,6 58,5 

1-2 θνξέο/κήλα 11 20,8 79,2 

Πνηέ 11 20,8 100,0 

΢ύλνιν 53 100,0  
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Πίλαθαο 15: Υξήζε ειεθηξνληθώλ κέζσλ γηα αλαδήηεζε θαη αγνξά πξντόλησλ ζην δηαδίθηπν 

Αλαδήηεζε/αγνξά πξντόλησλ από δηαδίθηπν 

  ΢πρλόηεηα Πνζνζηό % Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid 5-7 θνξέο/εβδνκάδα 1 1,9 1,9 

1-2 θνξέο εβδνκάδα 7 13,2 15,1 

1-2 θνξέο/κήλα 15 28,3 43,4 

Πνηέ 30 56,6 100,0 

΢ύλνιν 53 100,0  

 

 

Δηθόλα 4: ΢πλνπηηθό δηάγξακκα ρξήζεο ειεθηξνληθώλ κέζσλ 

 

 

4.6.1 Υξήζε ειεθηξνληθώλ κέζσλ θαη θύιν 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο εληφπηζε θάπνηεο δηαθνξέο 

ζηελ ρξήζε ησλ ειεθηξνληθψλ κέζσλ απφ ηα δχν θχια. Έηζη, ην πνζνζηφ ησλ 

αγνξηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ειεθηξνληθά κέζα ζε εβδνκαδηαία βάζε είλαη αξθεηά 

κεγαιχηεξν απφ ην αληίζηνηρν ησλ θνξηηζηψλ (95,8% έλαληη 79,3%). 
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Πίλαθαο 16: Υξήζε ειεθηξνληθώλ κέζσλ αλάινγα κε ην θύιν-΢πρλόηεηα 

  
Υξεζηκνπνηώ ειεθηξνληθά κέζα  

΢ύλνιν 
  

5-7 θνξέο/εβδνκ. 3-4 θνξέο/εβδ. 1-2 θνξέο εβδνκ. 1-2 θνξέο/κήλα 

ΦΤΛΟ ΑΓΟΡΙ 37,5% 37,5% 20,8% 4,2% 100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 31,0% 24,1% 24,1% 20,7% 100,0% 

΢ύλνιν 34,0% 30,2% 22,6% 13,2% 100,0% 

 

 

΢ε φ,ηη αθνξά ηε ζπλήζεηα ησλ καζεηψλ λα παίδνπλ ειεθηξνληθά παηρλίδηα, ην 

πνζνζηφ ησλ αγνξηψλ πνπ απαζρνινχληαη θαζεκεξηλά κε ηέηνηα παηρλίδηα είλαη 

ζρεδφλ δηπιάζην απφ ην αληίζηνηρν ησλ θνξηηζηψλ (41,7% έλαληη 24,1%), ελψ 

ππάξρεη θαη έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ καζεηξηψλ πνπ δελ παίδεη πνηέ ειεθηξνληθά 

παηρλίδηα (πνζνζηφ 10,3%). 

 

Πίλαθαο 17: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ παίδνπλ ειεθηξνληθά παηρλίδηα αλά θύιν - ΢πρλόηεηα 

  
Ζιεθηξνληθά παηρλίδηα 

΢ύλνιν 

  5-7 

θνξέο/εβδνκ. 

3-4 

θνξέο/εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

εβδνκ. 

1-2 

θνξέο/κήλα Πνηέ 

ΦΤΛΟ ΑΓΟΡΙ 41,7% 33,3% 12,5% 12,5%  100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 24,1% 20,7% 44,8%  10,3% 100,0% 

΢ύλνιν 32,1% 26,4% 30,2% 5,7% 5,7% 100,0% 

 

 

 

Ζ παξαπάλσ δηαθνξά αληηζηξέθεηαη ζηελ πεξίπησζε ηεο ρξήζεο ησλ 

ειεθηξνληθψλ κέζσλ γηα επηθνηλσλία. Δδψ, ην πνζνζηφ ησλ θνξηηζηψλ πνπ 

επηθνηλσλνχλ θαζεκεξηλά κε ηνπο θίινπο ηνπο κέζσ ειεθηξνληθψλ κέζσλ είλαη 

πεξίπνπ δηπιάζην απφ ην αληίζηνηρν ησλ αγνξηψλ  (44,8% έλαληη 25%), 
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Πίλαθαο 18: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ επηθνηλσλνύλ ειεθηξνληθά κε θίινπο αλά θύιν  

  
Δπηθνηλσλία κε θίινπο 

΢ύλνιν 

  
5-7 

θνξέο/εβδνκ. 

3-4 

θνξέο/εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

κήλα Πνηέ 

ΦΤΛΟ ΑΓΟΡΙ 25,0% 37,5% 12,5% 8,3% 16,7% 100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 44,8% 24,1% 13,8% 3,4% 13,8% 100,0% 

΢ύλνιν 35,8% 30,2% 13,2% 5,7% 15,1% 100,0% 

 

Έλα άιιν ζεκείν ηεο έξεπλαο πνπ αμίδεη λα αλαθεξζεί είλαη φηη ηα θνξίηζηα 

αλαηξέρνπλ ζπρλφηεξα απφ ηα αγφξηα ζην δηαδίθηπν γηα λα αλαδεηήζνπλ 

πιεξνθνξίεο ή λα ελεκεξσζνχλ γηα ηελ επηθαηξφηεηα. 

 

Πίλαθαο 19: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ αλαδεηνύλ πιεξνθνξίεο ζην δηαδίθηπν αλά θύιν – 

΢πρλόηεηα 

  
Αλαδήηεζε πιεξνθνξηώλ 

΢ύλνιν 

  5-7 θνξέο/ 

εβδνκ. 

3-4 θνξέο/ 

εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

 εβδνκ. 

1-2θνξέο/ 

κήλα Πνηέ 

ΦΤΛΟ ΑΓΟΡΙ 8,3% 25,0% 29,2% 20,8% 16,7% 100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 27,6% 13,8% 41,4% 13,8% 3,4% 100,0% 

΢ύλνιν 18,9% 18,9% 35,8% 17,0% 9,4% 100,0% 

 

Πίλαθαο 20: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ αλαδεηνύλ εηδήζεηο ζην δηαδίθηπν αλά θύιν - ΢πρλόηεηα 

  Αλαδήηεζε εηδήζεσλ 

΢ύλνιν 

  5-7 θνξέο/ 

εβδνκ, 

3-4 θνξέο/ 

εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

 εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

κήλα Πνηέ 

ΦΤΛΟ ΑΓΟΡΙ 25,0% 8,3% 29,2% 8,3% 29,2% 100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 20,7% 17,2% 17,2% 31,0% 13,8% 100,0% 

΢ύλνιν 22,6% 13,2% 22,6% 20,8% 20,8% 100,0% 
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Σέινο, ην πνζνζηφ ησλ θνξηηζηψλ πνπ αθνχλ θαζεκεξηλά κνπζηθή κέζσ ελφο 

ειεθηξνληθνχ κέζνπ είλαη ηεηξαπιάζην ηνπ πνζνζηνχ ησλ αγνξηψλ (51,7% έλαληη 

12,5%), ελψ ππάξρεη θαη έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ αγνξηψλ (20,8%) πνπ δελ αθνχεη 

πνηέ κνπζηθή κέζσ ελφο ηέηνηνπ κέζνπ. 

 

Πίλαθαο 21: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ηα ειεθηξνληθά κέζα γηα λα αθνύλ κνπζηθή 

αλά θύιν  - ΢πρλόηεηα 

  
Αθξόαζε κνπζηθήο 

΢ύλνιν 

  5-7 θνξέο/ 

εβδνκ, 

3-4 θνξέο/ 

εβδνκ. 

1-2 θνξέο/  

εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

κήλα Πνηέ 

ΦΤΛΟ ΑΓΟΡΙ 12,5% 20,8% 25,0% 20,8% 20,8% 100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 51,7% 17,2% 13,8% 10,3% 6,9% 100,0% 

΢ύλνιν 34,0% 18,9% 18,9% 15,1% 13,2% 100,0% 

 

 

 

 

4.6.2 Πεξηερόκελν ειεθηξνληθώλ παηρληδηώλ 

΋πσο είδακε παξαπάλσ ην 94,3% ησλ εξσηεζέλησλ καζεηψλ ρξεζηκνπνηνχλ 

ειεθηξνληθά κέζα γηα λα παίμνπλ ειεθηξνληθά παηρλίδηα. ΢ηελ εξψηεζε πνπ αθνξά 

ζην πεξηερφκελν απηψλ ησλ παηρληδηψλ έλα 90,6% ησλ καζεηψλ απαληά φηη επηιέγεη 

αζηείν πεξηερφκελν, έλα 75,5% επηιέγεη εθπαηδεπηηθφ πεξηερφκελν, έλα 73,6% 

επηιέγεη θαιιηηερληθφ πεξηερφκελν, έλα 45,3% επηιέγεη βίαην πεξηερφκελν θαη έλα 

24,5% επηιέγεη αζιεηηθφ πεξηερφκελν. Πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη ε ηειεπηαία επηινγή 

ζεκεηψζεθε απφ ηνπο καζεηέο ζην «αλνηρηφ» εξψηεκα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, 

γεγνλφο πνπ καο επηηξέπεη λα ππνζέζνπκε φηη ζα ζπγθέληξσλε πνιχ κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ αλ είρε ζπκπεξηιεθζεί ζηηο δνζκέλεο επηινγέο. 

΢ρεηηθά κε ην θχιιν ησλ καζεηψλ, ηα αγφξηα, φπσο αλακελφηαλ, 

αλαδεηθλχνληαη πξσηαγσληζηέο ζηελ επηινγή βίαησλ παηρληδηψλ. Μφλν ην 20,8% ησλ 

αγνξηψλ αδηαθνξεί γηα ηα βίαηα παηρλίδηα, ηε ζηηγκή πνπ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ησλ 



 50 

θνξηηζηψλ αλεβαίλεη ζην 82,8%. Μάιηζηα, έλα ζηα ηέζζεξα αγφξηα επηιέγνπλ βίαηα 

ειεθηξνληθά παηρλίδηα ζε θαζεκεξηλή βάζε. Σα θνξίηζηα απφ ηελ άιιε, επηιέγνπλ 

πνιχ ζπρλφηεξα λα ςπραγσγεζνχλ κε θαιιηηερληθά ε εθπαηδεπηηθά παηρλίδηα. Δίλαη 

ραξαθηεξηζηηθφ δε, φηη ην 93,1% ησλ θνξηηζηψλ επηιέγνπλ ηα θαιιηηερληθά παηρλίδηα 

ηελ ψξα πνπ έλαο ζηνπο δχν καζεηέο ηνπ άιινπ θχινπ δελ αζρνιείηαη πνηέ κε 

απηά.(Πίλαθεο 26-29) 

 

Πίλαθαο 22: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ επηιέγνπλ ειεθηξνληθά παηρλίδηα κε αζηείν πεξηερόκελν – 

΢πρλόηεηα – Γηάθξηζε αλά θύιν 

  
Αζηείν πεξηερόκελν 

΢ύλνιν 

  5-7 θνξέο/ 

εβδνκ, 

3-4 θνξέο/ 

εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

 εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

κήλα Πνηέ 

ΦΤΛΟ ΑΓΟΡΙ 20,8% 20,8% 16,7% 29,2% 12,5% 100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 41,4% 27,6% 13,8% 10,3% 6,9% 100,0% 

΢ύλνιν 32,1% 24,5% 15,1% 18,9% 9,4% 100,0% 

 

 

Πίλαθαο 23: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ επηιέγνπλ ειεθηξνληθά παηρλίδηα κε εθπαηδεπηηθό 

πεξηερόκελν – ΢πρλόηεηα – Γηάθξηζε αλά θύιν 

  
Δθπαηδεπηηθό πεξηερόκελν 

΢ύλνιν 

  5-7 θνξέο/ 

εβδνκ, 

3-4 θνξέο/ 

εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

 εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

κήλα Πνηέ 

ΦΤΛΟ ΑΓΟΡΙ 20,8% 4,2% 29,2%  45,8% 100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 34,5% 20,7% 17,2% 20,7% 6,9% 100,0% 

΢ύλνιν 28,3% 13,2% 22,6% 11,3% 24,5% 100,0% 
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Πίλαθαο 24: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ επηιέγνπλ ειεθηξνληθά παηρλίδηα κε θαιιηηερληθό 

πεξηερόκελν – ΢πρλόηεηα – Γηάθξηζε αλά θύιν 

  
Καιιηηερληθό  

΢ύλνιν 

  5-7 θνξέο/ 

εβδνκ, 

3-4 θνξέο/ 

εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

 εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

κήλα Πνηέ 

ΦΤΛΟ ΑΓΟΡΙ 12,5% 8,3% 12,5% 16,7% 50,0% 100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 24,1% 41,4% 17,2% 10,3% 6,9% 100,0% 

΢ύλνιν 18,9% 26,4% 15,1% 13,2% 26,4% 100,0% 

 

Πίλαθαο 25: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ επηιέγνπλ ειεθηξνληθά παηρλίδηα κε βίαην πεξηερόκελν – 

΢πρλόηεηα – Γηάθξηζε αλά θύιν 

  
Βίαην 

΢ύλνιν 

  5-7 θνξέο/ 

εβδνκ, 

3-4 θνξέο/ 

εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

 εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

κήλα Πνηέ 

ΦΤΛΟ ΑΓΟΡΙ 25,0% 25,0% 4,2% 25,0% 20,8% 100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢Ι  3,4%  13,8% 82,8% 100,0% 

΢ύλνιν 11,3% 13,2% 1,9% 18,9% 54,7% 100,0% 

 

 

 

 

4.7 Σειεζέαζε 

Ζ παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο απνηειεί κηα ζπλεζηζκέλε δξαζηεξηφηεηα ησλ 

καζεηψλ Γεκνηηθνχ. Ζ έξεπλα έδεημε φηη ην 58,5% ησλ καζεηψλ παξαθνινπζεί 

ζρεδφλ θαζεκεξηλά ηειεφξαζε, ελψ ην 88,7% ησλ καζεηψλ ζα δεη ηειεφξαζε, 

ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ηελ εβδνκάδα. Αμίδεη, αθφκε, λα ζεκεησζεί έλα ζηνηρείν πνπ 

πξνθαιεί θάπνηα έθπιεμε: Σν 5.7% ησλ εξσηεζέλησλ καζεηψλ δελ παξαθνινπζεί 

πνηέ ηειεφξαζε.   
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Πίλαθαο 26: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ παξαθνινπζνύλ ηειεόξαζε-΢πρλόηεηα 

Παξαθνινπζώ ηειεόξαζε 

  
΢πρλόηεηα Πνζνζηό % Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid 5-7 θνξέο/εβδνκάδα 31 58,5 58,5 

3-4 θνξέο/εβδνκάδα 6 11,3 69,8 

1-2 θνξέο εβδνκάδα 10 18,9 88,7 

1-2 θνξέο/κήλα 3 5,7 94,3 

Πνηέ 3 5,7 100,0 

΢ύλνιν 53 100,0 
 

 

Σα θηλνχκελα ζρέδηα θαη νη ηαηλίεο απνηεινχλ ηε ζπλεζέζηεξε ηειενπηηθή 

επηινγή ησλ καζεηψλ, αθνχ ην θαζέλα ζπγθεληξψλεη ηελ πξνηίκεζε ηνπ 94,3% ησλ 

εξσηεζέλησλ. Έλα πνζνζηφ πεξίπνπ 80% παξαθνινπζεί, ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ηελ 

εβδνκάδα ηηο παξαπάλσ εθπνκπέο, ελψ έλαο ζηνπο ηξεηο καζεηέο ηηο παξαθνινπζεί 

θαζεκεξηλά (Πίλαθεο 31 θαη 32). 

 

Πίλαθαο 27: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ παξαθνινπζνύλ θηλνύκελα ζρέδηα-΢πρλόηεηα 

Κηλνύκελα ζρέδηα 

  
΢πρλόηεηα Πνζνζηό % Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid 5-7 θνξέο/εβδνκάδα 17 32,1 32,1 

3-4 θνξέο/εβδνκάδα 13 24,5 56,6 

1-2 θνξέο εβδνκάδα 14 26,4 83,0 

1-2 θνξέο/κήλα 6 11,3 94,3 

Πνηέ 3 5,7 100,0 

Total 53 100,0  
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Πίλαθαο 28: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ παξαθνινπζνύλ ηαηλίεο-΢πρλόηεηα 

Σαηλίεο 

  
΢πρλόηεηα Πνζνζηό % Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid 5-7 θνξέο/εβδνκάδα 17 32,1 32,1 

3-4 θνξέο/εβδνκάδα 12 22,6 54,7 

1-2 θνξέο εβδνκάδα 13 24,5 79,2 

1-2 θνξέο/κήλα 8 15,1 94,3 

Πνηέ 3 5,7 100,0 

Total 53 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

΢πλήζεηο ηειενπηηθέο επηινγέο ησλ καζεηψλ Γεκνηηθνχ είλαη νη ηειενπηηθέο 

ζεηξέο (πνζνζηφ 84,9%) θαη ηα ηειεπαηρλίδηα (πνζνζηφ 83%). Ζ παξαθνινχζεζε 

ηειενπηηθψλ ζεηξψλ παξνπζηάδεη κεγάιε ζπρλφηεηα. Σν πνζνζηφ ησλ καζεηψλ πνπ 

ηηο επηιέγνπλ θαζεκεξηλά είλαη κεγαιχηεξν απφ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ πνπ βιέπεη 

θαζεκεξηλά θηλνχκελα ζρέδηα ή ηαηλίεο (41,5% έλαληη 32,1%). Οη ηειενπηηθέο ζεηξέο 

απνηεινχλ ζίγνπξε εβδνκαδηαία ζπλήζεηα γηα ην 81,1% ησλ εξσηεζέλησλ, πνζνζηφ 

ζρεδφλ φκνην κε ην αληίζηνηρν πνζνζηφ παξαθνινχζεζεο θηλνχκελσλ ζρεδίσλ. Σα 

ηειεπαηρλίδηα, απφ ηελ άιιε, κπνξεί λα ζπγθεληξψλνπλ, φπσο αλαθέξζεθε, πςειά 

πνζνζηά πξνηίκεζεο, αιιά κφλν έλα 9,4% ησλ εξσηεζέλησλ παξαθνινπζεί 

θαζεκεξηλά θάπνην. (Πίλαθεο 33-34) 
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Πίλαθαο 29: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ παξαθνινπζνύλ ηειενπηηθέο ζεηξέο-΢πρλόηεηα 

Σειενπηηθέο ζεηξέο 

  
΢πρλόηεηα Πνζνζηό % Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid 5-7 θνξέο/εβδνκάδα 22 41,5 41,5 

3-4 θνξέο/εβδνκάδα 8 15,1 56,6 

1-2 θνξέο εβδνκάδα 13 24,5 81,1 

1-2 θνξέο/κήλα 2 3,8 84,9 

Πνηέ 8 15,1 100,0 

Total 53 100,0 
 

 

Πίλαθαο 30: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ παξαθνινπζνύλ ηειεπαηρλίδηα-΢πρλόηεηα 

Σειεπαηρλίδηα 

  
΢πρλόηεηα Πνζνζηό % Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid 5-7 θνξέο/εβδνκάδα 5 9,4 9,4 

3-4 θνξέο/εβδνκάδα 13 24,5 34,0 

1-2 θνξέο εβδνκάδα 14 26,4 60,4 

1-2 θνξέο/κήλα 12 22,6 83,0 

Πνηέ 9 17,0 100,0 

Total 53 100,0 
 

 

 

Αξθεηνί καζεηέο ρξεζηκνπνηνχλ ηελ ηειεφξαζε γηα λα παξαθνινπζήζνπλ 

αζιεηηθνχο αγψλεο ή άιια αζιεηηθά γεγνλφηα. Σν 35,8% ησλ εξσηεζέλησλ 

παξαθνινπζεί ζρεδφλ θαζεκεξηλά αζιεηηθά θαη ην 62,3%  πξάηηεη αλάινγα 

ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ηελ εβδνκάδα. Τπάξρεη, φκσο, θη έλα 24,5% ησλ καζεηψλ πνπ 

δελ παξαθνινπζεί πνηέ αζιεηηθά. 
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Πίλαθαο 31: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ παξαθνινπζνύλ αγώλεο ή αζιεηηθά-΢πρλόηεηα 

Αγώλεο/αζιεηηθά 

  
΢πρλόηεηα Πνζνζηό % Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid 5-7 θνξέο/εβδνκάδα 19 35,8 35,8 

3-4 θνξέο/εβδνκάδα 6 11,3 47,2 

1-2 θνξέο εβδνκάδα 8 15,1 62,3 

1-2 θνξέο/κήλα 7 13,2 75,5 

Πνηέ 13 24,5 100,0 

Total 53 100,0  

 

Ζ έξεπλα έδεημε φηη νη εηδήζεηο θαη ηα ληνθηκαληέξ δελ απνηεινχλ θαζεκεξηλή 

ζπλήζεηα ησλ καζεηψλ Γεκνηηθνχ. Μφλν ην 9,4% ησλ εξσηεζέλησλ ελεκεξψλεηαη 

θαζεκεξηλά απφ ηηο ηειενπηηθέο εηδήζεηο θαη κφιηο έλα 11,3% ησλ καζεηψλ 

παξαθνινπζεί ζε θαζεκεξηλή βάζε θάπνην ληνθηκαληέξ. Μάιηζηα, ην πνζνζηφ ησλ 

καζεηψλ πνπ δελ παξαθνινπζεί πνηέ έλα απφ απηά ηα δχν ηειενπηηθά πξντφληα 

μεπεξλά ην 35%. (Πίλαθεο 36 θαη 37) 

 

Πίλαθαο 32: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ παξαθνινπζνύλ εηδήζεηο -΢πρλόηεηα 

Δηδήζεηο 

  
΢πρλόηεηα Πνζνζηό % Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid 5-7 θνξέο/εβδνκάδα 5 9,4 9,4 

3-4 θνξέο/εβδνκάδα 11 20,8 30,2 

1-2 θνξέο εβδνκάδα 9 17,0 47,2 

1-2 θνξέο/κήλα 8 15,1 62,3 

Πνηέ 20 37,7 100,0 

Total 53 100,0 
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Πίλαθαο 33: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ παξαθνινπζνύλ ληνθηκαληέξ-΢πρλόηεηα 

Νηνθηκαληέξ 

  
΢πρλόηεηα Πνζνζηό % Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid 5-7 θνξέο/εβδνκάδα 6 11,3 11,3 

3-4 θνξέο/εβδνκάδα 5 9,4 20,8 

1-2 θνξέο εβδνκάδα 11 20,8 41,5 

1-2 θνξέο/κήλα 12 22,6 64,2 

Πνηέ 19 35,8 100,0 

Total 53 100,0  

 

 

Σέινο, κφλν ηξεηο ζηνπο δέθα καζεηέο παξαθνινπζνχλ κέζα ζηελ εβδνκάδα 

θάπνηα κνπζηθή εθπνκπή, αλ θαη ππάξρεη έλα 77,4% ησλ εξσηεζέλησλ πνπ ζα 

παξαθνινπζήζεη κέζα ζην κήλα θάπνηα κνπζηθή εθπνκπή.  

 

Πίλαθαο 34: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ παξαθνινπζνύλ κνπζηθέο εθπνκπέο-΢πρλόηεηα 

Μνπζηθέο εθπνκπέο 

  
΢πρλόηεηα Πνζνζηό % Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid 5-7 θνξέο/εβδνκάδα 4 7,5 7,5 

3-4 θνξέο/εβδνκάδα 5 9,4 17,0 

1-2 θνξέο εβδνκάδα 11 20,8 37,7 

1-2 θνξέο/κήλα 21 39,6 77,4 

Πνηέ 12 22,6 100,0 

Total 53 100,0  
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Δηθόλα 5: ΢πλνπηηθό δηάγξακκα επηινγήο ηειενπηηθώλ πξνγξακκάησλ 

 

4.7.1 Σειενπηηθέο επηινγέο θαη θύιν 

Οη ηειενπηηθέο επηινγέο ησλ καζεηψλ είλαη ζρεηηθά φκνηεο γηα ηα δχν θχια. Ζ 

κνλαδηθή κεγάιε δηαθνξά εληνπίδεηαη, φπσο αλακελφηαλ, ζηελ παξαθνινχζεζε 

αγψλσλ θαη αζιεηηθψλ. Δθεί ηα αγφξηα καο απαληνχλ φηη παξαθνινπζνχλ αζιεηηθά 

γεγνλφηα ζρεδφλ θαζεκεξηλά ζε πνζνζηφ 66,7% , ελψ ζηα θνξίηζηα ην αληίζηνηρν 

πνζνζηφ είλαη έμη θνξέο κηθξφηεξν θαη θηάλεη, κφιηο, ζην 10,3%.  Αθφκε, ζηα αγφξηα 

κφλν ην 12,5% δελ παξαθνινπζεί πνηέ αζιεηηθά, ελψ ζηα θνξίηζηα ην αληίζηνηρν 

πνζνζηφ είλαη ζρεδφλ ηξηπιάζην θαη θηάλεη ζηα 34,5%.  

 

Πίλαθαο 35: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ παξαθνινπζνύλ αγώλεο ή αζιεηηθά αλά θύιν - ΢πρλόηεηα 

  
Παξαθνινύζεζε αγώλσλ/αζιεηηθώλ αλά θύιν 

΢ύλνιν 

  5-7 θνξέο/ 

εβδνκ, 

3-4 θνξέο/ 

εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

 εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

κήλα Πνηέ 

ΦΤΛΟ ΑΓΟΡΙ 66,7% 8,3% 8,3% 4,2% 12,5% 100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 10,3% 13,8% 20,7% 20,7% 34,5% 100,0% 

Total 35,8% 11,3% 15,1% 13,2% 24,5% 100,0% 
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Μηθξέο, φκσο, δηαθνξνπνηήζεηο ζπλαξηήζεη ηνπ θχινπ ζπλαληάκε θαη ζηηο 

ππφινηπεο απαληήζεηο ησλ καζεηψλ. ΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα ηα αγφξηα πνπ 

θξνληίδνπλ λα βιέπνπλ θαζεκεξηλά ηαηλίεο είλαη πεξίπνπ δηπιάζηα απφ ηα θνξίηζηα 

(41,7% έλαληη 24,1%).  

 

Πίλαθαο 36: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ παξαθνινπζνύλ ηαηλίεο αλά θύιν - ΢πρλόηεηα 

  
Παξαθνινύζεζε ηαηληώλ αλά θύιν 

΢ύλνιν 

  5-7 θνξέο/ 

εβδνκ, 

3-4 θνξέο/ 

εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

 εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

κήλα Πνηέ 

ΦΤΛΟ ΑΓΟΡΙ 41,7% 20,8% 20,8% 12,5% 4,2% 100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 24,1% 24,1% 27,6% 17,2% 6,9% 100,0% 

Total 32,1% 22,6% 24,5% 15,1% 5,7% 100,0% 

Σα αγφξηα παξαθνινπζνχλ πεξηζζφηεξν θαη ζπρλφηεξα ηειεπαηρλίδηα. Μφιηο 

ην 8,3% ησλ εξσηεζέλησλ δελ παξαθνινπζεί πνηέ ηέηνηνπ είδνπο εθπνκπέο, φηαλ ζηα 

θνξίηζηα ην πνζνζηφ είλαη ηξηπιάζην θαη θηάλεη ζην 24,1%. 

 

Πίλαθαο 37: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ παξαθνινπζνύλ ηειεπαηρλίδηα αλά θύιν - ΢πρλόηεηα 

  Παξαθνινύζεζε ηειεπαηρληδηώλ αλά θύιν 

΢ύλνιν 

  5-7 θνξέο/ 

εβδνκ, 

3-4 θνξέο/ 

εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

 εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

κήλα Πνηέ 

ΦΤΛΟ ΑΓΟΡΙ 12,5% 33,3% 29,2% 16,7% 8,3% 100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 6,9% 17,2% 24,1% 27,6% 24,1% 100,0% 

Total 9,4% 24,5% 26,4% 22,6% 17,0% 100,0% 

 

΢ε φ,ηη αθνξά ηελ παξαθνινχζεζε θηλνχκελσλ ζρεδίσλ, φια ηα θνξίηζηα 

ζπλεζίδνπλ λα βιέπνπλ ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ηνλ κήλα θάπνηα ηέηνηα ηαηλία ή ζεηξά, 

ελψ ζηα αγφξηα ππάξρεη έλα 12,5% πνπ δε βιέπεη πνηέ θάηη ηέηνην. 
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Πίλαθαο 38: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ παξαθνινπζνύλ θηλνύκελα ζρέδηα αλά θύιν - ΢πρλόηεηα 

  
Παξαθνινύζεζε θηλνύκελσλ ζρεδίσλ αλά θύιν 

΢ύλνιν 

  5-7 θνξέο/ 

εβδνκ, 

3-4 θνξέο/ 

εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

 εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

κήλα Πνηέ 

ΦΤΛΟ ΑΓΟΡΙ 37,5% 8,3% 33,3% 8,3% 12,5% 100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 27,6% 37,9% 20,7% 13,8%  100,0% 

Total 32,1% 24,5% 26,4% 11,3% 5,7% 100,0% 

 

Ζ έξεπλα δείρλεη φηη ηα αγφξηα βιέπνπλ ληνθηκαληέξ ζπρλφηεξα απφ ηα 

θνξίηζηα. Πάλσ απφ ηα κηζά αγφξηα παξαθνινπζνχλ ληνθηκαληέξ ζε εβδνκαδηαία 

βάζε (πνζνζηφ 54,8%), ελψ απφ γηα ηα θνξίηζηα ην πνζνζηφ απηφ είλαη πνιχ 

κηθξφηεξν (31%). 

Πίλαθαο 39: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ παξαθνινπζνύλ ληνθηκαληέξ αλά θύιν - ΢πρλόηεηα 

  
Παξαθνινύζεζε ληνθηκαληέξ αλά θύιν 

΢ύλνιν 

  5-7 θνξέο/ 

εβδνκ, 

3-4 θνξέο/ 

εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

 εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

κήλα Πνηέ 

ΦΤΛΟ ΑΓΟΡΙ 8,3% 16,7% 29,2% 12,5% 33,3% 100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 13,8% 3,4% 13,8% 31,0% 37,9% 100,0% 

Total 11,3% 9,4% 20,8% 22,6% 35,8% 100,0% 

 

 

Σν αληίζεην ηζρχεη ζηελ πεξίπησζε ηεο παξαθνινχζεζεο κνπζηθψλ εθπνκπψλ. 

Δδψ ηα θνξίηζηα επηιέγνπλ λα παξαθνινπζνχλ ζε εβδνκαδηαία βάζε ηέηνηεο 

εθπνκπέο ζε πνζνζηφ 50,3%, ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ησλ αγνξηψλ θηάλεη κφλν 

ην 25%. Μάιηζηα, ην 13,8% ησλ εξσηεζέλησλ θνξηηζηψλ επηιέγνπλ λα 

παξαθνινπζνχλ κνπζηθέο εθπνκπέο  θαζεκεξηλά, ηε ζηηγκή πνπ θαλέλα αγφξη δελ 

ζπκπεξηθέξεηαη αλάινγα. 
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Πίλαθαο 40: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ παξαθνινπζνύλ κνπζηθέο εθπνκπέο αλά θύιν - ΢πρλόηεηα 

  
Παξαθνινύζεζε κνπζηθώλ εθπνκπώλ αλά θύιν 

΢ύλνιν 

  5-7 θνξέο/ 

εβδνκ, 

3-4 θνξέο/ 

εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

 εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

κήλα Πνηέ 

ΦΤΛΟ ΑΓΟΡΙ  4,2% 20,8% 45,8% 29,2% 100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 13,8% 13,8% 20,7% 34,5% 17,2% 100,0% 

Total 7,5% 9,4% 20,8% 39,6% 22,6% 100,0% 

 

 

Αλαθνξηθά κε ηηο ηειενπηηθέο ζεηξέο, ηέινο, ππάξρεη κηα ζεκαληηθή δηαθνξά 

αλάκεζα ζηα δχν θχια. Παξφιν πνπ αγφξηα θαη θνξίηζηα παξαθνινπζνχλ ζρεδφλ κε 

ην ίδην πνζνζηφ ηηο εθπνκπέο απηέο,  απφ ηελ έξεπλα πξνθχπηεη φηη ππάξρεη κεγάιε 

δηαθνξά ζηε ζπρλφηεηα παξαθνινχζεζεο. ΢πγθεθξηκέλα, ηα θνξίηζηα επηιέγνπλ ζε 

δηπιάζην πνζνζηφ απφ ηα αγφξηα λα παξαθνινπζνχλ ζρεδφλ θαζεκεξηλά θάπνηα 

ηειενπηηθή ζεηξά (55,2% έλαληη 25%) 

 

Πίλαθαο 41: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ παξαθνινπζνύλ ηειενπηηθέο ζεηξέο αλά θύιν - ΢πρλόηεηα 

  
Παξαθνινύζεζε ηειενπηηθώλ ζεηξώλ αλά θύιν 

΢ύλνιν 

  5-7 θνξέο/ 

εβδνκ, 

3-4 θνξέο/ 

εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

 εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

κήλα Πνηέ 

ΦΤΛΟ ΑΓΟΡΙ 25,0% 16,7% 41,7% 4,2% 12,5% 100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 55,2% 13,8% 10,3% 3,4% 17,2% 100,0% 

Total 41,5% 15,1% 24,5% 3,8% 15,1% 100,0% 
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4.8 Αλάγλσζε εμσζρνιηθώλ βηβιίσλ 

Ζ αλάγλσζε εμσζρνιηθψλ βηβιίσλ είλαη κηα δξαζηεξηφηεηα πνπ ζπγθεληξψλεη 

κηθξφηεξα πνζνζηά πξνηίκεζεο απφ ηηο πξνεγνχκελεο δξαζηεξηφηεηεο. ΢χκθσλα κε 

ηελ έξεπλα, έλαο ζηνπο δχν καζεηέο Γεκνηηθνχ (πνζνζηφ 54,7%) επηιέγεη ηελ 

αλάγλσζε εμσζρνιηθψλ βηβιίσλ ηνπιάρηζηνλ κία-δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα, θαη κφλν 

έλαο ζηνπο 6 δηαβάδεη  θαζεκεξηλά θάπνην βηβιίν. Απφ ηελ άιιε κεξηά, ππάξρεη θαη 

έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 15% πνπ δελ δηαβάδεη πνηέ εμσζρνιηθά 

βηβιία. Αλαθνξηθά κε ην θχιν ησλ αλαγλσζηψλ, ηα θνξίηζηα είλαη πνιχ πην ζπρλνί 

θαη ζπλεπείο αλαγλψζηεο απ’ φ,ηη ηα αγφξηα. Σν 24,1% ησλ εξσηεζέλησλ θνξηηζηψλ 

απάληεζαλ φηη δηαβάδνπλ ζρεδφλ θαζεκεξηλά θάπνην εμσζρνιηθφ βηβιίν, ηε ζηηγκή 

πνπ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ησλ αγνξηψλ έθηαλε κφιηο ην 8,3%. Αθφκε, ην 65,5% ησλ 

θνξηηζηψλ δηαβάδεη θάπνην βηβιίν ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ηελ εβδνκάδα, ελψ ζηα 

αγφξηα ην πνζνζηφ πέθηεη ζην 41,6%. Σέινο, ζηα θνξίηζηα ζπλαληάκε έλα πνζνζηφ 

6,9% πνπ δελ δηαβάδεη πνηέ εμσζρνιηθά βηβιία, ελψ ζηα αγφξηα ην πνζνζηφ θηάλεη 

ζην 25%. 

 

Πίλαθαο 42: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ επηιέγνπλ ηε δξαζηεξηόηεηα ‘αλάγλσζε εμσζρνιηθώλ 

βηβιίσλ’ – ΢πρλόηεηα – Γηάθξηζε αλά θύιν 

  Γηάβαζκα εμσζρνιηθώλ βηβιίσλ αλά θύιν 

΢ύλνιν 

  5-7 θνξέο/ 

εβδνκ, 

3-4 θνξέο/ 

εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

 εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

κήλα Πνηέ 

ΦΤΛΟ ΑΓΟΡΙ 8,3% 8,3% 25,0% 33,3% 25,0% 100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 24,1% 13,8% 27,6% 27,6% 6,9% 100,0% 

΢ύλνιν 17,0% 11,3% 26,4% 30,2% 15,1% 100,0% 
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4.9 Καιιηηερληθέο δξαζηεξηόηεηεο καζεηώλ 

Ζ έξεπλα κάο έδεημε φηη ε πιεηνςεθία ησλ καζεηψλ Γεκνηηθνχ έρνπλ θαη 

κεξηθέο θαιιηηερληθέο δξαζηεξηφηεηεο. Σν 67,9% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε φηη 

δηαζέηεη ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπ θαη ζε θάπνηα θαιιηηερληθή δξαζηεξηφηεηα, ελψ 

ππήξμε θη έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ πνπ αγγίδεη ην 20% ην νπνίν δελ έρεη ηέηνηεο 

ζπλήζεηεο.  

Πίλαθαο 43: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ έρνπλ θαιιηηερληθέο δξαζηεξηόηεηεο- ΢πρλόηεηα 

Καιιηηερληθέο δξαζηεξηόηεηεο 

  ΢πρλόηεηα Πνζνζηό % Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid 5-7 θνξέο/εβδνκάδα 14 26,4 26,4 

3-4 θνξέο/εβδνκάδα 5 9,4 35,8 

1-2 θνξέο εβδνκάδα 17 32,1 67,9 

1-2 θνξέο/κήλα 7 13,2 81,1 

Πνηέ 10 18,9 100,0 

Total 53 100,0  

 

 

 

΋πσο αλακελφηαλ, ε έξεπλα έδεημε φηη νη θαιιηηερληθέο δξαζηεξηφηεηεο 

απνηεινχλ, θπξίσο, ζπλήζεηα ησλ θνξηηζηψλ. ΢ε φιεο ηηο επηκέξνπο δξαζηεξηφηεηεο 

ηα θνξίηζηα θαηέρνπλ ηε κεξίδα ηνπ ιένληνο θαη είλαη απηά πνπ απμάλνπλ ην 

ζπλνιηθφ πνζνζηφ ελαζρφιεζεο ησλ καζεηψλ κε ηα θαιιηηερληθά αληηθείκελα. Σν 

πνζνζηφ ησλ θνξηηζηψλ πνπ δελ αζρνινχληαη πνηέ κε δσγξαθηθή είλαη κφιηο 6,9%, 

ηε ζηηγκή πνπ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ησλ αγνξηψλ θηάλεη ζην 25%. Αληίζηνηρα 

πνζνζηά παξαηεξνχληαη θαη ζηε δξαζηεξηφηεηα ησλ θαηαζθεπψλ. ΢ηε πεξίπησζε 

ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ ρνξνχ, πάιη ην 6,9% ησλ θνξηηζηψλ δελ αζρνινχληαη πνηέ κε 

ηνλ ρνξφ. Σν αληίζηνηρν πνζνζηφ ησλ αγνξηψλ, φκσο, ζθαξθαιψλεη ζην 41,7%. Αιιά 

θαη ζε θαζεκεξηλή βάζε, ην πνζνζηφ ησλ καζεηξηψλ πνπ ζα δηαζέζεη ρξφλν ζηνλ 

ρνξφ είλαη δηπιάζην απφ απηφ ησλ αγνξηψλ (34,5% έλαληη 16,7%). Σέινο, θαη ζηε 

δξαζηεξηφηεηα κνπζηθή-ηξαγνχδη ηα θνξίηζηα έρνπλ ηνλ πξψην ιφγν.(Πίλαθεο 48-51)  
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Πίλαθαο 44: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ αζρνινύληαη κε ηε δσγξαθηθή – ΢πρλόηεηα - Γηάθξηζε αλά 

θύιν 

  
Δλαζρόιεζε κε ηε Εσγξαθηθή αλά θύιν 

΢ύλνιν 

  5-7 θνξέο/ 

εβδνκ, 

3-4 θνξέο/ 

εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

 εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

κήλα Πνηέ 

ΦΤΛΟ ΑΓΟΡΙ 29,2% 12,5% 20,8% 12,5% 25,0% 100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 44,8% 13,8% 13,8% 20,7% 6,9% 100,0% 

Total 37,7% 13,2% 17,0% 17,0% 15,1% 100,0% 

 

Πίλαθαο 45: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ αζρνινύληαη κε θαιιηηερληθέο θαηαζθεπέο- ΢πρλόηεηα- 

Γηάθξηζε αλά θύιν 

  
Δλαζρόιεζε κε ηηο Καηαζθεπέο αλά θύιν 

΢ύλνιν 

  5-7 θνξέο/ 

εβδνκ, 

3-4 θνξέο/ 

εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

 εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

κήλα Πνηέ 

ΦΤΛΟ ΑΓΟΡΙ 12,5% 16,7% 29,2% 12,5% 29,2% 100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 20,7% 13,8% 34,5% 24,1% 6,9% 100,0% 

Total 17,0% 15,1% 32,1% 18,9% 17,0% 100,0% 

 

Πίλαθαο 46: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ αζρνινύληαη κε ηνλ ρνξό- ΢πρλόηεηα-Γηάθξηζε αλά θύιν  

  Δλαζρόιεζε κε ηνλ Υνξό αλά θύιν 

΢ύλνιν 

  5-7 θνξέο/ 

εβδνκ, 

3-4 θνξέο/ 

εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

 εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

κήλα Πνηέ 

ΦΤΛΟ ΑΓΟΡΙ 16,7% 4,2% 16,7% 20,8% 41,7% 100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 34,5% 3,4% 34,5% 20,7% 6,9% 100,0% 

Total 26,4% 3,8% 26,4% 20,8% 22,6% 100,0% 
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Πίλαθαο 47: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ αζρνινύληαη κε ηε κνπζηθή- ΢πρλόηεηα-Γηάθξηζε αλά θύιν 

  
Δλαζρόιεζε κε ηε Μνπζηθή αλά θύιν 

΢ύλνιν 

  5-7 θνξέο/ 

εβδνκ, 

3-4 θνξέο/ 

εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

 εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

κήλα Πνηέ 

ΦΤΛΟ ΑΓΟΡΙ 25,0% 25,0% 20,8% 8,3% 20,8% 100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 34,5% 20,7% 24,1% 10,3% 10,3% 100,0% 

Total 30,2% 22,6% 22,6% 9,4% 15,1% 100,0% 

 

 

Δηθόλα 6: ΢πλνπηηθό δηάγξακκα επηινγήο θαιιηηερληθώλ δξαζηεξηνηήησλ 

 

 

 

 

4.10 Δπηζθέςεηο καζεηώλ ζε θηιηθά ζπίηηα 

΋ινη νη εξσηψκελνη καζεηέο δήισζαλ φηη ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ηνλ κήλα 

πεξλνχλ ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο ζε θηιηθά ζπίηηα. Σέζζεξηο ζηνπο δέθα καζεηέο 

ζπλεζίδνπλ λα επηζθέπηεηαη ηνπο θίινπο ηνπο ζρεδφλ θαζεκεξηλά, εθηά ζηνπο δέθα 

κέξα παξά κέξα θαη ελληά ζηνπο δέθα παξνπζηάδνπλ ηελ παξαπάλσ ζπλήζεηα 

ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ηελ εβδνκάδα.  

72
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Ποςοςτά μαθητών που επιλζγουν κάθε καλλιτεχνική 
δραςτηριότητα

Ποςοςτό %
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Πίλαθαο 48: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ πξαγκαηνπνηνύλ επηζθέςεηο ζε θίινπο- ΢πρλόηεηα 

Δπηζθέςεηο ζε θίινπο 

  ΢πρλόηεηα Πνζνζηό % Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid 5-7 θνξέο/εβδνκάδα 19 35,8 35,8 

3-4 θνξέο/εβδνκάδα 19 35,8 71,7 

1-2 θνξέο εβδνκάδα 9 17,0 88,7 

1-2 θνξέο/κήλα 6 11,3 100,0 

Total 53 100,0  

 

 

4.11 Παξνρή βνήζεηαο ζηνπο γνλείο θαη ζηηο εξγαζίεο ηνπο 

Οη καζεηέο ηεο εκηαζηηθήο πεξηνρήο ηεο έξεπλάο καο θαίλεηαη λα βνεζνχλ ζε 

κεγάιν πνζνζηφ θαη κε κεγάιε ζπρλφηεηα ηνπο γνλείο ηνπο ζηηο πνηθίιεο εξγαζίεο 

ηνπο. Σν 45,3% ησλ καζεηψλ δειψλνπλ φηη βνεζνχλ ζρεδφλ θαζεκεξηλά ηνπο γνλείο 

ηνπο, ελψ ην πνζνζηφ ησλ καζεηψλ πνπ παξέρεη ηε ζπλδξνκή ηνπ ζηηο γνλετθέο 

εξγαζίεο ζε εβδνκαδηαία βάζε αλεβαίλεη ζην 83%. Σέινο, κφλν ην 5,7% απφ φζνπο 

ξσηήζεθαλ δελ βνεζάεη πνηέ ηνπο γνλείο ηνπ. 

 

Πίλαθαο 49: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ ζπλεζίδνπλ λα βνεζνύλ ηνπο γνλείο ηνπο- ΢πρλόηεηα 

Βνεζώ ηνπο γνλείοκνπ 

  ΢πρλόηεηα Πνζνζηό % Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid 5-7 θνξέο/εβδνκάδα 24 45,3 45,3 

3-4 θνξέο/εβδνκάδα 16 30,2 75,5 

1-2 θνξέο εβδνκάδα 4 7,5 83,0 

1-2 θνξέο/κήλα 6 11,3 94,3 

Πνηέ 3 5,7 100,0 

Total 53 100,0  
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4.12 Άιιεο δξαζηεξηόηεηεο 

Δθηφο απφ ηηο παξαπάλσ δξαζηεξηφηεηεο, νη νπνίεο ζπγθεληξψλνπλ ηελ 

πξνηίκεζε ηεο πιεηνςεθίαο ησλ καζεηψλ, ππάξρνπλ κεξηθέο αθφκε δξαζηεξηφηεηεο 

κε ηηο νπνίεο αζρνινχληαη κεξηθέο θνξέο νη καζεηέο Γεκνηηθνχ. Έηζη, έλαο ζηνπο 

ηξεηο απφ ηνπο καζεηέο πνπ ξσηήζεθαλ δήισζαλ φηη ηνπιάρηζηνλ κηα-δπν θνξέο ηελ 

εβδνκάδα επηζθέπηνληαη θάπνηα παηδηθή ραξά ή παηδφηνπν.  

 

Πίλαθαο 50: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ επηζθέπηνληαη παηδηθέο ραξέο ή παηδόηνπνπο- ΢πρλόηεηα 

Παηδηθέο ραξέο/παηδόηνπνη 

  ΢πρλόηεηα Πνζνζηό % Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid 5-7 θνξέο/εβδνκάδα 4 7,5 7,5 

3-4 θνξέο/εβδνκάδα 7 13,2 20,8 

1-2 θνξέο εβδνκάδα 7 13,2 34,0 

1-2 θνξέο/κήλα 13 24,5 58,5 

Πνηέ 22 41,5 100,0 

Total 53 100,0  

 

 

 

Ζ έξεπλα έδεημε φηη ππάξρεη θαη έλα αμηνζεκείσην πνζνζηφ καζεηψλ πνπ 

ζπλεζίδεη λα πεγαίλεη ζην Καηερεηηθφ. Σν 11,3% ησλ παηδηψλ πνπ ξσηήζεθαλ 

ζεκείσζαλ φηη πεγαίλνπλ ζην Καηερεηηθφ κία κε δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα, ελψ 

ππάξρεη θαη έλα 5,7% ησλ καζεηψλ πνπ ην επηζθέπηεηαη κία κε δχν θνξέο ην κήλα. 

Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη νη παξαπάλσ απαληήζεηο δελ απνηεινχζαλ δπλαηέο επηινγέο 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, αιιά ζπκπιεξψζεθαλ απφ ηνπο καζεηέο. Σν γεγνλφο απηφ καο 

θάλεη λα ππνςηαδφκαζηε φηη ε ζπγθεθξηκέλε επηινγή ίζσο λα ζπγθέληξσλε 

κεγαιχηεξα πνζνζηά αλ ζπκπεξηιακβαλφηαλ εθ ησλ πξνηέξσλ ζην εξσηεκαηνιφγην. 
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Πίλαθαο 51: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ παξαθνινπζνύλ Καηερεηηθό- ΢πρλόηεηα 

Καηερεηηθό 

  

΢πρλόηεηα Πνζνζηό % 

Πνζνζηό %  

ζηα έγθπξα 

Αζξνηζηηθό 

πνζνζηό 

Valid 1-2 θνξέο εβδνκάδα 6 11,3 66,7 66,7 

1-2 θνξέο/κήλα 3 5,7 33,3 100,0 

Total 9 17,0 100,0  

Missing System 44 83,0   

Total 53 100,0   

 

 

 

 

 

 

 

 

4.13 Πνύ θαη κε πνηνπο ζπλεζίδνπλ λα πεξλνύλ νη καζεηέο ηνλ 

ειεύζεξν ρξόλν ηνπο 

Ζ πιεηνςεθία ησλ καζεηψλ ζπλεζίδεη λα πεξλά ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηεο έμσ 

απφ ην ζπίηη, ζε απιέο, ζε θήπνπο θαη ζηνπο γχξσ δξφκνπο. Σν 45,3% ησλ παηδηψλ 

ζπρλάδνπλ ζρεδφλ θαζεκεξηλά ζηνπο παξαπάλσ ρψξνπο, ελψ 9 ζηνπο 10 καζεηέο 

ζπλεζίδνπλ λα πεξλνχλ ζ’ απηνχο ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά 

ηελ εβδνκάδα. Γεχηεξε πξνηίκεζε ησλ παηδηψλ ηνπ Γεκνηηθνχ απνηεινχλ νη αιάλεο, 

νη πιαηείεο θαη νη παηδηθέο ραξέο. Δδψ ζπλεζίδεη λα πεξλά θαζεκεξηλά ηνλ ειεχζεξν 

ρξφλν ηνπ ην 32,1% ησλ εξσηεζέλησλ, ελψ 8 ζηνπο 10 καζεηέο ζα ηνπο 

ζπλαληήζνπκε ζ’ απηνχο ηνπο ρψξνπο ηνπιάρηζηνλ 1 θνξά ηελ εβδνκάδα. (Πίλαθεο 

56 θαη 57). 
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Πίλαθαο 52: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ πεξλνύλ ηνλ ειεύζεξν ρξόλν ηνπο ζηνλ θήπν, ζηελ απιή ή 

ζηνπο γύξσ δξόκνπο ηνπ ζπηηηνύ ηνπο-΢πρλόηεηα 

Κήπνο-απιή-δξόκνη 

  ΢πρλόηεηα Πνζνζηό % Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid 5-7 θνξέο/εβδνκάδα 24 45,3 45,3 

3-4 θνξέο/εβδνκάδα 12 22,6 67,9 

1-2 θνξέο εβδνκάδα 11 20,8 88,7 

1-2 θνξέο/κήλα 5 9,4 98,1 

Πνηέ 1 1,9 100,0 

Total 53 100,0  

 

 

Πίλαθαο 53: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ πεξλνύλ ηνλ ειεύζεξν ρξόλν ηνπο ζε πιαηείεο, αιάλεο ή 

παηδηθέο ραξέο-΢πρλόηεηα 

Πιαηείεο-παηδηθέο ραξέο-αιάλεο 

  ΢πρλόηεηα Πνζνζηό % Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid 5-7 θνξέο/εβδνκάδα 17 32,1 32,1 

3-4 θνξέο/εβδνκάδα 13 24,5 56,6 

1-2 θνξέο εβδνκάδα 12 22,6 79,2 

1-2 θνξέο/κήλα 8 15,1 94,3 

Πνηέ 3 5,7 100,0 

Total 53 100,0  

 

Τπάξρεη θαη έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ καζεηψλ πνπ πεξλά ηνλ ειεχζεξν ρξφλν 

ηνπ κέζα ζην ζπίηη. Κη ελψ ζπλαληάκε κφιηο έλα 7,5% ησλ εξσηεζέλησλ λα κέλεη 

θαζεκεξηλά κέζα ζην ζπίηη, ην πνζνζηφ απηφ αλεβαίλεη ζην 69,8% φηαλ εξεπλνχκε 

ηελ παξαπάλσ ζπλήζεηα ζε εβδνκαδηαία βάζε. Σέινο, έλαο ζηνπο δέθα καζεηέο 
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πεξλνχλ θαζεκεξηλά κέξνο ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ ηνπο ζηνπο ρψξνπο ελφο ζπιιφγνπ, 

(ρνξφο, αζιεηηθή νκάδα θ.η.ι), ελψ νη κηζνί απφ ηνπο εξσηεζέληεο ζα βξεζνχλ ζηνπο 

παξαπάλσ ρψξνπο ηνπιάρηζηνλ  κία θνξά ηελ εβδνκάδα. . (Πίλαθεο 58 θαη 59) 

 

Πίλαθαο 54: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ πεξλνύλ ηνλ ειεύζεξν ρξόλν ηνπο κέζα ζην ζπίηη –΢πρλόηεηα 

Μέζα ζην ζπίηη 

  
Frequency Percent Cumulative Percent 

Valid 5-7 θνξέο/εβδνκάδα 4 7,5 7,5 

3-4 θνξέο/εβδνκάδα 12 22,6 30,2 

1-2 θνξέο εβδνκάδα 21 39,6 69,8 

1-2 θνξέο/κήλα 8 15,1 84,9 

Πνηέ 8 15,1 100,0 

Total 53 100,0  

 

 

Πίλαθαο 55: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ πεξλνύλ ηνλ ειεύζεξν ρξόλν ηνπο ζηνπο ρώξνπο θάπνηνπ 

ζπιιόγνπ -΢πρλόηεηα 

΢ε ρώξνπο ελόο ζπιιόγνπ 

  ΢πρλόηεηα Πνζνζηό % Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid 5-7 θνξέο/εβδνκάδα 5 9,4 9,4 

3-4 θνξέο/εβδνκάδα 6 11,3 20,8 

1-2 θνξέο εβδνκάδα 14 26,4 47,2 

1-2 θνξέο/κήλα 10 18,9 66,0 

Πνηέ 18 34,0 100,0 

Total 53 100,0  
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Δηθόλα 7: ΢πλνπηηθό δηάγξακκα επηινγήο ρώξσλ γηα δηάζεζε ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ 

 

Αλ κειεηήζνπκε ηνπο καζεηέο αλά θχιιν, παξαηεξνχκε φηη αγφξηα θαη 

θνξίηζηα επηιέγνπλ ζρεδφλ φκνηα ηνλ θαζέλα απφ ηνπο πξναλαθεξζέληεο ρψξνπο γηα 

λα πεξάζνπλ ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο. Αλ αμίδεη θάηη λα ζεκεησζεί είλαη φηη ην 

πνζνζηφ ησλ αγνξηψλ πνπ δελ ζπρλάδνπλ πνηέ ζε αιάλεο, παηδηθέο ραξέο θαη 

πιαηείεο είλαη κεγαιχηεξν απφ ην αληίζηνηρν ησλ θνξηηζηψλ. 

 

Πίλαθαο 56: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ πεξλνύλ ηνλ ειεύζεξν ρξόλν ηνπο ζε πιαηείεο, αιάλεο ή 

παηδηθέο ραξέο αλά θύιν-΢πρλόηεηα 

  Μαζεηέο πνπ ζπρλάδνπλ ζε πιαηείεο-παηδηθέο ραξέο-αιάλεο  

αλά θύιν 

΢ύλνιν 

  5-7 θνξέο/ 

εβδνκ, 

3-4 θνξέο/ 

εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

 εβδνκ. 

1-2 θνξέο/ 

κήλα Πνηέ 

ΦΤΛΟ ΑΓΟΡΙ 29,2% 20,8% 25,0% 16,7% 8,3% 100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 34,5% 27,6% 20,7% 13,8% 3,4% 100,0% 

Total 32,1% 24,5% 22,6% 15,1% 5,7% 100,0% 
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Αθφκε, ηα θνξίηζηα πεξλνχλ ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο ζηνπο ρψξνπο θάπνηνπ 

ζπιιφγνπ πην ζπρλά απφ φηη ηα αγφξηα. 

 

Πίλαθαο 57: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ πεξλνύλ ηνλ ειεύζεξν ρξόλν ηνπο ζηνπο ρώξνπο θάπνηνπ 

ζπιιόγνπ αλά θύιν -΢πρλόηεηα 

  
Μαζεηέο πνπ ζπρλάδνπλ ζηνπο ρώξνπο ελόο ζπιιόγνπ αλά θύιν 

Total 

  5-7 θνξέο/ 

εβδνκάδα 

3-4 θνξέο/ 

εβδνκάδα 

1-2 θνξέο 

εβδνκάδα 

1-2 

θνξέο/κήλα Πνηέ 

ΦΤΛΟ ΑΓΟΡΙ 4,2% 8,3% 25,0% 25,0% 37,5% 100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 13,8% 13,8% 27,6% 13,8% 31,0% 100,0% 

Total 9,4% 11,3% 26,4% 18,9% 34,0% 100,0% 

 

΢ε φ,ηη αθνξά ηηο παξέεο πνπ νη καζεηέο επηιέγνπλ γηα λα πεξάζνπλ ηνλ 

ειεχζεξν ρξφλν ηνπο, ε πιεηνςεθία ηνπο ζπλεζίδεη λα πξνηηκά ηελ παξέα ησλ 

αδεξθηψλ ηνπ θαη άιισλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ. Σν 62,3% ησλ παηδηψλ ηνπ 

Γεκνηηθνχ πεξλά θαζεκεξηλά ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπ κε ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηάο 

ηνπ, ελψ θαη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ππφινηπσλ παηδηψλ ζα πξάμνπλ αληίζηνηρα 

ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ηελ εβδνκάδα.  

 

Πίλαθαο 58: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ πεξλνύλ ηνλ ειεύζεξν ρξόλν ηνπο κε ηα αδέξθηα ηνπο ή ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπο-΢πρλόηεηα 

Με ηα αδέξθηα/νηθνγέλεηα 

  ΢πρλόηεηα Πνζνζηό % Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid 5-7 θνξέο/εβδνκάδα 33 62,3 62,3 

3-4 θνξέο/εβδνκάδα 11 20,8 83,0 

1-2 θνξέο εβδνκάδα 5 9,4 92,5 

1-2 θνξέο/κήλα 2 3,8 96,2 

Πνηέ 2 3,8 100,0 

Total 53 100,0  
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Παξφκνηα είλαη θαη ηα πνζνζηά ησλ εξσηεζέλησλ πνπ δηαζέηνπλ ηνλ ειεχζεξν 

ρξφλν ηνπο θάλνληαο παξέα κε θίινπο θαη ζπκκαζεηέο. Δδψ ην πνζνζηφ ησλ 

καζεηψλ πνπ απνιακβάλνπλ ηελ θαζεκεξηλή ζπληξνθηά ησλ θίισλ ηνπο είλαη 45,3%. 

Σν πνζνζηφ απηφ εθηνμεχεηαη ζην 94,3%, φηαλ εξεπλνχκε ηελ παξαπάλσ ζπλήζεηα 

ζε εβδνκαδηαία βάζε. 

 

Πίλαθαο 59: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ πεξλνύλ ηνλ ειεύζεξν ρξόλν ηνπο κε θίινπο ή ζπκκαζεηέο-

΢πρλόηεηα 

Με θίινπο/ζπκκαζεηέο 

  ΢πρλόηεηα Πνζνζηό % Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid 5-7 θνξέο/εβδνκάδα 24 45,3 45,3 

3-4 θνξέο/εβδνκάδα 18 34,0 79,2 

1-2 θνξέο εβδνκάδα 8 15,1 94,3 

1-2 θνξέο/κήλα 2 3,8 98,1 

Πνηέ 1 1,9 100,0 

Total 53 100,0  

 

 

 

 

 

 

΢παληφηεξα νη καζεηέο πεξλνχλ ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο κε ηα κέιε ελφο 

ζπιιφγνπ(θαιιηηερληθφο, αζιεηηθφο θ.η.ι.). Πεξίπνπ νη κηζνί εξσηεζέληεο επηιέγνπλ 

απηή ηε ζπληξνθηά κηα κε δπν θνξέο ηελ εβδνκάδα (πνζνζηφ 47,2%). 
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Πίλαθαο 60: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ πεξλνύλ ηνλ ειεύζεξν ρξόλν ηνπο κε ηα κέιε θάπνηνπ 

ζπιιόγνπ-΢πρλόηεηα 

Με ηα κέιε ελόο ζπιιόγνπ 

  ΢πρλόηεηα Πνζνζηό % Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid 5-7 θνξέο/εβδνκάδα 3 5,7 5,7 

3-4 θνξέο/εβδνκάδα 6 11,3 17,0 

1-2 θνξέο εβδνκάδα 16 30,2 47,2 

1-2 θνξέο/κήλα 6 11,3 58,5 

Πνηέ 22 41,5 100,0 

Total 53 100,0  

 

΋πσο θαίλεηαη παξαπάλσ ε έξεπλα δείρλεη φηη νη καζεηέο επηιέγνπλ λα 

πεξάζνπλ ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο κε αγαπεκέλα πξφζσπα. Σν 54,7% ησλ παηδηψλ 

απαληά φηη δελ πεξλνχλ πνηέ κφλνη ηνπο ην ρξφλν απηφ θαη κφιηο ην 7,5% ησλ 

εξσηεζέλησλ δειψλεη φηη πεξλά κνλαρηθά πάλσ απφ δπν θνξέο ηελ εβδνκάδα. 

 

Πίλαθαο 61: Πνζνζηά καζεηώλ πνπ πεξλνύλ ηνλ ειεύζεξν ρξόλν ηνπο κόλνη-΢πρλόηεηα 

Μόλνο κνπ 

  ΢πρλόηεηα Πνζνζηό % Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid 3-4 θνξέο/εβδνκάδα 4 7,5 7,5 

1-2 θνξέο εβδνκάδα 11 20,8 28,3 

1-2 θνξέο/κήλα 9 17,0 45,3 

Πνηέ 29 54,7 100,0 

Total 53 100,0  

 

Ζ έξεπλα, ηέινο, έδεημε φηη δελ ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε αλάκεζα ζηα δχν θχια, 

ζην πνηα παξέα επηιέγνπλ γηα λα πεξάζνπλ ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο. 

  



 74 

 

Δηθόλα 8: ΢πλνπηηθό δηάγξακκα επηινγήο ζπληξνθηάο 

 

 

 

 

4.14 Βαζκόο ηθαλνπνίεζεο καζεηώλ από ηηο δξαζηεξηόηεηέο ηνπο  

Έλα άιιν ζέκα πνπ απαζρφιεζε ηελ έξεπλά καο ήηαλ θαη ν βαζκφο 

ηθαλνπνίεζεο ησλ παηδηψλ απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο κε ηηο νπνίεο θαιχπηνπλ ηνλ 

ειεχζεξν ρξφλν ηνπο. ΋πσο ήηαλ αλακελφκελν, ε κεγάιε πιεηνςεθία ησλ καζεηψλ 

κέλεη ηθαλνπνηεκέλε κε ηηο αζρνιίεο ηεο. Ο βαζκφο ηθαλνπνίεζεο, φκσο, πνηθίιεη 

αλάινγα κε ηε δξαζηεξηφηεηα.  

Σνλ κεγαιχηεξν βαζκφ ηθαλνπνίεζεο πξνζθέξνπλ ζηνπο καζεηέο νη αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Σν 96,2% ησλ καζεηψλ απάληεζαλ φηη νη δξαζηεξηφηεηεο απηέο 

ηνπο ηθαλνπνηνχλ πνιχ ή πάξα πνιχ. Ζ δεχηεξε δξαζηεξηφηεηα πνπ ηθαλνπνηεί ζε 

κεγάιν πνζνζηφ ηα παηδηά είλαη ε επίζθεςε ζε θίινπο θαη νη βφιηεο πνπ θάλνπλ κ’ 

απηνχο. Σν 79,2% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε πσο ηθαλνπνηείηαη πνιχ θαη πάξα πνιχ 

απφ ηέηνηεο επηζθέςεηο. Σελ ίδηα απάληεζε δίλεη ην 67,9% ησλ καζεηψλ γηα ηε 

δξαζηεξηφηεηα ηεο αθξφαζεο κνπζηθήο. (Πίλαθεο 66-68) 
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Πίλαθαο 62: Πνζνζηά ηθαλνπνίεζεο από ηηο αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο 

Ηθαλνπνίεζε από άζιεζε 

  ΢πρλόηεηα Πνζνζηό % Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid Πάξα πνιύ 35 66,0 66,0 

Πνιύ 16 30,2 96,2 

Λίγν 2 3,8 100,0 

Total 53 100,0  

 

Πίλαθαο 63: Πνζνζηά ηθαλνπνίεζεο από ηηο επηζθέςεηο ζε θίινπο - Βόιηεο 

Ηθαλνπνίεζε από επηζθέςεηο ζε θίινπο/βόιηεο καδί ηνπο 

  ΢πρλόηεηα Πνζνζηό % Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid Πάξα πνιύ 27 50,9 50,9 

Πνιύ 15 28,3 79,2 

Λίγν 6 11,3 90,6 

Ειάρηζηα 2 3,8 94,3 

Καζόινπ 3 5,7 100,0 

Total 53 100,0  

 

Πίλαθαο 64: Πνζνζηά ηθαλνπνίεζεο από ηελ αθξόαζε κνπζηθήο  

Ηθαλνπνίεζε από αθξόαζε κνπζηθήο 

  ΢πρλόηεηα Πνζνζηό % Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid Πάξα πνιύ 28 52,8 52,8 

Πνιύ 8 15,1 67,9 

Λίγν 10 18,9 86,8 

Ειάρηζηα 7 13,2 100,0 

Total 53 100,0  
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Πεξηζζφηεξα απφ ηα κηζά παηδηά ηνπ Γεκνηηθνχ ηθαλνπνηνχληαη πνιχ ή πάξα 

πνιχ φηαλ βνεζνχλ ηνπο γνλείο ηνπο (58,5%), φηαλ παξαθνινπζνχλ ηειεφξαζε 

(58,5%) θαη φηαλ ρξεζηκνπνηνχλ ειεθηξνληθά κέζα (50,9%). Αμίδεη, φκσο, λα 

ζεκεησζεί φηη ππάξρεη έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ καζεηψλ πνπ ηθαλνπνηείηαη 

ειάρηζηα ή θαζφινπ φηαλ ρξεζηκνπνηεί ειεθηξνληθά κέζα(20,8%!), φηαλ βνεζάεη 

ηνπο γνλείο ηνπ (11,4%) θαη φηαλ παξαθνινπζεί ηειεφξαζε (11,3%). Σέινο απφ ηνπο 

καζεηέο πνπ επέιεμαλ ηε δξαζηεξηφηεηα «Καηερεηηθφ», ππάξρεη έλα 66,7% πνπ 

ηθαλνπνηείηαη πνιχ ή πάξα πνιχ απφ απηή θαη κφιηο έλα 11,1% πνπ ηθαλνπνηείηαη 

ειάρηζηα. (Πίλαθεο 69-72) 

 

Πίλαθαο 65: Πνζνζηά ηθαλνπνίεζεο από ηελ παξνρή βνήζεηαο ζηνπο γνλείο 

Ηθαλνπνίεζε από βνήζεηα ζηνπο γνλείο 

  ΢πρλόηεηα Πνζνζηό % Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid Πάξα πνιύ 20 37,7 37,7 

Πνιύ 11 20,8 58,5 

Λίγν 16 30,2 88,7 

Ειάρηζηα 3 5,7 94,3 

Καζόινπ 3 5,7 100,0 

Total 53 100,0  

 

Πίλαθαο 66: Πνζνζηά ηθαλνπνίεζεο από ηελ παξαθνινύζεζε ηειεόξαζεο  

Ηθαλνπνίεζε από παξαθνινύζεζε ηειεόξαζεο 

  ΢πρλόηεηα Πνζνζηό % Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid Πάξα πνιύ 11 20,8 20,8 

Πνιύ 20 37,7 58,5 

Λίγν 16 30,2 88,7 

Ειάρηζηα 5 9,4 98,1 

Καζόινπ 1 1,9 100,0 

Total 53 100,0  
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Πίλαθαο 67: Πνζνζηά ηθαλνπνίεζεο από ηε ρξήζε ειεθηξνληθώλ κέζσλ 

Ηθαλνπνίεζε από ρξήζε ειεθηξνληθώλ κέζσλ 

  ΢πρλόηεηα Πνζνζηό % Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid Πάξα πνιύ 8 15,1 15,1 

Πνιύ 19 35,8 50,9 

Λίγν 15 28,3 79,2 

Ειάρηζηα 11 20,8 100,0 

Total 53 100,0  

 

Πίλαθαο 68: Πνζνζηά ηθαλνπνίεζεο από ηελ παξαθνινύζεζε θαηερεηηθνύ 

Ηθαλνπνίεζε από παξαθνινύζεζε Καηερεηηθνύ 

 
 

΢πρλόηεηα Πνζνζηό % 

Πνζνζηό %  

ζηα έγθπξα 

Αζξνηζηηθό 

πνζνζηό 

Valid 
Πάξα πνιύ 2 3,8 22,2 22,2 

Πνιύ 4 7,5 44,4 66,7 

Λίγν 2 3,8 22,2 88,9 

Ειάρηζηα 1 1,9 11,1 100,0 

Total 9 17,0 100,0  

Missing 
System 44 83,0   

Total 53 100,0   

 

 

Οη θαιιηηερληθέο δξαζηεξηφηεηεο, νη επηζθέςεηο ζε παηδηθέο ραξέο θαη 

παηδφηνπνπο θαη ην δηάβαζκα εμσζρνιηθψλ βηβιίσλ ηθαλνπνηνχλ πνιχ ή πάξα πνιχ 

ιηγφηεξνπο απφ ηνπο κηζνχο καζεηέο. Σελ παξαπάλσ απάληεζε ηε δίλεη γηα ηηο 

θαιιηηερληθέο δξαζηεξηφηεηεο ην 49,1% ησλ εξσηεζέλησλ, γηα ηηο επηζθέςεηο ζε 

παηδφηνπνπο ην 41,5% θαη γηα ην δηάβαζκα εμσζρνιηθψλ βηβιίσλ επίζεο ην 39,6% 

ησλ εξσηεζέλησλ. Καη γηα ηηο ηξεηο απηέο πεξηπηψζεηο δξαζηεξηνηήησλ ππάξρνπλ 

ζεκαληηθά πνζνζηά καζεηψλ πνπ απαληνχλ φηη δελ ηθαλνπνηνχληαη θαζφινπ (11,3%,  

15,1% θαη 13,2% αληίζηνηρα). (Πίλαθεο: 73-75) 
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Πίλαθαο 69: Πνζνζηά ηθαλνπνίεζεο από ηηο θαιιηηερληθέο δξαζηεξηόηεηεο 

Ηθαλνπνίεζε από θαιιηηερληθέο δξαζηεξηόηεηεο 

  ΢πρλόηεηα Πνζνζηό % Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid Πάξα πνιύ 13 24,5 24,5 

Πνιύ 13 24,5 49,1 

Λίγν 12 22,6 71,7 

Ειάρηζηα 9 17,0 88,7 

Καζόινπ 6 11,3 100,0 

Total 53 100,0  

 

 

Πίλαθαο 70: Πνζνζηά ηθαλνπνίεζεο από ηηο επηζθέςεηο ζε παηδηθέο ραξέο θαη παηδόηνπνπο 

Ηθαλνπνίεζε από επηζθέςεηο ζε παηδηθέο ραξέο/παηδόηνπνπο 

  ΢πρλόηεηα Πνζνζηό % Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid Πάξα πνιύ 14 26,4 26,4 

Πνιύ 8 15,1 41,5 

Λίγν 9 17,0 58,5 

Ειάρηζηα 14 26,4 84,9 

Καζόινπ 8 15,1 100 

Total 53 100,0  
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Πίλαθαο 71: Πνζνζηά ηθαλνπνίεζεο από ην δηάβαζκα εμσζρνιηθώλ βηβιίσλ 

Ηθαλνπνίεζε από δηάβαζκα εμσζρνιηθώλ βηβιίσλ 

  ΢πρλόηεηα Πνζνζηό % Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Valid Πάξα πνιύ 12 22,6 22,6 

Πνιύ 9 17,0 39,6 

Λίγν 12 22,6 62,3 

Ειάρηζηα 13 24,5 86,8 

Καζόινπ 7 13,2 100,0 

Total 53 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.15 ΢ύγθξηζε αλάκεζα ζηηο δξαζηεξηόηεηεο ησλ  ζεκεξηλώλ 

καζεηώλ ηνπ Γεκνηηθνύ κε ηηο αληίζηνηρεο δξαζηεξηόηεηεο ησλ 

καζεηώλ Γεκνηηθνύ ηεο πξνεγνύκελεο γεληάο 

 

Σα παηδηά ηνπ Γεκνηηθνχ απαληψληαο ζε ζρεηηθφ εξψηεκα ηεο έξεπλάο καο 

δήισζαλ φηη νη δηθέο ηνπο ζπλήζεηεο δελ έρνπλ πνιιέο νκνηφηεηεο κε ηηο αληίζηνηρεο 

παηδηθέο ζπλήζεηεο ησλ γνληψλ ηνπο. ΢πγθεθξηκέλα, θαλέλαο καζεηήο δελ βξήθε ίδηεο 

ηηο ζπλήζεηέο ηνπ κε απηέο ησλ γνληψλ ηνπ. Μφλν ην 15,1% απάληεζε φηη ππάξρνπλ 

πνιιέο νκνηφηεηεο, ελψ ην πνζνζηφ ησλ καζεηψλ πνπ δήισζε φηη ππάξρνπλ ιίγεο ή 

θαζφινπ νκνηφηεηεο θηάλεη ζην 52,8%.  
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Δηθόλα 9: Οκνηόηεηεο κε ζπλήζεηεο γνληώλ 

 

΢ε φ,ηη αθνξά ηηο δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δχν θχια, αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ην 

πνζνζηφ ησλ αγνξηψλ πνπ βξίζθεη πνιιέο νκνηφηεηεο αλάκεζα ζηηο ζπλήζεηέο ηνπ 

θαη ζηηο αληίζηνηρεο ζπλήζεηεο ησλ γνληψλ ηνπο είλαη δηπιάζην απφ ην αληίζηνηρν 

πνζνζηφ ησλ θνξηηζηψλ. ΢πλνιηθά, ην πνζνζηφ ησλ αγνξηψλ πνπ δήισζε φηη 

ππάξρνπλ πνιιέο ή αξθεηέο νκνηφηεηεο μεπεξλά ην 50%, ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ 

ησλ θνξηηζηψλ είλαη ζεκαληηθά ρακειφηεξν (41,3%). 

 

Πίλαθαο 72: Βαζκόο νκνηόηεηαο κε ζπλήζεηεο γνλέσλ 

  
Οκνηόηεηεο κε ζπλήζεηεο γνληώλ  

΢ύλνιν 

  Έρνπλ πνιιέο 

νκνηόηεηεο 

Έρνπλ αξθεηέο 

νκνηόηεηεο 

Έρνπλ ιίγεο 

νκνηόηεηεο 

Δελ κνηάδνπλ 

θαζόινπ 

ΦΤΛΟ ΑΓΟΡΙ 20,8% 33,3% 33,3% 12,5% 100,0% 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 10,3% 31,0% 44,8% 13,8% 100,0% 

Total 15,1% 32,1% 39,6% 13,2% 100,0% 
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5 ΢πκπεξάζκαηα  

5.1 Απνηειέζκαηα – ΢πκπεξάζκαηα έξεπλαο 

5.1.1 ΢ύλνςε απνηειεζκάησλ έξεπλαο 

Ζ έξεπλα ζηνπο καζεηέο Γεκνηηθνχ ΢ρνιείνπ ηεο εκηαζηηθήο πεξηνρήο πνπ 

επηιέμακε εμππεξέηεζε ηελ αξρηθή ζηνρνζεζία καο θαη θαηέδεημε κε αξθεηά 

νινθιεξσκέλν ηξφπν ηηο ζπλήζεηεο ησλ ζεκεξηλψλ παηδηψλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

ειηθηαθήο νκάδαο. 

΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα νη ζπλεζέζηεξεο δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ 

είλαη νη αζιεηηθέο. ΋ινη νη εξσηεζέληεο καζεηέο έρνπλ θάπνηα αζιεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα, ελψ νη κηζνί επηιέγνπλ ηέηνηεο δξαζηεξηφηεηεο ζρεδφλ θαζεκεξηλά. 

Ζ πξψηε ζηηο πξνηηκήζεηο αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα είλαη ην πνδφζθαηξν. Πεξίπνπ 

ελληά ζηνπο δέθα καζεηέο παίδνπλ ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο πνδφζθαηξν, ελψ γηα 

νρηψ ζηνπο δέθα ην άζιεκα απηφ απνηειεί εβδνκαδηαία ζπλήζεηα. ΋ια ηα αγφξηα 

παίδνπλ πνδφζθαηξν θαη νρηψ ζηα δέθα ην θάλνπλ ζρεδφλ θαζεκεξηλά. ΢ηελ 

εκηαζηηθή πεξηνρή πνπ εξεπλήζακε ην πνδφζθαηξν επηιέγεηαη θαη απφ έλα κε 

αλακελφκελα κεγάιν πνζνζηφ θνξηηζηψλ. Ορηψ ζηηο δέθα καζήηξηεο ζα παίμνπλ 

πνδφζθαηξν ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ηνλ κήλα. Άιιεο ζπλήζεηο δξαζηεξηφηεηεο ησλ 

καζεηψλ είλαη ην θπλεγεηφ, ην θξπθηφ θαη ε πνδειαζία. Ορηψ ζηνπο δέθα καζεηέο 

παίδνπλ θπλεγεηφ ή θξπθηφ θάζε εβδνκάδα, ελψ κέζα ζην ίδην ρξνληθφ δηάζηεκα 

πνδήιαην θάλνπλ εθηά ζηνπο δέθα καζεηέο. Οη ηξεηο ηειεπηαίεο δξαζηεξηφηεηεο 

επηιέγνληαη θαη απφ ηα δχν θχια κε ηελ ίδηα πεξίπνπ ζπρλφηεηα. Έλα αθφκε νκαδηθφ 

άζιεκα πνπ επηιέγεηαη απφ ζρεδφλ εθηά ζηνπο δέθα καζεηέο είλαη ην κπάζθεη. Σν 

άζιεκα απηφ πξνηηκάηαη θπξίσο απφ ηα θνξίηζηα. Απνθιεηζηηθά ζπλήζεηα ησλ 

θνξηηζηψλ απνηειεί ην βφιετ, αλ θαη δε ζπγθεληξψλεη ζεκαληηθά πνζνζηά 

πξνηίκεζεο. Οκνίσο ρακειή πξνηίκεζε επηδεηθλχνπλ νη καζεηέο ζηα αζιήκαηα 

ζηίβνπ. 

Ζ δεχηεξε ζε πξνηίκεζε δξαζηεξηφηεηα ειεχζεξνπ ρξφλνπ είλαη ε ελαζρφιεζε 

κε ηα ειεθηξνληθά κέζα (Ζ/Τ, θηλεηφ ηειέθσλν, παηρληδνκεραλέο θ.η.ι.). ΋ινη νη 

καζεηέο ρξεζηκνπνηνχλ ειεθηξνληθά κέζα θαη κάιηζηα ελληά ζηνπο δέθα ζα 

αζρνιεζνχλ νπσζδήπνηε κ’ απηά  θάζε εβδνκάδα. Έλαο ζηνπο ηξεηο ρξεζηκνπνηεί 

θάπνην ηέηνην κέζν θαζεκεξηλά γηα λα παίμεη ειεθηξνληθά παηρλίδηα, λα 
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επηθνηλσλήζεη κε ηνπο θίινπο ηνπ θαη λα αθνχζεη κνπζηθή. ΢ε εβδνκαδηαία βάζε, 

ελληά ζηνπο δέθα καζεηέο ζα παίμνπλ θάπνην ειεθηξνληθφ παηρλίδη, νρηψ ζηνπο δέθα 

ζα επηθνηλσλήζεη κε θίινπο, εθηά ζηνπο δέθα ζα αθνχζνπλ κνπζηθή, ζα αλαδεηήζνπλ 

πιεξνθνξίεο, ηξαγνχδηα ή ηαηλίεο ζην δηαδίθηπν θαη έμη ζηνπο δέθα ζα θξνληίζνπλ λα 

ελεκεξσζνχλ γηα ζέκαηα επηθαηξφηεηαο. ΢ηελ ελαζρφιεζε κε ηα ειεθηξνληθά κέζα 

παξαηεξήζακε δηαθνξέο ζηα δχν θχια. Σα αγφξηα ρξεζηκνπνηνχλ ζπρλφηεξα 

ειεθξνληθά κέζα απ’ φ,ηη ηα θνξίηζηα. ΢ρεηηθά κε ηηο επηκέξνπο δξαζηεξηφηεηεο, ηα 

αγφξηα πνπ παίδνπλ ειεθηξνληθά παηρλίδηα είλαη δηπιάζηα απφ ηα θνξίηζηα. Ζ ζρέζε 

απηή αληηζηξέθεηαη ζηελ πεξίπησζε ηεο επηθνηλσλίαο κε θίινπο. Αθφκε, ηα θνξίηζηα 

ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν θαη ζπρλφηεξα ην δηαδίθηπν γηα λα αλαδεηήζνπλ 

πιεξνθνξίεο ή εηδήζεηο θαη αθνχλ πνιχ ζπρλφηεξα κνπζηθή. ΢ε φ,ηη αθνξά ην 

πεξηερφκελν ησλ ειεθηξνληθψλ παηρληδηψλ, νη καζεηέο επηιέγνπλ θαηά ζεηξά 

πξνηίκεζεο παηρλίδηα κε ην αθφινπζν πεξηερφκελν: αζηείν, εθπαηδεπηηθφ, 

θαιιηηερληθφ, βίαην θαη αζιεηηθφ. Σα θνξίηζηα επηιέγνπλ θπξίσο παηρλίδηα κε αζηείν, 

κε θαιιηηερληθφ θαη κε εθπαηδεπηηθφ πεξηερφκελν θαη ηα αγφξηα πξνηηκνχλ ηα αζηεία 

θαη ηα βίαηα παηρλίδηα. Μάιηζηα ηα κηζά αγφξηα δείρλνπλ λα αδηαθνξνχλ γηα ηα 

θαιιηηερληθά θαη ηα εθπαηδεπηηθά ειεθηξνληθά παηρλίδηα, ελψ ε ζπληξηπηηθή 

πιεηνςεθία ησλ θνξηηζηψλ γπξίδεη ηελ πιάηε ζηα παηρλίδηα κε βίαην πεξηερφκελν. 

Ζ ηξίηε ζε ζπρλφηεηα επηινγή δξαζηεξηφηεηαο ειεχζεξνπ ρξφλνπ είλαη ε 

παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο. Ζ ηξίηε ζέζε πνπ θαηέιαβε ε ηειεζέαζε νθείιεηαη ζην 

γεγνλφο φηη ππάξρεη έλα κηθξφ πνζνζηφ καζεηψλ (ιηγφηεξνη απφ έλαο ζηνπο δέθα) 

πνπ δελ παξαθνινπζεί πνηέ ηειεφξαζε, ελψ νη δπν πξνεγνχκελεο δξαζηεξηφηεηεο 

επηιέγνληαη απφ φινπο. Αλ φκσο ειέγμνπκε ζε θαζεκεξηλή βάζε ηηο παξαπάλσ 

ζπλήζεηεο, ζα δνχκε φηη ε ηειεζέαζε πξνεγείηαη θαη ησλ αζιεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ 

θαη ηεο ελαζρφιεζεο κε ηα ειεθηξνληθά κέζα. Οη έμη ζηνπο δέθα καζεηέο βιέπνπλ 

θαζεκεξηλά ηειεφξαζε, ελψ πέληε ζηνπο δέθα έρνπλ θάπνηα αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα 

θαη ηξεηο ζηνπο δέθα αζρνινχληαη θαζεκεξηλά κε ειεθηξνληθά κέζα. Αλαθνξηθά κε 

ηηο ηειενπηηθέο επηινγέο ησλ καζεηψλ, νη ζπλεζέζηεξεο είλαη ηα θηλνχκελα ζρέδηα 

θαη νη ηαηλίεο πνπ επηιέγνληαη απφ ηνπο ελληά ζηνπο δέθα καζεηέο, αλ θαη νη ηαηλίεο 

δελ επηιέγνληαη ζε θαζεκεξηλή βάζε. Αθνινπζνχλ νη ηειενπηηθέο ζεηξέο πνπ 

απνηεινχλ επηινγή γηα νρηψ ζηνπο δέθα καζεηέο θαη πην πίζσ ηα ηειεπαηρλίδηα, πνπ 

παξφιν πνπ ηα πξνηηκνχλ επίζεο νρηψ ζηνπο δέθα καζεηέο, κφλν έλαο ζηνπο δέθα 

παξαθνινπζεί θαζεκεξηλά θάπνην ηειεπαηρλίδη. Έλα ειαθξψο κηθξφηεξν πνζνζηφ 
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καζεηψλ ζα παξαθνινπζήζεη ζηελ ηειεφξαζε αζιεηηθέο εθπνκπέο θαη αγψλεο, 

αθφκε ιηγφηεξνη ζα παξαθνινπζήζνπλ κνπζηθέο εθπνκπέο, ελψ εηδήζεηο θαη 

ληνθηκαληέξ ζα επηιεγνχλ απφ ζαθψο ιηγφηεξα παηδηά. Οη ηειενπηηθέο επηινγέο είλαη 

παξφκνηεο γηα ηα δχν θχια. Ζ κεγαιχηεξε δηαθνξά εληνπίδεηαη ζηελ παξαθνινχζεζε 

αζιεηηθψλ, φπνπ ηα αγφξηα παξαθνινπζνχλ πεξηζζφηεξν θαη αζχγθξηηα ζπρλφηεξα 

απφ ηα θνξίηζηα αγψλεο θαη ζρεηηθέο εθπνκπέο. Μηθξφηεξεο δηαθνξέο εληνπίδνληαη 

θαη ζηηο ππφινηπεο ηειενπηηθέο επηινγέο. Έηζη, ηα αγφξηα παξαθνινπζνχλ ζπρλφηεξα 

ηαηλίεο, ηειεπαηρλίδηα θαη ληνθηκαληέξ, ελψ ηα θνξίηζηα παξαθνινπζνχλ ζπρλφηεξα 

ηειενπηηθέο ζεηξέο θαη κνπζηθέο εθπνκπέο. 

Μηα άιιε δξαζηεξηφηεηα ειεχζεξνπ ρξφλνπ πνπ ζπγθεληξψλεη ηηο πξνηηκήζεηο 

ηνπ ζπλφινπ ησλ καζεηψλ είλαη ε επίζθεςε ζε θίινπο. Οη ελληά ζηνπο δέθα καζεηέο 

ζα επηζθεθηνχλ κέζα ζηελ εβδνκάδα θάπνηνλ θίιν ηνπο, ελψ έλαο ζηνπο ηξεηο 

καζεηέο ζα πξάμεη νκνίσο ζρεδφλ θαζεκεξηλά. Ζ δξαζηεξηφηεηα απηή φκσο, ζπρλά 

εκπεξηέρεη θάπνηεο απφ ηηο πξναλαθεξζείζεο δξαζηεξηφηεηεο. Οη καζεηέο ζπρλά 

επηζθέπηνληαη ηνπο θίινπο ηνπο γηα λα ζπκκεηάζρνπλ απφ θνηλνχ ζε θάπνηα αζιεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα, λα αζρνιεζνχλ κε θάπνην ειεθηξνληθφ κέζν θαη, ζπαληφηεξα, λα 

παξαθνινπζήζνπλ καδί θάπνην αγαπεκέλν ηειενπηηθφ πξφγξακκα. Γηα ην ιφγν απηφ 

ε επίζθεςε ζε θίινπο, παξά ηα κεγάια ηεο πνζνζηά δελ ζεσξνχκε φηη επεξεάδεη ηελ 

θαηάηαμε ηεο πξψηεο ηξηάδαο ησλ  ζπλεζέζηεξσλ δξαζηεξηνηήησλ.  

Μηα πέκπηε δξαζηεξηφηεηα κε ηελ νπνία αζρνινχληαη νη καζεηέο Γεκνηηθνχ 

ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο είλαη ε παξνρή βνήζεηαο ζηνπο γνλείο. ΢χκθσλα κε ηελ 

έξεπλα νη κηζνί πεξίπνπ καζεηέο βνεζνχλ θαζεκεξηλά ηνπο γνλείο ηνπο ζε δηάθνξεο 

εξγαζίεο θαη κφιηο έλαο ζηνπο δέθα καζεηέο δελ ηνπο βνεζάεη πνηέ. 

Ζ έθηε ζε ζεηξά επηινγήο ζπλήζεηα ειεχζεξνπ ρξφλνπ είλαη νη θαιιηηερληθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Δθηά ζηνπο δέθα καζεηέο έρνπλ θάπνηα θαιιηηερληθή 

δξαζηεξηφηεηα ζε εβδνκαδηαία βάζε, αλ θαη κφιηο έλαο ζηνπο ηέζζεξηο έρεη κηα 

θαζεκεξηλή θαιιηηερληθή ζπλήζεηα. Οη ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

επηιέγνληαη απφ ηνπο καζεηέο είλαη ε δσγξαθηθή, νη θαηαζθεπέο, ε κνπζηθή θαη ν 

ρνξφο. ΢ε φιεο απηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηελ κεξίδα ηνπ ιένληνο θαηέρνπλ ηα 

θνξίηζηα. 

Ζ αλάγλσζε είλαη κηα δξαζηεξηφηεηα πνπ δειψλεηαη σο ζπλήζεηα απφ νρηψ 

ζηνπο δέθα εξσηεζέληεο καζεηέο, αιιά νχηε δχν ζηνπο δέθα δελ ηελ ραξαθηήξηζαλ 
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θαζεκεξηλή ηνπο ζπλήζεηα, ελψ κφιηο νη κηζνί καζεηέο δηαβάδνπλ θάπνην εμσζρνιηθφ 

βηβιίν ζε εβδνκαδηαία βάζε.  

Σέινο, ε έξεπλα έδεημε φηη έλαο ζηνπο ηξεηο καζεηέο ζα πάεη ηνπιάρηζηνλ κηα 

θνξά ηελ εβδνκάδα ζε θάπνηα παηδηθή ραξά ή παηδφηνπν, θαζψο θαη φηη έλαο ζηνπο 

δέθα ζα πάεη θαηερεηηθφ κηα θνξά ηελ εβδνκάδα. Αμίδεη αθφκα λα ζεκεησζεί έλα 

παξάδνμν θαηλφκελν: Παξφιν πνπ ιηγνζηά παηδηά απαληνχλ φηη πεξλνχλ ηνλ 

ειεχζεξν ρξφλν ηνπο αθνχγνληαο κνπζηθή, ζηε ζπλέρεηα απαληνχλ φηη εθηά ζηα δέθα 

παηδηά ρξεζηκνπνηνχλ ηα ειεθηξνληθά κέζα γηα λα αθνχζνπλ κνπζηθή. ΢ε επφκελν 

ζεκείν ηνπ θεθαιαίνπ ζα επηρεηξεζεί ε εξκελεία απηνχ ηνπ επξήκαηνο.  

 

 

Δηθόλα 10: ΢πλνπηηθό δηάγξακκα επηινγήο δξαζηεξηνηήησλ ειεύζεξνπ ρξόλνπ 

 

΋ζνλ αθνξά ηνπο ρψξνπο ζηνπο νπνίνπο νη καζεηέο Γεκνηηθνχ δηαζέηνπλ ηνλ 

ειεχζεξν ρξφλν ηνπο, ζρεδφλ ην ζχλνιν ησλ παηδηψλ ζα δηαζέζεη έλα κέξνο ηνπ 

ρξφλνπ ηνπ ζηελ απιή, ηνλ θήπν θαη ηνπο γχξσ δξφκνπο ηνπ ζπηηηνχ ηνπ. Οη ελληά 

ζηνπο δέθα καζεηέο ζα αθηεξψζνπλ κέξνο ηνπ ρξφλνπ ηνπο ζε πιαηείεο, παηδηθέο 

ραξέο  θαη αιάλεο, νη νρηψ ζηνπο δέθα κέζα ζην ζπίηη ηνπο θαη νη έμη ζηνπο δέθα 

ζηνπο ρψξνπο θάπνηνπ ζπιιφγνπ (αζιεηηθή νκάδα, ρνξεπηηθφ θ.η.ι). ΢ε φ,ηη αθνξά 
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ηε ζπρλφηεηα επηινγήο ησλ παξαπάλσ ρψξσλ, ε πιεηνςεθία ησλ καζεηψλ ζα 

πεξάζεη θαζεκεξηλά ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ζηελ απιή ηνπ ζπηηηνχ ηνπ θαη ζηνπο γχξσ 

δξφκνπο, ηηο πεξηζζφηεξεο εκέξεο ηεο εβδνκάδαο ζα επηζθεθηεί πιαηείεο θαη αιάλεο, 

κηα ή δπν θνξέο ηελ εβδνκάδα ζα κείλεη κέζα ζην ζπίηη ηνπ θαη ειάρηζηεο θνξέο ηνλ 

κήλα ζα πεξάζεη ηνλ ρξφλν ηνπ ζηνπο ρψξνπο θάπνηνπ ζπιιφγνπ. 

Ζ έξεπλα δείρλεη αθφκε φηη ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ καζεηψλ επηδηψθεη 

λα κνηξάδεηαη ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηεο κε αγαπεκέλα πξφζσπα.  Έμη ζηνπο δέθα 

καζεηέο πεξλνχλ θαζεκεξηλά ηνλ δηαζέζηκν ρξφλν ηνπο κε ηα αδέξθηα θαη ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπο, πέληε ζηνπο δέθα κε θίινπο θαη ζπκκαζεηέο, ελψ θαλέλαο δελ 

δειψλεη φηη αθηεξψλεη θαζεκεξηλά ην ρξφλν απηφ ζε κνλαρηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

Μέζα ζην ρξνληθφ δηάζηεκα κηαο εβδνκάδαο, ζρεδφλ φινη νη καζεηέο ζα πεξάζνπλ 

θάπνην ρξφλν παξέα κε ηνπο θίινπο ή ηα αδέξθηα ηνπο, ελψ ζηελ ίδηα ρξνληθή κνλάδα 

κφιηο έλαο ζηνπο ηέζζεξηο ζα βξεζεί κφλνο ηνπ. Σέινο, ζε εβδνκαδηαία πάιη βάζε, 

ιηγφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο καζεηέο ζα πεξάζνπλ κέξνο ηνπ ρξφλνπ ηνπο κε ηα 

πξφζσπα θάπνηνπ ζπιιφγνπ ζηνλ νπνίν αλήθνπλ. 

Έλα αθφκε ζέκα πνπ απαζρφιεζε ηελ παξνχζα έξεπλα είλαη ν βαζκφο 

ηθαλνπνίεζεο ησλ παηδηψλ ηνπ Γεκνηηθνχ απφ ηηο ζπλήζεηεο ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ 

ηνπο. Πξνθαλψο, ε κεγάιε πιεηνςεθία ησλ καζεηψλ κέλεη ηθαλνπνηεκέλε κε ηηο 

αζρνιίεο ηεο. Ο βαζκφο ηθαλνπνίεζεο, φκσο, πνηθίιεη αλάινγα κε ηε δξαζηεξηφηεηα. 

Σνλ κεγαιχηεξν βαζκφ ηθαλνπνίεζεο πξνζθέξνπλ ζηνπο καζεηέο νη αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, αθνχ ζρεδφλ φινη νη καζεηέο απαληνχλ φηη ηθαλνπνηνχληαη πνιχ απφ 

απηέο. Γεχηεξε δξαζηεξηφηεηα πνπ ηθαλνπνηεί ηνπο καζεηέο είλαη ε επίζθεςε ζε 

θίινπο θαη νη βφιηεο καδί ηνπο, θαζψο νρηψ ζηνπο δέθα καζεηέο απαληνχλ αλαιφγσο. 

Δθηά ζηνπο δέθα καζεηέο δειψλνπλ φηη αληινχλ επραξίζηεζε απφ ηελ ελαζρφιεζε 

κε ειεθηξνληθά κέζα θαη απφ ηελ αθξφαζε κνπζηθήο, θαη έμη ζηνπο δέθα επηζπκνχλ 

ηελ παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο θαη ηελ παξνρή βνήζεηαο ζηνπο γνλείο. ΋ιεο νη 

ππφινηπεο δξαζηεξηφηεηεο πξνζθέξνπλ κεγάιε ηθαλνπνίεζε ζε ιηγφηεξνπο απφ ηνπο 

κηζνχο καζεηέο, ελψ ππάξρνπλ θαη αμηνζεκείσηα πνζνζηά παηδηψλ πνπ απαληνχλ φηη 

δελ επραξηζηηνχληαη θαζφινπ απφ ηέηνηεο δξαζηεξηφηεηεο.  

Έλα ηειεπηαίν δήηεκα πνπ απαζρφιεζε ηελ έξεπλά καο ήηαλ ε ζρέζε πνπ 

έρνπλ νη ζεκεξηλέο ζπλήζεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ κε ηηο αληίζηνηρεο ζπλήζεηεο ηεο 

πξνεγνχκελεο γεληάο. Καηαξρήλ, θαλέλαο καζεηήο δελ βξήθε ίδηεο απηέο ηηο 

ζπλήζεηεο. Λίγν πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο καζεηέο απάληεζαλ φηη νη ζεκεξηλέο 
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ζπλήζεηεο έρνπλ ιίγεο ή θαζφινπ νκνηφηεηεο κε ηηο ζπλήζεηεο ηεο πξνεγνχκελεο 

γεληάο, ελψ νη ππφινηπνη απάληεζαλ φηη ππάξρνπλ αξθεηέο ή πνιιέο νκνηφηεηεο. 

 

5.1.2 ΢πκπεξάζκαηα έξεπλαο 

Ζ παξνχζα έξεπλα αλαδήηεζε ηηο δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ ησλ 

καζεηψλ Γεκνηηθνχ κηαο εκηαζηηθήο πεξηνρήο ηεο Διιάδαο. ΋πσο αλαθέξζεθε ζην 

πξνεγνχκελν θεθάιαην, ην δείγκα ηεο έξεπλαο έρεη ζρεηηθά πεξηνξηζκέλε έθηαζε, 

αιιά εμππεξεηεί ηνλ αξρηθφ ζθνπφ ηεο έξεπλαο, θαζψο ε πεξηνρή ιήςεο ηνπ (ην 

ρσξηφ Καηλνχξγην) είλαη κηα εκηαζηηθή πεξηνρή πνπ παξνπζηάδεη πιεζψξα 

νκνηνηήησλ κε πνιιέο άιιεο εκηαζηηθέο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο. ΢πγρξφλσο, ε έξεπλά 

καο εζηίαζε ην ελδηαθέξνλ ηεο απνθιεηζηηθά ζηελ ειηθηαθή νκάδα ησλ παηδηψλ ηνπ 

Γεκνηηθνχ ΢ρνιείνπ. Δπηπξνζζέησο, ε παξνχζα έξεπλα ελδηαθέξζεθε γηα φιν ην 

θάζκα δξαζηεξηνηήησλ ειεπζέξνπ ρξφλνπ θαη αλαδήηεζε επηπιένλ ζηνηρεία πνπ 

ζρεηίδνληαη κ’ απηέο (ν ηφπνο εθδήισζεο, ηα πξφζσπα πνπ ζπκκεηέρνπλ, ν βαζκφο 

ηθαλνπνίεζεο, ε νκνηφηεηα κε ηηο ζπλήζεηεο ηεο πξνεγνχκελεο γεληάο). Λακβάλνληαο 

ππ’ φςηλ ηα παξαπάλσ δεδνκέλα, πεπνίζεζή καο είλαη φηη ε έξεπλά καο θάιπςε 

επαξθψο ηνπο ζηφρνπο πνπ είρε ζέζεη θαη ζηνηρεηνζέηεζε ηελ αλαγθαηφηεηά ηεο. 

Γχλαηαη, έηζη, λα πξνζθέξεη ρξήζηκα ζπκπεξάζκαηα ζηελ πξνζπάζεηα δηεξεχλεζεο 

ησλ ζπλεζεηψλ πνπ έρνπλ ηα παηδηά ηνπ Γεκνηηθνχ ΢ρνιείνπ ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν. 

Αξρηθά, ζηελ έξεπλά καο θαίλεηαη φηη νη καζεηέο ησλ εκηαζηηθψλ πεξηνρψλ 

έρνπλ σο θχξηεο ζπλήζεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ ηηο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ηελ 

ελαζρφιεζε κε ηα ειεθηξνληθά κέζα θαη ηελ ηειεζέαζε. ΢χκθσλα κε ηα πνξίζκαηα 

ησλ εξεπλψλ πνπ αλαθέξζεθαλ ζην ζεσξεηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο καο, νη 

δξαζηεξηφηεηεο απηέο απνηεινχλ ηηο ζπλεζέζηεξεο αζρνιίεο θαη γηα ηνπο καζεηέο 

ησλ αζηηθψλ πεξηνρψλ (Κνθθέβε θ.α., 2011 θαη Αλπθαληάθεο θ.α., 2002). Σν 

πνδφζθαηξν, ην κπάζθεη, ην θπλεγεηφ θαη ην θξπθηφ, ηα ειεθηξνληθά παηρλίδηα, ε 

επηθνηλσλία κέζσ δηαδηθηχνπ, ε αλαδήηεζε ζ’ απηφ ηξαγνπδηψλ θαη πιεξνθνξηψλ, ε 

παξαθνινχζεζε ζηελ ηειεφξαζε θηλνχκελσλ ζρεδίσλ, ηειενπηηθψλ ζεηξψλ, ηαηληψλ, 

ηειεπαηρληδηψλ θαη αζιεηηθψλ απνηεινχλ θνηλφ ηφπν γηα ηα πεξηζζφηεξα παηδηά ηνπ 

Γεκνηηθνχ ΢ρνιείνπ ζε νιφθιεξν ηνλ ειιαδηθφ ρψξν. Σν ελδηαθέξνλ γηα ηηο 

παξαπάλσ δξαζηεξηφηεηεο δηαρέεηαη νξηδφληηα ζε φιε ηελ επηθξάηεηα, ελψ θαη νη 

δπλαηφηεηεο πξφζβαζεο πνπ έρνπλ νη καζεηέο ησλ εκηαζηηθψλ πεξηνρψλ ζηα 
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ειεθηξνληθά κέζα θαίλεηαη λα ζπλαγσλίδνληαη ηηο αληίζηνηρεο δπλαηφηεηεο ησλ 

καζεηψλ ζηα κεγάια αζηηθά θέληξα. 

Γελ είλαη φκσο φιεο νη αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θνηλέο ζηνπο καζεηέο ησλ 

αζηηθψλ θαη εκηαζηηθψλ πεξηνρψλ. ΢ηελ έξεπλά καο νη καζεηέο δελ αλέθεξαλ 

θαζφινπ δξαζηεξηφηεηεο φπσο ε ξπζκηθή γπκλαζηηθή, ην κπαιέην, νη πνιεκηθέο 

ηέρλεο, ε θνιχκβεζε, πνπ απαζρνινχλ αξθεηά παηδηά ησλ αζηηθψλ πεξηνρψλ 

(Παπαδνπνχινπ θ.α., 2003). Αθφκε απνπζίαδαλ εληειψο θάπνηα ιηγφηεξν δεκνθηιή 

νκαδηθά αζιήκαηα.  Οη κηθξέο πιεζπζκηαθά εκηαζηηθέο θνηλσλίεο δελ επηηξέπνπλ ηελ 

χπαξμε εγθαηαζηάζεσλ (π.ρ. θνιπκβεηήξην) θαη ζρνιψλ (π.ρ. ζρνιέο κπαιέηνπ θαη 

πνιεκηθψλ ηερλψλ) πνπ ζα θαζηζηνχζαλ εθηθηέο ηηο παξαπάλσ δξαζηεξηφηεηεο. ΢ηηο 

πεξηνρέο απηέο νη κνλαδηθνί ίζσο θνξείο πνπ πξνζθέξνπλ θάπνηεο πην νξγαλσκέλεο 

αζιεηηθέο δπλαηφηεηεο ζηα παηδηά είλαη νη εξαζηηερληθέο πνδνζθαηξηθέο νκάδεο ηνπ 

ρσξηνχ θαη νη πνιηηηζηηθνί-ρνξεπηηθνί ζχιινγνη, κε πξνθαλψο πεξηνξηζκέλν θάζκα 

δξαζηεξηνηήησλ. Ζ απνπζία άιισλ αζιεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ αθήλεη ην 

πνδφζθαηξν λα δεζπφδεη ζηηο επηινγέο ησλ παηδηψλ. Σν πην αμηνζεκείσην είλαη φηη 

πέξα απφ ηελ θαζνιηθή πξνηίκεζε πνπ δείρλνπλ ηα αγφξηα ζην ελ ιφγσ άζιεκα, 

ππάξρεη θαη έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ θνξηηζηψλ πνπ ην επηιέγεη. Μηα άιιε δηαθνξά 

εληνπίδεηαη ζηε ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ. Παξφιν πνπ πνδειαζία ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν 

ηνπο θάλνπλ νη καζεηέο ηφζν ησλ αζηηθψλ φζν θαη ησλ εκηαζηηθψλ πεξηνρψλ, ηα 

παηδηά ησλ κηθξψλ θνηλσληψλ αζρνινχληαη κε απηή κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα. Ζ 

πεξηνξηζκέλε θπθινθνξηαθή θίλεζε θαη ην νηθείν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ επηηξέπεη 

αθφκα θαη ζηνπο καζεηέο ηνπ Γεκνηηθνχ λα ρξεζηκνπνηνχλ κε αζθάιεηα ην 

πνδήιαηφ ηνπο ηφζν γηα ηηο αλαγθαίεο κεηαθηλήζεηο ηνπο φζν θαη γηα ηελ αλαςπρή 

ηνπο θαηά ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο. 

Οη ζπλζήθεο πνπ επηηξέπνπλ ηελ αζθαιή θαη ζπρλφηαηε ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ 

ζηηο αγξνηηθέο θαη εκηαζηηθέο πεξηνρέο επλννχλ θαη άιιεο ζπλήζεηεο ειεχζεξνπ 

ρξφλνπ. Έηζη, νη καζεηέο ησλ πεξηνρψλ απηψλ ζπλεζίδνπλ ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπο λα 

επηζθέπηνληαη ηνπο θίινπο ηνπο θαη λα θάλνπλ καδί ηνπο βφιηεο. Αθφκε θαη ηα κηθξά 

παηδηά κπνξνχλ λα θηλεζνχλ κέζα ζην ρσξηφ ή ηελ θσκφπνιή ηνπο ρσξίο ηε ζπλνδεία 

ελειίθνπ, πξάγκα πνπ δηθαηνινγεί ηε κεγάιε ζπρλφηεηα ηεο παξαπάλσ 

δξαζηεξηφηεηαο θαη ηε ζρεηηθή δηαθνξνπνίεζε απφ ηηο αζηηθέο πεξηνρέο. 

Μηα άιιε αζρνιία ησλ καζεηψλ Γεκνηηθνχ πνπ απαληάηαη κε κεγαιχηεξε 

ζπρλφηεηα ζηνπο καζεηέο πνπ δνπλ καθξηά απφ ηα αζηηθά θέληξα είλαη ε παξνρή 



 88 

βνήζεηαο ζηνπο γνλείο. Παξφιν πνπ ε έξεπλά καο δελ αλαδήηεζε ιεπηνκεξή 

πνζνηηθά θαη πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά γηα ηε δξαζηεξηφηεηα απηή, πηζαλνινγνχκε 

φηη νη αγξνηηθέο θαη φρη κφλν δξαζηεξηφηεηεο ησλ θαηνίθσλ κηαο εκηαζηηθήο πεξηνρήο 

απαηηνχλ θάπνηεο θνξέο θαη ηελ ζπλδξνκή ησλ κηθξφηεξσλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. 

Δδψ, βεβαίσο, δηαηεξνχκε θάπνηα επηθχιαμε, θαζψο νη καζεηέο κπνξεί λα ζεσξνχλ 

εζηθφ ρξένο λα βνεζνχλ ηνπο γνλείο ηνπο, παξφιν πνπ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα δε 

ζπκβαίλεη ζπρλά απηφ. 

Οη θαιιηηερληθέο αζρνιίεο φπσο θαη ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο (Κνθθέβε θ.α., 

2011), πξνηηκψληαη θπξίσο απφ ηηο καζήηξηεο, αιιά πεξηνξίδνληαη ζπλήζσο ζε απιέο 

δξαζηεξηφηεηεο φπσο ε δσγξαθηθή. Ζ απνπζία ρψξσλ πνπ ζα αλαδείθλπαλ θαη ζα 

θαιιηεξγνχζαλ ηηο θαιιηηερληθέο δεμηφηεηεο ησλ καζεηψλ ραξαθηεξίδεη ηηο 

πεξηζζφηεξεο εκηαζηηθέο πεξηνρέο, θαζψο ε δεκηνπξγία ηνπο είλαη αζχκθνξε γηα 

θάζε επηρεηξεκαηία ιφγσ ηνπ κηθξνχ πιεζπζκνχ, ελψ δελ ππάξρεη θαη ζρεηηθή 

θξαηηθή κέξηκλα. 

Άιιεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ επηιέγνληαη κε ηελ ίδηα ζπρλφηεηα απφ ηνπο 

καζεηέο αζηηθψλ θαη εκηαζηηθψλ πεξηνρψλ είλαη ε επίζθεςε ζε παηδηθέο ραξέο θαη ε 

αλάγλσζε εμσζρνιηθψλ βηβιίσλ, αιιά απέρνπλ πνιχ απφ ην λα ραξαθηεξηζηνχλ 

θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο ησλ παηδηψλ (Κνηηαξίδε, 2007). 

Κάπνηεο ηειεπηαίεο δηαθνξέο πνπ παξαηεξήζεθαλ αλάκεζα ζηελ έξεπλά καο 

θαη ζηηο άιιεο έξεπλεο ζε αζηηθέο πεξηνρέο (ελδεηθηηθά: Θσίδεο, 2000)  αθνξνχλ ηηο 

επηζθέςεηο ζε ρψξνπο πνπ παξνπζηάδνπλ θάπνην ελδηαθέξνλ (ζέαηξν, 

θηλεκαηνγξάθνο, κνπζεία, ζεκαηηθά πάξθα θ.η.ι.) θαη ηελ παξαθνινχζεζε 

Καηερεηηθνχ. Γηα ηηο κελ επηζθέςεηο, παξαηεξήζακε φηη δελ ππάξρνπλ θαζφινπ 

ηέηνηεο αλαθνξέο ζηηο απαληήζεηο ησλ καζεηψλ. Οη εκηαζηηθέο πεξηνρέο δελ 

δηαζέηνπλ ζπλήζσο ηέηνηνπο ρψξνπο, κε απνηέιεζκα ηα παηδηά απηψλ ησλ πεξηνρψλ 

λα έρνπλ πξφζβαζε ζε απηνχο ζπαληφηαηα θαη κφλν φηαλ επηζθέπηνληαη κε ηνπο 

γνλείο ή ην ζρνιείν ηνπο θάπνην αζηηθφ θέληξν. Γηα ηελ παξαθνινχζεζε 

Καηερεηηθνχ παξαηεξήζακε φηη ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ δελ είλαη κεγάιν, αιιά 

είλαη άμην αλαθνξάο, ζε αληίζεζε κε ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο 

πνπ ζηηο ηειεπηαίεο έξεπλεο δελ αλαθέξεηαη ζρεδφλ θαζφινπ (Κνθθέβε θ.α., 2011). 

Έλα άιιν ζπκπέξαζκα ηεο έξεπλάο καο αθνξά ηε ζπλήζεηα ηεο αθξφαζεο 

κνπζηθήο. Ο ηξφπνο πνπ νη καζεηέο απάληεζαλ ζην ζρεηηθφ εξψηεκα καο νδεγεί ζην 
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λα ζπκπεξάλνπκε φηη ε ελ ιφγσ δξαζηεξηφηεηα είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλε κε ηα 

ζχγρξνλα ειεθηξνληθά κέζα. Οη καζεηέο ζήκεξα θαίλεηαη λα αθνχλ κνπζηθή κφλν 

κέζσ ππνινγηζηψλ, θηλεηψλ ηειεθψλσλ θαη άιισλ αληίζηνηρσλ κέζσλ, 

εθκεηαιιεπφκελνη θαη ηηο δπλαηφηεηεο πνπ ηνπο παξέρεη ην δηαδίθηπν. Ίζσο θαη ε 

απνπζία πνηθηιίαο ξαδηνθσληθψλ ζηαζκψλ πνπ ραξαθηεξίδεη ηελ επαξρία επηηείλεη 

ηελ παξαπάλσ πξαγκαηηθφηεηα. Έηζη, ε αθξφαζε κνπζηθήο απφ ην ξαδηφθσλν γηα 

ηνπο ζεκεξηλνχο καζεηέο θαληάδεη παξσρεκέλε δξαζηεξηφηεηα. 

΢ε φ,ηη αθνξά ηνπο ρψξνπο πνπ νη καζεηέο πεξλνχλ ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο, 

θαίλεηαη λα πξνζδηνξίδνληαη απφ ηνπο αθφινπζνπο παξάγνληεο: ηελ απνπζία ή 

αλεπάξθεηα ππνδνκψλ θαη ρψξσλ ελδηαθέξνληνο, αιιά ζπγρξφλσο, ηελ αίζζεζε 

αζθάιεηαο θαη ηελ πεξηνξηζκέλε θπθινθνξηαθή θίλεζε πνπ ραξαθηεξίδεη ηηο 

αγξνηηθέο θαη εκηαζηηθέο πεξηνρέο ηεο ρψξαο καο. Έηζη, νη καζεηέο ησλ πεξηνρψλ 

απηψλ δελ έρνπλ ηελ πνιπηέιεηα λα δηαζέζνπλ ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο ζε 

πνιπρψξνπο αλαςπρήο θαη άζιεζεο, φπσο νη ζπλνκήιηθνη καζεηέο ησλ πφιεσλ 

(Κνηηαξίδε, 2007),  αιιά έρνπλ ηελ άλεζε λα πεξλνχλ επράξηζηεο ζηηγκέο  ζε 

δξφκνπο θαη πιαηείεο. Δδψ κπνξνχλ, αθφκε, θαη πξαγκαηνπνηνχλ πην εχθνια ηελ 

επηζπκία ηνπο λα κνηξάδνληαη κε θίινπο ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο. Ζ ηειεπηαία 

επηζπκία, θαίλεηαη λα απνηειεί θνηλφ ηφπν ηφζν γηα ηνπο καζεηέο ησλ εκηαζηηθψλ 

πεξηνρψλ, φζν θαη γηα ηνπο αζηνχο νκνιφγνπο ηνπο (Θσίδεο, 2000 θαη 

(Γξαγαηνγηάλλε, 2011). 

Έλα αθφκε εχξεκα ηεο έξεπλάο καο πνπ ζπκθσλεί κε αληίζηνηρα πνξίζκαηα 

άιισλ ζρεηηθψλ εξεπλψλ, έρεη λα θάλεη κε ην βαζκφ ηθαλνπνίεζεο πνπ πξνζθέξνπλ 

ζηνπο καζεηέο Γεκνηηθνχ νη δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ πνπ επηιέγνπλ 

(Υαλησηάθεο θ.α., 2002). Δλψ ε ηειεζέαζε απνηειεί κηα ζπλεζέζηαηε 

δξαζηεξηφηεηα γηα ηε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ καζεηψλ, ε ηθαλνπνίεζε πνπ 

απηή πξνζθέξεη δελ θηλείηαη ζε αληίζηνηρα πςειά επίπεδα. Ζ δηαπίζησζε απηή 

θαηαδεηθλχεη φηη ηα παηδηά επηιέγνπλ ζπρλά ηελ παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο επεηδή 

ζηεξνχληαη άιισλ επηινγψλ θαη απνηειεί γη’ απηά ηε κνλαδηθή δηαζέζηκε δηέμνδν. 

Αλ ππάξμνπλ πην ελδηαθέξνπζεο επηινγέο, ίζσο ηελ πεξηνξίζνπλ. 

Σέινο, ε έξεπλα έδεημε φηη νη πεξηζζφηεξνη καζεηέο δελ βξίζθνπλ θαζφινπ ή 

βξίζθνπλ ειάρηζηεο νκνηφηεηεο αλάκεζα ζηηο δηθέο ηνπο ζπλήζεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ 

θαη ζηηο αληίζηνηρεο ζπλήζεηεο ηεο πξνεγνχκελεο γεληάο. Απηφ απνθηά ηδηαίηεξε 

βαξχηεηα, αλ αλαινγηζηνχκε φηη ν ηξφπνο δσήο ζηηο αγξνηηθέο θαη εκηαζηηθέο 
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πεξηνρέο έρεη αθφκε θάπνηεο νκνηφηεηεο κε παξειζνχζεο επνρέο, ελψ ζηηο αζηηθέο 

πεξηνρέο νη νκνηφηεηεο απηέο έρνπλ εθιείςεη. Φαίλεηαη, δειαδή, φηη ν ηξφπνο δσήο 

ησλ ζχγρξνλσλ καζεηψλ αιιάδεη ππεξβνιηθά γξήγνξα, γνξγφηεξα ίζσο θαη απφ ηνλ 

ηξφπν δσήο ηνπ επξχηεξνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ. 

 

 

5.2 Γεληθά ζπκπεξάζκαηα 

Ζ δσή ησλ καζεηψλ ηνπ Γεκνηηθνχ ΢ρνιείνπ ζηε ρψξα καο αθνινπζεί ηνπο 

γνξγνχο ξπζκνχο ηεο ζχγρξνλεο επνρήο. Οη ξπζκνί απηνί εμαζθαιίδνπλ πςειφ 

βηνηηθφ επίπεδν θαη ηεξάζηηεο  δπλαηφηεηεο εθπαίδεπζεο θαη ςπραγσγίαο. ΢πγρξφλσο, 

φκσο, γελλνχλ αληίξξνπεο δπλάκεηο πνπ θαηεπζχλνπλ ηνπο λεαξνχο καζεηέο ζε κηα 

θαηαπηεζηηθή θαζεκεξηλφηεηα. ΢ηα πιαίζηά ηεο, ν ειεχζεξνο ρξφλνο ησλ ζεκεξηλψλ 

παηδηψλ δηαξθψο ζπξξηθλψλεηαη, παξφηη γίλεηαη απνδεθηφο ν ζεκαίλσλ ξφινο ηνπ θαη 

παξά ην γεγνλφο φηη ε θνηλσλία καο έρεη λα επηδείμεη κεδακηλή παηδηθή εξγαζία. 

Μέζα ζ’ απηή ηελ πνιπδηάζηαηε θαη αληηθαηηθή θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα νη 

καζεηέο ηνπ Γεκνηηθνχ ΢ρνιείνπ αξρίδνπλ ζηαδηαθά λα δηακνξθψλνπλ ην ραξαθηήξα 

ηνπο θαη λα αλαδεηνχλ ην πξνζσπηθφ ηνπο ζηίγκα. ΢ηελ πνξεία ηνπο απηή ζεκαληηθφ 

ξφιν θαηέρεη ν ειεχζεξνο ρξφλνο ηνπο θαη νη ζπλήζεηεο πνπ ηνλ πξνζδηνξίδνπλ. Οη 

καζεηέο επηδηψθνπλ λα δηαζέζνπλ ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

ηνπο ηθαλνπνηνχλ θαη ηνπο ελδηαθέξνπλ. Οη αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ε ελαζρφιεζε 

κε ηα ζχγρξνλα ειεθηξνληθά κέζα, ε αθξφαζε κνπζηθήο θαη ε ηειεζέαζε απνηεινχλ 

ηηο ζπλεζέζηεξεο αζρνιίεο ηνπο, ελψ αθνινπζνχλ ε αλάγλσζε εμσζρνιηθψλ βηβιίσλ, 

νη θαιιηηερληθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη άιιεο, ιηγφηεξν δεκνθηιείο αζρνιίεο. Ζ επηινγή 

ησλ δξαζηεξηνηήησλ ειεχζεξνπ ρξφλνπ εμαξηάηαη απφ πνιινχο θαη 

αιιεινεπεξεαδφκελνπο παξάγνληεο, ηφζν ελδνγελείο (ειηθία, θχιν, ζσκαηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, ηδηνζπγθξαζία θαη ςπρνζχλζεζε, ελδηαθέξνληα, ηαιέληα) φζν θαη 

πεξηβαιινληηθνχο (ηφπνο θαηνηθίαο θαη δηαζέζηκεο ππνδνκέο, γνλείο θαη θνηλσληθφ–

νηθνλνκηθφ–πλεπκαηηθφ  επίπεδν απηψλ, ζρνιείν).  
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ΣΔI ΓΤΣΗΚΖ΢ ΔΛΛΑΓΑ΢ 

΢ΥΟΛΖ ΓΗΟΗΚΖ΢Ζ΢ ΚΑΗ ΟΗΚΟΝΟΜΗΑ΢ 

ΣΜΖΜΑ ΓΗΟΗΚΖ΢Ζ΢ ΔΠΗΥΔΗΡΖ΢ΔΧΝ / ΜΔ΢ΟΛΟΓΓΗ 

 

ΠΣΤΥΗΑΚΖ ΔΡΓΑ΢ΗΑ: 

«Οη καζεηέο Γεκνηηθνχ ΢ρνιείνπ ζήκεξα θαη νη ζπλήζεηέο ηνπο» 

 

ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ 

  Τν παξόλ εξωηεκαηνιόγην δεκηνπξγήζεθε ζηα πιαίζηα πηπρηαθήο εξγαζίαο γηα ην  

ΤΕΙ Δπηηθήο Ειιάδαο. Σηόρνο ηνπ είλαη λα δηεξεπλήζεη ηηο ζπλήζεηεο ηωλ καζεηώλ ηνπ 

Δεκνηηθνύ Σρνιείνπ πνπ αλαθέξνληαη ζηε δηάζεζε ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ ηνπο.  

 

 

Αγαπεηέ καζεηή 

Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ αθνινπζεί ζπληάρζεθε γηα λα θαηαγξαθνχλ νη 

ζπλήζεηο δξαζηεξηφηεηέο ζνπ θαηά ηηο ψξεο πνπ δελ βξίζθεζαη ζην ζρνιείν -

ή ζε θάπνην άιιν εθπαηδεπηηθφ θέληξν- θαη δελ κειεηάο γη’ απηφ. Οη 

απαληήζεηο πνπ ζα δψζεηο κεηά απφ πξνζεθηηθή κειέηε ησλ εξσηήζεσλ, ζα 

κνπ είλαη ηδηαηηέξσο ρξήζηκεο γηα λα παξνπζηάζσ κηα, φζν ην δπλαηφλ, πην 

νινθιεξσκέλε έξεπλα.  

΢ε επραξηζηψ ζεξκά γηα ην ρξφλν πνπ ζα δηαζέζεηο. 

Με εθηίκεζε  

 

Γηψξγνο Σξηαληαθχιινπ 

 

ΣΑΤΣΟΣΗΣΑ ΜΑΘΗΣΗ: 

Φύιιν:  Αγόξη   Ηιηθία(ζε έηε): 9  10 11 12 

 Κνξίηζη    

 
 

 Γηαβάδσ πξνζεθηηθά ηηο εξσηήζεηο, κειεηώ ηηο δηαζέζηκεο επηινγέο-

απαληήζεηο θαη ζεκεηώλσ x ζην θνπηάθη πνπ πεξηγξάθεη θαιύηεξα ηηο 

πξαγκαηηθέο κνπ ζπλήζεηεο θαη ηε ζπρλόηεηά ηνπο: 
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Δπεμήγεζε ζπκβόισλ (γξακκάηωλ) 

Α: 5-7 θνξέο ηελ εβδνκάδα Β: 3-4 θνξέο ηελ εβδνκάδα  Γ: 1-2 θνξέο 

ηελ εβδνκάδα 

Γ: 1-2 θνξέο ηνλ κήλα  Δ: Πνηέ 

\ 

 

 
 

1. Πώο πεξλάο ηνλ ειεύζεξν ρξόλν ζνπ;               

 Α Β Γ Γ Δ 

α. Αζινχκαη      

β. Υξεζηκνπνηψ ειεθηξνληθά κέζα (laptop, tablet, θηλεηό ηειέθωλν, 

                                                 παηρληδνκεραλέο ηύπνπ play-station) 

     

γ. Γηαβάδσ εμσζρνιηθά βηβιία      

δ. Παξαθνινπζψ ηειεφξαζε      

ε. Αζρνινχκαη κε θαιιηηερληθέο δξαζηεξηφηεηεο  

(δωγξαθηθή, ρνξόο, κνπζηθή θ.η.ι.) 

     

ζη. Δπηζθέπηνκαη θίινπο – Κάλνπκε καδί βφιηεο      

δ. Πεγαίλσ ζε παηδηθή ραξά – παηδφηνπν      

ε. Βνεζψ ηνπο γνλείο κνπ      

ζ. Αθνχσ κνπζηθή      

η. Αιιηψο (Γξάθω πώο):…………….………………………………..      
 

 

 
 

2. Με πνηνπο πεξλάο ηνλ ειεύζεξν ρξόλν ζνπ; 

 Α Β Γ Γ Δ 

α. Μφλνο κνπ      

β. Με ηα αδέξθηα/νηθνγέλεηά κνπ      

γ. Με ηνπο θίινπο κνπ/ζπκκαζεηέο κνπ      

δ. Με ηα κέιε ελφο ζπιιφγνπ (π.ρ.:νκάδα, ρνξεπηηθό)      

ε.  Με άιινπο (Γξάθω κε πνηνπο): ……………………………………..      
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3. Πνύ πεξλάο ηνλ ειεύζεξν ρξόλν ζνπ; 

 Α Β Γ Γ Δ 

α. Μέζα ζην ζπίηη      

β. Έμσ απφ ην ζπίηη (θήπνο, απιή, γύξω δξόκνη)      

γ. ΢ε πιαηείεο, παηδηθέο ραξέο, αιάλεο θ.η.ι.      

δ. ΢ε ρψξνπο ηνπ ζπιιφγνπ πνπ αλήθσ (νκάδαο, ρνξεπηηθνύ θ.η.ι)      

ε.  Αιινχ (Γξάθω πνύ): ……………………………………………..      

 

 

 

4. Πνηεο είλαη νη αζιεηηθέο ζνπ δξαζηεξηόηεηεο; 

 Α Β Γ Γ Δ 

α. Πνδφζθαηξν      

β. Μπάζθεη      

γ. Αζιήκαηα ζηίβνπ      

δ. Κπλεγεηφ ή θξπθηφ      

ε. Πνδειαζία - παηίλη      

ζη. Άιιν (Γξάθω ηη): …….……………………………………………..      
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5. Ση είδνπο εθπνκπέο βιέπεηο ζηελ ηειεόξαζε; 

 Α Β Γ Γ Δ 

α. Κηλνχκελα ζρέδηα      

β. Σαηλίεο      

γ. Νηνθηκαληέξ      

δ. Αγψλεο - Αζιεηηθά      

ε. Σειεπαηρλίδηα.      

ζη. Δηδήζεηο      

δ. Μνπζηθέο εθπνκπέο      

ε. Σειενπηηθέο ζεηξέο      

ζ. Άιιν (Γξάθω ηη): …….……………………………………………..      

 

 

 
 

6. Με ηη αθξηβώο αζρνιείζαη όηαλ ρξεζηκνπνηείο ηα ειεθηξνληθά κέζα;  

    (laptop, tablet, θηλεηό ηειέθωλν, παηρληδνκεραλέο ηύπνπ play-station) 

 Α Β Γ Γ Δ 

α. Ζιεθηξνληθά παηρλίδηα      

β. Δπηθνηλσλία κε θηιηθά πξφζσπα      

γ. Αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ       

δ. Αλαδήηεζε- αγνξά πξντφλησλ      

ε. Αλαδήηεζε εηδήζεσλ γηα ζέκαηα πνπ κε ελδηαθέξνπλ               

(αζιεηηθά, θαιιηηερληθά θ.η.ι) 

     

ζη. Αθξφαζε κνπζηθήο      

δ. «Καηέβαζκα» ηξαγνπδηψλ, ηαηληψλ, παηρληδηψλ      

ε. Άιιν (Γξάθω ηη): …….……………………………………………..      
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7. Ση πεξηερόκελν έρνπλ ηα ειεθηξνληθά παηρλίδηα πνπ παίδεηο; 

 Α Β Γ Γ Δ 

α. Βίαην      

β. Αζηείν      

γ. Δθπαηδεπηηθφ      

δ. Καιιηηερληθφ      

ε. Άιιν (Γξάθω ηη): …….……………………………………………..      

 

 
 

 
 

8. Ση είδνπο εμωζρνιηθά βηβιία δηαβάδεηο; 

 Α Β Γ Γ Δ 

α. Λνγνηερληθά      

β. Κφκηθο      

γ. Υηνπκνξηζηηθά      

δ. Δγθπθινπαηδηθψλ γλψζεσλ      

ε. Ηζηνξηθά      

ζη. Άιιν (Γξάθω ηη): …….……………………………………………..      

 

 
 

9. Πνηεο είλαη νη θαιιηηερληθέο ζνπ δξαζηεξηόηεηεο; 

 Α Β Γ Γ Δ 

α. Εσγξαθηθή      

β. Καηαζθεπέο      

γ. Υνξφο      

δ. Μνπζηθή      

ε. Άιιε (Γξάθω πνηα): …….………………………………………..      
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10. Πόζν επράξηζηα ληώζεηο θάζε θνξά πνπ θάλεηο κηα από ηηο δξαζηεξηόηεηεο ηεο 

      εξώηεζεο 1;  (Α:Πάξα πνιχ,  Β:Πνιχ  Γ: Λίγν  Γ:Διάρηζηα   Δ:Καζφινπ) 

 Α Β Γ Γ Δ 

α. Αζινχκαη      

β. Υξεζηκνπνηψ ειεθηξνληθά κέζα (laptop, tablet, θηλεηό ηειέθωλν, 

                                                   παηρληδνκεραλέο ηύπνπ play-station) 

     

γ. Γηαβάδσ εμσζρνιηθά βηβιία      

δ. Παξαθνινπζψ ηειεφξαζε      

ε. Αζρνινχκαη κε θαιιηηερληθέο δξαζηεξηφηεηεο  

(δωγξαθηθή, ρνξόο, κνπζηθή θ.η.ι.) 

     

ζη. Δπηζθέπηνκαη θίινπο – Κάλνπκε καδί βφιηεο      

δ. Πεγαίλσ ζε παηδηθή ραξά – παηδφηνπν      

ε. Βνεζψ ηνπο γνλείο κνπ      

ζ. Αθνχσ κνπζηθή      

η. (Όπωο θαη ζηελ εξώηεζε 1):………………………………………..      

 

 

 

 11. ΢πδεηψ κε ηνπο γνλείο κνπ θαη ζεκεηψλσ x ζηε ζηήιε πνπ αληαπνθξίλεηαη 

θαιχηεξα ζηελ  

    πξαγκαηηθφηεηα. 

 

  

Είλαη ίδηεο 

Έρνπλ 

πνιιέο 

νκνηόηεηεο 

Έρνπλ 

αξθεηέο 

νκνηόηεηεο 

Έρνπλ 

ιίγεο 

νκνηόηεηεο 

Δελ 

κνηάδνπλ 

θαζόινπ 

Υ. Πόζν κνηάδνπλ νη δηθέο 

ζνπ ζπλήζεηεο κε ηηο 

ζπλήζεηεο πνπ είραλ νη 

γνλείο ζνπ ζηελ ειηθία 

ζνπ; 
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Πλεπκαηηθά δηθαηώκαηα  
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