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Mepiinyn

H mopovca mroyokn epyacio mpaypoatedetor v €vvola NG OUTOAIKNG
dratapayns kabmg emiong Kot Tov pOAo Tov voonAievt. Edikdtepa:

210 mpOTO KEPAANIO0 Tmpocdlopilovior ot opiopoi, youywkn vyesio, yoywn
acBévelo Kot SUTOMKT  daTapoyn). TOPEAANAC OVOEEPOVTOL TO OATIOL KOL TO
CUUTTOUATO, TNG CLYKEKPIUEVNS acBévelng kobdG emiong Kot  SAPOPES LOPQES
YOYIKOV dotopaydv

0TO 0€VTEPO KEPAANLIO OVOPEPOVTOLY EMONUOAOYIKA GTOYElD TNG OMOAIKYG
dlTapoyns Kot 1 TpoOyveon.

210 1pito KEPAAMIO TPOGOOPILETOL 1 KAVIKY €KOVA TOL WOVIONKOD KOl TOL
KataOMTIKo) €MEIGOdI0V VO GTO TETAPTO KEPAAOLO OVOAVOVTOL TO. O0YVOOTIKA
KPLTPLO. TOV ENEIGOSIMV TNG SITOAKNG dtaTapayns ovuemva pe 1o DSM-5.

0TO TEUTTO KEPAAOLO AVAADOVTOL Ol TPOTOL OVTIUETMOTIONG TNG CLYKEKPIULEVNG
YOYIKNG aoBévelag kot €0IKOTEPA 1 QUPUOKEVTIKY OVTILETOTIOT, 1 HEB0dOC TG
niektpoonacpobepaneiag, n Oepaneio pe v yopnynon AMbiov kot n youyobepameio.

210 €K10 KeQAAO divetar Wwaitepn Pdon oto poio tov voonievty. Iho
OLYKEKPIULEVA TPOGOL0pILeTar 1 Evvola TNG VOOAEVTIKNG YUYIKNG VYELONG, 1| OYECT TOV
voonievtn pe Tov acbevn, o pOAOG TOL VOGNAELTH GTOV aGHEV] LE OVTOKTOVIKO
Weaopd Kot 0 pOAOG TOL VOONAELTH GE OAEG TIG EKQAVGELS TNG VOGOVL. XT0 {010
KEPAAOO OKOAOVOOVV 01 KMVIKES TEPUTTAGELS.

Télog akoAOVOOVV TO CLUTEPAGUATO TOL TPOEKLYAV OO TNV TOPOVGA

TTUYLOKT £pYOGia Kot 1) EAANVIKY] kot EEvn BiBAtoypaeia Kot 01 S1dTIKTLOKES TTNYEG.

YKomOg: XKomdg TG mapoVGOS TTUNKNG EPYAciag ivon péca amd ETOGTNUOVIKA
TEKUNPLOEVES peAétes kat PiAloypaeieg va perenBel ko vo avaivbei oe Bdbog N

YUYIKT ac0Eveln SOITOMKT dtaTapoyn Kot 0 pOAOG TOL VOGNAELTN.



Abstract

This thesis deals with the concept of bipolar disorder as well as the role of the
nurse. Specifically:

The first chapter identifies the definitions, mental health, mental illness and
bipolar disorder. While indicating the causes and symptoms of the disease as well as
different forms of mental disorders

The second chapter anaferontain epidemiological evidence of bipolar disorder
and the prognosis.

The third chapter is determined by the clinical picture of manic and depressive
episode while the fourth chapter analyzes the diagnostic criteria for bipolar disorder
episodes according to DSM-5.

The fifth chapter analyzes the responses to specific mental illness and
particularly the pharmaceutical treatment, the method of electroconvulsive therapy,
treatment with the administration of lithium and psychotherapy.

In the sixth chapter emphasis is based on the role of the nurse. More
specifically, the concept of mental health nursing is determined, the relationship of the
nurse with the patient, the role of the nurse in the patient with suicidal ideation and
the role of the nurse in all aspects of the disease. In the same chapter the following
clinical situations.

Finally follow the conclusions drawn from this thesis and the Greek and foreign

bibliography and online resources.

Purpose: The purpose of this thesis is documented through scientific studies and
bibliographies be studied and analyzed in depth mental illness bipolar disorder and the

role of the nurse.
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KepdAaio 1



ArroAIkn diaTapayxn
1.1 H évvola Tng YUXIKNG UyEiag

H évvowr g yuykng vyelog dev tavtileton mAEOV pE TNV OmOLGIo KATOl0G
acBévelog N v advvapio, o0AAG Voeltol TEPIGGOTEPO MG UK KATAGTOOT OTOL
GUVLTAPYOLV T PUCIKY, N KOWMOVIKY Kot 1 Woywkn gvekilo. Zymuoatiler dropa mov
yopaxtnpilovion and (ovrtavio Kot givar dpactipa ot {oN Tovg, £(0VV GTOHYOVG,
OAANAETIOPOVY KOWVMVIKE Ko £xovv vonua kot EAeyyo otn {on rong.l

[ToAAéc mpoomdBeleg €yovv yivel amd TV  emoTAUN Vo SOTLVTOOOLV
OVTIKEWEVIKA Ko aS10mIoTo KPLTHpLoL Yo TNV Yoyikn vyeio kot acBévela. Qotdc0, av
KOl VITAPYEL GLUEMVIOL MG TPOG TOL YOPAKTNPLOTIKA TOL SETOLY TNV YLYIKN LYEio Ko
mv Yok acBévela, SvokorMeg eueavifovior oty KoTdtoEn TOV EVOIAUECHV
Kataotdoev mov Ogv yapaktnpilovtor omd amdAvtn yoywkn Con N achéveln
avtiotorya. Eivar d0okoAo Aowdv va vrdpEet po S1oKpity Slo(®PIoTIKY YPOLLLT.
Eivor Aowwov onpavtkd vo kabopiotodv tpeig Pacikég KaTaoTAGES TOV GLVIEOVTOL
LE TNV TTO10TNTO TNG YOYIKNAG Aettovpyiag. Ot TPELS avTég KOTUOTAGELS pPOPODV 0) TNV
IKOVOTIOMTIKY TOPOYMYN TOV YOXIKOV AEITOLPYIOV TOL VOIGTOTOL GTO GTONO UE
Yok vyeio B) M evOldpEsn KOTAGTOON TOL OAANAOKOAVTTEL TIG TEPLOYEG TNG
WOYIKNG VYELOG Kot TG WOUXIKNG 0oBEVELNG Kat ¥) 1 GOQNG EMCAUAVOT TNG YOYIKNG
acOEVEIONG LE TIC OVOAOYEC GUVETEIEC TTOV EMPEPEL OTIC PUYIKEG AEITOLPYIES Kol TN
GLUTEPLPOPE TOV ar(');,tou.z

TeMkd ot £vvoteg yoykn vyeio Kot yoyikn achévela Bewpovvtor 00 TOLoL Tov
10100 ovveyovc. Ot €101Kol eV GLUEMOVODV ATOAVTO HETOED TOVG OVOPOPIKHL LLE TNV
KOTNYOPLOTTOINGY, TNV OTIOA0Yio Kot TV Ogpameio TV yoyikmv 81awpaxo')v4. 2T00G

OPIGHOVS OVTOV TOV dVO EVVOLDY O1EIGOVOVV S0 E0MV £VVOLEC, 1 CTOTIGTIKN Kot M



KavovioTikn. H otatiotikn évvola apopd tov Babud ekeivo dmov ta cuvousOnuata, ot
OKEWYELG KOl Ol GUUTEPLPOPES TAPEKKAIVOUV amd TO QUGIOAOYIKO. ATO TV GAAN 1
KOVOVIOTIKT] £VVOl0L OVOPEPETOL GTOV TPOTO TOL TO, TOPATAVE aEI0A0YOVVTAL GE £vol

. , L1
OLYKEKPILEVO TOMTIGTIKO TANIG10.

1.2 H évvola TnG YuxIKng acBéveiag

2V mpoondbeia va oplotel  yoyxikn acBévela avt) Bempeitor 0Tt ivar o
KatdoToon 6mov 10 ATOHOo OV TAGYEL amd avtn yapoktnpileTor amd dvoiettovpyio
ot okéyn, m Oowdbeon, ™v oavriinyn kot ™ pvhAun. Xopokmpiletor og po
avTiopaon Tov avOpAOTIVOL OPYOVIGHOV HE GTOYO TNV GVOTPOTY| TNG LIAPYOVCOGC
YOYIKNG Kol GOUATIKNG 16oppomtias. [To cuykekpiuéva avagépetol og po dtodkacio
nov mpoeveite amd TV EMEVEPYELD EKTOKTMV €PEBIGUATOV OV pmopel va eivorn
Bloroykd, QUGIKE, KOWOVIKE 1) ¥MUIKE Kot 100 001yOUV 6T dtotapoyn g vyeiog
TOL OTOUOL KOl GTNV ONUOVPYIN ApLVTIKOV avTdpdcemv. Edwotepa ta kKAvika
YOPOKTNPIGTIKA TOV OVTITPOGHOREVOVY TNV TOPOVGIO YUYIKNG 00OEVELNG GTO GTOUO
glvar 1 €viovn Yoyl TTOGN, N KOKN TPOGUPUOYY, T OKOATOVONTN KOU GLYVE
AmpOPAETTI CLUTEPIPOPE TOV, I SLGPOPia Kot 1 Tapafiocn nOKoOV Kavovev.®

OM n wrtopia ™ aTpikng Kor G Youyxohoyiog yapoaktnpiletor omod
TPoomADElEC VO VITAPEEL KATOWL TOEIVOUNCT] TOV YLYIKOV doTapoy®v. Qotdc0,
vINPEAV TOAAES Kol SLAPOPETIKEG ATOYELS LETAED TOV EMGTNUOVOV OVAPOPIKE LUE TIG
dwtapayés mov Bo mpémel va mepthapuPdvovtal e o Térote TaSvounon kabmg Kot
OTOV TPOTO TOL OLTEG WTOopovV va Ta&vounBovv. Avo omotelodv To €LPEWS
SldEOOUEVOL KO ATOOEKTA GLGTNHOTO TASIVOUNOoNG Kol aVTA €lvarl To AlyveoTiko
Ko Ztototikd Eyyepidio Ta&ivounong tov Yoykov Awrtopoydv (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders | DSM) tg Auepikavikns WPoyiorpixng
Eroipeiog won  Aebvrg Ta&ivounon Noocwv (International Classification of Diseases
N ICD) ¢ Moaykoéouog Opyavoong Yyelag. Amd thv mpdTn TOLG EUPAVION £mG
onuepa  €xovv VrapEel MOAAEC avabem®PNCES EVAO TAL GUYYPOVO GULGTHLOTO
ta&vounong eivol ToALOEOVIKA KOl GUVEKTILOVUV TOVG OAPOPOLS WYLYOAOYIKOVG,
Blorloykotg, kotvavikohg Kot TEPBAALOVTIKOVS TOPAYOVTEG TOV EUTAEKOVTOL GTNV
amokAivovoa cmwtspupopét.4

Oa avaQEPOVIE EVOEIKTIKA TPELS LEYOAES KATIYOPIES YUXIK®OV dloTapoydV Kot

T YOPUKTNPIOTIKG oV TIG d€movv. Ot yuydoelg opilovror wg peiloveg drotapayés



6mov 10 dtopo mov mhoyel amd avtég yopaktpiletor omd Papid datdpacn ™G
OKEYNG, TOV CLVOICONUATOG, TNG EMKOWVMVING KOl TNG GUUTEPLPOPAS TOV. ZVVETELN
avtoh €ivarl  vo O1TOPACCETOL CNUOVTIKG 1) KOvOTNTO TOV Vo avtoneSéAbel otTig
armoutnoelg ™G  KaOnuepwng Cong. Zuxyvd 10 Youyotikd dtopo  epgavilel
YELOGONGELS, TOPOANPNUATIKEG OEES, AMMAELN TNG EMAPNS LE TNV TPAYLOTIKOTN T
Kkat EMheryn eniyvoong 6t vooei.*

H devtepn peydin xotmyopia a@opd TIG VELPMOGELS TOV OEV TPOKOAOVV OAEG
OUTEG TNV TTOOM Kot TN OLCAEITOVPYi G TOAAL €mMimEdD OMMC Ol YLYMOELS,
TPOKAAODV OU®MG TOAAG EVOYANTIKG GUUTTOUOTO OT®S LIEPPOMKO Ayyxog M/Kot
KatdOAym kot To ool eival SOLGTPOCAPHOCTIKA Yo TO ATOUHO. XTNV TEPIMTOOT TOV
VELPADOGEMV VIAPYEL EMLYVOOT NG TPAYUATIKOTNTAG Kol TNG VRAPENG TPOPANUATOC
Kol TO OTopo pmopel va ivor Katd to. GAAC AELITOVPYIKO GE GNUOVTIKOVUG TOWELS TNG
KaONUePVOTNTAG TOV OTMC £PYAGin, OTPOCOMIKES GYECELG KAT .

H tpitm xotmmyopia youyik®v vOONUATOV OVOQEPETAL OTIS JLOTOPOYES TNG
TPOCOTIKOTNTOS, Ol omoieg yopaktnpilovior amd GKAUTTEG KOl OVGAEITOVPYIKEG
OVTIOPAGELS TOL ATOUOV, €0KE KAT® amd cLVONKeS oTpeg Ol omoieg emnpedlovv
Wuaitepa TIC SOMPOCMMIKEG TOV GYEGELS T.Y. EPYACIN, OIKOYEVELD, K.AT. Ot Tapamdvem
JTOPOYES TNG CLUTEPLPOPES EIvOl EVOPULOVIGUEVES LLE TO €YD TOV OTOUOV Ko, YU
avTo T0 AOYO0, TO ATopo dev Bewpel LITEHOLVO Yo T YVYOAOYIKA TPOPANLATE TOV, TOV

€avTtd TOV, AALG gvoyomolel TNV Kowmvia, dALL GTopo N




1.3 Opi1opdg diroAIkAG diatapaxng

XOoupova pe ™ owebvn PipMoypapia, n AutoAkn Atatoapayr, omoTEAEl o
POV yoykn acBévelo  omoia Tapovctdlel GLYVES VTOTPOTES KOl £XEL GOV KLPLO
YOPOKTNPOTIKO TIG ovvoioOnuatikég Swtapayés. A&iler va avaeepBel 0Tl ota
ToAoOTEPO YPOVIOL 1 CLYKEKPEVN 0oOEévelr MTOV YVOGT HE TNV OVOUOGio
«poviokataOiym».?

O 1tpomog mov exdNAdveTaL glvarl Katd KOplo Adyo pe akpoieg eVOAAayES 6N
CLUTEPLPOPE KOl OTN O1A0ECT] TPOKOADVTOG JTOPOYES OTY OKEWYTN KOl OTIC
dpaocnpomtes. To PacikOTEPO YOPAKTNPIOTIKO TNG CLYKEKPEVNC VOGOL glval 1
evadlhayn @doewv poviog pe @doelg xkatdbiyng, avdpeco ot omoieg vmdpyovv
YPOVIKA dtocTHHOTO T 0TToio TaPoLGLdalovy Pucloroyikn otdfeon. To cuykekpévo
YPOVIKO dtdoTna ivat yvmoTd e TNV ovouacio «vopuo@uuioc».6

Amoterel avapeiofnnto yeyovog 0Tt or avBpwmot kotd ™ ddpkela ¢ Long
TOVG TOPOVCIALOVY EVOAAUYEC OTI GLUTEPLPOPA Kot oTn 0140eon TOLG Ol OToiEg
TPOKOAOVVTOL KATh KOplo Adyo amd ta epebiopata Tov TepBAAAOVTOg TOVG. AVTEG O1
evaAlayég Bepovvtal GUGIOAOYIKES Kol TO. GLVOLCONLATO TO. 0ol TOPOVGLALOVTaL
avaroya pe TV mepiotact sivor yopds Kot ang.3

Yuykpivovtog Tig TPoavapepOEVTEG PUGIOAOYIKES EVOALAYEG UE TIC EVOAAAYEG
mov  mapovotdloviol ot cLyKeKPEV] vOco Ba mpémer va  avoeepbel  OT
TaPoLGIALoVY aKpaio YOUPUKTNPIOTIKA Kol ETIONG SOPOPETIKOTNTO KOl GTNV £VTOOT)
oAAG Kol otn dudpkele. Avtd onuaivel 0Tl oto. cuvausHnuaTa YOPAS VITAPYOLV
petaforés oe ocvuntodpato poaviog Kot omd to cuvaicOnuata g OATYng vrapyovv
petafoAés og cuUTTONOTA KOTAOAYNG.

[Topora avtd, 1 cOYYXPOVN WTPIKN £XEL TAPOVGLAGEL TOAD CTUAVTIKA BLaTo TO
omolo €xel ooV OmOTEAEGUO 1  GLYKEKPWEVN] VvOGOG v avtipetomileTot
amoTEAECUOTIKO Kol TOo dtopo vo givor oe OBéom vo (ol QLGLOAOYIKE Kol

on uloupymd.7

1.4 AiTia S1TTOAIKAG diaTtapaxng

Oocov agopd ta aiti ovTNG TG VOGOV, HEXPL Kot CTHEPX OeV EYEL damoTOOEL
£VOG CLYKEKPLUEVOG TTAPAYOVTAG TTOV Vo, EXNPEALEL TNV EKONAMGN TNG. ZTOV OVTImOdd,
Oeopeiton 6Tt oty exdnAwon G acBévelag ovuPdiier €vag  ocvuvovacuHOg

atoAoyikav moapaydévtov. ‘Evag and avtodg toug mopdyovieg eoivetal vo eivar m



KANPpOovOLKOTNTO KOOMG EKONAMDVETOL GE OPIGUEVEG OIKOYEVELES O PEYOAO Pabuod
ocvuyvomtag. Emiong, mbavoioyeitor 6t 0 mopdyovtog yovidww cupPdrier otnv
eKONA®oN TG vOoov. Avtd onuaivel Ott VIAPYOLV OPIGUEVA ATOUO. TTOL EYXOVV
yovidln mpodidbeong kar avtd to kabiotd Ko mo gvdimto oto gpebiocpoto Tov
e€mTepKon napthMovrog.S

AxoOuN, €vog YopOKTNPLOTIKOS OITIOAOYIKOG TOPAYOVTIOS OTNV EKONAMOT NG
vOGOL Elval To YEYOVOTO TTOL TPOKOAOVY GTPES KOl (YOG GTO ATOLO GE GLVIVACUO LE
TOVG TTAPAYOVTES TOV TTEPPAAAOVTOS O1 0010t TO TELOVY YUYOAOYIKA KOl TO 001 YOOV
oe aKpoieg eVOAAOYEG.

Téhog, Ba mpémet va onpelmbel 6TL N 1TPIKY EMGTAKUN OV UTOpel va Bewpnoet
Tov mopdyovto yovidla ®¢ Ttov KOplo mopdyovio eKONA®oNG TG vocov. Avtd
onuaivel 0Tt dgv pmopel voo Tpocsdloplotel dv kamolog Ba exdnAdoel v acBévela

’ , , I ’ 8
Aappdvovtag vréyn poévo Tov mopdyovio yoviola.

1.5 ZupTrTwHaTa TNG Haviag
Ocov agopd to ocvpuntOpOTO NG HOVING  YOPOKTNPOTIKG  elval 1
VIEOPACTNPLOTNTO GE GLVOVOCUO UE TNV VrEPKIVNTIKOTNTA. Emiong, éva axoun and
T0. BacKOTEPO GLUTTOUATO VOl 1] VYNAN aVTOTTETOIONGN KOl 1] VREPEKTIUNGN TV
KOVOTHTOV TOL OTOUOVL TO. Omoiol 6€ peydAo Pabud odnyodv oe evaArayég g
1BeoNG KOt TNG GLUTEPLPOPAS LLE OMOTEAEGUO TIG TOPOANPNUATIKEG 106G KOl TIC
wauSatc@ﬁcatg.g
[Mapdoetypa o avtd ivan 0tav o1 acbevelg Bempmdvtog ATl £(0VV VITEPPVGIKEG
dvvapelg vopiloov OTL pmopovV VO GMOCOLV TOV KOGHO M €YOVV OKOVOTIKEG
yevdasOnGelg o1 omoieg Tov Aéve PACELS, OTMG «eloon Oedc».
[T cvykekpyéva ta cuprTOpOTO Eivol:
V Y7epdpaostnplotnto Kot DITEPKIVITIKOTNTA.
V YrepPolkn evpopia, evBovcslacudg Kot vepaictodoia.
V AvENUEVI OVTOEKTIUMON Kol AL TOTETOIONOM).
V [Hoapoanpnpuotikés 10€e¢ Kot WYevdaioOncelc.
V Evepebiotomta ko emBetikn cupmepipopd.
V Avénon g oeovalikng d1dbeong.

V Megimon g avaykng yio HITvo.



V Melopévog  €Aey(0g EVOPUNCEDV UE OMOTEAECUN  OVOPLOGTES
KOW®VIKEG 1] 6eE0V0MKES TPAEELS.

V [6g0puyn. Avtd onpaivel 0Tt ot 10€eg TOL aTOUOL KAATALoVV Kot
evaALdooOoVTOL TOYOTATO.

V/ ATOd10pYOvVmUEVOG KO OKOTOVOTTOG Mwog.z

1.6 H diroAIkR diatapaxn, KukAoBupia Kal ducBupia

H duolkn dwatapoyn meptypdeetor cov TV TApovsio. EVOS 1| TEPICCOTEPWOV
enelc0dinv poviag (omv mepintwon ¢ SmoMKNG datapayng tomov 1) | vrouaviog
(omv mepintowon g Owmolkng dSwropoayng tomov II), pe 7 yopig peilova
KataflmTikd emeicddo. Me Ao Adyro, 1 povomoAkn pavia amoteleitor pévo amod
pavia yopis kapio peifova katdOAwymn, n duroikn dwtapoyn tomov I aroteieiton amd
pavio pe peiova kotdOiyn Ko n dumoAlky) dwatapoyn tomov Il amotekeitar amd
vropavia pe petlova kotda@iwyr. Evtovtolg, n povomolkn pavia copfaiver molv
oTAvioL.

H voonpoémra kot n Bvnoyodmra mov cuvdéovtar pe tn OmoMKn dotapoyn
elvar onpavtikés. [a mapdderypa, pio yovaiko mov €xel nAtkio EvapEng tng OUTOAMKNG
dwtapayng ta 25 étn, oe mepintwon mov e AaPetl Bepamneia, Oa ydoer cvvolkd 9.2
xpovia Comg kot 14.2 ypdvio SUOVTIKNG KOWVMOVIKNG Spacrnptémwg.lo

To 10-15% tov dwmoAik®v acbevov avtoktovovv. H Pila, émwc, my. n
KaKomoinon cv{LYWV Kol TodldV, £ivol GUYVO UIVOLEVO KT TN J1EPKELD LAVIOKOV
Kol vropoviok®v enelcodiov. Emiong, pe avt oyetiletor m eykatdAenyrn Ttov
OYOAEIOV, 1 GYOAIKY OOTLYIOL KOL 1 OVTIKOW®VIKY] GUUTEPLPOPH. XTO EMIMEOO TMV
YOYIKOV OTOpoy®V 1 SMOMKN dtatapoyr) CLUVOEETAL HE OloTapoyég NG GiTiong,
dwtapoyn EAUTTOUEVNG TPOCOYNG KOl DITEPKIVITIKOTOG KOt dtatopayes oxeTILOUEVES
pe xpron ovoihv.

O emmoAacpdg g dutoAkng datopayns Iy 6An ™ dudpketa g {ong Tov
avOpomov etvar 1.2% wor g owolkn Swrapoyn II eivar 0.5 %. H Suroiikn
dwrapayn I amotedel oyeddv 1o 20% tov pelovov datapaydv g odbsonc. H
nhkio Evapéng g SmoAkng dtatapayng Kopueadvetol ota 18 £t yio Tovg Avipeg
kot ot 20 yio 116 yovaikec. To va mpotospgaviletor n povio otnv tpitn niwio dev
elval omdvio aALd cLVOEETOL YEVIKA e KATOw opyavikn ottioAoyio. H SuroAkn

dwtapoyn dev epeavileTon TEPIGGHTEPO GE KAMOLO amd To 0V0 PUAN, EKTOG OO TNV



TEPITTOON TOV ToYEMG KOKAOL (SnAadn 4 1 TEPIEGOTEPE HAVIOKE 1] VTOUOVIOKE
EMELGOL TO YPOVO) OOV O1 YUVOIKEG Unspsmpocmnoi)th.lz

H dumohu) datapoayn eivar vrotpomidlovsa. [Tave and 1o 90% towv acdevov
HE UEUOVOUEVO EMELGOOI0 paviag vrotpomidlovyv 6to péArov. Ta paviakd kot to
VTOUOVIOKG €MEWGOd0. GLVNO®G TPonyovvTol 1 EmOvVTol €vOG  KOTOOMTTIKOV
eME00010V KOt AKOAOLOOVV €va aToKd HOVTELO emavAANYNS Yo kKéOe acBevn. To
dwotnua petald emelcodiov teivel va pukpaivel pe v nAikio. Ov meptocoTepOL
dumolkol acbeveic petd omd £va. poviakd / VITOUAVIOKO ETEICOS10 EMOTPEPOVY GTIV
TPOTYOVUEVT] OUOAY] cvvalcOnuatiky tovg katdotacn. Evrovtowg, 15%-30% twv
acfevadv Tapovctdlovy HOVO LEPIKT VITOYMPNOY| Kol £YOVV CUUTTOUATO Kot LETAED
TV enelcodiov. H ateAM)g emotpo@n o1y TPONYOUUEVT] OHOAN] GLVOLGHNUOTIKN
Katdotaon ovpPaivel cvvnbéotepa otovg acBevelg pe cLVLTAPYOVTA YLYOTIKA
countopate kotd ™ povio. Meta&d 10% ko 15% tov epnPov pe vrotpomidlovia
petlova KotaOMmTIKd €MEGOd0. OVOTTOCOOVYV OMOAKT Otatapoyn. To puktd
EMELGOOL0 LOVIOK®V Kol KOTAOMITIKOV GUUTTOUATOV TElvouV vo givol cuyvotepa
oToVG £PNPOVG Kol TOVG VEOLG EVIAIKEG amtd OTL GTOVG HEYOADTEPOLS eviAikes. Ot
yovaikeg pe omolkn dwroapayn Ppiokoviar oe avEnpévo Kivovvo avamTvEng
EMAOYELOV EMEIGOSIMV, T OTOia GLYVA Etvat wvxmrmd.lz

H wokhoBopio eivor o ypoévie  avactdtowon g OloKOUAVONS  TOL
ocvvalcOnuotog mov  ek@pdleton e TOAVLAPIOUO  LTOUOVIOKA ETEGOOL Ko
CLUUTTOUATO KOTAOAYNG Tov dgv TANPOLV Ta Kprtipo yuo. peilovo KaTabAMTTIKA
eMECO010 V1o SAGTNUO TOVAGYoTOV 2 gtdv, 1| 1 €rovg e maudd kon eprfovg. Ot
dwtapoyéc mov oyetilovion e T (PN om Kot Tov VIVo umopel va oyetilovion pe v
kukhoBoupia. H xokhoBopia dev eppaviletal meptocdtepo o€ KATO10 0o To VO PVLAO
Kot tefvel va €xel pukpn nAkia évapéng. O emmolacpog g KukAoBuvpiog yio OAN
dwpketa g Long tov avBpomov sivor 1%. O xivdvvog v évav acBevi pe
KukAoBopia vo avartoéetl dSurolkn datapoyn ivor 15% pe 50%.

AvcBopia givor n mapovoio pog xpovieg katabimtikng ddbeong mov dlapkel
Y. TO HEYOAVTEPO WEPOG TNG MUEPAS, TIC TEPICCOTEPEG NUEPES, YO TOLAAYLIGTOV 2
rpovia (1 ypovo yo moudd kor epnPovc). Emiong, ot dvobupio eivor mopovta
TOVAdyLoTOoV 2 amd To cupntdOpate TG peilovog katablmtikng dwotoapoyng (aliayn
oV OpeEn kol oTg ovvnbelec TOv VIVOL, YOUNAN EVEPYNTIKOTNTO, YOUNAN

, , . . c oy 11
QVTOTENOIONON, HIKPT SUVOTOTNTA GUYKEVTIPMONG, OTEATIGIO).



H dvcBupia €xel emoto emmolacpd 6% kot mposfariet Tig yovaikeg 1.5 éwg 3
QOpEC mePLGGOTEPO amd OTL Tovg Gvtpec. H évapén g dvcsbupiog cvvnbog eivar
vmovAn kot yiveton oe veapn mikio. H dvceBupio omdvia cvvavtdtor povn. Xe
mePLocdTEPA amd T TPio TETAPTA TOV 0cfevdV GuVLTAPYEL o aKORo dtatapoyn,
ovvnBwg katdOinyn (divovtag yéveom otn Aeyopevn «mAN katdOAlvnym»). AAAEC
GUVVLTLAPYOVOESG JATOPAYES UTOPEL VO Etvart 1) dtatapoyn Gyxovg, n ¥pNon ovoldV, 1
dwtapoyn TPOCOMKOTNTAS, 1 dlTapayn OWy®yns, M owatopoyr] EAATTOUEVNG
MPOGOYNG KOl  VAEPKIVNTIKOTNTAG, Ol dwtapoyés padnong wor 1 VONTIKN

kabvotépnon.t

1.7 Mop@ég YWuXIKNAG diaTtapaxng

0] Xylo@pevikOpopon Swatapayn:

Ta Pacikd yapaxtplotikd eivor To idta pe v Zyxloepéveto (66ov apopd ta
ovuntdpate) pe 000 dpopés: o) TNV oMkn Odpkeld g Oatapayns  (
ocvumepAapPavouéVNG TG EVEPYOD, TPOSPOUNG Kol VITOAEUOTIKAG PACNG) TTOL £ivat
TOVAGYIoTOV évag pvog, aAAG Ayotepo omd €5 (ov Kot Kamoleg opéc umopel vo
ovpPet), B) dev amorteiTol KOWOVIKY Kot ET0YYEALOTIKY EKnTmon. Exiong amovoidlet
10 aPOSPOPO 1 apPAd cvvaicOnuo. H dtapopd e and v oyllogpévela 1 amd v
Bpoyela yoyotikny owtapoyn, Poaciletor kKvpliwg oty SApKEW NG STOPAYNG
(meprocdtepo and EEL uvec 6TV TPAOTY, AYOTEPO amd Vo UVoL 6TV 881')t8p11).13

1] YyloovvorcOnpatikny Awotapayn:

Ye KAmolw YPOVIKN OTyUN €KTOG OO TO GUUMTOUOTO NG OXLLOPPEVELNG
epneoavileTot KaTaOAMITTIKO 1 LoviaKo 1 HEKTO £ne160010. Oa TPETEL VoL VITEPYOLY, OO
v pio peptd, TopaAinpnTikég 10éeg N yevdaionaoelg yior 600 SopdoEs e amovsia
EVTOVOV GUUTTOUATOV JTopayns S otdfeong kot amd v GAAN TO GUUTTOUOTO
drTapayng g dabeong va elvor TapovTa Yo SNUOVTIKO PEPOG TG OANG d1dpKELOG
¢ owatapayns. Eniong mpémet va amokAeiocfovv opyavikég aitieg Kot YEVIKEG 10TPIKEG
kataotdoelg. H eldyot dudpkewa givon Evag pvag. O tOmog avtng g dtatapoymg
Umopel vo givol: o) dmolikég, av M oatapay] TEPAAUPAVEL pOVIOKO T HEIKTO
EMELGO010, B) xarabruxsg, €Gv 1 dwatapoyn tepthapupavel povo peilova kotodMmTikd

enelco10.”



1] Moapainpntiki Avatopoyn:

H xomyopio avty yopaxmmpiletor amd v Vmopén mopoAnpnTik®dv 10edv
SpoépwV OOV, 0w {NAOTLTOG, EPMOTOMOVING, COUATIKOV, peyoieiov K.T.A. yU
avtd oto DSM-V ypnoomoteitar avtdg 0 Opoc o€ avtiBeon pe Tov OPO TOPUVOTKN
dlaTopoyn oL VINPYE TOAOTEPQ, O OTO10C LTOVOOVGE TNV VTTAPEN LOVO TOPAVOTKADV
1W0e®@Vv. XopoKTPoTIKO TV 10DV ovTdVv givor 0Tt dgv givol oAAdkoTeG, OAAE TIC
CLUVOVTAUE OTNV TPOyHOTIKOTNTO. Mmopel vor vdpyovy OMTIKEG KOl OCPPNTIKEG
TOPOLGONCELS KO 1 YEVIKOTEPY] CLUTEPLPOPAE TOL OATOUOV dev givan mopd&evn. Av
VILAPYOVY GUUTTAOUATO OlaTapoyng TG 01dbeong, avtd eivan Ppayeiog dbpkelag e
OoYEOMN LE TNV JUPKELN TOV TOPUANPNTIKAOV 1O0EMV TOL TPEMEL Vo, lvar EvOG unvog yia

VO UTTEL 81éwvcocm.8

1] Bpaygia Yoyoti Avotopoyn:

XopaktploTikd avTng ™S dtatapoyng stvor 1 oigpvidia Evapén evog yoymTikov
enelcodiov mov dwupkel TOLAdOTOV piot MUEPA Ko AyOTEPO amd €va unva, HE
ENAVOO0 ©T0 Tpovoonpo emimedo. To YuyoTIKG CLUTTOHOTE HTOPel vo &lvon
acLVOPTNOie, TAPOANPNTIKEG 106eC, WYeLdGONoeElS, KataTovikny eufpovincia M
JEYEPOT, ATOJIOPYAVOUEVT) COUTEPLPOPE KOt YEVIKE 1) EIKOVA EVTOVNG OVOGTATOGCNG
pe obyyvon, oaunyavio Kol ypnyopn evoAloyn ovvaicOnuatwv. Ilepiocotepo
emppenn €ivol GTOHO LE TOPAVOEWN, VOPKICOIOTIKY, OYILOTUTN 1] HETOUYUIOKY|
dwtapayn ¢ mpocomikdtTag, 6tav Ppickoviol oe cuvOnKeg mieong kol €VIovov
aryxovug,.

@ Emwvepopevn Yoyotua Awatapayr):

H owrtapayn avt) elvor ombvie kot ocoyvotepn ot yuvaikes. Mia
TOPOANPNTIKN WOE0 AVATTOGGETOL GE VO ATOHO GTO TAAIGLO L0 GYECNG e Eva GALO
dropo mov £xel NON eyKkatesTNUEVN TTopaAnpNTIKY W€a. Avtn 1 1W€a gival mapodpo
0TO TEPLEYOUEVO HE OLTNV TOL OTOHOL TOL MOMN £YEL TNV  EYKOTEGTNUEVN
TOPOANPNTIKY 10€0 Kot OgV eENYeital KAAVTEPA G KATO1o GAAN YLYOTIKY dtoTapoyn.
13

] Yoyotikn Avetapayn Oeeilopevn og I'evikn latpuki Kotdaotaon:

2V dwtapoyn vt KuplepyoOv TapoAnpnTikeg 0€EC Kot yevudalchnoelg, ot
omoieg amodeikviovtol and TO 1GTOPKO, TNV QLOIKN €E€Tacm N To EPYACTNPLOKA
gupnuata 0Tt N datapayn etvar GUeST PLGLOAOYIKT CUVETELWD oG YEVIKNG LOTPIKNG

KaThoTaong Kot dev eEnyeitan Kahbtepa wg kamoto GAAN ywoykh Statapayi.™



1] Yoyotikn Avetapayn Ipokaiodpevn and Ovoiec:

To Backd yapakTnploTiKd gival ot yeudacHncelg | TOPAANPNTIKEG 10EEC, TOL
TPOKAAOVVTOL OO KAmolo ovoia Kotdypnong M to&ivip Kot mov TO ATOHO Ogv
avayvopilet, 0Tt Tpoépyoviat amd TV ovcio. Av To dropo avayvopilel Ou®g amd Tov
npoépyovtal, TOTE M d1dyvoon eivar Xtepntikn Awatapoyn ond Ovoieg, pe datapoyés
otV avtiAnym.

0] Yoyotiki Avwoetopayn pun Tpocotopiiopnev) aAlog:

H xotmyopia avt) mepthapfavel v YuyoTikn GUUTTOUATOAOYIO, Yoo TNV
omoio. OUMG VTAPYEL OVETOPKNG TANPOEOPNGCY, YOO VO UTEL Uio CUYKEKPLUEVN
dlyvon M M TANPoeOpnon €ival OovTIPATIK 1) 0gv TANPOVUVIOL TO KPLTHpLO
TaEVOUNONG GE O GUYKEKPLUEVT] YLYOTIKN otatopayn]. [ mapdaderypa n emidyelog
YOY®on, N omoio dev TANPOL Ta KPITiploL yuo datapayn TG odeong pe Yootk
otolyeia, Ppoyeio yoywtikn dtoapayr], OPELOUEVT GE YEVIKT LULTPIKT KOATACTOCT Kot

, r ’ 14
TPOKAAOVUEVT amd OVGIES.

1.8 Alatapaxég Tng diadsong

H ocvvaisOnpatikn xotdotaon tov avBpomov petafdiietor petald d1apopwv
akpoiov Babuov, and v yopd kot v evbopia puéypt v Pabd Avnm. Ta
QLGLOAOYIKE dTopa avayvopilovv TIC outie TOV HETAPBOADY OVTOV Kol £XOVV TNV
aicOnom 6t pmopoiv va eEAEYEOLVY TIG peTantdoels. Avtifeta oty KoTddAyn Kot TV
povia, To Gtopo dev umopel va eAEyEEL Ta GLVALCHNUATO TOV, UE OMOTEAEGUO VO
VTOPEPEL TOGO TO 1010 Ao S1APOopa CLUTTONTA, OGO Kot va. ennpedlovion coPoapd ot
OY£0€ELG TOL UE TOVG YUP® TOV GTO OIKOYEVEWNKO, EPYOCIOKO 1 EVPVTEPO KOWVOVIKO
neppéitov.

[Mepinmtucd ot dwatapayég g dabeong katd to ICD-10 eivar o1 e€ng:

o F30 Mavioké eneic6d10: Yropovia, povio pe 1 6x1 YoxOoIKE GOUTTOUOTO

o F31 Aumolkn cuvaisOnpatikn dtatapayn: Eneic6d10 vropoaviokd 1 paviako,
eMEGO010 KATAOAYNG e 1 YOPIc YOYOOIKA COUTTOUATA.

o F32 Kartablntwkd emeicdoo: ‘Hmo, pétprag Papvrag, PBapd pe 1 yopic
YUYOGIKO GCUUTTMOUOTO.

o F33 Yrotpomdlovoa katablmtikn dtatapoyn

o F34 Emipoveg datapayés g 6160eons: Kukiobupuia, ducbupia.

o F38 AMkec dratapayég g d1dbeong



- F39 Mn kaBopilopeveg dratapayés g o1dbeong.

KotofMrtikd eme1o6010: Emkpotel 1 andAelo evO10QEPOVTOS Y10 OTIONTOTE

KaOdG Ko 1 EALELYT gvyapicTNoNS Yo 0TIONTOTE. ZuVNOMG T ATOpA £XOVV APVNTIKN
dmoym vy Tov KOGHo Kot Tov €avtd Tous. H oxéyn tovg mepiotpépeton yupm amd
Oéno omdielng, evoyng, oavtoktoviog kot Bavdrov. Ot avtoktovieg ocvvnbwg
QTOTEPAOVTOL GTNV £vopén 1 GTNV ATOdPOUT TOV ENELGOSIOV TG KOTAOAYNG, £MEN|
TOTE Ol APPMCTOL £YOVV TNV dLVOUTOTNTA VO, TAPOLV KATOW OTOPACT KOl VO TNV
TPOYLLOTOTOU|GOLV.

Xopaxtnplotikn emiong eivar M pelowon g evepyntkomnrtag. O Hmvog
JTopAcoETOL CNUAVTIKE, €MioNG peudveTon 1 Opeln Ko €xouv apyn Kot OTOYN
ouAia. To erimedo ¢ cuveidnong dev gaivetar va emnpealetarl axopa Kot o€ Poptéc
neputdcels. Ot dTapayés TG UVNUNG, opeilovtol oty aduvapio GLYKEVIPMONG
™G TPOGOYNG, KAOMG LTI OTPEPETOL ATOKAEIGTIKA GTO EVOYANLOTO TOL ocppo’acsrou.17

Movigko emero0010: XopoKtnpioTikd ototyeio eivarl n vrepPolikn avénon g

cuvaeOnpoTikng dabeonc, SuoavAaAoYN LE TIG E0IKES GLVONKES OV AVTILETOTILEL TO
dropo. H vmepbopio pmopel va mowiler oamd amepiokentn evBopio péypt v
aveCéleyktn 01€yepor). ZuvoOoeveTOl amd aVENUEVT] EVEPYNTIKOTNTO TTOV 00MYeEl o€
VIEPOPOCTNPLOTNTA LE OVAYKN Yo SlopKY| OpAia Ko Alyo ¥mtvo. Zvyva moapatnpeitot
domaon g mpocoyns. H avtoektipunon doykdverar kot ekepdlovior eAevBepa
10€eg peyaieiov.

Meilov_kotd@wn: Xopoktnplotikd eivor 0Tt (ool mepimov amd Tovg

app®oTovg pe petlova KatdbAyn, Tapovctdlovy KatabMITIKEG dtoTapayE TPV oo
10 PBapb ene1c6010. To TPp®TO £MEIGOd0 gpeaviletarl mpv amd v nAkio Tov 40 eTdv.
"Eva ene160010 katdBiyng yopic Oepaneio dwopkel 6-13 punveg, evod pe v Bepameio
nepimov 3 unveg,.

Awolkn Awrapoyn: Apyilel kotd kavova pe KoToOMITIKO €MEIGOS0 KO

vrotpomdlel. Zuvnbwg ot dppwotol Tapovstdlovy TOGo KatabMmTikd 0G0 Kot
poviokd  enelcoolo kot €évo mocootd 10-20% mapovsialovv  pévo  poviaKd

ene1c6S1a. 1

1.9 Ayxwdng diatapaxn
YuvnBwg oToV 0po AyY0oc LIAPYOLVY dVO EVVOLEC TO ELOTPEG KOl TO OVOTPEC.

XOupova pe to Tp®To 0 AvOpmmog givan yepdtog and embopia Kot Kivntomoinon yo



VO TPOGTOONGEL VO TPOALYLLOTOTOMGEL KATL TOL BEAEL. TNV TEPIMTMOON QLT TO AYYOG

&xel v évvola g avénuévng eypnyopons. To devtepo €xel va kdvetl pe pio yevikn

avaotdtoon kot afefardtnta mov vimbel o dvBpwmog, To omoio cuyvd Tov pETATPETEL

(1
o€ modnTiKo.

To dyyog emmpedler v okéyn, v avtiinyn kot v pddnorn. Mmopei va

TPOKOAEGEL GUYYLON KOl OlOTAPOYN TNG OVTIANYNG, NG £vvolag Tov TOTOV KOl TOV

YPOVOL, OAAG KOl TNG OVAYVAOPIOTG TOV 0VOPOTMV KOl TOL VONLOTOS TWV YEYOVOTMV.

Ot ayydoelg drotapoyés maipvouy SPpopeg LOPPES, OTMG:

%)
%)
%)
2)
%)
%)
3)
4)
5)

1) Awropoyég opikod dyyovc:

Avyopapofia

Kowwovikég poPieg

E 1dwég pepovopéveg pofieg

AMES 0y DOELG EKONADGELS:

Awtapoyn movikon

Awtapoyn YEVIKELUEVOL AyYOVG

[deoyvyavaykaoTikny vevpmon

Avtidpaon o€ £VIOVO GTPES KOl SATAPUYEG TPOSAPUOYNS

Awrtopoyés  amocuvoeTikov  TOmov (M. ouobnTikég,  KvnTikég

STapoyES, OUVNOio ATOGUVOETIKOD TOTTOV, QLYN Kol EUPPOVINGIO ATOGVVOETIKOV

TOmOV).

Yopoatopopees  Awrtopoyés  (my.  vmoxovoplokr  datapoyr, GOVOPOUO

. 1
QTOTPOCOTOTOINGNC.



KepaAaio 2



EmidnuioAoyia kail rpoyvwon SITToAIKAG diatapaxnig

XOoupova pe €pegvveg mov Eyovv  mpaypoatomombel amd tov Ilaykdopo
Opyavioud Yyeiag kabmng eniong kot and v Apepikdvikn Yoyatpwkn Etapeio tao
TeEAEVTOIO. YPOVIOL TPOKVTTOVYV OPICUEVE EVOLOPEPOVTO, CTOLYEIDL OYETIKGL LE TOV
kivouvo ekdnAmong g vOGov, 1o @VUAO, TNV MAia, TNV KOW®VIKOOWKOVOLKY)|

KaTaoTao™ Kot TV KAnpovoutkdtnta. [To cvykekpyéva

Kivovvog ekdniwonc Tty vocov

H mBoavotta exdniwong dimolikng datapayng oe OAn ) ddpkela (oNg Tov
veVIKoL TAnBvopol Tapovsidletat 6€ Tocootd avapesa oto 0,3% kot to 1,5%. Ocov
aeopd tov TOmo OmoAlkng Swrtapoyns I mapovcidletar ce oplopéves Epevveg
LEYOADTEPOG KIVOLVOG EKONAMONG LE TO TOGOGTO 0VTO Vo PTavel péypt Ko 5% evd oe
dAAec pikpOTEPOG e TO MOcooTd avutd va ayyilelr mepimov to 0,3%. A&iler va
avagepbel 0t otv EAAGSa mBavoroyeitor 6Tt voGouv amd OmOAKY dtoTopoyn
nepinov 10.000 dropa.

Dilo

2opeova pe tov Iaykoopio Opyoviopd Yyeiog m SutoAikn Swotapayr Oev
dwywpilel 10 UAO AALL TOPOLGLALETAL GLYVE KOl GTO YLVOlKeElo OAAG Kol GTOV
avopIKo n?m@ucsu(’).lz

To Tp®dTO £MEIGOO10 TOV EKONADVETAL GTO YUVAIKEIO PVAO QaiveTol va ivat To
petlov katablmtikd pe peydlo Pabud emppong v TPOESUUNVOPNOLOKY TEPId0 N
mv emioyew mepiodo. Emiong, éyovv mepiocodtepeg mbavotTeg 6T GLVEKELD Vi

EKONADOGOVY YUYOTIKE EMEGOOIN. XTOV avOpIKO TAnOvuopd @aivetor OTL TO TPOTO



eMEIGOO10 TOV TOPOVGLALETOL GTO ATOLLO TTOV VOGOVV OO SITOAIKT dtaTopoyn lval To
},L(le(lKé.g
Hixia

Oocov apopd tov mapdyovta nAkia, mTopatnpeitol o€ TOAAEG TEPUTTOCELS 1
ekdNAwon g vOGoL oTIG veapés NAkieg kbt TtV 25 £tV evd dvvatol v
TOPOVGLACTOVV TO TPADTO CLUTTMOUATE KOTE TN OEPKELN TOV TOUOIKOV XPOVOV. X
OTAVIEG TEPITTAOCELS 1 VOGOG eKONAdVETOL Gg dtopa v towv 50 gtdv dmov TIg
TEPLGGOTEPES POPES OPEILETOL GE KATOL0L OPYAVIKY] outiol OGS eivar yio Tapadetypo M
XPNON OLGLLV.

21 ovvéyeta, a&ilel va avaeepbel 6T £va m060oTd TV EPNPmV ™S TdEem TOL
10% mov mapovcidlovv peilova kotabMmTikd emelcddio B EKONADCOLY SUTOAKN
dwrapoyn tomov . Ocov agopd to poviakd enelcodlo ekdNAdVOVTOL Kotd KOplo
MO0 o115 @M Pikég nAkiec Tapovstaloviag TPOPANUATO GTN CLUTEPLPOPE T OTOT0L
dvvatal vo. GUVLTTAPYOLV WE TN YPNON OLGLOV N TNV KOKN €MOOGN G6TO GYOAElO.
Télog, ta pewktd enelcdola mapovstdlovion o peyaAvtepo Pabud otic nikieg avo
8

tov 50 etdv.

Kowawvikooikovouikn koraocrtoon

XYETIKA e TNV KOWMOVIKOOIWKOVOUIKT] KOTAGTACT, XOPIG Vo LIAPYOLV Gapn
otoyeio, mbavoloyeitar OTL VILAPYEL LEYOAVTEPOG KIVOLVOG VOGT|POTNTOG GTO (TOLLOL
OV OVIIKOVV GE LYNAOTEPO KOWVOVIK( CTPMOUOTO KOt EIVOIL OIKOVOUIKE EVKATAGTOTO.

Ioropixo oikoyéverac

Oocov apopd T0 01KOYEVEINKO 10TOPIKO, £XOVV HEYOADTEPO KIVOLVO €KONAMONG
™G VOGOV To. GTOUO TV OTOi®mV Ol GLYYeEVEIC mpdTov Pabuod &xovv TapovGLAGEL
dumoMkn dwtapayn tomov I pe ta mocoostd oavtd va ayyilovv to 20%. Emiong,
peAéteg mov €yovv mpayparomomnBel o O10OVUOVG TOPOVLGIALOLY L YEVETIKN
emidpaomn o1 durolky| dwatapoyn I 8

Oocov aeopd ™V TPOYV®ON NG CLYKEKPEVNS aocBévelng, Oo mpémel vo
onuelwOel 0TL ta £MEI0OO10. KOTAOMITIKOV KOl LLOVIOK®V ETEICOOIMV EVOALAGGOVTOL
oe OAn 1t dbpkela g {ong tov atdpov. Katd m didpkel avtdv TV EVOALAYDV
VIAPYOVV KOl M TEPL0dOg voppobupiag Katd Tig omoieg To dTtopo mapovotdlet
VIOYMPNON TOV cvuTTOUdTEOV. Efvol mapa ToAd Alyeg o1 TEpTTOGELS OTTOL TO ATOWO

o mapovoidlel poévo poe edon KOToOMITIKOD 1 HOVIOKOD €TEICO0{0L Kol O1TN

ouvéyela Ba eppavioet voppobopio en adpiotov. Katd m dudpkeia g voppobupiog



TO GTOUO EMOVEPYETOL O  (QULGLOAOYIKG emimedo TOGO YVOOTIKA OGO Kol
cuvasOnpaTKd.

Y& apKeTovg 0obevels, Waitepa Tpv amd TNV EQUPUOYN GUYYXPOVOV LEDOSWV
Oepameiog TG oLYKEKPIUEVNG 0c0EvELnG, TOPOVCIAlETOl HEIMON TOV YVOOTIK®OV
KOVOTNTOV TOVG GE GLVOVLAGUO HE TNV UEWOUEV AELTOVPYIKOTNTO GE OAOVLS TOVG
Topeic TG ong Tov (emayyelpoTikd, Kowmviké kA.).”

A&ilel va onpelmbel 6t Tpv amd ™V €Papproyn cvyypovev uebddwv yioo TV
QVTILETOMION TNG OWOMKNG dlotapayng OpKeETol 0oOevels «KATEANYOV»  EVOD
enpdviCav Kamowo emelcdd10 Kot Ppickovrav evtdg vosokopeiov. 't avtd to Adyo,
Kkptvetor amapoitntn n KatdAinAn Bepoameioa dcTe TO. dTOUA VO £X0VV [0 VYNAR
moldtnta (ong, ayyiloviag To euoloAoYiKd emineda, PeEIdVOVTOG 6€ LEYAAo Babud kot
TN GVYVOTNTO TOV ENEIGOSIMV OAAL KOl TO GUUTTOLOTO tong.z

Onwg mpoavaeépdnke, n cvuykekpiévn achévelo dvvatal vo TapovclacTel Kot
otovg epnpovg oAAG Kot ota mowdwd. O peyoAvtepog kivouvog voonpodTnTog
TaPoLGLALETaL 6T OO TOV OTOIWV 0 £VOG 0Td TOVG YOVEIS TOVG EULPAVICEL OITOAKN
droTapayn.

[T ovykekpyéva, ta otoyeio mov moapovcidlovtalr oe  GpBpo  TOL

emotuovikod meplodikov Archives of General Psychiatry deiyvouv 6t éyovv

avENUEVES TOOVOTNTES VO TOPOVGIACOVY SITOMKY SaTOPAYN TO TOUdLd TV YOVEDV
13

OV TTAPOVGLALOVY TN CLYKEKPIUEVN aGOEVELQL.

Eniong, odppwva pe épevva tov latpikov Kévipov tov IMavemiomuiov tov

[Titoumovpyk 7oL dMUOCIEVTNKE GTO emoTNUOVIKO meptodikd Archives of General
Psychiatry mapatnpeiton ot datpéyovv €wg ko 10 @opég peyolvtepo kivovvo va

TOPOVGLAGOVV JIMOAMKY OLATOPOYY TO OO TOV YOVE®V TOL £XOVV EKONAMGEL TN



oLYKEKPIUEV acBévela oe oxéon Ta TAdId TV OTOI®mV Ol YOVEIS OgV £0VV EUPAVICEL
TN GLYKEKPYLEVN chwpa)m.m

Tovtoypova, oy O Epevva TopaTNPEiTOl OTL OTIC DYNAQ KOWOVIKE Kot
OIKOVOUIKA  €VKOTACTOTEG OWKOYEVEIEG OMOL Ol YOVEIC TaPOoLCIALoVY  SUTOAIKY
draTapoyn, To Toudld £xovv avENUEVES TOAVOTNTES VO EKONADCOVY KATOL0 dSLOTAPLYN
duibeong oe oyéon Ue TO TOLOE TOV YOVEDV OV OEV £XOVV VOOYGEL amO SUTOALKN

dwatapoym.

[lepiocotepa amd ta Tpio TETOPTO TOV TOUOIDOV OV EKONAMOCAV SUTOAIKN
draTopayn YoV TO TPMTO EXEGOI0 TPV TNV NAIKIN TV 12 €TOV.

Ye avtifeon pe TOLG EVIMKEG, Ol OmOiol EKONAMVOLV SaKPITEG TEPLOOOVG
poviog 1 KatdOAymg, To mondd Kot ot veapoi pnpot mapovsidlovv cuvnbmg Tayeieg
evoALayEg TG O1dBeomg, Ao KOl GTO SAGTNUO LG NUEPOS. ZTO OOl I pavia
eKOMA®VETOL TTEPIOCOTEPO HE gvgpebioTdTTo Ko Eeombopata mapd LE ELPOPIKN
duabeon. Ztoug epnPoug 1 vOGog eKONAMVETAL GLVINOMG PE PEIKTY] CUUTTOUATOAOYICL,
EVD Ol LeYOADTEPNG NAKING £PMPOoL EKONADVOVV TTEPIGGATEPO TNV TLTIKY LOPON TNG
VOG0V, OTMG VTN ATOVTATOL GTOVS EVAAKEG,.

H dudyvmon g dumoAikng dtotapoyng o€ mondld kot epr)Bovg evEYEL OPIGUEVEG
OVOKOATEG KOl YU 00TO YPELBLETOL TPOGEKTIKN EKTIUNOT Al TadoyvyiaTpo, Kabmc 1
CUUTTOUATOAOYIO TOV TOPOVGLALETAL UTOPEL VO CHUEITOL» OVTH GAADV OLTOPAY DV,
oL eKONA®VOVTOL GTO 1010 NMAIKIOKO QAo (my. olatapay TG EAAEWUUOTIKNG
npocoync / viepkvnikdtnroc).t

Eniong, oty mepintmon mov éva mandi 1 EpnPog ekppdlel ovTOKTOVIKSO 10EAGHO
N OVTOKATAGTPOPIKY) GLUUTEPLPOPA, avTO Ba pémetl va AneBel coPapd vtoyn Kot vo

nmBet dueca n Pondeta evOg €101KOV.



Ta poviokd emecddo €xovv cuviBwe amdtoun €vapén kot 1 SlpKeELd TOVG
etvor 2 gfdopadmv kot 4-5umvav (néomn duapkela tepimov 4 unvov). Ot KatabAlyelg
owvnBwg dapkovy meptocdTePo (UEom Sldpkeln TEPITOL 6 UNVAV), av Kol oToving
vrepPaivouvv to £10¢, pe eEaipeon ToVE NAKIOUEVOLG,.

Ta emelcddo ko1 TV dvo TOHTOV givor GLYVA €TAKOAOVON YVYOTMIECTIKOV
veyovotov Cong M GAA®V  yoylkdv Tpovpdtov, oAAG T Topovcio  TETOWV
YUYOTESTIKMOV TTAPAYOVIOV 0V lval ovolaoTiky tpobmoddeon yu ) ddyvoon. To

TPAOTO EMEICOS0 €livor duvatov va cLpPel o omotadNmote NMKia, OO TNV TOOIKN

péEYPL ™ yapovrmﬁ.lS



KegpdAaio 3



KAIvVIKA €1IK6vVa

3.1 KAIviknA €IK6va KataBAiyng

H xata@lwym amotelel éva amd T 11600100 TOL TOPOVGIALOVTOL OTIG OUTOAMKES
dTapayEs Kol yu avutd T0 AdYo €xel wWaitepn onpacio n KAk gkovo e Tig
nePlocoteEPEG Popég To KotabMmtikd emelcdolo  gppaviletonr votepa amd Eva
SWIGTNUO TO YOPOKTNPIOTIKA TOV Oomoiov gival: M atovia, 1o aicOnua KéTwong, M
amOAEL OPEENS, M ADTVIO KOl 1] U1 GUUUETOYN O KOOMUEPIVES Sp(xcmpu’)mrsg.ll

To xatabAnTiKo enelcdo10 yapaktnpileTar omd dvohpecsta GuVOLGOHNHATA OTTMOC
etvan 1 A1 kou n amoyonrtevot). Tavtdypova to dropo dev embBopet vo GLUUETATYEL
oe opaotnpudtnteg mov oyetiCovralr pe v KaBnuepwdtTo TOL KOl OEV £)EL
EVOLOPEPOV YEVIKOTEPO, Y10 TN Cwﬁ.m

H «ipvaon g okéyme» amotehel Eva axdun HEPOS TNG KAWVIKNG EKOVAG TNG
KatdOAynmg n omoila cuvodetan dueca pe T OAyY”. Ze meptdcelg Papldg Lopeng ot
10€€C TOL OTOMOL pITopet vor lvar Kot TAPOANPNTIKES LE AVTOKATOGTPOPIKES TACELS.

To dropo to omoio mapovcidlel enclcodn kKatablymg dev eivanr oe Béon va
ndpel TpTOPovAieg KaOMOG dev yapakmpiletor omd emBopieg evd 1 WYLYOKIVITIKY
oV OpacTNPOTTO. TOPOVCIdleTol petwpévn. Ze avtd to onueio Bo mpémer va
avaeepBel 6TL OTOV G€ AVTA TO ETEIGOILN GLVLTAPYEL TO EVTIOVO AYYOS 1 YUYOKIVITIKY
dpaoctnpomta Tapovstdletar avEnuévn. To GuYKeKPIEVO cLVOVTATOL KUPIMG OTIG
LEYOADTEPES NAKIEG Ko O)L OTIC VEOTEPEG.

Yuveldnotlakd, 10 Gtopo Ppioketal 6e QLCOAOYIKE emimedo aKOPO KOl OV

mopovotdlel Vv mo PBapid popen katabiwync. Ot datapayss pviung kabag emiong



KOl 1] OTOAEL TPOGOVOTOAGHOD TOPOTNPEITOL KUPIMG OTOVG NMKIOUEVOLS Kot
AOTEAOVV KOTA KUPLO AOYO OPYOVIKE GUUTTMOUOTE TO. OTOl0 EMOEWVAVOVTOL [LE TNV
EKONA®ON TNG Katd%uyng.m

Xmv mepintmon mov Tapovctdlovial 6To KOTAOMITIKO EMEICOSI0 OLUTUPAYES
ot ouvveidnon kobmg emiong Kot 6TV OVTIANYN TOL ATOHOL EVA TOVTOHYPOVA
drakpivovtor yevudaichnoelg Kot mapoAnpNTIKES 10EEG TOTE TPOKELTAL Y10, YUYWGIKY)|
dwatapoyn.

Yvveyilovtog pe v KMvikn eikova g KatdbAyng a&ilel va avapephovv kot
OpIoUEVO GALD YOPAKTNPIGTIKA OTTMG Eval 1 ALV GUYKEVTPMONG Kol 1) OTOVGia
evepynrikdrag. To dtopo oawoBdveton Ottt givor  adbvopo, dgv  pmopel va
ovykevipmBel, Oecwpel TOvV €0VTO TOL UN ONOTEAECUOTIKO LE OMOTEAEGUO VO
ameAmileTon Ko va, Topatteital amod ™ Ccoﬁ.”

Olo 100 mopoamdve Asttovpyodv katoAvtikd oto va mpoPel 1o dtopo of
ATOTELPO. AVTOKTOVIOG. Xe avTO T0 onueio Ba mpémel va avapepBel 0TL £va TOGOGTO
TOV ATOU®V TOV Tapovotdlovy Katabmtikd enelcdota pétplag 1 Poptic Lopeng e
té&emg tov 50% odnyodvionl GTNV OMOTEPA OVTOKTOVIOG EVM VO TOGOGTO TG
16&ewg Tov 70% 1O CKEPTETAL VO VTOKTOVNGEL.

[ToAd onuaviikd Bewpeitar 10 yeyovdg OTL Ol OMOMEPES  OVTOKTOVIOG
TPAYULATOTOOVVTOL €lte OTav 1O dTtopo Ppiokeror ©6T0 MPOTO OGTASO  TOL
KaToOMmTIKob emelcodiov gite OTav Tapovotdlel onuadia Bertioong. Avtd cvpPaivet
J10TL glvan TEPIGGATEPO S1AVYNG Kol UTOPEL VO GYESIACEL KOl VO EKTEAEGEL TNV TPAEN
omtﬁ.17

Télog, oV KMVIKT] €KOvVe TOV KOTOOMTTIKOV EMEGOOIOV GUVLTAPYOVV M
abmvia, n anoiewn 6peEng Kabadg emiong Kot o1 copatikol Tévol dnwg ivar n ypovia

keohayia.®

3.2 KAIvIKA €IK6va paviag

Onwg mpoavapépbnke, ot dumoliky| dwatapoyn mopovctdlovrol Katablmtucd
eMECO010L Kol €MEGOO0 paviag To omoia €ite evaAAAcGOVTOL €T £KONAMVOVTOL
tavtoypova. [t avutd T0 AOY0 TTEPIYPAPETOL 1] KAVIKT] EIKOVA TNG Haviog EKTEVESTEPQL

KaBmg cupPaArel otV 01 yvOON TNG SUTOAMKNG O10TOPOYTS. 18



Apyikd, ommv KAvikn ewova g poviog Poctkd yopaknplotikd eivor 1M

dwtapayn G ocvvasOnuatikng odbeong. Avtd onuaivet 611 T0 dTopo €xet
awoOnuata eveopiog oe £viovo Babud ta omoia dvvatal va 0dNYycovV € eMOETIKN
ovumeplpopd. Ataxpivetar omd €vav avénuévo evBoLGLOGUO TTOV KKAVEL UEYAAN
EVTIVTIMOGN GTOV TEPTYVPO TOL KOOMG dev €lval TOL YOPAKTPO TOL. ZTNV TEPITTMOON
OV 0V VILAPEEL M OmaPaiTNTN TPOSOYN TOTE TO ATOUO OUESHOS VTOTPOTIALEL KOt TOL
ocvvalcOnuota eveopiog avrikabiotovror ond Plom kot embeTikn coumeplpopd
wloitepa OTOV TO ATOHO EPYETOL OVTIUETOMTO HE TNV Tpaypotikotto. Emiong, o€
KAMO1Eg MEPUTTMOELS OEV GLVOVIMOVTIOL cLVAGONaTO gvPopiag ALY HOvo emBETIKY
GUUTEPLPOPE, OPYT KO Bia.lg

2 oLVEXELD, OKOUN VO YOPOKTINPIOTIKO €ivol 1 ouENUévn aUTOEKTIUMON.
Av16 onpaivel 6TL To Atopo TAavaTol 0Tl £xel VTEPPOAKES IKOVOTNTES KOl UTOPEL VaL
KAveL TO TAVTO. ZTNV 0Voia AmOLGLALEL TO GTOLEID TNG OVTOKPITIKNG LE OTOTELECLLOL
va gpeovifovtot TapaAnpnTikés 10éec Onmg eivar | vrepBupia.

Y10 poviokd enelcdoln Ba mpémer va mpootebel kot M pet@pEVN avdykn y
vvo. Avtd cupPaivetl 810t TO ATOUO €lval LIEPKIVITIKO, e avEnuévn evépyeta, BELEL
ouveymg va Ppioketar oe kivnon mpdypo mov onuaiver Ot yavetor 1 embopio yio
EexoVpaon. To cvykekpluévo yopakPoTikd dvvatol vo SlopkECEL Y10, TOAAEG
uépsg.lg

AALO €val YOPOKTNPIOTIKO TNG KAVIKNG EIKOVOG TNG Hoviag etvat 1 «1dg0puyn».
Avtd omuaiver 6Tt 10 dropo mapovcidlel dwTapayés oto Adyo Tov. Mikdel

aKOTATOVOTA, TEPVAEL Omd TO €vo Bl 6T0 GAAO amOTopo Kol Onpovpyet



Aoyomaiyvie. OTNV TEPIMTOON 7OV TO GULYKEKPYEVO YOPOKTNPIOTIKO €lval Og
avénpévo Babud tdte o Adyog dev €xet kapio pon| Kot gival akaTovVONTOG. 16

Onwg avaeépbnke 1 VIEPKIVNTIKOTNTO KOl 1 ovnovyio. amoteAel UEPOC TOv
paviakov enelcodiov. To dtopo pmopel va tpoPel o 0pactnpLdTTES OADV TOV EWODV
v 010 nuépa ympic va £yl cuvaicHnon TOV IKAVOTHTOV ToL, Bempdvtag 0Tt propel
va to kdvel OAa o pio pépa. To ovykekpyévo, dHvatat va Exel apVNTIKEG GUVETELEG
vy ™ on Tov KaBdg N EAAEWYN ATOKPITIKNG KOl 1] VIEPEKTIUNOT TOL UTOPEL Vo TO
odnynoovv o€ Jdpactnpoteg mov Bo  €yovv  apvnTikd  OVTIKTUTO  GTNV
KaOnuepvotTo. TOL OGS Yo TOPASEYUO M AmPOGEKTN Kol emKivovvn odnynon
EMBLUOVTAG VO YUPIGOLV TOV KOGLLO.

Télog, 10 dtopo pe poviakd enelcodlo givarl cuvaioOnuatikd actadn kabng o
ocvvaicOnuo gvgopiag pmopel vo aAAAEEL amOTORO GE EMOETIKN GLUTEPLPOPA EVD
ONUIOVPYOLVTOL YELOUGONGELG Kol TOPAANPNTIKESG 106G ONAAOT duvatan va vouilet

’ r , ’ J ) r o , , 20
€lte OTL TO KATOOLOKOVV €1TE OTL TOV gxel avartedel kdmola SlSIKT] (XTCOG‘CO)LT].



KegpdAaio 4



Ailayvwon dITToAIKAG dlatapaxng

4.1 AlayvWwOoTIKA KPITAPIA KAIVIKWYV ETTEICO0diWV

[Noa v opBotepn dSdyvoon TV SoTapoy®dV 1 OUEPIKAVIKY)  YLXLOTPIKN
etapeio TPAYLOTONOINGT Lo OpadOToiNoT OloyVOSTIKOV Kpltnpiov Baciopuévn ota

CUUTTOUOTO, KOL TV TPOYVAOOT).

4.1.1 Meiov KaTaBAITTTIKO £TTEICO0I0

dyvootikd kprtnpla DSM-V yia to cuykekpiuévo engio6o1o givat:

A. H Ymapén mévte N meptocotépmv and ta. akOAovOo CUUTTONATA GE SLAPKELNL
Vo gfdopddmv, avTITPOsOTEVEL o AAANYT| A TV TPONYOVUEVT] AELTOVPYIKOTTO.
TovAdyotov éva omd to cvpmtopate eivor katoblmtiky dwdbeon, eite ammdAein
evolpépovtog 1N evyapiotong. Katabimtikn o160eom oyxeddv kobnuepvé ot
HEYOADTEPN OIAPKELD TNG NUEPOAS TOV ATOKOAVTTETOL EITE OO VTOKEUEVIKT] AVAPOPA
(oioBnpata kevov), N omd TOPUTNPNCELS rpirmv.“

INUOVTIKY  EAATTOON TOL EVOWPEPOVIOS 1 NG €vyapiotTnong oxeddv

Kabnuepwd otn  peyolvtepn dbpkewn. e Muépog vy (oyeddv) Oheg  TIg

dpaCTNPLOTNTEG.
1] Avbmvia 1| vepumvia, oyedov KadnuePVA.
1] Poyokivntikn| diéyepon 1 emPpdovven oxeddv kabnuepvd.
10/] Inuavtikn anoAslo 1 adénon tov Bapovg 1 kot g OpeEng.
0] “EAAeym evepynTikOTNTOG 1 KOTMOOT 0YEOOV KOO UEPIVA.
1] AloOnuo patodmrog 1 adtkoatoldyntng evoyng N veepPoing

oxedOV Kabnuepva.



1] ‘Exntoon g wavotntag okéyng 1 SLYKEVIPOONG KoOMG Kot
AVOTOPACIOTIKOTNTO OXEOOV KOO UEPLVA.
10/] Enavaloppavopeveg  oxéyelg  Bovatov 1M avTOKTOVIKOG
WEAGHOC YWPIG GVYKEKPIUEVO GYEDL0 N ATOTEIPO AVTOKTOVIOG 1) CLYKEKPIUEVO
o£010 EKTEAEONG owromoviocg.13
1] B. Ta ocvuntdpoto TpoKoAovv KAWVIKG CNUOVTIKO GYXOS 1
HElON TNG KOWV®VIKNG EMOYYEALATIKNG 1 GAANG ONUAVTIKNG AElTovpYiog. 13
0] I'. Ta cvpmtopoata dev opeilovtol 6 TOOOAOYIKY KOTAGTOON
(m.x. VTOOVPEOEISIGO) | GE AUEST PUGIOAOYIKT AVTIOPACT KATOWG OLGIOG
(.. pappoxevTIKY).
A. To coprtdOpate ETELTO OO TNV ATOAELY TPOSPIAOVS TPOTHTOV TOPAUEVOVY
Yoo TEPIOGOTEPO Omd VO UNVES, YopoakTnPpilovior amd ONUAVTIKY AEITOVPYIKN
EKTOON 1 TBOAOYIKN TPOKATAANYT| [e aicONo LOTOOTNTAG, OVTOKTOVIKO 1OEUGLO,

. , , , . 15
YUYOGIKE GUUTTMOHOTO 1] YOYOKOWMVIKT EMPPAduVON.

4.1.2 MaviakO/UTTopavIaKO £TTEICO8I0

Apyikd o mpéner va avaeepBel OTL TO0 VIOHOVIOKO ENEIGOO0 amoTeAel povia
HETPLOG HOPPNG Ko M O1dyveon tov mepthapfavel ta kprripo A kot B ko oy I
INUEIOVETOL OTL TOL CLUUMTOMOTE €VOG HOVIOKOD 1] VTOUOVIOKOD ETEICO0I0V dgV
opeiovtal og kdmola maBoroykn Katdotoon Onwg sivol o vrepBupeoedIGUOG | G
TOPEVEPYELNL KATOLOG POPUAKEVTIKTG OVGTOG. 8

Ta Sayvootikd kpurppoe DSM-V yuo 10 poviokd 1 vropoviokd eneicod10
elvat:

A M mepintmon, cap®g opiopévn, n omoio yopaxktnpiletor and otabepn
avENon Aoydppotag 1 evepEBiotng d1aBeong S1APKELG TOVAGYIGTOV HiaG EBOOUAdAS 1|
OTO10CONTOTE SLAPKELOG.

B. Katd ™ odpkela g datapayng g dwabeong tpio 1 meplocoOTEP OO TO
axolovBa cupmtOpaTo £XOVV TapoUEivel Kot £xovv epPavioTel og onuavTikd Baduo:

1] "Evtovn avtoektiumon 1 1éeg peyaieiov
0] Mewopévn avaykn yw vmvo (Aydtepo omd tpeic mpeg). O
TACY®V KOTAKADLETOL OO EVEPYNTIKOTNTOL.

1] E&avaykaoudg yio cuvéyion g opiiog.



1] EbkoAn otbdomacn g mPocoyng o€ aCNUOVIO 1) GoXET
eEotepcd epebiopara.

10/] [de0puyn N vtokeipevo aicOnpa 0Tt 01 oKEYELS TpEYOVY

0] Yoyokowvmviky di€yepon N avénuévn OpactnpdTTo TPOG
KAmo1o 6ToY0 (Kowvmvikd 1| 6e£0VAAKO 1 ETAYYEALOTIKO 1) GYOALKO).

1] ‘Evtovn amacyoinon pe evydpioteg (mpog tov  achevn)
dpacnpomteg pe ovénuéveg mOBavOTNTEC EMOIVVOV GLVETEWDV OTWG:
EMUTOLOES ETYEIPNUOTIKEG EMEVOVGELS, OGVYKPATNTO OLYOPACTIKA OPYLQL. 13

1] I'. Ot ovvéneleg g dwtopoyng ™G ouwbeong Umopovv va
TPOKOAEGOVV:  EKTTOON TNG EMAYYEAUOTIKNG  AETOLPYIKOTNTAS T  TOV
KOWOVIKOV OpOcTNPOTHTOV N OYE0EMV UE TOLG GAAOVLG 1 VO YPELNCTEL

gloaymyn o€ voosokopeio mote va mpoinedel n {nuid mpog tov €0ntd TOL M

TPOG TOVG AALOVG 1| VTLOPEN YOYOTIKOV YOPOUKTIPLOTIKAOV. 8

4.1.3 MeikT6 €1rEI00010

O 0poc «UeEKTO EMELGOO0» OmMOTEAEL TNV TOVLTOYPOVN EUEAVICT €VOG
KATOOMITTIKOD Kot €VOG LOVIOKOU ETEIGOOI0V. ZNUEIDOVETAL OTL TO. GCUUTTMOUATO, OEV
opeilovior o€  KAmolwo TWOHOAOYIKN] KOTAOTOON 1) OE TOPEVEPYELDL  KATOL0G
(QOPUOKEVTIKNG ovGioc. Xta dtayvmotikd kpitnpie DSM- V' mepihapfavovior: A. H
ocuvimapEn tev kpunpiov tov Maviokod kot tov Megilovog Katabimtucod
emelcodiov og Kabnuepwvn Pdon yio tovAdyiotov o efdopdoat.

B. XoBapn owatapayn ¢ 0140eong mov mpokoAel pELOUEVN EMOYYEALOTIKN
AEITOLPYIKOTNTOL M U1 CLUUETOYN OTIG KOOMUepPVEG OpaoctnPldTTEC 1 Omovsio
JMPOCHOTIKOV GYECEDMV 1 EGOYWYN GTO VOCOKOWUEID MGTE va unv vadpEovv

, , , , ’ 8
OPVNTIKEG GUVETELEG GTOV EQVTO TOV 1} GTOVG GALOVC.

4.2 AlayvwoTiKA KpITApla dITToAIKAG diatapayxnig | kai ll

Atrodiky Avotapoymn 1

Yopeova pe to DSM-V 1o dtoyveotikd kpitiplo g SUmoAkNg dtatapayng I
etvat:

A. H Ydmopén evog povo Maviakov Eneicodiov kar oyt Meilova Koatablmtikd
Ene1c6610 60 mToperfov.

B. H Ydnapén oto moperbov evog Meilov Katablintikov Eneicodiov.



I'. H dmopén evog Mewktod Emeicodiov agod éxer mponynbel éva Meilov
Kotabntikd Eneic6o10 1§ éva Maviaxd Eneicodo.

A. Ta cvopmtopota dwotapayng g obeons TPOKAAOHLY KAWVIKG ONUOVTIKTY
VTOKEUEVIKT] EVOYANON M EKMTOGN GTOV KOWMOVIKO, EMOYYEALOTIKO 1) 0€ GAAOVG
OMULOVTIKOVG TOUELG TNG AELTOVPYIKOTNTOG.

E. Ta ovuntdpota dSwatopoyns g o0wdbeong dev opesihovior og Kamolw
TaHOAOYIKT KATAGTOON 1) OTNV EXIOPACT] KATOL0G ouciag.8
Aok Awetapoyn 11

Ta dwyvootikd kprripro DSM-V tng dtmolkng dwatapoyng I etvan:

A. H dmapén evog N mepiocdtepav eneicodinv peilovog katdbAyng 1 1otopiko.

B. H vmapén evog vopaviakov eneicodiov 1 16Topiko.

I'. H amovsio poviakod 1 peiktod enelcodiov.

A. To ocvumtdpato g dtatapoyng g 0dbeong tov kpumpiov A kot B dev
opeidovtat g ZyloocvvarsOnuotikn Atatapoyn Kot dgv emkdbovtal oe Xyloppévela,
Yyxiloppevikopopen Awatopayr|, [Hapainpntikn Awrapoyn 1 Poyoowkn Awtapoyn
MIIA.

E. Ta copntopoata mpokalodv KAMVIKG GNUOVTIKY LEIMOT GTN AEITOVPYIKOTNTA

. r e , 8
TOV EMAYYEALATIKOV, KOWVOVIKOV 1] GAADV dpOGTNPLOTHTOV.

4.3 Alagopikn didyvwon SITTOAIKAG diaTtapaxng

H duyvoon g dumoAikng odtatapoyng, Kobdg Kol TOV CLUVOIGONUOTIKOV
dwtapoaymv, oe Beopntikd mAaiclo umopel va @oivetoar €OKOAN, 1dloitepa OTOV
nmopovotdletal oe ofglar poper). XNV TPA&n OU®G amotteitol TOAD TPOGEKTIKN
YOYLOTPIKT EEETOOT).

H Myn &vdég kaiod 1otopwcod o6mov Ba dwyvootel 1 cuvausHnpotikng
dwtapoyn o Pondnocel katoivtikd otn Bepameio. Avapopikd peE TO OKOYEVELOKO
10TOPIKO €6V O10yVOGTEL TAPOUOLD dloTOPOYY] OTNV OKOYEVELD Umopel va cuuPdAet
BeTicd, KabBmG Exel mapatnpnOel 6TL 01 aoBevelg e poviokaTabAYT avTomokpivovTot
€VVOTKA 010 1010 Pappaka Tov BonBobv Tovg GuyYeEVeElg tovg.21
Arapopikny drayvwon katdbiyng

H dwapopikn didyvmon g kotdOiyng nepthapfavet:
1] Opyovikég woykés oatapoyés: Aomon, HETAPOAKE Kot

EVOOKPVIKA VooToto (Lovorupnveor, ypinn, avevpovia, nratitida, PAALN



oTNV VIOPLGT, CAKYAPOING PTG KAT), GVVIpPOUE amd YUYOOPAGTIKEG
ovoieg (oTEPNTIKG QUEETAUIVOV, KOKOTVNG, YELOUGONGIOYOV®V, (APLOKA,
QAKOOMKGE) Kot (TPO)YEPOVTIKES AVOLEG e KATAOAY).

10/] SOUMTOMOTO TOL GLVOOEVHOVY TNV KatdOAyn ot dtdpopa
otadw ™G Cong: Yoo mapddetypa oty mpogenPiky nAkio 1 KatdOiwym
ovvodgvetal amd EOPovg aKOUN KOl Apvnon G TapoKoAovdnong Tov
oyoleiov), otovg epNPovc mapaTNPOVVIOL AVTIOETIKEC M KOl EMOETIKEC
CLUTEPIPOPEG, OTOVG  EVNIAIKEG  mopatnpovvtal  eEAYELS KOl 1OPATEGS,
TOPOANPNTIKES  10€€G, TOOELS OVTOKTOVIOG, KEPOAOAYleC Kol  GTOVG
NAKIOPEVOVS  TAPATNPOVVTOL Ol JTAPOYES TOV  TPOGOVOTOAIGLOV, TNG

pvnung kabmg Kot tng Guveidnong.

10/] To mévBog 6To 0moio dNoVPYOVVTOL EVOYIKES 10EEG.

1] To dyyoc mov mapatnpeitol LETA OO TNV ATOVGIO Oy OTTULEVOL
TPOGMOTOV.

0] AvcBopia 1 katabMrTiky vedpwon

0] YyiocuvaioOnuatiky dtatapayn

1] KvrhoBopikn dwotapoym

1] Katdypnon e€apmoioydévev ovcidv

0] Syiloppéveta .2

Arapopikny drayvwaon poviag
H dwagpopikn didyvmon g paviag teptrappavet:

@ Opyavikég Youyikég dtoTopayés amd ypdvio, cHVOPOU: Ol EYKEPUAKOT
OYKOL, TO, OTPOPIKA KOl TO OyYEWKA GOVOPOLQ, 1| CKANPLVOT KATO TAAKAG, Ot
YEPOVTIKEG Kol Ol OAKOOMKEG dvoleg kabBdg Kot ot YpOVIEG EYKEPUMKES
AOWMEELS o 100G 1) TOPAoTTOL. 2

@ To o&a opyavikd yoyxooOvopoua: AOWDEES (EYKEPAAITIOES,
unvyyitideg), ToEIkmoelg and ovcieg Kot QapuoKe (GTEPOEN, AUPETOUIVES,
KOKO(VN) 1] KPOVIOEYKEPOMKES KAKMGELS.

J IyloocvvarcOnuotikn dtorapoayn

@ Kvokhobopikn dwatapayn

@ Tlaboloyukég KOTOGTAGELS: vepBLPEOEIOIGAG, OAAEPYIKEG

avTIOPACELS KAT



@ Zynloppévela: Ot Slopopég TOL CTUEIDVOVTOL AVALEGOH GTO GUVOPOLO
mg paviag kot ot oyloepéveln elvar 0t ot poavio ot datapoyég mOv

nmapovctdlovtal givor cHVTOVES e T0 cuvaicOnua, peTafAAlETOL TO TEPEYOUEVO

TOVG KOl €lvon EVUETAPANTEG EVD 0TI GYLOPPEVELD Ol TOPOUANPNTIKES OEES TOL
22

napovctalovtot givar otabepéc, dev aALALoVV KoL EMUEVOVV.




KepdAaio 5



OePATTEUTIKA AVTIMETWTTION SITTOAIKAG dlaTtapaxng

H Oepomevtikn avtipetdmon g dumoMkng olatapoyng oxetiletor pe v
OVTILETOMICT TOV dVO EMEIGOSIMV OV TAPOoLSLALovTal 6TV EKONA®ON TNG. AVT 0
onuaiver 0Tt Bo mPEmeL va TPOyHoTOmOlEiTal  GLVOLOCUOS WuyoBepameiog Ko
oOUATIKNG Oepameiog TPOKEWEVOL VO VTTAPEEL EMTLYNUEVT] AVTIILETOTION.

Ocov  agopd 11 ocopotikés Oepameleg oyetiCovior  pe ™ Aqym
AVTIKATOOMITIKOV QOPUAK®OV, TO OTolo amoKaOIGTOOV To PLGLOAOYIKG EMITESN TMV
veupodPacTdv oTov eYKEPOAO. Xe avtd To onueio Ba mpénet vo avapepOel 4Tt Yo
TNV OVTILETMOMTION TOL HOVIOKOV €NEG0010v yopmyeitar Ao, peilova npepiotikd,
Bevlodwalemiveg ko dAAa avTipoviaka eappoka. TEAOG, OMAVIEC TEPIMTMOELS, OTIC
omoieg  amotuyydvovv OAec oL mpomyovpeves Oepameieg, epopupoletor M

niextpoomacpodepancio (ect) (Nhektposdr).?
5.1 YuxoBeparTreia
[a mv avryetdmon dmoMkng datapayng epoapuolovior didpopol TVTOL

yoyobepamneiog. [To cvykekpiéva

Oiwxoyeverakn Ospancia (FET)

Avtdg 0 tOmog Ogpameiag avoyvopilel OTL N SUTOAKY dlotapoyn WITOPEL va
eMNpPedoel OAOKANPN TV oKoyéveld, Oyl HOVo Tov Tdoyovto. AdAoKOVTOl GTIC

oKoYEVELEG TEXVIKEG oL Bol fonncovy ta PEAT TOVG VA ETKOVEOVOVY KAAVTEPQ, VO



AVTILETOTILOVY SVGKOAEG KATAGTAGELS Kot Vo TapEYovV apolaio vootpién Hetasd
TOVG,.
Y1oyog givar vo peiwbolv ta eminedo otpeg péco oty owkoyévelo (KAt wov
LITOPEL VO ETOEVACEL TO, GUUTTOUOTO, TNG OUTOAIKNG dtortapayng) Kot vo, dounbei Eva
, , , , , 24
VIOGTNPIKTIKO TTEPPAAAOV TOV BonBd otV avakapyT Tov acHevougs.

Ivootikn couneprpopixn Ozparncio (CBT)

[Ipoxertan yioo dopunuévn popen Bepameiog mov €xel otdxo va Ponbncel Tov
acBeviy va  eviomicel kor va oAAGEEl TOLG UM VYELG TPOTOVG OKEWYNG KOl
ocouneplpopds. Me owtd tov TPOmMO Ol HOVO mpaypatomoleital peimon twov
CLUUTTOUATOV OAAE TPOLGLALOVTOL LKPATEPES TOAVOTNTES VITOTPOTNG TG VOGOV.

O ovykekpyévog TOmog Oepameiag ypnowomnoteitar pe emrvyic otV
OVTILETOTICT TOV KOTAOMITTIKOV EMEIGOIO0V.

Ocparncia diampocwnikot Kal kotvovikot pvluod (IPSRT)

H dmolwn datopoayn ovyva dtopdocel Tic cuvhnbeleg tov VIvov Kot Tig
ovvn0elg dpactnplotteg TG kadnuepivng Cmng. Avtd, pe TN GEPA TOLv, UTOPEL va
EMNPEQCEL TIG TPOCHOTIKEG GYEGELS Kol Vo duoyepavel Tov tpdmo {one. H mpooéyyion
0TI GTOYEVEL GTO VO EMAVESPOUIDGEL OVTEG TIG CLUTEPUPOPES KOl KAT  avTOV TOV

Tpomo va fondncet 1o dropo oty KaAvtepn dlayeipion g Cong. 24

H Yvyoskraiosvon

X dutoMkn dwatopoy”] Kol oTa TAAICIO TNG OEPATEVTIKNG OVTUYLETDOTIONG,
vyiomg onuociog OBeswpeitor n ekmaidevon tov acBevr). XT0 CLYKEKPUEVO TOTO
Oepaneiog, TO €EeOKEVUEVO  EMAYYEAUATIKO TPOCOTIKO £xEL oOv  GTOYO Vo

EKTTOOEVCEL TOV A0HEVI] GYETIKA LLE TNV CLYKEKPIUEVT] OIGOEVELD KO TTLO GUYKEKPIUEVOL



OYETIKA LLE TOL COUTTOUATO TOV ENEIGOdIWV MOTE Vo elvar o BEom va Ta avayvopilet
Kot vo pumopel va ta eAEyyet kot va ta. petdvet. [lopdAinia, 1o cuykekpipévo Hovtéro
umopel vo cupPaiiel kor otnv TPOANYN VTOTPOTNG TMOV GUUTTOUATOV TOV
enelcodimv. Téhog, eivar PBacikd onpelmbel OTL KaTA TN OEPKELD TNG CLYKEKPIUEVIG
Bepaneiog Omwg Ko 6TIg VTOAoneg Oepameieg €ite TPOKELTAL Y10 POPUAKEVTIKY| gite

YL YUYOKOWV®VIKY) Oa mpémet va tnpeitan pe axpifeto o Bepamevtinds oyedlacrogc.

Hepautépw woyoOBespameicc

Ymapyovv apketég axoun yoyobeponeieg 1 Oepomeieg pécw tov AOYOL TTOL
YPNOUYLOTOLOVVTOL GUYVE ad ATO PE OUTOAKT dloTopay] OTMG Yol TOPASELYLLO 1)
Bepamneio téxvng kot 1 povowobepaneio. Opiopéveg amd avtég mbavov vo givar o
YPNOEG amd GAAeS. Opiopéveg pumopet pdiota vo mapeppoivoov oty Tpocyyion

oL enéAECE M OpdOO YLYIKNG VYELG. 2

5.2 YuyxopappuakoAoyia

H yopnynom voyotpikdv eopudkmv arortel peydAn tpocoyn kot Bo mpénet va
TPAYUATOTOEITOL GE GLVOLOCUO pe TOMOLG Wuyobepameiog avdioya pe v
TEPIMTOON.

Ot apyég o1 omoieg O1EmOVY TNV YOPNYNON WYLYLATPIKAOV QOPUAK®V Eivo:

@ Apywd mpwv yopnynbodv yoylotpikd eappoke 0o mpémel o wTpdc vo €xel
YVOOoN Yo TOAVEG OAANAETIOPACELS KOl TOPEVEPYEIEG TOVG KOOMG EMIONG Kot
Y 10 oV 0 acBeViG KAveL xpNon OAKOOA 1 VOPKOTIK®MV.

@ Oo npémel 0 0obevig va £xel dlayvmoTel pe SIMOMKY dtatapoyr]. L& avtifetn
nepintwon Kpivetol amapaitnn 1 cvveXng TopaKoAovOnon tov achevoig Kot
N XopPNYNON UIKPOTEP®V OOGEWV.

@ Oo mpémEL VO, £YOVV TPOGOIOPIOTEL TOL GLUTTOUATO ETOKPBMG TPOKEUEVOD VO
VIapEEL M avTIoTOYM YOPNYNON WLYLOTPIKAOV QOPUAK®OV Yo TNV ETTUYNUEVN
OVTILETOMION. X ovTO To onueio a&ilel va avagepBet 6TL Wraitepa ypNoLO
etvar éva epOTNUATOAOYIO0 CUUTTOUATOV TO OMO10 CLUTANPAOVETAL £iTE OO
TNV 01KOYEVELN TOV aoHEVOVG E1TE O VOOAELTIKO TPOGHOTIKO.

@ Oo mpénel va eEacpariletal 1 endpkeld 6T d0GOAOYIOL KOl TO YPOVO TNG
(QOPUOKEVTIKNG OYWYNGS, £TGL MGTE TLYOV amoTVYia TG Bepameiog va amokAeist

™ ¥PNoN TOL 1310V PAPUAKOL 1| GLVOLOGHOD PUPUAK®V GTO LEALOV



@ Oa mpémel M KON TOV QOPUAK®V Vo YiveTor pe apyd pulud kot peyon
TPOcoYN £TGL MOTE VO amoPEVYBel TUYOV LTOTPOTN 1| GVVIPOLLO GTEPNGNG TOL
acBevoig

@ Oo npénel (660 ovtd givar epiktd) vo eEacpariletol  €K0HG10. GLUUETON
0V 060evolg oTN BEPANEVTIKY TOL YWY, EVO TLYOV AVIKOVOTNTO TOL Oa
TPEMEL VO vITOKOOIoTATOL OO AOELL TNG OKOYEVELIS TOV 1) KATOWO GYETIKO

VOLUKO UNYavVIoUO. 26

5.3 AVTIKOTOBAITITIKG @AppaKa

[Ma v avryetdnion T@V KOTOOMITIKOV ENTEIGOSIMV TOL TOPOVGIALoVTaL OTN
OUMOMKN dTOPOYN XOPTYOUVTOL OVTIKOTAOMTTIKG QAPLOKO KOl TO GLYKEKPLUEVA
TPIKVKAMKE  avTIKATOOMITIKG, TETPOKVKAKE  OVTIKOTOOMMTTIKA, OVOGTOAEIS NG
novooutvoéelddong (MAO) kat vedtepa avTIKOTUOAMTTIKA.

21 ocvvéxewn Bo TaPoVCIACTEL Lot VAALGT TOV EV AOY® QOPUAKOV:

Tpikvklika ovrikaroBlixTika

H ovykexpipévn katnyopio avtikotoOMRTIKOV @opUiKmy 0po KATOAVTIKA GTNV
OVTILETOTION TOV ENEGONIMV KOTAOAYNMG TNG SIMOAIKNG Olatopayfg KaODS mdpovV
OTN CLYKEVIP®OT TV VELPOIWPIPacTOV VOPETIVEPPIVIIG Kol GEPOTOVIVIG OTIC
ovvayelg tov KN gumodilovtog v enavampOSANyYN TOVS 0o TOVG TPOGVVATTIKOVS
VEVPADVEG,. 1

AmotedobV TNV TPAOTN KoTnyopio QOpUAK®V 7OV YPNCIULOTOMONKAY o1N
Oepaneio TV GLYKEKPIUEVOV ETEICOSIMV EVA M XOPTYNOT TOLG GLUPBAAAEL KOO, Kot
OTNV OTOPLYT VTOTPOTNG AVTAOV.

g ot TV Katnyopio opuakwv teptloppavovtal:
- H Aprrputtodivn (Saroten, Maxivalet)
- H Iumpapivn (Tofranil, Venefon)
- H Noptpurrorivn (Nortrilen)
- H Agcupapivn (Pertofrane)
- H Ao&emivn (Sinequan)
- H IIpotpurtirivn (Concordin)
- H X opyurpapivny (Anafranil)

Kotd ™ duwpxeler g yopnynong outdv TovV QopHAKov  dhvotol Vo

, . r ’ r r 2
TOPOVCIUCTOVV TOPEVEPYELES OIS TOYLKAPIIO, SVOKOIALOTNTA, ENPOGTOUIN K. 0. 6



Terporxvriixe avrikarablinTikd

Avt 1 xoatnyopia avtikatabMaTikdv Bewpeitar OTL Opa amOTEAEGUATIKOTEPO
otV Oepaneia T@V KOTAOMITIKOV £ME1G00I0V amd OTL 01 VTOAOITES KATNYOPIES EVD
mopdAAnAa  0ev  mapovotdlovv  moAAEG  mapevépyeleg. Ta  @dppoka  wov
neptlopBavoviol 6TV GVYKEKPIUEVT opdda givat:

- H Tpalododvn (Trittico)
- H Miaveepivn (Tolvon)
- H Mompotidivn (Retinyl, Ludiomil, Klimastress) 2

Avactoleic Tnc uovoauvoleidaons (MAO)

H ovykekppévn kamnyopio oviikatabMnTikov eoppdkov Bewmpeitot teevtaio
emAOYN KOOGS amd tn pio TAEVPA TAPOLGLALEL LEWOUEVT] OMOTEAEGUOTIKT dpdon amd
TIC VTOAOUTEG KATNYOPIiES AVTIKOTOOMATIKOV VA 0md TNV GAAN TAELPA TAPOVCIALEL
TOAMAEG TOPEVEPYELEG TPAYUO TO OTol0 Ta KaoTd emiKivouva. XT0 CLUYKEKPUEVQ
KoTaOMITUCG QApLLOKa TEPIAAUPAVOVTOL:

- H IookapBo&alion (Marplan)
- H ®everlivn (Nardil)
- H Tpoavvikvmpopuivn (Parnate)

Oocov apopd 11 Tapevépyeleg, mapatnpeitar Enpootopio, TovokEPaAog, Baumm
OpacT VO JVVOTAL VO EUPAVICTOVV VIEPTOCIKES Kpioelg 0tov cuvovalovtal pe
TPOPEG TTOV TEPLEYOVY TUPOLULIVT.

Neotepa avrikataOlimTind

H enidpaon 1oV cvykekpévov @apuikmv OTM¢ Kol GTO TPIKLKAKG Kot
TETPOKVKAKE avTikatoOMnTikd givar 11 cuykévipwon TV veupodofifactdv g
ogpotovivng, ot ovvhyelg tov KNX gunodilovtag v enavoampocAnyn Tovg amod
TOVG TPOGLVATTIKOVG VEVPDVEG.

To eappaKa wov YopnyovvIaL 6T VEOTEPO, AVTIKOTAOMITTIKA Eivo:

- Teptparivn (Zoloft)
- ®hovoletivn (Ladose, Fluxadir)
- [Mapo&etivn (Seroxat)
- ®hovPo&apivn (Dymyrox)
- Zrtohompaun (Seropram)
Kotd ™ duwpxeer g yopnynong outdv TovV QopHAKOV  dhvoTol Vo

, . . . , 28
TOPOVCLUGTOVV TOPEVEPYELES OGS EUETOC, VaVTia K.0L.



5.4 Aifio

To oavtpwoviokd @dppoko emhoyng eivor 1o avBpakikd Aibo. O akpipng
UNYoviIcog dpdong tov etvar dyvaootoc. Emikpatel wotdco 1 dmoyn 01t 10 avBpakikd
MO mpowbel v emavampoOcAnym TV PlOYEVOV OpIVOV GTOV EYKEPAAO LE
OmOTEAECUO, TNV EAATTOON TOV EMTEOOV TOLG OTOV Opyavioud. AAAN Oewpio
ocvoyetilel v amotelecpatikdtta Tov Abiov pe pio oAhoyn 6Tov HETAROMGUO TOV
vatpiov HEca 6o VELPO KoL TOVG ;,wg.28

To avOpakikd Ao ypnopomoleiton oty TPOANYN kot Oepomeio g paviog,
VTOHOVIOG KOt YEVIKA TV dumoMK®V otatapaydv. And v évapén g Oepaneiog pe
MO0 péyxpt TV VIOYOPNON TOV CLUTTOUATOV TG paviag pecoiafovv  1-2
efdopadec. X’ avtd To SOTNUA XOPNYOUVTOL avVTIYLXOTIKE .. chloropromazine
(thorazine) v haloperidol yia v eldttmon TOoV E€MIESOL TNG VIEPKIVITIKOTNTOC.
Yuvion okevdopato mov mepiEyovv Aibwo eivar: Esqualith, Lithane, Lithobid,
Carbolith xou Lithonate.”

[Mopevépyeieg Tov Mbiov:

U Enpootopio, dlya. Avaxoveilovtolr pe GYAVKEG KAPAUEAES, TOYAKLL, GUYVA
HUIKPA TOHOTA VYPDV.

U Taotpeviepikéc dwatapayés, vovtio. Zoviotdtor 1 AQyn Tov eapUIKOL LE T
yeopaTo.

U Aentdg tpOLOg YepUdV. ZTapaTd pe TNV EAATTOON TG dO0NG TOL POPUAKOV,
HETA amd cuvevvomon He Tov yurtpd. Mepikol ylatpoi yopnyovv g avtidoto
wkpéc dooel; inderal.

U Koapdukég appobuiec. [apakorovBodvtor pe Aqyn tov (otikdv onueiov o
TOKTQ OLOGTNHOTO KO GUVEVVONGCT LE TOV YATPO Yo dUVOTH EAATTOON TNG
d00MG.

U Iloivovpio. XvvnBwg dev amotedel cofapd evOyAnua vy 10V APPOGCTO.
Mmnopet vo vToympnoet HETd TV TP®TN 1 dgvTEPN ERSOUADAL. 30

U Avénon Bapovg tov codpatog. Asv yopnysitan kavéva avtidoto. O dppmoTog
dwdokeTon vo epapprocel vTofepdIKn dloTo Kot vo. YPNCILOTTOLEL ETOPK)
nocoTTa. vorrpiov (addrt).

U To&wodtmra. Mupd givor to meptBdplo HETAED TV BEPUTEVTIKOV KOl TOEIKDV

emmédv Tov avOpakikod ABiov. To cvvnbiocpuévo gvpog g BepamevTikng



TOL GLYKEVIPMOONG 6ToV 0pd ToL aipartog givar 0.5 - 1.5 mEQ/L. Ilpénet va
yiveton p€tpnon tov emmédmv tov Abiov 610 aipo pa pe Vo PopEg Katd tnv
PO efdopdda pExPL 6Tov 1 0601 Ko T EMineEd 6TO aipa va ivorl otadepd.
To ocvuntopata g toSikdtrag Tov Abiov apyilovv va @aivovtal, OtV Ta
emineda Tovg oTo aipa givar peyoaivtepo amd 1.5 MEQ/L, ot givor: Oapmn
opaon, ataiko Padicpa, epPoéc avtidv, emipovn vavtia, ELETOL Kot £viovn
dwppowo. H emduevn d6om dev mpémer va yopnynbel kor Oo mpémer va
evnuepmBel o yloutpdc av KATO0 amd T TOPATAVE CLUTTOUNTA OlamIoT®OE]
Katd v eE€TaoT KoL TV mopatipnon 1 avapepHel amd tov dppwaoto. Av dev
AVTILETOMIGO0VV Kol Guvexicovy va avédvouv ta enineda ABiov oto aipa, o
APPOOTOG EVOEXETAL VO TOPOVGLAGEL GTOGLOVG, kMU Kot Baduiaio katdAnén
o710 OGvaro.

Mo waitepn wWOTTa ToV ABiov givar 1 amoBnkevon TOv 6TO0 MMM 16TO.
Ondte KO VO CTOUOTNGEL 1 XOPNYNON VIAPYEL GTO GAOUO Kot apyel vo amoPAnOel.
Mmropel kou va amofAn0el kot otov Eva ypovo.

To AiB10 ot yMuikn tov doun €ivor OHOLO LE TO VATPLO, CLUTEPIPEPETAL GTOV
opyavicd KaTd ToV 1010 TPOTO Kot GLVOYOVILETAL e TO VATPLO GE SLAPOPES TEPLOYES
TOV CONOTOC. AV gAatt®Bel 1 AMym vatpiov 1 av T0 GOUA YAGEL TO GLGLOAOYIKO TOV
VATplo - my. AOY® LIEPPOMKOV EPOPDOGEMY, TUPETOV Kot avénuévng dtovpnong -
TOTE T0 AB10 emavappo@dtal amd TOvg VEQEPOLS AVEAVOVTOS TN SLVATOTNTA TOEIKNG
emidpaong.

Yuvenmg €xel HeYAAn onuocic 0 dppmOOTOS Vo ToipvEL EMOPKN TOGOTNTO
vatpiov pe to yevuata tov kat va mivel 2500 - 3000 ml vypd nuepnoing. Zvviotdtol
aKpPng KoTaypoer] TV TPOocAoUPavorévey Kot amoBalAOUEVEOY VYPOV Kol LETPTON
0V BAPOVG CAONOTOS TOV OPPOCTOL KAOE NUEPQ Yo TNV EYKOALPT AVAYVAOPLON TUYOV
onueiov to&ikng Katdotaomgs.

Aib10 dev mpémet va yopnyeital e dropa pe Kopoloyyeloko 1 VEPPIKO vOoua,
aQLOAT®GCT, CLYYPOVN ANYTN OLOVPNTIKOV, EYKLUOCLVY], KaODG Kol 08 Todld KAT®

.18
tov 12 etdv.

5.5 HAekTpootTaopoBepartreia (ect)

H H\extpoonacpobepaneio epappoletor otig Papiés Katabriyelg e mAnpn

avactoAn 1N eUPpovincio, exel mov ta avtikataOMITIKG Ogv giyov omotéAecpa M 1



xopNYNoN Tovug £xel amdAvTEG avTeVOEiEELS Kat dtav o Kivduvog TG avtokToviag gival
bpecoc. Mepwkég @opég Opmg dvvatoar vo epoppootel kot oty o&ela Hovia og
TEPIMTOGN OV ATOTOYEL M AVIWYVYOTIKY aywyn 1 10 Ao M av avrevdsikvoviot
(6mwg m.y. o€ £ykbovg Kot o€ coPapn kapdlayyslakn ndOnon). e avtd to onueio Ha
npénel va avoaeepBel OTL avievdsikvutar 1 eappoyn niektpoomtacpodepomneiog
nopdAAnAia pe 1o Ao kaBmg 0 GLVIVAGHOG TOVG JVVATAL VO LEUDGEL TO BEPATEVTIKO
OmOTEAECHA KOl VAL QVENGEL TOV KIVOUVO VEVPOYVYOAOYIKMDV TOPEVEPYELDV. 1

[Ipv Vv epapuoyq g peBodov avthg Oewpeitar amapoitmn n KAMviK)
e&étaon 1 omoia meprlapPdvel TANPT COUOTIKY, VEDPOAOYIKT], KOl TPOOVOLGONTIKN
ektipmon. Ot epyaoctmproxés e€etdosig mephapPdvovy yeviky e€étaocr aipatog Kot
obpwv, axtvoypoaeioc Odpakog, Kol mAektpokapdoypaenuae. H axtivoypoeio
OTOVOLAIKNG GTAANG evoeikvuTan €av vtdpyel vroyia yio kdmowo PAGPn oto onueio
avTo.

Eniong, Ba mpémer va yivouv omewovioTiKEG €EETACELS €YKEPAAOV, OTMG
agovikn topoypagio (CT) 7 payvntikr topoypaeio (MRI), edv vrdpyovv evdeilelg
EMANTTIKOV KPIoEOV 1] YOPOKATAKTNTIKNG eEgpyaciag. Ta papuaxa tov acBevoig Ha
TPEMEL VO EKTILOVTOL Yoo OOV OAANAETidpaon pe TV TPOKANGCT EMANTTIKNG
Kpiong, Kabdg kot e T eappaka TG avoicinociog. 20

H nmiektpoomacpobepaneio yivetar ouvnbwng 2 €mg 3 @opég v efdopada. Ot
dwtapoyéc Pvnung etvar Atydtepo ovyvég e mo apatég cvvedpieg. O aplBuodg tmv
ouvedpldv, e£opTaTal Amd TNV aVTATOKPIoT TOV acfevong Kot Uropel v KopoiveTot
amod 6 éoc 12, av ko umopet va ypetactodv péypt ko 20. H Bepameia cuvnBmg
OTOUOTA €AV TO GUUTTOWOTA JEV apyicovy va PeATidvovTol HeETd and 2 cuvedpieg. O
TPOKANTOG MAEKTPIKOG epebiopnog pmopel va givar €tepo- N apeotepoOmievpog. O
ETEPOTAEVPOC  €peBIGUOG TpokaAel kpOTEPT dwoTapayy] oI UVAUN, OAAL ©
OLLPOTEPOTAEVPOG EIVOL TEPIGGOTEPO ATOTELECUATIKOG, 24

H yvootikn kotdotaon tov acBevoig Bo mpémel vo eA&yyetal avapesa oTig
ovvedpieg, yio mapaderypo pe v Bpoyeio E&étaon e I'vootikng Koatdotaong
(MMSE), ®ote vo JlomIoTOVETOL 1 EMOVOKTNGN  IKOVOTOUWTIKNAG YVOOTIKNG
Aertovpyiog mpwv v emopevn covedpia. Edv n eEEMEN g Bepaneiog eivar Betikn o
acBevic pmopel va apyicel POPUAKEVTIKY] Oy®YN GLVINPNONG N VO GLVEXIGEL TIg
ovvedpieg PEYPL TV TANPN VPECT] TOV GL },tnT(O},td’COJV.ZZ

Yovn0eig mapevépyeleg oyeTilOneveG pe TV ouyKeKPuévn pnéBodo eivar m

oLYyLoT Kot To 0EH 0pyaviKd YuyooLvopopo. To evolapépov Tov KAMVIKOV eoTidleTon



oumg cvvnBwg ot dwatapayn g pvnung. Ta dedopéva detyvouy OTL 01 TEPIGGATEPOL
aclevelg emavEépyovTal 6TV TPONYOVUEVT] YVOCTIKY Agttovpykdtnto o€ 6 mepimov
UNVEG LETA TO TEAOG TV GLVEIPLDV. ac0eveig TOV TOPOVGLALOVY TPOPAT|LLOTO VUG
oV eMPEVOLY, ovvnlwg Oev €ovv TN SLVOTOTNTO UVNUOVIKNG AVAKANONG TV

, , , , , 14
YEYOVOT®OV OV GLVEPNGOV KATA TNV ETOYN TOV GLVESPUDV.
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6.1 NoonAeuUTIK ) YUXIKAG UYEiag

Ot vmpeoieg vyelog €govv Gav OVTIKEILEVO TNV OAOTAELPN PPOVTION TOV acOEVDV
OV TAGYOLV OO WOUYIKEG OLOTOPAYES LE CLUUETEXOVTEG TTEPICCOTEPOVS OO EVAV
enayyelpatiec yoywkng vyetoc. Ot emayyelpotiec yoywkng vyeiog péco amd 1
ovvepyosio kKol v mpoonadeion mov katafdAlovy GToYELOVY otV PeAtioon g

KOTOGTAONG TOV ATOL®MV TOV £YOVV VOGT|GEL.

H Noonievtikr] Yoyikng Yyelog emkevipdvetor otnv TpoOANY”N 1 omoio omoteAeiton

and Tpio oTdoL!

* To mpoto 01G010 avapépetal oty TP®TOREOUIa TPOANYN TTov aPopd TNV

TPOAY®YY| Kol S10LTHPNGT TNG VYELNGS.

* To debtepo 61ad10 TEpLapPdvel T devtepofadia TPOANY”N 1 omoia apopd

™V Topoyr epovtidag kot T Oepameia.

e To tpito otddo apopd Vv TprtoPdOuta mwpdANYN n omoio apopd TNV

OMOKOTAGTAOT).

To voonievtikd mpocomikd dradpapatifer Eva ToAD onNUAVTIKO pOAO GTIC VIINPEGTES
yoyikng vyelag. Exer amoktioetr owapopetikd Kabnkovta, mio vrevbuva kabng
EKTTOOEVETOL Kol €EEOIKEVETAL (DOTE VO TOPEYEL TEPLGGOTEPT, VTOCTNPIEN Kol

@povtida oTtovg acheveic.
Ot apyég ot omoieg mpecPfedovv TV VOONAELTIKY] NG WYLYIKNG vyeiog, M omoia
amoTeEAEL O CNUOVTIKY] EMOTAUN 7OV otnpiletar oty €peguva Kol 6TV KAWVIKN

doxnon, givat:



* H mpocéyyion tov atOUOL VYIOVG KOl U OG Mo, LOVAdIKY Kol EEXMPLOTN

ovToTNTa.

* H mpookdAANOoN 01O TPOSOTIKA OEMON HEGH omd TO TTPicua TS VYelag Kot
™¢ {ong tov.

* H mopoyn opovtidag tov atdpov ce OAoLg TOLg Topelg pe ogfacud Ko

EVOLULPEPOV.

[Ma v amotelecpoTIKOTNTO TG VOGNAELTIKNG WYUYIKNG vyeiog Bo mpénel ekTOC amod
mv vwobBémon Tov mpoavapepfiviov apydv va epapuolovtal Ol ETICTNUOVIKEG

YVOCES OAAQ Kol vo ypnowomotleitor mn KAk melpa tov  e€edikevpévon
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TPOCMTTIKOV.

O voonievtc Youykng vyeiog cuUPAAAEL GTNV EEATOLKEVUEVT] PPOVTION TV ATOU®V
Kot evtdg aAAd xou ektOg voookopeiov. [To cuykexpipéva, ot vanpeciec Yuytkng

vyelag oTig omoieg TapéyeTal ppovtida sival:
To €101k YyouylaTpikd vocokopeio
* O yuylatpikdc Topéng YEVIKOO VOGOKOUEIOV
e Ta k€vipa KOWOTIKNG YLYIKNG VYIEWVIG
*  Ta eotepwcd watpeia,
*  Otwrpomadaywywoi otadpol
* Ot dleVVOETIKEG VIINPEGTES
* Ot povadeg pepikng voonieiog (voookopeio nuépag 1| vOKTag)
e H xwnm povada yoykng vyesiog
* O povadeg otéyaong (Eevaveg Ppoyeiog/Lokpds Topaovnc, TPOSTATEVUEVO.
dwapepiopoTo)
* Ot povdoeg amokatdoToong
* Ot avadoyeg okoyEveleg

Ye avtd 10 onpeio Ba mpémer va avaeepbel O6TL dtav o1 vanpecieg Yuykng vyeiog
Aertovpyov pe c®OTO GYESOGUO KOl GOPNVELX TOTE YIVETOL O OTOTEAEGLOTIKY] M
epovtida Tov achevov. Ot acbeveic dev Ba mpémel va tapalovror amd T AmTOTOUES

TPOCAPUOYES N va KatakAO ovtal and 10 oo anpdfrentwv KotacTdoemv aAld Oa



TPEMEL VO TOPAKIVOOUVTOL OCTE VO SLBETOVY TNV YUYIKN TOVG EVEPYELQ KOl TTPOGOYN
vy va. pofoivouy Slamposmmikég 0e£10tTTeg Kot TPOTOVS AVoNG TPOoPANUAT®VY TNg
Cong tovg,.

I't avtd T0 AbYO 0 voonievtig dradpapatilel TOAD CNUAVTIKO POAO AEITOVPYDOVTOG

vrevBova kKo epovtiloviag ®ote ot acbeveic va katarafaivovv 61t cupPaivel kot
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ywti copPaiverl o€ kbbe oTrypn kon mepictaon.

6.2 Tx€éon voonAeuT YUXIKNAG UyEiag-Bepatreupévou
H 6epamevtikny oyxéon peta&d Tov vOoMAELTH WLYIKNG VYElOG KOU TOV

Bepanevopevov eivor apofaion kKabBopilopevn, otmpiletar omn ocvvepyacio Kot
katevBuvetol amd TV avabeon otdy®V. Oa HTOPOVCE VO TOPOVCIOCTEL WG L GEPA
SOOYIKOV OAANAETIOPAGEMY OVAUESH GTO VOONAELTY Kot To Bgpamevdpuevo otV
omoio LmopovV va TpocTefovV Ta mapaKdT® GTotyElo:
Ot oAniemdpdoelc ocvopPaivouv ce GUYKEKPIUEVO YPOVIKO Oldotnua (o
Kabnuepvr, efdopadiaio 1 unviaia Paon).
Ot aAAniemodpdoelg copfaivouv péca 6to HOvVadkKO TAOIGIO VOOMAELTN -
Bepamevopevov, mov yopakpileTon amd GLYKEKPLUEVES QAGELS, O100KOGTIES
KoL TPOPAN LT,
O1 oAnAemdpdoelg copPaivovyv e Eva mepifaiiov mov mopapével otadepd
ue 10 mépacpo tov xpoévov (omitl, 11OTIKO Ypaeeio, YuylTpiky KAVIKY,
VOGOKOUELOKT] YOYLOTPIKN Hovada, latpikny povada). H Oepamevtikr oyéon
EXEL TPELG OLOPOPETIKEG PACELS:
1. ®ddon évapéng M mpocsavatoMopod (opyn), mov yopoktnpiletor and
onpovpyia eraEng pe Tov Bepancvdpevov.
2. ®aon epyooiag (uéon), mov yapaxkmpiletor omd T Swtipnon kot v
avdAvon g Emaenc.
3. ®aon teppatiopov (1€rog), mov yapoktnpileTor amd Tov TEPUATIONO TNG
EMOPNG e TOV BEPUmEVOUEVOV.
Kabe pdon g Bepamevtikng oyéong voonievtn - Bgpamevopevon dtaxpiveTon
amd oCNUOVTIKOVG 6TOYO0VG Kot Bepamevtikd kabnKova.
H pikpotepng ypovikng OSIpKeEDg TOPAUOVH] TOV OTOU®V GTO YOPO TOL

vocokopeiov petafdAiel To ypOvo, OAAG KOl TIG TPOGOOKIEG TNG VOGOKOUELNKNG



oxéong voonievtn -Oepamevdpevov. Ilap' OAo mOL Ol GUUUETEYOVTEG TNG GYEONG
TOPAEVOLV 10101, TO TPOHYPOLLLLNL aMdCat.%

To Pacwotepo kabKov Kot 10 Kuplapyo YOPAKTNPIOTIKO TG OEPUMEVLTIKNG
oyxéong évav gival n onuovpyio pog Oepoamevtikng cvppayiog HeTad voonienty| Kot
Bepanevopevov. H Bepamevtikny ocvppoyio eivor pion cvveldnt) oyéon HETOED TOV
Bepamevt Ko Tov Bgpamevdpevon Kot ivar Bepeldong yio ) BepamevtiKng aAloymn.

21 Sod1Kacio avT, 0 VOGNAELTNG OUOPPAOVEL LU0 MPIUT LAY OCTE VO
evioyvbohv o1 mAevpég tov Bepamevdpevoy Tov dlevkoAVvVoLVY TNV e£EMEN KoL TNV
avantoén tov. Kot 1o dvo péAn ovvepydlovror yio vo evioyvbel telkd o
BepamevOUEVOG VO EKPPAGEL TOL TPOCHOTIKA TOL TPOPANLLATO KO TIG AVIGUYIES.

SVYKEKPUEVO, O VOOIAELTNG OvOryvmPILEL TIG aVTIOPAGELS, TIG IKAVOTNTES KO TG
TPOOTTIKEG  TOL  OepameLOUEVOL KOl  TOV  TPOCEOEPEL  avaTpopoodtnon. O
Bepamevopevog e TN 6Pl ToL umopel va EKUETOALELTEL QLT Ta GTOLKElD Y10 VL
OVTILETONICEL  €MOWKOJOUNTIKA T avemidvta mpoPAnquata. H  dnmuovpyie g
OepamevTikng cvppayiog ival To amapaitnTo oTotKElo moL peTaoYNUOTICEL TV ATVTN
oyxéon Bepamevdevov-voonievtn o€ BepamenTiky).

Mo T€10100 OEGUEVTIKT GLUHOI0 LeTAED VOONAELTN Kol TELATN EMTPENEL O
oxéon avt vo cvveylotel, Wwitepa otV TEPITTOON TOL O TWEANTNG EKPPALEL
avénuévn avnovyia Kot ovtiotaon oty aAloyn.

Mo emoyyeALOTIKY GYECT VOOTAELTI-0epamevopevoy pnopet va lvan gite Tomikn
elte aromn. Ov awBopunteg, Arvmeg oyxéoelg voonievty — Ogpomevopevoy kol ot
TUTmKEG cLpPovievtikég N YuyoBepamevtikéc oyéoelg Ppiokovioar oe dvo avtifeta
éu(poc.zg

Ov dromeg oyxéoelg voonievt-Oepamevopevor av  Kou pmopet va  givon
npokafopiopéveg kol  oxedlacpéveg, oAAd ovviBmg agopovv ce  owBOpuUNTEG
aAAnAemdpdoelc. Zouneptlapfavouv £va GOVOAO CAANAETIOPAGE®V Y10 GUYKEKPIUE-
vo xpovikd otdotnua. Ymapyer pio eldyiotn dopr ko yopoktmpileton omd
apecdTa. Ot 0Y€oElg aVTEG EKTVMGOOVTOL GE TOAVAPIOUES 1UTPIKES KL [N LOTPUKES
dopég Ko etvar waitepa cLVNMCUEVEG OTA YLYLATPIKA 1OPVUATO KO OTIC KOWOTIKES
JOpES YUy IKNG vYElag.

H tomum oxéon voonievti-meldtn olapopeavetonl ot mopepPacelc Kpiong,
OTN GULUPOLAEVLTIK KOl OTNV  OoTokn youyobepomeio. Amortel mepLoGOTEPO

OoXEOL0G O, O OPYUVMUEVT JOUT|, GUVEXELX, VOCTAELTIKY TtEipa Kot ypdvo.



H tomim oyéon voonAevtn-Bepanevopevov ocvuPaivel oe mowkileg Oopég
YOYIKNG VYelag, CLUUTEPIAOUPAVOLEVOV KOL TOV  YUYLOTPIKOV 1OPVUAT®V, TOV
KOWOTIKOV KEVIPOV 0pYLKNG LYEIOG, 0ALA Kot TOLG EAEVOEPOVG emraryyeAuatics YOYIKNG
vyeiag.

O1 dVo ovppetéyovtes Eekvovv pia 6yECT, 6NV 0moia 01 GTOYOL, Ol GTPATNYIKES
Kot to amotedécpoto eEgdiocovtor péoa og €vo TAAICL0 KOG OepamevTIKNG
epyaciog. To KAMpa cvvepyaciog cuvendyeton 0Tt KAOE CUUUETEXOV PEPVEL OTN GYECT
TIC TPOGMTIKES TOV IKAVOTNTES KOl SUVOTOTNTEC.

‘Eto1, 0 voonAevtng yuyikng vyeiog oev avaiapfdaver v gubovn yuo Tig
CLUTEPLPOPES TOL BepamevOuevon, oAAd dpa evepyd .pall pe tov Bepamevopevo
wote va  aflohoynBoldv  GUYKEKPIUEVEG CLUTEPLPOPES  TOL  oyetilovtar  pe
dvoiertovpyia N wpoaymyr g ovamtuéne. H €vvola g ovvepyaciog onuaivet
emiong 6Tt 01 VOonAevnTég a&loA0yovv Ko £ivot VTOAOYOL TNG O1KNG TOVS GUUTEPUPOPAS
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OTTEVOVTL GTOVG OSD(ITESUOLLSVODQ.

6.3 AUTOKTOVIKOG 1000 MOG KOl 0 pOAOG TOU VOO NAEUTH

H avtoxatactpo@ikn cvunepipopd avékabev amotelovoe LEPOG TG avOp®ITIVIG
euneploc. Ov  ovumeppopés avtég  elval  «UETPO  SVOTPOCOUPUOCTIKOTITOG»
(maladaptive measures), to omoia ypNOLOTOLEL £VO. GTOLO Y10 VO ATOKATOGTHGEL TV
ECMTEPIKT TOV 1GOPPOTin, OTOV KOTAPAAAETOL 1] OTAV OEV UTOPEL VO OVTILETOTIGEL
otpeccoyova  yeyovota g Cone. Ov avBpomor avtol, Kotamovnuévolr Kot
adLVATOVTOG VO dOLV OTL €YOVV KOl GAAEC EMIAOYEG, OKEPTOVTOL 1| EMLXEPOVV Vol
BAdyovv TOV €0wTd TOVG, BEepdVTOC TOC £TGL UTOPOLV VO ATOUOKPVVOLV TOV
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afactoyto cuVoLGONUATIKO TOVO.

Exto¢ amd v avtoktovio vrapyovv kol GAAEG TLMIKEG OVTOKOTACTPOPUKES
CLUTEPLPOPEG OL omoieg mepthapPdvouy ta eENg:
Adykopo voyiov
TPAPNYHO LOAAMDV —TPLY OV
TPLOTIAOQOYiO: aPOPA TO TEPIOTATIKO KATA TO, Omoio. 0 acHeEVIC TPOEL TIC
TPIYES TOV. XTNV TEPIMTMOOT QTN Ol TPIXEG GLGGM®PEVOVTAL GTO GTOUNL TOV

AOyo un dvvordmrag evompdtoong ot Asttovpyie g méyng. 'Etot



Aoppdvouv to oynua tov otopdyov. H ocvykekpipuévn dwdikacio eivor
Bavatneopa.

YPOTGOVVIGHO 1] KOYILO TOV KOPTAV 1] GAADV LEPDV TOV COUATOG,

emkivouvn odMynon

AMym aAKOOA Kot Yp1ioN VOPKOTIKMOY OVGLOV.

I'evikd, avtég o1 cvumepipopéc mowilovy and oyetkd afrafeig evépyeleg oto
£va AKPO TOL PAGLOTOG, OTTMG TO TOAD PayNTd Kat 0 TCOYOS HEYPL KO TTLO OEIANTIKEG
- emkivouveg -Bavaneopec oto GAAO Akpo, OT®MG M emikivdvvn odfynon ce€ pi
yrovoBueAla ywpic opatodtnTa. Mot OAOKANPOUEVT - TETVYNUEVN avToKTOVia £fvan M
m1o Ploun oVTOKATOGTPOPIKY| GD},LRSpl(pOpd.27

Ov avBpomor mov &xovv Pudoel oto TOOWKA TOLG YPOVIOL TOPAPEANON,
KOKOTOINoN 1 WuYIKd Tpad Lato, SUGKOAEDOVTOL VAL KATOAAPOVY TMOG V. EKOPAGOVY TaL
CLUVOGONOTO TOVG TPOPOPIKE KoL TTOG VO TOPEUPOIVOVY OTOTEAEGUOTIKG OTIC
KATOOTACELG- ONAOY], VO amo@evyovV To TPpoPAnuata. ApKeTol amd OVTOVG TOLG
avOpOTOLG KATAPELYOVYV GTOV OLTO-OKPOTNPLOAGHO, T.Y. KOPovTal, Kaiyovtol pe tot-
YOPQ, KOLyovTOol OKOLUTMVTOG TN GOUTO, OpOlPOVV TIC TPIYES TOVGS, dOYKOVOLV To
viylo Toug HEpL TV PAom tovg, €TI0l ACTE VO OVIIUETOTICOVY TO GyYog Kot TNV
OAlyN. O axkpomplacudg ivor Thavo vo oyetileTon pe KOKOToINno, TopapéAnon Kot
YUYIKE TPOOLOTO TOV TPATOV TOLIKOV YPOVAOV.

H avtoktovia dev givon moté€ po toyaio Tpaén. Eite dwampdrreTton mopopuntid,
elte petd and emipovn oxéyn €xel Kot unvopa Kot okomo. I'evikd, o okomdc N n otio
oG ovtoktoviog eival 10 ATopo Vo OpoameTEOEL M| VO TEAEUDGEL MO AQOPNTN
KOTOGTOOT), (o KpioT 1 po GYECT.

Kvp1og oKomdg avTipetdmiong Tov avtokTovikoh acfevoig tov voonievutn givot
N olowon g {mNg tov. O VOoNAELTNG dev TPEMEL VO EVOLAPEPETAL LOVO Y10 TNV
TOPEUTOOIOT TNG TPAENG TNG awToKTOViag Mote va mopatadel n {on tov appdcToL,
aALG amoPAémel otn depedivinon 6co eivar dvvatd tov opilovia g {wNg Kot o1
BeAtimon ¢ moldtnTOg QLTIC.

H extipmon tov kwddvov Bavdtov elvar pia mpoomdBeia mpoOPreyng g
mbavotrog yioo ovtoktovio. Mia axpipng térota ektipnon eivor avaykaio yuo
dtpdpemon evog oyediov Ponbetog mpog €va avtoktovikd dropo. H extipmon tov
TOPOYOVTOV KIVOOUVOL £1vVOL 0OVGLOONG GTO VO TPOGOIOPLOTEL 1| OvAYKT) TOL acBevi Yo

;2
voonAeia. ’



H =mpaypatomoinon ¢ ektipnong tov kwdbvov BOavdtov omowtel dueon
emkowvmvia pe Tov acbevn yua tic mpobéaelg tov. H extipnom kwvdbhvov-Bavatov dev
amotelel por €0koAn vtdOeon yio o voonievtn. Kotd ) dudpkelo e drodikaciog
extiunong kwovvov-Oavdtov o voonievtng Oa mpémer vo eEetalel Tovg €ENG
TOPAYOVTES:

Tnv mapovcio onuei®v 1OV LTOINAM®VOVY TAGT AVTOKTOVIOG
To péoa pe ta omoia to dtopo {rtnoe fondewa
To avtokToViKd GYE010
Tnv Yoy tov kotdotoon
Ta vrooTnpiKTiKd TOL TPOSOTA, Kol
Tov 1pomo {wng tov

H NoonAevtikn extipnon evég avtoktovikoh acBevoig Ba mpémer vo yivetanr pe

oAV Ttpocoy. Oa Tpémetl va cuykevIpwOovv TANpoPopieg 610 av 0 acHevic:

"Exet 1010p1K0 amdmEPOS AVTOKTOVING.
Mud ywe Bdvato, ovtoktovia, emBopio vo €yet meBdver kol @oaiveron
oKLOPOTAOC KOl CKEMTIKAG,
Kéver epotioelg mov  deiyvouv  okéyelg 1 o0l ovToKTOViOG,
TOPAOELY L «TTOCO YPOVO UTOPOLY Vo LelVOVV o1 AppmoTol UOVOoL, Ywpic va
Kukhopopel avdpesd tovg to TPocwmko;» «lloca ydmo and avtd TOL
TOIPV® UTOPOVV VO GKOTOGCOVV &vav vBpmmo;» «Av mnonéet and avtd 1o
napdBupo Ba crotwOel apéome;».
Avnovyet 6t dev pumopel va koyunBei Kot pofdrat To 6KoTédL TNG VOYTOC.
daiveTon koTaOMTTIKOC Ko KAoiEL cLYVA.
Amopovavetat amd Toug GAAOVS 1O10UTEPU GE LOVOYIKOVS YOPOVS N THG® amd
KAEWOOUEVEG TTOPTEG.
Aglyvel avovyog Kol OmEATIGUEVOG.
davtaletar 6T £xel GoPapn appwotia, 0nwe kapkivo | AIDS kot pmopei va
Bélel va tepuaticel TNV TOAT@Pio Y100 TOV EXVTO TOV KOl TOLG SIKOVG TOV.
Exppdler Pabid evoyn vy mpoyuoTikn 1 QOVIOCTIK TOL TPA&n Kot
aicBdvetan 01t dev a&ilet va Cet.
Awdidet 0Tt etvon Tippnpévogs, 6Tt Bacavileton | KATUOIOKETOL.
Axobel povég (lomg VoL ToV TPOTPETOVV VO, GKOTMGEL TOV E0VTO TOV).

Zo@viKa @aiveTor ToAD EVTLYIGUEVOS 1 AVAKOVPIGUEVOS YWOPIG pavepn ortio



Hetd and peydin mepiodo katddinyng (icwg va givan onueio 611 n apueBvpio
VO 0VTOKTOVAGEL 1) 0L, OVOKOVPICONKE pE TNV amdPOCT VO TO KAVEL).
YVAAEYEL aVTIKEIEVOL TTOL UTOPOVV Vo ypnoipomomBodv yoo mpdkinon
BAGPNG, dTwg TEVEKEOEVIA KOVTIH, GTLAYKOVS, KOPOOVIL TOTOVTOIMV, {OVEC.
Mopdlet Ta atopkd Tov aiSn.so

Or meplocOTEPEG YLYLATPIKEG HOVAOEG €xouV avamtuéel o Gepd  amod
TPOTOKOAAN 1) 0OMNYIEG Y10 TNV TOPOATIPNCT KOl TOPAKOAOVONGN TG CLUTEPLPOPAS
T0V aclevi. AVTA To TPOTOKOAAD CLYVA OVOQEPOVIOL G TPOPLAGEELS Yol TNV
avtoktovie. To cvotiuata mopatipnong pmopel va €xovv 3 €og 6 emineda. Ot
TEPLOPIOUOT I6MC AmonTOHV TV EVIOAN TOV Y10TPOV, GALL pUmopovv Kot Ba Empene va
epapuolovion Kot omd Toug VOONAELTEG 1| AL LEAT TOL TPOGOTIKOD GE EMEIYOVOEG
KOTOGTAGELS.

Yuyvh o TPOTOKOAAL QEPOLV OVOUO £TGL MOTE VO AmNyoVV TO GKOMO, TN
Loy (rationale) g xpnong tovg. Extog and tov titho (mpopuAdéelc yio thv awto-
KTovia), Umopel vo, ivol yvooTd pe OVOROTO OTIMG E101KN EXTYVMOOT, TapakoAoVLONoN-
TOPOATNPYON, CLVEYNG TOPAKOAOVON OGN Kol GUVEXNG OTTIKY| TAPOKOAOVONOT).

‘Exet peyddn onuocio vo eivor efowceiopéva Oha ta LEAN TOV TPOGOTIKOV LE TO
CUCTNOL TTOV YPNOLUOTOIEITOL KOl VO KATOVOOUV TN AOYIKN NG ¥pnomng tov. Eival
ONUOVTIKT] VOOAELTIKT €0OVVN M S1TNpNoT KOl TOPOKOAOVONO TOV TEAUTOV LE

Baom ovtd ta npwr()KOMa.Sl
O pdAog TOL VOGNAELTH GTNV PPOVTION TV ATOUMV LLE CVTOKTOVIKO 10EACUO Elvat:
@ Anyn xdbe ameng ota cofapd. A&oAdynomn NG OmMEMAG TPV TNV
TopopeEPicEL.
@ Xviqmon mepi g avtoktoviag avolktd kot angvbeiog. H epodton yio avt

dev Ba Bdrer v W€ 6TO PLOAG TOV oHEVODG.

@ Eeoppoyn mpoQuANKTIKOV UETP®V KOTO TNG OVTOKTOVIOG, OTMG EAEYYOG TOL
acBevoig kéBe 15 Aemtd M {Rmmom amd aLTOV VO TOPAUEVEL GE KOLVOVG
YDPOLG.

@ Amoudxpovorn tov acbevodc amd AUEGO KIVOLUVO LE OQOIPEST PUPUAK®OV M
ALV BAOTTIKOV €10GV amd TNV KOTOYN TOV 1 peTakivion tov acBevoig oe
aoQOAEG LENOG.

@ Avaxodeion amd v EKONAN dvceopio. Mnrmg o acbevig ypedletarl éva



umavio, kabapd podya, oynto, HLTTVO.

AvakdAvyn ¢ Mo TECTIKNG avVAYKNG Tov acfevols KoTd TV Amoy™n ToV.
Mmnopet va givarl n emBopio va 9l KATOW0 QUMKO TOL TPOGOMTO 1 LEAOG TNG

OWKOYEVELAG TOV

Awtipnon 6Tdong evOlaQEPOVTOG Kol Ol KOTAKPIONG, TOV OEV TPOKAAEL TOV

acBevn| vo 01KTipeL ToV £0VTO TOL.

H epdmon yati o acBevig 616AeEe Vo ALTOKTOVIGEL LTIV TNV GLYKEKPLULEVN
oTiyun Ba dMGEL MG GTN CUAGIN TOL EYEL M AVTOKTOVIO Yol TOV acBevn Kot
fomg étor 60000V mAnpogopieg mov odnyovv o€ Kkdamoleg Pondnrtikég

mopeUPACELC.

Gpovtida yuo Vv acedield Tov acBevodg mov  meEpAauPdvel oTEVN

TOPOTIPNOT| KO TPOCEKTIKT TOPAKOAOVONON.
2uyvog EAEYYOG TNG AGPAAELNG TOV TTEPPAAAOVTOG,.

‘Epguva 610 d0pdTi0 T0u acfevong, 10104TEPQ 0V 0 AVTOKTOVIKOG 10EUGHOG 1)

1N amOTEPA EKONAGONKAY PETE TNV E1GAYWYT) TOL GTO VOGOKOUELO.

H ocvuneprpopd mpog tov achevi) og tpdcomo mpénel va yopoktnpiletal and
evyéveln, ouakpion kot oefacud. No tov {nrteitor adswa yloo tov A0 TV

TPOGOTIKMV TOV OVTIKELLEVOV.

Yvlfon HeTaED TV HEA®Y TOL TPOSHOTKOD VYEiag Yo To av Ba (et and

Tov acBevn| va yivert cuopuoraio pun ddmpacng ovtoKToviag.

TomoBéton tov acBevodc o mPOoITd OWUATIO YL €VKOAN TOPATHPNON,
ONAodN KOVTE GTO VOGAELTIKO TTopaTnPNTHPLO Kot UE Evav akOun dppwoto
podi.

Opyavoon oyediov epovtidag yia Tov achevh. Zolnmon oxeTiKa e OA0 TOV
to. mwpoPAquata. lepapynon twv mpoPAnudTv  TOL KOl KOTOAOYOG
EVOALOKTIKOV TPOTOV OVIILETOMIONG Yo kKAOe Tov TpOPANnua. Enueiwon tov

oedilov ko To mo1og gival LTEVBVVOG KO Yo TOLOL EVEPYELQL.

Na unv divovror vrepPoiikég vrooyéoetc. ['a mapdoetypa: «Mnv avnovyeite,
dev Ba GOG APNO® VO, GKOTMGETE TOV £0LTO GOg». XPeldletal elMkpivela Kot
va tov divovtor eAmidec. Ot Un peOMOTIKEG VTOCYECES EANTTOVOLV TNV

a&lomotio Tov VOGNAELT.



@ EvOBdappovon tov acbevi va cuveyilet Tig Kabnuepvég dpacTnPLOTNTEG Kot TNV

AVTOPPOVTIdN OGO TEPIGGOTEPO UTOPEL.

@  Xvlnmon pe tov acbevn oXETIKG PE TO oo, LEAN TNG OIKOYEVELNG Kot PIAOVG

Bo Tpémel va EpyeTon GE ETAPT.

@ Tlpoetoyocio TOL VOOTAEDTIKOD TPOGMOTIKOD Y10, OVTIUETOMTICT TOV UEADV

NG OKOYEVELNG IOV {omg gival cuyyLTIKE, Bupopéva 1] adtdeopa.

@ A&oAdynon tov ovayk®v Tov ocofevi yioo Ay QopUAK®OV Kol GUVEPYAGTO

YL 0VTO PE TOV Y10TPO.

@  Zvlnmon Yo to Y010 Ppovtidag mov Exel Kotaotpwbel pali pe Tov acbevn

KO TPOYPOUUATICEL TNG GLVENIOTG TG TOpOKOA0VONONG.

@ E&étaon tov ovvalcOnudt@v TOv VOONAELTIKOD TPOCOTIKOD KOl TMG

emnpedlovy TV KAMVIKY TOLG EpYACiaL.

@ Zvveyn moapakorovdnon tov acHevdv Kol mOUAKPUVOT] OVIIKEWEVOVY TOV
duvatal va ypnoorotnBodv amd Tovg acheveic Yo va 0VTOKTOVIIGOLV OTTMG
KOpPOOVIOL TOmOVToL®Y, (MVES, €MOECUOVS, KOAMOW Kot gpyaleio. Emiong
AMumec @oTIGHOD pmopel vo omactohv Ko va ypnotpomomfodv  yuo
OLTOTPOVUOTICNO, OTMOC KOl TO OMIPAA TOV WUTAOK TMV GNUEIDCE®V EVO
duvatal vo  katomovv yAopivn Pplokovidg TV ©T0  TPOYOEOPO  TOL

, . 28
TPOCMTTIKOV K(Xe(lplO’CT]’C(XC_',.

6.4 O péAog Tou voonAeuT oTn SITTOAIKA diaTtapaxn

O polog ToL voomnievt WYuyxikng vyelog , eivor évag moAv vmevBuvog Ko
ONUOVTIKOS pOAOG glTe elvar KOPLOG gite OEVTEPELMV , KAl O {3105 O VOGNAEVTNG TTAVTQ
amotelel evepyd HEAOG e OAN TN dtdpkela TG Bepamevtikng dadikacioc. H edon g
EOIKOTNTOG VTG €ivanl apKeTd amontntikn, kKabdg o voonievtng emPdiietor va
dwtnpel Aemtég ko 00pavGTEG 100ppOTiES GTN TYEOT TOL UE TOVG acbeveis.

Eivar emoeoptiocpévog He 10 Kobnqkov g @poviidag v yuykd aclevov,

opeidel OUMG TAPAAANAL VO TPOCTATEVGEL Kol TOV 1010.

O1 0106TACELG TOL VOONAELTIKOD POAOL GE YEVIKES YPOUUES EtvaL:

@ Tlopoyn VOGNAELTIKAG PPOVTIONG 6TOVGS 0IOOEVIC KoL TIG OIKOYEVELEG TOVG



@ Opydvoon, TPOYPUUUOTIGUOS, GUVTOVICUOS OAMV TOV OlOGTAGE®V TNG
VOGNAELTIKNG PpovTidag, kabdg kol vrevhuvn aEoAdYNoN TG TOLOTNTOG Kol
OTOTEAECUATIKOTNTAG TOV TOPEYOUEVOV VN PECIDOV

@ Eopoppoyn yuyobepanciog av éxel emi mAéov eEetdikevon YU avth], VOUIKA
KOTOYVPOUEVT

@ Aoxnon mpotoPdduiag Kot KOWOTIKNAG VOOTIAEVTIKNG YUYIKNG VYEINS, [LE KOPLO
OKOTO TNV TPMOTOYEVH] TPOANYT 0AAG Kot KABe €ldovg TpOANYY, KabB®OG Kot
TNV TAPOKOAOLONON NG TOPEING TOV YUYIKE 0pPOGTOV GTNV KOWVOTNTA

@ TIpoPoin LLOSEYHOTIKOD TPOTHTOL TOL VOGNAELTIKOD POLOVL GE UPPDCTOVE,
OLVAOEAPOVS, GUVEPYATES, EKTOLOEVOUEVOVS EMICTAUOVES VYElOG Ko GtV
EVPLTEPT KOLVOVIAL.

@ Tlpootocio TV YoyIKd app®OTOV 00 TVXOV TAPAUEANOT], EKUETAAAELON 1)
npocPory ™¢ oalompémelng TOvg Kor vrootpEn ™G emotnuovikng /
avOpOTIGTIKNG OAOKANPOUEVNS PPOVTIONG TOVG

@ Ayoyn cOUOTIKNG KOl YOYIKNG VYELNG 6TOVE appMOTOVG, TO TPOCHOTIKO, TOVG
EKTTOOEVOLEVOVG, TIG OIKOYEVELEG KOl GTO KOO

@ Xvvepyacio e TO VOGAEVTIKO KOl TO VTOAOUTO TPOGMTMIKO, KAOMG Kol UE TN
OEMGTNHOVIKY] opdida vyeiog

@ Zvuuetoyn o€ opadeg epyaciog yio TN HEAETN Kot SlevépyEla embvuntdV
aAAOYDV 6TIG LEBOOOVG Kot OOUES TV LITNPESLDY PPOVTIONS TNG LYEING

@ Aocxnon ovppovrevtikng - Sacvvdetikng (liaison) voonmAgvtiking Wuyikng

vYelaG 6€ YEVIKO VOGOKOUELD

Q

"Epevva kot Onpoctedoels o€ BEpata VOGNAELTIKNG WOYIKNG VYETNG
@ ZvuPorln ot Packny Kol HETOPACIKY] EKTAIOELON TOV QOUTNTAOV TNG
VOGMAELTIKNG KO LOTPIKNG, TNV KAIVIKT] VOGAEVTIKY WOYIKNG LYElNG
Ye auto 10 KeQAAao Ba eEgTaoTeEl O POLOG TOV VOGNAELTY WYLYIKNG VYELOG OF
ouvdptnon He v SumoAkn daTapoyn, ONAad 1 VOSAELTIKY @POVTIdn TOL apopd
acBeveic ot eAaon ™G KATaOAWNG 0AAG Kol GE AVTOVE TOV EIVOL GTNV LOVIOKT] TOVG

ohon.2’



6.4.1 NoonA&guTiK @povTida KAaTaBAITTTIKOU £TTEICO0d0iOU

OnolocoNmoTe  GLVOLOCUOS  HETOPANTAOV  YUYOAOYIKAOV,  PlOA0OYIKOV,
OLKOYEVELNK®MV, KOWOVIKOV Kol TEPIPOALOVIIKOV — TPOKOAEL TNV KATAOALYT, Ot
KMvikég exdnhdoelg g etvan mopdpoteg. I' avtd ot katabimtucol dppwotol e
omoladNTote HopPN KaTAOAyMg a&toloyobvtol Kol ovTiHeET®TILovTon amd TOV
VOGNAELTY] LLE L0l OAKT] BLOYUY0-KOIVOVIKT TPOGEYYIOT). 28

H voonlevtikn ¢@poviida tov KATOOMITIKOD 0pPPOCTOL GTO VOGOKOUELD
eCatopukeveTol pe ™ HEBodo NG VOoAELTIKNG Olepyaciog kot e0TIALETAL GE TPELS

OdOES avayK®V, Ol 0TToieg etvat:

@ Apeoec avaykeg oyetilopeves pe v omely g {oNg Katl TV aoAAELn TOV

APPAOGTOL, TT.X. TPOANYT CVTOKTOVING

@ Bpayvmpdbeopeg avaykeg mov oa@opodV Tr  voomnAeio, Oegpomeio Kot

TPOETOLLOGIO TOV APPDOSGTOL VO PYEL Atd TO VOGOKOUELD

@ MaxporpdOecueg avAYKES TOL AVAPEPOVTOL OTNV EKTOIOEVOT] TOV OPPDCTOVL
KOL TNG OWKOYEVELNG TOV Yl TNV TPOANYN VIOTPOTNG NG KatdOAwyng 1 v
£yKaipn ovoyvaplon Kot OVTIHETOTION TG OoTE Vo dwutnpeitor pe Alyn M
kaBolov kotdOAym Yo 660 TO dvvotd peyoAdTEPO YPpOoVIKO ddotnuo. H
Katabiym €xer yopaxtnpiobel cov Odvatog ev (o1, agod o avOpwmog
dokipdler mApn omdAeln {oTiKOTTOG, 0WOOPUNTIGHOD, KIVITIKOTNTAG Kot
oKOTOV, HEXPL TOov onueiov va embopel Kot vo oxed1dleL TNV QVTOKATAGTPOPT).
H voonkevtikn €xel v omocstoln va fondncst tov kotadntikd dppwoto
oTNV TPOoTAOED VO EMTUYEL LU0 YUYOCOUOTIKY] KOl TVEVHOTIKY AVAVEWDGT).
Na EavaPpel Onradn ™ (otikdtnta Tov Ko v ayann yw ™ C(on, va
acBavlel 0Tt éxel mpoowmikn adio Kot wovoTnTeS Ko pmopel va to Pydet

TEPOL OTN C(oﬁ.31

[Ma va kehveBodv emapr®dg ot avaykeg avtés, Ba mpénel va €xel mponyndei to
0TAO10 TNG «VOOAELTIKNG O yveons». Avtd onuaivel 0Tt 0o TpEnel 0 VOONAELTNS Vo
avayVOPIGEL TO GUUTTMOUATE TOV KAOE TATYOVTA OTOUIKA OOTE VO UTOPECEL VoL BEGEL
TOVG OTOYOLG 7oL Tpémel va emtvyel (my. v eEdAetyn M ovakodELoN TOV
CUUTTOUATOV), DOTE VO UTOPEGEL EVKOADTEPOL VO OPYAVAOGEL TIC VOGNAEVTIKEG TOV

14 ’ 3 r ’ ;31
TapeRBACELS 0L OTOIES EIVOIL ATOPPOLAL TOV VOGTIAELTIKOD GYEd10G100D. 2



Opiopéveg voonievtikég dayvmoelg yuoo v peilovo katdabiwyn g povodikd
emelc6oo , v petlova  katdOiym g vrotpomalmv nelcO010 Kot TV dvchujlia,
elvat o1 TapakdTm:

@ Anelmoio
AtoOnpa Advvapiog
Xpoévia yainAn avtoekTipmon
Awotapoyn KOWmVIKNG ETKOVOVING
Mn emTuyMUEVN OVTILETMOTIOT ATOLUK®V TPORANUATOV

AvenopKng avto@povtidn

Q O 8 8 8 8

Kivdvuvog antokatastpopik®y GuUTEPLPOPOY
O «ivouvog eueaviong aVTOKOTAGTPOPIKDOV GUUTEPLUPOPDV Eivor HEYOAOS KoL
arotelel ovvBmg ™V coPapdtepn vVoonAevTikn Oldyvewon oe éva KaToOMTTIKO
acBevr]. Oa TapovGLGTOHV AOITOV, OAO TAL GTAOLN TNG VOCAEVTIKNG dlEPYOTinG TOV
TPEMEL O VOGNAELTHG VO AKOAOVONGEL OTNV TTEPITTOON NG OAYVAOONG CLTOKTOVIKOV
10€00HOD KoM OVTOKATAGTPOPIKMOV GUUTEPIPOPOV , OOTE VO EMTOYEL VO, TNV
avaTPEYEL. 29
[T ocvykekpyéva kpivetan amapoitnTo amd ToV VOGNAELTH:

@ Extiumon tov Pabpod emkivouvoTntog - duvatdTTOg Yo QVTOKTOViO
TOPOATNPAOVTAG TN CLUTEPIPOPE TOL APPDOGTOV, ONANON KIVIOELS, OTENEC,
HOIpOGLOL ATOUIKAOV TPOYHATOV, TOPOLGIN YELOMGHINGE®V 1] TOPAANPNTIKOV
We®dV Kot 16Topkd mponyovuevng oamdmepas. O Pobuog ameAmciog mov
exkQpalel 0 AppmOTOG elvar VOEIKTIKOG TG PapuTnToS TG KaTdOAYMS Kol TOv
Kvovvou avtoktoviag. Ot 8 otovg 10 mov Aéve 6TL BELOLY VA AVTOKTOVI{GOLV,
0 Kavouv. Omolog oképOnke 10 oy€d10 givon mo mBavod va 1o ekteléoel. H
mbavoétro oavédver av 10 ATopo M KATOWOG amd TNV OWKOYEVEWL TOL
amonelpdOnke oto maperBoV kol cuvuTapyel KatdOiwym. Ot TapopunTikoi 1 ot
YUYOTIKOL APPOGTOL L€ OKOVGTIKEG WYELOAIGHONGELS TOL TOLG TAPUKIVOVV GTNV
OQLTOKOTAGTPOPT], LTOPOVV VO VTOKTOVIICOVV YMPIg TPOEOOTONTIKG oM UELD.
Emavektipnon g dvvatdmtoag ovtokToviog mEPLOdKd, 1OUTEPMS OF
TEPIMTAOGEL OAAAYNG NG Odfeomg, avEnong tng amOcLPONG, ETOWOCING
eEdoov mpv va Tpoypappatiodel. O kivovvog avtoktoviag eival peyaAdtepog
katd tov lo pniva g evdovocokopelokng voonieiog. Ov picéc amd Tig
aVTOKTOViEG TV voonigvduevov acBevov  cvpfoivovv € amd 1O

voookopeio, otav égovv ddewn (o peyaAddtepog kivovvog eivor Otav o



GppOGTOC €xel 10€€C OLTOKTOVIOG KOL EMOPKN EVEPYNTIKOTNTO YO, VO TNV
TPOYUATOTOMGEL, T.Y. ©T0 onueio mov apyiler vo oicBhverar koAvTEpO.
Ovolaotikd 0tav 0 actevig ekEPAlel AVTOKTOVIKO WOEUCUO UE GYEO0 T.Y.
«@a éow and TN Yépupo Piov-Avtippiov»). EENynon otov dppwoto amd tov
VOGNAELT OTL EVOLPEPETOL Yol TNV OCQAAELD TOL Kot Ba Tov Ponbncet va
dtnpnBel acearng. Avtd dwPifalet ) voonrevtikny HEPLUVE KOl TOPEYEL
aicOnuo mpootaciog. Xtevny mapakoAovdnon (cvveyne M «ébe 15 oe
nepintoon pueydlov kwvdvvov). Tomobétmon tov appdoTov oe dwudtio, Oyt
LLOVOLKO, OITAC GTO VOGNAELTIKO TOPATNPNTHPLO KOl GLVOOEiD G° OAEG TIg
LETAKIVIOELS TOL, av evoeikvutal. 'Etol pumopel va mpoAneBei 1 daxonel M
Bramtikn cvpmepipopd. Ilpocoyn va pn ypnolpwomolovvion emkivovva £iom
(novtido. Aapod, Coveg, Evpdotla, yoAida). Xta mAaiclo ac@dAelog Tov
nePPAALOVTOg TEPIAOUPAVETOL KOt 1] APOIPEST] OVTIKEILEVOV TTOV UTOPEL VoL
TOPOKIVIGOVV GE OKEWELS KOl amoOmelpes avtoktovias. 'Eleyyog OAwv twv
OATOUIKAV 0OV TOV EPEPE O APPOGTOG GTO VOCOKOUEID KOl EVIUEPMOT TNG
OWKOYEVELDG VO, U1 TOL @Epvel emkivovva €ion. BéBoata ovtd yivetor pe
TPOTYOVLEVT] TANPOPOPNGT TOV OPPAOCTOL OTL £ivail povTiva TOL VOGOKOUEIOL
Kol pe moAA gvuyévewn kol ocefacpod. Idwaitepn @poviida kol TpoowmiKN
TOPOTNPNCT KOTE TN YOPNYNON TOV QOPUAK®V, (OCTE VO TO TAIPVEL O
Gpp®OTOC Kol Vo 1N To KPOPEL Yoo omOmEPO QLTOKTOVIOG 1) VO TOL TETAEL GTA
dypnota. [apoakorovOnomn tov appOGTOL OKOUN KOl OTAV XPTOLUOTOLEL TOVG
BonOntikovg ympovg pe mponyobuevn evnuépwon tov. Eyxovv ovpfel
OLTOKTOVIEG KOl G 0LTOVG TOVG YDPOLG. 3

NoonAevtikn mep1popd 6Tovg BoAdpovg oe GLYVE OALL Ol TAKTO SLOGTHLOTO
(Wuwitepo T vokTo, T ENUEPOUATA, OTIS OAAAYES BAPOLOG TOV VOCIAELT®V
Kol o€ OAAEG dpeg MOV TPOPAEMETOL OTL TO TPOCHOTIKO €lvar TOAD
amacyoluévo).To ocdommua ovtd mopeumodiler v mpoPreyn mote Oa
TEPAGEL O VOOTAELTNG 0td TO S®UATIO TOL appdGTov. Bonbdetl Tov vooniev
va yvopilel og kGBe otrypn mov givar o dppwaotog. Idwitepa ce dpeg mov gival
AMyOTEPO TO TPOSMOTIKO.

votnuaTikog éAeyxog Tov mEPPAAlOvVTOC Yo emikivovva onueio, Y.
avoIKTéG TOPTEG Ko mopdBupa, ovolkTtéG mPosPAGEIS TPOg TN OKAAM M TNV

tapdtoa M ekteBepéves prodeg pe amoppuvmavtikd. H ghayiotomoinon twv



EVKOLPIOV Y10 OLTOKATOCTPOPN Omoutel cuveyn mpocoyr Kot TpoOPieym
AGLVNOLGTOV EVEPYELDY TOV (xpp(bcron.zg
Awtdnowon evOg CUUPOVNTIKOD TPOTOKOAALOL HE TOV (APPMOCTO TOV VO
mepapPdvel Tt Ba kKdvel 0 AppwOTOG Kol TL 0 VOGNAELTHG Yl TNV AGPAAELN
Tov TP®TOL. Eva avtiypago vmoyeypoupévo omd tov AppmoTo Kol TOV
VEVBVVO VOONAELTN EMGVVATTETAL GTO PVALO VOGNAEING TOV OPPMOGTOL Ko
éva GAAO avtiypago divetol 6Tov dppmTo Vo TO KPOTd. AVTO TEKUNPLOVEL TO
pétpa mov Bo AneBovv Yoo TV TPOANYN NG OLTOKTOVIOG Kol TNV
aVTOTOKPIGN TOV APPAOCTOL. AKOUN TPowhel TV emkovwvio Kot pumopel vo
BonOnoet tov dppwoto vo aloAoynceL T Voo Agia Tov.

EvBd&ppuvon 1ov app®d®GTOL KOl TNG OIKOYEVELNG TOV VA pOTHGOVV 0,1t BEAOVY
KOl VoL EKPPACOLV T cuvousHnuaTa Tovg Yo T appoakobepaneio, TV TVYOV
niextpoonacpodepaneio (ECT) av mpoypappotiomke kot yuoo  GANeg
Oepaneiec. Ta avrikatabimtikd edapuako propet va dtopbdcovv 1 d160gom
oe 3 N meplocotepeg efdouddes. Ev to peta&d pmopel va yperachodv aAleg
popeég  Bepomeiog yio TPOOTOGIL TOV  OWTOKTOVIKOU  appadoctov. H
nietkpoomacpobepaneion yevikd etvor dgbtepn emdoyr Bepameiog, ov 1
KatdOlym dev emmpeachel amd Ta edppoka Kot 0 dppwotog cuveyilel va
EKONADVEL 10€eC awToKTOoViaG, va €xel abmvieg, vo apveital vo TPMEL Kol Vo
nivel vypd. O dppwaotog umopel va eoPdtol T0 NAEKTPOGOK KOl O VOGNAELTIG
ypeWleTal va. Katavonsel Toug eOBovg avtovg, vo vrootnpifel dpmg to
NAEKTPOGOK, G Oetikn evolhokTikn Bepameia, 010TL av 0 VOOnAELTNG £)EL
OPVNTIKY GTACT TPOG TO NAEKTPOCOK UTOPEL VoL TN UETOOMCEL GTOV APP®CTO
KO V0L TOL ONLLOVPYNGEL GUYYLOT| KOl GpVN o™ Vo T 88x98i.27

Bonfeia 100 appdotov vo petokivnfel amd opvntikd, AovOacuévo Kot
e€OMPAYIATIKO GE PEAMOTIKO BETIKO GVGTNHA BE®PNOTNG TOV EAVTOV TOV, TNG
Cong tov kot tov kécpov. ‘Etot Oa peiwboiv ta aiohnuoata avaSiottog kot
advvapiog kot 0o avénbodv 0 aVTOELEYXOC Kot 1] CVTOEKTIUNGT TOV (YVOOTIKY
Oepameia).

Evioyvon tov appdotov 611 d1atummon katopfwtdv 6tdymv yio ) {on Tov,
10Tt o1 katopBmwTtol oTdY0l elvar mo TOAVO vo eKTANP®OBOLV Kol Vo pEPoLV
TOYOTEPES IKOVOTTOMTIKES OLLLOTPBEC.

[TopdTpuvon tov appdGTOL Vo EPoVvTILEL THV EMAPKN SOTPOPT], TNV OTOUIKN

VYLEWVN KO TNV KOAN TOV gppdvion. Mg okomd t dwetnpnon g vyeiag, v



PO YN vOoNoNG, TV aVOW®OGCT TOL oGOUOTOC TG OETMPEMELNG Kot
OVTOEKTIUNOTG. 4

@ BePaioon tov app®OTOL OTL LEAPYEL EATION VO OVAPPDGEL OTO TNV
KOATAOAYM Kol TOV OLTOKTOVIKO 10€a0UO Kot OTL Ol VOonievtég Oa tov
oLVTPOPELGOLY Kal Ba Tov fonbrcovy oty mopeia o).

@ 'Emowvog TOL  app®dGTOL Yoo mpoomdbeleg  Oetikng  avto-a&loldynong,
OVTOEAEYYOV KOl OLOUOPOMOONG PEOAMOTIKOV oKom®v. Tovaveron to aicOnua
NG TPOGMOTIKNG TOL a&iag Kat g eAmidag 0Tl umopel va aAld&el n dvsapeotn
duiBeom tov.

@ Xopnynon TtV TopayyeEABEVIOV aVTIKOTOOMITIKOV QUPUIK®OV UE GUVETELN
Kot vrevBouvotnra, kabmg Ko pe eEacedion g BEANUOTIKNG GCLUUOPP®ONG
TOV OPPDOCTOV.

@ Xvvepyacio pe TOV APPMOTO KOl TNV OIKOYEVELXL TOV TPV 0o TNV ££000 TOL
om0 TO VOGOKOUEID, HE GKOMO VO KOTOVONGOVV TIG SOMPOCHOTIKEG EVIACELS

, ’ 2
Kot ThG va TiC avtipetamilovy. 2

6.4.2 NoonA&uTIK] PPOVTIOA PAVIOKOU £TTEICODIOU

Y10 mAaiowo TS epovTidag evog acbevn He Havia , o voonievtig Ba mpémetl va
0écel apywd OPIGUEVEC TPOTEPUOTNTEG, KATMOEG OO TIG omoieg eivar kol ot
TOPOKATO:

U Elattoon tov mepPorloviikedv  epebicpdtov, amopuyr £kbeong Tov
appOOTOL CE  TEPLOTACELS TPoPAemopévOV  eviOvav  gpedicpdtov Kot
amopdkpouvon tov epebiopdtov and to Yodpo Otav o Appwotog yiveTon
deyeptikds. Emedn eivan avikovog va mpocéletl povo ta epebicpota, mov tov
EVOLALPEPOLVV KO OVTIOPA TTPOG OA OG0 GVUPaivoLV.

U Anuovpyia ac@oiovg mepPAALOVTO;  HE  amopdKpuvVoTn  EMKIVOLVOV
avTIKEWEVOV Tov pmopetl va ypnotpomomBodv yoo mpoéxinomn Prapng. Ot
nopaANPNTIKES 10€eg peyoieiov kot M vrepkvnTiKOTTa €ivar dvvatd va
001 YNGOLV GE KATUGTPENTIKES TPAEELC. 2

U [MoapéuPaon otav n d€yepon apyilel va avorntocoetor. Agktikny kabodnynon
0€ O TOPUOEKTI] GULUTEPLPOPA, OTOUAKPVVGT] TOL OPPMOOTOV OO TNV
TPOKANTIKN TEPIGTAOT, TOTOOETNON GE NGLYO OWUATIO UE T CLUPMOVIO TOV,

EPOPLLOYY TEPLOPIOTIKOV UETPOV, PACGEL TOL €WOIKOD TPOTOKOALOL TOL



tuquotoc.  [lavtote ouwg pe oyetkég e&nynoelg otov  dppwoto. H
voonievtikn mapépPacn oto apykd otdowe g O€yepong Ponbel Tov
GPPOCTO VO EMOVOKTNGEL TOV AVTOEAEYYO, TPOAAUPAVEL TNV KMUAK®OTN HEXPL
™ Blon cvumeprpopd Ko epapuolel Bepaneia pe 10 AyOTEPO TEPLOPIGTIKO
TPOTO. 229
Amoguyn Aoyopayiag Otav O AppmOTOS eKEPALEL EEOMPAYUOTIKEG 10€G
peyoreiov. Aropevyeton £161 1 d1€yepon).

Amopuyn g xopig A0Yo Kabuatépnong otV EKTANPWOGT TOV OLTUAT®V TOV
APPAOGTOV. XVGTACT EVOAAKTIKNG AVong. TLy. dev vmapyet Kapés, Oa BéNaTe
o moptokaAdda; O vmepkivnTikdg Oev  umopel vo mEPUEVEL Kot Ol
adwkaloAoynteg  kabvotepnoelg mpokadlovv  embeTikny  ovumepwpopd. H
amOoTaoT OUMG TNG TPOCOYNS TOV GE KATL AAAO EAATTAOVEL TO GTPEG TOV TOV
dnpovpyei n Apynon ekmAnpwong g embopiog Tov.

2u{on eVOALOKTIKGOV GTPATNYIKOV ADoNS TpoPAnudtov 6tav o dppmoTog
dev glvar ekvevpiopévog. Ba o cuYKpaTNoEL KOAVTEPD. ALOTL O,TL OKOVEL GE
KaTaoTao™ 01€yepong, oev to Bopdror apydtepa. 29

EvBappuvon tov appdoTov, 6g Nouyeg MPES, Va emonudvel Tl Tponysitan Ko
11 tov mpokadel oe Oéyepon. H &ykaipn avayvdpion tov avomTuGGOUEVOL
nmpoPAuatog tov Ponbel vo oyxedldoel EVOALIKTIKEG AVIIOPAGES KOl VO
nmpoAdPet pa Bloun cvumeppopd.

Emdokipacio tov appmdcotov o6tav mpoomabel va yepiobel otpeccoydva
TEPIOTOUTIKA, YOPic emBeticoOTTO KO Aoknom Plag. O émavog aw&davel to
aloOnua g emtvyiog kot TV mOAVOTNTO EMOVOANYNG TNG GYETIKNG
GLUTEPIPOPAG.

Opaodikn culnmon He TO TPOCHOTIKO TOL TUNUATOG TAV® GTO TEPICTUTIKA
EMOETIKNG CLUTEPLPOPES TOV APPADOGTOL Yia T dTIcTOON TOV £pedicudtv
oL TTPONYNONKAY, TOV TAPAYOVIWV TOV TNV TPOKAAECAV KOl TOV TPOUOV
EVOEIKTIKOV onueiov g apyouevne oyepons. H khvikn avty evnuépmon
Bonbd xéPbe péloc tov mMpoowmKOL vo moapepPaivel eEATOMIKELUEVO KO
£yKapo AGTE Vo TPOAAUPAVETOL 1) EKPNEN TNG EMBETIKOTNTOG.

JVOTNUOTIKY yopnynon kot vrevfuvn mopakorovdnon tov embountodv
EVEPYEIDV KOl TMV TOPEVEPYEIDV TOV TAPAYYEADEVTIOV QUpUAK®OV Kot

ocuvvepyacia e T Oepamevtikn opdda yio T pOOUIGT TOLG,.



U TIpocoyn ®GTE KATO TNV OVIIHETOTICT TPOPANUOTIKAOV €KONADGEDY TOL

LOVIOKOD OpPMOCTOV [LE OTOEGONTOTE VOONAELTIKEG TopeUPaoels va un
dwpedyel amd 10 VOu O TACY®V Yuxkd avOpwmoc oy waitepn TOL

r 7 2
HOVOOTKOTNTO Kol OAOTNTO. S

6.4.3 NOONA€UTIKI} @POVTIdOA KATA TNV OTTOKATAOTACT TOU

aoBevoug pe dITTOAIKN diaTtapaxni

H oamokatdotaon amotedel avamdomaoctn O100TOGT NG OAOKANP®UEVNG
eEATOUIKEVUEVIC PPOVTIONG TOV, TPOKEIUEVOD VO ETOVOKTIGEL TNV UEYIOTY] COUOTIKY|
KOl WYOYOAOYIKT] TOL 10OPPOTio. Kol Vo, EMOTPEYEL GTOV aydvo tng Cmng, He TV
LEYOADTEPT OLVOTH] GOUATIKI-WYUYIKN-TVELLOTIKY], KOW®VIKY KOl ETOYYEALOTIKN
AertovpykdTTO Kol om(’)Socm.zg

21006 ™G NOGNAELTIKNG PPOVTIONS Yo TOV APPOCTO UE SUTOAIKT dtotapoyn
etvan 1 dratpnon g 1oxHOG Kol TNG OKEPULOTNTOS TOV, MGTE VoL AvTEXEL TN Bepameia
KOL VO OVTILETOTIGEL TA OVOTOPEVKTO, COUOTIKG KOl YOYOKOWVMVIKG TPOPANLaTa,
OV GLVOOEVOVY TNV Opp®oTa. Evd 0 okomdg ¢ amokatdotaong tov givor m
BeAtimon ¢ motdtnTog {Ong Tov, LE TN HEYIGTOMOINGT TNG TOPAYWYIKOTNTAG KOl TNV
ghaylotomoinon g e£aptnong tov, aveEaptnta and 10 TPocdOKiIo emPiwonc.

H dvuvatdomta youyokowwvikng amokatdotacng Tov  mpodmobétel v
EVEPYNTIKN GLUUETOYN TOV 1310V TOL APPAOCTOV, TNG OIKOYEVELNS TOV KOl EKTPOCHTWV
SAPOPOV EOIKOTATOV (YATPDV, VOCTIAELT®V, YOXOAOY®V, KOWMVIKOV AELTOVPYDV,
gpyactofepamevt®v, Aoyobepoanevtdv, PuclofepamevT®V, €0EAOVIMY, TVELUOTIKOV)
OV GLVEPYALOVTOL GTO TPOYPULULL OTOKATAGTOCTG TOV. 2

H 24wpn 6¢om tov voonievt Simha 6TOV APP®OGTO Kol TO OGVTOVOUO YVOOTIKO
EMOTNUOVIKO Tedio Tov Kdvel T BEom Tov KEVTIPIKT, TNV €VOVVI TOL GNUOVTIKNY Kot
N GUUPOAN TOL GTO TPOYPOALLO OTOKATACTACNG OELOAOY.

H dvvatommra emroymuévng Noonievtikng mapéufoacng 6 ovtdév tov Topéa
QPoVTIONG, e€opTaTOL OYL TOGO OO TIC YVAGELS TNG PLGLOTAHOAOYIKNG depyaciog TG
ApPMOOTIOG KOl TOV OVOUEVOV TNG EMMTOCE®V, OAAG NG KAVOTNTOG TNG/TOV
VOOTAEVTPLOC/TN VO KATAVOEL TO VOTUOL TOV £XEL 1| AGHEVELDL Y10l TOV GUYKEKPUEVO
4ppmOGCTO, TOLEC WLYOKOWMOVIKEG OVAYKEG TOL OMpovpPynce kot mowo Porndela
YpeBLeTONL YOO VO EVOPUOVIGEL TIG OMOITNOCELS TOV OVAYKOV OLTOV, HE TNV

TPAYLATIKOTNTA TG 0c0EvVELOG, 2



"Eva 006106TIKO PHEGO Y10 TV TPOOSEVTIKT YLYOKOWVOVIKY] OTOKATAGTAGT) TOV
appOGTOL givar 1 evOEppLVEN Kot KAAMEPYELD EMKPIVODS KO OVOIKTNG EMKOVOVING
HE TOV appmoTo Kot 10 mePBdAlov Tov. Me v vioBétnon mANpovg emkovaviog,
EVNUEPMVETOL Kol TANpoPopeital o dppwaotog oto péyefog mov o 1dtog emBupel kot
pumopel, emrpénetar 60 OAo. Ta MEAN NG OWKOYEVEWNG VO GUUUETEXOLV GTNV
owoyevelakn Kpion ¢’ €va eminedo avdAloyo pe TIC SLVOTOTNTEG TOVS, EUTVEETOL KoL
KkepOileTon 1 EvEPYOC GUUUETOYN TOVS GTO TPOYPOULLN, SLNYEVSOVTOL OOKOLOAOYNTOL
@Ofo1, KoAMepyeitor oicOnuo TPOCOMIKNG OCEAAEING KOU EUMIGTOCHVNG Kol
KOADTTTETOL 1] AVAYKT) TOV 0pPDOGTOL Vo Opnvioet ekeivo TOv £X0GE, VO EKONADVEL TN
AO7 ToL Kot To BLPd ToV, Yo Vo Uy aropovmbel cuvonsONUaTIKA. 28

Ye kaOnuepwvn| Bdon mpoTapykds voonAevTikdg 6ToOY0G ivan 1 dnpovpyia -
evioyvon Kot daLAAEN Olampocwmikoy kApatoc. OLOKANpM N Noonievtikny eivon
dwmpocomkd épyo. H akpdaom, n optdia, 1 1o, 1| GUUTEPIPOPAE, Ol LOPPAGLLOL, 1|
BAeHHOTIKN ETAQN, 1] ATAVTOT TNV KANGT TOL 0PPMOGTOV, 1) THPNGCT ATOPACEDY Kot
N COUOTIKY] @POVTION, OTOTEAOVV HOPPEC emKovoviag, mov av  aglomombovyv,
emTLYYaveTal n dNUovpyiot AVETOL SUTPOSOTIKOL KAIUATOS, 0mov 0 NoonAgvTig
elvat 1Kavog v YEPUPMOVEL AMOCTAGELS EMKOWVMVING, VO EMAEYEL TOV KATAAANAOTEPO
YPOVO KoL TPOTO Yo SLOACKAALN, VO PEPVEL TOV APPMCTO GE EMOAPY| LLE AVOLYVOPIGUEVHL
copoteio ouownaﬁd)v.?’l

Ot NoonAevtég eVIoGDOVY TNV QVTOEKTIUNGT TOL APPDOGTOV, OTAV ETOVOVV TV
aVTOPPOVTIdN, OTOV AVTOVOKAODV OeTIKEG eKTIUNCELS He Adywo 1 yoplg Aoy, pe
TPAEELG 1] COUTEPLPOPAEL, OTOV AKOVVE TOV APPOGTO, OTOV ATOIEYOVTOL TIG OVTIOPAGELS
oV, Otav avayvopilovv kot céfoviar Ta cuvaicHnuoto Tov, Otav ONUIOLPYOHV
gvkapieg Yo vo potd Kot v AOVEL TIG amopieg Tov, OTaV TOV QPOVTILEL LE TPOCOTIKO
evolapépov Kat gvyévewn. To omovdatdtepo givar 1 vVapén cvvoirsOnuaTikod TGvoL
oe KaBe mopeyopevn Noonieio yuoti petafipaler mpootacia, Bainwpr, ctopyn,
YOAN VT, @POVTION, GULIETOYY).

AALo¢ NoonAevTikog okomdg elval 1 Tpoaymyn TG OMOTEAECUATIKOTNTAG TV
KOVOTATOV KOl OLVOTOTHTOV TOV OPPMOGTOL oL EmMTVYYXAveToL Otay Bonbovue Tov
GppwoTO Vo YIVEL TKOVOS YOl PEOMOTIKY] OVTILETMOMION TNG KOTAGTAONG TOV, Vo
ovykekpuevonolel ta wpoPAnuata tov, vo Bewpel TovV €00TO TOL KAVO VO TO
avTipetonicsl kot vo ovoyvopilet v mpododo, va pmopel va popdletar To
cuvasOnuota tov kot va {ntd Ponbewa, v’ avoyvopiler kot v’ amoAapPavel Tig

pKpoyopEs TG LoNG Kot va O10Kpivel TNV pEOMOTIKN o’ TNV WYEOTIKN emido.



6.5 NoonAeuTiki digpyaoia
6.5.1 KAIvikf TrepiTrtwon A’

AcBevic E.K. nlkiag 45 etdv eionydn oto Ileprpeperokd IMovemotnmoxd evikod
Nocokopeio IMatpov omv Yoyarpikny «Aviky mapovctdloviag WYuyoKvNTIKY
avnovyio VIO TN HOPEN OVTIANTTIKOD TOTOV GKOVOTIKMV dlatapay®dv (Stomepactikol
Kot €VTOovol MY0l) Kol KIvousONTIKOV OnTIK®V dlatapay®v (OTTIK Tapdkpovon),

TOPAUEATOT] COUATIKNG VYIEWNG, YUYOTIKO CUUTTMOLOTOL.

Atopko lotopiko

H acBevic eppdvice 1o mpdta WyoyomaboAoyikd GUUTTOUOTO TPO TETPAETING OOV
vd kofeoctdTa TEoNg TOL TPoEpyovtay Oomd OWKOVOUIKE TPOPAUOTO KOl TO
emepyduevo  Owlvylo g €loNABe OTO  TUNUO  EMEYOVI®OV TEPICTATIKOV LE
KATOOMTTTIKG GUUTTOUATO KOl O GUYKEKPIUEVA LE ayx®om dwatapayn. Eva ypovo
HETE TO GLYKEKPUEVO TEPIOTATIKO 1 acOevig E€MOKENTETOL YuyloTpo O OmOoiog
di€yvooe kotabntikd cuvaicOnua kot dpon avactolmv. H yuylatpog g yopnynoe
QOPUOKEVTIKT] Oy®YN HE TNV omoia. ol owKelol NG avaeépovy OTL TOPOVLCINcE
eCapetikn Pertioon. o ta emdpeva 6vo ypovia N achevig 0ev epEEVIcE KATOLOL

KooKy téon.

Awdyvoon: Aok ZvvaicsOnuotikn Attapoyn He YOXOGIKO COUTTOULOTA.



1&1020ynon aclevoic | 2. Avtikeiuevikios Lromog 3.1Ipoypouuarticuos 4.Epapuoyij 5.Extiunon
aykeg- lpofijuara- Noonlevtikijg Noonlevtixng Amoteléopat
\GHAEVTIKI] Dpovridag Dpovridog
yvoon
Yoyoxvntikn Meiwon ITanpne [paypatonomOnxe H ocbe
Avnovyia OVTIANTTIKOD  TOTTOV EPYOOTNPLOKOG TNPNG epeoviler
OKOVOTIK®V ENeyyoc EPYOCTNPLOKOG YUYOKIVM
datapaymv Ko Ipoyuatomoinon éleyyog (yevikn & Mpeun
KIvorsOnTikav Hhextpokapdioypoagn aipoTog, 0VP®V TOV Vpeo
OTTIK®V SLOTOPUYDV uatog (HKT) avéoei&ov uovo YOYOKIVM
Meiwon tov otov Yv{qmon upe  tov PevCodialenivec) v
OV  EMTEIVOLY  TIG yoylotpo  yio 1o [paypatonomnke OVT|CLY LD
OKOVOTIKEG TEPLEYOUEVO ™mg t0 HKI xwpig
yevdarcncelg oKEYNG TG évdeiln
O voonkevtng odev TaOOAOYIKOV
exepalel TPOoWOTIKY oot elmv.

arnoym (cvykotdPoon

1 Gpvnon)

Xopnynom amp.
Aloperidin 1x1
KOTOTLV 1TPIKNG

odnylag.




1&1020ynon aclevoic | 2. Avtikeiuevikios Lromog 3.1Ipoypouuarticuos 4.Epapuoyij 5.Extiunon
aykeg- lpofijuara- Noonlevtikijg Noonlevtixng Amoteléopat
\GHAEVTIKI] Dpovridag Dpovridog
yvoon
[apapéinon Noa UeL o Yvinmon pe Vv [apoyn Ponbetog H acBeviyc
OOUOTIKNAG dradkacio n ac0evi] GYETIKA pE TN ot acbBevi dote va KatdAope
VYIEWVNG acOevig va, onuacio mg avTIAneOel v onuacio 1
mepmotlEiTal OV OOUOTIKNG VYEWNG. akpipn Swdikacio COUOTIKT)
eqLTO NG KOl TN NG PPOVTIONG TNG VYLEWNC K
COUOTIKN mg TPOCOTIKNG akolovon
vyEwn. VYIEWNG. T1G oOmyler
TV

VOOTAELTC




1&1020ynon aclevoic | 2. Avtikeiuevikios Lromog 3.1Ipoypouuarticuos 4.Epapuoyij 5.Extiunon
aykeg- lpofijuara- Noonlevtikijg Noonlevtixng Amoteléopat
\GHAEVTIKI] Dpovridag Dpovridog
yvoon
Yoyotucd Metprocpog Apeon evnpépwon Xopnynon amp. Yroympnc
GUUTTMOUOTO dlaTopaymv TOL YUYLATPOL Yid TOL stedon 2 x 1 TV
(évroveg povég, avnovyiag acBevoic. GUUTTAOTO TTOV KaTOMTY 00Nyiog TOL YOYOTIKO
avnovyio) Metproopog ToPovGLaleL M 0 TPOV. GUUTTOG
dTOPOY DY GTO acOevnig. OV KoL YT
TEPLEYOLEVO TNG KOTOGTON
oKEYNG. ™mg

acBevoug




6.5.2 KAIvikn TrepiTrTwon B”

AcBevic B.M nlxiag 19 etov eionydn oto Ilepripeperokd [Movemomuokd Tevicd
Nocokopeio Tlatpov oty Yoyarpikny KAWIK)  wopovctdlovtog  OVTIANTTIKEG
dwatapayés, avénuévn evepyntikdtta (veepOupikn S1abeon, EKPNKTIKOG YOPAKTIPOS,

€YPNYOPOT)), KOWVOVIKY 0OGVPGT] Kol 0vnOoVidaL.

Atopko lotopiko

Ao ™ ov{ntnon pe Toug yoveic tov achevoig Kataypaenkay to eENG:

Ta televtaio 4 £ o acbevig Kavel ypnon wokng kavvapng (o idtog avapéper 3
torydpo v nuépa). To 2013 mapovcidlel 10 TPOTO KOTOUOMITIKO EMEIGOSIO LE
dwtapoyéc OpeEng kol VIVOL Kol KOW®VIKY amOcvupon AOY® 0cBEévelng mov
TOPOVCIACTNKE GE O1KEIO TOV ATOLO.

O acBevig Kath TNV €160Y®MYN TOV OVOPEPEL UEIOUEV] OVAYKN Yo VTVO, €VTOVT
d€yepor, Kot yuymoikd cvuntodpota. Tavtdoypova o acBevig mapovctdlel duokoiia
TPOCAPUOYNS OTO VOCOKOUEWKO YDPO. XLTO OIKOYEVEWKO 10TOPIKO TOomobeteitan

KatoOMmTiKn dwtapoayn omd HEPOVS TNG AOEPPNG TOL TATEPH. TOV.

Awyvoon: Yuoyoowkn Xovopom], Awmolkn XvvarcOnpotikn owrapoyn pe

LOVIOKO ETELGOON0.



1&1020ynon aclevoic | 2. Avtikeiuevikios Lromog 3.1Ipoypouuarticuos 4.Epapuoyij 5.Extiunon
aykeg- lpofijuara- Noonlevtikijg Noonlevtixng Amoteléopat
\GHAEVTIKI] Dpovridag Dpovridog
yvoon
Avtiinmrikég E&dieym Aviyvevon ITAnpng KaTavonon - Metproopoc
dtoTopayéc OKOVOTIK®V mopadomv NG WYUYOKIVITIKNG OKOVOTIK®V
yevdatcncewv AVTIANTTIKOV KATAOTOONG TOL yevdacne
EMIKPLTIKOD daTopaymv acBevong V EMKPLTIKO
YOPOKTI PO Kot [Tpocdropiopde/ Xopnynon Zyprexa YOPOUKTI PO
EMELPNUATIKOD KOTOVONGon  GKEYEDV HETA amd 10 TPIKN Ko
TEPLEYOHEVOL acBevoug EVTOMN. EMELOTLLOLTU
Evnuépwon 0
yoyltpov  yuoo T TEPLEYOUEVO
GUUTTAOTOL OV

ac0evoug




1&1020ynon aclevoic | 2. Avtikeiuevikios Lromog 3.1Ipoypouuarticuos 4.Epapuoyij 5.Extiunon

aykeg- lpofijuara- Noonlevtikijg Noonlevtixng Amoteléopat

\GHAEVTIKI] Dpovridag Dpovridog

yvoon

Avénuévn EEdheryn Apeon evnpépwon Xopnynon akineton - Yroyopnon

evepynuikotnto/ vepOuLIKTG TOV YUYLATPOL 1/2x3 petd amod Ve LK«

Mavioko 1166610 débeong, Buoymuukog éheyyog 0TPIKT 001 yial diébeong,
EKPNKTLKOV yio Tafohoyud Kot EKPNKTLKOV
YOPUKTHPO Ko TOEIKOAOYIKA XOPOKTHpOL
gypryopong gvpnuorta (Betikn Ko

TOEIKOAOYIKN 00p®V YPNYoOpoNs

340 mg

Bevlodualemniveq)




1&1020ynon aclevoic | 2. Avtikeiuevikios Lrkomog 3.1Ipoypouuarticuos 4.Epapuoyij 5.Extiunon
aykeg- lpofijuara- Noonlevtikijg Noonlevtixng Amoteléopat
\GHAEVTIKI] Dpovridag Dpovridog
yvoon
Kowovim EEdheryn Yv{non e Toug Eopappoyn - BeAtioon
amdGLPON Kot CUUTTOUATOV yoveig Tov acbevoic yoyobepameiog e €IKOVOC TOV
avnodovia KOW®VIKNG ue oKomd TV ToV 0cBevn| Kot Tovg acfevoug o1
AmOGLPONG YOYOAOYIKT] CVATOON YOVEIC €0VTO TOV.
EvBéappuvon 0L 060evoiGC
acBevoug Sv{fton ue tov

acBevn| e oxomo TNV
YOYOAOYIKT] CVATOON

TOV.




6.5.3KAIvikA Trepitrtwon I’

Avdpag acOevic X.I1. nAikiog 46 etdv, Gyopog kol dvepyog, €wonydn oto
[Teprpeperaxd Tlavemomuokd T'evikd Noocoxopegio ITlatpov oty Poyuorpikn
KAMVIKY], DOTEPQ A0 EMEIGOSI0 YLYOTIKNG OLOTAP OG-

O acBevig mapovoiale TapaAnpNTKEG 10€€G, EVAD TOAD cuyva elxe €vioveg

OKOVOTIKES YeLOAGONGELS.

Atopiko Iotopiko

O acBevig €xet voonlevtel péxpt topa 3 @opés. H peyardtepn didpkeia
TOPOLOVIG TOV G€ KATOw yoylatpikny kMvikn ftav 4 puniveg. Kotd m owbpxeia g
voonAeiag Aaupave yoprynon aviiyuyotikov eapudkov. [Hapampeitor ®otdc0, OTL
Ka0e @opd mov £Ryarve amd TV KAMVIKY, HETd amd TOAD UIKPO YPOVIKO O1AGTN Lo

diékomte kot tn Oepameio.

Awdyvoon: AmoAikn ZvvaicOnuotikny Awtopoyn He TopoANpNTIKES 1OEEC.



éloioynon aclcvovg | 2. Avtikeyuevios Xxomog 3.Ipoypopuaticuos 4.Epoapuoyn S5.Extiunon
iykeg-  Ilpofinuparza- Noonlevtikijg Noonlevtikijg Amoteiéoparc
onievTikiy Aidyvaoaon Dpovridag Dpovridag
[Mopainpntikég PoOuion  Oepamevtinig ®povtida acbevoic ToviCovpue o011 B0 | - Meioon 7T
10€€G ayoyng, — ®ote Vo ue  okomd TNV &xel v Pondela kot | wapoAnpntit
eEoreipBovv Ta ueimon ™mg ™V VTooTNPIEN. vV 10E®V ¥
YUYOTIKA GUUTTOUOTOL. TOPAUOPPOLEVTS Xopnynon eEdieyn T
aiobnong ™mge PLoTEPLOOVNG oc | OKOLOTIK®V
TPOLYUOTIKOTNTOG. docohoyle 6 mg yevdasOno:
péca o TpEC | V.
NUEPES KOTOTLY

odnyiog 1Tpov.




10Aoynon aclevoic 2. AVTIKEWEVIKOS ZKOTTOG 3.poypouuatiouos 4.Epapuoyij S.Extiunon
ykeg- Ipopfijuara- Noonlevtixng Noonlevtixng Amoteléopuato
‘nisvtiky Aiayvoon Dpovtidag Dpovridog
AKovoTIKEG Metprocpog ®dpovtida acbevoig Aopnvovpe tov - Metplacpog
yevdaenoelg CUUTTOUATOV ue oKomd TovV acBevi va TV
HETPLACUO TOV EKPPAOEL TOVG OKOVOTIK®V
OKOVGTIKMV @OPovg Tov yevdarcOnoe
yevdacbnoewv O0KOVYOVTOG |LE V.

Yvlqmon pe Tov
yoyiotpo

TEPLEYOLEVO TV

Yoo 10

OKOVOTIKDV

yevdauctncewv

KaTavonomn Kot
epovtilovpue va
TOPEYOVLLE
UCQAAELNL.

HAnpng eviuépoon
yuo T BepomevTiKn
oy®yn Katd v
£€0d0 Tov acbevn

oo TNV KAVIKY.




6.5.4 KAIvIKA TrepiTrTTwoon A’

Koméha LK., nliag 18 etov, eionydn oto Ilepipeperokd INavemomuokd
I'evikd Noooxopeio Tlatpav omnv WPoyorpikn kAwvikn, A0yo oeglog emBetikng
CLUTEPIPOPEG TPOG TOVG YOVELS Kol amdmepag Pratompayiag g KpOTEPNG AOEPPNS

mge.

ATOMIKO IXTOPIKO

H owoyéveln g komélag 0ev €xel KATO10 10TOPIKO GTNV GLYKEKPIUEVT VOGO.
H avémrtuén g acBevoic ftay Todd apyrn, EVE EVOEIKTIKO gival OTL OgV UopovGE Vo
YPNoomomoel anAég Aécels, mpv v nhkio tov 4 etov. Ot yovelg avépepav OtL

mpdKeLTa Yo Eva OOGKOAO TTandi, To omoio givor oyxedov o pdviun Paon aviovyo.

Awayvoon: Amolkr ZuvausOnuatikny Awtapoyn He EmMOETIKEC TAOELS Kot OTTIKEG/

OKOVOTIKES Wevdoohnoelc.



S10Aoynon aclevovs | 2. AvTikEluEVIKOS 3.poypopuuartiouos 4.Epapuoyn Noonievtikys | 5.Extiunon
tykeg- Ipofijuara- Noonlevtixng Dpovridag Amoteléoparog
oAtk Aidyvoon Dpovridog
EmBetucn PoOuion Ddpovrtida IMpng evnuépwon | - E&drenyn tov
GLUTEPLPOPE OepamenTiKng acBevn yo v YOVE®V Y10, TN eMOETIKOV
aY®YNG, MCTE M eEdreym Tov OepamenTiKn oywyn Tdoe®v
acOevnic va EMOETIKOV (yoyokowmvikég - Avantoén
oLVLTIaPEEL TACEMV KoL KOl OIKOYEVELOKES KOVOTNTOV Kot
péca o€ éva NV avamTuén Bepansiec) cuvasOnpdTmy
OYOAKO Ko cuvolcOnpdTo Dpovrida acbevn mov Oa
KOW®OVIKO v wote va (g1 og EMOVOAPEPOLV T(
mAaiclo Evnuépwon appovikd/ pepo acOevn) o
YOVE®V yloL TNV mepPdAlov eviog TAMNPOC
BepomevTiKn TOV VOGOKOUEIOV QVGLOAOYIKO
dradkacia Toveyng TPOTO Long
Suvopidio pe TpooTabeio

oV YyuylaTpo
TApNG
evnpépmon
TOL Y10 TO

GUUTTOLLOTOL

oUVOUALOG e TNV
acfevn
Atevépyeln

yoyobepomeiog
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tykeg- Ipofijuara- Noonlevtixng Dpovridag Amoteléoparog
oAtk Aidyvoon Dpovridog
OntiKég Kot Atevépyela Evnuépoon E&dreryn @oPov - Metpraoudc
OKOVOTIKEG YUYOKOVOVIK®D YOVE®V Y10 TNV acfevoug TOPOUAT PNTIKDV
yevdaenoelg v Ko OepamenTikn opoyn 10EDV Kot
O1KOYEVEIUKADV dadkacio YUYXOAOYIKNG OTTIKOOKOVGTLK
Oepomerdv Evnuépoon VIOoTAPIENG V yevdaucOnoec

Kot ov{ntnon
ue tov

yoyiotpo

Aopnvovpe To moudi
Vo, EKQPAUCEL TOVG
@o6Povg Tov
OKOVYOVTOG UE
KOTOVON o1 Ko
epovtifovpe va
TOPEYOVLLE
0CcQUAELD
Xopnymon
YovAmipidng oe
docoroyia 3-5
mg/kg nuepnoiog,

LE 00T Yid LTPOV




YOUTEPACUUTA



O1 épevveg Yo TNV KOTAVONOT TOV VEVPOVIKOV KUKAOUAT®V KOl YEVIKOTEPO
TOV EYKEQPOUAMK®OV AEITOVPYIDV GE OUTOAKOVG 000EVEIG GE GUYKPIOT LE UN TACYOVTEG,
ot omoieg Pacilovtor GTNV AEITOLPYIKY OTEIKOVIOT] TOV EYKEPAAOL OAAL Ko otV
poploky, ProAoyia, upmopohv vo TPOGEPEPOLY  TEPOUITEP®  OMOGUPNVICT  TNG
nafoyEveong KoL TG KANPOVOUIKOTNTOG TG VOGOU.

To yeyovog o0tL dnbéoiueg Bepameieg dev KOAOTTOLV TIC AvAYKES OAOL TOL
QAGLOTOG TOV 060evOY 0ALA Kol OTL GE OPKETA POAPUAKO KOTAYPAPOVTIOL LYNAL
TOGOGTA AVETIOOUNTOV EVEPYELDY VITOINADVEL TNV AVAYKT Y10 TOPAY®YN VEOL TOHTOL
eoppdkwv. H dbyvoon mpéner va givor mowo akping kot va otpiletor e mold
€0IKOVG OgikTeg. XMUepa, TO MO CUUTTOUATO  OVOULYVOOVTOL HE OTOOEKTEG
KOWMOVIKEG GUUTEPUPOPEG, KAVOVTOS TNV TPOUUN oviyvevon g OutoAMkng vocov
dVoKOAN, av Oyt advvarn. 'Etotl, otovg mepiocodtepovg acbeveic, n ddyvwon g
vOoov dgv yivetar mapd GTaV TO GUUTTAOUOTO OONYNGOLV GE £va TANPES Kot coPapd
EMELGOD10.

To x0p1o TPOPANUa TPOoEPYETOL LECO OO TNV 1010 TNV OIKOYEVELD OTTOTE EKEL LITOPOVV
va BpeBovv ko o1 Avoelg Toug. Oa mpémel vo, oNUEIWOOVV GNUAVTIKEG EVEPYELEG YN
MV amopdkpuvon tov otiypatos. I[Ipog avty v katevBovvon Padilel n evnuépwoon
KoL 1 EKTOIOELON €VOG EVPVTEPOV KOWVOL 1) OTOI0L VITOAEITETOL TOV TPOCTAOELDY TOV
yivovtal Yoo GAlo copatikd voonuota. H coot enévdvon dnupociov yprjpatog yu
™V OMuovpyio TPOYPOUUATOV EVNUEP®ONG KOl EKTOIOELONG Yo TNV OUTOAIKT
draTapoyn, WTOPEl Vo LELMCEL TIG TPOKATAANWYELS TOV VIAPYOLY KOTA TOV 0GOEVDV
aVTAOV, UTOPEl AKOUN KOl VO EAAYIGTOTOUGEL TO YEVIKOTEPO YPNUATIKO KOGTOG TNG
SUTOMKNG SL0TaPOYNG TTOV TPOEPYETAUL OO TIG EICOYOYES TV 0GHEVAOV OALA Kot oo
™V aAOYIoTN (PO QUPUAK®V, Kot EIVOl TPOS TO TOPOHV apKETE LYNAD.

H npotofabua ppovtida vyelog mpoteivel ADGEIS pe a@opur] Tov EAEYY0 KOl TNV
aloAdynon Tov cuoTNUAT®V vyeiog OmMMC €miong eKTIUNGN KOl KATOYPOeY| TNG

YUYIKNG LYElog 6TV Koot To.
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