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EIXATQI'H

opeova pe tov IHaykdéopo Opyaviopd Yyeiag, n woyxkn vyeio dev apopd
pévo v amovcio Kamowog yoykng dtatapayns. Ent e ovsiog dev vapyet Kamotog
KaBOAMK(G amodEKTOG OPIGUOG TNG YVXIKNG vyeloc. Qotdco, vrdpyel €og éva Babuo
CLUPOVIOL GYETIKA HE TO O YOPOUKTNPIOTIKA TNG OKEWYNG, TOL GLVOLGHNUATOS Kot
™G SLUTEPLPOPAS Bempovivtan maforoyucd Kot Totd vyw). Ievikdtepa ot yuyikd vyteic

dvBpwmot duvavtot va

Eivar weavot va dnpiovpyncovv oyéoelg pe dAAovg avlpmToug.
"Exovv tov €éAeyyo TG copmeplpopds TOUG.

Emtoyydvoouv va Bpovv vonua otn o1 Toug.

Epunvedovv v npaypotikotnro £161 OTmg givat.

"Exovv vyu] avtoavtiinym.

Emdeicvoovy dnuiovpytkdtnto/Topaymytkdtmra.

w w W W W W W

[Ipocappolovrar otig petaforég Kot TIC GLYKPOVGELG.

Or yoywée dwtapayéc o€ éva peydAo mocootd, iaitepa M KatdOAwym,
OLVOEOVTOL LE TO PUIVOUEVO TNG OWTOKTOVIKNG CLUTEPLPOPAS. H avtoxtovikn emiong
ocoumeppopd  oyetiCetar  omd  mOAAOVG  GUVOETOVG  KOWWMOVIKO-TOMTIGTIKOVG
napdyovteg Kot eivol mBavoTePo va EPEOVIGTEL, W1aitepa KaTd T dtdpKeLd TEPLOdMV
KOWV®OVIKO-OIKOVOUUK®MV KOl OIKOYEVEWNKAOV Kpiocewv KaOdg Kol HEHOVOUEVOV

KOTAGTAGEDV (Y10, TOPASELY L0, OTOAELN AYOTTUEVOD TPOCHTOV KOl EPYAGING).

O YuyoAoYIKOG, KOWVOVIKOG KOl OIKOVOUIKOS OVTIKTLTTOG TNG AUTOKTOVIOG GTNV
OKOYEVELN Kot TNV Koot Ta £lval ovumoAdYloTog. AV KOl TOpUd0CIOKA TO, TOGOGTA

OVTOKTOVING NTOV LYNAGTEPA HETAED TOV NAIKIOUEVOV OVOP®Y, TO TOGOGTA UETAED
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TV véov &rovv avéndel oe tétolo Pabud dote tTdpo va givar n opdda pe Tov

vynAdTEPO Kivduvo.

H mopodoa mruyiaxy epyacio amaptiletor and névte (5) Oewpntikd kepdioia.
To mp®dTO KEPAAOO QPOPA TNV KOTAOAYT KOl TNV YOLYIKY VOGO, avapEPOVTOL Ol
HOPQEG TOV YLYIKDOV dlaTapaydV, ot {dveg Kivduvov, kabmg kot 1 exdnuoroyio ava
TOV KOGHO. XTO O€VTEPO KEPAAMIO OVOTTUGGETAL 1 oUTloAOYioL TNG KoTdOAyng, ot
npodafeciakol Tapdyovies aVTNG, 1 CLUTTOUATOAOYIN, KOOMOG Kot 1 dSdyvmon g.
To 1pito Kepdlowo mopoLCIALEL TNV  OVLTOKTOVIKY) TOACTN ®G TPOEKTOCT TNG
KataOAymgc. Xto tétapTo KePAANo Tapovcstdletal n TpOANYN Kabadg kol 1 Bepaneio
™m¢ KatdOlyne. To méumto ke@Aloto a@opd TNV VOoNAeLTiK mopéufacn otnv

katdOiwym. Téhog, mapatiBevtan cvunepdopata.



KE®AAAIO 1°: KATAOGAIWYH KAI WYXIKH NOXOX

1.1 OPIXMOI

oupwvo pe tov IHaykoéopo Opyoviopd Yyeiog (TTOY) n woykn vyeio dev
aeopd poévo v omovcio kdmowng Wuywkng owtapoyns. O O6poc wouykn vyeia
TEPLYPAPEL TNV OMOTIKY KATACTOON €umuepiog Kotd tnv omoia ot GvOpmmol
avtidappdvovtor Kot a&lomotodv Tig IKOVOTNTES TOVS, EVaL IKOVOL VL AVTILETOTIGOVV
TIC TPOKANGELS TOV KOONUEPIVOU OTPEC, KOl UTOPOLV Vo €PYOcOHOVV TApAy®YIKA

oLVEIGPEPOVTOS 6TV Koot td tovg ([MTamaddtov, 2005).

To evdwpépov yu ™ yoykn vyeia &xel avamtvybel kabng cvviedel otV
BeAtiowon g mowdttag {ong Tov atdpov. TOco 1 copaTIK) 0G0 Ko 1 Yuyikn vyeia
amoTeAOLV PactKd GLOTATIKG TNG TOwOTNTOS (NG, nall pe tnv VAIKN gunuepia, v
gpyacia, 10 OowioTikd TEPPAAloOV, TOV €AedBepo ypoOVO, TNV ekmaidevorn, TNV

Kowovikn évtaén kot v yoyayoyio (Kieptapag, 2008).

Yoykn vocog eival €vag Opog TOL YPNOCLUOTOLEITOL Yol VO EKQPACEL Lo
HEYAAN opdda d1aTapo®dV TOV TPOKOAOVY TPOPAN|LATO GTN GKEWYT, 6TO GuvaicOnua
KOl TN GULUTEPLPOPA TOL OVOPAOTOV OAAL KOl GTNV EMKOWOVIL TOL UE TOV
ocuvavlpomo. H yoywn vécog pmopel vo mpooPdiet dropa kdOe niikiog, moudid,
epnpovug, evAKEG Kol NAIKIOUEVOLG Kol LITtopel va Tapovclactel o KA otkoyEvela
(Momaddtov, 2005). H youyikny vooog kot €01kd 1 coPfapr kot ypdvio Ommg M
oyloppéveln péxpt TP amd HEPKES OEKAETIEG NTOV CUVAOVLUN LE TO LVGTNPUDOES,
10 owtypatikd kol 1o ovioto. Babuaio ta mpdypoata dAla&ov kot avtd yapig oty

avamTuEn TG WYLXOQAPUAKOAOYIOG TOV TPOCEPEPE TN OLVATOTNTO EAEYYOL Kol
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OVTILETOMIONG TOV POCIKOV GUUTTOUATOV NG WOLYIKNAG vOcov. To oknvikd g
YOYIKNG AGOEVELOG KOt 1] EIKOVE TOV YOYIKO 0ppOCTOL GALAEE OKOLO TTO GTULOVTIKE
T, TEAELTALO YPOVIOL LUE TNV OKOUT LEYAAVTEPT] TPOOOO TNG YLYXOPAPLOKOAOYING, TNV
TOPAAANAN XPNON TOAA®V Kol TOIKIA®V YouyobepamevTik®V TopeUPAcemv Kol T
dnovpyio GOYYPOVEOV YUYTPIKOV VINPECIOV péca otnv kowotnta (Madiavoc,
2009).

1.2 IXTOPIKH ANAAPOMH

Otav axdpa 1 emotnuovikn €pevva oev elxe avomtuyBel, OAeg o1 KOAES Kol
KOKES SLVApELS Tov vrtepPaivouy Tov avOpmdmvo EAeyyo, dmwg lval ol ekAeiyelg, ot
oelopol, ol QMTIEG, Ol Kotonyldeg, ol 0acOEveleg kol M EVOAAAYY] TOV ETOYOV
Bewpovvtav vrepeuokés. Emmpocheta, ol cupmepipopés mov Ppiokoviav népa amd
K6Oe €leyyo TOL OTOHOV OMOOIOOVTIOV GE VRWEPPLGIKA OUTIOL KOl TOAAOL TPOLLOL
PLOG0001, Be0ldYOL Kot YraTpol Tov acyolovviay pe Bépato tov vou iotevay 0TI M
JLTOPOAYLEVT] CUUTEPLPOPE OPEILOTOV GE OLCAPESKELN TV BEDV 1 OTL TAL ATOMOL LIE
draTapayprévn cuumePeopd elyav Katainedei and daipoves. H avtiinyn 61t kémoto
KOKO OV 1 TveELHO UTOPEl VO KATOIKEL GTO GOUO €VOC avOpOTOL Kol VO UTOPEL Vol
EAEYXEL TO VOU Ko TO o®ua Tov ovopaleton darpovoroyio. Kamola mapadesiypota
SOOVOAOYIOG UITOPOVV VO €VTOTIGTOOV o€ TaAootepa &yypapa tov Kivélov,

Avyvrtiov, Bapoioviov kot EAAvev (Corrigan, & Watson, 2002).

H dmoymn, Aouwdv, 0Tt KATO0 ATOMO SOKATEXOVIOV OO KATOO SOUOVIO
odnyovce otov eEopkiopd. H teletovpyikn ot OmOTOUTY| TOV KOKOV TVELUAT®V,
Ywotay pe TEPITAOKN TEAETOVPYIKA TPOGEVYNG, TPOKANon BopvPwv, eEavayKkacud
TOL TTAGYOVTO VO TTEL POPTLLOTO PLE AGYNUN YEOOM 1 KOl GE MO OKPOIEG TEPIMTMOELG
YPNOUYLOTOLOVVTIOV TO LOCTIYMUO KoL 1) AG1Tio, OVTMG DGTE TO OO VoL Yivel ampdbupo

ywo. Tovg daipoveg (King et al., 2010).

Ymv opyoaio EAAGOa vmipyxe m Gmoym Ot TOLG Wuywd ocBevelg tovg
KatoAdpPoavay kakd mvedpata, Ontmg ot Bgéc tov tpopov  «Mavio kou Avooa» Kol
TOVG ékovoy vo TepuTAaviovvTon 1 va givon Blatot, to dvo Pacikd otoryeio Ta omoia
yapoktnpifovv tovg yuyacsbeveic. Ot acBeveig meprppovoiviay, 0AVGOOEVOVTAV 1)

yelotomolovvtay (Corrigan, & Watson, 2002).



Tov 4° suwva w.X. (460-377 1.X.), o Innoxpdng, Tov omoio cuyvd amokeAodv
TATEPOL TNG GVYYPOVNG LUTPIKNG, ATEPPLYE TNV EMKPATOVGO EAANVIKY] TeEnoiOnon OtL
ot Oeoi éotedvay cofapés coOUATIKEG aoOEVEIEG Kol YLYIKEG dlaTapayEs yio Tiumpia,
eved avtifeto mioteve OTL aLTEG o1 acOéveleg £xovv LOIKEG OUTieg KO EMOUEVOS
npénel v avTeTonilovtal Onmg ot dAlec mo cvvnOouéveg acbéveleg, OTMG TO
KpLvoAdynua kot 1 duokolotto. O Inmokpdtng Ta&vounce TG YuyikeS dloTapayEs
0 TPELG KATNYOPIeS: «tn uavia, ™ HeAayyorio. kou tq @pevitioo 1 aAliwg Tov
eykepoiiko wopeto». [lioteve, emmAéov, 6TL 1 PLGIOAOYIKN AElTOLPYIO TOV EYKEPAAOV,
KOl K0T €MEKTACN M YUIKN vyela, eEaptdtal amd Tn AENTH 1GOPPOTIO AVAUESH GE
TEGGEPLS YVUOVS 1] VYPAE TOL GOUNTOG KOl GUYKEKPIUEVA TO aipla, TN Ladpr YOAR, T
Kitptvn yoAn Ko To PAEYHA. Oe®pooE OTL 1| EAAEYT 1GOPPOTIOG OVALESO GE OVTOVG
TOVLG YVHOVG TPOKOAEL OlaTOpayY). TNV TEPIMTOGT TOV KATOO (GTOHO NTOV (TOVO,

Bewpovoe 0TL To GO TOV giye mAedvacpa amd eA&ypo (King et a., 2010).

O Bepaneieg Tov Inmokpdtn ameiyov moAd and Tov e€0pKIGHO, O 0mOiog Yo
napddetypna yoo v Bepameio g peAayyolog cvviotovse mpepio, vneaAdnra,
MPOGEYTIKN  E€MAOYN QAYNTOV Kol TOTAOV KOL ooy omd TNy  ceE0LOMKN
dpaoctnpromta. [licteve e PLOIKES KO O)L LIEPPLOIKES aTieg Ko oTnploTav oTIg
OKEG TOL OlOPATIKES TOPATNPNOELS, LE OMOTEAEGUO 1 KAWVIKY] TOV GUVEIGQOPE Vo
etvar moAvTn. BéPata, ot 10éeg tov Immokpdn dev dvieEov otn petayevéotepn
emotnuovikn otepgvvnon. Ilapdia avtd, n avtiinyn tov yo t0 O6TL 1 avOpdOTIVT
oLVUTEPIPOPE emMpPedleTal CNUOVTIKA 00 OOUEC 1) OLGIEG TOV COUATOS Kot OTL 1
ATOKAIVOVCO CLUTEPLPOPE TPOKaAEiTOL Omd €va €100¢ COUOTIKNG OVIGOPPOTIOG M

akopo Kot BAaPNg anotéhese Pdon yio v oOyypovn okéyn (King et a., 2010).

EmumAéov, exeivn v emoyr| cvvavtape tov [Adtwva kot Tov Apiototéin va
AoV yuoo yoywés acBéveleg pe povodikn Bepomeion v kdBoaporn, oAAd o pev
[MTAdtov toviler Tov VIEPPLGIKO YopaKTNpa NG KaBapong evd o ApPIGTOTEANG TNV
Bewpei cav puololoyikf ektdévoon yia ta wadn. Tov 1° awdva ©.X. 0 AckANTadng
amo v Mikpd Acia, dtouympilet Tig wevdacOncelg Kot mapatcOncels, evOappuvet Tig
JMPOCOTIKEG GYECELG TV acbevdv kot mpoteivel Bepameio POVOIKNG Kot
TVELUOTIKY Goknon. Akoua kot tov 1° ardva p.X. o Kéhoog, mpdtoc antdg toviler
onpacio ¢ oxéong Tov YTpod — achevn kot TPoTeivel Yuyo0epoameEVTIKES TEXVIKES
Y0 VO UTTOPEGOLV VoL EDOVUNGOLVV Ol PEAAYYOAKOL Kot va pepcovy ot poaviakoi. O

Kucépmv (106 - 43 n.X.) 0o avapepbel mpdTog yio T AEEN AMUTIVTO GOV YOXOAOYIKT
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évvola (évtovog mo00g) Kat miong 0 TPMOTOC MOV WYVPIcTNKE OTL 0 acbevig o Tpémet
va voeépel Yo va Oepamevtel (dmoyn mov dwtdnwoe apydtepa o Freud). Térog, o
ToAnvog (130 - 200 p.X.) mpoteivel 6Tt ) vyeio TS YOG €EAPTATOL IO TNV APUOVIK,
HETOED TOVL AOYIKOV, TOVL TOPAAOYOL KOl TOV MOOVIGTIKOD TUNHOTOS TNG WYUXNG

(Corrigan, & Watson, 2002).

O Mecaiovog mov apyilel mepimov pe tov Bdvato tov ['oinvov (200 p.X.)
opifetoar g onueio évapéng tov Aeyduevov okotadiopod Tov Mecaimva o
SVTIKOELPOTATKY| 1OTPIKN Kol 6T Oegpameia Kol SIEPEHVNON TOV YLYIKOV SLUTAPUYDV.
Otav 0 eEAANVIKOG KOl pOUOIKOS TOMTIGHOG MTOV GTNV TOPOKUN TOVS, Ol EKKANGIES
AMEKTNOAY UEYOADTEPY] EMPPON KOl Ol HOVAXOL OVTIKOTEGTNGOV TOVG YLOTPOVS MG
Bepanevtéc kol ¢ avbevtieg ot yoyxwn dwtapayn. Katd m ddpkea avtig g
mEPLOOOL LVINPEE EMOTPOPN GTNV Amoyn OTL o1 Yuykég olatapayes opeilovion o€

vrepeuotkég artieg (King et al., 2010).

E&aipeon amotedohv o1 Apafeg ot omoiot pe Pdon TNV LOVCOVARAVIKT THOTY,
oniadn Ot o wyouyaoBevig elvar ayoamntdg Ko OoAeypévog amd 10 O,
YPNOWOTOOVV aVOPOTIGTIKY] OVTIUETAOTICY KOl ONUIOVPYOLV TPAOTLTOL AGLAC, Yo
T0Vg YuyacOeveic. BéBata, 1 emkpatéstepn dmoyn ™G EMOYNG AVTNG Y10 TO. ATOLLOL
exeiva tav n dopovoroyio kot 6Tl 1 youykn achéveln ivor £pyo Tov daffoAov Kot n

Bepameia ivar o e€opkioude (Corrigan, & Watson, 2002).

Koatd v mepiodo g Avayévvnong n evacydAinon pe | paysio £Qtace 6to
amoKopOe®uUd Tc. Zuvemakorovda, n ekkAnoia pe v Iepd E&étaon apdvice éva
HEYOAO OpOUO «UAY@V» KOl «Uayioo@mVv» PEPKOL Omd TOLG Omoiovg pe PAcn Tig
TEPLYPOPES NTOV OMwSONTOTE Yuyacshevels. TavtdOypova OU®G S1APOPES CNUOVTIKEG
Hop@ég apyilovv vo Tnyaivouv evAavTio. 6T OKOTAOIKY] LTI Hovio Kot avadvETOL O

avOpomicpog (Corrigan, & Watson, 2002).

To 16° adva o Jehenn Weyer, O avdo-yeppovdg, Oewpeitan dikao o
TPp®TOG Youyilotpog. Xta Pipiion Tov TEPEYPOYE CLOTNUATIKGA WYLyKEG aoDEVELS,
apdvinke TOV Hoyloo®v eENymVTag T QUIVOULEVE TOVG KOT® Ond TO YuLUTPKO
nmpiopa Kot mepiEypaye v avlpomotikn yoyobepaneia. Tov 1010 awdva eppoavifeton
kot 0 [TapakeAsoc 0 0moiog TPADTOG AVAPEPETOL GTO OIGVVEIONTO Kot LITOOETEL TG Ot
oeovaiikol mopdyovieg mailovv polo otn maboyéveld NG LOTEPIOG KO TOV

vevpooewv. O Iopdkeloog ypnoiponoince coeeic dyvOOTIKEG KOTNYOopies Kot
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YuyobepamevtiKég peBddovs OTmG cuUPovAn, evBdppuvon KTA. QoTdG0 TV TEPI0dO
ekelvn ol yuykd acBeveic Bempodviav 6Tt dakatéyovtay and daipoves Kot OTL TO
puoévo mov OBa pmopovce vo. Tovg cmoel NTav Ta «Haduoto». A&ilel va onuelwOel
emiong, OTL TO TPMTO YLYTPIKO vocokopeio 10pvdnke ot Baiévioia to 1409 and
Tov epéa Jofre ko n Iomavia Tpwtondpnce oty idpvon tov youylatpeiov. Emmiéov
éva onuovtikd onueio to omoio mpémel va avapepOel givar 6t and 10 Meosaimva
Kolog vanpye M wOAn Gheel oto Bélylo mov Asttovpyovce cov TpdTLTO KEVTPO

Bepameiog yoykd acbevav (Corrigan, & Watson, 2002).

Y1 mepiodo tov 17° ko 18" awdva eppaviovror §00 TPOCOTIKOTNTES TNG
wtpikng, o Paolo Zacchia (1584-1659) kot o Thomas Sydenham (1624-1689) amo
TOVG 0To{oVE 0 TPMTOG KABOPIoE TN VOIKT €VOHVN TOV YuyKd acBevdV e Waitepa
avOpOMGTIKO TPOTO KOl 0 O£VTEPOS EGTPEYE TNV TPOCOYY| TOV GTNV VOTEPIN KOl GTIG
vevpawoels. Ot dvo avtol aidveg yopoktnpilovror amd o avEAVOREVT] KAVIKN
OVTILETMOICT] TOV AVOPOT®V TOV TAGYOLV OO YLYIKT VOGO Kol amrd TPOOJEVTIKA Kot
nePLocOTEPEG TASIVOUNGELS. AVOTUXDS OpmG o1 youytatpikol acBevelg eEarkolovBovv

va avtipetoniloviol o¢ «atpota (oax» (Torrey, 1997).

Yt téAn tov 18% cudva o Philippe Pinel gixe BewpnBei o 18puthg g nourg
Oepancioc TOV Yuyaclevdv Kol 0 loNYNTAG TNG KATAPYNONG TOV OAVGOJIEUOTOS, OV
Kot Oa émpeme va popacBel ™ Ty avty pe tov Itokd Vincenzo Chiarugi kot tov
Ayyro William Tuke. O Chiarugi o 1789, dmvbuve to vocokopeio Bonifacio to
omoio amayopeve TIg okANPEG pebodovg, eime: «eivar vréptato NOkd kabnKov Kot
W0TPIKA VIOYPEMON Vo, 6eBopacte tov mapdepova cav dropo». O Tuke 1o 1796
idpvoe 10 Retreat ot Néa Yopkn éva avamavtiplo yuo 30 acbeveic avtipetoniloviag

TOVG LE KAAOGUVY Gav PIAoEevoDLEVOLG e Eppacn oty epyobepaneia.

O Pinel mepiéypoye pe peyaddtepn GOENVEWDL TO. CUUTTOUOTO TNG WYUYIKNG
VOGOV KOl TIG KAVIKEG TEPUTTMCELS KOl ONULOVPYNOE Yol TPAOTN Qopd 0pBEG 1aTpiég

KaToTdEELS TG YOYWOONC:

Mehayyoria (Statapoyn TS SLoVONTIKNG AELTovpYiag)
Mavio (VepPoAkn VELPIKN IEYEPCT UE 1 YOPIG TOPOAT)PTLLOL)
Avoua (Srotapayn ot Asttovpyia TS oKEYNG)

R .

[oteia (eEdheyn TV S1OVONTIKOV IKOVOTHTOV KOL TOV GLVOIGONUAT®V)



Y1ig apyéc tov 19” cudva n N Oepomeio tov Pinel kot o Retreat tov Tuke
petadidovtal oty Apepikn eva €vag peydrog aplpnog yoylatpeiov yriCeton ekeivn
™V €moyN, TOAAG amd Ta omoia VLApPyovV pEYPL Kou onuepa. H nbkr| Oepamneia Aomdv
emkpatel  omv  AuepiKn Kol eumiovtileton pe  gpyaciobepameia,
anocyoAnclofepaneia, Piprlodnkn TV  acbevdv, ekdpopés, TAPTL  K.T.A.
Téhog katd tov 19° cudva n yuxloTpik yio Tpdtn eopd apyilel vo epeaviletar cav
EeXOPIOT 1TPIKY] EOIKOTNTO KOt 0 OPOG aVTOS TPOTOEUPAVICTNKE GE YEPUAVIKA

Kupimg meprodikd (Corrigan, & Watson, 2002).

H voonievtiky yoyikng vyeiog kotd tov 20° audva onueioce mepartépom
npoodovg. To 1913, 6tn ool Tov vocokopeiov John Hopkins, vd t diebbvvon g
Effie Taylor dpyroav va nepilappdvovov ot Pacikn eKTaidELON TOV VOCTIAEDT®OV TN
voonAevTiKy Yoywkng vyelag. Mo mpd™ @opd Eva TPOypappe. VOGNAEVTIKNG
EKTTOIOEVOMNG TPOGEPEPE YUYLATPIKY] VOCTAELTIKY| EKTTAIOELOT GE OAOVE TOVG (POITNTES
TOVv. XKomdg ¢ Taylor tav n mapoyn eviaiov €MTESOV YVOGEDMV GE OAOVG TOVG
VOONAELTEG, £TGL MGTE Vo, Unv LITdpyel Kapio dtakplon peta&d pvoiod Kot GOUATOG.
H 10éa avt) amotédece 10 BgpéMO TG OAICTIKNG VOONAELTIKNG. XN OgKOETiOl TOV
1930 apyioav va yivovior yvooTég Kot apKeTd dnpoeileis ot copatikég Oepomeiec. Ot
Oepameieg ovtég meplapPovav ™ Oepomeia pe Pabd Vmvo  (kodpa), TV
niektpoomacpobepaneio kol o cok woovAivng. To 1946, 1o Koykpéco twv HITA
elxe ynoioer tov EOvikd Nopo yu v Yoy Yyeia, pe tov omoio 10pvotov to
EBviko Ivotirovto Puyikng Yyeiag (National Institute of Mental Health, NIMH). Mg
T0 VOUO aUTO TPOGPEPOTAY OUOGTOVOLOKE KOVOOAMA Yo eKTaidevom Kot Epevva. GE
O6A0VG TOVG TopElg TG wuylTpikng mepiBaiyng. Emiong, ota miaicio tov vopov
avtoy BeomioTnKAY UETAMTUYIOKAE TPOYPAUUOTO €EEOIKELONG OTN  YLYLOTPIKY|

voonAevtikn (Corrigan, & Watson, 2002).

Koatd t dekaetio tov 1950 onueiddnke o €movacTtacn OTN YOXLOTPIKN
QPOVTION LE TNV AVOKAADYT TOV YOXOTPOTOV QapUaKmV (Qappoko Tov Ogpamredov
o yoyxkd voonuata). Ta mpdTo 7oL  ypnoyomombnKov evpi®c MTOV M
yAopompopalivn kot to Abo. Ta @dppoka mov avartdiydnkay péca otnv €nOUEVT
dekaetia fTav yoo T Bepameion Tov dyyovg kol TG KaTdOAMYNG EVO Yoo TPDOTN QOPE
vpye omotelecpotikny Oepameia yioo v yoywon kot €16t moAAol aocBeveic
Katdeepav va eEéABovv and Ta youylarpikd vosokopeio. To 1950 eriong, Eexivinoe N

drdkacio ™G amoacvionoinong towv aclevav. O 6TdY0g Tov KIVALOTOS 0LTOV TV
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va Byovv ot Yokl TAcYovIES omd To YuLATPIKA WpOHOTH Kot ETELTA TO, WOPVUATO
avtd va kieicovv. Iepimov 10 92% 1wV atdpwv mov Bo vooniedoviav ce dNUOGL
yoylatpikd vosokopeia pe faon ta kpitiypia tov 1955, avtipetonifovroav to 1994 pe
dwapopetikd tpdmo (Torrey, 1997). Ot kvpleg 10ée¢ Tio® amd To Kivnuo, avtd, HTay

ovo:

1. Ot yuykd maoyovteg Ba mpémel va avtipetoniloviar 6e €vo KAt To TO
dVVATOV EAAYIGTO TEPLOPLOTIKO TEPPAAAOV.
2. H Ogpamentiky ovTIHETOTION OVTOV TOV ocbevdv 6T KOwotnta &ivol

@eONVOTEPN OO TNV AVTIUETOTICT) TOVG GE VO KPOATIKO VOGOKOUETD.

To amoTéAEGLOL OLTOV TOV KOWMVIKOD TEPARATOS ivol 6Tt 2,2 EKATOUHDpLOL
acBeveig pe ocoPapn yuywkn voco otg HITA o Aappdvovv kapio yoylorpikn
Oepaneio. Apketol dvOpwmor elvan doteyol, «ue amotéleoua o ‘eAdyioro meplopioTiko
wepiforloV vo. eivar tedika pio. yaptiviy KovTa, TO KEAL MIOG QUAOKNS K Uia
TPOUOKPOTHUEVY DTOPEN TOD KOTOOVVOOGTEDETOL TOGO OO TPOYUATIKODS 000 KO OO

paviootikovg eyfpoic» (Torrey, 1997: 11).

Telud 1o meipapa avtd TG amoacvAoroinong anétuye o€ Heydro Pabud. Xtig
HITA ot yuyatpikol acBeveic eEaxorovBodv va Tacyovv amd 10 STy TNG YUXIKNG
vooov pe Owkpioelg ommv oval)non oTtéyng Kot SVOKOAlM otV amoKInom
ACQOAICTIKNG KOADYNG. ATO TIG 1OOTIKEG ACPOACTIKES £TOLPIEC VYELOG O1 WYuyIKES
acBéveleg 0ev KaAOTTOVIOL TOGO KOAQL OGO Ol 0pYovikéG. QoT1000, (6MG aKOpU Vo
vrapyel eimida. H odexoetio tov 1990 eiye avaxnpuybel wg « dekoetion TOL
eykedAov». Ot €pguvec 00MYNCOV G KOVOUPLEG OlOYVMOOTIKEG OOKILOGIES Ko
KOvoOplo. GAPUOKO Y10l TO, WYOYIKO VOOT|LOTO. XNUEPO TAEOV OLOOETOVE OPKETA TTLO
OMOTEAECUATIKA €pyaAeln OO TOTE YO TNV AVTIUETAOTICY] TOV YLYIKOV VOC|UAT®V
Kot yvopifovpe mold meptocdTepa Yo Ta aitio kot Ti¢ Oepameieg Tovg (King et al.,

2010).
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1.3 MOPDEX YYXIKQN AIATAPAXQN

Tig mo coPapég HOPPES WYLYIKOV SaTOPOY®DY OTOTEAOVY Ol Yuydoels. Ot
YOYDOELS APOPOovV TO £100G TOV YuyIkdV Tadncemv Tov PpickeTol To KOvtd 6g avTo
7OV 0 KOOGS AvBpmmog amokoAel «tpéda», Ady® tov OTL Yapaktnpiloval and Tig mo
akpoieg Kot OpopoTikéS youyomaoAroykés amokAioels. Ot Yyuywokés datapayes
Aappavoov  mokilec popeéc. Kowd  yapoaknpiotikd Tov  SdQopmv  HOpeOV
YUYOeEMV €lval OTL TO GITOHO YAVEL TNV ETOPN TOL LE TNV TPOYUOTIKOTNTO, UE TNV
TPOYUATIKOTNTO TOL «€E® KOGHOL». Ateyeipetal TEPIGGOTEPO ONO ECMTEPIKES
KATOGTACELS, VITOKOVEL G€ pia eEOmpaylatikn Aoyikn Kot « el 6Tov 01KO TOL KOGLO».
[Tapovcualer éva €ld0g vonTiKNg oVYYLONG KOl GLYVE Ol GUVOICONUOTIKES TOV
amokpioelg etvar ampocopec. Agv pmopel va avtamokplfel oe emayyeAUOTIKEG Kot
KOwoVvikég amantnoels. Emiong, emedn ocvyvd eivon emikivovvog yio Tov 0vtd Tov Kot
Yo TOovg GAAOVG, omortel €YKAEIOHO Kol wEPIBaAYM GE  YuYITPIK  KAWVIKTY
(Momaddtov, 2005).

O1 youydoelg dwakpivovor og: o) Opyaviké, dnAadn 06eg EYOVV dloyVOCUEVO
OPYOVIKO aiTlo (EYKEPAAIKO TPAVDLN, OPLOVIKEG OLOTAPAYES) OTMG EIVOL Ol YEPOVTIKES
Gvoleg, OAKOOAKEG Wuydoelg kat P) Aettovpyikéc, omAadr Ooceg dev €xovv
Slyvemouévn opyovikn ortia, 161o-tafoAoyikn aAloimon Kot EmopEVOS UTopohv va
armodobovv og Yyuyokowvwvikd aitio (Madiavog, & Zapvopn, 1983).

Ot ocvvnBéoTepeg LOPPES YVYDOEMVY Etvar:

i H Zyilogppévera: Tlepthapupdvel opddo youyomadorloyik®v ekONADOCEDY TOV
yopaktnpiloviot amd datopayEg 6TV oKEYT, 610 cuvaicOnua Kot oty Kvntikn -
TPOEIKN GLUTEPLPOPE Kot ivar To cuVNBEGTEPO €100G Yoxwong. Ot datapayés otV
oKEYN ovvicTovtol o€ UETABOAN TOL TPOTOL GYNUATICUOD TMV EVVOLOV KOl TMV
KpioE®Y OV 0ONYOLV GE TOPEPUNVEIES TNG TPAYUATIKOTNTOS KOU COE TOPOYMOYN
YeLdaIoONceE®Y Kot OAAOKOTOV TOPOANPNUATIKOV 1Wedv. Ot dwtapayés oto
ocuovaicOnuo  mephopufdvouy  ap@EBLUIKES  KOTOOTAGES  KOU  OTPOCPOPES

cuvasOnuotikég anokpicelc. Ot datapoyés 6Tov KvnTikd - Tpa&lokd Topén cuyva
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neptlopPdvouy  adplvela, €C0MOOTPEPELD, OTOGVLPGT, TOAVOPOUNGCT G©E TOLIKA
TPOTLTO. GLUTEPLPOPAS Kot Tapado&otta. Ot oylloppeveig oképTovtal kKot LAobv e
Tpomo mopdAoyo, un ovuPatikd 1 avtieatikd. Amotpafrovvior amd Tovg GAAOVG
avOpomovg kot KAeivovton Babid otov €avtd TOLG KO dgv avTOpovV KaBOAOL GTO
neptdAlov tovg. Mmopel amhd vo kdBovtar, va eivar clomnmAoi, axkivmtor kot
adiapopot, Pubicpévol oe Pabid anddeto. Exovv avtandrteg peyoieiov (m.y. Oewpodv
TOV €0VTO TOVG AVTOKPATOPA), pavio KoTodiméne, TapacOnoels, aKOUVE PMVES EVHD
emkpatel novyia, Ko fAETOLY TPpAyHOTA TOV dEV VILEPYOLY. MIAAvVE GTOV €0VTO TOVG
N eovalovv odvvatd ot ewvéc mov povo ovtol axobve. H  oyloppéveln
napovctaletar Kupimg otovg véoug (to 60% tov oyloppevav gival kdto tov 35
eTV) Kat Waitepa oty TAndvopokn opdda tov avopav (King, et a., 2010).

ii. H omiwolikny owaropoyn 7tov oovalcOjuotos 1N poaviokoatoOlmrTiky
owatapayn. To dtopo mov mapovotdlel avth v dwtapay| Todlovievetan petah 600
avtifetov akpmv 66V aeopd otnv d1dbeon tov. To éva dkpo ovopdletor pavio Kot
yopaktnpileton omd cuvvoicOuate peYAANg xopds, OlyLTIKOTNTOS, GLYOLPLAS Kot
evpopiog. Ta dtopo pe oty T S1AOEON ACTEIEVOVTOL GLVEXDG, YEAAVE Kot WAGVE
TOAD v KOl améYouv amd To va &ivarl gutuyicpéva 1 kavomomuéva. Bpiokovton
oLveEYMS G€ Kivnomn, Oyt yatl to guyoplotiovviotl oAAG enedn wBovvTal GE VT TV
Katdotaon ond oyupn €vtacn, N omoia evtomileTon HEGO TOVG. TNV KOTAGTOOM
OLTNG TNG VIEPEVEPYNTIKOTNTAG, KATEXOVTOL OO OVTOTATES peyaheiov Bewpdvtag Tov
€0VTO TOVG AVAOTEPO N 0D, KavO va meTvYEL T ThvTa. Aol PBlwcav 10 6Tddo NG
paviag, ot dvBpomor avtoi umopet vo PpeBodv oto avtiBeto dipo mov ovoudletTat
kataOiym. Otav mépTovv oT0 KaTOOMTTIKO oTAd0 TO Gropa oucOdvovrton
vrepPorikn| amdyvoon, acOdvovtor dypnota kol okéetovtol TV avtoktovia. Etot
ybvouv v embopio yoo optMa, kivion, @oayntd kot VAVO Kol TEPVAVE TNV
neplocotepn opa khaiyovtag (King, et al., 2010).

Ymapyovv, emiong, Kor €AOQPLIC HOPPNG WOYIKES OlOTOPOYES 7OV  KVUPLO
YOPOKTNPIOTIKO TOLG €lval TO VREPPOAIKO AyyOC, Mo SOPKNG EVIOVI] ECMTEPIKN
avnovyia. Ot cvykekpuéves yoyikés owtapaysés ovopdlovtar vevpmoels. To
VELPMGIKO ATOUO EVM OEV YAVEL TNV EMAPT TOV LE TNV TPAYUATIKOTNTA Kot cuveyilet
VO GUUUETEYEL KOL VOL OPOL GTNV EMOYYEALATIKT Kol KOW®VIKY| (®1], Topd TavTo VidOet
adtgAewTo pio SLGAPEGTN ECOTEPIKY] EVTOOT], EKVEVPIGUO, GuVOLGOTHLaTO EVOYNS, Kot
@0Po. Ymopépel and arcOnpato averdpKelog Kot Katowtepdtrag, dgiyvel duokapyio

oV okEY™, adLVATEL VO TAPEL ATOPAGELS Yo To onuoavtikd Bépata g Cmng. Ot
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VELPMGELS AVTEG GLVOOEVLOVTOL KOl OO VELPOPVTIKES dtaTapayEs. Ot vevpdoelg sivart
1 7o Kown Hope1| TaBOAOYIKNG GUUTEPIPOPAS KO TPMTO-EKONADVOVTOL KUPIS KATA
™mv epnPikf kot v Tpdn dpun nikio (o to 30° étog) (King, et a., 2010).

O o cuvnOGpEVES HOPPES VELPDGE®V EvaL:

Dofiicg: Xoapoxmpilovion amd éviovo @O0, UmpPooTO O©E OpPICUEVA
epebiopoto/katactdoelg. O poOfog awTdg OUMG dEV TPOEPYETAL OO TPOYLLOTIKY OLTiL.
H ¢ofia pmopel va mapel d1dpopeg Hoppég, Onmg yioo mapdostypo Kowmviogopia,
akpo@ofia, ayopagofia, povoeoPio, KAeiotopofia, vuktopoPia, Cwoeofia,
nmvpoeopia (King, et a., 2010).

Ayyawons vevpwon:. Xapokmmpiletar omd €vov adploTo, OOPOVUEVO Kol
YeVIKELUEVO @OPo mov pmopel va evtabel ¢ tov maviko. Ilpokertor yo o
KaTdotoon adldAewmtng avnovyiog mov Ogv oyeTileTol He KAMOWL GUYKEKPIUEVT|
anci. To dtopo pe ayy®dom vevpwon mapovcstalel advvopio va cLYKeVTPpmOEL,
abmvia, vrepkvnTikotnTo, Quikn kotomdvnon (King, et a., 2010).

Yoyoowuatikés dratapayés: O datapayés Tov €100Vg owTov TEPAaUPEvoLY
OPYOVIKG GCULUTTOUOTO OTMC Y. TOPASELYHO TOVOKEPAAOLG, GTOUOYOTOVOLG.
[Ipoxertan yuo diepyacieg mov 0dNyoHV GTNV GOUOTOTOINGN TOV CLUTTOUATOV TNG
YOYIKNG dratapayng - KOp1lo otoryeio Tovg givar o wdvog (King, et a., 2010).

Nevpowaoikny watabiiyn. Xapokmmpiletor ond vmepPoAikr| evaicOncio oe
dvcdpecta yeyovota, m omoia dnpovpyel Pabid ko mapatetopévn aneimcio. Ta
dropo pe vELPOGIKY KaTtdOAym akdOpo Kot 68 HIKPEG KOKOTVYiES, Ogiyvouv évtovn
ueloyyoMkn katdmtmon v onoio dvokora Eemepvovv (King, et al., 2010).

Iocoyvyavaykactiky vevpowon. Xapokmpiletor amd EUpoveg 10€eg Kot
EMILOVN ETAVAANYT, KATA TPOTO TEAETOVPYIKO U0 GEPAC CTEPEOTLTIKADV EVEPYELDV.
‘Eva. dtopo pe 10e0yuyavayKaoTIKES TAGES, Yo Topdostypa, pmopel vo eAEyyet
ocvvéyela av Eyel kKAewdmoel 1} oyl v wopta. (King, et a., 2010).

Yroyovipiaocn: Xopoxkmpiletor amd OSwpkn evacyoOAnon pe 0épota
copotikng vyeiag. To dtopo pe vroyovopiaon deiyvel vepfoiikn evacOncio axdun
KOl 670 7o achuovto copoatikd copntopo (King, et a., 2010).

Yotepikij vevpwaon: Ze Popléc TePMTOCELS £XEL MG ATOTELECLLA TV EKONAMOT)
coBapOV COUATIKOV GUUTTOUAT®V, OT®G OAKN 1 LEPIKT axpnoTio TV cctnmplov

0pYAV®V 1| LEADV TOV GOUATOC, YWPIG va vtapyel opyavikn PAGPT. Ot cuvnBéotepeg
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HopQEC voTepilog €lval M VOTEPIKN TUPAMGN, T VOTEPIKN OUVNGIN, 1) VOTEPIKN

KOQoon, n voteptkn arorio (King, et a., 2010).

1.4 ZONEX KINAYNOY
O x0Bévag pog eivar VTOYNELOG Yoo TNV EUEAVIOT WLYIKNG O0TapoynS,

KAmoleg OHAdES ATON®MV OUMG Elvarl T EMPPENEIS VO ELPOVIGOVY TNV VOGO.
Vv Tvvaixec:

Ot yuvaikeg gpeaviovv KatdOlnyn 600 opég GYeddV Mo cuyva o’ OTL Ot
avdpeg. H dapopa avtn oev €xel minpwg e&nynbel. 'Eva pépog pmopel va opeireton
o010 yeyovdg OTL Ol yuvaikeg moapadéyovion mo €OkoAo omd TOvg GvOpeg Ta
Kataflmtikd tovg ocvpmntopata. Ilapdiinio o ovvovacudc Ploloyikdv Kot
YUYOKOWMVIK®OV TOPayOvIov Toilel onpavtikd poAo otnv HeEYaADTEPT GLYVOTNTO
EUPAVIONG NG, T.X. EUUNVOG POGN, EYKLUOGUVI], OTOPBOAES, TPOEUUNVOPLGLOKO
OUVOPOUO, EUUNVOTTALGT KaODG Kol ot cOyypovol pvBuoi, Eviovo otpeg, avénuéveg
VITEVOLVOTNTEG YO TNV EPYACIO KOl TNV OIKOYEVELN, 1 PPOVTION TOV NMKIOUEVOV

yovéwv (ITomaddtov, 2005).
Vv Hlwopévol:

Ot nAkiopévol cuyva PLdVoLY ATMOAELEG TPOCPIADV TPOCHOTWMV, AGOEVELES,
LoVaELd Tov KEavouv antd To 6Tdd10 TG (g Tovug o dvokoro. [Iavtwg 1 katdbiwym
dev gtvar QUOIKO YOPOKTNPIOTIKO TOV NMKIOUEVOV. TNV TPAYUOTIKOTNTO TOAAOL
NAKIoPEVOL givor euyoploTIEVOL Kot tkavoTotpuévol and tn (o1 toug. [ToAd cuyva
emiong ovuntoOpoto GAA®V  oacBeveldv omwg M vocog Alzheimer, n  dvoua,
exhappdvovtar cav Katablmtikd copuntopato. A&ilet wotdco va emonpaviel Tog
OTaV 01 NAIKIOUEVOL EMICKENTOVTOL TOV W0TPO TOVG dIvouv EUPACT] GTO OPYOVIKA
CUUTTOUOTA TOLG Kot OgV TTEPLYPAPOLV Ta Yuyikd Tovg. Ot ylatpoi kadlovvtor TAEoV
va avoyvopilovy ouTd To CUUTTOUATO Kol Vo Ogpamedovv TV VTOKEipevN
KatdOlym, yoti av aeebel abepanevtn avédvel tov aplBud TOV AVTOKTOVIOV.

Eivar ovclaotid va yivetor owbyvoon kot va Bepamedetot 1 katdabAwyn vopis, ®ote
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va dtvetar 1 dSuvatodTNTA GE ALTOVS TOLG avBp®OTOVS Vo {oVV gVYEPIGTA TO LITOAOLTOL

xpovia Tovg ([Mamaddrov, 2005).

1.5 EINTAHMIOAOTI'IA ANA TON KOXMO

H emonuioroyia g wyuyikng vyslog oavomtdydnke petd tov Agdtepo
[Moykoopio TToAepo pe OKOTO TV EKTIUNGON TOV OVOYKOV GE EMIMESO TEPLOYDV, DOTE
va dnpovpynBohv ot amapoitnTeG VINPEGIES YUYIKNG LYEING TOV VoL KOAOTTOUV QVTEG
Tic avaykeg. H emonuoroyio g woywng vyeiog amotedel KAAOO TNG YEVIKNG
EMONOLOYIOG Kot evOlaPEPETaAL Y10, TV emkpatnon (prevalence) kot v enintowon
(incidence) twv wyouyikov Swropoydv kot Siepguvd PabdTEpO TOVE KOWVMVIKO-
TOMTICUIKOVG TOPAYOVTIEG TOL €Yovv moavn onuocio. oty o1toAoyio Kot 1
duvouikn TV datapoaydv avutdv. Xopeova ue tovg Regier koau Burke (1985)
EMONUIOAOYIO, YO0 TOV TOUEN TNG WLYIKNG VYElaG, efvan 1 HEAETN TG KATOVOUNG, TNG
CLYVOTNTOG KOl TOV OUTIOV TOV YUXIKOV OloTapoy®v otov avipomvo minbucuod
(King, et a., 2010).

oupwvo pe tovg Lin ko Standley (1962), n emdnpioroyio yoyikng vyesiog

B¢tetl toug akdrovBovg otdyovG:

@ No amoKOAOYEL TIG OYECEIS AVALEGO GTO YOPAKTNPLOTIKA TOV TANOLGUOD Kot
oTNV EUEAVIOT TNG WLYIKNG Olatopayng, €Tl OCTE VO OlELKPIVIOTEL 1
TPOEAEVOT TNG OEVTEPNGC.

@ No d1epeuVNoEL TNV EMKPATNON TOV OTOU®V TO OTOl0 EKONADVOLV WUYIKN
JTopoyN KO QVTMV TOV ATOUMV OV OV EKONADVOVY OVTIGTOLYN dlaTapoyn
Baon tov yevikov mAnBucpod.

@ No dokudoel a1TIOA0YIKES VTOBEGELC 01 0TT0lEC TTPOEPYOVTAL EITE OO KAIVIKEG
elte and epyoctploké HEAETEC.

@ No ektynoel to wocootd Oepamevtikng PeAtioong oe oyéon pe v
a&loAdYNo” NG AmodOTIKOTNTAG TOV TPOANTTIK®OV KaBMG Kot BepamenTik®dv

HETP@V.
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H dwepedvnon g emkpdmnong tov yoxikov dtapaydv, 1 oeéaymyn
EMONUOAOYIKOV UEAETAOV, KOl KOT EMEKTOCT 1) EVNUEPMOOT] Kot 1 gvousOntomoinon
oL gVpVTEPOL TANBVoUOD oxeTiKd pe BEpata Yyoywng vysiog kpivovtal dwaitepa
onuovTiKa. Avtd kotoadeikvoeton oe épevva tov  Toayoyéo (1994), omov 1
TAELOVOTNTO TOV EPOTAOUEVOV avayvopilel Tov Bactkd poro TG WLYIKNG LYElNG 6T
oM Tov avBpdToL Kol TO YEYOVOS OTL T PAAmTETOL €0KOAN. BTk hpnua ™G
épeuvag amoTeAEl TO O0EOOUEVO TG TO UEYOADTEPO TOGOGTO TMV EPOTOUEVOV
vrootnpilel 6Tt n Kowwvia Exel voypémon va AdPel pétpa yio v yoyikn vyeio. H
dmoyr avT GLUEMVEL Kot [LE To GOYYpOove dEGOUEVA TNG EMONUOAOYING TG WUYIKNG
vyeiag, cOHPMVA LLE TO OTOilo TOGO Ol KOWVMVIEG 0G0 Kat 01 KLPEPVNGELS OPEIAOVY Vo
elvar mavrote evaucOntomomuéves otig Pacikeg apyEc TG WLYIKNG VYLEWNG

(Toayayéa, 1994).

Ye o emopevn épevva tov Toayayéa (1994) oyetikd ue v eokpifmon tov
Baburov yvdoemv Tov EAANVIKOD KOWVOU GYETIKG LE TNV WYUYIKT LYIEWT], Bpébnke OTL
HEYOAO TOGOGTO Oev £xel Ol Yoo TNV YUK VYIEWT, CUVETADS dEV £XEL GOON
avtianyn mg. Ta mepiocoTepa dTopa EMBLUOVY TEPIGGOTEPEG KOl CWOTEG YVAGELS
YL TNV YOYIKT DYIEWVT Kol Be@podv OTL 01 AMOTEAECUATIKOTEPOL POPEIS Y10 ALTOV TOV
oKOTd €lval 1 CLGTNUOTIKY Oywyn vyeiog, N Towdeio kabdg Ko to pésa poalikng
evnuépmons. Q¢ oLUTEPAGHA, O GLYYPAPENS avapEpel OTL  «emifailetor  va
OVUTANPWOET TO OVETOPKES ETITEOD YVWGEWY KOl VO, TOVWBOEL 10 €VOLOPENPOV TOD
TAnBoouod yio ™ ovuueToyn Tov OF TPOYpLLaTe. TopEufoons ota mwAaioio THG

rpolnrriknc tatpiknc» (Toayayéa, 1994).

Ot cVOTNUOTIKES TPOOTAOEIEG GYETIKAA LLE TNV EMONUOAOYIKY avAALGN TV
Yyuyikav dwtapaydv oty EAAGda eivon apketd meplopiopéves. Tevikdtepa,
dwmiotdveTon 1 Hapén APKETA VYNADV TOGOGTMOV UE EPPAVEIS cOPapég draTapayEs.
MeydAo TOGOGTO TV EMINUIOAOYIKOV EPEVVAV GTOV EAANVIKO YOPOo £xetl de&oyDel
a6 Tov Madlavo Kot Toug cuvepydtes Tov, ™ Movdda Kowwvikig Puytatpikng g
Yoyurpikng Khvikng tov [avemommpiov Adnvov kobog kot to EOvikd Kévipo

Kowaovikév Epguvav (Madiovog, 2009).

Ye owTunuotik épevva M omoio ekmovinke amd 10 EBvikdo Kévipo
Kowovikav Epegovov (Madwavog & Zdapvapn, 1983) efetdomke éva tuyaio

oLGTNWATIKO, 000 PdcemVv detypa 4.083 eviMkwv avdpdv Kot yovarkadv nikiog 20-
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64 1oV, and 33 vopovg g ydpas. To dsiypo avtd avimpocwnedel to 1,5% twv
VOIKOKVPIDV TOL GLVOLOL NG YDpag. g Pacikd Opyavo eAEYXOV NG EMKPATNONG
™m¢ yuyomaboroyiag otov mAnBvoud ypnowomomdnke n KAipoka Langner. Ta
amoteléopato Katédelov Tmog 10 24% tov yovaikov kot to 11,1% tov avépdv tov
delypatog o pmopovcay va BempnBodv dtopa e coPapn EKTTOON GTNV WOYIKY| TOVG
vyeia, apob mapovsialav TpoPAnuata Asttovpyikdmrag. Ta dropa mov Tpoépyovray
and v AdMva gpedvicay vymAdtepa TOGOoTE YuYoTaboAoyiag GLYKPITIKA HE T
dropo oV TPOEPYOVTAY OO AALEC YEMYPAPIKES TTEPLOYES. Ta YapunAOTEPO TOGOGTA
EMKPATNONG  YuyomaboAroyiog mapovcstdlovial OTIS MUWCTIKEG KOl  OYPOTIKEG
nepoyéc. Ot yuvaikeg epgaviCouv TpmAdcoila TocooTd Popldg Kol LVREPIMAACLOL
m0600Td GoPapng dwtapayns. Ocov agopd ™V KATOOMITIKY CLUTTOUNTOAOYIO e
™ xpnon g kAipakag CES-D (ue daywpiotikd onueio 1o 16), Bpébnke o611 og
ebvikod eninedo to 17,2% tov Guvolikov deiypatog (23,4% tov yovakedv kot 9,6%

TOV ovdp®V) Tapovciole KotabAmTikd copntopata. (Madiavoc & Zapvapn, 1983)

To 1984 ekmoviOnke p devtepn moveldvia épevvo pe Bépa  Tovg
YUYOKOIVOVIKOVG TTAPAYOVTEG TNV YUK vYeia kot T ypnon ovowwv. To deiypo
amotelovvtay amd 4.292 dtopa nikiog 12 - 64 etwv, mpoepydueva and 37 vouoig
™G YOPOS, KOl MTOV OTOAVTO OVIUTPOCOTEVTIKO TOL YeVIKOL mAnBvopov. H
aviyvevor yuyomaforoyik®v cuUTTONATOV Eytve pe Tig KAlpakeg Langner kot CESD.
Me xpufpro v vmoapEn €61 M TEPIGGOTEPWV YUYOTOHOAOYIK®OY GLUTTOUATOV,
coPapn dwTapay ™G Yuxikng tovg vyesiog mapovsiolav 1o 18,7% tov avépov
niwiog 18-64 etomv kot 10 34,1% TV yovaik®v. ZOUQOVO LE TO doOPLOTIKO onpeio
16 ¢ KMpoakag CESD, to 15,4% tov avopmv kot to 37,6% TV Yuvoik®v evEmumToy
oV Kotnyopio ¢ KOoTaOMTTIKNG Katdotaons. Ta mocootd oavtd sivoar oyxetikd
VYNAG —€101KA Yo TIG yuvaikes— av ovykplBovv pe ekeiva TG TAVEAAMVIOG £PEVVOG
tov EKKE. Ta cvykekpiéva mocootd dev amoTteAoVV KMVIKEG KOTAGTAGELS, OAAA
eoawvopeva amobdppuvons e€outiog TOV YUYOTIESTIKOV KOWMOVIKAOV GLUVONK®OV Kot
veyovotomv g {ong, ®wotdco delyvouv OTL o dTopa ovtd Ppickovtal o€ OpAdEg

«OYNAODH KIvOHVOU» yio TNV EKONAMOT WYuytkodv dtatapaymdv (Ztolaviong, 2009).

ApKeTEC EMOMNUOAOYIKES €PEVLVES YUP® OO TNV EMKPATNON TOV YUXIKOV
dwtapoy®v Tpaypatoromonkoy otov debvn xdpo Kupimg Tptv amd TN OEKOETIO TOV
1950, wo emoyn mov, katd tov Dohrenwend (avagépetar oto Madwavog, 2009),

onNUadENTNKE Omd TN JeEaymY] KAUCIKOV EMONUIOAOYIKOV gpguvdv. Ot épguveg
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OUTEG, KOl GUYKEKPLUEVA OGES ACYOANOMNKAY LE TNV EUPAVIOT] YLYIKAOV O10TOPOYDV
OTNV KOWOTNTA, KATEOEIEOV TI GMOLOUOTNTO TOV KOWMOVIKOV TApOyOVI®V GTNV

EKONAMOT] QVTAOV TOV SLOTAPUYDV.

InUElDvETOL OTL Ol TPAOTEG TPooTdleleg Yoo T Oeayyn EMONUOAOYIK®V
gpeuvdv mpaypotomoonkay otig apyés tov 20 adva. H mpdtn cvotnuatiky
EPELVA Y10 TIG WLYIKES Ol0TAPOYEG GTNV KOWOTNTO TPOYLOTOTOMONKE TN deKaETIN
tov 1930 ) oto Zikdyo twv HITA. Ot epevvntég pedétnoav tn oyéon Hetal&ld Yoyikng
dlTopayng Kot Plotikod emmédov ocvyKpivoviag Tovg TOTOoVS Kototkiag 35.000
atopmv, To omoia elyav voonievtel oe onuocto M WwTKE yoylatpeio. Ta
AmOTEAEGUATO TNG £PELVOG £J€1EAV OTL ] KOWMVIKY TAEN €XEL QUECT] GYEOT UE TIC
oxloppevikég dratapayéc. H devtepn onuavtiky épgvva, avt tov Hollingshead kot
Redlich (1958), eiye kadbtepn pebodoroyia. ¥’ avtiv peletnOnke o TAnOvoudS pag
OUEPIKOVIKTG TOANG TIOV €lXE EKONADOEL YLYIKESG O1OTOPAYES, O OTOI0G GTI GLVEXELL
ovykpinke pe tov «oym» TANBLoUO TG 010G TOANG TPOKEEVOL Vo KaBOPIGTOVVY 01
KOWOVIKEG HeTaPANTES Tov tpoPfAnuatwv. H oyxéon peta&d kowmvikng tééng wot

YOYIKOV dtatapaymv dtometodnke kol 6” ekeivn v €pguva (Madiavog, 2009).

2Opeova e To cuyypova d1eBvr| dedopéval, amd EPEVVES AVTITPOCONEVTIKOV
detypdtov Tov yevikov mAnbvopod otig HITA vroroyileton 6Tt mocootd 15% - 25%
Exel avaykn mepiBoiyng, evod mepimov 7 exatoppvplo  dvOpomor Aappdavovv
EVOOVOGOKOUELOKN 1 €EMTEPIKN Yuylatpikn epiBaiym kaOe ypovo. I'evikotepa, ot
épevveg g oekaetiog Tov 1970 omv Evponn ko otig HITA deiyvouv 611 mocootd
4% - 8% tov avopdv kot 8% - 15% yovoukdv amd Tov yevikd minbuoud epgoavitovv
CUUTTOUOTO SLOTAPAYDV GTNV YUYIKT TOLG VYElQL. ZTNV cLYypovn eroyn N oeaymyn
EMONUIOAOYIK®V EPELVOV Elvar Oyt LOVO XPNOUN 0ALG Ko ETPEPANUEVN, OEOOUEVOL
OTL 01 KOWWOVIKEG, TEPIPAALOVTIKES, OIKOVOUIKES Kot AALEG eEEMEELS Kol AALAYEG OTIG
oLYYPOVES KOWMVIES £XOVV TOAD GUYVE EMATMOOCELS GTNV YLYIKN VYElQ, £YOVTOG ©
OmOTEAECUO, OAOEVOL KO HEYOADTEPO TUNMOTA TOL TANBLGHOL Vo Tapovcsidlovv

yoyka tpopinuata (Mamraddtov, 2005).
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KE®AAAIO 2°: AITIOAOTIA KATAGAIWHXE

2.1 AITIOAOTIA

H xata®lym omotelel po yoyikn owtapoyn yveoot| amd tovg apyoaiovg
ypdvovug €idn o Inmoxpdarng, tov 4° awdva m. X. nepiypaye pe Aentouépeio 1060 TV
KatdOlym 6co xor v povie. H AéEn xoatd®iwym ypnoipomnoteiton yio £va opo
Qacpo cvvalcOUatiKov @dcemv mov umopel va eglvar gite uololoywég eite
naboroyikés. ‘Etor Aowmdv 1 katdOlwyn pmopei va omotelel o) pio QUOIOAOYIKY
duwabeon 1 ocvvaicOnua, oIV TEPITTOON HIOG CNUOVTIKNG andAElag 1 Oavdtov evig
AYOTNUEVOL TPOGMOTOV, ) évo COUTTOU, TNV TEPITT®ON OTOV 1 KaTtabAwyn givor
po popen avtidpaong OTo OTPEG M WO OELTEPOYEVNS avTidpaocT o€ ocbevels pe
OPYOAVIKA 7 YuLTPIKA TpoPAnpata Kot TEAOG, ¥) pia yoyormaboloykn dtotopoyn M
ovvopopo. Iloapd 10 yeyovoc OTL M KaTAOAYM €lvol GYETIKA GLYVO QUIVOUEVO O
opIoUOG TNG OeV givol €0KOAOG aKOUT KO O £101KOTL 0EV GUUEMVOVV GYETIKA LLE TN
@VO™ NG Kot OgV £X0VV KATAANEEL GYETIKA e TO av TPOKELTOL Vi £vo. BLOAOYIKO 1) Yia
&va YuyoAoyko @atvopevo. Qotdco oe €va onueio vdpyel opopmvia: N KatdOAyN
TOPOVCIALETOL OC £VO TAYKOOULIO YOPOKINPIOTIKO NG avBpadmiving evong, amd v
napodikn OAlyM mov pmopel va copPel otov kabéva péypt v Paptd kotddAwy™. Ze
YEVIKEG YPOUUES M KOTAOAWTM Oo pmopovoe vo oplotel G i KATAGTOOM
maforoyikng OAlyme mov cuvvodevetal amd T UEI®ON TOL ACONUATOG TPOCOMIKNG
aflog kot omd TV emd®OLVN ovveidnon ™S emPpAdvvong TOV  VONTIK®V,

YOYOKIVITIK®V Kot 0pyavikdv dtadikaciov (Kieptapag, 2008).

Oewpieg v TV autoroyion TG KATAOAYNG LVILAPYOLVY ATO TNV OPYOLOTNTO.
Mo mapaderypa o Inmokpdtng amédde v kotddAlwyn oe Proroyiés petaforés. Ta

TeEAEVTOIO POV Y10 TNV OViYVELGT TOV auTiV TNG KaTdOAyng diveTan ELEacn 6Tovg
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BroAoykovc/eykepaiikog unyavicpods Tov epmiékovtatl otny Katddiwyn. ‘Etot, dev
VILAPYEL v LOVaOIKO aitlo. 'Epevveg etV €xouv emonuivel pHepkods Tapiyovteg
oL PaiveTot 0Tt CLUPAAAOLY GE d1POPETIKO KABe Popd Pabud otV eueavion g
kataOiymg. [avtwg ot ddpopec epunveieg yia v auttoraboyévelo e KoTtdOAyMg
eite etvon kaBapd Proroyés gite etvar kabapd Yyoyokowmvikég, xopig va avaipet n
pio v GAAn. oAb mbavov pdcta vo cuvumdpyovv. evikd n katddAwyn eaivetot
va givar vOGOC NG EYKEQOAIKNG Aettovpylag mov oyetiletar pe  SoTopoyég
vevpopetafifoactikav cvotudtov. Kupiapyo poro mailovv yevetikol mopdyovteg,
eved TEPIPOALOVTIKOI \YLYOKOIV®VIKOL GUVTEAESTEG OyeTilovTal Kol OovTol HE TNV

enpavion g (Gilbert, 1999).
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2.2 [IPOAIAGEXIAKOI ITIAPAI'ONTEX

Ot mapdyovieg mov @aivetor vo GUUPAAAOVY GTNV EUEAVICT TNG KOTAOALYNG

eivon o1 e€ng (Kieptdapag, 2008):

Fevetwcoi  mopdyoviec: O «kivovvog va mhber Koavelc wotdabinym elvor

avénuévog, otav €xel oKoyevelokd 10ToptKO kotdOlyng. Mépog tov avénuévov
Kvdovov Bewpeiton 0Tt oeileTon og KANPOVOUIKOVS YEVETIKOVS TaPAyovTeS. YTapyet
N Beopia 611 dSdeopa yovidlo gumAékovtor otnv petafifaon xopaKTNPIGTIKOV TOV
av&dvouv v mpodldbeon Tov oTépov va maber katdOiym. IlpdTov Pabupov
ovyyevelg Tov maoyovta omd dumoMkn dtatapoayn speavifovv kivévvo voonong 7,6%
v dumokn ko 12,3% yio povomoiikn dratapayn. O kivovvog voonong 6to YeviKoO
mAnBuopd avépyetor oe 1% yuo ™ duroikn ko 4% yio ) povomoikr). [loadid 6vo
poviokataOMnTik@v  yovémv  epeoviCouvy vynid kivouvo va  eKONAGGOLV TN
dwtapoyn mwov kvpoiveton peta&y 44% - 74%. Awmotdbnke onuoavtikd vynAdTEPOG
Babuog ocoppmviag oe povoluymtikoOg O10VUOVE 6 GYéon HeE Tovg OlVY®TIKOVG
(70% évovtt 20%). Av enpOKEITO OMOKAEIGTIKG YO, YEVETIKO YOPOKTNPIOTIKO, O
énpeme 1M ovue®via otovg povoluymTikovg ovpovg va €eBave 1o 100%. O
puiKkpoOTEPOg Pabuog coppoviag pog odnyel oto cvpmépacuo 0Tt Kot GAAOL, Un
yevetikoi  mopdyovtec  (BroAoykoi, wyuyoroyikoi, kowvmvikoi) mailovv emiong

ONUOVTIKO pOLO GTNV EKQPACT] TNG OLTOPOYNG.

Buioloykoi Tapdyovtec:

o) Mepikég un yoylorpikég mtabnoelg mov oyetiCovrar pe 1o Kevipikd Nevpikod
Yvompua (K. N. X.) ko ennpedlovv tn Aettovpyio TOV TEPLOYDV TOV EYKEPAALOV TOV
pvOuilovv 10 cvvaicOnuo. Ot mabNoelg avTég UITOPoLV Vo APOPOLV VOGOVS TOV
Kevtpikov Nevpikod Xvotiuatoc omwg Ilapkivoov, Alzheimer, cikifpuvvon katd

TAGKOG, KOL TO OYYELOKO EYKEPAAMKO EMEIGCOO10. ALAPOPES EVOOKPIVOAOYIKES TOONGELG
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Omwg 0 voBvpeoedionds, Aopméelg mov dpovv oto K. N. X. 6nwg 1o AIDS ko n

AOLOONG LOVOTTUPNVOGT], O KOPKIVOS Kot S1apopa GApLoKa.

B) H gpedpeon kdmoimv amd Toug Plodoyikong unyavicpods Tov eUTAEKOVTOL
oV epedvion g KatdOAyng omotélece olyovpa o amd TIS GTOLOAIOTEPES
avakoAoyelg g Poylatpikng avtdv tov awdva. X dekoetioo Tov 'S0 o1 EMOTAHHOVEG
avakdloyay tovg vevpouetafifoctéc, Proynuikés dnAadn ovoleg pe TL omoieg
EMKOWVMVOUV T VELPIKO KOTTOPO HETOEL TOLG. XT0 1010 mepimov ddoTnua
mopatnpninke 0T acbeveig mov Emaipvav kdmow @appoake yo tnv pvduon g
VYNNG apTNPLKNG TOVG TTieong epedvilay mg mapeveépyela TV KatdbAwyn. To kowvd
YOPOKTNPIOTIKO 0TV TOV QAPUAK®OV NTav 6Tl 0podcav 6Tovug vevpoueTafiacTés
TOV EYKEPALOL KO LE KATOL0 TPOTO UEIMVOV TIG GUYKEVIPMGELS TOVG GTOV EYKEPOAO.
To emdpevo Pripa HTav vo TopacKELAGTOVY PAPLOKE TOV aVEAVAY TV CLYKEVTPMO
TOV VELPOUETARIPAGTOV avTdV 6TOV £YKEPAA0. To amoTéAespa NtV OTL TO PAPLLOKOL
avtd MTav wovd va Bepanedcovv acbevelg e KatdOlwyn. And m dekaetio Tov ‘50
HéEYPL oNUeEPA TOALA ExoVV YivEL YVOGTA Yo TNV Agttovpyia TV vevpouetafifoctdv

K0l TOV pOAO TOVG GTNV KATAOAWY).

fuepa Beswpeitonr 6tL dVvo vevpouetafifactés, 1 vopemveppivn Kol M
ogpotovivn, eumiékovtor wWwitepa oty guedvion g  Katdbiyng. Ta
AvTIKOTOAOMITTIKE QapuoKa To omoia £xovpe otnv O1d0ecT| Lo ATOCKOTOVY GTO VO
aLENCOVY TN GLYKEVIPMON TG  GEPOTOVIVIG Kol NG  VOPEMVEPPIVNG
(vopadpevarivng) otov eyképaro. To yeyovog Ot ta meplocdTEPO OVTIKATAOMTTIKA
QAappoKa ivol AmOTEAECUATIKO GE OAEC GYEOOV TIG LOPPES KATAOAYNG, TEKUNPUDVEL
0Tl OA01 01 aUTIOAOYIKOL TOPdyovTEG TOL GLUPBGAAOVY GTNV KATAOAIYT dpOLV TEAKA
HEGM TOL UNYOVIGUOV TNG GEPOTOVIVNG KO TNG VOPETIVEPPIVIG. X1UEPO EPEVVATOL T
onuocio kot GAA®V vevpodlafiBactdv GTnV EUEAVIOT KOTAOMTTIKOV OoTapoymdV

(vtomapivn, akeTOAYOAIVY, K.A.T.)

Y) Mo oOyypovn vdbeon ¢ KatdOAyng mpoTEivEL TV EVAAMTOTNTO TOV
VELPIKOV KLTTAPOL OV TPOKAAEiTOL amd To ¥pdvio Stress. Ta gvpnuote EPELVAOV
VTOJEIKVOOLV OTL 1 YPOVIAL Oy®YN UE AVTIKATOOMITIKA TPOKOAEL avayévvnon 1 Kot
Braomnon tev vevpa&ovov tov vropéhova tomov (LC), mov mpoPfdiiovv oto

petomaio eAod Tov eykepdAov. Xn peilovo kotdbAlwym evpénke peioon twv
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vevpovov tov LC katd 50%. o v eAdTtTmor £voyomolovvtol To VYNAA enimeda

KOPTIKOEW®V OV KUKAOPOPOVHV 610 aipta Adyw Stress.

Yoyokowwvikoi mapdyovies: Adpopeg épevveg Exovv Ogifet OTL dtopa mov

oav Taudld eiyov (Noet kamolo yeyovog onuavtikng anmAisog (. x. Odvatog yoviov,
KAL) épovv peyolvtepeg mbavotnteg vo mabovv katdbinyn oc¢ eviiikol. Emiong
dhpopeg kataotdoelg eite yoyoloywkés (m. x. Odvatog oyamnuévov TPOSOTOL,
dalvyro), eite KOWOVIKES (7. . OUKOVOUIKT VPEGT], GUVONKEG SLOUOVIG) OKOUT KoL
YUYOKOWVOVIKOV (7). amdAEln, epyoaciag, petaviotevon)eaivetal vo, avEavovy tov
kivduvo yu katdOAyn. Téhog o tpdmog pe Tov omoio ot AvOpmTOL CKEPTOVTAL KOl
avtihapupdvovtor To KaOnuepvd tovg mTpoPAnuate @oiveTar vo guvoel Ge HEPIKES

TEPIMTAOGELG TN dNovpyia Katdbiyng.
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2.3XYMTQOMATOAOTI'IA
H xoatdbiwyn exdnidvetor pe ocvopmtopoate tOc0 € cvvoushnuatikd —
vontikd eminedo 660 Kol o0g COUATIKO emimedo. Ta KLPLOTEPA GULUTTMOUATO TNG

KatabAyng o€ cuvausOnuatikd - vontikd enimedo eivor ta akorovbo (Kieptdapag,
2008):

KorobMrtikn dudbeon kotd 10 peyoddtepo pépog e nuépac. To dropo mov

ndoyel ond KatabAY” vidbet po ave&niyntn odvvn kot OAtym. Eivon cuvaieOnpoatikd
EVAAMTO G€ omolodNToTE £pEPica Tov TEPIPdALOVTOG TOV KOl Eeombiel o€ KAQUOTOL
OTOONTTOTE OTIYU] GveL 0VLGIMO0VG AdYoL Ko autiog. AloBaveton Ot kavelg ogv
UTopEl Vo TOV KOTAVONGEL Kol U1 Uropmvtag va e€nynoet i Tov cvpfaivel KAsiveton

OTOV €0VTO TOV, GTEVOYMPIETOL KOt EKVELPILETOL LLE TO TOAPAUIKPO.

‘EMewyn  evoloeépovtog  yio  omotadnmote dpactnptétnta. Avtd yivetot

waitepa epeovéc oty Kadnuepwvotnro tov acevots. [épa and to 6TL dev BAeL va
aocyoAnBel pe dpaocmpromteg mov yélav tov eAevBepo ypoOvVO TOL KOL TOV
TPOCEPEPAY gVYOPIoTNOT, OV €xel duabeon vo mdel 6T SOVLAEW, Vo YVIGEL, va
acyoAnOei pe dovAelég Tov omitod, vo epovticetl To ayamnuéva tov Tpocwno. Edm
a&iler va avaeepbel kol n andAelo g epoTIKNg embopiag. Agv vapyel Timote TOv
va. tov dnuovpyel Kivnpo ®ote vor dpactnplrorombel. Avtd mov 0éhel givan va

KaOetan N vo EamAdvel ympic va KAVEL AmoATOS TIMOTE.

Amonc1000&eg Ko apvnTikég okEyels. Av dMOOVUE GE €va GTOUO OV TAGYEL

amd KotdOlwym éva mvédo ywo va (oypoeicel, To povadikd ypope mov Oa
ypnowonomoet Ba eivar to pavpo. ‘Etor fAénet o mpdypata yopm tov. Nunbet ot

OA0. 00€VOVY Od TO KOKO GTO YXEWPOTEPO. AKOUN Kot av OEV 1GYVEL KATL TETO10, Yo
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avtdv 1N Katdotaorn Oewpeiton pn avactpéyun. Akoun kot av 6hot Tov Aéve OTL Ta

npaypato 8o aALAEOLY avTHS VIdBEL Topaitnon Kot aneAmicia.

[0éec Bavdrov kot avtoktoviag. O acBevig vidBoviag aviumopog Kot

aneAmcopévog kobmg €xel meptEldel oe TéANA, PAEmEL TO BAvaTo ®G TN HOVAOIKY
O01€E000 6To ad1EE000 Tov. Kupievetar amd v 10éa tov Bavatov ko e&etdlel mbavd
oevapla avtoktoviag. H 18éa g avtoktoviag tov avakovpiler kot @oavtdlel og

aytido EMTOG 6TO TOOVEL TOV £)El EIGEADEL.

AwsOnuata evoyng kon amoéimonc. To katabAmntikd dropo emppintel cuvedS

KOTNYOPIiEg OTOV E0VTO TOV KO EMKPIVEL TN GVUTEPLPOPE TOV. N1dhBetl Evoyo amévavtt
0T0 TPOCHOTO, TOV TEPPAALOVTOC TOV Kol OTAVEL GTO GNUEID Vo KATNYOopEl ToV 1010
TOV TOV €aVTO OokOUN Kol Yoo oc@Aipota GAAov. Akoun xatoalopBdvetor amd
apOIOTIKA Yo Tov 1010 aicOnuarta, viobet 6t dev a&iler Tov oefacpd, v extiunon

KO TNV oy4mn TV yopw ToL.

"EMewym ovykévipmong, pviung Kot advvopio Ayng arogdcewv. O achevig

dvokoAeveTon vor cuykevipwOel kol va emkevipmbel oe KAt Eeyvael VKoM Kot

advvatel vo TaPEL AmToPACELS aKOUN Kot Yio acTjovto 1) kanueptva O€pota.

Avnovyio kot dyyog. To dropo mov Pudvel katdOAym vimbet Evav aveEnynto

dryyxoc kot kotaAapupavetor amd v wéa 0Tt KatL Kakd prnopetl va copuPel. Aev pmopet

va yapel Kabog avnovyel yio Kadeti.

Téoeic amopdvooneg. To dropo xieiveror otov €0vtd TOL APOL £YEL TNV

eviommwon Ottt kdévelg dev umopel va tov KoataAdPet. Nubber povog akdun kot ov
Bpioketon pali pe aAld dtopo. AkOun pdioto kot Otov KAmolog evolapepBel m

Belnoet va Tov Tpoceyyicel exeivog ekvevpiletar kot apveiton kKaOe gidovg PonOeta.

To kvplotepa copATIKE copmtOpate TG KatadAyng elvar ta akodiovbo

(KX eoptdpag, 2008):

[Tovol otic apBpioeic kKo ota dkpo, ooceuaiyia. [Ipdkertoan yioo mOHVovg oL

GLVOOEVLOLY GLYVA TNV KATAOAYT , EVO av TPOVTPYAV Yivovtol Wiaitepa £vTovol.
To dropo mapovcialel mdvovg GToV avyéva, GTo AKPO, GTNV TAATY aKOUN Kol GTO

Oopaka.
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[Movoképaiot kot nuikpavieg. To dropo evoyreitar amd oyedoV Kabnueptvolg

Kol €VIOTE 10YVPOVG TOVOKEPOAOVLS. YToeépel amd ovyvég (aAddeg KOTA TO

HEYOADTEPO PEPOG TNG UEPUG.

[HpofMuata oto mentikd ovotua. Edd avikovv o mwoévog N 10 aicOnua

«KOYIHLOTOG» 6TO GTOpAYL, Ol VOVTIES, 1 dLdppota, 1 YPOVIK SVCKOIAOTNTO KaODG Kot

T0 GLVOPOLO TOV gVEPEHGTOL EviEPOV.

[pofAuato vevov. Ot dratapayés oTov VIVO pmopel vor ekONAmBovV gite g

abmvia onAadn dvokoiio Tov dropov va koundet, gite wg vaépmvola, dSNAAdN avayKn

Yo VEEPPOALKO VTTVO Kot SLGKOA APVTVIONC.

Awpoikéc datapayéc. H adiayn otig dtatpogikég cuviBeteg ivar waitepa

enpovng. IMoapamnpeiton andiewo peng mov odnyel oTNV OMOAED GOUOTIKOV
Bapovg. Ao Vv dAAN TAeLpa pmopel va cuuPel kKon 1o evtedmg avtifeto, dnAadn to
dropo va mapovcstalel 6peln Yo GUYKEKPYEVEG TPOPES, TAOVGLES GE VOUTAVOPAKES

Kot £161 10 BApog Tov va, avEndel onpovTucd.

AwsOfuata kOTmong kot advvauioc. O acBevig vidbet eEdviinon kot ydvet

TNV EVEPYNTIKOTNTA TOVL OKOUT KOt Ao TIG TPATES TPOIVES dpeg. Kovpaletatl bkola

aKoun Kt 0tav emdobel 6e Kadnuepvég dpacTnplOTNTES TOV.

[popuata kivnong. To katablmtikd dropo dvokoievetal va kivnbet, vo

MEPTMOTNOEL, akoun kol vo onkmBel kot €tor mpotiud v okivnoio. H o1dBeon
«oKvnoiog» umopet vo emektabel Kot 6tov TpOMO OMAlNG, OOV TO GTOUO WIAG LE
apyo puhuod Kol LovOToVa, OOVVATMOVTAG GLYVA VO, OAOKANPAOGCEL T Ppdon Tov. A&ilet
®oTOc0 Vo emionuaviel 0Tt éva pHeYOAO TOGOGTO avOpPOT®V TPOTHOLY TN GLVEXN
kivnon kat v opBooctacio kabmg advvatodv va peivovv Npepa Yoo TOAA| P GE

£VaL GUYKEKPUEVO OTUETLD.

Xefovalkn dvolettovpyia. Extdc amd v andAewo pmTikig embupiog mov

TPOAVOPEPONKE GTOL GLVALGHMUOTIKA GULUTTOUOTO, O 0CHEVG MOV TACYEL MO

KaTaOAYM eVOEYETOL VO ELPAVIGEL TPOPANLOTA GTVOTG.
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2.4 MOP®EX KATAGAIYHX

Vv Auwmolkn dwotapoyn torov 1.

H duwolkn odwtapoyn tomov 1 elvar yvoot kol ©¢ HOvVIOKATOOMTTIKN
dwtapoyn kot Bewpeitoar o woAd cofoapr yoyikn acbévelo n O6molo. umopel va
TPOKOAEGEL GOPapEg aAhayég otn cuumepupopd Tov atdpov. H durolkn datapoym
ocuvnbog eppaviCetar oto T€Aog TG epnPkng nikiog evog atdov, To PEYOADTEPO
T0GO0TO TNV eneavilel og nlikio kdtw Tov 25 et®v. Mepkol dvOpomol pmopel va
ELQOVIcOVV OOk dtaTapayn TOmoLv 1 Katd T d1dpKeld TG TOOIKNG TOVS NAKING
Kot GAAOL TOAL pmopel va eLPavicovy GUUTTONOTO TOAD apydTepa 61N (M1 TOLG Kot
o€ OMOWONTOTE YPOVIKY] oTiyu. Ot mePIoGdTEPOL AVOPOTOL EMGTPEPOLY OTN
(ULGLOAOYIKY] AEITOLPYIKOTNTO TOLG KOTA TN SAPKEWL VOESNS TS OlaTOpayG AL
éva mocootd 20 pe 30 % gakolovbovv vo £x0VV KATO0L GUUTTMOUATO KOl KATO0L

dAlot iowg €xovv meptddovg votpomng (ITarnaddtov, 2005).

To aitio mov pmwopel vo TPOKAAEGOLV KATOL0 HOVIOKO EMEICOSI0 UEXPL KO
onuepa dev Exovve yivel yvaootd. Epguveg delyvouv g cupfaivouv kdmoteg oAAay£Eg
o Asrtovpyio TOL €YKEPAAOV. Le OPICUEVES TTEPWTMOCELS 1 acBéveln opeileTonr Kot
oTNV KANPOVOUIKOTNTA ONAadN OTOV KATO10G YOVIOG M GIEGOG GLYYEVIG TAGYEL OO
poviokotdOAyn vdpyovv peyoAvtepeg mOAVOTNTEC EUPAVIONG NG OCOEVELNC.
Yyetkég peAéteg Exovve deiéel OTL Y TNV EUPAVIOT SMOMKNG dtatapoayns tomov 1
dev eivor vmevBvvol povo €va yovidto oAAd pe opddo yoviduwv ta omoio og
oLVOLAGCUO HE GAAOVLG TOPAYOVTIEC TOL £YOLV GYECN HE TO OTOHO KOl HE TNV
0K0YEVELD TOV GLUPAALOVY GtV avAmTLEN dumoAkng dtaTapoyns. Ot mepiocdtepol
dvBpomor mov VROEEPOVV A OMOAMKTY daTapay] TAPOLGSLALoVY Kol KAmTolo

enelcodta katdOinyng (Kieptapag, 2008).
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Kotd ) dibpketa evog poviakov engicodiov o avOpmmog pumopel va eppavicet
avénpévn odbeon 1 omoia cuvodeveTol omd o Eviovn dpactnpdtra, Eva aictnua
eveopiag, aiotodoiog, el LEIOUEVT] OVAYKN Yo DTTVO apoD UETE amd 3 dpeg VTTVOL
umopelt  va viwBer  Eekovpaotog. [lapammpeitoar  emiong  vmepoeovarikdtta,
Katéypnon ovcidv, ovnouvyio, LIEPOEYEPON Kol €KVELPICUOS. AkOun umopel va
EULPAVIOEL AMMOAELN EVOLOPEPOVTOS Y10l KATL TOL TOMATEPO ATOAAUPOVE, EXEL YPTYOPT|
oKEYT, YPNYOPO AOYO KOl £V UTOPEL Vo VidBeL TeoUEVOg vo. cuveyioel va LUAEL,
dlaomacn mpocoyns Kot advvopio cvykévipoons. H embetikn ocvumeprpopd kot to
aicOnpa KotavoloTicpod vo E0dgvel Aokoma OAM TOL T YPYLOTA OTOTEAOVV Kot
avtd cvuntopote. H katdotoon pumopet va yiver akdpa o gmkivovvn kot coPapn|
otov To dTopo avTOd EUPOVIGEL TOPAANPNTIKEG OEEC N YELOAICONGELS Ko Ydvel TV
EMOPN TOL Oomd TNV TPAyHaTKOTTO. Emopéveg éva emeicdoo poviag umopel va
dwpkéoet and Alyeg nuépeg €wg apketd ypovia. To copmtopato Op®S pmopel va
e€axoAovBohv va vmhpyovv Yo pepikés efdopdoeg péypt Kamowovg pnves. Téhog,
umopel opéomg peTd amd €va. HoviokO €mEGOO0 VO EUPOVICTEL Kol KaTAOAnyM

(Momaddtov, 2005).

V  AwmolMkn dwatapoyn Tomov 2:

H vmopavia amotedel po mo Mma popen poviog mov dev givar 1060
OVIOLYNTIKY AGTE VO, dNUOVPYNGEL OVGKOAID GTNV AELTOVPYIKOTNTO TOV OTOLOL 1| VO
TPOKOAEGEL E160ymYN 6T0 Vvocokopeio. To vmopaviakd enelcodto yapaxtnpiletor amd
po cuykekpipévn mepiodo avePacpévng d1dbeong mov €xel dSLAPKELL Y10, TOLAAYIGTOV
4 pépec kol 1 ovumepupopd Tov acbevolc eivor TEAEIMC OPOPETIKN Omd TNV
ocuvnOouéVN TOL GLUTTEPLPOPA, OALA To. 1010 Taw dTopa dev Ba deytodv avt TV
dpopd otov Tpdémo {on tov. Ta dtopa dpmg mov araptilovv T0 6TEVO TTEPIPAAAOV
T0V ac0evi) Umopovy va KataAdfovv avTég TIg aALAYEG OTN CLUTEPLPOPE Kol OTN
owwbeon. Emiong, otv vmopavio dgv  LvAAPYOLV  YOPOKTINPIOTIKA  YOY®ONG.
Ievikotepa Bewpeitor mog 1 vropavia 0ev omoTeAEl o VTOTEAY] dtatopay] OAAG

éva népog g duroAkng datapoyng 2 ([Moraddtov, 2005).

Ta cvpntopata gpeaviovior 6tav 10 dtopo pmel oty dekoetio v 30 av
Kot 9V elvan amapaitnTo ovTO S1OTL UIOPEl VoL TAL ELPOVICEL GE OTOLOONTOTE YPOVIKT)|

OTIYU]. XTNV OLVEYEW EPYETOL Mol TEPIOO0G OTEVOYMPOG KOl  OITOYONTELGNG

(Momaddtov, 2005).
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Tnv mepiodo katd v omoia to dTopo Whoyel omd T datapayn epeovilel 3

ue 4 amd ta copnTodpeto Tov o avapepbodv mo kate (Kieptapag, 2008):

YynAn avtoektignon Kot LeyoAeldOEIS 1OEEG.

To dropo dev asBdveror kaBOAov TV avdykn yio VTVO.

AVENON TG OLANTIKOTNTAG TOV KOOMDG KOl avAYKT) VO GUVEYIGEL VOl LUAJEL.
Oewpel TG 01 GKEYELS TOV KTPEYOVV.

Agv pmopel vo, GLYKEVIPMGEL TNV TPOGOYN TOV.

w w W W W W

Adénon 1OV TPOCOTIKOV TOL oTOY®V  (KOWOVIKOV, ET0YYEAUATIKOV,
0e£0VLOMKOV).

§ To dtopo CLUUETEXEL GE TOAD ELYAPIOTEG OPACTNPLOTNTEG TOL OVLGTVYMG
gyouv mOAD doynuo  amoteAéopato OMMG TN VAEPPOMKY| KaTAVAA®GON

TPOOIOOVIMV AGKOTT EMOYYEALATIKY] ETEVOVOT] K.0.

H vropavia pmopel va cuvogetar pe pia aveENyntn aAioyn oty cuvnoiopuévn
ovumeplpopd Tov atodpov. TToArég popég dpme to dtopo mapovclalel dlPOopEg ot
omoieg o@eilovioan ot dwtapoayn Yopic vo pmopel vo yivouv ovTIANmTEG GTO
nepPaAlov Tov. Zuvnbmg N méonon dev eitvan TG0 GoPapn dcTE Vo duchettovpyel
OTOV EMAYYEALOATIKO TOUEN 1] GTNV KOW®OVIKOTNTA TOV KOOGS Kot VoL ONUOVPYNGEL TNV
avlykn ewoaymyng oto vocokopeio. Télog ta cvpmtdpate mov Topovcsldlel o
acBevic 0ev opeilovtal og EMOPAGELS OVCIMOV 0VTE GE KOKI COUOTIKN KATACTOO

(Momraddtov, 2005).

H Bepancio g dumolkng datapoayng YiveTor pe QOPUOKEVLTIKN ay®yn omd
Kdmolov yuyiatpo Kot Aapfaverar kad’ oAn tn didpketa g {ONG TOL ATOUOV AKOLLOL
Kol 6€ TEPLOOOVE VPEONG TNG AN OGNS S1OTL OTOLAONTOTE OLOKOTN TNG POPUOKEVTIKNG
Oepancioc pmopet vo Tpokadéoel voTpomn. Lkomdg ¢ Oeponeiag eivan n peimwon twv
CUUTTOUATOV TOV acBevT], OAAL KOl 1) TPOANYT] TV VITOTPOT®V. Y TAPYOLV PApLLOKA
TO OTO{0. GTAUOTOVV TIS OAAOYEG Kol TIS OLUKVUAVGELS TG O01dfeong, ta Aeydueva
oT00EPOTOMTIKA PAPLOKO. ZE OPIGUEVEC TEPUTTAOGEIS UITOPEL vo YiveEl GLUVOLAGOG
QOPUAK®OV, Vo TPOSTEDODV Y100 KATO0 UIKPO YPOVIKO SLAGTNUO KOl OAAG QAPLOKOL
®ote va TpoAnebel kdmowo £Eapon g VOGOV Tapd T YP1oN TOV GTUHEPOTOMTIKMV
eoppdkwv. To @dpupoxo mov divetor oe avTéG TIC TEPMTOGES gival To Airo.
Yrhpyovv Opmg Ko GALES KATNYOPIieS PUPUAK®V OTMG EIVOL TO AVTIETIANTTIKA, TO

aVTIKOTOOMATIKG, TO  OVTIWUKTIKA Kot to  oyyoAvtikd. ITbavég arlayéc
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QOPUOKEVTIKNG ay®myNns pmopel va kptBobv avoykaies amd to yuyiatpo katd

ddpketa tng Oepamneiog (Kieptapag, 2008).

Emopévog extdc amd T QopuaKeELTIK ay®yn onpaviikd poro mailet kot n
oTpEn amd to OolKoyevelakd tov mepPdriov. H woyobepameio éxer amodeyytel
eEAPETIKA YPNOUN O EMEWGOONL HOVIOKATAOAYNG. XTOYXOC NG €ival 1 cwOT
EKTOLOEVOT KOl TANPOPOPNGT) TOGO TV AGHEVAOV OGO KAl TOV OIKOYEVELDY TOVS. ETol
T0 dTopa pobaivouv meptosoTepa Yo TV achéveln, pabaivouv vo avayvopilovv Tig
e€dpoelg Kot TG VEEGES NG VOGOU TPOKEWEVOL Vo avalnTHooVV EUUECO 1UTPIKY
Bonbewa, pobaiver m owkoyévela vo avayvopilel Tig ToxOV aAhayég diabeong Tov
atopov tovg. Emiong pobaivovv 1 dpdon tov Qoppakov tn ¥pnoyodTnIo T0VS, TO
owotd TpoOmo ANYNG. TEAOG M YVOOTIKN-GUUTEPLPOPIKY| YuyxoBepameio pmopel va
Bonbnoer ta dropa pe poviokatd®inym tOGO o1 OoKEYN TOLG OGO Kol OTN
CLUTEPLPOPE TOVE MOTE VA £xovy pia uotoroykn kat a&oroyn (on (IMamaddtov,
2005).

Vv Mzeilov kotadimrTikn dwotopayn:.

H peilov xoatablmtikn dwrtapoyn eivor yvoot) Kol ©¢ HOVOTOMKN
KatdOAym, KAvikn katdOiwym, peilov katdbAiyn n omid og katdbiwym kot arotelel
po ond 115 coPapotepec HOPPEG KOTAOAWNG. Xe avthy TN HOPeN TO ATOWO
dwtapaccetal and £vrovn OAlym, amoyortevon kot peAayyoAio. Atagépel amd v
Kown kotdOAym kot omd to amAd aicOnua ™ OAiyng. Epoeaviletor kvpimg oe
niwieg 20 - 40. Eivan cuyvotepo o115 yuvaikeg amd 0Tt 6toug dvtpes. Qot060 pmopel
EULPAVIOTEL TOYKOGUIMG oveEApTNTOL UANG, HOPPMOGONG N OIKOVOLIKNG KOTAGTOGNG.
YuvnBwg amoteleiton amd £va LOVO ENEIGOSI0 OAAG UTOPEL VO KAVEL KOl VTTOTPOTY| GE
dwapopa otdd g (mng tov atdpov. Ta cvopntdpoto dev epeaviovior apécme
OAAGQ pE TNV TEPOdo TOov YPOVOL, AVATTOGGOVTOL LEGH G Alyes HEPES Kol pmopel va

dapkécovy £mg kot kamoteg efdonddes (Ianaddrov, 2005).

Optopéva dtopa PAMVTOS Yo TOV €0VTO TOLG g Bempohv 0Tl AoV and
KatdOlym. Avtd mov viwBovv ouwg givar OAIyY™, amoyontevon, anedmcio, oKePLd
KOl omOyvVOoN. X& TOAAEC TEPWTMOOCELS TO GTOUO OLTO TOPATOVIOLVTOL OTL £XOVV
COUATIKA evoyANpaTo Ommsg ivat TovoKEPAAOS, EVTovo Kot xpOvio mTOVo o€ KATo10
HEPOG TOL CAOUOTOS TOLG, KOTMGN, €VA KAmOwol GAAol vidBovv Bopd, vevpa Kot

Eeombve pe doynuo tpdémo oe mpdypoata mov dgv Eyovv onuacio. Emiong evo
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TOMOTEPO. AGYOAMOVTIOVGAV LE OLOPOPES EVLYAPLOTES OPAUCTNPLOTNTEG OMOC(KATO0
OO, PIMKEG KOl KOWVOVIKEG GYECELS) TAEOV KOl OVTEG € TOLG IKOVOTOLOUV. AVTH|
TN pHel®woN Tov eVOLAPEPOVTOG TNV £XO0VV GYeOGV KO OAN TN S1apKELD TNG NUEPAG KO
elval yvoot) kot o¢ avnoovia. AKOUN mopatnpeitor Kot aAAay] OTIS SUTPOPIKES
ouvnbeleg Tov atopov pe amotédecpa T peimorn tov PBdpovg kot v avopeEia 1
omolo. pmopel vor TpokoAécel mpoPANUa 6to KOKAO TG yuvaikos. Emiong og fmog
Hope1g KoTdOAyMG £xel eppaviotel avénuévn 0peén Ko avénon Papovg. Mropel va
EYOVV TAOCELS OVTOKTOVIOG KOl VO KAVOUV OVTOKTOVIKEG OKEWYELG. £YOLVE UELOUEVO
AOyo, pewopévn opAia, petopévn ocvykévipoon kot oeocimon. Epeavifer xon
TpoPANLaTA VTIVOL POV TIS TEPIECOTEPEG DPES VimBel abmvia. Avo Tomol abmviog
eppavifovrar cvyvad oe évo peilov katobumntikd enelicdoo. H péon avmvia otnv
omowa. 10 dropo Eumvd kotd TN Obpkeln NG VOYTAG OU®S OVGKOAEVETOL V.
EavaxounBet Kot 1 Tk abmvia otnv 6moto To dropo mpoomadel va KolunBel Tpog
T0 TEAOG TNG VOYTAG OUMG Kot TOAL gppavilel TpoPAnuata vvov. Télog pmopel va
EUQOVIGEL KOl VTEPLTVIOL OTOV TO GTOUO KOWATOL Y10, LEYAAO YPOVIKO SLAGTNHO Kot

Katd T ddpketo TG voyTog aAld ko g nuépac (Kieptapac, 2008).

Vv Em\dysia kotdOiwyn:

H emidyeion katabiym elvar o coPapn popen kotdOiwyn m omoio €xet
coPapd avtiktumo TOG0 GtV 1o TNV UNTEPA OGO KOl GTNV OIKOYEVELDL TNG. XXEOOV TO
70% tov yovakav Puovovv dwatapayés o1dbeong tig mpdteg 10 nuépeg petd
vévvnon 1ov madtov. Ot £VToveg OpUOVIKEG ALYEG TPV KOTA TN OLOPKELD Kot PETH
TO TOKETO WUTOPOVV VO TPOKOAEGOLV YMUKEG OAAAYEG OTOV E€YKEPOAO Kol Vo
npokaAécsovy kotdOAyn. Emiong n xoatdOiwym givor dvo @opég cuyvotepn amd Ot
otovg Gvtpec. Edv n katdBiyn de Bepanevtel dpeca Bo vdpEovv coPapés cuveneleg
oto péMov kot iowg Eavaeppaviotel og po dgbtepn eykvpocsvvn. H évapén g
emAdyelng Katabinyng copPaivel péca 6to ddotnuo te6cdpmv efoopddmv amd ™
yévvnon tov moudtol kol umopel va dtopkécel Kot Eva ypovo. Emiong n yuvaika ot
emAdyela KaTtabAYT propetl va pun BéAet va amodeytel to pmpod g, vo un B€lel va to
aykoAdoel, vo to toicel va to viobel cav aneld]. To 73 % tov yovaukdv mov
Tapovctalovy emAOYEWD. KaTAOAYT eivan TpwtdToKeg evd T0 23% glvan TOADTOKES

(Momaddtov, 2005).

Vv AvcBopio:
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H dvcBupia dwotapayn amotedel pio Nmog popen katdbAwyn n émolo prnopet
va gtvar kot gpdvia kotdotaon. Xapaktmpiletor and katobAmntikny o1dbeon oyxeddv
kaBola T Oldpreld TG NUEPAS Ko pmopel va dlapkécel dvo ypovia. TIpocPdiet
TMEPICOCOTEPO TIC YUVOIKEG HEYPL Kol 3 QPOPEG MEPLGGOTEPO AMO OTL GTOVG (VIPEG.
Eniong epoaviletar 610 yevikd mAnbuopd oe mosooto 5 - 6%. H dvchopia datapoyn
pmopet va ekdnimbel ot moudwkn nikia, otnv epnPeio n akdpo ota TPOTH YPOVIX
™m¢ eviAMkng Comg. Xxeddv mhvta Otav KAmolwog £xel dvchuuikn olatopayr o€
dtdotnuo gvog ypovov eppaviler kot peilovo katablmtiky dwotapayn (Kieptdapog,

2008).

Vv Puyotikn katdOiwwn:

H yuvyotkn xatdbiyn Bewpeiton pio and 11 mo emkivouves HOpeES
katdOiyme. H yoyotkn katddilwyn eivat ypdvia Kot KukAkT kotdotoon. Eva dtopo
pmopel va €xel Mo enlc0010. KatdOAyme pe otiypés akpoiog yoywons. Opiopéva
dropo pe peilova xoatdOlym pmopel v eu@ovicovv apydTEPO KOl YLYMTIKN
kataOiym. Télog 1 avtoktovia, TO £VIOVO GTPEG, M KOTAYPNON OVCL®V UITOopeEl va

npokarécel Eva enelcoo1o Yoywong (Kieptapag, 2008).

v KvukhoBvuikn dwotapayn:

KvukhoBopio elvor pio kotdotaon ommv  Omown  mepiodor  KOTAOAWMG
evaAldooovtal amd mEPLOdoVS VIEPPOAKTG gvBupiag. Apyikd Bewpndnke mwg
amotedel Swtapoyn ™S Oubeong OAAG ONUEPU GLYKATOAEYETOL OTIG OUTOAIKES
dwrapayéc. ITo ovykekpuéva mpdkettor yoo avOpdmove mov v pia peaviovton
vepdrot Loviavio kot evépyela kot v GAAN kotabAmtikol kot omouctdodotor. Ta
ocounToOpate dgv vl 1660 cofapd dote N whBnomn va katatdoceTon oty peilova
KatdOAym pe poviakd emelcddio. Mepikéc @opég ot acbevels dev mapadéyoviot TV
maONoN ToVG Kot TPOSTAHOVV VO SIKOLOAOY|COVV TO GUUTTMOUATO KATAOAWNS TTOV

napovclalovy pe dapdpovg tpomove. (Kieptapag, 2008).

O ac0evng drakatéyetan amd TOAAEG TEPLOOOVG VITOHOVIOG Kol KOTAOAIWYNS Yia
éva ¥povikd ot TOLAAYIGTOV 2 €TV YOPlG OUMG VO GLYKOTUAEYETOL GTNV
katnyopia tov peifovog katablmtikod emeicodiov. Méoa 610 ddoTnue 0VTO TO
dropo PdAdetar cvveydg amd ta cvumtopoto. EmmAéov to dvo ypdvia avtd o

acBeviic O0ev mapovotdlel kdmowo peillowv koatablmtikd emeicooo. Emiong ta
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cuounTOpaTe gV cvyyéovtal pe oxlloppévela 1 KAmow oyloPpeVIKY dtaTopoyn
KaOdg Kot dev Tpoépyovial amd xpnorn KAmowg ovciag (VOPKOTIKE, (OPHOKO T
naforoyikdv artidv(vrepBupeoeldiopndg). TéLog ta cvumTdpaTa dSNUIOVPYOVV GyyYog

Kol LElmoT NG KOWVOVIKOTNTOG TOV.

Mo mv avryetdmion g KukAoOupkng dwtapoayng elvarl amopaitnn Kot n
yuyobepameio ko 1 eapuokodepancio. Xe mOALES TEPITMOGELS OULMG 1 Yuyxobepameio
pmopel amd povn g va odnynoet oty e€dietym tov tpoPAnuatog. H Oepoaneio mov
o axolovOnBel efoptatar amd ™ Popdtmro ™G SwTapayng KOODS Ko TIG

10101TEPATNTEG TOV AGHEVOVG.

v Enoytoxn katdOiwwn:

Yrdpyovv moAld moapadeiypota mov pag Bonbovdv va KaTavoncovpie Twg ot
Kapkég ovvinkeg emmpedlovv TV YyuyoAoyia Tov avBpomov. I'evikdtepa v GAvoiEn
Kol T0 POwOTmpo mapatnpeitor avEnuévn evépyela kol peyoivtepn owdbeon otov
dvBpomo, to yewwodva N owdbeon elvar mo meplopicpévn, Ba pmopovoape vao TV
Yopaktnpicovpe oG kotoabAmTiky Kou 1o Atopo ovvibwg €yel v Tdom va
OTTOLLOVAOVETAL GUYVA. AKOUO TOPOTNPOVLIOL TS OV Ol KAPIKEG cLVONKeg Oev lvan
KOAEG Yol HeYOAo xpoviKd dtdotnuo onAadn emkpatel cuvvepld Kot Bpoydmtmon,
VIApYEL EMOElVOOT TOV ovuntopdtov. Tote PAEmovpe g 1o dTopo yivetol
MyOTEPO TTOPAY®YIKO O1OTL LITAPYEL AVAYKN Yo TOpApov 6to onitt, emiBouio yo
VVO, PIKPOTEPT OmOS00T GTOV Topén epyaciag Tov. Avtifeta Tig Oeppéc nuépeg Tov
KOAOKOLPLOD TOLPOTNPELTAL EVTIOVOG EKVELPIGHOG Kot duo@opia Tov kapio popd odnyel
Kol 6€ EMOETIKOTNTO. ZUUTEPAGUOTIKG KOTOAYOVE TG KAOE gmoyn emdpd pe Tov

d1KO TG TPOTO GTHV YuYXOoAoYIKY| Katdotaon Tov atopmy (Kieptapac, 2008).

Yndpyovv evdeiEelg mwg M pewwpévn epedvion tov ‘Hiwov Aettovpyet
OTOGVVTOVIOTIKA Kot £fvort TOAD mOave va ennpedlel GUYKEKPIUEVA OPUOVIKA ETITE L

TOL OPYOVIGHOVD.

Mmnopobpe €OKOAO VO TOPOTNPTCOVUE TO GULUTTOUOTO TNG ETOYLOKNG
KatdOlymg. Zovnbog ta dropo avtipetonilovv mpoPfANpATo. GTOV VIVO  UE
ATOTEAECLO, EITE VO KOLLOVVTOL Y10, TOAAEG MPES €1TE VAL £XOVV SOTAPAYUEVO VTIVO.
Axopa mapovctdlovy atovio [e amOTEAEGO VO UV UTOPOVV VO AVTILETOTICOVV TIG

VIOYPEDGES TOV €£Yovv otV Kadnuepwdtra tovg. Emiong dwakotéyovionr amd
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vrepeayia, mpdypua mov tovg odnyet oe avénon Papovs. Emmiéov méprtouvv oe
KatdOlym, ovietonilovy Kowwvikd mpoPAnuate  JOTL  dokaTéxovtal  amd
exveupiopd kot Béhovv va petvovv povor tovg. Emiong éyovv moAd dyyxog ko
petopévn oeovartkn erapn. Télog a&ilel va onuewwbel Twg T GLUTTOUATO CVTA
VIOY®POVV KATO Tr OLIPKEW NG (GvoiEng Kot oTIS OpYES TOL KOAOKAPloh Kot
napatnpovviol cuvilwg oe dtopo MAkioag 18 - 30 mo cvvnBiouéva dpwg oTIg

yovaikec (Kieptapog, 2008).

O yelpovog umopel va mpokaiel 6€ TOALOVG 0vOPOTOVG TTOGCT GTN YVuYOoAOYia
TOVG O0AAQ Ogv glvol amopaitnTto TG TOVG OTOOOPYAVAOVEL 1) TOVG KAVEL Vo
VIOQEPOVY. XT0. ATOHO OUMG TOL TAPOTNPOVVIOL TOAD EVIOVO TO GUUTTAOUOTO
ypewletal youylaTpikn M woyxoroyikn Oepameic 1 pmopel va  amotteiton Ko

ovvdvacpog kot towv dvo (Kieptdapag, 2008).
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2.5 AIATNQXH

H éyxaipn dwdyvomon kot n mpdun aviipetonion e katdbiwyng oyetiletan
LE TNV aoQLYN TNG XPOVIOTNTOS Kot TV coPap®dv emmAokdv. H ecpaipévn tavtion
OMyng ko xotdOiyng etvor por omd T outieg mwov 0dNyovV GV AmoTLYio
dyvoong kot emopéveg otnv  oamotvyio Oepamevtikng avryetdmong e H
JmicTOon oVTH €lvol CNUOVTIKY OV OVOAOYIOTEL KOvelg OTL otV MOy MOG
VILAPYOLY HEYAAEG OLVATOTNTES ACPAAOVS SIUYVOOTG KOl ATOTEAECUATIKNG Oepameiog
(Kreptapag, 2008). Eivor dwmotopévo 0Tl 1 TAEOYNQI0 TOV OppOCTOV UE
yoyoroykd mpoPrnuata (kvpiog kotddiwymn) mov {ntovv Ponbeto, emckéntovtan
apyeio. Tov yevikod 1tpd touvg 1 tov modordyo. Avtd dev givar AavBacpévo (e1d1ka
Otav dev LVILAPYEL TPONYOVUEVO 16TOPIKO), YIOTL TOMAEC POPEC OPYOVIKG VOGTLLOTOL
(6mwg m.y. vTobupeoedioog Tov yapaktpileTor and amdielo Papovg), ARG Kot
eapuoKo, propet va givar n artia (i va kpdPovv) ToA®V cvurtoudtov e peilovog
katabiymge. To mpdrto Prpa eivar, Aoutdv, o oAoKANpouEVN eE€TaoT, OVTMOC MOTE
va damotwdel | Tpaypotikn attio Tov cvpmtopdtov. O wtpdc Tpénel va AapPavet
éva AeTTOUEPEG, OIKOYEVELOKO, 1TPIKO 10TOPIKO KABMG Kol PYASTNPLOKES eEETAGELS
®ote va kabopiler v akpPn aitio Tov copntopdtov. Edv n katd®iwyn dev sivar
OTOTEAECLO, KATOI®WV OPYOVIKOV VOST|LATOV 1 QopudKmv, To enduevo P elvarl n
yoylotpikn  e&étaon. Edd elvar kot 1o kpioyo onupeio. Avo tov 50% tov
KatabMrTikov dev avayvopilovioar and toug wrpotvs e [pwtofdduiag Opovridog
Yyeiog (IIDY). And avtovg mov avayvopilovtol, povo to 1/5 mapanéumete otig
YOYLTPIKEG LINPEGiEG Kot amd avTovg ovo 1o 1/6 akolovbel tehkd v mpémovoa,
Oepancio. Oo mpémel o1 wWTpol AAA®Y EWOIKOTHTOV Vo Elval EVILEPOL KOL Y10l TOVG
dTumOoVg KOL GLYKOALUPEVOLG TPOMOVS HE TOLG Omoiovg ekePAletar cuyvd 1

katdOiym. O okomdg g YouyTpikng eEétaong stvor va amokaivedodv ta £101kd
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CUUTTOUOTO, HECH LOTPIKOD KO OLKOYEVEIKOV 1GTOPLKOV KOl TNG WOLYLUTPIKNG
oLVEVTEVENG, OV Uropel va cupPBariovy ot dbyvoon kotdOiwyng. ['a ) didyvoon
™G KOTAOAYNG YPNOUOTOI0VVTAL KATOlH S10yVOOTIKG Kpttnplo. A@ov dayvwacbet, o
Y1TPOC UTOPEL VO, YPNCILOTOMOEL EOIKEG YuLATPIKES KAIpakes aloldoynong (ospd
EPOTNOEMY TOV OTOVI®VTOL 0O Tov acbevr) v emPefaiowon. Avdioyo pe v
alohdynomn mpoteivetar Bepameic mwov pmopel va  eivar  @appokobepameio,
yuyobepaneia, nAektpoomacpobepancio 1 cvvovacpdg eapuoakofepomeiog Kot

yoyoBepamneiog ([Mamaddrov, 2005).

KE®AAAIO 3°: KATAOAIWYH KAI AYTOKTONIA

3.1 ANATNQPIXH TOY IIPOBAHMATOX

H avtoktovia cav tpdBeon 1| cav mpdén eivarl pa and 115 6oPapoTepeg Ko
O CLVOUGONUATIKA POPTIGUEVES KATACTAGELS TNG EMEIYOVGOS YLYLATPIKNG TOCO Yo
T0VG ac0eveic, 6GO KOl Yl TIC OWKOYEVELEG TOVS, OGO KOl Yl TO TPOCHOTIKO VYElog
(loTpkd, voonlevtikd mpoowmikd, YuyoAidyor). Iepimov tpia tétapta Tov GLVOLOL
amd ovTOLG OV AVTOKTOVOVUV £xovv cuuPovievBel Tponyovuévmg Evay yaTpd Yo
gvoymoelg mov €yovv ovvnbwg oyxfomn HE TN OCOUATIKA TOLG VYElR, GTOLG
TPoNyoLUEVOG £EL uveg Ttptv amd o Bdvato toug. ‘Eyxet vroloyiotel otig HITA, 611 0
pésog yotpos avtipetonilel 6@ éva xpovo meEPIGGOTEPOVG amd €51 acbevelg mov

oképTovtol coPapd vo avtoktoviicovv (Gilbert, 1999).

O1 dpdpot mpog v avtoktovio givar ToAAOL 0AAE GYedOV OA TOL ATOUO TTOV
mv mncualovv &xovv eBdoel ¢ éva OTAS0  AVLTOPOPNG GLVOIGOMLATIKNG
Katdotaong o Bopdg, N NTTO, N OTEATIGIOL KO 1] OVNUITOPio. TOV GLUVAVTA KOVEIS G
aVTOVG TOVG OvVOPAOTOVG GV givarl TpopakTikny. To ATtopa pe AVTOKATOGTPOPIKES
1401 TpokalovV Eviova cuvoloHnuato otovg avlpdmovg mov Ppickovtal Kovtd
Tovg. Ot o1KoyEvelEG KOt 01 OIAOL UITopEl va avTIOPAGOVY GTIC AMEILEG OVTOKTOVING LE
ovundfela, pe ayxog M embBetikdotro. Mmopel va aicBdavovionr aviumopol Kot
avikoavotl va. Bondncovv. Zvyva katnyopodVv Tov €0VTO TOLG Yo TNV OAN Kpior Tov

Eéomace kot acBavovtot vevbuvol yio v ékfaon (Iarmaddrov, 2005).
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H avayvopion tov avtokatactpoewod acBevr Paciletor ot Anyn evog
KoAOV 16Toptkov. [Ma va yiver n Aym Tov 1610p1Kod, o Y1aTpds Kt 0 achevig mpémet
va Bpiokovior 6’ évav Movyo ympo, 6mov o acBeviig Ba umopel va pAGEL

EUTIOTEVTIKA Y10 TPOGMOTIKA TOV OEpaTOL.

O ywtpdg Ba avtAncel TAnpopopiec OGO amd TN AEKTIKY] 00O Kol Omd TNV
e€OAeKTIKN emiKovavio e TOV acBevi). Znuadia 0nmg 1 emiPpdovven otnyv kivnon M
™V opMa, M YUYOKIVINTIKY avnovyio, N TopouéAnon G TPOCMOMIKNG VYIEWNGS, M
amo@LYN NG PAEUUOTIKNG ETOPTS, TO AYXOG K.Ol., UTOPEL VO, LTTOINADVOLV TNV VIOPEN

KATaOAYMG, AAANG YLYIKNG VOGOL 1| TPOHEGNC OV TOKATAGTPOPT|G.

Ot  oaoBeveic mov  €povv  peyohdtepeg  mBavotmteg  va  yivouv

OQVTOKATAGTPOPIKOL gfvar:

@ o1 mhoyovieg amd Yuykn vOco
o1 Tdoyovies and cofapr] COUATIKN VOGO
ot 000evelg e aTOUIKO 1) OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO OVTOKTOVIOG

ot acOeveig pe 16T0pIKd aAKOOMGHOD 1 XPNIONG OVLGUDY

Q 8 . Q8

ot aocbeveic mov Piwooav p onuoOvIK amdAew, (wy. OGAvon g

OTMUOVTIKNG 6Y€ong, Oavato olkeiov TPOGMTOV)

Q

ot acBeveig mov {ovv pdvot, ympic VIOGTNPIKTIKO dIKTVLO
Eniong, ontotocdnmote gppavilel €va 1) TEPIGGOTEPA OO TO TAPAKATO:

AmOcLpoN, ATOUOVOOT)
AvoKoMo 0TI GYECELG LE TNV OIKOYEVELN KO TOVG PIAOVG

ATdAEL0 EVOLAPEPOVTOS Y10 SPACTNPLOTNTES TTOV TPV TOV ELYUPICTOVCAY

Q 8 . Q8

AMayn ot ovumepipopd  (amoiciodoéio,  evepebiotdmra, omdbelo M
omowadnToTE EQPVIKN OALOYT] GTN CLUUTEPLPOPAEL)

"Evtovn OAiym, évtovn avnovyio 1 Tovikod

Enavaloppavopevn avagopd oto Bdvato 1 tv avtoktovia

AA\ayn ot cuvnBeteg datpoeng 1 Hrvov

AweOfpata evoyng, vipomg, avaSiotnTog

Q Q8 8 8 W

Eagvik) embopia vo taktoroinfovv Tpocommikés vrobécelg (m.y. ypdyio

dafnKNg)
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A&iler va onuelmdel 0tL axdpa Kt av 0 achevig Oev givarl aVTOKTOVIKOG, T
TopaTave onuddla pmopel vo onuoivovy 0Tl TAGYKEL OO KATOWL YUYIKN VOGO, TOV
YPEBLETOL OlEPEVYNON KO OVTIUETOMION. Xe KAOe mepimtwon, koAd givor vo

mopanepeOel o yoyioTpo.

Edv kdmowo amd avtd ta onuddo eivatl mtapovia, o yaTpodg Ba diepevuvioet v
mOavOTNTO VITEPENG AVTOKTOVIKOV 10E0GHOV. AV 0 0GOEVIG GKEPTETOAL VAL KAVEL KOKO
GTOV €0VTO TOV, 0 Y1OTPAS Ba eKTIUNGEL TN coRopdTNTA TOL WEACHOV Kot TOV Kivouvo

oL dlaTpEYEL Kat Ba ToV TopoamERYEL GE YuyiaTpo.

IMa va ektyunoet tov kivovvo, o yatpdg Ba Béoel otov acbevr dueceg kot
OLYKEKPIEVES epmThoels. Eivar kaAd ot epwtioelg va yivouv pe gvoucOnoio kot
TPOCOYN, OTO TAAiIGl0 NG ov{ftnong, kot aeod £xet onuovpyndel o oyéon
EUMIGTOGVVNG TTOL Oa EMTPEYEL GTOV OGOEVT VO KOVOLYTEL» KoL VO LUANGEL GTO YLOTPO
Y. mpocomikd tov Ofépata. Elvar onupovtikd vo viober o acbevig o6t tov

KatoAafaivouy Kot Tov vrootnpilovy kot Oyt 0Tl TOV avaKpivovuy 1 TOV KT YOpPOUV.

IMa va yiver avtd, o yuutpoc mpémel va aplepmacet ¥pdvo otov achevi), axopo
KL ov vdpyel @optog epyoaciog kar mieon ypoévov. Otav o acBevig apyiler va
avolyeTol Kot vo LAQ Yo To. GLVOICONUATA TOV, 0 YoTpOg pmopel vo Bécel dpecec

EPMTNOELS Y10 VO, EKTIUNGEL TOV KiviLvO.

Av 0 acBevig amokaAVYEL OTL KAVEL CKEYELG OVTOKATAGTPOPNG, O YLTpOG Oat
npoomadnoel va eCakpiPOGEL oV VITAPYEL ATOUIKO 1| OIKOYEVELOKO 1GTOPIKO YUYIKNG
vOGOL, YPNONS OVGIDV KOl VTOKOTAGTPOPIKNG GUUTEPUPOPAC. XE TEPIMTOGOT TOV EXEL
TPOCTOONGEL V! ALTOKTOVINGEL 6TO0 TapeABOGV 0 kivovvog va to emyelprosl Eavd
av&avel. O yurpog Bo Tpoomadnoel va SMIGTMOGEL AV VILAPYOVY KATOL0l AOYOl TOL
eumodifouv tov achevi) Vo TPAYLLATOTOGEL TNV AMOTEPA Kol O EVIGYVGEL 0L TOVG
Tovg Aoyovg. Emiong, Oa extyunoet ) cofapdtnta Tov avtokTovikol 10eacpov. o
Vo TO KAVEL aTd TPEmel va. LABsl av VIAPYEL GLYKEKPIUEVO GYES0 OVTOKTOVIOG,
KoOADG Kot 100 KOAL opyovmpévo egivar 1o oyédro. Ot amavinocelg tov acbevoic
UTOPEL VO KIVIITOTO)COVY GLVOLGONLOTIKG TO Y10TpO KOt VoL TPoKaAEGOVY TN OAlyM i
0 @OPBo Tov. Eivar onuavtikd va damnpnoel v yoypopio Tov Kot vo un Qovel
TPOLAYHEVOS 1| GOKAPIGHEVOS. To koADTEPO OV Umopel va Kdvel givor va akoVGEL

TPOCEKTIKA TOV acBevn ywpilg va vrmotipwd ta mpoPfAnuato mov oavtpetonilel. H
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Katavonon Kot 1 amodoyn €lvar 0 acPUAECTEPOC TPOMOG Yo vo. KEPOHIoEL TNV

EUTIGTOGVVT| TOL.

Av 0 acBevig apvnOel OTL KAveEL GKEYELS OVTOKATOGTPOPNG aVTO de onuaivel
aropoitmro 6Tt Ovimg dev T1g Kavel. Ov acBeveic pe coPapd ALTOKTOVIKO 10€AGUO
TOAAEG POPEC OPVOVVTOL VO TO TOPAOEXTOLV. AV Y10l OTOLOONTOTE AOYO O YlUTPAOG eV
etvar oiyovpog ya Tov kivouvo mov dtoTpéyet o acoBeVG, TPEMEL VAL TOV TOPATEUYEL
apéocmng oe youylotpo. TToAlol yiaTpoi yopnyovdv ayyOALTIKA 1| OVTIKOTOOAMTTIKA
eapupoka oe acBevelc pe ayyddn 1M Koatabimtikd cvuntopato. Qotdco, eivon
TPOTILOTEPO AT TAL PAPLLOKO VO YOPNYOUVTOL LOVO OO TOVS WYUYLATPOLS, TOV £ivat
e€edKELIEVOL GT SLAYVOOT KOl TNV OVIILETOMTION NG WLUXIKNG vocov. Ewdikd ta

AYYOAVTIKG TTPETEL VAL OTOPEVYOVTAL AGY® TOV EO10TIKOV TOVG 1010THTMV.

Efvor yevikd mapadextd Ott m €ykoupn Oepamevtiky mopépPoacn kot 1
oLveILOUEVT] POPUOKEVTIKY Kol WYuy00epATEVTIKY VTOGTNPIEY LELOVOVV TN JlbpKELN
oV KOTaOMTTIKOD €MEIG0SI0V Kol TPOPLAGSTOLY omtd TIG votponéc. H mpoPieyn
Kol 1 TpOANYN TG avtokToviag ivat fia SVGKOAN vtobeon. Opiopuéves acvvnOioTEg
OALOYEG TNG CLUTEPLPOPAS OV €ivVOl EKTOG TV QUGIOAOYIKAOV Opiv £vOG aTOUOL,

dUVATOV VO ATTOTEAEGOVV TO TPMTA TPOELOOTONTIKE G EiaL.
Mepkd mpogidomomtikd onpeio gival to axdAovHa:

*  amOAEWL EVIPEPOVIOS YO OPACTNPLOTNTEG OV TPMOTVTEPA TPOKAAOVCAV
gvyapiotnon

* 0 acBevng apyiler va didel oToLg GAAOLG dKG TOL OvTIKEIpEVO TO. Omoia
ayomovoe Wioitepa

*  amOAEW EVOLPEPOVTOS YO TO VIVGLUO KOl TNV EUOAVION OT®G emiong Hio
amoTou”n aAdayn 6to Bapog

*  EaQVIKEG KO XTUTNTEG OAAOYEG GTIV TPOCHOTIKOTNTA

* 0 acBevg amoPevYEL TOLG PIAOVE TOL KOl TIG KOWVMVIKES OPUCTNPLOTNTESG

* 0 acBevng €xetl 1ebel va mabaivel TEPIGGOTEPO ATLYNLOTO KoL TOPATPEITOAL

GLUTEPLPOPE AV TOTPOVUOTIGLOV,

[Tepimov 80% TV atdp®V OV OLTOKTOVNGAY, £XOVV TTEL GE KAmolov OtL elyov
mv mpdbeon va avtoktovioovyv. To otpeg pmopel va cLUPAAEL 6TV OVTOKTOVIA.

"Evog véog umopet va vroPAnbei oe Hia Katdotaom dpuecsov otpeg o omoio vrepPaivet
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T1G SUVAUELS TOV 1] akOUN Vo LTOPAAAETAL GE Y1l KATAGTOOT LLOKPOYPOVIOL GTPEG TTOV
tov katofdAirel. Ta yeyovota mov cvvodedovtol amd £VIOVo GTPES UTOPOLV Vi

dmMooLV 10 £vavoua yio Hio avtoktovia. Tétola yeyovota givorl Ta akdAovOa:

*  OMOAEN KATOOL GNUOVTIKOV TPOSAOTOV Yo Tov acbevn gite Adyw dtalvyiov
elte Loy Bavdrtov

* 1 oopéia N N KokKoToinoT 6TV mondtkn NAkio,

* 710 aicOnuo amotvyiog otV KopLEP

* 10 aiocOnua amotvyiag oTIG SITPOCMOTIKES GYECELS

* 1 owKomn VO OGOV

* 1 TPOGPATN AVTOKTOViK KAmOoov GiAov 1M cvLYyevi] N akOUN 1 EMETELOG

OLTOKTOVIOG KATOL0L OTOLOL TOV GTEVOL TEPPAALOVTOG.

H xoAbtepn Oepomevtikn mopéppaocn eivar n wpdinym, ved v €vvola 0Tt
otav OomoT®veTal 1 VIaPEN KOTACTAGE®MY, Ol OTOlEG AEITOVPYOVV MG TOPBEYOVTES
KIvOOVOL Y10 TNV €KONAMGCT OVTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPAS, TPEMEL Vo TapeRPaivovpe
wote va T gEopaivvovpe. o mapdderypa, O6tav vadpyel dvcAettovpyion otV
owoyévela Oa mpémel va (nteiton n Ponbeto Tov £OWKOD YuIKNG VYELNS, MOTE VoL
Bpebel évag kaldtepog TPOMOC Aettovpyiog Kot emkowmviag, mov Oyt Hovo Oa

Beltuwoet v Topovcio katdotacn aArd Oa sivor kot Topoakatadkn yio To pEAAOV.

2TIG TEPMTMOELS EKEIVEG TOV VTLAPYOVV GKEYELS AVTOKTOVING 1) amdTEpa fvo
arapoitro vo {nmlel n Pondeia tov €0woV. Ot GKEYELS AVTOKTOVING KOl TOAD
TEPLOCOTEPO 1) AMOTELPO AVTOKTOVIOG ONADVOLV OTL TO dTopo Ppicketal o€ ad1EE000

Kot 1 aronepa ivar emikAnon ywo fondeta.

H voonieio amorteiton omdvia, Kupimg 0TOV VIAPYEL £VIOVOS OVTOKTOVIKOG
Weaopdg 1 kol OTav TOo OWKOYEVEWKO TEPIPAiiov advvatel va @povticel yo )
Oepamneio Tov eprfov N kol OTOV VIEAPYOLV dAYVOSTIKES apPIPories. Elval dwaitepng
onpoaciog, Aowmdv, n &ykoupn mapéuPaocn kot 1 OepOmELTIK AVIUETOTION TN G
KatdOlymg amd €01k enayyeipatio. H xatdbAiwyn eivar coPapn acBévela ko edv
apebel yopig Bepancia, 101e pmopel va emdevobel oe t€too Pabud mov vo eivon

AmEANTIKN Yo T {1 TOL aTOOV.
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3.2 XTATIXTIKA KAl AHMOT'PA®IKA XTOIXEIA

Yoppova pe €peuva oty EAAGdo o apBudc twv  ovtokTovidv  Ogv
Katoypdeeton emionua ki avtd yuotli amAdg OnAdvoviol oG «ou@vidlor Bavator,.
Yrnoloyilovtal, ®otdOG0, 6€ Alyeg €KATOVTAOES. XtV 1010 HEAETN Ol OmOmMEPES
KOTAYPAQOVIOL GE €IKOGL POPEG TEPIOGOTEPEG OO TIG owToKTOViEG AVENUEVOG gival
Kot 0 opOudg TV vevpoyvyoroytkav modncewv. o cvykekpyiéva, €vag oTovg
téooeplg 'EAAnvec mhoyel and katdOiwym. Ot ed1koi vrootnpilovv TG ot Yuykég
acBéveleg amoteAoOv Tov abéato dorogovo g Evpdmng. Ymoioyileton o611 KGO
xpoOvo mebaivouy tepiocdTEPOL 0md Eva exatoppdplo dvBpwmot, oyl eEontiog Kamolog
appAOCTIOG N KATO0 aTOYNUA, OAAG amd 10 «ikd Tovg Yépw>. O apBuodg Tov

avtoyeipmv emoimg umopet va avéndel puéypt to 2020 oto 1,5 ekatoppipio.

H ovyvomra avtoktovidv oe ‘EAAnveg epnfovug eivar amd T1g YapunAotepeg
oebvac. Adyor yioo avt ™ YoOuUnAn ovyxvotro €yovv Oeswpnbel or otevol
owoyevelakol deopol kot 10 (e0TO 0WKOYEVEWKO TEPPAAAOV, TOL  AKOUN
e€axoAovBobv va oydovv gv moAAroig yw v EAAnvikn owoyévewn, m Tdon ToV
EXMMvov va delyvouv to Bupd toug mpog ta £Em Kot v Unv Tov kpatdve PHEc TOVG,

Kot 1 0fectudTNTA TOAAGV Vo fondncovv o€ Kataotdoelg Kpiong.

Avaroyor mapdyovieg Exovv Bewpnbel vevBuvor Yo T yaunAn cvyvotnta

OQLTOKTOVIOV Kol 6 GALEG YdpeG. Merétn otnv EAMvov epnPov mov amomeipddnikov
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Vo 0VTOKTOVAGOLV €0e1&e OTL ovyvO aitio NTOV O 0KPOiog TEPLOPIGHOG TNG
TPOcHOTIKNG elevBepiag Tov Tadov and Tovg yoveig. Ot yoveig Tov madov o giyav
vd cvveyn emnpnon eofovuevol Ot omodNmote avtovopio Bo odnyovoe oe
0€E0VOMKN TOPATTOUATIKOTNTO KoL (P1|OT VOPKOTIK®V 0vcstdv. Ot pdfot avtol twv
yovémv dev Paciloviav ce mpayuatikd otoyyeion omd T GLUTEPLPOPE TOL TALOLOV
oAAG  @oaivetoar vo  ogeidovtav otV vmepPoAkn avnovyio TOvg YL TNV
ave€aptnTonoinon Tov Ty Kol TNV EVIVTOGON Tov glyav 0Tl Ba ydoovv TOV

E\eyyo.

AALOL TOPAYOVTEG TTOV EVOYXOTOMONKOY GTNV OWTOKTOVIKY] GUUTEPIPOPE TOV
EXMvov epnfov ftav cuykpovoelg kot duokoAieg e tovg yoveic kot m Vmapén
KATO10G WYOYLLTPIKYG StoTapayfg, Kupimg KatdbAyng. Ztn HEAET TOV OTOTELPDOV
OVTOKTOVIOG T KOPITola NTay TOAD TMEPIocOTEPA Omd Ta ayopilo.. MeAET eEAA VOV
epNPV oL OVTOKTOVNGAV £0E1EE OTL Ol AVTOKTOVIES TV AYOPIDV NTOV TEPICCOTEPES
omv ABnva kot oTiG GAAES 0OTIKEG TTEPLOYEG, EV TOV KOPLTGIDV NTAV TEPIGCOTEPES

OTIG OYPOTIKES TEPLOYEG.

levikd o1 avtoktovieg MOV TEPIGGOTEPES OTIC OYPOTIKEG TEPLOYEG KO
Myotepeg otV meployn] TV ABnvav. Avty 1 dweopd @oivetor vo avTovoKAL
dlpopég oe emimedo TOMTIOTIKO Ko Agttovpyiog g owoyévelas. Ov épnPot otig
AYPOTIKEG  TEPLOYES  TOPOLCIALOVTOL TEPICCOTEPO  KOTOMIECUEVOL KO YOPIG
duvatdHTTEG Yoo S1eEOO0VS Kol EVOALAKTIKEG AVcelg otn {on Tovg. Tlapdyovteg mov
eaivetor va gvéyovtar otig avtoktovieg tov EAAMvov spnPov sivor n dmoapén
YUYTPIKNG  dlTapayns, mpoPAnuata e TNV OKOYEVEW, GLVOIGONUATIKEG

OTOYONTEVCELS Kol aucOnuaTo omoTuyiog.

Ot amdmepeg AVTOKTOVIOG CNUOTOO0TOVV TNV amoTvYio TG HeTAPaoNnS amod
mv kpion g gpnPeiag Kot amoteAodv onNUAVTIKO TPOTO GLUTEPLPOPAS KOl HEGO
TPOGEAKVONG NG TPOCOYNS T®V GAAwv. Xtnv eonPeia emiong, Omwg &xer Mon
avaeepfel cvvavidvior He avEnuévn ouxvoOTNTO TO OVTOKTOVIKO 1GOJVVOLL,
oVUTEPIPOPEG OV BETovV e Kivovvo T (o1 1 TN COUATIKY OKEPOLOTNTA XWPIC Vo
vapyel ovvewdnt) embopic OBovdtov (m.y., emkivovvn odnynon pnyovhg). To
(QOVOUEVO 1TNG OVTOKTOVIKNG GCULUTEPLPOPAS, epgoviletor omdvio otnv enPikn
nAcia. Ztov epnPikd minbooud, n avtoktovia, pali Pe ta Koakondn voonuota Kot to

ATUYNUOTO, OTOTEAODV TIG TPELS oLyvoTepe autieg Bavdtov. Qotdc0, N GLYVOTNTA
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ALTOKTOVIOV glval pikpoTEPN 6TV NPk nAkio Kot 6Tovg véoug péxpt 25 €10V, o€
ovykplon He dAleg nhokég katnyopieg (WHO, 2002). Avtifeta, mold cuyvotepeg
OTOVG VEOLG €ival 01 10£€G OVTOKTOVIOG KOl Ol OMOTELPES. TG YMDPES TOL AEYOUEVOL
«OLTIKOV TOMTIGUOV» 1] AVTOKTOVIO POPA KUPIMG GTOVG AVOPES, EVA OTIC ATOTELPES
aplBuntikd ta kopitoia. H dtapopd avt peta&d tomv 600 pUAGV HEIDOVETOL TOAD dTaV
egetalovtol ov «atpikd coPapéc amdmepec» (Beautrais et al, 1996, Gould et a.,
2003).

Yty npocpatn avackonnon tov Gould et a. (2003) avagépetar OtL, EvVHD 0T
ddpkela Tov dekoetidv '60 pe 80 vnpée o avénon (oxeddv tpmAacioacuds) Tmv
OLTOKTOVIDOV HETOED TOV VE®V, TPOG TO TEAOG NG oekaetiog tov 90 mapatnpnOnke
Mo tdon peimong, 1000 otic H.ILA., 600 kot g Ghdeg dvtkég yopec. To pavopevo
avTo dev e€nyeital aKOU ETAPKOG O TIC VIAPYOVOEG LEAETEG KOl Glyovpa AmoTeEAE]

Mo wapdrkinon yuo teportépm diepgvvnon (Lester, 1998).

H Ydmapén yoypkdv dStotopoy®dv oIy OIKOYEVEINL OVEPYETOL GE TOCOCTO
31,2%, o6mov av mpootebel 1o 10,4%, mepumtwoewv £dptnong omd oAkoOAh 1
VOPKOTIKE, £YOVUE ol CNUAVTIKT YoylaTpikn emPépovor). ATOmEPO 0VTOKTOVIOG GE
GAAo. HEAN ™G owkoyévelag kataypdonke oto 3,2%. Topatikd voonuoto kKot / 1
avamnpiec yovéwv kataypdonkov oto 21,6% kot oe adéleia 1 dAAo PEAN NG
owkoyévelag o€ mocootd 9,6%. Téhog, andieleg Adym Bavdtov vanpyov oto 14,4%

TV O1KOY EVELDV.

Inuovtikd mpoceoto  yeyovota (ong mov  avagépbnkov ¢ eKAVTIKOL
napdyovteg Kot omd Tovg 10100g Toug €PnPoug, elvar Kvpimg cLYKPOLGEIS Kot
dvoiertovpyia 1 avemdpkeld TOL YopaKTNPILoVY TO OIKOYEVELOKO TAOIG10, KOOGS Kot
1 OTOYONTELOT OO EPWTIKEG KOl PIMKEG OYECELS 1) 1 dSLOKOALL €vta&ng 6Tov KOGLO
TV cvuvouniikov. [laporo mov ot cvykekpiuévn HeAETn dev meptiapfavovioy 1M
JEPELVNON TOV KAWVIKAOV YOPUKTNPICTIKOV TOV TEPIGTATIKAV, MGTOGO, OVAPEPETL
611 e TocooTd 68% mpdKeLTAL YO0 TPAOTN amodTEPQ Kol 6To 25,6% Yo emovainym ,
evd otn peydAn miswovomnto (84%) n pébodoc eivar 1 KAOOOIKN ™G ARYNG
eoppdkwv. Xto 73,6% m amoOmEpo avoEEPETAL Vo €YEL YiVEL GTO OTITL Kol OTIC
VIOAOITES TOV TEPUTTAOCENDY GE SLAPOPOVS TOTOLG KOl YDPOLS £KTOG omition. TENOG,

poAovott oev yivetoaw avaeopd oty yuyomafoAoyia, onupeidvovpe Otl o€ €va
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1060610 (46,3%) tov gpnPov Tov delypotog Hag mpobmipye (TG oTyung g

amoTEPaG) AAAOTE AAANG coPapotnTag Yuyomaboroyia.

211 yovoikes EYovpe TOAD TEPIGGOTEPES AMOTELPES OVTOKTOVIOG OV €V TEAEL,
onwg, €govv aiclo TéAog. XN yopo Hog M mo ovyv HEB0dOC avuTtokTOoviag OTIC

yovoikeg etvan ta ydmio.

H petadotikodtnta g ovtoktoviag eivor avamddpootn. Edv éva drtopo
OLTOKTOVNGEL, GLYVA cvuPaivel va 10 akoAovBNcovY KATowol omd TOvg PIAOVS Kot
TOVG GLVOUNATIKOVG TOV. O JEIKTNG OVTOKTOVIOV Y10l TOVG AVIPEG €ivar LYMAATEPOG
and TV YuovoIKOv. Metald TOV EVPOTAIKOV YOPAOV Ol VYNAOTEPOL OeikTeg
nmopatnpovvion o€ ekeiveg g Bopelag ko Kevrpung Evpdnng, evod avtifeta otig
y®peg Notag Evpdnng etvan yopunioi. Zmv Acia, ) Aatvikr] Apepikn Kot 6€ TOAAL
wAokd KpdTn yoo mopddelypo o aplBuodg oUTOKTOVIOV &ivol OYeTkd YopnAdgs.
Avrtifeta oy Avatoiikr] Evponn €ovpe toug mepiocdtepovs avtdyepes. Metd )
dtahvon g Zofretikng Evoong kot tov cuetpdtomv mov vanpyov ekel, éva peydio
puépog tov mANBvopov, Kupiwg Gvopeg, émecav oe koTdAOAYM, €xoviog YAGEL TOV

TPOCAVATOAGUO TOVG 6TN Co).

Mia potid 6tov moyKoouo xapt Hog odnyel ypriyopa 610 GUUTEPAGUA OTL
Hio ogpd amd mapdyovieg HTopodV v TPOKAAEGOVV, OAAL KOl VoL amoTpEyouy, Uia
avtoktovia. H gtdyeia propet yio mapdostypa va Bewpeiton Evog vymAidg mapdyovtog
KIvdOVov, ®GTOCO GE TOAAE PTOYA IGAAUIKA KPATN Ol ALTOKTOVIES Elval TapOAa avTd
neplopopéveg. Xta mapadeiypata g eppaviag, g EABetiog kot g dwvAavdiog
pmopovpe va dovpe 0Tt 0 aplBuog pumopel vor eival oyeTikd PeyGAog, Tapd T CXETIKA
VYNA OWKOVOUIKY] evpdpeld twv moArtov. Xt [eppovio xor v EABetia, 1
avtoktovio amotehel T ovyvotepn oution Bavdatov otovg véovg. Adyol Tov
avagépovtol cuvnBmg etval Ta Yyuyoroykd mpoPfAnuota, TpoPAnuata vtaing oty

Kowovia Tov GuvodelovTal 0md TO OAKOOA KO TO VOPKOTIKA.
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3.3 H YYXOAOT'IKH AYTOWIA QX ME®OAOX INPOAHWHX THX
AYTOKTONIAX

Kdmoeg yopeg, 0nmwg n @wiovdio ki o Kavaoddg, &yxovv evtdéetl ota pétpa
TPOANYNG TNG avToKToViag pio HéBodo yvmoT) o¢ «yuyoroykn avtoyio». H pébodog
xpnowonoteitar NoN amd TG 0pYEG TOL TPONYOLUEVOL Oo1dVE UE OKOTMO v
eCaxpPwbet av évag Bdvatog opeidetol og avtokTovia, 6€ S0OAOPOVID 1| GE OTUYTLLOL
(m.y. o€ mepintwon TTOONG, TVIYUOV, AYNG VIEPPOMKNG TOCOTNTAS QPUPUAK®Y KAT).
Qo1660, N YUYOAOYIKT avTOWio OmOTEAEl GNUAVTIKO HETPO TPMOTOYEVOLG TPOANYNG,
O€dOUEVOL OTL TAPEYEL TOAVTILEG TANPOPOPIEG OYETIKA LLE TOLG TOPAYOVIES TOL

avEAvouV ToV Kivouvo avToKTOoVIaG.

[Ma va TpaypoatomomBel pa yoyodoykn avtoyia, €101kol TG Yuykng vyeiog
EpYovTol o€ AP UE TO TEPPAALOV TOV QVTOYEPX, TPOCTAODVTAS VO SIEPEVLVIIGOLY
Ta aitio TG avtokToviag. Ot g1d1Kol cuVOUIAODV e T LEAT TNG OIKOYEVELAS TOV, TOVG
@IAOVG KOl GLVEPYATES TOV, TOLG YILTPOVG TTOV TOV TOPAKOAOVHOVGAV, TPOCTUODVTOG
VO GLYKEVIPMOOLV GTOLYEIDL TOV APOPOVV TNV TPOSHOTKOTNTA TOV, TOV TPOTO LN

TOV, T TPOPANLATO TTOV OVTIUETOTILE.

YVUAAEYOUV OTOLKElD. TTOL QPOPOLY TNV YLYIKN KOl COUOTIKY LYelo TOL

Oopotog, ™ xpnon OAKOOA Kot GAA®V €£apTNOlOYOVMOV OVGLDY, TO OIKOYEVELNKO
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1GTOPIKO YLYIKNG VOGOU 1 oTOKTOVIOG. AlEPELVOVY AGTLVOUIKE Kot 1aTptkd apyeio
(6tav vEapPYoVV), OCMNUEIOUOTO OGVTOKTOVIOG KOl TIGTOTOWTIKG Oavdtov yio va
OVTA|COLV TANPOPOPIES TOL APOPOVV TOV TOTO, TOV TPOTO, TS cvvinKeg BavaTov

KAT.

2100G TOVG Elval Vo GYNUATICOVV Hot OAOKANPOUEVT] GO GYETIKA LE TNV
Katdotoon g Woywkng vysiog tov Bdpatog, v mpodbeon tov va mebdvel, Tovg
TOPAYOVTEG TOV TOV 0dNynoav otnv avtoktovia. H yuyoroykn avtoyio pmopel va
YPNOUEVGEL KOl G UETPO TPLTOYEVOUS TPOANYNG. ‘Epevvec £xovv deiletl Ot éxel pa
VTOGTNPIKTIKY EMIOPOCT GTOLG OlKeEIOVG TOL BVATOG, divovTAg TOVG T dvVATOHTITA
VO [WANGOVV HE EOKOVG TNG WULYIKNG VYELOG Yol T ONUOVIIKY] OTMOAELN TOV

VIEGTNGOV.

INo va emrevyBel avtd, sivor onuaviikd va unv mpoypatorondel apécmg
petd v awtoktovia. E10tkd tnv mpdtn mepiodo LETA TO YEYOVOG, 1 OIKOYEVELD KoL Ol
¢@idol Tov avtdyepa Provovy aeopnto movo. Eivor mpotipdtepo va yiver Kdmolovg
unveg petd to Bavoto, £161 dote aPevog va vroostnpydodv ot otkeiot Tov BdpaTog,
APETEPOL Vo glval 6e BECT VO OTAVTIICOVY AETTOUEPADS GE EPMTNOELS CYETIKA LE TO

AYOTNUEVO TOVG TPOGMTO KoL TOV TPOTO BOvATOL TOL.
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KE®AAAIO 4°: IPOAHWYH KAI OEPAIIEIA KATAOAIWYHX

4.1 TIPOAHWH THX KATAGAIWYHX
Eivor yevikd mopadextd o1t m €ykapn Oegpamevtikny mapéupoocn Kot m
ouveILOUEVT] POPUOKEVTIKT] KOt YLY00EPOTEVTIKN VTOCTNPIEN HEUDVOLV TN O1dpKELDL

TOV KOTOUOMITIKOV EMEIG0010V Kol TPOPVAGGGOoLV amd Tig votporés (Barnow et al.,
2002).

O peyaAdtepog kivouvog otnv KatdbAYT givon 1 avtoktovia, n onoio potdlet
ooV HOVOOIKY| 016£000G amd TV ameAmIGio, GOUE®VA Le TOV SCTPERAOUEVO TPOTO
okéyng tov KoatabAmtikov acBevovc. H éykaipn mapéuPacm eivor o KaAdTePOg
TPOTOG VO, OVTILETOTIOTEL 0 KIVOLVOS OTOKATAGTPOPNS, O 0Toi0g elval KaADTEPO VA
VREPEKTIHATOL amd TO VO VROTHAToL. AAdec mbovéc emmlokég pmopel vo
TPOEPYOVTOAL OO TNV KOKT GITIoN KOl TNV €V YEVEL TOPAUEANGT TG PPOVTIONG TOV
€0VTOV, amd TNV KOWWVIKY amocvpon (6mov o acbevig umopel va améyel and
gPYOoio. KOl VO, OmO@EVYEL TO KOWMVIKG KOl OIKOYEVEWNK(O OTNPIyUATa), VGO OF
Kamoleg mepmTMOSES N SoTpePAOUEVN okéyn umopel var TPOSAAUPAVEL YouxOTIKO
yapaxtipa (He mapaAnpnTikés 10éeg Ko yevdaichnoelg cuvnbmg chvioves pe v

ovvailcOnpotikn d1abson) (Bevrovpdrov, 2009).
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Eivar dvokoro va gpappootel pio emapkng [pwrtoyevig mpdinym, kabdg
AmOPLYY] TOV YULYOMIECTIKOV ocuvinkdv dgv eivor maviote e@iktr. Qot6G0 1
SlTpNon MG KOANG COUOTIKNG KATAGTOONG, HE OTOQPLYYN KOTOYPNCEWV Kol
e€optnocwv (Omwc amd GAKOOA) KOl 1) EMIKOWVOVIOKT EVLYEPEIN UE VITOOTNPIKTIKA

ovotnuata (OT®S 1 01KOYEVELR) uropolv va tpocpépovy (Kapadnpag, 2005).

Y kbBe GAAN mEPIMTOOT, PE TNV AVAYVAOPLOT KATOIWV GUUTTOUATOV, LEYOAN
onpacia &gl n Eykapn emwkovavio pe tov €01K6 Poyiatpo. Kabog oto 50% - 60%
TOV TEPUITOCE®V M VOc0G givol vmotpomalovca, ovoykaio sivor oe Kamoleg

TEPUTTOGELC 1] LOKPOY POV TtapoakorohOnon tov acbevoig (Kapadnpag, 2005).

H ovvnOng avtipetdmion yio tnv EAAnvikn kowveovia, Tov cuvictatal 61o: «Ha
10 Eemepdo®m POVOG HOL», €lTe «apEmel va. TO TOAEYELG», OEV OMOPEPEL KOVEVA
6perog, kabdg o acBevig kol 1 owoyévela oev yvopilovv cuviBwg v eHon ™G
Katdotoong mov ovipetonifovv, eved abepdmevtn 1 voécog dwpkel 6 - 9 pnveg,
neptocotepo and 50% vmotpomialel, kot o 10% TV TEPTTOCEDV KATAANYEL GTNV
ypovidmta (Bevtovpdrtov, 2009). H éykaipn mopéuPoor, veod v kabodrynon tov
€101K0V, Teplopilel tnv didpkela oe Alyeg efoopddesg Kot EAEYYXEL AMOTEAECLOTIKG TNV

nakpoypovn mopeia g dwtapayng (Kapadnipog, 2005, Bevrovpdtov, 2009).

4.2 EPEYNEX IIANQ XTHN KATAGAIYH

‘Epevveg €povv katoAngel 610 cvumépacpa 0Tt n TAOT GTOVG UN OVLTIKNG
KOVATOVPOG A0oVG v unv Bempovv v KatdOiyn og o yoytkn dtatapoyn aAld vo
™V avIILETOTILOVY Kol Vo TNV TEPLYPAPOVY OC COUOUTIKO-0PYOVIKO GUVOPOLO, WE
mBavn epunveio 6Tt 6 VTG T TEPPAAAOVTA 1 YUYIKN VOGOS givarl éva dpa ToAD
coPopd oTiyHo, VO ORASES OV OVTUETMOMILOVV 1OHTEPO KOWMVIKO-OIKOVOUIKA
mpoPAuata, AOY® avEXEnS, HETAVACTELONG, K.G., Bewpodv Vv kotdOAyn ©¢ o
(QULGIKN AVTIOPACT €VAOYN AOY® TO®V KOWOVIKOV TOUPAYOVIOV TOL TNV TPOKAAOVV
(Aroian & Norris, 2002). O1 Lam et a. xotoAnyovv 6to 011 10 TEPPAAAOV TEIVEL VL
EVIGYVEL QLTOVG TOLG TPOTOVS AVTILETMMICNG KO VO TOVG TTaryudvel. Omwg Kot va ‘yet
oV KatdOAym mopd TIC OMOEG EVOYANCEIS GE COUOTIKO EMIMEDD £YOVV KEVIPIKO
POAO O1 YLYOAOYIKOL TOPAYOVTES Ko OO0, EPUNVELN KOt oV Sivel KOVEIS, COUATIKN M

YuyIKY|, av potel pe TIC KATAAANAES EPOTNGELS TOPAOEXETAL OVTES TIG YVYOAOYIKES
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TopapéETPovs. I'evikd amodeikvieTon Kol ava@optkd pe v KotdOAwyn oAdd wot
YEVIKA Y10 TNV YOYIKY VOGO 0 TpOTOg Le Tov omoio Ba avtetomiotel eEaptdtot amod
TIC TEMOIONGEIS Kol TIG OTACELS KATL TOL EMOVOPEPEL TOV EMMOMTIGUO KO TNV

Aertovpyia TOL 6€ KEVTIPIKO pOAO.

H xotdOiym mpdypott eaiveton va £xel TOALTOPOYOVTIKY] ouTloAOYio Kol vol
nephopfdvel g mPOg TNV TPOKANGCY NG TO GLVOVACHO YEVETIKOV Kot
TEPIPOALOVTIKAOV TapayOVTIOV OTMG TPOPANLOATO GTNV OWKOYEVELD, avePYio, OAAXYES

0TOVG POLOLE TV POA®V, OTPES, apvnTIKA Yeyovota (mng (Barnow et al., 2002).

O Johnson (2002) o¢ oyetikn tov épgvva Bempel OTL, o€ GUYKPLON WE TIC AAAES
dwtapoyéc tov Buukov, 1N HOVOTOAMKN KaTAOAWM TpokoAeiton UGAAOV oo
KOW®VIKO-YUYOAOYIKOVG TAPAYOVTEG EVA GTNV YUYOAOYIKY| TOPAUETPO £VTOTILEL MG
KOPLOVG TOPAYOVTIEG TNV ATOAEL YOVEQ, KUPIMG TNG UNTEPOS, KOl TNV KOKY] YOVIKY|
epovtido kol mopoyn mpootaciag katd v modwkn mAwkio. Evtomiler emiong
oLOYETION PLoyNUIKOV Tapaydvtemv Kol yeyovotomv (ong Kot emonuaivel 0Tt yevikd
oMol o1 mapdyovieg mov evtomilovtor va €xouv Guvaeel pe TNV kotdOAym oe
épevvec umopet va etepokabopifovior amd TOMTIGUIKES Olopopés. UG mpog v
évapEn g o 1d1og epevvntig Bewpel 611 pémer va cvvdvdlovtar Proloyucol Ko
YUYOKOWVOVIKOTL Topdyovteg evd evtomilel 1oyvpr| cuvdeelo petald Tov aplfpod Tov
KaToOMTTIK®V enE1G0dimV Katl TG nMkiag Evapéng. Amd v €pevva Tov GaiveTon Ott

Ta yeyovoTa Lmng Tailovv onuavtikd Kupimg A0Yo Yo TV Evapén Tng olaTopoyng.

Y& 6AAn épevva, motdco, o Pattern (2000) kotoinyet 0t Ta yeyovota {ong,
apOTL 0 POLOG TOVG £ival GNUOVTIKOTATOG AAAL Kot TOAAOL GAAOL TOPAyovTES £XOVV
Vo KAVOUV UGAAOV HE TNV EUEAVION YEVIKA TNG YLYIKNG VOGOL Topd HE TNV
KaTaOAym cvykekpléva Kot Tpocshétel 6t artiokd poOAO Yo TV TPOKANGT] KATOLG
draTapayng etvar mo mhavo vo £(oVV TAPAYOVTEG TOL EYOVV GLVAPELD LLOVO LE OVTN
Kol o€ oVTO eVTOTilel éva MAEOVEKTNUO OTY UEAETN] VOONAELOUEVOV KAMVIKOV
mAnBucudv ot omoiol £govv KATMG Mo ciyovpn Olyvwon. Xe cOyKplon He GAAOVG
KAwvikovg mAnbuopovg o Pattern (2000), oyolaler 6tt ov katablmtikoi givar mo
mlavov va £xovv mepacel pEca amd T péor ekmaidgvon av Kot elvar Atydtepo mhavo
oe oyéon pe tov yevikd minbvopd. Emnpocheta, évoc mopdyovioag mov gaivetor va
oyetiletor €0WKA pe TOLG KOTAOMTTIKOVS €lvar 1 pomy] oIV KOTAVAA®ON OAKOOA

(Pattern, 2000). Xe kdfe mepintmon TAVIOG, 0 1010G EPELYNTHG, EMONUAIVEL OTL TO
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peydro €0pog g coPapotntog g KatdOAlnyng deiyvel 0Tt 0 eVIOmMIoUOS GLVOPELDV

dev apket.

4.3 OEPAIIEIA THX KATAOGAIWYHX

H Bepancio g katdOAyng eivarl mapdderypo piog OepeMddovg apyng e
YoxlaTpikng: g aéiog Tov moAAGV BepamevTik®v mpoceyyicemv. Mia dwatapoayn pe
1660 obOvOetn otionaBoyévior Kol TOGEC KMVIKEG €KOveg elvan  amiBovo va
AVTILETOMOTEL e o povo Bepamevtikn aywyn. H mistiovomta tov macyéviov and
Katabiym mopapéver yopic Bepaneio, €ite emedn dev kotapevysl o acbeving oto
ytpd, €ite nEON 0 YOTPOS AMOTLYYAVEL VO Ol0LYVAGEL TNV VOGO KOl VO EVEPYNGCE
kataAMAwc. To €idog kot n KAwvikn ewova ¢ KatdBiymg o emPdiovy kot v
emMAOYN TG Oepamevtikng oTpatnyikng. Xvvnbéotepo Oepamevtikd oynuo otV
avTipetonion Tov  katoabiyeov elvar  évag ouvdvaoudg  yuyobepameiag ko
QOPUOKEVTIKNG aymyns. lapd to 0T apketol tOmol youyobepameiog Ponbodv ot
BeAtioon, onuepa Bo mpémer va Bewpnbel 1wTpwKd GEAApO 1 pn xopnynon
AVTIKATOOMITIKNG 0y®YNG, G OTOLONTOTE HOPPT KOTAOA NG Kot Oyt povo peilovog

N yuyoowkng (Gilbert, 1999).

H yuyobepaneia eivor omwsdfmote yprioyn, diaitepa 6Tov cuvovaletal pe
NV  QOPUOKEVTIKN oymyr, OAAG Kor Oyt kabBopiotikn vy v Ogpomeia. H
YPNOUOTNTO TNG €YKETo 6TO OTL GLUPAAEL otV amodoyn amd tov acfevr] Tov
BepamenTicod TPOYPAUNOTOS TPOTaBel KOl NG QOPUOKEVTIKNG oy®myNng Tov. To
EVOLLPEPOV YO TNV €QapLOYN Yuyobepameiog onv KoTtdOAyn dtatnpeitar o€ VYNAQL
emimedo, nedn givar dSvvatdv vo TNV EMPAEALEL 1| LOPPN TNG CLUTTOUATOAOYIOG, M
mpotiunon towv achevdv mpog avutnv, ot mBavES avievoeifelg otn ypNoLoToinon
QOPUAK®OV, 1 UN OVIOTOKPIGT GTNV QOPUOKEVTIKY] Oy®YT] | 1 U COUUOPPOGCT GE
avtv. Emiong oe acBeveig pe datapayéc mpocomkdtrag, N Wyoyxobepameio i6mg
elvar amodotikdtepn. [Ipotipndviar cuvnBmg o1 Aeydueves cuvonTiké YyoyoBepoameieg,
N Bpoyeia dvvopikn yoyobepameia, n yvoolokn yoyobepaneion Kot 1 S1OTPOCOTIKT

yuyobepameia, mTov ot d1dpkela Tovg dev vepPaivet Tig 15 - 20 cuvedpiec.

Amd TV OKOTd NG QOPUOKEVTIKNG AY®YNG, TOGO TO VOPAOPEVEPYIKE, Ol

OVOOTOAEIG NG HOVOOUIVOEEWDAONG, TOL  GEPOTOVIVEPYIKA  Om®G KOl  To
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avrikatablntikd elvar yprioyot mapdyovieg ot Oepameio Tov Katabiiyewv. H
AmOTEAECUATIKOTNTA TOVG QTavel péypt Ko 60 - 70 % tov mepmtOGE®Y, OV Kot
moAhol motebovy 0Tt ot apBpoi avtoi eivar vrepPoiikd ccrodoEol. Xperdaletan
VTOHOVT] LEPIKDV EROOUAOMV HEYXPL VO 0pYICEL VO amOdIOEL | POPLOKEVTIKY OyYT.
Eniong yperaletan mpocoyn 6cov apopd tov ¥pdvo dtakomng g Bepaneiog PHeTd tnv
amokatdotaon Tov acBevovg. Ilpdwpn dSwkomn G ayoyng HETA omd KOAN
avTamOKPIon ToV acevolg pe 0 enEIGOO10 EXEL MG AMOTEAEGLLOL TNV EMOVEUPAVIOT)
TOV 0PYIKOV SCLUTTONATOV 6T0 50% Tepinov Tov achevav. O peyodldtepog Kivovvog
VTOTPOTNG VILAPYEL LETA TOVG TPMTOVG TEGGEPLG UNVEG LETA TNV AVTATOKPLIoT). AVvTo
onpaiver 6t yu 4 - 6 pnveg petd v €dpaimon tov anoteAécpatog , 1 Bepaneio Ba
npémel va. ovveylotel.  AAAor Bgpamevtikol mopdyovteg TOL  YPNCULOTOLOVVTOL
Mybtepo ovyva, eivor n nAektpoomacuobepaneio, TOL €lval OATOTEAEGUATIKY] GTNV
EVOOYEVI KOTAOAYT 7OV OEV AMOVIA GTNV QOPUOKEVLTIKY] OY®YT, OTIS EMOYLOKES
xewepvég katabiyelg tov Popsov Muoeaipov, M oTéPnorn VAVOL Kol O
SKPOVIOKOG HoyvnTikdg epefiopdg. Enpavtikol mapdyovteg mov cLUPaiovy otnv
Oepaneio T KoTAOAYNG, €lvol 1 COUOTIKT ACKNOT, KOl 1] ETAOYT TOL KATOAANAOL
dwtoroyov. Oa mpémel emiong va emonuoaviel otg coPapésg mepurtdoelg 1 O
EICOY®MYN OTNV  YOyWITplkn KAk Aettovpyel  Oepomevtikd, péco ond Tto
VROGTNPIKTIKO TepIPaArov Yo tov acBevi). H coppetoyn oe opddeg avtofondetog
kot M PProbepancia €xovv kdmowo OepamevTiKO ATOTEAECUO GE OPIOUEVES

TEPTMGELS, O ExEl Ppebel oe oyeTikég petd-avaivoels (Ayyehomoviog 2009).
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KE®AAAIO 5°: NOXHAEYTIKH ITAPEMBAXH XTHN
KATAGAIVYH

5.1 NOXHAEYTIKH EINIXTHMH

To @oawopevo mov peretd n Noonievtikny Emotiun elvor m voonigutikn
npacn, o avlpwmog, 10 mepPdriov kot 1 vysio. Noonievtikn) eivor m té€yvn Kot
EMOTNUN VYElOG OV aoyoAeital pe TNV KaOnuepv] Ko AETTOUEPT) OPOVTION TWV
ATOU®V, TNG OWKOYEVEWNG KOl TNG KOWOTNTOG Yoo T TPOANYTN, Ol0Tpnon Kot
AmOKATAGTAOT] TNG VYEING G OO TO QAGO TOV PLGLOAOYIK®V PLOYLYOKOIVOVIK®MV
Aertovpyudv . H voonievtikn axopo a@opd TV VIEPAGTIOT TOV GUUPEPOVIMV
acfevodv Kol 0dLVVAUOV COUOTIKE 1) KOWVOVIKA avOpoOmomv kol T dl0c@dAcn oe
avtohg €vOg aoc@aAovc mepiBdAiovtog dwPiwong kot voonieiog. H épevva, n
CUUUETOYN OTN OWUOPPMOT NG MOMTIKNG LYeElng, oTn Oloyelplon TEPTOCENMS
acBevav, otn Oloiknon cvotnudtov vysiog, KOO Kot 1 eKTOidevon AmTOTELODV

emiong Pactkovg pOAOVS TNG VOCTAELTIKTG.

O voonkevtig M M voonAebtpla cvvepydletal otevd HE TOV 10TPO Kot
epapuolel otn mpdén Tig 1Tpikég 0omnyieg. O voonAievtng pumopel vo aoyoreitan amod

TNV OTTAY] YOPNYNOT QUPUOKEVTIKNG Oy®YNG Kot TNV Aoy acBevdv, péypt mapoym
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Bonbelag otov 1Tpd, KOTE TNV AVTILETOMICT GOPAPOV TPAVUATOV 1 XELPOVPYIKDV

emepPAceV.

5.2 0 POAOX TOY NOXHAEYTH XTHN INPOATQI'H THE WYXIKHX
YTEIAX

O meprosodtepol vBpomol av gpwtBodv va kabopicovv tov poOro TOL
voonieutr, Ba araviicovy «repuroteitan toug acbeveic», «ppovtilel Toug acheveic»
N Kkt mapoépoo. O opicpol glvar cowotol aArd €xovv v tdon va tovifovv Tov
modnTiKd poro tov acBevovc. O acBevig avtipetoniletor cov KAmolog mov € eTol
epovtida, mepmoinon kot Oepaneia yopic Kapio mpoondbeia and pépovg tov. To
HOvo mov kdvet givarl va akoAovBel Tig 0dnyiec ympic va tig ovintd. H Pacwkn 0éon
Y. T0 POAO T®V VOONAELTAOV £&xel oxéon He TO OKOmMO 1TNG VOGNAELTIKNG
OpacnPOTTaG. MOAOVOTL TO EMIKEVIPO OTN) VOONAELTIKY] (QPOVTION TOIKIAEL,
eoivetal vo vtapyel o evpvtepn cvvaiveon 6to Ot 0 PacIKOC oKOTOG apopd TV
avémtoén tov modov Ko tov gprfov. H avdmtuén avty €xer oxéon He v
COUOTIKT, TN GLVAICONUATIKY], T1 SLOVONTIKY KOl THV KOW®VIKY €EEMEN TV VEAPDV
atopv. Ot voonAevutéc motelovy TG 0 GKOTAG TG OPACNG TOVG GE OTOVG TOVG
Topelg gtvon m evioyvon g VYOG avamTuENnG. XyxetTikd Ue TO €pyo HOG HOVAOSOG
voonAevTikng Oepameiog, ol VOonAevtég épyoviar o€ ocuvvepyaoio e TOvg GAAOVG
€101KoVG. H cuyypovn yoylatpikn voonAeutikn divel Epeacn oty 10éa 0Tt 0 acBevig
nailel évav gvepyo polo ot Bepameia mov pmopel Tpaypatikd vo kabvuoTepnoEt, av 0
voonAevtig oavénoet 1o Pabud e&dptmong tov acBevovg. Ilpoxeévov  €vag
VOGNAELTIG VO UTOPEGEL Vo avTamokpllel otn cOyypovn avtiAnyn g Yuyorpikng
Noonevtikng, mpénet va €xel mpocdvia To omoia va Pacilovtal oe Mo 6mGTH
Bewpntikny yvaoon, av 0élovpe va avartuyBodv Kot va ypnoyoronbodv e mAnpm
emrvyio. Ot topeig, oToVg 0moiovg B POVOVY T TPOGHVTO TV VOCNAELTOV Eival o)
N mapatnpnon, P) o tpomog voonheiag, y) N yuyobepameia, 8) N @epovtida Kot M
npootacio tov acbevy (Kapadnpag, 2005).

‘Evag and toug Adyovg mov emPdAlovv TV €100Y®YN] TOV 0GHEVOV GTIG
yoylatpikés KAvikég stvar 1 mapatnpnon. O voonAevtg o omolog ivat kovtd Tovg

TOV TEPIOCOTEPO YPOVO €lval 0 o KATAAANAOS Yia avtd to €pyo. BEPaia v va to
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Kével cootd Bo mpémel vo kotahdPel to AOYo NG mapatnpnong, vo EEpel TL va
npocéel, va 1o avayvopilel Koat va givor og BEon va Kataypleel TIg TapaTnPCELS

oV U € akpifeta kot emotnpovikotnta (Beviovpdrtov, 2009).

H a&ia tov voonievt| og mapatpnty, e£optatol 1060 and TNV EKTOidELON
ToV, 0G0 KoL oo TV ERELTN KovoTNTd Tov. [Nt e v ekmaidevor| Tov Ba pTdcet
oto onueio va avayvopilel T avemaicOnteg aAlayéc coumepLpopds, mov deiyvouv

WOiTEPES WYLYIKES KOTAGTAGELS.

O voomnievtg Ba Kavel To akpiPeic Kot mo TOAVTIUES TOPATNPNCELS, OV EYEL
wavomomTikég Oempnrikég yvooelg oAAd kot av ot pel T ddvold TOov
avemNPEaoTN OYETIKA He T Odyvoon tov acBevoic. Awagopetikd Oo  €xet
acvvoicOnta TV 4o vo Tovicel Tig evOeigelg mov taptalovy e v yvoun mov giye

npooynuaticst, eved Ba tapafrénet tedeimg exelveg mov dev Tauptdlovv.

Kotd ™ dudpkel g vanpeciog Tov, 0 VOONAELTNG TPEMEL VO EKTEAECEL

OpIoUEVES OlePYaCieg OV £xOVV GYEom HeE TN epovTida Tov asOevoic.

O voonAevtng mpémer mavta va Oopdtor TG Mo TEXVIKY, TOL givat
ocuvnOepévn Yo avtdv, umopel va elval Hior LOVadtK] Kol ovnoLYNTIKN eUmepion yio

Tov actevn).

To mpdTo Ko KOHplo Prita TOL voonAgLTY €ivan va d1EVKPIViceL otov acbevi) To
Adyo yia Tov 0 moio yiveton vty N epyacia kot Tov TpoTo mov Ba yivel. O acBevng,
nmov kotohoPoaiver Tt Ba yiver ko ywti, €xel mepiocdtepeg mbavoTnTeg Vo
ovvepyacOel. H e&nynon ouvowkd mpémer va taplalel oV TPOCSHOTKOTNTO TOL

acBevoug.

2115 puépeg Hag, xapn ota péca palikng evnuépmong, ot dvlpwmot yvaopilovv
OPKETA TPAYLLOTO YL TNV WOITPIKT Kol e Yo KOAT ETKOVOVIO UTOPET Vo, KATOVOGEL
apkeTd KoAd avtd mov BéAel va Tov e€nynoet o voonievtne. EmmAéov o cwotdc
voonievtng mpénet vo glvar etkpivig. TloAAég texvikég elvar odvvnpéc yu tov
acBevn. ' avtd TPEMEL 0 VOONAELTNG, VA E100TTOMNGEL TOV 0G0evT|, OTOV QTACEL 6T
@aon mov iomg movéaet ka va vrooyebel 6T Ba Tpoomadncel va Tov Khvel va TOovESEL
660 1o duvatdv Ayotepo. Eivar evBbvn tov voonlevt va emdeifel ) de&oteyvia
Tov ypelaleTal Yo vo. Kpatnoel 1o Adyo mov £dwae. [Ma va €xel Ko amodotikdtTTa

0 VOONAEVLTNG TTPEMEL VO KATOAGPEL TO GKOTO TOL TPOTOL EVEPYELONS KOl TO AOYO OV

|



yivetor to kdBe Prjpna. H xotdAAnin ekpetdAlevon avty tng gvkaipiog amd To
voonievtn pmopel va £yt Bepanevtikn aia, evo, 10 avtiBeTo uTopel vo amopaKpOVEL

ywo. whvta tov acBevi and avtd (Beviovpdrov, 2009).

O enduevog TopEng mOV OElYVEL O VOGMAELTNG TO TPOCOHVTO TOL Eivol M
yuyoBepaneia. O «ébBe avOpomog ocBdbveton v avdykn M ¢ OTEVAG Kot
KOVOTOMTIKNG oxéong He évav dalo dvBpomo. Ouwg opiopéva dtopa, Adym TtV
EUTEPLOV TOVG OO TNV PO Tepiodo g (NG Tovg, dvckoAehovTol TOAD M
adLVATOVV Vo ONUOVPYNOOVV TETOLEG OYEGES. AAMME ywpig avTtég TIg oyxéoelg elval
d0OKOAO va. EE0KOAOVOOVY VoL dpovV He £va PLGIOAOYIKO TPOTO HEGH GTNV KOvmVvia,
He amotédecpa ovTd To. dTopo Vo Unv UTopovy va eUYoLV amtd TO VOGOKOUELO 1 Vo
@Oyovv, va mabaivouv vevpkd khoviopd kot va Eavayvpilovv micw. [a va padet o
acBevic TAOC Vo dINUOVPYNOEL TETOLEG GYECELS, TPEMEL va. TOVG dobel M evkapio yio
ot TV gumelpia kot va evBappuvlel oe avtd. Avtdg eivan o Bepamevtikdg pOAOG TOL
voonievtr). Opiopévol To Katagépvouy KoAd Kot dAlot oAy doynua. Olot propodv
va yivouv KoADTEPOL €4V HABOLV TN PV TOV EVOTIKTOIMV TOVS TPAEE®MV TOVG, DCTE
vo avartoEouy avTég oL gival ypoUES Kot vo, amo@byouvy Tic aldes (Kapadnipog,

2005).

Télog elvar 1 ppovtida kot N TpooTacio Tov achevovg mov eivar vtevhuvo 10
VOONAEVLTIKO TPOCHOTIKO. AV Kol O KNOEUOVELTIKOG POAOC TOV  VOOMAELTN
EAATTAOVETOL, VITAPYOVY aKOUN TEPIMTAOGELS, OOV o1 aoBevelg mpémetl va peivovv 6To
VOGOKOUELO Tapd Tn BEANGY TOVS Y10 T TPOCMOTIKY TOVG ACPAUAELD, OAAG KoL Yio TNV
ac@aAela TG Kovoviag. Ot voonievutég eival cuvnBmg TPOETOHAGUEVOL VO TAPOLY
To, LETPO. TOV OMOLTOVVTOL, GE TEPMTMOELS OMov 01 acheveic dev akolovBovv v

TUTIKY] 000 el60y@YNHG oty KAwvikn (Koapadnpog, 2005).

Av 0 voonlevtng kpivel 01t 0 acBevig pmopel va PAAyeL Tov €0Td TOL 1|
KAmolov GAAO, elval VTOYPEMUEVOS VAL TOV KPOTNGEL LEXPL VO TOV OEL O YLOTPOG TTOV
tov moapokoAovOel. TIoAAEC popég apkel 0 voonievting va Tov mel e guyéveln va
TEPUEVEL TOV Y1OTPO TOL. AV 0 VOONAELTNG 0PNOEL TETOOVG acbeveig var gOyovv,
xopic va toug eumodicel, mapafaivelt to kabBnkov tov. TéAhog, He Arydtepo
JpapaTIKOVG TPOTOVS O VOOTAELTHG £XEL €MioNg va. @povticel Tovg acbeveic, ot o

moiot dev eivan oe Béom va epovticovv tov gavtd Tovg. Kot evd mpémel va yiveron
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K60e mpoomabeia va evBappivetar o acbevig va epovtilel HOVog Tov Tov €0VTO TOV,

TOAMEC popEg ypetdletar e1dkn Bondela (Bevtovpdarov, 2009).

5.3 NOXHAEYTIKH IIAPEMBAXH
H voonievtikn mapéppaon agopd (Kotpdtotov, 2001):

TPOGPEPOVIE GLVOLGOMLATIKY) VITOGTNPIEN GTOV acheV,
nmpomBovpe to aicOnua ™ EUTIGTOGVVIG KOl TOV EAEYYOVL,
dtvoupe otov acbevn v aicnon g acedieiag,
BeAtidvoule TNV GLGIKY KOTAGTACT TOV 060evong,
TaPOTPLVGT] YO TIG OUADES TNG LOVADOG,

XOPNYNON QOPHAK®Y,

oTEVN TapOaKoAoLON O Yo TV 0cPAAELL TOVL,

EKTIUNOT TNG GLYVOTNTOS TV OPVNTIKOV CKEYEWDV,

© 0o N o g bk~ wWw DN PE

Bonbeta va 1eBobV peaiioTikol GTdYOL.

H voonAgvtikn €xet v amoctoln va fondncet tov Katablmtikd acbevi oty
TPOGTAOELD VO EMITUYEL LU0 YUYOCSOUOTIKN KOl TVEVUATIKY OvOvVE®GOT], va. EovaPpet
mv {otikdétnTa Ko v aydmn yio ) {on, va aicbaviel 0t éxel mpoocwmiky aio kot

wKavoTNTeS. Y @loTovTot TPES OpAdES avayKOV:

- Apeoeg avaykeg oyetillOpeveg pe vV omeld) ™G {ong Kot TNV ac@AAE TOV

APPADOGTOL T.X. TPOANYT AVTOKTOVIOG.

- BpoayvrpoBecueg avdykeg mov agopodv tnv voonieio, OBepameio kot TV

npogTolacio va Pyt amd To VOGOKOUETD.

- MoxkponmpdBeoeg avaykes mTOv ovaQEPOVIOL GTNV EKTOIOEVCT] TOV OPPAOCTOL KO
NG OWKOYEVELDG TOL YloL TNV TPOANYN LIOTPOTNG TG KATAOAWWNG N TNV €yKoupm

aVOyVOPIGT KOl OVTILETOTIOT TNG.

A. Av 0 aobevic mopovoldoel Leyaro Kivovvo Bioc Kot Tov 19iov.

NoonAevtikoi ckomot:

- O acBevng va eK@pAacel AEKTIKA TIG 10EEC OVTOKTOVING
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- O acBeviig va cuHPOVNGCEL VO €100TTOLEL ATOUO TNG OLKOYEVEWNG 1) VOOIAELTEG OE

TEPIMTOGN TOL 01 EMKIVOLVOL 10eac ol YU avtdv avénbovv
- O aoBevng va kdvel oy€dia yia to HEAAOV TOL PETA TN ANEN TG KaTdOAymg
Noonevtikéc mapepPacerc:

- Extipnon g mopovciog mapoaydviev ETKIWVOLVOTNTOS Y0, OLTOKTOVIO, ..

TOPATNPADOVTIOG TNV GUUTEPIPOPA TOL 1 TIG KIVIOELS TOV KAT.
- A&lodoynon g mBavOTNTOG CVTOTPAVLATIGLLOV

- ATOHAKPLVOT) ETIKIVOLVOV OVTIKELEVOV OO TO YDPO

- Extipunon mg katdetaons Kovovik®v oTnptyUitov

- Xtevn mopakoAovOnon cvveyng | avd 15 Aentd. Ilpocwmikn mopatrpnon Katd v
xopNyNon eopudkmv Kot ENyNon G6ToV APP®GTO OTL O VOGNAEVTNG EVOLUPEPETOL Y10l

TOV 1010 KOl TNV AGPAAELD TOV.

B. Av 0 ac0gvic mopovclacEL KOWMVIKN OopdvVmon.

Noonevtikoi ckomoi:

- O acBevig vo mopakoiovBel opddeg Kot yevpote 6T HOVAdD CUUPMOVO LE TO

TPOYPOLLLLLOL.

- Na apyicel va GUVOALAGGETOL LE TOVS GLVAGHEVEIC Kot TO TPOCSOTIKO.

- No awENoeL TIG KOWmVIKEG GUVOALOYEG LLE TV OIKOYEVELD KOl TOVG GIAOVG.
Noonevtikéc mapepPacerc:

- Extipnon tov emmédov cvvoriayng tov acBevi] pe T0vg GuvacHeveElS Kot TO

TPOGMTIKO.
- [Tapdtpuvon va mapakorovBel Tig Opuades TG LOVASOC.

- BonBewa va ghayiotomombel o apBuodg apvntikdv ekdNAOcE®V Yoo Tov 1010 OTIS

OULAdEC.

I'. Av 0 acBevic mopovclaoel dtotapayn TS CLTOEKTILUNONC.
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Noonevtikoi ckomol:

- O a0Bevig va. LEUOGEL TIG APVNTIKEG EKONAMCELS.

Noonevtikéc mapepPacerc:

- [Tapotpuvon yia mopakorovOnon opdowv.

- Emmuépwon 61t o1 éppoveg apvntikég okEYeLS stvor pEPog e katadAinymg.

- Extipnon g ovyvomnrag tov apyntikedv okéyewv kabmg tpoywpdet 1 Oepameio.

- [Tapoyn Bondetog yia va Bl peaiioTikéC TPocdoKiec.

A. Av 0 ac0svic suoavicsl ameAnioia.

Noonevtikoi ckomoi:
- Na apyicet 0 acBevi|g va GUUUETACKEL GE OPAGTNPLOTNTEG.
Noonevtikég mapepPacerc:

- AaPePaimon tov acBevoic Ot 1 aneAmicia givol COUTTOUA TS KOTAOAYTG Kot OTL

B Pedtiwbet.
- EvBdppuvon g okoyEvelag-olkelmv TPoGOT®MY VoL ETGKETTOVTAL TOV 0GOEVT.

E. Av 0 acfgvic Ttopovcidcel advvopio.

Noonevtikoi ckomoi:
- O aoBevig va Oei&el evepynTIKN EUTAOKY] OTIG SPAGTNPLOTNTEG.
NoonAevtikég Tapepfdoes:

- Extipnon tov avtiktomov tov acOnudtov advvapiog ot {on Ko 6Tig oY£0Elg Ue

TOVG GALOVG 010TL €Tt eokpBdVETOL 1| GOPapOTNTA TOV MGONUATOV advVapiog.

- Extiunon mponyodpevev awodnudrov advvapiog oot £tot e€axpifovetor dv

cvumepLpopd givar kovovpla 1 emavarapPavetot Eva yvootd potifo.
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- 2u{ftnon Tov GLVUICONUATOVY Y10 TV YVOOCTOTOINGT TOV OVUYKOV Kol TOL pOBov

QVTOEKPPUCTG.
- BonOeia va teBovv peaiiotikol kabnpeptvol 6tdyotl Tovg omoiovg eAEYyEL 0 acBevNic.

Z. Av 0 acBevic eneovicel ovtoKTovViKO 100oud.

O Gppwaotog mpémel Vo TPOSTATELTEL Yot Vo umv PAGweEL Tov gavtd Tov. 'Etot,

dtveton TpotepatdTNTA € £VEPYELEG TOL GMLOVV TN LN OTTMC:
- 2TEVI TOpaKoA0VONoN

- ATOHAKPLVOT) ETKIVOLVOV OVTIKELLEVOV

- Anuovpyia ac@aAiovg TepBaAlovtog

- ExntApoon tov factkdv Tov avaykov

- ADENOT NG AVTOEKTIUNONG TOV APPDGTOV

NoonAevtikég mapepfdoeis:

- Amodoyn Pondetog amd v otkoyévelo

- Kwntomoinon g kowvovikng vrootmpiEng. H kowmvikn armopdvomorn oonyetl oe
YOUNAN  ODTOEKTIUNGON Kol KATAOAnym 7Tov  O1aTnPovV TNV CLTOKOTAGTPOPIKN
ocoumeprpopd. I'' avtd mapoTpHvovTal GNUOVTIKG TPOCOTO Y10, TOV GPP®GTO, Vo

EMKOW®VOLV Hall TOL ETOIKOJSOUNTIKA.

Noonievtikéc evhivec katd TNV YopNynon aviikotoOMITTIKOV QapUAK®V.

Ta aviwotoMaTikd @AapROKO YPNGLULOTOOVVTOL Yol VO OVOWYMGOLV TNV
dwfeon kol va avokov@icovv GAA0 CLUTTOMOTE TNG KATAOAyNMS. Apovv GTov
EYKEPOAAO Kol TPOKAAOVV aENGT TNG GLYKEVTIPOONG VOPETIVEPPIVIG KOl GEPOTOVIVIG
otov opyoviopd. Agv Oepamebovv to vrmokeipeva aitio ™G KOTAOAWNG OAAG
KOADTTOLV TO GUUTTOUOTO KOl LEUDVOLY TIS THOVOTNTEG VITOTPOTNG. XOPTYOVVTIUL GE

GLVOLOGUO LLE YLYOKOWVOVIKESG Bepameies.
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MeAétn nepintwong acBsvi pe KATaOAUTTIKO cUVSPOUO:

IATPIKO- NOZHAEYTIKO 12TOPIKO
Ovopatenwvupo acBevr: X
Ovopa Matpodg: X
Qulo: Appev
HAwia: 16 eTwv
Tomnog Févvnong: TpimoAn
Tomog Katowiog: TpimoAn
Aodaliotikog Qopéag: OTA
Huepounvia Eloaywync: 19/08/2015
Aldyvwon Elcaywync: katabAutTtikd cuvSpopo

Mnyn lotoptkoU: H puntépa tou aobevn

AocBevn¢ ovopartt X, 16 etwv, eloNABe oTo TUAA TWV e€WTEPLKWV LaTpeiwv cuvodeia
NG UNTEPAG ToU. AvadEpel CWHATIKA evoxAfpaTa, Slatapay£g UTVoU, TUPETO KABWE Kat
16€e¢ evoyne. NpaypartomnolBnke eloaywyn otnv KAwiKn pe mbavn dtayvwon

KataBAuttikol cuvdpopou.

FENIKEZ NAHPO®OPIEZ

Huepounvia Elcodou: 19/08/2015
Qpa Napaiapng: 11:00 .

Eido¢ Eloaywyng: EKToKTn
YuvobeUetal amnd: Olkoyévela

Tigc mAnpodopieg divel: H untépa tou acBevn

ATOMIKO ANAMNHZTIKO

AM\epylec: kapia
Xpovio Noorpata: Kavéva

EppoAtacpotl: Kavovikot
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Eido¢ Slatpodnq: Kavovikn

OIKOIrENEIAKO I2TOPIKO

Kavéva

2YNOEZH OIKOIENEIAZ:
AbéNdLa 2

YX£0N L€ TNV OLKOYEVELQ: APLOTN

Eninedo cuvepyaoiag e TO LATPOVOCUAEUTIKO TIPOCWIILKO: KOAN

NOZHAEYTIKH AIEPTAZIA

AVTLKELUEVLKOL ZKOTIOL Npoypappatiopdg NoonAgUTIKAG Edappoyn
®povridag NoonAeutikic Opovtidag
Juvepyaoio KoL GUVTOVIOUOG TOU Avamntuén SLampPocwIKAG Evnuépwon acBevn yia to mAaiclo
VOONAEUTH UE TNV UTTOAOLTTN oX€0NG HETAEL TOU VOOnAeUTH KOBWG Kal To mpoypappa Asltoupylag
BepameuTikn opada. avadopag (key nurse) kot tou NG KALVLKNG Tou pLhoeveital.
acBevn.
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Anuloupyia katdAAnAou
nepBAAAOVTOG yLa TV KAAudn

TWV QVAYKWV Tou acBevr).

Melwon kal ev cuvexeia

e€aAeln Twv cuvaloBnuATWY

gvoxne.

Meilwon Kal ev ouvexeia
e€alewn TWV CWHATIKWY

EVOXANUATWVY TOU aaBevn.

Alapopdwaon evog mPoypapUaTOq
oTo omnoio cuumneptlappavovral

uyLn POTUTIA UTIVOU.

Avamnrtuén aveong kot eAeuBeplag
yla tnv ékdpacn Twv
ouUVALOONUATWY KAl TWV

emBupLwy Tou aoBevr).

Anuloupyla KALLOTOG
EUTLOTOOUVNG LECW

gvouvaioBnong kat evBaAmiag.

Evnuépwon Tou acBevn) yLa TIg
KAONUEPLVEG SpAOTNPLOTNTEG TNG
KAWVIKAG KoBwg Kal mapotpuvon

yla aBAnTikéG SpaoTnpLOTNTEC.

EvBappuvon tou acBevn) yla
6paoTNPLOTNTEG TTOU TIPOKAAOUV
OCWMOTIKA KOTIWOT, WOTE va givatl
Lo eUKOAO va KolpnBet tn vuyta.

Emiong, mpowBnon tng
Snuoupytag achaiolg

neplBAaAAovtog yia Umvo.

KaBnuepivn e€atoukeupévn enadn
KalL eETIKOLVWVia e Tov acBevr), Tou

va Stakpivovtat and evatcOnoia ya

Ta Wlaitepa mpoBAnuata tov acBevn.

Avayvwplon SuckoAlwv Tou acBevn
Kol ekmaibeuon Tou WOTE va unv
OLKELOTIOLELTOL KATOLOTACELG TTOU SEV

dépeL eubLVN.

KaBnpepiv culTNoNn OXETIKA HE TLG
0OANTIKEG SPAOTNPLOTNTEG TOU
aoBevr] kal evBdppuvaon Tou oTo va

KPOTA OXETIKO NUEPOAOYLO.

YAomoinon mpoypAappatog UTVoU o€

cuvepyaoia pe tov acBevn.
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YYMIIEPAXMATA

AT Ola 0o avagepnKav Tapoamdve KotaAaaivovpe TOCO CNUAVTIKO Kol
VEVBLVO POAO €XEL O VOOTIAELTNG WYLYIKNG LYELNG Mg Bepamevtng | cLVOEPATEVLTAG 1
¢ gvepyd HEAOG NG Bepamevtikng opddas. O VOGNAELTAG WLYIKNG LYElNG TPETEL Vo
Olfétel TOALA TPOGOVTA OMMG YVAOOCELS, EVOLLPEPOV, TEPLEPYELN, TOAD VTOUOVY],

avtomenoidnon, EANCTIKOTNTO.

Emiong, va dwnbétel ikavotnta KaAng cvvepyasiog, vputnta TVEDLOTOS Ko
AVTIKELEVIKOTNTO. TEAOG, TPEMEL VAL EKTAOEVETAL GVVEXDG KO VO, ETLLOPPDOVETOL Y10l
va Bewpeitanr Pacwcd wovog kot TANPpOG vredBuvog 6to pOrO kol ot Béom mov

KOTEYEL
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