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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

Με ηελ επθαηξία ηεο εθπφλεζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο ζα ζέιακε λα 

επραξηζηήζνπκε αξρηθά ηελ ππεχζπλε θαη ζπληνλίζηξηα ηεο πηπρηαθήο καο εξγαζίαο 

θ. Αξκαθφια Διέλε, ε νπνία ζηάζεθε κε ζεβαζκφ δίπια καο πξνζθέξνληαο ηε  

θαζνδήγεζε θαη ζηήξημε ηεο.  

Αθφκε επραξηζηνχκε φινπο φζνπο ζηάζεθαλ δίπια καο πξαθηηθά θαη εζηθά γηα ηε 

επίηεπμε ησλ ζηφρσλ καο θαηά ηελ ζπνπδαζηηθή καο πνξεία θαη ηελ νινθιήξσζε ηεο 

κε απηή ηελ πηπρηαθή εξγαζία. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο είλαη έλα θαηλφκελν πνπ ζίγνπξα δελ εκθαλίζηεθε ηα 

ηειεπηαία ρξφληα, αιιά ππήξρε απφ πάληα. Πξφθεηηαη γηα έλα θαηλφκελν πνπ δελ 

επηδέρεηαη έλαλ ζπγθεθξηκέλν νξηζκφ, αιιά ηείλεη λα ιακβάλεη πνιιέο θαη 

δηαθνξεηηθέο κνξθέο ζηελ εθδήισζή ηνπ θαη ίζσο απηφ λα ην θαζηζηά ζαλ θαηλφκελν 

αθφκα πην δπζπξφζηην θαη επνκέλσο, αθφκα πην δχζθνιν γηα θάπνηνλ λα ην ζέζεη 

ππφ ηνλ έιεγρφ ηνπ. Οη ελ ιφγσ εθδειψζεηο εθθνβηζκνχ είζηζηαη λα ιακβάλνπλ ηε 

κνξθή ηεο ςπρνινγηθήο βίαο, ηεο ζσκαηηθήο βίαο, είηε ηεο βίαο πνπ εθδειψλεηαη 

κέζα απφ ην δηαδίθηπν.  

΢ηελ ζπγθξηκέλε πηπρηαθή εξγαζία επηηεχρζεθε ε νινθιεξσκέλε δηεξεχλεζε 

ηνπ ζέκαηνο. ΢ηα πξψηα θεθάιαηα πξαγκαηνπνηήζεθε κηα γεληθεπκέλε αλαθνξά  ζηηο 

ζεσξεηηθέο – ςπρνινγηθέο αλαιχζεηο ηεο επηζεηηθφηεηαο, ηεο ζρνιηθήο βίαο, ηνπ 

πξνθίι ηνπ ζχκαηνο- ηνπ ζχηε θαη ηνπ κάξηπξα. ΢ηε ζπλέρεηα ηνλίζηεθε ν ξφινο ηεο 

νηθνγέλεηαο, ηεο θνηλσλίαο, ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ηεο παξέαο θαη ησλ κέζσλ καδηθήο 

ελεκέξσζεο. Αθφκε, θεληξηθήο ζεκαζίαο θεθάιαην απνηέιεζε εθείλν φπνπ 

αλαιχεηαη ν ξφινο ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ, ε αλαγθαηφηεηα χπαξμεο ηνπ ζην 

ζρνιείν θαη νη ηνκείο ζηνπο νπνίνπο κπνξεί λα είλαη θαζνξηζηηθή ε παξέκβαζε ηνπ. 

Σέινο ζηα θεθάιαηα πνπ γίλεηαη ε αλαθνξά ζηε πξφιεςε θαη ζηελ 

αληηκεηψπηζε δφζεθε κία απάληεζε ζην πψο κπνξεί λα εμαιεηθηεί ην θαηλφκελν απηφ 

ηεο ζρνιηθήο βίαο, ηη πξαθηηθέο έρνπλ αθνινπζεζεί  θαη ηη αθφκα ζα κπνξνχζε λα 

γίλεη. 

Ζ ζχγθξηζε σζηφζν ηεο ζεσξίαο κε ηε πξαγκαηηθφηεηα φπνπ απνηειεί θαη ηα 

ζπκπεξάζκαηα καο δείρλεη  φηη ε πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ζηε ρψξα καο, φπσο θαη 

ε ζρνιηθή θνηλσληθή εξγαζία είλαη ηνκείο πνπ ρξεηάδνληαη πνιχ δνπιεία γηα λα 

κπνξέζεη λα δνζεί κηα απάληεζε ζην θιέγνλ απηφ δήηεκα. 
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ABSTRACT 

Bullying is a phenomenon that is certainly not just discovered, but had always been 

had its affects in human societies. This is a phenomenon that cannot have a specific 

definition, but it tends to take many different forms in terms of manifestation. This is 

the reason that phenomenon is being considered even more inaccessible and therefore 

even more difficult for someone to interpret. Such intimidation usually takes the form 

of psychological violence, physical violence, or violence manifested through the 

Internet. 

In this thesis project we tried a comprehensive investigation on the issue of 

Bullying. The first chapters make a general reference to theoretical - psychological 

analysis of aggression, school violence, the victim- the perpetrator and witness 

profile. Furthermore the role of the family, society, teachers, is being demonstrated 

while also the gang and the mass media that submit in the elimination the 

phenomenon. Additionally the main chapter analyses the role of social workers and 

the necessity of the school intervention. 

Finally in the last chapters we made a reference to the prevention and treatment 

given by the state while we also focus on the necessary answer that needs to be given 

on how to eliminate the phenomenon of school violence, what practices have been 

followed and what more could be done. 

The comparison though between theory and reality that is being included in our 

conclusions shows that the prevention and the treatment against bullying in Greece, as 

well as the Social Work in school are issues that need a lot of progress so we will be 

able to give straight answers. 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Σν ζέκα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ έρεη απαζρνιήζεη ηα ηειεπηαία ρξφληα ηελ 

επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ζε φιν ηνλ θφζκν θαη φρη κφλν. Πξφθεηηαη πιένλ γηα έλα 

ζέκα ζπδήηεζεο πνπ κπνξεί λα δηεμάγεηαη ζε κία ηειενπηηθή εθπνκπή, ζε έλα 

νηθνγελεηαθφ ηξαπέδη ή ζε κηα παξέα λέσλ. Απηφ απνδεηθλχεη πεξίηξαλα φηη γίλεηαη 

ιφγνο γηα έλα ηεξάζηην πξφβιεκα, κε αλεμέιεγθηεο δηαζηάζεηο θαη πνιχπιεπξε 

αλάιπζε. 

Ζ ελαζρφιεζε καο κε απηφ ην ζέκα ήηαλ πνιχ ελδηαθέξνπζα θαη πξνθάιεζε 

ηελ επαηζζεηνπνίεζε καο πξνο δηεξεχλεζή ηνπ, θαζψο πξφθεηηαη γηα έλα πξφβιεκα 

πνπ είλαη πνιχ επίθαηξν, φπσο ήδε αλαθέξακε, θαη καο σζεί λα πξνβιεκαηηζηνχκε 

γηα ηηο ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη κέζα ζηελ ζρνιηθή θνηλφηεηα θαη νη νπνίεο ζαθψο 

είλαη κηα πξνέθηαζε ησλ εκπεηξηψλ πνπ βηψλεη ην παηδί κέζα ζην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ.  

Χο γεληθφο ζθνπφο, θαηά ηελ δηεμαγσγή απηήο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο, 

νξίζηεθε ε δηεξεχλεζε ηνπ θαηλνκέλνπ θάησ απφ έλα επξπγψλην θαθφ. Χο βαζηθνί 

ζηφρνη ηέζεθαλ λα δηεξεπλεζνχλ ο ρόλοσ του  κοινωνικοφ λειτουργοφ,  τησ οικογζνειασ 

και του  εκπαιδευτικοφ. Ακόμη  ςτην  πρόληψη και ςτην  αντιμετϊπιςη δόθηκε μεγάλη 

ςημαςία και αναδείχτηκαν ωσ αναγκαία θζματα για μελζτη και προβληματιςμό. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ινηπφλ, ε ζπκβνιή ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο είλαη 

ζεκαληηθή, δηφηη δηεξεπλά ην θνηλσληθφ θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ κέζα 

απφ έλαλ ζθαηξηθφ ηξφπν, έηζη ψζηε λα θαιπθζνχλ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν θαη 

θαιχηεξα φινη νη παξάκεηξνη. Καηά ζπλέπεηα, ε παξνχζα κειέηε δχλαηαη λα 

πξνζθέξεη ζηνλ αλαγλψζηε ηε γλψζε θαη ηηο ζεκαληηθφηεξεο πιεξνθνξίεο επί ηνπ 

ζέκαηνο κε ηνλ πην πεξηεθηηθφ ηξφπν. Αθφκε κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο 

παξφηξπλζε γηα πεξεηαίξσ κειέηε ηνπ ζέκαηνο απφ ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα. 

 ΢ην πξψην θεθάιαην επηρεηξείηαη ε ελλνηνινγηθή απνζαθήληζε θαη ε 

ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε ηνπ ζέκαηνο. ΢ην δεχηεξν θεθάιαην αλαθέξνληαη νη βαζηθέο 

θαηεγνξίεο θαη κνξθέο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. ΢ην ηξίην θεθάιαην αλαιχεηαη ην 

πξνθίι ηνπ ζχηε, ηνπ ζχκαηνο θαη ηνπ ζεαηή, δίλνληαο ηδηαίηεξε βάζε ζηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ξφινπ ηνπ θαζελφο.  ΢ην ηέηαξην θεθάιαην επηζεκαίλεηαη ν 

ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο, ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ηεο θνηλσλίαο θαη ησλ Μέζσλ Μαδηθήο 
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Δλεκέξσζεο, παξαγφλησλ δειαδή πνπ επεξεάδνπλ ην θαηλφκελν απηφ. ΢ην πέκπην 

θεθάιαην ηνλίδνληαη νη ζπλέπεηεο  ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, φπσο πξνθχπηνπλ θαη 

απφ δηάθνξεο έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί. ΢ην έθην θεθάιαην γίλεηε κία εθηελή 

αλαθνξά ζην ξφιν ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ αλαθνξηθά κε ηελ παξέκβαζε ηνπ γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε θαη πξφιεςε ηνπ θαηλνκέλνπ. ΢ην έβδνκν  θεθάιαην γίλεηε 

αλαιπηηθή παξάζεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ πξνιεπηηθά 

γηα ηελ απνθπγή εκθάληζεο κηαο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ζην φγδνν γίλεηε 

ιφγνο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ. Σέινο, ζην θιείζηκν ηεο πηπρηαθήο 

εξγαζίαο παξαζέηνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα θαη νη πξνηάζεηο καο, βάζε ηεο ζχγθξηζεο 

ζεσξίαο θαη πξαγκαηηθφηεηαο..     
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1: ΔΝΝΟΗΟΛΟΓΗΚΟΗ ΠΡΟ΢ΓΗΟΡΗ΢ΜΟΗ ΚΑΗ ΘΔΧΡΖΣΗΚΔ΢ 

ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢ΔΗ΢ ΔΠΗΘΔΣΗΚΟΣΖΣΑ΢ 

1.1 Δλλνηνινγηθνί πξνζδηνξηζκνί  

Ζ επηζεηηθφηεηα θαη ε βία- σο θεληξηθέο έλλνηεο ηεο παξνχζαο κειέηεο- 

ππάξρνπλ παληνχ ζηε δσή ηνπ ζχγρξνλνπ αλζξψπνπ θαη κάιηζηα ζε δηάθνξεο 

κνξθέο. Καηά ζπλέπεηα, είλαη δχζθνιν λα ππάξμεη κία ζεσξία πνπ λα εμεγεί φια ηα 

θαηλφκελα ηεο βίαο. Όκσο, ε επηζεηηθφηεηα σο ζπκπεξηθνξά κπνξεί κε κεγαιχηεξε 

ζαθήλεηα λα νξηζζεί σο «ε πξφζεζε ελφο αηφκνπ λα πξνθαιέζεη ζσκαηηθή ή ςπρηθή 

νδχλε ζε θάπνηνλ άιιν» (Γεσξγάο, 1995,  ζει. 231). 

Όπσο επηζεκάλζεθε, ε βία ελδέρεηαη λα πξνέξρεηαη απφ ςπρνβηνινγηθνχο 

παξάγνληεο, φπσο άιισζηε έρεη ήδε αλαθέξεη ν Άγγινο θηιφζνθνο T. Hobbes, ν 

νπνίνο ραξαθηήξηζε ηνλ άλζξσπν σο έλα ζθιεξφ θαη θαθφ δψν ρσξίο ζπλαηζζήκαηα 

γηα άιινπο αλζξψπνπο θαη ζεκείσζε πσο ν ξφινο ηεο θνηλσληθνπνίεζεο νκαινπνηεί 

ηηο ελζηηθηψδεηο βίαηεο νξκέο ηνπ (Γεσξγάο, 1995, ζει. 233), εμνχ θαη ε 

αλαγθαηφηεηα ηνπ Λεβηάζαλ ζηελ δηθή ηνπ ηδαληθή θνηλσλία. ΢ην ίδην κνλνπάηη 

θηλήζεθε θαη ε ζεσξία ηνπ ζπνπδαίνπ ςπρηάηξνπ S. Freud (1961), ζχκθσλα κε ηελ 

νπνία εθηφο απφ ηελ «αζπλείδεηε» νξκή ηνπ θάζε αηφκνπ γηα δσή θαη έξσηα, ν 

άλζξσπνο δηαθαηέρεηαη ελζηηθησδψο θαη απφ ηελ νξκή ηνπ «ζαλάηνπ», ε νπνία 

εθδειψλεηαη είηε κε εζσζηξεθή ηξφπν πνπ θαηαιήγεη ζε θαηάζιηςε είηε κε ηελ 

εμσζηξέθεηα απηήο ηεο κνξθήο πνπ θαηαιήγεη ζε επηζεηηθφηεηα.  

Έηζη, ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπο νη ςπρνινγηθέο ζεσξίεο ππνζηεξίδνπλ φηη ν 

άλζξσπνο δελ δηαθαηέρεηαη απφ κία ελ γέλεη επηζεηηθφηεηα, αιιά, αληίζηξνθα, νη 

εμσηεξηθέο πεξηβαιινληηθέο αιιειεπηδξάζεηο είλαη απηέο πνπ ηνλ σζνχλ ζε 

επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Δμάιινπ, κία βίαηε ζπκπεξηθνξά εκθαλίδεηαη κε πάξα 

πνιινχο ηξφπνπο, αιιά νη πην ζπρλέο κνξθέο ηεο παξακέλνπλ ε ζσκαηηθή θαη ε 

ςπρνινγηθή- ζπλαηζζεκαηηθή βία.  

Καηά ηε κειέηε ελφο θαηλνκέλνπ, φπσο απηφ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, είλαη 

απαξαίηεηε κηα φζν ην δπλαηφλ ζθαηξηθή πξνζέγγηζή ηνπ. Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο 

δελ κπνξεί λα δηεξεπλάηαη θάησ απφ έλα ζηείξν επηζηεκνληθφ πεδίν, αλάινγα κε ηνλ 

εηδηθφ πνπ ην εμεηάδεη, δηφηη πξφθεηηαη γηα έλα θαηλφκελν πνπ αλαπηχζζεηαη εδψ θαη 

ρξφληα ζηνπο θφιπνπο θάζε θνηλσλίαο, γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεη φηη επεξεάδεη θαη 
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επεξεάδεηαη απφ απηή, αληίζηνηρα. Δπνκέλσο, βάζεη απηήο ηεο ζεψξεζεο είλαη 

ζεκαληηθφ λα ιακβάλεηαη ππ’ φςε ε θνπιηνχξα, ην πνιηηηθννηθνλνκηθφ πιαίζην αιιά 

θαη νη πνιηηηζκηθέο θαη πνιηηηζηηθέο αμηψζεηο ηεο θάζε θνηλσλίαο, εληφο ηεο νπνίαο 

παξνπζηάδεηαη. Σέινο, πξέπεη θαη ζε επηζηεκνληθφ επίπεδν λα εμεηάδεηαη απφ 

θνηλσληνινγηθή, αλζξσπνινγηθή, ςπρνινγηθή θαη παηδαγσγηθή άπνςε. 

Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο αλήθεη ζε έλα επξχ θάζκα ηεο έλλνηαο ηεο βίαο θαη 

ηεο επηζεηηθφηεηαο. Γηα πνιινχο αλζξψπνπο ε επηζεηηθφηεηα ηαπηίδεηαη κε ηε βία. Χο 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά νξίδεηαη εθείλε θαηά ηελ νπνία ν δξάζηεο επηδηψθεη λα 

επηθέξεη ζσκαηηθή ή /θαη ζπλαηζζεκαηηθή βιάβε ζην ζχκα. Οη ζεσξεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο επί ηνπ ζέκαηνο πνηθίινπλ θαη δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ηνλ ηξφπν 

πνπ γίλεηαη αληηιεπηή ε επηζεηηθφηεηα (εγγελή ή επίθηεηε) (Βνπτδάζθε, 1987∙ 

Νέζηνξαο, 1999). 

Οη ζεκαληηθφηεξεο κνξθέο ηεο αλζξψπηλεο επηζεηηθφηεηαο είλαη νη εμήο: 

έθδειε – ιαλζάλνπζα, άκεζε –έκκεζε, εμσζηξεθήο – ελδνζηξεθήο, θπζηθή – 

ςπρηθή, εθθξαζηηθή – ζπληειεζηηθή, θνηλσληθή – αληηθνηλσληθή. 

Ζ έθδειε επηζεηηθφηεηα κεηαβάιιεηαη ζε ζπκπεξηθνξά ζε αληίζεζε κε ηελ 

ιαλζάλνπζα, ε νπνία εκθαλίδεηαη ζηελ πεξηνρή ηνπ ζπλεηδεηνχ θαη ηνπ αζπλείδεηνπ. 

Ζ άκεζε εθθξάδεηαη θαηεπζείαλ ζην αληηθείκελν πνπ πξφθεηηαη λα πξνθιεζεί ε 

βιάβε, ελψ ε έκκεζε κεηαηνπίδεηαη ζε θάπνην ππνθαηάζηαην. ΢ρεηηθά κε ηελ 

επηζεηηθή πξάμε πνπ ραξαθηεξίδεηαη σο εμσζηξεθήο θεληξηθφ ζεκείν είλαη ε 

θαηεχζπλζε, πνπ είλαη πξνο ηνλ έμσ θφζκν, ελψ ελδνζηξεθήο ραξαθηεξίδεηαη εθείλε 

πνπ ζηξέθεηαη πξνο απηφλ πνπ ηελ πξάηηεη. Χο θπζηθή επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά 

νξίδεηαη εθείλε πνπ πξνθαιεί ζσκαηηθή βιάβε, αληίζεηα ε ςπρηθή είλαη ζπκβνιηθήο 

θαη κεζνιαβεηηθήο κνξθήο. Αθφκε, ε εθθξαζηηθή επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη 

εθείλε θαηά ηελ νπνία ε πξάμε γίλεηαη ν ίδηνο ν απηνζθνπφο θαη ζπλδέεηαη κε 

νμπζπκηθέο ελδνπξνζσπηθέο δηεξγαζίεο. Ζ ζπληειεζηηθή, απφ ηελ άιιε πιεπξά, 

ππεξεηεί κφλν ζα κέζν, γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί ε πξαγκαηνπνίεζε ελφο ζθνπνχ έμσ 

απφ ηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. Σέινο, ε θνηλσληθή επηζεηηθή πξάμε είλαη κία κνξθή 

ερζξηθήο πξάμεο, απνδεθηή απφ έλα ζπγθεθξηκέλν πνιηηηζκηθφ πιαίζην θνηλσληθψλ 

θαλφλσλ θαη αμηψλ. Αληίζεηα,  ε αληηθνηλσληθή  γίλεηαη  ηακπνχ, θαζηεξψλεηαη 

αξλεηηθά κε λφκνπο θαη εζηθνχο θαλφλεο ηνπ θνηλσληθνχ ζπζηήκαηνο. 
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Με βάζε ηα παξαπάλσ ζηνηρεία, ε επηζεηηθφηεηα είλαη έλα ζηνηρείν πνπ 

ππάξρεη ζηνλ άλζξσπν, είηε έκθπηα είηε επίθηεηα θη επνκέλσο, είλαη επφκελν λα 

ζπλαληάηαη ζε φια ηα ζπζηήκαηα κηαο θνηλσλίαο∙ απφ ηελ νηθνγέλεηα ζην ζρνιείν, 

απφ ηηο νκάδεο ζηνλ επαγγεικαηηθφ ρψξν, απφ ην αηνκηθφ ζην ζπιινγηθφ. Σν 

ζρνιείν, εμάιινπ, είλαη ν δεχηεξνο θαηά ζεηξά ρψξνο θνηλσληθνπνίεζεο ηνπ αηφκνπ. 

΢πληειεί ζηε αλεμαξηεηνπνίεζε ηνπ παηδηνχ απφ ηελ νηθνγέλεηα ηνπ, ζηε δεκηνπξγία 

δεζκψλ θηιίαο, ζηε επίηεπμε ζηφρσλ θαη ζηελ θαηάθηεζε κηαο γεληθεπκέλεο γλψζεο 

θαη κφξθσζεο (Shaffer, 2004). 

΢ηελ ζρνιηθή βία δηαθξίλνληαη θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ε επηβνιή ηεο 

βνχιεζεο, ε πξφθιεζε δεκίαο, ε απεηιή εθθνβηζκνχ θαη ε θαθνπνίεζε. Όια  απηά 

αλαιχνληαη θαη ηνπνζεηνχληαη θάησ απφ ην πέπιν ηνπ θνηλσληθνχ θαη πνιηηηζκηθνχ 

πιαηζίνπ θάζε πεξίπησζεο. Ζ ζρνιηθή βία δηαθξίλεηαη ζε πέληε δηαθνξεηηθέο 

θαηεγνξίεο: α) βία κεηαμχ ησλ καζεηψλ, β) βία απφ ηνπο καζεηέο πξνο ηνπο 

δαζθάινπο, γ) βία απφ ηνπο δαζθάινπο πξνο ηνπο καζεηέο, δ) βία κεηαμχ δαζθάισλ 

θαη ε) βία κεηαμχ δαζθάισλ θαη δηεπζπληψλ ή δηνίθεζεο ηνπ ζρνιείνπ 

(Μπνγηαηδφγινπ, Βίιιε & Γαιάλε, 2012). 

Ζ νηθνγέλεηα είλαη ην πξψην θαη βαζηθφ θνηλσληθφ ζρεκαηηζκφ, ζηνλ νπνίν ην 

παηδί κεγαιψλεη, ζρεκαηίδεη ηελ αληίιεςή ηνπ γηα ηνλ θφζκν θαη δηακνξθψλεη ηελ 

πξνζσπηθφηεηά ηνπ. Απνηειεί έλα θνηλσληθφ ζχζηεκα, ηα κέιε ηεο νπνίαο 

ζπλδένληαη κε βηνινγηθνχο, λνκηθνχο θαη ζπλαηζζεκαηηθνχο δεζκνχο. Δπεξεάδεη θαη 

επεξεάδεηαη απφ ηα γχξσ θνηλσληθά ζπζηήκαηα θαη απφ ηε κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο 

ζρέζε (Κνπλελνχ, 2010). ΢χκθσλα κε ηνλ Σζηάληε (2011), ε νηθνγέλεηα απνηειεί έλα 

ζεζκφ, ζηνλ νπνίν ηα άηνκα πνπ ηελ απνηεινχλ, αθ’ ελφο έρνπλ ην θαζέλα ηα δηθά 

ηνπ ραξαθηεξηζηηθά, αθ’ εηέξνπ ε ζπκπεξηθνξά ηνπο επεξεάδεηαη απφ έλα ζχζηεκα 

αιιειεμαξηνχκελσλ ζρέζεσλ κέζα ζε απηή. Αθφκε σο ζεζκφο έρεη ηε δηθή ηνπ 

θνπιηνχξα θαη ηνπο δηθνχο ηεο κεραληζκνχο,  κε ηνπο νπνίνπο αληηκεησπίδεη ηε δσή. 

Μέζα ζηνπο θφιπνπο ην παηδί δηαλχεη ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ηνπ ειηθία. 

Αλαιπηηθφηεξα, ζχκθσλα κε ηνλ Georgiou (2008), ππάξρνπλ δχν 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ αζθνχλ ζην αλαπηπζζφκελν κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ζεκαληηθή 

επίδξαζε θαη ζπγθεθξηκέλα ε «νηθνγελεηαθή ζπλνρή» θαη ε «γνλετθή ζπκπεξηθνξά». 

Ο φξνο θαη ε έλλνηα ηεο νηθνγελεηαθήο ζπλνρήο θαηέρεη ζεκαληηθή ζέζε ζηε ζεσξία 

ηνπ Minuchin (1991) θαη αληαλαθιά ηφζν ην επίπεδν ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ζχλδεζεο 



13 
 

κεηαμχ ησλ κειψλ φζν θαη ην επίπεδν ηεο πξαγκαηηθήο ε ππνηηζέκελεο απηνλνκίαο 

ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ ζπλνρή είλαη κεγαιχηεξε ζηελ νηθνγέλεηα πνπ ν 

Minuchin (1991) απνθαιεί «αδηαθνξνπνίεηε» θαη ηεο νπνίαο ηα κέιε εκπιέθνληαη ζε 

ππεξβνιηθφ βαζκφ ην έλα ζηε δσή ηνπ άιινπ. Οη ζρέζεηο ζε απηνχ ηνπ ηχπνπ ηηο 

νηθνγέλεηεο είλαη έληνλεο θαη ηα φξηα κεηαμχ ησλ αηφκσλ θαη κεηαμχ ησλ 

ππνζπζηεκάησλ ξεπζηά θαη αζαθή. Αληίζεηα ε ζπλνρή είλαη κηθξφηεξε ζηηο 

ιεγφκελεο «απνζπλδεδεκέλεο νηθνγέλεηεο» φπνπ ηα φξηα είλαη άθακπηα, ηα κέιε 

έρνπλ μερσξηζηή δσή ην έλα απφ ην άιιν θαη ε επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπο είλαη θησρή. 

Σα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε ηέηνηα ζπζηήκαηα αλαπηχζζνπλ απφ πνιχ λσξίο 

αλεμαξηεζία θαη απηνλνκία, ζπρλά φκσο θηλδπλεχνπλ λα κεηψζνπλ ηελ απψιεηα 

ζπλαηζζεκαηηθψλ πξνζσπηθψλ δεζκψλ κε ηνπο γνλείο θαη ηα αδέιθηα ηνπο. ΢ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα νη πεξηζζφηεξεο νηθνγέλεηεο ηνπνζεηνχληαη θάπνπ ζην κέζν. 

Γηαηεξνχλ δειαδή ηε ζπλνρή ηνπο αιιά επηηξέπνπλ θάπνηα απηνλνκία ζηα κέιε ηνπο 

(Γεσξγίνπ, 2000).  

Σν δεχηεξν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο πνπ ζπκβάιιεη 

ζηε θνηλσληθνπνίεζε ηνπ αλαπηπζζφκελνπ αηφκνπ είλαη ε «γνληθή ζπκπεξηθνξά». 

Χο φξνο κνηάδεη αξθεηά αζαθήο θαη γεληθφο θαη ζπλαληάηαη ζηε βηβιηνγξαθία θαη κε 

ηνλ ηίηιν « γνληθή εκπινθή». Οη ιίγεο ζρεηηθά εξεπλεηηθέο κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη 

γηα ηελ γνληθή ζπκπεξηθνξά αλαθέξνπλ φηη πξφθεηηαη φλησο γηα έλαλ παξάγνληα ν 

νπνίνο «ρξσκαηίδεη» ηε ζρέζε πνπ αλαπηχζζεηαη κεηαμχ ηνπ γνληνχ θαη παηδηνχ θαη , 

θαηά ζπλέπεηα επεξεάδεη άκεζα ή έκκεζα ηε δηαδηθαζία αλάπηπμεο ηνπ ηειεπηαίνπ. 

Οη γνληθέο ελέξγεηεο πνπ θαίλεηαη λα έρνπλ ηηο πην αξλεηηθέο ζπλέπεηεο είλαη εθείλεο 

πνπ πξνθχπηνπλ απφ ρακειέο πξνζδνθίεο γηα ην κέιινλ ηνπ παηδηνχ, νη ηηκσξίεο, νη 

εηξσλείεο, νη πξνζβνιέο θαη γεληθά νη ελέξγεηεο πνπ εθθξάδνπλ απφξξηςε ηνπ 

παηδηνχ. Σέινο, ζηε θαηεγνξία αλήθνπλ θαη νη ελέξγεηεο πνπ αθαηξνχλ απφ ην παηδί 

ηελ επζχλε γηα ηνλ έιεγρν ηεο δηθήο ηνπ δσήο ή ηνπ επηξξίπηνπλ επζχλεο πνπ δελ 

έρεη. Οη γνληθέο ελέξγεηεο πνπ θαίλεηαη λα έρνπλ ηηο πην ζεηηθέο ζπλέπεηεο ζηελ 

αλάπηπμε θαη θνηλσληθνπνίεζε ηνπ παηδηνχ είλαη νη αληίζεηεο απφ εθείλεο πνπ 

πξναλαθέξζεθαλ θαη επηπξφζζεηα εθείλεο πνπ επηηξέπνπλ ζην παηδί κηα δηαθξηηηθά 

ειεγρφκελε απηνλνκία αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ θαη ηελ δπλαηφηεηα λα 

δηαρεηξίδεηαη ηελ απηνλνκία απηή (Γεσξγίνπ, 2000).  
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Ζ παηδηθή ειηθία δηαθξίλεηαη ζε ηέζζεξα ζηάδηα: ηελ λεπηαθή (1
ν
 – 2

ν
 έηνο), 

ηελ πξνζρνιηθή (3
ν
 – 5

ν
 έηνο), ηελ ζρνιηθή (5

ν
 – 9

ν
 έηνο) θαη ηελ πξνεθεβηθή ειηθία 

(10
ν
 – 13

ν
 έηνο). Αλαιπηηθφηεξα ε λεπηαθή ειηθία είλαη ην ζηάδην ηεο πξάμεο, ην 

παηδί αξρίδεη λα πεξπαηάεη θαη λα κηιάεη, είλαη ελζνπζηαζκέλν θαη αλαθαιχπηεη ηνλ 

θφζκν γχξσ ηνπ. ΢ην δεχηεξν ζηάδην ην παηδί αληηιακβάλεηαη ηε ζέζε ηνπ ζην 

θφζκν, πψο επεξεάδεη θαη επεξεάδεηαη απφ απηφλ, θαζψο ρξεζηκνπνηεί ζε πνιχ 

κεγάιν βαζκφ ηε θαληαζία ηνπ. ΢ην ηξίην ζηάδην, απηφ ηεο δνκήο θαη ησλ νξίσλ ην 

παηδί πάεη ζην ζρνιείν, πξνζπαζεί λα ηα θαηαθέξεη ρσξίο ηνπο γνλείο ηνπ θαη λα 

ζπλππάξμεη κε πνιιά άιια παηδηά. Σέινο, ζην ηέηαξην ζηάδην νη αιιαγέο ζην ζψκα 

μεθηλνχλ, κα παξακέλεη αθφκα παηδί, πξάγκα πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ζχγρπζε ή 

/ θαη ζχγθξνπζε κέζα ζηε νηθνγέλεηα.  

΢ηελ ζπλέρεηα αθνινπζεί ε εθεβεία, κία κεηαβαηηθή πεξίνδνο, θαηά ηελ νπνία 

ην άηνκν πεξλά απφ ηελ παηδηθή ζηε ψξηκε ειηθία. Οη αιιαγέο πνπ δέρεηαη είλαη 

πνιιέο θαη ζε φια ηα επίπεδα, νξγαληθέο, βηνινγηθέο, ςπρηθέο θαη ςπρνθνηλσληθέο. 

Απηφο είλαη θαη ν ιφγνο πνπ ππάξρνπλ ηφζεο εζσηεξηθέο ζπγθξνχζεηο ζηνλ έθεβν, κα 

θαη ζπγθξνχζεηο κε ηνπο γχξσ ηνπ (θπξίσο γνλείο) (Κππξαίνπ, 2011). 
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1.2 Θεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο 

΢ε κία πξνζπάζεηα λα παξαηεζνχλ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο ζεσξεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο αθνινπζεί ην παξαθάησ ζρήκα γηα λα θαηαζηεί εθηθηφ  λα δνζεί κία 

νπηηθή – ζπκππθλσκέλε εηθφλα αλαθνξηθά κε ηνπο αίηηνγελείο παξάγνληεο ηεο βίαηεο 

– επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο.(Βνπτδάζθε, 1987∙ Νεζηνξαο, 1999). 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Έρνπλ δηαηππσζεί δηάθνξεο ζεσξίεο πνπ πξνζπαζνχλ λα πξνζεγγίζνπλ ηελ 

πξνέιεπζε ηεο επηζεηηθφηεηαο θαη λα δηαζαθελίζνπλ ηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. Σα 

αίηηα απηά κπνξνχλ λα είλαη βηνινγηθά, πνιηηηζηηθά θαη λεπξνςπρνινγηθα. 

Αλαιπηηθφηεξα :  

Βηνινγηθά (ελδνγελή – έκθπηα αίηηα), φπνπ αλαιχνληαη απφ ηηο ζεσξίεο ηεο 

ςπρνινγίαο ηνπ βάζνπο ηνπ Adler δειαδή ηελ απνδνρή ηεο νξκηθήο επηζεηηθφηεηαο 

θαη ηελ ζπλάξηεζε γεληθήο εμέιημεο ηνπ ραξαθηήξα θαη ηελ γέλεζε ηεο παηδηθήο 

επηζεηηθφηεηαο θαη απφ ηελ ςπραλαιπηηθή ζεσξία ηνπ S. Freud,  κε ηελ ζπλάξηεζε 

Βηνινγηθά 

Αίηηα 

 

Νεπξνςπρν-

ινγηθά Αίηηα 

ΔΠΗΘΔΣΗΚΟΣΖ

ΣΑ 

Πνιηηηζκηθά 

Αίτια 

νξκή 

έλζηηθην 

καηαίσζε 

κάζεζε 

 Αξπαθηηθή επίζεζε 

Δπίζεζε πξνθαινχκελε απφ 

θφβν  

Δπίζεζε ζπλνδεπφκελε απφ 

νξγή 

Δπίζεζε κεηαμχ αξζεληθψλ 

Δπηζεηηθφηεηα σο 

αληίδξαζε ζε απνζηέξεζε 
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κεηαμχ ζεμνπαιηθφηεηαο θαη επηζεηηθφηεηαο, ηελ « νξκή ηνπ ζαλάηνπ » θαη ηελ 

επηζεηηθή νξκή. Οη απφςεηο θξνυδηζηψλ γηα ηελ επηζεηηθφηεηα αλαιχνληαη κέζα απφ 

ηε λέν-ελζηηθηηθή ζεσξία θαη ε επηζεηηθφηεηα, ηελ ςπρνινγία ησλ ελζηίθησλ, ηελ 

εζνινγία θαη ηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά θαη ηέινο ηελ λέν-ελζηηθηηθή ζεσξία ηνπ 

K. Lorenz. 

Πνιηηηζηηθά  (επίθηεηα – εμσγελή αίηηα.), κε ηε ζεσξία ηεο απφ καηαίσζε 

πξνεξρφκελεο επηζεηηθφηεηαο, ηε ζρέζε κεηαμχ καηαίσζεο θαη επηζεηηθφηεηαο θαη ηε 

καηαίσζε ζηα δηάθνξα ζηάδηα ηεο αλζξψπηλεο δσήο. Αθφκα έρνπλ δηαηππσζεί  ε 

ζεσξία ηεο απφ κάζεζε πξνεξρφκελεο επηζεηηθφηεηαο, ε επίδξαζε ηνπ επηζεηηθνχ 

πξνηχπνπ θαη ε ζεσξία ηεο κάζεζεο ηεο παηδηθήο θαη λεαληθήο επηζεηηθφηεηαο ζε 

ζπλάξηεζε κε ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ.   

Νεπξνςπρνινγηθά αίηηα, κε ηε ζεσξία ηεο αξπαθηηθή επηζεηηθφηεηα, ηελ 

ζεσξία ηεο επηζεηηθφηεηαο κεηαμχ αξζεληθψλ, ηελ επηζεηηθφηεηα πξνθαινχκελε απφ 

θφβν θαη ηελ επηζεηηθφηεηα ζπλνδεπφκελε απφ νξγή (Βνπτδάζθε, 1987∙ Νεζηνξαο, 

1999). 

Δθηφο απφ ηηο παξαπάλσ πξνζεγγίζεηο, έρνπλ αλαπηπρζεί θαη δηάθνξεο 

ςπραλαιπηηθέο ζεσξίεο πνπ πξνζπαζνχλ λα αλαιχζνπλ ηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά 

ησλ αηφκσλ βαζηδφκελεο ζηελ ηάζε ησλ αηφκσλ λα αλαδεηνχλ ζχκαηα. 

     ΢χκθσλα κε ηνλ S. Freud (1961, ζει. 58-63), ε πξσηνγελήο θαη ε 

ελζηηθηψδεο επηζεηηθφηεηα ηνπ αλζξψπνπ, ε νπνία πξνέξρεηαη απφ ην έλζηηθην ηεο 

απηνζπληήξεζεο θαη επηβίσζεο, γηα λα βξεη δηέμνδν, ζηξέθεηαη κε ξεαιηζηηθφ ή 

ζπκβνιηθφ ηξφπν, ελάληηα ζε θάπνηα άιια άηνκα (Σζηάθαινο, θ.α., 2008). 

΢χκθσλα κε ηελ M. Klein (1948), ην βξέθνο ζπκπεξηθέξεηαη κε ακθηζπκία 

απέλαληη ζην κεηξηθφ ζηήζνο, εθφζνλ άιινηε ηνπ πξνζθέξεη ηξνθή, δεζηαζηά θαη 

αγάπε θαη άιινηε καηαηψλεη ηελ ηθαλνπνίεζή ηνπ. Σν ζηήζνο ρσξίδεηαη, ινηπφλ, ζε 

θαιφ θαη θαθφ. Σν πξψην (θαιφ αληηθείκελν), απνηειεί αληηθείκελν πξνβνιήο ηεο 

αγάπεο ηνπ βξέθνπο, ελψ ην δεχηεξν (θαθφ αληηθείκελν), απνηειεί αληηθείκελν 

πξνβνιήο ηνπ κίζνπο θαη ηεο επηζεηηθφηεηαο ηνπ ( Σζηάθαινο, θ.α., 2008). 

΢ηεξηγκέλνο ζηηο πξναλαθεξζείζεο ζεσξήζεηο ηεο Klein, ν Lacan (1993) 

ππνζηήξημε φηη νη άλζξσπνη πξνβάινπλ ηελ επηζεηηθφηεηά ηνπο πξνο ηα έμσ 
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(εμσηεξίθεπζε) (ηα θαθά αληηθείκελα), δεκηνπξγψληαο «θαθνχο ερζξνχο». Απφ ηελ 

άιιε πιεπξά, πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηεχζνπλ ηελ πεπνίζεζή ηνπο πεξί ηεο 

ζεηηθφηεηάο ηνπο (ηα θαιά αληηθείκελα), θαηαδηψθνπλ θαη πεξηθξνλνχλ ηελ 

κεηνλφηεηα (Σζηάθαινο, θ.α., 2008). 

   ΢χκθσλα κε ηνλ Lacan (1993), ηα άηνκα κε ηνπο πξναλαθεξζέληεο 

κεραληζκνχο, ακχλνληαη ελαληίσλ ηνπ παξαλνεηδνχο θαη ηνπ θαηαζιηπηηθνχ άγρνπο. 

Σν παξαλνεηδέο άγρνο γελληέηαη θαζψο ην άηνκν εμσηεξηθεχεη πξνο ην θαθφ 

αληηθείκελν φιε ηελ ερζξηθφηαηα ηνπ, απνδίδνληαο νπζηαζηηθά ζε απηφ, φιεο ηηο 

δηθέο ηνπ αξλεηηθέο εκπεηξίεο. Καζψο ην θαηαζιηπηηθφ άγρνο δεκηνπξγείηαη θαη 

πξνθχπηεη, φηαλ ην βξέθνο ζηαδηαθά ζπλεηδεηνπνηεί φηη ην θαιφ θαη ην θαθφ 

ζπλππάξρνπλ ζην ίδην άηνκν, δειαδή ζηε κεηέξα, νπφηε βηψλεη κηα ακθηζπκία ε 

νπνία ηειηθά ηνπ πξνθαιεί ελνρή, πφλν θαη αηζζήκαηα απψιεηαο (Σζηάθαινο, θ.α., 

2008). 

Δίλαη αιήζεηα πσο ε επηζεηηθφηεηα ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ εθδειψλεηαη κε 

δηάθνξεο κνξθέο, νη νπνίεο έρνπλ θαη δηαθνξεηηθφ βαζκφ ζνβαξφηεηαο. Αθξαία 

πεξηζηαηηθά άγξηαο, ζθιεξήο βίαο ζπκβαίλνπλ αθφκα θαη ζε δεκνηηθά ζρνιεία, 

αλάκεζα ζε καζεηέο ειηθίαο θάησ ησλ δέθα εηψλ. Με κεγάιε ζπρλφηεηα ζπκβαίλνπλ 

πξάμεηο ζσκαηηθήο βίαο θαη ηείλνπλ λα έρνπλ ζνβαξέο ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο ζηα 

παηδηά πνπ ηηο πθίζηαληαη (Μφηηε-΢ηεθαλίδε & Σζέξγαο, 2000). ΢ε θάζε πεξίπησζε 

ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά εκπεξηέρεη ερζξηθή δηάζεζε θαη ζπλνδεχεηαη απφ αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα. Ο ζπκφο ηνπ παηδηνχ εθδειψλεηαη θάζε θνξά κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν, 

αλάινγα κε ην ραξαθηήξα θαη ηελ ειηθία ηνπ (Γθαηδέιηα, 2014).  

Αμηνπξφζεθην ην γεγνλφο φηη, εθηφο απφ ηα παηδηά πνπ εθθνβίδνπλ θαη απηά 

πνπ ζπκαηνπνηνχληαη, ζηα επεηζφδηα εκπιέθνληαη ζπλήζσο θαη άιινη καζεηέο. Άιινη 

εληζρχνπλ ηνπο εθθνβηζηέο θαη ηνπο αθνινπζνχλ ζπκκεηέρνληαο ζηηο αξλεηηθέο 

ελέξγεηεο θαη άιινη παξαθνινπζνχλ ακέηνρνη απηέο ηηο ελέξγεηεο θαη ζπάληα 

επηρεηξνχλ λα ππεξαζπηζηνχλ ηα ζχκαηα. 

΢ε θάζε πεξίπησζε, πάλησο, θαη πξνηνχ αλαιπζνχλ νη θαηεγνξίεο θαη νη 

δηάθνξεο κνξθέο ηεο ζρνιηθήο επηζεηηθφηεηαο ζηελ παξαθάησ ελφηεηα, είλαη 

ζεκαληηθφ λα δηεπθξηληζηεί ηη δελ είλαη εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά. Σν επξχ θάζκα 

ησλ επηζεηηθψλ πξάμεσλ ζπρλά κπεξδεχεη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο γνλείο θαη 
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θαζηζηά δχζθνιε ηελ αλαγλψξηζε ηεο επηζεηηθφηεηαο. Ο ηξαπκαηηζκφο παηδηψλ ζηε 

δηάξθεηα ελφο παηρληδηνχ, ρσξίο απηφ λα είλαη απνηέιεζκα κηαο θαθφβνπια 

ζρεδηαζκέλεο πξάμεο, ή φηαλ ηα εκπιεθφκελα κέξε είλαη ίζεο δχλακεο, ζπλήζσο δελ 

εκπίπηεη ζην ζρνιηθφ εθθνβηζκφ. (ΓΑΦΝΖ ΗΗ. Δγρεηξίδην γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, 

2008).   

΢ρνιηθφο εθθνβηζκφο, ινηπφλ, δελ είλαη κηα δηακάρε, ζχγθξνπζε κεηαμχ δπν 

καζεηψλ ή καζεηξηψλ, δελ είλαη ην πείξαγκα, ην αζηείν πξνο θάπνηνλ ζπκκαζεηή πνπ 

γίλνληαη ζε ζπγθεθξηκέλν ρξφλν, δελ έρνπλ ζπλέρεηα θαη δελ επεξεάδνπλ  ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ παηδηψλ (Σν ρακφγειν ηνπ παηδηνχ, 31/10/2011). 

Γπν παηδηά κπνξεί λα ηζαθσζνχλ, αιιά ηελ επφκελε κέξα λα θάλνπλ παξέα. 

Αληίζεηα, έλα παηδί ζεσξείηαη ζχκα εθθνβηζκνχ ζην ζρνιείν, φηαλ απηφ 

εθηίζεηαη επαλεηιεκκέλα ζε αξλεηηθέο ελέξγεηεο ελφο ή πεξηζζνηέξσλ ζπκκαζεηψλ 

ηνπ. ΢ηα παηδηά πνπ εκπιέθνληαη ζε πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ ππάξρεη ε έλλνηα ηεο 

αληζνξξνπίαο δχλακεο (ην παηδί πνπ εθθνβίδεη είλαη πην «δπλαηφ» είηε ζε ζσκαηηθά 

είηε ζε θνηλσληθά ή ζπλαηζζεκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά απφ ην παηδί πνπ εθθνβίδεηαη) 

θαη ππάξρεη επαλάιεςε θαη ζηαζεξφηεηα ζην ρξφλν (Σν ρακφγειν ηνπ παηδηνχ, 

6/3/2014 ). «Απηό πνπ θάλεη ηε δηαθνξά αλάκεζα ζην παηρλίδη θαη ην ζρνιηθό 

εθθνβηζκό είλαη πσο ζην ζρνιηθό εθθνβηζκό θάπνηνο από ηνπο δύν ππνθέξεη» 

(Εαβξάθα, 2010). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ΢ ΚΑΗ ΜΟΡΦΔ΢ ΢ΥΟΛΗΚΟΤ ΔΚΦΟΒΗ΢ΜΟΤ 

2.1 Καηεγνξίεο ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ 

   Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο έρεη δηαρσξηζηεί απφ ηνπο εξεπλεηέο ζε θαηεγνξίεο 

θαη κνξθέο, νη νπνίεο δηαθέξνπλ ζηα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηεί ν δξάζηεο, πξνθεηκέλνπ 

λα βιάςεη ην ζχκα. Ο ζπλεζέζηεξνο δηαρσξηζκφο γίλεηαη αλάκεζα ζηελ άκεζε θαη 

έκκεζε επηζεηηθφηεηα.  

Ζ άκεζε επηζεηηθφηεηα, ζχκθσλα κε ηνλ Rigby (2008), εθδειψλεηαη κε ηε 

ρξήζε πξνζβιεηηθψλ εθθξάζεσλ ή νλνκάησλ (παξαηζνχθιηα), κε ζθιεξά 

πεηξάγκαηα θαη ριεπαζκνχο, κε επηζέζεηο, θισηζηέο, θηχζηκν, ξίςε αληηθεηκέλσλ, 

επίκνλσλ καηηψλ θαη απεηιεηηθψλ θηλήζεσλ. Ο άκεζνο εθθνβηζκφο πεξηιακβάλεη, 

επίζεο, φιεο ηηο κνξθέο ηεο ζσκαηηθήο βίαο θαη ηε δηαπξνζσπηθή επαθή ηνπ ζχκαηνο 

κε ην δξάζηε.  

΢ηελ δεχηεξε θαηεγνξία, ηνλ έκκεζν εθθνβηζκφ, εληάζζνληαη ε δηάδνζε 

άζρεκσλ θεκώλ, ηα αλώλπκα ηειεθσλήκαηα, ηα πξνζβιεηηθά θείκελα ή επηζηνιέο, ε 

παξαθίλεζε ηξίηνπ πξνζώπνπ λα πξνζβάιεη ή λα εθκεηαιιεπηεί θάπνηνλ, ν εζθεκκέλνο 

θαη άδηθνο απνθιεηζκόο, αιιά θαη ε απνζηξνθή ηνπ πξνζώπνπ ή ηνπ βιέκκαηνο, ώζηε 

λα θαλεξσζεί όηη θάπνηνο είλαη αλεπηζύκεηνο (Rigby, 2008, ζει. 26). Απηή ε 

θαηεγνξία ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ θαιπκκέλε θχζε ηεο θαη 

ζηνρεχεη ζηελ θαηαζηξνθή ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. Μάιηζηα, ζηνλ έκκεζν 

εθθνβηζκφ, ζηφρνο ησλ ζπηψλ είλαη λα θινλίζνπλ ηελ απηνεθηίκεζε ηνπ ζχκαηνο. Ζ 

ρξήζε ερζξηθήο ιεθηηθήο επηθνηλσλία θαη απνκφλσζεο, δχζθνια γίλνληαη αληηιεπηέο 

θαη γηα απηφλ ηνλ ιφγν, ε έκκεζε επηζεηηθφηεηα αληρλεχεηαη δπζθνιφηεξα απ’ φηη ε 

άκεζε.  
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Οη Espelage θαη Swearer (2003), θαηεγνξηνπνηνχλ ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ζε 

«ζπληειεζηηθή» θαη «αληηδξαζηηθή» επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. «Σπληειεζηηθή θαιείηαη 

ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ ζπληειεί ζηελ πινπνίεζε θάπνηνπ επηζπκεηνύ 

απνηειέζκαηνο, ζηελ επίηεπμε, γηα παξάδεηγκα, θάπνηνπ πιηθνύ νθέινπο ή ηελ 

θαηνρύξσζε ηζρύνο. Δλώ, ε αληηδξαζηηθή επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ζηξέθεηαη θαηά 

ζπγθεθξηκέλνπ ζύκαηνο σο επαθόινπζν θάπνηνπ ζπγθεθξηκέλνπ γεγνλόηνο πνπ ζύκσζε 

ή δπζαξέζηεζε ην ζύηε» (Σζηθξηθά, 2009).  

΢χκθσλα κε απηήλ ηελ θαηεγνξηνπνίεζε, ε ζπληειεζηηθή επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά ζπλαληάηαη ζπρλφηεξα, θαζψο ε βία ησλ καζεηψλ ρξεζηκνπνηείηαη 

ζπλήζσο γηα ηελ επίηεπμε θάπνηνπ ζηφρνπ, ρσξίο λα ζπλδέεηαη κε ζπγθεθξηκέλν 

πξνεγνχκελν γεγνλφο ζρεηηθφ κε ην ζχκα (Espelage & Swearer, 2003). 

2.2. Μνξθέο ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ  

Ζ θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζ’ απηέο ηηο θαηεγνξίεο 

(ζπληειεζηηθή ή αληηδξαζηηθή, άκεζε ή έκκεζε), δίλεη κηα γεληθή εηθφλα ησλ κνξθψλ 

πνπ πεξηιακβάλεη. Πνιινί εξεπλεηέο δηαρσξίδνπλ ηηο κνξθέο ηεο ζρνιηθήο 

επηζεηηθφηεηαο ζε άιιεο κηθξφηεξεο θαηεγνξίεο, δίλνληαο κηα ιεπηνκεξέζηεξε 

πεξηγξαθή ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ γλσξηζκάησλ ηεο θαζεκίαο, φπσο γίλεηαη θαλεξφ 

θαη απφ ηα παξαθάησ. 

2.2.1 Λεθηηθόο εθθνβηζκόο 

Απνηειεί κία απφ ηηο ζπλεζέζηεξεο κνξθέο εθθνβηζκνχ ζην πεξηβάιινλ ησλ 

παηδηψλ θαη ησλ λέσλ (Αξηηλνπνχινπ, 2001). ΢πλεζέζηεξε κνξθή ιεθηηθνχ 

εθθνβηζκνχ απνηεινχλ ε ρξήζε πξνζβιεηηθψλ νλνκάησλ θαη εθθξάζεσλ θαη ηα 

παξαηζνχθιηα. Λεθηηθφ εθθνβηζκφ ζπληζηνχλ αθφκα νη βξηζηέο, νη απεηιέο, ηα 

ππνλννχκελα, ηα ξαηζηζηηθά ζρφιηα, ε δηάδνζε ςεχηηθσλ θεκψλ.  

΢ην ζηφραζηξν ησλ ζπηψλ κπαίλεη ζπλήζσο ε εκθάληζε, ε ζεμνπαιηθφηεηα ή 

ε θαηαγσγή ησλ ζπκάησλ θαη γεληθφηεξα φ,ηη κπνξεί λα ζεσξεζεί σο ειάηησκα, άμην 

θξηηηθήο θαη ζρνιηαζκνχ θαη φ,ηη κπνξεί λα γίλεη αηηία γηα πξνζβιεηηθά ζρφιηα. Ο 

δξάζηεο ρξεζηκνπνηεί ην ιεθηηθφ εθθνβηζκφ ελαληίσλ επάισησλ νκάδσλ ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο κπξνζηά ζε θνηλφ. ΢ήκεξα, κε ηηο λέεο ηερλνινγίεο, κπνξεί λα 



21 
 

επηηειεζηεί θαη ρσξίο ηε θπζηθή παξνπζία ζχηε-ζχκαηνο, κε ηε ρξήζε ππνινγηζηή ή 

θηλεηνχ ηειεθψλνπ (π.ρ. απεηιεηηθά sms) (Βεγηάλε, 2011). 

Ο ιεθηηθφο εθθνβηζκφο θαηαδείρζεθε ε ζπρλφηεξε κνξθή ζρνιηθήο βίαο ζηελ 

Διιάδα (Ρateraki & Houndoumadi, 2001∙Sapouna, 2008∙ Φάιηε & Κσλζηαληίλνπ, 

2007). Καηά ηελ ΢απνπλά (2008), ζπρλφηεξεο είλαη νη πβξηζηηθέο ή πξνζβιεηηθέο 

πξνζθσλήζεηο θαη, ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Φάιηε θαη Κσλζηαληίλνπ (2007), 

κεηαμχ ησλ καζεηψλ ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζπρλφηεξε είλαη ε θνξντδία. 

΢χκθσλα κε έξεπλα πνπ δηεμήρζε απφ ηελ δεκνζθνπηθή εηαηξεία VPRC- 

Ηλζηηηνχην Κνηλσληθψλ/ Πνιηηηθψλ Γεκνζθνπήζεσλ θαη Δξεπλψλ ζε δείγκα 700 

καζεηψλ ηεο πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, 7 ζηνπο 10 καζεηέο 

δειψλνπλ φηη ζηε ζρνιηθή ηνπο δσή παξαηεξνχλ θαηλφκελα βίαο, κε πςειφηεξν ην 

πνζνζηφ γηα πεξηζηαηηθά ριεπαζκψλ ή εμπβξίζεσλ (88%), φπσο επίζεο θαη δηάδνζεο 

αξλεηηθψλ ζρνιίσλ θαη θεκψλ (67%) (Φάηια, 2013). Δπίζεο, απφ ην 26% ησλ 

παηδηψλ πνπ έρνπλ πέζεη ζχκαηα βίαο, ην 76% ησλ πεξηπηψζεσλ αθνξνχλ ζε ιεθηηθή 

βία πνπ εθδειψλεηαη κε ηε κνξθή ριεπαζκνχ, εμχβξηζεο ή θνξντδίαο απφ θάπνηνλ 

ζπκκαζεηή ηνπο. (Κατηαλίδε, 2012). 

΢χκθσλα κε ην δηαθξαηηθφ πξφγξακκα «ΓΑΦΝΖ» έξεπλαο παξέκβαζεο γηα 

ηνλ εθθνβηζκφ θαη ηε ζπκαηνπνίεζε ζην ζρνιείν, ν ιεθηηθφο εθθνβηζκφο είλαη ε 

επηθξαηέζηεξε κνξθή «bullying» ζην δεκνηηθφ ζρνιείν, κε βάζε ηηο αλαθνξέο ησλ 

καζεηψλ, κε ηα θνξίηζηα λα εκπιέθνληαη πην ζπρλά ζε πεξηπηψζεηο δηάδνζεο θεκψλ 

ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα (Αζεκφπνπινο, θ.α., 2008). 

Χζηφζν, ζε έξεπλα ηεο Αζαλαζηάδνπ θαη Φάιηε (2011), ζηελ νπνία πήξαλ 

κέξνο 100 εθπαηδεπηηθνί Γπκλαζίνπ θαη Λπθείνπ, ιηγφηεξν απφ 50% ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ αλαγλψξηζαλ ηε ιεθηηθή βία σο ζπκπεξηθνξά εθθνβηζκνχ.  

Απηή ε κνξθή εθθνβηζκνχ είλαη ίζσο απηή κε ηηο ζνβαξφηεξεο θαη πην 

καθξνρξφληεο ζπλέπεηεο ζηελ ςπρνινγία ησλ ζπκάησλ. Δμαηηίαο ηεο ιεθηηθήο βίαο, ηα 

ζχκαηα κπνξεί λα ζηηγκαηηζηνχλ θαη λα ηνπο επηβιεζνχλ εηηθέηεο πνπ ζα θνπβαινχλ 

γηα κεγάιν δηάζηεκα ηεο δσήο ηνπο (Καξακαιή, 2012). 

2.2.2 ΢σκαηηθόο εθθνβηζκόο 
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Πεξηιακβάλεη φιεο ηηο κνξθέο ζσκαηηθψλ επηζέζεσλ, θισηζηέο, θηχζηκν, 

ξίςε αληηθεηκέλσλ, ρξήζε φπινπ, αξπαγή θαη θξχςηκν πξνζσπηθψλ αληηθεηκέλσλ 

(Rigby, 2008). Δπίζεο, ρηππήκαηα, δαγθψκαηα, ζπξσμίκαηα, θιείδσκα κέζα ζην 

δσκάηην, θαηαζηξνθή ησλ πξνζσπηθψλ αληηθεηκέλσλ ηνπ ζχκαηνο εληάζζνληαη ζην 

ζσκαηηθφ εθθνβηζκφ (Δπξσπατθφ πξφγξακκα ΓΑΦΝΖ ΗΗ-Δγρεηξίδην γηα ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο), αιιά θαη νπνηαδήπνηε άιιε πξάμε αλάξκνζηεο ζσκαηηθήο επαθήο, 

ε νπνία έρεη σο ζπλέπεηα ηξαπκαηηζκφ ή απεηιή ηξαπκαηηζκνχ (Κνπξνκηρειάθε, 

2012). 

Σα απνηειέζκαηα ηνπ δηαθξαηηθνχ πξνγξάκκαηνο «ΓΑΦΝΖ» έξεπλαο 

παξέκβαζεο γηα ηνλ εθθνβηζκφ θαη ηε ζπκαηνπνίεζε ζην ζρνιείν έδεημαλ φηη ν 

εθθνβηζκφο πνπ πεξηιακβάλεη ζσκαηηθή επηζεηηθφηεηα είλαη ιηγφηεξν ζπρλφο θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη πεξηζζφηεξν απφ αγφξηα καζεηέο. Οκνίσο, έξεπλεο ζε δηάθνξεο 

ρψξεο έρνπλ δείμεη φηη ε ζσκαηηθή βία αθνξά θπξίσο ηα αγφξηα θαη ηηο κηθξφηεξεο 

ειηθίεο. (Rigby, 2008). 

Ζ κνξθή απηή είλαη εχθνια αλαγλσξίζηκε, ζε ζρέζε κε ην ιεθηηθφ 

εθθνβηζκφ. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε έξεπλα ηεο Αζαλαζηάδνπ θαη Φάιηε (2011), 

ζηελ νπνία νη εθπαηδεπηηθνί ζε πνζνζηά κεγαιχηεξα ηνπ 75% αλαγλψξηζαλ σο 

εθθνβηζκφ ηε ζσκαηηθή βία, ελψ ζχκθσλα θαη κε κειέηε ηνπ Boulton (1997), νη 

εθπαηδεπηηθνί αληηιακβάλνληαη σο εθθνβηζκφ κεηαμχ ησλ καζεηψλ θπξίσο ηηο 

ζσκαηηθέο επηζέζεηο (Αζαλαζηάδνπ & Φάιηε, 2011). 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλα ηεο Κνπξνκηρειάθε (2012), ε 

ζσκαηηθή βία είλαη ε δεχηεξε ζε ζπρλφηεηα, κεηά ηε ιεθηηθή, κε ην 10% ησλ 

καζεηψλ πνπ ξσηήζεθαλ λα δειψλνπλ φηη πέθηνπλ ζχκαηα ζσκαηηθήο βίαο ζπρλά 

θαη ην 2% πνιχ ζπρλά.  

Με ηελ ζσκαηηθή κνξθή εθθνβηζκνχ, ν ζχηεο αηζζάλεηαη δπλαηφο θαη 

ξσκαιένο θαη επηηίζεηαη ελαληίνλ ηνπ αδχλακνπ καζεηή. Δίλαη, φκσο, ε πην εχθνια 

αληηκεησπίζηκε κνξθή, θαζψο είλαη πηζαλφλ πην εχθνιν λα αληηκεησπίζεη θαλείο ηηο 

άκεζεο ζσκαηηθέο πξάμεηο απφ ηηο έκκεζεο ( Νηθνιατδνπ, 2012).  
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2.2.3 Κνηλσληθόο εθθνβηζκόο 

Δίλαη ν εζθεκκέλνο απνθιεηζκφο απφ θνηλσληθέο νκάδεο ή ν εθθνβηζκφο πνπ 

ζπκβαίλεη εληφο κηαο νκάδαο. Σα παηδηά-ζχκαηα απηήο ηεο κνξθήο απνκνλψλνληαη 

απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, απνθιείνληαη απφ νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο (π.ρ. 

αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο), αθήλνληαη ζθφπηκα εθηφο παηρληδηνχ, αγλννχληαη ή 

εμαλαγθάδνληαη λα θάλνπλ ηε ρεηξφηεξε δνπιεηά ζηελ νκάδα.  

Ζ κνξθή απηή ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ θαιπκκέλε θχζε ηνπ θαη ηελ 

θνηλσληθή ρεηξαγψγεζε θαη ζηνρεχεη ζηελ θαηαζηξνθή ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ 

θαη ηελ θνηλσληθή πεξηζσξηνπνίεζε. Σα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηεί ν ζχηεο είλαη ε 

απνκφλσζε θαη ν απνθιεηζκφο ηνπ ζχκαηνο, κέζσ ηεο ρεηξαγψγεζεο ηεο νκάδαο 

ζπλνκειίθσλ (Φάιηε & Κσλζηαληίλνπ, 2007). Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα ζχκαηα 

αγλννχληαη απφ ηνπο ζπζπεηξσκέλνπο ζε θιίθα δξάζηεο, νη νπνίνη ηνπο θάλνπλ λα 

αηζζάλνληαη αφξαηνη θαη ηνπο πεξηθξνλνχλ. 

Ο θνηλσληθφο εθθνβηζκφο ζπκβαίλεη, επίζεο, θαη κε έκκεζνπο ηξφπνπο, φπσο 

είλαη ε δηάδνζε θαθψλ θεκψλ ή ην θνπηζνκπνιηφ, χπνπια κέζα ζηαδηαθήο 

απφθιηζεο ησλ ζπκάησλ απφ φιεο ηηο παξέεο. Λφγσ ηεο έκκεζεο θαη ζπγθαιπκκέλεο 

εκθάληζεο απηήο ηεο κνξθήο, ηα ζχκαηα δπζθνιεχνληαη πεξηζζφηεξν λα ηελ 

αλαθέξνπλ (Σζηθξηθά, 2009). 

2.2.4 Φπιεηηθόο-Ραηζηζηηθόο εθθνβηζκόο 

Ο εθθνβηζκφο πνπ θαηεπζχλεηαη ζε θάπνηνλ εμαηηίαο ηεο θπιεηηθήο ηνπ 

ηαπηφηεηαο, ηεο ζξεζθείαο, ηεο θνηλσληθήο θαηαγσγήο, ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο, 

ηεο πξνθνξάο, ηνπ ρξψκαηνο ή ηεο εκθάληζεο ηνπ. 

Μπνξεί λα ζεσξεζεί σο ππνθαηεγνξία ηνπ ιεθηηθνχ εθθνβηζκνχ, θαζψο κε ην 

ξαηζηζηηθφ ιφγν, κε ηε ρξήζε ζηεξενηχπσλ, απνδίδνληαο ζπγθεθξηκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά ζηα ζχκαηα θαη θαηεγνξηνπνηψληαο ηα, ππεξηνλίδνληαο ηηο δηαθνξέο 

ηνπο κε ηα ππφινηπα κέιε νκάδσλ, απνζθνπεί λα ζηηγκαηίζεη ηε δηαθνξεηηθφηεηα ηνπ 

ζηφρνπ (Νηθνιατδνπ, 2012).  
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Ο ξαηζηζηηθφο εθθνβηζκφο κπνξεί λα αθνξκάηαη απιψο απφ ην φηη ν ζηφρνο 

είλαη θαηλνχξγηνο-α ζηελ γεηηνληά θαη ζην ζρνιείν. Γεληθφηεξα, ε δηαθνξεηηθφηεηα 

απνηειεί πξφζθνξν έδαθνο γηα πεηξαθηηθά ζρφιηα (Μηδηθχξε, 2012).  

Δκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα κεηά ηε δεθαεηία ηνπ ’90, κε ηελ αχμεζε ηεο 

κεηαλάζηεπζεο πξνο ηηο ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, θαη έηζη ν επαθφινπζνο 

ξαηζηζκφο δηαρέεηαη θαη ζην ζρνιηθφ ρψξν. ΢χκθσλα κε ηελ ΢απνπλά, ν ξαηζηζηηθφο 

εθθνβηζκφο είλαη ζπρλφηεξνο ζην δεκνηηθφ παξά ζην γπκλάζην (Sapouna, 2008).  

Σα παηδηά έρνπλ αξθεηά ζθιεξή ζπκπεξηθνξά πξνο θάζε ηη «δηαθνξεηηθφ» θαη 

«μέλν», κε ηε ξαηζηζηηθή επηζεηηθφηεηα λα εκθαλίδεηαη αθφκα θαη ελαληίνλ καζεηψλ 

κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αιιά θαη καζεηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο.  

 

2.2.5 Οπηηθόο εθθνβηζκόο 

Ο νπηηθφο εθθνβηζκφο πξαγκαηνπνηείηαη, φηαλ ν δξάζηεο γξάθεη έλα 

πξνζβιεηηθφ γηα ην ζχκα ζεκείσκα, ην θνηλνπνηεί ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ ή ην 

ηνπνζεηεί ζε πεξίνπηε ζέζε. Δλαιιαθηηθά, θαθφθεκα κελχκαηα, ζεκεηψκαηα κε 

θαθνήζεο ή ηαπεηλσηηθφ πεξηερφκελν γηα ην ζχκα, πνπ αλαξηψληαη ζε νξαηνχο 

ρψξνπο ηνπ ζρνιείνπ ή αθφκα θαη πάλσ ζην ζχκα (ζεκεηψκαηα ζηελ πιάηε, ζην 

ζξαλίν, ζηελ ηζάληα ηνπ ζχκαηνο), θαη γθξάθηηη ζε εκθαλή ζεκεία είλαη ηα κέζα ηνπ 

νπηηθνχ εθθνβηζκνχ. Απηά ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχλ νη δξάζηεο γηα λα ππνβαζκίζνπλ 

θαη λα εμεπηειίζνπλ ηα ζχκαηα ηνπο ζηελ ππφινηπε ζρνιηθή νκάδα (Σζηθξηθά, 2009∙ 

Μηδηθχξε, 2012).  

2.2.6 Δθβηαζκόο 

΢ε απηήλ ηε κνξθή εθθνβηζκνχ νη δξάζηεο κε απεηιέο θαη εθβηαζκνχο 

εμαλαγθάδνπλ ηα ζχκαηα λα ηνπο παξαδψζνπλ ηα ρξήκαηα, ην θαγεηφ ή ηα 

πξνζσπηθά ηνπο αληηθείκελα, ζχκθσλα κε ην ελεκεξσηηθφ θπιιάδην γηα ην ζρνιηθφ 

εθθνβηζκφ πνπ απνζηέιιεη ν Μέληνξαο (Νηθνιατδνπ, 2012). Δπηπιένλ, κε 

εθβηαζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ηα ζχκαηα εμαλαγθάδνληαη λα ηθαλνπνηήζνπλ επηζπκίεο 

θαη απαηηήζεηο ησλ δξαζηψλ ή λα πξνβνχλ ζε πξάμεηο πνπ αλ αξλεζνχλ, ζα 

αληηκεησπίζνπλ ρεηξφηεξεο ζπλέπεηεο. 
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2.2.7 Φπρνινγηθόο εθθνβηζκόο 

Απηφ ην είδνο ηνπ εθθνβηζκνχ πεξηιακβάλεη ζπλδπαζκφ πνιιψλ άιισλ 

κνξθψλ, έρεη, δειαδή, ζηνηρεία ηνπ ιεθηηθνχ θαη θνηλσληθνχ εθθνβηζκνχ, ηνπ 

εθβηαζκνχ αιιά θαη άιισλ. Υξεζηκνπνηψληαο δηάθνξα κέζα (απεηιέο, κελχκαηα, 

πξνζβιεηηθέο αλαξηήζεηο, εθκεηάιιεπζε) έρεη σο ζηφρν ηελ πξφθιεζε ςπρνινγηθήο 

βιάβεο ζην ζχκα (Europe’s Anti- Bullying Campaign, 2012). Ο ςπρνινγηθφο 

εθθνβηζκφο επηθέξεη ζνβαξέο ζπλέπεηεο ζηα ζχκαηα θαη πιήηηεη πνιιέο πιεπξέο ηνπ 

πξνζσπηθφηεηάο ηνπο. Σα ζχκαηα αηζζάλνληαη ελνρή, θφβν, αλαζθάιεηα θαη 

νδεγνχληαη ζε απνκφλσζε, ρακειή απηνεθηίκεζε θαη απηνζεβαζκφ θαη ζε 

εζσηεξηθέο ζπγθξνχζεηο.  

 

2.2.8 ΢εμνπαιηθόο εθθνβηζκόο 

Ο φξνο ζεμνπαιηθφο εθθνβηζκφο πεξηιακβάλεη πεξηζηαηηθά, φπσο 

ρεηξνλνκίεο, αγγίγκαηα, αξλεηηθνχο ζεμηζηηθνχο ππαηληγκνχο, νκνθνβηθά θαη αγελή 

ζρφιηα, ρπδαία γξάκκαηα θαη εηθφλεο, δηάδνζε θεκψλ γηα ην ζεμνπαιηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ θάπνηνπ, κελχκαηα κε ζεμνπαιηθφ πεξηερφκελν. Όια απηά έρνπλ σο 

απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία αηζζεκάησλ ακεραλίαο, ληξνπήο θαη εμεπηειηζκνχ ηνπ 

ζχκαηνο. Ο ρακειφο απηνζεβαζκφο θαη ην έληνλν άγρνο απνηεινχλ, επίζεο, ζπλήζεηο 

αληηδξάζεηο παηδηψλ πνπ έρνπλ ππνζηεί ζεμνπαιηθή παξελφριεζε ζην ρψξν ηνπ 

ζρνιείνπ. 

Αλ θαη δελ πξφθεηηαη γηα ηελ πην ζπλεζηζκέλε κνξθή ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, 

ζεκεηψλεη φιν θαη κεγαιχηεξε αχμεζε ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη αλαδεηθλχεηαη ζε 

ζνβαξφ πξφβιεκα ζην ζρνιηθφ ρψξν (Καξακαιή, 2012). ΢ε ζρεηηθή έξεπλα, 12% 

ησλ καζεηψλ πνπ ξσηήζεθαλ, δήισζαλ φηη παξελνρινχληαη ζεμνπαιηθά ζπρλά, 

θάπνπ-θάπνπ ή πνιχ ζπρλά (Κνπξνκηρειάθε, 2012).  

Σελ θαηάζηαζε απηή αληηκεησπίδνπλ θπξίσο ηα θνξίηζηα θαη εκθαλίδεηαη ζηηο 

κεγαιχηεξεο ηάμεηο, θαζψο ε εθδήισζε ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο θαηέρεη πξσηεχνπζα 

ζέζε ζηε δσή ησλ εθήβσλ ( Φάιηε & Κσλζηαληίλνπ, 2007).  
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2.2.9 Ζιεθηξνληθόο εθθνβηζκόο  

Ζ ηαρχηαηε εμέιημε ησλ λέσλ ειεθηξνληθψλ ηερλνινγηψλ, ε εμνηθείσζε ησλ 

παηδηψλ κε ηνπο ειεθηξνληθνχο ππνινγηζηέο θαη ηα θηλεηά έρεη σο ζπλέπεηα λα 

αλαδχεηαη σο κηα λέα κνξθή ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ν ειεθηξνληθφο εθθνβηζκφο 

(Πξνθνπίδεο, 2010 ).  

Μπνξεί λα νξηζηεί σο κηα κνξθή επηζεηηθφηεηαο πνπ ζπκβαίλεη φηαλ νη 

καζεηέο απνζηέιινπλ εθθνβηζηηθά γξαπηά κελχκαηα θαη e-mail κέζσ ηνπ 

ππνινγηζηή ή ηνπ θηλεηνχ ηειεθψλνπ ηνπο. Ζ δεκνζίεπζε θσηνγξαθηψλ θαη 

πξνζσπηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ ζχκαηνο ζε ηζηνζειίδεο, ε αλάξηεζε αξλεηηθψλ ζρνιίσλ, 

ε απνζηνιή πξνζβιεηηθψλ θεηκέλσλ ή απεηιψλ, ν απνθιεηζκφο ηνπ ζχκαηνο απφ 

ειεθηξνληθέο νκάδεο είλαη θάπνηεο απφ ηηο κνξθέο ηνπ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ. 

Δμίζνπ, κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ζεμνπαιηθή παξελφριεζε θαη ζπθνθαληίεο. Έηζη, 

κπνξεί λα ιάβεη ιεθηηθή ή γξαπηή κνξθή, αλάινγα κε ηα κέζα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη. Πξφθεηηαη νπζηαζηηθά γηα έλα ελαιιαθηηθφ είδνο ιεθηηθνχ, 

θνηλσληθνχ θαη ςπρνινγηθνχ εθθνβηζκνχ.  

Βέβαηα, αλ θαη ν ειεθηξνληθφο εθθνβηζκφο ιακβάλεη ρψξα εθηφο ζρνιείνπ 

θπξίσο, κπνξεί λα πινπνηεζεί θαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζρνιηθψλ καζεκάησλ πνπ 

πεξηιακβάλνπλ ρξήζε ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

δηαιεηκκάησλ, αθφκα θαη θαηά ηελ ψξα ηνπ καζήκαηνο.  

Μαδί κε ην «cyber-bullying» έρεη θάλεη ηελ εκθάληζή ηνπ θαη ην «happy 

slapping». Σν «happy slapping» πεξηιακβάλεη ηε βηληενζθφπεζε ή ηε ιήςε 

θσηνγξαθηψλ απφ κία επίζεζε ζην ζχκα, κε ηηο εηθφλεο θαη ην βίληεν λα 

θπθινθνξνχλ έπεηηα ζην δηαδίθηπν (http://www.bullying.co.uk/).  

Σν δηαδίθηπν πξνζθέξεη πνιιά πιενλεθηήκαηα ζηνπο δξάζηεο ηνπ 

εθθνβηζκνχ, θαζψο κπνξνχλ λα απεηινχλ ηνλ νπνηνδήπνηε δηαηεξψληαο ηελ 

αλσλπκία ηνπο, κπνξνχλ λα δξνπλ ρσξίο ηνλ έιεγρν ησλ γνληψλ ηνπο θαη ρσξίο ηα 

ειέγρνληαη, λα επηβιέπνληαη ή λα ινγνθξίλνληαη ηα κελχκαηά ηνπο ζηα ειεθηξνληθά 

θφξνπκ. Δπηπιένλ, απηή ε κνξθή εθθνβηζκνχ κπνξεί λα ζπκβεί νπνηαδήπνηε ζηηγκή 

ηεο κέξαο ή ηεο λχρηαο θαη νη εηθφλεο ή ηα κελχκαηα κπνξνχλ λα κεηαδνζνχλ 

γξήγνξα ζε έλα ηεξάζηην θνηλφ.  

http://www.bullying.co.uk/
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Σα θίλεηξα ησλ δξαζηψλ είλαη ζπλήζσο ε δήιηα, ε εθδίθεζε, ε επίδεημε 

δχλακεο ή απιά ε δηαζθέδαζε θαη ε θαηαπνιέκεζε ηεο αλίαο ηνπο. Ζ πην ζνβαξή 

πιεπξά ηνπ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ είλαη νη ζπλέπεηέο ηνπ. Σα ζχκαηα αδπλαηνχλ 

λα απαιιαγνχλ απφ απηφλ θαη λα ηαπηνπνηήζνπλ ην ζχηε, κε ζπλέπεηα λα ππνθέξνπλ 

γηα κεγάιν δηάζηεκα απφ άγρνο, ζπκφ, ζιίςε, ληξνπή, θφβν, έιιεηςε απηνεθηίκεζεο. 

Σν θαηλφκελν απηφ ηείλεη λα απαζρνιεί ηα ηειεπηαία ρξφληα φιν θαη 

πεξηζζφηεξν ηε δηεζλή επηζηεκνληθή θνηλφηεηα, ιφγσ ηεο ζπλερνχο αχμεζεο ηνπ 

αξηζκνχ ησλ αλειίθσλ πνπ θάλνπλ ρξήζε ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ, θαζψο θαη ηεο 

έθζεζήο ηνπο ζε δηάθνξεο κνξθέο ειεθηξνληθήο βίαο (Θενδσξαθνπνχινπ, 2009). 

΢ηελ Δπξψπε πεξίπνπ 23.420 παηδηά, ειηθίαο 9-16 εηψλ, πέθηνπλ ζχκαηα 

«δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ» κία θνξά ηελ εβδνκάδα ή πεξηζζφηεξν (Βαξηειάηνπ, 

2014). 

Πξφζθαηε κειέηε ζε εθήβνπο ειηθίαο 14-17 εηψλ απφ επηά επξσπατθέο 

ρψξεο (Διιάδα, Ηζπαλία, Πνισλία, Γεξκαλία, Ρνπκαλία, Οιιαλδία θαη Ηζιαλδία) πνπ 

δηεμήρζε απφ επηζηήκνλεο κε πξψηε ζπγγξαθέα ηελ θπξία Άξηεκε Σζίηζηθα, έδεημε 

φηη πεξηζζφηεξα απφ δχν ζηα δέθα παηδηά (γηα ηελ αθξίβεηα, πνζνζηφ 21,9%) 

αλέθεξαλ φηη είραλ δερζεί δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο απφ ηε 

δηεμαγσγή ηεο κειέηεο. Δίλαη κάιηζηα αμηνζεκείσην φηη θχξηα ζχκαηα ηνπ 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ ήηαλ ηα θνξίηζηα (24,1% έλαληη 21,9% ζηα αγφξηα). Ζ 

ρψξα καο θάλεθε λα θξαηά ηε δεχηεξε ζέζε ζην δηαδηθηπαθφ bullying (26,8%), πίζσ 

κφλν απφ ηελ Ρνπκαλία (37,3%) ( Σζψιε, 2014). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3: ΠΡΟΦΗΛ ΘΤΜΑΣΟ΢, ΘΤΣΖ ΚΑΗ ΘΔΑΣΧΝ 

3.1 Σν πξνθίι ηνπ ζύηε 

 Σν γεληθφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ ην ξφιν ηνπ ζχηε είλαη φηη 

γλσξίδνπλ πψο λα ρξεζηκνπνηνχλ ηελ εμνπζία. Οη εθθνβηζηέο  ραξαθηεξίδνληαη απφ 

επηζεηηθφηεηα, έληνλε επηζπκία γηα θπξηαξρία, ρακειφ επίπεδν ελζπλαίζζεζεο, 

κεζαίν βαζκφ αλαζθάιεηαο, άγρνο θαη απηνεθηίκεζεο. Δίλαη άηνκα πνπ έρνπλ ζην 

παξειζφλ βξεζεί θαη εθείλα κε ηε ζεηξά ηνπο ζηε ζέζε ηνπ ζχκαηνο. Πνιιέο θνξέο 

πξφθεηηαη γηα άηνκα πνπ βηψλνπλ ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίνδν γεγνλφηα ή θαηαζηάζεηο, 

ηηο νπνίεο αδπλαηνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ κε νπνηνδήπνηε ηξφπν (π.ρ. δπζθνιίεο κέζα 

ζηελ νηθνγέλεηα ή ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ) θαη αηζζάλνληαη βαζηά έιιεηςε ειέγρνπ 

ηεο θαζεκεξηλφηεηαο θαη ηεο δσήο ηνπο. 

Μέζσ ηνπ εθθνβηζκνχ πξνο ηνπο άιινπο απνθηνχλ κηα (αιινησκέλε) 

αίζζεζε ειέγρνπ, δχλακεο θαη εμνπζίαο. Θεσξνχλ φηη πξνθαιψληαο θφβν θαη 

ηαπείλσζε ζηνπο άιινπο θεξδίδνπλ ην ζεβαζκφ, ηελ θνηλσληθή θαηαμίσζε θαη ηνλ 

έιεγρν πνπ ηνπο ιείπεη (Σξίγθα - Μεξηίθα, 2011). 

  Οη ζχηεο παηδηά αξθεηά ζπρλά είλαη άηνκα πνπ ηνπο ιείπεη ε πξνζνρή, ε 

αθνζίσζε θαη ε ζηνξγή ησλ γνληψλ. Έηζη, κέζσ ηνπ εθθνβηζκνχ πξνο ηα άιια 

παηδηά, δηαζθεδάδνπλ ηηο εληππψζεηο ηνπ ζρνιηθνχ θαη καζεηηθνχ πεξίγπξνπ, 

ζπγθεληξψλνπλ θπξίσο ςεχηηθνπο θίινπο θαη ππνθξηλφκελνπο ή κε ζαπκαζηέο, νη 

νπνίνη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα πξνζπνηνχληαη ηε θηιία θαη ην ζαπκαζκφ ηνπο, 

πξνθεηκέλνπ λα κελ γίλνπλ θαη εθείλα κέξνο ή κέιε ηεο κεηνλφηεηαο ησλ ζπκάησλ. 

Έηζη, ινηπφλ, θαηαιήγεη θαλείο ζην ινγηθφ θαη βησκαηηθά εμαθξηβσκέλν ζπκπέξαζκα 

φηη νη ζχηεο είλαη άηνκα πνπ πξνζπαζνχλ λα θξχςνπλ πίζσ απφ ηε κάζθα ηνπ 

εθθνβηζκνχ ηε ρακειή ηνπο απηνεθηίκεζε θαη φ,ηη απηή ζπλνδεχεη. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, δελ κπνξεί λα απνθιεηζηεί θαη ην γεγνλφο φηη ν ζχηεο 

κπνξεί λα είλαη απφ ηε θχζε ηνπ ή απφ ηα εξεζίζκαηα, πνπ πξνζιήθζεθαλ ζην 

ραξαθηήξα ηνπ ζηελ πξψηκε λεπηαθή ηνπ ειηθία, επηζεηηθφ άηνκν. Βέβαηα, ζηελ 

πξνθεηκέλε πεξίπησζε πξφθεηηαη γηα έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο θαη ην άηνκν ζεσξεί  ην 

ξφιν ηνπ ζχηε σο πξνζσπηθή θαηαμίσζε θαη ζεκάδη ππεξνρήο πξνο ηνπο άιινπο 

(Νηθνιαίδεο). 
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Οη ππνθαηεγνξίεο πνπ πξνθχπηνπλ είλαη ηξεηο, νη «έμππλνη» δξάζηεο, νη «φρη 

ηφζν έμππλνη» δξάζηεο θαη νη δξάζηεο ζχκαηα. ΢ηνπο έμππλνπο δξάζηεο 

ζπγθαηαιέγνληαη άηνκα πνπ είλαη δεκνθηιή θαηά ηε ζρνιηθή ηνπο ειηθία, 

παξνπζηάδνπλ θνηλσληθή θαη αθαδεκατθή πξφνδν, ζπζπεηξψλνπλ ηνπο άιινπο γχξσ 

ηνπο θαη ζπλήζσο, εθηφο απφ ηελ θαιή ζρέζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, έρνπλ ην ίδην 

θαιέο ζρέζεηο θαη κε ηνπο δαζθάινπο ηνπο.  Απηφο είλαη θαη ν ιφγνο πνπ δελ κπνξνχλ 

εχθνια λα αλαγλσξηζηνχλ θαη σο δξάζηεο. Οη αηηίεο πνπ ηέηνηα άηνκα γίλνληαη 

δξάζηεο είλαη δχν. Αξρηθά, δελ έρνπλ ζπλαίζζεζε θαη χζηεξα, δελ λνηάδνληαη ην πψο 

κπνξεί λα ληψζνπλ νη άιινη κε ηελ θαθνπνηεηηθή – επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπο. 

Όζνλ αθνξά ηε δεχηεξε ππνθαηεγνξία, απηή ησλ «φρη ηφζν έμππλσλ» δξαζηψλ, 

ζπλεζίδνπλ λα πξνζειθχνπλ ηνπο άιινπο, θπξίσο εμαηηίαο ηεο αληηθνηλσληθήο θαη 

ξηςνθίλδπλεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο. Ο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν εθθνβίδνπλ είλαη γηα λα 

ηξνκνθξαηνχλ. Έρνπλ θνηλσληθά δπζιεηηνπξγηθνχο ηξφπνπο θαη αξλεηηθή εηθφλα γηα 

ηνλ θφζκν. Σξίηε θαη ηειεπηαία ππνθαηεγνξία είλαη απηή ησλ δξαζηψλ/ζπκάησλ. 

Δίλαη εθείλνη πνπ εθθνβίδνπλ κηθξφηεξνπο θαη αδχλακνπο θαη εθθνβίδνληαη απφ 

κεγαιχηεξνπο θαη δπλαηφηεξνπο. Χζηφζν, ελψ παξνπζηάδνπλ επηζεηηθέο θαη 

απνδνθηκαζηέεο ζπκπεξηθνξέο, κπνξνχλ λα είλαη εππαζείο θαη λα ηαπεηλψλνληαη 

εχθνια. Όηαλ εθθνβίδνπλ, ην θάλνπλ άζπιαρλα θαη φηαλ εθθνβίδνληαη, δελ κηινχλ 

θαλ. Γηα ηνπο ζπκκαζεηέο θαη ηνπο δαζθάινπο ηνπο είλαη δχζθνιν λα ηνπο 

αληηκεησπίζνπλ, γηαηί ηνπο βιέπνπλ θαη σο δξάζηεο θαη σο ζχκαηα (Γεσξγάο 1995, 

ζει. 231, 233).  

3.2 Σν πξνθίι ηνπ ζύκαηνο 

Γεληθά, θαίλνληαη ηξσηνί, δελ έρνπλ ππνζηήξημε κηαο νκάδαο, 

ραξαθηεξίδνληαη απφ αλεπάξθεηα ζην ζπλαηζζεκαηηθφ, θνηλσληθφ θαη αθαδεκατθφ 

ηνκέα, βηψλνπλ ην αίζζεκα ηεο απειπηζίαο θαη απνθεχγνπλ λα πεγαίλνπλ ζην 

ζρνιείν απφ θφβν θαη άγρνο γηα ηνλ εθθνβηζκφ.  

  Σα παηδηά πνπ ζπκαηνπνηνχληαη είλαη ζπλήζσο πεξηζζφηεξν ππνρσξεηηθά, 

παζεηηθά, αλαζθαιή θαη επηθπιαθηηθά. Ζ θνηλσληθή ηνπο ζέζε κέζα ζηελ ηάμε είλαη 

ρακειή θαη ζπλήζσο δελ έρνπλ νχηε έλα ζηελφ θίιν. 

  Δίλαη, δειαδή, παηδηά πνπ δελ έρνπλ θαη δελ επηδηψθνπλ λα έρνπλ πνιινχο 

θίινπο. ΢πάληα ππεξαζπίδνληαη ηε γλψκε θαη ηνλ εαπηφ ηνπο, έρνπλ ρακειή 

απηνεθηίκεζε θαη απηνπεπνίζεζε. Γείρλνπλ εχθνια ηνλ θφβν θαη ηηο αδπλακίεο ηνπο, 

ελψ θιαίλε κε ηδηαίηεξε επθνιία. 
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  Αληηδξνχλ, δειαδή, κε ηξφπνπο πνπ ηθαλνπνηνχλ ην ζχηε θαη ζα ηνπ δψζνπλ 

ην έλαπζκα, πξνθεηκέλνπ λα ζεθψζεη κε αζθάιεηα ην αλάζηεκά ηνπ (ψζεζε 

απνδνρήο ηεο ζπκαηνπνίεζήο ηνπο) θαη λα αζθήζεη ηα εθθνβηζηηθά ζηνηρεία πνπ ζα 

δπλακψζνπλ ην πξνθίι ηνπ (Kempe, et al., 1962). 

Οη ππνθαηεγνξίεο θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε είλαη ηξεηο. Δίλαη ην παζεηηθφ 

ζχκα, ην αληηδξαζηηθφ ζχκα θαη ην ζχκα δξάζηεο. Αλαθνξηθά κε ηνλ παζεηηθφ 

δξάζηε, παξαηεξείηαη φηη ακχλεηαη ιηγφηεξν, είλαη εχθνινο ζηφρνο θαη απνηειεί ην 

ηειεπηαίν ζθαινπάηη ηεο θνηλσληθήο ηεξαξρίαο. Σν αληηδξαζηηθφ ζχκα αλαπηχζζεη 

ελνριεηηθνχο ηξφπνπο ζπκπεξηθνξάο, αλψξηκνπο ή αθαηάιιεινπο. Οη ιφγνη γηα ηνπο 

νπνίνπο θέξεηαη έηζη είλαη δχν, είηε γηαηί δελ γλσξίδεη πψο λα ζπκπεξηθεξζεί είηε 

πξνθαιεί, πξνθεηκέλνπ λα ηξαβήμεη ηελ πξνζνρή ησλ άιισλ. Σέινο, ε ππνθαηεγνξία 

ηνπ ζχκαηνο-δξάζηε έρεη ηα ίδηα ραξαθηεξηζηηθά κε ηελ ηξίηε ππνθαηεγνξία ησλ 

δξαζηψλ, πνπ αλαιχζεθε παξαπάλσ (Thomas, 2003). 

 

3.3  Σν πξνθίι ησλ ζεαηώλ 

΢ε απηή ηελ θαηεγνξία δηαθξίλνληαη, επίζεο, ηξεηο ππνθαηεγνξίεο. Ζ πξψηε 

είλαη απηή ησλ ελζαξξπληψλ ηεο βίαο, νη νπνίνη αξλνχληαη ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηνλ 

εθθνβηζκφ θαη εληζρχνπλ άκεζα θαη έκκεζα ηελ ζπλέρηζε ηεο βίαο. Σε δεχηεξε 

ππνθαηεγνξία απνηεινχλ νη κάξηπξεο κε νπδέηεξε ζέζε, νη νπνίνη αξλνχληαη θαη 

απηνί ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηνλ εθθνβηζκφ θαη ν ιφγνο πνπ ηεξνχλ ηέηνηα ζηάζε είλαη 

ν θφβνο κελ ηξαβήμνπλ ηα βιέκκαηα επάλσ ηνπο σο κειινληηθά ζχκαηα. Σέινο, είλαη 

νη κάξηπξεο επηθξηηέο, νη νπνίνη ελαληηψλνληαη ζε πξαθηηθέο βίαο, ππνζηεξίδνπλ ην 

ζχκα θαη δελ αξλνχληαη ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηνλ εθθνβηζκφ (΢άιηνπ, 2014). 

Ζ πιεηνλφηεηα ησλ εξεπλεηηθψλ εξγαζηψλ πνπ αλαθέξνληαη ζηελ 

βηβιηνγξαθία επηθεληξψλνληαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπηψλ ησλ ζπκάησλ θαη ησλ 

ζρέζεσλ κεηαμχ ηνπο ππνβαζκίδνληαο ή αγλνψληαο ηελ επίδξαζε ησλ ζπκκαζεηψλ 

ζην θαηλφκελν (Salmivalli, et al., 1997). 

Σν θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ιακβάλεη ρψξα ζην ζρνιείν κε 

απνηέιεζκα νη ζπκκαζεηέο ησλ παηδηψλ πνπ εκπιέθνληαη ζε απηφ λα έρνπλ ην ξφιν 

ηνπ παξαηεξεηή ή λα πξέπεη λα ιάβνπλ ζέζε σο πξνο ην ζχηε ή ην ζχκα (Salmivalli, 

1999). Τπάξρνπλ παηδηά πνπ είλαη παξφληα ζην επεηζφδην ηνπ εθθνβηζκνχ θαη 

ιεηηνπξγνχλ βνεζεηηθά ζην ζχηε. Άιια παηδηά παξά ην γεγνλφο πσο δελ δξνπλ νη 
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ίδηνη ελαληίνλ ηνπ ζχκαηνο θαιχπηνπλ ηνλ δξάζηε. Γηα παξάδεηγκα φηαλ 

παξαθνινπζνχλ ην γεγνλφο θαζίζηαληαη απηφκαηα ην αθξναηήξην ηνπ ζχηε θαη ηνλ 

ελζαξξχλνπλ κε ην γέιην ηνπο ή ρεηξνλνκίεο. Απηφ ην είδνο ησλ ζπκκαζεηψλ 

απνηεινχλ ηνπο εληζρπηέο. Δθηφο απφ ηνπο εληζρπηέο ππάξρνπλ νη επνλνκαδφκελνη 

παξείζαθηνη (outsiders) πνπ απνηεινχλ ηελ πιεηνλφηεηα θαη νη νπνίνη κέλνπλ 

ακέηνρνη ρσξίο λα παίξλνπλ ην κέξνο θαλελφο. Όκσο απηά ηα παηδηά δελ είλαη 

ακέηνρα αθνχ κε ηνλ ηξφπν ηνπο είλαη ζαλ λα απνδνθηκάδνπλ ην ζρνιηθφ εθθνβηζκφ 

θαη λα ηνλ απνδέρνληαη ζησπειά. Σέινο, ππάξρεη θαη εθείλε ε κεξίδα ζπκκαζεηψλ 

πνπ είλαη εληειψο αληίζεηνη ζηνλ εθθνβηζκφ, αληηδξνχλ φηαλ δνπλ λα εμειίζζεηαη 

κπξνζηά ηνπο, ζπκπαξαζηέθνληαη ζηα ζχκαηα θαη πξνζπαζνχλ λα ζηακαηήζνπλ ηνπο 

ζχηεο. Απηή ε κεξίδα ησλ παηδηψλ είλαη γλσζηή σο «ππεξαζπηζηέο» (Salmivalli, 

1999). 

Μηα ζρνιηθή ηάμε ελδερνκέλσο θαη λα πεξηιακβάλεη αξθεηνχο απφ ηνπο 

ραξαθηήξεο καζεηψλ, φπσο απηνί αλαθέξζεθαλ άλσζελ, αιιά είλαη εμίζνπ 

ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί πσο επίζεο κέζα ζε κηα ηάμε ηα παηδηά ζρεκαηίδνπλ κηθξέο 

νκάδεο ή θνηλσληθά δίθηπα κέζα ζηα νπνία νη κεραληζκνί πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ 

ζρνιηθφ εθθνβηζκφ κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα ηζρπξνί ζε επίπεδν ηάμεο (Cairns & 

Cairns, 1994). Οη θηιίεο πνπ αλαπηχζζνληαη ζηηο νκάδεο ηεο ηάμεο κπνξεί λα 

επηδξνχλ ζεηηθά ή αξλεηηθά ζηελ αλάπηπμε ελφο παηδηνχ. Καηά ζπλέπεηα, φηαλ 

εμεηάδεηαη ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ δελ αξθεί λα εμεηάδεηαη αλ ν 

ζχηεο ή ην ζχκα έρεη θίινπο αιιά θαη πνηνη είλαη απηνί νη θίινη ηη ζηφρνπο έρνπλ θαη 

πσο ζπκπεξηθέξνληαη (Hartup, 1996). 

Με δεδνκέλν πσο νη καζεηέο επηιέγνπλ ηνπο θίινπο ηνπο θαη ηηο παξέεο ηνπο 

κε βάζε ηα δηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά κπνξεί θαλείο λα πεξηκέλεη πσο νη εληζρπηέο 

ησλ ζπηψλ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζα είλαη θαη απηνί ζχηεο. ΢πλεπψο είλαη πνιχ 

εχθνιν γηα ηνλ ζχηε αθφκα θαη αλ απνξξίπηεηαη απφ ηελ πιεηνςεθία ηεο ηάμεο ηνπ 

λα   βξεη εληζρπηέο άιινπο καζεηέο πνπ βξίζθνληαη ζην δηθφ ηνπ πεξίγπξν (Salmivalli 

et al., 1997). 

Οη πεπνηζήζεηο ηεο ηάμεο ζρεηηθά κε ηε βίαηε ζπκπεξηθνξά επεξεάδνπλ θαη 

ηελ αληίιεςε ζρεηηθά κε ηελ απνδνρή ηεο βίαο ηνπ θάζε κέινπο ηεο. Δπηπιένλ 

επεξεάδεηαη θαη απφ ηελ γεληθφηεξε πεπνίζεζε ηεο νκάδαο ζηελ νπνία αλήθεη ην 

παηδί (Stormshak, et al., 1999). 
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Πξνο ηελ θαηεχζπλζε απηή έρνπλ γίλεη αξθεηέο έξεπλεο νη νπνίεο εμεηάδνπλ 

ηηο ζηάζεηο πνπ θξαηνχλ ηα ππφινηπα παηδηά πξνο ηα ζχκαηα ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ. Σα απνηειέζκαηα απηψλ είλαη πνιχ ζεκαληηθά, θαζψο µε απηφ ηνλ 

ηξφπν κπνξνχκε λα θαηαλνήζνπκε αλ ν εθθνβηζκφο είλαη θάηη πνπ είλαη απνδεθηφ 

ζηηο παξέεο ησλ παηδηψλ ή φρη. Οη Rigby & Slee (1993a, 1993b ζην Rigby, 2008) 

πξαγκαηνπνίεζαλ µία έξεπλα ζρεηηθά µε ηηο ζηάζεηο ησλ παηδηψλ απέλαληη ζηα 

ζχκαηα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Ζ έξεπλα απηή πξαγκαηνπνηήζεθε ζε ζρνιεία ηεο 

Απζηξίαο θαη έιαβαλ κέξνο 314 αγφξηα θαη 353 θνξίηζηα ειηθίαο νθηψ µε δεθαπέληε 

εηψλ. Οη καζεηέο έπξεπε λα απαληήζνπλ ζε είθνζη εξσηήζεηο πνπ ζρεηίδνληαλ µε ηνλ 

εθθνβηζκφ. Σν γεληθφ ζπκπέξαζκα ηεο έξεπλαο είλαη φηη ηα αγφξηα είλαη πην 

αξλεηηθά έλαληη ησλ ζπκαηνπνηεκέλσλ παηδηψλ ζε ζχγθξηζε µε ηα θνξίηζηα. Όκσο, 

θαη ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα ζπκθψλεζαλ ζην φηη δελ ζα ήηαλ θίινη µε παηδηά πνπ 

επηηξέπνπλ ζηνπο άιινπο λα ηνπο ζπκπεξηθέξνληαη άζρεκα (Rigby, 2008). ΢ε µία 

άιιε έξεπλα ησλ Rigby θαη Slee (1993a, 1993b ζην Rigby, 2008) πνπ είρε ζαλ ζηφρν 

ηελ εμέηαζε ησλ αληηδξάζεσλ ησλ παηδηψλ απέλαληη ζηα ζχκαηα, ζπκκεηείραλ παηδηά 

ειηθίαο δψδεθα µε δεθαπέληε εηψλ απφ γπκλάζηα ηεο Απζηξαιίαο. Καη πάιη ηα 

θνξίηζηα ήηαλ θαηά κηθξφ πνζνζηφ πην ππνζηεξηθηηθά πξνο ηα ζχκαηα. 

΢πγθεθξηκέλα, ηα κηζά πεξίπνπ παηδηά ηνπ δείγκαηνο ζα ππνζηήξηδαλ ηνπο καζεηέο 

πνπ παξαπνληνχληαλ γηα ηε ζπκαηνπνίεζή ηνπο, ελψ ε πιεηνςεθία απηψλ 

ππνζηεξίδνπλ πσο ηα ζχκαηα ζα πξέπεη λα αλαδεηήζνπλ ακέζσο ιχζε ζην πξφβιεκά 

ηνπο αληί λα παξαπνληνχληαη.  

Ο ξφινο ησλ ζπκκαζεηψλ ζην ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ηέινο, κπνξεί λα 

επεμεγεζεί κέζσ ζπγθεθξηκέλσλ ζεσξηψλ – κεραληζκψλ. Δηδηθφηεξα, ν Olweus 

(2009) παξαζέηεη νξηζκέλνπο κεραληζκφο πνπ ηίζεληαη ζε ιεηηνπξγία φηαλ πνιιά 

άηνκα καδί ζπκκεηέρνπλ ζε µία πξάμε εθθνβηζκνχ. Έλαο ηέηνηνο κεραληζκφο είλαη 

ην πξφηππν, ην νπνίν έρεη επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. Απηφ ζεκαίλεη φηη ηα παηδηά 

κηκνχληαη έλα άιιν παηδί ηεο νκάδαο, ην νπνίν ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα 

είλαη θαη ν ληαήο. Άιινο κεραληζκφο είλαη ε εμαζζέλεζε ηνπ ειέγρνπ ή ησλ 

αλαζηνιψλ έλαληη ησλ επηζεηηθψλ ηάζεσλ. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε «αληακνηβή» πνπ 

δέρεηαη ην πξφηππν γηα ηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ επέδεημε, ηείλεη λα κεηψλεη 

θάζε είδνπο «αλαζηνιή» αθφκα θαη ηνπ παξαηεξεηή θαη λα ηνλ σζεί θαη απηφλ ζηελ 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. Έλαο αθφκε κεραληζκφο είλαη ην κεησκέλν αίζζεκα 

αηνκηθήο επζχλεο. Απηφ ζπκβαίλεη φηαλ νξηζκέλνη καζεηέο, ελψ δελ είλαη επηζεηηθνί, 
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κεξηθέο θνξέο ζπκκεηέρνπλ ζε πξάμεηο εθθνβηζκνχ. Σα άηνκα απηά δελ ληψζνπλ 

ελνρή κεηά ην πεξηζηαηηθφ, δηφηη δελ ήηαλ µφλνη ηνπο ζε απηή ηελ πξάμε αιιά 

ζπκκεηείραλ θαη άιια παηδηά. Σέινο, µε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ έρνπκε αιιαγέο ζηε 

γλψκε ησλ ζπκκαζεηψλ γηα ηα ζχκα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



34 
 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4: ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΠΟΤ ΔΠΖΡΔΑΕΟΤΝ ΣΟ ΦΑΗΝΟΜΔΝΟ 

ΣΟΤ ΢ΥΟΛΗΚΟΤ ΔΚΦΟΒΗ΢ΜΟΤ 

4.1 Οηθνγέλεηα  

Ζ νηθνγέλεηα σο ην θπζηθφ πεξηβάιινλ ζην νπνίν κεγαιψλεη έλα παηδί,  

δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε ηνπ ραξαθηήξα θαη ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ (Dishion et al., 1995). Λφγσ ηεο επηξξνήο ησλ γνλέσλ ζηηο ζηάζεηο 

ησλ παηδηψλ ηνπο, απηνί απνηεινχλ βαζηθφ παξάγνληα πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο 

ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζρνιηθνχ θνβηζκνχ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί σζηφζν, φηη 

ζχκθσλα κε έξεπλα ησλ Sawyer et al. (2011), νη γνλείο γλσξίδνπλ ηη ζεκαίλεη 

«εθθνβηζκφο» θαη πνηεο είλαη νη ζπλέπεηεο ηνπ. Παξφιν απηά, ζε κεγάιν πνζνζηφ 

φπσο απνδεηθλχεηαη απφ δηάθνξεο εκπεηξηθέο κειέηεο (Holt, et al., 2009∙ Stockdale, et 

al., 2002), πηζηεχνπλ φηη ηα παηδηά ηνπο δελ εκπιέθνληαη ζε ηέηνηεο δηαδηθαζίεο είηε 

σο ζήηεο ή σο ζχκαηα. Βαζηθφο ιφγνο γηα θάηη ηέηνην φπσο αλαθέξνπλ νη Limber et 

al. (2012), είλαη φηη ηα παηδηά ζπρλά δελ ζπδεηήζνπλ κε ηνπο γνλείο ηνπο γηα ηνπο 

πξνβιεκαηηζκνχο θαη ηηο εκπεηξίεο ηνπο. Δλδεηθηηθά ζχκθσλα κε έξεπλα ησλ Limber 

et al. (2012) ε νπνία πξαγκαηνπνηείηαη ζε δείγκα Ακεξηθαλψλ καζεηψλ, ην 49% ησλ 

θνξηηζηψλ θαη ην 38% ησλ αγνξηψλ δειψλνπλ φηη ζπδεηνχλ κε ηνπο γνλείο ηνπο γηα 

ηηο εκπεηξίεο πνπ βηψλνπλ. Ζ πηζαλφηεηα θαηαγγειίαο πεξηζηαηηθψλ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ ζε κέινο ηεο νηθνγέλεηαο, κεηψλεηαη φζν κεηψλεηαη ε ειηθία ηνπ παηδηνχ. 

Σα παηδηά κηκνχληαη ζπκπεξηθνξέο θαη θαηαζηάζεηο πνπ βηψλνπλ ζην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ (Loeber & Stouthamer-Loeber, 1986). Μαζαίλνπλ λα 

θέξνληαη επηζεηηθά εηδηθά ζε απηνχο πνπ είλαη πην αδχλακνη απφ ηα ίδηα, 

παξαθνινπζψληαο ηελ θαζεκεξηλή ζπκπεξηθνξά ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη 

ηδηαίηεξα ησλ γνλέσλ. Οη γνλείο πνπ είλαη πηεζκέλνη απφ ηα θαζεκεξηλά πξνβιήκαηα 

νηθνλνκηθά ή νηθνγελεηαθά, ζπλήζσο έρνπλ θαη ιηγφηεξε επηθνηλσλία κε ηα παηδηά 

ηνπο, ηείλνπλ λα είλαη πην απφκαθξνη θαη ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα ηνπο επηβιεζνχλ, 

ρξεζηκνπνηνχλ αθξαίεο κνξθέο ηηκσξίαο κε απνηέιεζκα έζησ θαη εθνχζηα λα 

εθπαηδεχνπλ ηα παηδηά ηνπο ζηε βίαηε ζπκπεξηθνξά (Loeber & Stouthamer-Loeber, 

1986). Παξνκνίσο φπσο απνδεηθλχεηαη απφ έξεπλα ηεο Georgiou (2008), ε 

ζπκαηνπνίεζε ησλ παηδηψλ ζρεηίδεηαη κε ηελ νηθνγέλεηα. Έηζη, ηα παηδηά πνπ είλαη 

ζχκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη πην πηζαλφ ζε ζρέζε κε ηα κε ζχκαηα λα 

πξνέξρνληαη απφ νηθνγέλεηεο ζηηο νπνίεο ππάξρεη ηζηνξηθφ παηδηθήο θαθνπνίεζεο, 
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ειιηπήο επηθνηλσλία αλάκεζα ζηα κέιε ηεο θαη θαθή δηαρείξηζε ησλ ζπγθξνχζεσλ 

ζην εζσηεξηθφ ηεο (Georgiou, 2008). 

 Δπίζεο ππάξρεη ε άπνςε πσο ζηε δηακφξθσζε ηνπ ζχηε ή ηνπ ζχκαηνο, 

δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν θαη ε απνδνρή ή ε απφξξηςε πνπ δέρεηαη ην παηδί απφ 

ηνπο γνλείο ηνπ (Loeber & Tengs, 1986). Ζ θνηλσληθή ηνπ ζπκπεξηθνξά 

πξνζδηνξίδεηαη απφ ην θαηά πφζν επηβξαβεχνληαη ηα ζεηηθά επηηεχγκαηα ησλ παηδηψλ 

απφ ηνπο γνλείο. Σα επηζεηηθά παηδηά ιεηηνπξγνχλ ζε έλα θνηλσληθφ πεξηβάιινλ πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ νηθνγελεηαθέο επηζέζεηο. Οη κεηέξεο απηψλ ησλ παηδηψλ φπσο 

ζπκπεξαίλεηαη απφ ηνπο Loeber & Tengs, (1986) ζπλήζσο παξαθνινπζνχλ ακέηνρεο 

ηε ζπλερηδφκελε έθθξαζε βίαηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ ηνπο θαη αλ παξέκβνπλ 

είλαη αλαπνηειεζκαηηθέο, αθνχ παξεκβαίλνπλ εθφζνλ ζπκβεί ε ζχγθξνπζε. 

 Άιινη εξεπλεηέο ζπζρεηίδνπλ ηε γεληθφηεξε ζπκπεξηθνξά ησλ γνληψλ κε ηελ 

βίαηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ (Connonly & O’Moore, 2003). Ζ απνπζία ηνπ παηέξα 

απφ ην ζπίηη είηε απηή είλαη θπζηθή είηε ςπρνινγηθή, ε χπαξμε κηαο θαηαζιηπηηθήο 

κεηέξαο ζην ζπίηη θαη ε χπαξμε βίαησλ ζπγθξνχζεσλ αλάκεζα ζηνπο γνλείο κπνξεί 

λα νδεγήζνπλ ηα παηδηά ψζηε λα γίλνπλ ζχηεο ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (Connonly & 

O’Moore, 2003).  

 Απφ ηελ άιιε πιεπξά κηα ππεξπξνζηαηεπηηθή νηθνγέλεηα κπνξεί λα 

απνηειέζεη βαζηθή πξνυπφζεζε, ηα παηδηά λα ππάξμνπλ ζχκαηα ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ. Σα ζχκαηα ραξαθηεξίδνπλ ηελ νηθνγέλεηα ηνπο ππεξπξνζηαηεπηηθή 

αιιά παξφια απηά έρεη βξεζεί φηη ε ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα δελ απνηειεί παξάγνληα 

πνπ σζεί ζηε δεκηνπξγία ηνπ ζχηε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (Stevens et al., 2002). 

Χζηφζν, ε ζπκπεξηθνξά ησλ γνληψλ θαη ηδηαίηεξα ηεο κεηέξαο απέλαληη ζηα 

δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θχινπ ηνπ παηδηνχ, δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν 

ζην αλ ην παηδί ζα αζθήζεη ή ζα δερηεί ζρνιηθφ εθθνβηζκφ (Georgiou, 2008). Καηά 

ζπλέπεηα, ε ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα ηεο κεηέξαο απέλαληη ζηα αγφξηα θαη ε 

απφξξηςε πνπ αηζζάλνληαη ηα θνξίηζηα απφ απηή κπνξεί λα νδεγήζεη ηα παηδηά ζην 

λα ππάξμνπλ ζχηεο ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ.  

Δπηπξφζζεηα, νη γνλείο πνπ έρνπλ ππφ απζηεξή επίβιεςε ηα παηδηά ηνπο θαη 

έρνπλ κηα θαιή επαθή καδί ηνπο κπνξνχλ λα πεξηνξίζνπλ ζεκαληηθά ηε βίαηε 

ζπκπεξηθνξά κέζα θαη έμσ απφ ηελ νηθνγέλεηα (Hagan & McCarthy, 1997). Απφ ηελ 
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άιιε πιεπξά, σζηφζν, νη Baldry θαη Farringhton (2000), ππνζηεξίδνπλ φηη ε 

ζπγθαηαβαηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ γνληψλ νδεγεί ηα παηδηά ζην ξφιν ηνπ ζχκαηνο ελψ 

ε απζηεξή ζπκπεξηθνξά ησλ γνληψλ κάιινλ σζεί ηα παηδηά ζην ξφιν ηνπ ζχηε ζην 

θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ.  

 Δίλαη πξνθαλέο απφ ηα παξαπάλσ φηη ε νηθνγέλεηα απνηειεί βαζηθφο 

παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηε κειινληηθή ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ σο ζχηεο ή 

ζχκαηα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Ζ ελ ιφγσ ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα αθνξά ζηε 

ρξήζε ζθιεξήο ηηκσξίαο, ππεξπξνζηαζία ή ππεξβνιηθή ειεπζεξία πνπ κπνξεί λα 

θηάλεη ζηα φξηα ηεο αδηαθνξίαο φπσο θαη επίζεο ζηελ αλεθηηθφηεηα γηα ηελ 

επηζεηηθφηεηα.  

4.2 ΢ρνιείν/ εθπαηδεπηηθνί  

Σν ζρνιείν είλαη ν θπζηθφο ρψξνο ζην νπνίν εθδειψλεηαη ην θαηλφκελν ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Σν γεληθφ θιίκα πνπ επηθξαηεί ζε θάζε ζρνιείν επεξεάδεη 

ζεκαληηθά ηελ ςπρνθνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ καζεηψλ θαη καζεηξηψλ ηνπ 

γεληθά θαη εηδηθφηεξα ηελ αλάκημή ηνπο ζε εθθνβηζηηθά επεηζφδηα. Αλ γηα 

παξάδεηγκα ζην ζπγθεθξηκέλν ζρνιείν ελήιηθεο θαη νκήιηθνη απνδέρνληαη ηελ 

εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά, εχινγν είλαη λα ηελ πηνζεηήζνπλ πεξηζζφηεξνη καζεηέο 

θαη καζήηξηεο (Espelage & Swearer, 2003).  

Με βάζε ηα παξαπάλσ, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ίδηνπ ηνπ ζρνιείνπ 

δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηελ χπαξμε θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. 

Γηα παξάδεηγκα, ζηα  ζρνιεία φπνπ ηα παηδηά αλαθέξνπλ φηη κέλνπλ κφλα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ δηαιείκκαηνο, ηα επεηζφδηα εθθνβηζκνχ είλαη πεξηζζφηεξα (Whitney & 

Smith, 1993). ΢χκθσλα κε ηνπο Suckling θαη Temple (2001) θαη ν δξάζηεο κπνξεί λα 

ληψζεη κφλνο/-ε ή λα βαξηέηαη ζηελ ηάμε. Αθφκε, ππάξρεη κία ηάζε λα ζπκβαίλνπλ 

ζπρλφηεξα εθθνβηζηηθά επεηζφδηα ζε κεγάια ζρνιεία θαη ζε ζρνιεία κε κεγάιεο 

ηάμεηο (Whitney & Smith, 1993). Ο Olweus (1993) θαη νη Whitney & Smith (1993) 

απφ ηελ άιιε ζπκπεξαίλνπλ κε βάζε ηηο έξεπλέο ηνπο φηη ην κέγεζνο ηνπ ζρνιείνπ 

θαη ηεο ηάμεο δελ επεξεάδνπλ ηε ζρεηηθή ζπρλφηεηα ηνπ εθθνβηζκνχ.  

΢εκαληηθφ ξφιν ζηελ εμέιημε πνπ παξνπζηάδεη ν εθθνβηζκφο ζε έλα ζρνιείν 

παίδεη θαη ε αληίδξαζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζρνιηθνχ ζπζηήκαηνο ζηα θξνχζκαηα ηνπ 

εθθνβηζκνχ. Αλ, γηα παξάδεηγκα, ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ δε ζπνπδαηνινγεί ηα 
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πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, κεγαιψλεη ε πηζαλφηεηα λα απμεζνχλ απηά ηα 

πεξηζηαηηθά (Suckling & Temple, 2001). Μφλν νη κηζνί καζεηέο/-ήηξηεο ζεσξνχλ φηη 

νη δάζθαινη θάλνπλ θάηη γηα λα παξέκβνπλ ζηα επεηζφδηα εθθνβηζκνχ θαη κάιηζηα 

κφλν «κεξηθέο θνξέο» (Whitney & Smith, 1993). Κπξίσο ζε απηήλ ηελ αληίιεςε ησλ 

καζεηψλ/-εηξηψλ νθείιεηαη ην φηη ηα κηζά πεξίπνπ ζχκαηα δελ αλαθέξνπλ ζε 

θαλέλαλ ηνλ εθθνβηζκφ πνπ πθίζηαληαη θαη ηα άιια κηζά είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα 

κηιήζνπλ ζε θάπνηνλ δάζθαιν απφ φ,ηη ζηνπο γνλείο ηνπο (Whitney & Smith, 1993). 

Σν ζρνιηθφ πεξηβάιινλ πνπ βνεζάεη ζηε κείσζε ηνπ θαηλνκέλνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ πξέπεη λα ραξαθηεξίδεηαη απφ δεζηαζηά, ζεηηθφ ελδηαθέξνλ θαη ελεξγή 

ππνζηήξημε απφ ηνπο ελήιηθεο. Δπηπιένλ, ζα πξέπεη λα ζέηεη πνιχ απζηεξά φξηα ζε 

ζρέζε κε ηηο κε απνδεθηέο ζπκπεξηθνξέο, λα παξαθνινπζεί θαη λα επηηεξεί ηνπο 

καζεηέο, θαη λα κελ είλαη αλεθηηθφ ζηηο παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο (Olweus, 1994). 

Δθηφο απφ ηα ζχκαηα θαη ηνπο ζχηεο ζην ζρνιηθφ ρψξν βξίζθνληαη ηα παηδηά 

πνπ δελ εκπιέθνληαη ζην θαηλφκελν θαη νη θαζεγεηέο/ δάζθαινη νη νπνίνη νθείινπλ 

λα δηαρεηξηζηνχλ ηελ εμέιημε ελφο επεηζνδίνπ θαη λα ιάβνπλ κέζα πξφιεςεο ηνπ 

θαηλνκέλνπ (Salmivalli, 1999). Τπφ απηήλ ηελ έλλνηα, ην ζεκαληηθφηεξν ξφιν ζηελ 

θαηαλφεζε θαη άξα ζηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ απφ ηνπο καζεηέο ηνλ 

έρνπλ νη εθπαηδεπηηθνί (Gini, 2006). 

Βαζηθφο ζηφρνο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ζα πξέπεη λα είλαη ε αλάπηπμε θιίκαηνο 

ππνζηήξημεο θαη ζπκπάζεηαο κέζα θαη έμσ απφ ηελ ηάμε. Ηδηαίηεξα νη δηεπζπληέο ησλ 

ζρνιείσλ ζα πξέπεη λα παξαηεξνχλ εάλ ζην ζρνιείν ηνπο ππάξρεη έμαξζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ θαη ηελ επζχλε γηα ηελ αλάπηπμε ζηξαηεγηθψλ πνπ ζα νδεγήζνπλ ζηελ 

θαηαπνιέκεζή ηνπ (US Department of Health and Human Services, 2012). Πξνο 

απηή ηελ θαηεχζπλζε, έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί αξθεηέο εξεπλεηηθέο κειέηεο. 

Δλδεηθηηθά, νη Κσλζηαληίλνπ θαη Φάιηε (2007), πξαγκαηνπνηνχλ έξεπλα ζε 

εθπαηδεπηηθνχο Πξσηνβάζκηαο θαη Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ζρεηηθά κε ηηο 

πξνηάζεηο ηνπο γηα παξέκβαζε ζε ζέκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Ζ αληίιεςε πνπ 

ζπγθέληξσζε ηηο πεξηζζφηεξεο πξνηηκήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ, ήηαλ φηη νη 

εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη λα εθπαηδεχνληαη θαηάιιεια έηζη ψζηε λα πξνιακβάλνπλ 

ζέκαηα εθθνβηζκνχ.  

΢πκπεξαζκαηηθά, ν ξφινο ηνπ παηδαγσγνχ ζηε ζεκεξηλή επνρή ζπλίζηαηαη 

αθξηβψο ζηε δεκηνπξγία ησλ θαηάιιεισλ ζπλζεθψλ γηα κηα επηηπρή ζπλάληεζε 
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απηνχ κε ηνλ καζεηή, κέζα ζην πιαίζην ηνπ ζχγρξνλνπ ζρνιείνπ. Δζθαικέλα έρεη 

επηθξαηήζεη παιαηφηεξα ε αληίιεςε, φηη θχξην έξγν ηνπ ζρνιείνπ είλαη ε ζχκθσλα 

κε ην αλαιπηηθφ πξφγξακκα δηδαζθαιία ησλ δηαθφξσλ καζεκάησλ πξνο απφθηεζε εθ 

κέξνπο ησλ καζεηψλ νξηζκέλεο απαξαίηεηεο γηα ηε δσή πείξαο. Πέξαλ ηνχηνπ ην 

ζρνιείν ζήκεξα είλαη θπξίσο ςπρνινγηθφ θέληξν θαη ν παηδαγσγφο ζα κπνξνχζε λα 

ραξαθηεξηζηεί σο θαζνδεγεηηθφο ζχκβνπινο, πξσηαξρηθφ έξγν ηνπ νπνίνπ απνηειεί 

ε ππνβνήζεζε ηνπ αλαπηπζζφκελνπ αηφκνπ ζηε δχζθνιε πνξεία ηνπ πξνο ηελ 

σξηκφηεηα. Καηά ζπλέπεηα, αθεηεξία θάζε ζρεηηθήο παηδαγσγηθήο ελέξγεηαο πξέπεη 

λα απνηειεί ε αξρή θαηαλνήζεσο ηνπ καζεηή (Κξνπζηαιάθεο, 2003).  

Μηα έξεπλα πνπ έγηλε απφ ηνπο Crothers, Kolbert θαη Barker (2006), εμέηαζε 

ηηο πξνηηκήζεηο ησλ καζεηψλ φζν αθνξά ζε ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ηνπ 

εθθνβηζκνχ θαη ζπγθεθξηκέλα ηα πνζνζηά ησλ παηδηψλ πνπ πξνηηκνχλ λα ππάξρεη 

παξέκβαζε απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Γφζεθε ζηα παηδηά κηα ιίζηα απφ παξεκβάζεηο 

(π.ρ. ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ, αλαθνξά πεξηζηαηηθψλ εθθνβηζκνχ ζε θάπνηνλ 

ππεχζπλν, βηληενζθφπεζε φισλ ησλ ρψξσλ ηνπ ζρνιείνπ, δηδαζθαιία ησλ ζπηψλ 

θιπ.) νη νπνίεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ ηνπο καζεηέο, ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

ή απφ ην κε δηδαθηηθφ πξνζσπηθφ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ε ζπληξηπηηθή 

πιεηνςεθία ησλ καζεηψλ πηζηεχεη φηη ζηα πιαίζηα ηεο νιηζηηθήο παξέκβαζεο ηνπ 

ζρνιείνπ ζε ζέκαηα εθθνβηζκνχ, ε αλάκεημε ησλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη ε πεξηζζφηεξε 

ρξήζηκε, θαζψο νη παξεκβάζεηο ηνπο ήηαλ απηέο πνπ αμηνινγήζεθαλ πεξηζζφηεξν σο 

βνεζεηηθέο, φπσο θαη ε ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ ησλ εκπιεθφκελσλ καζεηψλ. Οη 

καζεηέο αλαδεηνχλ ηελ παξνρή ζπκβνχισλ θαη νδεγηψλ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη 

έηζη αλαδχεηαη ε αλάγθε ε εζηίαζε θαηά ην ζρεδηαζκφ πνιηηηθψλ παξέκβαζεο λα 

δίλεηαη ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Δπίζεο νη καζεηέο 

επηζπκνχλ νη εθπαηδεπηηθνί λα έρνπλ πεξηζζφηεξν ηεηακέλε ηελ πξνζνρή ηνπο ζε 

θαηλφκελα εθθνβηζκνχ ζην ζρνιηθφ ρψξν, λα ηνπο παξέρνπλ ηδέεο θαη βνήζεηα γηα ην 

πψο λα ρεηξίδνληαη θαη νη ίδηνη ηνλ εθθνβηζκφ, αιιά θαη λα ζπλεξγάδνληαη κε ηνπο 

γνλείο θαη ησλ δχν πιεπξψλ.  

4.3 Ο ξόινο ηεο θνηλσλίαο  

Ο εθθνβηζκφο γεληθά σο θαηλφκελν βαζίδεηαη ζηα δηαθνξεηηθά θνηλσληθά 

ζηεξεφηππα πνπ ππάξρνπλ ζε θάζε επνρή (Rigby, 2003). Σα ζηεξεφηππα απηά 

βαζίδνληαη ζε ηζηνξηθέο θαη ηδενινγηθέο βάζεηο φπσο ην θχιν, ηε θπιή ή ηελ 
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εζληθφηεηα θαη ηελ θνηλσληθή θιάζε. ΢ην ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ηα παηδηά 

επεξεάδνληαη απφ ηα θνηλσληθά ζηεξεφηππα σο κέιε ηεο θνηλσλίαο. Γηα παξάδεηγκα, 

ζηελ ζχγρξνλε θνηλσλία ε νηθνγέλεηα είλαη παηξηαξρηθή θαη θαηά ζπλέπεηα ν άληξαο 

εθηφο απφ αξρεγφο ηεο νηθνγέλεηαο είλαη θαη ην θπξίαξρν θχιν. Πξνθεηκέλνπ λα 

δηαηεξήζνπλ ηελ θπξηαξρία ηνπο ηα αγφξηα αζθνχλ εθθνβηζκφ ζην αληίζεην θχιν. 

Βέβαηα ζε πνιιέο έξεπλεο αλαθέξεηαη πσο θαη ηα θνξίηζηα κπνξεί λα είλαη ζχηεο 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (Smith, 2000). 

Δπηπιένλ, ην βαζηθφ ζηεξεφηππν ηεο θνηλσλίαο πνπ πεξλάεη ζηα αγφξηα σο 

πξναπαηηνχκελν ηεο θχζεο ηνπο είλαη ε κπτθή δχλακε πνπ ραξαθηεξίδεη ην αλδξηθφ 

θχιν. Καηά ζπλέπεηα άκεζα ηα παηδηά πνπ δελ θαιχπηνπλ απηφ ην ζηεξεφηππν 

γίλνληαη ζχκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (Rigby, 2003). Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη ν 

εθθνβηζκφο ζε απηήλ ηελ θαηεγνξία παηδηψλ εθθξάδεηαη κε ππνηηκεηηθνχο 

ραξαθηεξηζκνχο.  

Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο κπνξεί λα ζρεηίδεηαη επίζεο θαη κε εζληθηζηηθά ή 

ξαηζηζηηθά θίλεηξα. Σα απμεκέλα θνηλσληθά θαη νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα κηαο ρψξαο 

φπσο γηα παξάδεηγκα ε Διιάδα νδεγνχλ ζε αλαδήηεζε ελφρσλ θαη ζπλήζσο νη 

κεηαλάζηεο ζηνρνπνηνχληαη πξνο απηήλ ηελ θαηεχζπλζε (Rigby, 2003). Οη 

κεηαλάζηεο ζεσξνχληαη νη απφθιεξνη ηεο θνηλσλίαο θαη απηφ δελ εθθξάδεηαη κφλν 

ζηνπο κεγάινπο αιιά πεξλάεη θαη ζηα παηδηά. Γηα απηφ θαη παηδηά πνπ πξνέξρνληαη 

απφ άιιεο ρψξεο γίλνληαη εχθνια ζηφρνο παηδηψλ πνπ κεγαιψλνπλ ζε πεξηβάιινλ κε 

ξαηζηζηηθέο αληηιήςεηο.  

Καηά ζπλέπεηα, ε θνηλσλία δεκηνπξγεί ηα πξφηππα πνπ ηξνθνδνηνχλ ηα 

θίλεηξα θαη ηα θξηηήξηα κε βάζε ηα νπνία επηιέγνληαη ηα ζχκαηα ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ. Όκσο ε θνηλσλία κπνξεί λα πξνβεί θαη ζηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ 

θαηλνκέλνπ. Ζ αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ζε ζπλδπαζκφ κε ηε δεκηνπξγία 

πξνηχπσλ πνπ ζα εκπλένπλ ηα παηδηά θαη λα ηνπο δίλνπλ ην αίζζεκα ηεο ζηγνπξηάο 

θαη ηεο αζθάιεηαο γηα ην κέιινλ, κπνξεί λα απνηειέζεη έλα θαιφ βήκα πξνο ηελ 

εμάιεηςε ηνπ θαηλνκέλνπ. 
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4.4 Ο ξόινο ησλ κέζσλ καδηθήο ελεκέξσζεο 

 Σα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο (ΜΜΔ) έρνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ 

πιεξνθφξεζε αιιά θαη ζηε δηακφξθσζε ησλ πξνηχπσλ γηα ηα παηδηά αθνχ εηδηθά ε 

ηειεφξαζε απνηειεί αλαπφζπαζην κέξνο ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπο. Σν πεξηερφκελν 

πνπ ζπλήζσο πξνβάιιεηαη είλαη απηφ ηεο βίαο σο θάηη απφιπηα ζπλεζηζκέλν θαη 

νηθείν (Benitez & Justicia, 2006) Αθφκα θαη ζηα πξνγξάκκαηα θηλνπκέλσλ ζρεδίσλ 

πξψην ξφιν έρεη ε βία φπσο θαη γηα ηνπο εθήβνπο ε βία πεξλάεη σο εηθφλα κέζσ ησλ 

ηαηληψλ, ησλ κνπζηθψλ θαλαιηψλ ηηο εθεκεξίδεο θηι. Ζ ππεξβνιηθή έθζεζε ζηε βία 

εθηηκάηαη πσο ζρεηίδεηαη κε ηελ εθδήισζε βίαηεο ζπκπεξηθνξάο απφ ηα παηδηά. Ο 

Olweus (2009) έθαλε ιφγν γηα ην πψο κπνξνχλ ηα Μέζα Μαδηθήο Δλεκέξσζεο λα 

επεξεάζνπλ ην παηδί ζε ζέκαηα βίαο. Σφληζε φηη παξαθνινπζψληαο εθπνκπέο µε πνιχ 

βία είηε ζηε ηειεφξαζε είηε ζην θηλεκαηνγξάθν, ηα παηδηά γίλνληαη πην επηζεηηθά θαη 

ράλνπλ ηελ ελζπλαίζζεζε γηα ηα ζχκαηα βίαο (Pearl et al., 1982∙ Eron & Huesmann, 

1986 ζην Olweus, 2009). 

 Σα παηδηά πνπ εθηίζεληαη ζε πςειά επίπεδα βίαο κέζσ ησλ ΜΜΔ 

εμνηθεηψλνληαη πην εχθνια κε ηηο επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη αλ γίλνπλ κάξηπξεο 

βίαησλ πξάμεσλ θέξνληαη θαη ηα ίδηα πην επηζεηηθά. Δπηπιένλ ε ππεξβνιηθή έθζεζε 

κπνξεί λα θαηαζηήζεη ην παηδί απαζέο σο πξνο ηα θαηλφκελα εθθνβηζκνχ θαη ηηο 

ζπλέπεηέο ηνπ. Σέινο ηα παηδηά πνπ παξαθνινπζνχλ ηε βία καζαίλνπλ πσο ν θφζκνο 

είλαη βίαηνο θαη θάπνηνο πξέπεη λα αγσληζηεί γηα λα επηβηψζεη θαη θαηά ζπλέπεηα, 

αλαπηχζζνπλ έλα κεγάιν θφβν κήπσο γίλνπλ ζχκαηα θαη απηφο είλαη ν βαζηθφο 

ιφγνο πνπ ηα σζεί ζηελ πηνζέηεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ ζχηε. Πξνζπαζνχλ λα 

απνηξέςνπλ ην γεγνλφο λα γίλνπλ νη ίδηνη ζχκαηα (Benitez & Justicia, 2006).  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5: ΢ΤΝΔΠΔΗΔ΢ ΢ΥΟΛΗΚΟΤ ΔΚΦΟΒΗ΢ΜΟΤ 

5.1 ΢πλέπεηεο γηα ην ζύηε 

Όηαλ ζε λεαξά παηδηά επηηξέπεηαη λα εθδειψλνπλ βίαηε ζπκπεξηθνξά ρσξίο 

λα αληηκεησπίδεηαη ην θαηλφκελν απνηειεζκαηηθά απφ ηνπο γνλείο ή απφ ην ζρνιηθφ 

ζχζηεκα έρνπλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα εθδειψζνπλ αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά ζηε 

κεηέπεηηα δσή ηνπο (Boyle, 2005). Σν American Psychological Association (1994:νπ. 

αλαθ. ζην Κσλζηαληίλνπ, 2010), ππνζηεξίδεη φηη νη ζχηεο πνπ είηε εκπιέθνληαη µε ηε 

ζέιεζή ηνπο ζε θαηαζηάζεηο εθθνβηζκνχ είηε εκπιέθνληαη ζε ηέηνηεο θαηαζηάζεηο 

επεηδή δέρνληαη πίεζε απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, έρνπλ κεγάιεο πηζαλφηεηεο λα 

εκθαλίζνπλ δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο, ελαληησκαηηθή πξνθιεηηθή δηαηαξαρή θαη 

αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή.  

Μηα απφ ηηο ζπλέπεηεο γηα ην ζχηε είλαη πσο ε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζην ζρνιείν 

δελ κέλεη εθεί αιιά επεθηείλεηαη ζηελ επξχηεξε δσή ηνπ θαη ζπλήζσο έλαο καζεηήο 

ζχηεο θαηαιήγεη λα εθδειψλεη εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά (Sullivan et al., 2004). 

΢χκθσλα κε ηνλ Rigby (2007), ε νπηηθή γσλία ησλ παηδηψλ πνπ πηνζεηνχλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ ζχηε ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη αξλεηηθή θαη σο πξνο ην ζρνιείν 

θαη ζρεηίδεηαη επίζεο κε ζπκπεξηθνξέο κηθξνθινπψλ, γθξάθηηη θαη γεληθά 

ζπκπεξηθνξψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αζηπλνκία.  

Δπηπιένλ, ηα παηδηά πνπ εθθνβίδνπλ άιια ζην ζρνιείν παξνπζηάδνπλ 

κεγαιχηεξν βαζκφ θαηάζιηςεο απφ απηά πνπ δελ πηνζεηνχλ ηε ζπγθεθξηκέλε 

αλαθνξά (Rigby, 2007). Δπηπιένλ, γηα ηνπο ζχηεο/ζχκαηα ην άγρνο θαη ε θαηάζιηςε 

είλαη πην πςειά ζε ζρέζε κε ηνπο ζχηεο ελψ επίζεο πςειά είλαη γηα απηήλ ηελ 

θαηεγνξία ηα επίπεδα γηα ηάζεηο απηνθηνλίαο (Espellage, 2004).  

Γεληθά, ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο φηαλ δελ ζπλαληά εκπφδηα είλαη έλα 

θαηλφκελν πνπ πξνσζεί ηελ βία θαη επλνεί ηελ εγθιεκαηηθφηεηα (O’ Moore, 2000). 

Απηφο είλαη θαη ν ιφγνο πνπ νη ζχηεο κπνξεί λα είλαη κειινληηθνί ρξήζηεο νπζηψλ 

(Olweus, 1994) ή λα εκπιαθνχλ ζε κνξθέο αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο φπσο 

βαλδαιηζκνχο.  

΢εκεηψλεηαη πσο ζχκθσλα κε απνηειέζκαηα ζρεηηθψλ εξεπλψλ πνπ 

δηεμήγαγε ν Olweus (1993∙ 1994∙ 2009) πεξίπνπ ην 60 % ησλ καζεηψλ πνπ ζηελ 

ειηθία ησλ 15- 16 ρξφλσλ είραλ εκπιαθεί σο δξάζηεο ζε επεηζφδηα ζρνιηθήο 
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επηζεηηθφηεηαο θαη βίαο είραλ κέρξη ηελ ειηθία ησλ 24 ρξφλσλ θαηαδηθαζηεί 

ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά γηα θάπνην αδίθεκα. Αθφκα πην δξακαηηθά ήηαλ ηα 

απνηειέζκαηα γηα ην 35 – 40 % ησλ δξαζηψλ πνπ είραλ εθδειψζεη βίαηε 

ζπκπεξηθνξά ζην ζρνιείν ζε λεφηεξε ειηθία. Οη δξάζηεο απηνί είραλ θαηαδηθαζηεί 

σο ηελ ειηθία ησλ 24 ρξφλσλ ηξεηο ή πεξηζζφηεξεο θνξέο γηα θάπνην αδίθεκα, ελψ 

γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ (πνπ δελ είρε εκπιαθεί ζε πξάμεηο ζρνιηθήο βίαο) ην 

αληίζηνηρν πνζνζηφ ήηαλ κφλν 10%. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε επηζεηηθφηεηα θαη νη 

κνξθέο «ήπηαο βίαο» ζπλδένληαη ζηελά κε ηελ εθδήισζε παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

ή «θαξηέξαο» ζην κέιινλ (Νφβα – Καιηζνχλε, 2004).  

5.2 ΢πλέπεηεο γηα ην ζύκα 

Δξεπλεηέο πνπ έρνπλ αζρνιεζεί κε ην θαηλφκελν ηνπ «ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ», δελ έρνπλ θακία ακθηβνιία ζην φηη ν εθθνβηζκφο έρεη αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο ζηηο δσέο ησλ παηδηψλ πνπ ηνλ πθίζηαληαη.  Μάιηζηα, νη ζπλέπεηεο απηέο 

βξίζθνληαη ζε άκεζε εμάξηεζε κε ηελ ζπρλφηεηα θαη ηελ έληαζε ηνπ εθθνβηζκνχ 

πνπ ην παηδί - ζηφρνο πθίζηαηαη , θαη ζε ζρέζε κε ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ θαη κπνξνχλ λα εθηείλνληαη απφ κηθξά ζσκαηηθά θαη 

ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα έσο θαη ζηηο πην ηξαγηθέο , φπσο είλαη ε απηνθηνλία θαη ε 

αλζξσπνθηνλία απφ παηδηά κεγαιχηεξα ζε ειηθία. 

Αλαιπηηθφηεξα, ε πην αθξαία κνξθή αληίδξαζεο ησλ ζπκάησλ ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ είλαη ε απηνθηνλία (Sullivan et al., 2004) αιιά αθφκα θαη αλ δελ ππάξμεη 

απφπεηξα απηνθηνλίαο απφ ηελ πιεπξά ηνπ ζχκαηνο ππάξρεη ε ζπλαηζζεκαηηθή, 

αθαδεκατθή θαη θνηλσληθή θαζπζηέξεζε ηεο αλάπηπμήο ηνπ (Espellage, 2004).Σα 

ζχκαηα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη γεληθά δπζηπρηζκέλα κε ρακειφ βαζκφ 

απηνεθηίκεζεο θαη απνθεχγνπλ εθηφο απφ ην ζρνιείν θαη ηα κέξε ζηα νπνία 

αλαπηχζζνληαη θνηλσληθέο ζρέζεηο κε ζπλνκήιηθνχο ηνπο. 

 Ο ζπλερήο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο έρεη ςπρνινγηθέο θαη θπζηθέο ζπλέπεηεο ζην 

ζχκα (Anderson, 2007). Σα ζχκαηα παξνπζηάδνπλ πνιχ πςειά επίπεδα άγρνπο θαη 

θηιάζζελε ζπκπεξηθνξά. ΢πγθεθξηκέλα είλαη επηξξεπείο ζε ηψζεηο ή θιεγκνλέο, 

πνλνθέθαινη θαη πφλνη ζηηο αξζξψζεηο θαη ζηνπο κχεο. ΢πλήζσο ηα ζπκπηψκαηα 

απηά δελ κπνξνχλ λα ππνρσξήζνπλ απφ θαηάιιειεο ζεξαπείεο. Δπηπιένλ ηα ζχκαηα 

ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ληψζνπλ ζπλερψο θνχξαζε θαη έρνπλ ζεκάδηα εμάληιεζεο 
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θαη ζσκαηηθήο θνχξαζεο. Δπίζεο, ληψζνπλ εθηφο ησλ άιισλ ζσκαηηθφ πφλν θαη 

θπζηθά βηψλνπλ ηζρπξή ςπρηθή νδχλε (O’Moore, 2000).  

 Σα παηδηά πνπ πθίζηαληαη ζρνιηθφ εθθνβηζκφ έρνπλ ηελ ηάζε λα 

απνκνλψλνληαη κε απνηέιεζκα λα κελ κπνξνχλ λα εληαρζνχλ ζην θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ απνηειεζκαηηθά θαη θαηά ζπλέπεηα λα αλαπηπρζνχλ θπζηνινγηθά. 

Δπίζεο, ηα ζπγθεθξηκέλα παηδηά επεηδή είλαη έληνλα αλαζθαιή θαη κε θακία 

εκπηζηνζχλε πξνο ηνπο άιινπο (Pepler et al., 2004). Με ιίγα ιφγηα παξνπζηάδνπλ 

θνηλσληθή απφζπξζε/ απνκφλσζε  πνπ ζπλνδεχνληαλ απφ έληνλα ζπλαηζζήκαηα 

κνλαμηάο. Σα έληνλα ζπλαηζζήκαηα κνλαμηάο γίλνληαη ηζρπξφηεξα θαζψο ηα παηδηά- 

ζηφρνη θαίλεηαη λα έρνπλ ιίγνπο ή θαζφινπ θίινπο ζην ζρνιείν.  ΢εκαληηθφ είλαη 

κάιηζηα θαη ην γεγνλφο φηη άιια παηδηά απνθεχγνπλ λα θάλνπλ παξέα κε παηδηά πνπ 

έρνπλ ήδε ππάξμεη ζχκαηα «εθθνβηζκφ» θαζψο θνβνχληαη θαη ηα ίδηα κήπσο κε ηελ 

ζεηξά ηνπο απνηειέζνπλ θαη ηα ίδηα ππνθείκελα εθθνβηζκνχ απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο 

ηνπο (Orpinas & Horne, 2003).  

 Τπάξρνπλ έξεπλεο, νη νπνίεο αλαθέξνπλ πσο δελ είλαη κφλν ε ζπκαηνπνίεζε 

πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζνβαξά πξνβιήκαηα πγείαο αιιά θαη έλα πξφβιεκα πγείαο 

κπνξεί λα απνηειέζεη ζνβαξφ ιφγν γηα λα ηεζεί ν αζζελήο ζην ζηφραζηξν ησλ ζπηψλ 

(Pepler et al., 2004). Όζν κεγαιχηεξε είλαη ε δηάξθεηα πνπ έλα παηδί εθηίζεηαη ζε 

ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ηφζν κεγαιχηεξν πιήγκα απηφ απνηειεί γηα ηελ απηνπεπνίζεζε 

θαη ηελ απηνεθηίκεζή ηνπ (Rigby, 2000). Ζ κείσζε ηεο απηνπεπνίζεζεο θαη ηεο 

απηνεθηίκεζεο ηνπο είλαη ην απνηέιεζκα ηνπ αηζζήκαηνο αδπλακίαο ησλ ζπκάησλ γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ησλ παξελνριήζεσλ πνπ δέρνληαη θαζψο θαη ηεο εζσηεξίθεπζεο 

ησλ αηζζεκάησλ ηνπο. Δπηπιένλ, ηα ζχκαηα κπνξεί λα θαηεγνξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο 

γηα φ,ηη πθίζηαληαη θαη απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα δηαηαξάζζεηαη ε θαζεκεξηλφηεηά 

ηνπο (Furlong, 2006). 

 Όζνλ αθνξά ζηελ αθαδεκατθή απφδνζε ησλ ζπκάησλ, παξαηεξείηαη φηη ηα 

παηδηά πνπ είλαη ζχκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη αξλεηηθά σο πξνο ηε ζηάζε ηνπο 

ζην ζρνιείν θαη γεληθφηεξα κεηψλεηαη ε επίδνζή ηνπο (O’Moore, 2000). 

Αλαιπηηθφηεξα, φηαλ ν εθθνβηζκφο ζπλερίδεηαη, φια ηα παηδηά- ζχκαηα αξρίδνπλ λα 

αληηδξνχλ αξλεηηθά πξνο ην ζρνιείν, ελψ ε επίδνζή ηνπο ρεηξνηεξεχεη, θαζψο 

απνζχξνληαη απφ ηηο νκαδηθέο ζρνιηθέο δηαδηθαζίεο θαη επηθεληξψλνληαη ζηηο 

αλεζπρίεο ηνπο. Ο Slee (1994), ζε κηα έξεπλα πνπ έθαλε ζε δεκνηηθά ζρνιεία ηεο 
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Απζηξαιίαο, βξήθε φηη ην 10% ησλ ζπκάησλ απείρε απφ ηα ζρνιεία γηα λα 

απνθχγνπλ ηνλ εθθνβηζκφ ή ηελ ηαιαηπσξία απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο θαη έλα 29% 

ην είρε ηνπιάρηζηνλ ζθεθηεί. ( απηφ κπνξεί, ζε θάπνην πνζνζηφ λα εθινγηθεχεη θαη 

άιιεο δπζθνιίεο, θνβίεο, παζνινγηθέο πξνζθνιιήζεηο ζηελ νηθνγέλεηα θηι.).  Οη 

Hoover, Oliver θαη Hazler (1992) αλαθέξνπλ φηη έλα 17% απφ ηα παηδηά πνπ 

εμέηαζαλ, ειηθίαο 12 – 18 εηψλ, δήισζαλ φηη ν εθθνβηζκφο επεξέαζε αξλεηηθά ηε 

ζρνιηθή ηνπο απφδνζε. ΢ε παηδηά ηνπ λεπηαγσγείνπ, νη Kochenderfer θαη  Ladd 

(1996) ππνγξακκίδνπλ φηη ν εθθνβηζκφο θαη θπξίσο ν ιεθηηθφο θαηαζηξέθεη ηε 

ζεηηθή αληηκεηψπηζε πνπ απηά έρνπλ γηα ην ζρνιείν θαη ηα νδεγεί ζε ζπκπεξηθνξά 

απνθπγήο. Απηφ πνπ επίζεο πξνθχπηεη είλαη φηη δε δεηνχλ βνήζεηα, είηε γηαηί 

θνβνχληαη, είηε γηαηί δελ αηζζάλνληαη φηη απηή ε θαηάζηαζε κπνξεί λα 

αληηκεησπηζηεί (Υαληδε & Υνπληνπκάδε, 2000). ΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα 

παξνπζηάδνληαη ζπγθεληξσηηθά ηα ζεκαληηθφηεξα ζπκπηψκαηα ζε ζρέζε κε ην παηδί 

– ζχκα, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ επηζεηηθή/ θαθνπνηεηηθή/ βίαηε/ ππνηηκεηηθή 

ζπκπεξηθνξά 

Πίλαθαο 4: ΢πκπηώκαηα ζε ζρέζε κε ην παηδί – ζηόρν, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

επηζεηηθή/ θαθνπνηεηηθή/ βίαηε/ ππνηηκεηηθή ζπκπεξηθνξά. 

΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ  

Φνβάηαη λα πεξπαηήζεη κφλν ηνπ πξνο/ απφ ην ζρνιείν, αιιάδεη ζε θαζεκεξηλή βάζε 

ην δξνκνιφγηφ ηνπ 

Γελ επηζπκεί , πιένλ, λα πάεη ζην ζρνιείν κε ην ζρνιηθφ 

Ηθεηεχεη ηνπο γνλείο λα πάλε/ πάξνπλ ην παηδί απφ ην ζρνιείν νη ίδηνη, είηε κε ην 

απηνθίλεην, είηε κε ηα πφδηα 

Γείρλεη, ζπρλά, απξνζπκία λα πάεη ζην ζρνιείν, ή πξνθαζίδεηαη αζζέλεηα θάζε πξσί 

Αξρίδεη λα θάλεη ζθαζηαξρείν 

Παξνπζηάδεη πηψζε / θάκςε ηεο ζπλήζνπο ζρνιηθήο επίδνζεο 

Δπηζηξέθεη ζην ζπίηη κε ζθηζκέλα  ξνχρα, θαηαζηξακκέλα βηβιία, ή δειψλνληαο « 

απψιεηα» πξνζσπηθψλ αληηθεηκέλσλ 

Γίλεηαη δχζηξνπν ζηε ζπλαλαζηξνθή ηνπ κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο νηθείνπο  ηνπ. 

Δπηζηξέθεη ζην ζπίηη πεηλαζκέλν (ν ζχηεο ηνπ έρεη απνζπάζεη ην θνιαηζηφ ηνπ, ή ηα 

ρξήκαηα γηα ηελ αγνξά ηνπ). 

Παξνπζηάδεηαη απνζπξκέλν, θιείλεηαη ζηνλ εαπηφ ηνπ, αξρίδεη λα «ηξαπιίδεη», ράλεη 

ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπ 

Δθδειψλεη έληνλν άγρνο θαη αλεζπρία, ςπρνζπλαηζζεκαηηθή δπζθνξία θαη 

θαηαζιηπηηθή ζπληξηβή, θαζψο θαη αλνξεθηηθή ζπκπεξηθνξά 

Κιαίεη ην βξάδπ κφλν ζην δσκάηην ηνπ πξηλ απνθνηκεζεί, ελψ κπνξεί λα έρεη θαη 

ζπρλνχο εθηάιηεο 

Αξλείηαη επίκνλα λα απνθαιχςεη ηη ηνπ ζπκβαίλεη 

Έρεη «αλεμήγεηεο» γξαηζνπληέο, κειαληέο θαη άιια ρηππήκαηα ζην ζψκα ηνπ 

Αξρίδεη λα εθδειψλεη ην ίδην, επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά πξνο ηνπο ζπλνκειίθνπο ή/θαη 
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πξνο ηα αδέιθηα ηνπ 

Παξνπζηάδεη έληνλα επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη αδηαιιαμία ζε ζέκαηα επηθνηλσλίαο, 

δηθαησκάησλ, νξίσλ, επζπλψλ θαη ππνρξεψζεσλ 

Πεγή: Σζαγθάξε (2003) 

5.3 ΢πλέπεηεο ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ 

Δθηφο απφ ηνπο ζχηεο θαη ηα ζχκαηα ζην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

εκπιέθνληαη θαη νη παξαηεξεηέο είηε απηνί είλαη νη ακέηνρνη καζεηέο είηε ην 

πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ. Παξά ην γεγνλφο πσο κπνξεί λα είλαη ακέηνρνη ζηε 

δηάπξαμε ηνπ θαηλνκέλνπ ε έθζεζή ηνπο ζην θαηλφκελν έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

αλάπηπμε ζπλαηζζεκαηηθψλ δπζθνιηψλ θαη δηαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο νη νπνίεο 

ζρεηίδνληαη κε ηελ έληαζε ηνπ θαηλνκέλνπ βίαο ζην νπνίν εθηίζεληαη (Flannery et al., 

2004). 

Σν πφζν έληνλνο είλαη ν επεξεαζκφο απφ ηελ έθζεζε ζην ζρνιηθφ εθθνβηζκφ 

εμαξηάηαη απφ ηελ έληαζε ηνπ θαηλνκέλνπ ζην νπνίν είλαη κάξηπξαο. ΢ηελ 

πεξίπησζε πνπ θάπνηνο κέλεη ακέηνρνο ζε θαηαζηάζεηο βίαο καζαίλεη λα παξακέλεη 

ακέηνρνο θαη λα κελ αλαιακβάλεη ηελ επζχλε ησλ πξάμεψλ ηνπ (Flannery et al., 

2004). 

Ζ έθζεζε ζηε βία έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ησλ αηζζεκάησλ νξγήο πνπ 

απνηεινχλ θίλεηξα γηα ηελ κειινληηθή βίαηα ζπκπεξηθνξά ησλ παξαηεξεηψλ 

(Flannery et al., 2004). Έρεη απνδεηρζεί φηη ηα παηδηά ρακειψλ ηφλσλ είλαη δπλεηηθνί 

εθθξαζηέο βίαησλ ζπκπεξηθνξψλ δεδνκέλνπ φηη κέζσ απηψλ ησλ ζπκπεξηθνξψλ 

κπνξεί λα εθθξάδνπλ ηελ θαηαπίεζε ηνπο ή γεληθά ηα αξλεηηθά ηνπο αηζζήκαηα 

(Harper & Ibrahim, 1999).  

5.4 ΢πλέπεηεο ζηελ νηθνγέλεηα  

Όπσο ήδε δηαπηζηψζεθε ζηηο πξνεγνχκελεο ελφηεηεο, πιεζψξα κειεηψλ 

αλαδεηθλχνπλ ηε κεγάιε ζεκαζία ηεο νηθνγέλεηαο σο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ην 

θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ.  

Χζηφζν, ε έξεπλα ζε δηεζλέο επίπεδν δείρλεη πσο κεηαμχ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ θαη νηθνγέλεηαο επηθξαηεί θαη ε αληίζηξνθή ζρέζε, πνπ ζεκαίλεη φηη ηα 

δηάθνξα πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ επεξεάδνπλ έκκεζα θαη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 
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ηνπ παηδηνχ (ζχκαηνο ή ζήηε). Κάηη ηέηνην νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ν εθθνβηζκφο 

ζπλδέεηαη άκεζα κε ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο αιιαγέο ηνπ παηδηνχ, νη 

νπνίεο ζηε ζπλέρεηα αζθνχλ επηξξνή ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ (Pervin, 2009).  

Ζ θαηαλφεζε θαη ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ παξαπάλσ είλαη ζεκαληηθφ λα 

γίλνληαη, κε ζηφρν ηελ επθνιφηεξν θαη απνηειεζκαηηθφηεξν πεξηνξηζκφ ηνπ 

ζπλνιηθνχ αληίθηππνπ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη νη 

θπξηφηεξεο ζπλέπεηεο ηνπ θαηλνκέλνπ ζηα ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο.  

Αλαιπηηθφηεξα, κηα απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο θαη ζνβαξφηεξεο ζπλέπεηεο ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ παηδηνχ πνπ 

βηψλεη βία ή είλαη ζήηεο, είλαη ε αλάπηπμε ζπλαηζζεκάησλ απνγνήηεπζεο θαη 

αδπλακίαο. Καζψο ηα πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ δελ κπνξνχλ λα ειεγρζνχλ 

απφ ηελ νηθνγέλεηα άκεζα θαη εχθνια, ηα κέιε ηεο ζπρλά ληψζνπλ επάισηα θαη 

αβνήζεηα. Ζ θαηάζηαζε πνιιέο θνξέο είλαη αλεμέιεγθηε θαη θπξίσο ζηελ πεξίπησζε 

ησλ νηθνγελεηψλ ησλ παηδηψλ πνπ είλαη ζχκαηα εθθνβηζκνχ, ζπρλά ρξεηάδεηαη ρξφλνο 

γηα λα γίλεη ην πξφβιεκα γλσζηφ θαη ζπλεπψο λα αληηκεησπηζηεί. Όια ηα παξαπάλσ 

νδεγνχλ ζηελ εκθάληζε ηνπ αηζζήκαηνο ηεο αδπλακίαο, πνπ είλαη θαη ην πξψην βήκα 

γηα ηε δηάζπαζε ηεο νηθνγελεηαθήο ηζνξξνπίαο (Pervin, 2009). 

Δπηπξφζζεηα, φπσο θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ παηδηψλ ζπκάησλ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ, έηζη θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ ππνινίπσλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηεο ηνπο, 

είλαη πνιχ πηζαλφ λα εκθαληζηνχλ δηάθνξα ζσκαηηθά θαη ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα. 

Φαλεξψλεηαη θαη πάιη ε κεγάιε έκκεζε επηξξνή ηνπ θαηλνκέλνπ ζην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ. Οη γνλείο αλαθαιχπηνληαο φηη ηα παηδηά ηνπο είλαη ζχκαηα ή θαη ζήηεο 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ζηε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία, εκθαλίδνπλ έληνλεο ζσκαηηθέο 

ελνριήζεηο φπσο δηαξθή θνχξαζε, αδπλακία, πφλνη ζε δηάθνξα ζεκεία ηνπ ζψκαηνο, 

πνλνθεθάινπο θιπ. Δπίζεο, ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ παηδηνχ ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα βηψλνπλ έληνλεο ζηξεζζνγφλεο θαηαζηάζεηο, πξνζπαζψληαο λα 

θαηαλνήζνπλ, απνδερηνχλ θαη επηιχζνπλ ην πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδεη ην παηδί 

ηνπο. Ζ βίσζε ηέηνησλ θαηαζηάζεσλ, ηειηθά νδεγεί θπξίσο ηνπο γνλείο, ζε 

ζπκπηψκαηα απνγνήηεπζεο, θαηάζιηςεο, αιιά θαη ζνβαξά πξνβιήκαηα πγείαο 

(Pervin, 2009). 
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  Δπίζεο, ζεκαληηθή ζπλέπεηα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο ηνπ παηδηνχ είηε απηφ είλαη ην ζχκα είηε ν ζχηεο, είλαη ε αλάπηπμε θαη 

άιισλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζήκαηα φπσο ζπκόο, άγρνο, ηαξαρή θαη αλεζπρία. Δίλαη 

σζηφζν ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ έρεη 

απνδεηρζεί πσο ππάξρεη ζεκαληηθή πηζαλφηεηα λα επαλαιεθζεί ζην κέιινλ, αθφκα 

θαη αλ ζην παξφλ έρεη αληηκεησπηζηεί. ΢πλεπψο νη γνλείο ελφο παηδηνχ ζχηε ή 

ζχκαηνο δνπλ θαζεκεξηλά  κε ην άγρνο θαη ηελ ακθηβνιία αλ ζα βηψζνπλ μαλά ηηο 

ίδηεο θαηαζηάζεηο. Κάηη ηέηνην ηειηθά δηακνξθψλεη έλα θιίκα πνπ ραξαθηεξίδεηαη 

απφ έληνλα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα κε ηα επηθξαηέζηεξα ην άγρνο, αιιά θαη ν ζπκφο, 

πνπ ηειηθά πξνθαινχλ πξνβιήκαηα ζην εζσηεξηθφ πεξηβάιινλ ηεο νηθνγέλεηαο ηα 

νπνία δηνρεηεχνληαη θαη πξνο ηα έμσ κέζσ ησλ κειψλ ηεο.  Δίλαη ζεκαληηθφ ηα κέιε 

ηεο νηθνγέλεηαο λα είλαη ζε ζέζε λα ειέγρνπλ ηα αξλεηηθά απηά ζπλζήκαηα, έηζη 

ψζηε λα κελ πξνθαινχλ ηα παηδηά ηνπο αλ πξφθεηηαη γηα ζχηεο ή θαη λα κελ ηνπο 

δεκηνπξγνχλ αβεβαηφηεηα αλ πξφθεηηαη γηα ζχκαηα (Pervin, 2009). 

Ζ αλάπηπμε εκκνλώλ απφ ηελ πιεπξά θπξίσο ησλ γνλέσλ άιια θαη άιισλ 

κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο, είλαη επίζεο κηα απφ ηηο ζπλέπεηεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. Δηδηθφηεξα, φηαλ ε γνλείο 

αλαθαιχπηνπλ φηη ην παηδί ηνπο πθίζηαηαη ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ή θαη αζθεί βία ζε 

άιια παηδηά, δελ κπνξνχλ λα ζηακαηήζνπλ λα επηδηψθνπλ λα βξνπλ ιχζε ζην 

πξφβιεκα πνπ ππάξρεη. Ζ φιε θαηάζηαζε θαηαιακβάλεη ηελ θάζε ζθέςε ηνπο. Κάηη 

ηέηνην ηειηθά νδεγεί ζε εκκνλέο, αθνχ νη γνλείο θνβνχληαη ζε ππεξβνιηθφ βαζκφ γηα 

ηελ αζθάιεηα ησλ παηδηψλ ηνπο θαη ζπρλά αλαπηχζζνπλ έλα θαηαπεηζηηθφ θαη 

πεξηνξηζηηθφ πεξηβάιινλ απαγνξεχνληαο ή θαη ππεξπξνζηαηεχνληαο ηα παηδηά ηνπο.  

Σέηνην είδνο ππεξπξνζηαηεπηηθήο ζηάζεο ησλ γνληψλ απμάλεη κφλν ηελ αγσλία γηα 

φινπο ηνπο εκπιεθφκελνπο ζηελ δηαδηθαζία θαη ζε θακία πεξίπησζε δελ ζπκβάιιεη 

ζηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο. ΢χκθσλα κε έξεπλεο, νη εκκνλέο θαη ε 

ππεξπξνζηαζία ρξεηάδεηαη λα αληηθαζίζηαληαη απφ ηερληθέο ελδπλάκσζεο ησλ 

παηδηψλ (Pervin, 2009). 

Σν ζπλαίζζεκα ηεο αγσλίαο θαη ηεο απνηπρίαο πνπ ζπρλά ληψζνπλ ηφζν νη 

γνλείο αιιά θαη ηα κεγαιχηεξα αδέξθηα ησλ παηδηψλ (ζχκαηα ή ζήηεο), απνηειεί 

επίζεο ζπλέπεηα ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Δηδηθφηεξα, ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο ηνπ παηδηνχ, ζπρλά θάλνπλ αγψλα γηα λα αληηκεησπίζνπλ ην ζπλαίζζεκα 
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ηεο απνηπρίαο. Με άιια ιφγηα, ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο αηζζάλνληαη ζαλ λα έρνπλ 

απνηχρεη λα πξνζηαηεχζνπλ ην παηδί είηε απηφ είλαη ζχκα είηε ζχηεο. Δπηπξφζζεηα, 

ζπρλά νη γνλείο ακθηζβεηνχλ ηελ ηθαλφηεηά ηνπο γηα ζσζηή αλαηξνθή ησλ παηδηψλ 

ηνπο ή θαη γηα ηξφπνπο κεηάδνζεο γλψζεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ αλάδεημεο ηεο 

δχλακεο ηνπ παηδηνχ.  Κάηη ηέηνην ηειηθά νδεγεί ζε ζεκαληηθά πξνβιήκαηα, αθνχ ηα 

κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ληψζνπλ φηη έρνπλ απνηχρεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πνιχρξνλεο 

πξνζπάζεηάο ηνπο θαη αδπλαηνχλ λα επηιχζνπλ ην πξφβιεκα (Eslea & Smith, 2000).  

Δπίζεο, ζπρλά νη γνλείο ησλ παηδηψλ – ζπκάησλ, αιιά θαη ζπηψλ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ, ακθηζβεηνύλ ηνλ εαπηό ηνπο αλαθνξηθά κε ην αλ επέιεμαλ ηηο πιένλ 

απνηειεζκαηηθέο πξαθηηθέο δηαπαηδαγψγεζεο, θαζψο θαη αλ έπξεπε λα πεξηνξίζνπλ 

ζπκπεξηθνξέο θαη επηζπκίεο ησλ παηδηψλ ηνπο. Με ιίγα ιφγηα ηα πεξηζηαηηθά 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε εληφλσλ αλεζπρηψλ ζηνπο γνλείο 

ησλ παηδηψλ αλαθνξηθά κε ηηο δηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο θαη επηινγέο, πξνθαιψληαο 

έληνλα ην αίζζεκα ηεο ππεπζπλόηεηαο. Σα πξναλαθεξζέληα ηειηθά, πξνθαινχλ 

αληζνξξνπία ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη επηπιένλ πξνβιήκαηα (Eslea & Smith, 

2000).  

΢πρλφ θαηλφκελν πνπ αληηκεησπίδνπλ νη νηθνγέλεηεο ησλ παηδηψλ πνπ 

εκπιέθνληαη ζε πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, είλαη ε κε ππνζηήξημή ηνπο απφ 

ην άκεζν νηθνγελεηαθφ αιιά θαη έκκεζν θηιηθφ πεξηβάιινλ. Απηφ έρεη σο 

απνηέιεζκα νη νηθνγέλεηεο απηέο λα ληψζνπλ κνλαμηά θαη απνκόλσζε, θαζψο θαη ηελ 

αίζζεζε φηη θαλείο ζε θνηλσληθφ επίπεδν δελ είλαη ζηελ πιεπξά ηνπο θαη δελ κπνξεί 

λα ζπκβάιιεη ζηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηφο ηνπο. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο 

κάιηζηα, παξαηεξνχληαη θαη θαηαζηάζεηο ξαηζηζκνχ πξνο ηηο ελ ιφγσ νηθνγέλεηεο. 

΢πγθεθξηκέλα, ζπρλά άιιεο θνηλσληθέο νκάδεο θαη θπξίσο άιινη γνλείο επηθξίλνπλ 

ηηο νηθνγέλεηεο ησλ παηδηψλ πνπ εκπιέθνληαη ζε πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

(ζχκαηα ή ζχηεο), πηζηεχνληαο θαη ππνζηεξίδνληαο  φηη απηφ δελ κπνξεί λα ζπκβεί 

ζηα δηθά ηνπο παηδηά. Πξφθεηηαη γηα έλα πνιχ ζεκαληηθφ θνηλσληθφ ζέκα, αθνχ θάησ 

απφ ηέηνηεο ζπλζήθεο, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ε θνηλσλία πεξλάεη απφ ην έλα 

πξφβιεκα απηφ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζε άιιν, απηφ ηνπ θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ (Eslea & Smith, 2000).  

Δθηφο ησλ παξαπάλσ, νη ζπλέπεηεο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηηο 

νηθνγέλεηεο, ζπλδένληαη άκεζα κε ηηο αξλεηηθέο αιιαγέο πνπ παξαηεξνχληαη ζηε 
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ζπκπεξηθνξά θπξίσο ησλ παηδηψλ πνπ έρνπλ ππνζηεί βία. Αλαιπηηθφηεξα, ηα παηδηά 

πνπ είλαη ζχκαηα εθθνβηζκνχ, ζην ζπίηη πνιιέο θνξέο εκθαλίδνπλ έληνλε 

κπζηηθνπάζεηα. Κάηη ηέηνην θαίλεηαη πσο είλαη πνιχ δχζθνιν γηα ηα ππφινηπα κέιε 

ηεο νηθνγέλεηαο, ηα νπνία πξνζπαζνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο 

παξαηεξείηαη ηέηνηα αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά, ππνζέηνληαο ζπρλά πνηθίιεο 

ηξνκαθηηθέο αηηίεο. Σν πεξηβάιινλ ζηελ νηθνγέλεηα ιφγσ απηήο ηεο κπζηηθνπάζεηαο 

γίλεηαη ηεηακέλν, ελψ κεξηθνί γνλείο εθδειψλνπλ ζπλαηζζήκαηα απνγνήηεπζεο θαη 

άιινη πξνζπαζνχλ λα επηβιεζνχλ κε απηαξρηθφ ηξφπν κε ζηφρν λα θαηαλνήζνπλ ην 

πξφβιεκα, γεγνλφο πνπ ηειηθά κεηψλεη ηελ πηζαλφηεηα λα κηιήζεη ην παηδί (Eslea & 

Smith, 2000).  

Δπίζεο ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ησλ παηδηψλ πνπ βηψλνπλ βία ζην 

ζρνιείν, είλαη ηδηαίηεξα επεξέζηζην θπξίσο ιφγσ ησλ ζηξεζζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ 

πνπ βηψλνπλ. Κπξίσο ηα ζχκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ζην ζπίηη, ζπρλά 

ππεξαληηδξνχλ αθφκα θαη ζε αζψα ζρφιηα πνπ γίλνληαη απφ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, 

κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη αληζνξξνπία θαη ζεκαληηθά πξνβιήκαηα (Hanif, Nadim & 

Tariq, 2011).  

Δπηπξφζζεηα, σο απνηέιεζκα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, νξηζκέλα παηδηά - 

ζχκαηα απνκνλώλνληαη, κε απνηέιεζκα λα κεηψλνληαη ε πνηφηεηα ησλ νηθνγελεηαθψλ 

ζρέζεσλ. Άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο κπνξεί λα αηζζάλνληαη φηη δέρνληαη ιηγφηεξε 

ππνζηήξημε θαη γεληθψο λα πεξηνξίδεηαη ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ κειψλ. Με ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, κηα ηέηνηα θαηάζηαζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κείσζε ηεο 

ζπλνιηθήο εγγχηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο (Hanif, Nadim & Tariq, 2011).  

Σα ζχκαηα εθθνβηζκνχ ζην ζρνιηθνχ πεξηβάιινλ επίζεο, νξηζκέλεο θνξέο 

αηζζάλνληαη ληξνπή, πηζηεχνληαο φηη πξφθεηηαη γηα δηθφ ηνπο ιάζνο ή ειάηησκα. Δίηε 

γηα ην ιφγν απηφ, είηε επεηδή απιά ηα παηδηά απηά θνβνχληαη ηνπο ζχηεο, αξρίδνπλ λα 

βξίζθνπλ δηάθνξεο δηθαηνινγίεο ζηνπο γνλείο ηνπο έηζη ψζηε λα παξακείλνπλ ζην 

ζπίηη θαη λα κελ πάλε ζην ζρνιείν. Ζ πξνζπνίεζε απηή γηα ηελ χπαξμε αζζελεηψλ, 

ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο πξνθαιεί κεγάιε αλεζπρία ζηνπο γνλείο αλαθνξηθά κε ηε 

ζσκαηηθή θαη ςπρηθή επεμία ηνπ παηδηνχ ηνπο. Παξνκνίσο, φηαλ θάπνηνο δεη κε ην 

θόβν ηνπ εθθνβηζκνχ, ληψζεη ζπλερψο έληνλν άγρνο πνπ ηειηθά ηνλ απνκνλψλεη φρη 

κφλν απφ ηελ ίδηα ηελ θνηλσλία αιιά θαη απφ ηελ νηθνγέλεηα ηνπ (Hanif, Nadim & 

Tariq, 2011).  
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Δίλαη ζεκαληηθφ, σζηφζν, λα ζεκεησζεί, φηη παξφιν πνπ ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο αλεζπρνχλ βαζχηαηα γηα ηηο επηπηψζεηο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηα 

παηδηά ηνπο είηε πξφθεηηαη γηα ζχκαηα, είηε γηα ζχηεο θαη θπξίσο ζε φ,ηη αθνξά ηελ 

επεκεξία θαη ηελ ςπρηθή πγεία ησλ παηδηψλ (Rigby, 2008), έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ 

θπξίσο ησλ γνλέσλ, ζεσξνχλ φηη ν εθθνβηζκφο απνηειεί κηα θπζηθή αληίδξαζε θαη 

γεληθψο κέξνο ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ θαη ζπλεπψο δελ έρεη ζεκαληηθέο 

επηπηψζεηο ζηελ θνηλσληθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. ΢χκθσλα κε δηαρξνληθή κειέηε 

ησλ Gordon θαη Gerardi (2012), ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δείγκα παηδηψλ απφ 

δεκνηηθά ζρνιεία ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, ηα παηδηά ησλ γνλέσλ κε ηέηνηεο 

πεπνηζήζεηο γίλνληαη πην ζπρλά ζχκαηα ή θαη ζχηεο ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη 

εκθαλίδνπλ ζπρλφηεξα ζπκπηψκαηα θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ θαη θαηάζιηςεο. Οη 

ζπγγξαθείο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη νη γνλείο πνπ βιέπνπλ ηε δηαδηθαζία 

εθθνβηζκνχ σο θάηη θπζηνινγηθφ ηειηθά απνηπραίλνπλ ζην λα παξέρνπλ ζηα παηδηά 

ηνπο ηελ απαξαίηεηε ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε ελψ επηπιένλ δελ είλαη ζε ζέζε λα 

παξεκβαίλνπλ θαηάιιεια γηα λα απνηξέςνπλ ηελ πεξαηηέξσ παξελφριεζε ησλ 

παηδηψλ ηνπο.  

Ζ απνηπρία ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο  λα θαηαλνήζνπλ ηε ζνβαξφηεηα ησλ 

επηπηψζεσλ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ηειηθά νδεγεί θπξίσο ηνπο γνλείο ζην λα 

ακθηβάιινπλ γηα ηε δηθή ηνπο αληίιεςε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο, φηαλ δηαπηζηψζνπλ ηηο 

θαηαζηάζεηο πνπ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα βηψλνπλ ηα παηδηά ηνπο.  

Δπηπξφζζεηα, φηαλ νη γνλείο ζεσξνχλ φηη ν εθθνβηζκφο είλαη έλα κέξνο ηεο 

θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ ηνπο, ηα ηειεπηαία ηειηθά επηιέγνπλ ηελ 

απνκφλσζε απφ ηελ νηθνγέλεηά ηνπο, κεηψλνληαο ηνλ βαζκφ εκπηζηνζχλεο πξνο ηα 

κέιε ηεο. Ζ έιιεηςε απηήο εκπηζηνζχλεο κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ζνβαξφ ξήγκα 

ζηελ νηθνγέλεηα αθφκα θαη φηαλ ην πξφβιεκα πνπ ζπλδέεηαη κε ηνλ εθθνβηζκφ έρεη 

επηιπζεί (Hanif, Nadim & Tariq, 2011).  

Έλαο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο έρνπλ ηελ πεπνίζεζε φηη ν 

εθθνβηζκφο είλαη έλα αλαπφθεπθην κέξνο ηεο αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ, είλαη φηη 

ηειηθά ηα ίδηα ηα ζρνιεία δελ κπνξνχλ λα θάλνπλ ηίπνηα αλαθνξηθά κε ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ζέκαηνο. Ζ έξεπλα έρεη δείμεη φηη απηή είλαη κηα ιαλζαζκέλε 

πεπνίζεζε, αθνχ φπσο απνδεηθλχεηαη ζε παγθφζκηα θιίκαθα γίλνληαη ζεκαληηθέο 

πξνζπάζεηεο απφ πιεζψξα ζρνιείσλ κε ηελ ρξήζε δπλακηθψλ θαη αληηδξαζηηθψλ 
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ζηξαηεγηθψλ λα επηιπζεί ην θαηλφκελν (Rigby & Smith, 2011). Παξά ηηο ζνβαξέο 

ζπλέπεηεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηελ νηθνγέλεηα ησλ παηδηψλ 

είηε πξφθεηηαη γηα ζχκαηα είηε γηα ζχηεο, κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη έλα κεγάιν 

πνζνζηφ ησλ γνλέσλ ζπλήζσο αγλννχλ φηη ηα παηδηά ηνπο ζπκκεηέρνπλ ζε 

πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ. Δλδεηθηηθά ζε κειέηε πνπ δηεμήρζε ζηε Φηλιαλδία απφ 

ηνπο Ronning, et al. (2009), θαλεξψζεθε φηη νη γνλείο ήηαλ πνιχ ιηγφηεξν πηζαλφ λα 

πξνζδηνξίζνπλ φηη ην παηδί ηνπο είρε εκπιαθεί ζε έλα ηέηνην πξφβιεκα. Σα επξήκαηα 

απηά επηβεβαηψλνληαη θαη απφ άιιεο έξεπλεο φπσο απηή ησλ Holt, Kaufman θαη 

Finkelhor (2009). 

Δηδηθφηεξα, ζε αληίζεζε κε ηα παηδηά θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, νη γνλείο είλαη 

ζπάληα παξφληεο ζηα ζρνιεία γηα λα παξαηεξνχλ πψο ηα παηδηά ηνπο αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα εθθνβηζκνχ ή ζπκκεηέρνπλ ζε ηέηνηα πεξηζηαηηθά. Έηζη νη γνλείο 

βαζίδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηα ιεγφκελα ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαζψο θαη ζε απηά 

ησλ παηδηψλ ηνπο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί, σζηφζν, φηη νη εθπαηδεπηηθνί ζπρλά δελ 

γλσξίδνπλ φηη έλα παηδί είλαη ζχκα εθθνβηζκνχ, θαζψο κφλν πεξίπνπ ην έλα ηξίην 

ησλ καζεηψλ πνπ είλαη ζχκαηα κνηξάδνπλ ην πξφβιεκα κε ηνπο δαζθάινπο ηνπο 

(Rigby, 2002). Δπηπιένλ, πνιινί καζεηέο δελ ελεκεξψλνπλ ηνπο γνλείο ηνπο γηα ηα 

πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ ζην ζρνιείν. ΢χκθσλα κε ηνλ Smith θαη Shu 

(2000), ζηελ Αγγιία κφλν ην 45% εθείλσλ ησλ παηδηψλ πνπ εθθνβίδνληαη αλαθέξνπλ 

ηα πεξηζηαηηθά ζε θάπνην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6: ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΔΡΓΑ΢ΗΑ ΚΑΗ ΢ΥΟΛΗΚΟ΢ ΔΚΦΟΒΗ΢ΜΟ΢ 

Ο Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο, απνηειεί έλα πνιπδηάζηαην επάγγεικα, ην νπνίν 

κπνξεί λα επηθέξεη ζεηηθά απνηειέζκαηα είηε ζε αηνκηθφ επίπεδν, είηε θαη ζπλνιηθά. 

Αλαθνξηθά κε ην ζρνιηθφ  εθθνβηζκφ ησλ παηδηψλ, ε ζπλεηζθνξά ελφο Κνηλσληθνχ 

Λεηηνπξγνχ πνηθίιεη ζηελ πξφιεςε θαη ζηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο, κέζσ πνιιψλ εθαξκνγψλ (Κάηζηθαο, 2008). 

Ζ παξνρή ππεξεζηψλ απφ ηε πιεπξά ηεο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο ζην ρψξν ηεο 

εθπαίδεπζεο απνηειεί έλα απφ ηνπο βαζηθφηεξνπο ζηφρνπο ηεο ζχγρξνλεο θνηλσληθήο 

πνιηηηθήο. ΢ε φιεο ηηο ρψξεο ηεο Δπξψπεο θαη ζηε Βφξεην Ακεξηθή, ε ιεηηνπξγία 

θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ έρεη ελεξγά ζπζηεκαηνπνηεζεί ζε φιεο ηηο βαζκίδεο ηεο 

εθπαίδεπζεο, δειαδή ζηελ πξσηνβάζκηα, δεπηεξνβάζκηα, ηξηηνβάζκηα (Καιιηληθάθε, 

1998). Αληίζεηα, ζηελ Διιάδα ν ηνκέαο ηεο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο δελ έρεη αθφκα 

θαιπθζεί δηφινπ (Παπαθιέζζα, 1977).  

Ζ ζπκβνιή ηεο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ 

θξίλεηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γη’ απηφ θαη πξνηείλεηαη ε έληαμε ησλ Κνηλσληθψλ 

Λεηηνπξγψλ ζηα ζρνιεία. Μ’ απηφ ηνλ ηξφπν ζα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα βξίζθνληαη 

ζε θαζεκεξηλή επαθή µε ηνπο καζεηέο θαη ζα είλαη ζε ζέζε λα δηαθξίλνπλ έγθαηξα 

θαη λα αληηκεησπίδνπλ ηπρφλ επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο.  

Μέζα ζηα πιαίζηα ηεο έληαμεο ηνπ Κνηλσληθνχ Λεηηνπξγνχ ζηηο ζρνιηθέο 

κνλάδεο, ε πξνζθνξά ηνπ ζηε πξφιεςε θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ κπνξεί λα επηηεπρζεί µέζσ: 

 • Σεο δεκηνπξγίαο νκάδσλ κέζα ζηηο νπνίεο νη καζεηέο µε βησκαηηθφ ηξφπν 

ζα κπνξνχλ λα αλαπηχζζνπλ ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηέο ηνπο, λα εθθξάδνπλ θαη λα 

δηαρεηξίδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. Ο Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζεη νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο κέζα απφ ηηο νπνίεο ην παηδί ζα αλαπηχμεη ηηο 

ζρέζεηο ηνπ µε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ θαη ζα εληζρπζεί ε απηνπεπνίζεζή ηνπ. 

Αθφκα, κέζα απφ ηηο νκαδηθέο απηέο εκπεηξίεο ν Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο ζα έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα δηαθξίλεη πην εχθνια θαη άκεζα πνηα παηδηά αλήθνπλ ζηηο νκάδεο 

πςεινχ θηλδχλνπ γηα λα εθθξάζνπλ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά αιιά θαη απηά πνπ είλαη 

πην πηζαλφλ λα ηε δερηνχλ.  
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• Σεο δηνξγάλσζεο νκηιηψλ, εκεξίδσλ, εθδειψζεσλ ζρεηηθά µε ην θαηλφκελν 

ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη ηηο παξακέηξνπο ηνπ, µε ζηφρν ηελ ελεκέξσζε ηεο 

εθπαηδεπηηθήο θνηλφηεηαο θαη ησλ πξνζψπσλ πνπ ζρεηίδνληαη µε ηε δηαπαηδαγψγεζε 

ησλ παηδηψλ.  

• Σεο παξνρήο αηνκηθήο ππνζηήξημεο ζρεηηθά µε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 

ζην ζρνιηθφ θαη νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ε νπνία ζα απεπζχλεηαη ζην ζχηε αιιά 

θαη ζην ζχκα ηεο εθάζηνηε εθθνβηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο.  

• Σεο παξνρήο ζπκβνπιεπηηθψλ ππεξεζηψλ ζηνπο γνλείο γηα ηελ αγσγή ηνπ 

παηδηνχ θαη ηεο ππνζηήξημήο ηνπ ζε πεξίπησζε πνπ ην παηδί ηνπο δέρεηαη εθθνβηζκφ 

ή πξνθαιεί θάπνηνπ είδνπο εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά.  

• Σεο δηαζχλδεζεο θαη παξαπνκπήο ζε Τπεξεζίεο ηεο Κνηλφηεηαο 

(Ηαηξνπαηδαγσγηθά Κέληξα, ΚΔ.∆.∆.Τ., Γηθαζηήξηα Αλειίθσλ) ζε πεξίπησζε πνπ ν 

Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο εληνπίδεη θαη δηαπηζηψλεη ζπκπεξηθνξέο εθθνβηζκνχ.  

• Σεο πξαγκαηνπνίεζεο ησλ Πξνγξακκάησλ Πξναγσγήο Τγείαο. Ζ εθαξκνγή 

ησλ ζπγθεθξηκέλσλ Πξνγξακκάησλ θξίλεηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ζην ζρνιηθφ ρψξν 

δηφηη ε πξναγσγή ηεο πγείαο «είλαη µία δηαδηθαζία κέζα απφ ηελ νπνία ν άλζξσπνο, 

επνκέλσο, θαη ην παηδί, θαζίζηαηαη ηθαλφο λα ειέγρεη θαη λα βειηηψλεη ηελ πγεία ηνπ. 

Γηα λα επηηεπρζεί ν ζθνπφο ηεο ςπρηθήο, θνηλσληθήο θαη ζσκαηηθήο πγείαο, ν 

άλζξσπνο, θαη ην παηδί, πξέπεη λα είλαη ηθαλφο λα πξνζδηνξίζεη θαη λα 

πξαγκαηνπνηήζεη ηηο θηινδνμίεο ηνπ, λα ηθαλνπνηήζεη ηηο αλάγθεο ηνπ θαη λα αιιάμεη 

ή λα πξνζαξκνζηεί ζην πεξηβάιινλ» (΢ψθνπ, 2000).  

Μέζα απφ ηα Πξνγξάκκαηα Πξναγσγήο Τγείαο ν Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο ζα 

έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ελεξγνπνηεί θαη λα ζπλεξγάδεηαη µε νιφθιεξν ην πξνζσπηθφ 

ηνπ ζρνιείνπ, λα θηλεηνπνηεί θαη λα εκπιέθεη ηνπο καζεηέο, ηνπο γνλείο, ηηο 

ππεξεζίεο πγείαο, άιινπο θνξείο ηεο ηνπηθήο θνηλφηεηαο θαη ηελ Σνπηθή 

Απηνδηνίθεζε.  

Παξάιιεια, κέζα απφ ηα Πξνγξάκκαηα απηά ζα ζπκβάιιεη ζηελ θαιχηεξε 

δηαρείξηζε ησλ ζρέζεσλ θαη ηεο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ καζεηψλ, ηεο απηνγλσζίαο 

θαη ηεο απηνεθηίκεζεο, ηεο δπλακηθήο ησλ νκάδσλ, ηεο ζεμνπαιηθήο ζπκπεξηθνξάο, 

ηεο δηαηξνθήο, ηεο δηαρείξηζεο ηνπ άγρνπο αιιά θαη ηεο αληηκεηψπηζεο ηεο ζρνιηθήο 

βίαο θαη ηνπ εθθνβηζκνχ. 
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6.1 Ζ παξνπζία ηνπ Κνηλσληθνύ Λεηηνπξγνύ ζην ζρνιείν  

΢ηηο κέξεο καο θξίλεηαη πεξηζζφηεξν απφ θάζε άιιε θνξά εμαηξεηηθά 

αλαγθαία ε παξνπζία ελφο Κνηλσληθνχ Λεηηνπξγνχ λα ππάξρεη ζηα ζρνιηθά πιαίζηα 

φισλ ησλ βαζκίδσλ. ΢εκαληηθή είλαη ε ζπκβνιή ηνπ ζην ζρνιηθφ ρψξν, θαζψο νη 

δπζθνιίεο πνπ παξνπζηάδνληαη απφ κηα κεξίδα ηνπ καζεζηαθνχ πιεζπζκνχ δελ 

κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ απφ ηνπο παηδαγσγνχο. Παξφιν απηά, νχηε ν δάζθαινο 

νχηε ν Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο είλαη ζε ζέζε λα αληηκεησπίζνπλ κφλνη, 

απνηειεζκαηηθά ηηο δπζθνιίεο ησλ καζεηψλ. Οη θξαηηθέο θνηλσληθέο ππεξεζίεο είλαη 

απηέο, πνπ ζα πξέπεη λα ηνπο πξνζηαηεχνπλ θαη λα ηνπο ζηεξίδνπλ νπζηαζηηθά ζην 

δχζθνιν έξγν ηνπο, ην νπνίν δηαξθψο γίλεηαη πην ζχλζεην θαη πεξίπινθν. Ζ έιιεηςε 

ζεζκηθψλ πιαηζίσλ θαη νξγάλσλ θνηλσληθήο πνιηηηθήο, παξά ηε ζπλήζσο θαιή 

ζέιεζε ησλ εκπιεθνκέλσλ επαγγεικαηηψλ, εκπνδίδεη ηελ γφληκε ζπλεξγαζία, κε 

απνηέιεζκα λα κελ είλαη εθηθηφο νχηε ν ειάρηζηνο θνηλσληθφο ζρεδηαζκφο 

(Παπατσάλλνπ, 2000). 

Ο ξφινο ηνπ Κνηλσληθνχ Λεηηνπξγνχ ζε πεξηπηψζεηο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε 

πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ, αξρίδεη απφ ηελ πξψηε παηδηθή ειηθία. Σν παηδί 

απνρσξίδεηαη γηα πξψηε θνξά ηελ νηθνγέλεηα ηνπ γηα λα κπεη ζε έλα μέλν 

πεξηβάιινλ, φπνπ ζα πξέπεη λα ζπλππάξμεη κε ζπλνκειίθνπο ηνπ, ζηνλ παηδηθφ 

ζηαζκφ. Ζ ηνπνζέηεζε ηνπ Κνηλσληθνχ Λεηηνπξγνχ ζηνπο παηδηθνχο ζηαζκνχο, ζα 

δψζεη ηε δπλαηφηεηα ζηνλ επαγγεικαηία, λα παξαηεξήζεη επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

παηδηψλ κέζα ζην παηρλίδη, απέλαληη ζε ζπλνκειίθνπο θαη ζηνλ παηδαγσγφ. Ο 

Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο είλαη ζε ζέζε λα θαηαιάβεη ηηο ζπκπεξηθνξέο απηέο. Μέζα 

απφ ηελ ζπλεξγαζία κε ην δάζθαιν θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ παηδηνχ, ζα κπνξέζεη λα 

παξέκβεη αλαιφγσο ζε θάζε μερσξηζηή πεξίπησζε ή λα ηνπο παξαπέκςεη ζε θάπνηα 

άιιε ππεξεζία (Παπατσάλλνπ, 2000).  

Ο ξφινο ηνπ Κνηλσληθνχ Λεηηνπξγνχ είλαη επίζεο πνιχ ζεκαληηθφο ηφζν ζηε 

Πξσηνβάζκηα φζν θαη ζηελ Γεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. Ο Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο 

κπνξεί λα εθαξκφζεη Κνηλσληθή Δξγαζία κε άηνκα, νκάδεο καζεηψλ, γνλείο θαη 

ζπρλή ζπλεξγαζία κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ ζρνιείνπ, ζηα πιαίζηα ηνπ ζρνιηθνχ 

ρψξνπ. Δπίζεο, κπνξεί λα παξαπέκςεη ηνπο καζεηέο ζηελ θνηλφηεηα, ζε εηδηθέο 

ππεξεζίεο. Όπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεηαη απφ Παπατσάλλνπ (1995, ζει. 42), «νη 

επαγγεικαηηθέο αμίεο ησλ Κνηλσληθώλ Λεηηνπξγώλ βαζίδνληαη ζηελ πνηόηεηα ησλ 
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ππνζηεξηθηηθώλ ή/θαη ζεξαπεπηηθώλ ππεξεζηώλ πνπ πξνζθέξνπλ ζην καζεηή θαη ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπ. Αμηνινγνύλ ην δπλακηθό πνπ δηαζέηεη θαη αθόκε ζεσξνύλ επζύλε ηνπο 

λα ζπληειέζνπλ ζε αιιαγέο θνηλσληθώλ ζεζκώλ, όπσο ην ζρνιείν».  

Έλα κέξνο ηεο εξγαζίαο ηνπ Κνηλσληθνχ Λεηηνπξγνχ είλαη θαη ε ζπλεξγαζία 

κε ηνπο ΢πιιφγνπο Γνλέσλ θαη Κεδεκφλσλ, κε ζηφρν αθελφο ηελ θηλεηνπνίεζε θαη 

ελεξγνπνίεζε γηα ζέκαηα εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο θαη αθεηέξνπ ζηελ αληηκεηψπηζε 

ζεκάησλ, φπσο είλαη ε επηζεηηθφηεηα θαη ε παξαβαηηθφηεηα πνπ κπνξεί λα 

εκθαλίδεηαη ζηα ζρνιεία. Σέηνηα ζέκαηα κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ κε ην λα 

ζπκκεηέρεη ην εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ, νη ζχιινγνη γνλέσλ, ην πξνζσπηθφ ησλ 

ηνπηθψλ θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ, ε αζηπλνκία θιπ. Ο Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο κε ηελ 

ηήξεζε ηεο κεζφδνπ Κνηλσληθήο Δξγαζίαο κε ηελ θνηλφηεηα, έρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

επαηζζεηνπνηήζεη λα ζπληνλίζεη θαη λα θηλεηνπνηήζεη φινπο ηνπο ηνπηθνχο θνξείο γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ηέηνησλ πξνβιεκάησλ (Παπατσάλλνπ, 1995).  

Αξρηθά, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ, λα αληηιεθζνχλ νη γνλείο φηη ην παηδί είλαη 

ζχκα εθθνβηζκνχ θαη βίαο ή αληίζεηα ην παηδί δηαπξάηηεη θάπνηα παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά, λα απνθχγνπλ ηηο παξνξκεηηθέο αληηδξάζεηο θαη λα αληηκεησπίζνπλ κε 

ςπρξαηκία ηελ θαηάζηαζε. Αλ κπνξνχζε ν Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο ινηπφλ, λα δψζεη 

κία θαζνδήγεζε κε ην ηη θηλήζεηο λα θάλεη ε νηθνγέλεηα, απηή ζα ήηαλ: Να 

ζπδεηήζνπλ κε ην παηδί γηα απηφ πνπ ζπκβαίλεη θαη λα ελεκεξψζνπλ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο, ψζηε λα ππάξρεη επίβιεςε απφ ηνλ αληίζηνηρν θνξέα. Να ηνλίζνπλ 

ζηνλ παηδί, πσο κπνξνχλ λα αληηκεησπίζνπλ ηελ θαηάζηαζε καδί θαη λα κελ θνβάηαη. 

Δπίζεο, λα πξνηείλνπλ ζην παηδί πξαθηηθνχο ηξφπνπο γηα ηελ αληηκεηψπηζε απηνχ 

ηνπ γεγνλφηνο θαη λα δεηήζνπλ ζπκβνπιή απφ εηδηθνχο (θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο, 

ςπρνιφγνπο θαη γεληθά αλζξψπνπο ςπρηθήο πγείαο) (Γηθαίνπ, θ.α., 2008).  

Δίλαη ζεκαληηθφ λα γίλεη θαηαλνεηφ φηη «ν Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο ζε θάζε 

ζρνιηθή κνλάδα έρεη έξγν πξνιεπηηθφ, ζεξαπεπηηθφ, ζπκβνπιεπηηθφ, κεζνιαβεηηθφ, 

ππνζηεξηθηηθφ» (Δθινγή, 1992, ζει. 193-197). Θα πξέπεη λα δέρεηαη παξαπνκπέο 

απφ ην εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ, ηνπο γνλείο, αιιά θαη ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπκκαζεηέο 

ησλ παηδηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο. Ο Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο εθαξκφδεη ηηο 

παξαθάησ πξαθηηθέο: 
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΢ε φ,ηη αθνξά ηελ Κνηλσληθή Δξγαζία κε Άηνκα (ΚΔΑ), πξφθεηηαη γηα 

ηερληθή πνπ πεξηιακβάλεη ηνλ εληνπηζκφ ηνπ πξνβιήκαηνο κεηά απφ ζπιινγή 

πιεξνθνξηψλ θαη άιισλ ζηνηρείσλ. Δπίζεο, πεξηιακβάλεηαη ε αλάιπζε 

πξνβιεκαηηθήο θαηάζηαζεο, ε δηακφξθσζε δηάγλσζεο θαη νη παξεκβάζεηο πνπ 

κπνξνχλ λα πάξνπλ κνξθή ζεηξάο ππνζηεξηθηψλ ζπλεληεχμεσλ κε ηνλ καζεηή θαη 

ηελ νηθνγέλεηά ηνπ (Δθινγή, 1992).  

Δίλαη αιήζεηα πσο πνιχ ζπρλά νη αιιεπάιιειεο απνηπρίεο θαη επνκέλσο ε 

απνηπρία ηνπ παηδηνχ λα απνθηήζεη εθηίκεζε γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, κπνξεί λα ην 

νδεγήζεη είηε ζηελ απνκφλσζε απφ ηνπο άιινπο, είηε ζε αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά 

(Δθινγή, 1992). Υξεηάδεηαη λα δνζεί ηδηαίηεξε ζεκαζία ζην ζρνιείν γηα ηελ 

αλάπηπμε πξνγξακκάησλ, πνπ ζα δηεπθνιχλνπλ ηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ παηδηψλ, 

θαζψο δηακέζνπ ηνπ ζρνιείνπ ε θνηλσλία έρεη κεγάιε επζχλε γηα ην κεγάισκα ησλ 

παηδηψλ. Δπίζεο, νη εκπεηξίεο πνπ έρνπλ ηα παηδηά ζην ζρνιείν, είλαη δπλαηφλ λα 

ειεγρζνχλ ή λα κεηαβιεζνχλ (Δθινγή, 1992). ΢ηελ εξγαζία ηνπ κε νκάδεο, ν 

Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ηέηνηεο ππνζηεξηθηηθέο 

θαηαζηάζεηο. ΢ηφρνο ηνπ είλαη λα βνεζεζεί ν καζεηήο, λα πάξεη ηελ παξαδνρή, πνπ 

ηνπ αξλνχληαη ζην ζπίηη θαη λα ελεκεξσζεί. Δπίζεο, λα θαιχςεη ηελ αλάγθε ηνπ γηα 

δεκηνπξγία ζρέζεσλ κε ηνπο ζπλνκηιήθνπο ηνπ, αλάγθεο πνπ νδεγνχλ ζε 

παξαβαηηθέο πξάμεηο (Δθινγή, 1992). Ζ εξγαζία κε νκάδεο καζεηψλ, απνηειεί έλαλ 

απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο ηνκείο εξγαζίαο ηνπ Κνηλσληθνχ Λεηηνπξγνχ ζην ζρνιηθφ 

πιαίζην. Με απηφλ ηνλ ηξφπν κπνξεί λα πεηχρεη ηνπο βαζηθνχο ζηφρνπο, δειαδή: ηεο 

θνηλσληθνπνίεζεο, ηεο εθκάζεζεο, ησλ δεκνθξαηηθψλ δηαδηθαζηψλ, ηεο κεηάδνζεο 

ησλ αξρψλ θαη αμηψλ θαη ηεο πξφιεςεο λέσλ πξνβιεκάησλ. Μέζα απφ ηηο νκάδεο 

κπνξεί λα επηηεπρζεί ε πξφιεςε ηεο παξαβαηηθφηεηαο, κε ηελ ελεκέξσζε γηα λέα ή 

θαη παιηά θνηλσληθά πξνβιήκαηα. Δπίζεο, δηεπθνιχλεηαη ε έθθξαζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ε επεμεξγαζία νξηζκέλσλ ζεκάησλ. Χζηφζν, αμίδεη ζε απηφ ην 

ζεκείν λα επηζεκαλζεί πσο ην ζχγρξνλν ειιεληθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα κε ηελ 

ζεκεξηλή κνξθή πνπ έρεη ιάβεη, παξνπζηάδεη πνιιέο ειιείςεηο θαη σο εθ ηνχηνπ, 

επεξεάδεηαη αξλεηηθά ε εθαξκνγή πηινηηθψλ πξνγξακκάησλ θαη ε πξφιεςε ηνπ 

εθθνβηζκνχ, άιιεο θνξέο κε επάξθεηα θαη άιιεο φρη (Δθινγή, 1992). 

Αλαθνξηθά κε ηελ Κνηλσληθή Δξγαζία κε ηνπο γνλείο, πξφθεηηαη γηα ηελ 

Κνηλσληθή Δξγαζία κε ηελ νηθνγέλεηα αηνκηθψλ πεξηπηψζεσλ καζεηψλ, πνπ 
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παξνπζηάδνπλ ζπγθεθξηκέλν πξφβιεκα. Ζ Κνηλσληθή Δξγαζία κε ηνπο γνλείο ή θαη 

νιφθιεξε ηελ νηθνγέλεηα είλαη πνιιέο θνξέο απαξαίηεηε θαη κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ βνήζεηα αηφκσλ (καζεηψλ), κέζα ζηα πιαίζηα ηνπ 

πεξηβάιινληφο ηνπο. Θα πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε ε ζπκπεξηθνξά θαη νη αλάγθεο ηεο 

νηθνγέλεηαο. Μεξηθέο θνξέο, νιφθιεξε ε νηθνγέλεηα κπνξεί λα είλαη ην επίθεληξν 

βνήζεηαο ή κπνξεί λα θηλεηνπνηεζεί γηα λα πξνζθέξεη ηε βνήζεηά ηεο ζε έλα κέινο 

πνπ ηελ έρεη αλάγθε (Δθινγή, 1992) 

Δπίζεο, ν Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ηερληθέο φπσο: 

λα αθνχζεη, λα ζπδεηήζεη, λα δηαπξαγκαηεπηεί, λα θέξεη άηνκα ζε αληηπαξάζεζε, λα 

κεζνιαβήζεη, λα ππνζηεξίμεη, λα θηλεηνπνηήζεη δπλάκεηο, λα ελεξγήζεη σο 

ζπλήγνξνο (Δθινγή, 1992). Δμάιινπ, νη εληάζεηο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα κπνξεί αλ 

είλαη απνηέιεζκα δηαπξνζσπηθψλ, ελδννηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ ή απνηέιεζκα 

εμσηεξηθψλ πηέζεσλ θαη εληάζεσλ (Δθινγή, 1992). 

Ζ εξγαζία κε νκάδεο γνλέσλ είλαη ζπκπιεξσκαηηθή ηελ εξγαζίαο κε 

νηθνγέλεηα, αθνξά θπξίσο ηνλ ηνκέα ηεο πξφιεςεο θαη κπνξεί λα πάξεη δηάθνξεο 

κνξθέο, φπσο είλαη ε ζπκβνπιεπηηθή γνλέσλ, νκάδεο ςπραγσγίαο, επηκφξθσζεο 

γνλέσλ θαη επηηξνπέο γνλέσλ κε θαζνξηζκέλν θαη ζπγθεθξηκέλν ζηφρν. Ζ 

ζπκβνπιεπηηθή νκάδα γνλέσλ δεκηνπξγείηαη πνιιέο θνξέο απφ αλάγθε γηα 

ελεκέξσζε, πιεξνθφξεζε θαη αληαιιαγή απφςεσλ (Δθινγή, 1992).  

Ζ Κνηλσληθή Δξγαζία κε Κνηλφηεηα (ΚΔΚ) επίζεο απνηειεί έλαλ ζεκαληηθφ 

ηνκέα εξγαζίαο ηνπο Κνηλσληθνχ Λεηηνπξγνχ πνπ εξγάδεηαη ζην ζρνιηθφ ρψξν, 

θαζψο ην ζρνιείν είλαη κηα κηθξή θνηλφηεηα (Δθινγή, 1992). Ο Κνηλσληθφο 

Λεηηνπξγφο ζα πξέπεη λα θαηαλνήζεη έγθαηξα ηε ζεκαζία θαη ζπνπδαηφηεηα ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο θνηλφηεηαο, πνπ βξίζθεηαη ζην ζρνιείν θαη λα κειεηήζεη ηηο 

ηδηνξξπζκίεο θαη ηδηνζπζηαζία ηεο. Έηζη, ζα κπνξεί λα έρεη κηα νινθιεξσκέλε 

αληίιεςε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ θνηλσληθνχ ρψξνπ, λα θαηαλνήζεη ηνλ ηξφπν 

ζθέςεο θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο (Δθινγή, 1992).  

Γλσξίδνληαο ηηο αλάγθεο, ν Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο ζα κπνξεί λα 

παξαθνινπζήζεη θαη λα θαηαλνήζεη γεληθφηεξα, ηνλ αληίθηππν θαη ηηο επηπηψζεηο ησλ 

πξνβιεκάησλ ηεο θνηλφηεηαο ζην ζρνιείν. Ζ ζπλεξγαζία κε ηνπο δηάθνξνπο ηνκείο, 

κπνξεί λα έρεη ζθνπφ ηελ πξφιεςε ή ηελ θαηαζηνιή γεληθφηεξα. Ο επαγγεικαηίαο ζα 
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πξέπεη λα αζθήζεη πίεζε πξνο ηα θέληξα ηζρχνο (ελεκέξσζε θαη επαηζζεηνπνίεζε 

εθπξνζψπσλ ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο, ηηο ΢πλνκνζπνλδίεο γνλέσλ θαη καζεηψλ, 

εθπξνζψπσλ Σνπηθήο Απηνδηνίθεζεο) (Δθινγή, 1992). Ζ ζπλεξγαζία ηνπ 

Κνηλσληθνχ Λεηηνπξγνχ κε ην εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ είλαη απαξαίηεηε. Οη ζηφρνη 

ηεο ζπλεξγαζίαο απηήο πξέπεη λα έρνπλ σο επίθεληξν ην παηδί. Πξέπεη λα ζθνπεχεη 

ζην λα εληνπηζηνχλ απφ θνηλνχ παηδηά κε δπζθνιίεο, πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο πνπ 

ρξεηάδνληαη βνήζεηα θαη λα ελεκεξσζεί ν Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο ζρεηηθά κε ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ. Δπηπξφζζεηα πξέπεη λα επαηζζεηνπνηεζνχλ φινη νη 

εθπαηδεπηηθνί ζηηο αλάγθεο θαη ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ θαη λα 

ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηε ζεκαζία ζπκκεηνρήο ησλ γνλέσλ ζην εθπαηδεπηηθφ έξγν ηνπ 

ζρνιείνπ. Ο ξφινο ηνπ Κνηλσληθνχ Λεηηνπξγνχ κπνξεί λα αλαθέξεηαη ζε 

θαηαζηάζεηο πνπ αθνξνχλ ηνπο εμσζρνιηθνχο παξάγνληεο, πνπ ζπκβάιινπλ ζηηο 

δπζθνιίεο ηνπ καζεηή κέζα ζην ζρνιείν (Δθινγή, 1992). 

Ζ θχζε ηεο ζπλεξγαζίαο ηνπ Κνηλσληθνχ Λεηηνπξγνχ κε ην εθπαηδεπηηθφ 

πξνζσπηθφ ζα πξέπεη λα είλαη ζρέζε αιιεινζπκπιεξνχκελε θαη φρη επηθαιππηφκελε 

ή αληαγσληζηηθή (Δθινγή, 1992). Ζ θνηλσληθή ππεξεζία είλαη δεπηεξνγελήο 

ππεξεζία ζην ζρνιείν. Ο Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο γλσξίδεη φηη ην ζρνιείν, είλαη ν 

ρψξνο πνπ βνεζά ηελ νινθιήξσζε ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ παηδηνχ θαη ν δεχηεξνο ζε 

ζεκαζία ζεζκφο ηεο θνηλσληθνπνίεζήο ηνπ (Δθινγή, 1992). 

Οη ζπκπεξηθνξέο παξαβαηηθφηεηαο θαη βίαο ζπλήζσο εκθαλίδνληαη θαη ζηελ 

πεξίπησζε πνπ ην παηδί δελ αλαγλσξίδεη ηνπο λφκνπο, ηα δηθαηψκαηά ηνπ αιιά θαη ηηο 

ππνρξεψζεηο ηνπ (Καιιηληθάθε, 1998). Έλαο Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο ινηπφλ, ζα 

κπνξνχζε λα παξεπξίζθεηαη θάπνηεο ψξεο ζε κία ηάμε πξνθεηκέλνπ φια ηα παηδηά κε 

ηελ θαζνδήγεζή ηνπ, λα κάζνπλ ηνπο θαλφλεο ηεο ηάμεο, ηνπ ζρνιείνπ, αιιά θαη 

γεληθφηεξα ηεο θνηλσλίαο. Να αλαπηχμνπλ δεμηφηεηεο πνπ ζα ηνπο βνεζήζνπλ θαη 

κεηέπεηηα ζηελ δσή ηνπο, αιιά θαη ζε εθείλν ην δηάζηεκα πνπ αλαπηχζζνληαη. 

(νκαδηθέο δεμηφηεηεο, ηξφπνη επηθνηλσλίαο, δεμηφηεηεο εκπηζηνζχλεο θ.η.ι.). Δπίζεο, 

ζα κπνξνχζαλ λα γίλνπλ ζπδεηήζεηο κέζα ζηελ ηάμε, γηα πξάγκαηα πνπ απαζρνινχλ 

ηα παηδηά θαζεκεξηλά, πξνθεηκέλνπ λα ιχλνληαη κε ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν. Να 

γίλνπλ πξνγξάκκαηα εζεινληηζκνχ θαη βνήζεηαο, πξνθεηκέλνπ λα απμεζεί ε 

επηθνηλσλία θαη ε ζπλεξγαζία (Καιιηληθάθε, 1998) 
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Να γίλνπλ δξαζηεξηφηεηεο δηαζθέδαζεο (δσγξαθηθή, βίληεν, ππνινγηζηέο, 

ζέαηξν, κνπζηθή), κε ζθνπφ πάιη ηελ ζχλδεζε φισλ ησλ καζεηψλ θαη ησλ θνηλψλ 

ηνπο ελδηαθεξφλησλ. Μηα αθφκα πξφηαζε είλαη λα πξαγκαηνπνηεζνχλ εκεξίδεο, πνπ 

ζα δίλνπλ έκθαζε ζηελ δηαθνξεηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ θαη ηελ θαηαλφεζε ηεο θάζε 

ζπκπεξηθνξάο. Σέινο, λα γίλεηαη ελεκέξσζε γηα ηνπ ηξφπνπο παξαβαηηθφηεηαο θαη 

ζρνιηθήο βίαο, θαζψο θαη ηελ αληηκεηψπηζε απηψλ θαη λα γίλεηαη εθπαίδεπζε ησλ 

αηνκηθψλ θαη θνηλσληθψλ δηθαησκάησλ (Καιιηληθάθε, 1998). ΢χκθσλα κε 

παιαηφηεξεο έξεπλεο (Lehr & Christenson, 2002∙ Haynes, Emmons & Ben-Avie, 

1997), έρεη απνδεηρηεί πσο είλαη πνιχ ζεκαληηθή ε επηθξάηεζε ελφο ζεηηθνχ θιίκαηνο  

ζην ζρνιείν απφ ηνπο δαζθάινπο, θαζψο απηφ ζπκβάιιεη απνηειεζκαηηθφηεξα ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη ζε απηφ αθξηβψο ζα 

πξέπεη λα εζηηάζνπλ νη Κνηλσληθνί Λεηηνπξγνί. Οπζηαζηηθά, νη Κνηλσληθνί 

Λεηηνπξγνί ζα πξέπεη λα ζπκβάιινπλ γηα λα ελεκεξψζνπλ ηνπο δαζθάινπο, ψζηε λα 

αθνινπζήζνπλ φιεο εθείλεο ηηο κεηαβιεηέο γηα ηελ εμάιεηςε ηνπ θαηλνκέλνπ (Lehr & 

Christenson, 2002). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ινηπφλ, νη κεηαβιεηέο απηέο ζρεηίδνληαη κε ηηο πξνζδνθίεο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα πςειέο απνδψζεηο απφ ηνπο καζεηέο ηνπο, έηζη ψζηε λα ηνπο 

ελζαξξχλνπλ γηα λα πξνζπαζνχλ πεξηζζφηεξν γηα ηελ πξφνδν θαη ηε ζεηηθή ηνπο 

εμέιημε. Δπηπιένλ, νη ελ ιφγσ κεηαβιεηέο ζρεηίδνληαη κε ηελ παξνρή ηεο 

πξνσηνβνπιίαο γηα ηελ ιήςε απνθάζεσλ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πξνο ηνπο 

καζεηέο ηνπο αιιά θαη ηελ ζηελή ζπλεξγαζία, απνδεηθλχνληάο ηνπο πσο ππάξρεη 

δηθαηνζχλε θαη ηζφηεηα εληφο ηεο ζρνιηθήο ηάμεο (Lehr & Christenson, 2002). 

Χζηφζν, είλαη εμίζνπ αλαγθαία ε επηθξάηεζε πεηζαξρίαο, ε ηήξεζε ησλ βαζηθφηεξσλ 

λφκσλ πνπ είζηζηαη λα επηθξαηνχλ κέζα ζε κία ηάμε, θαζψο θαη ζπλερήο επηθνηλσλία 

κε ηνπο γνλείο, ελψ δελ ζα πξέπεη λα παξαβιέπεηαη ζε θακία πεξίπησζε ε χπαξμε 

θξνληίδαο, αγάπεο θαη επαηζζεζίαο πξνο ηα παηδηά θαη πάληνηε λα επηβξαβεχνληαη νη 

ζπλεξγαηηθέο ζρέζεηο ησλ παηδηψλ (Lehr & Christenson, 2002). 

Γίρσο ηε ζεζκνζέηεζε ηνπ Κνηλσληθνχ Λεηηνπξγνχ ζηα ζρνιεία, δελ είλαη 

εθηθηή ε πξφιεςε κε ηελ εθαξκνγή πηινηηθψλ πξνγξακκάησλ ζηα ζρνιεία, ε 

δεκηνπξγία νκάδσλ, ε αηνκηθή ζπλεξγαζία κε ηνλ αλήιηθν, θαζψο θαη ε ζπλεξγαζία 

κε ηνπο γνλείο θαη ηελ θνηλφηεηα ηνπ ζρνιείνπ. Γελ είλαη φκσο εθηθηή νχηε θαη ε 

θαηαζηνιή ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (Δθινγή, 1992). 
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6.2 Ζ ζπκβνιή ηνπ Κνηλσληθνύ Λεηηνπξγνύ ζηελ πξόιεςε θαη αληηκεηώπηζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ  

Ζ πξφιεςε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ γηα λα είλαη πην απνηειεζκαηηθή, ζα 

πξέπεη λα ππάξρεη ζε έλα επξχηεξν πιαίζην πξφιεςεο δχζθνισλ θαηαζηάζεσλ, πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, είηε απηφ αθνξά έλα πγηέο νηθνγελεηαθφ 

θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, είηε ηηο ζρέζεηο ηνπ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ. Με βάζε 

ηελ άπνςε απηή, δχν είλαη ηα επίπεδα πξφιεςεο πνπ γίλνληαη ζηνλ ηνκέα απηφ.  

Σν πξψην επίπεδν, έρεη λα θάλεη κε ηελ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ λένπ, 

αλαγλσξίδνληαο ηα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηνπο αηνκηθνχο θαη θνηλσληθνχο 

παξάγνληεο πνπ εληζρχνπλ ζηελ εκθάληζε παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Σν δεχηεξν 

επίπεδν, έρεη λα θάλεη κε ηελ ελίζρπζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ νηθνγελεηψλ, ζρνιείνπ 

αιιά θαη ηεο θνηλφηεηαο, πξνζβιέπνληαο ζηελ θαηεχζπλζε ηεο λεαληθήο 

δξαζηεξηφηεηαο πξνο θνηλσληθά ζπκβαηηθνχο ζηφρνπο θαη απνκαθξχλνληαο ηελ 

πηνζέηεζε παξαβαηηθψλ κνληέισλ (Γεσξγνχιαο - Σζαιθάλεο, 2006). Οη Δηαηξείεο 

Πξνζηαζίαο Αλειίθσλ αθφκα, πνπ πξσηνεκθαλίζηεθαλ πξηλ πνιιά ρξφληα απφ ην 

ίδην ην Τπνπξγείν Γηθαηνζχλεο θαη πνπ ν ξφινο ηνπο ζηελ πξφιεςε ζα κπνξνχζε λα 

είλαη πξσηαγσληζηηθφο, ππνιεηηνπξγνχλ (Παπατσάλλνπ, 2000). 

Σα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ζηνηρεία ηεο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο ζε Δηαηξείεο 

Πξνζηαζίαο Αλειίθσλ θαη νξγαλψζεηο πξνζηαζίαο παηδηψλ κε αληηθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά είλαη: 1) ε αλαγλψξηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο (αληηθνηλσληθή, δηαηαξαρή 

πξνζσπηθφηεηαο, «αλσκαιία» ηνπ ππεξεγψ θιπ), 2) ν θαζνξηζκφο ησλ νξίσλ, κέζα 

ζηα νπνία είλαη εθηθηή ε ζεξαπεία, 3) ε αλάπηπμε επηθνηλσλίαο - ζρέζεο. Καζψο ην 

άηνκν καζαίλεη απφ ηε δηθή ηνπ εκπεηξία λα έρεη εκπηζηνζχλε ζε κηα ηέηνηα ζρέζε, 

κπνξεί λα θαηαιήμεη ζε ηαχηηζε κε ηνλ Κνηλσληθφ Λεηηνπξγφ, πνπ νδεγεί ζηελ 

ελδπλάκσζε ηεο επζχλεο απέλαληη ζηνλ εαπηφ ηνπ.  

Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο πξάγκαηη, νη άκπλεο θαη ε ζρέζε πνπ εθαξκφδεη ην 

άηνκν ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Κνηλσληθφ Λεηηνπξγφ ιεηηνπξγνχλ σο λέα εκπεηξία, 

κέζα ζηελ νπνία κπνξνχλ απηέο λα εθθξαζηνχλ θαη νη θφβνη λα ιηγνζηέςνπλ, ελψ 

ειαηηψλεηαη ε επηζεηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. Ξεθηλψληαο απφ απηή ηελ αξρή, ζα 

ζπλερίζεη βνεζψληαο ην λα θαηαιάβεη ηελ πξαγκαηηθφηεηα ηεο θαηάζηαζεο, κε ηελ 

νπνία έξρεηαη αληηκέησπν ζπρλά θαη λα κπνξέζεη λα δεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ, σο έλαλ 
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παξάγνληα πνπ βνεζά ή επηβξαδχλεη ηελ απνθαηάζηαζή ηνπ. Σαπηφρξνλα, ν 

Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο βνεζά ην άηνκν λα θαηεπζχλεη ηηο πξνζπάζεηεο ηνπ ζε 

θνηλσληθά απνδεθηέο δηφδνπο (Παπατσάλλνπ, 2000).  

΢ην πξνδηθαζηηθφ ζηάδην, αλαιακβάλεη ηελ έξεπλα ηεο ζπιινγήο ζηνηρείσλ 

γηα ηνλ ηξφπν δηαβίσζεο ηνπ αλειίθνπ, ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θαη ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ, θαζψο επηθνηλσλεί κε ηνλ αλήιηθφ, ηελ νηθνγέλεηα ηνπ, ηνπο 

θαζεγεηέο ηνπ ή ηνπο εξγνδφηεο ηνπ. Αθνχ νινθιεξψζεη ηελ έξεπλά ηνπ, ν 

επηκειεηήο αλαπηχζζεη ιεπηνκεξή έθζεζε ζηελ νπνία αλαγξάθεη ζπγθεθξηκέλε 

πξφηαζε γηα ηνλ αλήιηθφ, ελψ αλ πξνθχςεη αλάγθε γηα παξαπνκπή ηνπ ζε εηδηθή 

εμέηαζε απφ ςπρνιφγν ή ςπρίαηξν, αλαιακβάλεη ηελ πξαγκαηνπνίεζή ηεο θαη 

επηζπλάπηεη ην πφξηζκα ζηελ έθζεζε ηνπ (Παπατσάλλνπ, 2000). 

΢ηελ παξαπάλσ δηαδηθαζία, ν Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο θαιείηαη λα 

θαηαλνήζεη ηε δπλακηθή ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη λα γλσξίζεη πψο λα θέξεη ην 

θαρχπνπην, λαξθηζζηζηηθφ παηδί ζε θαηάζηαζε ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο. Όπσο γίλεηαη 

ζε θάζε επαγγεικαηηθή θαη ζεξαπεπηηθή ζρέζε, ν Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο πξνζπαζεί 

λα θαηαλνήζεη, αιιά δελ παγηδεχεηαη απφ ηηο αληηθνηλσληθέο πξάμεηο ηνπ παηδηνχ. Σα 

πεξηζζφηεξα παηδηά είλαη εγσπαζή, δπζθνιεχνληαη λα αληηκεησπίζνπλ ηνλ Κνηλσληθφ 

Λεηηνπξγφ θαη πηζηεχνπλ κφλν ζηνλ εαπηφ ηνπο. Σαπηφρξνλα φκσο, ε λεαξή ειηθία, 

νη ηθαλφηεηεο γηα αλάπηπμε θαη αθνκνίσζε λέσλ θαηαζηάζεσλ κε λέεο κνξθέο 

ζεξαπείαο, αληί γηα ηηκσξία θαη απφξξηςε, πξνζθέξνπλ έδαθνο γηα ζπλαηζζεκαηηθή 

θνηλσληθή αλαδηάξζξσζε. Ζ παξαπνκπή αλειίθσλ ζε εηδηθνχο επηκειεηέο αλειίθσλ, 

είλαη έλα πνιχ ζεκαληηθφ αλακνξθσηηθφ κέηξν, πνπ αλαπιεξψλεη θαη απνθεχγεη ηελ 

πνηληθή κεηαρείξηζε. Απηφ πξνυπνζέηεη ηελ επίβιεςε ηνπ αλήιηθνπ γηα έλα ρξνληθφ 

δηάζηεκα απφ έλαλ επηκειεηή αλειίθσλ, ν νπνίνο επηβιέπεη ηνλ αλήιηθν ηεξψληαο 

ηηο κεζφδνπο ηεο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο, αλάινγα βέβαηα κε ηελ θάζε πεξίπησζε. ΢ηηο 

κέξεο καο, κε ηελ δηθαζηηθή Κνηλσληθή Δξγαζία ην άηνκν κπνξεί λα βνεζεζεί θαη λα 

δερηεί ηε ζπλεξγαζία κε ην Κνηλσληθφ Λεηηνπξγφ (Παπατσάλλνπ, 2000). 

Λακβάλνληαο ππφςε ηηο παξαπάλσ αλαθνξέο, εχθνια θαηαιήγεη θαλείο ζην 

ζπκπέξαζκα πσο ελ ηέιεη ν ζηφρνο ηνπ Κνηλσληθνχ Λεηηνπξγνχ είλαη λα 

θηλεηνπνηήζεη ηελ εζσηεξηθή δχλακε ηνπ παηδηνχ θαη λα ην βνεζήζεη λα αιιάμεη ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνο κία ζεηηθή θαηεχζπλζε, απνβάιινληαο θάζε ίρλνο αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ, ζθέςεσλ θαη έθθξαζεο απηψλ. ΢πλεξγάδεηαη κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπ 
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αλήιηθνπ (αλ ππάξρεη), κε ηνλ δάζθαιν, ην ζπγγεληθφ ηνπ πεξηβάιινλ, κε απηνχο 

γεληθά πνπ ζπλαλαζηξέθεηαη ν αλήιηθνο θαη νη νπνίνη αζθνχλ θάπνηα επίδξαζε ζηηο 

απνθάζεηο ηνπ. Σνλίδεη ηα ζεηηθά ζηνηρεία ηνπ ραξαθηήξα ηνπ θαη ηνπ δείρλεη φηη ην 

ππνινγίδεη, φηη ηνλ εθηηκά σο άηνκν θαη επηζπκεί πξαγκαηηθά λα ηνλ βνεζήζεη. 

Αζθαιψο ε εκπινθή ηνπ θαη ε αλάιεςε ελεξγνχ ξφινπ ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο δσήο 

ηνπ εμαθνινπζεί λα είλαη δηθή ηνπ επηινγή. Ζ έλλνηα θαη ε πξαγκαηηθφηεηα ηεο 

εμνπζίαο ηνπ λφκνπ δελ θαηαπηέδεη, αιιά θαηεπζχλεη (Παπατσάλλνπ,2000).  

΢ηελ νπζία, ε δξάζε ηνπ Κνηλσληθνχ Λεηηνπξγνχ, έρεη 4 ππνρξεψζεηο, 

απέλαληη α) ζην άηνκν, β) ζηελ νξγάλσζε, γ) ζηελ θνηλφηεηα θαη δ) ζηνλ εαπηφ ηνπ. 

Γηα ηελ επηηπρία ηνπ σο επαγγεικαηίαο, ππνζηεξίδεη φηη ν εμππεξεηνχκελνο δελ είλαη 

ην πξφβιεκα, αιιά είλαη άηνκν κε θάπνην πξφβιεκα (Παπατσάλλνπ, 2000). 

Πην ζπλνπηηθά, ζα κπνξνχζε λα ηνληζηεί φηη ν επαγγεικαηίαο έρεη σο 

αξκνδηφηεηεο ηελ δηελέξγεηα θνηλσληθήο έξεπλαο θαη ηελ άζθεζε ηνπ 

αλακνξθσηηθνχ κέηξνπ ηεο επηκέιεηαο (Παπατσάλλνπ, 2000). 

Ο ξφινο ηνπ Κνηλσληθνχ Λεηηνπξγνχ ρσξίδεηαη ζε 2 ζηάδηα : Σν δηαγλσζηηθφ, 

πνπ έρεη ζηφρν λα δηεξεπλήζεη ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αλειίθνπ θαη ηηο ζπλζήθεο 

θάησ απφ ηηο νπνίεο δεη (νηθνγελεηαθέο – θνηλσληθέο – επαγγεικαηηθέο) θαη ην 

αλακνξθσηηθφ, πνπ έρεη ζηφρν ηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ αλειίθνπ , ηελ 

θνηλσληθνπνίεζε ηνπ θιπ. (Παπατσάλλνπ, 2000).  

Οη ππεξεζίεο πνπ πξνζθέξεη ε Κνηλσληθή Δξγαζία ζηα δηθαζηήξηα, 

θαιχπηνπλ πνιινχο ζηφρνπο. Ο βαζηθφο ζηφρνο ηνπ Κνηλσληθνχ Λεηηνπξγνχ ζε 

ζρέζε κε ην παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ αλήιηθνπ, είλαη λα απνθχγεη ηελ αλάγθε 

εγθιεηζκνχ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξσλ αλειίθσλ. Γηα λα πεηχρεη απηφλ ηνλ 

ζθνπφ, πξνβαίλεη ζε πξνηάζεηο πξνο ην δηθαζηήξην. Οη πξνηάζεηο απηέο είλαη 

θνηλσληθέο επηινγέο, πνπ είλαη δπλαηφλ λα πινπνηεζνχλ ελψ ν αλήιηθνο παξακέλεη 

κέζα ζηελ θνηλφηεηα. 

΢ίγνπξα ηα κέηξα απηά δελ πεξηιακβάλνπλ αζήκαληεο πεξηπηψζεηο, φπνπ 

θάζε παξέκβαζε ζηελ ειεπζεξία ηνπ αλειίθνπ ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη, νχηε φκσο 

θαη ζνβαξφηαηεο πεξηπηψζεηο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ ε θαηαδίθε, ν 

εγθιεηζκφο θαη ε απνκάθξπλζε απφ ηελ θνηλφηεηα, δελ κπνξεί παξά είλαη ε κφλε 

επηινγή. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, γηα ηνλ ξφιν ηνπ Κνηλσληθνχ Λεηηνπξγνχ ζηα 
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ηδξχκαηα αγσγήο θαη ηα ζσθξνληζηηθά θαηαζηήκαηα, ζην Πεξηνδηθφ Κνηλσληθή 

Δξγαζία αλαθέξεηαη πσο, Βνεζά ηα παηδηά πνπ κπαίλνπλ ζην ίδξπκα λα 

πξνζαξκνζηνύλ, ηνπο εμεγεί ηνλ ηξόπν ιεηηνπξγίαο ηνπ ηδξύκαηνο, ηνπο θαλνληζκνύο, 

ηα θαζήθνληα θαη ηα δηθαηώκαηα ηνπο. Παξνπζηάδεη ηελ πεξίπησζε ηνπ παηδηνύ θαη ηηο 

αλάγθεο ηνπ, κεηά ηελ δηαγλσζηηθή θάζε ζην ζπκβνύιην ηνπ πξνζσπηθνύ ηνπ 

ηδξύκαηνο. Σπκκεηέρεη ζηελ ιήςε ηεο απόθαζεο γηα ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ αλήιηθνπ ζην 

δσκάηην, ηελ εθπαίδεπζή ηνπ θαη ηελ επαγγεικαηηθή ηνπ απαζρόιεζε ή ηελ αλάζεζε 

θάπνησλ θαζεθόλησλ. Φξνληίδεη γηα ηε δεκηνπξγία νκάδσλ γηα άζθεζε ηεο ΚΔΟ, ελώ 

δηαξθώο θξνληίδεη γηα ηελ θνηλσληθή επαλέληαμε ηνπ αλειίθνπ, πνπ πξαγκαηνπνηείηαη 

ζηαδηαθά (Γεσξγνχιαο & Σζαιθάλεο, 2006). 

Με ζθνπφ ηελ πξφιεςε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο παξαβαηηθφηεηαο, ν νπνίνο 

νινέλα θαη βξίζθεηαη ζε έμαςε, ν Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο κπνξεί λα ζέζεη ζε 

εθαξκνγή δηάθνξνπο ηξφπνπο πξνθεηκέλνπ λα ελεκεξψζεη, αιιά θαη παξάιιεια λα 

αληηκεησπίζεη ην θαηλφκελν πνπ καζηίδεη ηα παηδηά απφ ηελ πνιχ κηθξή ειηθία ηνπο 

(Οκάδα Πνµπηληνχ- ΢πκβνχιην ηεο Δπξψπεο & Jellinek Consultancy. 1999). 

Κάπνηνη απφ απηνχο ηνπο ηξφπνπο, είλαη ε δεκηνπξγία κηαο επηηξνπήο θαηά 

ηνλ εθθνβηζκφ ησλ λέσλ θαη ηεο αληηθνηλσληθήο ηνπο ζπκπεξηθνξάο απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο, ηνπο γνλείο αιιά αθφκα θαη ηνπο καζεηέο. Θα κπνξνχζαλ επίζεο λα 

γίλνπλ έξεπλεο πνζνηηθέο θαη πνηνηηθέο, κε ζθνπφ ηελ ελεκέξσζε ηφζν ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ φζν θαη ησλ γνληψλ θαη ησλ καζεηψλ. Ζ νξγάλσζε εκεξίδσλ κε 

παηρλίδηα θαη βίληεν, ηα νπνία ζα ζηεξίδνληαη ζηελ δηαδξαζηηθή κάζεζε ηεο 

παξαβαηηθφηεηαο θαη ηεο ζρνιηθήο βίαο. Ζ νξγάλσζε θάπνησλ νκάδσλ επίβιεςεο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ θαη ηδηαίηεξα ζην δεκνηηθφ ζρνιείν, φπνπ γίλεηαη θαη ε 

έλαξμε πιένλ ηεο εθεβηθήο ηνπο ειηθίαο. Σέινο, ζα κπνξνχζαλ λα θαηαγξάθνληαη ηα 

πεξηζηαηηθά, κε ζθνπφ ηα ζχκαηα λα πάςνπλ πιένλ λα είλαη ζχκαηα θαη νη ζχηεο λα 

αληηιεθζνχλ ηελ ζνβαξφηεηα ηεο παξαβαηηθφηεηαο θαη ηεο αληηθνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο.  

΢ε φ,ηη αθνξά, ηελ Πξσηνβάζκηα πξφιεςε αλειίθσλ, νη ΢πκβνπιεπηηθνί 

΢ηαζκνί ή ΢πκβνπιεπηηθά Κέληξα πνπ δεκηνπξγήζεθαλ ηα ηειεπηαία ρξφληα ζηε 

ρψξα καο, απνηεινχλ κηα θαιή αξρή γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο επηζεηηθφηεηαο, κα θαη 

άιισλ πξνβιεκάησλ πνπ απαζρνινχλ απηή ηελ ειηθηαθή νκάδα (Κάηζηθαο, 2008). Ο 

Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο αλήθεη ζηε δηεπηζηεκνληθή νκάδα θαη ζπκβάιεη ζηνπο 
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βαζηθνχο ζηφρνπο ηεο πνπ είλαη: ε παξνρή ζπκβνπιεπηηθήο αηφκσλ, δεπγαξηψλ, 

γνλέσλ, εθήβσλ, νηθνγελεηψλ ζε θξίζε, θιπ. Σα ΢πκβνπιεπηηθά Κέληξα ζηνρεχνπλ 

ζηελ πξφιεςε κέζα απφ ηε δηαδηθαζία Αγσγήο Κνηλφηεηαο. Πξαγκαηνπνηνχλ νκηιίεο 

- δηαιέμεηο ζε ζρνιεία, ζπιιφγνπο γνλέσλ θαη ζεκηλάξηα, θπξίσο ζε παηδηά θαη 

εθήβνπο, εθπαηδεπηηθνχο θαη γνλείο (Κάηζηθαο, 2008). 

΢ηφρνο ηνπο είλαη ε επαηζζεηνπνίεζε ηεο ζρνιηθήο θαη επξχηεξεο θνηλφηεηαο 

ζε ζέκαηα αλζξψπηλσλ ζρέζεσλ. Δπίζεο, έξρνληαη ζε επαθή κε θνξείο ηνπ Γήκνπ 

(αζηπλνκία, ΚΑΠΖ, ζρνιεία, εθθιεζία, ηνπηθέο νξγαλψζεηο), αιιά θαη κε θνξείο ηεο 

επξχηεξεο πεξηνρήο (π.ρ. δεκφζηεο ππεξεζίεο γηα ηελ ςπρηθή πγεία), γηα 

γλσζηνπνίεζε ησλ ππεξεζηψλ πνπ παξέρνπλ θαη ηελ πηζαλή κεηαμχ ηνπο ζπλεξγαζία 

(Κάηζηθαο, 2008) . 

Οη ΢ρνιέο Γνλέσλ απνηεινχλ αθφκα έλα ζεκείν πνπ ζα κπνξνχζε ν 

θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο λα εξγαζηεί, γηα ηελ αληηκεηψπηζε θαη ηελ πξφιεςε ηεο 

επηζεηηθφηεηαο (Κάηζηθαο, 2008). ΢ηφρνη ησλ ΢ρνιψλ Γνλέσλ είλαη: (α) ε ζηήξημε 

θαη ε πξνάζπηζε ηνπ ζεζκνχ ηεο νηθνγέλεηαο, πνπ απνηειεί ην κνλαδηθφ πιαίζην 

αζθάιεηαο, ζηγνπξηάο θαη ζηαζεξφηεηαο ηνπ ζχγρξνλνπ αηφκνπ, (β) ε δηαθχιαμε θαη 

ε πξνζηαζία ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο, θαζψο θαη ηεο ζεηηθήο 

εμέιημεο ηνπ παηδηνχ, σο κνλαδηθή ζσξάθηζε ζε θάζε ηνκέα ηεο κειινληηθήο δσήο 

ηνπ. Γηα λα πξαγκαηνπνηεζνχλ νη παξαπάλσ ζηφρνη ρξεηάδνληαη βαζηθέο γλψζεηο, πνπ 

παξέρνληαη ζηνπο γνλείο, θαζψο επίζεο θαη πξννπηηθέο γηα δηαθνξνπνίεζε ηεο 

ζηάζεο ηνπο απέλαληη ζην παηδί κέζα απφ ηε ζεκειίσζε κηαο ζσζηήο θαη πγηνχο 

ζρέζεο (Κάηζηθαο, 2008). ΢ηηο ΢ρνιέο Γνλέσλ επεμεγνχληαη ε κνξθή θαη ε δνκή ηεο 

ζχγρξνλεο νηθνγέλεηαο, νη παξάγνληεο πνπ ηε δηακνξθψλνπλ, νη ζρέζεηο ησλ γνλέσλ 

κεηαμχ ηνπο, νη ζρέζεηο ηνπο κε ηα παηδηά, νη νηθνγελεηαθνί ξφινη, νη δπζθνιίεο θαη ηα 

πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ κέζα ζην νηθνγελεηαθφ πιαίζην. Δπίζεο, κεγάιε 

αλαθνξά γίλεηαη θαη ζηελ πξνεηνηκαζία γηα ην γάκν θαη ην γνλετθφ ξφιν, αθνχ νη 

΢ρνιέο Γνλέσλ δελ απεπζχλνληαη κφλν ζε γνλείο πνπ ήδε έρνπλ παηδηά, αιιά θαη ζε 

ππνςήθηνπο γνλείο (Κάηζηθαο, 2008). 

Έλα θνκκάηη πνπ απνηειεί βαζηθή επηδίσμε ηνπ Κνηλσληθνχ Λεηηνπξγνχ, 

είλαη λα νδεγήζεη ηνπο γνλείο ζηε ζπλεηδεηνπνίεζε φηη ε πξν εθεβεία θαη ε εθεβεία, 

είλαη κηα πεξίνδνο γεκάηε πξνβιεκαηηζκνχο θαη νη ζρέζεηο κεηαμχ γνλέσλ παηδηψλ 

δνθηκάδνληαη ζπρλά. Οη γνλείο ζηελ πεξίπησζε απηή είλαη ζεκαληηθφ λα επηδείμνπλ 
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πλεχκα ζπλεξγαζίαο θαη φρη εμνπζίαο. Αθφκε, λα είλαη ζε ζέζε λα εληζρχζνπλ ηηο 

πξνζσπηθέο θαη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ηνπ παηδηνχ θαη ζπγρξφλσο ηελ εκπηζηνζχλε 

ζηνλ εαπηφ ηνπ (Κάηζηθαο, 2008). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7: ΠΡΟΛΖΦΖ 

Ζ πξφιεςε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (bullying), σο κέζν παξέκβαζεο, 

ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε ηεο δεκφζηαο θαη ςπρηθήο πγείαο. Σα ζηάδηα ζηα νπνία 

ρσξίδεηαη ε πξφιεςε είλαη ε πξσηνγελήο, πνπ αλαθέξεηαη ζηελ παξέκβαζε πξηλ ηελ 

εθδήισζε ελφο πξνβιήκαηνο, ε δεπηεξνγελήο πνπ είλαη ε πξψηκε αλίρλεπζε ελφο ήδε 

αλαπηπζζφκελνπ πξνβιήκαηνο θαη ε ηξηηνγελήο πνπ ζρεηίδεηαη µε ηνλ πεξηνξηζκφ 

ησλ επηπηψζεσλ ελφο πξνβιήκαηνο ζπκπεξηθνξάο ζηα πξψηα ηνπ ζηάδηα (Οκάδα 

Πνµπηληνχ- ΢πκβνχιην ηεο Δπξψπεο & Jellinek Consultancy. (1999)∙ Δγρεηξίδην 

Πξφιεςε. Οηλνπλεπκαηψδε- Ναξθσηηθά θαη Καπλφο. Αζήλα: Δ.Π.Η.Φ.Τ.- 

Ο.ΚΑ.ΝΑ.). Όπσο φια ηα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο, έηζη θαη ηα πξνγξάκκαηα 

πξφιεςεο ηεο επηζεηηθφηεηαο είλαη απνηειεζκαηηθφηεξα φηαλ μεθηλνχλ λσξίο, 

δηαπλένπλ ηε δηαπαηδαγψγεζε ησλ παηδηψλ, βαζίδνληαη ζηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή θαη 

είλαη καθξνρξφληα (΢νπµάθε, 2007). Έλα δηαθξαηηθό πξόγξακκα γηα ηελ αληηκεηώπηζε 

ηεο ελδνζρνιηθήο βίαο θαη ηνπ εθθνβηζκνύ «Παηδεία θαη Κνηλσλία») 

Ζ πξφιεςε ηεο επηζεηηθφηεηαο απαηηεί κηα ζπλνιηθή πξνζέγγηζε πνπ ζα 

θηλεηνπνηεί ην ζρνιείν θαη ηελ επξχηεξε θνηλφηεηα. Δίλαη απαξαίηεην ηέηνηνπ ηχπνπ 

πξνζπάζεηεο λα απεπζχλνληαη φρη µφλν ζηα ζχκαηα θαη ηνπο επηηηζέκελνπο, αιιά 

επίζεο ζηελ νηθνγέλεηα, ζην ζρνιείν θαη ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ζηελ νκάδα ησλ 

ζπλνκειίθσλ θαη ζηα παηδηά εθείλα πνπ γίλνληαη παξαηεξεηέο ηέηνησλ ζθελψλ 

(Φξνζχλεο, θ.α. , 2007).  

7.1 Ρόινο γνλέσλ 

Οη γνλείο απφ ηελ πιεπξά ηνπο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ζπκβάιινπλ 

ζεκαληηθά ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Αξρηθά, 

απηφ πνπ κπνξνχλ λα θάλνπλ, είλαη λα ζέηνπλ θάπνηα φξηα φζνλ αθνξά ζην βαζκφ 

ζηνλ νπνίν ην παηδί κπνξεί λα εθδειψλεη κηα επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. Θα πξέπεη θαη 

νη ίδηνη λα πξνζέμνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη ηνλ ηξφπν µε ηνλ νπνίν εθθξάδνληαη 

κπξνζηά ζην παηδί. Πξέπεη λα πξνζέρνπλ ηε δηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά θαη ηνλ ηξφπν µε 

ηνλ νπνίν δηαρεηξίδνληαη ηα αξλεηηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα. Δάλ είλαη επηζεηηθνί ν έλαο 

πξνο ηνλ άιιν ή πξνο ηα παηδηά ηνπο, ην παηδί ζα πάξεη ην κήλπκα φηη ηέηνηνπ είδνπο 

ελέξγεηεο είλαη απνδεθηέο.  
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Δπίζεο, νη γνλείο πξέπεη λα έρνπλ κηα ζηαζεξφηεηα ζε ζρέζε µε ηνπο ηξφπνπο 

πνπ ρξεζηκνπνηνχλ γηα λα δηαπαηδαγσγήζνπλ ην παηδί µε ζαθείο θαλφλεο. Σν παηδί 

ρξεηάδεηαη λα παίξλεη μεθάζαξα κελχκαηα σο πξνο ην πνηεο πξάμεηο ζεσξνχληαη 

ζσζηέο θαη πνηεο ιάζνο. Οη γνλείο πξέπεη λα απνηξέπνπλ ηε δεκηνπξγία εθξεθηηθψλ 

θαηαζηάζεσλ. Όηαλ δειαδή αληηιεθζνχλ κηα θαηάζηαζε επηζεηηθφηεηαο, λα 

ρσξίδνπλ ηα παηδηά κεηαμχ ηνπο πξηλ αξρίδνπλ λα ρηππνχλ ην έλα ην άιιν 

(Αγάζσλνο-Γεσξγνπνχινπ, 2009∙1998).  

Οη απζηεξέο ηηκσξίεο ζα πξέπεη λα απνθεχγνληαη θαη ηδηαίηεξα νη ζσκαηηθέο. 

Σπρφλ πξνβιήκαηα κέζα ζηελ νηθνγέλεηα ζα πξέπεη λα ζπδεηνχληαη θαη γεληθφηεξα 

λα ππάξρεη έλα θαιφ θιίκα επηθνηλσλίαο θαη δηαιφγνπ έηζη ψζηε ην παηδί λα κάζεη φηη 

ηπρφλ δηαθσλίεο πνπ ίζσο αληηκεησπίζεη αξγφηεξα, λα έρεη ηελ ηθαλφηεηα θαη ηε 

δεμηφηεηα λα ρξεζηκνπνηήζεη ηε ζπδήηεζε θαη ην δηάινγν γηα λα ιχζεη ηηο δηαθνξέο 

απηέο θαη φρη λα θαηαθχγεη ζε επηζεηηθέο ελέξγεηεο. Οη γνλείο πξέπεη λα πεξλνχλ 

ρξφλν καδί µε ηα παηδηά ηνπο φπσο ην λα παίδνπλ καδί, λα δηαβάδνπλ δηάθνξα βηβιία 

ή παξακχζηα, λα πεγαίλνπλ εθδξνκέο θαη επηζθέςεηο ζε δηάθνξνπο θίινπο θαη 

ζπγγελείο θηι. Μ’ απηφλ ηνλ ηξφπν ην παηδί μεθεχγεη απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηα θαη 

ηελ πίεζε πνπ ηπρφλ λα έρεη απφ ηα καζήκαηα ηνπ (Ληκληάηε, 2011). 

7.2 Ρόινο εθπαηδεπηηθνύ 

Οη δάζθαινη ζηε ζπγθεθξηκέλε ειηθία ησλ παηδηψλ παίδνπλ ην ζπνπδαηφηεξν 

ξφιν ζηελ θνηλσληθνπνίεζή ηνπο ζην πιαίζην ηνπ ζρνιείνπ. Σα ελζαξξχλνπλ ζηελ 

θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο αλάπηπμε ζην ζρνιείν, βνεζψληαο ηα µε ηνλ 

ηξφπν απηφ ζηελ απνθπγή κηαο κειινληηθήο πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο.  

Ο δάζθαινο θξίλεηαη ρξήζηκν κέζα ζηελ ηάμε λα αλαπηχμεη µε ηνπο καζεηέο 

µία δηαπξνζσπηθή ζρέζε πνπ λα εκπλέεη εκπηζηνζχλε θαη ζεβαζκφ (Καιιηψηεο, θ.α, 

2002). Θα πξέπεη λα έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα πξνιαβαίλεη ηπρφλ αληηθνηλσληθέο 

ζπκπεξηθνξέο κεηαμχ ησλ παηδηψλ, θαζψο επίζεο θαη θαηλφκελα επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. Θα πξέπεη λα είλαη δίθαηνο µε φια ηα παηδηά θαη λα µελ θάλεη 

δηαθξίζεηο ηνπ ηχπνπ θαινί θαη θαθνί καζεηέο θαη λα κνηξάδεη ηνλ ρξφλν ηνπ ηζφηηκα 

ζε φινπο. Έηζη ην νπνηνδήπνηε παηδί δελ ζα ληψζεη παξακειιεκέλν θαη απνμελσκέλν 

θαη έηζη ζα απνθεπρζνχλ θαη ηπρφλ καζεζηαθά πξνβιήκαηα.  
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Δδψ θαη πάιη ε ρξήζε ηεο ηηκσξίαο σο µέζσ εμνκάιπλζεο κηαο θαηάζηαζεο 

δελ ζεσξείηαη απνηειεζκαηηθή κέζνδνο. Αλ, σζηφζν, έλα παηδί ζπλερίδεη λα 

επηδίδεηαη ζε επηζεηηθέο ελέξγεηεο παξά ηηο νπνηεζδήπνηε ζεηηθέο ελέξγεηεο θαη 

ζπκπεξηθνξέο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ γηα λα ην επαλαθέξεη ζηελ ηάμε, ηφηε έρεη ην 

αλαθαίξεην δηθαίσκα λα ρξεζηκνπνηήζεη εμίζνπ ηελ κέζνδν ηεο ηηκσξίαο. Ζ ελ 

κέζνδνο απηή, παξά ην γεγνλφο πσο κπνξεί λα ιάβεη πνηθίιεο κνξθέο, σζηφζν, 

πξνηείλνληαη νη επηφηεξεο κε ζηφρν πάληνηε ηελ επαλαθνξά ηνπ παηδηνχ ζηελ 

πξέπνπζα ζπκπεξηθνξά (Υαηδελενθχηνπ, 2001). Απηφ ζπκβαίλεη, θαζψο απηνχ ηνπ 

είδνπο νη ηηκσξίεο είλαη πην απνηειεζκαηηθέο απφ φηη είλαη νη απζηεξέο πνηλέο, επεηδή 

ην παηδί δελ βηψλεη ηελ επηζεηηθφηεηα ηφζν έληνλα θαη έηζη, δελ ηνπ πξνθαινχληαη 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ελψ παξάιιεια, ν δάζθαινο δελ αλαγθάδεηαη λα αλαιάβεη 

έλαλ απζηεξφ ηηκσξεηηθφ ξφιν, ν νπνίνο ζα κπνξνχζε λα εκπεξηέρεη αθφκα θαη 

επηζεηηθφηεηα ή βία (Καιιηψηεο, 2002). 

7.3 Ρόινο Γηεπζπληή  

Ο δηεπζπληήο δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ έιεγρν ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ θαη δελ πξέπεη λα κέλεη ακέηνρνο ζηελ πξνζπάζεηα κείσζεο, αλ φρη 

εμάιεηςεο, ηνπ θαηλνκέλνπ. Ζ ζπκβνιή ηνπ κπνξεί λα θξηζεί ηδηαίηεξα ρξήζηκή ζηελ 

ζέζπηζε θαη δηαηήξεζε θαλφλσλ κέζα ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ (Weber, 2008).  

Αξρηθά, ζα κπνξνχζε ηηο ψξεο ησλ δηαιιεηκάησλ λα νξίζεη µία πην 

ζπζηεκαηηθή θαη απζηεξή επηηήξεζε, µε ηελ ηνπνζέηεζε πεξηζζφηεξσλ δαζθάισλ- 

επηηεξεηψλ πνπ λα δηαθαηέρνληαη απφ ππεπζπλφηεηα θαη γλψζε ψζηε λα δηαθξίλνπλ 

πνηεο εθδειψζεηο είλαη εθθνβηζκφο ψζηε λα κπνξνχλ λα παξέκβνπλ. Αθφκε, θξίλεηαη 

σο απνηειεζκαηηθή ε ζέζπηζε θαλφλσλ ζπκπεξηθνξάο πξνο ηνπο καζεηέο ζε 

πεξίπησζε πνπ πξνβαίλνπλ ζε εθδειψζεηο εθθνβηζκνχ εηο βάξνο άιισλ καζεηψλ. 

Καλφλεο, φκσο, πνπ θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο ζα είλαη ν δηάινγνο θαη δελ ζα 

δηέπνληαη απφ επηβνιή βίαο σο ηηκσξία γηα ηελ επηζεηηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά 

(Sergiovanni, 1990).  

Κξίλεηαη, επίζεο, απαξαίηεην ν δηεπζπληήο λα αλαπηχμεη έλα θιίκα 

ζπλεξγαζίαο µε ηνπο καζεηέο θαη µία ζρέζε εκπηζηνζχλεο. Να είλαη έλα πξφζσπν 

πξνζηηφ πξνο απηνχο θαη λα µελ απνπλέεη αηζζήκαηα θφβνπ πξνο ηα παηδηά ιφγσ ηεο 

εμνπζίαο πνπ θαηέρεη, ψζηε απηά λα έρνπλ ην ζάξξνο λα απεπζχλνληαη ζ’ απηφλ φηαλ 

ηνπο θαθνκεηαρεηξίδνληαη άιινη καζεηέο (Witherspoon & White, 1996). 
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7.4 ΢πλεξγαζία όισλ ησλ εκπιεθνκέλσλ πξνζώπσλ  

Δθηφο, φκσο, απφ ηε ζπκβνιή ησλ εκπιεθφκελσλ πξνζψπσλ μερσξηζηά απφ 

ην δηθφ ηνπο ξφιν, πξνηείλεηαη θαη ε ζπλεξγαζία φισλ ησλ κεξψλ πνπ ζπκβάιινπλ 

ζηε δηαπαηδαγψγεζε ηνπ παηδηνχ θαη κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ θαιχηεξε 

αληηκεηψπηζε θαη πξφιεςε εθδειψζεσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Θα πξέπεη, ινηπφλ, 

νηθνγέλεηα θαη ζρνιείν λα επηθνηλσλνχλ κεηαμχ ηνπο θαη λα ζπδεηνχλ ηπρφλ 

πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ παξαηεξήζεη θαη νη δπν πιεπξέο φζνλ αθνξά ζην παηδί. Θα 

πξέπεη λα ππάξρεη κηα θαιή ζπλεξγαζία. Γεληθφηεξα, ν Tomlinson (1991) δηαθξίλεη 

κεηαμχ ησλ αθφινπζσλ ηεζζάξσλ ηξφπσλ επηθνηλσλίαο ησλ γνληψλ µε ην ζρνιείν, 

φπσο είλαη ε αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ κεηαμχ ζρνιείνπ θαη νηθνγέλεηαο µέζσ 

επηζηνιψλ, ζεκεησκάησλ, αλαθνξψλ θαη επηζθέςεσλ.(Καιιηψηεο, θ.α., 2002), ε 

πξνζσπηθή εκπινθή ησλ γνληψλ ζε δξαζηεξηφηεηεο εθπαηδεπηηθήο θχζεο (εξγαζία 

ζηελ ηάμε ή ζην ζπίηη), άηππε εκπινθή ησλ γνληψλ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ 

ζπλδέζκνπ γνλέσλ (σο µειψλ ηνπ αθξναηεξίνπ ή µε άιιε παζεηηθή παξνπζία) θαη 

ηέινο, ε επίζεκε εκπινθή ησλ γνληψλ ζηε δηνίθεζε ηνπ ζρνιείνπ (σο εθιεγκέλσλ 

µειψλ ηνπ δηνηθεηηθνχ ζπκβνπιίνπ ελφο εθηειεζηηθνχ ζψκαηνο, φπσο είλαη νη 

ζχιινγνη γνλέσλ) (Γεσξγνχιαο, 2000). 

Με απηφλ ηνλ ηξφπν ε νηθνγέλεηα ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία ηνπ παηδηνχ ηεο θαη ελεκεξψλεηαη γηα ηπρφλ πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδεη θαη έηζη απφ θνηλνχ νηθνγέλεηα θαη ζρνιείν θξνληίδνπλ γηα ηε ζσζηή 

εθπαίδεπζε θαη θνηλσληθνπνίεζε ηνπ παηδηνχ. Παξ’ φια απηά, ζχκθσλα κε έξεπλα 

πνπ δηεμήρζε ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, πεξίπνπ ην 1/3 ησλ γνλέσλ δελ ζεσξνχλ φηη 

ζα πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ ζε ζπλδπαζκφ κε ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ εθθνβηζκνχ (Holt et al., 2009). 

Ζ επζχλε γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ ζρεηηθά κε ηνλ εθθνβηζκφ έγθεηηαη 

ελ κέξεη ζηα ζρνιεία, ηα νπνία πξέπεη λα ηνπο ελεκεξψλνπλ  γηα ηηο πνιηηηθέο θαη ηηο 

πξαθηηθέο πνπ πηνζεηνχλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ. Δπηπιένλ, 

ρξεηάδνληαη πεξαηηέξσ ζπκβνπιέο θαη παξεκβάζεηο πνπ απαηηνχληαη γηα λα 

βνεζεζνχλ νη νηθνγέλεηεο θαη νη γνλείο γηα ηελ πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

πξνβιεκάησλ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ Καηά ηελ ηειεπηαία 

δεθαεηία, κηα ζεηξά απφ άξζξα θαη βηβιία έρνπλ επηδηψμεη λα παξέρνπλ ηέηνην είδνο 

βνήζεηαο (Orpinas & Horne 2006∙ Rigby, 2008∙ Roberts, 2007). 
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Δηδηθφηεξα, εζηηάδνληαο ζηελ ειεθηξνληθή κνξθή ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, 

θαζψο απηή ιακβάλεη ρψξα ζε ζεκαληηθφ βαζκφ θαη εθηφο ηνπ ζρνιηθνχ ρψξνπ, 

πξνηείλεηαη ε ζπλεξγαζία γνλέσλ θαη εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ πξφιεςε θαη 

αληηκεηψπηζε ηνπ cyber-bullying. Δίλαη γεγνλφο φηη νη ελήιηθεο ζπάληα είλαη 

παξφληεο ζηα πεξηβάιινληα µέζσ ησλ νπνίσλ “πξνσζείηαη” απηφ ην είδνο ηνπ 

εθθνβηζκνχ. Παξφια απηά θξίλεηαη εμαηξεηηθά απαξαίηεην νη ελήιηθεο λα δψζνπλ 

κεγάιε πξνζνρή ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ησλ παηδηψλ φηαλ ρξεζηκνπνηνχλ απηέο ηηο λέεο 

ηερλνινγίεο. Αθφκε, θξίλεηαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί φηη νη γνλείο αιιά θαη νη 

εθπαηδεπηηθνί ζε πεξίπησζε πνπ θάπνην παηδί θαηαζηεί ζχκα ηνπ cyber-bullying, δελ 

πξέπεη λα ην ππνρξεψζνπλ λα ζηακαηήζεη ηε ρξήζε ησλ ειεθηξνληθψλ απηψλ κέζσλ. 

Αληίζεηα, κπνξνχλ λα ειέγρνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπ ψζηε λα ζηγνπξεπηνχλ φηη 

έρεη κηα ζεηηθή εκπεηξία ηνπ δηαδηθηχνπ (βιέπε αθφκε, Βνπτδάζθε, 1992). 

Παξάιιεια, φκσο, θαη ηα ίδηα ηα παηδηά πνπ απνηεινχλ ηα ζχκαηα ηνπ 

ειεθηξνληθνχ bullying κπνξνχλ λα πξνζηαηεπηνχλ µε απιέο θηλήζεηο. Κξίλεηαη 

ζεκαληηθφ λα ελεκεξψζνπλ θάπνηνλ ελήιηθα, λα µελ απαληνχλ ζηα εθθνβηζηηθά 

κελχκαηα ή αθφκε θαη λα απελεξγνπνηνχλ ην ζχζηεκα κελπκάησλ. Δπηπξνζζέησο, 

απαξαίηεην ζεσξείηαη λα µελ δίλνπλ ηα πξαγκαηηθά πξνζσπηθά ηνπο ζηνηρεία ζην 

Γηαδίθηπν, θαζψο θαη λα θξαηνχλ πάληα ζηε κλήκε ηνπ θηλεηνχ ηειεθψλνπ ή ηνπ 

ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή ηνπο κελχκαηα απεηιεηηθνχ ή πβξηζηηθνχ πεξηερνκέλνπ, 

έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα ηα ρξεζηκνπνηήζνπλ σο απνδεηθηηθά ζηνηρεία 

(Αξηηλνπνχινπ, 2009).  

Καζψο ν ειεθηξνληθφο εθθνβηζκφο είλαη δπλαηφλ λα ιάβεη πνηθίιεο κνξθέο 

απφ ηα ζρφιηα κέρξη ηε δηάδνζε ςεκάησλ, ηε ρξήζε δηαθνξεηηθψλ πξνζσπηθψλ 

ζηνηρείσλ θαη ηηο απεηιέο, νη αληηδξάζεηο απέλαληη ζηηο εθδειψζεηο απηέο πξέπεη λα 

εμαξηψληαη απφ ην είδνο θαη ηε ζνβαξφηεηα ηεο θάζε κνξθήο. 

7.5  Ζ ζπκβνιή ηνπ ζρνιείνπ σο δνκή  

΢εκαληηθφ ξφιν ζηελ απνηειεζκαηηθή παξέκβαζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ παίδεη θαη ε δηακφξθσζε ηνπ ζρνιηθνχ ρψξνπ (Pellegrini, 

2002). Δλδεηθηηθά (βιέπε, επίζεο, Μπνπδάθεο, 2002) πξνηείλεηαη:  
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• Ο αξρηηεθηνληθφο ζρεδηαζκφο ησλ ζρνιηθψλ θηηξίσλ θαη ησλ ζρνιηθψλ 

ρψξσλ λα είλαη µε ηέηνην ηξφπν δηακνξθσκέλνη, ψζηε ε επηηήξεζε θαη ν έιεγρνο απφ 

ηνπο δαζθάινπο λα θαζίζηαηαη πην εχθνινο θαη άκεζνο.  

• Οη δηάδξνκνη, ην πξναχιην, νη ηνπαιέηεο θαη νη ρψξνη ζηνπο νπνίνπο 

εθδειψλνληαη ζε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ηα πεξηζηαηηθά θαη δελ είλαη ζηελ άκεζε 

επίβιεςε ηνπ δαζθάινπ, λα αλαδηακνξθσζνχλ µε ηξφπν πνπ λα µελ είλαη δχζθνιν 

γηα ηνπο επηηεξεηέο λα παξαθνινπζνχλ ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ καζεηψλ. Να ππάξρνπλ 

επξχρσξνη δηάδξνκνη, θσηηζκέλνη θαη νη ζρνιηθέο ηάμεηο λα ζρεδηαζηνχλ µε κεγάια 

παξάζπξα ψζηε ν ππεχζπλνο δάζθαινο λα έρεη άκεζε επίβιεςε ηνπ ρψξνπ.  

• Ζ παξνρή αηζζήκαηνο αζθαιείαο ζηα παηδηά. Με απηφ ηνλ ηξφπν θπξίσο νη 

καζεηέο πνπ έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα εηζπξάμνπλ εθθνβηζηηθή 

ζπκπεξηθνξά ζα έρνπλ ηελ αίζζεζε φηη πξνζηαηεχνληαη. 

7.6 Ζ ζπκβνιή ηεο Κνηλόηεηαο  

Δθηφο απφ ηνπο γνλείο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, πνιχηηκε θξίλεηαη θαη ε 

ζπκβνιή ηεο θνηλφηεηαο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ.  

Απηφ κπνξεί λα γίλεη εθηθηφ απφ δηάθνξνπο θνξείο φπσο είλαη ηα Κέληξα 

Πξφιεςεο, φπσο γηα παξάδεηγκα ην ΚΔ.΢.Α.Ν. (Κέληξν ΢πκβνπιεπηηθήο θαη Αγσγήο 

Νέσλ - Κέληξν Πξφιεςεο Ζξαθιείνπ) θαη ηα ΚΔ.∆.∆.Τ. (Κέληξα ∆ηαθνξνδηάγλσζεο 

δηάγλσζεο θαη Τπνζηήξημεο Δηδηθψλ Δθπαηδεπηηθψλ Αλαγθψλ) µε ηηο εμήο δξάζεηο 

(Κνπηξνινχ, 2013):  

• Δπηζθέςεηο ζηνπο ζρνιηθνχο ρψξνπο µε ζθνπφ ηελ ελεκέξσζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πξνθεηκέλνπ λα ιάβνπλ γλψζε γηα ην ηη αθξηβψο είλαη ν ζρνιηθφο 

εθθνβηζκφο (Wilard, 2005).  

• Δθκάζεζε δηάθνξσλ ηερληθψλ µέζσ βησκαηηθψλ αζθήζεσλ πξνθεηκέλνπ λα 

απνθηήζνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα δηαρεηξίδνληαη ζσζηά ηε ζρνιηθή ηάμε, φπσο ηερληθέο 

επηθνηλσλίαο µε ηνπο καζεηέο, λα ππάξρεη ε ζεηηθή ελίζρπζε θαη φρη επηθέληξσζε 

ζηελ αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ καζεηή (Κνπηξνινχ, 2013) 

• Δθκάζεζε δηάθνξσλ ηερληθψλ µέζσ ησλ νπνίσλ νη εθπαηδεπηηθνί ζα κάζνπλ 

πσο λα δηαρεηξίδνληαη ζσζηά κηα θαηάζηαζε ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ µέζσ ηνπ 
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δηαιφγνπ θαη φρη απαξαίηεηα κέζα απφ ηηκσξίεο πξνθεηκέλνπ λα εμνκαιχλνπλ ηελ 

θαηάζηαζε.  

• Γεκηνπξγία ΢ρνιψλ Γνλέσλ φπνπ µε βησκαηηθφ ηξφπν καζαίλνπλ πψο λα 

δηαρεηξίδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο πξνο ηα παηδηά, πψο λα αληηκεησπίδνπλ 

θαηαζηάζεηο πνπ ηνπο δπζθνιεχνπλ αιιά θαη θαηαζηάζεηο εθθνβηζκνχ. Αθφκε, λα 

απνθηήζνπλ µία μεθάζαξε εηθφλα γηα ην ηη είλαη ζρνιηθφο εθθνβηζκφο.  

• Παξνρή ζπκβνπιεπηηθψλ ππεξεζηψλ νη νπνίεο ζα πεξηιακβάλνπλ αηνκηθή 

ζπκβνπιεπηηθή ζε ζχηεο θαη ζχκαηα, νκαδηθή ζπκβνπιεπηηθή ζε καζεηέο, 

ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε ζε νηθνγέλεηεο (Μαθξή - Μπφηζαξε, 2010).  

• Γηνξγάλσζε Ζκεξίδσλ θαη δηάθνξσλ άιισλ εθδειψζεσλ πνπ λα αθνξνχλ 

ην ζέκα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη ηηο δηαζηάζεηο πνπ έρεη πάξεη ζηηο κέξεο µαο 

µε ζηφρν ηελ ελεκέξσζε, ηελ επαηζζεηνπνίεζε θαη ηελ θηλεηνπνίεζε ησλ Φνξέσλ 

αιιά θαη νιφθιεξεο ηεο Κνηλφηεηαο ψζηε λα ζπκβάιινπλ ζπιινγηθά ζηε 

αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ.  

• ΢πλεξγαζία ηνπ Γήκνπ µε δηάθνξνπο θνξείο (πνιηηηζηηθνχο θαη αζιεηηθνχο 

ζπιιφγνπο, βηβιηνζήθεο θαη άιινπο θνξείο) γηα ηε δεκηνπξγία Οκάδσλ Γεκηνπξγηθήο 

Απαζρφιεζεο. Έηζη, ηα παηδηά ζα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα αμηνπνηνχλ ηνλ ειεχζεξν 

ρξφλν ηνπο δεκηνπξγηθά θαη λα θαιιηεξγήζνπλ ηηο ηθαλφηεηεο θαη δεμηφηεηέο ηνπο. 

Μ’ απηφ ηνλ ηξφπν ηα παηδηά ζα κπνξνχλ λα αζρνιεζνχλ µε δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

ηνπο επραξηζηνχλ θαη έηζη ζα απνθνξηίδνληαη απφ ην θαζεκεξηλφ ηνπο πξφγξακκα 

(Γειεγηάλλε, θ.α., 2012). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 8: ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ 

8.1 Δηζαγσγή 

Ζ έλλνηα ηεο αληηκεηψπηζεο αλαθέξεηαη ζηηο γλσζηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο 

πξνζπάζεηεο πνπ θαηαβάιινληαη απφ ην άηνκν ή απφ νκάδα αηφκσλ, ψζηε λα 

μεθχγνπλ απφ ηηο ζπλέπεηεο ελφο πξνβιήκαηνο θαη λα δηαρεηξηζηνχλ ηηο 

πξνβιεκαηηθέο θαηαζηάζεηο. Ζ αμηνιφγεζε ηεο πξνβιεκαηηθήο θαηάζηαζεο είλαη 

πνιχ ζεκαληηθφ βήκα πξηλ απφ ηελ αλάιεςε ελφο πξνγξάκκαηνο αληηκεηψπηζεο.  

Οη απφςεηο γηα ηελ «πξνιεπηηθή αληηκεηψπηζε» θαη ηε «ζπλαηζζεκαηηθή 

ξχζκηζε» σο αληίδξαζε ζε θάπνην πξφβιεκα, βξίζθνπλ πξφζθνξν έδαθνο θαη ζηελ 

πεξίπησζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Έρεη αλαθεξζεί πνιιέο θνξέο πσο ηα 

πξνγξάκκαηα θαηά ηεο βίαο δελ ζα πξέπεη λα εζηηάδνπλ ζηελ αιιαγή ηεο 

αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο αιιά ζηελ αλάπηπμε ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο πγείαο 

ζην ζρνιείν, ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο, ηελ εθπαηδεπηηθή θαη ηνπηθή θνηλσλία, κε 

ζηφρν ηνλ έιεγρν ηεο βίαο θαη ηελ αλάπηπμε ησλ πξνζσπηθψλ θαη θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ.  

΢ε θάζε πεξίπησζε, νη ιφγνη πνπ έλα ζρνιείν είλαη απαξαίηεην λα ιάβεη 

κέηξα θαηά ηνπ εθθνβηζκνχ είλαη πνιινί, θαζψο ν εθθνβηζκφο επεξεάδεη ηε κάζεζε 

θαη έρεη πνιιέο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηφζν γηα ηα ζχκαηα φζν θαη γηα φιε ηελ 

εθπαηδεπηηθή θαη ηνπηθή θνηλφηεηα, αθφκα θαη γηα ηνπο ζχηεο. Σα ζρνιεία, επίζεο, ζα 

πξέπεη λα είλαη πνιχ πξνζεθηηθά ζε φ,ηη αθνξά ην ζπγθεθξηκέλν θαηλφκελν θαη λα 

είλαη πξσηνπφξνη ζηηο δξάζεηο θαηαπνιέκεζήο ηνπ. Καη απηφ επεηδή ηα πεξηζηαηηθά 

εθθνβηζκνχ ραξαθηεξίδνληαη απφ δηάξθεηα, είλαη δχζθνιν λα αληρλεπηνχλ, κπνξεί λα 

νδεγήζνπλ ηα ζχκαηα σο ηελ απηνθηνλία, ελψ νη γνλείο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο έρνπλ 

πιήξε άγλνηα γηα απηά.  

Πνιινί εξεπλεηέο ηνλίδνπλ φηη είλαη απαξαίηεηνο ν ζρεδηαζκφο κηα νιηζηηθήο 

πνιηηηθήο παξέκβαζεο κε ζηφρνπο ηελ αχμεζε ηεο γλψζεο θαη ηεο ζπλεηδεηνπνίεζεο 

ηνπ πξνβιήκαηνο, ηε δεκηνπξγία θαλνληζκψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ θαη ηελ εκπινθή ησλ καζεηψλ, ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ησλ γνλέσλ θαη 

νιφθιεξεο ηεο θνηλσλίαο.  

Χζηφζν, ν ζρεδηαζκφο κηαο νιηζηηθήο παξέκβαζεο δελ είλαη απιή θαη εχθνιε 

δηαδηθαζία. Υξεηάδεηαη ζπζηεκαηηθή θαηαγξαθή ηεο πνιηηηθήο θαη ηεο θχζεο ηεο 
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παξέκβαζεο, ησλ ζπζηαηηθψλ κεξψλ ηεο θαη γεληθφηεξα ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο 

(Βεγηάλλε, 2011). Υξεηάδεηαη θπξίσο πςειή, ζπζηεκαηηθή θαη αληδηνηειήο 

ζπκκεηνρή φισλ ησλ εκπιεθφκελσλ κειψλ.  

΢ηελ Δπξψπε, ε αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο ζρνιηθήο βίαο αλαδχζεθε 

σο επείγνπζα ην 1990, ζρεηηθά αξγά, αλ αλαινγηζηεί θαλείο φηη ε πνιηηηθή θαη 

επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ησλ ΖΠΑ αζρνιείηαη κε απηφ ην δήηεκα απφ ηε δεθαεηία 

ηνπ ’70 (Αξηηλνπνχινπ, 2001). 

΢χκθσλα κε ηελ Αξηηλνπνχινπ (2001), νη πνιηηηθέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

ζρνιηθήο βίαο ζηα θξάηε-κέιε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο θηλνχληαη ζε ηξία επίπεδα: 

α) ηηο εζληθέο πνιηηηθέο, νη νπνίεο θαηεπζχλνληαη απφ ηελ πνιηηηθή εμνπζία 

θαη πεξηιακβάλνπλ ην λνκνζεηηθφ πιαίζην γηα ηε βία θαη ηελ αζθάιεηα ζην ζρνιείν, 

ηελ νξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία ππεξεζηψλ θαη αξρψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

ζρνιηθήο βίαο, πξνγξάκκαηα γηα ηε κείσζε ηεο μελνθνβίαο θαη ηνπ ξαηζηζκνχ ζηα 

ζρνιεία θαη ηελ αλαβάζκηζε ηεο πνηφηεηαο ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο εθπαίδεπζεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, 

β) ηηο ηνπηθέο – πεξηθεξεηαθέο πνιηηηθέο, νη νπνίεο ζρεδηάδνληαη απφ ηηο 

ηνπηθέο θνηλσλίεο θαη πεξηθέξεηεο κε ζηφρν ηε δεκηνπξγία κηαο ζεηηθήο θαη 

ιεηηνπξγηθήο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ ζρνιείνπ θαη ηεο θνηλσλίαο θαη 

γ) ηηο πνιηηηθέο πξσηνβνπιίεο απφ ηα ίδηα ηα ζρνιεία θαη ηνπο καζεηέο, πνπ 

επηδηψθνπλ λα ζρεδηάζνπλ θαη λα εθαξκφζνπλ πξνγξάκκαηα πνπ πξνάγνπλ ηελ 

εηξεληθή επίιπζε δηαθνξψλ, κε ηε ζπκκεηνρή φισλ ησλ παξαγφλησλ πνπ 

εκπιέθνληαη ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, πξνθεηκέλνπ ε βία θαη ν εθθνβηζκφο λα 

αληηκεησπίδνληαη απνηειεζκαηηθά ζηνπο θφιπνπο ηνπ ζρνιείνπ. 

Ζ Αξηηλνπνχινπ (2001), επίζεο, θάλεη κηα ελδηαθέξνπζα παξνπζίαζε ησλ 

πνιηηηθψλ πνπ εθαξκφδνληαη ζηηο ρψξεο-κέιε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. 

Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε ζχγθξηζε ησλ πξνζεγγίζεσλ ηνπ Ζλσκέλνπ Βαζηιείνπ θαη 

ηεο Γαλίαο θαη νη δηαθνξέο πνπ παξνπζηάδνπλ απηέο νη δχν ρψξεο ζηηο πνιηηηθέο πνπ 

έρνπλ επηιέμεη. Δλψ ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην εθαξκφδεηαη κηα απζηεξή πνιηηηθή κε 

έκθαζε ζηε δηαρείξηζε ηεο πεηζαξρίαο, ε Γαλία ρξεζηκνπνηεί κηα πεξηζζφηεξν 

επηεηθή θαη ζπγθαηαβαηηθή πνιηηηθή, κε ζηφρν ηελ πξφιεςε θαη ηελ ελεξγνπνίεζε 

φισλ ησλ ελδηαθεξφκελσλ κειψλ θαη εηδηθά ησλ καζεηψλ γηα ηε δηακφξθσζε απφ 
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θνηλνχ κηαο πνιηηηθήο αληηκεηψπηζεο ηεο βίαο θαη ηεο δηαηήξεζεο ελφο εηξεληθνχ 

θιίκαηνο ζην ζρνιείν. 

Πνιινί είλαη νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνπο ηξφπνπο θαη ηα κέζα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε θάζε πεξίπησζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε θαηλνκέλσλ, φπσο ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Σέηνηνη παξάγνληεο είλαη ε ειηθία ησλ 

εκπιεθφκελσλ/ελδηαθεξφκελσλ, ην θχιν, ην νηθνγελεηαθφ-θηιηθφ πεξηβάιινλ ηνπο, ε 

απηνεθηίκεζή ηνπο θαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θάζε πεξίπησζεο.  

Γίλεηαη θαηαλνεηφ, επνκέλσο, πσο ν ζρεδηαζκφο κηαο παξέκβαζεο ελαληίνλ 

ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πξέπεη λα γίλεη κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα είλαη εθαξκφζηκε 

θαη θαηαλνεηή απφ φινπο ηνπο εκπιεθφκελνπο. Κάζε κέινο ηεο εθπαηδεπηηθήο θαη 

ηνπηθήο θνηλφηεηαο έρεη ξφιν θαη επζχλε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ. Ο βαζκφο εκπινθήο θάζε κέινπο, ζρεηίδεηαη ηφζν κε ηελ ηδηφηεηά ηνπ, 

φζν θαη κε ηε ζνβαξφηεηα, ηε ζπρλφηεηα θαη ηελ έληαζε ηνπ πεξηζηαηηθνχ 

εθθνβηζκνχ. 

΢ηελ ζπλέρεηα πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθφηεξα νη ξφινη ηνπ ζρνιείνπ, ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, ησλ καζεηψλ, ησλ γνλέσλ θαη ηεο ηνπηθήο θνηλφηεηαο ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. 

8.1.1 Ζ αληηκεηώπηζε ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ από ηνπο εθπαηδεπηηθνύο 

Ζ έθηαζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ εθθνβηζκνχ θαζηζηά αλαγθαία θάζε 

παξέκβαζε γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπ. Ζ ζπκκεηνρή ησλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη 

νπζηαζηηθφο παξάγνληαο ζηελ αλάπηπμε θαη πινπνίεζε πξνγξακκάησλ 

αληηκεηψπηζεο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (Γηαλλαθνπνχινπ, θ.α.., 2010). 

Ζ έξεπλα ησλ Crothers, Kolbert θαη Barker (2006), φπσο αλαθέξεηαη απφ ηελ 

Βεγηάλλε (2011), έδεημε πσο ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ καζεηψλ πηζηεχεη φηη ε 

αλάκεημε ησλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη ε πιένλ ρξήζηκε γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

θαηλνκέλσλ εθθνβηζκνχ,. Οη καζεηέο επηζπκνχλ ηελ παξνρή ζπκβνπιψλ απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο, ηελ ηεηακέλε πξνζνρή ηνπο ζε ηέηνηνπ είδνπο θαηλφκελα θαη ηελ 

παξνρή βνήζεηαο γηα ην πψο λα ρεηξίδνληαη νη ίδηνη ησλ εθθνβηζκφ.  

Παξ’ φια απηά, νη εθπαηδεπηηθνί δελ έρνπλ ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε, ψζηε 

λα αληαπεμέξρνληαη απνηειεζκαηηθά ζε παξεκβάζεηο γηα ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ θαη 
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κάιηζηα, θάπνηνη πηζηεχνπλ φηη ε δηθή ηνπο παξέκβαζε δελ είλαη αλαγθαία, θαζψο 

ζηεξεί απφ ηνπο καζεηέο κία ζεκαληηθή θνηλσληθή εκπεηξία.  

Δπηπιένλ, νη εθπαηδεπηηθνί, εηδηθφηεξα ζηελ Διιάδα, παξφιν πνπ είλαη 

αξθεηά επαηζζεηνπνηεκέλνη ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα, είλαη δηζηαθηηθνί ζην λα 

παξέκβνπλ. Έηζη, ινηπφλ, νη ζπκπεξηθνξέο εθθνβηζκνχ ζηα ζρνιεία ηείλνπλ λα 

αγλννχληαη, λα παξεξκελεχνληαη ή λα απνζησπνχληαη, ιφγσ ηεο ειιηπνχο 

ελεκέξσζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ή αθφκα θαη ηνπ θφβνπ γηα ζηηγκαηηζκφ ηνπ 

ζρνιείνπ (Γηαλλαθνπνχινπ θ. ζπλ., 2010). 

Οη ιφγνη πνπ επεξεάδνπλ ηελ παξέκβαζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη πνιινί. Σν 

θχιν ησλ εθπαηδεπηηθψλ (νη άληξεο εθπαηδεπηηθνί ηείλνπλ λα είλαη πην επηεηθείο κε 

ηελ επηζεηηθφηεηα ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο), ε αληίιεςή ηνπο πεξί δηθαηνζχλεο (κηα 

κεξίδα εθπαηδεπηηθψλ ζεσξεί φηη νη καζεηέο πξέπεη λα πθίζηαληαη ηηο ζπλέπεηεο ησλ 

πξάμεσλ ηνπο), ε παξνπζία ηνπο ηε ζηηγκή ηνπ ζπκβάληνο, ε ζνβαξφηεηα ηεο 

επίζεζεο θαη ε κνξθή ηνπ εθθνβηζκνχ είλαη θάπνηνη απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην είδνο θαη ηελ πνηφηεηα ηεο παξέκβαζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

(Βεγηάλλε, 2011).   

Δπζχλε γηα ηελ ειιηπή παξέκβαζε έρεη νιφθιεξν ην ζρνιηθφ ζχζηεκα, θαζψο 

είλαη αθαηφξζσην νη εθπαηδεπηηθνί λα αληηκεησπίζνπλ κφλνη ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ, 

ρσξίο ππνζηεξηθηηθέο ππεξεζίεο θαη ρσξίο ηε ζπλεξγαζία νιφθιεξεο ηεο ζρνιηθήο 

θνηλφηεηαο. Πνιιέο θνξέο, ε επηζεηηθφηεηα εθιακβάλεηαη απφ δηεπζπληέο θαη 

εθπαηδεπηηθνχο σο θπζηθφ θαη αλαπφθεπθην θαηλφκελν. Δθθξάζεηο φπσο «Ση ζέιεηε 

λα θάλνπκε;» θαη «Έηζη είλαη ηα παηδηά!» ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο. 

Έλαο άιινο πνιχ ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ θαηαζηέιιεη ηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπ εθθνβηζκνχ είλαη ε άγλνηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ, φρη κφλν γηα ηνπο ηξφπνπο 

παξέκβαζεο, αιιά θαη γηα ηηο κνξθέο θαη ηηο δηαζηάζεηο ηνπ. Έηζη, εθφζνλ ε βία δελ 

κπνξεί λα αλαγλσξηζηεί, δελ κπνξεί θαη λα αληηκεησπηζηεί.  

΢χκθσλα κε έξεπλα ησλ Pateraki θαη Houndoumadi (2001) ζε ειιεληθά 

δεκφζηα ζρνιεία, νη κηζνί πεξίπνπ καζεηέο/ηξηεο ηζρπξίζηεθαλ φηη δελ γλσξίδνπλ αλ 

νη εθπαηδεπηηθνί είλαη ελήκεξνη ηνπ πξνβιήκαηνο ηνπ εθθνβηζκνχ, ελψ ζε παξφκνηα 

έξεπλα ησλ Φάιηε θαη Κσλζηαληίλνπ (2007) πνπ δηεμήρζε ζε παλειιήλην θαη 
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αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα Διιήλσλ καζεηψλ/ηξησλ Γπκλαζίνπ θαη Λπθείνπ, ην 30% 

απνθάιπςε φηη νη εθπαηδεπηηθνί δελ πξνζπαζνχλ λα ζηακαηήζνπλ ηνλ εθθνβηζκφ. 

Δίλαη ζχλεζεο ζηα ζρνιεία, αλ θαη θαηαγξάθεηαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

αχμεζε ηεο επηζεηηθφηεηαο, λα αλαθέξεηαη κφλν θαηαζηαιηηθή αληηκεηψπηζε ιίγσλ 

αθξαίσλ πεξηζηαηηθψλ εθθνβηζκνχ. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθά ηα απνηειέζκαηα ηνπ 

δηαθξαηηθνχ πξνγξάκκαηνο «Γάθλε» γηα ηελ ελδνζρνιηθή βία θαη ηνλ εθθνβηζκφ ηεο 

Δηαηξείαο Φπρνθνηλσληθήο Τγείαο Παηδηνχ θαη Δθήβνπ, ηα νπνία έδεημαλ πσο, ελψ νη 

δάζθαινη δήισζαλ φηη βνεζνχλ ζηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ εθθνβηζκνχ, νη 

καζεηέο ζεσξνχλ φηη νη δάζθαινη πξνζπαζνχλ λα παξέκβνπλ κφλν ζην 1/3 ησλ 

πεξηπηψζεσλ.  

Πξσηαγσληζηηθφ ξφιν ζηε ζρέζε ηνπ ζρνιείνπ θαη ηεο αληηκεηψπηζεο ηνπ 

εθθνβηζκνχ παίδεη ε δηαπαηδαγψγεζε. Ζ ζρνιηθή θνηλφηεηα απφ κφλε ηεο δελ 

δχλαηαη λα εμαθαλίζεη ηηο εκπεηξίεο ησλ παηδηψλ. Μπνξεί, φκσο, λα ηα 

δηαπαηδαγσγήζεη γηα ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ζα απνθεχγνπλ ηε ρξήζε βίαο θαη 

ζα πξνζηαηεχνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο απφ ηηο βίαηεο ζπκπεξηθνξέο ησλ άιισλ. 

Οη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα δηδάμνπλ ζηα παηδηά θνηλσληθά απνδεθηέο 

ζπκπεξηθνξέο γηα ηελ έληαμή ηνπο ζην θνηλσληθφ ζχλνιν θαη λα γίλνπλ νη ίδηνη 

πξφηππα ζπκπεξηθνξάο. Μέζσ ηεο ελζπλαίζζεζεο, πξέπεη λα βνεζήζνπλ ην βίαην θαη 

επηζεηηθφ παηδί λα θαηαλνήζεη ην ζπλαίζζεκα πνπ βξίζθεηαη πίζσ απφ ηελ επηζεηηθή 

ηνπ ζπκπεξηθνξά θαη, θπξίσο, λα θαηαλνήζεη φηη ην πξφβιεκα δελ βξίζθεηαη ζην 

ζπλαίζζεκα αιιά ζηνλ ηξφπν έθθξαζήο ηνπ. Ζ ηθαλφηεηα ηνπ δαζθάινπ λα δείρλεη 

θαηαλφεζε γηα ηελ πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ είλαη ε νπζία ηεο 

ζπλεξγαζίαο γηα ηε ιχζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Ο εθπαηδεπηηθφο πξέπεη, επίζεο, λα 

δηδάμεη ζηα παηδηά φηη θάπνηεο ζπκπεξηθνξέο απιψο δελ είλαη απνδεθηέο εληζρχνληάο 

ηα, φηαλ εθδειψλνπλ απνδεθηέο ζπκπεξηθνξέο (Γθαηδέιηα, 2014).  

Σα ζρνιεία, ζηα πιαίζηα ηεο αληηκεηψπηζεο ηνπ εθθνβηζκνχ, πξέπεη λα 

δεκηνπξγήζνπλ έλα ζεηηθφ θιίκα ζπλεξγαζίαο ζηε ζρέζε ηνπο κε ηνπο καζεηέο, πνπ 

ζα απνηξέπεη ηηο εληάζεηο θαη ηελ άζθεζε βίαο. Οη εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη λα 

γίλνληαη αξσγνί γηα ηνπο καζεηέο, αλαδεηθλχνληαο ηηο ζεηηθέο πιεπξέο ηεο 

πξνζσπηθφηεηάο ηνπο, ρσξίο λα πξνβαίλνπλ ζε θαλελφο είδνπο δηαθξίζεηο. Με απηφλ 

ηνλ ηξφπν, θαιιηεξγείηαη ζρέζε εκπηζηνζχλεο θαη νπζηαζηηθήο επηθνηλσλίαο αλάκεζα 

ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο καζεηέο, ηδηαίηεξα ζπζηαηηθά γηα ηελ αληηκεηψπηζε 
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ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Έηζη νη καζεηέο ελζαξξχλνληαη λα κηιήζνπλ θαη λα 

εθκπζηεξεπηνχλ ζηνπο δαζθάινπο ηνπο ηπρφλ πξνβιήκαηα θαη ζπκπεξηθνξέο 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ ηνπο απαζρνινχλ. 

Ζ αιιειεπίδξαζε είλαη, επηπιένλ, βαζηθφ ζηνηρείν ηεο πξνζπάζεηαο 

αληηκεηψπηζεο ηεο βίαο ζην ζρνιείν. Μέζα ζε θιίκα αζθάιεηαο, απνδνρήο θαη 

ζηγνπξηάο, φια ηα κέιε ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο εκπιέθνληαη θαη αιιειεπηδξνχλ, κε 

ζηφρν ηελ αλάπηπμε αξρψλ, θαλφλσλ θαη πνιηηηθψλ ηνπ ζρνιείνπ θαη ηελ πηνζέηεζε 

ελφο ζρνιηθνχ ήζνπο πνπ λα πξνζηαηεχεη απφ θάζε έθθξαζε βίαο (Καιιηψηεο, θ.α, 

2002). 

΢χκθσλα κε ηνπο Καιιηψηε, θ.α. (2002), πξέπεη λα γίλεη μεθάζαξν φηη ε 

επηζεηηθφηεηα δελ είλαη αλεθηή ζηνπο ζρνιηθνχο ρψξνπο θαη θαηαπνιεκείηαη κε θάζε 

κέζν θαη φηη νη ζρνιηθνί θαλφλεο πξέπεη λα αθνινπζνχληαη νπσζδήπνηε απφ φινπο.  

Ζ ελδπλάκσζε ησλ καζεηψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζρνιηθήο βίαο, είλαη 

έλα αθφκε ζεκαληηθφ φπιν ζηα ρέξηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ εμάιεηςε ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Ζ ςπρνινγηθή ζηήξημε ησλ καζεηψλ θαη ε ελίζρπζε ηεο 

ζεηηθήο απηνεθηίκεζήο ηνπο κπνξνχλ λα ηνπο θαηαζηήζνπλ ηθαλνχο λα απνθηήζνπλ 

κεδεληθή αλνρή ζε ηέηνηα θαηλφκελα. 

Έλα κεγάιν ζέκα πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ πξνζπάζεηα παξέκβαζεο ηνπ 

ζρνιείνπ είλαη ε ηηκσξία ησλ καζεηψλ, σο έζραηε ιχζε ζηελ αληηκεηψπηζε 

πεξηζηαηηθψλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. ΢ηηο πξνηάζεηο ηνπ ΢πλεγφξνπ ηνπ Παηδηνχ ζε 

ζρέζε κε ην ξφιν ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ αληηκεηψπηζε πεξηζηαηηθψλ βίαο, 

ηνλίδεηαη φηη νη ζπλέπεηεο ηνπ επηβάιινληαη ζηνπο ζχηεο πξέπεη λα έρνπλ παηδαγσγηθφ 

θαη φρη «ηηκσξεηηθφ» ραξαθηήξα (http://www.pdeamth.gr/paratiritiriovias). Οη 

θπξψζεηο πξέπεη λα έρνπλ ηε κνξθή ζπζηάζεσλ θαη λα κελ αλαθνηλψλνληαη δεκφζηα, 

ψζηε λα απνθεχγεηαη ε πξνζβνιή ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ καζεηψλ. 

Οη απζηεξέο πνηλέο, ζχκθσλα κε ηελ Καξαβφιηζνπ (2013), ηείλνπλ λα 

ζηακαηήζνπλ ηνλ εθθνβηζκφ, αιιά κφλν πξνζσξηλά. Θεσξνχληαη απερζείο θαη 

άδηθεο απφ ηνπο ζχηεο θαη ζπρλά δεκηνπξγνχλ αηζζήκαηα εθδίθεζεο. Δπίζεο, δελ 

ζπληεινχλ ζην λα αληηιεθζεί ν ζχηεο ηε βιάβε πνπ πξνθαιεί. Ζ επηβνιή απζηεξψλ 

πνηλψλ εκπεξηέρεη ην κήλπκα ηνπ δπλαηνχ πνπ ηηκσξεί ηνλ αδχλαην, επνκέλσο 

κνηάδεη λα απερεί ηε δπλακηθή ηνπ ίδηνπ ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ εθθνβηζκνχ. Σν 1987, ν 

Βνπτδάζθεο ππνγξάκκηζε πσο ε ηηκσξία νδεγεί ην παηδί ζηελ αλαζηνιή ηεο 
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επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, αξγφηεξα, φκσο, ζηελ αχμεζή ηεο. Απφ ηελ άιιε, νχηε ε 

πιήξε αλεθηηθφηεηα ζε ηέηνηεο ζπκπεξηθνξέο θαίλεηαη λα ηηο ειαηηψλεη. Πιήξε 

αλεθηηθφηεηα επνκέλσο ή απζηεξή ηηκσξία δελ κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ ζσζηνί 

ηξφπνη αληηκεηψπηζεο. Σν θιεηδί, ζχκθσλα κε ηνλ Βνπτδάζθε (1987), βξίζθεηαη 

θάπνπ ζηε κέζε. Οη ζεκαληηθφηεξεο, επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλεο, κε ηηκσξεηέεο 

κέζνδνη αληηκεηψπηζεο πεξηζηαηηθψλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ απνζθνπνχλ ζην λα 

ζηακαηήζεη ν εθθνβηζκφο ρσξίο λα απεπζχλνπλ θαηεγνξίεο ζηνπο ζχηεο, ρσξίο λα 

ηνπο αλαθξίλνπλ θαη ρσξίο λα ηνπο απεηινχλ κε ηηκσξία, αιιά πξνζπαζψληαο λα 

απμήζνπλ ηελ ελζπλαίζζεζή ηνπο γηα ηα ζχκαηα (Καξαβφιηζνπ, 2013). 

Οη εθπαηδεπηηθνί, ινηπφλ, φηαλ εθδειψλεηαη ελψπηνλ ηνπο ή ηνπο αλαθέξεηαη 

θάπνην πεξηζηαηηθφ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, πξέπεη λα αθνχλ κε πξνζνρή ηνπο 

εκπιεθφκελνπο θαη λα απνθεχγνπλ ηελ άκεζε επηβνιή θπξψζεσλ 

(http://www.pdeamth.gr/paratiritiriovias/). Πξέπεη, επηπξφζζεηα, λα ιεηηνπξγνχλ σο 

αληηθεηκεληθνί δηακεζνιαβεηέο κεηαμχ ησλ εκπιεθφκελσλ, ζε νπδέηεξν ηφπν θαη 

ρξφλν, δίλνληαο έκθαζε ζηελ αθξφαζε ησλ απφςεσλ ησλ ζπηψλ θαη ησλ ζπκάησλ γηα 

ηελ αηηία ηνπ πεξηζηαηηθνχ θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο. Ζ δηακεζνιάβεζε πξέπεη λα 

θαηαιήγεη ζε ακνηβαία ζπκθσλία θαη δέζκεπζε γηα ηε κε επαλάιεςε ηεο βίαηεο θαη 

επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο κεηαμχ ησλ καζεηψλ. 

΢χκθσλα κε ηελ Καξαβφιηζνπ (2013), ην ζρνιείν, γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, θαιείηαη λα δεκηνπξγήζεη κία νινθιεξσκέλε πνιηηηθή, κέζα 

απφ κηα ελεξγεηηθή δηαδηθαζία. Ζ πνιηηηθή απηή πξέπεη λα πεξηιακβάλεη: α) 

ελεκέξσζε γηα ην θαηλφκελν, β) δέζκεπζε ησλ καζεηηθψλ ζπκβνπιίσλ, ησλ 

ζρνιηθψλ επηηξνπψλ, ησλ ζπιιφγσλ γνλέσλ θαη θεδεκφλσλ, ησλ ζπιιφγσλ 

δηδαζθφλησλ θαη ησλ δηεπζπληψλ/ληξηψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ γ) ζπγθξφηεζε ζπληνληζηηθήο επηηξνπήο, δ) ζρεδηαζκφ νινθιεξσκέλεο 

πνιηηηθήο κε βάζε ηελ αλάιπζε ησλ αλαγθψλ ηνπ ζρνιείνπ πνπ ζα πεξηιακβάλεη 

ζπιινγή ζηνηρείσλ, ζρεδηαζκφ ζηφρσλ, εληνπηζκφ θνξέσλ γηα πιεξνθφξεζε θαη 

ηερλνγλσζία, εληνπηζκφ πηζαλψλ δπζθνιηψλ θαη ηξφπσλ αληηκεηψπηζεο θαη 

ζρεδηαζκφ ησλ παξεκβάζεσλ, ε) εθαξκνγή ηεο πνιηηηθήο, κε πξψην ζηάδην ηε 

ζπιινγή ζηνηρείσλ κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ, ζπλεληεχμεσλ θαη παξαηήξεζεο, 

δεχηεξν ηελ εθαξκνγή ησλ παξεκβάζεσλ ζε επίπεδν αηνκηθφ, ηάμεο θαη ζρνιηθήο 

κνλάδαο θαη ηξίην ζηάδην ηε δηάρπζε ηεο πνιηηηθήο ζε καζεηέο, γνλείο θαη θνηλφηεηα, 

φπνπ ζα αλαθέξνληαη κεηαμχ άιισλ ν νξηζκφο ηεο βία, νη ξφινη θαη επζχλεο γνλέσλ, 
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εθπαηδεπηηθψλ θαη καζεηψλ, ζπκβνπιέο θαη ηξφπνη ζηήξημεο ησλ καζεηψλ-ζπκάησλ 

θαη ζη) αμηνιφγεζε ηεο πνιηηηθήο θαη βειηησηηθέο θηλήζεηο, αλ ρξεηάδνληαη.  

Όζνλ αθνξά ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ζχκθσλα κε ηελ 

Καξαβφιηζνπ (2013), πξέπεη λα είλαη ππνζηεξηθηηθή θαη λα απνθεχγνληαη ηα 

απηαξρηθά, αδηάθνξα ζηπι. Δπίζεο, νη εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη λα είλαη πνιχ 

πξνζεθηηθνί ζηε ρξήζε ηεο ιεθηηθήο, αιιά θαη ηε κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο κε ηνπο 

ζχηεο θαη ηα ζχκαηα, ψζηε λα κελ παξεξκελεχνληαη ζπκπεξηθνξέο θαη λα ιακβάλνπλ 

ηα παηδηά ηα ζσζηά κελχκαηα.  

Οη Φάιηε θαη Κσλζηαληίλνπ (2007), κέζα απφ έξεπλα ζε 202 εθπαηδεπηηθνχο 

θαηαγξάθνπλ κηα ζεηξά παξεκβάζεσλ ζηα πιαίζηα ηεο νιηζηηθήο αληηκεηψπηζεο ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Οη εθπαηδεπηηθνί είλαη αλαγθαίν λα δεκηνπξγνχλ ζεηηθφ θιίκα 

ζεβαζκνχ, απνδνρήο, ζπλεξγαζίαο θαη θαηαλφεζεο ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο ηνπ άιινπ, 

λα κελ αγλννχλ ην πξφβιεκα, λα εθαξκφδνπλ ηηο ζπλέπεηεο θαζηζηψληαο ηνλ ζχηε 

ππεχζπλν γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη λα ρξεζηκνπνηνχλ πιεζψξα ηερληθψλ γηα ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε ησλ καζεηψλ.  

Σν 2008, ην εγρεηξίδην ηνπ επξσπατθνχ πξνγξάκκαηνο ΓΑΦΝΖ ΗΗ γηα ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ζεκείσλε φηη ε αληηκεηψπηζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηεξίδεηαη 

ζε κηα ζπγθεθξηκέλε κεζνδνινγία πνπ πεξηιακβάλεη α) ηελ παξαδνρή ηνπ γεγνλφηνο 

φηη ε εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά ππάξρεη ζε θάζε ζρνιείν, β) ηελ δηακφξθσζε θαη ηνλ 

θαζνξηζκφ αληηεθθνβηζηηθήο πνιηηηθήο θαη γ) ηελ πινπνίεζε ηεο αληηεθθνβηζηηθήο 

πνιηηηθήο ηνπ ζρνιείνπ. 

Γηα ηελ πινπνίεζε ηεο αληηεθθνβηζηηθήο πνιηηηθήο ρξεηάδεηαη έλα ζρέδην 

δξάζεο πνπ λα πεξηιακβάλεη ηα αθφινπζα ζηνηρεία:  

1. Γηαηχπσζε ηνπ νξάκαηνο – πξνζδνθηψλ ηνπ ζρνιείνπ 

2. Αχμεζε ηεο ελεκεξφηεηαο ηνπ πξνζσπηθνχ, ησλ γνληψλ θαη ησλ παηδηψλ γηα ην   

θαηλφκελν ηεο εθθνβηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

3. Δλεκέξσζε ησλ γνληψλ γηα ηελ αληηεθθνβηζηηθή πνιηηηθή ηνπ ζρνιείνπ θαη 

εκπινθή ηνπο ζηελ πινπνίεζήο ηεο 

4. Γηεξεχλεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο εθθνβηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζην ζρνιείν 
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5. Καζνξηζκφο ησλ δηθαησκάησλ θαη ησλ επζπλψλ ησλ παηδηψλ, ησλ γνληψλ θαη 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

6. Καζνξηζκφο δηαδηθαζίαο γηα ηελ αλαθνξά ησλ πεξηζηαηηθψλ εθθνβηζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο  

7. Καζνξηζκφο δηαδηθαζηψλ δηαρείξηζεο πεξηζηαηηθψλ εθθνβηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

Μέζα απφ φια ηα παξαπάλσ, γίλεηαη θαλεξή ε αλάγθε ζπλεξγαζίαο ηνπ 

ζρνιείνπ κε ηνπο γνλείο ζηελ πξνζπάζεηα εμάιεηςεο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Δίλαη 

ζεκαληηθή ε πξναγσγή ζπζηεκαηηθήο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ζρνιείνπ θαη νηθνγέλεηαο 

θαη ε εκπινθή ησλ γνλέσλ ζηελ πνιηηηθή αληηκεηψπηζεο ηνπ ζρνιείνπ. Δπίζεο, ην 

ζρνιείν νθείιεη λα εθπαηδεχζεη ηνπο γνλείο ζρεηηθά κε ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ, λα ηνπο ελεκεξψλεη γηα ηα πεξηζηαηηθά βίαο ηνπ ζρνιείνπ θαη λα ηνπο 

εκπιέθεη ζηε δηαδηθαζία αληηκεηψπηζήο ηνπο. 

Παξαθάησ αλαθέξεηαη αλαιπηηθφηεξα ν ξφινο ησλ γνλέσλ ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. 

8.1.2 Ζ αληηκεηώπηζε ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ από ηνπο γνλείο 

Γηα λα κπνξέζνπλ νη γνλείο λα αληηκεησπίζνπλ ηε ζρνιηθή επηζεηηθφηεηα θαη 

ηε βία, πξέπεη πξσηίζησο λα κπνξνχλ λα ηελ αλαγλσξίδνπλ. Σα ζεκάδηα πνπ 

θαλεξψλνπλ φηη έλα παηδί ίζσο είλαη ζχκα εθθνβηζκνχ ζην ζρνιείν είλαη άγρνο, 

εθηάιηεο, έιιεηςε θίισλ, απνκφλσζε, θφβνο, αιιαγή ζπκπεξηθνξάο, κείσζε 

ζρνιηθήο επίδνζεο, αλεμήγεηεο κειαληέο θαη ζεκάδηα απφ ρηππήκαηα θαη άιια. 

΢χκθσλα κε ηνπο Lovegrove θ.α  (2013), ε αλνηρηή επηθνηλσλία ησλ γνληψλ 

κε ηα παηδηά ηνπο γηα ζέκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ε αλαγλψξηζε ησλ παξαπάλσ 

πξνεηδνπνηεηηθψλ ζεκαδηψλ, ε ζπλεξγαζία κε ην ζρνιείν θαη ε ππνζηήξημε ησλ 

παηδηψλ είλαη θάπνηα απφ ηα βήκαηα αληηκεηψπηζεο ηνπ εθθνβηζκνχ. Δπίζεο, νη 

γνλείο πξέπεη λα δίλνπλ ζηα παηδηά ηνπο ην παξάδεηγκα θαινζχλεο, λα πξνσζνχλ ην 

ζεβαζκφ ζηε δηαθνξεηηθφηεηα ησλ άιισλ θαη λα εθπαηδεχνπλ ηα παηδηά ηνπο ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ πεξηζηαηηθψλ βίαο.  

Ζ ζπκκεηνρή ησλ γνληψλ ζηα πξνγξάκκαηα αληηκεηψπηζεο ηεο ζρνιηθήο 

επηζεηηθφηεηαο είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο. Απφ ηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ησλ 

παηδηψλ, νη γνλείο έρνπλ ηελ επζχλε αλάπηπμεο κηαο πγηνχο πξνζσπηθφηεηαο γηα ηελ 
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απνθπγή νπνησλδήπνηε θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο 

βίαο.  

Πξσηίζησο, νη γνλείο πξέπεη λα δηδάμνπλ ζηα παηδηά ηνπο ηα φξηα 

απαηηήζεσλ, αλαγθψλ θαη θαηά ζπλέπεηα ζπκπεξηθνξάο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα 

θαηαλνήζνπλ ηα παηδηά ηε ζεκαζία ησλ θαλφλσλ θαη λα ηνπο αθνινπζνχλ πάληα. Σα 

φξηα πξνιακβάλνπλ ζπγθξνχζεηο, κεηψλνπλ ην ζηξεο θαη ηνλ αληαγσληζκφ, 

ζπκβάιινπλ ζηνλ ακνηβαίν ζεβαζκφ, εληζρχνπλ ηελ ππεπζπλφηεηα θαη κπνξεί λα 

βειηηψζνπλ ζπκπεξηθνξέο. Δπίζεο, βνεζνχλ ηα παηδηά λα θαηαλνήζνπλ ηα φξηα πνπ 

ππάξρνπλ ζε άιινπο ρψξνπο, φπσο ζην ζρνιείν θαη έηζη πξνζαξκφδνληαη πην εχθνια. 

Σν γεγνλφο απηφ ζπκβάιεη θαη ζηελ αλάιεςε ηνπ ξφινπ ηνπ καζεηή, κε κεγαιχηεξε 

ππεπζπλφηεηα θαη βνεζά ζηε κείσζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ εθθνβηζκνχ 

(http://www.pdeamth.gr/paratiritiriovias/). 

Σα φξηα θαη νη θαλφλεο ζπλδένληαη θαη κε ηελ απηνεθηίκεζε. Βνεζνχλ ηα 

παηδηά λα αλαιάβνπλ επζχλεο, λα ζεσξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο ηζφηηκν κέινο ηεο 

θνηλσλίαο, αιιά θαη λα θαηαλννχλ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο θαη ηελ αμία ησλ ηθαλνηήησλ 

απηψλ. Οη γνλείο κέζσ ηεο ελίζρπζεο ηεο απηνεθηίκεζεο ησλ παηδηψλ ηνπο, ηεο 

νξηνζέηεζεο θαη ηεο νπζηαζηηθήο επηθνηλσλίαο καδί ηνπο, κπνξνχλ λα εθπιεξψζνπλ 

κε επηηπρία ην ξφιν ηνπο θαη λα ζπκβάινπλ ζηελ απνηξνπή θαη αληηκεηψπηζε ηεο 

ζρνιηθήο βίαο.  

Απφ ηελ άιιε κεξηά, νη γνλείο πξέπεη λα απνθεχγνπλ ηηο παξνξκεηηθέο 

θηλήζεηο. Δίλαη επψδπλν λα καζαίλνπλ νη γνλείο φηη ην παηδί ηνπο είλαη είηε ζχκαηα 

είηε ζχηεο ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Πξέπεη, φκσο, λα δηαηεξήζνπλ ηελ ςπρξαηκία ηνπο 

θαη λα δξάζνπλ κεζνδηθά, αθνινπζψληαο ζσζηέο πξαθηηθέο. Δθθξάζεηο, φπσο «Λχζε 

ην κφλνο ζνπ!» ή «Αληαπέδσζε ηα ρηππήκαηα!» ή «Αγλφεζέ ην!» κπνξεί λα απνβνχλ 

θαηαζηξνθηθέο. Απηέο νη εθθξάζεηο απμάλνπλ ην άγρνο ησλ παηδηψλ θαη ηα 

απνζαξξχλνπλ λα αλαθέξνπλ μαλά πεξηζηαηηθά βίαο.  

Καιφ ζα είλαη λα αληηκεησπίδνπλ νη γνλείο ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο, λα 

αλαγλσξίδνπλ ηπρφλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζπκνχ θαη λα ηα θαηαπνιεκνχλ. Ζ 

πξνζθπγή ζε άιινπο ελήιηθεο γηα ζπκβνπιέο θαη ε ππνζηήξημε ηνπ ζρνιείνπ 

βνεζνχλ ζην λα αλαπηχμνπλ νη γνλείο ελζπλαίζζεζε θαη λα βξνπλ ιχζεηο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ εθθνβηζκνχ.  
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Δίλαη δχζθνιν θαη επψδπλν γηα έλα παηδί λα κηιήζεη ζηνπο γνλείο ηνπ γηα ηνλ 

ζρνιηθφ εθθνβηζκφ πνπ πθίζηαηαη. Διάρηζηνη καζεηέο βξίζθνπλ ην θνπξάγην λα 

κηιήζνπλ θαη φηαλ ην θάλνπλ πεξηκέλνπλ λα ληψζνπλ ηελ θαηαλφεζε θαη ππνζηήξημε 

ησλ γνλέσλ ηνπο. Έηζη, νη γνλείο είλαη ζεκαληηθφ λα αθνχλ πξνζεθηηθά ηα παηδηά 

ηνπο, λα ηα δηαβεβαηψλνπλ φηη δε θηαίλε γηα ηηο επηζέζεηο εθθνβηζκνχ πνπ δέρνληαη 

θαη λα κελ αθήλνπλ ηελ επηζεηηθφηεηα λα θπξηαξρεί ζηε δσή ηνπο.  

Αλαθνξηθά κε ηα παηδηά – ζχηεο, ην εγρεηξίδην γηα γνλείο ηνπ Δπξσπατθνχ 

Πξνγξάκκαηνο ΓΑΦΝΖ ΗΗ (2008), αλαθέξεη φηη ρξεηάδνληαη ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ 

εκπηζηνζχλε ησλ γνληψλ ηνπο, φπσο θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ παηδηψλ πνπ 

ζπκαηνπνηνχληαη. Οη γνλείο, κέζσ ηεο ελεξγεηηθήο αθξφαζεο θαη ηεο εκπηζηνζχλεο 

ηνπο πξνο ηα παηδηά – ζχκαηα,  κπνξνχλ λα ηα βνεζήζνπλ λα αλαγλσξίζνπλ ηε 

δηαθνξά πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηελ επηζεηηθή θαη ζηε ζπλεξγαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη 

λα αληηιεθζνχλ ηηο επηδήκηεο επηπηψζεηο ηεο επηζεηηθφηεηάο ηνπο ηφζν ζηνπο ίδηνπο 

φζν θαη ζηα ζχκαηα.  

Σα παηδηά – ζχηεο, φπσο ηνλίδεη ην εγρεηξίδην ηνπ Δπξσπατθνχ πξνγξάκκαηνο 

ΓΑΦΝΖ ΗΗ (2008), πξέπεη λα βηψζνπλ απνγνήηεπζε θαη δπζαξέζθεηα γηα ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο, ρσξίο φκσο λα ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο γνλείο ηηκσξίεο θαη 

πξνζβνιέο. Οη ηαθηηθέο πνπ απνδίδνπλ ηδηαίηεξα είλαη απηέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ 

έπαηλν θαη ην ζεηηθφ παξάδεηγκα.  

Όζνλ αθνξά ηα παηδηά – ζχκαηα, νη γνλείο γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηελ 

θαηάζηαζε, πξέπεη λα ζπδεηνχλ ςχρξαηκα καδί ηνπο, λα ηα δηαβεβαηψλνπλ φηη δελ 

επζχλνληαη γηα φ,ηη έρεη ζπκβεί, λα ηνπο ππελζπκίδνπλ φηη ζα είλαη εθεί γηα λα ηα 

πξνζηαηεχνπλ θαη γηα λα αληηκεησπίδνπλ καδί ηελ θαηάζηαζε θαη, ηέινο, λα 

ελεκεξψλνπλ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη λα δεηνχλ ζπκβνπιέο απφ εηδηθνχο ςπρηθήο 

πγείαο, αλ ρξεηαζηεί (http://www.pdeamth.gr/paratiritiriovias/). 

Σέινο, ζηνπο γνλείο ηφζν ησλ ζπηψλ, φζν θαη ησλ ζπκάησλ, πξνηείλνληαη απφ 

ηελ Καξαβφιηζνπ (2013) λα παίξλνπλ ζηα ζνβαξά αλαθνξέο ηνπ παηδηνχ ηνπο ή/θαη 

ηνπ ζρνιείνπ γηα ζέκαηα βίαο, λα απνθεχγνπλ λα ξίμνπλ ηελ επζχλε γηα ηνλ 

εθθνβηζκφ ζηα ζχκαηα, λα απνθεχγνπλ λα ελζαξξχλνπλ ηελ αληίδξαζε ζηε βία κε 

βία, λα θξαηάλε γξαπηφ αξρείν ησλ αλαθνξψλ ησλ παηδηψλ, λα ελεκεξψλνπλ άκεζα 

ην ζρνιείν θαη λα δεηνχλ λα εθαξκνζηεί ε πνιηηηθή ηνπ ζρνιείνπ ζην ζέκα, λα 

απνθεχγνπλ λα έξζνπλ ζε επαθή κε ηνπο γνλείο ησλ ζπηψλ ή/θαη ηνπο ίδηνπο ηνπο 
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ζχηεο, λα δείρλνπλ ππνκνλή, θαζψο νχηε ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ ζπηψλ νχηε ε 

παζεηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ ζπκάησλ αιιάδνπλ εχθνια, λα ελζαξξχλνπλ ηα παηδηά 

ηνπο λα αλαθαιχςνπλ ηα ηδηαίηεξα ηαιέληα θαη ηθαλφηεηέο ηνπο, εληζρχνληαο έηζη ηελ 

απηνεθηίκεζή ηνπο, λα ελζαξξχλνπλ ηα παηδηά – ζχκαηα λα δεκηνπξγήζνπλ λέεο 

θηιίεο, λα δηδάζθνπλ ηα παηδηά – ζχηεο κε ην παξάδεηγκά ηνπο, λα ειέγρνπλ ην ζπκφ 

ηνπο θαη λα κελ επηβάιινπλ ζσκαηηθέο ηηκσξίεο, λα δείρλνπλ φηη λνηάδνληαη γηα ηα 

πξνβιήκαηά ησλ παηδηψλ θαη λα πξνζπαζνχλ λα βξνπλ ιχζεηο καδί ηνπο, θαζψο θαη 

λα αλαδεηνχλ ηε βνήζεηα εηδηθψλ, αλ ην πξφβιεκα επηκέλεη ή ρεηξνηεξεχεη. 

8.1.3 Ζ αληηκεηώπηζε ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ από ηνπο καζεηέο 

Ζ ζηάζε ησλ καζεηψλ απέλαληη ζηελ επηζεηηθφηεηα πνπ πθίζηαληαη νη 

ζπκκαζεηέο ηνπο, νη νπνίνη ζπλήζσο είλαη αδχλακνη λα αληηδξάζνπλ, δείρλεη ηηο αμίεο 

ηνπο θαη ηηο ζέζεηο ηνπο απέλαληη ζηελ ζρνιηθή βία θαη ηνλ εθθνβηζκφ. ΢πρλά πνιιά 

παηδηά-ζεαηέο, ελψ αηζζάλνληαη θηιηθά πξνο ην παηδί-ζχκα θαη αληηιακβάλνληαη φηη 

απηφ πνπ ζπκβαίλεη είλαη άδηθν, θνβνχληαη λα εκπιαθνχλ ζε κία ζχγθξνπζε, λα 

αληηδξάζνπλ θαη λα πξνβνχλ ζε νπνηαδήπνηε παξέκβαζε, ππφ ηνλ θφβν πηζαλήο 

δηθηάο ηνπο ζηνρνπνίεζεο (Μφηηε-΢ηεθαλίδε & Σζέξγαο, 2000). 

Ζ ζηάζε ησλ καζεηψλ/ηξηψλ, ησλ ιεγφκελσλ ζεαηψλ ζηα πεξηζηαηηθά 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, κπνξεί λα ελζαξξχλεη ή λα κεηψζεη ηελ εκθάληζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ. Ζ ζησπή ή ε αδηαθνξία ησλ καζεηψλ-ζεαηψλ ηνχο θαζηζηά ζπλέλνρνπο 

ζηελ άζθεζε βίαο. 

Όια ηα κέιε ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο είλαη ζπλππεχζπλα γηα ηε ζσζηή 

αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ. Οη ζπκκαζεηέο ησλ παηδηψλ-ζπκάησλ απνηεινχλ 

κέξνο ηνπ πξνβιήκαηνο είηε δηαπξάηηνπλ επηζεηηθέο πξάμεηο είηε φρη. Με θάλνληαο 

ηίπνηα γηα ηελ εμάιεηςε ηεο βίαο, ζηελ νπζία ηελ επηθξνηνχλ. Ζ αθχπληζε, φκσο, ηεο 

ζπλείδεζεο φισλ ησλ παηδηψλ είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη ηελ αλαθνχθηζε ησλ παηδηψλ πνπ είλαη ζηφρνη ηεο 

επηζεηηθφηεηαο ζπκκαζεηψλ ηνπο (Μφηηε-΢ηεθαλίδε & Σζέξγαο, 2000). 

Ο ξφινο, ινηπφλ, ησλ καζεηψλ-ζεαηψλ είλαη θαζνξηζηηθφο ζηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο βίαο ελαληίνλ ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο. Οη καζεηέο θαη νη 

καζήηξηεο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ κέζσ ησλ δεμηνηήησλ ηνπο ζηελ επίιπζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο, κπνξνχλ λα απμήζνπλ ηελ επίγλσζή ηνπο γχξσ απφ ηε ζνβαξφηεηα 
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ηνπ θαηλνκέλνπ, λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηνλ ελεξγφ ξφιν ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα 

πεξηζηαηηθψλ εθθνβηζκνχ θαη λα δεζκεπηνχλ κε λέα ζπκπεξηθνξά απέλαληί ηνπο 

(Φάιηε & Κσλζηαληίλνπ, 2007). 

Χζηφζν, νη καζεηέο-ζεαηέο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο παίξλνπλ ην κέξνο ηνπ 

ζχηε, είηε γηα λα ληψζνπλ θαη απηνί δπλαηνί είηε γηαηί ηνλ θνβνχληαη. Ννκίδνπλ φηη ην 

λα αλαθέξνπλ ην πεξηζηαηηθφ είλαη «θάξθσκα», πηζηεχνπλ φηη κε ην λα ην πνπλ 

θάπνπ δελ ζα αιιάμεη θάηη, δηαζθεδάδνπλ θαη ελζαξξχλνπλ ηε βία, ή αθφκε ληψζνπλ 

ηχςεηο θαη αλεκπνξηά, αιιά δελ απνδνθηκάδνπλ ηηο βίαηεο επηζέζεηο (Μφηηε-

΢ηεθαλίδε & Σζέξγαο, 2000). 

Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ εθθνβηζκνχ ζηνπο θφιπνπο ηνπ ζρνιείνπ, νη 

ζπλνκήιηθνη πξέπεη λα πάςνπλ λα είλαη «κέξνο ηνπ πξνβιήκαηνο» θαη λα γίλνπλ 

«κέξνο ηεο ιχζεο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη νη ακέηνρνη παξαηεξεηέο ηνπ εθθνβηζκνχ λα 

κεηαηξαπνχλ ζε ππνζηεξηθηέο ησλ ζπκάησλ. 

΢χκθσλα κε ηνπο Μφηηε-΢ηεθαλίδε θαη Σζέξγα (2000),  ην πξψην βήκα πξνο 

απηή ηελ θαηεχζπλζε είλαη ε θνηλή ζπκθσλία κε φινπο ηνπο καζεηέο γηα ηνπο 

βαζηθνχο θαλφλεο θαηά ηνπ εθθνβηζκνχ. Οη ζεαηέο πξέπεη λα ζπκθσλήζνπλ φηη 

θαλέλαο καζεηήο δελ πξέπεη λα πθίζηαηαη ηηο επηζεηηθέο πξάμεηο άιισλ ζπκκαζεηψλ 

ηνπ, φηη πξέπεη λα ππνζηεξίδνληαη φζνη γίλνληαη ζηφρνο ζρνιηθήο βίαο θαη φηη πξέπεη 

λα θαηαβάιινληαη πξνζπάζεηεο, ψζηε θαλέλα παηδί λα κελ απνθιείεηαη απφ νκαδηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο γηα λα κελ αηζζάλεηαη θαλείο κφλνο θαη απνξεκέλνο απφ ηα άιια 

παηδηά.  

Ζ εθπαίδεπζε ησλ απιψλ ζεαηψλ ζην λα απνδνθηκάδνπλ αλνηρηά ηνλ 

εθθνβηζκφ, λα γίλνληαη ζχκβνπινη θαη ππνζηεξηθηέο ησλ ζπκάησλ, λα παξεκβαίλνπλ 

γηα λα ζηακαηήζνπλ ηε βία θαη λα αλαθέξνπλ ην πεξηζηαηηθφ ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

είλαη κέξνο ηεο ιχζεο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ηεο πξνζπάζεηαο αληηκεηψπηζήο ηνπ. Οη 

καζεηέο-ζεαηέο πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ σο δηακεζνιαβεηέο ζηηο ζπγθξνχζεηο θαη λα 

ελζαξξχλνπλ ηα ζχκαηα λα αλαθέξνπλ νπνηαδήπνηε κνξθή βίαο δέρνληαη.  

Σέινο, νη ίδηνη νη καζεηέο-ζχκαηα, πξέπεη λα αλαιάβνπλ δξάζε θαη κε ηξφπν 

θαηεγνξεκαηηθφ, ζαθή θαη απφιπην λα θαηαζηήζνπλ ζαθέο ην γεγνλφο φηη δελ ζα 

αλερηνχλ επηζεηηθέο θαη εθθνβηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Με ππνκνλή θαη επηκνλή πξέπεη 

λα πείζνπλ θαηαξράο ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ζηε ζπλέρεηα φια ηα ππφινηπα κέιε ηνπ 
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ζρνιείνπ θαη ηεο θνηλφηεηαο, φηη θαλείο δελ έρεη ην δηθαίσκα λα ηνπο θέξεηαη  κε 

επηζεηηθφηεηα ή ππνηηκεηηθά. Ο θαζαξφο, εηιηθξηλήο θαη άκεζνο δηάινγνο ρσξίο ηε 

ρξήζε αληεπηζέζεσλ, κε ηε βνήζεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ηεο νηθνγέλεηαο, είλαη ν 

πην ζσζηφο ηξφπνο, γηα λα μεθχγνπλ ηα ζχκαηα φζν ην δπλαηφλ πην γξήγνξα απφ ηε 

ζρνιηθή επηζεηηθφηεηα. 

8.1.4 Ζ αληηκεηώπηζε ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ από ηελ θνηλσλία - Πνιηηεία 

Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε πεξηζηαηηθψλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, 

είλαη απαξαίηεην ε ηνπηθή θνηλφηεηα λα παξέρεη εζηθή θαη νηθνλνκηθή ππνζηήξημε 

ζηνπο γνλείο θαη θπξίσο ζηα ζρνιεία. Ζ θνηλσλία θαη νη πνιίηεο ηεο πξέπεη λα είλαη 

ελήκεξνη γηα ην ζέκα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη λα ζπκβάιινπλ ζηηο πξνζπάζεηεο 

εμάιεηςήο ηνπ.  

Ζ πνιηηηθή αληηκεηψπηζεο πνπ αθνινπζείηαη ζηα ζρνιεία πξέπεη λα δηαρέεηαη 

ζε φιε ηελ θνηλφηεηα, κέζσ ηζηνζειίδσλ, ηειεφξαζεο, ξαδηνθψλνπ θ νπνηνπδήπνηε 

κέζνπ, κε ζηφρν ηελ επηκφξθσζε ηεο θνηλφηεηαο γηα ην ζέκα ηεο βίαο θαη ηελ 

εκπινθή ηεο ζηελ αληηκεηψπηζή ηεο. Σνπηθνί θνξείο, ζχιινγνη, θνηλσληθέο ππεξεζίεο 

ρξεηάδεηαη λα αμηνπνηεζνχλ γηα ηελ επαηζζεηνπνίεζε θαη ελεκέξσζε ηεο θνηλσλίαο 

θαη ελ ζπλερεία γηα ηε κείσζε ηεο ελδνζρνιηθήο βίαο (Καξαβφιηζνπ, 2013).  

Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ θαζνξηζηηθφο είλαη θαη ν ξφινο ηεο 

Πνιηηείαο, δειαδή ησλ δηακνξθσηψλ ηεο εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο. Ζ ζχζηαζε 

νκάδαο εηδηθψλ, ε επηκφξθσζε ησλ αξκνδίσλ, ε ζχζηαζε ππνζηεξηθηηθψλ πξνο ηελ 

εθπαίδεπζε ζεζκψλ, ην Παξαηεξεηήξην γηα ηε βία ζηα ζρνιεία απνηεινχλ ζεκαληηθά 

βήκαηα, ηφζν γηα ηελ πξφιεςε φζν θαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ 

(http://www.pdeamth.gr/paratiritiriovias/). 

 Δπηπιένλ, ην Τπνπξγείν Τγείαο πξέπεη λα αλαιάβεη δξάζε θαη λα εθδψζεη 

εγθχθιην κε νδεγίεο αληηκεηψπηζεο πεξηζηαηηθψλ ζρνιηθήο βίαο, πνπ λα 

ζπκπεξηιακβάλεη δηαδηθαζίεο θαηαγξαθήο ησλ ζπκβάλησλ, παξαθνινχζεζεο 

δηαδηθαζηψλ αληηκεηψπηζεο, ελεκέξσζε ησλ καζεηψλ γηα πξφζβαζε ζε ζχζηεκα 

ππνζηήξημεο θ.α. Αιιά θαη ηα ππφινηπα Τπνπξγεία ζα κπνξνχζαλ λα εκπιαθνχλ θαη 

λα βνεζήζνπλ ζηελ εμάιεηςε ηνπ θαηλνκέλνπ. 

΢χκθσλα κε ην εγρεηξίδην ηεο Δηδηθήο Δπηηξνπήο Μειέηεο ησλ Οκάδσλ 

Δλδνζρνιηθήο Βίαο (ΔΔΜΟΔΒ), ην Τπνπξγείν Παηδείαο κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ 
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αληηκεηψπηζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ επεθηείλνληαο ην ζεζκφ ησλ ΢ρνιείσλ 

Γεχηεξεο Δπθαηξίαο, ψζηε λα αληηκεησπηζηεί ε ζρνιηθή απνηπρία πνπ ζπλήζσο 

ηξνθνδνηεί ηελ ζρνιηθή βία θαη ηελ παξαβαηηθφηεηα. Δπηπιένλ, ε ζέζπηζε ελφο 

καζήκαηνο γηα ηνλ ηξφπν δηαρείξηζεο ζπγθξνχζεσλ ζην ζρνιείν ζα βνεζνχζε ηφζν 

ηνπο καζεηέο φζν θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζηελ θαηαλφεζε θαη αληηκεηψπηζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ.  

Ζ βειηίσζε ηνπ επηπέδνπ ηεο ζρνιηθήο χιεο, ε ζηξνθή ζηελ αλζξσπηζηηθή 

κφξθσζε, ε πξφζιεςε θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ θαη ςπρνιφγσλ ζε φια ηα ζρνιεία 

είλαη θάπνηα άιια κέηξα πνπ κπνξεί λα ιάβεη ε πνιηηεία γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

ζρνιηθήο βίαο. Οκνίσο, ν απζηεξφηεξνο έιεγρνο ησλ ηειενπηηθψλ πξνγξακκάησλ, ηα 

νπνία πξνβάιινπλ ζθελέο βίαο θαη επηζεηηθφηεηαο, ε θαζηέξσζε κηαο εηδηθήο 

ππεξεζίαο, ε νπνία ζα εξεπλά πηζαλέο δπζιεηηνπξγίεο ζηηο νηθνγέλεηεο ησλ παηδηψλ, ε 

επέθηαζε ησλ Κέληξσλ Γηάγλσζεο, Γηαθνξνδηάγλσζεο θαη Τπνζηήξημεο (ΚΔΓΓΤ) 

γηα καζεηέο κε δπζθνιίεο ζπκπεξηθνξάο θαη ε νηθνλνκηθή ελίζρπζε θαη ζηήξημε ησλ 

Σνπηθψλ ΢πκβνπιίσλ Πξφιεςεο ηεο Παξαβαηηθφηεηαο είλαη ελέξγεηεο πνπ κπνξνχλ 

λα γίλνπλ απφ ηελ ηνπηθή θαη επξχηεξε θνηλσλία, κε ζηφρν ηελ απνθπγή 

πεξηζηαηηθψλ βίαο ζηα ζρνιεία. 

Χο έζραην κέηξν πξνηείλεηαη ε ζέζπηζε εηδηθνχ πνηληθνχ αδηθήκαηνο 

«ζρνιηθνχ ηξακπνπθηζκνχ», κε βάζε ην νπνίν ζα ηηκσξνχληαη νη ζχηεο, ελψ ζηνπο 

αλήιηθνπο παξαβάηεο ζα επηβάιινληαη αλακνξθσηηθά κέηξα. Βεβαίσο, ηα κέηξα απηά 

ζα πξέπεη λα ζπληνλίδνληαη απφ έλαλ θεληξηθφ θνξέα, ν νπνίνο λα παξέρεη ζε φινπο 

ηνπο ελδηαθεξφκελνπο θνξείο έληππν ή νπηηθφ πιηθφ γηα ην ζέκα ηεο ελδνζρνιηθήο 

βίαο θαη λα θέξλεη ζε επαθή ηνπο θνξείο κε νξγαλψζεηο, ππεξεζίεο θαη επηζηήκνλεο 

πνπ αζρνινχληαη κε ην θαηλφκελν, κε ζηφρν ηελ απνηειεζκαηηθή θαη έγθαηξε 

παξέκβαζε θαηά ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. 

Δπηπξνζζέησο, ππήξμε κηα αμηνζεκείσηε αχμεζε ζηηο πνιηηηθέο θαη ηα 

πξνγξάκκαηα πνπ αζρνινχληαη κε ην ηη κπνξνχλ λα θάλνπλ ηα ζρνιεία, κε θάπνηα 

ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ φηη νξηζκέλα πξνγξάκκαηα θαηά ηνπ εθθνβηζκνχ κπνξεί λα 

κεηψζνπλ ηελ επηθξάηεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ζηα ζρνιεία θαηά πεξίπνπ 20% (Ttofi & 

Farrington, 2011). Δπηπιένλ, πνιιέο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

πεξηπηψζεσλ εθθνβηζκνχ έρνπλ αμηνινγεζεί θαη απνδεηρζεί σο επηηπρείο (Rigby, 

2010; Thompson & Smith, 2011). Μεηαμχ ησλ πην επηηπρεκέλσλ είλαη ε κέζνδνο ηεο 
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Οκάδαο Τπνζηήξημεο πνπ αλαπηχρζεθε απφ ηνπο Robinson & Maines (2008) θαη ε 

κέζνδνο ηνπ  ελδηαθέξνληνο (Rigby & Griffiths, 2011).  

8.2 Πξνγξάκκαηα αληηκεηώπηζεο ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ 

Ζ ζπκκεηνρή ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ησλ γνλέσλ, ησλ καζεηψλ θαη νιφθιεξεο ηεο 

θνηλφηεηαο είλαη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ εθαξκνγή ελφο νινθιεξσκέλνπ 

πξνγξάκκαηνο θαηά ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Ζ αλάπηπμε θαη εθαξκνγή ελφο 

ηέηνηνπ πξνγξάκκαηνο πξέπεη λα βαζίδεηαη ζε ζπγθεθξηκέλα βήκαηα, ηα νπνία είλαη 

ηα εμήο: 

1. Καηαγξαθή ηεο ππάξρνπζαο θαηάζηαζεο ηφζν κέζα ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα φζν 

θαη ζην γχξσ πεξηβάιινλ. 

2. Γηακφξθσζε ζρέζεο επηθνηλσλίαο κε ηελ Γηεχζπλζε, ηνλ ΢χιινγν 

Δθπαηδεπηηθψλ, ην ΢χιινγν γνλέσλ θαη θεδεκφλσλ θαη ηνπο ηνπηθνχο θνξείο. 

3. ΢εκηλάξηα – εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα βησκαηηθήο κάζεζεο θαη ελεξγεηηθήο 

ζπκκεηνρήο πξνο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη γνλείο απφ εμεηδηθεπκέλνπο θνξείο ζηελ 

πξναγσγή ηεο πξφιεςεο θαη ηεο ςπρν-θνηλσληθήο πγείαο. 

4. Δλεκεξσηηθέο θαη εθπαηδεπηηθέο ζπλαληήζεηο κε ηνπο γνλείο ηνπ ζρνιείνπ. 

5. ΢πλεξγαζία θαη δηθηχσζε ηνπ ζρνιείνπ κε ππεξεζίεο ηεο ηνπηθήο θνηλφηεηαο. 

6. Αμηνιφγεζε ηεο εθαξκνγήο θαη ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ δξάζεσλ. 

Παξαθάησ αλαθέξνληαη θάπνηα απφ ηα πξνγξάκκαηα πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί ζηελ 

Διιάδα θαη ζην εμσηεξηθφ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ.  

8.2.1 Γξάζεηο ηεο Δ.Φ.Τ.Π.Δ γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ 

Ζ Δηαηξεία Φπρνθνηλσληθήο Τγείαο ηνπ Παηδηνχ θαη ηνπ Δθήβνπ, ζηα πιαίζηα 

ησλ δξάζεσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, έρεη αλαιάβεη κηα 

ζεηξά πξσηνβνπιηψλ.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, έρεη νξγαλψζεη θαη ζπληνλίζεη δχν επξσπατθά 

πξνγξάκκαηα, ησλ νπνίσλ ε έξεπλα έρεη νδεγήζεη ζηελ αλάπηπμε εηδηθήο 

παξέκβαζεο γηα ην ζρνιηθφ εθθνβηζκφ. Σα πξνγξάκκαηα απηά νλνκάδνληαη ΓΑΦΝΖ 

θαη πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηα έηε 2006-2010 (Σζηάληεο , 2012). 
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Δπφκελν βήκα ηεο Δ.Φ.Τ.Π.Δ ήηαλ ε δεκηνπξγία ηνπ Οινθιεξσκέλνπ 

Πξνγξάκκαηνο Παξέκβαζεο θαηά ηνπ Δθθνβηζκνχ θαη ηεο Βίαο ζην ΢ρνιείν. ΢θνπφο 

ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ε πξφιεςε θαη ε απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, θαζψο θαη ησλ ςπρνθνηλσληθψλ ηνπ επηπηψζεσλ ζηα παηδηά 

ζχκαηα θαη ζηα παηδηά ζχηεο. Σε ρξνληθή πεξίνδν 2011-2013 εθαξκφζηεθε ζε 50 

δεκνηηθά ζρνιεία ηνπ Ννκνχ Αηηηθήο ζε ζπλεξγαζία κε ην Τπνπξγείν Παηδείαο θαη 

ππφ ηελ επνπηεία ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο ζην πιαίζην 

ηνπ Δπηρεηξεζηαθνχ Πξνγξάκκαηνο «Αλάπηπμε Αλζξσπίλνπ Γπλακηθνχ» 2007-2013, 

πνπ ζπγρξεκαηνδνηείηαη απφ ην Δπξσπατθφ Κνηλσληθφ Σακείν θαη ην Διιεληθφ 

Γεκφζην. 

Οη δξάζεηο ηνπ πξνγξάκκαηνο πεξηιακβάλνπλ ηελ επηκφξθσζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζην ζέκα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ηελ αλάπηπμε έληεθα βησκαηηθψλ 

εξγαζηεξίσλ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο κε ηνπο καζεηέο ζηελ ηάμε, ηελ παξνρή 

ζπκβνπιεπηηθήο ππνζηήξημεο ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο απφ επαγγεικαηίεο ςπρηθήο 

πγεία, πξνηάζεηο γηα εθαξκνγή πνιηηηθψλ θαη κέηξσλ ζε επίπεδν ζρνιείνπ, ηάμεο θαη 

αηφκνπ θαη ηέινο ηελ αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ δξάζεσλ ηνπ 

πξνγξάκκαηνο (Σζηάληεο, 2012).  

Δπηπιένλ, έλα ζεκαληηθφ κέξνο ησλ δξάζεσλ ηεο Δ.Φ.Τ.Π.Δ αθνξά ζηελ 

έθδνζε βηβιίσλ, πνπ πξαγκαηεχνληαη ην ζέκα ηνπ εθθνβηζκνχ, αιιά θαη ζηε 

δηνξγάλσζε εκεξίδσλ, νκηιηψλ θαη εθδειψζεσλ ζε ζρνιεία, νη νπνίεο απνηεινχλ κηα 

θαιή αθεηεξία γηα ελεκέξσζε θαη ελδπλάκσζε νιφθιεξεο ηεο θνηλφηεηαο, ψζηε λα 

αλαιάβεη δξάζεηο ελάληηα ζην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

(http://epsype.blogspot.gr/). 

΢ηηο δξάζεηο ηεο Δ.Φ.Τ.Π.Δ πεξηιακβάλεηαη θαη ε Σειεθσληθή 

΢πκβνπιεπηηθή Τπεξεζία, ε νπνία ιεηηνπξγεί απφ ηνλ Ηνχλην ηνπ 2005. Απεπζχλεηαη 

ζε παηδηά θαη εθήβνπο κέζσ ηεο Γξακκήο 116-111, ζε γνλείο, κέζσ ηεο Γξακκήο 801 

801 11 77, θαη ζε εθπαηδεπηηθνχο, κέζσ ηεο Γξακκήο 111-30. Ζ Σειεθσληθή 

Τπεξεζία ιεηηνπξγεί παξάιιεια ζε 19 επξσπατθέο ρψξεο θαη ζθνπφ έρεη ηελ 

ελεκέξσζε, ηελ ςπρνινγηθή ζηήξημε, ηελ παξνρή ζπκβνπιψλ, πιεξνθνξηψλ θαη 

ππνδείμεσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ εθθνβηζκνχ θαη άιια. ΢ηηο θιήζεηο, νη νπνίεο 

είλαη αλψλπκεο θαη εκπηζηεπηηθέο, απαληνχλ απνθιεηζηηθά επαγγεικαηίεο ςπρηθήο 

πγείαο (http://epsype.blogspot.gr/). 
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Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή δξάζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

απνηέιεζε ε πξσηνβνπιία ηεο Δ.Φ.Τ.Π.Δ. γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ «ΓΗΚΣΤΟΤ ΚΑΣΑ 

ΣΖ΢ ΒΗΑ΢ ΢ΣΟ ΢ΥΟΛΔΗΟ» (http://www.antibullyingnetwork.gr/), πνπ 

δεκηνπξγήζεθε ηελ 20
ε
 Οθησβξίνπ 2010.  

Σέινο, ε Κηλεηή Μνλάδα Παξέκβαζεο ζηελ Κξίζε ηεο Δ.Φ.Τ.Π.Δ, απνηειεί 

κία δξάζε άκεζεο παξέκβαζεο ζηελ θξίζε ηνπ εθθνβηζκνχ θαη ηεο βίαο, θαζψο, 

επίζεο, θαη θάζε αθξαίαο κνξθήο θαηλνκέλνπ πνπ κπνξεί λα εθδεισζεί ζην ρψξν ηνπ 

ζρνιείνπ θαη ιεηηνπξγεί ζηα πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο "Μεραληζκφο Άκεζεο 

Παξέκβαζεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε θαη πξφιεςε ηεο ζρνιηθήο βίαο θαη ηνπ 

εθθνβηζκνχ" ηνπ Δπηρεηξεζηαθνχ Πξνγξάκκαηνο «Δθπαίδεπζε & Γηα βίνπ 

Μάζεζε». Ζ Κηλεηή Μνλάδα ζηειερψλεηαη απφ δηεπηζηεκνληθή νκάδα 

επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο θαη θαιείηαη λα παξάζρεη ηηο ππεξεζίεο ηεο, φηαλ 

θάπνην πεξηζηαηηθφ αθξαίαο κνξθήο ζεκεησζεί ζην ζρνιηθφ ρψξν θαη θαηαγξαθεί 

απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ηνπο γνλείο θαη ηνπο καζεηέο. Ζ παξέκβαζε ζηεξίδεηαη 

ζηελ άκεζε δξάζε θαη ε παξνρή ησλ ππεξεζηψλ πξαγκαηνπνηείηαη ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ. Ζ Κηλεηή Μνλάδα Παξέκβαζεο ζηελ Κξίζε είλαη Παλειιαδηθήο 

εκβέιεηαο θαη ην δίθηπν ππεξεζηψλ  θαιχπηεη 24 εθπαηδεπηηθέο πεξηθέξεηεο ηεο 

Διιάδαο (www.epsype.gr). 

8.2.2 Σν Γίθηπν Πξόιεςεο θαη Αληηκεηώπηζεο ησλ Φαηλνκέλσλ ΢ρνιηθήο Βίαο 

θαη Δθθνβηζκνύ 

΢ην πιαίζην ηνπ Δπηρεηξεζηαθνχ Πξνγξάκκαηνο «Δθπαίδεπζε θαη Γηα Βίνπ 

Μάζεζε», Δ΢ΠΑ 2007-2013 θαη ζην γεληθφηεξν πιαίζην ησλ πξσηνβνπιηψλ ηνπ 

Τπνπξγείνπ Παηδείαο γηα ηελ πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ΢ρνιηθήο Βίαο θαη 

ηνπ Δθθνβηζκνχ (΢ΒΔ), πινπνηνχληαη νη πξάμεηο «Αλάπηπμε θαη ιεηηνπξγία δηθηχνπ 

ελεκέξσζεο, επηκφξθσζεο, πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο ησλ θαηλνκέλσλ ζρνιηθήο 

βίαο θαη εθθνβηζκνχ» (http://stop-bullying.sch.gr/). Οη πξάμεηο ζα ιεηηνπξγήζνπλ 

απνθιεηζηηθά θαηά ηα ζρνιηθά έηε 2013-2014 θαη 2014-2015.  

Οη δξάζεηο ηνπ πξνγξάκκαηνο αθνξνχλ ηε δεκηνπξγία κφληκεο δνκήο πξφιεςεο 

θαη αληηκεηψπηζεο ηεο ζρνιηθήο βίαο ζε παλειιαδηθφ επίπεδν, ηελ θαηαγξαθή, ηελ 

πξφιεςε, ηε δηάγλσζε θαη ηελ έγθαηξε αληηκεηψπηζή ηεο, ηελ επηκφξθσζε ησλ 

ζηειερψλ εθπαίδεπζεο θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ηελ επαηζζεηνπνίεζε θαη ελεξγφ 

ζπκκεηνρή ηεο θνηλφηεηαο, ηνπ ζρνιείνπ θαη ηεο νηθνγέλεηαο. Οη δξάζεηο 
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πεξηιακβάλνπλ, επηπιένλ, αλάπηπμε θαη ιεηηνπξγία ελφο δηθηχνπ ελεκέξσζεο, 

πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο, ζπλεξγεία κε άιιεο πξάμεηο, εθηίκεζε ηνπ θαηλνκέλνπ 

ηεο ζρνιηθήο βίαο θαη αμηνιφγεζε ηεο Πξάμεο.  

Γηα ηελ επηζηεκνληθή ππνζηήξημε απηήο ηεο Πξάμεο, ζπγθξνηήζεθε απφ ην 

Τπνπξγείν Παηδείαο, ζην πιαίζην ηνπ Δπηρεηξεζηαθνχ Πξνγξάκκαηνο «Δθπαίδεπζε 

θαη Γηα Βίνπ Μάζεζε» θαη ηνπ άμνλα πξνηεξαηφηεηαο «Αλαβάζκηζε ηεο πνηφηεηαο 

ηεο εθπαίδεπζεο θαη πξνψζεζε ηεο θνηλσληθήο ελζσκάησζεο», ε Κεληξηθή 

Δπηζηεκνληθή Δπηηξνπή (Κ.Δ.Δ), ζηηο αξκνδηφηεηεο ηεο νπνίαο ππάγνληαη, κεηαμχ 

άιισλ, ε εηζήγεζε ηεο κεζνδνινγίαο ησλ δξάζεσλ επαηζζεηνπνίεζεο, ε εηζήγεζε 

πξνηάζεσλ γηα νξζή πινπνίεζε ηεο Πξάμεο θαη ε παξαθνινχζεζε ηεο πνξείαο 

πινπνίεζήο ηεο (http://stop-bullying.sch.gr/). 

8.2.3 Δπξσπατθή Κακπάληα θαηά ηνπ ΢ρνιηθνύ Δθθνβηζκνύ  

Ζ θακπάληα απηή εζηηάδεη ζην λα αλαδείμεη ηελ αλάγθε γηα ζπληνληζκέλεο 

δξάζεηο ζε Δπξσπατθφ επίπεδν θαηά ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Σν Δηαηξηθφ ΢ρήκα 

«H Δπξσπατθή Κακπάληα ελάληηα ζην ΢ρνιηθφ Δθθνβηζκφ» ελψλεη 6 Δπξσπατθά 

θξάηε θαη δεκηνπξγεί έλα εζληθφ ζεκείν αλαθνξάο γηα ην ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ζε θάζε 

ρψξα πνπ ζπκκεηέρεη γηα φινπο φζνη είλαη ζχκαηα, ζχηεο ή κε θάπνην ηξφπν 

ζρεηίδνληαη κε ην ζρνιηθφ εθθνβηζκφ. 

Ο ζηφρνο απηνχ ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη λα δεκηνπξγήζεη έλαλ εληαίν ρψξν 

γηα ην bullying θπξίσο γηα ηα παηδηά, ψζηε λα ππάξρεη έλαο αζθαιήο ρψξνο, ε 

Δπξσπατθή πιαηθφξκα, απφ φπνπ ηα παηδηά ζα κπνξνχλ λα ελεκεξψλνληαη γηα φια 

ηα ζέκαηα γχξσ απφ ην ζρνιηθφ εθθνβηζκφ αιιά θαη λα κηινχλ εκπηζηεπηηθά κε 

εηδηθνχο γηα ην δήηεκα. 

Αλαιπηηθά, νη δξάζεηο ηνπ έξγνπ πεξηιακβάλνπλ: α) ηε δηελέξγεηα έξεπλαο ζε 

επξσπατθφ επίπεδν πνπ θαιχπηεη ηηο 6 ρψξεο ηνπ εηαηξηθνχ ζρήκαηνο, β) ηε 

δεκηνπξγία ελφο δηαδηθηπαθνχ ηφπνπ πνπ ζα ιεηηνπξγήζεη ζαλ Δζληθφ ΢εκείν 

αλαθνξάο γηα ην πξφβιεκα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ κε αληηθείκελν ηελ επξεία θαη 

ζηαζεξή πιεξνθφξεζε θάζε ελδηαθεξφκελνπ θαη ηελ παξνρή άκεζεο 

ζπκβνπιεπηηθήο βνήζεηαο ζε καζεηέο, εθπαηδεπηηθνχο θαη γνλείο κέζσ ησλ 

εμεηδηθεπκέλσλ γξακκψλ βνήζεηαο θαη άιισλ δηαδξαζηηθψλ ηξφπσλ επηθνηλσλίαο, γ) 

ηε δεκηνπξγία δηαδξαζηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ εξγαιείνπ κε ζηφρν ηελ αλαβάζκηζε ησλ 

δηαδηθαζηψλ δηαρείξηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο κέζα ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ κε ηελ 
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άκεζε ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ, δ) ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ πινπνίεζε ηεο Δπξσπαηθήο 

Κακπάληαο θαηά ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ζην πιαίζην ηεο νπνίαο ζα δεκηνπξγεζεί 

πιεξνθνξηαθφ πιηθφ, πιηθφ επαηζζεηνπνίεζεο ηεο θνηλήο γλψκεο θαη ζα 

πξαγκαηνπνηεζεί ζπληνληζκέλε ηαπηφρξνλε δξάζε θαη ζηηο 6 ρψξεο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ζηελ θαηεχζπλζε ηεο ζεζκνζέηεζεο ηεο Δπξσπατθήο Ζκέξαο θαηά 

ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ  (http://www.e-abc.eu/gr/). 

Μέιε ηνπ εηαηξηθνχ ζρήκαηνο ηνπ Έξγνπ είλαη νη αθφινπζνη Με 

Κπβεξλεηηθνί Οξγαληζκνί: Διιάδα: Σν Xακφγειν ηνπ Παηδηνχ – ΢πληνληζηήο 

Δηαίξνο Ηηαιία: SOS Il Telefono Azzurro Βνπιγαξία: Nadja Centre Foundation 

Δζζνλία: Estonian Mental Health Society Λεηνλία: Children and Youth Trust Phone 

Ληζνπαλία: Child Line Lithuania. Οη θνξείο πνπ ζπλζέηνπλ ην εηαηξηθφ ζρήκα 

δξαζηεξηνπνηνχληαη ζηνλ ηνκέα ηεο πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ ζε φιεο ηηο πηζαλέο ηνπ κνξθέο θαη έρνπλ εξγαζηεί κε ζρνιεία, γνλείο θαη 

παηδηά ζηηο ρψξεο ηνπο.  

Σν Υακφγειν ηνπ Παηδηνχ, ΢πληνληζηήο εηαίξνο ηνπ έξγνπ, ιακβάλεη ρηιηάδεο 

θιήζεηο θάζε ρξφλν απφ παηδηά θαη γνλείο γηα ην πψο λα δηαρεηξηζηνχλ ην ζέκα ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Οη ςπρνιφγνη θαη νη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί ηνπ νξγαληζκνχ, 

ζην πιαίζην πξνγξάκκαηνο πνπ πινπνηείηαη ζε ζπλεξγαζία κε ην Τπνπξγείν 

Παηδείαο, βξίζθνληαη ζε ζρνιεία ζε φιε ηελ Διιάδα θαη ζπλνκηινχλ κε γνλείο, 

εθπαηδεπηηθνχο θαη καζεηέο γηα ην ζρνιηθφ εθθνβηζκφ. Δπίζεο, έρνπλ θιεζεί απφ ηελ 

Μνλάδα Γίσμεο Ζιεθηξνληθνχ Δγθιήκαηνο ηεο Διιεληθήο Αζηπλνκίαο, γηα λα 

παξέρνπλ ζπκβνπιεπηηθή ζηήξημε ζε παηδηά πνπ είλαη ζχκαηα δηαδηθηπαθνχ 

εθθνβηζκνχ θαη πξνζθαινχληαη απφ ηα κέζα ελεκέξσζεο, γηα λα παξάζρνπλ 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθέο κε ην ζρνιηθφ εθθνβηζκφ. 

 Οη εζληθνί εηαίξνη ηνπ πξνγξάκκαηνο ζε Βνπιγαξία, Δζζνλία, Ηηαιία, 

Λεηνλία θαη Ληζνπαλία έρνπλ πινπνηήζεη πξνγξάκκαηα πξφιεςεο ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ ζηηο ρψξεο ηνπο θαη έρνπλ αλαπηχμεη εηδηθή ηερλνγλσζία ζην 

αληηθείκελν. Όινη νη εηαίξνη δηαηεξνχλ Γξακκέο Βνήζεηαο γηα Παηδηά θαη παξέρνπλ 

ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε ζε γνλείο, παηδηά θαη εθπαηδεπηηθνχο πνπ ρξεηάζηεθε λα 

αληηκεησπίζνπλ ην ζρνιηθφ εθθνβηζκφ. Όινη νη εηαίξνη είλαη κέιε ηνπ Γηεζλνχο 

Οξγαληζκνχ Γξακκψλ Βνήζεηαο γηα ην Παηδί (Child Helplines International-CHI) θαη 
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έρνπλ ζπλεξγαζηεί ζε Δπξσπατθά πξνγξάκκαηα 

(http://www.pdeamth.gr/paratiritiriovias/). 

8.2.4 Ζ Δθζηξαηεία Beat Bullying 

Σν «Hope for Children» UNCRC Policy Center έρεη αλαιάβεη ην ζρεδηαζκφ 

θαη ηελ πινπνίεζε ηεο εθζηξαηείαο «Beat Bullying» θαηά ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

ζηελ Κχπξν. ΢πληνλίζηξηα ηεο εθζηξαηείαο είλαη ε εθπαηδεπηηθή ςπρνιφγνο Γξ. 

Μφληθα ΢ηάθνπ.  

΢ηφρνη ηεο εθζηξαηείαο είλαη ε επαηζζεηνπνίεζε ηεο θνηλήο γλψκεο θαη ηεο 

εθπαηδεπηηθήο θνηλφηεηαο, θαζψο θαη ε δεκηνπξγία θψδηθα αλαγλψξηζεο, πξφιεςεο 

θαη αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ.  

Οη δξάζεηο ηνπ πξνγξάκκαηνο βαζίδνληαη ζηε ζεσξία ηεο θνηλσληθήο 

κάζεζεο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ην άηνκν δηακνξθψλεη έλα κέξνο ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ηνπ κέζσ ηεο παξαηήξεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο άιισλ, δειαδή κέζα απφ ηα πξφηππα 

πνπ έρεη. Έηζη, ε επαηζζεηνπνίεζε γηα ην θαηλφκελν ηνπ εθθνβηζκνχ ζην «Beat 

Bullying» γίλνληαη θπξίσο (αιιά φρη κφλν) κέζα απφ ηελ παξαηήξεζε πξνηχπσλ.  

Ζ ζπγθεθξηκέλε εθζηξαηεία πξσηνπνξεί ζηελ επηινγή ησλ πξεζβεπηψλ 

ελαληίσλ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηα ζρνιεία. Δπηιέγνληαη παηδηά κε βάζε ηελ 

αλαγλσξηζηκφηεηά ηνπο, ηελ ηθαλφηεηα ηνπο θαη ηελ δεκνηηθφηεηα απφ ζπλνκήιηθνπο 

ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα εθπαηδεχζνπλ θαη λα ελεκεξψζνπλ ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο 

εληφο ηνπ ζρνιηθνχ ρψξνπ. Ζ ηδέα απηή βαζίδεηαη πάλσ ζηε θηινζνθία φηη θάπνηα 

κελχκαηα κεηαδίδνληαη ζηα παηδηά θαιχηεξα φηαλ πξνέξρνληαη απφ ζπλνκήιηθνπο ή 

αιιά λεαξά άηνκα (http://www.hfcbeatbullying.info/). 

8.2.5 Σν πξόγξακκα ΓΑΦΝΖ ΗΗ (2006-2008) 

Σν πξφγξακκα, πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Διιάδα (ζπληνλίζηξηα ρψξα) ζηα 

πιαίζηα ηνπ Δπξσπατθνχ Πξνγξάκκαηνο DAPHNE ΗΗ κε ηελ έγθξηζε ηνπ 

Τπνπξγείνπ Παηδείαο θαη δηεμήρζε ζε δηαθξαηηθφ επίπεδν κε ηε ζπκκεηνρή 3 αθφκα 

επξσπατθψλ ρσξψλ: ηεο Γεξκαλίαο, ηεο Κχπξνπ θαη ηεο Ληζνπαλίαο. Ζ πινπνίεζε 

ηνπ πξνγξάκκαηνο έγηλε απφ ηελ Δηαηξεία Φπρνθνηλσληθήο Τγείαο ηνπ Παηδηνχ θαη 

ηνπ Δθήβνπ (Δ.Φ.Τ.Π.Δ), κε ην ζπληνληζκφ ηνπ Αλ. Καζεγεηή Παηδνςπρηαηξηθήο, 

Ηαηξηθήο ΢ρνιήο ηνπ Παλ/κηνπ Αζελψλ, θ. Η. Σζηάληε, θαη ηε ζπγρξεκαηνδφηεζε ηνπ 

http://www.pdeamth.gr/paratiritiriovias/
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πξνγξάκκαηνο DAPHNE, γηα ην ρξνληθφ δηάζηεκα 2006-2008 (Αζεκφπνπινο θ. 

ζπλ., 2008) 

Οη γεληθνί ζηφρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο γηα ηε ρψξα καο ήηαλ νη εμήο: α) ζην 

επίπεδν πξφιεςεο, ν έγθαηξνο εληνπηζκφο ησλ πεξηπηψζεσλ εθθνβηζκνχ-

ζπκαηνπνίεζεο ζε παηδηά, θαζψο θαη ε εθηίκεζε θαη θαηαγξαθή ησλ αλαγθψλ απηψλ 

ησλ παηδηψλ θαη ηνπ ζρνιείνπ, β) ζην επίπεδν αληηκεηψπηζεο, ε κείσζε ησλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε κνξθψλ βίαο θαη επηζεηηθφηεηαο κεηαμχ 

καζεηψλ ζην ζρνιείν κε ηελ αλάπηπμε ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο απφ ηνπο καζεηέο, εθπαηδεπηηθνχο θαη γνλείο, γ) ζην επίπεδν 

ελεκέξσζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο, ε ελεκέξσζε ηεο επξχηεξεο θνηλφηεηαο γηα ηα 

δεηήκαηα ηνπ εθθνβηζκνχ-ζπκαηνπνίεζεο (Αζεκφπνπινο, θ.α., 2008). Μάιηζηα, 

ζχκθσλα κε ηνλ Αζεκφπνπιν θ. ζπλ. (2008), ε έξεπλα ζηα δεκνηηθά ζρνιεία έγηλε 

ζε δχν θάζεηο: πξηλ απφ ηελ αλάπηπμε ησλ παξεκβάζεσλ θαη κεηά απφ απηέο. 

Ζ εθαξκνγή ηνπ Πξνγξάκκαηνο πεξηιάκβαλε ηε δηεξεχλεζε αλαγθψλ ζε 

ζρνιεία ησλ Αζελψλ θαη ηεο Θεζζαινλίθεο κε πνζνηηθή κειέηε, βάζεη 

εξσηεκαηνινγίσλ πνπ δηαλεκήζεθαλ ζε καζεηέο, εθπαηδεπηηθνχο θαη γνλείο γηα ηελ 

θαηαγξαθή ησλ ζηάζεσλ, ησλ αληηιήςεσλ θαη ησλ πεπνηζήζεψλ ηνπο πάλσ ζην 

δήηεκα ηνπ εθθνβηζκνχ-ζπκαηνπνίεζεο, αιιά θαη κε πνηνηηθή πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε καζεηέο θαη δαζθάινπο κέζσ νκαδηθά εζηηαζκέλσλ 

ζπλεληεχμεσλ (focus groups) (www.epsype.gr). 

Ζ παξέκβαζε ζε νκάδεο καζεηψλ, δαζθάισλ θαη γνλέσλ ζε ζρνιεία ησλ 

Αζελψλ πεξηιάκβαλε: α) ηέζζεξηο ζπλαληήζεηο κε νκάδεο καζεηψλ Δ΄ θαη ΢Σ΄ ηάμεο 

Γεκνηηθψλ ζρνιείσλ. ΢ηφρνο ησλ ζπλαληήζεσλ ήηαλ ε έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

ησλ καζεηψλ γχξσ απφ ην θαηλφκελν ηνπ εθθνβηζκνχ-ζπκαηνπνίεζεο, θαζψο θαη ε 

ελίζρπζε ησλ δεμηνηήησλ ηνπο γηα ηε δεκηνπξγηθή αληηκεηψπηζή ηνπ ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ, β) ηξεηο ζπλαληήζεηο κε νκάδεο εθπαηδεπηηθψλ Γεκνηηθνχ ζρνιείνπ, κε 

ζηφρν ηελ ελεκέξσζε θαη επαηζζεηνπνίεζε γχξσ απφ ην θαηλφκελν θαη ηνπο ηξφπνπο 

αληηκεηψπηζήο ηνπ θαη γ) δχν ελεκεξσηηθέο ζπλαληήζεηο κε νκάδεο γνλέσλ ησλ 

καζεηψλ (www.epsype.gr). 

Σν Πξφγξακκα νινθιεξψζεθε κε ηελ παξαγσγή εγρεηξηδίνπ γηα δαζθάινπο 

θαη εηδηθνχο ςπρηθήο πγείαο, ην νπνίν αθνξά ζηελ εθαξκνγή ςπρν-εθπαηδεπηηθήο 

παξέκβαζεο ζηα ζρνιεία, ηελ παξαγσγή θπιιαδίνπ κε νδεγίεο-ζπζηάζεηο γηα ην 

θαηλφκελν ηνπ εθθνβηζκνχ-ζπκαηνπνίεζεο,  ηελ έθζεζε απνηειεζκάησλ, θαζψο θαη 

ηε δεκνζίεπζε άξζξσλ ζε επηζηεκνληθά πεξηνδηθά.  
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8.2.6 Σν πξόγξακκα ΓΑΦΝΖ ΗΗΗ (2007-2013) 

 

Σν ελ ιφγσ πξφγξακκα πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Διιάδα (ζπληνλίζηξηα ρψξα) 

θαη εθαξκφζηεθε ζε δεκνηηθά ζρνιεία ζηα πιαίζηα ηνπ Δπξσπατθνχ Πξνγξάκκαηνο 

DAPHNE ΗΗΗ 2008-2010 κε ηελ έγθξηζε ηνπ Παηδαγσγηθνχ Ηλζηηηνχηνπ Τπνπξγείνπ 

Παηδείαο. Όπσο θαη ην ΓΑΦΝΖ ΗΗ, δηεμήρζε ζε δηαθξαηηθφ επίπεδν κε ηε ζπκκεηνρή 

3 αθφκα επξσπατθψλ ρσξψλ: ηεο Κχπξνπ, ηεο Ληζνπαλίαο θαη ηεο Πνισλίαο θαη ε 

πινπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο γίλεηαη απφ ηελ Δηαηξεία Φπρνθνηλσληθήο Τγείαο ηνπ 

Παηδηνχ θαη ηνπ Δθήβνπ (Δ.Φ.Τ.Π.Δ), κε ην ζπληνληζκφ ηνπ Αλ. Καζεγεηή 

Παηδνςπρηαηξηθήο, Ηαηξηθήο ΢ρνιήο ηνπ Παλ/κηνπ Αζελψλ, θ. Η. Σζηάληε, θαη ηε 

ζπγρξεκαηνδφηεζε θαηά 20% ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο Πξφλνηαο θαη θαηά 80% ηνπ 

Πξνγξάκκαηνο Γάθλε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο (http://epsype.blogspot.gr/). 

Οη ζηφρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο γηα ηε ρψξα καο είλαη νη ίδηνη κε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ΓΑΦΝΖ ΗΗ. 

Ζ εθαξκνγή ηνπ Πξνγξάκκαηνο πεξηιακβάλεη: α) ηε δηεξεχλεζε αλαγθψλ ζε 

ζρνιεία δεκνηηθά ζρνιεία ησλ Αζελψλ θαη ηνπ Έβξνπ κε πνζνηηθή θαη πνηνηηθή 

κειέηε, φπσο αθξηβψο θαη ζην πξφγξακκα ΓΑΦΝΖ ΗΗ, β) ηελ αλάπηπμε ελφο 

ζπζηεκαηηθνχ εγρεηξηδίνπ κε ιεπηνκεξείο δξαζηεξηφηεηεο θαη νδεγίεο γηα ηνπο 

δαζθάινπο γηα ηελ εθπαίδεπζή ηνπο, γηα γνλείο θαη καζεηέο κε ζηφρν ηελ εθαξκνγή 

πξνγξάκκαηνο πξφιεςεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο γηα ην θαηλφκελν ηνπ εθθνβηζκνχ-

ζπκαηνπνίεζεο ζηα ζρνιεία πνπ ζπκκεηέρνπλ ζην πξφγξακκα, γ) ηελ εθαξκνγή 

πξνγξάκκαηνο εθπαίδεπζεο δαζθάισλ δηάξθεηαο 30 σξψλ, βαζηζκέλνπ ζην 

ζπζηεκαηηθφ εγρεηξίδην, κε ζηφρν ηελ πξνψζεζε θαη ηελ ελίζρπζε ηεο γλψζεο ηνπο 

θαη ηεο θαηαλφεζήο ηνπο γηα ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη ηελ 

αλάπηπμε ζηξαηεγηθψλ ππνζηήξημεο ησλ καζεηψλ, δ) ηελ εθαξκνγή ςπρν-

εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο κε μερσξηζηέο νκάδεο καζεηψλ ηεο Γ΄, ηεο Δ΄, θαη ηεο ΢η΄ 

Γεκνηηθνχ ζηα ζπκκεηέρνληα ζρνιεία (www.epsype.gr)  

Ζ εθαξκνγή ηεο ςπρν-εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο πξαγκαηνπνηήζεθε απφ 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ εθπαηδεχηεθαλ απφ ηνπο εηδηθνχο ηνπ πξνγξάκκαηνο, κε 

ζηφρν ηελ παξνρή γλψζεσλ θαη ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ γηα ηελ 

αλαγλψξηζε θαη αληηκεηψπηζε εθθνβηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ.  

Ζ παξέκβαζε πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηνπο καζεηέο ζε δέθα εβδνκαδηαίεο 

ζπλαληήζεηο δηάξθεηαο κίαο δηδαθηηθήο ψξαο. Δπηπιένλ, δηεμήρζεζαλ δχν 

ελεκεξσηηθέο ζπλαληήζεηο δηάξθεηαο κίαο ψξαο κε ηνπο γνλείο ησλ ζρνιείσλ. 
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Σν ηειηθφ πξντφλ ηνπ Πξνγξάκκαηνο απνηειεί ην εγρεηξίδην γηα 

εθπαηδεπηηθνχο, ην νπνίν αθνξά ζηελ εθαξκνγή ςπρν-εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο 

ζηα ζρνιεία. Δπίζεο, ην πξφγξακκα νινθιεξψλεηαη κε ηελ παξαγσγή θπιιαδίνπ κε 

νδεγίεο-ζπζηάζεηο γηα ην θαηλφκελν ηνπ εθθνβηζκνχ-ζπκαηνπνίεζεο, ηελ έθζεζε 

απνηειεζκάησλ ζε εκεξίδεο θαη ζπλέδξηα, θαζψο θαη ηε δεκνζίεπζε άξζξσλ ζε 

επηζηεκνληθά πεξηνδηθά (www.epsype.gr). 

 

8.2.7 Σν πξόγξακκα ηνπ Dan Olweus – Olweus Bullying Prevention Program 

Ίζσο είλαη ην γλσζηφηεξν πξφγξακκα πξφιεςεο θαη θαηαπνιέκεζεο ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Πξνηάζεθε απφ ηνλ Ννξβεγφ θαζεγεηή Dan Olweus θαη 

εθαξκφζηεθε ζε 42 ζρνιεία ηεο Ννξβεγίαο, αιιά θαη ζε ζρνιεία ηεο ΢νπεδίαο θαη 

ησλ ΖΠΑ, ζηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’80 (Βεγηάλλε, 2011).  

Σν βαζηθφηεξν ζπζηαηηθφ ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη φηη εκπιέθεη φινπο ηνπο 

ελδηαθεξφκελνπο γηα ην δήηεκα ηνπ εθθνβηζκνχ (γνλείο, καζεηέο, εθπαηδεπηηθνχο), 

κε ζηφρν ηελ ελεκέξσζε γηα ην πξφβιεκα, ηελ ππνζηήξημε ησλ ζπκάησλ, ηελ 

εμάιεηςε ηνπ θαηλνκέλνπ. ΢ρνιηθνί ςπρνιφγνη, ζχκβνπινη θαη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί 

εκπιέθνληαη, επίζεο, κε απψηεξν ζθνπφ ηε δεκηνπξγία ελφο ζρνιείνπ φπνπ θαλέλα 

θαηλφκελν εθθνβηζκνχ δελ ζα είλαη αλεθηφ. Όπσο αλαθέξεηαη απφ ηελ Κνινθπζά 

(2007), ην πξφγξακκα, ιεηηνχξγεζε θπξίσο κε παξεκβάζεηο ζην επίπεδν ηνπ 

ζρνιείνπ, ησλ ηάμεσλ, ζην αηνκηθφ επίπεδν, αιιά θαη ζην επίπεδν ηεο ηνπηθήο 

θνηλφηεηαο.  

Σν πξφγξακκα απηφ εθαξκφζηεθε απφ ην 1983 σο ην 1985 ζε 2500 καζεηέο 

ειηθίαο 11-14 εηψλ, ελψ θαηά ηε δηάξθεηα εθαξκνγήο ηνπ, ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο 

κεηψζεθε θαηά 50%, ηφζν γηα ηα αγφξηα, φζν θαη γηα ηα θνξίηζηα, ελψ απμήζεθαλ νη 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ καζεηψλ θαη ε πεηζαξρία (΢ππξφπνπινο, 2009 νπ. 

αλαθ. ζην Βεγηάλλε, 2011). 

8.2.8 Σν πξόγξακκα ηεο Οιηθήο Απάληεζεο από ην ΢ρνιείν – The Hole School 

Response Program (Tattum) 

Σν πξφγξακκα απηφ, πνπ πξνηάζεθε απφ ηνλ Tattum, εθαξκφζηεθε ζηελ 

Αγγιία θαη έρεη αξθεηέο νκνηφηεηεο κε ην πξφγξακκα ηνπ Olweus. Γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ αθνινπζνχληαη ηξία ζηάδηα. Σν πξψην 

http://www.epsype.gr/
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ζηάδην νλνκάδεηαη «δηαρείξηζε θξίζεο» θαη απνζθνπεί ζην λα γίλεη ζηα παηδηά 

μεθάζαξν φηη ν εθθνβηζκφο δελ είλαη απνδεθηφο θαη ζηνρεχεη ζηελ αλάπηπμε ηεο 

ελζπλαίζζεζεο ζηνπο ζχηεο. ΢ην δεχηεξν ζηάδην, ηελ «παξέκβαζε» δηδάζθνληαη ζηα 

παηδηά νη απαξαίηεηεο δηαπξνζσπηθέο δεμηφηεηεο θαη νη εθπαηδεπηηθνί εθπαηδεχνληαη 

ζηελ άκεζε αληηκεηψπηζε ησλ πεξηζηαηηθψλ εθθνβηζκνχ. Σέινο, ην ηξίην ζηάδην 

είλαη ε «πξφιεςε». Δδψ αλαιακβάλνληαη δξάζεηο (βξαρππξφζεζκεο θαη 

καθξνπξφζεζκεο), φπσο ζπλαληήζεηο κε ηνπο γνλείο, αλάιεςε επζπλψλ, αληακνηβή 

ηεο θαιήο ζπκπεξηθνξάο ησλ καζεηψλ, αλάκεημε ηεο θνηλσλίαο θαη εκπινθή άιισλ 

θαηάιιεισλ θνξέσλ (Βεγηάλλε, 2011). 

8.2.9 Σν πξόγξακκα «Δγθαηέιεηςέ ην» - «The Quit it Program» (Frosch) 

Σν ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα παξέκβαζεο αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Frosch θαη 

εζηηάδεη ζηελ δξάζε ηνπ ζρνιείνπ, πξνθεηκέλνπ λα παξέρεη έλα αζθαιέο ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ. Απεπζχλεηαη ζε παηδηά απφ 5 έσο 8 εηψλ θαη δηέπεηαη απφ ηξεηο θάζεηο 

(Βεγηάλλε, 2011). 

΢χκθσλα κε ηνπο Carney θαη Merell (2001: φπ. αλαθ. ζην Βεγηάλλε, 2011), 

ζηελ πξψηε θάζε δεκηνπξγνχληαη νη θαλφλεο θαη ζπδεηηέηαη κε ηνπο καζεηέο ε 

ζεκαζία ηνπο. ΢ηε δεχηεξε θάζε αθνινπζεί ε ζπδήηεζε πάλσ ζηνλ εθθνβηζκφ, φπνπ 

νη καζεηέο αλαθέξνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο γηα ηα πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ θαη ζπδεηηέηαη νπνηαδήπνηε έλδεημε ζπκνχ ή αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. 

Σέινο, ζηελ ηξίηε θάζε δηεξεπλάηαη ην ζάξξνο ζε ζπλάξηεζε κε ηνλ ζρνιηθφ 

εθθνβηζκφ θαη αλαπηχζζνληαη ζηξαηεγηθέο ελδπλάκσζεο ηεο απηνπεπνίζεζεο ησλ 

καζεηψλ.  

8.3 Ζ απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ πξνγξακκάησλ 

Ζ Γαιαλάθε (2010), ζε νκηιία ηεο ζην 5
ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην ηνπ 

Διιεληθνχ Ηλζηηηνχηνπ Δθαξκνζκέλεο Παηδαγσγηθήο θαη Δθπαίδεπζεο ηνλ Μάην ηνπ 

2010, αλέιπζε ηα ζηνηρεία πνπ θάλνπλ απνηειεζκαηηθά ηα πξνγξάκκαηα θαηά ηνπ 

εθθνβηζκνχ.  

Υξεζηκνπνηψληαο ζηνηρεία απφ ηε κεηααλάιπζε ησλ Ttofi, Farrington θαη 

Baldry (2008), αλέθεξε φηη ηα απνηειεζκαηηθά ζπζηαηηθά ησλ παξεκβάζεσλ γηα ηε 

κείσζε ηνπ εθθνβηζκνχ είλαη ε εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ, ε επίβιεςε ηνπ πξναχιηνπ 

ρψξνπ, νη κέζνδνη πεηζαξρίαο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη, ε πιεξνθφξεζε ησλ γνλέσλ, νη 
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εκεξίδεο πνπ δηνξγαλψλνληαη ζην ζρνιείν, νη θαλφλεο πνπ ππάξρνπλ ζηελ ζρνιηθή 

ηάμε, ε δηαρείξηζε ησλ ηάμεσλ θαη ε πξνβνιή βίληεν γηα ην ζέκα ηνπ εθθνβηζκνχ.  

΢ε κηα άιιε πξνζέγγηζε ηνπ ζέκαηνο απφ ηνλ Rigby (2008), ν ζρεδηαζκφο 

κηαο απνηειεζκαηηθήο παξέκβαζεο θαηά ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, πξνυπνζέηεη 

θαηαξράο ηελ αλαγλψξηζε θαη παξαδνρή ηνπ πξνβιήκαηνο, ηελ αξλεηηθή ζηάζε ηνπ 

ζρνιείνπ απέλαληη ζην πξφβιεκα θαη ηελ αλάιεςε επζπλψλ γηα ηελ έγθαηξε 

αληηκεηψπηζή ηνπ. Πξνυπνζέηεη, επίζεο, ηελ εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ 

ζρνιείνπ γηα ηελ παξέκβαζε θαη ηελ ελεκέξσζε, κε νπνηνδήπνηε κέζν, φισλ ησλ 

καζεηψλ (Βεγηάλλε, 2011).  

Ζ Γαιαλάθε (2010), ζπκπεξαίλεη φηη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

πξνγξακκάησλ θαηά ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί κέρξη ζήκεξα 

είλαη ειάρηζηε έσο κέηξηα. Σα αίηηα απηήο ηεο πεξηνξηζκέλεο απνηειεζκαηηθφηεηαο 

αθνξνχλ θαηαξράο ηελ ίδηα ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο. Ζ ειάρηζηε επνπηεία, ε 

κηθξή ρξνληθή δηάξθεηα θαη ρξεκαηνδφηεζε ησλ πξνγξακκάησλ, φπσο  θαη ε ειιηπήο 

ππνζηήξημε είλαη κεξηθά απφ ηα κειαλά ζεκεία ησλ πξνγξακκάησλ. Μηα άιιε 

θαηεγνξία αηηηψλ αθνξά ην πεξηερφκελν ησλ πξνγξακκάησλ θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ 

αλεπαξθή αληηκεηψπηζε ησλ έκκεζσλ κνξθψλ εθθνβηζκνχ θαη ηε δπζθνιία ηνπο λα 

αληαπνθξηζνχλ ζηηο αλαπηπμηαθέο αλάγθεο ησλ ζπκκεηερφλησλ (π.ρ. ειηθία). Σέινο, 

κηα άιιε θαηεγνξία αηηηψλ αλαθέξεηαη ζηε κέζνδν αμηνιφγεζεο ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ πξνγξακκάησλ (http://www.pdeamth.gr/paratiritiriovias/).  

Οη πξφζθαηεο έξεπλεο έρνπλ θαηαδείμεη ηελ αλάγθε αχμεζεο ησλ 

πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο θαη αληηκεηψπηζεο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη έρνπλ 

επηζεκάλεη ηε ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο δηάξθεηαο θαη ηεο έληαζήο ηνπο κε ηε κείσζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ (Καξαβφιηζνπ, 2013). 

΢ηελ Διιάδα νη πξνζπάζεηεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

έρνπλ ιίγα ρξφληα δσήο πίζσ ηνπο θαη δελ ππάξρεη αθφκα εζληθφ ζρέδην δξάζεο θαη 

πνιηηηθή θαηά ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Χζηφζν, έρνπλ γίλεη κέρξη ζήκεξα κεξηθέο 

κεκνλσκέλεο πξνζπάζεηεο γηα ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηεο θνηλήο γλψκεο θαη ηεο 

ζρνιηθήο θνηλφηεηαο γηα ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη γηα ηε 

δηακφξθσζε θαη εθαξκνγή πξνγξακκάησλ αληηκεηψπηζεο ζηα ζρνιεία (π.ρ. δξάζεηο 

ηεο Δηαηξίαο Φπρνθνηλσληθήο Τγείαο Παηδηνχ θαη Δθήβνπ). 
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Σν 2002 δηαλεκήζεθε ζε καζεηέο, γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνχο έλα εγρεηξίδην κε 

νδεγίεο γηα ηελ ζρνιηθή βία θαη δε γηα ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ, ελψ κε πξσηνβνπιία 

ηνπ ηφηε Τπνπξγείνπ Δζληθήο Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ νξγαλψζεθαλ 

ελδνυπεξεζηαθά ζεκηλάξηα γηα ην ζέκα ηεο ζρνιηθήο βίαο, κε ζηφρν ηελ επηκφξθσζε 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Χζηφζν, ηα ζεκηλάξηα απηά είραλ πνιχ κηθξή δηάξθεηα θαη 

ζπκκεηνρή (Αζαλαζηάδνπ & Φάιηε, 2011). ΢χκθσλα κε ηελ Αξηηλνπνχινπ (2001), 

νη παξαπάλσ κεκνλσκέλεο θαη απνζπαζκαηηθέο πξνζπάζεηεο έρνπλ πεξηνξηζκέλε 

απνηειεζκαηηθφηεηα, εθφζνλ δελ εληάζζνληαη ζε κηα ζπγθεθξηκέλε θαη νξγαλσκέλε 

πνιηηηθή αληηκεηψπηζεο ηεο βίαο θαη ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. 

Σα θχξηα πξνβιήκαηα πνπ εκπνδίδνπλ ηε δηακφξθσζε εζληθνχ ζρεδίνπ 

δξάζεο ζηε ρψξα καο είλαη ε ειιηπήο ρξεκαηνδφηεζε θαη επαηζζεηνπνίεζε, ε 

αλεπαξθήο ελεκέξσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ γνλέσλ γηα ην πξφβιεκα θαη 

άιιεο αδπλακίεο ηνπ ειιεληθνχ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο (π.ρ. έιιεηςε ππνδνκψλ) 

(http://www.pdeamth.gr/paratiritiriovias/). 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, έρεη γίλεη εκθαλήο ε κεγάιε έθηαζε ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ ζηελ ειιεληθή πξσηνβάζκηα, δεπηεξνβάζκηα, αιιά θαη ηξηηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε. Δίλαη ζεκαληηθφ λα γίλνπλ ζπιινγηθέο, αιιά θαη αηνκηθέο πξνζπάζεηεο 

γηα ηελ εμάιεηςε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηελ Διιάδα θαη λα 

αζθεζνχλ πηέζεηο γηα ηε δηακφξθσζε πνιηηηθψλ πξνο απηήλ ηελ θαηεχζπλζε. 

Αμηνπνηψληαο ηε δηεζλή επηζηεκνληθή εκπεηξία θαη κε ζπληνληζκφ φισλ ησλ 

εκπιεθφκελσλ κεξψλ θαη ησλ ελδηαθεξφκελσλ θνξέσλ είλαη δπλαηφλ, αλ φρη λα 

εμαιείςνπκε, ηνπιάρηζηνλ λα κεηψζνπκε δξαζηηθά ηελ έθηαζε θαη έληαζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ (Καξαβφιηζνπ, 2013). 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ- ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢ 

Σν ζέκα ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο απνηέιεζε ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο 

θαη φιεο νη ζρεηηθέο παξάκεηξνη απηνχ. Καηαβιήζεθε, ινηπφλ, κία κεγάιε 

πξνζπάζεηα γηα λα θαιπθηεί έλα επξχ θάζκα ζεσξεηηθψλ εξκελεηψλ ζρεηηθά κε ην 

θαηλφκελν απηφ, απφ θάζε ζθνπηά. Μάιηζηα, δφζεθε ηδηαίηεξε έκθαζε ζην ξφιν ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ηνπ ζρνιείνπ, θαζψο θαη ζην ξφιν ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ. 

Κξίλεηαη, σζηφζν, φηη ε πιήξεο νινθιήξσζε ηεο ελ ιφγσ δηαηξηβήο ζα 

πξαγκαηνπνηνχηαλ κε ηε δηεμαγσγή έξεπλαο, ε νπνία δελ πξαγκαηνπνηήζεθε ειιείςεη 

ρξφλνπ εθπφλεζεο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ινηπφλ, ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηε 

βηβιηνγξαθηθή έξεπλα – κειέηε δηαθξίλνληαη ζε ηξία επίπεδα, δειαδή ηελ ελεκέξσζε 

ηεο νηθνγέλεηαο, ηεο θνηλφηεηαο θαη ησλ επαγγεικαηηψλ, ηελ πξφιεςε θαη ηελ 

παξέκβαζε ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ. Παξ’ φια απηά, θαλέλα απφ ηα ηξία απηά δελ 

είλαη επαξθψο θαιπκκέλα κε ζπγθεθξηκέλν πξνγξακκαηηζκφ θνηλσληθήο πνιηηηθήο 

απφ ηα αξκφδηα ππνπξγεία.  

΢ε φ,ηη αθνξά, ηελ ελεκέξσζε θαη ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηεο θνηλφηεηαο, ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ησλ επαγγεικαηηψλ ζε ζρνιηθά πεξηβάιινληα, ε πξαγκαηηθφηεηα 

δείρλεη φηη είλαη ζρεδφλ αλχπαξθηε. Σειηθά, δελ ππάξρεη θαλέλαο θνξέαο, ν νπνίνο λα 

αζρνιείηαη θαη’ απνθιεηζηηθφηεηα κε ηέηνηνπ είδνπο ζέκαηα θαη φια κέρξη ζήκεξα 

βαζίδνληαη ζηελ ηδησηηθή θαη ηελ εζεινληηθή πξσηνβνπιία ιηγνζηψλ επαγγεικαηηψλ.  

 Αλαθνξηθά κε ηελ πξφιεςε, πξάγκαηη έλα κεγάιν ηεο θνκκάηη έρεη λα θάλεη 

κε ηελ ελεκέξσζε θαη ηελ επαηζζεηνπνίεζε, σζηφζν, επίζεο, ε θαηάζηαζε δελ 

δηαθέξεη, δηφηη δελ ππάξρεη θάπνην νξγαλσκέλν ζρέδην παξέκβαζεο βάζε, ηνπ  

νπνίνπ κπνξεί ζηαδηαθά θαη κε ζηαζεξά βήκαηα λα ειαρηζηνπνηεζνχλ θαη λα 

αληηκεησπηζηνχλ ηα εθάζηνηε πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ.   

Σέινο, ζρεηηθά κε ηνπο θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο θαη ηελ παξέκβαζε ηνπο, ε 

θαηάζηαζε θαη ζε απηφλ ηνλ ηνκέα παξακέλεη θαθή, θαζψο παξά ηελ ζεκαληηθφηεηά 

ηεο ζπκβνιήο ηνπο γηα ηελ αληηκεηψπηζε θαη πξφιεςε ηνπ θαηλνκέλνπ, είλαη 

απνθνκκέλνη απφ ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Με ηνλ λφκν 195/1974 θαη ηνλ 891/1978 

πξνβιέπεηαη ν δηνξηζκφο θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, σζηφζν, νη 

ελ ιφγσ λφκνη νπζηαζηηθά πνηέ δελ εθαξκφζηεθαλ. 
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΢ηελ Διιάδα, κε ηνλ κηθξφ αξηζκφ ησλ εμεηδηθεπκέλσλ Κνηλσληθψλ 

Λεηηνπξγψλ θαη ηελ κε αλαγλψξηζε ηνπ επαγγέικαηνο, ε αληηκεηψπηζε ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ έρεη πνιχ δξφκν λα δηαλχζεη αθφκα. Παξφιν πνπ ε λνκνζεζία ππάξρεη 

θαη ζα κπνξνχζε λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο ζε ζρέζε κε ηε ζηειέρσζε ησλ ππεξεζηψλ, 

πνπ αλαθέξνληαη ζηελ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ αλειίθσλ, παξακέλεη 

ζρνιάδνπζα, ελψ ν αξηζκφο ησλ Κνηλσληθψλ Λεηηνπξγψλ ζπξξηθλψλεηαη δηαξθψο 

θαη νη νξγαληθέο ζέζεηο δελ θαιχπηνληαη ζε θαλέλαλ απφ ηνπο ηνκείο ηεο Κνηλσληθήο 

Πξφλνηαο. Οη αλάγθεο ππάξρνπλ. Δίλαη νη ίδηεο θαη πεξηζζφηεξεο ή θαη 

πνιππινθφηεξεο. Ο φγθνο ηεο δνπιεηάο ηνπ Κνηλσληθνχ Λεηηνπξγνχ είλαη ζαθήο θαη 

ε θάιπςή ηνπ επείγνπζα (Παπατσάλλνπ, 2000). Παξ’ φια  απηά κε ην Φχιιν 

Δλεκεξψζεσο ηεο Κπβεξλήζεσο (Φ. Δ. Κ  315/2014) έρνπκε ηελ δεκηνπξγία ησλ  

Δπηηξνπψλ Γηαγλσζηηθήο Δθπαηδεπηηθήο Αμηνιφγεζεο θαη Τπνζηήξημεο , 

πξάγκα πνιχ βνεζεηηθφ αιιά φρη αξθεηφ γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ.  

 

Ζ θαηαζηξαηήγεζε ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ γίλεηαη κέζα απφ 

θαηλφκελα, φπσο παξαδεηγκαηηθά είλαη θαη ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο. Ο νξηζκφο γηα ην 

θαηλφκελν bullying (ζρνιηθφο εθθνβηζκφο), επίζεο, επέθεξε ζχγρπζε αλάκεζα ζηνπο 

εηδηθνχο εξεπλεηέο. Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο δηεπθξίληζε φηη ην bullying 

απνηειεί πιένλ πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο (WHO, 1997. 1999b). Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ηα ραξαθηεξηζηηθά απηνχ ηνπ είδνπο βίαο κεηαμχ παηδηψλ ηφζν κέζα φζν θαη έμσ απφ 

ην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ νξίζζεθαλ σο ε πξφθιεζε βιάβεο ή δπζαξέζθεηαο ζην ζχκα 

κε πξφζεζε, ε επαλαιεςηκφηεηα ηεο βίαηεο ή επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ε 

αζπκκεηξία δπλάκεσλ ή ηζρχνο αλάκεζα ζε ζχηε θαη ζχκα κε ηελ εχινγε ππεξνρή 

απφ ηελ πιεπξά ησλ δξαζηψλ (King et al., 1996). 

Οη κνξθέο bulling δελ εκπεξηέρνπλ πάληα θπζηθή βία, αιιά πεξηζζφηεξν 

πξάμεηο πνπ νδεγνχλ ζηε ςπρνινγηθή ππνηίκεζε, ηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ ηξαπκαηηζκφ 

θαη ηελ θνηλσληθή απνκφλσζε. Έλα παξάδεηγκα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη ε 

άζθεζε ιεθηηθήο βίαο κε ραξαθηεξηζκνχο, φπσο «βιάθα, ειίζηε, ρνληξέ, γχθηε, 

γπαιάθηα» ή θαη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο «αδεξθή» ζε εθήβνπο, νη νπνίνη 

παξνπζηάδνπλ νκφθπιεο εξσηηθέο ηάζεηο θαζψο θαη ε ιέμε «ρνληξή» ζε ππέξβαξα 

θνξίηζηα.  



102 
 

΢ε πεξηπηψζεηο ζσκαηηθήο βίαο, ηα ζπλεζέζηεξα θαηλφκελα ραξαθηεξίδνληαη 

απφ ζπξσμίκαηα, κπνπληέο, ρηππήκαηα θαη θισηζηέο. Δμίζνπ επίπνλε ζεσξείηαη θαη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή βία, ε νπνία ζπλάδεη κε ηνλ απνθιεηζκφ ηνπ παηδηνχ απφ 

δξαζηεξηφηεηεο θαη παξέεο κε ζπλνκήιηθνπο ηνπ, ε ζησπεξή ππνηίκεζή ηνπ θαη 

γεληθφηεξα, ε απνκφλσζή ηνπ απφ ην ππφινηπν ζχλνιν.  

Σειεπηαίεο έξεπλεο αλαθνξηθά κε ηα πνζνζηά bullying ζηελ Διιάδα απφ ην 

Ηλζηηηνχην Τγείαο ηνπ Παηδηνχ έδεημαλ φηη ην 4,9% ησλ παηδηψλ δέρζεθε ζεμνπαιηθφ 

άγγηγκα, θπξίσο ζε φ,ηη αθνξά ηα θνξίηζηα. Δπίζεο, ην 10,7% ππέζηε ρηχπεκα ή 

ραζηνχθηζκα ζην θεθάιη, ην 39,1% έγηλαλ απνδέθηεο θνξντδηψλ, ελψ ην 57,8% 

δέρζεθαλ βξηζηέο θαη ην 33,3% ππέζηεζαλ ιεθηηθέο πξνζβνιέο (Νηθνιαΐδεο). 

΢ε θάζε πεξίπησζε, ππάξρεη κία πιεζψξα εξεπλψλ, νη νπνίεο απνδεηθλχνπλ 

φηη νη επηπηψζεηο δηαθφξσλ κνξθψλ βίαο ζηα παηδηά έρνπλ ζεκαληηθέο αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο, φπσο είλαη ε αλάπηπμε πξνβιεκάησλ ζηελ λνεηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

ζσκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, θαζψο θαη ζε πνιιέο άιιεο πεξηπηψζεηο, φπνπ νη 

ζσκαηηθέο θαθψζεηο θαη νη αλαπεξίεο πνπ δεκηνπξγνχληαη, ηειηθά είλαη είηε 

πξνζσξηλέο είηε κφληκεο.  

΢πλνπηηθά, επηζεκαίλεηαη φηη ζε κία κειέηε πνπ δηεμήρζε απφ ην Η.Τ.Π. 

(Αγάζσλνο-Γεσξγνπνχινπ, 1998, ζει. 11) ζε 197 παηδηά, ην πνζνζηφ ζλεηφηεηαο 

αλήιζε ζην 6% θαη ην 17% παξνπζίαζε ζνβαξέο θαθψζεηο. Σν 33% απηψλ 

νδεγήζεθε ζε πξνζσξηλή αλαπεξία, ελψ ην 8% ππέζηε κφληκε αλαπεξία, φπσο 

παξαπιεγία, λνεηηθή ζηέξεζε, θψθσζε θαη πνιιά άιια επίζεο. 

΢νβαξέο φκσο είλαη νη επηπηψζεηο θαη ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή ζθαίξα ησλ 

ζπκάησλ. Σα καζεζηαθά πξνβιήκαηα θαη ε δηαθνπή εθπαίδεπζεο είλαη θάπνηα απφ 

απηά, ελψ ηα θαηαζιηπηηθά επεηζφδηα, ε ρακειή απηνεθηίκεζε θαη νη δπζθνιίεο ζηηο 

κεηέπεηηα δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο είλαη εμίζνπ ζπρλά θαηλφκελα. ΢ε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο ηα παηδηά – ζχκαηα νδεγνχληαη κειινληηθά ζηελ ελήιηθε δσή ηνπο ζηελ 

αλάπηπμε κηαο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο.  

Γίλεηαη απφιπηα θαηαλνεηφ, επνκέλσο, ην γεγνλφο ηεο αλάγθεο χπαξμεο κηαο 

απμεκέλεο επαηζζεηνπνίεζεο ηφζν βξαρππξφζεζκα φζν θαη καθξνπξφζεζκα, θπξίσο 

απφ ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ, αλαθνξηθά κε ηηο επηπηψζεηο ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ηφζν ζηα παηδηά ηνπο φζν θαη ζηα ππφινηπα κέιε ηεο 
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νηθνγέλεηαο. Δίλαη δειαδή απνιχησο αλαγθαίν λα γίλεη επξέσο απνδεθηφ φηη ην χθνο 

θαη ε πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ γνλέσλ θαη ησλ παηδηψλ κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ηα παηδηά ζα εκπιαθνχλ ζε πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ αιιά θαη ην βαζκφ, ζηνλ νπνίν ζα επηιπζνχλ ηα ελ ιφγσ πεξηζηαηηθά θαη 

ζα απνηξαπνχλ ζεκαληηθέο αξλεηηθέο θνηλσληθφ-ζπλαηζζεκαηηθέο ζπλέπεηεο. 

Δπίζεο, ε βειηίσζε ησλ γλψζεσλ θαη ηεο θαηαλφεζεο ηεο θχζεο ησλ 

ζρέζεσλ ηνπ παηδηνχ κε ηα άιια παηδηά ζην ζρνιείν κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ 

έγθαηξε αλίρλεπζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ εθθνβηζκφ. Απηφ 

κπνξεί λα επηηεπρζεί πην εχθνια κε ηελ θαιιηέξγεηα ζρέζεσλ ππνζηήξημεο θαη 

εκπηζηνζχλεο ησλ γνλέσλ κε ηα παηδηά, έηζη ψζηε λα είλαη πην πηζαλφ λα 

απνθαιπθζνχλ ηα νπνηαδήπνηε πξνβιήκαηα. 

΢ε θάζε πεξίπησζε, πάλησο, νη γνλείο ζα πξέπεη λα γλσξίδνπλ εάλ ηα παηδηά 

ηνπο έρνπλ πέζεη ζχκαηα εθθνβηζκνχ ζην ζρνιείν, ελψ ηα ζρνιεία νθείινπλ λα 

ιάβνπλ κέηξα γηα ηελ κείσζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηνπ θαηλνκέλνπ, έηζη ψζηε λα είλαη 

ζε ζέζε λα αληηκεησπίζνπλ απνηειεζκαηηθά ηηο πεξηζζφηεξεο, αλ φρη φιεο, ηηο 

πεξηπηψζεηο εθθνβηζκνχ κεηαμχ ησλ καζεηψλ. Δλ θαηαθιείδη, ε ζπλεξγαζία κεηαμχ 

ησλ γνλέσλ θαη ησλ ζρνιείσλ είλαη απαξαίηεηε θαη φρη απιψο επηζπκεηή 

πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίδνληαη απνηειεζκαηηθά ηα πξνβιήκαηα ζρνιηθήο βίαο, 

δηφηη είλαη αιήζεηα πσο δπζηπρψο, ε εμέιημε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο ζρνιηθήο βίαο 

παίξλεη κεγάιεο δηαζηάζεηο θαη αλ δελ θηλεηνπνηεζνχλ ζχληνκα πνιηηηθνί, θνξείο, 

πνιίηεο, επαγγεικαηίεο, εθπαηδεπηηθνί, γνλείο, παηδία θαη λένη, ε επηθξαηνχζα 

θαηάζηαζε ελδερνκέλσο θαη λα ιάβεη ιίαλ ζπληφκσο αλεμέιεγθηεο δηαζηάζεηο.  

 

 

 

 

 

 



104 
 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΔ΢ ΑΝΑΦΟΡΔ΢ 

 

ΞΔΝΖ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

Anderson, T. & Sturm, B. (2007). Cyberbullying: From Playground to 

Computer. Young Adult Library Services, 5 (2), 24-27.  

Baldry, A.C. & Farringhton, DP. (2000). Bullies and Delinquents: Personal 

Characteristics and Parental Styles. Journal of Community & Applied Social 

Psychology, 10, 17-31.  

 Benítez, J. & Justicia, F. (2006). El maltrato entre iguales: descripción y 

análisis del fenómeno. Revista electrónica de investigación psicoeducativa, 9, 151-

170. 

Boulton, M. J. (1997). Teachers' views on bullying definitions, attitudes and 

ability to cope. British Journal of Educational Psychology, 67, 223-233. 

Boulton, M.J., Καξέινπ, Η., Λαλίηε, Η., Μαλνχζνπ, Β. & Λεκνλή, Ο. (2001). 

Δπηζεηηθφηεηα θαη ζπκαηνπνίεζε αλάκεζα ζηνπο καζεηέο ησλ ειιεληθψλ δεκνηηθψλ 

ζρνιείσλ. Ψπρνινγία, 8 (1),  12-29. 

Cairns, R. & Cairns, B. (1994). Lifelines and risks: Pathways of youth in our 

time. New York: Cambridge University Press. 

Connonly, I. & O'Moore, M. (2003). Personality and family relations of 

children who bully. Personality and Individual Differences, 35 (3), 559-567. 

Crothers, L., Kolbert, J. & Barker, W. (2006). Middle School Students’ 

Preferences for Anti-Bullying Interventions. School Psychology International, 27, 

475-487. 

Dishion, T., Andrews, D.W. & Crosby, L. (1995). Antisocial Boys and Their 

Friends in Early Adolescence: Relationship Characteristics, Quality and Interactional 

Process. Child Development, 66 (1), 139-151. 

Eslea, M. & Smith, P. (2000). Pupil and parent attitudes towards bullying in 

primary schools. European Journal of Psychology of Education, 2, 207-219. 

Espelage, D. & Swearer, S.M. (2003). Research on school bullying and 

victimization: what we learned and where do we go from here? School Psychology 

Review, 32 (3), 365-383. 

Espellage, D.L. (2004). Bullying in American Schools: A Socio-Ecological 

Perspective on Prevention and Intervention. Mahwah, NJ: Erlbaum. 



105 
 

 Europe’s Anti-Bullying Campaign. (2012). Δπξσπατθή Έξεπλα γηα ην 

θαηλόκελν ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ. Τειηθή Έθζεζε. Έξγν: Δπξσπατθή Κακπάληα 

θαηά ηνπ ΢ρνιηθνχ Δθθνβηζκνχ. Europe’s Anti-bullying Campaign Project. 

Αλαθηήζεθε ζηηο 2-2-2015 απφ: http://www.e-

abc.eu/files/1/PDF/Research/School_Bullying_Greek.pdf. 

 Flannery, B.A., Garbutt, J.C., Cody, M.W., Renn, W., Grace, K., Osborne, M., 

Crosby, K., Morreale, M. & Trivette, A. (2004). Baclofen for alcohol dependence: a 

preliminary open-label study. Alcohol Clin Exp Res. 28, 1517–1523. 

 Freud, S. (1961). Civilization and its Discontents, New York: W. W. Norton. 

Georgiou, N. (2008). Bullying and victimization at school: The role of 

mothers. British Journal of Educational Psychology, 78, 109-125. 

Gini, G. (2006). Bullying as a social process: The role of group membership in 

students' perception of inter-group aggression at school. Journal of School 

Psychology, 44 (1), 51-65. 

Hagan, J. & McCarthy, B. (1997). Mean streets: Youth crime and 

homelessness. Cambridge: Cambridge University press.  

Hanif, R., Nadim, M. & Tariq, S. (2011). Bullying in Schools: Attitudes of 

Children, Teachers and Parents. Interdisciplinary Journal of Contemporary Research 

in Business, 3, (8), 1055-1061. 

Harper, D.F. & Ibrahim, A.F. (1999). Violence and schools in the USA: 

Implications for counseling. International Journal for the Advancement of 

Counseling, 21, 349-366. 

Hartup, W. W. (1996). The Company They Keep: Friendships and Their 

Developmental Significance. Child Development, 67 (1), 1-13. 

Holt, M. K., Finkelhor, D. & Kaufman Kantor, G. (2009). Parent/child 

concordance about bullying involvement and family characteristics related to bullying 

and peer victimization. Journal of School Violence, 8, 42-63. 

Hoover, J. H., Oliver, R. & Hazler, R. J. (1992). Bullying: perceptions of 

adolescent victims in the Midwestern USA. School Psychology International, 13, 5-

16. 

Kempe, Ch., Silverman, F.N., Syeele, B.F., Droegemueller, W. & Silver, H.K. 

(1962). The battered child syndrome, J.A.M.A., 181, 17-24. 



106 
 

King, A., Wold, B., Tudor-Smith, C. & Harel, Y. (1996) The Health of Youth: 

A cross-national survey. WHO Regional Publications, European Series No. 69. 

Copenhagen. 

Klein, M. (1948). A contribution to the theory of anxiety and guilt, Int. J. 

Psychoanal., 29, 113-123. 

Kochenderfer-Ladd, B. & Wardrop, J. L. (2001). Chronicity and instability of 

children's peer victimization experiences as predictors of loneliness and social 

satisfaction trajectories. Child Development, 72, 134-151. 

Lacan, J. (1993). The Psychoses: The Seminar of Jacques Lacan: The 

Psychoses, 1955-56, UK: Routledge. 

Lehr, C. & Christenson, S. (2002). Best practices in promoting a positive 

school climate (pp. 929-947). Best Practices in School Psychology IV (Eds Thomas & 

Grimes), National Association of School Psychologists, Bethesda MD. 

Limber, S. P., Olweus, D. & Wang, W. (November, 2012). What we are 

learning about bullying: trends in bullying over 5 years. Paper presented at the 

meeting of the International Bullying Prevention Association. Kansas City, MO. 

Loeber, R. & Stouthamer-Loeber, M. (1986). Family factors as correlates and 

predictors of juvenile conduct problems and delinquency. Crime and Justice, 7, 29-

149. 

Loeber, R., & Tengs, T. (1986). The Analysis of Coercive Chains Between 

Children, Mothers, and Siblings. Journal of Family Violence, 1 (1), 51-70. 

Minuchin, S., (1991). Families and Family Therapy. 

Olweus, D. (1993). Understanding children’s worlds: Bullying at School. 

What we know and what we can do. Oxford: Blackwell Publishing. 

Olweus, D. (1994). Bullying at School: Basic Facts and Effects of a School 

Based Intervention Program. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 35 (7), 

1171-1190. 

Olweus, D. (2009). Δθθνβηζκόο θαη βία ζην ζρνιείν. Τη γλσξίδνπκε θαη ηη 

κπνξνύκε λα θάλνπκε. Δηαηξεία Φπρνθνηλσληθήο Τγείαο ηνπ Παηδηνχ θαη ηνπ 

Δθήβνπ, Αζήλα: ΔΦΤΠΔ.  

Orpinas, P. & Horne, A. (2006), «Creating a Positive School Climate and 

Developing Social Competence». American Psychological Association. Washington: 

DC. 



107 
 

Orpinas, P., Horne, A. & Staniszewski, D. (2003). School bullying: Changing 

the problem by changing the school. School Psychology Review, 32, 431-444. 

Pateraki, L. & Houndoumadi, A. (2001). Bullying among primary school 

children in Athens, Greece. Educational Psychology, 21 (2), 167-175. 

Pearl, D., Bouthilet, L. & Lazar, J. (1982). Television and behavior. Vol.2. 

Washington, D.C.: U.S. Government Printing Office. 

Pellegrini, A. D. (2002). Bullying, victimization, and sexual harassment 

during the transition to middle school. Educational Psychologist, 37 (3), 151-163. 

Pepler, D., Craig, W., O'Connell, P., Atlas, R. & Charach, A. (2004). Making 

a difference in bullying: Evaluation of a systemic school ‐ based programme in 

Canada. In P. Smith, D. Pepler & K. Rigby (Eds.), Bullying in schools: 

How successful can interventions be? (pp. 125‐140). Cambridge: Cambridge 

University Press. 

Rigby K. (2008). Children and Bullying: how parents and educators can 

reduce bullying at school. USA: Blackwell Publishing. 

Rigby, K. & Griffiths, C. (2011). Addressing cases of bullying through the 

method of shared concern. School Psychology International, 32, 345–357.  

Rigby, K. (2003). Addressing Bullying in Schools: Theory and Practice. 

Trends and issues in crime and criminal justice. 

Rigby, K. (2007). Bullying in schools and what to do about it. Melbourne: 

Australian Council for Education Research. 

Roberts, D.A. (2007). Scientific Literacy/Science Literacy. In S.K. Abell & 

N.G. Lederman (Eds.), Handbook of Research on Science Education (pp. 729-780), a 

project of the National Association for Research in Science Teaching. 

Robinson, G. & Maines, B. (2008). Bullying: a complete guide to the support 

group method. London: Sage. 

Ronning, J.A., Sourander, A., Kumpulainen, K., Tamminen, T., Niemela, S., 

Moilanen, I., Helenius, H., Piha, J. & Almqvist, F. (2009). Cross-informant agreement 

about bullying and victimization among eight-year-olds: whose information best 

predicts psychiatric caseness 10–15 years later? Social Psychiatry and Psychiatric 

Epidemiology, 44, 15–22. 

Salmivalli, C. (1999). Participant role approach to school bullying: 

implications for interventions. Journal of Adolescence, 22, 453-459. 



108 
 

Salmivalli, C., Huttunen, A. & Lagerspetz, K. M., (1997). Peer networks and 

bullying in schools. Scandinavian Journal of Psychology, 38, 305–312. 

Sapouna, M. (2008). Bullying in Greek primary and secondary schools. School 

Psychology International, 29 (2), 199-213. 

Sawyer, J.L., Misha, F., Pepler, D. & Wiener, J. (2011). The missing voice: 

Parents perspectives of bullying. Children and Youth Services Review, 33, 1795-1803. 

Sergiovanni, T. (1990). Value- Added Leadership: How to get extraordinary 

performance in schools. Λνλδίλν: HBJ.  

Shaffer, D. R. (2004). Δμειηθηηθή Ψπρνινγία. Παηδηθή ειηθία θαη εθεβεία. 

Αζήλα: Έιιελ.    

Smith, P.K. & Shu, S. (2000). What good schools can do about bullying: 

Findings from a survey in English schools after a decade of research and action, 

Childhood, 7, 193–212. 

Smith, P.K., Cowie, H., Olafsson, R.F. & Lieffonge, A.P.D. (2002). 

Definitions of Bullying: A Comparison of Terms Used, and Age and Gender 

Differences, in a Fourteen-Country International Comparison. Child Development, 73, 

1119-1133. 

Stevens, D.E., Ackerman, A.S. & Bretherton, C.S. (2002). Effects of domain 

size and numerical resolution on the simulation of shallow cumulus convection. J. 

Atmos. Sci., 59, 3285-3301. 

Stockdale, M. S., Hangaduambo, S., Duys, D., Larson, K. & Sarvela, P. 

(2002). Rural elementary students’ parents’ and teachers’ perceptions of bullying. 

American Journal of Health Behaviour, 26, 266-277. 

Stormshak, E. A., Bierman, K. L., Bruschi, C., Dodge, K. A. & Coie, J. D. 

(1999). The relation between behavior problems and preference in different classroom 

contexts. Child Development, 70, 169-182. 

Suckling, A. & Temple, C. (2001). Bullying: A whole-school approach. 

London: Jessica Kingsley Publishers. 

Thomas, P. (2003). Σηακάηα λα κε πεηξάδεηο: Μηα πξώηε καηηά ζηα ζρνιηθά 

πεηξάγκαηα, Αζήλα: Modern Times. 

Thompson, F. & Smith, P. K. (2011). The use and effectiveness of anti-

bullying strategies in schools.  



109 
 

Tomlinson, J. (1998). Cultural Imperialism: A Critical Introduction. London: 

Pinter. 

Ttofi, M. M. & Farrington, D.F. (2011). Effectiveness of School-Based 

Programs to Reduce Bullying: A Systematic and Meta-Analytic Review. Journal of 

Experimental Criminology 7, 27–56. 

Weber, M. (2008). Fighting the consequences of negativity. School 

Administrator, 5 (65). 

Witherspoon, R. & White, R. P. (1996). Executive coaching: What’s in it for 

you? Training & Development, 50 (3), 14 –15. 

Whitney, I., & Smith, P. K. (1993). A survey of the nature and extent of 

bully/victim problems in junior/middle and secondary schools. Educational Research, 

35 (1), 3–25. 

Willard, N. (2006). Cyberbullying and cyberthreats. Eugene, OR: Center for 

Safe and Responsible Internet Use. 

World Health Organization, (1999b). The world health report 1999: Making a 

difference. Αλαθηήζεθε ζηηο 3-4-2015 απφ: 

http://www.who.int/whr/1999/en/whr99_en.pdf. 

 

ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ: 

 

Αγάζσλνο-Γεσξγνπνχινπ, Δ. (2009). Καθνπνίεζε θαη παξακέιεζε παηδηψλ 

ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία, ζην Σζηάληεο, Γ. & Αιεμαλδξίδεο, Α. (επηκ.), Πξνζρνιηθή 

Παηδνςπρηαηξηθή: 2νο ηόκνο Κιηληθή θαη Θεξαπεπηηθέο Παξεκβάζεηο. Αζήλα: 

Δθδφζεηο Καζηαληψηε. 

Αγάζσλνο-Γεσξγνπνχινπ, Δ. (επηκ.) (1998). Οδεγόο γηα ηελ Αλαγλώξηζε θαη 

Αληηκεηώπηζε ηεο Καθνπνίεζεο θαη παξακέιεζεο παηδηνύ, Αζήλα: Η.Τ.Π.. 

Αζαλαζηάδνπ, Υ., & Φάιηε, Α. (2011). Γλψζεηο θαη απφςεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο γηα ηνλ εθθνβηζκφ ζην ζρνιείν. Hellenic 

Journal of Psychology, 8 (1), 66-95. 

Αξηηλνπνχινπ, Β. (2001). Βία ζην ζρνιείν. Έξεπλεο θαη πνιηηηθέο ζηελ 

Δπξώπε. Αζήλα: Μεηαίρκην.  

http://www.who.int/whr/1999/en/whr99_en.pdf


110 
 

Αξηηλνπνχινπ, Β. (2009). Βία ζηελ νηθνγέλεηα θαη βία ζην ζρνιείν. 

Πεξηνδηθό «Δγθέθαινο», 46, (2). Αζήλα: ΢χιινγνο Δγθέθαινο. 

Αζεκφπνπινο, Υ., Υαηδεπέκνο, Θ., ΢νπκάθε, Δ., Γηαξεκέ, ΢., 

Γηαλλαθνπνχινπ, Γ. & Σζηάληεο, Η. (2008). Σν θαηλφκελν ηνπ εθθνβηζκνχ ζην 

δεκνηηθφ ζρνιείν: Απφςεηο καζεηψλ, απφςεηο εθπαηδεπηηθψλ. Παηδί θαη έθεβνο – 

Ψπρηθή Υγεία θαη Ψπρνπαζνινγία, 10 (1), 97-100.  

Βαξηειάηνπ, Ρ. (2014). Πνηεο είλαη νη λέεο κνξθέο ηεο ζρνιηθήο βίαο; 

Ηιεθηξνληθό πεξηνδηθό Ψπρνγξαθήκαηα. Αλαθηήζεθε 3-3-2015 απφ: 

http://psychografimata.com/ 

Βεγηάλλε, Δ. (2011).  Σρνιηθόο Δθθνβηζκόο θαη Δθπαηδεπηηθόο- Η αληίιεςε 

θαη ε ζπκβνπιεπηηθή παξέκβαζε ηνπ εθπαηδεπηηθνύ ηεο Πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

γύξσ από ην ζρνιηθό εθθνβηζκό (bullying) (Γηπισκαηηθή εξγαζία). Πάηξα: 

Παλεπηζηήκην Παηξψλ. 

Βνπτδάζθε, Β. (1992). Η ηειενπηηθή βία θαη επηζεηηθόηεηα θαη νη επηδξάζεηο 

ηνπο ζηα παηδία θαη ζηνπο λένπο. Αζήλα: Γξεγφξεο. 

Βνπτδάζθε, Β. Κ. (1987). Η επηζεηηθόηεηα ζαλ θνηλσληθό πξόβιεκα ζηελ 

νηθνγέλεηα θαη ζην ζρνιείν. Αζήλα: Γξεγφξεο. 

Γαιαλάθε, Δ. (2010). Σρνιηθόο εθθνβηζκόο: Πόζν απνηειεζκαηηθέο είλαη νη 

παξεκβάζεηο; Πξαθηηθά ηνπ Διιεληθνχ Ηλζηηηνχηνπ Δθαξκνζκέλεο Παηδαγσγηθήο 

θαη Δθπαίδεπζεο. 

Γεσξγάο, Γ. (1995). Κνηλσληθή Ψπρνινγία: ζηάζεηο, αληίιεςε ηνπ πξνζώπνπ, 

ζηεξεόηππα, επηζεηηθόηεηα, δπαδηθέο ζρέζεηο θαη επηθνηλσλία. Αζήλα: εθδφζεηο 

«Διιεληθά Γξάκκαηα». 

Γεσξγίνπ, ΢. (2000). Σρέζε ζρνιείνπ νηθνγέλεηαο θαη αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ. 

Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα. 

Γεσξγνχιαο ΢. & Σζαιθάλεο Α., (2006). Κνηλσληθνί ιεηηνπξγνί θαη πξφιεςε 

ηεο λεαληθήο παξαβαηηθφηεηαο ζε επίπεδν θνηλφηεηαο, Πεξηνδηθό Κνηλσληθή Δξγαζία, 

(82), Αζήλα: ΢ΚΛΔ. 

Γεσξγνχιαο, ΢. (2000). Αλήιηθνη Παξαβάηεο. Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα. 

Γηαλλαθνπνχινπ, Γ., Γηαξεκέ, ΢., ΢νπκάθε, Δ., Υαηδεπέκνπ, Θ., 

Αζεκφπνπινο, Υ. & Σζηάληεο, Η. (2010). Καηαγξαθή αλαγθψλ θαη επαηζζεηνπνίεζε 

γηα ην θαηλφκελν ηνπ εθθνβηζκνχ ζε ζρνιεία ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζηελ 

πεξηνρή ηεο Αζήλαο. Ψπρνινγία, 17 (2), 156-175. 



111 
 

Γθαηδέιηα, Ν. (2014, ΢επηέκβξηνο 15). Ζ βία ζην ζρνιηθφ ρψξν θαη ν ξφινο 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. Ηιεθηξνληθό πεξηνδηθό Ψπρνγξαθήκαηα. Αλαθηήζεθε ζηηο 

24/5/2015  απφ http://psychografimata.com/.,  

Γειεγηάλλε-Κνπηκηδή, Β., Φάιηε, Α., Καζάπε, ΢., Smith, P. K., 

Παπαζαλαζίνπ, Μ., Λαινχκε-Βηδάιε, Δ., Κσλζηαληίλνπ, Κ., Αζαλαζηάδνπ, Υ., 

Ναθνπνχινπ, Δ., Γαιάλε, Π., Καπαηδηά, Α. & ΢πγθνιιίηνπ, Δ. (2012), Σύγρξνλα 

ςπρνπαηδαγσγηθά δεηήκαηα: Ο εθθνβηζκόο ζηα ειιεληθά ζρνιεία: Δξεπλεηηθά 

δεδνκέλα θαη πξνηάζεηο γηα παξεκβάζεηο, Αζήλα: Gutenberg - Γηψξγνο & Κψζηαο 

Γαξδαλφο. 

Γεκεηξίνπ-Υαηδελενθχηνπ, Λ. (2001). Τα έμη πξώηα ρξόληα ηεο δσήο. Αζήλα: 

Διιεληθά Γξάκκαηα. 

Γηθαίνπ, Δ., Ζιηφπνπινο, Β. & Σαζάθνπ, Σδ. (2008). Μίια κε θνβάζαη: 3 

ηζηνξίεο γηα ηελ βία ζην ζρνιείν. Αζήλα: Δ.Φ.Τ.Π.Δ. 

Δθινγή (1992), Σφκνο 5, ζει. 207-216. 

Δθηειεζηηθή Δπηηξνπή ηεο Γηεζλνχο Οκνζπνλδίαο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο 

(IFSW). (2014). Σπκβνύιην ηεο Γηεζλνύο Έλσζεο Σρνιώλ Κνηλσληθήο Δξγαζίαο 

(IASSW).  

 Δπξσπατθφ Πξφγξακκα ΓΑΦΝΖ ΗΗ. (2008). Η εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά 

κεηαμύ καζεηώλ ζην ζρνιείν. Δγρεηξίδην γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Λεπθσζία. 

Αλαθηήζεθε ζηηο 12/3/2015 απφ: 

http://www.moec.gov.cy/edu_psychology/pdf/dafni_teachers.pdf. 

 Εαβξάθα Γ. (2010). Δθθνβηζκφο θαη βία ζηα ζρνιεία: κηα λέα 

πξαγκαηηθφηεηα. Ψπρηαηξνδηθαζηηθή, 2, 10-12. 

Θενδσξαθνπνχινπ, Π. (2009). Παηδηθή βία θαη ζρνιηθόο εθθνβηζκόο ζην 

ειιεληθό δεκνηηθό ζρνιείν (Γηπισκαηηθή Δξγαζία). Διιεληθφ Αλνηθηφ Παλεπηζηήκην, 

Πάηξα. Γηαζέζηκε απφ ηελ βάζε δεδνκέλσλ ηνπ Διιεληθνχ Αλνηθηνχ 

Παλεπηζηεκίνπ. 

Κατηαλίδε, M. (2012, Μάξηηνο 6). Δμνηθεησκέλνη κε ηε βία νη καζεηέο ζηελ 

Διιάδα (ζηνηρεία ηεο έξεπλαο πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζην Εάππεην Μέγαξν). ΤΑ 

ΝΔΑonline. Αλαθηήζεθε ζηηο 6/6/2015 απφ: https://pappanna.wordpress.com/ 

Καιιηλαθάθε, Θ. (1998). Κνηλσληθή Δξγαζία, Δηζαγσγή ζηε ζεσξία θαη ηελ 

πξαθηηθή ηεο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο. Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα. 

http://psychografimata.com/
https://pappanna.wordpress.com/2012/03/06


112 
 

Καιιηψηεο, Π., Κατζέξνγινπ, Ν., Κνινβφο, Γ., Μπακπαλίθαο, Γ. & Σανπιάο, 

Κ. (2002). Η θύζε θαη ε έθηαζε ηεο ζρνιηθήο επηζεηηθόηεηαο θαη θαθνπνίεζεο ζηνπο 

καζεηέο 8 – 12 εηώλ. Αζήλα: Γξεγφξεο.  

Καξαβφιηζνπ, Α. (2013). Δγρεηξίδην αληηκεηψπηζεο ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

εθπαηδεπηηθψλ Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο. 

Καξακαιή, ΢. (2012). Η ζπκβνιή ηεο νηθνγέλεηαο ζην θαηλόκελν ηνπ ζρνιηθνύ 

εθθνβηζκνύ (Γηπισκαηηθή εξγαζία). Διιεληθφ Αλνηθηφ Παλεπηζηήκην, Πάηξα. 

Γηαζέζηκε απφ ηελ βάζε δεδνκέλσλ ηνπ Διιεληθνχ Αλνηθηνχ Παλεπηζηεκίνπ. 

Κάηζηθαο, Υ. (2008). Οδεγόο ζπνπδώλ θαη επαγγέικαηνο. Αζήλα: ΢αββάιαο. 

Κνληνγηαλλίδεο, Ρ. (2009). Μαζεηέο ζηα ζρνιεία αληηκέησπνη κε ην ιεθηηθό 

εθθνβηζκό. Αλαθηήζεθε ζηηο 17/03/2015 απφ ηελ ηζηνζειίδα 

www.agelioforos.gr/default.asp?pid=7&ct=10&artid=4278. 

Κνπλελνχ, Κ. Δ. (2010). Σπκβνπιεπηηθή θαη ζεξαπεία νηθνγέλεηαο. Αζήλα: 

Παπαδήζεο. 

Κνπξνκηρειάθε, Α. (2012). Σρνιηθή βία θαη επηζεηηθόηεηα: ην θαηλόκελν ηνπ 

ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε (Γηπισκαηηθή εξγαζία). 

Διιεληθφ Αλνηθηφ Παλεπηζηήκην, Πάηξα. Γηαζέζηκε απφ ηελ βάζε δεδνκέλσλ ηνπ 

Διιεληθνχ Αλνηθηνχ Παλεπηζηεκίνπ. 

Κνπηξνινχ, Η. Γ. (2013). Θπκαηνπνίεζε θαη ζρνιηθή βία: Τη είλαη ζρνιηθόο 

εθθνβηζκόο θαη ηη κπνξνύκε λα θάλνπκε;: Από ηε ζεσξία ζηελ πξάμε, Αζήλα: Σν 

Αλψλπκν Βηβιίν. 

Κνπηξνινχ, Η. Γ. (2013). Σρνιηθή θνβία: Φόβνο θαη άγρνο ηνπ καζεηή από ην 

ζρνιηθό πεξηβάιινλ θαη ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ, Αζήλα: Σν Αλψλπκν Βηβιίν. 

Κξνπζηαιάθεο, Γ. (2003). Παηδηά κε ηδηαίηεξεο αλάγθεο. Ψπρνπαηδαγσγηθή 

Παξέκβαζε. Αζήλα.  

Κσλζηαληίλνπ, Κ. &  Φάιηε, Αλ. (2007). Σν θαηλφκελν ηνπ εθθνβηζκνχ ζηα 

ζρνιεία ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο: Ζ επίδξαζε ηνπ θχινπ θαη ηεο εζλν- 

πνιηηηζκηθήο πξνέιεπζεο. Ψπρνινγία, 14 (4), 329-345. 

Ληκληάηε, Αη.(2011), Γνλεηθνί ξόινη-Νέα δεδνκέλα, Αζήλα: Οζειφηνο. 

Μαθξή - Μπφηζαξε, Δ. (2010). Θπκόο, επηζεηηθόηεηα, εθθνβηζκόο: 

Θεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο θαη πξαθηηθέο δηαρείξηζεο, Αζήλα: Δθδφζεηο Παπαδήζε, 

Μηδηθχξε, Β. (2012). Γηεξεύλεζε ησλ επηκνξθσηηθώλ αλαγθώλ ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο σο πξνο ηε δηαρείξηζε ηνπ ζρνιηθνύ 



113 
 

εθθνβηζκνύ (Γηπισκαηηθή εξγαζία). Διιεληθφ Αλνηθηφ Παλεπηζηήκην, Πάηξα. 

Γηαζέζηκε απφ ηελ βάζε δεδνκέλσλ ηνπ Διιεληθνχ Αλνηθηνχ Παλεπηζηεκίνπ. 

Μφηηε-΢ηεθαλίδε, Φ. & Σζέξγαο Ν. (2000). Όηαλ ηα πξάγκαηα ζην ζρνιείν 

αγξηεύνπλ. Αζήλα: Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην. 

Μπνγηαηδφγινπ, Ν., Βίιιε, Μ. & Γαιάλε, Α. (2012). Τν θαηλόκελν ηνπ 

ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ θαη πξνγξάκκαηα πξόιεςήο ηνπ. E – Journal of Science & 

Technology (e-JST), 2, (7), 15-23. Αλαθηήζεθε ζηηο 19/5/2015 απφ: http://e-

jst.teiath.gr/issue_25/Bogiatzoglou_25.pdf. 

Μπνπδάθεο, ΢., (2002). Δθπαηδεπηηθέο Μεηαξξπζκίζεηο ζηελ Διιάδα 

Πξσηνβάζκηα θαη Γεπηεξνβάζκηα Γεληθή θαη Τερληθνεπαγγεικαηηθή Δθπαίδεπζε. 

Κείκελα. Δηζεγεηηθέο εθζέζεηο εθπαηδεπηηθώλ λνκνζρεδίσλ. Σπδεηήζεηο ζηε Βνπιή-

Σρόιηα. Αζήλα: GUTENBERG. 

Νέζηνξαο, Η. Ν. (1999). Δπηζεηηθόηεηα ζηελ νηθνγέλεηα, ζην ζρνιείν θαη ζηελ 

θνηλσλία. Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα. 

Νηθνιαίδεο,  Γ, Μνξθέο θαη ραξαθηεξηζηηθά ηεο βίαο θαηά ησλ παηδηώλ: 

ζεσξεηηθνί κεηαζρεκαηηζκνί θαη ζύγρξνλα δεδνκέλα. Αλαθηήζεθε ηελ 1/3/2015 ζην 

http://www.ich-mhsw.gr/sites/all/themes/ich_mhsw/img/pdfs/en/9.pdf  

Νηθνιαΐδνπ, Ν. (2012). Τν θαηλόκελν ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ: αίηηα, 

παξάγνληεο, κνξθέο, εμέιημε θαη αληηκεηώπηζε ηνπ (Γηπισκαηηθή Δξγαζία). Διιεληθφ 

Αλνηθηφ Παλεπηζηήκην, Θεζζαινλίθε. Γηαζέζηκε απφ ηελ βάζε δεδνκέλσλ ηνπ 

Διιεληθνχ Αλνηθηνχ Παλεπηζηεκίνπ. 

Νφβα – Καιηζνχλε, Υ. (2004). ΢πλεξγαζία ζρνιείνπ νηθνγέλεηαο: 

δπλαηφηεηεο θαη πεξηνξηζκνί. Δπηζηήκεο Αγσγήο, 4, 21-33.  

Παπατσάλλνπ, Κ. (2000). Παηδί – γνλείο, θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί. Αζήλα: Ίσλ: 

Έιιελ.  

Παπαθιέζζα, Θ. (1977). Κνηλσληθή Δξγαζία ζηα ζρνιεία. Ζξάθιεην: ΚΑΣΔΔ 

Παξαηεξεηήξην γηα ηε ΢ρνιηθή Βία θαη ηνλ Δθθνβηζκφ ζηελ Α.Μ.&Θ. 

Αλαθηήζεθε ζηηο 2/2/2015 απφ: http://www.pdeamth.gr/paratiritiriovias/. 

Πεηξφπνπινο, Ν. & Παπαζηπιηαλνχ, Α. (2001). Μνξθέο επηζεηηθόηεηαο, βίαο 

θαη δηακαξηπξίαο ζην ζρνιείν (Γελεζηνπξγνί παξάγνληεο θαη επηπηώζεηο). Αζήλα: 

Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην.  

Πξνθνπίδεο, Κ. (2010). Έκθπιεο δηαθνξέο καζεηώλ πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο ζηελ εθδήισζε ζπκπεξηθνξώλ πνπ εληάζζνληαη ζην πιαίζην ηνπ ζρνιηθνύ 

εθθνβηζκνύ (Bullying): ζπρλόηεηα εκθάληζεο, κνξθέο εθδήισζεο & αληηκεηώπηζε από 

http://e-jst.teiath.gr/issue_25/Bogiatzoglou_25.pdf
http://e-jst.teiath.gr/issue_25/Bogiatzoglou_25.pdf


114 
 

ηνπο εθπαηδεπηηθνύο. (Γηπισκαηηθή εξγαζία). Διιεληθφ Αλνηθηφ Παλεπηζηήκην, 

Αξηδαία. Γηαζέζηκε απφ ηελ βάζε δεδνκέλσλ ηνπ Διιεληθνχ Αλνηθηνχ 

Παλεπηζηεκίνπ. 

Ρνχθα, Δ. (2013). Δθδειώζεηο ζρνιηθήο βίαο κεηαμύ εθήβσλ ζηνπο ρώξνπο ηνπ 

ζρνιείνπ. Διιεληθφ Αλνηθηφ Παλεπηζηήκην, Πάηξα. Γηαζέζηκν απφ ηελ βάζε 

δεδνκέλσλ ηνπ Διιεληθνχ Αλνηθηνχ Παλεπηζηεκίνπ. 

΢άιηνπ, Δ. (2014). «Ζ κάζηηγα ησλ ζξαλίσλ: Σα πεξηζηαηηθά απμάλνληαη 

ζπλερψο, ελψ ε κεζνδνινγία ησλ ζπηψλ μεπεξλά θάζε θαληαζία.», Αζήλα: 

Δθεκεξίδα ΤΑ ΝΔΑ, 12/06/2014 ζην 

http://www.tanea.gr/news/greece/article/5130309/h-mastiga-twn-thraniwn/ 

(αλαθηήζεθε ζηηο 15/12/2014). 

΢ψθνπ, Κ., (2000). Σν δηθαίσκα ηνπ κεηαλάζηε/παιηλλνζηνχληνο καζεηή σο 

ηζφλνκνπ πνιίηε, νκάδα εξγαζίαο – βησκαηηθφ ζεκηλάξην ζηελ  επηζηεκνληθή 

δηεκεξίδα «Μεηαλάζηεπζε/παιηλφζηεζε: ςπρνθνηλσληθή πγεία θαη πξνζαξκνγή 

παηδηψλ θαη εθήβσλ», Αζήλα: Παηδνςπρηαηξηθή Κιηληθή Ηαηξηθήο ΢ρνιήο 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ. 

Σν ρακφγειν ηνπ παηδηνχ. (2011). Σρνιηθόο εθθνβηζκόο. Αλαθηήζεθε ζηηο 

18/2/2015 απφ: http://www.hamogelo.gr/140-1/909/Sxolikos-ekfobismos 

Σν ρακφγειν ηνπ παηδηνχ. (2014). Δθθνβηζκόο, έλα θαηλόκελν εληόο θαη εθηόο 

ζρνιείνπ. Αλαθηήζεθε ζηηο 20/2/2015 απφ: http://www.hamogelo.gr/140-

1/1832/Ekfobismos--ena-foinomeno-entos-koi-ektos-sxoleioy 

Σν ρακφγειν ηνπ παηδηνχ. (2014). Δθθνβηζκόο, κύζνη θαη πξαγκαηηθόηεηα. 

Αλαθηήζεθε ζηηο 15/3/2015  απφ: http://www.hamogelo.gr/140-1/1833/Ekfobismos--

mythoi-koi-pragmatikothta 

Σν ρακφγειν ηνπ παηδηνχ. (2014). Δλδηαθέξνληα δεδνκέλα γηα ην θαηλόκελν 

ηνπ εθθνβηζκνύ. Αλαθηήζεθε ζηηο 20/3/2015 απφ: http://www.hamogelo.gr/140-

1/1834/Endiaferonta-dedomena-gia-to-foinomeno-toy-ekfobismoy 

Σφηζηθα, Α. (2006). Δθεβηθή επηζεηηθόηεηα ζηα ιύθεηα θαη ηα ΤΔΔ: κνξθέο θαη 

ζπρλόηεηα επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζε ζρέζε κε ην θύιν θαη ηε ζρνιηθή επίδνζε. 

Διιεληθφ Αλνηθηφ Παλεπηζηήκην, Πάηξα. Γηαζέζηκν απφ ηελ βάζε δεδνκέλσλ ηνπ 

Διιεληθνχ Αλνηθηνχ Παλεπηζηεκίνπ. 

Σξίγθα - Μεξηίθα, Δ. Γ. (2011), Σρνιηθή βία: Σρνιηθόο εθθνβηζκόο, 

ζπκαηνπνίεζε, ν ξόινο νηθνγέλεηαο - ζρνιείνπ: Δπηκνξθσηηθέο αλάγθεο ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ, Αζήλα: Γξεγφξε. 

http://www.hamogelo.gr/140-1/909/Sxolikos-ekfobismos
http://www.hamogelo.gr/140-1/1832/Ekfobismos--ena-foinomeno-entos-koi-ektos-sxoleioy
http://www.hamogelo.gr/140-1/1832/Ekfobismos--ena-foinomeno-entos-koi-ektos-sxoleioy
http://www.hamogelo.gr/140-1/1833/Ekfobismos--mythoi-koi-pragmatikothta
http://www.hamogelo.gr/140-1/1833/Ekfobismos--mythoi-koi-pragmatikothta
http://www.hamogelo.gr/140-1/1834/Endiaferonta-dedomena-gia-to-foinomeno-toy-ekfobismoy
http://www.hamogelo.gr/140-1/1834/Endiaferonta-dedomena-gia-to-foinomeno-toy-ekfobismoy


115 
 

Σζηάθαινο, Γ. (2008). ΢ρνιηθφο εθθνβηζκφο (Παηδαγσγηθή πξνζέγγηζε). ΢ην 

Γ. Παλνχζεο (επηκ.). Δπηθίλδπλα παηδηά ή παηδηά ζε θίλδπλν; (ζ. 132-137). Αζήλα: 

Lector. 

Σζηάληεο, Η. & Αζεκφπνπινο, Υ. (2012).  Δλδνζρνιηθή βία θαη εθθνβηζκφο 

ζην δεκνηηθφ ζρνιείν: ην δηαθξαηηθφ πξφγξακκα Γάθλε ηεο ΔΦΤΠΔ ζην 

Γησηνπνχινπ –Μαξαγθνπνχινπ, Α., Οκαδηθή βία θαη επηζεηηθόηεηα ζηα ζρνιεία. 

Αζήλα: Ννκηθή Βηβιηνζήθε. 

Σζηάληεο, Γ. (2011). Ψπρηθή πγεία ηνπ παηδηνύ θαη ηεο νηθνγέλεηαο. Αζήλα:   

Καζηαληψηε.  

Σζηθξηθά, Ο. (2009). Τν θαηλόκελν ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ. Αξηζηνηέιεην 

Παλεπηζηήκην, Θεζζαινλίθε. 

Σζψιε, Θ. (2014, ΢επηέκβξηνο 21). Σν bullying είλαη ιέμε…ειιεληθή. Τν 

Βήκα. Αλαθηήζεθε ζηηο 1/2/2015 απφ http://www.tovima.gr/ 

Υαηδή, Υ., Υνπληνπκάδε, Α. & Παηεξάθε, Λ. (2000). Άζθεζε Βίαο απφ 

Μαζεηέο πξνο Μαζεηέο ζην Υψξν ηνπ Γεκνηηθνχ ΢ρνιείνπ. Παηδί θαη Έθεβνο, 2, 1, 

Αζήλα. 

Φάηια, Λ. (2012, Απξίιηνο 11). Νηαήδεο ζην πξναχιην. Τν Βήκα. Αλαθηήζεθε 

ζηηο 13/3/2015  απφ: http://www.tovima.gr/ 

Φάιηε, Αλ. & Κσλζηαληίλνπ, Κ. (2007). Σν θαηλφκελν ηνπ εθθνβηζκνχ ζηα 

ζρνιεία ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο: Ζ επίδξαζε ηνπ θχινπ θαη ηεο εζλν- 

πνιηηηζκηθήο πξνέιεπζεο. Ψπρνινγία, 14 (4), 329-345.  

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.tovima.gr/
http://www.tovima.gr/

