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EYXAPIXTIEX

Ba B&hape va evyoploTHoOVUE TV Koy Tpila pag kupia @copavi Mravid, yio tnv fonfeia

Kot TV kafodnynon g oty dnpovpyio TG TTVYLOKNAG LG EPYACTOS.



ITPOAOI'OX

Tavtoypova pe TV avabeon g TTLYLOKNG EpYacioc, Le cuvepyacia kol Kabodnynon
amd TV Kupia Ocopavy Mmavid, coppeteiyope omv onpovpyio vog apbpov pe TiTAO:
«Autism and current treatment: review article». H 6spatoroyia tov apbpov eivor mopdpota pe

NG TTVYOKNG EpYOsiog KaODS mapovctdlovtol puotkofepamevTiKES TopeUPacels.



IHHEPIAHYH

To Bua ¢ mapovoag TTuylakng epyoasiog etvar «O poOAog Tov PLGIKODEPATELTY CE
ool pe  datapoyés ovtotikod  @dopatocy. [Mapovoidlovror avolvtikd Oheg ot
AETTOUEPELEG TOV PACUOTOC TOL OWTIGHOV, OO TNV 1GTOPIKN OVOOPOUN ¢ TIG BEPATEVLTIKES
TapeUPACELS, Le OKOTO TNV TANPN KATavonotn TG Ootapayng Kot TS TOAVTAOKOTNTAS TNG.
Ot ahlayég otnv d1dyvmon, ot Epguveg oty TafoyEveln KoL TO 0UTLo, KAVOUV TOV OVTIGUO Lo
ocvuveywg efehMoodpevn emotnuovikd dwtapay. H ocoPapdédtnto kot to €0pog TV
YOPUKTNPIOTIKOV EVOC OTIGTIKOD TTond1o0, UTOopel va dSapEPovV eEAPETIKA OvVA TEPITTMON,
Kavovtag oamapoitntn Ty eveMéla tov Ogpamevtikdv  moapepfdoewv. To  cuveymg
UETOPAAAOUEVO TOTHO TOV PACUOTOC TOV AVTICUOD, AVASEIKVOEL TNV AVAYKN GUUUETOYNG TOV
@uoKobepamevt otV opdda mapéuPacnc mov mAocidvel TV datapoyn. Ta kvntkd
eMElPOTO, TO HEWOUEVA EMMEON PUOIKNG GOKNONG KOl T 1010HTEPO YOPUKTNPIOTIKG TMOV
TV pe avuTicpd, speavifovrar og aoveg yopm amd Tovg omoiovg mPEMeEL va emEUPEL O
Quvowkofepamevtnc. XKomdg NG €pyaciog &ivar vo TOPOVGLUGTOVV QLGIKODEPATEVLTIKEG
TopeUPACEIS 0€ TOOL LE AVTICUO Kol VoL avaALBoDV T AmOTEAEGUATO TOVG, OTULLIOVPYADVTOG
éva acparég coumépacspo. H vopobepaneia, n Bepamevtikn mmocion Kot to mpoyplppota
doknong avaAvoviot og TopeUPAcels o€ TadLd e QVTIGUO.
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EIXATQI'H

To 0épa mov mapovstdaleTor Kot aVOADETOL OPOPA TIG OATOPAYES TOL OVTIGTIKOV
QACLOTOC, pioe oVvOeTN, Ola Blov vevpoavamtvélakn dtatapayn, dyvootng oartioroyiag. To
EVOLAPEPOV Y10 TOV OWTICHO UEYOADVEL, €1T€ AOY® TNG TOALTAOKATNTAG TOV, €1T€ AOY® TOL
av&avopevov oplpod TV aTtOUMV UE ALTICHO. ZOUQOVO UE EPEVLVEG, O OPOUOC TV
avOpOT®V OV SAYVAOSTNKAV e AVTIGUO £xel ovENBel dpapatikd amd v dekoetio Tov 1980,
mOavag eEartiog TV oAlaydv TG doyvootikng pebddov (Blumberg et al, 2013). Ot épevveg
YOP® OO TNV VELPOOVOTTVEIKY OVTH dtaTapay, TPoomafodv va TPooeyyicouv Kot va
amocoeNVicovy To  gpOTAHOTA oL  £yovv  Omuovpyndel. Kotd v avaokommon,
wapoTnpNOnKav cuvexds eEEMOCOUEVE EVPNUATO [LE TNV TTEP0d0 TV Ypodvev. Ot arloyég
oV JWyveon Kot TNV KAWVIKN €kova, 1 Tpoomdleio ehpeons oitidv Kot ToborloyiK®mv
avaTOUIKOV ototyelov, kabmg kot ot mowiieg OBepamevtiég mapepPacels, mapovsidlovia

€VTOG NG £PYOCIG LE GKOTTO TNV TANPN KATAVOTGT) TOV OVTIGTIKOD PAGUATOC.

e avtifeon pe tov peydro 0yko apbpoypapiog mopepfacemv avTIcHoD Le GKOTO TNV
avoKoVEIoN TOV KOPLOV GUUTTOUATOV TOv, Alyeg &ivar ot €pguveg movL YPNOLULOTOLOLV
euokobepamevtiég mapepPfacels. O porog To0v PLGIKoBepameLT| TNV opdda Bepameiog evog
modoy pe avtiopd, 0o Empene va eivarl mo gvepyds, allohoydviag Kot oyxedtdlovtag Eva
TPOYPOUUO EEATOLKEVHEVO aVAAOYO LE TIG avayKeS kaBe Tandiov. H puoikobepamneio pumopet
va BeEATIDOoEL TOL KV TIKE EALEILIATO KoL VO GUVTEAEGEL GTNV AVAKOVPIOT] CUUTTOUATOV TOV
aLTICUOV péc® TopeUPdocmv OTmG 1 vopobepameia, 1 Bgpamevtiky wmmacio N T
npoyphupota doknong. Ot €pevvec OLTOV TOV TPOCEYYICEMV KOl TO OTOTEAEGUATO TOLG

ToPOVCIALOVTOL AVAAVTIKA.



KE®AAAIO 1: IETOPIKH ANAAPOMH
1.1 H wropia 10V aUTICHOY

H oapyodtepn yvoot] KAatoyeypoupeEVn REPITTOGN TOL OVLTICHOV, MTOV GTNV
dkaoTikn vrobeon Tov pAavood Hugh Blair. To 1747, o vedtepog aderpds Tov, Tpocmddnce
EMTLYMG VO OKVPOGEL dIKOOTIKG ToV Ydpo tov Hugh, vroompiloviag mwg o adelpdc Tov
Ntav dvonTikd aotadng kot eiye acvvinOiomn ocvumeplpopd (kKowvovikny adeglotra,
eMaVOAaUPaVOUEVES KIVIIOELG Kot GUVNOELEG) KOl KOTAPEPE Vo KEPOIGEL TNV OIKOYEVELOKT|
KAnpovopio. ®vowkd o Hugh Blair dev eiye dwayvmortel pe autiopnd, aAAd ol ETGTHUOVEG
TIOTELOLY WG LINPYAV caPelg evoei&elg OTL giye apkeTd amd To. KOPLOL YOPAKTINPIOTIKA TOV

avtiopov (Okray, 2015).

H évvoia tov avtiopov emvondnke 1o 1911 amod to yepuavd yoyiotpo Eugen Bleuler
Y0 VO TEPLYPAYEL TOL GUUTTAONOTO TOV GOPapdTEP®V TEPMTOGEWV TYoppévelac. Tnv Aéén
avTiopndg (autism), v mapryoye amd Ty EMANVIKN AEEN “eantdg” (o Tdg) Yo vo, SNADOEL TV
amopoveon tov acfevr] otov govtd Tov. ZVpeova pe tov Bleuler, n avtiotikn okéym
yopokpllotav amd v embopic Vo avVTIKATOGTNCEL TNV PPEQIKN  OVIKOVOTOINT
TpaypaTIKOTNTO, LE WYeLdaoOnoelg kot @avtacio. PuyoAidyot, yuyovolvtéc Kot yuylatpot
YPNOUOTTOL0VoAY  TOV GVTIGHO HE avTh TNV vvola péxpt mepimov to 1950 (Frank-Briggs,

2012; Evans, 2013).

To 1943 dnuooctiedtnray dvo TOPOUOIES TEPLYPAPES TAILDV TOL ERPavilovy coPapd
KOWOVIKO EAAElPpOTO KOt 0oLVIOI0TN GLUTEPLPOPA, M WO OTA OyYAKO Kol 1) GAAN oTo
YEPLOVIKE, YPNCILOTOUDVTAG KOt 01 dLO ToV 6po “avtiopods” tov Bleuler, oyt dpmg pe v 101
onuacio, cav dniadn oywoppevikd cvuntopa. H pa ntav omyv epyasio tov Leo Kanner
“Avtiotikég Awtapayéc g vvaucOnuotikng Emkowvoviag” kot n GAAN oty dotpipn tov
Hans Asperger “Avtioctikny YoyondBeia oty maudik] nikio”. O Leo Kanner Bewpeito
TPOTOTOPOS TNG EPELVAG TOV AVTIGHOY, He Tov Hans Asperger va akolovbel. H epyacio tov
Kanner 660nke otnv dNUOGLOTNTA OTA OyYAIKA Kot £TGL £YIVE TOAD GUVTOUN YVOOTH 6 OAO
TOV KOOUO, €V 1M €pyacia tov ASpPerger frov kKupimg yvooTtn €viog NG EMIGTNUOVIKYG
KOWOTNTAG OV MAOVGE YEPLOVIKA KOl THPE HEYAAN dnuooctotnta 6tav 1 Lorna Wing to
1981 v mepiéypaye o€ €va ayyAkd meplodwd. Metappdotnke oto ayyAkd and v Uta

Frith to 1991 (Lyons & Fitzgerald 2007).



‘Extote, kot AOy® Tng SNUOCIOTNTAG TOV VO EYYPAPOV, TOAAEG OTOYELS £XOVV
OKOVOTEL GYETIKG UE TO €GV O €vag OO TOVG OVO YLYLATPOVS EUTVEVGTNKE TO £PYO TOL,
oTNPLOUEVOC OTIC AMOYELS TOV GALOV, 1| GE ATOYEIS OAAWV ONUOCIELUEVOV EYYPAP®Y TNG
enoync. 'eyovog opmg sivon g o Kanner kot o Asperger (mov dgv yvopiotnkov mote), ntav
yvevvnuévol otnv Avotpia, pridodcay v 0o YAdcaoa, donpocicvcay epyacieg e&etdlovtag Tov
010 TOMO TOSUDY Ko YPNCUOTOINGAV KOt 01 SVO TOV 0PO0 AVTIGHOS Y10 VAL TEPLYPAYOLV TV
acBéveln aLTOV TOV TOODV, OPOC 0 OTO0G O0ev NTav 1WloiTtEPU YVMOOTOC Kot £m¢ TOTE
ypnowonowovtay o mepumtmoelg oyloppévelog (Lyons & Fitzgerald 2007). Atagpopéc
AVALESO GTNV TEPLYPAPT] TOV OVTIGLOD VINPYOV, KUPIMG GTNV OMALN KOl TNV EMKOWVOVId,
KaBdc o Asperger mepléypape oxedOv PLGIOAOYIKG OVTE TO SLO YOPUKTNPIGTIKA, OAAG Kot
TNV VONUOGUVY TV Todudv ov eE€tace, divoviag tnv evivmmon nwg o Kanner kot o

Asperger TepEypapay dvo SLPOPETIKAE KOppATIo ToL id1ov dopatog (Pearce, 2005).

Mia paxpoypdvia memoifnomn oxeTikd e v artict Tov aVTIGHoY, EEKivnoe e Tov 6po
tov Leo Kanner “refrigerator mother” (wo umtépa yoypn oav yoyeio) kot 610860nKe pécw
tov Bruno Bettelheim. H épevva tov Bettelheim katnydpnoe Tig amodpaKpeg Kot adidpopeg
UNTEPES Y10 TNV SVGKOAID TV TOIUDV TOVG GTIV OUIALD, Y10 TIG ATVTTEC GUUTEPLPOPES KOl TOV

teEleToVpYIKd TpOTO Agttovpyiag toug (Ennis-Cole et al, 2013).

O Leo Kanner (1894-1981), awotplakdg yuyiotpoc, 0EVOEPKNG TOPATNPNTHS TOV
ooV Bempeitor o Tatépag TG TodIKNG Kot pnPikng youywarpikng. To 1943, 6to €yypago-
opoonuo “Avtiotikég Awatapoayés g XvvoucOnuoatikng Emkowvaoviag”, meptrypdgovion
avoluTikd 11 moudid, mov moapovstalovy EUPOVY KOl ETAVOAUUPOVOLEVT GLUTEPIPOPA.,
Kowovikd eAeippota kot nyoAidiio. [laporo mov o1 GLUTEPIPOPES TV TOSUDV NTAV APKETE.
opoleg pe TV TOTE YVOOT TodIKN GYLOPPEVELD, POVOTOV OLOPOPETIKES OO TIC OAAES
KOTOYEYPAUUEVEG TEPMTAOCELS TOCYOVIOV G€ TaldK) NAkio and oyloppévela. O Kanner
vrootpe Tmg ot acBeveic Tov epueaviiav axpoio LovayKOTNTO AId TNV YEVVNGON TOUG Kol
TG oyeTlOTOV HE EUUOVI] HE OAQOPO  OVTIKEIPEVA, OAAL OTEPELYOV OMOLOONTOTE
cuvatsOnpatikn emaen pe tovg avBpdnovs. H emapn pe kdmoto dtopo Ba yvotov avektn and
avTé To TOdld, v eotialov oTo YEPLOL N OTA TOS TOV OTOUOV, YWPIG Kopio KOVOVIKN
apoBotOTNTO. TNV GLUTEPLPOPA TOVS. AV kot 0 Kanner meptypdeetl EKTeEVMG ToL EAAEILOTOL
TOV QVTICTIKOV S0TapaydV, ETCNUOIVEL ETIONG TOG HEPKE 0md VT TO TOdLd epEavifovy
eppaveig N mbavég ikavotnteg. Kamowa madid epgdviCay yvmotikd enimedo mov Pertiovotay

KoL 1oQVpn UVAUN, eVe Oca mondld pdovcav enedeikvoav e€opetikd Ae&idylo (Sanders,
2009).



O Hans Asperger (1906-1980), avotplokdc yoyiotpog kol mwodiotpog, oTnv
onuocigvon Tov TAVE® GTO GUVOPOUO TOL apPYOTEPO. EMPOKELTO VO TAPEL TO OGVOUA TOV,
TOPOVCINcE TO TEPLOTATIKA TOV Mol pe o oelpd omd TPOPANUATIGUOVS GYETIKA UE TNV
omoTN TASIVOUNOT] Kot O1IyVOGT] YLYLUTPIK®VY SLOTAPUY®Y. XTIV ONIOGIELCT) TOV OVOAVONKE
N TEePInTon 4 TodldV PE OVTICUO Kot GAA®V TOPOUOI®mV TEPIGTATIKMVY. AVTA Ta Toud1d glyav
OTOYEG KOWMVIKEG GLVOLSONUOTIKES GYECELS, GLYVA giyav oxeddv KaKOBOLAN cuuTEPIPOPA,
dev €dgryvav cuvoicOnuata yioo GAAa dTopa, EiYoV OTEPEOTLTEG GCUUTEPLUPOPES, NTAV 1O10{TEPOL
evéoamtar kol MTov  adEEl kKowvovikd. Av Kol 0ev  elyav  mpoPAnuato  opiiiog,
APNCLOTOOVGOV TNV YAMOoH UE W1iTeEPO TPOTO, WAOVCAV GOV EVAMKEG TOpd TNV UIKPY
TOVG MAKio Kol TO 7o TEPIEPYO, TO MEPLGGOTEPA TAOE giyov €EoUPETIKY] OY€on HE TO
LoONUOTIKA, TIG EMICTNUES, £lyov TPOTOTLUNEG GKEWYELS KO OVTIKEWEVIKY ovtogktipnorn. H
KATAOTOON aUT] YwOToV avIAnmT omd pikpn nAkio kot o ASPErger mopatnpnoe mmg

OPKETA YOPOAKTNPLOTIKG TOV TOSIDV TO Eiyav kat ot yoveic tovg (Draaisma, 2009).
1.2 H wotopia g d1dyveong 1ov avTicpov

O avtiopdg dev meprhapPoavotay mg d1dyvmon GTiG dVO TPAOTEG EKIOYESG TOL AlOyVOGTIKOD Kot
Zratiotikov Eyyepidiov Poyikav Awrtapoyov g Apepikavikng Poyuatpikng Evoong
(DSM) 1o 1952 ka1 1o 1968. Etot, vanpye cOyyvon avAUESO GTIS TOPUSOCIOKES WYOYIUTPIKES
AMOYELS KOl OTIS VEOTEPES, EXOVTOG MG OMOTEAEGLLO TV £0TIOCT] OTO OOYVOOCTIKE KPLTNpla
tov avTicpov. H peiéteg omy dekaetio tov 1960 kot tov 1970 apopovoav o wAgdo
OLOLPOPETIKMOV  OLYVAOOTIKOV KPUINpimv mov TomofeTovcay OoKOHO Kol GTORO UE TTOAD
OLOLPOPETIKEG KAMVIKEG TOPOVCIACELS, KAT® OO TNV OUTPEAN TOV OVTICUOD, EVA KATO101
EPELNTEG YPNCLOTOLOVGAY OPOVG OTMG TOOIKT TXLLOPPEVELD, TOOIKT YOYMOT Kol AVTIGUO,
AovOBaopéva. Ty KPITikn Tov Tave ota didgopa doyvmotikd cuotiuata, o Michael Rutter,
10 1979 ompiymke Tdvo oto apyKd £pyo Tov Leo Kanner kot 6pioe to yopaKTnpIoTIKd ToV
OUTICHOD MG TNV ATOLGIN KOWVOVIK®OV GYECEWV, TNV UEIOUEVN OTTIKY EMOPT, TNV EAAEWYN
OO0V TTOY VIOV KOl TNV aoTuYio ONHovpyiog TPOsOTIK®OV GYEcEmV. Xnueiwce emiong
eleippato Kot avopoiieg oty opidio, 0nmg yio mapddstypa nyolaiio. Térog, dtoyvootikd
KpLTnplo vINPEe KAl 1 EMTYOVH GTNV OLOLOTNTO, TO TEAETOLPYIKO oY VIOl Ko | TPOGKOAANON
oe meplepya avtikeipeva. Avo ypovia petd, to 1980, ekddOnke to Tpito AlayveoTtikd Kot
2rototikd Eyyxepido Poywov Aatapoyodv (DSM-IT) 6mov o avtiopdg kot ot cuvageig
dlTapayés opadomolovvTol kot moapovotdlovior o¢ Audyvteg Avamtuélokeés Alatopoyés

(Blacher & Christensen, 2011).



O avtiopudc oto tpito eyyepido (DSM-II), eixe dvo katnyopieg, tov IMaudukod
Avtiopo mov mepleddpfave to modid Tov mapovcsialoy AUTICTIKEG dlaTapoyés amd TV apyn
™G avamTuEng, kat v Atdyvtn Avartvélokn Atotapoyn [Hodwne nAkiog mtov meprelapupove
oL OV AVETTLEAY OVTICUO UETA amd o TePiodo kavoviknig ovarntvéne. Ta kpumpla
duyvaong Ntav €L, omplypéva mTave oTig mopatnpnoelg tov Kanner, kot émpene va
cuvuTTdpyovv OAa o€ Evav achev yio va dlayveoTtel kot vo Katnyoplomombet e kdmola and

T1g dvo katnyopieg (Gernsbacher et al, 2005).

To 1987 wvkhoedpnoe 1 avabewpnuévn €kdoon (DSM-I1I- R) 6mov o Tloudikdg
Avtiouog aviikataotddnke and tov 0po Avtiotikn Atotapoyn. AdOnkav dekaésl Aemtopepn
KPLTPlO, 7OV OUAOOTOOVVTIOL OE TPES HEYOAEG Katnyopleg g Ovoiertovpyiog mov
TOPOTNPEITAL GTOV OVTIOUO: EMAEIUHOTO OTNV KOWMVIKY OAANAETiOpacT, eAAeippoTo otny
emkowvovia, Kabdg Kot meplopicuéve evotapepovta. ' ) didyvemon Tov avTiGHoV, OKT®
kpurmpuo. émpene va emPeParmboldv, TovAdyioTov 600 amd TNV KOWMVIKN Katnyopio Kot
TOVAYIOTOV 0md éva oTIS GALES dVO Kotnyopiec. Avth 1 ToAvcoLVOET TPOGEYYIoN, £dmGE

waitepa peydin dwyvootikny evedéio (Volkmar & McPartland, 2014).

To 1994, oto DSM-IV (tétaptn £€kdoom), ot Awdyvteg Avamtvélokés Awotapayéc,
yopilovion o€ TEVTE Katnyopies: AvTioTiKY| dtatapayn, Atatapoyn Asperger, Awatapoayn Rett,
[Todwkr,  amodopyavetikn dwtapayr] Kot Atdyvtn Avoamtvélokn dwtapoyn-un  GAA®G
npocdoplopevny. O  opwopds g  Awtoapayng Asperger  amodeiynke  1daitepa
TpoPANUaTIKOS, KaOMG TO KPITNPo a@NVOV TOAAL €VOEXOUEVO EPUNVEIDG KOl O OPOG
YPNOUOTOMONKE E ACVLVETELN, EVD TOAAEG EPEVVES OPLEPOONKOV HOVO GE AVTO TO KOUUATL
TOV OVTIGHOL Kol oTiS Wioutepotnteg tov. H Awatapoyn Rett cvumepinebnke xobng
QOVOTOV VO EIVOL [0 EVOLAPEPOVGO KOTAGTACT TTOL B0 LTOPoVGE VoL £YEL 0L GUYKEKPIUEVT
vevpo-Pfroroyikn PBhon opown pe Tig Ardyvteg AvamtvSlokég Awatapoayés. Metayevéotepa
BéPara avakaAveOnie Eva yovidio vrevBuvo v v Atatapayn Rett kou dev Bsmpeitar mAéov
pépog Tov awToTikoy @dopatog. H Tlodwkn omodopyovotiky owtapoyn eixe peydio
EVOLIPEPOV, TOPE TNV GTAVIOTNTO TOV, GTNV 070l Vo Todi He avATTLEN PLGIOAOYIKN UEXPL
To. Té00epa, MEVTE N okOpo Ko €61 ypovia, epedvile Opapatiky] omcfodpdunon Kot

yapoktnplotikd avtiopov (Volkmar & Reichow, 2013).

To 2000, otnv avaBewpnuévn ékxdoon DSM-IV-R, n Awatapoyn Rett kot 1 [Todkn
AmOd0PYAVAOTIKY dlaTopayn NToV TUNHA TOV Aldyvutov AvartuSlokov Alotapoydv, aAld oyt

™G dotapayng avtiotikov edopatog (McPartland et al, 2012).



H duyvoon tov avtiopod mepieAdpupove tpio Pacwd otoyeio, to eAleippora
KOW®VIKNG oAANAemidpaong, to eAAeippoTo EMKOW®VIOG Kol TNV  emavaiapPovopévn,
OTEPEOTVTN GLUTEPLPOPA. Mo okOpo amapaitntn mpobmdbeon NTav Kot 1 ERPAEVION TOV
YOPAKTNPIOTIKOV CVTOV TPV TV NAKia Tov Tputov et@v. H Atotapoyn Asperger o1€pepe amod
NV aLTIOTIKY dwtapayr] o€ Tpio onueio: dev ypealdtav vo VITAPYOVV EAAEIHHOTO GTOV
EMKOWVMVIOKO TOUEN, OEV NTAV amapaitnTn 1 £vapén TOV CUUTTOUATOV HEYPL TV NAKi0 TOV
TPLOV ETOV KO VITNPYOV EMTAEOV KPLTNPLO TOV TPOSIOPLaV TmG 0V vNpEe kKabvoTépnong
opMog Kol YVooTikng avantuéne. Télog, éva dtopo pe didyvmon Alatopayng Asperger, ogv
Bo émpeme va mAnpoi Tt kpuripro ywo v Audyvtn Avomtvélokn Awotopoyf-pun GAA®G
mpocdopopuevn. H Adyvtn Avarto&ioxn Atotapoyn-un GAAog tpocdtoplouevn, opileton
GE LTIV TNV €KO0CT MG U0 LOPPY| OVTIGLOV, LE TO YOPAKTNPLOTIKE TNG GTA KOTOTEPA OplaL
TOV OTIGUOV, TOL N ddyvwon Tpobmobétel 6Tl 10 ATOUO TAPOLGLALEL GUUTTMOUATO GYEGOV
{010 L€ TOV AVTIGHOV GTNV KOWMOVIKOTNTO, KOl ELPAVION EITE EMKOWVMOVIOKAOV EAAEIUUATOV,

eite emavarappavouévne copmeprpopdc (McPartland et al, 2012).

To 2013 kvklo@opnce M TEUMTN €kd0O0T TOL AlYVOOTIKOD Kol XTOTIoTIKOL Eyyeipidiov
Yoywkov Awotapoy®v pe aAAoyES 6To O0YVAOGTIKE KPLTPLo Kot TV KATNYOPloToinet Tov
avTiopov. Ot aAlayég avTég KOl TO OVTIKTUTO TOVG GTOVG AGHEVEIG Kol TNV EMGTNHOVIKY

KOWOTITO OVOTTOGGOVTOL GTO KEPAALO “Aldyveoon”.



KE®AAAIO 2: TIPOAHIITIKOX EAEI'XOX
2.1 ’Eykaipn dwayvoon

Ot yoveilg ouvnBmg exepdlovv Tic avnovyieg Tovg o€ YTpos, OTaV TO Tl TOLG
elvar 18-26 pnvav, pe to TPpAOTO ovNoLYNTIKE oNUAdl Vo YivovTol avIIANATA MG TOVG
npotovg 18 pnqves. (Hess & Landa, 2012). H avoyvopion tov mpoPAnpatog €xel moAAL
TAEOVEKTNLOTO Y10, TO TTOLOL KO TNV OIKOYEVELD, OTMC Y10 TOPAOELY A TNV £YKALPT SLAYVOON
OToL elvarl amopaitntn, TNV £yKopn TANPOPOPNGN, EKTAIOEVOT Kol LTOGTNPIEN, TNV GUVTOUN
pocPacn oe BepamevTIKES GTOYEVUEVES TaPEUPACELS Kat TV d1dyvmon cuvodmv tadncemv
(Dover & Couteur 2007). H eu@dvion GLUTEPLPOPDOV OWTICUOV YIVETOL OVTIANTTH WE OLO
TPOTOVG, £lte pe TNV gRPavion potifov kotd To 6010 Ta Tandld epgaviCovy avopaiieg otnv
aVATTLEN NG KOWMOVIKOTNTAG KOl TNG EMKOWVOVING GTO TPMTO TEPITOL OLO XPOVIK, €lTE UE
éva potifo omsBoymdpnong g avamTtuéng, KaTd To OO0 T T AVATTUGGOVY JEEIOTNTES
Y10 KATO10 ¥povikd dtdotnua, Tig onoieg yavouv apyotepa (Ozonoff et al, 2011). Ymdapyet
oMo otV gUEdvion Kot TV akpiPn eHoN TOV TPOTOV CLUTTOUATOV OVTIGHOD GE £vol
wondl. Ze yevikég YPOUUEG TapoLGLALETOL N TLMIKY  avAmTLEN OtV OAic, oTnV
KOWVAOVIKOTNTA KOl GTNV EMKOVAOVIN, EVO GE KATOES TEPIMTMGELS ENNPEALETAL TAVTOYPOVA M
KivnTikétta. Kow 1 oviidpaon o€ oicOntnpuoxd  epebiopata. Iloapaxdro, (TTv. 1)
TAPOLGLALOVTOL OVOAVTIKG TO OVIGLYNTIKA GNUASI TOL OVTIGHOV, OTMG OVOPEPOVIOL GE

apBpo tov Zwaigenbaum kot TV cuvepyatdv Tov, T0 2009,



Mivaxog 1. Avnovyntikd onuddio avticpod (Red Flags) oe moudid niikiog 12-18 pnvav
(Zwaigenbaum et al,2009)

Kowovikotnro-Emkowvovia
o  Meiwpévn KivnTikdTNTO PAEUUOTOS, HEIWUEVT] KOV TPOCOYN
e Avénuéva apvntikd covoicOquoTo
e  Melouévn KOomvikoTnTo Kot evOlapEpovTa,
e  Meiopuévy/Kapio ovtamdkpion 6To AKOVGO TOV OVOLOTOG TOV
e Asgv avtamodidet yopdyero
e Advvopio. cuvVTOVIGHOL O0OpwV TOHTOV emkowvoviag (.. PAEUHO HOTIOV KOl
£KQPOOT TPOGMOTOV)

*  ATOAE/EMOEIVOOT] KOWMOVIKNG KOl GUVOLCONUATIKNG GUVEKTIKOTNTOG

Omiia
e Mn pvoioroyikn| Bpepikn eAvopia
e IlpofAnuatiky opMa (my. woabvotepnuévn ouMa, mepiepyec mpmdteg AEelg,
acvvnOiota emavalapPavOoueveg)
¢  Acvvn0ieTtog T0Vvog VNG (GUUTEPIAAUPAVOVTOG Kot TO KAGLLOL)
e Elattopévn avamtuén xepovody entkovoviag (m.y. dev delyvel TpdyuoTo)

*  ATOAE/EMIEIVOOT IKAVOTNTOG EMIKOVOVING KO OLUALNG (TpOT®V AEEE®V)

Hayvior
e  Mn puotoroyikn pipnon tpaéemv
e  Meiouévn pavracio
e Enavaiapfovopeves Kivinoelg pe mouyvidlo Kot ovTikeipeva

e  YmepPoAikn 1 acvvotn ¥pNon 1 ONTIKY| ENEEEPYOTIO TOLYVIOUDY KOl OVTIKEWULEVOV

Ontikéc | dAreg aroONTNPLOKES KoL KIVIITIKES 0€E10TNTES

e Mn @UGI0A0YIKY] OTTIKY TALPOAKOAOVONOY| Kot OTLTIKY| ELUOVN (T.). LLE TO PMDTOL)

o  YmepPoAikn avtidopacn 1 TANPNS adtapopio o€ NYOVG 1| GALES LOPPEG GO TNPLIKDV
epebiopdrov

o  KoabBvotepnpuévn adpn Kot AETT KIVNTIKOTNTO, U1 QUOLOA0YIKOG HVTKOG EAeYYOG (T.).
UELOUEVOS HVTKOG TOVOC, TPOKOAEL HEIOUEVO 0pBOCTATIKO EAEYXO GLYKPITIKG LE TNV
TUTIKT avAamTLED)

e EmavoiapfPovOpeves KvnTIKEG CLUTEPIPOPES, WUN PUOIOAOYIKN] OTACT OKP®OV 1|

OOKTOAMV.




2.2 IpomTIKOG £AeYY0G

Yxomdg tov [Ipoinmrikod EAEyyov (Screening), eivat va evtomioel GnHadlo dVTIGUOD
o€ GTOpHO TTOL Oev £€YOVLV AmOPOITNTO AVOTTOEEL OAOL TO YOPOKTNPIOTIKA TOL KOL 7OV 1
TOPOTOUTY| TOVG O TEPAUTEP® EEETAGELS Kal Oepameieg, Oa Tovg mpeincsovv. H emtuyio Tov
TPOANTTIKOV  €AEYYov otnpiletoan oe peydro Pobud, oty dwbecudmro KoatdAANAmv
TPOMTTIKAOV £pYOAEi®mV, TNV amodoyn TG dadikaciag, oTig amoteAespotikég Oepameieg Kot
OTNV EVILEPWOT GYETIKA LE TIG COPOPES CUVETEIEG TNG U1 £YKOLPNG OVIYVELGNC TOV QLTIGHOV
ota moudld. Ta wpoinmtikd epyolieio mpémetl va evromilovv €yKvpa, To ATOUN TOV TAGYOLV
amd v dwtapoayn, OAAG Kol To ATOUN TOV OEV TAGYOLV, £TCL MOTE TO TOCOCTO TV
AavBoouévov BeTikdv 1 apvnTIKOV amotelecudtov vao eSoheipel, kabng pmopel va €xet
TPOUEPG OPYNTIKO OVTIKTLUTTO GTNV OIKOYEVELD TOVL TOd00 GAAGL Kot oto 1d10 To modi (Al-

Qabandi et al, 2011).

Yrdpyovv dvo dropopetikoi TVl TpoinmTikol eAéyyov. To emimedo 1 TIpoAnmtikov
EXéyyov amevBiveror otov yevikd mAnBuoud kot Oa propel onorodnmote mondi va ereyyBel kot
10 eminedo 2 Ilpoinmrikov EA&yyov, amevBivetar 6to pépog ekeivo tov mAnBuvopov mov
Bewpeitar vYMALOH KIVOVVOL (Yoo Tapddeypa o adEAPLO TodOV pe avTiopd). Ta epyaieia
Tov eninedov 1, mpémet va eivar GHVIOU Kot YOUNAG 6€ KOGTOG, OEOOUEVOL OTL TOAAA amd To
ool mov Ba eEetactodv dgv givan o kivouvo, avtifeta pe ta epyoaieio Tov eninedov 2, mov
umopel vo amoutodv TEPLGGOTEPO YpOvo 1 e€edikevon pog kot amevBhveTon 6e Todd
avénuévov kvdvvov. Ipoxkeyévov va EvomioTodv 660 T0 dVVATOV TEPICCOTEPO TOUOLA LE

aTIoHO, To eminedo 1 IlpoAnmrikov EAEyyov eivar (otikng onunaciog (Robins, 2008).

H mpoktikn mov axoiovBovv otic HITA kot oy lamwvia eivor va eAéyyovior dAa ta
ondld yio Avtiotikég Awatapoyés (Eninedo 1 Ilpoinntikov EAEyyov), otovg 18 kon 24 pnvec.
Avrtifeta oto Hvopévo Baoilelo kot og GAleg ydpeg, T Toudtd eAEyyovtal 6tav ot yoveic 1 o
YTPOG TOVG, VO YVOPIcoVY TBOVA GNUAOLN OVTIGLOV. AEV VITAPYOLV OPKETES EPEVVES Y10 VO
yvopilovue oo Tpocéyyion eivor mo anoteleopotikn (Levy et al, 2009). Edv o mpoAnmtikog
€leyyog amokaAvyel onpdola avtiopod, 10te 10 Tondl Bo mpémel vo mapamEumETAl GE

TEPALTEP® dladIKaGIEG dtdyvwong, aSloAdynong kot Oepamneiag (Peterson & Barbel, 2013).



2.2.1 Epyaleia mpoinmTikoy grfyyov emmédov 1
Checklist for Autism in Toddlers - CHAT
(Katdhoyog evoeciEemv onTiopod 6€ moidld TpocyoAKNG NAKIoG)

To CHAT eivor éva epyaieio mTpoAnmiikod eAEyyov oL €xel GYEOOTEL Yo vo
eetdoet ™V mbavoTTo TOG TOWLE TOL OEV JElYVOUV PLGIOAOYIKN aAVATTLEN ¢ Toug 18
TPMOTOVG PNVES, UTOPEl apyodTeEp Vo dyvwotovv pe Awtopayn Avtiotikohd DPacuatos.
[Tpoxerton yioo éva €DKOAO EPMOTNUOTOAOYIO YOVE®V, HE EVVEN EPMTNOELS CYETIKA LE TNV
KabnuepvotnTa Ko T1IG cvvnbeleg tov modov (T.y. €av 1O Todl Oelyvel evOlUPEPOV Yia,
oy viol pe GAlo Todld) Tov amavTATE PE vou 1 O)l, Kol od TEVTE ONUEIN TOPATPTONG TOV
OO0 TOL GLUTANPOVETOL e Vo N Oyt omd Tov YoTpod mov eEetalet (my. €bv Kotd TV
owpkelr ¢ emiokeymeg, to modl koitaEe ota patie tov yrpd). H  dwdwooio
oloxkAnpavetol og 5-10 Aentd. Oca madid Bpebovv Beticd og mbovotnTa AL TICHOD PEG® TOV
CHAT, eravoloppdvoov tnv dtodikacio Hetd amd Evov unvo Kol oV To OmToTEAEGHO EIVOL TO
010, TOTE CLGTNVETAL 1| ETICKEYT GE E101KO TPOKEEVOL Vo Yivel dtdyvoon avticpov (Robins

& Dumont-Mathieu, 2006).
Modified Checklist for Autism in Toddlers - M-CHAT
(Tpomomompévog KatdAoyoc eVOEiEE®V OVTIGUOL G TOIOLY TPOGYOAKNG NAKING)

To M-CHAT civan po tpomomomuévn ékdoon tov CHAT n omoia mepiéyer 23
EPMTNOELS, GLUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV gvvEN epOTHoe®V Yo Yovelg amd to CHAT ko 14
TPOCHETEC EPMTNCELS YOVEMV GYETIKA LE TO. CUUTTOUOTO TOV EUPAVIOVTOL GE TOAD UIKPAQ
oLl e aTIGHO. AVTEG 01 TPOGHETES EPMOTNOELS £YOVV GYESUGTEL Y10 VO OVTIKOTAGTIGOVY
0 Koppdtt ovtd tov CHAT oyetikd pe v mopotipnon tov mowdwv. To M-CHAT
anevBhvete oe modd 16-48 punvaov, kot n gpron tov givor opoa pe tov CHAT, oniaon
amovTate pe vor 1 Oyt amd Toug yovelg, OAOKANp®OVETAL YPIYOopa, Kol o€ BeTIKY mBavOTn T

Yo GVTIOUO GLOTAVETOL 1] ETioKeyT o€ €101ko (Pinto-Martin et al, 2008).
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2.2.2 Epyaleia mpoinTTIKOY €AEYYOV EMAESOV 2
Childhood Autism Rating Scale-CARS
(KAipoka BaBpoAidynong Avticpov [oadkng Hixiog)

To CARS amotedeiton amd 15 tpunquate mwov mpoopilovtol ywo v pETPNoN NG
Tapovciog kot TG  ocofapdTNTOg  TOL  OVTIGUOV, TOL  WEPAAUPAVOLY  oTOlKElN
KOW®VIKOTOINGoNG, EMKOWVOVING, GLVOICONUATIKNG avTidpaons kabdg Kol avTidpAcES GE
awoOnmplokd epebiopota. O yatpdg Pabporoyel 10 modl péow NG TOPATNPNONG TNG
GLUTEPLPOPAS TOV, EVAO TEPIAAUPAVETOL KO Eva TUNHO EpOTNoE®Y oTov Yovéa. H Babuoloyia
k@O evoc TuMqpatog koupaivetor amd 1o 1 émc 10 4, 6mov to 1 dev LTOdEKVVEL duGAEITOLPYiD
kot 10 4 vrodekvdel GoPapr] dvcAettovpyia. Me Bdon to TEMKO GUVOAIKO OTOTEAEGUO, TO
ondl yapaxtnpiletor og o, pétpla 1 cofapn mepinTtwon avTIGHoY, N YOpig kavéva ixvog

avtiopov (Pandey et al, 2008).
Social Communication Questionnaire —-SCQ
(Epompatordylo koveovikng enkotvaoviog)

To epomuatordylo ovtd meprapupdver 40 epooelg oyetikd pe v mbovi
QUTIOTIKY] GLUTEPIPOPA, OmELOVVETAL GTOLG YOVEIC KOL Ol OmOVTNCES &ivar OeTikéc M
apvnrikés. Kdébe epdon Pobuoroyeiton pe 0 7 1, pe to 1 va sivan n Paduoroyia
avayvapions cvountopotos. H cuvoiikn Babuoioyia kopaivetol amd to 0 €mg 10 39, kabdg 1
TPOTN £POTNCN 0aPopd TNV opdior kot 0ev mepthopPdvetor oV TEMKN KATOUETPNON.
AgKaevvéa EpMOTNGELS APOPOVV TNV TOPLVI] GLUTEPLPOPE KOl EIKOGL TNV GLUTEPLPOPA TOV

oud1ob o NAkia 4-5 etmdv. To SCQ ansvBiveTon e Toudid 5-10 ermdv (Charman et al, 2007).
Screening Tool for Autism in Two-Year-Olds -STAT
(Epyaieio ITpoinmtikod EAEyyov yio moudid dvo eTmv)

To STAT &ivan éva epyareio mpoAinmtikov eAEyyov Paciopévo 6To moryvidl Kol v
aAAnAenidopacn, Tov amotereitol omd 12 dpactnpiotnteg Tov aE10A0Y0HV PACIKES KOWVOVIKESG
KOl EMKOWVOVIOKES cLUmePLPopéc. T elkoot Aemtd o modi a&lodoyeiton 6to oy viol, TV
pipnon kot v Tpocoyn eved dev amarteitor n wkavotnto opdiag. To STAT dnuovpynonke
Yo ToudLd 2 €TOV Kot OV, OAAG ¥pNoLoToteital Kot o€ mandia pikpdtepng nikiag. (Stone

et al, 2008; Dumont-Mathieu & Fein, 2005)

11



KE®AAAIO 3: AIATNQXH
3.1 AwoyvoeTika kprrpro

To Tp®OTO CLUTTOUATO AVTIGHLOV EULPAVILOVTOL GTNV TPOUN ALK NAKio, oV Kot To.
Aertovpykd mpoPfAnuata umopet va epeavictodv apyodtepa. H didyvmon tov avticpov dev
umopet va emPePormbel and epyasmplakés 1 GALOL €100VG doyveOoTikEG eEETAGELS Kot £TGL
ol KAMvikol 1atpol mpémel va ompilovior ota SyvemoTikd Kpitiplo Tov gyyepdiov. Ta
KpUumplo yoo Ty 01dyveon Tov auTiopod meptypdgovtal ovoivtikd oto Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (Awayvootiké kot Xtatiotikd Eyyepidio YPoykdv
Awrtopayov). H didyvoon tov auticpov yivetor pécm ANyYng 16Toptkoy, £0Talovtag oTnv
avamTLEN TOL TS0V, TOPATNPOVINS TO G Odpopa TEPPAALOVIO KOl EPELVAOVING TNV
VmapEn PACIKOV YOPOKTNPICTIKOV QVTIGUOV, OTMG AVTA TEPLYPAPOVTIOL LEGH GTO £YXELPIO0

(Kulage et al, 2014).

Tov Mdiwo tov 2013, kvkhoedpnoe 1o DSM-5, dmov mepiéyel opketéc oAhay€g
CLYKPITIKA HE T Tpomyovpevo eyyepiota. O yevikdc O0poc «Atdyvteg Avamtuélokég
Awrtoapayéc» xoatapyndnke kot mAéov ypnowlomoleitor o O0poc Awntapoyés AVTIGTIKOD
déopatoc. Ta dwyvootikd kpurfipla tov avticpod 6to DSM-IV amotelodvtor amd tpelg
Topelg:  OvoAeltovpyiot KOWMOVIKNG  OAANAETIOpAONG, EMKOWOVIOKE eAAeippoto Kot
OTEPEOTVTN GLUTEPLPOPA. AVTE GLUTLKVAOVOVTOL 6€ dV0o TePLoYEG oto DSM-5: eddeipparto
GTNV KOW®MVIKY EMKOWVOVIO Kol TEPLOPIGUEVA TPOTLTO. GLUTEPLPOPAS. H mavteAng EAdenyn
olAiag dgv Bewpeite dlayvooTikd Kpltnplo kabmg kdmolog pmopet va Bewpnbel avtiotikdg
aKOMOL Kot oV Ogv €Yl KOVEVO OmMOADTOG EAAEHO otV OAio. AAAayég Eyvav Kol oTnv
tavounon tov avticpob kabmg ot tpelg mbavég dayvacel mov yvopilape (AvTioTikn
owrapayr, Awrtoapayn Asperger kot Audyvtn avortuélokn - dTopoyn-pUn  GAA®G
TPOGIOPLOUEVT) GUYXOVELTHKOV GE [0 O18yVmoT KAT® oo T0 GAGH TOL aVTIGHoD. TéAog
OtevkpvileTol TG TPOKEWEVOL €vo Todl va dlyveoTel e oVTIoUO, TO GLUUTTOUOTO Oa
pémel Vo ekdNA®OOVV oe mpdwn avamtuélokn mePiodo, Vo TPoKaAoDV EAAEiLLOTO GTNV
AELTOVPYIKATNTO KOl VO U1V TANPOVV TOL KPLTHpla Yio vontikn dvcAettovpyia. (Lai et al, 2013;

Posar et al, 2015).

210 mpomyovuevo eyyewpido kabe o Awropayn Avtiotikov Ddopatog eiye
Eeymplot) katnyopio dwyvootikdv kpithpuwv (MacFarlane & Kanaya, 2009). ITAéov ta
dTopo LE QLTICHO OVIIKOLV GE U0 O10lYyVOOTIKT KOTNYopia A0Y® T®V KOWV®V CUUTTOUATOV

nov gugaviCovv (Kim et al, 2015).
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H Sogopomoinon tov atdpmv pe avTicpd, yivetar cOUEOVO HE TNV KAWVIKY TOVG
KOTAGTOON KOl TO. GLVOQEN XOPOKTNPIOTIKA TOVG (). YEVETIKES TAONGELS KOl SaTapoyEq).
SOUQE@VO e TNV AELITOVPYIKT SVGAEITOVPYIO TOV TPOKLITEL, 1) KOTNYOplomoinomn yivetal o€

tpia enineda avEavopevng coPapotntag (Kim et al, 2015):
Eninedo 1: Anaitnon vrootpiEnc.

Eninedo 2: Amaitnon onuavtiking vrootnpiéng.

Eninedo 3: Anaitnon dwaitepo onUavTIKNG VTOGTHPIENG.

H ovyyovevon omyv ta&vounon tov doyvoocemv mov yvopilope og topa £xel
npokarécel mOALEG avtdpaocels. Eivar onpavtikd to yeyovog 6t 6to DSM-5 dniovetan
Eexdbopa TG TO ATOHO HE avayvopiopévn Avtiotik) Awatoapayn, XOvopopo Asperger,
AmodlopyavmTikn dtatapoyn TG Todtkng nikiog, Zovopopo Rett kot Awdyvtn avomtoéiokn
SwTapayn-Un GAA®G Tpocdloptlopevn, o pTopovV vo Satnpricovy TNV dyvecn Tov glyav
o¢ TOpa. Yrnootpiletar Opmg 0Tt Egovrog Arydtepeg mBovég dlayvmaoels, Bo elayiotomom el
1 GUYYVLOT TOL GLYVE AVOPEPETOL OO YOVEIS TOV AAUPAVOLV SLUPOPETIKES OLLYVAOCELS OO
dpopetikovg yiatpovg. Katd to tedevtaic 20 ypovia, AdYo Topovciag TOAAATAGDY
SYVAOGEWV, TOALL TOOLL TEPAGOV OO TOAAATAEG OEIOAOYNGELS, OLUPOP®V EMAYYEALATIDV,
HE OLOPOPETIKO EMIMEOO EUTEIPOYVOUOCVLVNG GTOV TOUEN aVTO. QG amoTéAesa, Exovv AdPet
moAvapdLeg 1) AavBacpéves dwyvocels. Emopévac, n arhovctevon avty|, propel va elvar o
Betucny addayn (Fung & Hardan, 2014). Avrtifeta 6pmg, Gtoua Tov Yo TOPASEYHO EXOVV
owyvootel pe XOvopopo Asperger kot £x0ovV TEPACGEL MO HOKPE, emimovn Oladtkacio
AmOd0YNG NG SAYVAOONG, TOPO TPEMEL VO AVTILETOTIGOVY TNV OVTIKATAGTOCT TG O1dyvmong
AV, dlvovtag pia aicOnon Elhenync evasnciog Mg TPOG TOVG VIAPYOVTES AGOeVEIS Kot TIg
owoyéveleg toug. (Hazen et al, 2013). Avapéveratl 6t n gpriion ¢ datopayng tov Asperger
YL vo, TEPLYpAYEL optopévo dropa, katd mdoa mhavotnta Bo cvveylotel. H addhayn oty
tawounon kot v ddyvoon oeaivetor mog Oa ennpedost mePlocOTEPO TOL TOUOLL e
NMOTEPES LOPPES OVTIGHOD Kol LE VYNAD YVOGTIKO EMIMESO, OALGL KoL PKPOTEPQ TOOLHL TOV
givar Ayotepo mhavd vo, Tapovcticovy To TANPEG PAcu Tov copntoudtov (Barton et al,
2013). Avopévetal emiong vo OVTILETOMIOTEL 1) EKTETOUEVNG ¥PNONG TNG OByvmOoNg TG
Atbyptng avamrtuélokng datapaync-un GAleg mpoodiopilopevng (PDD-NOS), mov eixe
okomd va dlvetal og éva pkpd aplpud atdpmv pe COUTTOWATE dVGKOAN Vo Ta&voundovly,

aAAG avtifeta epapuoldtav evpéwc (Barker & Galardi, 2015).
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IMivakog 2. AlyvooTikd Kpitiplo Slotapay®v ovTioTikod eacpatog (DSM-5).

Amapaimnt npodmdHeon didyvmong ivol 1 ELEAVIOT KOl TOV TPLOV CUUTTOUATOV TNV A

opada, Kabmg Kot TovAdy1oToV dVOo amd v B opdda.

Opéda A

Enucowvovia kot kowvovikn aAlnAeniopoon

Opéoo B
[Tepropiopévn, emavarapfovopévn

GLUTEPLPOPE/EVIOPEPOVTA/OPAGTNPLOTNTES

1. EAMelppoto ommv KOwoviK Kot oTnv
cuvalcOnuatiky opotPordtra. (Kvpaivovton
amd U1 ULGIOAOYIKY KOWMOVIKY TPOGEYYIoN
N advvapic OAOKANPMOONG HOG KOVOVIKYG
ocu{nmMong, ®¢ v Helwon wovoOTNToS Vo
popdletar vOLOQEPOVTA 1) OKOUO KO OAIKT)
amoTVY 0 KOW®VIKNG 0AANAETIOpOONG.)

2. EMeipparta

OTNV  EMKOWVMOVIOKY|

GLUTEPLPOPEL AEKTIKN) oL

(km
YPNOWOTOIEITOL Yot TNV OMAY] KOW®VIKN

aAnieniopaon. (Kvpaivovror omd v
OVETOPKAOS OAOKANPOUEVN AEKTIKN KOl Un
AEKTIKN] EMKOVOVIO, MG TNV U GUGIOAOYIKY|
OMTIKY  €MAQY, YADCCH TOV GAOUATOG,
KOTOVON G Kol XPNion YEWPOVOLULAOV, 1) aKOLO
Ko TOVTEAN| EMAeyn TPOCOTIK®OV
EKPPACEMV.)

3. EXeippota oty avdmtuén, ) datnpnon
kot Katavonon oyéoewv. (Kvpoaivovrar and
amAn] OLVGKOAID TPOGUPUOYNG CLUTEPLPOPAS
€ KOWOVIKE TepBAAlovTa, ™G TV SLGKOMA
CLUUETOYNG O OUAdIKA moryvidl Kot TNV
onuovpyio eidwv, 1 Koo Kol TNV amovcio

EVOLPEPOVTOG TTPOC GLVOUNATKOVC.)

1. Xrepedtomeg ETOVOAUUPOVOLEVEG

n
KWWNOELS, YPNON OVTIKEWEVOV 1 oMM,
(Amhéc wvnTikég otepeotumie, mopdTadn
TOLVIOLOV GE GEPE, YTOMNUO OVTIKEIUEVAOV,
NyoAaAia).

2. Empovn oty opodmto, TEAETOVPYIKN
CLUTEPLPOPE,  AKOUTT TPOCKOAANGY GE
poutiveg. (Akpoio OVOCGTATMOON GE UIKPES
oAAayEG, TEAETOVPYIKEG GLVNOELES, AKAUTTO
TPOTO GKEYNGC, ovayKn Yo 1010 eoynto Kabe
uépa.)

3. E&opetikd meplopiopévo  evolopépovta
apvoka o évtaon M eotiaorn. (Ioyvpn
TPOCA®ON KOl OmacyOANoN He acvvhfioTa
avtikeipeva, LEPPOAKA TEPLOPIGHEVE KO
gUUEVOVTO EVILOPEPOVTAL.)

4. AvEnuévn 1M HEWOPEVN OVTIOPACTIKOTNTO
oe awoOnmpokd epebiocpota 1 acvvnoicto
EVOLIPEPOV GE OGO TNPLOKA YOPOKTNPIOTIKA
tov meparroviog (Pavopevikn adiapopio
oe movo/Bepprokpacio, dSvouevny amdKplon CE
GLYKEKPLUEVOLG NYOVS 1 VOES, LIEPPOMKN
aen  AVIIKEWLEVOV,

0GPPAVTIKOTNTO KO

OTTIKY] TPOGKOAAN O O PMOTO 1| KIVIOELS.)
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3.2 AwoyvooTika gpyoaieio

H koA dwyvootikn aglohdynon mepthapfavel ) xpnon olyvVOoTIKGOV £pYOAEimV
OV  OMOCKOTMOVV oty a&loAdYNoN TOAOTAGY TOHE®Y NG Agtovpyiog KOl TNg
CUUTEPLPOPAG, TN OCLUTEPIANYYN TOV YOVEWV 1 @POVTIOCTOV Kol TNV &EETOom ToV

avortuEloK®V Tapayovimv Kab '0An ) dyvootikn dwadikooio (Huerta & Lord, 2012).
Autism Diagnostic Observation Schedule-ADOS
(MTpoypapupa Atayvootikig Hapoatipnong Avtiopoo)

H d1dyvoon tov avtiopov yivetor kupiog HEc® TV aElOAOYNGEDY TS GLUUTEPLPOPAG.
Ta Topvd dyveoTikd epyaieia ExOVV GYEONCTEL MOTE VO LETPOVV T EALEILLATO GE TPELS
Bacwovg avortvElokovg topeis: (1) v oo kou emikowawvia, (2) TV KOW®VIKN
aAnieniopaon Kot (3) TIG MEPLOPIGUEVEG, EMAVAANTTIKEG GUUTEPLPOPEG. O eKTOOELEVOL
enayyerpatieg ypnowonoovv 1o ADOS yu va mpokaAéGouv GLYKEKPUEVOL TOTOV
avTIOPACELS KOTA TNV O1dpKELN SOUNUEVOV dPAGTNPLOTHTMV, TOV KAADTTOVV TOKIAL0 NAKIDV
Kot gkdnlmwoenv ocvumeppopds (Duda et al, 2014). Ov téooepig evotnteg tov ADOS
nepthapPdvouv dtapopa avartuélakd enimeda Kot exinedo opiiog. Xe Kabe o evotnta, £va
TPOTOKOAAO  dpaotnprotnTev eetdletor yoo 45 Aentd Kol oTnV Guveyeion To GTOLXEL
BaBuoroyodvion oe KAipaka teccapaov onpeiov, émov 1o 0 opileton og “kapio avopaiio dev
mpocdopiletar” kot To 3 vrodekvoel “pétpla £mg coPfapr| avopaiia”. Ot fabporoyieg tov
aTOUOV GE GLVOVLOOUO He amoTvyio oTovg Eexmwplotovg toueic g Emkowomviog kot g
Kowovikdmmrog divouv v dudyvoon. Av dev emPefarwbBodv 1o kotdTOTO Oplo. TMV

AMOTELEG ATV, TOTE OgV diveTal diyvmon avtiotikov pacuatog (Gotham et al, 2008).
Autism Diagnostic Interview-Revised-ADI-R
(Avabewpnuévn Zovévievén Atbdyvaong AvTiGpoD)

H Avobeopnuévn  Zvvévievén Aldyvoong Avtiopod  (ADI-R)  givar
OAOKANPOUEVT] GLVEVTELEN YOl TNV OTOKTNGN LGTOPIKOV KOl TANPOQOPIDV TNG TPEXOVGOG
KATAOTOONG, Omd TOLG YOVEIG M| TOVG EPOVTIOTEG TOL acBevi] mov afloAoyeitol. XvvnOmg
olokAnpavetow oe 1,5-2,5 mpec. Opoimg pe 10 ADOS, deEdyeton ond Eumelpo KAk
enayyehpatio Tov Katéyel aSlomotio wg mpog Tig peTpnoelc. H tumonoinon towv petpriicemv
e€apTOVTOL OO TOV EMyyEALOTIO TOV SLEEAYEL TNV GLVEVTELEN KO £TGL Ol EPOTNCELS TPETEL

vo, vToPAN0ovV pe akpipr, aALd KAvikd evaicOnto tpomo (Jones & Lord, 2013).
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3.3 I'evin} madwotpikn e€€taon

Mo olokAnpopévn e&€toon omd  €OIKELUEVOVS TTOUSLATPOVS, €KTOC Omd  Ta
OYVOOTIKG KPITHPLOL KoL TO OlyVOOTIKA epyadeio, meptiapPdvel kot GAAOVG TOpElg
aE10A0YNONG TNG CLVOAIKNG EIKOVOC €VOC OO0V UE OVTICUO TPOKELUEVOD VO GYESIOCTEL TO

mAGvo Bepameiog mvo otig avaykeg tov Taudod (Holzer et al, 2006) :

e AfMym 1ot0pwkoh mov mEPAAUPAVEL TNV TEPIOSO EYKLHOCLVNG, YEVVNONG Kol
OVOAVTIKY TEPLYPOPT] TNG OVATTLENG TOV OIS0V, divovTag 1010{TEPT) TPOGOYN OTNV
emKowvmvia, TV optMa kot otnv kivion. EmmAéov, v axpin ypovikn mepiodo Ko
TOV AOYO Y10 TOV 07010 Ot Yoveilg avtiinednkav mpofinuotikny avarntuén. H ypnon
QoprokeLTIKNG Ogpomeiog oamd éva madl kol TO 1W0TPIKO 10TOPIKO TPEMEL VL
Aappavovtar, Om®G Kol TO 16TOPIKO TV Yovéwv, olvovtag PAon Ge€ YEVETIKES
SlTapaLyEC.

e O éheyyoc v moboroyieg mov GLYVA GLVOOELOVTIOL [E OVTICUO Yivetanr Ue
epyooTnplokés €EETAGEIS, VEVPOAOYIKN EKTIUNGN KOl TOPOATHPNGCT COUATOS Yo
dvopopeieg, OepUATIKEC OavopoAleg, aocvvnOloTo pHVTKO TOVO, TOL pmopel va
VTOOEIKVOOVV YEVETIKEG a0BEveleC OTT®MG TO ZVVvopouo gubpavotov X, 1 v olmon
oKAnpLVON.

e Boaowod xoppdtt givor ot €£€TAGES 0KONG Kol OpaoNG, TOL Umopel var gtvar opkeTd
TEPMAOKEG Kot SVGKOAES GE €VAL AVTICTIKO (ITOLLO.

e O &leyxog g vonuoovOVNG yivetol pe TOAAA SOPOPETIKE TECT, OVAAOYO HE TNV
NAia, To eNimed0 OvVATTLENG KO TIC IKAVOTNTES OALOG.

o  Alheg e€etdoelg mov ocvyvd yivovtor givol 1o mAektpoeyKepaloypdonuo (eAEyyeL
onudo emAnyioag), yevetikn €&€taom, oUaToAoykég eEetdoelg Kot aSloAdynon

Tod1oL and epyobepamevti) Ko puGIKoDepamevLT.
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KE®AAAIO 4: AITIEX

Ot dtapoyés TOL OVTIGTIKOV  (QPAGHOTOS €lval TOAD-TOPAYOVTIKEG, HE TOLG
TAPAYOVTEG KIVOUVOL, KANPOVOUIKOVG KOl EMIKTNTOVG, VO €vePYolV omd KOWwoL Yoo TNV
TOPOY®YN TOL @ovotumov. Epsvvec deiyvouv mwG o1 0OAAOIDGES OTN OOUN TV
YPOUOCOUAT®V, TOV 0Peilovionl Ge TEPIPAALOVTIKOVG TOPAYOVTEG Kol Ol TOPOAAOYEG OTN
VEVPIKT] GUVOEGIUOTNTO KOl TO OLAPOPO HEPT TOL EYKEPAAOL, OMUIOVPYOHV TO OVTIGTIKA
copntopato. H mpdodog oty emoTnUoVIKY KoTavonon tov ovticpol Ba fondncet otnv
KOTOTOAEUNOT TOV CUUTTOUATOV Kol EMOUEVOC G€ KAADTEPO €minedo {wng TV acOevav.

Méypt onuepa n €1KOVA TG aTloloyiog Tov avticpov dev eivar Eekdbapn (Bhat et al, 2014).
4.1 I'eveTikn] TOV LU TAPOY DV QVTIGTIKOD QAGNATOS

O avtiopds dgv etvar o eviaio dratoapoyn, AL Evo vEDPO-0vaTTLEIKO GUVOPOUO.
H peyoaidtepn mpdodog 610 va Katovorcovpe v mofopuctoloyio Tov avTicpov, vapée n
EKTIUNON TNG YEVETIKNG GUUUETOYNG OTNV OQUTIOAOYIO TV OVTICTIKOV datopaymv. Tpeig
Baocikol Topelc 0modEIKTIKOV oTotXEl®V LTOSTNPILoVY TNV YeveTIKY cuppeToy: Ot £pguveg og
otdvpa povoluymtikd kot 01VYOTIKE, Ol OIKOYEVELNKEG EPEVVEG TTOL GLYKPIVOLV TO TOGOGTO
QVTIGUOV GE GLYYEVELG TPOTOL PaBUOD e AVTIGHO, HE TOV YEVIKO TANBLOUO KoL 01 £PEVVES
OTOVI®MV YEVETIKOV GLUVOPOU®V TToL cuvodevovtarl pe avticpd. Ta amotedéopato delyvouvv

g M KAnpovoutkotnto vroroyiletar oto 70-80% (Geschwind, 2011).

[evetikég acBéveleg mov cuvdcovTon e TOV ALTICUO, 0w N Oldong XxAnpuvor, To
Xovopopo EvOpavotov X, 1o Zovopopo Joupert ko mwoArég dAAeg, eivarl yvoOoTd TG
TPOKAAOVV VTICUO, 01 TEPIEGOTEPEG GE TOGOGTO KATM ToV 50%. Opmg ovtég o1 TEPIMTAOGELS
Bewpovvtor eEAPETIKG GTTAVIEG KOt OEV GLVOEOVTOL LLE TOV 100N QVTIGUO, N Kobepiol
amd OVTEC TIC YEVETIKEG UETOALAEEIS dev evBhvetal Yo v omd t0 1% TOV aVTIGTIKOV
TEPUTTAOGEDV, KOl Ol TEPLGGOTEPES ATO OVTEC TIG YEVETIKEG 0ioOEveLES elvan akOpa O oTdvieg
(Abrahams & Geschwind, 2008). H yovikn niio givar évog mapdyovrag mov e€etaleton ta
terevtaio ypovio. H avénuévn untpikn ko matpikny niwkio eaivetor va oyetilovrol pe tov
kivouvvo gppdviong avtiopot. Ot froloyikoi unyaviopol ogv givar akopa yvootol. Ymdpyovv
evoei&elc mog N nlkio g untépag pmopel va oyetiCetor AOY® Tov avENUEVOL KivOuvou
YPOUOCOUATIKOV OVOLOAMDY 68 odpto. ovénuévng nikiog, evd n nikio Tov Totépa AOY®
TOAOTAOK®MV YEVETIK®V TOONCEDV KOl TEPICCOTEPMV YEVETIKMV UETOAAAEEWV GTO OGTEPLLQ
avopav pe avEnuévn nlkio. Ot Epgvveg vrootpilovy T®G 1 VYNAT TOTPIKN NAIKIo EXEL TO

oNUOVTIKO pOAO otV gppavion tov avtiopov (Gardener et al, 2009; Geschwind 2008).
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[Ipdcbeteg omdvieg Kol KOWEG YEVETIKEG TAPOAAAYEC UTOpeEl Vo TPOKOAAOLV
tpomtonomoels. H yevetikn cupPoAr] 6tov avTiopd Umopel voo TPOKVYEL Ao TIS GUECEG 1)
EUUECEG EMMTAOCELS OTO, YOVIOld, OGS Yo TOPAOELYL YOVIOH OLVONTIKNG 1| WLYLOTPIKNG
datapayns, TEPPUAAOVIIKEG EMIATOCELS GTIV AVATTLEN Kot LETAAAOEN YOVIdiwv Kot puOuog
petdAraéng tov DNA (mlkia yovémv). To T0G0GTO GUUIETOYNG TOVG GTOV OWTIGHO dEV glvarl
yvooto (Devlin & Scherer, 2012; Zafeiriou et al, 2007). Xe o peydAn yevetikn epevva
a1toloyiog Tov avtiopov, evromiotnkav 103 yovidia acOevelidv kor 44 yevetikol TOmOL
UETOAAOYLEVOV YPOUOCOUATOV o€ dtopa e ovtiopd (Betancur, 2011). H yevetikn doun tov
aVTIGHOV elvan taitepa mepimAokn Kot Ppioketon vad €pgvva, vroAoyiletor OUMG WG

VILAPYOVV TEGGEPLG OULADES CTAVIWV YEVETIKMVY TOPAYOVIMV KIVOUVOL:

1. XbOvopopa mov oyetilovtor pe tov owticpd, mepimov oto  10% tov mEpTOCEMV:
Xovopopo Rett, oovdpopo EvBpavctov X, olddng okAnpuvon, @owvviketovovpia,
obvdpopo Timothy.

2. XmAViEC YPOUOCOUOTIKES avmpoiies Tov oyetiloviol pe Tov avticpd nepimov 6to 5%
TV TeptOce®v: Alatapoy] Xpopocopdtov: 15q11-913 (Zovépopo Prader-Willi),
CHD7 ko 8g21.1 (X0vdpopo Charge), tpiompio 21 (Zovépopo Down).

3. Zmdvieg mopaAloyEg Yovidiwv mov dgv £XOVV avayvemplotel TANpog kot oxetiloviot e
TOV aVTIGHO mepimov 610 5% tov mepmtocewv: [ovidw: 16pll1.2 , dup7qll.23 ,
22911.2, 1g21.1,15q13.3, dup17pl2 , 3g37 - Q38.

4. AMo omdvio yovidwo mov oyetiCovror pe tov avticpd mepimov oto 5% tov
nepmtocewv: PTCHDI/PTCHDIAS, NRXNI1, SHANKI, SHANK2, SHANKS3,
NLGN3, NLGN4x, NRXN3, CNTNAP2, DPP6.

4.2 llepfarhovTIKOL TAPAYOVTES TOV GUVOLOVTUL IE TIS OLOTUPOYES GVTIGTIKOV

PAONOTOS

Ipoyevvntikn mepiodog: Apkerol mepifarroviikol mapdyovieg £xovv Tovtomon et
WG TPOKOAOVV avamtuélokéc avopaiies, omwg ta tepatoydva. H kpioyn mepiodog éxbeong
6€ TETO0VG TOPAyovTeG TOV ALEAVOLY TOV KIVOLUVO OLTIGHOV, €ivOl TO TPOTO TPIUNVO NG
EYKVHOGUVNG. X€ EMONOAOYIKES UEAETEG £XOVV EVIOMIGTEL TEPAUTOYOVA TTOL GYeTIlOVTOL LE
tov avticpd: H aBavoln (to aAkood avédver tov kivovvo, g pépog tov EuPpuikon
AAKoOAMKOD Xvvopouov), to PaAmpoikd o&H (ovcio OVTIETMANTTIKOV QUPUAK®V), TO
Misoprostol (dppoko Bepaneiog Tov yaoTpikol £AkKovg), N 0aAidopion (0vosodapope®TIKO

QAPUOKO), EVO Kol 1 UNTPIKN Aolpwéng epvBpdg oyetiletor pe v avamntuén ovTicpov.
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‘ExBeon oe ymukég ovoieg Onmg apoevikd, HOAvPOo, payydvio, vopapyvpo, €1om
QLTOQAPUAK®V, 0AAG oakOpo kot EAAenym Prrapivng D katd v ddpkeld Tov TPOTOL
TPYVOL, €rovv emiong katnyoplomombel mmwg avédvovv Tov Kivouvo Yoo avTiopd. Av Kol
moALotl mepIBailovTikol Tapdyovieg Kivouvou £xovv pehetn0el, Kavévag dev enelnyet ta aitio
TOV OLTICUOV Kol elval capég Twg akopa yperdlovtotl ToAAES Epgvves Yia TV emeénynomn g
CLUUETOYXNG TOVg oto @acpo tov (Arndt et al, 2005; Dietert et al, 2011). Alkec peléteg
VTOONA®VOVV OTL TO EVIOVO TPOYEVVNTIKO OTPEC UMOPEl v, €yl pOLO GTNV OLTIOAOYiOL TOV
QVLTIOHOV, KoOMG pmopel vo TPOKOAEGEL TOKIAMO UETOYEVVITIKOV OVOUOAM®YV, TTOL
coumepAapPdvouy oyt LdVo GLUTEPLPOPESG PACIKAOV YOPAKTNPIGTIKMOV TOV OVTICUOV, OAAL
Kot GAA0 mpoPAnpato Omwg emANyio. KOl YVOOTIKG EALEIUUATO TOL OPKETEC (QPOPEG

ovvodgvovy tov avticpo (Kinney et al, 2008).

Iepi-yevwntucn mwepiodog: Katd v dudpkela g yévvag ot Kupiapyol Topayovies
nmov efetdlovror Yy gpedvion autiopol gival 0 TPOWPOG TOKETOS, TO YoUNAd Pdpog
Yévvnong, To Hkpo péyehog Tov VEOYEVVITOL, 1) KOKT| KATAGTOGN ToL Bpépovug (vroéin) kot
GAAOL TOPAYOVTEG, OTMG YEVETIKEG OvmpaAiec Kot eykepaiomddeio. O KOTAGTAGES AVTEG OEV

Bewpodvton aitia avticpod, aAld mapdyovieg kivovvov (Guinchat et al, 2012).

Metayevwntikn mtepiodog: O guPoAlacroc TV TouddV KOl 1| GVCYETION TOV UE TOV
avTIoUo gtvar éva yeyovog mov €xet AMaPet peydan dnupocidtnra kot £xel peretnBel oe mOAAES
épevvec. Ao 10 1990 oe TOAAEG ydpeG avapEépONKav TEPIOTATIKA GTO OToiol TOL TOdLHL e
OVTICUO, POIVETOL VO TOPOLGIOCAY TA TPMTO CLUTTMOUATE TOVS LECH GTOV TPMOTO UIVA LETA
tov euPfoiacud. Avo givar o eufoia mov katyopndnkay g aitio Tov avticpov, to MMR
(euPpoio yua opd, Topotitida Ko pudpd) Kot ta euPoio mov mepieiyov thimerosal yuo
TpoOANYN pkpoProkng porvvons. Kopie omd tic molvdpiBueg €psvveg mov &ywvav Ogv
amedelEav TG LVEAPYEL CVUVOEST HETAED OVTIGHOV Kol €UPoMacpol, OUmG Ol YOVEIS
eEakohovBodv va unv  ocopueovolv, moTeLOVTAS TS TA  gUPOA  KatakALLoLV TO
AVOGOTOMTIKO GUOTNUO TOV TodldV TOLG Kot mmg dgv Ba €mpeme vo epfoiralovton
(Landrigan, 2010; Plotkin et al, 2009). Ot anavinoglg T®V YOVE®V CYETIKA UE TO TOLQL
ToTEVOVY MG &ivol 1 oution Tov owticpob o épevva tov 2006 (Harrington et al, 2006),

KatéTagay TpOTO TOV EUPOMAGHE Kot OEVTEPT TNV YEVETIKY OTIOAOYIAL.
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KE®AAAIO 5: KAINIKH EIKONA-I'ENIKA XAPAKTHPIXTIKA

Ta dtopo pe JOTOPOYES OVTIOTIKOV QAGHOTOG €UEOVICOVY HEWMUEVN KOWMOVIKN
aAAMNAETIOpOOT, TPOPANUOTIKY AEKTIKN 1| U1 AEKTIKN €MKOW®OVIO Kot emavoiappovousvn,
otepeOTLTN cvumePLPopd. H €viaon Tov cupntopdtov Kot 11 KAVIK) eikova kdbe acBevn
TOWKIAAEL, amd cofopd Kol EVOLAKPITO CLUTTOUUTE £MG KOL EAAYIOTA 1YV KOW®OVIKNG Kol
EMKOWMVIOKNG OvoAettovpyiog. To eldeippota otnv KOw®VIK oAANAEmiOpoon Kot 1
otepeotumia daywpilovv tov avtiopd and ariieg avamntvélokéc dwatapayés (Caronna et al,
2008). Ymapyovv 1oyvpéc evoelEelg mmwg to. TPMTO ONUASE. TOV OUTIGUOV, UTOPOLV V.
EVIOTIOTOVV GTOVG TPMOTOLG 6-12 unveg, pe Ta avnovynNTIKG onuddie vo meptlapupdvouv
EMKOWVOVIOKA eAAeippata (petopévn avtidpacTn 6To GKOLGHO TOV OVOLATOG TOV, adlopopia
Yy Koo moyviol), GTEPEOTLTIN OTIG KIVIOELS, U PUGLOAOYIKT YPNOTN OVIIKEEVOV (YTLTTA
Kot oTpLpoyvpilel emipova ta oviikeipeva), cuovarcOnpotiky aotddeio (Zwaigenbaum et al,
2013), oucOntnprokés OLoKOAlEG Kot HEWWUEVT) adpn KWWNTIKOTNTO, EVA OTOOWOKE ToL

ocvumtopoto gykadiotavtor og Ty nikia tov 2-3 gtodv (Rogers, 2009).
5.1 EAdeippoto KowveviKG-emKOIVOVIOKIG 0eE10TNTOC

Ta moudd pe avtotikés dtatapoyés dgv amolntovv v cuvipdpla GAAwv, gival
HOVOYIKA, 0yVOOUV TIG TPOCTADEIES TV YOVE®V TOVG Y10, TPOGOYN, OTAVIO. £(OVV OMTIKN
emoen M amevbivovtol 6 GAAOVG e KIVIOELS Kol KPOwyES Yo va TpafnEovy Ty Tpocoyn
toug. H kown mpocoyn, etvat po uGtoAoyikr, avbopuntn cuurepipopd, Tov Eekvé amd v
Bpepwn nlkia. To Bpépog mpokelévoy vo. EKPPAGEL Kol VO, HOpACTEL TV Yopd 1 TV
amolovon moilovtog HE €vol OVTIKEIPEVO, KOITAEL EVOALAE TO OVTIKEIHLEVO KOl TOV YOVEQD.
Apyotepa, Bo ¥pNCILOTOUCEL KIVIIGELS KOl YEPOVOUIES Y10l VO, LOIPACTEL TO EVOLAPEPOV TOV.
H xown mpocoyn eivarl po kavomta mov avonTtOCCETOL GTOIIOKE, PYIKE YOLOYEADVTOG
otav o yovéag yapoyerd. ‘Enerta, otovg 8 puveg mepinov, éva mandi Oa pmopel vo axorovdel
10 PAéppa tov yovéa Otav aAldEel katevBuvon (my. Otav korrdler ™MV ®pa, TO HOPO
avfopunTa kortdel to porol). Xe nlkio 10-12 unvov, €vo UGIOAOYIKE OVOTTUGGOUEVO
modi, Otov o yovéag ogigel mpog pa kotevBovvon ko mel «Koita », avBdpunta Ba kottaet
pog ekelvn v KotevBuvorn Ko émetto Ba Kortdéel micm oToV yovéd Yo Vo LOlpacTel TO
cuvaicOnud tov. ‘Eva modi pe avtiopnd delyvel mavtedr] EAAenyn Kowng mpocoyns, ogv Oa
KOLTAEEL GTO GNUEIO TTOV TOL LITOGEIKVYOLV, OKOWA KOl 0V KATO10G TPOSTaOEl emaveElAnUUEVaL,

HE SLVOTH MV KOl COUATIKEG TPOTPOTES, OGS TO GLyYLYLLOL GTOV DOLO.
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Av ko1td&ovv mpog ekeivo 1o onueio ev €A, To PAEUIO TOVS OV Ba oTpaPEL TPOG TO ATOUO
oV TO VTESEIEE YO VO LolpooTel KAmowo cvvaicOnua. Apydtepa, €va modi Ba deilet éva
avTIKeipevo mov emBupel. Mo yopaKTnPloTIKN KIvnoT auTioTikod modlon, eival va Tdcet To
YEPL TOV YOVEQ TOVL KO VO, TOV 00N YNOEL N va. Oei&el LE TO YEPL TOV YOVEX TO AVTIKEILEVO TTOV
embopel. AkOpO [l YOPOKINPIOTIKY ovtidpacn &ivolr n adloagopios 6T0 GKOLGHO TOV
oVOLOTOG TOV. AVTO GLYVA UTEPSEVEL TOVG YOVEIS, KAVOVTOS TOVG VO TLIGTEVOLV TMG TO TTodl
TOVG €YEl TPOPANUATO OKONG, OKOHO Kol PETO TNV dudyvmorn pe ovtiopd. H axon otov
avTiopd  mapovotdletan  “emdextikn)”. Tig meplocOTEPEg QOPEG TO TAOLL  AVTIOPOVV

KoTdAANAa 6€ TEPPAAAOVTIKOVG YOV ALY Oyl 6TV OVOPAOTIVY POVY).

e U0 Kovovpylo, KOTAGTAO, V0. PUGLOAOYIKAE OVATTUGGOUEVO PPéPog, Ba KolTaéet
av0OpUNTA TO TPOGMOTO TOV YOVEN TPOKEYEVOL VO, VOLYVOPIGEL TNV EKOPUGCT] TOL TPOCHTOV
(xopd, yélo, Bupog KTA.) Kot vo TNV aviyplyel oKOUO KOl oV 0gV KOTOVOEL TANPMOS TNV
KatdoToon. Avti 1 ovTidopacn ovopdleTol KOWMVIKT GUGYETION KOl amoLGLalel 6Ta Todld
pe avtiopd. Téhog, dtopa pe avtiopd oev avtAapPavovtol To yeyovog mmg o Kabévag £xet
OWPOPETIKN)  ATOYN KOL ONTIKY]  YOvio, OVOKOAEDOVTOL VO,  OvVOYyVOPIcOVV Kol  va
eneEepyaotobv 0. cuvarcHnuata Tov GAA®V, dev €YoV TNV KOVOTNTO Vo polpdlovtol
cuvalsOfuata, [Le ATOTEAEGLLO VO EXOVV PTMOYES KOWVMVIKEG GYECELS Kot EAAYIGTES 1) KOAOOAOL
owieg. Emiong, axopa kot dropa pe Kavotnta opAiag, dsiyvouv advvapio oty évapén M

dwatnpnon g cvlnnong (Johnson et al, 2007; Kasari & Patterson, 2012).
5.2 IlgproproTiKi] ETavorLapPavOopev) - 6TEPEOTVTN] COUTEPLPOPA.

2TEPEOTLUMEG GLUTEPLPOPES EIvOL OL U1 AETOVPYIKES, EMOAVOAAUPOVOUEVES, OTLTTEG
GUUTEPLPOPES, TOV EUPOVICOVTOL EITE GTO GO TOL TGOV, GTIG KIVIGELS TOV AKP®V KOl TOV
Koppo¥ (Akviopo pmpog micw, ytomnua doxtolmv) eite oe avtikeipeva (oTpipoyvpilovv,
ooV avtikeipeva). Xovnbog eivar aflapng, ov Kot amotpémovv to mowdi and To Vo
oloxkAnpacel pa evépyswa. ‘Evag avnovyntikég topéag eivor o emavolapfovopevog avtd-
TpoOVUHOTIoHOS. Ot cuumeplpopég mov TPOKAAOLY copatikeg PAdPeg, eivar cvvnbog to
YTOTNUO. TOV KEPOAALOD KOl TO JAYKOUN TOL COROTOS. Ol 0TEPEATLNEG GLUTEPLPOPES dEV

epeavifoviotl amoKAEIGTIKA GTOV QVTIGUO.

H mepropiotiky ovumepipopd o€ oyéon pe To ovTikeipevo ekepdletor pe v
vepPfolikr] mpookOAANon. Ta meplocdtepa TOdd OVOTTOGOOVYV GYEGELS HE  LOAOKA
avtikeipeva omwg pailaplo ko kovPéptes. Ta moudid pe ovTIGHO TPOTIHOVV GKANPE

avTIKeipeva, 0w 6TVAO 1 TOLPAAKLN, TO OTTOlN OUMG EV T YPNCLUOTOIOVV Yol TTaLyVidt.
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Xe oyéomn He TO EVOLPEPOVTA, APOPH TEPIGGOTEPO TNV EUUOV] G€ éva BEpa, OnAaodn Tnv

QTOKAELOTIKN EVAGYOANGT UE OVTO.

Ta dropa pe avtiopd deiyvouvv ampodopio yio aALOYEG KOl ETYLOVE] OE CUYKEKPLULEVEG
POVTIVEG KO TEAETOVPYIES, €lTE apopovV TNV KadnuepvotTa, (To Poryntd, To VIvoo) gite To
moyyviol. Tlapd to yeyovdg 0Tt KAmola mondtd @aiveton va moilovv, otV TPOYUOTIKOTNTO
TPOCKOAAOVUVTOL HE TOV YEWPOUO Kot TV evbuypaupon tov moyvioldv. Eva akouo
YOPOKTNPIOTIKO cOUTTOUA givor 1) vtepevaicOnoia N VTO-gvasOncia o epebioparta (yove N
oonta). H avtidpaon tovg pmopel vo moikidher, omd mAnpn odopopio, o€ EUUOVH Kol
npoonlmon yio. dpeg o€ atcntikd epebiopata (m.y. o mov avofooPrver) (Leekam et al
2011; Minshawi et al, 2014; Grapel et al, 2015).

5.3 AlLa YOpOKTPLOTIKE

Omria: Zopeova pe 10 Aloyvootikd kot Ztatotikd Eyyepido Poyikdv Alatapaydv tov
2014 1o emimedo opuAiag dev amoTeAEL KPITNPLO SAYVAOONG, OALY YOPAKTNPIOTIKO OTOUMV LE
aVTICHO 7oL TOKiAAEL e Paputnta. H ophic oto avtiotikd @dopo pumopel va givon
avemnpéactn N vo amovoldlel evteAdc. Xty Ppeegikn Mikioc Kamoww modid  dev
YPNOLOTOLOVV KOVEVO ETKOIVOVIOKO NXO0 1 KPOLYN KOl GUYVO TEPLYPAGOVTAL O “hovya
popd”. EmmAéov dev avtiotabpilovv autd 10 YAOCOIKO EAAEIUUO LE EKPPAGELS TPOGMOTOL 1
Yepovouiec evd pmopei vo, eppavicovv dueon 1 kabvotepnuévn nyoiaiio (Kim, 2015; Jones
et al, 2014).

Emocivoon: [Tadwd pe pucolohoykn avamtoén péypt toug tpmdtovg 18-30 punveg, apyilovv va
delyvouv onudodla omcBoydpnong ommv avantuén tovc. Ot yovelg meptypdeovy GTadloKn M
QTOTOUY] OTMAELDL TOV KAVOTHTOV TOL €0V OMOKTACEL ®G €kelvn v nAkia, to OTold
ouvB®G aEopovV TV oo KON TNV KOWMOVIKOTOINGT KOl GTNV GLVEXELN OVOTTOGGOVV
“o0TIOTIKOV TOTOVL” GLUTEPLPOPES, OMWG M EAAEWYT EMOPNG HE TO. UOTIOL, T EUUOVN OF
QVTIKEILEVE Kot 01 TEAETOVPYIKEG cupumepipopés (Matson et al, 2008; Williams et al, 2015). To
32% tov modudv pe avtiopd, peavifel omeBoympnorn oy avantuén Katd HEcm 0po otV

nikio tov 1,7 etov (Barger et al, 2013).

Kwntiké ocvprntopara: Yrnotovia, mpoPAnpota Kwvntikod oyedlacuold kot Padion otig
poteg tov modldv, vmoAoyiletar mwg emnpedlovv to 60-80% TOV OVTICTIKOV OTOR®V

(Geschwind, 2009).
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AwvonTikn avomnpio: Yrnoroyldtav tmg ot dtoavontikég avamnpieg dyylav 1o 70-75% tov
OVTIOTIKOV OAAE TPOGPATEG EMONUOAOYIKES EPEVVEG EKTILOVV TTOC TO TOCOGTO KLUOIVETOL

o10 40-55% (Newschaffer et al, 2007).

Yopatpikéc-Poyoroyikés aocOiverleg: Ayydoeg dwtapoyés emmpedlovv 10 11-85% towv
avtotikdv (White et al, 2009), evd @ofieg kol youyavoykaoTiky dtotapayn speoviovrot

apketd ovyva (Matson & Nebel-Schwalm, 2007).

Enumyio: v modwn 1 epnPik nAikia, mepimov €va ota Tpict ATOp TOPOVSIALovV

kpioeig emAnyiog (Ghanizadeh & Berk, 2015).

[Tepimov 10 10% TtV atopov pe avticpd, epeavifel acvvniote dVVATOTNTEC, TOL
cuvdéovton pe v amopuvnuovevon (Coypagikn, MHOLGIKN, HOOMUATIKOG VTOAOYIGUOG)
(Treffert, 2009), evd vVEaAPYOLY TEPITTMOGELS TOV TOPOVOIALOVY AVMTEPES TKOVOTNTEG GTNV

AVTIANYT KoL TV TPOcoyn o€ oxéon Le tov yevikd mTAinbuoud (Plaisted Grant & Davis, 2009).
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KE®AAAIO 6: TAGOT'ENEIA AYTIZEMOY
6.1 Ocmpicg pnyoviopdv To0oyEVELNS AVTIGHOD

O avtiopdg eivor €vo mepimhoko ovomTLEINKO GOVOPOUO LE acopn Kot aféfo
naboyévela. Ot pnyoviopol mov tpomBodv Tov avTIcHO gV Exovv TANP®G Katavonel kot
fowg kamowor va eivar eviedmg dyvootol. Ot dabéoiuec Bewpieg emkevip®vVoOvIoL GtV
dlatapayn TG PUGIOAOYIKNG EYKEQPUAIKNG OVATTUENG KOl OTIS EMOKOAOVOEG EMNTMOELS GTNV
AeToVPYIKOTNTO TOL €YKEPAAOVL. Daivetar mwg To vEHPO-avamTLEIOKG EALEILLOTA GTOV
aLTIoHO eEapTdVTOL amd TOAAOVG TOMEI Kot Oxl amd po. povo ovopoiio. Mo minpn
Katavonon g maboyévelag Bo mpelohoe otV dNpovpyio. KAADLTEP®V BEPUTELOV V1oL TOVG
ndoyovtes. [lapaxkdtm, vrdpyovv ot mo yvootol unyovicpoi mov e&etdalovtal ETGTNHOVIKA

Y10 TNV GUUUETOYN TOLG 6ToV avTiopd (Watts, 2008):

Awtapoypéviy VELPIKN GUVOESIPHOTNTA: YTEPAPOUOL VELPADOVES VIEPPOPTMOVOLY TNV
GLVOEGIUOTNTA GE dLapopa pEPT Tov eykepdiov. H Bempio avtr Oa umopovoe va eEnynoet
OAOL TOL GUUTTOWATO TOL AVTIGHOV. Avtifeta, pa AAAN Bewpio vTootpilel TOG N pHElOUEVN
EVOO-QOAO1DONG cvvdecOTNTO TPowOel AyOdTepec TANpoPopies oe S18POPES TEPLOYES TOV

@A0100.

Elottopotikn vevpiki) petovactevon: H shattopévn vevpikn HETAVAGTELGT KOTA TOLG
TPOTOVG 6 UNVEG TG KONONG Umopel vo TPOKAAEGEL OLGTAAGIEG GTOV EYKEPAAIKO PAO1O, TOV

TOPOTNPOVVTOL GTOV OVTICUO.

Mn ocvoppeTpikd O1eyepTIKA-OVUSTOATIKG OikTva: AV Kol 1 ovykekpipévn Bempio O
umopovoe va eEnynoet v maboyéveln Tov aVTICHOV, Topapével aveEakpifoTo T0 TOS M

avopoiio oto diktoa B emnpéale Ta YOPAKTNPIOTIKE TOV AVTIGUOV.

Avopoin popeoroyia devoprt@v: H avopodn popeoloyio TV GuVAYE®V Kol TOV
devdplrtov pmopel va givorl évag mopdyovtog mov GVUPAAAEL 6TV TaBOYEVELD TOV OVTIGUOD,
kaBhg €xel Ppedel avEnuévog apBuoc AETTOV Kot HOKPOV OEVOPITMOV GTOVG E£YKEPAAOVS

OLTICTIKOV ATOUMV.

Nevpo-avocomomtikég owwtapayés: H akovoviotn avocoloyiky] dpactnplotnto Kotd tnv
olapKeln ELAATOV TEPLOOMV avATTLENG B pmopovoe va gival To KAEWL Yoo TNV VELPIKN
dvolettovpyia oV AVTIGHOY, OAAL dev €xel akopa Ppebel ovvdeon petald avtiopol Kot

avocomaforoyiag.
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AoBéotio: H datapaypévn kotavoun acPectiov Ba pmopovoe va glvar £vag mopdyovtag yio
OVOAEITOVPYIKES GUVOMTOYEVEGELS UE OMOTEAEGUA TOV aVTIGHO. Akdupo Oo pmopovoe va

TPOKAAEGEL AVOLOALL GTO SIEYEPTIKE KO OVOGTAATIKA OTKTLOL.

Ozmpio Katortpiopod Tov vevpikov cvoTpotos: Ot veEuphVEC-KATOTTPO EVEPYOTOLOVVTOL
Oyl Lovo otav elpaote og Kivnon 1 0pdaor oAAG Kot OTaV TOPATPOVUE AAAOVS VO EMLTEAOVV
avtiotoryeg evépyeleg. Ovolootikd dnAadr KaBpentilovv GLUTEPIPOPES KOl TAPEXOVY £V
KOTAAANAO UNYOVIGUO OV TEPIAAUPAVEL HEYOANG £KTOOTG KOWVWOVIKEG GLUTEPIPOPES KoL
oe&lotreg. Avohettovpyio. avtod tov cvoTiuatog Ba umopovoe vo eEnynoet T Pabiéc
KOWMOVIKEG KOl EMKOWVOVIOKEG OVOKOAIEG TOV aVTICUOD, Ol OU®MG OAO T YOPOKTNPLOTIKE,

TOV.
6.2 NevpomtaOoiroyio Kot veOpo-avaTOpIKES AVONOAES EYKEPALOV

2VYKEKPLUEVEG TEPLOYEG TOV £YKEPAAOV €yovv KaTnyopromotnBel yioo TV CLUUETOYN
TOVG GTNV VELPOTOHOAOYIOL TOL AVTICHOD KOl 7O GUVYKEKPLUEVA TNV GUUUETOYN TOVG OTO
KLUPLOTEPQ YOPOUKTNPIGTIKA TOV aLTIGHOV. [ To EAAeippaTo 6TV KOWVOVIKT GUUTEPLPOPE, Ot
TEPLOYES TTOL EUMAEKOVTOL €fvan 0 petmmaiog AoBog, o Ppeypaticdg AoBog, n apvydoin Kot o

KPOTUPKOG PAOLOG.

H optda, n yAdooa ko n enegepyacio toug ennpedlovror and v meproyn Broca,
amd TUAHOTE TOL KIVITIKOD A0, amd v meployny Wernicke kot v avdtepn KpoTaQiky
avAaKa. TELOC, Ol 6TEPEOTVTES KO EMAVAALAUPAVOUEVEG GUUTEPIPOPES TOV GLTIGHOV, £YOLV
OHOWOTNTEC HE TIG WU QUOIOAOYIKEG OPAGELS TNG WLYOVOYKOOTIKNG OlTapoynsg Kot
EUTAEKOVTOL TEPLOYEC OTMG O KEPKOPOPOC TLPNVAS Kal 0 petmmiaiog erotog (Amaral et al,
2008). Ta 1oyvpOTEPO OMOOEIKTIKA GTOLYEID GYETIKA LLE TOV OVTIGUO, £XOVV KATAYPUPEL XApT
otV vevpo-avatopio. Ta amotedéopata amd petabovatieg HEAETEC KOL OMEIKOVIGELS TOV
€YKePAAOL, £YoLV VTOOEIEEL TNV GLUUETOYXN] TOAADV GNUOVTIKOV OOUMY TOL EYKEPAAOL,
GUUTEPIAQUPOVOUEVOD TOV UETOLYUOKOD GUGTHLOTOG, TNG TAPEYKEPUAOAG, TOV LEGOAGSI0V,
TOV PACIKOV YAYYMOV Kol TOV EYKEQPUMKOD GTEAEXOVS. QGTOGO, EPOTNHLOTO TAPAUEVOVY Y10,
TOALG amrd VT ToL EVPNHATE KOODS VITAPYOLV AlYEG TANPOPOPIEG GYETIKA LE TOV OVTIOTIKO
eYKEPAAO Katd TNV didpkelo TG mpodung avartuéng (Bauman & Kemper, 2005). Ta uépn
TOV €YKEPAAOL OV Bl TOPOVGIACTOVV TAPOUKAT®, £XO0VV LTOdEYOEL WG LEPOG TG TaBoloyiog

TOV QVTIGHLOV.
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MéyeBog eykepdrov: H cvyypovn vevpofioroyio tov avticpov Eekivnoe pe v
SMIoTOON TOC 0 EYKEPAAOG GTO TEPIOCOTEPO, UIKPE TodLd e avTiopd givarl peyoldTepog
amd 10 PLGLOA0YIKO. Ot ToALAPIOES HEAETEG PETPNONG TNG TEPIUETPOV TNG KEPUANG OTA
OO0 UE OVTICUO OPLoaY HEGO OPO TEPIUETPOV KEPUANG KATA TOAD UEYOADTEPO GUYKPITIKA
pe to péco 6po tov TANBLGHOL Kol dvcavaioyo pe TO Vyog Kot to Papoc, eved 15-20%
Bpétnkav va €yovv pokpokepario. Opmg avtég ot avaloyieg, av kot gival To O GLYVO
gOPNUO, OEV OAVIUTPOCHOREVOLV TO GUVOAO TMV OLTICTIKOV. YTAPYOLV TEPICTATIKA LE
UIKPOTEPT TEPIUETPO KEPOUANG O TO PLCIOA0YIKO. H vrepPfolikn avdmtuén tov eykepaiov
dgv gvtomileton Katd v yévvnon aAld cvpfaivel mepimov wg tovg mpwtovg 12 punivec. H
vepPorKY| avamTuén otapatd Kot otafeponoteitoar o¢ Ta tévte ypovia. H vapén g vrép-
AVATTUENG TOV EYKEPAAOVL TPONYEITAL 1) CUUTIMTEL PUE TNV TOPOVGINOT TOV GUUTTOUATOV TOL
QUTIGUOV, VTOJEIKVOOVTOG OTL pmopel va eglvar pépog maboloyikng oOlepyaciog mov
dTopdocel TNV dOUN TOL EYKEPAAOL KOl TNV AELTOLPYIO TOL, OONYMVTOG GTOV OLTICUO
(Williams, 2007).

Apoydad): Mekéteg €yovv vmodeifel TV GLUUETOY] TOL HECOAOPIOL KOl TIC
UETOTIOAES, KPOTAPIKEG Kol PPeyloTikéG TEPLOYEG OTOV OLTIOUO, UE TNV OUVYOOARN Vo
napovctalet wWwitepo evotapépov. TIépa and 10 Pacikd g poro otV mapakoAovdnomn tov
neplPdAroviog vy mBovods Kivouvoug, M apLYOOAN]  CUUUETEYEL OTNV  KOWMOVIKN

GUUTEPLPOPAL.

YVYKEKPYEVQ, €xel eumiakel  og OPKETEG  YVOOTIKEG — AELTOVPYIES,
GUUTEPTAOUPOVOUEVIG TNG KOWVAOVIKNG VONGONG, TNG avayvaplong Towv cvvoustnudtov, g
cuvatsOnpatikng anddoons oe epedicpota Kot TG pHOUICNG TOL TPOCOTIKOL YMPOL. AVTA
TOL ELPNUATO EYOVLV OONYNOGEL TOVG EPELVNTEG Vo VIOBEGOVY OTL 1 AUVYOOAT pmopel va.
EUMAEKETAL OTNV KOWOVIKO-GUVOLGONUOTIKY) dvcAeitovpyio Tov avtiopod. O dykog g
OpLYOOANG TTapatnPEiTal AVENUEVOS 1 UEIWUEVOS avOAOYo HE TNV NAKIO TOL CVTIGTIKOV
atoOHoL. XuyKekpléva, o Ppeeikn nikio to dtopa pe avticpd mapovcstalovy Waitepa
aLENUEVO GYKO apUYOOANG, VA Ot €PN PBotl Kol 01 EVAAMKEG £YOVV PUGIOAOYIKO 1] LELWUEVO
O0yKo apvydoAns. Ev kotaxieidl, vmapyovv evoeiEelc 0TL 0 OYKOG NG OpLYOOANG &lvan
OlEVPLVUEVOG GE VATILOL KO UIKPA TTond1d Pe oTIod Kot 6Tt avTd oyetiletol pe TV KOvmvikn
dvodettovpyia, OU®G opopéva NTNUHOTO TPETEL VO HEVKPIVIGTOLV, OTTMOC YL TALPAOELYLLOL
Kotd TOco 1 apvydaAr emnpedlel oe évtaon to cuprT®poTO Tov ovticpov (Bellani et al,
2013).
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Mopeyke@aridoa: Av kol 1 TOPEYKEPAAIOD TOAPUSOCIOKAE EUTAEKETOL OE KIVNTIKEG
Aertovpyieg, €pevveg Oelyvouv TG EUTAEKETOL KOl OTNV YVOGTIKY AETovpyio. X& GTOUO UE
OQULTICHO 1 TOPEYKEQOAION TOPOLGIALETOL OOUIKG KOl AEITOVPYIKO OVOUOAN, HE TNV
vromAGio Kot ToV petmpévo aptdud kuttdpov Purkinje va epgavilovron diaitepa ocvyva. H
amodoy TG Wéag 0Tt M avamtvéloky (Mud oty mapeyke@oAida eivor évag Paoctkog
TOPAYoVTaG OTNV otTlohoyion Tov avTopod mpémel vo epevvnBel dieodikd. Tlépa amd ta
YVOOTIKO eAAeippata, 1 BAAPN TG TapeyKePaAidAg Kol 1 GOVOEST TNG UE TOV TPO-KIVNTIKO

Ko Kivntikd Ao, o eme€nyovoe To KivnTikad avtiotikd eleippato (Rogers et al, 2013).

Meooiofro: H avouorio g @AOIHOOVE GLVOEGIUOTNTOC GLVOEETOL GLUUOOVO LLE
peréteg pe avopaiiec oto pecsordfro. To pecoArdfro eivon pa yépupa amd dtopavi 0vcica Tov
GLVOEEL TOL OVO EYKEPAAIKA No@aipla Kot oynpatiletot katd ) didpKela g avamTuéng Tov
eyke@arov. [Tiotevetan OTL gUmMAEKETOL GTNV KIVNTIKY Kot 0ioOnTNplokt) oAoKApmoT kabdg
Kol OTNV LYNAOTEPN YVOOTIKY] AE1TOLPYie, CLUUTEPIAAUPBAVOLEVIG TG OPNPNUEVIG OKEYNC,
g emilivong TpoPANUAT®V, TG IKOVOTNTOS VO YEVIKEDGOVUE, TO GYENCUD, TIG KOWMVIKESG
0e&10TNTEG, TNV TPOGOYT], TNV KATAVONGT TG YAMGGAS, TNV TPAYHOTOAOYin, TO cuvaicOnua,
v uvnun x.o. ‘Epgoveg tptodidotatng oyKopuéTpnong Tov HeGOAOPIov o€ GTopa LE aVTIGUO,
delyvouv peimon g douns Tov e eupd NAKLoKd edopa. H peimon tov dykov eaiveror mwg
oyetifetal pe YOpPaKINPIGTIKA TOV GUTIGUOV OMM®G Ol EMOVUANTTIKES CLUTEPLPOPES KOl Ol
aoOnmprokés avoporiss. Iepatépm Epevveg Bo amodeifovv kotd OG0 ot avouaiies 610

puecoAOPlo cuvdiovtar pe Ta yapaktnplotikd tov avtiopuov (Bellani et al, 2013).
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KE®AAAIO 7: OEPAIIEYTIKEX TAPEMBAZXZEIZX
7.1 ®appoxevtikn nopéppfaocn

H @appoaxoBepaneio mpocpépeton e modld pe aVTIGUO OTOV LTAPYEL GLYKEKPIUEVO
COUTTOUN ®OG 6TOYOG 1 cLVVTIAPYOVoEG TadNoels. Ot papprakevTKég TopeuPdoelg pmopel va
aLENCOVY TNV IKOVOTNTO TOV OTOU®V UE OVTICUO VO ETOOEANO0VV amd EKTOLOEVTIKES Kol
GAheg TapeUPACELS Kot VO LEVOVV GE AIYOTEPO TTEPLOPLIOTIKO TEPIPAALOV L€ TNG dlayeiplong
TV coPapdV GLUTEPLPOP®Y TOVG. O1 cLYVATEPOL GTOYOL TNG POUPHAKOAOYIKNG TOPEUPaong
nepthappdvouy cuvumdpyovcses Tadncelg (T.y., dyyxoc, KatdOAlnyn) Kot GAAG YOPAKTPLOTIKA
QVTIGUOV, OTTMG 1) EMOETIKOTNTA, O CLTOTPUVUATICUOG, 1] VIEP-KIVNTIKOTNTA, | ampocesia, Ot
YOYOVOYKAGTIKEG CUUTEPUPOPES, Ol EMAVOAQUPAVOUEVEG 1| GTEPEOTLMIKES CLUTEPLPOPES KO
ot dTapayEs Tov Vmvov. Xvvovdlovtog T PAPUOKO PE TNV EKTOIOELON TOV YOVEWV TO
amoTEAECUATO €ivol KOAVTEPA O TNV XPNON PUPUOKEVTIKNG Oy®YNG HOVO, Yo TN Helmon
TOV cOROpPAOV STOPOUYDOV CUUTEPIPOPES TOV ATOU®V HE aLTIGHO. Ta dTop pe avTiopo
pmopel va unv €xovv v wavotnto g opuAiag, £tol 1 aviamdkpion ot Oepaneia kpiveTan
GLYVEA aO TOVS YOVELG KOL TNV TOPOTIPNOT TOVG GE GLUYKEKPUYLEVES GUUTEPLPOPES. O 6TOYOC
™mg eappaxkoBepaneiog etvar va dtevkoAvvlel  {on Tov Td10D KoL 1) EUTAOKN TOVL UE TNV
exknoudevtikn mapépPaon (Volkmar et al, 2014). Ta @dpuaxae tov avticpod yowpilovral o

V0 YEVIKEC KON YOpieg, yoyotpoma ko un youxotpomo (Esbensen et al, 2009).
Yvoyotpomo Pappaxo

Avti-yoyotika: H alomeptdoin ko 1 promeptddvn elvarl upeémg HEAETNUEVO GAPLLOKO TOV
YPNOOTOOVVTIOL Yot TN HEION GUUATOUATOV OT®G EMOETIKOTNTO, OVTOTPOVHOTIGHLO,
€VePEOIOTOTNTO, KOWMOVIKY] OTOUOVIOOT] KOl GTEPEOTLTIO, GLYVN TOPEVEPYEWD OL®G eivar M

dvokwvnoio (Siegel & Beaulieu, 2012).

AvtikatoOamTikd: e mOAAG modld pe ovTIGHO Olvoviol KAOGGIKA  OVTIKOTOOAMTTIKG
(phovo&etivn, ortolomPauUn K.T.A.) TOL QOIVETOL VO, LLELOVOVY TIG GTEPEOTVTEG GUUTEPIPOPEG
N oxéyelg kot v KotdOlwym. [opevépyeia pokpoyxpovia ypriong etvar n mbavn epedvion

paviog (King & Bostic, 2006).

AteyepTikd Kot GAAO QAPLOKO YLO. VITEP-KIVNTIKOTNTA: AvTtd To pdppoka (peBvipoaviddn,
deETpoappetapivn) dpovv katd KHPLo AOY0 GTO GUGTNUO TNG VIOTOUIVIG, Yo VO LELOCOVY
v vrép-kvntikotro. H evepebiotdmta ivor suyvo emokdiovbo avtg g Bepaneiog, pali

Ue T oAAay€g DITVOL Kot TNV epeavion ayyovg 1 katadiwyng (McPheeters et al, 2011).
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Mn Yvoyotpono @appoxa

Avaotoleic omoedmv: H vaitpe&ovn £xet epevvnbel yia ) Oepameio TOV ALTOTPOVUATICUOD

OTOV OVTIGHO Kot 6€ GAAeC achéveleg e to amoteléopata va givarl avaueikta (Malone et al,
2005).

A2 adpevepykol aymviotég: Dapuako OTmg 11 KAOVISIvY ¥PNGILOTOLEITAL GTOV QVTICUO Yo
mv Bepaneio ampocesiog, VLEP-KIVNTIKOTNTAS, TapopunTikoTnTag Ko embetikodtntog (West

et al, 2009).
7.2 ZopminpoORoTIKES/ EVOALOKTIKES Oepameieg

Ot copmAnpopatikes kot evorhaktikés Oepameieg yio dotapoyés T0V PAGHOTOS TOV
QVTIGHOV €ival QUEILEYOUEVEG, OAAG OVTO OV €Yl GTOLOTIGEL TOVG YOVEIG amd TN Ypnom
toug. [Tdve and 10 70% TV yovéwv eiyav dokiuacel TtovAdyiotov pia tétota Bepaneio ylo To
aLTIOTIKO Todi Tovg Kot ot ool omd avtovg avEEepaV OTL YPNGLULOTOOVV  CNUEPH
TovAdytotov pa Bepameia. Ot yovelg akolovBoOv avtég Tig Oepaneieg pe Waitepa vyYNALG
npocdokiec. H mo ocvyvn aitio yioo ™ Owakonn Oepameiog Nrov OTL KATA TV ATOYN TOV
yovémv, dev Aettovpynce. Eitvar mbovo kamoteg and Tig Oepaneieg avtég va Tov YpoILES Yo
OpPIoWEVO, OO TO TTOSLG, EVM Vo, NV glyav kopia exidpoaon o kamoto Ao modid (Christon

et al, 2010).

Ot yoveig TV Tod1dV pe ovTiopd, dkooroynuéva Ba avalntodv mapepuPdcelc mov
TOTELOLY OTL UTOPEL VAL TAPOLGLAGOVV Kot eAmida Porfelag yio To modi Tovg, Wiaitepa
edv autég o1 Bepamneieg Bempovvror aniBavo va Exovv apvnTIKEG EMMTOGELS. AVGTVYDG, Ol
owKoyéveleg ovuyva ektiBevtonr oe afacyles, Yevdo-emoTnHoOVIKEG Bempieg mov eivon otV
KOADTEPT MEPIMTMOT, AVATOTELECUATIKES KOl GTY| YEPOTEPT TEPIMTMOOT ovTay®viloviot pe
EMKVPOUEVES Bepameie kol 001 YOV GE COUOTIKY, cLVOICONUATIKN 1 otkovopkn (nuia. O
xPOVOG, M TPoomdOeln KOl Ol OIKOVOUIKOL TOPOL OV OUTAVMOVTOL Y10 OVOTOTEAEGLATIKEG
Oepameieg pumopovv va omuovpynoovv o mtpochHetn emPdpovvon otig owkoyéveleg. Ot
emayyeApatieg g vyelag pmopovdv va fondncovy Toug Yovelg va d10Kpivouy EMKLVPOUEVES
Bepanevtikég Tpoceyyicels, amd Bepaneieg mov £xovv amoderyBel OTL lval AVOTOTEAEGUATIKES
KoL 0o eKEIVES TTOL iVl aVOTTOOEIKTEG KOl EVOEXOLEVMOS OVOTOTEAECUOTIKEG 1)/Kon emPBAaPelg
(Myers & Johnson, 2007). TTapovotalovtor (TTwv. 3-4) mopadelypoto GCOUTANPOUOTIKOV Kot
EVOALOKTIKOV BEPUTEIDV, EVD TPEMEL VO GNUELWDEL TMG COUPWVA LLE TOVS EPEVYNTEG, OEV EYEL

amodEL el 1| ATOTEAECUATIKOTNTO TOVG GE TOUOLA LLE O TIGHO.
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Mivaxog 3: Mn-foroyikés ocvuminpopatikés/evaliaktikés Oepomeieg (Levy & Hyman,
2005; Levy & Hyman, 2008).

AKOVOTIKT|

OloxMpoon

Ot dwropayés opiiog kKot yYADOOCCOG ©€ Toudld pHE OLTIOUO CLYVA
TEPUTAEKETOL OO TIC OVOKOMEG TOVC UE TNV OKOLOTIKN ovtiinym. H
evauctnoio oe Nyovg eival £va KOO COUTTOUO GE TOLOE UE OVTIGUO KOt
umopel  vo  TOUG TPOKOAEGEL Tpouepn avaotdtwon. H o ekmaidevon
Axovotikng OlokAnpwong ypnolwonolel v emavelknuuévn €kbeon oe

UETOPAAAOEVOVG YOVG, LE OKOVOTIKA, YO VO ETAVEKTOOEVCEL TO KEVIPIKO

UNYOVIGUO OKONG.

Ontucn)

Pertioon

[ToAAG dTopO HE OVTIGHO £XOVLV GTEPEOTVTEG GLUTEPIPOPES TTOV GLVIEOVTOL
HE TOV OMTIKO EAEYYO OTNV TMEPLPEPELDL TOV ONMTIKOV 7Tediov Tovg. Mo
VIOKEWEVIKY] Pertioon €xel avapepBel ot CLUTEPLPOPE TOV TOUOLDOV LE

QUTIGUO OV YPTNGUYLOTOLOVY POKOVS TPIGUATOC.

Kpavio-iep1

Oepamneio

H o¢uowmn yepoaydynon tov kpoviov kot TG OTOVOLAIKNG OTAANG €xEl
ypnooromBet yio cvuykekpiuévovg Bepanevtikovg okomovs. H kpavio-tepn|
Bepancio €xel ovoyetiotel avemionuo pe v PeAtioon ¢ coumEPLPOPALS.
[Tapd ToVg 1oVPIoUOVG OTL O EmayyeEALATIEG LTOPOVV v AAAGEOVY KoL VL
acBavBolv 10 gykepalovotioio vypd va péel 1 Tov Kpaviakd puOuod, avutd

oev €xel amoderyDel oe perérec.

Oepamneio

Movowng

H yprion g povotkng yia va evioyboet v emkotvavio epappoletatr cuyva
GTO TAQICI0 TOV EKTAOELTIKOV mopepPacemy. Ilepoatépm perétn g
vevpofroroyiog g emeEepyaciog LOVGIKNG G GTOUO LE OVTIGUO HTOPOVV
va mapéyovy mpdchetn Aoyikn o tn Ogpameion TG HOLGIKNG ©C UEPOS

EKTTOALOEVTIKDOV TAPEUPAGEWDV.
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IMivaxog 4: Bioloywég ovuminpopatikéc/evorloktikég Oepomeieg (Whitehouse, 2013;
Rossignol, 2009).

Atotto
xX0PiG
yYAOLTEVY/
Koaleivn

Booiletor omv pn-amodedetypévn vmodeon mmg To TEMTIOW OTIOEWMY TOL
ONUovVPyoLVTOL Amd TNV EAMM OAGTOCN TOV TPOP®V HE YAOLTEVN Ko
kaletvn umopodv va €16éABovV otV KLKAOQOPioL TOL aipatog AOY® NG
avENUEVNG  eVIEPIKNG  dlomepatodOTNTOg, Olooyilovy 1o @payupo  oipotog-

EYKEPALOV, eUTOdILOVTOG TNV AVATTVEN TOV KEVIPIKOV VEVPIKOD GUGTLOTOC.

Exkpiativn

(Zexpetivn)

H Exxpiuativn eivoar éva moAvmentiolo apivoéog mov ekkpivetor omd 10
dmieKaddKTVAO Kot Ponbd ommv méym, Oeyeipoviag ™V omeAevOEpmon
durtavOpakikdv kot evOOp®v amd to TAYKpeaS, TV oA kot to Mmoap. H
yopnynon g, Paciletar omv un-omodederypuévn vmodeon 6tL Ponbhel oty

TEYN, LE TOV TEPLOPIOUO TNG PONG TV EMPAAPDOV OTOEWDDV TENTIOIMV.

Melatovivn

H pelatovivn givor pia vevpo-oppdvn mov mopdyetor Kupiowg oty enipuon Kot
elvatl yvooto 0t £rel puOUIGTIKO pOAO GTOV KipKadKO pvOud. H pelatovivn

YPNOUOTOIEITL Y10 TNV aDTTVIK AOY® TNG AMOTEAEGUATIKOTNTOS TNG.

YrepPBapikd
O&vyovo

H Oepancio vrepPapucod o&uydvov mepapfaver v eomvor puéypt 100%
ofuyovov oe éva memeocpévo OBdAapo mov dwatnpel v wieon ToL Afpa
peyoAvtepn omd 1 atpdceorpa, Yo TopateTapévn ypovikn tepiodo (cuvnbwg
60 Aemtd avd cvvedpia). H Bepaneio Paciletor omnv mopatnpnon £yKeQOAKOD

0&eMTIKOV GTPES KOl VEVPO-PAEYLOVIG GE OPIGUEVA TTALOLHL LLE QVTIGUO.

Birtapivn B6
Ko

Maoyviclo

H ypnon tov péya-frrapiveov og Bepaneia yio Tov aTIGHO TPOEKVYE GTA TEA
g dekaetiog tov 1960 oe €pevva OTOL Oplopéva TodLd pe OVTIGUO Elyav
BeAtiopévo Adyo kot opudio petd omd copmAnpopa mvpdosivne. Ilpokindnke
abENCN TOL EVOPEPOVTOS YOl TNV OMOTEAECUATIKOTNTO TOV GLUVOVLAGHOV
Brrapivng B6 kot payvnoiov, pe 10 okenTIKO OTL ALTA TOL OPENTIKG GVOGTATIKE,

elvanl COTIKNG onUaciog Yo Tov oYnUATIGUO vevpodtaPiBactdy.

Awopd

O&éa

Ta moAv-axdpecta Mmopd o&éa YPNOYLELOVY MG ATOPOLTTO GUCTOTIKA TOV
KUTTOPIKOV  pepPpavadv kot moilovv kpicipo poOAo oIV VELPOAOYIKN
avamtuén. Meiéteg €govv avaeépel younAd emineda ouéyo-3 Mmapmv oémv

o€ TOOLA [LE AVTIGHO 0 GUYKPLOT| LE TO TUTIKO OVOTTUGCOUEVO TTOLOLA.

Avooco-

cpapivn

Avopoiieg og delKTEG TOL OVOGOTOMTIKOD GLGTIUATOG, OGS TO OVTIGMLOTO,
KOl Ol KUTOKIVEG, GE OYEOT WE YOOTPEVIEPIKO GUUTTMOUATO GTOV OVTIGUO,

wapEyovv T Paon yuo 1 dokipég Bepaneiog avocoopapivig.

31




7.3 OgpomevTikég mapepfaosig

Ov mpotopywol otdyor TtV mopeuPdoswv oe TOdE pHE OLTIOUO Elvon Vo
glaylotoromBodv  To  Pacikd  YOPAKTNPIOTIKA Kot eAAEippOTO TOL  QPAGHOTOS, VO
peyiotomomBet n Aertovpyikn aveEoptnoio kot 1 wowdtnto {®N TOLG Kol 1) OVOKOVQLIoT TNG
owkoyévelns. Tavtdypova eMOUDKETAL 1] SIELVKOAVVON TNG AVATTLENG KOl TNG HAbnomng, m
Kowovikomoinon Kot 1 peiwon mpofAnpatikov courepipopmv. H exmaidosvon kot otpién
TOV OKOYEVEI®V WUTOPOoLV va cLUPdAlovv otnv vAomoinon twv otéymv avtov. Ot
EKTTOOEVTIKEG, KOWMVIKEG TopepPacels, Kabmg kot ot TapepPacels cuumepupopds eival ot
YPNOWOTEPES YO TNV OOYEIPION CLUTTOUATOV TOL OVTIGHOV. Ot mapeuPdoels avtég
TAPEXOVTAL OTIS OIKOYEVELEG Omd TNV opddo Oepameiog tov moudlov, mTov amoteleitol omd
gpyoBepomentéc, Aoyobepamevtés, TadOWVUYOAGYOLS Kol AAAEG €OIKOTNTEC, OvVAAOYQ LE TIG
avaykeg kot to. eAeippoto tov kabe maudov (Myers & Johnson, 2007).

H egpyoBepancio eiummpetel v pabnon kot v avdmtuoén delotitov  mov
Bertidvouy v aveoptoio tov Todov oto nepiPdAirov tov (Wehrmannm et al, 2006). O
gpyobepomevtng mpoomabel €101 dote kdbe dpactnpdoTNTO TOL VO OYETICETON pHE TNV
aVATTUEN EKTOOELTIK®Y OeE0TNTOV 0T0 Tadl pe avtiopd. Extipder kot a&oloyel Tig
AELTOVPYIKEG KOVOTNTEG TOV TTOOLOL KOTA TV SLUPKELL TOL HOONUATOC, KOTA TNV SLApKEL,
YOAApOONG Kol yevikd oe kdBe meployn ekmaidevong. IIpodyer eniong v asOnmpokn
0AOKANpON Kot TNV onTikn avtiAnymn. Ot epyoBepamevtéc cuvepydlovtal pe tovg padntég,
TOVG  EKTOOEVTIKOVG, TNV OIKOYEVEW KOl EO0IKEVOVIOL OTNV €VPECT TPOT®V YloL Vo
GUUUETEYOVV TO, (TOLLOL LLE OVTIGHO GE EKTAUSEVTIKEG dpaotnplotteg (Bumin et al 2015).

H LoyoBepaneia eivor and T1g mo onpoavtikés mapefAcels yio. dtopo e SLoTopoyES
OUTICTIKOV QAoUOTOC, KAOMG M TPOPANUATIKY emKOolv@via givol pio amd TG TEPLOYES TOL
nepapfPdvovtal ota oyveootikd kprtmpla. Ot AoyoBepamevtés, epyalovtat e Tondd Tov
govv N Oyt Vv dvvatdmro opdiog, mpowbaviag TV emwkowovic. Avtd pmopesi vo
emtevyOel elte HECHO AEKTIKNG EMKOWVOVING €1t HECH EVOALUKTIKOV LOPODOV EMKOVOVIOG
(Defense-Netrval, 2013; Mills, 2013). Eivat onpovtikdé o AoyoBepamevtéc vo, 0TIO0EL GTO
Kk6Oe dTopo pepovopéva Kol vo ETAEEEL COOTEG TAPEUPACELS OVAAOYQ LLE TOL YOPAKTNPLOTIKA
tov. H AoyoBepameia yio moudid pe ovtiopd pmopel vo mopet mOAAEG HopPEg. ZuvhBmg,
Tapadootakég Aoyobepamevtikég pebodoroyieg, cvvdvdlovtor pe Bepameieg moyvidlon Kot
EMKOWVOVIOG, N OOUNUEVO  TPOYPAUUOTO TPOKEUEVOL VO SlapopPmBel éva TPOypOLLaL
BOVIKO Yo TIC OVAYKES TV ToudLdV pE dlatapayés owtiotikod eacuatog (Bland-Stewart et

al, 2013).
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7.3.1 Exnadgvtikég mapepfaosig
Applied Behavioral Analysis-ABA
(Epappocpévn Avaivon Zoumepipopag)

O Ivar Lovaas (1927-2010), apiépwoe oxeddv UIcd oudvo, Yoo TNV TPOTOTOPLOKN
¢pguva oV amockomovce 6TV Pertioon g {ONG TV TAOIMOV HE QVTIGHO Kot ONUIOVPYNCE
1o ABA. X dekaetia tov 1960 mpmTOMOPNCE GTNV CLUTEPLPOPLOKT OVAALGT UECH
mopeUPacewv yo TNV pEloN coPap®dV TPOKANTIKOV GUUTEPLPOPDY KoL TV €0paimon g
emkowvoviag. 'Edwoe éupacn oty npdun mopéufoacn o€ modid TpocyoAKnG NAKiog Ko
peTémeito peAéteg Tov amédel&ay 0Tt Toudid mov giyav vroPAndel oe Tpdwun Oepaneia, giyav
emtayvvon g avamtoéng (Smith & Eikeseth 2011). To ABA &ivor pia mapéupaon
EKTTOIOEVONG KOL CLUTEPIPOPAS YO OO LE OVTIGHO 7OV €YEL ONUIOLPYNGEL TNV 7O
eKTETANEV €peuva Kot €Tol €xel mpocoloplotel wg Bepameio emAoyng yuo v devBuvvon
eMeppdtov  palnong. Eivar g oAokAnpopévn  emomnuoviky  mopéppfocn  mov
EVOOUOTOVETAL G€ TOKIAO ekmandevtikd mepPAAlovio pe oTOYO TNV KATOVONGCT TOV
AELTOVPYIKAV GYECEDV UETAED TV TEPPAALOVIIKOV EKONADCEMV KOl TNG GULUTEPLPOPAC,
TpoKeWEVOD va Tapayxfodv Kovovikd onuavtikés ailayés. Ta mo guvoikd amoteléouato
ovpPaivovv O0tav to mpoypaupote Eekvnoer kot vAomotleiton evtatikd. To mpdypappa
npoopileton va givar OLOKANPOUEVO, He 6TOXO OAOLG TOVG TOUEIS TG avATTLENG Kot popel
va odnynoel ypryopa o€ OeTikd OmOTEAEGUOTO, GULUTEPIAAUPOVOUEVNG TNG OVENUEVNC
Babuoroyiog 1Q xor ALV TVTOTOMUEVEOV TEGT, TV EVIGYLOT TNG EMKOIVMOVINKNG KL TNG
YVOOTIKNG Agltovpyiog, OMMC KOl TNG KOWMVIKNG Kol cuvaloOnuatikig Aettovpyiog.
Oloxinpopéva mpoypaupoto ABA ota oxoAeia kot 6to omitt éxovv emiong avamtvydel yia
peyoldTepa ool Ko eVAAIKEG He avTicpd. EmmAéov, vmdpyovv mpoypappaTo mTov
6TOXEVOVV GE MO TMEPLOPIGUEVO KOl EEEOIKEVUEVO GUVOAO OEEIOTNTMV KO CUUTEPIPOPDOV.
Avtd to mpoypappato umopel vo TEPIAAUPAVOLV  EKTAIOELOT)  YOVEWV, OOCKAAWYV,
ocoppadnTdv | AoV atdouov Yo TV viAomoinon tov mapeuPdcewv (Vismara & Rogers,
2010). Ot teyvikég nabnong mov ypnoomolovvratl oty mapéupacn ABA yia ta maidid pe

avtopd givon (Brentani et al, 2013) :

e H 0Oetikn| evioyvon: H ypnion tov enaivov, pe @aynto, moryvidia K.T.A. Yo TNV avénon
eMOLUNTOV GLUTEPLPOPDV.
e H odwuopowon: EmPpapevon mpoceyyicewv 1M ovotatikdv pwog  emboung

CLUTEPLPOPAG LEYPL 1] EMOVUNTY] GLUTEPLPOPE VO TAPOVGIACTEL EAVA.
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H peiwon mpotpondv yio va avénbei n aveEaptnoio.

H e&ddewyn: Aeaipeon TtV  mopayoviov mTov  ONUovpyobv  TPOPANUATIKY
GULUTEPIPOPAL.

H mown: Epappoyn avembountov epebiopdtov yio mm peimon tov tpoBAnUoTik®y
GUUTEPIPOPDV.

H Oowgpopetiky evioyvon: Evioyvon uH0G KOWOVIKA OTOOEKTNG EVOALUKTIKNG

GULUTTEPLPOPAC.

Ta onpavtikdtepa pépn tov ABA (Eikeseth, 2009):

H npoyn mapéuPaocn. H évapén g Bepanciog 660 to duvatdv vopitepa otnv {on
OV oY, Katd mpotipunon mpwv v nikia tov 3,5 ypovov, ov Kot 1 Bepameia
HeYOADTEPOV TAUOLDV BE®PEiTOL OMOTEAEGLOTIKT).

O porog TV yovémv. Ot yoveilc ekmadevovtot yio va ivor cuv-0epanevtég Kot yia va
OLELKOAVVOLV TNV YEVIKELOT| KOl GLVINPNON TOV VEMV 0eE0TNTOV.

H evoopdtoon tov moidudv e TUTIKE oVOTTUGGOUEVA OO

Evtotwkn évag-mpoc-éva dwackario. H €pesvva éxer deiEert 611t 30-40 dpeg v
eBoopada mapépuPacng Evav-mpoc-£va Yo TOLAGYIGTOV 2 ¥povia. ypelalovtal Yo vo
TOPAYOLV TO KOAVTEPO AMOTEAEGLLAL.

[TAnpdtmrta Tov Tpoypappatos. O 6TdOY0S TOL TPOYPAUUATOS Ko VoL O104EEL dEEIOTNTES
6€ OAOVLG TOVG TOUELG AetTOoVPYiag OTTMOC N YADMGGO KOl 1) EMKOVOVIM, TO TToLyViol, ot
KOWOVIKEG OeE10TNTEG, Ol OPOCTNPLOTNTEG AVOWYVLYNG, Ol TPO-OKAOMUAIKES KOl
EMOTNUOVIKEG 0e&l0TnNTeg, ot de&dtnteg avtoPondelag Kot Ot KOW®VIKEG Kot
cuvatsOnuaticég deglotreg,. EmmAéov, 10 mpoypoapilo ETKEVIPOVETOL GTNV HEI®O
TOV OTOKAIVOVI®MV GUUTEPIPOPAV, OTOC 1M emOETIK) oSvUTEPLPOPd, M EAAEWYM
TPOGOYNG, Ol GTEPEATLTEG GUUTEPUPOPEG KL O TEAETOVPYIKEG CUUTEPIPOPES.
E&atopkevpévn mpoypoppoticpod. Me Baon v aloAdynon kabe moudiod, ot
VILAPYOVGEG SVVALELS TOV TOdO10V dlevKOADVOVTOL Kol TpooTdleleg KatafdAlovtaol yio

TNV OTOKATAGTUGT] TMV AOVVOLULDV.
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Treatment and Education of Autistic and related Communication handicapped Children-
TEACCH

(Ogpamneia kot Exnaidevon [Houduwv pe Avtiopd kot Awatapoyés Entkovmviag)

To TEACCH eivar éva Tpoypoppa Tov Tovilel v TepBaALOVTIKY] 0pYAvVmOoT KoL TV
ontiky kafodnynon, v eEatopikevon TV oTOXWV, TV ddackaiio TG aveEaptnoiog Kot
mv avantuén de&omrtwv. H tonobesio oty onoia 1o mpdypappa 0o epappootel moiAleL,
avAAOYO LE TIG IKOVOTNTEG KOl TIG avVAYKeS Tov KBe modiov (otnv 14N, oto omitt K.T.A.). Ot
OWOKTIKEG OTPATNYIKES EXOLV oYedoTEL £T61 MOOTE Vo glval kaTovontég o€ €va moudl pe
aVTICHO Kol ¢ €K TOUTOV, OAcKOVIOL 6T0 QLOIKO mePPdAdlov tov. To mpoOypouua
TEACCH oavtipetonilel Tov avtiopd o¢ po oo fiov mwddnomn. And v apyr, divel Eupaon
oT1g 0e&10tTeG mov elvar onuovtikég yoo v pedhovtikny aveCapmnoio. ‘Eva and ta dvvatd
onueia tov mpoypdupatog TEACCH eivar n eotioon og 6An v didpketa {oONG EVOC ATOUOV

(Corsello, 2005). To TEACCH yevika cuviotd técoepa €ion dopng (Mesibov & Shea 2010):

e H ouown dounon mepiPdirovrog: Xpnoyomolidviag otoyeion Onmwg n pvouion twv
EMMA®V 1N OMTIKEC €VOEIEEIS, VMOOEIKVOETOL OTO GTOUO TOLEG OPUCTNPLOTNTEG
ocvppaivouv o GUYKEKPLUEVES TEPLOYES Kol oV va otabel akplPdg ce avty TV
nepoyn. Emiong, m peloon tov mepifolioviik®v anydv amdcmacns mpocoyng M
VIEPIIEYEPOTG, OVIIKOVY GE OLTOV TOV TOUEC.

o Atopkd mMuepnoo mpoypoppa pe mpoPAEyiun akoilovdia dpactnplotitwv: Eivar 1
0pYAVMOOT] TOV YEYOVOT®OV TNG TMUEPOS, KAVOVIAG £vo TPOYPOLUO KOTavontd Kot
avianmtd oto mowi. O mo Pacikdg TUTOC TOL TPOYPAUUONTOS YPNOLUOTOEL
avtikeigeva yioo va. Pondnoel to moudl va kdvelr ™ petapocn oty €mOUEVN
dpacTNPOTNTA. X€ TO OVOTTLELOKE TPOYMPNUEVA AL, YPTCLULOTOLOVVTOL EIKOVES
N YPOmTég AEEELS Y1 TO KAOMUEPVO TTPOYPOLLLLAL.

e Opybvoon tov atopkdv koOnkdéviov pe ontikd epebicpoata. Xpnoipomolovviol
omTiKd pésa Yo va dei&ovv 610 Todi T1g axkdAovBeg mAnpopopieg: Avtd mov mpémet va
KGAVEL, TNV SLAPKELN TNG OPACTNPLOTNTAS, TNV TPOOOO GTO TEAOG TNG OPACTNPLOTNTIGS,
TO TG UTOPEL VoL O€L OTL 1 OPAGTNPLOTNTO EXEL TEAELDMGEL Kol TO Tt Bol KAveL EmetTa.

e Xvomua epyaciac/dpaoctnprotntoc. To tétapto £160¢ TG SOUNG CLUVOLEL TIG EMUEPOVS
gpyocieg o€ Hio GEPA OPACTNPOTHTOV TPOKEWEVOL va avéndel 1 ToGOTNTA TOL

APOHVOL OTOL TO ATOWO ACYOAEITAL OVGLUGTIKA LE TAPAYWOYIKES OPAGTNPLOTNTEG.

35



Ta Toudid pe avtiopd podoivovv pe TpdTovg mov givol HOVAOTKOS Y10 TOVS GLVOUNAIKOVG
TOVG Y®PIc aTIoHd. Evd T mandid pe autiopd pmopet va £xouv dSLGKOAIEG He TNV Katavonon
KOl T XpNom G YAMGGOS, HE TNV TUPOLGINCT] KOWOVIK®OV O0e&loTtmv, TV akoAovdin
00NYIOV KOl TNV OVOTOCTACTN €PYOcio, £XOVV €mMONG OLVAUES TOL Ol EKTOOEVLTIKOL Oal
npénet vo, ekpetaddievtodv. O okomdg tov TEACCH eivor va avayvopicel ta HovadtKa
TAEOVEKTNUATO, TIS advvopieg Tov KaBe Tadov Kol Tov TpOTO HABNong Tov. X1 cLVEYELD,
YPNOWOTOEL QVTEG TIC TANPOQEOpieg, Y vo aflomooel TIG OLVAUELS TOL To1d10V,
TPOTOTOIDOVTOC TOPAAANAQ TIG OPACTNPLOTITES TOV KO SNULOVPYDVTOG OLEVKOAVVOELS Y10 TIG

advvapiec tov (Blubaugh & Kohlmann, 2006).
Picture Exchange Communication System-PECS
(Zvompa Enwowvaviag péow Avtoriayng Ewkdévov)

To PECS egivar évo gwovoypapikd cOotnue mov ovartdydnke yuoo modid pe
eMeippato oty Kowovikn emkowovia. To odommuo ypnowwonolel Pacikéc apyég
GUUTEPLPOPAG KOl TEYVIKEG OMMG 1N OUOPPMOOCT Kol 1 HUETOPOPA TOV €AEYYOL €VOG
epebiopatoc péom g kabvotépnong, yio vo S10dEel oTa TodL TV AEITOVPYIKN EMKOLVOVIL
YPNOCLOTOLDVTAG EKOVEG (OMWG HaOpo-GoTpo, M EyXpOUR OYESD) O ETKOWVOVIOKO
avtikeipevo avagopdc. Ot ewoveg amobnkedovior oe évav @opntd vroroyioty. To moudi
EKTTOOEVETOL VO YPNGHOTOLEL LOVO TOV TO TTPAYPOAUO OVTO, GTOV TPOCMOMTIKO TOV POPNTO
VIOAOYIOTN UE €KOVEG-KAPTEG Kot pabaivel vo onpovpyel mPoTdcels EMAEYOVTOS EIKOVEG-
Képteg (.. KAPTU «OEAM» GE GUVOLAGHO LE EWOVO-KAPTA «YVILO») KOt TOPUdIOEL TIG KAPTESG
oTov O&KT ¢ éva aitmuo ywoo éva embountd avtikeipevo. To PECS, divel éugaorn otnv
TPOYLOTOTOINGT TOV CITNUATOV TOL ToudloV, OTTMG T.Y. VO KIVIOEL avTIKEIpEVa (0patd Kot
un), va amovinost oe epotoels (omwg «Tr 0€lelg;») Ko va kdvel KOWOVIKE GyYOALd.

(Charlop-Cristy et al,2002).

H exnaidevon apyiler pe v ovayvopion TOV TPOTIHOUEVOV OVTIKELEVOV EVOC
Tadlon, To omoia Ba Tov dmwcoovv kivntpo. Ta modd dddckovtar va {ntovv avtd To
avTikeipeva pe GOUPOA, YPNOLUOTOIDOVTOS TAVTOYPOVA EVIGYLON OTNV dLapKELL KAOE PAoNC.
To PECS opilel é&1 @acelg Kot 01 EKTOOEVTEG KOAOVVTOL VO TPOYMPNGOVY GTNV EMOUEVN
@Aaon 0TV 0 EKTALOELOUEVOS Exel pThoel oto 80% aveEaptnoiag oty ypnon Kabe @dong.

Avtég o1 pdoelg eivan (Angermeier et al, 2008):
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®don [: dvown avrorriayn: To wondd ekmodevovtal va avtoAAdcovy Eva ypagtkd cOuBoro

Yo évol ETBLUNTO OVTIKEIUEVO.

®don II: Exéxtaon tov avbopunticpod: To dropo dddokel vo avtadlrdcel Eva cOUPolo e

TOV £VOV ETOUPO EMKOWVOVIONG 0 0010 deV Elval KOVTA TOV.

®dong HI: Adkpion Ewdvog: To mondl pobaiver va dwakpiver tor ddpopo copfora yio

{nNtoEL TO TPOTIUDUEVO OVTIKEILEVOL.

®aon IV: Aoun g mpotaons: To modl dddokeTor vo epapuocel To cOUPoro "OEAm" og o
Kevn @pdon, poall pe to ovuPporo yo to embountd aviikeipevo kol va avtoAAdlel TV

TPOTACT) LLE TO ATOLO TTOV EMIKOIVOVEL.
®don V : Adoketarl oto modi va avtamokpivetol otnv epwtnon «T1 6éAeig; ».

®don VI: Amovimrikd kot AvBopunta Xyoia: Basiletor otig amoktnBeiceg de&idtreg v
va evBappivouy pia andvinon oe tpocbeteg epotmoclc («T1 PAEnel ; ») kot Tov avbdpunto

GYOMAGUO.

7.3.2 IMapepfdosic péc® maryviorov
Developmental, Individual Difference, Relationship-based-Floortime - DIR-FLOORTIME
(ITowyvior oto [Matwpa)

To Floortime otoyevel oty avamtvén e cLUPOAKNG EXKOVOVING LEG® TOV KOOV
moviolon. Ot yovelg eKTondedovToL Yo vo TapEXouyV TOAAEG PopEs Kabnuepvd, cuvedpieg
T VIOlo0 0T0 TATOO, OTIS omoieg o evilkag kabodnyeitoan and to modi, oyordlel Tig
Opdoelg Tov, TPOGPEPOVTAG TOAES gvkaipies Yo apoPaio Opdon KaBDS Kot TPOKANGCELS 1)
eUmOOL0. TPOKEWEVOL Vo dlevpuvOovy ot kavotnTeg Tov modov. H pébodog ypnoipomotel
EMKOVOVIOKOVG KOKAOVG, GTOVG 0Toiovg 0 eviiAkog Hpeitatl To wodi oty mapakoilovdnon
AVTIKEWEVOV TTOL VAapEPoLY to 1d10. 'Enterta mpokaiovv to moudl vo aAiniemidpdcovy, pe
av&avopevng dvokoriog dpaotnpldTTeg YOP® and 1o avTikeipevo mov aoyorovvrar (Paul, R.

2008). Ta PBaowd otadia tov Floortime givon ta e&ng (Wieder & Greenspan, 2003):

e Ilpdto Ztdod10: AvtoppuBuon ko Kown Ilpocoyn (gvoiagépov yio tov KOGHO).
ZOUUETOYN TV TOdDV o€ gvydploteg aAnAemidpdoslg Kortalovtag to mpdsmmo,

akovyovtog eoVvES, ayyilovtag Tpdypata kot e&epeuvavtag Ty Kivnon.
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o Agbtepo Xtadi0: Xyéoelg. EvBappOvetar m avdmruén g okeldtntog Kol TG
euPdbovong tov oyéoewv Tov Tadwv. Ilepthapfavoviag cvvasOuata Omwg
avtonemoifnon, OAlyn aAAd Kot ac@dAeila, OKEIOTNTO KOl PPOVTIOO.

o Tpito Ztéoro: Xkomun Apeidpoun Emkovovia. Akorovbmvioag v Kabodnynon tov
OO0V, EMOUDKETOL 1] EMKOWOVIH HUEGH OVIOAAAYNG YEWPOVOUIDV Kol AEEEMV,
TPOKAADVTOG TO TOd1 VO EMKOIVOVICEL.

o Tétapto Xtddio: Zkomun Emkowvevia yio tv Exilvon [pofAnudtov. Avantoén g
ov{nTnomng, pOTOVTAS T0 Tondi Tov BEAEL va Tdet, Pe TooV, yloti K.T.A.

o [léunto Xtddro: Anuovpyia ko Emegepyacio [dedv. EvBappuvorn tov moudiov vo
avayvopicel cuvausOnuoto, yelpovouies kol cvopmepipopéc. Otav to cuvaicHuota
@thoovv 610 eminedo Wéag, exppalovtat pue Aoyl (m.y. To modi vehplace Kot XTUTAEL,
aAAG pumopet va pabetl vo Aéet Tmg vimBet, xwpig va xtomdet).

e 'Exrto Ztdd10: Eviyvovtoag tic 18éeg. [Ipoodiopiopog g oyéon petald cuvausnudtov,
okéyewv Kot Opdoewv. [Ipémel vo avoamtuybel T dapopomoinon TV Mo AETTOV
ovvateOnuatov (my. povoéid, OAiym, amoyontevom, ekKvevplopds K.T.A.). Avti M
wavotnta givarl amapoitnn yuo va Egxopilel To moudi v TPAyHATIKOTNTO OO TN

QOVTAGIO Kot Y10, T S1pLOPO®OT| TAPOPUNGEDY Kot S1ABECG.
7.3.3 Mapepfdosic avanTuéNg KOWVOVIKAV 6YECEMV
Relation development intervention- RDI
(Mapéppaon Avantoéng Lyéoemv)

To RDI givor éva mpdypapiplol Tov OMOCKOTEL GTNV EVOLVAU®MOT Kot TNV Kabodynon tov
YOVE®V TOV TUdlOV Kol EPP®V TOL TACYOLV OO SUTAPAXES OVTICTIKOD (AGHOTOS KOt
TOPOUOIEG OVOTTVEINKES OLUTAPOAYES, DOTE VO AEITOLPYOLV GOV UEGOAUPNTEG YUYOAOYIKTG
vroot)piEng vy ta toudd tovc. To RDI dwwdokel otovg yoveic mwg va dodpopoticovy
oNUAVTIKO pOro otV Pedtioon ToV akpaiov cuvalsOnUdTOV, TIG KOWOVIKES KOl YVOOTIKEG
KOVOTNTEG TOV  TOWOIMV  TOVG HE  YVOUOVO TNV  OAANAemidpacn oe  kadnpepivég
opaoctnpromres. Ot pébodot avtol Tov poviédov eEgdicoovtal dopkds. Méow tov RDI, ot
YOVEIG €YOVV TNV SLVATOTNTO VO ALGKOVV LOYVPY| EMIOPOCT OTO TOLOL TOLG GYETIKA UE TNV
aVTOAAOYT] EUTEIPLOV, TNV KOW®OVIKY OAANAETIOPOOT KOl TNV TPOCUPHOCTIKY AELTOLPYia.

(Gutsein et al, 2009).
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Social, Communication, Emotional Regulation and Transition Support- SCERTS
(Kowwvikn, Emikotvoviakr|, ZvvaicOnuatikr POOpon ko YrootpiEn Metdpaong)

To SCERTS e&ivot o S1EMOTNUOVIKT TPOGEYYIoN Yo TV EVIGYLOT TNG EMKOIVOVING
KOl TOV KOW®OVIKO-0GONUATIK®OV KAvOTATOV. To HOVIEAO EMIKEVIPOVETOL GTNV KOLVOVIKY
EMKOW®VID, OV ocuvouoOnuotiky podUIoT Kol GTNV  GUVOAAOKTIKY] VTOOTNPEN ¢
TPOTOUPYIKEG OVOTTVEINKES SLUTAPUYES O OTTOLEC TPEMEL VAL ATOKATAGTAOOVV, HEGH OVTOV TOV
npoypaupotoc. Emedn to poviédAo ovtd amevbBOvetal 6To YOpOKINPIOTIKA TOV OUTIGHOV,
umopet va epappootel pe eveMéio oe dropa mov yopaktnpilovior amd kdmoo Pabud
EMEPUATOV, YVOOTIKOV Kol EMIKOWOVIOK®OV KOODC Kol amd datapoyn ocOnTnplokng
eneEepyaociag. To SCERTS ypovoroyeitoar mive amd OVO Oekaetieq NG EUMEPIKNG TOV
KMVIKNG epyaciog, amd po opddn EPELYNTAV LE YVAOOT] GTOV OVTIGHO Kol GAAES GLUVOQELG
avamnpiec. Elvar emmpeacpévo and enepPatikd poviéla emkowmviag kabng Paciletor o
TPOGEYYIGES TOL APOPOVV OTNV  OYECT UETOED TNG EMKOVOVIOG, KOWMOVIKNG Kol
cuvasOnpatiKng avantuéng Kot cuvarsOnpatikng puouiong mov yapakmmpilovy Tov aVTIGUO.
[Ipocpépel €va TAOIGIO OVTIUETOMIONG TOV OVTIGUOV, €0TIALOVING GTNV OLKOJOOUNON NG
KOVOTNTOG TOL TToUdo0 VO EMKOWVMVEL HE évol cLUPOTIKO, GUUPOAKO GUGTNUA KOl TNV
avamtuén pLOCTIKOV KAVOTNTOV Ylo. TV pLuOIoN TG TPOGOYNGS, TG OEYEPONG KOl NG

ocvvateOnuatikng katdotoong (Prizant et al,2003).

7.3.4 MapépPaon AweOntnproxng Orokinpmong
SIT-Sensory Integration Therapy
(Ogpameio AtcOnmprokng OhokAnpwong)

H Oepaneia aroOntmpraknc ohokAnpwong meptypdonke vy TpdTN Qopd omd TNV
epyoBepanevtn A. Jean Ayres ot odekaetio tov 1970. Avagéper 611 0 ousOnmploxd
GUGTNUA AVATTOGGETOL UE TNV TAPOJO TOV YPOVOL, 0TS Kot GALES TTLYES TNG AVATTTVENG
(YAwookég, KivnTikég) Kot 0Tt To. eEAAeippoTo Umopel va TpokLYOLV KOTA TNV SIUPKELL TNG
avamtuéng evog KaAd opyavopévov acntikod cvothiuatog. H Ayres, Bedpnoe otL 1
dvoiettovpyia TG aoOnTNPLaknG oAokANpwong cvuPaivel 0tav ousOnTNPlol VELPDOVES OV
Aertovpyohv 6mOCTA 0dNydVTAG £T61 08 eAleippaTo GtV avamTuén, otV pdbnon Kot otnv
cuovawsOnuatiky pOOwon. To SIT ypnowomoleitor OA0 KOl TEPICCOTEPO MO  TOVLG

gpyobepamenTEG Ko LEPIKES POPES Kat omd AAAOV gidovg Oepamevtég (Zimmer et al, 2012).
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H Ogpancia  ooOnmmprokng olokAnpwong Pociletor o€ dpacTnplOTNTEG 7OV
QTOGKOTOVY GTNV 0PYAVMOOT TOV oloONTIKOD GUGTHUATOS LE TNV TPOKANOT 1O10OEKTIKMY Kol
OTTIKOOKOVLOTIKOV gpebdiocpdtov. Bovptoeg, kodvieg, umaieg Kot dALO €101KA GYEOOGUEVO
BonOMuata xpnoyomolovvIon yio TNV TPOKANGCT aVTOV TV epedicudtomy. Qotdc0 dev ival
COQES OV TO TOSLAL TOL TTaPOVSIALovY aeOnTPLlaKd TpoPfAnuata gival amotéAecua BAAPNG
TOV et THPLOV 00MV TOL EYKEPALOL 1) 0V 0QeileTol KATOL GAAN avamTTUEIKT dLATOPOYN.
H aicOntmprokn olokAnpwon, ivorl amodekt| @ o Lopen evOG OAOKANPOUEVOD TAAVOL

Bepamneiag (Zimmer et al, 2012).

Ot 616101 ™G TOPEUPAONG GKOTEVOLV GTNV EVIGYLON TNG IKOVOTNTOG TOV TOO00 V.
CUUUETEYEL OTIG KOONUEPIVES AGYOMES TTOV TPOGPEPOVV TKOVOTOINGT] GTO TOdl GTO PLGIKO
tov mepPdAdov. H dadpoun yuo v emitevén owtod tov 6tdyov opileton avdioyo pe to
YOPOKTNPIOTIKE KAOE TOd100, AALL LTOPOVV VO KOTYOPLOTOmBovv €xovias o¢ otdyo eite
VO OTOKATOGTCOVV VITOKEILEVES SLOTAPOAYES EITE VO HIEVKOAVVOLV TN GLUUETOYT TOL OO0V
OTLG OPACTNPLOTNTES LECH TPOCAPLOYNG Kot TNG SopOpemons. Ovslastikd dVo dtapopeTikol
topeig-otdyor (Pollock, 2009). Ta déka onuavtikotepa onpeio ¢ Bepomeiag oodnTNPLOKNC
oAokANpwong eivon (Parham et al, 2011):

1. H Eyydnon mg ac@dietog Tov mwodiov.

2. H mopovcioon aeOnmmplokdv evkaipiov.

3. H ypnon dpactnplot)tev kot 1 opyavmon tov TepBAAAOVTOS OoTE va. fondncovy 1o
mondt va dautnpnBel oe gypryopon.
H mpdxinon kivntukov €aeyyov.

H ntpoxinon opydveoong g COUTEPLPOPAC.

H mpocappoyn tov 0pactnplot)tov dGTE Vo TUPOVCIAGTOVY 0l GOOTEG EVKOPIES.

4
5
6. H ovvepyaoia pe o modi oTig EMAOYES OPAGTNPLOTITMV.
7
8. H e&aopdiion 6Tt 01 dpacTNPLOTNTEG £YOVV EMLTVYIA.

9

H vroompi&n tov evotiktov Tov Todtov yo oy viot.

10. H 6éomion Bepamevtikng cuppayiog te o modi.
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KE®AAAIO 8: KINHTIKA EAAEIMMATA ITAIAIQN ME AIATAPAXEX
AYTIETIKOY ®PAXMATOX

Atdpopa KivnTikd mpoPAnuata Exovv Ppedel o€ madl HE OVTIOTIKEG JLOTOPOYECS.
Meléteg  €xovv  Oeier  PAAPec o  MOAAEG TTLXEG NG KWWNTIKNG  AElTovpyioag,
GLUTEPTAOUPOVOUEVOD TOV GUVTOVIGHOV, TNG PASIONG Kot TNG TPOETOLOGioG TS Kivnong.
‘Epgvva tov Ipoypdaupatog IapakorovOnong Avticpov tg Notwag Kaporivag oe 47.726
modwd, dmictwoe TG T0 62% OOV HE AVTIGHO ePPavifovy KivnTikég SLOKOAlES. XTO
85% oVTOV TOV TUdLOV To KIVITIKO CUUTTOUOTO ELPAVIGTNKOV TPV TNV NAKIo Tov 3 €TV

(Braun et al, 2007).

Ta kwvnrikd eAleippoto pmopel vo odnynoovv ce peydAn OvokoAia To dtopo Le
VTGO, €ite GTOV EAEYYO TOV AEMTAOV KWWNGEWV (TL.Y. YPOPY, OEGIUO TOV TOMTOVTCIMV), &ite
0TO KOWMOVIKO moyviol (m.y. modnioto, cvupetoyn oe opodikd abinquota). Merétec mov
oLYKPIVOLY TNV KIVNTIKN Agrtovpyion Toudidv pe Satapoyés oVTIoHoD, HE TNV KIVNTIKA
Aertovpylo moddV pe GAAEG yuylaTpkés olatopoayés modkng mAwkiog €yovv  dgifet
OTUOVTIKY KIVNTIKN duoAettovpyios otV opdde tov atdpov pe avtiopd (Jansiewicz et al,
2006). Ta Toudid pe avtiopd kabvoTePOLY TNV EMITELEN KIVITIKOV OPOCTL®V, AdLVOTOLV Vi,
EKTEAECOVV  OPYOVOUEVEG KIWNGOES TApAAANAa pe GAAeC Opdoelg Kou ouvnBmg eivon
VREPKIVNTIKA. AVTA TO YOPOKTNPLOTIKA Yivovtal o €viova 6€ ayymtikés cuvOnkes. ‘Hma
VELPOLOYIKA GLUTTTOUOTA £YOVV Miong TapatnpnOel, e o cLVNOIGUEVT TV XOPELOLOPON
Kivnon tov akpwv, TNV KoK1 160ppomio. Kot TNV dotapay TG wavotnrtog aviifeong tov
OOKTOA®V. AvoUoAieg TOV HLIKOD TOVOL KOl TOV OVIOVOKAUCTIKOV €ivol €MioNG KOWEC.
Ewdwotepa, avénuévog N petopévog poikog tovog €xel Ppebetl oe mandd pe avtiopo. Xy
Bpepwn nlkic ova@EépeTal YOPOKTNPIOTIKE TS “oKANpaivovy” OTav KATOW0G To KPOTd
aYKOALL 1 TEPLypA@ovTol ¢ VTOToVIKA. Duoikd 1 To YopOKTNPIOTIKY GVOUOAT KIVNTIKN
SLUTEPLPOPE. Elvol 1 ETOVOAAUPOVOLEVT] KO GTEPEOTLTN KIVI|GN TOL COUOTOG, TOV GKP®V
Kot TV daktOAwV. [dwaitepo evolapépov mapovsialovy ta acvvhficta ion Padicpatog mov
€xouvv ovvdebel pe exelva mov mapatnpodviol 6e eEOMUPOUIIIKEG KvnTkéG drotapayss. O
TPOTOG 0VTOG PAdIoNg TEPAAUPAVEL OVETOAPKMG GLVTOVIGUEVEG KIVIICEIS TOV GKP®V Kot

ovvtopevuéva Pripata, Kabmg kot mepmatnuo otig poteg tov modiov (Mari et al, 2003).
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Hlwokd, To kivntikd tpofinuata mov epeoaviCovron sivar ta €€ng (Bhat et al, 2011):

Kiwntikéc kaQvotepioeig 6¢ VIO KO TOLOLA TPOGYOMKNG NAKIOG HE AVTIONO:

KobBvotepnuévn avantvén kot Koakdg GUVTOVIGHOG adpfg KVNTIKOTNTOG omd VTTLa,
TNy Ko kobioty Béom oto mpmTo £tog (mNg, Kabvotepnuévn évapén Pdotong oto
devTEPO £T0C.

Kabvotepnuévn avamtuén Kokog GuVIOVIGHAC AETTNG KIVNTIKOTNTOG GTO OEVTEPO KO
Tpito £tog Long.

Kwnrikég otepeotumiec dnwg oMU avTIKEWEVOV Kol 0louvnOloTeg asOnnplakeés
avtidpdoelg eppaviCoviatl and 1o Tp®dTo £T0¢ {ONG, OTMG KAl ELPAVIOT) TPOPANUATOV

GTNV GTAGT COUOTOG, GTO POALAPIoUO Kot 6TV Kooty 0o

Kwntiké ehieippoto o€ modtd ooAKNg NAKiog B aUTICHO:

Koakog cvvtoviopnog dve kot Kto akpov, Koakdg opueimAevpog Kot omTikO-KIvnTikog
GUVTOVIGHOC.

Kakdg cuvtoviopdg Aentig KvTIKOTNTOG GE XEPOVOKTIKES EPYACIEC.

Ot Kivntikég otepeotumieg €ival YOPOKTNPIOTIKO OVTICTIKOV TOOIOV GE OAN TNV
duapxeta {oNS Tovg.

Avemapkr|g EAeyyxog g otdong tov capatog. Ot PAdPeg pipmong eivan mapdvteg katd

™ O1BPKELD TNG GTACNC KO TNG KIVNoNG LTOONADVOVTOG YEVIKELUEVT OLGTTPAYiaL.
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8.1 Baoion mondi@dv pe o10topayfs GVTIGTIKOU PAGHATOG

Ta tehevtaion ypdvia, €xel yivel co@ég OTL TO. TOOLN HE SATOPOYEG OVTIGTIKOV
QAGLOTOC, VTILETOTILOVY TPOPANLATA GTNV AELTOVPYID TN AdPNG KIVNTIKOTNTOG KABMS Kot
EMAEYT] GLVTOVIGHOD, TTOPAyoVTEC oL enMpedlovv TV oladikacio g Padiong. H yvoon
GYETIKA L€ TIC AVOUOALEG KOTA TOV KUKAO PAdione umopel vo givorl ypnoiun yio Ty extipnon
aALG kot TV dnuovpyio evog mAdvov Oepomeioc. To mwoudd pe avTIcHd QoiveTton TG
avédvouv v Pdorn oTAPIENG TOLG Kal £X0VV HEWWUEVO €DPOg TPOYLdG Kivnong. ApPKeTE
UEAETEC AVAPEPOVYV EUTAOKN TNG TOPEYKEPUAIdOG Kol TV PacKOV yoyyAlov kabodg to
TPATLTO. TOV TTEPLYPAPOVTAL, OElYVOLUV HETAPOAEG OTIG GUYKEKPIUEVES TEPLOYES TOL EYKEPAAOV

(Kindregan et al, 2015).

Ta moudd pe dwtapayés ovTICTIKOD GACUATOS, (POIVETOL TG £YOLV TNV TACY Vo
av&avouv Vv otafepdTnNTO TOLG, HEUDVOVTOS TO UNKOG OLICKEAMGHOV Kol oWEAVOVTOS TO
TAAToC Prpoticpov. ‘Etotl mpokvmtel evpHtepn Pdon otpiéng Kot avénoen tov ypovov pacng
ompiEng. apovsualetan emiong petwpévo gbpog Kivnong oty ApBpwon g TOSOKVNUIKTG
Kot ToL YOvVaTog Katd tn dtbpketa g Padiong, pe avénuévn kapyn woyiov. H Bpéyvvon oty
£KQLOT TOV KOUTTNP®V TOV 1GYI0V Kol TOV TEAUATIN®V KAUTTNPOV TNG TOOOKVIUIKNG OE
T8 e VTIGUO, UTOPEL VoL GUVETAYETOL LE adLVOUia YOP® omd avTéG TIG apBpdoEl KaBmG
Kot pelmon Tov SUVALE®V OVTIGTAOTG TOL £0A(POVG KATEH TNV OAOKANPMOGT TNG EXAPTS OO TO
UTPOGTIVO TUNLLE TOV TEAUATOC, 1) 0Toia akoAovbsital omd tnv edor adpnong (Kindregan et

al, 2015).

AxolovBolv €pevveg oyeTikd pe v aloAdynon Padiong Tadidy Tov TAGYOLVY ATo

OlTapaYES OVTICTIKOD PAGUATOC.

To 2014 o¢ épevva tov Shetreat - Klein ka1 cuvepyatdv, diepeuvidnke 1 ovopoiio
™G KvnNTIKoTTog Tov apbpmcenv kal g Paoiong oe modid pe datapayes avtiopov. ITo
ouykekplpéva oe avty v peAétn e€etdlovion ta yopaKTNPoTIKE ™G PAdiong Kot Tng
Badiong otig piteg TV TOSUDY, TOL EVPOG TNG TAONTIKNG Kivnong Tev apBpdcemv Kol TG
nixiog évapéng Padiong oe madd pe avTicpd o€ avtmapadeon pe moudld 1d1g nAkiog Kot
@OALOL OV Ogv TAGYOLVY amd aVTIGHO. A&loAoynOnke to PEYIGTO €0POG TG KIVNTIKOTNTOG
apBpPOCEMV TOV OYKAOVA, TNG TNYXEOKAPTIKNG, TMOV HETOKOPTOPUALYYIKOV apBpOCEMV KoL TG
TOOOKVILUKNG Kol poyvntookomnOnkav ta modid oe Padion kon tpé&yo. Ta amotedéopota

™G HEAETNG €0e1Eay avénuévn Pdom otpiing o€ Toudld pe TGO,
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To 2013 o WeisSs kot ot GUVEPYATES TOL TPAYLOTOTOINGOV o LEAETN OTNV OToin
dtepeuvdral n ovopoiio oty adion oe prPoug Kat veapovg EVIAIKES TOL £X0VV dYVOOTEL
pe oavtTiopd Kol coPapéc Oatopayss otnv AEKTIK) emkowvwvio. Ta dtopo pe avtiopod
oLYKpiONKOV HE pol OPAd TUTIKG OVOTTUCCOUEVOV TTOdIMV TopOHolmy NAkidv. OAot ot
ovppetéyovieg mepndtnoay pio amdctaon 6 pétpwv oe éva GAITRIte niektpovikd d164dpopo
v €1 doxpacies. Ta dropo otnv opada TOV AVTICHOV TAPOLGINCAY JUPOPES, GE TOAAEG
TTUYEC TG PAdong, OT®G: To Ppa Kol TO UNKOG SUGKEMGLOV, TOV puOud, TV Tayhtnta, To
YPOVIKO Prpa, Tov ¥pdvo Tov KOKAOL Bddiong, Tov ¥pdvo NG eAcg omdpnongs, Tov ¥povo g
@aonc ompiEng kabmg kol otov ¥POvVo GE HOVOTOOIKN Kot dmodikn otpi&n. EmmAéov,
SLPOPES EVIOTIGTNKOV GTO TOGOGTO TOL GLVOALKOD KVUKAOL Bddiong oe Kabe pia amnd avtég
11§ eacelc. H mootik a&oAdynon g «xivinong tov copatogy pe v pébodo pérpnong
CARS, avépepe emiong coPapd eninedo acvvnOioTng Kivnomg TOV CAOUATOS Y1o. OAOVS TOLG
GUUUETEYOVTEG e aTIONO. AVTA Tow EuppaTa delyvouy OTL Ot peyaAvtepnc nAkiog pnpot
Kot Ot veapol EVAMKEG e aTIGHO, SopEPOVY CNUAVTIKA G6TO BASIGHO TOVE amd TO. TLTIKA
OVOTTUGGOUEVO GTOO, TOPOLGLALOVTAG UEWMUEVO HUNKOG OLUGKEAIGHOD KOl GTUOVTIKT

avEnomn Tov xpOVoL KOTA TV eAcT oTNPENG.

To 2012 ot Chester xou Calhoun =mpaypotomoincov pio pedétn pe okomd va
ONUIOVPYHGOLY TOGOGTH GYETIKA e TNV GLUUETPio KATA TV PAOIoT G€ TAd8 TOV TAGYKOVV
amd OoVTIGUO G€ OCLYKPION HE U OHAdO TSIV 7OV  AVATTOCCOVIOL (UGIOAOYIKAL.
Agkatéooepo mOd UE OLTICHO Kot €IKOGL 0VO (QUGLOAOYIKE OVOTTUGGOUEVO TOLOLHL
cvppeteiyoy oy épevvo Ko elyav mapopown nikio, vywog kot Papoc. ‘Eva cvommua
KOToypapng Kivnong amoteloduevo and oyxtd kauepeg Vicon kot técoepig mhakeg Kistler,
YPNOLOTOONKOAV Y10 TOV VITOAOYICUO TOV TUPAUETPOV Kol OEIKTOV cuppeTpiog fadiong. Ot
olpopéc tTwv dvo ouddwv petpndnkav pe to cvotmuo Mavona. Asv mopatnpnOnkav
ONUAVTIKEG Ol0popég HeTaEh TG OUAdOS TOV ATOUMV WHE OLTICUO KOl TOV QUGLOAOYIKE

OVOTTUGGOUEVOV ATOUMV.

e i perén tov 2012 tov Nayate kot cuvepyatdv, epguvinke 1 fadion o€ dtopo
e auTIopd. Xe auTi| TNV UEAETN GULUUETEIYOV €vieko Toudld UE OVTICUO OE OOKIUOGIES
Baoionc. Ta aroteAéopata £0e1&av po dlokpitn dlatapayr] oty Kivnon pe avénuévo puluod

KoL LEWOUEVT] KALWYT) TTOOOKVILUIKNG ApOpmOoNG Kot 16YI0L G ATOO LLE OVTIGUO.
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To 2011 o Calhoun kot 1 opddo TOL TPAYUOTOTOINGAV UKL UEAETN WE OKOTO TNV
OLYKPION TOV KIVNUOTIKOV Kol KIVNTIKOV TPOTUT®V PAdione o€ moudio Tov TacYovV amod
dltapoyn OVTIGTIKOD (ACUATOC £VOVTL UG OHAdOS aTOM®V 10to¢ MAKiag mov €yovv
(QULGLOAOYIKT OVATTTVEN. ZE QTN TNV UEAETN CLUUETEYOV OMOEKO TONOL) LE OUTICUO Kol
glkoolr 000 madd pe  @uooroyikn avamtuén. ‘Eva  ocbotnpo  Kataypoeng kivnong
QmOTEAOVUEVO OO oyt Kauepeg Vicon kot téooeplc mhdkeg dvvoung  Kistler,
YPNOOTOMONKOV Y10l TOV VTOAOYIGUO TOV YOVIOV TOV EUTAEKOUEVOV apOpdOCEDV Kol
YOVIGOV Kivnong Katd v otdpkela g Badiong. Ot d10popég TV dVo OHAd®V LETPNONKAY UE
10 ovomuo Anova kot to Kruskal-Wallis test. Enuavrtikég dapopég mapatnpidnkay oto
woyio kabmg Kot oty modokvnuikn. Ta amoteléopato Tapovstdlovy ta Todld e aVTIGUO VE
€xouv pelmpévn meApatioio kKapyn Kot ovénuévn yovia Katd v poyloio Kapyn, ta oroio
umopet va cuoyetiCovron pe Ymapén vrotovioc. Eniong petopévn éxtaon oyiov aviyyvedtnke

oT0 TOUOLE LE OVTIGUO, OGTOCO 1) KAVIKT OIUAGI0 TOV OmOTEAEGLOTOG OEV EIVOL GOPTG.

H épgvva tov Nobile kot tov cvvepyotdv tov, to 2011, gixe okomd va diepguvioet
™V Badion, TIC TAPAUETPOVS GYETIKE LLE TV KIVILLATIKT] TOV KOPLOV KOl TOV TPOGOVUTOAIGHO
TOV KOTO® OKpOV, pE TV xpnon &vog avtopatov ovoivty kivnong Elite, oe moudid pe
dlTapay] OLTICTIKOD PAGLOTOC G€ GLYKPLoN He LY modtd. Ta wondid pe avtiopd enédeiEav
Qe OmOAEW TG QUOIOAOYIKNG PoNG NG Padiong emdeikvioviog €vo GKOUTTo TPOTLTTO
Badiong, avopoiies oty 6TAoT TOV GOUATOG KOONDS Kot [io 11HTEPT] GNUOVTIKY SLGKOAI
oMV JTpNon Hog ev0eiag Ypoppung. X10 GOVOAD TOVG Ta GTotYElN dElYVOLV L TOADTAOKT)
KIVNTIKY] OLUGAELTOVPYIOL L€ GUUUETOYN TOGO TO®V QPAOIWO®OV, OGO KOl T®V VITOPAOLOIDV
TEPLOYDV, 1| TOOAVAOG Eva EAAEILLO GTV EVOOUATOGCT GOUATO-0GONTNPLOKAOV TANPOPOPIDV

GTO KIVNTIKO GUGTNLO.

45



IMivaxag 5. Epgoveg fadiong madidv pe ovtiopuod

"Epevva YOPPETENOVTES Métpnon
Shetreat-Klein et al. 76 dtopa, AAD = 38 Bwteoavaivon
(2014) M.O niwiag = 4.58
Weiss et al. (2013) 19 dropa, AAD® =9 GAITRrite
M.O niwiog = 19
Chester & Calhoun 36 atoua, AA® =14 8-Cam Vicon
(2012) M.O niwiag = 6.06
Nayate et al. (2012) 33 atopa, AAD =11 GAITRite
M.O niwiog = 12.75
Calhoun et al. (2011) 34 Gropa, AAD =12 8-Cam Vicon
M.O niwiog = 6.06
Nobile et al. (2011) 32 aropa, AAD =16 ELITE
M.O nkiog = 10.28

8.2 ®vokn] dpasTNPLOTTA KO TOYVOUPKIO O TOLOLd pe SLaTaPaYES AVTIGTIKOD

PAONOTOS

Avotoy®dg ot mapenPAcels PUOIKNG dPAGTNPLOTNTAS GTO TN LE OVTIGHO GLYVA
nopofAémovionr. Toa yopnAd emimedo KWNTIKOV 1KOVOTNTOV UTOPEL VO HELOCOLV TNV
OCUULETOYN O€ PLGIKEC dpacTnploTnTES, Palovtog o€ Kivouvo v vyeio Tov madiov (Cairney
et al, 2006). X¢ avtifeon e TO TUTIKAE OVATTUGGOUEVA ALY, TOAAG TOUSLH LE AVTIOUO OEV
£€Youv TNV guka1pio VoL GUUUETEXOVV GE PLGIKEG OPACTNPLOTNTES, LE AMOTEAEGHO VO UnV givat
to 1010 evepyd. H ovppetoyn oe puoikés dpaoctnplotnteg eivon £vag SVGKOAOG TOUENS Y1dL TO.
oL LE aLTICUO AOY® TOV KOWVOVIK®OV eAAelupdtov toug (Pan & Frey, 2006). 'Epsvva tov
Macdonald, Esposito & Ulrich (2011) oe 72 moudid nikiag 9-18 etdv pe dSwotopayég
QVTIOTIKOV QACUOTOG £0E1EE TG 1] PUGIKY] TOLS OPUGTNPLOTNTO UEIDVETOL OGO TO, TOUOLA
peyaimvovuv. ‘Eva avnovuymtikd 0pnua fTov Tmwg 0 GLVOAIKOS ¥pOVOS TNG EVTOVNG CMOUOTIKNG
dpaoctnprorag Yo ke mondl NTov povo €va AETTO. XVYKPIvOvToS Ul ORAO0 TOUdIMDV UE
OVTIGUO, LE L0 OUAS0 PLVGLOAOYIKE AVOTTUGGOUEV®V TOSIDV, G€ £pguva g Tyler kot tov
cuvepyatdv (2014) g, N TpdT opdda TAPOLGINCE KAKY QUGIKY KOTACTAC Kol LELWUEVT

poikn dvvoun.
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Ye gpotnuatordylo mov 860nke oe 103 yovelg moudidv pe avticpd, {ntmdnkav
TANPOQOPIES GYETIKA e TO OPEAT TNG COUOTIKNG OpacTNPOTNTAG KOl TOVG TOPAYOVTES TOV
emmpedlovy TNV GLUUETOYN TOV OOV TOVS G€ OVTEG. To GLUYVOTEPO OVOPEPOUEVO
TAEOVEKTNUO, TNG QULGIKNG GOKNONG NTOV 1 QUK KATAGTOOT, okoAovBolduevn amd v
WYLYOKOWVMVIKT KOL TNV YVOOTIKY KATAGTOOT TOL Tod100. (G LEIOVEKTLLOTA avaPEPONKAY 1|
KOKN  WYUXOKOWVOVIKY] KATAGTAOT KOU TO CGOUOTIKO pelovektpata. Ilapdyovieg mov
EUQOVIOTNKAY MG EUTOOI0 Y10 TNV GUUUETOYN OTNV AOANGCT NTavV KUPIME OKOYEVELOKOT Ko
gmerta avapEPONKE M KUK QUOIKN KOTAGTOON Kot 01 yuyoloyikoi toapdayovteg (Obrusnikova
& Miccinello, 2012).

‘Epgvveg Ogiyvouv 0Tt T0 mToudld pe  Sl0Topoy€G OUTIOTIKOD  PACUATOS EYXOLV
TOaVOTNTES EPPAVIONS T LGAPKIG TOGO VYNAES OGO OVTEG TOL TOPATNPOVVTOL GE TUTIKA
avantvocopeve  moudld. [ToArol amd tovg mapdyovieg KivduVoL Yo TO OO UE QLTIGUO
elvar ot {3101 OT®G Yol TAL TVTKA AVOTTVGGOUEVE TOOLH. 26TOGO, Ol LOVAOIKEG OVAYKES Kot
ol TPOKANGELS mov avTipetomilelt ovtdg 0 TANBvopds, Tov KabioTd mo gvaichnto oTig
OPVNTIKEG EMMTOOEIS TOV TUTIKAOV Topayoviov kwvovvov. H eapuakevtikr Oepameia, ot
dloTapayEg VITVOV, Ol ATVTEC JATPOPIKEG GLVIOELES, 1) LELWUEVT KIVIITIKOTNTO, 1) 1) ETOPKNG
QLGIKY] OPACTNPLOTNTO Kot KUPIMG TO OIKOYEVEINKO TTEPPAALOV, eppavifovTol og Tapdyovteg
avantuén mayvoapkiog o modld pe avticpd. H moyvsapkio aviimpocomevet ot GNUAVTIKY
ameln v v aveEaptnn Safioon, v avtd-@povtida, v motdtnto {ong Kot TNV vyeio

oto dropo pe avtiopud (Egan et al, 2013).
8.3 O poérog Tov puokodepamevTI)

Ta otoyeio TV EPELVAOV TAVE® GTNV JOTOPYT] CVTIGTIKOV PAouaTog emPBePaidvovy
TNV GUUUETOYN KIVITIKOV Kot osOntnplakdv tpofAnudtov otny achéveld. Qotdco votepet
N VOYVAOPLGT TNG GUVEIGPOPES TV PLGIKODEPATEVTAOV GTNV £PEVVA, TNV EKTAIOEVOT| KL TV
Bepancio. H puowobepancio pmopel vo Pertidoet o KivnTikd eAAEILOTO KoL VO, GUVTEAECEL

oTNV avoKoHELoN cLUTTOUATOV ToL avTticpov (Mieres et al, 2012).

Ot gpuooBepamevtéc dev €yovv eumiaxel ot dwdkacioo alodAdynonsg KivnTik®v
mpofAnudtov kot Oepomeiog TV 0TOH®V HE ALTIOUO, O POAOG TOVS OUMG TPEMEL V.
eEedlooetanl 1000 660V aPopd Tig dadtkacieg agtoldoynong 6co kot mapéuPfoong. o va
KOTOVONGOVE KOADTEPO TNV Quolobepamevtiky mopéupacn oe modd pe avtiopd, ot
@LG100epaTEVTEG TPEMEL VL AELOAOYOVV TOV TEPLOPIGUO TG KIVITIKOTNTOG KOl TIC OOVVOUIES

GTNV IKOVOTNTO TOV OO0V VO GUUUETEXEL TANPOG OTIS KOOMNUEPIVES OPUGTNPLOTNTEG.

47



Avtd to eMeippoto oty KvnTikny dpactmpotnto Ba Ponbnoovv ommv Aqym
amopacemv oyeTikd pe tnv Oepancio (Downey & Rapport, 2012).

To mpdypappo mov Oo  axorovOnocer kabe modi omoeaciletor omd  TOV
ouvokoBepamevt KOOMOS KAOe 060evIg TOPOVGIALEL SUPOPETIKG GUUTTOLOTO, SLOUPOPETIKNG
Bapumrag. To mpwtdékorlho kabe Oepameiog otnpileton oV QUOIKY, TVELUOTIKN KOl
KOwovikn  Koatdotoaon Kabe acbevi. Ot @uoloBepamevtikol otdyor Bo mpémer va
nepthappdvouy v Pedtioon KivnTikdv TpofAnudtov avdioya pe tnv niia, v Beltioon
NG 6TAONG, TOV GLVIOVIGHOV KaOMG Kot TNV dNUovpyiot puelo0epameELTIKOD TPOYPAULOTOG

v kaOe Toudi Egymprotd (Kaur et al, 2013).
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KE®AAAIO 9: YAPOOEPAIIEIA-YAPOBIA AXKHXH

H doxnon o1o vepod yio moudid pe dratapayés, meptropfavetl v vopobepaneio kot Tov
VYPO oTifo, MO GLYKEKPUEVA, TNV KOALUPNTIKY €KTOUOEVLOT|, TNV YUXAYWOYIKN ETOPY] TOV
TOd0v UE TO vEPOD, TNV VIPOPLa doknon kot TV ekpadnon de&omtov oto vepd (Grosse,
2009). H doxnon oto vepd umopel vo mapEyel EVIovi) COUOTIKY dpooTnploTnTo. o€ £vol
dlokedaoTikd Kot evBoappuvtikd mepifdAlov. To mbavd oédn evdg mPOGOPUOGUEVOD
TPOYPAUUOTOS TEPIAAUPAVOVY aVENUEVN KAPOLO-OVOTTVEVGTIKY OVTOYN, OVVAUT, GUVTOVIGUO

Kot 1 Bertioon tov kolvupntikov kavotitev (Fragala-Pinkham et al. 2010).

‘Eva. mpoypoppa doknong oto vepd €xel ) dvvordtnta PeATioong g QUOIKNG
Kataotaong oto moudld pe avtiopd. To vepd mapéyer avtiotaon, mov pUmopel v
ypnoonomBel yo vo avENceL TNV PLTKN dVVAUT KoL 0VTOYN Kot TNV aepofio tkovoTTa evd
v 0 oTiyu] mPooeépel €va O100KEOAOTIKO TepBaAlov yo Ta moudd. To vddtvo
nepPdArov yapaktnpileton emiong and TIc WO1OTNTES TS TAELCTOTNTOS KOl TNG VOPOCTUTIKNG
mleong MoV UIOPEl VO TOPEYOLV OTO TOOLE HE auTIopd aicOnnplakég mAnpogopieg Kot
opBootatikny vrmootpiEn. Tavtdypova pmopel va mpowbnoet v Peltiowon KowwVIKOV
CLUTEPLPOPOV Kol KivnTikdv  oggottov. H  wolouPnon elvar  po  yoyoymywn
dpaoTnNPLOTNTA, TNV omoia dtopa pe Kot Yopig avoannpieg Hmopodv vo amoAadGovV 6e OAN
duwapketa g CoMg. H vdpdfia doknom cuyvd GUVIGTATOL OC OTOTEAEGLOTIKY COUOTIKN
OpaCTNPLOTNTA Y10 TO TAOLY PE OVTIGHO, WGTOGO TOAD Alyo ototyeia ivor dwwbécipa o vo
vrootnpi&ovv avtéc Tig cvuotdoels. 'Epevva mov amavtiOnke amd dekookTd epyofepamevtég
Tov ypnoponoincav vVOPOPa Bepaneio oe TOdLE e AVTICUO, KOTEYPOWYE CNUOVTIKY ovEnon
GTNV TPOGOYN, TNV MUIKY SOV, TNV G0pPOTia, TNV avoy] oTnv oer, TV &vapén kKot
OloTPNON OMTIKNG EMAPNG KOl TV KOWMOVIKT) GUUUETOYN o€ Todld pe ovtiopd. Emmiéov,
YOVELG yopokTiploay TNV vopobepameio, TO KOAOUTL Kol TIG OPAGTNPLOTNTES GTO VeEPD,

aitepo evyaproteg yo ta oudia tovg (Vonder Hulls et al, 2006).

Ta tedevtaio ypovia, VITAPYEL AVENUEVO EVOLAPEPOV OTIS TOPEUPAGEIS VOPOBepameiog
vy To dTopa pe ewwég avdykes. Ta mpoypdppata vopobepaneiog, £xovv ompiybel otnv
pébodo Halliwick, 1 v €xovv akolovOnoet axpifmg. H pébodoc Halliwick avantoybnke omd
tov James McMillan oto téAn ¢ dexaetiog tov 1940, yiu va gicoydyel o GTOHO UE

avommpia oto voatvo mepiPariov (Yilmaz et al, 2004; Mortimer et al, 2014).
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XpNOHLOTODVTAG TIS 0PYES TNG VIPOSVVAIKNG, 1 HEBodog Halliwick mepilapfavet
TEGGEPLG PAGEIS: TPOGUPLOYN GE VEPO, TEPIGTPOPES, EAEYYOG Kivnong 6To vepd kol Kivnon
oto vepd. H epappoyn g puebosov akorovbei Eva mpdypoupa 10 onueiov, otny KMvIKN
pasén, n nEBodoc avtn eivar cuyva 1 Pdon TOAADV TPOYPOUUAT®V VOpobepameiag, KabmG
glval TPOGUPUOGUEVT Y10 VO KOADTITEL TIG ATOMKEG ovayKes ToAA®V acBevav. H Bepoaneio pe
v pébodo Halliwick yiveror pe avoroyio ekmodevti-KoAvufnty €vog mpog Evav, péypt va
emrevytel mAPNG aveEoptnoio and v mAevpd Tov koAvuPnty. To Cevydpt yiveton pio
povéoda, péca oe o opadikn opactnpotnta. O acBevig kepdilel To TAEOVEKTHUOTO TG
KOW®VIKNG OAANAETIOpOAONC Le TOVS VTOAOUTOVS 0lGOEVIC TTOL GUUUETEXOVVY, EVD TAVTOXPOVA
VILAPYEL M OLOKPITIKY 0ALGL oTabepn Tpocoyn Tov exkmadevt. 'Emetta, efotkeumveton pe Tig
WO0TNTES, TNV CLUTEPIPOPA TOV VvePOD Kot Tov €Agyxo NG tooppomics. O acbevng
amoywPileTOl TOV EKTOOELTH OTAV TPOGOAPLOGTEL GTO VEPO KOl IGOPPOMNCEL. XE AT TNV
puéBodo, moyvidlo Kol dPAGTNPLOTNTES TPAYLOTOTOOVVTIOL GE KOTAKOpven 0éom, mpwv o
acOevig vmoPfAnbet otn enidpaocm e avoong. Ty opiloviia 0Eon, Ta XEPLO TOL EKTUOELTN
dtevkoAvvouy v enitevén woppomioc. H mhevpikn mepiotpoen| etvan n kivnon tov coOUATOg
YOP® amd TNV GIOVOLAIKT GTHAN Kot givar to emduevo Prpa g pebodov. H mepiotpoen 360
polpmv e€aokeiton puEypt vo umopel va yivel e0koAa amd tov achevn, mov oty cuvéyeln Ha

umopel va emtvyel omota kivnon tov (ntdei (Birkan et al, 2010).

[Mopoakdro, (ITv. 6) mapovsialovior To YOPAKINPIOTIKE 6 £peLVOV GE MO WE
OLTICUO TTOL aKoAoVONCAY TPpOYpAUaTe VOPOPLUG doknomg Kot vOpobepaneiog. Xe OAEC TIC
HeAETEG ePQOVIOTNKE PEATIOON TOV KOADUPNTIKOV IKAVOTHTOV KOl TG PUGIKNG KOTAGTOONG,
HE TaTOYPOVN UEl®ON TOV KIWNTIKOV EAASUUATOV. Xg por €pevva avaeeépOnke peimon

QVTIGTIKOV CUUTEPLPOPDOV UETE TNV TapEpPoon.
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IMivakog 6: Xapoktnplotikd vopobepaneioc-vdpofiag doknone (Aptbpog Meketmv= 6)

‘Epevva | Eidog épeuvag YOPPETENOVTES Hopéppaon Métpnon
AmoteleopdTmv
Yilmaz et Movadikn 1 dropo nikiag 9 Ydpobepomeia SMWT, SBJ,
al. (2004) [Mepintwon etV ue AA® 60 emta x 3/ePd. x SRT, AOR,
10€Po. nétpmnon AaPng,
(ZVvolro:1800 HLIKNHG duvaung,
Aemtd) TayHTNTOG
Fragala- Mn 16 dtopo nAkiog [Mpdypappa HMW, MC-U,
Pinkham | tuyoiomomuévn 6-11 etov aepofilag doknong M-PEDI, FTS,
et al. HeAET AA® = 6 Gtopa, 070 VEPO HRm
(2008) 45)entd x 2/ePd. x
14¢B6.
(Zvvoro:1260
Aemtd)
Pan Awoctovpodpuevn | 16 dropa niikiog [Ipdypappa HAAR,
(2010) e eyOuEVN 6-9 etdv ue AAD doknong Kot SSBS-2
peAétn KoAOUPNoNg
90 emtd X 1/¢pd.X
10¢Po.
(Z0voro:900 Aemtdr)
Ennis Yelpa 11 dropa niwiog [Ipdypappa WOTA
(2011) [Teprototikdv | 3-9 etdv pe AAD | doknong oto vepd Peds-QL
60Aemtd X 2/€B0. X
10€B6.
(Zvvoro:1200
Aemtd)
Pan Awctavpodpevn | 30 dropa nAikiog [Ipoypoppa PACER, SRT,
(2011) eheyyopevn 7-12 gt@v doknong oto vepd BIA, HAAR
peré AAD=15 dropa KOl OLLOOTKEG
Opéda A: dOpacTNPLOTNTES
AAD(7) 60Aentd x 2/€Pd. x
Yyeig moudid (7) 14¢B06.
Onada B: (Zvvoro:1680
AAD(B) Aentd)
Yyeig mouoid (8)
Fragala- E)leyyouevn 12 dropa niwiog IIpoypappo SCS,YMCA
Pinkham Meré 6-12 etV pe Goknong oto vepod Water Skills
etal. AAD 40hemtd X 2/ePd. X | Checklist, HMW,
(2011) Opada A (7) 14¢P0. MC-UPush up,
Opada B (5) (Z0voro:1120 M-PEDI
Aemtd)
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Yvvropoypoeieg: AA® = Awrtapayés Avtiotikod Pdacpatoc, SMWT = Six minute
walking test, SBJ = Standing Broad Jump, SRT = Sit and Reach Test, AOR = Aquatic
Orientation Checklist, HMW = Half-mile walk/run, MC-U = Modified curl-up, MPEDI =
Multidimensional Pediatric Evaluation of Disability Inventory, FTS = Floor to Stand test,
HRm = Heart Rate monitors, HAAR = Humphries Assessment of Aquatic Readiness, SSBS-2
= School Social Behavior Scales, WOTA = Water Orientation Test of Alyn, Peds-QL =
Pediatrics Quality of Life Inventory, PACER = Progressive Aerobic Cardiovascular
Endurance Run, BIA = Bioelectrical Impedance Analysis, SCS = Swimming Classification

Scale.
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AIIOTEAEXEMATA

H Yilmaz kot ot cvvepydtec g epedvnoov v vopobepancion 10 efdouddmv mg
napéuPaon o éva modi 9 etdv pe avtiopd. H didpkelo Tov TpidV GTEPEOTLTIKAOV KIVI|CEDV
petpnnke mpwv ko petd v topéppaon vopobepaneiog (Kot ELPAVICTNKAY LEUDGELS KOL OTIC
TPES): M OLAPKELNL TNG oudPNoNG NTav 7 AENTA KO 5 AEMTA, OVTIGTOX®MC, 1N OLAPKELL TNG
TEPLOTPOPNG NTOV 2 AETTA Kot UNdEV AETTA, aVTIGTOIY™G Ko 1 O1dpkela TG kaBvotepnuévng
nyoAaAiog nrov 4 Aemtd Ko 2 Aemtd, avtiotoiyws. Ot gpguvntég Pprkav emiong pia avénon
oV avtidpaon o€ gpebicpata, otV 10oppOTie, TV TOYLTNTO, TNV gveMElD KoL TN HVTKN

duvaun. Eniong avéndnke n kapdio-avomvevotikny avtoyn. (Yilmaz et al, 2004).

Yty épevva g Fragala-Pinkham kot tov cvvepyatdv g, dekaéél moudid, nikiog 6
¢oc 11 etdv, ovppeteiyov 600 opég v efdouddn oe Tpdypappo ddpkelog 14 efdopuddwv.
‘E&L and ta moudud giyov doyvootel pe avticpud, evad to bOAoUTe Toudld iyov doyvmdGELg
oV TEPLEAGUPAVAY  HVEAOUNVIYYOKNAN, EYKEQOAIKY TOPAALGY, 1 GAAEG OVOTTLEWNKES
avamnpiec. H mapéupoon nepreddpfove agpoPfio mpdypappo Goknong Képdlo-ovamveLsTIKNG
AVTOYNG, OKLTOAOSPOUIEG OTNV TIGTVO, KOADUTL Kot oy Vidl 6TO VEPD. ZNUOVTIKEG BEATIOCELS

napatnpnOnkov oty kapdro-avanvevotikn avtoyn (Fragala-Pinkham et al, 2008).

O okomdg g peAétng tov Pan, ntav va kabBopiotel 1 amotelecpotikdtTo £vOG
TPOYPAUUOTOS ACKNONG OTO VEPO GYETIKA WE TIG LOPOPLEg 0e&10TNTEC KOl TNV KOWMVIKN
coumeprpopd 16 ayopudv pe avticpd. To mpodypappa dSpknoe 10 gfdopddeg Kot o mondid
cuvéyoav Tig Bepameieg mov AdpPavav g tote. BeAtidoelg mopatnpndnkav otic vopoPieg

de€1otteg ko otnv kowvmvikodtta (Pan, 2010).

¥t perétn g Ennis coppeteiyav évteka dtopa nikiog 3-9 atépwv pe oVTIGHO G€
TPOYPOUIO AoKNOoNG 610 vepd Kabodnyodueva amd @uowkobepamevtés. Metd amnd 10
epoopddeg eppaviomkav Oetikéc oAhayéc o€ OAOVG TOLG TOUEIS 1TNG KOWMVIKYG,
GLUVOLCOMUOTIKNG KOl QUOTKNG AEITOLPYIKOTNTOS. AVENON 0TV KOWOVIKOTNTO EUPAVIGE TO
83 % twv maudidv, 10 50% mapovciacay adénon oTnv AEIToLPYIKOTNTA TOVG GTO GYOAEID , TO
67% £de1iEe avénomn ot euoik AertovpywotnTo kot S0 % €deiEav Peitioon ot

ocuvolcOnpatikny Asttovpyio. Te Evav GuPpETEYOVTA, dev vaNPEE Kapio aAlayr (Ennis, 2011).
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H peiétm tov Pan, a&oddynce v amotedeopatikdtnto evog mpoypaupatog 14
EROOUAd®V AGKNGNG OTO VEPO Y10 TOLILHL LE OAUTOPOYES OVTIGTIKOD PAGLOTOG KOl TO OOEAPLOL
Toug, yopic avamnpies. Ta 15 moudd pe avtiopd kot to 15 adéreio tovg, peta&d 7 kon 12
ETOV YOPIOTNKAY GE VO OUAOEG. XtV TPMOTN @don 14 moudd (ouddo A) élapav To
TPOYPOUIO OTO veEPO, evd otnv 0evTepn ¢@don 16 moudd (oudoda B) cvppeteiyav oto
mpoypappa. Ot dvo opddeg cvvéyicav Tig Bepameiec/dpactnpldTTég TOVG 68 OAN TN HEAETN.
BeAtuwoelg mapatnpndnkov otig vopoPieg 0e£10TNTEC KOl GTNV QUOIKN KOTAGTOCT TMV

ovpueteyoviov (Pan, 2011).

2mv épevva tov 2011 g Fragala-Pinkham kot tov cuvepyatdv g, 0 61d)0g NTaV
va a&loAoynBel 1 anoteAecpaTIKOTNTO £VOG VOPOPLOL TPOYPAUUATOG AOKNONG Y10 OO LLE
aLTIGUO. ADdEKO TOOIE CLUUETELYOV GE QLTI TNV LEAETN LE ENXTO CLUUETEYOVTEG GTNV OULAdO
doxnong kot mévte oy opddo eAéyyov. To mpdypappa mpaypatomombnke dvo Qopéc v
efdopdda, og 40 Aemtd avd cvvedpio. Ot KoOAUPNTIKEG dEEIOTNTES, 1 KAPILO-OVOTVEVGTIKT
avToyN, M HUIKN dUVOUN, 1] KIVNTIKOTNTO KOl 1) IKOVOTOINGT| TV YOVE®V LETPONKAY TPV Kot
petd v mapépPacn. Ot kohvupnrtikég de&10t e PeATimbnKoy, vd ot yovelg kot Tt Tondld
NTOV TOAD KOVOTOMUEVOL UE TO TPOYPOULO OPOoTNPOTHTOV TV ekmawdevtdv (Fragala-
Pinkham et al, 2011).
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KE®AAAIO 10: OEPAIIEYTIKH IIITAXIA

H wmnocio o¢ Oepamevtikn mapéufocmn ypovoroyeital Tog EEKIvoe amd TV EXOYN TNG
apyoiog EALGS0C, Yo T Pektioon ™G Wuylkng Kot coUATKAG gvuesloc. ZTig HEPES HOC, T
MTOGi0 YPNCILOTOLEITOL OEPATEVTIKA Y10l VO AVTILETOTIGEL £vaL VPV PACLO VAT POV, OTMC
TO. EYKEPOAK(O €MEIGOO10, TO cVVOporo Down, tov TpawpoTiopnd 10V votiaiov puerod, v

EYKEPOAAIKT TOPAAVGN, TOV QVTIGHO Kot AAAES xpovieg madnoelg (Snider et al, 2007).

Yndpyovv oSvo tOmolr mopepfdcewv wmmaciag: H Ogpomevtikny mmocic kot m
mnobepancio. H Oepanevtikt] mmnocio wapéyetor cuvnbwg amd ekmondevuévo emaryyeotio,
ov O10G0KEL TO GTOMO. HE avommpio. Vo €AEYYOLV TO GAOYO YPNCLLOTOLOVTOG POCIKEG
oe&lomrteg mmaociag. H wmmoBepomeion mopéyetor ocvvnbmg amd @uowkobepamevty N
epyofepamenTn], YPNOLOTOIDOVING TO AAOYO Yl VO BEATIOGEL TNV 100PPOTia, THV GTAGN TOV

OOUOTOG, TNV adp1| Kot TV At Kivntikotnta tov acbevn (Snider et al, 2007).

Oopelog g Bepamevtikng mnaciog ivol 1 mwapoy oenTKokvnTik®v epedicpdtov
kot cuvoyiletar o dvo emineda. To mpdTo eninedo apopd v TadNTIKN CAANAETIOpaCT KoL
TPOCPEPEL JLAPOPES TPOKANCELS KOTA TNV O1dpKelo TG Kivong, HEC® TPOTOTOINoNG TOV
KIVGE®MV TOV 0AOYOV, £T01 OCTE T Toud1d VoL LABOLVV Vo EAEYYOVV TO GO TOVG GE SLAPOPES
Béoelg oV pym tov aldyov. To devtepo eminedo apopd TV vepyNTIKY] OAANAETIOpAGT Kot
amoTeLElTAL OO SLAPOPOVS GLVIVOAGHOVG TV KIVICEMV TNG WINAGI0G GTNV ool Ta Toudld
umopov va maiEovv kot vo aAANAETIOpoOV pe GAAOLG, evd Ppiokovion otnv pdyn ToL
aAoyov. O okomdg avtoh TOv EMITESOL EIVOL VO SIEDVKOAVVEL TIC EVEPYNTIKEG KIVIGELS Kol VOl
ONUovPYNGEL TO VIORABPO Yo TNV AVATTLEN TPONYUEVEOV KV TIKOV de&lothtwv. Extdc amd
TOL TOPOATAVE, 1 OEpATELTIKY WNAGI0 EMTPEMEL GTO TOLY VO OVOTTOEOVY TNV HETATOMION
oV Bapovg Kot Tov EAeyy0 TG 0pBocTATIONG, HECH TG CLVEYXOVG eEAoKNONG, dedoUEVOL OTL
éva. ahoyo pmopet vo dtavooel amd 6.000-7.000 Pripoto Katd TV SOPKEW HIOG CLVEDOPING

(Wuang et al, 2010).

Koatd m ddpkela prog cvvedpiog mnobepamneiag, n kivnon tov addyov ennpedletl Tov
actevi] kat Oyl 0 acBevig 10 dAoyo. Ot dpacTNPLOTNTEG EVOOUATMOVOVTOL GTAOOKE OO TOV
Oepamevty Yoo va PBondnoet oty emitevdn COUATIKOV, YVOOTIKOV 1 WYOXOKOWMVIK®OV
otoymv. O Bepamevtig Katevhouvel TV Kivnomn Tov aAdYOL, TAPATNPDOVTINS TAVTOYPOVO TOV

acBev, petafdAlovtac tnv Kivnon Kot Tig dpacTnplOTNTEG AvAAOYa LE TIG OAVTIOPACELS TOV.

55



To droyo mapéyst por Suvopky Bdon otpiEng kot m Padion Tov emTpéNEL TV
onuovpyia epebicpdtov oto omTiKd, OMTIKA Kot 10100ekTikd  kavilo. H  ocvveyng,
emavoAapPavopevn Kivnon tov TodldV Tov aAOYOV OIEYEIPEL TO VELPIKO GCLGTNUO TOL
acBev), EMTPETOVTAC TOV VO OIKOOOUNGOLY COUATIKEG KOl YVOOTIKEG amokpioels. Ta opéan
NG QUOIKNG KATACTOONG oV £xovv mapotnpnel meptlapfdavouv ) Pertioon tng HLikNg
ovppeTpiog, e oTdong, T SIELKOAVLVGT NG PLGIOAOYIKNG KIvong, TG 1G0PPOTIG Kot TNG
KivnTikoTrog Kafdg kot m PeAtioon g avomveLoTiKNG Agttovpyiog Kot Tov AOYov

(Macauley & Gutierrez, 2004).

H wnobepamneia, £xet ypnowomombei oe modid pe datapayés opriog (Macauley &
Gutierrez, 2004) kot o moudld pe eykeparkn mopdivon (Sterba et al, 2002) pe emrvyia,
vrodnidvovtag Tog Oa stvor KatdAinAn Bepameio Kot yroo moudld pe avtiopd, Kabag deyeipet
moALOmAG media Asttovpyiog mov givar VIELOLVA YO TO YOPOUKTNPLOTIKA VEVPOAOYIK®OV

STOPAYDV, KIVNTIKOV, YVOCTIKOV Kol KOWVOVIKOV 0VOTNPUDV.

H épsvva tov Mac