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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Οι θρεπτικές απαιτήσεις των ψαριών είναι όμοιες μ' αυτές 
των χερσαίων ζώων.

Για την αύξηση, αναπαραγωγή και άλλες φυσιολογικές 
λειτουργίες τους, πρέπει να καταναλώσουν πρωτεΐνες, μεταλλικά 
στοιχεία, βιταμίνες καθώς και ενέργεια.

Η έλλειψη ενός τουλάχιστον απ' αυτούς τους βασικούς 
θρεπτικούς παράγοντες έχει σαν αποτέλεσμα, τη μείωση του 
ρυθμού των λειτουργιών, ασθένειες ή ακόμη και θάνατο.

Για πολλά είδη ψαριών η καλλιέργειάτους έχει προχωρήσει 
παρά την έλλειψη πληροφοριών στο θέμα των βασικών θρεπτικών 
απαιτήσεων.

Σ' αυτή την εργασία θα γίνει αναφορά στις βασικές τροφικές 
παθήσεις που έχουν παρατηρηθεί σε ψάρια εκτρεφόμενα με 
πλήρη διαιτολόγια, σε εντατικά συστήματα καλλιέργειας.
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ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ

Η παρουσία των πρωτεϊνών στη τροφή των περισσοτέρων 
ψαριών, όχι μόνο θεωρείται απαραίτητη, αλλά, ίσως να είναι και 
πιο σημαντική από αυτή των υδατανθράκων είναι και πιο 
σημαντική απ' αυτή των υδατανθράκων και των λιπών.

Κατά την πέψη της πρωτεΐνης παράγονται ελεύθερα 
αμινοξέα, τα οποία μεταφέρονται στους ιστούς, όπου 
ανασυνθέτωνται σε μεγάλα πρωτεϊνικά μόρια των ιστών ή 
καταβολίζονται για παραγωγή ενέργειας.

Διαφορετικά είδη ψαριών έχουν διαφορετικές απαιτήσεις σε 
πρωτεΐνες. Ο προσδιορισμός της ακριβούς ποσότητας των 
πρωτεϊνών στη τροφή των ψαριών δεν είναι εύκολος. Αυτό 
οφείλεται στο γεγονός ότι άμεσα ή έμμεσα επιδρούν πολλοί 
ενδογενείς παράγοντες καθώς και παράγοντες του περιβάλλοντος, 
στο μεταβολισμό των ψαριών.

Για ορισμένα από τα είδη ψαριών που εκτρέφονται, έχουν 
προσδιοριστεί με κάποια προσέγγιση οι ανάγκες τους σε 
πρωτεΐνες.



ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΟΡΙΣΜΕΝΩΝ ΨΑΡΙΩΝ ΣΕ 

ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ (HALVER. 1980)

Ε ΙΔ Ο Σ  Ψ Α Ρ ΙΟ Υ Π Ο Σ Ο Τ Η Τ Α  Ο Λ ΙΚ Η Σ  

Π Ρ Ω Τ Ε ΪΝ Η Σ  Γ ΙΑ  Τ Η Ν  

Ε Π ΙΤ Ε Υ Ξ Η  Τ Η Σ  Β Ε Λ Τ ΙΣ Τ Η Σ  

Α Ν Α Π Τ Υ Ξ Η Σ  (g /kg  τροφ ής)

S alm o g a ird n en  (π έσ τρο φ α ) 400-600

O n co rh y n cu s  tsh aw y tsch a  (σ ολομ ός) 400

C u p rin u s  ca rp ió  (κυπρ ίνος) 380

C te n o p h a ry n g o d o n  idella  (κυπρ ίνος 

κ ιν έ ζ ικ ο ς )

410-430

Ic ta lu ru s  p ru n c ta tu s  (γα τόψ α ρο  

α μ ερ ικ ά ν ικ ο )

320-360

A n g u illa  J a p ó n ic a  (χ έ λ ι Ια πω νικό) . 445

P leuronectes p la te ssa  (Γ λώ σ σ α ) 500

C h ry so p h ru s  a u ra ta  (τσ ιπ ο ύ ρ α  

Ια π ω ν ικ ή )

400

C h ry so p h ry s  m a jo r 550

S erió la  g u in u e ra d ia ta 550

B rycon sp. 356

Πρέπει ιδιαίτερα να τονιστεί ότι οι ποσότητες των ολικών 
πρωτεϊνών, που δίνονται στον παραπάνω πίνακα, μεταβάλλονται 
έντονα με την ηλικία των ψαριών, με την αύξηση της οποίας 
μειώνονται οι απαιτήσεις σε ολικές πρωτεΐνες.

Ακόμη από τους εξωτερικούς παράγοντες, σημαντικός είναι 
ο ρόλος της θερμοκρασίας του νερού, με την αύξηση της οποίας 
αυξάνονται και οι απαιτήσεις των ψαριών σε ολικές πρωτεΐνες.



Από τα 23 περίπου γνωστά αμινοξέα, 10 θεωρούνται 
απαραίτητα για τα ψάρια και είναι:
Αργινίνη, Ιστιδίνη, Ισολευκίνη, Αευκίνη, Λυσίνη, Μεθειονίνη, 
Φαινυλαλανίνη, Θρεονίνη, Τρυπτοφάνη και Βαλίνη.

Μεταξύ των διαφόρων ειδών ψαριών υπάρχουν διαφορές σε 
ότι αφορά τις απαιτήσεις τους σε απαραίτητα αμινοξέα.



ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΕΙΑΩΝ ΨΑΡΙΩΝ ΣΕ %
ΠΟΣΟΣΤΟ ΟΛΙΚΩΝ ΑΜΙΝΟΞΕΩΝ

Α Μ ΙΝ Ο Ξ Ε Α (Ν εαρά

άτομα)

Χ ΕΛ ΙΑ

(Ν εαρά

άτομα)

Κ Υ Π Ρ ΙΝ Ο Σ

( Ι ^ Ι ι ι π κ

ριιικμιάικ)

Γ Α Τ Ο Ψ Α Ρ Ο

Σ Ο Λ Ο Μ Ο Σ

Αργινίνη 3,9 4,3 - 6,0
Ιστιδίνη 1,9 - 1,5 1,8
Ισολευκίνη 3,6 2,6 2,6 2,2
Λεύκινη 4,1 3,9 3,5 3,9
Λυσίνη 4,8 - 5,1 5,0 (3)
Μεθειονίνη! 4,5 3,1 2,3 4,0 (5)
Φαινυλαλανίνη - - 5,0 5,1
Θρεονίνη 3,6 - 2,0 2,2
Τ ρυπτοφάνη 1,0 - 0,5 (ο) 0,5
Βαλίνη 3,6 - 3,0 3 ?

1. Οι ποσότητες των αμινοξέων δίνονται ως εκατοστιαία ποσοστά 
των ολικών πρωτεϊνών.

2. Απουσία Κυστίνης
3. Μεθειονίνη + Κυστίνη
4. Απουσία Τυροσίνης
5. Φανυλαλανίνη + Τυροσίνη



ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΩΝ ΠΡΩΤΕΪΝΩΝ ΣΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ

Σε εντατικά συστήματα καλλιέργειας, ελλείψεις βασικών 
αμινοξέων στην διατροφή των ψαριών, εμφανίζονται λόγω :

• Φτωχής διατροφής, πλούσιας σε πρωτεΐνες αλλά με ελλείψεις 
βασικών αμινοξέων. Η πλειονότητα των πρωτεϊνεικών πηγών, 
παρουσιάζει αμινοοξικές διαταραχές, οι οποίες αποδίδονται ως 
ακατάλληλες για την μόνη πηγή διαιτητικής πρωτεΐνης για το 
ψάρι.

Για παράδειγμα η έλλειψη μεθιονίνης σε φυτικές πρωτεΐνες, 
ζύμη και ιχθυάλευρα, η έλλειψη της λυσίνης σε ελαιόσπορους και 
φύκη, η έλλειψη της θριονίνης σε μερικούς ελαιόσπορους και 
όσπρια.

Ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να δίνεται στην επιλογή των 
τροφικών υλών χρησιμοποιώντας τα επιθυμητά αμινοξέα.

Διαιτητικές διαταραχές μπορεί ακόμα να αυξηθούν από την 
παρουσία δυσανάλογων επιπέδων ειδικών αμινοξέων, όπως 
λεύκινη/ ισολευκίνη, σε χαμηλό ποσοστό αργινίνη / λυσίνη και 
κυστίνη / μεθιονίνη. Για παράδειγμα το αλεύρι είναι πλούσιο σε 
βαλίνη, λεύκινη και ιστιδίνη αλλά πολύ φτωχό σε μεθιονίνη και 
ισολευκίνη. Ζώα στα οποία χορηγούνται τροφές με υψηλή 
περιεκτικότητα σε άλευρα πάσχουν από έλλειψη ισολευκίνης 
οφειλόμενη σε υπερβολική δόση λεύκινης (Taylor, Cole and 
Lewis, 1977).



• Υπερβολικής θέρμανσης των· πρωτεϊνών κατά την διάρκεια 
κατασκευής των τροφών. Για παράδειγμα, κάτω από συνθήκες 
υπερβολικής ζέστης, οι πρωτεΐνες γίνονται περισσότερο 
αδιάσπαστες κατά την πέψη των τροφών

• Διήθησης των ελεύθερων και πρωτεϊνικών αμινοξέων στο νερό.

• Χημικής θεραπείας των τροφικών πρωτεϊνών με οξέα ή βάσεις, 
κατά την οποία χάνεται η ελεύθερη τριπτοφάνη και λυσίνη 
προς κυστίνη, κατά ακολουθία.

Σε ψάρια τρεφόμενα με σιτηρένια ελλειπή σε ένα ή 
περισσότερα αμινοξέα, γενικά ελαττώνεται η ανάπτυξή τους.

Παρακάτω αναφέρονται ενδείξεις που παρατηρήθηκαν σε 
νεαρά, ιχθύδια στα οποία χορηγήθηκαν σιτηρέσια ελλειπή σε ένα 
ή περισσότερα αμινοξέα.

Α Μ ΙΝ Ο Ξ Υ Ε Ι Δ Ο Σ  Ψ Α Ρ ΙΟ Υ Ε Ν Δ Ε ΙΞ Ε ΙΣ  Ε Α Λ Ε ΙΨ ΙΙΣ  

Α Μ ΙΝ Ο Ξ Ε Ο Σ

Λυσίνη Salmo gairdneri 

Cyprinus Carpió

Εκφυλισμός ραχιαίου και ουραίου 
πτερυγίου, αυξημένη θνησιμότητα. 
Αυξημένη θνησιμότητα

Μεθιονίνη Salmo gairdneri 
Salmo Salar

Σκολΐοση, Λόρδοση 
Σκολίοση, Λόρδοση

Τριπτοφάνη Salmo gairdneri Σκολίοση, Λόρδοση, Εκφυλισμός 
ουραίου πτερυγίου, αυξημένη 
συγκέντρωση Ca, Να και Κ σε 
νεκρά ψάρια.

Διάφορα Oncorhynchus nerka 
C. Carpió

Σκολίοση
Αυξημένη Θνησιμότητα, Λόρδοση 
παρατη-ρούμενη από έλλειψη 
λεύκινης, ισολευκίνης, λυσίνης, 
αργινίνης και ιστίνης στη δίαιτα.
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ΛΙΠΗ

Τα ψάρια έχουν την ικανότητα να συνθέτουν "de novo", από 
οξικό, κορεσμένα λιπαρά οξέα, όμως είναι αδύνατο να συνθέσουν 
οποιοδήποτε λιπαρό οξύ της σειράς Ω6 και Ω3 εκτός αν τους 
χορηγηθεί με τη τροφή, ένα από τα λιπαρά οξέα της σειράς Ω. 
Επίσης τα ψάρια έχουν την ικανότητα να αυξάνουν το μοριακό 
βάρος των λιπαρών οξέων των σειρών Ω9, Ω6 και Ω3. Ανάμεσα 
στα οξέα των σειρών αυτών εμφανίζεται μια ανταγωνιστική δράση 
σε ότι αφορά τη διαδικασία της αύξησης του μοριακού τους 
βάρους. Από τις σειρές αυτές των λιπαρών οξέων, εκείνη που 
παρουσιάζει την εντονότερη ανταγωνιστικότητα έναντι των 
άλλων είναι η σειρά των οξέων Ω9 (Ω3 > Ω6 > Ω9). Η ικανότητα 
αυτή της αύξησης του μοριακού βάρους των λιπαρών οξέων δεν 
είναι η ίδια σε όλα τα είδη ψαριών.

Μολονότι δεν είναι γνωστές οι απαιτήσεις πολλών ειδών 
ψαριών σε λιπαρά οξέα, εν τούτοις μπορεί να αναφερθεί σαν 
γενικός κανόνας ότι υπάρχει μια τάση να χρησιμοποιούνται 
ευχερέστερα τα Ω3 σε σχέση με ω6, τάση η οποία σε ορισμένα 
είδη ψαριών (πέστροφα), παίρνει τη σημασία του απαραίτητου.

Η παρουσία των διαφόρων λιπών, στο σώμα των ψαριών 
είναι ενδεχομένως η σοβαρότερη ένδειξη, για το είδος των λιπών 
που προτιμά το κάθε είδος. Πρέπει όμως να τονιστεί ότι η 
ποσοτική και ποιοτική σύνθεση των λιπών στο αίμα και το σώμα 
των ψαριών επηρεάζεται έντονα από διάφορους παράγοντες όπως: 
αλατότητα, θερμοκρασία, τροφή καθώς και τις εποχές του έτους.

8



Τα ψάρια των ψυχρών νερών έχουν πολύ μεγαλύτερες 
απαιτήσεις σε λίπη της σειράς Ω3, ενώ οι απαιτήσεις σε 
απαραίτητα λιπαρά οξέα ορισμένων ψαριών των θερμών νερών 
είναι δυνατό να ικανοποιηθούν από μίγμα λιπών Ω6 και Ω3.

9



ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΩΝ ΛΙΠΩΝ ΣΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ.

Ψάρια τρεφόμενα με σιτηρέσια ελλειπή σε λιπαρά οξέα, 
παρουσιάζουν μειωμένη ανάπτυξη και χαμηλό δείκτη 
μετατρεψιμότητας.

Στον παρακάτω πίνακα που ακολουθεί αναφέρονται 
ενδείξεις που παρατηρήθηκαν σε νεαρά ιχθύδια τρεφόμενα με 
σιτηρέσια ελλειπή σε λιπαρά οξέα, κάτω από εντατικές συνθήκες 
καλλιέργειας.

ΕΙΔΟΣ ΨΑΡΙΟΥ ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΕΛΛΕΙΨΗΣ ΛΙΠΑΡΟΥ 
ΟΞΕΟΣ

S. g a ird n eri Αυξημένη θνησιμότητα, σύνδρομο 
αδυναμίας, χαμηλη αιμογλοβίνη και ερυθρά 
κύτταρα, λιπώδης εκφυλισμός του ύπατος, 
χαμηλή απόδοση ωοτοκίας, εκφυλισμός 
ουραίου πτερυγίου

O n co rh y n ch u s  K eta  

O n co rh y n ch u s  K isu tch

Λιπώδης εκφυλισμός ύπατος, χαμηλή 
υποσωματικη ένδειξη αυξημένη 
θνησιμότητα.

C. C a rp ió Αυξημένη θνησιμότητα, λιπώδης 
εκφυλισμός ύπατος.

A n g u illa  J a p ó n ic a Αυξημένη θνησιμότητα
O reo ch ro m is  n ilo ticus Λιπώδης εκφυλισμός ύπατος
P agrus m a jo r Μειωμένη ωοτοκία
S c o p h th a lm u s

m ax im us

Αυξημένη θνησιμότητα, μειωμένη αύξηση, 
εκφυλισμός βραγχιακού επιθυλίου

ίο



Γενικά οι ελλείψεις των λιπαρών οξέων από τη διατροφή 
του ψαριού, οφείλονται στο φτωχό τροφικό προγραμματισμό.

Επίσης μια υπερβολή λιπαρών οξέων στο σιτηρέσιο των 
ψαριών μπορεί να αποτελεσει αρνητικό παραγοντα στην 
ανάπτυξη τους (ιριδιζουσα ηεστροφα).

Ιδιαίτερη προσοχή πρεπει να δοθεί στο κυκλοπροπενικό 
οξύ λόγω της τοξικότητάς του. Το κυκλοπροπενικό οξύ (λιπαρό 
οξύ) βρίσκεται στα προϊόντα του βαμβακόσπορου, θεωρείται 
αρνητικός παράγοντας στην ανάπτυξη της ιριδίζουσας πέστροφας 
και ενεργεί ως ένας ισχυρός συνεργός για καρκινογένεση, από 
αφλατοξίνες (Lee and Sinnhuber, 1272).
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ΟΞΕΙΔΩΣΗ ΛΙΠΑΡΩΝ ΟΞΕΩΝ

Στην απουσία της κατάλληλης αντιοξειδωτικής προστασίας, 
σιτηρέσια πλούσια σε πολυακόρεστα λιπαρά οξέα, παρουσιάζουν 
μεγάλη ρωπή για αυτοοξείδωση, εκτεθειμένα στο ατμοσφαιρικό 
οξυγόνο. Κάτω από αυτές τις συνθήκες το θρεπτικό όφελος των 
λιπαρών οξέων, είναι γεγονός ότι επέρχεται βλαβερό για την 
υγεία των ψαριών. Σιτηρέσια πλούσια σε πολυακόρεστα λιπαρά 
οξέα, τα οποία είναι ιδιαίτερα ευαίσθητα σε οξειδωτικές 
συνθήκες, περιλαμβάνουν ιχθυέλαια, ιχθυάλευρα, ριζάλευρα, 
διογκομένους λιόσπορους και παρουσιάζουν μικρή ή μη 
φυσιολογική αντιοξειδωτική δράση.

Κατά την οξείδωση των λιπαρών οξέων, χημικά 
υποβιβασμένα προϊόντα, σχηματίζονται, περιλαμβάνοντας 
ελεύθερα ριζικά, περοξείδια, υδροπεροξείδια, αλδεϋδες και 
κετόνες τα οποία αντιδρούν με άλλα διαιτητικά συστατικά 
(βιταμίνες, πρωτεΐνες κι άλλα λιπαρά οξέα), περιστέλλοντας την 
βιολογική τους αξία και διαθεσιμότητα κατά την διάρκεια της 
πέψης. Κατά την παρουσία οξειδωτικής ταγκάδας είναι αποδεκτό 
ότι υπάρχει μια από τις μεγαλύτερες επιδεινοτικές μεταβολές, οι 
οποίες οφείλονται σε αποθηκευμένες τροφικές ύλες.

Πολυάριθμες παθολογικές ενδείξεις έχουν αναφερθεί για 
ψάρια τρεφόμενα με σιτηρέσια που περιέχουν οξειδομένα 
ιχθυέλαια ή φυτικά έλαια χωρίς αντιοξειδωτική προστασία 
(Βιταμίνη Ε).
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Ε ΙΔ Ο Σ  Ψ Α Ρ ΙΟ Υ Π Α Θ Ο Λ Ο Γ ΙΚ Ε Σ  Ε Ν Δ Ε ΙΞ Ε ΙΣ  Α Π Ο  

Ο Ξ Ε ΙΔ Ο Μ Ε Ν Ο  ΙΧ Θ Υ Ε Λ Α ΙΟ

O reo ch ro m is  n ilo ticus Μ ερ ικ ή  α ιμ ο ρ α γ ία  τω ν  α γ γ ε ίω ν  γύρω  από το  

ρ ύ γχο ς  κ α ι σ τις  β ά σ εις  του  εδ ρ ικ ο ύ  κα ι 

ρ α χ ια ίο υ  π τερ υ γ ίο υ , λ ό ρ δ ο σ η , εξο φ θά λμ ια , 

υ π ο γ ά σ τρ ια  δ ιό γκ ω σ η , μ α ύρ ισ μ α  συκω τιού , 

τέντω μ α  χ ο λ η δ ό χ ο υ  κ ύ σ τη ς , α υ ξη μ ένη  

θ νη σ ιμ ό τη τα

O n co rh y n h u s  tsh aw y tsch a Σ κ ο ύ ρο ς χρ ω μ α τισ μ ό ς σ ώ μ ατος, ανα ιμ ία , 

λ ύ θ α ρ γο ς , ω χρό  συκώ τι, α νώ μ α λο  νεφ ρό .

C. C a rp ió Φ τω χή  α νά π τυξη , α νο ρ εξ ία , μυ ϊκή  

δυσ τροφ ία , υψ ηλή  θ νη σ ιμ ό τη τα , μειω μένη  

α π ο ρ ρ ό φ η σ η  τω ν λ ιπ α ρ ώ ν  ο ξέω ν .

Ic ta lu ru s  p u n c ta tu s Φ τω χή  α νά π τυξη , χα μ η λ η  τρ ο φ ικ ή  

μ ετα τρ εψ ιμ ό τη τα , α υ ξη μ ένη  θ νη σ ιμ ό τη τα , 

μυϊκή δυσ τροφ ία , λ ιπ ώ δη ς  εκ φ υ λ ισ μ ό ς  

ύπατος.

S erió la  q u in q u e ra d ia ta Μ ειω μ ένη  α νά π τυξη , ε ξ ο γ κ ο μ έ ν ο  συκώ τι, 

α νο ρ εξ ία , εκ φ υ λ ισ μ ό ς ρ α χ ια ίο υ  π τερ υ γ ίο υ , 

μυϊκή δυσ τροφ ία .

S. g a ird n eri Φ τω χή  α νά π τυξη , χα μ η λ ό ς  μ ετα β ο λ ισ μ ό ς, 

ανα ιμ ία , χ α μ η λ ό ς  α ιμ α το κ ρ ίτη ς , λ ιπ ώ δ η ς  

εκ φ υ λ ισ μ ό ς  ύπατος, μυ ϊκές β λ ά β ες ,

α υ ξη μ ένη  θνη σ ιμ ό τη τα .
_________________________________________

Ψάρια τρεφόμενα δοκιμαστικά με τροφικά συμπληρώματα 
βιταμίνης Ε, σε οξειδωμένο ιχθυέλαιο, παρουσίασαν το σύμπτωμα 
λόρδοσης. Επίσης δεν παρατηρήθηκαν παθολογικές ενδείξεις σε 
ψάρια τρεφόμενα, με δίαιτες που περιείχαν φρέσκα λιπίδια, χωρίς 
τροφικά συμπληρώματα, βιταμίνης Ε.
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Στην απουσία κατάλληλης αντιοξειδωτικής προστασίας, η 
αυξία των αντιοξειδωτικών λιπιδίων, στις αποθηκευμένες τροφές, 
αυξάνεται με την παρουσία : της λιποξείδασης (στα ινδικά 
φασόλια), των συστατικών του αίματος (μυογλοβίνη / αιμογλοβίνη, 
προξειδάσεις), του φωτός (Ι_ΐν - οξυγόνωση / ελεύθερα ριζικά), 
αυξημένης θερμοκρασίας (ανάλογες αντιδράσεις) και 
ιχνοστοιχείων (Ρυ και Ου επιταχύνουν την οξείδωση των λιπαρών 
οξέων με ηλεκτρονιακή αντίδραση - όπου υπάρχει Ζη γίνεται 
διάσπαση υδροπεροξειδίων σε ελεύθερα ριζικά).
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ΑΝΟΡΓΑΝΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

Τα στοιχεία που θεωρούνται απαραίτητα για την ανάπτυξη 
των ψαριών, σύμφωνα με μελέτες, είναι : το Ασβέστιο (θα), το 
Νάτριο (ΝΑ), το Κοβάλτιο (Οο), ο ψευδάργυρος (Ζη), το χρώμιο 
(Ο), το φθόριο (Ι7) και το Κάλιο (Κ).

Η παρουσία των στοιχείων αυτών στο σώμα των ψαριών 
εξυπηρετεί βασικές φυσιολογικές διαδικασίες, από τις οποίες οι 
πιο σημαντικές είναι η κατασκευή και ανάπτυξη των οστών, η 
λειτουργία του μηχανισμού της ιοντικής και ωσμωτικής ρύθμισης, 
η λειτουργία του νευρικού και ενδοκρινικού του συστήματος 
καθώς και η ισορροπία του συστήματος ψάρι - νερό.

Επίσης, εξαιτίας της παρουσίας τους ως συστατικών του 
αίματος, των ενζύμων και των διαφόρων οργανικών ενώσεων των 
ιστών και των οργάνων τους, θεωρούνται απαραίτητα για την 
εναλλαγή των αερίων, καθώς και για την χρησιμοποίηση της 
ενέργειας των ψαριών.

Στον ακόλουθο πίνακα δίνονται οι ποσότητες των στοιχείων 
που έχει αποδειχθεί ότι είναι απαραίτητες στα ψάρια.
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Κύριες μεταβολικές δραστηριότητες και ανάγκες των ψαριών σε 

ανόργανα στοιχεία (Chow and Schell, 1980)

ΣΤΟ ΙΧ ΕΙΑ Κ Υ ΡΙΕΣ Μ ΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ Δ ΡΑ Σ Τ Η ΡΙΟ Τ Η Τ Ε Σ ΑΝΑΓΚΕΣ/ 

Kg ξηρ. τροφ.

Α σβέστιο Σχηματισμός χόνδρων και οστών, πήξη αίματος, 

συστολή μυών

5g

Φώσφορος Σχηματισμός οστών, φωσφορικοί εστέρες υψηλής 

ενέργειας των λιπών, των υδατανθράκων και των 

πρωτεϊνών

7g

Μ αγνήσιο Παράγοντας ενζύμων απαραίτητων κατά τον 

μεταβολισμό των λιπών, των υδατανθράκων και 

των πρωτεϊνών

500mg

Ν άτριο Π ρω ταρχικής σημασίας μονοσθενές κατιόν του 

πρωτοπλάσματος, έντονα  εμπλεκόμενο στην 

ισορροπία οξέων-βάσεων και στην ωσμωτική 

ρύθμιση

l-3g

Κ άλιο Π ρωταρχικής σημασίας μονοσθενές κατιόν του 

πρωτοπλάσματος, εμπλέκετα ι στη διαδικασία της 

ωσμωτικής και ιοντικής ρύθμισης, καθίός και στην 

λειτουργία του νευρικού και μυϊκού συστήματος

I ~3g

Θ είο Α παραίτητο συστατικό του κολλαγόνου και των 

θειούχων αμινοξέων (Μ εθιονίνη και κυστίνη), 

εμπλέκεται στην διαδικασία της αποτοξίνωσης 

από αρωματικές ενώσεις.

3-5g

Χλώριο Π ρωταρχικής σημασίας μονοσθενές ανιόν του 

πρωτοπλάσματος, βασικό στο ιχε ίο  πεπτικών 

υγρών (HCI), εμπλέκεται στη διαδικασία της 

ιοντικής και ωσμωτικής ρύθμισης, καθώς και τη ν  

ισορροπία, οξύ βάση

l-5g

Σίδηρος Απαραίτητο συστατικό του αίματος (αιμογλοβίνη) 

και διαφόρων ενζύμων (περοξειδάση, κ.λ.π)

50-100mg

Χαλκός Συστατικό διαφόρων ενζύμων (τυροσινάση και l-4g
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ασκορβικό οξύ, οξείδαση)

Μ αγγάνιο Συστατικό διαφόρων ένζυμων (αργινάση, κ.λ.π) 

εμπλέκετα ι στο σχηματισμό των οστών και την 

παραγωγή ερυθρών αιμοσφαιρίων

20-50mg

Κ οβάλτιο Κύριο συστατικό της βιταμίνης Β12. Εμποδίζει το 

φαινόμενο της αναιμίας και εμπλέκεται στο 

μεταβολισμό των C 1 και C3

5 -10mg

Ψ ευδάργυρος Απαραίτητο στοιχείο  για  την παραγωγή και 

δράση της Ινσουλίνης, συστατικό της καρβονικής 

ανάδρασης.

30-100mg

Ιώδιο Συστατικό της ορμόνης θυροξίνης, εμπλέκεται 

στη ρύθμιση της χρησιμοποίησης του οξυγόνου

100-300mg

Μ ολυβδαίνιο Συστατικό διαφόρων ενζύμων και ξανθίνης Ίχνη

Χροιμιο Εμπλέκεται στο σχηματισμό κολλαγόνου και στο 

ρυθμό μεταβολισμού της γλυκόζης.

Ίχνη

Φθόριο Συστατικό των οστών Ίχνη



ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΩΝ ΑΝΟΡΓΑΝΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ 

ΕΛΛΕΙΨΗ ΒΑΣΙΚΩΝ ΑΝΟΡΓΑΝΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ

Οι ακόλουθες ενδείξεις αναφέρονται σε νεαρά ιχθύδια, 
τρεφόμενα πειραματικά με ιδιαίτερες ελλείπεις σε ένα ή 
περισσότερα ανόργανα στοιχεία.

ΣΤΟ ΙΧ Ε ΙΟ  / ΕΙΔΟ Σ 

Ψ Α ΡΙΟ Υ

ΕΝ ΔΕΙΞΕΙΣ ΕΛ Λ ΕΙΨ Η Σ

Φ Ω Σ Φ Ο Ρ Ο Σ

C. Carpió Μ ειωμένη ανάπτυξη, 

μικρή τροφική 

μετατρεψιμότητα, 

σκελετικές 

παραμορφώσεις, 

εκφυλισμός των μαλακών 

ακτινών του εδρικού 

πτερυγίου, κρανική 

παραμόρφωση, αύξηση 

λίπους.

I. punctatus Μ ειωμένη ανάπτυξη, 

μικρή τροφική 

μετατρεψιμότητα, 

παραμορφώσεις οστών.

Ρ. m ajor Μ ειωμένη ανάπτυξη, 

μικρή τροφική 

μετατρεψιμότητα, 

συγκέντρω ση λίπους στο 

συκώτι και στους 

σπονδύλους, κάμψη 

σπονδυλικής στήλης,
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μείωση γλυκογόνου στο 

συκώτι.

A. japónica Α νορεξία, μειωμένη 

ανάπτυξη

S. gairdnery Μ ειωμένη ανάπτυξη, 

παραμορφώσεις οστών.

ΑΣΒΕΣΤΙΟ

I. punctatus Μ ειωμένη ανάπτυξη, 

τέφρα  σε νεκρά ψάρια, 

συγκεντρώ σεις Οε, Ρ

S. gairdneri 

A. japónica

Α νορεξία, φτωχή 

ανάπτυξη, χαμηλή τροφική 

μετατρεψιμότητα.

P. m ajor

-

Μ Α ΓΝ Η ΣΙΟ

C .carp ió Μ ειωμένη ανάπτυξη, 

νωθρότητα, ανορεξία, 

σπασμοί, υψηλή 

θνησιμότητα.

1. punctatus Α νορεξία, μειωμένη 

ανάπτυξη, νωθρότητα, 

μυϊκή ατονία, υψηλή 

θνησιμότητα.

A. japónica Α νορεξία, μικρή ανάπτυξη

S. gairdneri Μ ειωμένη ανάπτυξη, 

ανορεξία, νωθρότητα, 

καρκίνωση του νεφρού, 

υψηλή θνησιμότητα, 

εκφυλισμός μυϊκών 

νεύρων.

Σ ΙΔ Η Ρ Ο Σ

P. m ajor Υποχρωμική μικροκυτική 

αναιμία
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Salveninus fontinalis
—

A. Japónica

Ψ ΕΥ ΔΑ ΡΓΥ ΡΟ Σ

I. punctatus Μ ειωμένη ανάπτυξη και 

όρεξη, μικρή

περιεκτικότητα  Ca και Ζη 

στα οστά, ορρός Ζη.

C. Carpió Μ ειωμένη ανάπτυξη, 

ανορεξία, υψηλή 

θνησιμότητα, εκφυλισμός 

πτερυγίων και δέρματος, 

αυξημένη συγκέντρωση Ρε 

και Οιι στους ιστούς στο 

έντερο και στο 

υπατοπάγκρεας.

S. gairdneri Μ ειωμένη ανάπτυξη, 

αυξημένη θνησιμότητα, 

μικροσώμια, εκφυλισμός 

πτερυγίων.

Μ ΑΓΓΑ Ν ΙΟ

Oreochromis Μ ειωμένη ανάπτυξη και

mossambiciis όρεξη, χάσιμο ισορροπίας, 

αυξημένη θνησιμότητα.

C. Carpió Μ ειωμένη ανάπτυξη, 

μικροσώμια

S. gairdneri Μ ειωμένη ανάπτυξη, 

μικροσώμια, μη κανονική 

ανάπτυξη ουραίου μίσχου.

ΧΑΛΚΟΣ

C. carpió Μ ειωμένη ανάπτυξη

ΣΕΛ Η Ν ΙΟ

S. salar Α υξημένη θνησιμότητα,
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μυϊκή δυστροφία, 

μειωμένη δράση της 

γλουταθιονικής 

προξείδασης.

0 . Οαιρίο Μ ειωμένη ανάπτυξη, 

αναιμία

I. ριιηοίΗίιιε Μ ειωμένη ανάπτυξη

ΙΩ Δ ΙΟ

5α1ηιοηϊδ5 Υ περπλάσια του θυρωειδή.

Στον πίνακα που ακολουθεί αναφέρεται η απορρόφηση 
βασικών πηγών φωσφόρου στην διατροφή του ψαριού.

Π ηγή Γ  ατόψαρο Κοινός Κυρίνος Ιριδίζουσα

πέστροφα

Φ Ω ΣΦ Ο ΡΙΚ Α

ΑΛΑΤΑ

Ν ιτρικό φοισφ.

άλας

94% 94% 98%

Κ αλιούχο φωσφ. 

άλας

94% 98%

Α σβεστούχο 

φωσφ. άλας :

71%

μονο βασικό 94% 94% 94%

διβασικό 65% 46% 71%

τριβασικό - 13% 64%

ΙΧΘΥΑΛΕΥΡΑ

Λευκό - 0-18% 66%

καφέ - 24% 74%

σαρδέλλας 40% - -

Π Η Γ Ε Σ

Π ΡΩ Τ Ε ΪΝ Ω Ν
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Λεύκωμα αυγού 71% - -

τυρίνη / καζεΐνη 90% 97% 90%

ζύθος / μαγιά - 93% 91%

ΦΥΤΙΚΑ

Π ΡΟ ΪΟ Ν Τ Α

Π ίτουρα ρυζιού - 25% 19%

σταρένια

χονδράλευρα

28%

σιτάρι (σπόρος) - 57% 58%

καλαμπόκι 25% - -

αλεύρι από 

όσπρια

50%
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ΤΟΞΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ

Οι ουσίες που έχει αποδειχτεί ότι είναι τοξικές για τα ψάρια 
είναι εκατοντάδες. Μεταξύ αυτών, οι κυριότερες είναι τα 
συνθετικά οργανικά εντομοκτόνα, τα βαρέα μέταλλα και ειδικά ο 
Hg, οι PCB ενώσεις καθώς και η αμμωνία και το χλώριο που συχνά 
δημιουργούν προβλήματα στις εσωτερικές δεξαμενές.

Οι συγκεντρώσεις των συστατικών στο νερό εκφράζονται σε 
ppm ή mg/lit, ppb ή mg/lit και pptr ng/lit.

Τα ψάρια συσσωρεύουν τοξικές ουσίες, άμεσα από το νερό 
με τα βράγχια, ή έμμεσα με την τροφή τους.

Οι τοξικές ουσίες είναι τα αίτια των περισσότερων 
προβλημάτων στο υδρόβιο περιβάλλον κι αυτό κατά κύριο λόγο 
οφείλεται στο ότι δεν είναι εύκολο να αποικοδομηθούν, επομένως 
συσσωρεύονται στο νερό, καθώς και σε υψηλές συγκεντρώσεις 
στους ιστούς των ψαριών. Το φαινόμενο αυτό παρατηρείται πιο 
έντονο στις τοξικές ούσίες που είναι διαλυτές στα λίπη, όπως 
πολλά εντομοκτόνα και PCB ενώσεις (πολυχλωριωμένα 
διφαινυλία).

Για παράδειγμα στα τέλη του 1960, ψάρια της λίμνης 
Μίτσιγκαν συσσώρευσαν ποσότητες εντομοκτόνου DDT, το 
οποίο είναι πολύ διαλυτό στο λίπος, σε συγκεντρώσεις 1.000.000 
φορές υψηλότερες απ’ αυτές του νερού.
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Τα αποτελέσματα της δράσης των τοξικών ουσιών στα 
ψάρια μπορούν γενικά να είναι οξία ή χρόνια.

Οξία αποτελέσματα είναι τα αποτελέσματα της έκθεσης των 
ψαριών, σε σχετικά υψηλές συγκεντρώσεις τοξικών ουσιών, τα 
οποία εμφανίζονται αμέσως μετά την έκθεση. Ένας δείκτης 
τοξικότητας των ουσιών είναι η τιμή 1X50. Το τεστ περιλαμβάνει 
έκθεση ψαριών για χρόνο περίπου τεσσάρων ημερών (961ιγ) σε 
διάφορες συγκεντρώσεις τοξικών ουσιών. Η συγκέντρωση που 
σκοτώνει τα μισά από τα ψάρια μέσα σ’ αυτό το χρονικό διάστημα 
καλείται τιμή 1X50.

Παρακάτω δίνονται τιμές 1X50 για το (Τ^), το (01) και 
μερικά εντομοκτόνα.

94 hr τιμή LC50 για το DDT 27 mg/lit για τα χρυσόψαρα
94 hr τιμή LC50 για την 
Τοξαφίνη

50 mg/lit για τα χρυσόψαρα

94 hr τιμή 1X50 για το 
Ντιελντρίν

7,9 mg/lit για τα bluegill

94 hr τιμή LC50 για το HG 42 mg/lit για ιχθύδια ιριδίζουσας 
πέστροφας

94 hr τιμή LC50 για το C 1 0,09 mg/lit για το largermouth 
bass (κίτρινη πέρκα)

94 hr τιμή LC50 για το C 1 0,30 mg/lit για το fathead 
minnows

Η τιμή 1X50 είναι ένας σημαντικός δείκτης της οξίας 
τοξικότητας, όμως δεν δείχνει τα μακράς περιόδου αποτελέσματα
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των χαμηλότερων συγκεντρώσεων των τοξικών ουσιών. Αυτά τα 
αποτελέσματα προσδιορίζονται με τεστ μακράς περιόδου τα οποία 
περιλαμβάνουν έκθεση ψαριών, για αρκετούς μήνες, σε 
χαμηλότερες συγκεντρώσεις τοξικών ουσιών.

Η μακρόχρονη δράση των τοξικών ουσιών επηρεάζει την 
ανάπτυξη των ψαριών, τη βέλτιστη θερμοκρασία ανάπτυξης και 
την αναπαραγωγή.

Ένα άλλο πρόβλημα είναι ότι τα ψάρια μπορούν να 
συσσωρεύσουν υψηλές συγκεντρώσεις τοξικών ουσιών, οι οποίες 
είναι επικίνδυνες για τα άλλα ζώα που καταναλώνουν τα ψάρια ως 
τροφή, συμπεριλαμβανομένου και του ανθρώπου. Ένα τέτοιο 
γεγονός, το οποίο δείχνει τις επιδράσεις των τοξικών ουσιών που 
είχαν συσσωρευθεί στα ψάρια, συνέβη στον κόλπο Μιναμάτα 
Ιαπωνίας, όπου 121 άνθρωποι πέθαναν και περισσότεροι από 700 
προσβλήθηκαν τρώγοντας ψάρια, τα οποία είχαν συγκεντρωμένο 
μεθυλοϋδράργυρο που προέρχονταν από την εκκένωση 
βιομηχανικών αποβλήτων παραγωγής πλαστικών στο νερό.

Το χλώριο αποτελεί πρόβλημα μόνο στην περίπτωση που 
γίνεται χρήση χλωριομένου νερού από δίκτυο πόλης. Σ’ αυτή την 
περίπτωση το νερό πρέπει να αερίζεται για μερικές ημέρες στις 
δεξαμενές, πριν τοποθετηθούν τα ψάρια. Όταν είναι απαραίτητη 
μια σταθερή παροχή νερού και η μόνη πηγή είναι το νερό του 
δικτύου της πόλης, το πρόβλημα μπορεί να λυθεί με 
χρησιμοποίηση εμπορικού φίλτρου.
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Η αμμωνία στο νερό προέρχεται από δύο κύριες αιτίες, από 
την διάσπαση των οργανικών ουσιών από βακτήρια και από τις 
απεκκρίσεις των ψαριών και των άλλων υδρόβιων οργανισμών.

Κατά κανόνα η συγκέντρωση της αμμωνίας (άθροισμα ΝΗ+) 
στο νερό δεν πρέπει να υπερβαίνει το Ο,ίρρπι (0,1 π^/Ιίΐ;). Μερικά 
απ’ τα χρόνια αποτελέσματα που επιφέρει η έκθεση των ψαριών 
στην αμμωνία είναι η μείωση του ρυθμού αύξησης και τους 
σφρίγους (ακμή σωματικών δυνάμεων), υπερπλασία των βράγχιων 
και αύξηση της ευαισθησίας στις ασθένειες.

Ο καλύτερος τρόπος αντιμετώπισης αυτών των 
προβλημάτων είναι η παροχή νερού, ικανού να κρατήσει την 
αμμωνία σε ασφαλές επίπεδο, το καθάρισμα των δεξαμενών από 
τις οργανικές ουσίες, η μη υπερσίτηση των ψαριών καθώς και η 
αποφυγή υπερσυνωστισμού των ψαριών (μεγάλες 
ιχθυοφορτήσεις).
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ΤΟΞΙΚΟΤΗΤΑ ΜΕΤΑΛΛΩΝ

Ένας μεγάλος κίνδυνος στη χρήση άτυπων διαιτολογικών 
συστατικών είναι η παρουσία μολύνσεων από βαρέα μέταλλα 
όπως (ΣΟ, Οά, Αβ, 8ε, Βά, Μό. Για παράδειγμα η μόλυνση από Οο 
μπορεί να αυξηθεί από προϊόντα βρασμένα που περιέχουν Οο και 
κυκλοφορεί στα αγγεία. Άλλα θρεπτικά συστατικά τα οποία 
δέχονται μεταλλικές μολύνσεις είναι τα εξής : πουλερικά - 
αρσενικό, πιπέρι - μόλυβδος, ιχθυάλευρα - υδράργυρος, σελίνιο, 
αρσενικό, κάδμιο και μόλυβδος, ορνηθάλευρα - ψευδάργυρος, 
άλευρα - ψευδάργυρος.

Ενδείξεις τοξικότητας, από βαρέα μέταλλα στην διατροφή 
των ψαριών αναφέρονται οι εξής :
ΣΤΟΙΧΕΙΟ ΕΙΔΟΣ ΨΑΡΙΟΥ ΕΝΔΕΙΞΗ ΤΟΞΙΚΟΤΗΤΑΣ
Ζη C. Carpió Μ ειωμένη ανάπτυξη [διαιτητικό 

επ ίπεδο = 300mg/kg]

Cu I. Punctatus Μ ειωμένη ανάπτυξη [διαιτητικό 

επ ίπεδο = 15πη*/1ηϊ]

Se S. gairdneri Μ ειωμένη ανάπτυξη θνησιμότητα, 

ασβεστοποίηση νεφρού 

[διαιτητικό επ ίπεδο> 13η ^/]^ ]

I. Punctatus Μ ειωμένη ανάπτυξη [διαιτητικά 

επ ίπεδα>  15η^/Κ ^]

Cd S. gairdneri 

C. Carpió

Σκολίω ση,

υπερενεργητικότηταμείω ση σε 0 3  

στα  οστά.

M b S. gairdneri Σκολίω ση, λόρδοση, μαύρη ουρά, 

αναιμία, εκφυλισμός ουραίου 

πτερυγίου

C'r S. gairdneri Μ ειωμένη ανάπτυξη.
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ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ

Όπως όλοι οι οργανισμοί έτσι και τα ψάρια, για την ομαλή 
τους ανάπτυξη και τη μεταβολική τους δραστηριότητα, έχουν 
ανάγκη από βιταμίνες.

Από την κατηγορία των υδατοδιαλυτών βιταμινών, αν και σε 
πολύ μικρές ποσότητες, θεωρούνται απαραίτητες οι γνωστές 
οκτώ: (θειαμίνη, ριβοφλαβίνη, πυριδοξίνη, παντοθενικό οξύ, 
νιασίνη, βιοτίνη, φολικό οξύ και Β12).

Ακόμη απαραίτητες θεωρούνται οι υδατοδιαλυτές βιταμίνες 
χολίνη, ινοσιτόλη και ασκορβικό οξύ, των οποίων όμως η 
ποσοτική παρουσία στην τροφή των ψαριών πρέπει να είναι πολύ 
μεγαλύτερη από εκείνη των οκτώ βιταμινών. Επίσης στην 
κατηγορία αυτή ανήκουν το π-αμινοβενζοϊκό οξύ, το λιποϊκό οξύ 
και η κίτρινη, των οποίων όμως η παρουσία στο σιτηρέσιο των 
ψαριών δεν θεωρείται τελείως απαραίτητη.

Οι ποσότητες των υδατοδιαλυτών και λιποδιαλυτών 
βιταμινών που έχει αποδειχτεί ότι είναι απαραίτητες για την 
ανάπτυξη των διαφόρων ειδών ψαριών, δίνονται στον ακόλουθο 
πίνακα.
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ΗΜΕΡΗΣΙΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΣΕ ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ, ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΕΙΔΩΝ ΨΑΡΙΩΝ (HALVER, 1980)

Β ιτ α μ ίν ε ς  
ξ η ρ ή ς  τ ρ ο φ ή ς

Π έ σ τ ρ ο φ α Σ ο λ ο μ ό ς
(C h in o o k
S a lm o n )

Κ υ π ρ ίν ο ς I c ta lu r u s
P u n c ta tu s

Χ έ λ ι C a n th a r u s
L in e tu s

S c o p th a lm u s
m a x im u s

Θειαμίνη 1 0 -1 2 1 0 -1 5 2 -3 1-3 2 -5 * 2 -4

Ριβοφλαβίνη 2 0 -3 0 2 0 -2 5 7 -1 0 * Hä Hä Hä

Πυριδοξίνη 1 0 -1 5 1 5 -2 0 5 -1 0 * * 2 -5 Hä

Π αντοθενικό οξύ 4 0 -5 0 4 0 -5 0 3 0 -4 0 2 5 -3 0 Hä Hä Hä

Νιασίνη 1 2 0 -1 5 0 1 5 0 -2 0 0 3 0 -5 0 *
-

Hä
-

Φ ολικό οξύ 6 -1 0 6 -1 0 -
* Hä

-
*

Κυανοκοβαλαμίν
η

* 0 ,0 1 5 - 0 ,0 2 " * “ Hä “

Γ νοσιτόλη 2 0 0 -3 0 0 3 0 0 - 4 0 0 2 0 0 - 3 0 0 *
- 3 0 0 -5 0 0 -

Χολίνη * 6 0 0 - 8 0 0 5 0 0 -6 0 0 *
-

*
-

Βιοτίνη 1 -1 5 1 -1 5 1 -1 5 * Hä
-

*

Α σκορβικό οξύ 1 0 0 -1 5 0 1 0 0 -1 5 0 3 0 -5 0 *
-

Hä
-

Βιταμίνη Α 2 0 0 0 - 2 5 0 0
ι υ

* 1 0 0 0 -2 0 0 0
I U

3 0 -5 0 -

Βιταμίνη Ε * 4 0 -5 0 8 0 - 1 0 0 *
- - -

Βιταμίνη Κ * * * Hä
- - -



ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΩΝ ΒΙΤΑΜΙΝΩΝ ΣΤΗΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΕΑΑΕΙΨΕΙΣ ΒΙΤΑΜΙΝΩΝ

Οι ακόλουθες ενδείξεις αναφέρονται σε ψάρια τρεφόμενα με 
δίαιτες ελλείπεις σε βιταμίνες.

ΒΙΤΑ Μ ΙΝ Η  /  Ε ΙΔ Ο Σ ΨΑΡΙΟΥ ΕΝ ΔΕΙΞΕΙΣ ΕΑ ΛΕΙΨ ΗΣ

ΡΪΒΟ Φ Α Α ΒΙΝ Η

Salmonids Α νορεξία, μειωμένη ανάπτυξη, εκφυλισμός 

πτερυγίου, αυξημένη θνησιμότητα, 

εκφυλισμός ρόγχους, α ιμοραγία πτερυγίων, 

μυϊκή ατονία, δυσκολία κινήσεω ν, 

φωτοφοβία, αναιμία, λύθαργος.

C. Carpió Μ ειωμένη ανάπτυξη, ανορεξία, υψηλή 

θνησιμότητα, αιμοραγία δέρματος και 

πτερυγίων, νευρικότητα, φωτοφοβία.

Γ. Punctatus Μ ικροσώμια, ανορεξία, φτωχή ανάπτυξη

Ρ. M ajor Φτωχή ανάπτυξη

A. Japónica Α ιμοραγία πτερυγίου, φωτοφοβία, 

ανορεξία, λύθαργος, μειωμένη ανάπτυξη

ΠΑΝΤΟΘΕΝ1ΚΟ ΟΞΥ

Salmonids Α νορεξία, μειωμένη ανάπτυξη, νέκρωση 

βράγχιων, αναιμία, έντονη έκκριση 

βλέννας.

C. C arpió Α νορεξία, μειωμένη ανάπτυξη, έντονη 

έκκριση βλέννας, αναιμία, δερματική 

αιμοραγία, εξοφθάλμια.

1. Punctatus Α νορεξία, διάβρωση δέρματος, πτώση 

σιαγόνων και κεφαλής, αναιμία

P. M ajor Φτωχή ανάπτυξη, θνησιμότητα.

A. Japónica Φτωχή ανάπτυξη, μη κανονική
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κολυμβιτική συμπεριφορά, δερματικές 

πληγές.

ΝΤΑΣΪΝΗ

Salmonids Α νορεξία, φτωχή ανάπτυξη, μειωμένη 

τροφική μετατρεψιμότητα, σκούρος 

χρωματισμός, μυϊκοί σπασμοί ενώ 

αναπαύονται, ω όδεματου στομάχου, 

σταθερότητα στο λιόκαμα.

C. C arpió Δερματική αιμοραγία, υψηλή θνησιμότητα

I. Punctatus Αιμοραγία και πληγές δέρματος 

/πτερυγίων, παραμόρφωση σιαγόνων, 

εξοφθάλμια, υψηλή θνησιμότητα.

P. M ajor Φτωχή ανάπτυξη

A. Japónica Αιμοραγία και πληγές του δέρματος, 

μειωμένη ανάπτυξη, αταξία (μη κανονική 

κολύμβηση), σκούρος χωρματισμός.

ΘΪΑΜΤΝΗ

Salmonids Α νορεξία, φτωχή ανάπτυξη, νευρικές 

διαταραχές, αυξημένη ευαισθησία  στα σοκ 

από τις ροές στις δεξαμενές και τον έντονο 

φωτισμό.

C. Carpió Α ιμοραγία πτερυγίων, νευρικότητα, ατονία 

χρώματος, ανορεξία, φτωχή ανάπτυξη.

I. Punctatus Α νορεξία, φτωχή ανάπτυξη, σκοτεινός 

χρωματισμός, θνησιμότητα.

P. M ajor Α νορεξία, φτωχή ανάπτυξη

A. Japónica Α νορεξία, φτωχή ανάπτυξη, αταξία, 

αιμοραγία πτερυγίων.

Π Υ Ρ Ο Ξ ΪΛ ΙΜ Ϊ

Salmonids Ν ευρικές διαταραχές, υπερευερεθιστασία, 

ανορεξία, ευαισθησία στο φως, αταξία, 

ωόδεμα της περιτονικής χώρας, μπλε- 

πράσινος χρωματισμός του δέρματος, 

αναιμία.
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C. Carpió Α νορεξία, φτωχή ανάπτυξη, νευρικές 

διαταραχές.

T. Punctatus Α νορεξία, νευρικές διαταραχές, ασταθής 

κολύμβηση, τέτανος, μπλε-πράσινος 

χρωματισμός των πτερυγίων.

P. M ajor Φτωχή ανάπτυξη.

A. Japónica Α νορεξία, φτω χή ανάπτυξη, νευρικές 

διαταραχές.

S. M aximus Μ ειωμένη ανάπτυξη

Sparus A uratus Α νορεξία, φτωχή ανάπτυξη, υψιλή 

θνησιμότητα, υπερευρεθιστασία, ασταθής 

κολύμβηση, μειωμένη τροφική 

μετατρεψιμότητα.

S. quinqueradiata Μ ειωμένη ανάπτυξη

C hanna Punctata Μ ειωμένη ανάπτυξη, αταξία, 

υπερευρεθιστασία, μυϊκοί σπασμοί, 

ασταθής κολύμβηση, μη κανονικός 

χρωματισμός, τύφλωση.

B IO T IN H

Salmonids Α νορεξία, μειωμένη ανάπτυξη, αυξημένη 

θνησιμότητα, μικρή τροφική 

μετατρεψιμότητα, νόσος μπλε βλέννας, 

μυϊκή ατροφία, σπασμοί, θαμπά βραγχιακά 

τόξα, ωχρά βράγχια.

C. Carpió Μ ειωμένη ανάπτυξη και ενεργητικότητα

I. Punctatus Μ ικροσώμια, αναιμία, ανορεξία, μειωμένη 

ανάπτυξη, υπερευαισθησία.

P. M ajor Δεν αναφέρονται στο ιχεία

A. Japónica Φτωχή ανάπτυξη, σκοτεινός χρωματισμός, 

ασταθής κολύμβηση

ΦΟΛ1ΚΟ ΟΞΥ

Salmonids Αναιμία, φτω χή ανάπτυξη, ανορεξία, 

λύθαργος, σκοτεινός χρωματισμός, ω χρά 

βράγχια, εξοφθάλμια.



A. Japónica Α νορεξία, φτωχή ανάπτυξη, σκοτεινός 

χρωματισμός.

C. C arpió Δεν αναφέρονται σ το ιχεία

P. M ajor Δεν αναφέρονται σ το ιχε ία

Labeo R ohita Μ ειωμένη ανάπτυξη, χαμηλός 

αιματοκρίτης

I. Punctatus Α νορεξία, αυξημένη θνησιμότητα, 

λύθαργος

BITAMTNH B12

Salmonids Α νορεξία, μειωμένη ανάπτυξη, αναιμία, 

μικρή τροφική μετατρεψιμότητα, σκούρος 

χρωματισμός.

C. Carpió Δεν αναφέρονται σ το ιχεία

T. Punctatus Μ ειωμένη ανάπτυξη, χαμηλός 

αιματοκρίτης

A. Japónica Φτωχή ανάπτυξη

P. M ajor Φτωχή ανάπτυξη

L. R ohita Μ ειωμένη ανάπτυξη, χαμηλός 

αιματοκρίτης, μεγαλοβλαστική αναιμία

X O A IN H

Salmonids Μ ειωμένη ανάπτυξη, λιπαρό συκώτι, μικρή 

τροφική μετατρεψιμότητα, νεφρική & 

εντερική αιμοραγία

C. C arpió Μ ειωμένη ανάπτυξη, λιπαρό συκώτι

T. Punctatus Μ ειωμένη ανάπτυξή, σμίκρινση ύπατος, 

νεφρική & εντερική  αιμοραγία.

P. M ajor Μ ειωμένη ανάπτυξη, θνησιμότητα

A. Japónica Α νορεξία, μειωμένη ανάπτυξη, γκρίζα- 

λευκά έντερα

INOETTOAH

Salm onids Μ ειωμένη ανάπτυξη, τέντω μα κοιλιάς, 

σκοτεινός χρωματισμός, δυσπεψία

C. C arpió Μ ειωμένη ανάπτυξη, α ιμοραγία δέρματος 

& πτερυγίων, καταστροφή βλέννας.
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1. Punctatus Δεν αναφέρονται στο ιχεία

P. M ajor Μ ειωμένη ανάπτυξη

A. Japónica Μ ειωμένη ανάπτυξη, γκρίζα  - λευκά 

έντερα.

Α ΣΚ Ο ΡΒΙΚ Ο  ΟΞΥ 

(ΒΙΤΑ Μ ΙΝ Η  E)

Salmonids Μ ειωμένη ανάπτυξη, σκω λίοση, λόρδοση, 

εσωτερική αιμοραγία, αιμοραγία 

πτερυγίων, καταστροφή βραγχιακών 

τόξων, χαμηλός αιματοκρίτης, αυξημένη 

θνησιμότητα.

I. Punctatus Μ ειωμένη ανάπτυξη, σκωλίοση, λόρδοση, 

ευαισθησία & εξω τερική αιμοραγία, 

διάβρωση πτερυγίων, ανορεξία.

P. M ajor Μ ειωμένη ανάπτυξη

A. Japónica Μ ειωμένη ανάπτυξη, διάβρωση πτερυγίων 

/ κεφαλής

C. Punctatus Σκωλίοση, λόρδοση, αναιμία, καταστροφή 

βραγχιακών τόξων.

0 .  Niloticus Σκωλίοση, λόρδοση, μειωμένη ανάπτυξη, 

εσωτερική και εξωτερική αιμοραγία.

C irth ina mrigala Μ ειωμένη ανάπτυξη, αυξημένη 

θνησιμότητα, σκωλίαση, λόρδοση, 

αναιμία.

Β ΙΤΑ Μ ΙΝ Η  A

Salmonids Μ ειωμένη ανάπτυξη, εξοφθάλμια, 

μικροσωμία, εκφυλισμός του 

αμφιβληστροειδή χιτώ να του ματιού.

C. Carpió Α νορεξία, αιμοραγία δέρματος/ πτερυγίων, 

εξοφθάλμια

1. Punctatus Μ ικροσωμία, εξοφθάλμια, ατροφία, 

νεφρική αιμοραγία, αυξημένη 

θνησιμότητα.

ΒΙΤΑ Μ ΙΝ Η  D
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δείιηοηίιΐε Μ ειωμένη ανάπτυξη & τροφική 

μετατρεψιμότητα, ανορεξία, αυξημένη 

περιεκτικότητα  λίπους στους μύες/ συκώτι.

I. ΡωκΛεΜβ Μ ειωμένη ανάπτυξη, χαμηλή 

περιεκτικότητα  τέφρας, Ρ & Οε στο σώμα

Β ΙΤΑ Μ ΙΝ Η  Κ

δείΓηοπίδε Α ύξηση του χρόνου πήξης του αίματος, 

αναιμία, αιμοραγία βράγχιων, ματιών

I. Ρ ιιηαεΐιΐ5 Δερματική αιμοραγία

Β ΙΤΑ Μ ΙΝ Η  Ε

8α1ιηοηίά$ Μ ειωμένη ανάπτυξη, εξοφθάλμια, αναιμία, 

καταστροφή/ εκφυλισμός μυών, μειωμένη 

ωοτοκία

0 . Οεΐ'ρίο Μυϊκή δυστροφία, θνησιμότητα, 

εξοφθάλμια

I. ΡιιηαΗηΐ5 Μ ειωμένη ανάπτυξη & τροφική 

μετατρεψιμότητα, μυϊκή δυστροφία, 

μικροσωμία, λιπαρό συκώτι, αναιμία, 

ατροφία παγκρεατικού ιστού, θνησιμότητα.

Σε συνθήκες εντατικής καλλιέργειας η έλλειψη βιταμίνης
μπορεί να αυξηθεί από :

α) Τυποποίηση και αποθήκευση τροφών

I. Ριβοφλαβίνη. Χρησιμοποιείται με τον τύπο ξηρής σκόνης ή ως 
διαλυμένο προϊόν. Γενικά, είναι σταθερή σε πολύ βιταμινούχες 
ξηρές προσμίξεις. Τροφές που περιέχουν ριβοφλαβίνη πρέπει 
να προστατεύονται από το φως /υ ν  & αλκαλικές συνθήκες.

ΙΙ.Παντοθενικό οξύ. Χρησιμοποιείται στον τύπο ασβεστούχας ϋΐ- 
παντοθενατής (46% δραστικότητα), γενικά είναι σταθερό σε



πολύ βιταμινούχες ξηρές προσμίξεις. Απώλειες άνω της τάξης 
του 10% αναφέρονται κατά την συμπύκνωση.

ΙΙΙ.Νιασίνη. Χρησιμοποιείται στον τύπο του νικοτινικού οξέος ή 
της νιασιναμίδης και επιπρόσθετα ως διαλυμένο προϊόν. Γενικά, 
είναι σταθερή στις πολυβιταμινούχες ξηρές προσμίξεις. 
Απώλειες του 20%, αναφέρονται στις τροφές κατοικίδιων. Η 
σταθερότητα της νιασίνης είναι καλή εάν η τροφή διατηρείται 
σε ξηρό και δροσερό μέρος.

ΐν.Θιαμίνη. Χρησιμοποιείται με τον τύπο της μονονιτρικής 
θιαμίνης (δραστικότητα 91, 88%). Είναι σταθερή στις 
πολυβιταμινούχες ξηρές προσμίξεις, οι οποίες περιέχουν 
χολίνη ή ιχνοστοιχεία. Η θιαμίνη καταστρέφεται (αμέσως) 
παρουσία αλκαλικών συνθηκών ή παρουσία σουλφίδης. Κατά 
την τυποποίηση (pellets) και αποθήκευση (7 μήνες, θερμοκρασία 
δωματίου), οι απώλειες που αναφέρονται, κυμαίνονται από Ο­
Ι 0% και 11-12% επιεικώς.

ν.Πυριδοςίνη. Χρησιμοποιείται με τον τύπο του πυριδοξινούχου 
υδροχλωρίου, σε ξηρή αραίωση. Είναι σταθερή στις 
πολυβιταμινούχες προσμίξεις, οι οποίες δεν περιέχουν 
ιχνοστοιχεία. Τροφές που περιέχουν πυριδοξίνη, πρέπει να 
προστατεύονται από φως, ζέστη, υγρασία. Για τυποποίηση και 
αποθήκευση (10 μήνες) οι απώλειες που αναφέρονται είναι 7- 
10% (Slinger, Razza que and Cho, 1979).

νΐ.Βιοτίνη. Χρησιμοποιείται σε μορφή της d-βιοτίνης, σε ξηρή 
αραίωση. Είναι σταθερή στις πολυβιταμινούχες , ξηρές 
προσμίξεις. Απώλειες του 10%, αναφέρονται για τις τροφές 
κατοικίδιων (NRC, 1983).

νΐΙ.Φολικύ οξύ. Χρησιμοποιείται σε κρυσταλλική μορφή και σε 
ξηρή αραιώση. Το φολικό οξύ, στις πολυβιταμινούχες, ξηρές
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προσμίξεις καταστρέφεται και ιδιαίτερα με την αύξηση της 
θερμοκρασίας σε συνθήκες αποθήκευσης (43% δραστικότητα, 
παραμονή 3 μήνες, σε θερμοκρασία δωματίου). Το φολικό οξύ, 
μπορεί να οξειδωθεί κάτω από αυξημένες θερμοκρασίες και 
εκτεθημένο στο ηλιακό φως.

VIII.Βιταμίνη Β12. Χρησιμοποιείται σε κρυσταλλική μορφή και 
σε ξηρή αραίωση. Η σταθερότητα της βιταμίνης Β12, στις 
πολύ βιταμινούχες προσμίξεις, εξαρτάται από την θερμοκρασία 
αποθήκευσης (αυξημένες θερμοκρασίες μειώνουν την δράση 
της, ειδικά στην παρουσία ελαφρώς όξινων συνθηκών).

ΙΧ.Χολίνη. Χρησιμοποιείται ως ένα 70% χλωριδο-χολινούχο 
διάλυμα ή ως ξηρή σκόνη (25-60% δραστική). Η χλωριδο- 
χολινη είναι σταθερή στις πολύ βιταμινούχες προσμίξεις, αλλά 
μπορεί να μειωθεί η σταθερότητα της από την παρουσία άλλων 
βιταμινών.

X.Βιταμίνη C. Χρησιμοποιείται ως L ασκορβικό οξύ, 
εθυλκελουλόζη ή επικαλυμένο με λίπος και γενικά δεν 
προστίθεται σε σταθερότητα. Εύκολα οξειδώνεται στην 
παρουσία:

- υγρασίας
- ιχνοστοιχείων
- υψηλών θερμοκρασιών
- φωτός
- οξειδωτικών προϊόντων

Η σταθερότητά της εξαρτάται από τον τύπο των προϊόντων που 
χρησιμοποιείται και τις μεθόδους τυποποίησης. Απώλειες του 
90% αναφέρονται κατά την ‘ψυχρή’ συμπύκνωση και το 
στέγνωμα. Παρατηρείται μια απώλεια, γύρω στο 70% της 
δραστικότητας της βιταμίνης C κατά την διάλυση της στο νερό.
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Απώλειες κατά την τυποποίηση και αποθήκευση, πρακτικών 
τροφών των ψαριών, φτάνουν το 95% για ακάλυπτη βιταμίνη C. 
Τέλος αυτές οι δυσκολίες μπορούν να αντιμετωπιστούν με την 
χρήση, ασκορβάτης, 2-σουλφάτη ή ασκορβιλικής παλμιτάτης.

XI. Βιταμίνη Α. Χρησιμοποιείται ως ακετονικός ή προπιονικός 
εστέρας. Είναι σταθερή σε πολυβιταμινούχες ξηρές προσμίξεις. 
Οξειδώνεται εύκολα σε υψηλές θερμοκρασίες αποθήκευσης και 
στην παρουσία οξειδωτικών προϊόντων. Απώλειες τυποποίησης 
του 20%, αναφέρονται για τις τροφές κατοικίδιων (NRC, 1983). 
Μετά από αποθήκευση 6 μηνών σε θερμοκρασία δωματίου οι 
απώλειες αυξάνονται ως 53% (NRC, 1983). Η σταθερότητα 
αυξάνεται με κατάλληλη αντιοξειδωτική προστασία ή 
ψεκάζοντας εξωτερικά με ένα λιπαρό μέσο (NRC, 1983).

XII. Βιταμίνη D. Χρησιμοποιείται ως βιταμίνη D3- 
χολικαλιφερόλη και προστείθεται κανονικά στον τύπο μικρής 
τροφής με βιταμίνη A ή ως ξηρή σκόνη. Η σταθερότητά της 
είναι γενικώς υψηλή.

XIII. Βιταμίνη Κ. Χρησιμοποιείται στον τύπο ενός μεναδιονικου 
(Κ3) άλατος. Σταθερή στις πολυβιταμινούχες προσμίξεις, 
εφόσον δεν υπάρχουν ιχνοστοιχεία (Frye, 1978). Κάτω από 
συνθήκες τυποποίησης, θερμότητας, υγρασίας, αλκαλικό pH 
και ιχνοστοιχεία, δέχεται την καταστροφή των μεναδιονικών 
αλάτων (NRC, 1983). Επιβάλλεται η αποθήκευση σε χώρους 
ξηρούς και όχι φωτεινούς.

XIV. Βιταμίνη Ε. Χρησιμοποιείται με τον τύπο της Dl-a- 
τοκοφερολικης ακετόνης. Είναι σταθερή στις πολυβιταμινούχες 
ξηρές προσμίξεις, αποθηκευμένη σε δροσερό δωμάτιο. Η 
σταθερότητα της αυξάνεται, όταν χρησιμοποιείται στον 
ακετονικό τύπο, αλλά είναι εύκολο να οξειδωθεί, κατά την
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αποθήκευση της σε υψηλές θερμοκρασίες και παρουσία 
οξειδοτικών προϊόντων.

β) Διήθηση ευδιάλυτων βιταμίνων, στο νερό.

Σε αντίθεση με τις λιποδιαλυτές βιταμίνες (A,D,E,K), οι 
υδατοδιαλυτές βιταμίνες μπορούν εύκολα να χαθούν από την 
τροφή, μέσω της διήθησης από το νερό.

Το L-ασκορβικό οξύ, (βιταμίνη C) χάνεται εύκολα κατά την 
διήθηση. Για παράδειγμα, υπερβολικές απώλειες της βιταμίνης C 
παίρνουν μέρος κατά την τυποποίηση και αποθήκευση (90-95% 
απώλειες, Slinger, Razzaque & Cho, 1979). Επίσης το 50-70% της 
δραστικότητας, της βιταμίνης C, χάνεται κατά την διήθηση μετά 
από 10 sec παραμονή στο νερό (1,18 - 2,36 mm διάμετρος pellet). 
Απώλειες του 5-20% της δραστικότητας του πεντόθενικού οξέος, 
0-27% του φολικού οξέος, 0-17% της θιαμίνης και 3-13% της 
πυριδοξίνης κατά την υδατοδιάλυτη περίοδο (10 sec). Απώλειες 
του 50% στον παντοθενικό οξύ, μετά από 10 sec παραμονή ενός 
pellet (που περιέχει 500 mg/kg παντοθενικό οξύ) στο νερό.
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ΤΟΞΙΚΟΤΗΤΑ ΒΙΤΑΜΙΝΩΝ

Σε αντίθεση με τις υδατοδιαλυτές βιταμίνες, η συσσώρευση 
λιποδιαλυτών βιατμίνων (Α, ϋ , Ε, Κ) στα ψάρια, κάτω από :

- συνθήκες όπου οι μεταβολικές απαιτήσεις υπερβάλλουν.
- βασικές περιστάσεις ώστε μια τοξική συνθήκη παραχθεί, 
δημιουργεί τοξικότητα από υπερβιταμίνωση.

Συνθήκες υπερβιταμίνωσης είναι δύσκολο να 
παρουσιαστούν σε εκτεταμένες συνθήκες καλλιέργειας.

Β ΙΤΑ Μ ΙΝ Η  Α

Ξεΐπιοηϊάε Μ ειωμένη ανάπτυξη και αιματοκρίτης, 

μερική νέκρω ση/ εκφυλισμός 

πτερυγίων, σκω λίοση, λόρδοση, 

αυξημένη θνησιμότητα, ωχρό 

διογκομένο συκώτι, ελάττω ση λίπους 

του σώματος

Β ΙΤΑ Μ ΙΝ Η  Ο

8α1ιποπιά5 Μ ειωμένη ανάπτυξη, λύθαργος, 

σκοτεινός χρωματισμός.

I. ρυιηοΐαΐυιε Μ είωση του βάρους, φτωχή τροφική 

μετατρεψιμότητα

ΒΙΤΑ Μ ΙΝ Η  Ε

Γ  ενικά Φτωχή ανάπτυξη, τοξικές υπατικές 

εκκρίσεις, θνησιμότητα
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ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΤΥΧΑΙΩΝ ΤΟΞΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ 

ΣΤΙΣ ΤΡΟΦΙΚΕΣ ΥΛΕΣ

Τελικά, οι τροφικές παθήσεις, μπορούν να αυξηθούν από 
την παρουσία τυχαίων τοξικών παραγόντων ή από τις μολύνσεις 
βασικών τροφών, όπως:

α) Σκόπιμα πρόσθετες ουσίες :
- δεσμευτές και σταθεροποιητές (καρβοξυμεθυλική 

κελουλόζη, αλγινάτες)
- θεραπευτικά φάρμακα (αντιβιοτικά, σουλφοναμίδες, 
αρσενιλικό οξύ)

β) Τοξικοί παράγοντες από τυποποίηση
- διαλυτικά υπολλείματα, παρουσιάζονται σε διαλυτικά 
σπορέλαια (μεθυλοχλωρίδιο, εθυλο 2-χλωρίδιο, 
τριχλωαιθυλένιο, ακετόνη, ισοπροπυλική αλκοόλη)
- λιπαρά, ακετόνη, ισοπροπυλική αλκοόλη

γ) Μολύνσεις από βιολογική πηγή
- τοξίνες πρωτοζώων από φθαρμένα ψάρια
- τοξίνες φυκιών από οστρακόδερμα / ψάρια
- μυκητιακές τοξίνες από μολύνσεις αποθηκευμένων τροφών
- βακτηριακές τοξίνες από μολυσμένα τρόφιμα (botulinum 
toxin)

- παθογενή (βακτήρια, μύκητες, ιοι).
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δ) Συνθετικές μολύνσεις
- υπολλείματα εντομοκτόνων (χλωριόμενοι υδατάνθρακες)
- οργανοχλωρινικές συνθέσεις (πολυχλωρινόμενες 

βιοφενίλες)
- πετρελαϊκοί υδατάνθρακες
- βαρέα μέταλλα

Διαιτητικές τοξικολογικές μελέτες δεν έχουν 
πραγματοποιηθεί για την πλειονότητα των βασικοτέρων 
μολύνσεων.
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Στον πίνακα που ακολουθεί συναθροίζονται οι διαιτητικές 
διαταραχές, οι οποίες συμβάλλουν, στην εκδήλωση πέντε 
βασικών τροφικών παθήσεων.

Οι πέντε βασικές τροφικές παθήσεις είναι οι εξής :
1. Σκωλίοση/λόρδοση
2. Εκφυλισμός πτερυγίων
3. Λιπώδης εκφυλισμός ύπατος
4. Εξοφθαλμία
5. Αιμοραγία δέρματος / πτερυγίων

Π Α Θ Η Σ Ε ΙΣ Δ ΙΑ ΙΤ Η Τ ΙΚ Ε Σ  Δ ΙΑ Τ Α Ρ Α Χ Ε Σ

Σ Κ Ω Λ ΙΟ Σ Η  /  Δ Ο Ρ Δ Ο Σ Η

Έ λ λ ε ιψ η  α πό -τρ ιπ το φ ά νη

- μ α γν ή σ ιο

- φ ώ σ φ ορο

- β ιτα μ ίνη  €
Τ ο ξ ικ ό τη τα  από - μ ό λ υ β δο ς

- κ ά δμ ιο

- β ιτα μ ίνη  Α

- ο ξ ε ιδ ω μ έν ο  ιχ θ υ έ λ α ιο

ΕΚΦΥΛΙΣΜΟΣ ΠΤΕΡΥΓΙΩΝ
Έ λ λ ε ιψ η  από - λ υ σ ίν η

- τρ ιπ το φ ά ν η

- ψ ευ δ ά ρ γ υ ρ ο ς

- ρ ιβ ο φ λ α β ίνη

- ιν ο σ ιτό λ η

- ν ια κ ίν η

- β ιτα μ ίνη  €
Τ ο ξ ικ ό τ η τ α  α πό - β ιτα μ ίνη  €
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- μόλυβδο

- β ιτα μ ίνη  Α

Λ ΙΠ Ω Δ Η Σ  Ε Κ Φ Υ Λ ΙΣ Μ Ο Σ

Υ Π Α Τ Ο Σ

Έ λ λ ε ιψ η  α πό - χ ο λ ίν η

- β α σ ικ ά  λ ιπ α ρ ά  ο ξ έ α

Τ ο ξ ικ ό τη τα , α πό - ο ξ ε ιδ ο μ έ ν α  ιχ θ υ έ λ α ια

Ε Ξ Ο Φ Θ Α Λ Μ ΙΑ

Έ λ λ ε ιψ η  α πό - π α ν το θ ε ν ικ ό  οξύ

- ν ια σ ίν η

- φ ο λ ικ ό  οξύ

- β ιτα μ ίνη  Α

- β ιτα μ ίνη  Ε

Τ ο ξ ικ ό τη τα  από - ο ξ ε ιδ ω μ έν ο  ιχ θ υ έ λ α ιο

Α ΙΜ Ο Ρ Α Γ ΙΑ  Δ Ε Ρ Μ Α Τ Ο Σ  /

Π Τ Ε Ρ Υ Γ ΙΩ Ν

Έ λ λ ε ιψ η  από - ρ ιβ ο φ λ α β ίνη

- π α ν το θ εν ικ ό  οξύ

- ν ια κ ίνη

- θ ια μ ίνη

- β ιτα μ ίνη  0

- β ιτα μ ίνη  Α

- β ιτα μ ίνη  Κ

Τ ο ξ ικ ό τ η τ α  από - ο ξ ε ιδ ω μ έν α  ιχ θ υ έ λ α ια
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ΕΠΙΛΟΓΟΣ

Τα προβλήματα στη διατροφή, αντιμετωπίζονται με πλήρης 
τεχνητές δίαιτες, όπως στα σαλμονοειδή, στα ψάρια των 
ενυδρείων, ή οποιοδήποτε άλλο ψάρι, στο οποίο δεν είναι 
προσιτές οι φυσικές τροφές.

Οι τροφικές ανεπάρκειες σπάνιες στις καλλιέργειες 
γατόψαρου, όπου είναι διαθέσιμη πελλετισμένη τροφή ή απλή 
φυσική τροφή.

Οταν, δεν υπάρχει διαθέσιμη φυσική τροφή, όπως στους 
κλωβούς, ορισμένες πελλετισμένες τροφές είναι ανεπαρκείς. 
Βέβαια, σήμερα έχουν βελτιωθεί οι τροφικές απαιτήσεις στους 
κλωβούς. Συνήθως οι ιχθυοκαλλιεργητές, χρησιμοποιούν 
τεχνητές τροφές οι οποίες έχουν αποθηκευτεί για αρκετά μεγάλο 
χρονικό διάστημα, με αποτέλεσμα να μειωθούν βαθμιαία, ουσιώδη 
αμινοξέα.

Στο Πανεπιστήμιο της Georgia, η ιριδίζουσα πέστροφα, που 
εξετάστηκε, παρουσίαζε θολούς τους φακούς των ματιών. Μια 
αλλαγή στην διατροφή έλυσε το πρόβλημα.

Η ανεπάρκεια πρωτεϊνών από την διατροφή, οδηγεί τελικά 
σε μείωση του ρυθμού ανάπτυξης, φτωχή αναπαραγωγή και 
αυξημένη ευαισθησία στις μεταδοτικές ασθένειες. Οι ανεπάρκειες 
σε λιπαρά οξέα, οδηγούν σε αυξημένους ρυθμούς ανάπτυξης,
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αναπαραγωγικά προβλήματα και. ανωμαλίες στον χρωματισμό του 
δέρματος. Οι ανεπάρκειες σε μέταλλα και υδατάνθρακες είναι 
σπάνιες. Ομως, συναντάται ανεπάρκεια ιωδιούχων.

Η βρογχοκήλη στα ψάρια είναι χαρακτηριστική, από το 
πρήξιμο στο πίσω μέρος της κάτω γνάθου του ψαριού.

Οι διαιτητικές βιταμίνες έχουν αποδειχθεί, ότι είναι πολύ 
σημαντικές στις πλήρης δίαιτες. Διάφορες αντιδράσεις 
αποδόθηκαν σε ανεπάρκεια συγκεκριμένων βιταμινών, όπως 
σπασμοί, αρνητική ανάπτυξη (μειωμένο ρυθμό ανάπτυξης), θολούς 
φακούς, αδυναμία, αναιμία, αποχρωματισμό του δέρματος και 
παραμορφώσεις της σπονδυλικής στήλης.

Δυσανάλογες δόσεις στα συστατικά της τροφής, προκαλούν 
προβλήματα. Οι πρωτεΐνες και το υπερβολικό λίπος, οδηγούν σε 
διείσδυση λίπου στο ήπαρ ή στους νεφρούς (λιπώδης εκφυλισμό 
του ήπατος). Τα ψάρια γίνονται νωθρά, δεν τρέφονται, 
παρουσιάζουν ασκίτη (διογκωμένες κοιλιές). Όπως και με τα άλλα 
ζώα, υπερβολικές ποσότητες από υδατάνθρακες, οδηγούν σε 
λιπώδεις αποθέσεις στο ήπαρ και στα άλλα όργανα. Τα ψάρια 
παρουσιάζουν ασκίτη ή ωχρά βράγχια. Όπως και στις άλλες 
δυσαναλογίες, τα αυτά μπορεί να διατηρηθούν και να 
εκφυλιστούν.

Οι τροφικές οξίνες βρίσκονται μέσα στην τροφή του ψαριού. 
Γενικά, οι τοξίνες προέρχονται από μικροοργανισμούς, οι οποίοι 
μολύνουν την τροφή, εκφυλίζουν τις πρώτες ύλες που 
χρησιμοποιούνται για την Παρασκευή των τροφών ή διαλύουν τα
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συστατικά κατά την αποθήκευση. Αυτές περιλαμβάνουν 
ταγγιασμένα λίπη, τα οποία βλάπτουν τη λειτουργία του ήπατος, 
μυκοτοξίνες από το Aspergillus fl., προκαλούν διόγκωση του 
ήπατος της πέστροφας και θειαμινάση στο κρέα του ψαριού, που 
καταστρέφει τη θειαμίνη (Βιταμίνη Β1).

Η αποφυγή των διαιτικών προβλημάτων στα ενυδρεία, 
περιλαμβάνει μια ποικιλία από ζωντανές τροφές (θαλάσσιες 
γαρίδες) ή παγωμένες γαρίδες. Πολλά είδη ψαριών από ενυδρεία, 
προτιμούν να τρέφονται με ζωντανά σωληνοειδή σκουλήκια, αλλά 
συνήθως αυτά μεταφέρουν παράσιτα.

Άλλη μια γνωστή μέθοδος διατροφής περιλαμβάνει 
αναμεμειγμένο κρέας από συκώτι και / ή φρέσκια γαρίδα με 
ιχθύδια πέστροφας εμπορικού μεγέθους. Μερικές φορές είναι 
χρήσιμες για συμπλήρωμα στην ανάμιξη, οι προσθήκες από 
προσμίξεις βιταμινών από πουλερικά που βρίσκονται σε απόθεμα. 
Ο συνδυασμός των προϊόντων του ήπατος, με τον όγκο της 
τροφής, διευκολύνει τις προσθήκες των φαρμάκων σαν 
βελτιωτικά, στις αφάγωτες τροφές των ενυδρείων.

Τα γεύματα που δεν έχουν υποστεί θέρμανση, αποτελούν 
πηγή για μυκοβακτήρια και Ichthyophonus hoferi.
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