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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Σ ή μ ε ρ α , έ χ ο ν τ α ς  δ ια π ισ τώ σ ε ι  οι ά ν θ ρ ω π ο ι  την τ ε ρ ά σ τ ια  

σ η μ α σ ία  της  ε π αρκού ς  και σ ω σ τή ς  δ ια τ ρ ο φ ή ς  τους  

β ρ ίσ κ ο ν τ α ι  α ν τ ι μ έ τ ω π ο ι  με μια π ρ α γ μ α τ ι κ ό τ η τ α  της  ο π ο ία ς  

το μ έ γ ε θ ο ς  της  έ ν τα σ η ς  αλλά και  η π α γ κ ο σ μ ι ό τ η τ ά  της  όχι  

μόνο δεν α φ ή ν ο υ ν  π ερ ιθ ώ ρ ια  ε π α ρ κ ο ύ ς  α ν τ ι μ ε τ ώ π ι σ η ς  και  

α δρ ά ν ε ια ς ,  αλλά  ε π ιβ ά λ λ ο υ ν  σ ο β αρ ή  και  ο υ σ ια σ τ ι κ ή  δ ι ε θ νή  

κ ι ν η τ ο π ο ί η σ η .

Μέσα σ ’ αυτά  τα πλα ίσ ια ,  π ρ έ π ε ι  ι δ ια ί τ ερ α  να τ ο ν ι σ θ ε ί  

η φ ι λ ισ ο φ ί α  και  η σ τ ρα τη γ ι κ ή  των υ δ α τ ο κ α λ λ ι ε ρ γ ε ι ώ ν  και  

ι δ ια ί τ ε ρ α  της  δ ια τ ρ ο φ ή ς  των ψαριών .

Το θέ μ α  της π α ρ ο ύ σ η ς  ε ρ γ α σ ί α ς  ε ίνα ι  υ ψ ί σ τ η ς  

σ η μ α σ ί α ς  γ ια  τ ις  υ δ α τ ο κ α λ λ ι έ ρ γ ε ι ε ς  και  ο υ σ ι α σ τ ι κ ά  

π ε ρ ι λ α μ β ά ν ε ι  όλο υς  ε κ ε ίν ο υς  του ς  π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  που 

λ α μ β ά ν ο ν τ α ι  υπόψη π ρ ο κ ε ιμ έ ν ο υ  να ε ξ α σ φ α λ ί σ ο υ μ ε  τ ις  

β έ λ τ ισ τ ε ς  σ υ ν θ ή κ ε ς  α ν ά π τ υ ξ η ς  του ψαρ ιού .

Η π α ρ ο ύ σ α  ερ γασ ία  χω ρ ίζ ε τα ι  σε τ έ σ σ ε ρ α  κ ε φ ά λ α ια  εκ 

των ο π ο ίω ν  ιδ ια ί τ ερ η  ση μασ ία  δ ί ν ο υ μ ε  σ του ς  π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  

που ε π η ρ ε ά ζ ο υ ν  τα π ρο ϊό ν τα  μ ε τ α β ο λ ι σ μ ο ύ  των ψα ρ ιώ ν  

αλλά και  το ο ι κ ο ν ο μ ι κ ό  α π ο τ έ λ ε σ μ α  της  μ ο ν ά δ α ς  ε κ τ ρ ο φ ή ς .

Τ έ λ ο ς  μέσα από αυτή την  ερ γασ ία  θ έ λ ο υ μ ε  να 

ε υ χ α ρ ι σ τ ή σ ο υ μ ε  το ε ισ ηγη τή  μας Κο Ν ικ όλα ο  Βλάχο  για την 

π ο λ ύ τ ιμ η  β ο ή θ ε ι α  και σ υ μ π α ρ ά σ τ α σ η  που μας π ρ ό σ φ ε ρ ε  

κατά την  δ ιά ρ κ ε ι α  ε κ π ό ν η σ η ς  της π α ρ ο ύ σ η ς .
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ΕΙ ΣΑΓΩΓΗ

Σ τ ό χ ο ς  των  ι χ θ υ ο π α ρ α γ ω γ ώ ν ,  κατά  την  ε κ τ ρ ο φ ή  των 

ψαρ ιών ,  η ο π ο ία  τα τ ε λ ε υ τ α ία  χρ ό ν ια  στον  Ε λ λ α δ ι κ ό  χώρο 

π α ρ ο υ σ ι ά ζ ε ι  α λ μ α τ ώ δ η  α νάπτυξ η  , κυρ ίως  στην  τ σ ιπ ο ύ ρ α  

και στο λ α β ρ ά κ ι ,  ε ίναι  να π α ρ ά γ ο υ ν  σε όσο το δυνατό  

μ ι κ ρ ό τ ε ρ ο  χ ρ ο ν ι κ ό  δ ιά σ τη μ α  π ρ ο ϊό ν τ α  α ρ ίσ τ η ς  π ο ι ό τ η τ α ς  

που δεν θα ε π ιβ α ρ ύ ν ο υ ν  την υγε ία  του κ α τ α ν α λ ω τ ή ,  θα ε ίναι  

α π ο δ ε κ τ ά  από π λ ευ ρά ς  κό σ το υ ς  και  π α ρ ά λ λ η λ α  θα 

π ε ρ ι ο ρ ί σ ο υ ν  στο ελάχ ισ το  την ε π ιβ ά ρ υ ν σ η  του υ δ ά τ ι ν ο υ  

π ε ρ ι β ά λ λ ο ν τ ο ς  με τα π ρ ο ϊό ν τα  μ ε τ α β ο λ ι σ μ ο ύ  της  ύλ ης  ( Ν Η 3- 

Π ε ρ ι τ τ ώ μ α τ α  κτλ )  που α π ο β ά λ λ ο ν τ α ι  από τα ψάρ ια .

Κατά  την  α ν τ α λ λ α γ ή  της ύλης,  όπ ως  ε ί να ι  γ ν ω σ τό ,  στο 

σώμα των  ψ α ρ ιώ ν  και των άλλω ν  ο ρ γ α ν ι σ μ ώ ν  ε π ι τ ε λ ε ί τ α ι  

συνε χή  α π ο σ ύ ν θ ε σ η ,  καύση και κ α τ α ν ά λ ω σ η  των  σ υ σ τ α τ ι κ ώ ν  

του σ ώ μ α τ ο ς .  Αν ο ο ρ γ α ν ισ μ ό ς  δεν α ν α π λ η ρ ώ σ ε ι  τα 

σ υ σ τ α τ ι κ ά  τα οπο ία  χάνε ι  με όμο ια  σ υ σ τ α τ ι κ ά  θα κ α τ α λ ή ξε ι  

ο π ω σ δ ή π ο τ ε  σε μαρασμό  και στη σ υ ν έ χ ε ια  θα επ έλ θ ε ι  ο 

θ άνατος .

Οι ο υ σ ί ε ς  αυτ ές  ε ίναι  δ υ ν α τό ν  να α ν α π λ η ρ ώ σ ο υ ν  όπως 

ε ίπ αμε  π α ρ α π ά ν ω  τα σ υ σ τα τ ικ ά  του σ ώ μ α το ς  του ψαρ ιού  

και να σ υ μ β ά λ λ ο υ ν  στη δ ια τή ρ η σ η  της υγε ία ς  του,  σε 

υψηλά  ε π ίπ ε δ α  για καλύτερ η  α π ό δο σ η .  Οι ο υ σ ίε ς  αυ τ ές  ε ίναι  

θ ρ ε π τ ι κ έ ς  και  ε ίναι  οι π ρω τε ΐ ν ες ,  τα λ ίπη,  οι υ δ α τ ά ν θ ρ α κ ε ς ,  

οι β ι τ α μ ί ν ε ς  και  τα α ν ό ρ γ α ν α  σ υ σ τα τ ικ ά .

Ο ο ρ γ α ν ι σ μ ό ς  των ψαρ ιών  κ α τ α ν α λ ώ ν ε ι  μ ι κ ρό τε ρ α  

ποσ ά  ε ν έ ρ γ ε ι α ς  α π ’ ότι  τα θ η λ α σ τ ι κ ά  και τα π τη ν ά  για τον 

κ α τ α β ο λ ι σ μ ό  των π ρ ω τ ε ϊ ν ώ ν  και  γ ια την  α π έ κ κ ρ ισ η  των 

π ε ρ ι τ τ ώ ν  α ζ ω τ ο ύ χ ω ν  εν ώσ εων  που α π ο β ά λ λ ο ν τ α ι  δια μέσου 

των  β ρ ά γ χ ι ω ν  υπό μορφή αμ μ ω ν ία ς .

Ε κ τό ς  από τ ις π ρ ω τε ί ν ε ς  δεν π ρέπ ε ι  να υ π ο τ ιμ ό ν τ α ι  

ε π ίσ η ς  τα λ ίπη  και μάλ ισ τα  ο ρ ισ μ έ ν α  λ ιπ α ρά  οξέα  (κυρ ίως  

της σ ε ιρ ά ς  ω 3 και  ω6), οι β ι τ α μ ί ν ε ς  , δ ί δ ο ν τ α ς  π ρ ο τ ε ρ α ι ό τ η τ α
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στη Ο και  στο π α ν τ ο θ ε ν ι κ ό  οξύ,  τα α ν ό ρ γ α ν α  ά λατα  και τα 

άλλα  σ τ ο ι χ ε ία ,  γ ια να μην υ π ο σ τε ί  το ε κ τ ρ ε φ ό μ ε ν α  (στο 

σ τά δ ιο  της  π ά χ υ ν σ η ς )  ψάρι  καμία βλάβη  και να α π ο δώ σ ε ι  

τα μέγ ισ τα .

Αν  λ ε ί π ο υ ν  εν τ ε λ ώ ς  οι α π α ρ α ί τ η τ ε ς  θ ρ ε π τ ι κ έ ς  ουσ ί ες  

στο σ ι τ η ρ έ σ ι ο  του ψαριού ή ακόμ α  β ρ ίσ κ ο ν τ α ι  σε 

α ν ε π α ρ κ ε ί ς  π ο σ ό τ η τ ε ς  ε κ δ η λ ώ ν ο ν τ α ι  δ ι α τ α ρ α χ έ ς  στο 

μ ε τ α β ο λ ι σ μ ό  του ακόμα και  ό τα ν  η τρο φή ,  οι υ π ό λ ο ιπ ε ς  

ε ν ώ σ ε ι ς  υ π ά ρ χ ο υ ν  σε επ άρ κε ια .  Στην  π ε ρ ί π τ ω σ η  αυτή 

ισχύε ι  ο ν ό μ ο ς  του ελάχ ιστου .

Ο π ιο  κ α τ ά λ λ η λ ο ς  τρό πο ς  με τον  οπ ο ίο  μ π ο ρ ε ί  να 

υ π ο λ ο γ ι σ τ ε ί  η απώ λε ια  της  ε ν έ ρ γ ε ια ς  του ψαρ ιού  ε ίνα ι  η 

μ έ τρ η σ η  της  π ο σ ό τ η τ α ς  του κ α τ α ν α λ ι σ κ ό μ ε ν ο υ  ο ξ υ γ ό ν ο υ  

(13 -1 4  ιπρ/ Ι ί ) ,  με την π ρ ο ϋ π ό θ ε σ η ,  ότ ι  μέσα  στον  

ο ρ γ α ν ι σ μ ό  του δεν υπ ά ρχ ο υ ν  α ξ ι ό λ ο γ ε ς  δ ι ε ρ γ α σ ί ε ς .

Σ ύ μ φ ω ν α  πάντα  με την ε ν ε ρ γ ε τ ι κ ό τ η τ α  κάθε  ψαρ ιού  

δ ι α κ ρ ί ν ο ν τ α ι  τρε ι ς  κ α τ α σ τ ά σ ε ις  μ ε τ α β ο λ ι σ μ ο ύ :

=>0 β α σ ι κ ό ς  μ ε τα β ο λ ισ μ ό ς ,  ο ο π ο ίο ς  χ α ρ α κ τ η ρ ί ζ ε τ α ι  

από το κα τώ τερο  ποσό ε ν έ ρ γ ε ια ς  που π α ρ ά γ ε τ α ι  στο 

σώ μα  του ψαριού σε θέση α κ ι ν η σ ία ς  χω ρ ίς  ε ξ ω τ ε ρ ι κ έ ς  

ε π ι δ ρ ά σ ε ι ς  και μάλ ιστα  υπό σ υ ν θ ή κ ε ς  σκό το υ ς .

=>0 μ ε τ α β ο λ ι σ μ ό ς  ρουτ ίνας ,  ο ο π ο ίο ς  α ν α φ έ ρ ε τ α ι  σε 

μ ε μ ο ν ω μ έ ν α  άτομα  ή ο μ ά δες  ψα ρ ιώ ν  κάτω από 

φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ έ ς  σ υ νθ ή κες  σε κ α τ ά σ τ α σ η  ν η σ τε ίας ,  

χ ω ρ ίς  καμ ία  κ α ταπ ό ν η σ η .

=>0 ε ν ε ρ γ ε ια κ ό ς  μ ε τ α β ο λ ι σ μ ό ς ,  ο οπο ίος  

σ υ μ π ε ρ ι λ α μ β ά ν ε ι  τ ις  κ α τ α σ τ ά σ ε ι ς  ε κ ε ί ν ε ς  κατά  τ ις 

ο π ο ί ε ς  το ψάρι  κ α τ α ν α λ ώ ν ε ι  την  τρ ο φή  του,  ή κάτω 

από σ υ ν θ ή κ ε ς  ε λ ε ύ θ ε ρ η ς  κ ί ν η σ η ς  ή κάτω από 

σ υ ν θ ή κ ε ς  εξ ά ν τλη σ η ς .

Έ ω ς  σ ή μ ε ρ α  δεν υπ ά ρχ ο υ ν  σ η μ α ν τ ι κ έ ς  δ ια φ ο ρ έ ς  στο 

ε π ίπ ε δ ο  του μ ε τ α β ο λ ι σ μ ο ύ  της  ύλης.  Για το ίδ ιο ε ίδος  

ψα ρ ιού  μ εγ ά λ η  ση μ α σ ία  για την  α ξ ι ο π ο ί η σ η  της  τ ρο φ ή ς
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π α ί ζ ο υ ν  η ηλ ικ ία  ,το μέγεθος ,  η δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α ,  η 

α λ α τ ό τ η τ α ,  η θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ία ,  το ΡΗ και  άλλα.

Τα β ιο χ η μ ι κ ά  και β ι ο φ υ σ ι κ ά  φ α ι ν ό μ ε ν α  που 

δ ι α δ ρ α μ α τ ί ζ ο ν τ α ι  α δ ι ά λ ε ι π τ α  μέσα στα κ ύ τ ταρα ,  η δ ια ρ κ ή ς  

δ ό μ η σ η  και  α π ο δ ό μ η σ η  της ύλης,  κ α θ ι σ τ ο ύ ν  α ν α γ κ α ί α  τη 

συνε χή  π ρ ο σ φ ο ρ ά  θ ρ ε π τ ι κ ώ ν  ου σ ιώ ν  στα ε ίδη των ψαρ ιώ ν  

που ε κ τ ρ έ φ ο υ μ ε .  Ε π ο μ έν ω ς  το σ ι τ η ρ έ σ ι ο  το οπ ο ίο  π ε ρ ι έ χ ε ι  

τ ις θ ρ ε π τ ι κ έ ς  ου σ ίε ς  γ ια να α ν τ α π ο κ ρ ί ν ε τ α ι  στ ι ς  αρχές  της  

ο ρ θ ο λ ο γ ι κ ή ς  δ ια τ ρ ο φ ή ς  πρέπε ι  να ε κ π λ η ρ ώ ν ε ι  ο ρ ισ μ έ ν ε ς  

π ρ ο ϋ π ο θ έ σ ε ι ς .

Π ρ ο κ ε ι μ έ ν ο υ  να μην μ α κ ρ η γ ο ρ ο ύ μ ε ,  η εν λόγω 

ερ γα σ ία ,  χ ω ρ ί ζ ε τ α ι  σε δυο βασ ικ ές  ε ν ό τ η τ ε ς  στ ις  οπ ο ίε ς  

π ρ ο σ π α θ ο ύ μ ε  να τις π ρ ο σ ε γ γ ίσ ο υ μ ε ,  τ ις  δ ι ε ρ ε υ ν ή σ ο υ  με, 

αλλά και  να ε ν τ ρ υ φ ή σ ο υ μ ε  όλους  ε κ ε ί ν ο υ ς  του ς  π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  

που ε π η ρ ε ά ζ ο υ ν  τον μ ε τ α β ο λ ι σ μ ό ,  τα π ρ ο ϊό ν τ α  

μ ε τ α β ο λ ι σ μ ο ύ  των ψαρ ιών  καθώς επ ίσ η ς  και  το ο ι κ ο ν ο μ ι κ ό  

α π ο τ έ λ ε σ μ α  της  εκ τροφή ς .

Φ υ σ ικ ά  θ ε ω ρ ο ύ μ ε  σκ ό π ιμ ο  να α ν α λ ύ σ ο υ μ ε  α ρχ ι κά  την  

έν νο ια  του μ ε τ α β ο λ ι σ μ ο ύ  ( μ η χ α ν ι σ μ ο ύ ς  δρά σ η ς  και 

π ρ ο ϊ ό ν τ α )  κα ι  στη συνέχε ι  να μ ε λ ε τ ή σ ο υ μ ε  ε κ τ ε ν έ σ τ ε ρ α  τους  

π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  που έχ ου ν  άμεση σχέση  με τον μ ε τ α β ο λ ι σ μ ό  και 

τα π ρ ο ϊ ό ν τ α  του.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1°

ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΨΑΡΙΩΝ

1 . 1 . Ε ν έ ρ γ ε ι α  και Μ ε τ α β ο λ ισ μ ό ς .

Για την  ε π ι τ υ χ ία  της ε λ ε γ χ ό μ ε ν η ς  ε κ τ ρ ο φ ή ς  ψαρ ιών ,  

σ η μ α ν τ ι κ ό  ρ ό λ ο  πα ί ζε ι  η ι σ ό ρροπ η  δ ια τρ ο φ ή  τους,  γ ι α τ ί  με 

αυτή όχι  μόνο  ε ξ ο υ δ ε τ ε ρ ώ ν ε τ α ι  ο π ε ρ ι ο ρ ι σ μ ό ς  του ζ ω τ ι κ ο ύ  

χώρου  του ψα ρ ιού  τους,  γ ια τ ί  με αυτή  όχι  μόνο 

ε ξ ο υ δ ε τ ε ρ ώ ν ε τ α ι  ο π ε ρ ιο ρ ι σ μ ό ς  του ζ ω τ ικ ο ύ  χώ ρ ο υ  του 

ψαρ ιού ,  αλλ ά  ε ξα σ φ α λ ί ζ ε τ α ι  η κ α λ ύ τ ε ρ η  π ρ ο σ α ρ μ ο γ ή  του 

στ ις  ε π ι β α λ λ ό μ ε ν ε ς  τ εχνητές  σ υ ν θ ή κ ε ς  αλλά  και  έν ας  

ι κ α ν ο π ο ι η τ ι κ ό ς  ρ υ θ μ ό ς  ανάπτυξης .

Ο μ ε τ α β ο λ ι κ ό ς  ρυθμός  των ψ αρ ιών ,  όπω ς  και  όλω ν  των 

π ο ι κ ι λ ό θ ε ρ μ ω ν  ο ρ γα ν ισ μ ώ ν  ε ί να ι  α ν ά λ ο γ ο ς  της  

θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί α ς  του σώματά  τους.  Επ ε ιδή  Δε,  η θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί α  

του σ ώ μ α τ ό ς  τους  δ ια τη ρε ί τα ι  π λ η σ ί ο ν  α υ τή ς  του

π ε ρ ι β ά λ λ ο ν τ ο ς  ο βασ ι κός  ή σ τ α θ ε ρ ό ς  μ ε τ α β ο λ ι σ μ ό ς  των 

ψαρ ιώ ν  μ ε τ α β ά λ λ ε τ α ι  α ν άλογα  με τη μ ε τ α β ο λ ή  της  

θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί α ς  του νερού.

Ε π ιδ ρ ο ύ ν  δ ιά φο ρο ι  π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  των ο π ο ίω ν  τη δρά ση  

θα ε ξ ε τ ά σ ο υ μ ε  στη συνέχε ια .  Τα ψάρ ια  όσο αφο ρά  τον  

μ ε τ α β ο λ ι σ μ ό  της  εν έργε ια ς  δ ια κ ρ ί ν ο ν τ α ι  σε δυο β α σ ικ έ ς  

κ α τ η γ ο ρ ί ε ς :

=̂> τα ψάρ ια  που δεν κ α τ α ν α λ ώ ν ο υ ν  ε ν έ ρ γ ε ια  γ ια να 

δ ι α τ η ρ ή σ ο υ ν  σταθερ ή  τη θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί α  του σ ώ μ α τ ό ς  

τ ο υ ς  ή ν τη δ ια τη ρ ή σ ο υ ν  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ή  από εκ ε ί νη  

του π ε ρ ι β ά λ λ ο ν τ ο ς  τους.

=>Η έ κ κ ρ ισ η  του άχρη σ το υ  α ζ ώ τ ο υ  στα  ψάρ ια  α π α ι τ ε ί  

λ ι γ ό τ ε ρ η  εν έρ γε ια  από εκ ε ίν η  των θ ε ρ μ ό α ι μ ω ν  

ο ρ γ α ν ισ μ ώ ν .
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Τα σ α ρ κ ο φ ά γ ο  ψάρια ε κ μ ε τ α λ λ ε ύ ο ν τ α ι ,  λόγω  των 

ι δ ι ο μ ο ρ φ ι ώ ν  του εν ζυμ ι κού  τους  μ η χ α ν ι σ μ ο ύ  σ τον  π ε π τ ι κ ό  

σ ω λήνα ,  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ά  την τροφή α π ’ ότ ι  τα α ν τ ί σ τ ο ι χ α  

θ ε ρ μ ό α ι μ α  ζώα.  Το με γαλύτερο  μέρος  των ε ν ε ρ γ ε ι α κ ώ ν  τους  

α ν α γ κ ώ ν  κ α λ ύ π τ ε τ α ι  από τα λ ίπη και  τ ις π ρ ω τ ε ΐ ν ε ς  και το 

μ ι κ ρ ό τ ε ρ ο  από τους  υ δ α τ ά ν θ ρ α κ ε ς  των  ο π ο ίω ν  η 

π ε π τ ι κ ό τ η τ α  ε ί να ι  π ε ρ ιο ρ ισ μ έ ν η .

Η μ ε τ α β ο λ ι σ τ έ α  εν έρ γε ια  των π ρ ω τ ε ϊ ν ώ ν  ε ί να ι  κατά 

μέσο όρο  16 ,8  Κϋ/ςτ ,  των λ ιπ ώ ν  35 ,5  Κϋ/ρτ  και  των 

υ δ α τ α ν θ ρ ά κ ω ν  κ υ μ α ί ν ε τα ι  από σ χ ε δ ό ν  μη δέν  έως  3,8 

Κ οθΙ ^ γ γ ια  τα απλά  σά κχα ρα  και  η μέση τ ιμή α ν έ ρ χ ε τ α ι  σε 

6,7 Κϋ/ςτ .

Στη σ υ ν έ χ ε ι α  θα μ ε λ ε τ ή σ ο υ μ ε  τ ις  α π α ρ α ί τ η τ ε ς  α ν ά γ κ ε ς  

σε θ ρ ε π τ ι κ ά  σ υ σ τ α τ ι κ ά  που κ α θ ο ρ ί ζ ο υ ν  τον  την  α ύ ξη σ η  του 

ο ρ γ α ν ι σ μ ο ύ  αλλ ά  και την μ ε τ α β ο λ ι σ τ έ α  εν έρ γε ια .

1.2.  Α ν ά γ κ ε ς  σε α π α ρ α ί τ η τ α  θ ρ ε π τ ι κ ά  σ υ σ τ α τ ικ ά .

1.2.1 Α π α ρ α ί τ η τ α  Α μ ιν ο ξέα .

Τα α π α ρ α ί τ η τ α  αμ ινο ξέα  ε ί να ι  αυτά  που σ υ ν θ έ τ ο ν τ α ι  

από ά τ ο μ α  ά ν θ ρ α κ α  που π ρ ο έ ρ χ ο ν τ α ι  από τη γ λ υ κ ό ζ η .  Ένα  

ε ν δ ι α φ έ ρ ο ν  ση με ίο  ε ίναι  η μαζ ική  ε ν σ ω μ ά τ ω σ η

ρ α δ ι ο α κ τ ι ν ο β ο λ ί α ς  στην  αλαν ίνη  και  η μ ικρή στ ην  π ρ ο λ ί ν η .

Ε π ε ιδ ή  οι α ν α λ ύ σ ε ις  αφ ο ρο ύν  το σύνο λο  των  ε λ ε ύ θ ε ρ ω ν  

και π ρ ω τ ε ϊ  ν ι κ ώ ν  α μ ιν ο ξ έ ω ν  φ α ί ν ε τα ι  ότι  η ε ν σ ω μ ά τ ω σ η  

ρ α δ ι ο ά ν θ ρ α κ α  γ ίνε τα ι  σε υψ η λό  ε π ίπ ε δ ο  στα ε λ ε ύ θ ε ρ α  

α μ ιν ο ξέα ,  που α π ο τ ε λ ο ύ ν  μ ικρό  μέρος  του σ υ ν ό λ ο υ  και 

α π ο κ λ ε ι σ τ ι κ ά  στο επ ίπεδ ο  της α λ α ν ίν η ς .

Στην  π ε ρ ίπ τ ω σ η  της π ρ ο λ ί ν η ς  φ α ί ν ε τ α ι  ότι  

π α ρ ε μ β α ί ν ο υ ν  οδο ί  αργής  β ι ο σ ύ ν θ ε σ η ς  και  δ ε ί χν ε ι  το 

ε υ α ί σ θ η τ ο  των  ορ ίων  μετ αξύ  α π α ρ α ί τ η τ ο υ  και  μη

α π α ρ α ί τ η τ ο υ  α μ ιν ο ξέω ς .
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Για την  κ α τ ά ρ τ ισ η  ι σ ο ρ ρ ο π η μ έ ν ω ν  σ ι τ η ρ ε σ ί ω ν  σε 

α π α ρ α ί τ η τ α  α μ ιν ο ξ έ α ,  θα πρέπε ι  η π α ρ ε χ ό μ ε ν η  π ρ ω τ ε ΐ ν η  να 

έχε ι  σ ύ ν θ ε σ η  ίδ ια  τ ο υ λ ά χ ι σ τ ο ν  με αυτή του α υγ ού  του κάθε  

ε ίδου ς .  Η ε φ α ρ μ ο γ ή  του κ ανόνα  αυτού  στ ην  π ρ ά ξ η  έ δ ε ι ξ ε  

ε π ι τ υ χ ή ς  γ ι α τ ί  δεν π α ρ ο υ σ ι ά σ τ η κ α ν  σ υ μ π τ ώ μ α τ α  έλ λ ε ιψ η ς  

σε κ ά π ο ιο  α μ ιν ο ξύ  και  επι  του π α ρ ό ν τ ο ς  ε ίνα ι  η κα λύ τ ερη  

ε φ α ρ μ ό σ ι μ η  μέ θ οδος .

1 .2 .2 .  Α π α ρ α ί τ η τ α  λ ιπ αρ ά  οξέ α .

Τα ψάρ ια  δ ια φ έ ρ ο υ ν  από τα υ π ό λ ο ιπ α  ζώα στο ότι  τα 

λ ίπη  τ ο υ ς  π ε ρ ι έ χ ο υ ν  μια ισχυρή  α ν α λ ο γ ία  οξ έ ω ν  της  σ ε ιρ άς  

ω3. Ε ίνα ι  γ ν ω σ τ ό  ότι  ενώ έχουν την  ι κ α ν ό τ η τ α  να σ υ ν θ έ σ ο υ ν  

όβ η υ ο ν ο  από  οξ ικό  οξύ κ ο ρ ε σ μ έ ν α  λ ιπ α ρ ά  οξέα  , ε ίνα ι  

α δ ύ ν α τ ο ν  να σ υ ν θ έ σ ο υ ν  π ο λ υ α κ ό ρ ε σ τ α  λ ιπ α ρ ά  οξέα  μα κρ άς  

α λ υ σ ί δ α ς  των  σ ε ιρ ώ ν  ω 3 και  ω6.

Αν το υ ς  χ ο ρ η γ η θ ε ί  με την τρο φή  ένα α κ ό ρ ε σ τ ο  λ ιπ αρό  

οξύ της  σ ε ι ρ ά ς  ω έχου ν  την ι κ α ν ό τ η τ α  να α υ ξ ή σ ο υ ν  το 

μ ο ρ ι α κ ό  το υ ς  βάρος.  Στον  π ίν α κ α  που α κ ο λ ο υ θ ε ί  

π α ρ ο υ σ ι ά ζ ο ν τ α ι  τα καθα ρά  έλα ια  ή ε λ α ιο ύ χ ε ς  ζ ω ο τ ρ ο φ έ ς  που 

χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ ν τ α ι  π ρ ο κ ε ιμ έ ν ο υ  να ε ξ α σ φ α λ ί σ ο υ ν  την 

α ν α λ ο γ ι κ ή  σ χ έ σ η  ω 3:ω 6.

Π ί ν α κ α ς  1: Ε ν δ ε ι κ τ ι κ ή  π ε ρ ι ε κ τ ι κ ό τ η τ α  ε λ α ί ω ν  σε ω 3 και ω 6·

Έ λ α ιο

Λ ιν ο λ ε ν ι κ ο  οξυ ω 3 Λ ι ν ε λ α ι κ ό  οξύ ω6
1 ^  - ****&-■*·> ·**'»»■ 

Λι ν ο σ π ό ρ ο υ 58 16

Β α κ α λ ά ο υ

Α ρ ί γ γ η ς 1 9 1

Σ ο \  ι α ς ■ ■ ■ Η Η
Α ρ α β ό σ ι τ ο υ 1,2 57

Η λ ι ό σ π ο ρ ο υ 0,3 82
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1 .2 .3  Β ι τ α μ ίν ε ς .

Μ ε λ ε τ ή θ η κ α ν  οι ανάγκες  σε β ι τ α μ ί ν ε ς  Β6 και 

π ρ ο σ δ ι ο ρ ί σ τ η κ α ν  σε π ο σ ο σ τό  σ υ μ μ ε τ ο χ ή ς  5 -12  π ις / Ι ^Γ .  Η 

σχέση  β ι τ α μ ι ν ώ ν  Α : □ 3 κ υ μ α ί ν ε τα ι  π ερ ί  το 10:1

1 .2 .4  Α ν ό ρ γ α ν α  σ τ ο ιχ ε ία .

Η μ ελ έ τη  των α ν α γ κ ώ ν  στα δ ιά φ ο ρα  α ν ό ρ γ α ν α  σ το ι χ ε ία  

στα ψάρ ια  π ε ρ ι π λ έ κ ε τ α ι  λόγω της σ τ ε ν ή ς  σ χ έ σ ε ω ς  του 

ο ρ γ α ν ισ μ ο ύ  με το π ερ ιβ ά λ λ ο ν ,  που πολύ  μ ά λ λ ο ν  με το 

θ α λ ά σ σ ι ο  ν ε ρ ό  όπου οι σ υ γ κ ε ν τ ρ ώ σ ε ι ς  τους  ε ίνα ι  υψηλές .

Π ρ ά γ μ α τ ι ,  υπ ά ρχ ο υ ν  δ υ ν α τ ό τ η τ ε ς  α ν τ α λ λ α γ ή ς  ιό ν των  

στο ε π ίπ ε δ ο  των  βρ άγχ ιω ν  και του π ε π τ ι κ ο ύ  σ ω λήν α .  Ό σον  

αφο ρά  το λ α β ρ ά κ ι  και την τ σ ιπ ο ύ ρ α  παρά  το γ ε γ ο ν ό ς  ότι  

δεν υ π ά ρ χ ε ι  κ ά π ο ια  σ υ γ κ ε κ ρ ιμ έ ν η  με λέ τη  επί  του θ έ μ α το ς ,  

έχει  δ ι α π ι σ τ ω θ ε ί  ότι  η άρ ιστη  σχέση  Οθ :Ρ ε ίνα ι  Πε ρ ίπου  

0,5:1 .



1.3 Κά λυψη  των α ν α γ κ ώ ν  σε ε ν έ ρ γ ε ι α  και  

α ζ ω τ ο ύ χ ε ς  ο υσ ίες .

1.3.1 Α ν ά γ κ ε ς  σε α ζ ω τ ο ύ χ ε ς  ο υ σ ί ε ς .

Οι ε λ ά χ ι σ τ ε ς  μ ι κ τές  α ν ά γ κ ες  σ υ ν τ ή ρ η σ η ς  σε άζωτο  

α φ ο ρ ο ύ ν  σ την  κάλυψ η  των δ α π α ν ώ ν  του ε ν δ ο γ ε ν ο ύ ς  α ζώ του  

και τ ις  α π ώ λ ε ι ε ς  στο επ ίπ εδ ο  της  π έ ψ η ς  και  μ ε τ α β ο λ ι σ μ ο ύ .

Οι ε λ ά χ ι σ τ ε ς  αυτές  α νά γκες  ε ξ α ρ τ ώ ν τ α ι  λ ο ι π ό ν  και  από 

τη β ι ο λ ο γ ι κ ή  αξ ία  των π ρω τε ϊ ν ώ ν .  Οι G u e r in -A n c e y  (1 9 6 7 )  

μ ε λ έ τ η σ α ν  την  α π έκ κ ρ ισ η  του ε ν δ ο γ ε ν ο ύ ς  α ζώ το υ  σε 

λ α β ρ ά κ ι α  υπό σ υ ν θ ή κ ε ς  ασ ι τ ίας .  Η α π έ κ κ ρ ισ η  ε κ τ ι μ ή θ η κ ε  

με τα ξύ  80 και  100 mg ανά kg ζ ω ν τ α ν ο ύ  β ά ρο υ ς  και  ανά 

ημέρα .

Η A l l i o t  (19 82 )  εκ τ ίμ η σ ε  την  α π ώ λ ε ια  αυτή  του 

ε ν δ ο γ ε ν ο ύ ς  α ζώ το υ  σε ι χθύδ ια  λ α β ρ α κ ιο ύ  στο ύψος  των 110-  

14 0 m g /k g  ΖΒ /η μ .  (20°C) .  Στη θ ά λ α σ σ α  τα ψάρ ια  

α π ε κ κ ρ ί ν ο υ ν  60 -70% του αζώτου  υπό μορφή α μ μ ω ν ία ς  και  

2 0 -3 0  % υπό μορφή ουρίας .

Η κατά  την  α νάπτυξη  ε ν α π ο τ ι θ έ μ ε ν η  σ του ς  ισ το ύς  

π ρ ω τ ε ΐ ν η  δ ίν ε τ α ι  από την εξ ίσωση:

Κ. Α. Α.= Π .AW

όπου:  Κ .Α.Α:  Κα θαρ ές  α ν ά γ κ ε ς  α ν ά π τ υ ξ η ς .

Π: Π ε ρ ι ε κ τ ι κ ό τ η τ α  του AW σε π ρ ω τ ε ΐν η .

AW: Ημερήσια  αύξηση  του Ζ.Β.

Το ά ρ ι σ τ ο  π ο σ ο σ τ ό  σ υ μ μ ε τ ο χ ή ς  π ρ ω τ ε ϊ ν ώ ν  στον  π ρώ το  

χρόν ο  ζωής  των  ιχ θ υδ ίω ν  τσ ιπ ο ύ ρ α ς  ε ί να ι  ε κ τ ι μ η μ έ ν ο  από 

τους  Saba Τ- L u q u e t  στο 40% , ενώ στο λ α β ρ ά κ ι

κ α θ ο ρ ί σ τ η κ ε  στο 50%.

Η φ α ν ε ρ ή  δ υ σ α ν α λ ο γ ία  μεταξύ  των δυο ε ιδ ών  αφορά 

την π ε ρ ι ε χ ό μ ε ν η  π ρω τε ΐ νη  και μ π ο ρ ε ί  κατά  ένα μέρος  να 

ε ξ η γ η θ ε ί  από τ ις χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ μ ε ν η ς  π ρ ω τ ε ΐ ν η ς  και  την  

ισ ο ρ ρ ο π ία  των σ ι τ η ρεσ ίω ν .
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Ε π ε ιδ ή  οι π ρ ω τ ε ΐ ν ε ς  ε ίναι  η πιο ακρ ιβή  π ηγή  ε ν έρ γ ε ια ,  

η κ α τ ά ρ τ ι σ η  των  σ ι τ η ρεσ ίω ν  θα π ρέπ ε ι  να γ ί ν ε τα ι  με 

α ν α λ ο γ ί ε ς  λ ι π α ρ ώ ν  ουσιών ,  υ δ α τ α ν θ ρ ά κ ω ν  και  π ρ ω τ ε ϊ ν ώ ν  

τ έ τ ο ι ε ς  ώ σ τε  να ε ξο ι κ ο ν ο μ ε ί τ α ι  το μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο  δ υ ν α τό  μέρ ος  

των τ ε λ ε υ τ α ί ω ν  γ ια την αύξηση των  ιστών.

1 .3 .2 .  Ε ισ φ ο ρ ά  ε ν έ ρ γ ε ια ς .

Οι λ ι π α ρ έ ς  ουσ ίες  ε ίναι  π λ έο ν  ι κανά  θ ρ ε π τ ι κ ά  

σ υ σ τ α τ ι κ ά  γ ια την  κάλυψη  των ε ν ε ρ γ ε ι α κ ώ ν  α ν α γ κ ώ ν  και  την 

ε ξ ο ι κ ο ν ό μ η σ η  π ρ ω τ ε ϊ ν ώ ν  π ρ ο ο ρ ι ζ ό μ ε ν ώ ν  για ε ν ε ρ γ ε ι α κ ο ύ ς  

σ κ ο π ο ύ ς .  Ω σ τ ό σ ο  ση μ ε ιώ νε τα ι  ότ ι  υψηλά  π ο σ ο σ τ ά  λ ιπ α ρ ώ ν  

ουσ ιώ ν  στο σ ι τη ρέσ ιο  ε λ α τ τ ώ ν ο υ ν  την ι κ α ν ό τ η τ α

α υ θ ό ρ μ η τ η ς  κ α τ ά π ο σ η ς  της τ ρο φ ή ς  από το ζώο.

Π α ρ ά λ λ η λ α  έχει  π α ρ α τ η ρ η θ ε ί  ότι  τα ψάρια  α κόμ η  και  με 

κ α ν ο ν ι κ ή  σ υ μ μ ε τ ο χ ή  λ ιπών στο σ ι τ η ρ έ σ ι ο  ε μ φ α ν ί ζ ο υ ν  

α υ ξ η μ έ ν η  λ ι π α ρ ό τ η τ α  κατά την α ν ά π τ υ ξ ή  του ς  σε σ χέσ η  με 

τους  φ υ σ ι κ ο ύ ς  π λ η θ υ σ μ ο ύ ς .  Οι π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  που μ π ο ρ ο ύ ν  να 

π ε ρ ι ο ρ ί σ ο υ ν  τα δυσ μεν ή  αυτά φ α ι ν ό μ ε ν α  ε ί να ι  δυο:  Η 

π ο ι ό τ η τ α  των  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ μ ε ν ω ν  λ ιπ α ρ ώ ν  ο υ σ ιώ ν  και  η 

μ έθ ο δ ο ς  δ ια τρ ο φ ή ς .

Τα σ α ρ κ ο φ ά γ ο  ψάρια λόγω της φ ύσ ης  του ε ν ζ υ μ ι κ ο ύ  

ε ξ ο π λ ι σ μ ο ύ  του π επ τ ικ ο ύ  τους  σ υ σ τ ή μ α τ ο ς  π α ρ ο υ σ ι ά ζ ο υ ν  

π ε ρ ι ο ρ ι σ μ έ ν η  ι κ α ν ό τη τ α  δ ια σ π ά σ ε ω ς  των υ δ α τ α ν θ ρ ά κ ω ν  σε 

απλά σ ά κ χ α ρ α  και  π ε ρ ιο ρ ι σ μ έ ν η  μ ε τ α β ο λ ι κ ή  χ ρ η σ ι μ ο π ο ί η σ η  

των τ ε λ ε υ τ α ί ω ν .

Π α ρ ά λ λ η λ α  έχει  π α ρ α τ η ρ η θ ε ί  μια ε π ίδ ρ α σ η  της 

π α ρ ο υ σ ί α ς  των  υ δ α τα ν θ ρ ά κ ω ν  επί  της  π ε π τ ι κ ό τ η τ α ς  των 

υ π ο λ ο ί π ω ν  θ ρ ε π τ ι κ ώ ν  σ υ σ τα τ ικ ώ ν .  Η δ ρ α σ τ ι κ ό τ η τ α  των 

π ρ ω τ ε ϊ ν ώ ν  μ ε τ ρ η μ έ ν η  in v i t ro  και  η α λ η θ ή ς  π ε π τ ι κ ό τ η τ α  των 

π ρ ω τ ε ϊ ν ώ ν ,  μ ε τ ρ η μ έ ν η  ¡n v ivo  ε λ α τ τ ώ ν ο ν τ α ι  με την αύξη ση  

του π ο σ ο σ τ ο ύ  σ υ μ μ ε τ ο χ ή ς  των π ο λ υ σ α κ χ α ρ ι τ ώ ν  στο 

σ ι τ η ρέ σ ιο .



Ό τ α ν  η γ λ υ κ ό ζ η  π ε ρ ι έ χ ε τ α ι  σε π ο σ ο σ τ ό  >10% ο ρυθμ ός  

α ν ά π τ υ ξ η ς ,  η μ ε τ α τ ρ ε ψ ι μ ό τ η τ α  της τρο φ ή ς  και η 

α π ο ρ ρ ό φ η σ η  των π ρ ω τ ε ϊ ν ώ ν  (%) ε λ α τ τ ώ ν ο ν τ α ι .  Κατά 

σ υ ν έ π ε ια  η χ ρ η σ ιμ ο π ο ί η σ η  σ α κ χ ά ρ ω ν  γ ια ε ν ε ρ γ ε ια κ ο ύ ς  

σ κ ο π ο ύ ς  ε ί να ι  αρκετά  π ε ρ ιο ρ ι σ μ έ ν η  και η μέγ ισ τη  ανεκτή  

π ε ρ ι ε κ τ ι κ ό τ η τ α  του σ ι τ η ρεσ ίου  σε ENEO υπό τον όρο ότι 

αυτές  θα α ν τ ι π ρ ο σ ω π ε ύ ο ν τ α ι  από θερ μ ι κά  κ α τ ε ρ γ α σ θ έ ν  

άμυλο  και  τα ανε κτ ά  ποσά  γ λ υ κ ό ζ η ς  ή σ α κ χ α ρ ό ζ η ς  ε ίναι  

30%.

Τα σ ι τ η ρ έ σ ι α  σ ύμ φω να  με όσα λ έ χ θ η κ α ν  κ α τ α ρ τ ί ζ ο ν τ α ι  

με σ χ έσ η  ε ν έ ρ γ ε ια ς  / Ν-ούχες  ουσ ίες .  Σ χέσ ε ι ς  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ε ς  

από 0,33:1  ε λ α τ τ ώ ν ο υ ν  την αύξηση του ζ ώ ν τ ο ς  β άρο υς  από 

μ ο νάδα  π ρ ω τ ε ί ν η ς  της τρο φής  και την  α π ο τ ε λ ε σ μ α τ ι κ ό τ η τ α  

της δ ια τ ρ ο φ ή ς .

1.4 .  Μ ε τ α β ο λ έ ς  των α ν α γ κ ώ ν  σ υ ν α ρ τ ή σ ε ι  του 

φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ο ύ  σταδίου  και των σ υ ν θ η κ ώ ν  του

περί  β ά λ λ ο ν τ ο ς .

Είνα ι  γ ν ω σ τ ό  τόσο στην  έρ ευ να  όσο και  στη πρά ξη ,  ότι  

οι α ν ά γ κ ε ς  σε θρεπ τ ι κά  σ υ σ τ α τ ι κ ά  και  ε ν έρ γ ε ια

μ ε τ α β ά λ λ ο ν τ α ι  με την ηλ ικ ία .  Ε ιδ ικ ό τ ε ρ α  έχε ι  α π ο δ ε ι χ θ ε ί  ότι  

τα ν ε α ρ ά  ιχ δύδ ια  έχουν  υ ψ η λ ό τ ε ρ ε ς  α ν ά γ κ ε ς  σε Ν -ο ύχες  

ου σ ίε ς  σε σ χέσ η  με ά τομα  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η ς  ηλ ικ ίας .

Π ρ ά γ μ α τ ι  σε σ ι τ η ρέσ ια  με π ε ρ ι ε κ τ ι κ ό τ η τ α  40 -50 %  

π ρ ω τ ε ί ν η ς  ε ξ α σ φ α λ ί ζ ο υ ν  ι κ α ν ο π ο ιη τ ι κ ή  α ν ά π τ υ ξ η  σε άτομα  

β ά ρο υ ς  20 g r ,  σ ι τ η ρέσ ια  με 60% ε ξ α σ φ α λ ί ζ ο υ ν  τ α χ ύ τ ε ρη  

α ν ά π τ υ ξ η  σε ι χ θύδ ια  1 -1 0 g r .

Η θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί α  όπως  έχε ι  ήδη λ ε χ θ ε ί  ε π η ρ ε ά ζ ε ι  άμεσα 

τ ις α ν ά γ κ ε ς  λόγω  επ ίδ ρ α σ η ς  στο ρυθμό των  μ ε τ α β ο λ ι κ ώ ν  

δ ι α δ ι κ α σ ι ώ ν .  Η αύξηση της θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί α ς  μ ε τ α β ά λ λ ε ι  

α ν ά λ ο γ α  την  κ α τ α ν ά λ ω σ η  τ ρο φή ς  και  τ ις  α π ο δ ό σ ε ι ς .

Η α λ α τ ό τ η τ α  του νερού  μαζ ί  με τη θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί α  και  τ ις 

α ν ά γ κ ε ς  των ψαρ ιώ ν  πα ί ζε ι  και  αυτή σ π ο υ δ α ίο  ρόλο.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2°

ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΤΩΝ 

ΕΚΤΡΕΦΟΜΕΝΩΝ ΨΑΡΙΩΝ.

Η π ρ ο σ θ ή κ η  ρ υ π α ν τώ ν  β ιο λ ο γ ι κ ή ς  π ρ ο έ λ ε υ σ η ς  από 

την λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α  ενός  ι χ θ υ ο τρ ο φ ε ίο υ  ε ίνα ι  α π ο κ λ ε ι σ τ ι κ ά  δυο 

κ α τ η γ ο ρ ιώ ν :

Ε> Η μη χ ρ η σ ι μ ο π ο ι η μ έ ν η  τροφή  (α π ώ λ ε ι ε ς

χ ο ρ η γ ο ύ μ ε ν η ς  στα ψάρια τρο φή ς ) .

Ε> Τα π α ρ α π ρ ο ϊ ό ν τ α  του μ ε τ α β ο λ ι σ μ ο ύ  των ψαρ ιώ ν  

( κ ό π ρ α ν α  και ούρα) ,  καθώ ς  και η α φ α ίρ ε σ η  0 2που 

χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ ν  για την α ν α π ν ο ή  τους .

Λό γω  της  α π ο κ λ ε ι σ τ ι κ ή ς  με τ ε χ ν η τ ή  τροφή ,  δ ια τ ρ ο φ ή ς  

των ε ν τ α τ ι κ ώ ν  σ υ σ τ η μ ά τ ω ν  εκ τρο φή ς ,  η χ ο ρ η γ ο ύ μ ε ν η  τρο φή  

πρέ π ε ι  να κ α λ ύ π τε ι  π λ ή ρ ω ς  τ ις α ν ά γ κ ε ς  σε ε ν έ ρ γ ε ια  και  τα 

δ ιά φ ο ρα  θ ρ ε π τ ι κ ά  συ σ τα τ ικ ά  (π ρ ω τ ε ΐ ν ε ς ,  λ ιπ α ρ έ ς  ουσ ίες ,  

υ δ α τ ά ν θ ρ α κ ε ς ,  α ν ό ρ γ α ν α  άλατα  και β ι τ α μ ί ν ε ς ) .

Οι η μ ε ρ ή σ ι ε ς  χ ο ρ η γ ο ύ μ ε ν ε ς  π ο σ ό τ η τ ε ς  τρο φή ς

ε ξ α ρ τ ώ ν τ α ι  άμεσ α  από το μέσο βάρο ς  ζ ώ ν τ ο ς  ο ρ γ α ν ισ μ ο ύ ,  

τη θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί α  του νερού,  την ε ν ε ρ γ ε ια κ ή  π υ κ ν ό τ η τ α  της 

τ ρο φ ή ς  και  βέβα ια  από το σ υ ν ο λ ι κ ό  μ έ γ ε θ ο ς  της 

ε κ τ ρ ε φ ό μ ε ν η ς  β ιομά ζας .

Η σ υ ν ο λ ι κ ή  η μ ερή σ ια  π α ρ α γ ό μ ε ν η  π ο σ ό τ η τ α  των 

π ε ρ ι τ τ ω μ ά τ ω ν  μετά την πέψη της τ ρ ο φ ή ς  ε π η ρ ε ά ζ ε τ α ι  

σ η μ α ν τ ι κ ά  από την ηλ ικ ία ,  το ε ίδος ,  το ρυθμό  α ν ά π τ υ ξ η ς ,  

την π ο ι ό τ η τ α  και  π ο σ ό τ η τ α  της  τρο φ ή ς ,  τον τ ρό πο  

χ ο ρ ή γ η σ η ς  της  τροφής ,  τη θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί α  και  το ο ξ υ γ ό ν ο  

κα θώ ς  ε π ίσ η ς  και  η υγ ι ε ι νή  κ α τ ά σ τ α σ η  των ψαρ ιών .

Κατά  του ς  ΚΙοηζ  Θ.\Α/ & Β γοοΙ< //? & Μο Ν θϊγ Α.ϋ,  τα 

π ρ ο ϊ ό ν τ α  μ ε τ α β ο λ ι σ μ ο ύ  α π ο τ ε λ ο ύ ν τ α ι  κατά  95% από στ ερεά  

σ υ σ τ α τ ι κ ά  και  κατά 5% από υγρά.  Η π ο σ ό τ η τ α  των
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η μ ε ρ η σ ίω ν  κα τά  μέσο  όρο π α ρ α γ ό μ ε ν ω ν  π ε ρ ι τ τ ω μ ά τ ω ν  

υ π ο λ ο γ ί ζ ε τ α ι  σ ύ μ φ ω ν α  με τον α κ ό λ ο υ θ ο  τύπο:

Η Π . Π = 4 , 21 8 - (Τ  - Τ * Σ α)

ό π ο υ :

Η.Π.Π:  Η μ ερ ήσ ια  π οσ ό τ η τ α  π ε ρ ι τ τ ω μ ά τ ω ν  σε κ ιλά  

ανά  κ ιλό  ψ α ρ ιώ ν .

Τ: Η μ ε ρ ή σ ια  π οσ ότη τα  π α ρ ε χ ό μ ε ν η ς  τ ρ ο φ ή ς  σε

Κιλά.

Σ α: Σ υ ν τ ε λ ε σ τ ή ς  α φ ο μ ο ίω σ η ς  της  τ ρ ο φ ή ς .  Η μέση  

τ ιμή του  α ν έ ρ χ ε τ α ι  σε 0 ,92 .

Οι τ ιμ έ ς  της  π α ρ α μ έ τ ρ ο υ  "Τ" κ υ μ α ί ν ο ν τ α ι  από 6% κατά  

την έ ν α ρ ξ η  της  ε κ τ ρ ο φ ή ς  ( γό νο ς  1 - 2 9 γ) έως  1,6% στο τ έλ ο ς  

της ε κ τ ρ ο φ ή ς  και  γ ια θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ία  με τα ξύ  2 2 - 2 6 ° 0 .

Η μέση σ ύ σ τα σ η  των κ ο π ρ ά ν ω ν  ε ίνα ι :

Π ρ ω τ ε ΐ ν ε ς :  3,5%

Υ δ α τ ά ν θ ρ α κ ε ς : 4 , 5 %

Λίπ η:  1,5%

Β λ ε ν ν ώ δ ε ι ς  ουσ ίες :1 ,5 %

Α ν ό ρ γ α ν α  άλατα:  3,5%

Υ γ ρ α σ ί α :  85 ,5%.

Η μέση σ ύ σ τα σ η  των ούοων ε ίναι  

Νερό:  9 2 -95 %

Α μ μ ω ν ί α : 1 ,5 -2 ,5%

Ο υ ρ ικ ό  ο ξ ύ : 0 ,0 2 - 0 ,0 3 %

Κ ρ ε α τ ι ν ί ν η : 0 , 05 -0 ,1 %

Α ν ό ρ γ α ν α  άλατα:  2 ,0 -2 ,5% .

Ο κ υ ρ ι ό τ ε ρ ο ς  ρυ π α ν τή ς  των ούρων  ε ί να ι  οι α ζ ω τ ο ύ χ ε ς  

ε ν ώ σ ε ι ς  με μορφή α μ μ ω ν ια κ ώ ν  α λάτω ν .  Ό σ ο ν  αφορά τη 

δ ε ύ τ ε ρ η  π η γή  π ρ ο σ τ ι θ έ μ ε ν ω ν  υλ ικών ,  π ρ ο σ δ ι ο ρ ί ζ ε τ α ι  στην  

μη κ α τ α ν α λ ι σ κ ό μ ε ν η  π ο σ ό τη τ α  τ ρ ο φ ή ς  λόγω  α πω λε ιώ ν .  

Π ρ ο σ δ ι ο ρ ί σ τ η κ ε  μια απώλε ια  της  τ ά ξ η ς  του 10%. Έχε ι
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π ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ τ ε ί  ότ ι  οι ημ ερή σ ιε ς  α π ώ λ ε ι ε ς  ε ίνα ι  της  τά ξη ς  του 

200-220Ι<9 τ ρ ο φ ή ς  το μέγ ιστο.

Οι α π ώ λ ε ι ε ς  αυτές  σ υ ν ι σ τ ο ύ ν  στ ην  π λ ε ι ο ψ η φ ί α  τους ,  

τρο φή  γ ια  το υ ς  φ υ σ ικ ο ύ ς  π λ η θ υ σ μ ο ύ ς  της  π ε ρ ιο χ ή ς .  Κατά 

σ υ ν έ π ε ια  από τη π ο σ ό τη τ α  αυτή  μόνο  ένα 10 -15% 

υ π ο λ ο γ ί ζ ε τ α ι  ότ ι  ι ζ η μ α τ ο π ο ι ε ί τ α ι  και  α π ο σ υ ν τ ί θ ε τ α ι  στο 

βυθό.  Η π ο σ ό τ η τ α  αυτή ε ίνα ι  3 3 κ ιλ ά  τ ρ ο φ ή ς  / ημέρα .

Ό τ α ν  θ έ λ ο υ μ ε  να υ π ο λ ο γ ίσ ο υ μ ε  με α κ ρ ί β ε ια  τα χ ι λ ι ο σ τ ά  

κ α θ ί ζ η σ η ς  της  τ ρο φή ς  πρέπε ι  να λ ά β ο υ μ ε  υ π ό ψ η  την  

ι χ θ υ ο φ ό ρ τ ι σ η ,  τη μέση δ ιά ρ κ ε ι α  α π ο σ ύ ν θ ε σ η ς  των 

σ υ μ π υ κ ν ω μ έ ν ω ν  ιχ θ υ ο τρ ο φ ώ ν  κα θώ ς  και  το β ά θ ο ς  του 

δ ιχ τυ ο ύ  της  κά θ ε  περ ιο χής .

Ό σ ο  α φ ο ρ ά  την π α ρ ε χ ό μ ε ν η  ου ρ ία  η οπ ο ία  το π λ έο ν  

τοξ ικό  γ ια του ς  ο ρ γ α ν ισ μ ο ύ ς  υ π ο λ ο γ ί σ τ η κ ε  ότι  γ ια β ι ο μ ά ζ α  

300 ίη έ χ ο υ μ ε  η μ ερή σ ια  α πο βολή  1,5 Κςτ. Η π ο σ ό τ η τ α  αυτή  

υ φ ίσ τ α τ α ι  μια ημ ερ ή σ ια  α ρα ίω σ η  της  τά ξ η ς  των

1 5009Γ/20000ΓΠ3νερού  εκ τρο φή ς  = 0 ,0 7 5  θγ/ γπ3ή ΐ ϊ ΐθ/ Ι ί .

Η κ ρ ίσ ιμ η  για π ο σ ό τη τα  γ ια την  ε π ιβ ίω σ η  των ψ α ρ ιώ ν  

α ν έ ρ χ ε τ α ι  στο 1,0 θ γ/ γπ 3. Στην π ρ α γ μ α τ ι κ ό τ η τ α  αυτή η 

π ο σ ό τ η τ α  της  α μ μ ω ν ία ς  όπως  και  όλων επ ίσ η ς  των 

ρ υ π α ν τ ώ ν  δ ια χ έ ε τα ι  στο σύ νολο  της  υ δ ά τ ι ν η ς  μάζας  και 

σ υ γ χ ρ ό ν ω ς  μ ε τ α φ έ ρ ε τ α ι  και α ρ α ιώ ν ε τ α ι  πολύ  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  

από την  ύ π α ρξη  των φυσ ικών υ δ ά τ ι ν ω ν  ρευ μάτω ν .

Ό σ ο ν  αφο ρά  τη με ίωση του δ ια θ έ σ ι μ ο υ  του νερού  αυτή 

θα ο φ ε ί λ ε τ α ι  σ του ς  εξής λόγους :

Εϋ> Κ α τ α ν ά λ ω σ η  0 2 α π ό  τα  ε κ τ ρ ε φ ό μ ε ν α  ψ ά ρ ι α .

ΙΕ> Κ α τ α ν ά λ ω σ η  0 2 γ ι α  τη δ ι ά σ π α σ η  τ ο υ  ο ρ γ α ν ι κ ο ύ  

υ λ ι κ ο ύ  β ι ο λ ο γ ι κ ή ς  π ρ ο έ λ ε υ σ η ς  α π ό  τ ο υ ς

α ε ρ ό β ι ο υ ς  ο ρ γ α ν ι σ μ ο ύ ς .

Ε> Σ τ η ν  ε μ φ ά ν ι σ η  ε υ τ ρ ο φ ι σ μ ο ύ  λ ό γ ω  υ π έ ρ -  

π ρ ο σ θ ή κ η ς  α ν ό ρ γ α ν ω ν  α λ ά τ ω ν  ( α ζ ω τ ο ύ χ ω ν  κ α ι  

Φ ω σ φ ο ρ ο ύ χ ω ν ) .



Θα π ρ έ π ε ι  δηλ αδή  το μ έ γ ε θ ο ς  της  ε π ι δ ι ω κ τ έ α ς  

π α ρ α γ ω γ ή ς  να υ π ο λ ο γ ί ζ ε τα ι  όχι  μόνον  με ο ι κ ο ν ο μ ι κ ά  

κρ ι τ ήρ ια  αλλ ά  κυρ ίως  με υ δ ρ ο β ιο λ ο γ ι κ ά  κρ ι τ ή ρ ια  όπ ως  το 

μέγε θος ,  τη τ ο π ο γ ρ α φ ί α ,  το βάθος  του π υ θ μ έ ν α ,  την έν ταση 

των υ δ ά τ ι ν ω ν  ρευμά των,  της μ έ γ ισ τ ε ς  θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί ε ς  και τη 

φυσ ι κή  θ ο λ ό τ η τ α  της υ δ α τ ο σ υ λ λ ο γ ή ς  που χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ε ί τ α ι .

Το γ ε γ ο ν ό ς  αυτό τ ο ν ί ζ ε τα ι  δ ιότ ι  οι ε ν δ ε χ ό μ ε ν ε ς  

ε π ι π τ ώ σ ε ι ς  από την ελάχ ισ τη  έστω α λ λ ο ί ω σ η  της  π ο ι ό τ η τ α ς  

του ν ερ ού  εκ τ ρ ο φ ή ς ,  ενώ όπως α π ο δ ε ί χ τ η κ ε  στη σ υ ν έ χ ε ι α  

δεν σ τ ο ι χ ε ι ο θ ε τ ε ί τ α ι  σ υγκρ ίσ ιμη  μορφή ρ ύ π α ν σ η ς ,  μ π ο ρ ε ί  να 

έχει  σ ο β α ρ ό  α ν τ ίκ τυ π ο  στον  εκ τ ρ ο φ έ α ,  του ο π ο ίο υ  η 

ο ι κ ο ν ο μ ι κ ή  β ι ω σ ι μ ό τ η τ α  σ υ ν δ έ ε τ α ι  ά μ εσ α  με την  άψογ η  

π ο ι ό τ η τ α  του νερού ,  σε όλες  τ ις π α ρ α μ έ τ ρ ο υ ς .

Στη δ ι α δ ι κ α σ ί α  της ο ι κ ο ν ο μ ι κ ά  ε λ ε γ χ ό μ ε ν η ς  ε κ τ ρ ο φ ή ς  

ενός  υ δ ρ ό β ιο υ  ο ρ γ α ν ισ μ ο ύ  σ η μ α ν τ ι κ ό  ρόλο π α ί ζ ε ι  η π λ ή ρ η ς  

κ α τ α ν ό η σ η  της  σχέ σεω ς  που υπ άρχε ι  με τα ξύ  των φ υ σ ικ ώ ν  

(ν ερό) ,  των β ιο λ ο γ ι κ ώ ν  ( ο ρ γ α ν ι σ μ ό ς ) κ α ι  των ο ι κ ο ν ο μ ι κ ώ ν  

( π α ρ α γ ω γ ή ) ,  που ο υ σ ια στ ικ ά  π ρ ο σ δ ι ο ρ ί ζ ο υ ν  την  ύπ αρξη  ή 

όχι της  μ ο ν ά δ α ς  και ελέ γχου ν  το μ έ γ ε θ ο ς  της.

Ένα μ έρος  της σ χέσ η ς  αυτής  αφο ρά  στην  

α λ λ η λ ε ξ ά ρ τ η σ η  του ο ρ γα ν ισ μ ο ύ  που θα ε κ τ ρ α φ ε ί  με το 

π ε ρ ι β ά λ λ ο ν  του δηλ αδή  το νερό.  Η σχέση  του ο ρ γ α ν ισ μ ο ύ  με 

το π ε ρ ι β ά λ λ ο ν  πρέπε ι  να ε ίνα ι  α π ό λ υ τ α  φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ή  και 

ι σ ο ρ ρ ο π η μ έ ν η .

Εξ ίσου  φ υ σ ιο λ ο γ ι κ ή  και ι σ ο ρ ρ ο π η μ έ ν η  π ρέπ ε ι  να ε ίνα ι  η 

σχέση  των σ υ ν θ η κ ώ ν  που α ν α λ ύ ο ν τ α ι ,  π ρ ο κ ε ι μ έ ν ο υ  στο 

τέ λο ς  της  δ ι α δ ι κ α σ ί α ς  αυτής  να υπάρχε ι  κάπο ιο  ο ι κ ο ν ο μ ι κ ό  

όφελος .

Ε φ ό σ ο ν  η χημ ική  σύ σταση γ εν ικ ά  του νερού  ε ί να ι  σε 

ευ ν ο ϊκ ή  κ α τ ά σ τ α σ η  για τον ο ρ γ α ν ισ μ ό  που έχε ι  ε π ιλ ε χ θ ε ί ,  οι 

π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  που π α ί ζο υ ν  το σ υ ν δ ε τ ι κ ό  αυτό ρόλο ε ίνα ι  η 

δ ια θ έ σ ι μ η  π ο σ ό τ η τ α  του νερού  κα θώ ς  και  η θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί α

1 (

τ ο υ .



Πρέπ ε ι  να γ ίνε ι  κα τανο η τό ,  γ ι α τ ί  ε ίνα ι  πολύ  σ η μ α ν τ ι κ ό ,  

ότι  η δ ι α δ ι κ α σ ί α  μιας ο ι κ ο ν ο μ ι κ ά  ε λ ε γ χ ό μ ε ν η ς  ε κ τ ρ ο φ ή ς  

ενός  υ δ ρ ό β ιο υ  ο ρ γα ν ισ μ ο ύ  π ρέπ ε ι  να ξ εκ ιν ά  από την 

κ α τ α φ α τ ι κ ή  α π ά ν τ η σ η  στο ε ρ ώ τη μ α  "έχουμε  την  π ο σ ό τ η τ α  

του νερού  στη θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ία  που τη χ ρ ε ι ά ζ ε τ α ι  η μ ο νάδα  

αυτή" .

Και  αυτό ,  γ ια τ ί  από την  π ο σ ό τ η τ α  του ν ερ ού  θα

π ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ τ ε ί  η π ο σ ό τη τ α  του ο ξ υ γ ό ν ο υ  που θα κ α θ ο ρ ίσ ε ι ,  

σε σ υ ν δ υ α σ μ ό  με τη θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ία ,  το μ έ γ ε θ ο ς  του 

μ ε τ α β ο λ ι σ μ ο ύ  του ορ γαν ισ μο ύ ,  από τον  οπο ίο  μ ε τ α β ο λ ι σ μ ό  

ε ίναι  δ υ ν α τ ό ν  να π ρ ο σ δ ι ο ρ ισ τ ε ί  από την αρχή,  το μ έ γ ε θ ο ς

της π α ρ α γ ω γ ή ς ,  άρα και η τ ε λ ικ ή  α π ό φ α σ η  γ ια  την

ε γ κ α τ ά σ τ α σ η  ή όχι της μονάδας .

Ε ίνα ι  α δ ύ ν α τ ο ν  όμως να α ν α φ έ ρ ε τα ι  κ α νε ί ς  στον  

μ ε τ α β ο λ ι σ μ ό  ενός  υδρόβ ιου  ο ρ γ α ν ισ μ ο ύ  με σ κ ο π ό  τον  

π ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ μ ό  του κάτω από ε λ ε γ χ ό μ ε ν ε ς  σ υ ν θ ή κ ε ς  και  να 

α γ ν ο ε ί  μια σε ιρ ά  άλλων π α ρ α γ ό ν τ ω ν  που τον  ε π η ρ ε ά ζ ο υ ν .

Ό π ω ς  ε ί να ι  α δύ νατο ν  να α ν α φ έ ρ ε τα ι  κανε ί ς  στην

π α ρ α γ ω γ ή  εν ό ς  ο ρ γα ν ισ μ ο ύ  και  να μην έχε ι  ε ξ α σ φ α λ ι σ μ έ ν η  

τη δ ιά θ ε σ η  του π ρ ο ϊό ν τ ο ς  στ ην  αγορά.  Δεν  π ρ έ π ε ι  να 

ξ ε χ ν ά μ ε  ότ ι  αν δεν ε ίναι  από την  αρχή κανε ί ς  σ ί γ ο υ ρ ο ς  για 

τη δ ιά θ ε σ η  του π ρ ο ϊό ν τ ο ς  δεν  π ρ έ π ε ι  να π ρ ο β α ί ν ε ι  στη 

δ ι α δ ι κ α σ ί α  της  π α ρ α γ ω γ ή ς  του.

Ε φ ό σ ο ν  το ε ίδος  του ο ρ γ α ν ισ μ ο ύ  που θα ε κ τ ρ α φ ε ί  έχε ι  

π ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ τ ε ί  και  εφόσον  έχει  β ρ ε θ ε ί  το κ α τ ά λ λ η λ ο  νερό,  

από την  ά π ο ψ η  της  θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ία ς  και  της α λ α τ ό τ η τ α ς ,  η 

δ υ ν α τ ό τ η τ α  ε ξ α σ φ α λ ί σ ε ω ς  της ι σ ο ρ ρ ο π ί α ς  στη σχέσ η  νερό  - 

ο ρ γ α ν ι σ μ ό ς  π α ρ α γ ω γ ή  θα ε ξ α ρ τ η θ ε ί  κυρ ίως :

Ε>Από τους  π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  που ε π η ρ ε ά ζ ο υ ν  το 

μ ε τ α β ο λ ι σ μ ό  των υδρό β ιω ν  ο ρ γ α ν ισ μ ώ ν ,  την τ ελ ική  

π α ρ α γ ω γ ή  και  το ο ι κ ο ν ο μ ικ ό  α π ο τ έ λ ε σ μ α  της  ε κ τρο φ ή ς .



[Ε>Αττό τους  π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  που ε π η ρ ε ά ζ ο υ ν  την 

π α ρ α γ ω γ ή  των π ρ ο ϊό ν τ ω ν  του μ ε τ α β ο λ ι σ μ ο ύ  των 

ο ρ γ α ν ι σ μ ώ ν  που εκ τρέφ ο ν τα ι .

Ε>Από τον  κ α θ ο ρ ισ μ ό  της  π ο σ ό τ η τ α ς  ( π α ρ ο χ ή ς )  που 

θα χ ρ ε ι α σ τ ε ί  γ ια τη σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν η  π ρ ο β λ ε π ό μ ε ν η  

π α ρ α γ ω γ ή .

Από το υ ς  π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  α υ τ ο ύ ς  ιδ ι α ί τ ε ρ ο  ε ν δ ια φ έ ρ ο ν  

π α ρ ο υ σ ι ά ζ ο υ ν  οι δυο π ρώ το ι  και  του ς  ο π ο ίο υ ς  θα 

α ν α λ ύ σ ο υ μ ε  χω ρ ισ τά .
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3°

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΟΝ 

ΜΕΤΑΒΟΛΙ ΣΜΟ ΤΩΝ ΥΔΡΟΒΙΩΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ,  ΤΗΝ 

ΤΕΛΙΚΗ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΤΟ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ  

ΑΠΟ ΤΕ ΛΕ ΣΜΑ ΤΗΣ ΕΚΤΡΟΦΗΣ.
Σε ότι  α φο ρά  τα ψάρια,  από μια σε ιρά  π ε ι ρ α μ ά τ ω ν  που 

έχ ου ν  γ ίνε ι  έχε ι  α π ο δ ε ι χ τ ε ί  ότ ι  το σύ ν ο λ ο  των  π α ρ α γ ό ν τ ω ν  

που ε π η ρ ε ά ζ ο υ ν  την τ ελ ι κή  π α ρ α γ ω γ ή  και  το ύψος  του 

κ έ ρ δ ο υ ς  μ ιας  ε κ τ ρ ο φ ή ς  ε ίναι  πάρα  πολύ .  Θα μ π ο ρ ο ύ σ α μ ε  

να π ο ύ μ ε  ότ ι  ε ίνα ι  α μ έ τ ρ η τ ο ι  γ ι α τ ί  ο κάθε  ένας  ε π η ρ ε ά ζ ε τ α ι  

ε ί τε  ά μ εσ α  ε ί τ ε  έμ μεσ α  και από άλλους .

Από ό λ ο υ ς  τους π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  α υ το ύ ς  , τη σ η μ α ν τ ι κ ό τ ε ρ ο ι  

θέση κ α τ έ χ ο υ ν  οι α κόλο υθο ι :

Ε>Τροφή ( ε ίδος  .π ο σ ό τη τα ) .

\Σ> Σ υ ν τ ε λ ε σ τ ή ς  ε κ μ ε τ ά λ λ ε υ σ η ς  της  τρο φή ς .

[χ>Ρυθμός αναπτύξεω ς .

Ε > Π υ κ ν ό τ η τα  π ληθ υσμο ύ .

Ι2> Κ α τ α ν ά λ ω σ η  οξ υγόνου .

Ε>Μ έγ εθ ος  ψαριών.

\Σ> Φ υ σ ι κ ο χ η μ ι κ ο ί  π α ρ ά μ ε τ ρ ο ι  νερού .

3 . 1 .  Α ν ά λ υ σ η  π α ρ α γ ό ν τ ω ν .

3 .1 .1 .  Τ ρ ο φ ή - Σ υ ν τ ε λ ε σ τ ή ς  ε κ μ ε τ ά λ λ ε υ σ η ς  τρ οφ ής .

Τα χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ μ ε ν α  σ ι τ η ρ έ σ ια  ε ίνα ι  ξηρού  τύπου και 

κ α τ α ρ τ ί ζ ο ν τ α ι  όπως αυτά της απλή ς  δ ια τ ρ ο φ ή ς  δηλα δή  υπό 

μορφή ο μ ο ι ο γ ε ν ο ύ ς  μ ί γμ ατο ς  ζ ω ο τρ ο φ ώ ν .  Κ υ ρ ιό τ ερ η  πηγή 

π ρ ω τ ε ϊ ν ώ ν  α π ο τ ε λ ο ύ ν  τα π άσ η ς  φ ύσ εω ς  ιχ θ υ ά λ ε υ ρ α  

ε κ λ ε κ τ ή ς  π ο ι ό τ η τ α ς  με π ρ ο τ ί μ η σ η  αυτά  της  αρ ί γ γ η ς  του 

β α κ α λ ά ο υ .

Χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ ν τ α ι  επ ίσ η ς  σ υ μ π υ κ ν ω μ έ ν α  υγρά

σ υ μ π ι έ σ ε ω ς  ιχθ ύων και α υ τ ο λ υ μ έ ν ε ς  ι χ θ υ ο π ρ ω τ ε ί ν ε ς ,  καθώς
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και π ρ ω τ ε ϊ ν ο ύ χ ε ς  ζ ω ο τρ ο φ έ ς  φ υ τ ικ ή ς  π ρ ο έ λ ε υ σ η ς  όπως 

σ ο γ ι ά λ ε υ ρ ο  και  α ρ α β ο σ ι τ έ λ α ιο  σε π ο σ ο σ τ ό  όμ ως  μ ι κ ρό τερ ο  

του 20% δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ά  υ π ο β ι β ά ζ ε τ α ι  ο ρ υ θ μ ό ς  α ν ά π τ υ ξ η ς .  Για 

την κ ά λ υ ψ η  των  ε ν ε ρ γ ε ια κ ώ ν  α ν α γ κ ώ ν  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ ν τ α ι  

δ ιά φ ο ρ ε ς  ε λ α ι ο ύ χ ε ς  ζ ω ο τρ ο φ έ ς  και κυρ ίως  έλα ια  ζω ική ς  και 

φ υ τ ι κ ή ς  π ρ ο έ λ ε υ σ η ς .

Η κά λ υ ψ η  των αναγκώ ν  σε α π α ρ α ί τ η τ α  λ ιπ α ρ ά  οξέα 

ε ξ α σ φ α λ ί ζ ε τ α ι  από ιχ θυέ λα ια  ή η π α τ έ λ α ι α  ψαρ ιώ ν  σε 

π ο σ ο σ τ ά  2 -4%.  Τα σ ι τ η ρέσ ια  π ε ρ ι έ χ ο υ ν  π ά ν τ ο τ ε

α ν τ ι ο ξ ε ι δ ω τ ι κ ό  ώστε  να α π ο τ ρ έ π ε τ α ι  η ο ξ ε ί δ ω σ η  των 

λ ιπ α ρ ώ ν  ο υ σ ιώ ν  και κυρ ίως  των ε υ α ί σ θ η τ ω ν  σ ’ αυτήν  

λ ιπ α ρ ώ ν  ο ξ έ ω ν  κατά την ε π ε ξ ε ρ γ α σ ί α  και α π ο θ ή κ ε υ σ η  των 

ζ ω ο τ ρ ο φ ώ ν .

Το ίδ ιο  π ρ ό β λ η μ α  ισχύε ι  και με τ ις  β ι τ α μ ί ν ε ς  και 

ι δ ια ί τ ε ρ α  με τη β ι τα μ ί νη  0.  Σε 8 ε β δ ο μ ά δ ε ς  α π ο θ ή κ ε υ σ η ς  

κ α τ α σ τ ρ έ φ ε τ α ι  το 88% της β ι τ α μ ί ν η ς  0 σ το υ ς  2 1 ° 0  και το 

10% σ τ ο υ ς  5 0 0.

Η π ε ρ ι ε κ τ ι κ ό τ η τ α  σε υ δ α τ ά ν θ ρ α κ ε ς  ε ί να ι  μ ικρή και η 

π α ρ ο υ σ ία  του ς  ε ίναι  α π α ρ α ί τη τ η  γ ια δυο λόγο υς .  Πρώτος  

ε ίνα ι  π η γή  ε ν έ ρ γ ε ια ς  και δ εύ τ ερο ν  ε ξ α σ φ α λ ί ζ ο υ ν  καλύτερ η  

συ νο χή  και  α ν θ ε κ τ ι κ ό τ η τ α  των κόκκω ν  της τ ρο φ ή ς  στο νερό.

Από α υ τ ο ύ ς  χ ρ η σ ιμ ο π ο ι ε ί τ α ι  κυρ ίως  το άμυλ ο  το οπο ίο  

α κ ο λ ο ύ θ ω ς  ζ ε λ α τ ι ν ο π ο ι ε ί τ α ι  λόγω της α ν α π τ υ σ σ ό μ ε ν η ς  

θ ε ρ μ ό τ η τ α ς  κατά  την α ν ά π τυ ξη  των σ υ σ τ α τ ι κ ώ ν  του 

σ ι τ η ρ ε σ ί ο υ .

Ε π ι ζ η τ ο ύ μ ε  την τροφή εκε ίνη  η οπ ο ία  θα μας 

ε ξ α σ φ α λ ί ζ ε ι  πολύ  καλούς  ρ υθμ ούς  α ν ά π τ υ ξ η ς ,  σ υ ν επ ώ ς  θα 

έχ ο υ μ ε  και  την  βέλ τ ισ τη  α φ ο μ ο ίω σ η  της  από τα ψάρια.  Η 

α φ ο μ ο ί ω σ η  της  τ ρο φή ς  από τα ψάρ ια  ε ξ α ρ τ ά τ α ι  από τ ις 

π ρ ο δ ι α γ ρ α φ έ ς  τ ις  οπ ο ίε ς  ε ίναι  π α ρ α σ κ ε υ α σ θ ε ί  ώσ τε  να 

ε ξ α σ φ α λ ί σ ε ι  τ ις  α ν ά γ κ ες  σε εν έργε ια  και  θ ρ ε π τ ι κ ά  σ υ σ τ α τ ι κ ά  

στην  α ν τ ί σ τ ο ι χ η  π ο σ ό τ η τ α  που χ ο ρ η γ ο ύ μ ε  και  φυσ ικά  

κ α τ α ν α λ ώ ν ε τ α ι .
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Δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ά  το σ ι τ η ρέσ ιο  δεν θα α ν τ α π ο κ ρ ί ν ε τ α ι  στην  

κ α θ η μ ε ρ ι ν ή  κά λ υ ψ η  των α να γκώ ν  θ ρ έ ψ ε ω ς  των ψαρ ιώ ν  με 

σ υ ν έ π ε ια  την  ε μ φ ά ν ισ η  δ υ σ μ εν ώ ν  α ν τ ι δ ρ ά σ ε ω ν  στο ρυθμό 

α ν ά π τ υ ξ η ς  και  της  κ α τ α ν ά λ ω σ η ς  της  τρ ο φή ς .  Οι α ν τ ι δ ρ ά σ ε ι ς  

αυτ ές  των  ο ρ γ α ν ισ μ ώ ν  θα έχ ου ν  ά μ εσ ο  α ν τ ί κ τ υ π ο  στ ον  

ε κ τ ρ ο φ έ α  και  στο  ο ι κ ο ν ο μ ι κ ό  α π ο τ έ λ ε σ μ α  της  εκ τρο φ ή ς .

Σ υ ν ε π ώ ς  α π α ι τ ε ί τα ι  μια ο μ ο ι ο γ έ ν ε ι α  τη τ ρ ο φ ή ς  η οπ ο ία  

ε ξ α σ φ α λ ί ζ ε τ α ι  μέσω της  κ α τ ά λ λ η λ η ς  και  κ α λ ή ς  α ν ά μ ι ξ η ς  των 

ε π ι μ έ ρ ο υ ς  σ υ σ τ α τ ι κ ώ ν  της  τροφής .

3 .1 .2  Ρυθμός α ν ά π τυ ξη ς  - Μ έ γ ε θ ο ς  ψ α ρ ι ώ ν -  

ττυκνότητα π λ η θ υ σ μ ο ύ .

Υ π ά ρ χ ε ι  μια συσ χέ τ ισ η  με τα ξύ  του μ ε γ έ θ ο υ ς  των 

ψαρ ιών ,  της  π υ κ ν ό τ η τ α ς  ε κ τρο φ ή ς ,  του χ ο ρ η γ ο ύ μ ε ν ο υ  

σ ι τ η ρ ε σ ί ο υ ,  ό π ω ς  επ ίσ ης  και  των π α ρ α μ έ τ ρ ω ν  του νερού .

Π ρ ο κ ε ι μ έ ν ο υ  να έχου με  μια ιδ αν ικ ή  αύ ξη σ η  η οπο ία  θα 

επ ιφ έρε ι  κ α λ ύ τ ε ρ ο  ο ι κ ο ν ο μ ικ ό  α π ο τ έ λ ε σ μ α  και  σ υ ν ε π ώ ς  θα 

ε ξ α σ φ α λ ί σ ε ι  την  β ιω σ ιμ ό τ η τ α  της μ ο ν ά δ α ς  εκ τρο φ ή ς .

Η σ υ σ χ έ τ ι σ η  αυτή που  υπάρχε ι  με τα ξύ  των π α ρ α μ έ τ ρ ω ν  

αυτών  ε ί να ι  μια σχέση  ε ξ ά ρ τ η σ η ς  του ενός  από τον  άλλο.  

Ό π ω ς  μ π ο ρ ο ύ μ ε  ευ κ ό λ ω ς  να κ α τ α ν ο ή σ ο υ μ ε  ότι ,  σε μια 

μ ο νάδα  ε κ τ ρ ο φ ή ς ,  όταν υπάρχε ι  α ν ο μ ο ι ο μ ο ρ φ ί α  με γέθ ους ,  

α ν ε ξ έ λ ε γ κ τ η  ι φ θ υ ο φ ό ρ τ ισ η  και α κ α τ ά λ λ η λ ο  σ ι τ η ρ έ σ ι ο  αυτό θα 

έχει  α ρ ν η τ ι κ ή  ε π ίπ τ ω σ η  στην  αύξη σ η  των ψαρ ιών .

3 . 1 .3 .  Ρυθμός  α ν α ν έ ω σ η ς  νερού ,  Θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ία ,  

Κ ατανάλω σ η ο ξυ γ ό ν ο υ .

Η α ν α ν έ ω σ η  του νερού,  μαζ ί  με την θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί α  

ε π ι φ έ ρ ο υ ν  σε ά ρ ισ τ ες  τ ιμές  την  ιδ α ν ικ ή  α ν ά π τ υ ξ η  γ ια τα 

ψάρια .  Ο ρ υ θ μ ό ς  α ν α ν έω σ η ς  του ν ερ ού  ε π η ρ ε ά ζ ε ι  την  

αύ ξη σ η  σε μ εγ ά λ ο  βαθμό,  γ ια τ ί  αν ο ρ υ θ μ ό ς  ε ί να ι  π ε ν ι χ ρ ό ς  

τότε  θα δ η μ ι ο υ ρ γ ο ύ ν τ α ι  και α ν τ ί ξ ο ε ς  σ υ ν θ ή κ ε ς  γ ια την  

δ ια β ίω σ η  των  ψαρ ιών .
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Η θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί α  επ ηρεά ζε ι  την  α φ ο μ ο ί ω σ η  της  τρο φ ή ς  

από τα ψά ρ ια  και συνεπ ώ ς  και  τον  υ π ο λ ο γ ι σ μ ό  του 

σ ι τ η ρ ε σ ί ο υ  που  π ρ ό κ ε ι τ α ι  να χ ο ρ η γ ή σ ο υ μ ε  στα ψάρια .  Γ ι ’ 

αυτό π ρ έ π ε ι  στο σημε ίο  αυτό  να σ η μ ε ι ώ σ ο υ μ ε  ότ ι  γ ια 

δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ έ ς  θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί ε ς  υ π άρχε ι  και  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ό ς  

σ υ ν τ ε λ ε σ τ ή ς  π α ρ ο χ ή ς  τροφής.

Οι οκ τώ  α υ τ ο ί  π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  που ξ ε χ ω ρ ί σ α μ ε  από την 

άπο ψη  της  έ ν τ ο ν η ς  και  ά μ εσ η ς  ε π ί δ ρ α σ ή ς  του ς  στ ον  

μ ε τ α β ο λ ι σ μ ό  των  ψαριών ,  α π ο τ ε λ ο ύ ν  μ έρος  της  ε π ι δ ρ ά σ ε ω ς  

και άλλω ν ,  που  μπ ο ρ ο ύ ν  να κ α τ α τ α χ τ ο ύ ν  σε π έ ν τ ε  ο μ ά δ ε ς  

π α ρ α γ ό ν τ ω ν .

3.2 .  Π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  που σ υ ν δ έ ο ν τ α ι  με το ψάρ ι .

Οι π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  α υ το ί  ε ίναι :

\Ε> Φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ή  κ α τά σ τα σ η  ψαρ ιο ύ  ( σ υ μ π ε ρ ιφ ο ρ ά ,  

μ έ γ ε θ ο ς ,  γ ε ν ν η τ ι κ ή  ω ρ ιμ ό τ η τ α ) .

Ε > Δ ια τρ ο φ ικ έ ς  α π α ι τ ή σ ε ι ς  των  ψαρ ιών .

Ε> Π ε ρ ι β α λ λ ο ν τ ο λ ο γ ι κ έ ς  α π α ι τ ή σ ε ι ς  των ψαρ ιών :  

Φ υ σ ι κ έ ς  και χημ ικές .

Ε >Ρυθμός  α ν ά π τ υ ξ η ς  ψαριού.

ΙΒ>Υγιεινή κ α τάσ τα σ η  ψαριού.

Ε>Σχέση μή κο υς  -βάρο υς  ψαρ ιού .

[χ>Τελικό μέγ εθ ος  π α ρ α γ ω γ ή ς  ψαρ ιών .

Ε> Κ α ν ιβ α λ ισ μ ό ς .

ΙΕ>Κατανάλωση οξυγόνου .

3 . 3 . Π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  που σ υ νδ έο ντα ι  με το νερό .

Η ι δ ι α ι τ ε ρ ό τ η τ α  των π α ρ α γ ό ν τ ω ν  αυ τώ ν  π ρ ο σ δ ί δ ο υ ν  μια 

σχέση  ε ξ ά ρ τ η σ η ς  μεταξύ των ψαρ ιώ ν  και  του π ε ρ ι β ά λ λ ο ν τ ο ς  

ν ε ρ ο ύ .
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Είνα ι  το π ε ρ ιβ ά λ λ ο ν  στο οπο ίο  δ ια μ έ ν ο υ ν  και 

α ν α π τ ύ σ σ ο ν τ α ι  οι υδρόβ ιο ι  ο ρ γ α ν ισ μ ο ί ,  σ υ ν ε π ώ ς  π ρέπ ε ι  να 

ε ίναι  α π α λ λ α γ μ έ ν ο  από π ε ρ ίσ σ ε ια  σ τ ο ι χ ε ίω ν  που θα δρουν  

ως ρ υ π α ν τ έ ς  και  θα το επ ιβ α ρύ νο υ ν .

Είνα ι  υ π ε ύ θ υ ν ο  για την  άψογη  λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α  του 

ο ρ γ α ν ι σ μ ο ύ  του ψαριού,  γ ια την  τρο φ ι κή ,  αλλά  και 

α ν α π α ρ α γ ω γ ι κ ή  του σ υ μ π ε ρ ιφ ο ρ ά .  Πρέπε ι  να τ η ρ ο ύ μ ε  

σ υ ν έ χ ε ια  σε καλή κα τάσ τα σ η  του ς  π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  που 

σ χ ε τ ί ζ ο ν τ α ι  με το νερό,  π ρ ο κ ε ι μ έ ν ο υ  να ε ξ α σ φ α λ ί σ ο υ μ ε  

κ α λ ύ τ ε ρ η  αύξη ση  του ο ρ γ α ν ισ μ ο ύ  αλλά  και κ α λ ύ τ ε ρο  

ο ι κ ο ν ο μ ι κ ό  α π ο τ έ λ ε σ μ α  για τη μο νάδα  εκ τρο φή ς .

Οι π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  αυτο ί  ε ίναι  οι εξής:

Ε> Π ε ρ ι ε κ τ ι κ ό τ η τ α  σε οξ υγόνο .

Ε > π ε ρ ι ε κ τ ι κ ό τ η τ α  σε ΝΗ3- Ν 0 2' - Ν 0 3'.

Ε> Σ κ λ η ρ ό τ η τ α .

Ε> Ρ Η .

Ε>Π αροχή  ν ε ρ ο ύ . ( σε λ ί τρα  / δ ε υ τ ε ρ ό λ ε π τ ο  ή κυβ ικά  

μέτρα / ώρα) .

\Ε> Α ι ω ρ ο ύ μ έ ν α  σω μα τ ίδ ια .

Ε > Π ο σ ό τη τα  σ ω μ α τ ιδ ίω ν  που κ α θ ι ζά ν ο υ ν .

Ε> Θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί α .

Ε>Ρύ πανση  από γ εω ργ ικ ά  φ άρ μ α κα .

0<>Ρύπανση από β ιο μ η χ α ν ι κ ά  λύμ ατα .

[Ε>Ρύπανση-  μόλυνση από ασ τ ικ ά  λύμ ατα .

Ε>Φυσική  ρ ύ π α ν σ η -μ ό λ υ  ν σ η .

[1>Χρήση νερού.

Ε> Α λ α τ ό τ η τ α .
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3.4 .  Π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  που σ υ ν δ έ ο ν τ α ι  με τ ις  δ ε ξ α μ ε ν έ ς  

ε κ τ ρ ο φ ή ς  των ψ αρ ιώ ν .

Οι π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  αυτ ο ί  ε ίναι  οι εξής:

ΙΕ> Ό γ κ ο ς  νερού .

Ε > Τ α χ ύ τ η τ α  νερού μέσα στη δεξαμεν ή .

Ε > Σ ύ σ τη μ α  ροής του νερού  στη δ ε ξ α μ ε ν ή .

Ε>Είδος  δ ε ξα μ ενή ς .

Ε > Σ ύ σ τη μ α  α π ο χ έ τ ε υ σ η ς  του νερού .

3.5 .  Π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  που σ υ ν δ έ ο ν τ α ι  με τη δ ια τ ρ ο φ ή  των

ψ αρ ιώ ν .

Οι π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  αυτ ο ί  ε ίναι  οι εξής:

Ε>Ε ίδος  και  π ο ιό τ η τ α  τροφής .

Ε > Η μ ε ρ ή σ ιο ς  αρ ιθμό ς  γ ευμ άτω ν .

Ε Μ Ί ο σ ό τ η τ α  τρο φή ς  ανά γεύμα.

ΙΕ> Σ υ ν τ ε λ ε σ τ ή ς  ε κ μ ε τ ά λ λ ε υ σ η ς  της τροφής .

Ε > Σ υ ν τ ή ρ η σ η  τροφής ,  ( α π ο θ ή κ ε υ σ η )

3.6 .  Π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  που σ υ ν δ έ ο ν τ α ι  με τον τρ όπ ο  

χ ε ι ρ ι σ μ ο ύ  και τη λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α  της μ ον άδ α ς .

Οι π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  αυτ ο ί  ε ίναι  οι εξής:

Ε>Τεχ ν ι κή  δ ε ι γ μ α τ ο λ η ψ ία ς  ψαριών .

Ε> Σ υ χ ν ό τ η τ α  π α ρ ο χ ή ς  τροφής .

Ε>Αναγραφή  σ το ι χ ε ίω ν  τροφής ,  π α ρ α γ ω γ ή ς ,  ασ θενε ιώ ν .  

Ε> Κ α θ α ρ ι σ μ ό ς  δε ξα με νών.

Ε>Δ ιαλογ ή  μεγέ θους  ψαριών.

Ε > Π ρ ο γ ρ α μ μ α τ ισ μ ό ς  λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α ς  μο νάδα ς .

Ε> Π ρ ο γ ρ α μ μ α τ ι σ μ ό ς  ε π ι δ ι ω κ ό μ ε ν ω ν  σ κ ο π ώ ν  της 

μο νάδας .
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Για να γ ίνε ι  ε υ κ ο λ ό τ ε ρ α  α ν τ ι λ η π τ ή  η α νά μ εσ α  σ ’ 

α υ τ ο ύ ς  του ς  π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  σχέση και η επ ίδ ρ α σ ή  τους  στην  

τ ελ ική  π α ρ α γ ω γ ή  της μονάδας ,  θα δ ώ σ ο υ μ ε  ένα π α ρ ά δ ε ι γ μ α :

Ας υ π ο θ έ σ ο υ μ ε  ότι  σε μια δ ε ξ α μ ε ν ή  μ ε ιώ ν ε τα ι  α π ό τ ο μ α  

για κά πο ιο  λόγ ο  το βάθος  του νερού  ( κα τά  30%)  χω ρ ίς  να 

σ η μ ε ι ω θ ε ί  άλλη  αλλαγή  τότε:

[Ε>Θα α υ ξ η θ ε ί  η κ ι ν η τ ι κ ή  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α  των  ψαρ ιών .

Τα α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  της α ύ ξ η σ η ς  της  κ ι ν η τ ι κ ή ς  

κ α τ ά σ τ α σ η ς  των  ψαρ ιών  και  της α ύ ξ η σ η ς  της  π υ κ ν ό τ η τ α ς  θα 

ε ίνα ι :

ΙΕ>Αύξηση των α π α ι τ ή σ ε ω ν  των ψ α ρ ιώ ν  σε οξ υγόνο .

Ε>Αύ ξηση  των α π α ι τ ή σ ε ω ν  των  ψα ρ ιώ ν  σε τροφή.

ΙΕ>μείωση του ρυθμού  α ν ά π τυ ξ η ς .

Και  π ρ ο κ ε ι μ έ ν ο υ  να αντ ί  μ ε τ ω π ι σ θ ε ί  η με ίωση του 

ρυθμ ού  α ν ά π τ υ ξ η ς  α υ ξή σ ο υ μ ε  την π ο σ ό τ η τ α  της  τροφής ,  

τότε  θα π α ρ α τ η ρ η θ ο ύ ν :

Ε>Αλλαγή  των α π α ι τ ή σ ε ω ν  σε οξ υ γ ό ν ο .

Ε>Αλλαγή  στον  ρυθμό α ν ά π τυ ξη ς .

Ε>Αύξηση της π α ρ α γ ω γ ή ς  της  α μ μ ω ν ία ς ,  ( λόγω 

α λ λ α γ ή ς  στο ρυθμό ανάπτυξης ) .

Ι2>Αύξηση της π ο σ ό τ η τ α ς  των α ιω ρ ο ύ μ ε ν ω ν  

σ ω μ α τ ι δ ί ω ν .

ΙΕ>μείωση της δ υ ν α μ ι κ ό τ η τ α ς  του νερού .

Από τα π α ρ α π ά ν ω  π ρο κ ύ π τε ι  το σ υ μ π έ ρ α σ μ α  ότι  το 

σύ ν ο λ ο  σ χ ε δ ό ν  των π α ρ α γ ό ν τ ω ν ,  από τους  ο π ο ίο υ ς  

ε π η ρ ε ά ζ ε τ α ι  και καθ ο ρ ί ζ ε τα ι  τ ε λ ικ ά  η ο ι κ ο ν ο μ ι κ ή

β ι ω σ ι μ ό τ η τ α  μ ιας μο νάδας  εκ τρο φής ,  ε ίνα ι  δυνα τό  κατά  ένα 

με γάλο  π ο σ ο σ τ ό  να ελ εγ χθε ί  από τον ά ν θρω π ο .  Με τη 

δ υ ν α τ ό τ η τ α  αυ τή  π ε τυ χ α ί ν ε τα ι  η ε ξ α σ φ ά λ ισ η  της ισ ο ρ ρ ο π ία ς  

στη σ χέσ η  νερό  - ο ρ γ α ν ισ μ ό ς  - π α ρ α γ ω γ ή .



Πίνακας 2 Αλληλοεπίδραση των παραγόντων από τούς οποίους εξαρτάται η τελική παραγωγή ενός ιχθυοτροφείου (Α = άμεση
επίδραση, Ε = έμμεση επίδραση)

Επίδραση

Μεταβλητοί
Παράγοντες

Στην ποσό- Στις απαι- Στην πε- Στην πυ- Στο συν- 
τητα των τήσεις των ριεκτικό- κνότητα τελεστή

Στο ρυθμό Στην ταχύ- Στις διατρο- Στο ρυθμό Στην περιεκτι- αιωρούμε- ψαριών σε -τητα του του πλη- εκμετάλ- 
ιιναπτύξεω; τητα ροής φικές ανά- ανανεώσεως κότητα του νε- νων σώμα- οξυγόνο νερού σε θυσμού λεύοεως 

του νερού γκες του του νερού ρού του οξυγό- τιδίων του ΝΗ, 
ψαριού νου νερού

Ό γκος νερού ε α  Ε Α Ε α ε α α ε

Παροχή νερού Ε A A A Α /Ε  A A A Ε Ε

Ρυθμός 
αναπτύξεως 
των ψαριών

- Ε  A Ε A Α Α Α Α Ε

Ημερήσια
ποσότητα
παρεχόμενης
τροφής

A Ε A Ε Ε A A A Ε Α/Ε

Ρυθμός 
ανανεώσεως 
του νερού

Ε Α Ε -  a  a  a  a  α  -

Περιεκτικό­
τητα του 
νερού σε 
οξυγόνο

A Ε A Α -  Ε A Ε A Ε

Θερμοκρασία
νερού

Α /Ε Ε A Ε A Ε . A A Ε Α

Πυκνότητα
πληθυσμού

> > m > m > m > I m

L
Z

Ποιότητα
τροφής

A Ε A Ε E A A A E  AI E



Εικόνα 2 Σχηματική παράσταση της επιδράσεως της αυξήσεως της ποσότητας της τροφής, που παρέχεται σε εκτρεφόμενα ψά ιό

ρια, στην τελική παραγωγή ενός ιχθυοτροφείου (Downey, 1978, τροπ.). 00



Παράγοντες ψαριού

Σχηματική παράσταση των παραγόντων που επηρεάζουν το μεταβολισμό των ψαριών, την παραγωγή και το οικονυ 
μικό αποτέλεσμα ενός ιχθυοτροφείου

Φ.Κ.Τ. =  Φυσιολογική κατάσταση ψαριών (συμπεριφο­
ρά, μέγεθος, ηλικία, γεννητική ωριμότητα, κλπ.) 
Δ.Α. =  Διαιτητικές απαιτήσεις. Π.Α. =  Περιβαλλοντο­
λ ο γ ία ς  απαιτήσεις (φυσικές, χημικές). Ρ.Α. =  Ρυθμός 
αναπτύξεως. Υ.Κ.Ψ. =  Υγιεινή κατάσταση ψαριών. 
Σ.Μ.Β.Ψ. =  Σχέση μήκους - βάρους ψαριών.
Κ.Ο. =  Κατανάλωση οξυγόνου. Τ.Μ.Π.Ψ. =  Τελικό μέ­
γεθος της παραγωγής των ψαριών. Κ.Ψ. =  Κανιβαλι­
σμός ψαριών.

Ο.Ν. =  Οξυγόνο νερού. Σ.Ν. =  Σκληρότητα νερού. 
Π.Ν. =  Παροχή νερού. Α.Σ.Ν. =  Αιωρούμενα σωματί­
δια νερού. Π.Σ.Κ. =  Ποσότητα σωματιδίων που καθιζά­
νουν. Θ.Ν. =  Θερμοκρασία νερού. Ρ.Γ.Φ. =  Ρύπανση 
από γεωργικά φάρμακα. Ρ.Β.Α. =  Ρύπανση από βιομηχα­
νικά απόβλητα. Ρ.Μ.Α.Α. =  Ρύπανση - μόλυνση από αστι­
κά απόβλητα Φ.Ρ.Μ. =  Φυσική ρύπανση - μόλυνση. 
Χ.Ν. =  Χρήση νερού. Υ =  Υψόμετρο. Ε.Ν. =  Είδος 
νερού (γλυκό, υφάλμυρο, αλμυρό).

Σ.Ε. =  Σύστημα εκμεταλλεύσεως (εκτατικό, ημιεκτατικό,

εντατικό, υπερεντατικό). Ε.Δ. =  Είδος δεξαμενών ή υδα- 
τοσυλλογών. Τ.Ν .Δ. =  Ταχύτητα νερού μέσα στη δεξα­
μενή εκτροφής. Σ.Ρ.Ν .Δ. =  Σύστημα ροής νερού στη δε­
ξαμενή εκτροφής. Σ.Α.Ν.Δ. =  Σύστημα αποχετεύσεως 
νερού, δεξαμενής εκτροφής. Ο.Ν. =  Ό γ κ ο ς  νερού της δε­
ξαμενής εκτροφής. Α.Ο/γπ3 =  Αριθμός ψαριών (βάρος 
ψαριών) ανά γπ3 νερού εκτροφής. Τ .Π ./π ι3 =  Τελική πα­
ραγωγή ανά γπ3.

Τ.Ψ. =  Τροφή ψαριών. Ε.Τ. =  Είδος (ποιότητα) τροφής. 
Π.Τ. =  Ποσότητα τροφής. Α .Η .Γ. =  Αριθμός ημερή­
σιων γευμάτων. Π.Α.Γ. =  Ποσότητα τροφής ανά γεύμα. 
Τ.Π.Τ. =  Τρόπος παροχής τροφής. Σ.Ε.Τ. =  Συντελε­
στής εκμεταλλεύσεως τροφής.

Π.Ε.Σ.Μ. =  Προγραμματισμός στόχων που επιδιώκει η 
μονάδα. Π.Α,Μ. =  Προγραμματισμός λειτουργίας της μο­
νάδας. Δ.Μ.Ψ. =  Διαλογή μεγέθους ψαριών.
Κ.Δ. =  Καθαρισμός δεξαμενών. Π.Λ.Μ. =  Πρωτόκολ­
λο λειτουργίας της μονάδας. Σ.Π.Τ. =  Συχνότητα παρο­
χής τροφής. Τ.Δ.Ψ. =  Τεχνική δειγματοληψίας ψαριών.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4°

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ 

ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΤΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙ ΣΜΟΥ  

(ΠΕΡΙΤΤΩΜΑΤΑ-ΟΥΡΑ)  ΤΩΝ ΨΑΡΙΩΝ.

Π ρέπε ι  να τ ο ν ισ τ ε ί  ότι  οι π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  που σ υ ν δ έ ο ν τ α ι  

άμεσ α,  έ μ μ ε σ α  , έ ν τον α  ή όχι - με τον μ ε τ α β ο λ ι σ μ ό  των 

ψαρ ιώ ν  και  β έ β α ια  με την π α ρ α γ ω γ ή  τους,  σ υ ν δ έ ο ν τ α ι  και  με 

την π α ρ α γ ω γ ή  των π ρ ο ϊό ν τ ω ν  του μ ε τ α β ο λ ι σ μ ο ύ ς  τους .

Α ν α φ ε ρ θ ή κ α μ ε  σ χε τ ι κ ώ ς  στο κ ε φ ά λ α ιο  των π ρ ο ϊό ν τ ω ν  

μ ε τ α β ο λ ι σ μ ο ύ  γ ια την δράση και την  σ ύ σ τα σ η  τους.

Σ υ μ π ε ρ α σ μ α τ ι κ ά  θα λ έγ αμε  ότι  με την  π α ρ ο υ σ ία  τους,  

α λ λ ο ι ώ ν ο υ ν  και  φυσ ικά  υ π ο β ι β ά ζ ο υ ν  την  π ο ι ό τ η τ α  του 

νερού,  με α π ο τ έ λ ε σ μ α  τη δ ια β ίω σ η  των  ο ρ γ α ν ι σ μ ώ ν  σε 

δ υ σ μ ε ν ή ς  π ε ρ ιβ ά λ λ ο ν  και  α σ φ α λ ώ ς  τη με ίωση της 

π α ρ α γ ω γ ή ς .

Η σ η μ α σ ί α  των π α ρ α γ ό ν τ ω ν  αυ τώ ν  ε ί να ι  ε ν τ ο ν ό τ ε ρ η  

στα ε ν τ α τ ι κ ά  σ υ σ τή μ α τ α ,  χωρ ίς  όμως  να υ π ο τ ι μ ά τ α ι  και στα 

ε λ ε γ χ ό μ ε ν α  εκ τα τ ι κ ά .

Η π α ρ ο υ σ ί α  των υδρό β ιω ν  ο ρ γ α ν ι σ μ ώ ν  μέσα στο νερό 

ε κ τ ρ ο φ ή ς  το υ ς  έχει  ως σ υ ν έ π ε ια  την  υ π ο β ά θ μ ι σ η  της 

π ο ι ό τ η τ α ς  του νερού .  Η αλλο ίω ση  αυτή ε π έ ρ χ ε τ α ι  γ ιατ ί :

Ε > Α υ ξά ν ο ν τ α ι  οι α ζ ω τ ο ύ χ ε ς  ου σ ίε ς  (α μ μ ω ν ία ,  ν ι τρώ δη ,  

ν ι τ ρ ι κ ά ) .

Ε >Α υ ξάνε τα ι  η π ο σ ό τη τ α  του δ ι ο ξ ε ι δ ί ο υ  του ά ν θρακα .

[Ε>Αυξάνεται  η π ο σ ό τη τ α  των  φ ω σ φ ο ρ ι κ ώ ν .

[*> Α υ ξ ά ν ε τ α ι  η π ο σ ό τη τ α  των  α ι ω ρ ο ύ μ ε ν ω ν  και  των 

σ ω μ α τ ι δ ί ω ν  που καθ ι ζάνο υν .

Ε>Μ ε ιώ νε τα ι  η π ο σ ό τη τ α  του ο ξ υ γ ό ν ο υ .

Ε >Α υ ξάνε τα ι  η τ ιμή του BOD.

Η π α ρ α γ ω γ ή  των π ε ρ ι τ τ ω μ ά τ ω ν  σε μια ε γ κ α τ ά σ τ α σ η  

υ δ α τ ο κ α λ λ ι έ ρ γ ε ι α ς  ε ίναι  σ υ νέπ ε ια  μια σ ύ ν θ ε τ η ς  σ χ έ σ η ς  και
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α λ λ η λ ε π ί δ ρ α σ η ς  ανά μεσ α  στους  ο ρ γ α ν ισ μ ο ύ ς ,  τη δ ια τρ ο φ ή  

τους,  το νερό  και τον τρόπο χ ε ιρ ισ μ ο ύ  της  ε κ τ ρ ο φ ή ς  

( σ υ χ ν ό τ η τ α  κ α θ α ρ ισ μ ο ύ  δε ξα μ ε ν ώ ν ,  ε ίδος  α π ο χ ε τ ε ύ σ ε ω ς ,  

τ ρ ό π ο ς  π α ρ ο χ ή ς  τροφής ,  σ υ χ ν ό τ η τ α  γ ε υ μ ά τ ω ν ) .

4.1 .  Π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  που σ υ ν δ έ ο ν τ α ι  με τον ο ρ γ α ν ισ μ ό

(ψ ά ρ ια ) .

Μ έ γ ε θ ο ς :  Τα μ ικρού μ ε γ έ θ ο υ ς  ψάρ ια  κ α τ α ν α λ ώ ν ο υ ν  

μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  π ο σ ό τ η τ α  τροφής  σε σχέσ η  με το β ά ρο ς  του 

σ ώ μ α τ ό ς  τους ,  από εκε ίνη των μ ε γ ά λ ω ν  ατόμω ν.

Εί δος  και π ο ικ ιλ ία :  Μ ο λ ο ν ό τ ι  δεν  υ π ά ρ χ ο υ ν  έ ν τ ο ν ε ς  

δ ια φ ο ρ έ ς  - ι δ ια ί τ ε ρ α  μεταξύ α τ ό μ ω ν  της  ίδ ιας  π ο ι κ ι λ ί α ς  

ε ν τ ο ύ τ ο ι ς  οι δ ι α φ ο ρ έ ς  μεταξύ των δ ια φ ό ρ ω ν  ε ιδών,  π ο λ λ έ ς  

φορ ές  ε ί να ι  α ξ ι ό λο γες .

Οι δ ια φ ο ρ έ ς  αυτ ές  σ υ ν ί σ τ α ν τ α ι  στη γ εν ικ ή  

σ υ μ π ε ρ ι φ ο ρ ά ,  στ ις  α π α ι τ ή σ ε ι ς  χώρου ,  στ ις  δ ι α ι τ η τ ι κ έ ς  

α π α ι τ ή σ ε ι ς ,  στ ι ς  ο ι κ ο λ ο γ ικ έ ς  α π α ι τ ή σ ε ι ς  ( θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί α  

νε ρού )  στο ρυθμ ό α ν ά π τ υ ξ η ς  και  σ τον  μ ε τ α β ο λ ι σ μ ό .

Ρ υ θμ ό ς  ανά πτυ ξης:  Ο υ σ ια σ τ ι κ ά  ο ρ υ θ μ ό ς  α ν ά π τ υ ξ η ς  

των ψ α ρ ι ώ ν  ε ξα ρ τ ά τ α ι  από την θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί α  του νερ ού  και  

την π ο σ ό τ η τ α  των θερ μ ίδ ω ν  που ε ισ ά γ ο υ ν  στ ον  ο ρ γ α ν ι σ μ ό  

τους  με την  τροφή.  Έτσι  η π α ρ α γ ω γ ή  των π ρ ο ϊ ό ν τ ω ν  του 

μ ε τ α β ο λ ι σ μ ο ύ  σε μια ε ν τα τ ι κ ή ς  μορφή ε κ τρο φ ή  ε ί να ι  πολύ  

μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  από εκε ίνη μιας ε κ τ ρ ο φ ή ς  σ υ ν τ ή ρ η σ η ς  ψαρ ιών .

4.2 .  Π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  που σ υ ν δ έ ο ν τ α ι  με το νερό.

Θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί α :  Η αύξηση ή η με ίωση της  θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί α ς  

του ν ερ ού  έχε ι  ως συν έπ ε ια  την α υ ξ ο μ ε ί ω σ η  του ρ υθμ ού  του 

μ ε τ α β ο λ ι σ μ ο ύ  του ορ γαν ισ μο ύ ,  πσυ με τη σε ιρά  της
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α υ ξ ο μ ε ι ώ ν ε ι  την  π ο σ ό τ η τ α  των π α ρ α γ ό μ ε ν ω ν  π ρ ο ϊ ό ν τ ω ν  

μ ε τ α β ο λ ι σ μ ο ύ .

Ο ξ υ γ ό ν ο :  Συ νδέε τα ι ,  όπως  ε ί να ι  γ ν ω σ τό ,  ά μ ε σ α  με το 

μ ε τ α β ο λ ι σ μ ό  και  κατά  σ υ ν έ π ε ια  με την  π α ρ α γ ω γ ή  των 

π ρ ο ϊ ό ν τ ω ν  του μ ε τ α β ο λ ι σ μ ο ύ  των  ο ρ γ α ν ισ μ ώ ν .

4 .3 .  Π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  που σ υ ν δ έ ο ν τ α ι  με τον  τ ρ ό π ο  

χ ε ιρ ισ μ ο ύ  της ε κ τ ρ ο φ ή ς .

Τ ρ ό π ο ς  π α ρ ο χ ή ς  της τρ οφής:  Η π α ρ ο χ ή  της  τ ρο φ ή ς  

στου ς  ε κ τ ρ ε φ ό μ ε ν ο υ ς  ο ρ γ α ν ισ μ ο ύ ς  γ ίν ε τα ι  ε ί τ ε  με την  χρήση  

τ α ϊσ τρώ ν ,  ε ί τ ε  με τα χέρ ια  ,ή και σ υ ν δ υ α σ μ ό ς  και  των δυο 

α ν ω τέρω ν .

Ε κε ίν ο  που εν δ ια φέρε ι  στο ση με ίο  αυτό ,  ε ί να ι  να 

τ ο ν ι σ τ ε ί  ότ ι  δεν  κ α τ α ν α λ ώ ν ε τ α ι  αμ έ σ ω ς  όλη η π ο σ ό τ η τ α  της 

τ ρο φ ή ς  που π α ρ έ χ ε τ α ι  στους  ο ρ γ α ν ισ μ ο ύ ς ,  τό τ ε  α υ ξ ά ν ε τ α ι  η 

π ο σ ό τ η τ α  των α ιω ρ ο ύ μ ε ν ω ν  σ ω μ α τ ι δ ί ω ν  στο  νερό ,  καθώ ς  

και το κ ό σ τ ο ς  εκ τροφή ς .

Σ υ χ ν ό τ η τ α  γ ε υ μ ά τ ω ν :  Σε σ υ ν δ υ α σ μ ό  με τον  τρό πο  

π α ρ ο χ ή ς  της  τ ρο φή ς  π ρ ο σ δ ι ο ρ ί ζ ε ι  έ ν το ν α  και  ε π η ρ ε ά ζ ε ι  και 

τη π ο σ ό τ η τ α  της  μη κ α τ α ν α λ ω μ έ ν η ς  από του ς  ο ρ γ α ν ι σ μ ο ύ ς  

τροφή,  αλλ ά  και  την π ο σ ό τ η τ α  των π ρ ο ϊ ό ν τ ω ν  του

μ ε τ α β ο λ ι σ μ ο ύ  της.

Π ρ ο γ ρ α μ μ α τ ι σ μ ό ς  π α ρ α γ ω γ ή ς :  π ε ρ ι λ α μ β ά ν ε ι  όλες  τ ις 

α λ λ η λ ε π ι δ ρ ά σ ε ι ς  μεταξύ  ο ρ γ α ν ι σ μ ώ ν -  νερού  - δ ε ξ α μ ε ν ώ ν  - 

ε κ τ ρ ο φ ή ς -  τρο φή ς ,  ώστε  να ε ίνα ι  δυνα τή  η ε π ί τ ε υ ξ η  μιας 

κ α θ ο ρ ι σ μ έ ν η ς  π α ρ α γ ω γ ή ς  σε τ α κ τό  χ ρ ο ν ικ ό  δ ιά σ τ η μ α .

Κ α θ α ρ ι σ μ ό ς  δ εξα μ εν ώ ν ,  α π ο γ ρ α φ ή  π λ η θ υ σ μ ώ ν ,  

δ ια λ ο γ ή  και  αλ ι ε ία :  Είναι  ε υ ν ό η τ ο  ότι  όσο  πιο συχνά  

π ρ α γ μ α τ ο π ο ι ε ί τ α ι  ο κ α θ α ρ ισ μ ό ς  των  δ ε ξ α μ ε ν ώ ν  ε κ τ ρ ο φ ή ς  

τόσο  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  με ιώ νετ α ι  η π ο σ ό τ η τ α  των  π ε ρ ι τ τ ω μ ά τ ω ν
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και της  τ ρ ο φ ή ς  που δεν κ α τ α ν α λ ώ ν ε τ α ι  κα θώ ς  και  η τ ιμή του 

BOD.

Έ τσ ι  α υ ξ ά ν ε τ α ι  η δ υ ν α μ ι κ ό τ η τ α  της  δ ε ξ α μ ε ν ή ς  σε ότι  

α φο ρά  τη σ υ ν ο λ ι κ ή  β ιο μ ά ζα  που μ π ο ρ ε ί  να ε κ θ ρ έ ψ ε ι .  Πρέπε ι  

όμως να τ ο ν ι σ τ ε ί  ότι  σε όλες  α υτ ές  τ ις ε ρ γασ ί ε ς ,  ι δ ια ί τ ε ρ α  η 

α π ο γ ρ α φ ή  των  π λ η θ υ σ μ ώ ν  και η δ ια λ ο γ ή  του ς  α υ ξ ά ν ο υ ν  τις 

π ι θ α ν ό τ η τ ε ς  τρ α υ μ α τ ισ μ ο ύ  των  ο ρ γ α ν ι σ μ ώ ν  και  κατά 

σ υ ν έ π ε ια  τ ις  π ι θ α ν ό τ η τ ε ς  π ρ ο σ β ο λ ή ς  από π α θ ο γ ό ν ο υ ς  

μ ι κ ρ ο ο ρ γ α ν ι σ μ ο ύ ς .

Ε π ίσ η ς  κατά  τη δ ιάρκε ια  των δ ι α δ ι κ α σ ι ώ ν  αυτών,  οι 

ο ρ γ α ν ι σ μ ο ί  υ φ ίσ τ α ν τ α ι  ά λ λ ο τ ε  λ ι γ ό τ ε ρ η  και  άλλοτ ε  

ε ν τ ο ν ό τ ε ρ η  κ α τ α π ό ν η σ η  ( s t r e s s )  με όλες  τ ις  γ ν ω σ τ έ ς  

σ υ ν έ π ε ι έ ς  της .  Πρέπε ι  ε π ο μ έ ν ω ς  οι ε ρ γ α σ ί ε ς  α υ τ ές  να 

π ρ α γ μ α τ ο π ο ι ο ύ ν τ α ι  από έμ π ε ιρ ο  π ρ ο σ ω π ι κ ό  και  τόσο 

συχνά ,  όσο να υ π ε ρ ισ χ ύ ο υ ν  τα ε π ι δ ι ω κ ό μ ε ν α  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  

και όχι  οι δ υ σ μ ε ν ε ί ς  σ υνέπ ε ι ε ς  τους.

4.4 .  Π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  που σ υ ν δ έ ο ν τ α ι  με τη δ ια τ ρ ο φ ή  

των ο ρ γ α ν ισ μ ώ ν .

4 . 4 .1 .  Μ ε τ α β ο λ ι σ τ α ία  ε ν έ ρ γ ε ια .

Η μορφ ή της  τρ ο φή ς  που μ π ο ρ ε ί  να μ ε τ α β ο λ ι σ τ ε ί  από 

τον ο ρ γ α ν ι σ μ ό  ενός  ψαρ ιού  ε ί να ι  μέρος  μό νο  της  ολ ικής  

τ ρ ο φ ή ς  που π α ρ έ χ ε τ α ι  σ ’ αυτό.

Η κ α τ α ν ό η σ η  του β ιο λ ο γ ι κ ο ύ  δ ι α χ ω ρ ι σ μ ο ύ  της  ολ ικής  

ε ν έ ρ γ ε ια ς  που  π α ρ έ χ ε τ α ι  σε ένα υ δ ρ ό β ιο  ο ρ γ α ν ι σ μ ό  και  που 

δ ίν ε τα ι  σ τη ν  ε ι κόνα  4 γ ί νε τα ι  ε υ κ ο λ ό τ ε ρ η ,  ανά λ η φ θ ε ί  υπόψη 

το γ ε γ ο ν ό ς  ότ ι  ο μ ε τ α β ο λ ι σ μ ό ς  της  ε ν έ ρ γ ε ι α ς  στα  ψάρ ια  γ ια 

π α ρ ά δ ε ι γ μ α  ε ί να ι  ί δ ιος  με εκ ε ί νο ν  των  θ η λ α σ τ ι κ ώ ν  και  των 

π τ η ν ώ ν  . Με δυο βασ ι κές  δ ιαφορές :
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Ε>Τα ψάρ ια  και όλοι  οι άλλο ι  ψ υ χ ρ ό α ιμ ο ι  ζω ι κο ί  

ο ρ γ α ν ι σ μ ο ί  δεν κ α τ α ν α λ ώ ν ο υ ν  ε ν έ ρ γ ε ια  γ ια  να 

δ ι α τ η ρ ή σ ο υ ν  σταθερή  τη θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί α  του σ ώ μ α τό ς  

τους ,  ή την  δ ια τη ρο ύν  δ ια φ ο ρ ε τ ι κ ή  από εκ ε ίν η  του 

π ε ρ ι β ά λ λ ο ν τ ο ς  τους.

\Ε> Η έ κ κ ρ ισ η  του άχρ η σ το υ  α ζ ώ τ ο υ  στα ψάρ ια  α π α ι τ ε ί  

λ ι γ ό τ ε ρ η  εν έργε ια  από εκ ε ίν η  των θ ε ρ μ ό α ι μ ω ν  ζώων.

Ε π ίσ η ς  πρέπε ι  να τ ο ν ι σ θ ε ί  ότ ι  οι α π α ι τ ή σ ε ι ς  σε 

ε ν έ ρ γ ε ια  σ υ ν τ ή ρ η σ η ς  καθώς και  ε κ ε ί ν ε ς  της  ε κ ο ύ σ ια ς  

φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ή ς  κ ι ν η τ ι κ ή ς  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α ς  θα π ρέπ ε ι  να 

ι κ α ν ο π ο ι ο ύ ν τ α ι  πριν δ ια τ ε θ ε ί  ε ν έ ρ γ ε ια  γ ια α ν ά π τ υ ξ η  του 

μ ε γ έ θ ο υ ς  του ο ρ γ α ν ισ μ ο ύ .

Στα ψάρ ια ,  η απώ λε ια  της ε ν έ ρ γ ε ια ς  από το σώ μα  τους,  

π ρ α γ μ α τ ο π ο ι ε ί τ α ι  με την π α ρ α γ ω γ ή  και  την  α π ο β ο λ ή  των 

π ε ρ ι τ τ ω μ ά τ ω ν  και των ούρων,  με τ ις ε κ κ ρ ίσ ε ι ς  των 

β ρ ά γ χ ι ω ν  και  ως θερμό τητα .

Τ ρ ε ις  ε ί να ι  κατά βάση οι τρό πο ι  με του ς  ο π ο ίο υ ς  

χ ά ν ε τα ι  στα ψάρια εν έρ γε ια  ως θ ε ρ μ ό τ η τ α .  Ο

π ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ μ ό ς  του μεγ έθ ους  κάθε  ενός  από α υ το ύ ς  

ξ ε χ ω ρ ι σ τ ά  ε ίνα ι  δύσκ ολ ος .  Οι τρό πο ι  α υ το ί  ε ίνα ι :

Σ τ α θ ε ρ ό ς  μ ε τ α β ο λ ι σ μ ό ς :  στην  π ε ρ ίπ τ ω σ η  των ψαρ ιώ ν  

ο όρος  σ τ α θ ε ρ ό ς  μ ε τ α β ο λ ι σ μ ό ς  ε ίνα ι  πιο ε ν δ ε ι κ ν υ ό μ ε ν ο ς .  

Είναι  η ε ν έ ρ γ ε ια  που χ ρ ε ιά ζ ε τ α ι  γ ια να δ ι α τ η ρ η θ ε ί  ο 

ο ρ γ α ν ι σ μ ό ς  ζ ω ν τα ν ό ς ,  ή η ε λ ά χ ισ τη  π α ρ α γ ω γ ή  θ ε ρ μ ό τ η τ α ς  

από ένα έρμο  ψάρι  σε στ άσ ιμ ο  νερό.

Ε κ ο ύ σ ι α  Φ υ σ ιολ ογ ικ ή  κ ινη τ ικ ή  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α : Είναι  

η ε ν έ ρ γ ε ι α  που κ α τ α ν α λ ώ ν ε τ α ι  από ένα ψάρι  , κατά τη 

δ ιά ρ κ ε ι α  της  κ ί ν η σ ης  του,  τη δ ια τ ή ρ η σ η  μ ιας  σ τ α θ ε ρ ή ς  

θέσ ης  μέσα σ την  υδάτ ι νη  μάζα,  την  α ν α ζ ή τ η σ η  της  τρο φ ή ς  

κ .λ .π .

Μ ε τ α β ο λ ι σ μ ό ς  θ ρ ε π τ ικ ώ ν  ο υσ ιώ ν :  Είνα ι  η θ ε ρ μ ό τ η τ α  

που π α ρ ά γ ε τ α ι  και ασφ αλώ ς  χ ά ν ε τ α ι  κατά  τη δ ιά ρ κ ε ι α  των
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χ η μ ι κ ώ ν  εκ ε ίν ω ν  α ν τ ι δ ρ ά σ ε ω ν  που π ρ α γ μ α τ ο π ο ι ο ύ ν τ α ι  

κατά την  πέψ η  της τροφής .

Είνα ι ,  δηλαδή ,  η ενέ ργε ια  που κ α τ α ν α λ ώ ν ε τ α ι  κατά  την 

πέψη,  την  α π ο ρ ρ ό φ η σ η  , τη μ ε τ α φ ο ρ ά  των  θ ρ ε π τ ι κ ώ ν  

ουσ ιών ,  κ α θ ώ ς  και κατά τ ις α ν α β ο λ ι κ έ ς  δ ι α δ ι κ α σ ί ε ς  του 

ο ρ γ α ν ι σ μ ο ύ .

Ε π ίσ η ς ,  εδώ α ν ή κ ο υ ν  και οι ε ν ε ρ γ ε ι α κ έ ς  δ α π ά ν ε ς  που 

π ρέπ ε ι  να κ α τ α β ά λ λ ο ν τ α ι  για να α π ο β λ η θ ο ύ ν  από τον 

ο ρ γ α ν ι σ μ ό  τα ά χ ρη σ τα  π ρ ο ϊό ν τ α  του μ ε τ α β ο λ ι σ μ ο ύ  του.

Η ε ν έ ρ γ ε ια  που α π α ι τ ε ί τα ι  από ένα ψάρι ,  γ ια  την 

α ν τ ι μ ε τ ώ π ι σ η  των αναγκώ ν  του π α ρ έ χ ε τ α ι  με λ ίπη,  

υ δ α τ ά ν θ ρ α κ ε ς  και  π ρω τε ΐ ν ες .

Γ ε ν ι κ ά  τα λ ίπη α ξ ι ο π ο ιο ύ ν τ α ι  από τα ψά ρ ια  σε αρκετ ά  

ι κ α ν ο π ο ι η τ ι κ ό  βαθμό.  Είναι  γ εν ικ ά  π α ρ α δ ε κ τ ό  ότ ι  1 gr λ ίπ ο υ ς  

π α ρ έ χ ε ι  8 ,5  Kca l  ε ν έ ρ γ ε ια ς  που ε ίνα ι  μ ε τ α β ο λ ί σ ιμ η .

Σ η μ ε ι ώ ν ε τ α ι  ωσ τό σο  ότι  τα σ η μ ε ρ ι ν ά  π ε ι ρ α μ α τ ι κ ά  

δ ε δ ο μ έ ν α  δεν  ε π ι τ ρ έ π ο υ ν  τη γ ε ν ί κ ε υ σ η  του γ ε γ ο ν ό τ ο ς .  Θα 

π ρέπε ι ,  δ η λ α δ ή  για κάθε  ε ίδος  ψαρ ιού  να π ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ τ ο ύ ν  τα 

ε ίδη των  λ ιπ α ρ ώ ν  ουσ ιών  που θα π α ρ έ χ ο υ ν  την  εν έ ρ γ ε ια  

των 8 , 5 K c a l / g r .

Σε ότι  αφορά τις π ρ ω τ ε ί ν ε ς ,  τ ο ν ί ζ ε τ α ι  ότ ι  τα 

π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ α  ε ίδη ψαρ ιών  ε ί να ι  ε φ ο δ ι α σ μ έ ν α  με τ έ το ιο  

α π ο τ ε λ ε σ μ α τ ι κ ό  α π ε κ κ ρ ι τ ι κ ό  σ ύ σ τη μ α ,  ώσ τε  η κ α τ α ν ά λ ω σ η  

μ ε γ ά λ ω ν  π ο σ ο τ ή τ ω ν  π ρ ω τ ε ϊ ν ο ύ χ ω ν  ο υ σ ιώ ν  να μην του ς  ε ίνα ι  

επ ι ζήμ ια .

Οι π ρ ω τ ε ί ν ε ς  ε ίνα ι  η πιο ακρ ιβή  π η γή  ε ν έ ρ γ ε ι α ς  γ ια 

αυτό θα π ρ έ π ε ι  να κ α τ α β ά λ λ ε τ α ι  π ρ ο σ π ά θ ε ι α  να α π ο τ ε λ ο ύ ν  

το α π α ρ α ί τ η τ ο  μόνο μέρος  των σ ι τ η ρ ε σ ί ω ν  των  ψα ρ ιώ ν  ή 

και των  ά λ λ ω ν  ε κ τ ρ ε φ ό μ ε ν ω ν  υ δ ρ ό β ιω ν  ο ρ γ α ν ισ μ ώ ν .  Η 

ε ν έ ρ γ ε ια  των  π ρ ω τ ε ϊ ν ώ ν  που ε ίνα ι  μ ε τ α β ο λ ί σ ι μ η  γ ια τα ψάρ ια  

ε ίνα ι  της  τ ά ξ η ς  των 4,5 Kca l / g r ,  που ε ί να ι  υ ψ η λ ό τ ε ρ η  από 

εκε ί νη  των  θ η λ α σ τ ι κ ώ ν  και των πτη νώ ν .
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Αυ τό  ο φ ε ί λ ε τ α ι  κυρ ίως  στ ις  χ α μ η λ έ ς  ε ν ε ρ γ ε ια κ έ ς  

δ α π ά ν ε ς  α π ο β ο λ ή ς  του άχρη στ ου  αζώ του  από τα ψάρια.  Οι 

π ρ ω τ ε ΐ ν ε ς  ζω ικ ή ς  π ρ ο έ λ ε υ σ η ς  γ εν ικ ά  ε ί να ι  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  

π ε π τ έ ς  από τα ψάρια  από εκε ίν ες  της  φ υ τ ι κ ή ς  π ρ ο έ λ ε υ σ η ς .

Δ ι α π ι σ τ ώ ν ε τ α ι  έτσι  ότι  ο β α σ ι κ ό ς  μ ε τ α β ο λ ι σ μ ό ς  στα 

ψάρ ια  ε ί να ι  σ χ ε τ ι κ ά  σ τα θ ερ ό ς  όταν  οι σ υ ν θ ή κ ε ς  του 

π ε ρ ι β ά λ λ ο ν τ ο ς  ε ίναι  σταθερές .  Η ε ν έ ρ γ ε ια  που α π α ι τ ε ί τ α ι  

κατά τη δ ιά ρ κ ε ι α  της εκ ο ύ σ ια ς  φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ή ς  κ ι ν η τ ι κ ή ς  

δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α ς ,  σ υνή θω ς  α υ ξά νε τα ι  με την  αύξη ση  της  

π α ρ ε χ ό μ ε ν η ς  τροφής .  Επ ίσης η ε ν έ ρ γ ε ια  που  χ ρ ε ι ά ζ ε τ α ι  γ ια 

το μ ε τ α β ο λ ι σ μ ό  των θρ επ τ ι κ ώ ν  ου σ ιώ ν  ε ί να ι  α ν ά λ ο γ η  με την 

π ο σ ό τ η τ α  της  τ ρο φή ς  που κ α τ α ν α λ ώ ν ε τ α ι  από το ψάρι .

Α ξ ι ο σ η μ ε ί ω τ ο  επ ίσης  ε ίναι  το γ ε γ ο ν ό ς  ότι  η μ ε ιω μ έν η  

α π ο δ ο τ ι κ ό τ η τ α  της τρο φής  όταν ην π ο σ ό τ η τ ά  της ε ίνα ι  πολύ  

μεγάλη ,  σ υ ν ο δ ε ύ ε τ α ι  από την π α ρ α γ ω γ ή  μ ε γ ά λ η ς  π ο σ ό τ η τ α ς  

π ε ρ ι τ τ ω μ ά τ ω ν .

Σ η μ α ν τ ι κ ό  ε ίναι  το γ εγ ο ν ό ς  ότι  η π ο σ ό τ η τ α  της  τ ρο φ ή ς  

που π ρ ο ο ρ ί ζ ε τ α ι  για την αύξηση του σ ω μ α τ ι κ ο ύ  βάρους ,  

ε ίναι  σ χ ε δ ό ν  μη δεν ικ ή  όταν  η π ο σ ό τ η τ α  της  π α ρ ε χ ό μ ε ν η ς  

τ ρο φ ή ς  κ α λ ύ π τε ι  μόνο τις α ν ά γ κ ε ς  σ υ ν τ ή ρ η σ η ς  του 

ο ρ γ α ν σ ι μ ο ύ .

Γ ίν ε τα ι ,  όμως α να λο γ ικ ά  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  με την  αύ ξη σ η  της  

π ο σ ό τ η τ α ς  της τρ ο φή ς  μέχρι  στο σ η μ ε ίο  όπου 

ε ξ ι σ ο ρ ρ ο π ε ί τ α ι  με τη με ιωμένη  α π ο δ ο τ ι κ ό τ η τ α  της πέψης .

Ό π ω ς  έχε ι  α ν α φ ε ρ θ ε ί  όλη η π ο σ ό τ η τ α  της ε ν έ ρ γ ε ια ς  

που χ ά ν ε τ α ι  και  που οφε ί λε τα ι  στο σ τ α θ ε ρ ό  μ ε τ α β ο λ ι σ μ ό ,  

στο μ ε τ α β ο λ ι σ μ ό  των θ ρ επ τ ι κώ ν  ου σ ιώ ν  και  στη φυσ ική  

κ ιν η τ ι κ ή  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α  του ψαρ ιού ,  ε μ φ α ν ί ζ ε τ α ι  ως 

θ ε ρ μ ό τ η τ α .

Στη σ χ η μ α τ ι κ ή  π αρ ά σ τ α σ η  του π ε π τ ι κ ο ύ  σ ω λή να  

ο ρ ισ μ έ ν ω ν  α ν τ ι π ρ ο σ ω π ε υ τ ι κ ώ ν  ε ιδ ών  ψ αρ ιών ,  που σή μ ερα  

ε κ τ ρ έ φ ο ν τ α ι  ευ ρ ύ τ α τα  δ ι εθνώς,  π α ρ α τ η ρ ε ί  κανε ί ς  ότι  οι
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δ ιά φ ο ρ ο ι  τύ π ο ι  π ρ ο ϋ π ο θ έ τ ο υ ν  κ α τ α ρ χ ή ν  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ έ ς  

δ ι α ι τ η τ ι κ έ ς  σ υ ν ή θ ε ι ε ς .

Α π ό  τα τ έ σ σ ε ρ α  τ μ ή μ α τα  που  χ ω ρ ί ζ ε τ α ι  ο π ε π τ ι κ ό ς  

σ ω λ ή ν α ς  στα ψάρια ,  στο στόμα και  σ το ν  ο ι σ ο φ ά γ ο  δεν  

υ π ά ρ χ ο υ ν  σ α φ ε ί ς  ε ν δ ε ί ξ ε ι ς  για την  π α ρ ο υ σ ία  εν ζύμ ω ν .

Μ ο λ ο ν ό τ ι  σε  πολύ  λ ίγα ε ίδη έχε ι  ε ν τ ο π ι σ θ ε ί  η π α ρ ο υ σ ί α  

κ υ τ τ ά ρ ω ν  με κ ά π ο ια  ενζ υμ ικ ή  π α ρ α γ ω γ ή  και  έ κκρ ισ η .  Στο 

λ ε π τό  έ ν τ ε ρ ο  και  στα π υλω ρ ικ ά  τυφλά ,  η π α ρ ο υ σ ία  π ο λ λ ώ ν  

ε ν ζ ύ μ ω ν  ε ί να ι  χ α ρ α κ τ η ρ ισ τ ι κ ή .

Α υ τά  π ρ ο έ ρ χ ο ν τ α ι  από το π ά γ κ ρ ε α ς  και τα ε ιδ ι κά  

κ ύ τ τ α ρ α  του ε σ ω τ ε ρ ι κ ο ύ  τ ο ι χ ώ μ α τ ο ς  του ε ν τ ε ρ ι κ ο ύ  σ ω λήνα .  

Α ν ά μ ε σ α  σε άλλα ,  που για π ο λ λ ά  ε ίδη δεν έχ ου ν  ακόμ α  

δ ι α π ι σ τ ω θ ε ί  η π α ρ ο υ σ ία  τους,  α ν α φ έ ρ ο ν τ α ι  η τ ρυ ψ ίν η ,  μια 

λ ίπ α ν σ η  και  π ο λ λ ά  ένζυμα κ α τ ά λ λ η λ α  για την  πέψη 

υ δ α τ α ν θ ρ ά κ ω ν .

Από του ς  π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  που μ π ο ρ ο ύ ν  να α λ λ ο ι ώ σ ο υ ν  τ ις 

α ν ά γ κ ες  σε τροφή στα ψάρια ,  α ν α φ έ ρ ο ν τ α ι  ως οι 

σ π ο υ δ α ι ό τ ε ρ ο ι  και  ε ίνα ι  οι ακό λο υ θ ο ι :

Ε> Θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ία :  Κάθε ε ί δος  χ α ρ α κ τ η ρ ί ζ ε τ α ι  από 

ιδ ια ί τ ε ρ η  θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί α  νερού σ την  οπ ο ία  η α π ο δ ο τ ι κ ό τ η τ α  

της σ ω σ τ ή ς  π ο σ ό τ η τ α ς  τρο φή ς  ε ί να ι  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η .

Ε>Ροπ του νερού:  Ό π ω ς  έχε ι  α ν α φ ε ρ θ ε ί  η

σ π ο υ δ α ι ό τ η τ α  της  κ ι ν ή σ εω ς  του ν ερ ού  μέσα στ ι ς  κ α τ α σ κ ε υ έ ς  

ε κ τ ρ ο φ ή ς  κ υ ρ ίω ς  τα ε ν τα τ ι κ ά  σ υ σ τ ή μ α τ α  ε κ τ ρ ο φ ή ς .  

Μ ο λ ο ν ό τ ι  ό τ α ν  α ν α γ κ ά ζ ο ν τ α ι  τα ψάρ ια  να κ ι ν ο ύ ν τ α ι  ε ν ά ν τ ια  

σε έ ν τ ο ν ο  ρεύ μα  νερού  κ α τ α ν α λ ώ ν ο υ ν  ε ν έ ρ γ ε ια  που θα 

μ π ο ρ ο ύ σ ε  να χ ρ η σ ι μ ο π ο ι η θ ε ί  γ ια  α ύ ξη σ η  του σ ω μ α τ ι κ ο ύ  

τους  βά ρο υς .

[χ> Σ ω μ α τ ι  κό μ έγ εθο ς :  Τα μ ικ ρο ύ  μ ε γ έ θ ο υ ς  ψάρ ια  

π ρέπ ε ι  να π α ί ρ ν ο υ ν  π ε ρ ισ σ ό τ ε ρ η  τρ ο φή  από εκ ε ίν η  των  

μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ω ν  ψαρ ιών .

Ε > Π ο σ ό τ η τ α  τ ρ οφ ής  - Ο ξ υγ όν ο:  Από του ς  δυο α υ τ ο ύ ς  

π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  δεν  ε ξα ρ τά τα ι  μόνο η κ α τ α ν ά λ ω σ η  ε ν έ ρ γ ε ι α ς
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από τα ψάρ ια ,  αλλά  και  ο σ χ ε δ ι α σ μ ό ς  των  ε γ κ α τ α σ τ ά σ ε ω ν  

ε κ τ ρ ο φ ή ς .  Γ ε γ ο ν ό ς  που σημα ίνε ι  ότ ι  η α υ ξ η μ έ ν η  π ο σ ό τ η τ α  

τρο φ ή ς  π ρ έ π ε ι  να συ ν ο δεύ ε τα ι  από την  α ν ά λ ο γ η  π ο σ ό τ η τ α  

ο ξ υ γ ό ν ο υ  και  την  εύκολη  α π ο μ ά κ ρ υ ν σ η  των  π ρ ο ϊ ό ν τ ω ν  του 

μ ε τ α β ο λ ι σ μ ο ύ .

Ε>Ά λ λ ο ι π α ρ ά γ ο ν τ ε ς :  Είνα ι  α ρ κ ε τ ο ί  α υ το ί  που

μ π ο ρ ο ύ ν  να μ ε τ α β ά λ ο υ ν  και ι δ ι α ί τ ε ρ α  να α υ ξ ή σ ο υ ν  τ ις  

α ν ά γ κ ε ς  σε ε ν έρ γ ε ια .  Γεν ικά  εδώ α ν ή κ ο υ ν  όλο ι  εκ ε ί ν ο ι  οι 

οπο ίο ι ,  μόνο ι  τους  ή α λ λ η λ ο σ υ μ π λ η ρ ώ μ ε ν ο ι ,  π ρ ο κ α λ ο ύ ν  

δ υ σ μ ε ν ή  δ ια β ίω σ η  των ψαρ ιών ,  ε ξ α ι τ ί α ς  της  ο π ο ία ς  

α υ ξ ά ν ε τ α ι  η κ ι ν η τ ι κ ή  τους  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α  σε β ά ρο ς  της  

σ ω μ α τ ι κ ή ς  του αύξη ση ς .
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4 .4 .2 .  Σ υ ν τ ε λ ε σ τ ή ς  ε κ μ ε τ ά λ λ ε υ σ η ς -  

μ ε τ α τ ρ ε ψ ι μ ό τ η τ α ς  της τρ οφ ής .

Το ύψ ος  των  σ υ ν τ ε λ ε σ τ ώ ν  αυ τώ ν  ε ξ α ρ τ ά τ α ι  ά μ εσ α  από 

την π ο ι ό τ η τ α  της  τροφής .  Όσο πιο ι σ ο ρ ρ ο π η μ έ ν α  ε ί να ι  τα 

σ ι τ η ρ έ σ ι α ,  τό σ ο  πιο ευ νο ϊκή  ε ί να ι  η τ ιμή των  σ υ ν τ ε λ ε σ τ ώ ν  

αυτών ενώ σ υ γ χ ρ ό ν ω ς  ε λ α χ ι σ τ ο π ο ι ε ί τ α ι  και  η π ο σ ό τ η τ α  

των π α ρ α γ ό μ ε ν ω ν  π ρ ο ϊό ν τ ω ν  μ ε τ α β ο λ ι σ μ ο ύ .

Η ε π ί τ ε υ ξ η  αυτής  της  κ α τ ά σ τ α σ η ς  σ υ ν ε π ά γ ε τ α ι  

α κ ρ ι β ε ί ς  γ ν ώ σ ε ι ς  των δ ια ι τ η τ ι κ ώ ν  α π α ι τ ή σ ε ω ν  των  υπό 

εκ τ ρ ο φ ή  υ δ ρ ό β ι ω ν  ορ γ α ν ισ μ ώ ν .  Σ η μ ε ιώ ν ε τ α ι  ότ ι  από τ ις 

μέχρι  σ ή μ ε ρ α  ε ρ ε υ ν η τ ικ έ ς  αλλά  και σ την  πράξη  

τ ε κ μ η ρ ι ω μ έ ν ε ς  π α ρ α τη ρ ή σ ε ις ,  π ρ ο κ ύ π τ ε ι  το σ υ μ π έ ρ α σ μ α  

ότι  με την  α ύ ξη σ η  του μ ε γ έ θ ο υ ς  των ψα ρ ιώ ν  α υ ξ ά ν ε τ α ι  η 

τ ιμή του σ υ ν τ ε λ ε σ τ ή  ε κ μ ε τ ά λ λ ε υ σ η ς .  Αυ τό  το γ ε γ ο ν ό ς  

κα θ ισ τά  τον  π ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ μ ό  της π α ρ α γ ό μ ε ν η ς  π ο σ ό τ η τ α ς  των 

π ε ρ ι τ τ ω μ ά τ ω ν ,  από ένα μ ικ τής  σ ύ ν θ ε σ η ς  π λ η θ υ σ μ ό ,  πολύ  

δ ύ σ κολο .
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Περιττώματα 40

-  Π.Ε.

-Μ.Ε.

-Π.θ.

Ποσότητα τροφής

Εκ-ουσια φυσιολογική κινητική δραστηριότητα

Ε ικ ό ν α  2  ■ 3 5  Σχέση μεταξύ της ποσότητας της τροφής, της ενέργειας που παρέχεται 
με την τροφή και του διαχωρισμού της ενέργειας αυ­
τής, στα ψάρια. Κ.Ε.Π. =  Καθαρή Ενέργεια Παραγωγής, 
K.Ej-. =  Καθαρή Ενέργεια Συντηρήσεως, Π.Θ. =  Παραγωγή Θερμό­
τητας (Θερμική Ενέργεια), Μ.Ε. =  Μεταβολισταία Ενέργεια, 
Π.Ε. =  Πεπτή Ενέργεια (Smith, R.R., 1980, τροπ.)

-  Καθαρή ενέργεια 
παραγωγής (ΕΠ)

α. Καθαρή ενέργεια 
παραγωγής αυγών 

β. Καθαρή ενέργεια

-  Καθαρή ενέργεια 
(KEJ ---------

παραγωγής σπέρ­
ματος

γ . Καθαρή ενέργεια 
αυ£ησεως ζωντα%συ 
βάρους

-  Πεπτή
ενέργεια (ΠΕ; —

Μεταβολιστέα 
ενέργεια (MEj - -Ενέργεια συντηρηοεως 

(ΕΕ)

Τροφή:
Εισερχόμενη
ολική
ενέργεια----
(OC)

-  Ενέργεια 
περιττωμάτων

α. Υπολείμματα 
τροφής 

β. Προϊόντα 
ενδογενούς 
προελεύσεως 
Βλέννα 
Βακτήρια 
Ένζυμα

Ενέργεια ούρων

Βασικός μεταβο- 
Χισμός *
Ενέργεια * Ε.Φ.Κ.Δ.**

α. Προελεύσεως 
θρεπτικών 
συστατικών 
σιτηρεσίου 

β. Ενδογενούς 
προελεύσεως

γ. Ενέργεια διατηρή- 
σεως της θερμο­
κρασίας του σώμα­
τος στο επιθυμητό 
επίπεδο "

\
Ενέργεια βράγ­
χιων

-  Ενέργεια καυ­
σίμων αερίων

Απώλεια ενέργειας 
με μορφή αερίων

•θερμική ενέργεια

α. θερμότητα 
ζυμώσεων* 

β. θερμότητα μετα­
βολισμού θρεπτι- 
χών συστατικών*

/
///

///

Απώλεια θερμότη­
τας στην περίπτω­
ση που δεν χρειά­
ζεται

• Οι διαδικασίες αυτές συντελούν στην παραγωγή θερμότητας
• ·  Εκούσιας φυσιολογικής κινητικής δραστηριότητας

Εικόνα 2 - 3 4  Διαχωρισμός της ενέργειας της τροφής (Smith, R.R., 1980, τροπ.)



Ε ικ ό ν α  2  - 3 6  Διαγραμματική παρουσίαση των πεπτικών συστημάτων τεσσάρων ειδών 
ψαριών, α — πέστροφα (σαρκοφάγο) β — catfish (παμφάγο — με ιδιαίτερη 
προτίμηση σε ζω ικής προελεύσεως τροφές) γ  — κυπρίνος (παμφάγο με 
ιδιαίτερη προτίμηση σε φυτικής προελεύσεως τροφές), δ — milkfish (κατ. 
πλαγκτόν και μικρού μεγέθους οργανικών υλικών) (Smith, L.S., 1980 
τροπ.)
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
Παρά το γ ε γ ο ν ό ς  ότι  η κ α θ η μ ε ρ ι ν ή  χ ο ρ ή γ η σ η  τρ ο φή ς  

κ α τ α λ ή γ ε ι  σε μια εργασ ί α  ρ ο υ τ ί ν α ς  γ ια τον  εκ τρο φέα ,

ο φ ε ί λ ο υ μ ε  να ε π ισ η μ ά ν ο υ μ ε  ότι  ο κ α θ α ρ ι σ μ ό ς  των 

χ ο ρ η γ ο ύ μ ε ν ω ν  π ο σ ο τ ή τ ω ν  και  ο τ ρ ό π ο ς  χ ο ρ ή γ η σ η ς  

α π ο τ ε λ ο ύ ν  του ς  σ η μ α ν τ ι κ ό τ ε ρ ο υ ς  π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  μ ιας

ε π ι τ υ χ η μ έ ν η ς  εκ τρο φή ς .

Τα ψά ρ ια  όπως  και κάθε  ε ίδος  ζώου , κ α τ α ν α λ ώ ν ο υ ν  

την τ ρ ο φ ή  γ ια  να ι κ α ν ο π ο ι ή σ ο υ ν  τ ις  ε ν ε ρ γ ε ι α κ έ ς  τους

α ν ά γ κ ες .  Οι κ α θ η μ ε ρ ι ν ά  χ ο ρ η γ ο ύ μ ε ν ε ς  ε π ο μ έ ν ω ς  π ο σ ό τ η τ ε ς  

τ ρο φ ή ς  ε ξ α ρ τ ώ ν τ α ι  άμεσα από το ε ν ε ρ γ ε ι α κ ό  της 

π ε ρ ι ε χ ό μ ε ν ο  και  κάθε  π ί ν α κ α ς  δ ι α τ ρ ο φ ή ς  π ρ έ π ε ι  να 

π ρ ο σ α ρ μ ό ζ ε τ α ι  όχι  μόνον  σ υ ν α ρ τή σ ε ι  του μ ε γ έ θ ο υ ς  του 

νερού ,  αλλά  και  της  ε ν ε ρ γ ε ια κ ή ς  π υ κ ν ό τ η τ α ς  της  τροφής .

Δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ά  ε ί τε  π ρ α γ μ α τ ο π ο ι ε ί τ α ι  υ π ε ρ κ α τ α ν ά λ ω σ η  με 

ε π ι π τ ώ σ ε ι ς  σ τ η ν  υγε ία,  τη ρύπανση  του π ε ρ ι β ά λ λ ο ν τ ο ς  και 

την ο ι κ ο ν ο μ ι κ ό τ η τ α  της  ε κ τρο φή ς ,  ε ί τε  υπ ό-  κ α τ α ν ά λ ω σ η  με 

σ υ ν έ π ε ια  αργ ο ύ ς  ρ υθμ ούς  α ν ά π τ υ ξ η ς  και  α υ ξη μ έ ν η  

ε υ α ι σ θ η σ ί α  των  ψα ρ ιών  στο s t ress .

Η ε ν ίσ χ υ σ η  του σ ι τ η ρεσ ίο υ  με τ ις  κ α τ ά λ λ η λ ε ς  γ ια κάθε  

ε ίδος  ψα ρ ιο ύ  λ ιπ α ρέ ς  ουσ ίες  α υ ξά ν ε ι  το ε ν ε ρ γ ε ια κ ό  

π ε ρ ι ε χ ό μ ε ν ο  σ τ ο χ ε ύ ο ν τ α ς :

ΙΕ>Να β ε λ τ ιώ σ ε ι  τ ις ζ ω ο τ ε χ ν ι κ έ ς  ε π ι δ ό σ ε ι ς  (ρυ θ μ ό ς  

α ν ά π τ υ ξ η ς ) .

Ε>Να α ρ ι σ τ ο π ο ιή σ ε ι  τη μ ε τ α τ ρ ε ψ ι μ ό τ η τ α  της 

π ρ ω τ ε ί ν η ς .

Ε>Να ε λ α τ τώ σ ε ι  τη ρύπ ανση του ν ερ ού  ε κ τ ρ ο φ ή ς  από 

τα π ρ ο ϊ ό ν τ α  μ ε τ α β ο λ ι σ μ ο ύ  των ψαρ ιών .

Η τ ε λ ε υ τ α ί α  αυτή π α ρ ά μ ε τ ρ ο ς  α π ο κ τ ά  ιδ ια ί τ ερ η  

σ η μ α σ ία  σ ή μ ερα ,  δ εδο μ έν ο υ  ότι  από τη π ρ ο σ τ α σ ί α  του 

π ε ρ ι β ά λ λ ο ν τ ο ς  θα ε ξα ρ τ η θ ε ί  στο μ έ λ λ ο ν  η α ν ά π τ υ ξ η  της 

υ δ ά τ ι ν η ς  π α ρ α γ ω γ ή ς .
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Η α ρ ι σ τ ο π ο ί η σ η  της λ ιπ ιδ ι κ ή ς  δ ι α τ ρ ο φ ή ς  των ψα ρ ιών  

ε ξ α σ φ α λ ί ζ ε ι  επ ίσ η ς  τη βελ τ ίω ση  των ο ρ γ α ν ο λ η π τ ι κ ώ ν  τους  

χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ώ ν  και της  δ ια ι τ η τ ι κ ή ς  τους  αξ ίας .

Η π λ η θ ώ ρ α  των σ η μ α ν τ ι κ ώ ν  α υ τώ ν  θ ε τ ι κ ώ ν  

α π ο τ ε λ ε σ μ ά τ ω ν  γ ια την  α π ο τ ε λ ε σ μ α τ ι κ ό τ η τ α  της  ε λ ε γ χ ό μ ε ν η ς  

ε κ τ ρ ο φ ή ς  των  ψαρ ιών ,  με χρ ήση  ι χ θ υ ο τ ρ ο φ ώ ν  υψ ηλού  

ε ν ε ρ γ ε ι α κ ο ύ  π ε ρ ι ε χ ο μ έ ν ο υ  ε ξ α σ φ α λ ί ζ ε τ α ι  όμως  μόνο με την  

π ρ ο ϋ π ό θ ε σ η  της  κ α ν ο ν ι κ ή ς  βάσε ι  π ρ ο δ ι α γ ρ α φ ώ ν  χ ο ρ ή γ η σ η ς  

τρο φή ς .

Δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ά  στ ις  π ε ρ ι π τ ώ σ ε ι ς  που ο ε κ τ ρ ο φ έ α ς  

π α ρ α σ υ ρ μ έ ν ο ς  γ ια δ ιά φ ο ρο υ ς  λ ό γ ο υ ς  υ π έ ρ - σ ι τ ί ζ ε ι  τους  

ε κ τ ρ ε φ ό μ ε ν ο υ ς  π λ η θ υ σ μ ο ύ ς ,  θα ε π ι β ε β α ι ώ ν ε τ α ι  κατά το 

χ ε ι ρ ό τ ε ρ ο  τ ρ ό π ο  ο κανόν ας :  "Λ ιπαρή τρο φή ,  Λ ι π α ρ ό  ψάρι " .
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