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EYXAPIXTIEX

Evyopiotodpe wiontépog v emPriénovoca Kabnyntpid pog ot epyasio kvpio
Mopia Kitta, yioo tqv 6An Ponbela kot cvvepyacio mov elyape omd HEPOVS TNG.
Emiong evyapiotodpe 11 0KoyEvelég pog yoo Ty oTpi&f] TOVG GTNV POLTNTIKY oG
TOPELDL Y10l VO, UTOPEGOVLLE VO, OAOKANPAOGOVLE Kot Vo BydAovpe g1g Tépag Oca glyape

VO OVTILETOTIGOVLE.



HEPIAHYH

H povown yevikotepa givar por popen emkovaoviog petald tov avipdnwv
mov yopokmnpiletar ®G Kown YAMOoH OVAUESH GTOLG AMOVS. XTNV GLYKEKPIUEVN
epyoacio avaAveTOL M ETOPAOT) TNEG HLOVGIKNG OTO TOOLE UE OTOPAYEG CVTIGTIKOV
eaopotog (AA.®.), mog n povowobepaneio. CUUPAAAEL GTNV OTPIKY KOL EOTKN
ayoyn kot teog Pondd ommv e&EMEn kol avénon TOV 1KOVOTHT®V GTO OVTIOTIKA
oo, To moudd pe avtioud péoo amd TNV povoikobepameion pumopodv va
eEotepikeboovy ta cvvalcHnuatd Tovg Kot vo evtayBodv péoa ce ol opddo
EKTTOLOEVTIKT OALG KO TG LEGO GTO OIKOYEVELNKO TOVG TEPIBAALOV VO UTOPEGOLY VL
TPOGOPUOGTOLV KOl Vo Koatavorcovv Pactkd mpdypoato Kodnuepwvotmrog. Ztnv
gpyacia yivetar ava@opd OAOV aVTOV TOV TAPUyOVI®V TOv GLUUPBEALOVLY 6T YpPTIoN
¢ povokoBepaneiog ota Todld Pe AVTIGUO, GTOVG GTOYOVS TOV OMOCKOTEL, GTNV
YPAON NG WEGO amd TNV 1OTPIKY KoL TNV E0IKN Oy®yn Yo TV KOAVTEPN Kol O

TPOGOPUOGHEVT] GTO TEPIPAALOV KOONUEPIVOTNTO TOV TOUOIDV OVTOV.

AéEerg Kherdna: Movoikobepameia, avTiGHAC, E101KN EKTAIOETOT), OIKOYEVELKO
nepPairov



ABSTRACT

Music in general is a form of communication between people that is characterized as a
common language between peoples. This paper analyzes the effect of music on
children with autism spectrum disorders (ASHD), how music therapy contributes to
medical and special education and how it helps to develop and increase skills in
autistic children. Children with autism through music therapy can externalize their
feelings and join an educational group but also how in their family environment to be
able to adapt and understand basic things of everyday life. The work refers to all these
factors that contribute to the use of music therapy in children with autism, to the goals
it aims at, to its use through medicine and special education for the best and most

environmentally friendly daily life of these children.

Key words: Music therapy,autism spectrum disorder, special education, family

environment
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EIZATQI'H

O avtiopdg Bewpeitor pro onUAvVTIK) Kot Gofapr| WYoyikn otoTapoyn, OU®S To.
aiTio ToV TV TPOKAAOVV JEV EYouve akoOuUTn dlevkpviotel. Ot Tapdyovieg umopel va
etvar evooyevelg, mepiparioviicol, cuvarsOnpatikoi, ta Gtopo pe avTicpd dev Eyovv
avénuéveg 6e£10TNTES, IKOVOTNTES, €OKOAN TPOGapUOY 0T0 TePPAALOV, dev Exouv
€UKOAN KOWVOVIKOTNTO KOt ETIKOWVOVio e TNV mpaypatikotnta. To dropa pe avtn
YUK dtoTopoyn] SOVGKOAEDOVTAL VO, KATOVOT)COLV TO OVTIKELULEVIKO YEYOVOTO Kol

ATOGUPOVTOL KO OTO TOV E0VTO TOVG.

H povowoBepaneio og pun Aektikn emkowvmvia, péca and pevves &yl 0gilet
TS CLUPAALEL GNUOVTIKA GTO VO KOTAPEPOLV VO UTOPEGOVV VO KOVOVIKOTOM oV,
Vo TPOGOPUOGTOOV og €va TEPPAALOV KOl HITOPECOVV Vo OVTIANQOOLV Kol vo

ALENCOVV TIG IKAVOTNTEG TOVG,.

Méoa and ™ mopovca gpyacio mpoomafodue vo dMGOLUE LE EVLOLAKPLTO
TpoTo TN peBodoroyia Kot T ¥pNon TG Lovotkobepameiag Kot OGO EVEPYETIKN Elvan

OTO GTOWO LE YOYIKES OATAPOYEG ) AVTIGTIKES SLOTAPAYES.

H epyacia amoteleiton amd 1é60epa KePAAoa OTOV GTO TPATO KEPAANLO
yivetal avoa@opd oty povotkofepomeio yevikotepo 6T YPNON NG, OTO ATOWO TOV
amevBovetat, ta €101 TOV VITAPYOLV Ko GE TTola dTopa amevBiveTon KabMS emiong Kot

0 pOAOG OV £XEL O LOVGIKOOEPATEVTHG GTNV GYECT TOV LE TOV acHevn.

270 0€0TEPO KEPAAOLO YIVETAL OVAALGT TNG WLYIKNG SLOTOPAYT|G TOV OVTIGHOD
¢ exivnoe kol pe mo tpdmo yivetor N SdyVMON TOL Kol TOEG Ol BEPATEVTIKEG
puébodot mov ypnoipomoovvtal oto dropo mov mwhoyovv. Ilwg avidpd 1o
01KOYEVELOKO TEPIPAAAOV GTO GKOLGHO KOL OTNV HETAXEIPION TOL OTOHOL TOL
TePPAALOVTOG TOL OV TTAGYEL amd AVTICUO KaBmG emiong yivetal Kol avagopd oTIG

AvTIOPACELS TNG KOWVMVING OTEVOVTL GTO OVTIGTIKO oo,

10 1pito Ke@dAmo 1 povcswobepameion avapépeTon g Oepaneior oTo O
pe avticpd. I[wg ypnoponoteital, wo1ot ot GTOYOL THG HEGO Omd EWOIKA TPOYPAULLOTO
mov umopohv  vo  Ponbfcovv 1o OLTICTIKA TS VO KOALTEPEYOLV TNV
KON UEPVOTNTA TOVG Kol TNV KOWmVIKOTNTA Tovs. ['ivetal avapopd 6to £pyo NG Kot
TG EMOPA oTNV PEATi®ON TOL AGYOL Kot TNG OUIAMOG GTA GTOO LLE OVTIGUO.
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TéMog 6T0 TETOPTO KEPAAOLO YIVETOL L AVAAVOT) GTO TG 1| LovotkoBepameio
YPNOUOTOIEITOL OTNV €101KN aywyn Kot v wtpikn. oo sivan n e£€MEN g, ta
OPEAT TNG GTNV LULTPIKT] KO TOL0L TOL OPEAT] TNG GTOV OWTIGUO LEGO ATTO T CLVEPYAGIN

TOV LOLGIKODEPATEVTY] KO TOL OGOEVT).



KE®AAAIO 1: MOYXIKOG®EPAIIEIA




1.1.0pwopdg

Yrdpyovv moArol opiopol mov divovtot yio TV povotkobepaneio kot péoa and
aVTOVG UTOPOVLLE VO KATOVOT|COVILE TO TEPLEYOUEVO KOL TO AVTIKEILEVO e TO omoio
umopel va asyoAndetl o cuyKekpiévog KAAO0G.

- MovowkoOgpameio: O eumAovTIGUOG TS OVOPOTIVIG EMOEKTIKOTNTOS HECH

™G EMOPOONG TNG LOVGIKNG GTNV AELTOVPYIN TOL OVOPOTIVOV EYKEPAAOV.

- MovowoOepanecio: H ypnon ¢ HOLGIKAG Tov emdunkel va Bepomedoet

Tod1d Kot EVIMKEG TTOL EPYOVTOL OVTILETMOTOL LLE EWOIKES OVAYKES AOY® KOWMOVIK®V,
CLVAUGOMUOTIKOV, COUATIKOV 1] S1OVONTIK®OV TPOPANUAT®V.

- MovowoOgpameio: H yprion g LOVGIKNG 0 TapdyovTos TV BEpameuTik®V

EMOMEEMY OV APOPOVV TNV OMOKOTAGTOCY, TN OlaTnpnomn, v Peitioon g
TVELLOTIKTG KOl GOUATIKNG VYELNG.

H povowobBeponeion amotedel évav onuoviikd mopdyovia Tov SEVKOADVEL TOV
GvOpmTO Vo dLoTNPNGEL VO EUTAOVTIGEL KOt VO EVOOPPOVEL TIC IKAVOTNTEG TOV EXVTOD
0V Onwg M woppomia, N aveaptnoia, N erevBepio g aALaYNG, OALL Vo avamTHEEL
KOl TNV GLUVOICOMUOTIKY VONHOGUVI) 7OV  KOAVTTEL TNV YUYOCMUOTIKY TOL
KOTAGTOOT).

Ta otorgeio TG HOVGIKNG, N HeAwdia, o puOudg, appovia fonbodv To dTopo aAld Kot
tov Oepamevt avtictolya vao avartuéovy pa oyéon HeTa&d Toug mov Oa KaAvtepEyEL

v Tapovca Lon tov Bepamevpévou.

H novoixolsparcio ancvlvveron ota eENC kAvikd wedio:

- Yoypkég mobnoeic  (KAMvikr]  koTdbAwym,  Youyxooels,  SoTpoQikég
JTOPALYES).

- ZuvouoOnUaTikég ayxmons, YOYOSMUOTIKEG SLOTOPAYES

- Avorto&lokég olatapayés / dtapoyés avtiAnyng, (avTiopdg, VONTIKn
VOTEPN O, LaONCLOKES SVOKOALES, dtaTapayEg AOYov).

- Owoyevelakn Bepameia

- Avantuén mpocomKITNTOG

- Nevporoyia

- Kopdoroyia

- Tepovroroyia



[Toudratpikn
IMovoaukoloyio
Xpovieg madnoeig
Telkd otddo
Koatd ) didpketa voonieio mpo/peTeyyeipliikd
Neoyvoroyia
AmokatdoTtaon
Fevuc latpcn
PadioBepaneia
[Tvevpovoroyia
Xelpovpyikn
AvasOnoloroyia
Khviég mdvou
Evtatikn Oepamneio
Moevtikn
Odovrolatpikn
Oyxoroyia
Evdoxpivoroyia

[TpoAnmTikn 1Tpikm



1.2 Totopuwn EEéMén

H povowoBepaneio elvar emomun vyeiog, mn omoio €yel ovoayvoplotel kot
evtayOel oe Tpoypdupato OepamenTIKd Amd TOV TPONYOLUEVO aldva. Ot EVEPYETIKEG
™G EMOPACELS OEV onuUEW®ONKOY 0O PIMOGOPOVS, EMGTALOVEG OAAE OO CNUEIDCELS
7OV gpeaviotnkoy oty apyoio EALGSa.

AvaoAvovtag v évvola TG povoikoBepameiog eivol 1 EMGTHUN TOL OGYOAEITOL
HE TOV TPOMO TOL M HOLOIKN £xel OeTiKEG EMOPACEIS GE TVELUATIKEG, WOYIKEG,
COUOTIKEG cuVoSONUOTIKEG dVoKOAEG Kot TpoPAnpata, ta oroio avtipetonilel Eva
dropo ko €xel oG otdYo va dnuovpyndel po oyéon eUMGTOGHVNG OVAUEGH GTOV
Oepamevty| kot Tov Ogpamevopevo. O BepanevTng PG and TG YVAGCELS TNG HOVGLKNG,
aAAG Kol yoyoloyiag mpooeyyilel Tov Bepamevopevo, dote va £pBel Kovtd Tov, va
debel pali Tov v va tov fondnocet otn cvvéyela e BepamevTiKég KIVIGES LECH TNG
povcikofepameiog.

H egmomun mg povowkoBepaneiog sppaviCetar oty apyoio EAAGSa, Omov ot
apyoiot EAAnvec £de1&av v EUMIGTOGUVH TOVS GTN HOVGIKY| - HovoikoBepameio Kot
oT1g dvvapelg mov £xel. O Opeéag propovoe mailovtag T AVpa Tov Vo 0ALAEEL TV
pPON TOV TOTOU®V, VO NUEPEYEL Aypla. (DO, AKOUN KOl VO, GUYKIVICEL TNV KOPOHL TOL
Adn ko1 va mewotel eketvog va Tov emtpéyel vo mépel and to Bdvato ot {on v
ayomnpévn tov Evpudikn kot avtd pévo pe ) povoikn tov. O Apiov kotdeepe pa
payéyet ta dedpivia pe v KiBdpa Tov Kot £va amd ovTd TOV UETEPEPE GTNV TAATN
OV aoQaAT puEpt v [ehomdvvnoo ywpig vo mviyel.

A&iler va onuewwBel n dmapén €dkov Beov Tov ATOAMA®VA ®C TPOSTATN NG
LOVGIKNG Kol TNV €vTaén TG OG VIOXPEMTIKO AU 6TV POCIKY EKTOIOELOT TOV
padnuatov tov apyaiov EAAveov. O AckAnmidg Ekave ypnon g HOVGIKNG Yo VO
Oepamevoel ToONOES TOV VELPOOEMY eV HOOOL 1N TPAYUATIKOTNTA Ol OVOPOPES
aVTEG KAVOUV ADYO Yo ¥pNoN TNG LOVGIKNG OE MEPIGGATEPOVG GCKOTOVG EKTOG TNG
yoyayoyiag. H mpd™ popen g povoikobepamneiog deiyvel to Eexivnud g amd v
apyoio EALGOa, 1060 61N pvboroyios 660 Kot TOLG PIAOCOPOVS Kol TOMTEG OTTMG O
[Mvbayopag, o ApiototéAng, o Evpumidng pe onuewwocelg mov oyetiCovror pe

povotkofepaneio. Avtd 6To 0m0i0 OAOL KOTOAYOLV EIVOL O1 EVEPYETIKES 1O1OTNTES TNG



povckofepameiag LEG® TNG LOVGIKNG € TOONCELS [LE YUYOAOYIKES 1| YVYOCMUOTIKEG
oties.

AA avaQopd Yo TV amopy] TN Lovotkobepaneiog, 10Topikn dtadpoun sivor n
Atyvmtog 6mov 1 Bgd Toda NTav vevBvvn yia Tig peAwdieg, Tov Exovv T duvaTdTNTA
va eléyEovv ta cuvarsOnuata, va fondnocovv tovg avBpaomovg kot va eEayvicovy v
yuyn tovs. ‘Edeyav mog n onpovpyio Tov kK6GHov opeiretor otov Bed ®wO KdTl TOL
elye kataeépel povo kdvovtag ypron g eovig tov. Ot Ivdol motevovy Twg To
ovuTa dNUIOVPYNONKE AT NXOVG TPOEPYOLEVOS amd To Ydoc. Ola avtd aveaptnta
OO OTOLOONTOTE TOATICUIKT) TPOEAELON KOl TTGTN delyvovv OTL o1 dvBpwmol otV
apyoOTNTO ATESOAV TOAAEG 1010TNTEG GTN LOVGIKTY], AVAIEGA TOVG KO BEPATEVTUKES.

2Oppova mThvto pe poptopieg n povowkobepaneio £yl yevvnOel oto OBér, péoa
OTO LOVOGTNPLO OTOV Ol povoyol kotdpepvay va Bepamebcovy achEvele GOUATIKEG
KOl YOXIKESG HEGO amd TN HOVLGIKY], GLVOLAlovTag HOLGIKE Opyova e KAmow
teAeToVpyiol TOL TPOCEEPE TEMKA TNV {0oT). Znuerdvetat g mailel peyaho poro 1
YPNON TNG LOVGIKNG KOl TO TPAyoLdL G€ TOAAEG PLAEG O OTIOTEG KATAPEPVOLV E1TE TN
Bpoyn, elte v yovipdtta, €ite TNV ATOUAKPLVOT KAKAOV TVELUATOV KOl AT0didovV
T0 OMOTEAECUO. OTOV MYO KAVOVTOS 1Tn povcwobepomeion mpdln €0t Kot o€

TPOTOYEVES EMIMEDO.

Katd ) ddpketo g avayévvnong, Tov OAEG Ol EMGTNEG KOl Ol TEXVES TEOM KAV
vd peAéTn Ko avamtuén, n Hovoikn dev amotédece eCaipeon kol epgvvnOnke ek
véov, 0ETOVTOG TIG €LEPYETIKEG TNG 1OOTNTEG VMO  EMOTNUOVIKO EAEYYO KOl
KATaypoen, 00OVTOS LE QVTOV TOV TPOTO £101KA TOLG OVUOVIGTES, G VEN BEaon Kot
TOPATNPNON TOV SLVOTOTHTOV TNG Hovsikobepameiog. Xtnv cuvéyea n eEEMEN ™G
WTPIKNG Kot TNG avatopiog £€0ece 610 mePBDPLo TN LovGIKOBEpaTEiQ, KIVDVTAG TV

oA Bepamevtikn dradikocio o€ Kabapd cOUATIKA OEGOUEVA.

H povowoOepaneia staveppaviletor 610 TPOGKNVIo, Otav YiveTol €K VEOL
OTOOEKTN M OPYOOEAMVIKY] Bewpia, mTwg T0 codpa dev eivar dvvatdv va mThcyEL
avtoOvopa Kol aveEaptnta and v youyn, tov 190 awdva. Ot avatapayés oe 6Ao TovV
KOGLLO, 01 AVAKOTATAEELS, KOWVOVIKES KOl OIKOVOUIKES, 01 GLVEYEIG TOAELLOL, Ol EIKOVES
epikng Kot BovaTov, Kdvouy Tovg avOPMTOVS VAL TANTTOVTOL COUOTIKG KOl YOXIKA, LE

TOVG EMCTHUOVEG VO, OTPEPOVTOL Kol TAAL 6T povsikobepameio kol oe OGa ekeivn



UTOPEL Vo TPOCPEPEL GTOVG TAGYOVTEC. Me T povoikoBepamneio, Tapotnpeiton TmG ot
TPOVUOTIEG Kot €V YEVEL 01 aoBeVEIC 6TO GKOVOUA TNG LOVGIKNG amopopTilovtal Kot
étol M vmoélourn Ogpameion oAoKAnpoveTOL YpNyopoOTEPR KOl 1M ioom  EpyeTon
apecotepa. Me v gicodo otov 200a1, o0 A” ko 0 B” maykodopiog ndéiepog donoe
TOG0 YUYIKE TPOVUATO GTOLG CTPOTIOTEG TOV EMECNOOV, TTOV 1) KETOVAMGT» TOVLG
Kkpidnke emroktikn, Tpwv v copotikny Oeponeio. H povoikobepaneio Aettovpynoce
KOTOAVTIKG Y100 TOVG EMGTAOVES, Y10 VO UTOPEGOLVV LE TN GEPA TOLG Vo, fondncovy
Kot va Bgpamedoovy Tovg acbeveic. Xto mpdTo picd tov 200vat TiBevtan ot Bdoelg yio
N povoikoBepameion Kol TNV €GAY®YN TNG OTOV KAGOO TOV €UPEMS OMOOEKTMV

EMOTNUOV vyelog.

"Etot yevviéton ) véa emotun g povcwkobepamneiog wov Aapfdvel to ovoud e
Kot Tpocdlopiletar g VEOG EMOTNUOVIKOG KAAOOS 6TV AUEPIKT] TPOTA KOl GTN
ouvéyeln otv Evponm. To mpdto avayvopiopévo tunpa povcikodepameing oe
navemioTuo Wpvetar oto 1946 oto Kdvoag kot 1o 1950 1dpvetar o debvng
Opyaviopuog vy ) povowoBepaneio. To mépacpa g povowkobepaneiog otnv
Evponn éytve opodd kot £To1 6YjUEPO GE SLAPOPO TAVETIGTNLLO TNG AUEPIKNG KOL TNG
Evponng pmopel kdmotog va omovddoet povoikobepaneia. Ot 6movdég mbve oty
1660 eIKevUévn emoTnUn ™S povowkoBepaneiog mepikieiovv eEeldikevon oy
TEYVIKN KOl YOYEG BE@PNTIKES YVADGELS GE LOVGIKO KOl YUYOAOYIKO TOUEN, £TCL DGTE
VoTEPO Amd TNV PLOUATIKY TOPATAPNGCT, OvOAVoT Ko emomteio va pumopel ev télel

KAmolog va. avoldPel ¢ Bepamevtic, €10IKELUEVOG O HovGtkoBepamein, acOevels.

H povowobepancio onpepa, eivor avayvopiopévog kKAAoog, Opmg Oyt wloitepa
avantuypévos. Omolog embupel vo acyoAndel pe ) povotkobepaneia, mpémetl va £xet
EPEVVIGEL TPOGEKTIKA TOVS TPOTOVS UE TOVS OTOI0VG Umopel var emtOyel KATL TETOL0
KOl OT] GUVEXELNL LE TPOCMTIKY EVOCYOANGT, OGPacHO Kol TPAKTIKY epyacio, va
urelr oto otifo g povowkobBepameing YL VO UTOPEGEL VO TPOCPEPEL GTOVG
Bepamevopevovg mov Oa Tov EMALEOVY, KoL VO EMTHYOVV TNV 106N KOl TNV KOADTEPN
nowwtnta otn {on tovg. H xdbe acBévein mpooPaiier v kabnueptvotnto Tov
Bepamevdpevov Ko 6cmv Lovv Yup® Tov. Eivar mpaypotikd ovoidon kot orovdaia,
o0ca umopel vo mpocPEépet 1 povoikoBepaneion 6Tovg acHeveic, TIG 0IKOYEVELEG TOVC,
0AAG Kol 6TOVG BepamevTég TOVS, TOV amOAAUPAvoLY TTAvTa TNV Bepameio Kot TNV
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BeAitimon mov givon oe B€on va moapéyovv otovg Bepamevdpevovg tovc. H véa av
emoTNUN eivan o€ B€om va TPOoPEPEL TOAAG GE OGOVE TNV EUTIGTEVTOVV KOl Eivor

TPOYUATIKE ONUOVTIKG TO ATOTEAEGUATA TNG, VA TOVS OLMVES, £0G KoL GNUEPOL.

1.3 E@appoyéc povoikoOepameiog

‘ H povowoBepaneio eivar o

Bepamneio péow ™ TEYVNG, Elvar o
onuwovpywkny  popen  OBepoameiog
Omov &yel peydAn omynomn oto
guph Kowod. XvuPdiel onUAVTIKA
ot onuovpyio (OGS  ooQAA0VG
OMUOVPYIKNG oYéoNG.. AlakpiveTon
OT1G €ENG KT yopies: TV HOVGIKN
yoyobepameio, ™V modoywyKn-0epanevtiky a1 copatikny povoikobeponeio. H
povoikobepoameion  €yel (Ol OMOTEAECUATIKOTNTA  YloTi HEC® NG  HOVLGIKNG
EVEPYOTOLOVVTOL KOL TO OLO MHCPAIPL TOL €YKEQAAOL Tov oyetilovrar pe TG
10NN PLOKEG IKOVOTNTES.

O Bepamevdpevoc pmopet vor aKoVGEL NYOVG, LEAMOTEG KOl VO OvOTTapAyEL O 1010G
nyovg eite pe 1 ewvn tov gite va mailer kdmowo Opyavo. H povcwoBepaneio
Tpoceipel aicOnnplaxd epediopara.

AKo0N kaB®Gg 0 BepamevOUEVOC KOVEL TOV YO NG POVNS KOl T®V 0PYEV®OV TOL
Tporyouddet N mailet o 1010g 1| o1 GALoL.

Opaon o OepamevOpevog €xel OMTIKN EMOPN HE TO HOVOIKO Opyovo 1 PAEmEL
GAAOVC IOV EUTAEKOVTOL TNV O10OTKAGTOL

AN, ayyilet To povowkd dpyavo, to enesepyaletat.

H epmhoxm evog Bepamevdpevou ot povoikobepameia o€ Oeiyvel amapaitnTa OTL
Exel amd TAELPAG TOVL EMAYYEAUOATIKEG YVMOOELS MOLGIKNG, Oomd TNV GAAN O
LOVGIKODEPATEVTNG TIPETEL VAL EYEL KATAPTIOT KO £EEOIKELON GE YVAMGELS LLOVGIKNG

YUYOAOYIOG KO WYOYLOTPIKTG.



H povowobBepancion omevbiveton oe €va gupyd QAo  ovOpOTOV  TTOV
avTipetonilovy  dvokoAeg, Woykéc dwTapoyés, HaOnolokég  OvoKOoAleg Kot
veuporoYIKESG Tadnoels. AmevBiveTol oe TOALEG NAKieg o To TodLA PEXPL KOl TOVCE
nAkiopévous. H epappoyn g eivarl 1060 o€ opodikd mAaiclto 660 KOl GE OTOMKO.
IToAD peydha ta o@éAN TG povoikobepaneiag oe droua Pe OVTIGHS, OOV AglTovpYEl
WG HEGO emKOVOVIOG He TO Toudl Omov TOAAEC Qopéc dev divel onuocio ota
epebdiopota Tov TPPdAiovToc.

Behktiovel T1g emkovoviakés Kot Kowvovikég 6elotres. O Bepamevdpevog pe m
Bonbela ¢ povoikoBepaneiog exepaletor Kot CAANAEMOPA e GAAQ dTopa OTOV
elvar oe opadwkn Oepomeion KOOGS emiong Peitidvel Kot TNV GLYKEVIPWOON KOt
TPOGOYT] TOV.

Eivonr onuoavtikn n vrootpiktikny povoikoBepamneio, dmov o acBevng yiveran
O€KTNG NG HOLGIKNG. Mmopet va axovel vo avtamokpivetan gite mpogopikd eite pe
AN popon ékepaonc. To va yivetor 9€kTNg g LOLGIKNG TOL diveTan 1 dvvaTOTNTA
VO EMKEVIPOVETAL OTIG PLGIKEG GLVOLGOMNUATIKEG, TVEVUOTIKES TTTVYES TNG LOVGIKNG
KOl Ol amovTNoelS tov 0cfevovg oyedidloviar avaroyo pe tig Bepamevtikég tov

aALayéc.

Ta 0@&An TNS HOVGIKNC Y10 TO CANA

H povown oOmwg elvar yvootd, elvor péco €kepacng kot Un AEKTIKNG
emuovoviag, &yovrag Oetikn ocvvousOnuatikn enidopacn. Ta oQEAN TG HOLGIKNG
TeEPAAUPavouy TV avakodEon amd Tov TOVO Kol TN HElon Tov dyyovs Kot Tov
otpes. 'Exet v kavomnta va yoAapdVEL TOVG OKPOOTES, VO GUVOVOCTEL LE OCKNGELS

avamvon|g Kot va BeATidcet v moldtnta (ong Twv achevav pe ypdviec mabnoes.

Ta 0@&éAN TNG HOVGIKNGS Y TN Yoy

[ToAlol e01kol ypnowomolovv 1N povcwkobepancio ®ote va aArdEovv
dubeon towv acBevov. Ouwg vrdpyovv kdmolo modd Kot veapd Gtopo to. omoio
avaykdloviotl va TepvodV HeYOAO SGTNATO GTO VOGOKOUEID Kot yapn otnv BeTikn|
EMIOPAOTN TNG HOVGIKNG, UTOPOVV Vo EEPeDyouV Omd TNV TPAYUATIKOTNTO KOl O
KAgloywo oto voookopeio kot va «tadgvovvy. Otav cvvovdleton pe GAAEG

Oepameiec, M povoKoBepameio KATOPEPVEL VO KOTOTOAEUNGEL TN AOTN| M TNV
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KatabAym kol oe yvoowkd emimedo, vo Pondnoet 10 Atopo vo mopopeivel

GUYKEVIPOUEVO.

H povaoixolOspancio Ae1tovpyei pue Tpelg Pacikés mapalloyés:

Movoiko0Oeponeio péc® AVTOGYEOLAGHOV:

Ot acBeveic Exovv T duvatdHTNTO Vo SNUIOVPYHGOLY TN SIKN TOVG LOVGIKN
e ebbepa, péca oe oplopéva Opla, £tol evBapplhvovtal 1 ONUIOVPYIKOTNTO KOl 1|
éxppaon tovg. O Bgpamevtig mpoomabel vo epunvedcoel TV HOVGIKT TNV Omoid
ONUIoVPYEITOL ATOKMOTKOTOUDVTAG TNV £VINGT, TO PLOUO Kol GAAL YOPOKTNPLOTIKA
™G ToPayOUEVNG LOVGIKNG, VO oTNpi&el cuvausnuotikd tov acbevi, vo Tov deilet
611 6ha To cuvoeONpOTO Eivol amodeEKTA Kl va Tov fondnoet va ta EKPpAacel, 16mG¢
KoL AEKTIKAL.

ApaotnprotnTtes Yo woudrd: Mmopel va (nbei ota mandd vo emvorncovy
éva tpayohol pe duaeopeg dwbéoelg, mpmta va {nmbei vo dnuovpyncovy KATL
YOPOVUEVO, UE MPERO pLOUd, petd va aAla&ovv tov pvBud oe mo apyd 1 o
ypNyopo. Ta mandd pmwopodv vo tpayovdovv 1 va mailovv dpyava, ondte umopet vo
Toug {NBel Yo avTo TOL TO EKPPALEL TEPIOTOTEPO KO TG ancBdvovTar Yo avTo.

ApaoTNPOTNTES Y10 EVNAIKOVG: ZNTNHOoTE TOVG va ToiEovv Opyavo PE Tov
toug Bopilovv ™ BdAacoa. Na avtooyedidoete pe Béua Tov Nxo ¢ Ppoyns: pwo
eAOPLE YixdAo STV apyn, TOV CTAOIOKA LETATPENETAL GE KATALYido Kol Vo aALALEL

0 puOUdS 660 TPOYWPE TO TPAYOVL.

MovowkoOepaneio péocwm epunveiog

Tpoyoddt kot moryviot évo LVTOPKTO KOUUATL HOVGIKNG. XPNGULOTOIOVTOG
napTitovpa  (Kavovik] 1 amlomomuévn) 1 moailovtag omd  pvaung. 'Etot,
EVEPYOTOLOVVTOL 1] VLT KOL 1) GLYKEVTPMOT).

ApaoTNPoTNTES YO 7OOLE: AOKIHLAGTE TO «IOLYVIOL TV TPOYOLOLDVY.
Ipayte tithovg yvootdv Tpayovdidv oe yaptdkio kot tomofetnote to o &va
ocakovAdkl. Ta moudid emhéyovv éva Tpayovdt kdbe popd Kot to eppunvedovv. Eneidn
elvar edxoro vo BuunBovv éva tpayovdt pmopeite va. avalnTtnoeTe TPAYOVIO GTO

mAaiclo g pdnong — okeeteite O0TL Kou 1 aApdPnrog pobaiveton péco omd pio
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pHeA®Oia. AVTiGTOYO LITAPYOLY TPAYOVILA Y10 TO, LEPT] TOL CAOUOTOS, TO YPDLOTO K.OL.
H doun tov 1paryoudidv Kédvouv mo EDKOAN TNV OTOUVILOVEVLGT TOV TEPLEXOUEVOU.
ApaoTNPLOTNTES Y0, EVNAIKOLG: ZNTNOTE TOLG VO TPAYOLONGOLV  dvvaTd 1|
Y1iBuplotd 10 TPayohdL TOL KOAMTEYVI) 1] TOV GLYKPOTNHUOTOG 7OV TOVG AETE.
AOKIUAGTE TIG YVAGELS TOVG IE O14popa TOAL Kot VEQ KOpdTio!

MovoikoOeponeio pécw aKpoOaoNS

Ed®m, o1 ouppetéyovteg akovv nyoypaenuévn 1 {ovtavi LOLGIKT).

Apaotnprotnteg ywo mwoudnd: [laite €va tpayohdl kot {ntiote Tovg Vv
Kévouv kivioelg mov Pacifovioar ota Adylo TOL TPAYoLOLOV. XKOTOG Eival Vo dMGOVV
TPOCOoYN GToV PLOUG Kot ot HEA®SIN, YO VO EVEPYOTOWGOVV TIG KIVNTIKES TOVG
de&loTneg.

ApaosTNPoTNTES Y10 EVNAIKOLG: AOKILAGTE VO TOIEETE «UOVLGIKO UTTIVYKO».
Avt 1 dpactnprotnta givol Alyo mo ovvOern, oAAd ivor TOAD O100KEOACTIKY Kol
amotedeopatikn). [pyte dudpopovg TitAovg Tpoyoududv € KAPTEG 1N YOPTLL Kot
nailte ta Tpayovdla Evo-Eva, (NTOVTOS OO TOLG GUUUETEYOVTIES VO TO. CTUEIDVOVY

OTIG KAPTEG TOVG. AVTO TO T Vil etvat 1OOVIKO Yo TNV 0KpOAoT| LOVGIKNG GE OUAdO.

Ta 0@éin ¢ povoikoBepaneiog givar ToALL OTOC:

Xarapoon: Ot texviKeg TG XPNOYLOTOOVVTIOL GE OLOPOPETIKA BEPATELTIKA
mAaicw kol povtéda tng kKAwvikng Oepomeiog. H povowkn oi€yepon mpokadel pio
YOAApmOoT), dlvel o eveM&ia Kot SuvaTOHTNTO VO TNG EPOPLOYNG OVTNG GE Vo LEYOAO
QAGLO. CLVONKAOV Kot NAKLOK®V OUAOWV.

Ot teyVIKég YOAAPMOONS TOV GLVOLALOVTOL HE TN HOVGIKN Oivouv dLVATOTNTEG
onwg: a) 'EAeyyog Tov oPov kot tov dyyovs, B) Meiwon tov dyyovg oe acbeveig mpv
amo xewpovpywkn enéuPoomn, y) POOon tov avamvevotucod pvbupov, d8) Ilapéyeton
drovontikn dapvyn, €) apéyovrarl sukapieg OnpoVPYIKNAG oKEYNS Kot pavTaciog, §)
[TpowOeitan pia Oetikn epmepia oe ayyotikd teptPdAilovra.

Avantoén ™™g @avracios: H povown ypnowomoleiton wg péBodog va
vrokynBovv Kot va dnpovpynBodv vontikég ewoves yioo va toveoboldv ta péca
avTiAnyme JapopeTIk®V acncemv. Mg avutn v TeYVIKN Ol acbevelg pumopodv va
VOO UIOVPYNCOLV T PAVTOGIN TOVG EVOALAKTIKES ADGELS Y10 TO TPOPANUOTE TOVG

Kol va 00nyn0ovv €161 6€ To KAAO EAEYYO KO YEPIGUO OVTOV.
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Avaxktnon petd ané kapowwka rtpofinpara | eyke@arkés Prapeg
H povowkoBeponeio emidpd OeTikd o1V KOW®VIKY] GUUTEPLPOPA Kol oTn O1dbeo.

Mmnopet va fondnoet acOeveic pe eyKeEPOUAKE TEPIGTATIKA VO, AVOKTIGOLV YP1YOPQL TOL

KivnTpd TOLG.

- Ipocavatoiopévn povoikoBepaneia.
To dtopo yivetar gvepyog PEPOC g Bepameiog pe TOV OVTOGYESIOGUO EMOUDKOVTOG
£TGL TNV TPOCMOTIKN KOl AETOVPYIKN ovanTuén ToL aTtOpov. O AVTOCYEOOGHOG
Aertovpyel g péco va depevvnBel n Tpocwmik LN TOL ATOUOV VO TPOYWPGEL O
€0KOAO GTNV VTOYVOGIdL.

- AvOekTiKOTNTO, 1] AVACTION TS ECOTEPIKNGS OVVAUNG
Exet va kdver pe v avantoln Kot evioyuon Tov youxikov topov mov dtabétel to
dtopo, £tol doTE va asBavOel IkavdTNTO VO OVTILETOTIGEL TNV KATAGTAOT TOV.

- Anpuovpykn povoikoOepameio
Xpnowonolel Tov avtooyedlacud yioo vo PeATimbel n dnpiovpykdtTo TOL ATOLOV.
Avt N péBodoc cav 10€a Eekivnoe yati kdbe avOpmTOg £xel PLGIKY AVTOTOKPIOT

ot povoikn. Emiong n ovykekpyévn pébodog cvvepyaletar pe tovg acbeveig pe
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TVEVLLOTIKEG OVOTTNPIEC DOTE VO, SOVAEYOVV TAVE® GE EMKOIVOVIOKESG KOl EKQPPOCTIKES
Oe&10TNTEG.

- Emkowovia kol éKQpoon 6TV IVELRATIKI avampic
O Bepamevc ) Bepameio Tapéyoviag Eva Lovotkd TAaiclo, cuvnBmg pe pLOUO Kot O
acOevic EYEL TN SLVATOTNTO VO YPNCLUOTOCEL £Va TOTTO OPYAVOL 1) TN P®VY| TOL Yo
VoL EKQPAGEL L0 LEAMOTKT YPOUU Kot £T61 0 Bepamenig Ba evioyvoetl Tov achevn va
ToV evBappHVEL VO TOPOKIVAGEL TIG EKQPAGELS ETKOVOVING TOV.

- Xoumepropiki) povoikodepaneio
H péBodog avtn xdver ypnom g HOVOIKNG ¢ evioyvuomn €xoviag ®G otdyo va
avENBOVV 01 TOPAY®YIKES TPOCUPLOCTIKEG CLUTEPLPOPES KOL VAL EAAYLGTOTOM OO0V Ot
dVOTPOGOPUOGTIKEG GUUTEPLPOPES

- E&aAewyn aVTIKOIVOVIK®OV GOUTEPLYOPDV
Kopid popd n mpocéyyion g cvpmeprpoptkng Oepameiog dev £xel amoTéAEG O GTNV
TPOTOTOINGT| TNG GLUTEPLPOPAS TOV TOLILDOV KOl TOV EPNPOV OOV 01 GLUTEPIPOPES
delyvouv évav mo enavactatikd yopokmpa. Etol n povoikobepaneio emoiwkel va
TIG TPOTOTOGEL TETOIEG EMKOIVMOVIUKES CUUTEPLPOPES DCTE VO UNV TTapontnBodv amod
NV TPOcTAOELD VO TPOGOUPUOGOVV TNV GLUTEPIPOPA Tovg. H povoikn cupfdiet g
Bepaneio 6N cVUTEPLPOPE

- Yyoyxoroykd / covarocOnpotika TpofAnpate otV TOOIKN) NAKic
Ta tpofAnpoata cuvorsOnuatikd Kot YouyoAoyika ivol o £kdnAa otovg eprfoug Kot
OTIG CLUTEPLPOPES TOVS. AVTO cupPaivet Yot vtapyel N duvokoiia Tov opBoAOYIGHOD
Kot Ae&ikomoinong TV TPOoPANUATIKOV KOTAGTACE®Y oL cupPaivouv 6e avthy ™
nepiodo avamtuéng. To modi, o €pnPoc péco amd o MYNTIKN HOVLGIKY YAMGGO
umopet va Bpet Evav dtncOntikd tpdémo Exepaons. Mécw g povoikobepamneiog to
nondi, 0 EpMPog Umopel v, ETIKOIVOVIGEL O EVKOAN LLE TOV BepamenTy.

- H prypoakovotiki) povoikn o¢ péco Oepameiog
Eivor 1 povoim péom nyelov mov givor evoopatopéva oe Kapékia, KpePdtt mn
Kavame Omov Ppioketorl To dTopo Kot Provel katevbeiov Tig dOVICELS TNG LOVGIKNC.

- Awtapayéc mévov
H povowoBepansio og péco amdAvveng Tov Tovov 6€ SAPOPES SLOTAPAYES KAVIKES,

EVIEPIKEG, KOAKOVC, TOVOKEPAAOVGS K.0L. £XEL AMOTEAEGUATIKOTITOL
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- Aguoia
Melmdkog Bepameion TOVIGUOG LOVOIKTY, Elval evpémg ypnoomomuévn péhodog ya
TNV 0y®YN 0Pacio TEPIGGOTEPO GE OVTEG OOV TO EALEILATO EIVOL YOPAKTIPES.
SouPdAder oV KvnTnplo KATACTOON TOV OTOHOL HEC® TNG ovénong g
OLTOTETOIOMNONG KAl LE OVTO TOV TPOTO EMTVYYAVETOL O OTOSOTIKA 1) OAOKANP®ON

NG WITPIKNG Kol OEPATEVTIKNG .ayWYNS

1.4 Ta €idon ™G povcikoBepaneiog

Yta €idn ¢ povowobBepaneiog evtdccovror 1 Evepyetukn 1 owedpootiki)
novoikobepaneio (interactive) émov ypnoipomoteiton TOAD otV 101K aymyn Kot
aeopd oTN YPNON TOV KAVIKOD OVTOGYESIOGLOV. LTV EVEPYETIKN Hovcikobepameio
o¢ Bepamevtikd epyoieion YPNOGOTOOVVIOL 1) O HOVOIKOS OLTOGYEOOGUOG, T
EKTEAEGT TNG LOVGIKNG OAAG Kot 1) cvvOesN NG,

Kot n Hadntikq q dektiki povoikobepaneio (receptive) émov ypnoiponoteiton pe
HOVGIKN akpdaon. Xtn HEB0OO Tr GULYKEKPIUEVT] TO GTOHO OEXETOL — OKOVEL TNV
NYOYPOAPNUEVT] LOVOIKN KOl ovTomokpivetanl AekTikd 1 &yt Ovopdletor €11 yati o
acBevng etvar adpavig Kot dgv UTopovUE Vo EEPOVLLE HEGA TOL TL TOL dNUOVLPYEL M

LLOVGIKT] TTOV OKOVEL.
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1.5 Xg mowovg amegvOvveTmn

H povowobBepancio givar po Oepamevtikn mopéppaon pécm g téxvng 6mov o
Oepanevtg eoTidlel otnv dnuovpyia kot aloddynon g BepamevTIKng oYXEoNS e TN
Bonbeta TG LOVGIKTG.

H povowobBepancion dev eivonr omdd m axpoaon evog CD mov Ba Pondnoer va
YOAOPDOCOVLE, VO GLYKEVIP®OOLUE 1 va KoyunBovpe, ahdd ToALd meplocotepa. Eite
EVEPYNTIKA &ite OekTIKA, Bonbdel va eKQEPOCTOVUE OALL KOl VO ETEEEPYOGTOVUE
cuvausOnpata, dtvel T dvvaTOTNTA VO H1EVPVVOVLE TIC EUTELPIEG KL TV OLTOYVMOGIN
LOG, LTOPOVUE VO PEATIOCOVUE TNV KOWOVIKOTNTO HOG Kol Vo 0ELOTOUCOVLE TN
OMNUOLPYIKOTNTE HOg.

"Exelr moAAEC epappoyég, oe KAVIKO Ko 6€ U KAMviKo mAaicto, angvBuvopevn e
avipomovg Kkabe nikiag- omd  Ppéon  fog  nNAKiopévovg-,  evo KO
LOVGo1KODEPATEVTNG £xEL EEEIOTKEVOT| GE CLYKEKPLULEVOLS TOUEIC.

Epoapudletar kopiog oe dtopo pe TEPLOPICUEVES OLVUTOTNTEG EMKOWVMVIOG, LE
VONTIKY GTEPNGOT, AVTICUO, VEVPOAOYIKEG Kol Youylotpikés mafnoels kot to fondd va
EKQPOCTOLV UEGM TNG LOVGIKNG. X€ QT TNV MEPITTMON, | LOVGIKY] ATOTEAEL Eva
EVOALOKTIKO TPOTO EMKOVOVIOG.

Y& QALEC TEPUTTAGELS, AEITOVPYEL LE TN LOPPT] YVYOAOYIKTG VITOGTHPIENGS, TOGO GE
avOpomovg mov £yovv cvvousOnuaTikd TPOPANUA OGO KOl GE ATOUO TOV TAGYOLY
amod opyovikés vOcovg, Omwg kapkivomabels, kapdiomabeic 1M acBeveic pe ypovia
voonuato. Edd, aflomoobvtar Kot Ot EMOTNHOVIKA  TeKUMPlopéveg  Beticég
EMOPACELS TNG LOVGIKNG GTO CAMO, KOPOHKOTl TAALOL, ETITESA OPUOVAV, EYKEPAAIKT)|
dpacTNPOTNTA K.AT.-, EVICYLOVTAG £TG1 TO 0vOCOPloA0Y1Kd cvotnua Kot fondmvtog

OTNV KOADTEPT AVTOTOKPIGT] GTNV LOTPIKN Oy®YY].

H povowobBepancio oamevBbveton oe 0hovg aveoptitog @OAOV, mMAKiag,
KOW®VIKOD, TOAMTIGTIKOV 1) 01koyevelakoh vrdfadpov. Kiwvikoi mAnbucpoi ot oroiot
pumopel vo €govv dlaitepo O@eEA0G gival ol mAoyovieg amd dvoia, KaTdOAwym,
yoyooeg, Ildpkivoov, avtiopd, modld kot eVAMKEG HE EOKEG EKTOOEVTIKEG
aVAYKES, EVIIAIKEG TOV £XOVV VTOGTEL EYKEPAAIKO €MEIGHO10, 0cOeveic Tov Ppiokovrat

0€ KOTAOTOON KONUTOG KOODS Kot TpO®POL VEOYVA.
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Otav dev vdpyel taboroyikn artio, OTov YiveTow ava@opd ce £va vy GTOHo, M
povowkoBepaneion pumopel va cvouPdiier oto va PeAtiowbel modtntog Cong va
katamolepun0el 1o dyyog kabmg Kol vo VIAPYEL KATAVONGT TOV GLUVOICONUATOV Kot

TOV COUATIKOV KIVI|GE®V TOV {GME TPOKOWYOLV.

>10x0G eivor o Bepoamevouevog va avtomeEABel €yoviog aLTOYVOGIN OTIG
ATOLTAOES TOL (NTOVVTOL OO TO TPOGMOTIKO KOt EPYAGLOKO TOL TEPPAAAOV DOTE VL

umopel va el o€ o To OAOKANPOUEVT Kol EVTVYIGUEVN KadnuepvoTnTa.

Ola to mopamdve pmopodv va, emttevyfodv pécm g Bepomentikng oy€ong 1 mov
KktileTon pe ™ HOLGIKN avdpesa 6to Bepamevtn Ko to Oepomevopevo. Emysipovrog
plo avaroyio pe v yoyxoBepaneio 6mov 1 Oepamevtikn aAloyn EPYETAL LEG® TNG
¥PNOoNG Tov AdYov, ot povcikoBepaneio 1 Oepamevtikg aAlayn £pyxetal HEC® NG
XPNONG TG HOLGIKNG. Ot Un cLVEONTEG EMAOYEG TOV KATOW0 GTOHO KAVEL (Yo TIC
omoieg “‘evBuvetor” 1O OoLVEIONTO) HE OLTOV TOV TPOTO YIVOVTOL TO GQUEG

npocPacies. Avtd kdvetl T povcikoBepamneia o gvypnoT Yo kébe avOpwmo.

Yeg OTL agopd T KOl EVAMKEG HE EOKEC EKMOLOELTIKEG OVAYKEG 1)
povowkoBepaneion amodeikvoel mOAAG 0@éAN kupimwg oe pobnolokég OvokoAec,

VONTIKT VOTEPT OGN, CLVULGOMUOTIKEG droTapayEs Kol BEHATH KOWVMOVIKOTOINGG.

Ot ovvedpleg pumopovv va yivouv eite atopika ite opadika. Mio atopukn
ovvedpia etvor mo evrotikny omd OTL P Opadlky] cvvedpio YTl To evolpEPOV
povonwAel o Oepamevopevos. Ouwmg 0 onuoivel 0Tl 6TIC OPAdIKEG cuvedpieg dev
pmopel Kamwolog va “O00VAEYEL” amoTELECUATIKA e Tov €0vtd Tov. EEaptdton mhvia
amo 1o Pabud cvuvewdnromoinong mov £xel o kabévag kot moco umopel kot BEAeL va

eKpETOAAEVTEL TO peBiopaTA TOL TPOKVTTOLV OO TIG GLVEIPIEC.

H povowoBepamneio ywpiletar oe dVo KOpleg Katnyopieg ol onoieg mepthappdvovv
OA0 TO @Aopo TG HOVLOIKNG TPAENG. IV EVEPYNTIKN  povoikoBepameia
YPNOUOTO0VVTOL O KVPLOL BepamevTikd epyaleio 1| EKTEAEGT LOVGIKNG, O LOVGIKOG
OVTOCYEOCUOG KaOMDG Kot 11 ohvOeon HOLGIKNG. XN deKTIKN povoikobepaneia To
KOplo Bepamevtikd epyoreio amoteAel n povoikn akpoact. Koplo yapaktmpiotikd og
pio cvvedpia givor OTL 0 0V AMALTEITOL KOPIO HOVGIKY] YVOGT 0té TN PHEPLE TOV
Oepamevopevov. Avaloyo pe TOVG OTOXOVG KO TOV €KAOTOTE Bepamevouevo

OTOUTEITOL OLOLPOPETIKN TTPOGEYYION Ko £YKEITOL OTN OLOKPLTIKY ELYEPELN TOV KAOE
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povcikofepamevt KOOME Kol 6TV ekmaidgevon TV omoio £xel TapakolovdnceL To
ol popen mapéuPaong Bo ypnowomomosl. e kdbe mepimtwon, to KOHPLO Kot

TPOTOPYIKO LEAN LA eivar 1) vyeia Tov Bgpamevdpevov.

AmevBvvetal oe TOAG dtopa, o€ eviMkec, epnPovg, mawdwd. H epappoyn g
YIVETOL GE ATOUIKO 1 OHAOIKO EMIMEDO GE MO0 YVYOGMOUOTIKN KoTdoTtoon PpiockeTon
o aoBevng, OmmG Kou o GAAe popeéc yuyobepameiog. Ot povokoBepomenTég

AVOAAUPAVOLV TOAAEG TEPITTAOGELG OTWG:

- Kotabiwym

- MoabOnolokég duokoAieg

- Avantoén TpoocomKOTNTOG

- ZuvouoOnuotikés Kot ayymong dtatapoyég

- AmeEdptmon

- WYoyporpikég mabnoelg

- Nevporoyikég mabnoelg

- AmoxotdoTtaon Kol KOWOVIKY ETaVEVTUEN (LULTPIKN-YUXLATPIKY)

- Tlowdratpkn

- TvvoukoAoyia (eyKvpoovvn)

Ot povowkoBepanevtng epyalovtor coe MOAAQ mAaiclo o€ Topelc vyeiog,
vocokopeia, g0k oyoAein, 6E KOWVMOVIKEG VIINPEGTEG.

H povowoBepaneic amevbiveron emiong o€ dropa mov mopovoidlovv
TPOPNUOTO aKONG, OpaoNS, VONTIKNG votépnong, ovoieéio, ovvdpopo DOWN,
@ofieg, ayyoc, otpeg, AEITY, tpavAiono, oxilloppéveln, cuvolcOnUatikeg datapayEs,
YOYKEG EVIAGELS, GE (TOMO. KOWMVIKO OTOKAEWGUEVA, GE GTOMO. OV £YOVV TNV

aVAYKN VO EKPPAGTOVY HEGM TNG LOVGIKT) OKOUT KOl VO LNV EXOVV YVAGELS LOVGIKEG.
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1.6 OgpamevTiKoi 6T6YOL

O 6pog «merdtng»  ypnoonoleital o OAES TIG YOVUAVIGTIKEG TPOCEYYIGELS OTMG Yo
ToPAdEyUa GTN TEAATOKEVTIPIKY] — TPOCOTOKEVTPIKN pocéyylon tov Carl Rogers
(Corsini, 1984). Me Baon ) Oempio tov Maslow (1971), «o Bepamevtig enikeVIpMVEL
TNV TPOGOYN TOL OTIS LYLEIC TAEVPEC TOL YUYIGUOV KOl TNG GULUTEPLPOPAS TOL
avOpdmov, OMANON OTO VYLECG SLVOUIKO TOL Yo CULTOTPOYUAT®ON Kol Ol GTO
ocountopa. To yeyovdg 6Tt 0 povcskofepamenTig amevBiVETAL 6TO VYIEG KOUUATL EVOG
ATOIOV KOl OYL G€ AVTO TOV VOGEL, HEG® HLOG IGOTIUNG ONA. GYEONG LETOED TOVG, Elval
Kol 0 AOYOG TOV TO ATOpo avTd ovoudleton “mehdtng” Kot Oyt “acbevng”™» (Ypdopel n

YaAtomovAiov 2015, el 31).

O Bruscia ovagépst mog 0 mEAATNG EYel EvEPYNTIKO PpOAO ©TN Sladkocior TNg

Oepaneioc, Ko €to1 dev TOL OVOAOYEL 0 Opog « Bepamevduevoc» o omoiog £yel
nafntikn onuaocia (Bruscia, 1998, cel. 2).
AOY® TG ToAvdIoTUTNG PVONG TNG, 1| LOVGIKY, O AvOpOTIVOS 0PYOVMUEVOS YOG

KoL KOl a0 TNV TPOTN Hopen ovOpdmivng dmapéng ot I, amotedér molvTio

19



HEGO, 010TL TEPLEYEL KOl EKPPALEL TNV TOvOVOPOTIVY avayKn Yio ovToavAamTuén Ko
OLTOTPAYUATMOTN HECH OO LOVOIKY] SGVVOEST UE GAAOLG avOpOTOLS TTEPQ amd

TPOCMNIKESG SUTOMTIGUIKES Kot S1ompoo®nikég dtapopég (Aigen, 2005).

Katd tovg Nordoff & Robbins (1985:47) o1 khvikég mpobéaelc eivar ot akdAovBeg:
AAayn g Tapovoag d1ibeong

Klvikog éheyyog Tov cuvoIsONUOTIKOV ovTIOPACEDY GE LLOVCIKE epebicpata
Tpomonoinomn twv HovTéA®mV GUUTEPLPOPAS HECH OO TN LOVGIKY| EUTEIPIQ
AmedevBépmon tov LA omd apiloyn cvumEPLPOPA

[Ipo-AekTiKég KIVIOELG

Enidpaom ¢ tovikdttog e KAMpokos endve 6tov TeAdT

N o g k~ w D E

[MoBoroyikéc ekdNAmoelg TEAAT] TOL ekONA®VOVTOL HEGOH Oomd TOV YTUTO
(mai&pd) Tov
8. Emmtdoceic 6uvoMKng avTamdKkpiong 6T cuvedpio OGOV 0popE GTNV OPYLKY

ddyvoon (Yartomoviov, 2015)

Ipooeyyioerg ot MovowoOepaneia: Me Bdaon 1t maykoéspa Piproypaoeia,
ota téAn tov 1950 kou wvpimg 10 1960-70 dmpovpynbnkav méVie TPOCEYYIGELS
povowkoBepaneiag. Ot téooepig and T1g mEVTE, opilovy TOV TEAATN GE EVEPYN LOVGIKY|
dpacTNPOTNTA YPNOCLUOTOIOVTOS KUPIWG TOV avtooyeolacud. Avtég sivar o) 1
npocéyyion tov Nordoff-Robbins, B) n Bepancio elevBepov avtooyediacpod g
Juliette Alvin, y) n povowoBepaneio tov Ronaldo Benenzon 8) m avaivtikn
novoikobepameio tng Mary Priestley.

«H méumtn npocéyyion agopd oe kabodnynuévn eavracio ko povoikn (Guided
Imagery with Music-GIM, ¢ Helen Bonny) mg dektiky pébodog, 6mov ot meddteg
KOAODVTOL VO 0KOVGOVV E0KA GYESOGUEVA TPOYPAUUOTO KAUGIKNG HOVGIKNG EVD
Bpiokovtar oe dapopetikd eminedo ocvveidononcy. (Aigen, 2014 — mopobétel n
YaAtomoviov, 2015).

H nmpocomoxevipikt| mpocéyyion, Omov £xel OvoUaoTel Kol TEAATO-KEVTIPIKN N
Potlepavn, avamtoybnke amd tov Carl Rogers katd to 1950. Exeivn ) mepiodo M
EUGAVION TNG TPOGEYYIoNG AVTNG, NPPE cav AmoTEAESHA EVOC YLYOAOYIKOD KIVI|LOTOG
oV ovOTTUYONKE TNV AUEPIKY] O EVOAAAKTIKN AVom ot dAAeg dvo Bewprntikég
TPOCEYYIGELS TNV YLYUVAAVOT) KO TOV CUUTEPIPOPIGHE. AVTO TO KivnLo OVOUAGTIKE
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®g M «pitn dOvoun» otV yuyoloyio kol ®¢ «ovOpomoTiKi)» YuyoAoyia. H
avOpOMTIGTIKY YLYOAOYiO, Kol 1) TPOCOTOKEVIPIKTY TPOGEYYIOT, ENNPEASTNKAY OO TOL
@U0coQIKG Kivipata tov vrapéicpod Kot g eowvopevoroyiag (ICPS, KoAiAéyo
AvBpomiotik®v Emotuodv). ZyxeTikd pe TNV COUTEPLPOPIKT) TPOGEYYIoT, 1
oLUTEPLPOPE TOV avBpdTOV pTopovoe va otnpybel TAéov 6e cuVONKeG OTTMC ivar TaL
eCoptnuéva epebiopata, n ékbeon oe epebiouata, ol avidpdoelc, k.o. (Marlatt &
Donovan, 2005).

Avtifeta, 1 yoyavolvtiky mopddoorn pe Pooikd ekmpdéocwmo Tov  Freud,
EMKEVTIPOVOTAV KLUPIMG GTNV EPUNVEID TOV AGVVELINTOL HECH TEYVIKAV OTMG T.Y. M
avdivon tov oveipov k.o.(Cervone&Pervin,2013).

Yopeova pe ta 6ca gime o Rogers: «O o16y0¢ avTig TS VENS TPOoEyylong dgv givat
Vo EMAVCEL VO GUYKEKPIUEVO TPOPANU, 0AAG va BonBnoetl To ATOUO VO TPOOdELGEL
£TCL OOTE VO UTOPEGEL VO, OVTILETOTIGEL TO TPOPANUa... Baciletor mo moAd oty
TAoMN TOL ATOUOL TTPOG TNV OVATTLEN, TV VYELN KOl TNV TPOCAPUOYT|... AVTH Aoudv
n véa Bepameion vroypoppiler to cvvousOnuatikd otolyeic, TOPA TIG VONTIKEG
dwdwaciec. Tovilel meplocOTEPO TNV TOPIVY KATACTACT Topd TO TapeABOV TOL
atopov. Télog avth | Tpocéyyon eppadivel oty 0o v Bepamevtikng oyéon mg pio

avortuélakn epmepion (ICPS, KoAléyo AvBpomotikdv Enotnuov).

O Rogers mioteve g n petafint) koaboprotikn yio ™ Oepomeia eivar to
Oepamevticd kAMpa. Av ot Ogpamevtég pmopécovv kol dlacPaAicovv  TPEiC
TpobMOBEGES 6T OYESN TOVS HE TOVG MEANTES, TOTE 1 OAAay| nécm Bepameiog Oa
npaypatoromel. [opaxdtw avapépovror ot tpodmobécelg mov BEtel o Rogers:

A) H ovppovia 1§ etaxpivela: v etkpivi oyéon ot Bepamevtéc eivan eAehBepot va
popdlovtol CLVUICONUOTO LE TOVS TEAATEG TOVG, OKOUN Kol OVTH TO. CLVULCON AT
etvat opynTIKA OmEVOVTL GTOVG TEAATEG TOVG,.

B) H dvev 6pwv amodoyn cvvoéetar pe 10 0LGLOOTIKO £VOLAPEPOV TOL Bepamevtn
TPOC TOV TEAATN, YOPIG va Kpivovtal ta cuvoicOnuoata tov, ot mpdEelg M 1
CLUTEPLPOPE TOV. XTOYOG €ivar 0 TEAATNG Vo pumopel v epmioTevTel TOV Bepamevtn
Yopig va arsOdavetor 0t Oa ydoel v amodoyn tov (Yaktomoviov, 2014).

I') H evouvaicOnon: Aeopd tv wovotnta tov Bepamevtn va cuAAGPeL TIG epmelpieg
KOl TO VONUO TOVS Y10 TOV TEANTY], 0T OBpKELD TNG AETTO TPOG AETTO GLVAVINGNG
katd v Oepomeio. Ilpdkertar yoo evepyntiky] akpdoon Kol Kotovonon Tov
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CLVOICONUATOV KOl TOV TPOCOTIKOV VONUATOV OT®MG eKQPAlovTol amd ToV TEAATN
(Movrorotvong I'., Kooudmoviog AréEavdpog, 2003), ( Lawrence A. Pervin — Oliver
P. John) .

«H dnuovpyin MovoikoBepaneio eivar po mpocéyyon, Paciopuévn otov
OVTOCYEOICUO TOGO GE OTOUIKO OGO KOl OUOOIKO EMImEdO, Kol ovamTOONnKe omd
tovg Nordof ko C. Robbins, petd and pakpoypovieg mapatnpioels NYoyPoLENUEVOV

ouvedpldv atoptkng Movoikobepamneiog.

Ta KAMvikd OTOTEAECUATO OLTOV TOV TOPOUTNPNCEMY TOLS OONYNoAV oTN
onuovpyia vOg TAOVGLOV pEmEPTOPIOL HE HOVGIKO VAIKO TPog BEPAmELTIKT ¥PTIoN»
(Bruscia, 1987:23). «Avo vyiotng onpaciog TPOCOTIKOTNTEG OTOV KAGSO NG
novowobepaneioc, o Paul Nordoff xoar o Clive Robbins, BaciCovv v evepyntuc,
ONUOVPYIKN KOl OVTOCYESNOTIKY] TPocEyylon G  Oepameiog Tovg otnVv UL
eEATOUIKEVUEVT] LOVGIKOTNTO, 1 OTTOL0L TAPOAUEVEL AOUKT KO EVEPYOTOLEITAL LE TKOTO
vo. oupPaidel ot dadKacio TPOoOTIKNG avantuéng. H povowomta ovt) mov
onpovpyeitor Yopig v eUTAOKN EMTEPIKOV TOPAYOVI®V, XapoKTNPileTol amd TOVS
Nordoff- Robbins, w¢ povowd moudi, (music child)» (Tyler, 2000; Aigen, 2008)
(Partomoviov 2015, el 42)

H povoixobeparncio Eyel 6toyo 6Tovs e£Njg TOUELS:

- Zmv avdrtuén Tov Adyov va evBappuvel Tov acBevi va eKppacTel pe ™)
POV TOVL.

- No avortoybel 1 Kovovikn Kol emkotvoviokn 0e&10tnTa Tov aTdHoL Vo
KaAlepynOei n 6160eom Yo emkovovia.

- No avartdéel 1o ATopo TV IKOVOTNTO GLYKEVIPWOGCTG Kol OPYAVMOONG

- XV avAarTuEn TOL GLVTOVIGHOD KOl TV KIVIITIK®OV 0EE10THTOV.
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- No avartoyBel n mpotofoviio Kou 1 avtoekTiunom.

- XV ONUIOLPYIKN EKEPOCT] KOl GTNV GUVAICONUOTIKY oTHPEN.

1.7 O péiog Tov povoikoBepamevT)

O povotkoBepamentig 0TOV 0ELOAOYNOEL TIG OVAYKEG 0lo0EVOVS, YPNOIUOTOIEL TIG
KOTAAANAES YUYOUOVGIKEG TEXVIKEG Y10 VO, TOV BONONGEL VO AVTILETOTICEL OPVNTIKES
eumelpieg kol cvvoroOnuota. ASoroyel 1o enimedo emkovaviog Tov achevoig Kot Tig
KOVOTNTEG TOV Kol OVOAOYO OUTEG ONULOLPYOVV Lo LOVGIKT dpacTnplotnTo, HECH
a0 TO TPAYOVdL, HEGH YTUVINUATOV LOVGIKAOV OPYAVOV, POVNTIKOV 0VTOGYESOC UMV
OV GKOTO £Yovv va dnuovpyndel éva acearég mepiBdriov Kot va avartuyfodv ot
Oe€10TTEG KOl KOVOTNTEG TOV OTOUOVL HECO OmO TNV ONUIOLPYIKN  E£KQOPOCN

oLVUGOMUATOV KOl KIVGEDV.
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KE®AAAIO 2: AYTIEMOX

2.1 Opopég avTIopoY

O avTiopdg eivar po didryvtn dtatapoyn TG YOXOAOYIKNG OVATTLENG TOL OTOUOV.
Me tov 6po Awgyvtn Avamtviiokn Awrapoyn (A.A.A.) evdvoope kot tov Opo
Awtopayn Tov PAopatos ToV AVTIGROV, 0ALY, KOVOVIKA €lval €upyTEPOC Kol
neptlopPdvel kot GAAEC daTOpoyEG OV VIAPYOLV €KTOG omd Tov avTopo. O
OLTICHOG AVAPEPETAL GE TOWOLA TO OTOi0. TAGYOVV O SVOKOAIEG GTNV OVATTLEN
Wiog TIC KOWmVIKEG 0e10TNTEG, TNV  EMKOWVOVIOL 7OV  GLUTANPOVOVIOL LE
OTEPEOTVTEG CLUTEPLPOPES. Ol GLYKEKPIUEVEG OVOKOALEG OV elval eKQPACELS L1
YEVIKNG VONTIKNG KaBvotépnong aidd apyilovv otn {on tov acBevoig amodp moly
VOPIG Kol To GUUTTOWATO TolKiAoVY Kabdg To dtopo peyoidvel. Etvorl pa oo Biov

avammpio mov apyiler katd ™ yévvnon N Alyo petd amd avtr. Kot ennpedlet tov
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TpOmo mov pabaivel | yvopilel TG Vo COUTEPIPEPETOL TO ATOMO UE AAAD ATOU GTO

nepPAALOV TOV.

2.2 Tvpokarel Tov avtiopo — Oempieg ko ortia

H emompoveg £xovv aoyoindei pe 10 cOVOPOUO TOV AVTICUOD, MGTE VAL ADGOVV
avTtd TO HLOTNPLO, OTPEPOVTOG TIG EPELVEG G PLOAOYIKOVS, VELPOYNUIKOVG KOt
vevporoyikovg mopdyoviec. Emiong kot og attieg kinpovouikés kabmg 1 dtatapoyn
Eexva and oAV vopis. Yrdpyer n Oswpio mog oyetiletor pe T Agttovpyio TOL
EYKEPALOV OTL J1TOPACGGEL T AglTovPYio TOV, S1OTL G EEETACELS OMEIKOVIONG TOV
EYKEPALOV GE ATOMO LE N YOPIG aVTIoHO epgaviovior Sapopég 6T doun Kt TO
CXTHOL

Kdamnow dropa elvar mo emppeneic 6tov avTticnod Kot HEGH GE £V OIKOYEVELNKO
nePPAALOV TOAAEG QOpPEC TapaTnpovpe TePlocdTEPE Omd €va GTOUO LE OLTH TN
dwrapayn. Ta dtopo avtd &govv Béua pe TOo OVOGOTOMTIKO Kot BlOynUKd Tovg
ovoTNHO, £XOVV OVTIOPAcELS doynues N kapd @opd mapovsialovy dvoaveéio oe
KOTOES TPOPES, YEVGELS, AMOPPVTTAVTIKA.

[ToALol epevvNTEG £YOVV GYETIGEL TN OLOTAPOYT CLVTY| LE TNV KANPOVOUIKOTNTO KOl
TN YEVETIKN, TN YPNOT EMKIVOLVOV 0VGIOV TOV UTOPEL Vo £YEL TAPEL | UNTEPOL CTNV

EYKLHOOLVT| OT®G £mion S Ko 01 TEPPAALOVTIKOT TOPAYOVTEC.

Ocwpics Kal aitia T0v avTICUOV:

Avorrtollokég oavopoiies TOov  €yKe@AAOL Tov  Eyouvv  mopatnpndel  amd
OEIKOVIOTIKES TEXVIKEG Kol AVTOYieg TOV £XOVV YiVEL GE ATOUO LE OVLTIGHO, OV K, Ol
OLYKEKPIUEVES avopoAies Tov €xovv Bpebel dev oyetileton dueca pe Tov aVTIGHO M
etvat Kamota 151KT| LOVO LLE QVTOV.

Texkpnfpra yevetiknig artoroyiag, ot epevvntég mpwv to 1970 fMrav ciyovpotr 6t 1
dwtapoyn avt) €lye VO KAVEL LE TN CLUTEPIPOPE TOV YOVE®V, TMOC EMEWN NTOV
yoypol yopic va aydmn mpog to Tondid. ApKeTEG LEAETEG OV £DE1EAV KATL TETOLO OAAL
£oel&av avénpéva TOGOoTA EUPAVIONG TOV AVTIGHOL G€ OHOLLYMTIKOVG SOVUOVG

dtvovtag evoeitelg g oyetiletal pe tn YEVETIKY.
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Meppariovrikol mapdyovres, eival ToAd onuovtikoi kot mwailovv kaboploTikd poAo
otV aitia Tov owTopov. [opatnpndnke mog vanpye oxéon avaueco otnv epvdpd
oTN JWIPKELD TNG KUNONG KOl TOV OVTICUO. MEAETEG QOPUOKEVTIKMOV CKEVACUATOV
TOV 1 ¥PNOM TOLG £Yve 0T S1dpKeLo THG KUNoNG dev €xel amoderyBel OTL £yl 6 yeom
LLE TOV OTIGUO.

Eppohoopég madimv, £xel ouinmOel apketég @opéc amd yoveilc Kot moAlAhol Exovv
nel Oy o€ Tpitn 06om guPfoiiacuov yio thapd Tapmtitida, epudpd Kot apkeTod eivar
TEMNGUEVOL TTMG OYXETILOVTOL QLTICUOG KOt EUPOALO.

YvoyéTion pe GAho wWwTPIKG mpoPAquoTta, M OWTOPUYN TOV OLTICHOV  €)El
napatnpnOel oe ATOUO [E 1O10UTEPEG YEVETIKEG, YPOUOCOUOTIKEG KOl UETAPOMKES

dlatapayE.

2.3 LUUTTONOTO QUTIGHOV

Eivor moALG To GUUTTOUATO TOV AVTIGHOD KOl EXOVV APKETA YOPAKTNPLOTIKE OTWG:

1) "EMiewyn ema@ng HOTUOV T0V €ival £va EVTOVO YOPOKTNPLOTIKO, OOV VIAPYEL
amovcio PAEUUOTIKNG €MAPNG He TOVg GAAOVG. Ta ovTioTikd Toudd €yovv
oVTO TO GOUTTOUO — YOPUKTNPIOTIKO Kot Gatvetal vo ivol amOUaKpo Kot
adtapopo. To Gtopo oTpéPel T0 GMOUN KOl TO KEPAAL TOL OAAOV KOt OTAd
Kotdlel 1e KAmoleg pevyaAées LOTIES.

2) PuyavoykaoTikd COUTTOUATE 6TV GLUTEPLPOPE ToV. To dTopo KaveL Kamola
TPAYUATO OTNV KoOnuepvdTtd Tov OMMOC VO OVOLYOKAEIVEL TO Q®G, VO
KWVEITOL Y100 OpO. UTPOG — TIGM, VO YTLUTAEL, VO TETAEL AVTIKEILEVO Kot OAO
avtd givor OVOKOAO va To aAAGEEL €lvol YU aLTO KATL GOV TEAETOVPYIKO LE
ATOTEAEG LA, OV OVTO OvaoTPAPET Ba Exel YEPATEPT) CLUTEPLPOPAL.

3) Avtotpovpotiopds, ot vevpikoi  mopoSuopoi  TOAAEG  Qopég  eivor
OLTOKOTAGTPOPIKOL, TO GTOHO KAVEL KATL AOYNUO GTOV €0LTO TOL €lte va
Tpofdet To LOAAMA TOL, 1 VO SOYKAOVETOL 1] VO XTUTE TO KEPAAL TOL KO TOAAEG
(QOPES TO KAVEL KOl 68 AALO ATopo. AvTtd pmopel va S10pKEGEL Yo OPO KoLl GTN
SLIPKELD TOV TTPAYLLOTOTOLEITAL TO ATOLO eV NoLYALEL EDKOAQL.

4) Aduapopn Kowovikny copmepipopd. Otav éva maidi amopokpdveror amd To
nepParArov apyilel va €xel EMEIYN KOVOVIKOTNTOS Kol 0EV EKONADVETOL Kol
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5)

6)

7)

8)

avtd ocvpPaivel 6Tav To TONdl v umopel vo TapakolovOnoel v Bepomeia 1

va avtaneélfel o€ avTn.

EXenym ooOnUoTikng emaeng Kot Kowovikov oxécemv. Ot ox€celg tov

OUTICTIKOD OTOUOL £Y0VV JOMPOCHOTIKEG OTEAEIEG TOL TOPOLGLALoVTaL e
EMewyn aAdnAemidpacng Tov PAEUUOTOC KOt TEPLOPILETAL 1] KOWOVIKOTNTA
KOl 1] GLVEPYOGiaL.

Avokorio otnv oMo, TIoAAG mTodld avTIGTIKE TOPApUEVOLY AE®VE Yo
LEYAAO XPOVIKO dtdoTnie TNG (NG TOL 1 KO Y10, TAVTO KO 0V KOTOPEPOVY VL
AN oOoVY 01 AEEELS TOVG TEPLOPIlovTal GE EKPPAGELS TOL £Vl SLGVONTEG.

Y7o ot vepevoicOncieg o epebiopata. Xe kdmola dropa 6tav yivet Adbog n
dyvoon OtL givol KO@E Kol akoOGOLV TOAD SLVOTOVG MYOLG GLVHOM®G
avTIOpovV EVTova.

Aviovyog vmvog. Agv €xovv Mpepo VTvo, cuvNBS HEVOLV AypLTTVOL Kot
KOWOUVTOL TO TP, VO TOAAES POpES BELOLV Vo KpaTOVV TO XEPL KuPimg TG

HNTEPQG.

9) opotikd Bépota kot avtoemiBetikotnTo. [ToAAG Toudid evd 0 BAPOC KoL TO

VYOG TOVG OVOTTUGGOVTOL KOVOVIKG GE KOOl DITAPYEL Lot OLCKOUYI Kot OgV
&yovv cuvtovicpud kwvnoewv. Koplo yvopiopa givar kou 1 enibeon mpog tov
1010 TOVG TO €0WTO PE TO VO TOV YTLTOLV 1) OTO KEQAAL, TO YéplL 1 OTO

TPOGMOTO.
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Eival apketd o COUTTOUATO KO YOPOKTNPIOTIKA TOL OUTICHOV TTOV £XOLV
napatnpnOel. ZOPTTONATO GYETIKA PE TNV KOIVOVIKOTOIN o, 0V £yovv (e0TO
Ko TPOS1TO YapdyeELO Kat avTidpaotn He TOVG YOP® Tovg, To drtopo BEAeL va glvar
uévo Tov va mailel povo tov Kot 0Tt BEAeL va to €xet. Eivar otiypéc mov pmopet va
elval oTov KOGHO TOV, Vo, UnVv KOTalel KOvEVOY GTO LATLOL, OEV EVOLUPEPETOL Y10,
TOUG GAAOVG Kol OTOV TOG TO ONKAOGES OYKOALd O0ev oe Ponbd xaborov.
TUUTTOROTO OPVNTIKNG CVUTEPLPOPAS, Ceondel oe Bupod, dev cuvepyaletar pe
TOVG AAAOVG, OV YVOPIleEl TOC Vo, PETOYEPIOTEL TOL oy vidle, Ve Umopel va
Boudocel 0tav to faiel o cePA Kol KAmowog ta yoAdoet. Emiong éxer éAdetym
eovTaciog Kot moryvidov, £xel dvcavelio 6e TPOPES KOl dVGAPECKEL OTAV TO
ayyiCouv, €xer v TdoM Vo «KOAAGE Yoo PO KOITALOVTOG £VO OVTIKEIIEVO.
[Mopovcialel évioveg avtdpdoels OTmMG OTaV OKOVEL YOVG Vo, KAEIVEL TO. oVTId
T0V, BEAEL VO KpaTAEL aVTIKEILEVA e GLYKEKPLUEVO TPOTO Kol €yl TNV emBupio

vo. 0KoAoLOET SlapopPOUEVA TPOTVTLO. GLUTEPLPOPHS.

2.4 Ilog mpoypatomoleital n S1dyvoon

H cwot dibdyvoon oto mondid pe ovtiopd mailet peydio poro yati pdvo £tot
Ba umopéoovv va akoAovOnoovv TV KatdAANAN Bepameion Kot vor wEpovv TIg
KaTAAANAeg kotevBivoelc kol ) @povtida mov ypewdlovtal. Oco mo vopig
npoypatoromBel n ddyvwon tOGO mo Eykaipn kor evtatikn Bo givor 1M
napéuPacn n BepamevTiky Kot ektodevTiky| 1 omoia Bo fondncel oty kKaAvTEPN
YUYOKOWVMVIKT OVATTUEN Kot vonTikT £EEMEN ToL TodoV.

210V OVTIGHO Oev LILAPYEL KATOLOL OUOTOAOYIKTY €EETOIGT M| KOO 1OITPIKY
eEétaon mov va delyvel av éva mandi Exel TV cvykekpévn tanon. H sudyvoon
g umopel va yiver pe v €viovn mopokoAoVONGT CLUUTEPLPOPES TOL OTOLOV
aALG Kot £XOVTOG VITOWYN TO 1GTOPIKO TNG mopeiog Tov mwg eEeMooeTol amd
Bpeoun mAwcio. TloAréc @opég m  Odyvoon yivetar JSvokoAdtepn Otav
cvvakolovBeitan pe dAAEG 10TPIKEG OATOPAYES 1| OKOUO VO DITAPYOVV OVTICTIKE
CUUMTAOUATO TO OTOlo. OUWG Vo, UnV TANPovV TG Tpoimobicelg va dayvmaotel

axpimg n wadnon.
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Tpia 616010 VTAPYOVY OOTE 1) SLAYVEOST VO £YEL YIVEL OTOGS TIPETEL, VA
UTOPOVUE VO, TOVUE TMOG 0LOKAMPOONKE cwotd: 1) H Anyn minpoug wrpiko,
avoartuéLoKoD, KOW®OVIKOD 16Toptkov, 2) H evtatikh Tapatipnon ot GUUTEPLPOPA
TOL TS0V KOTA TNV S1APKELR TOV Ty VidoD Kot GAA@V dpactnplotitov, 3) H
e&étoomn pe otobucpéveg KAILOKES, OOKILOGIES, «Epyaieion a&loAdYNONCY.

MéBodot Tov akorovBovvtat yia Tn S1dyvmon eivat 11 GLALOYN SESOUEVAV, 1] ETIAOYN
HEPOVG Ao aVTA Yia TN d1dyvwon Kot Betioon Tov ikavottev. Emiong n avtiinyn
KOOV YOPOKTNPLOTIKOV YVOPICUATOV QUTICTIKNG GLUTEPLPOPAC TOL Ba Kpivel av Eva
dropo etvar awTioTikd 1 Oxl. Méow ep®TNIATOA0YIOV TOL 01 YOVELG 1] KalfnynTég umopodv
va fonbncovv oV EKTIUNOT KAl OVOYVOPLOT] TOV COUTTOUATOV 6 NAKiEG and 3 £mg
32 e10v.

2T1¢ o Tave pehodovg £xovv atnprydei TOAAG SloyvOGTIKA epyaAEio OTMG:

H Avafeopnpévn Awyvootikiy Xovévrevén ywa tov Avtiopo (ADI-R: Autism
Diagnostic Interview — Revised — Lord et al. 1994) cuvévtevén, €1d1kd oxedrocuévn
Yo TN Ollyveon TOL OLTICHOV OAAL Kol Odyveon O@opetiky omd  GAAES
avamTLELOKES dloTopayEs. XPNOUWOTOlEiTol 68 OAeC TIG MAMKIEG Yol TIC VONTIKEG
wKavOTNTEG Kot E0TIALEL OTO VO GCLAAEYEL TANPOPOPIES OO O1KOYEVEINKO TTEPPAALOV
Y10L TNV GUUTEPLPOPE GTT| SLdpKeELd TV 4 — 5 eTdV.

H Awyvootiky Xvvévreoén yw Awropayés Kowovikétnreg ko
Enwowaoviag (DISCO: Diagnostic Interview for Social and Communication
Disorders) (Wing 1999) cuAiéyel mAnpo@opieg mov apopodv 6TV TPOIUN avATTUEN
o€ SLPOPETIKOVG TOUEIC, OTN GLUTEPIPOPA Kot ot Asttovpykdtnta. Eotidlel ot
JWyveon TOV JlTopoy®V TOV QACUATOS TOV OUTIGHOD amd OAAEG YUYIKES
dltapayEc.

Axoun éva dyvootikd gpyaleio mov ypnoipomoteitor ivor to avamtuéioko
YOYOEKTOOEVTIKO  TPOPIA  TOov  modov  mov  e€etdlovtanr  KavoTTeG  OMMG
KOWOVIKOTNTO, Uiunor, oviiAnym, YAOOOIWKN £KQPOAGCT, CLYYPOVICHOG Kot

GUVTOVIGHOC KIVIIGEMV.

29



2.5 OgpoamevTikoi pédoool

Tov avtiopd v mopeion TOL YEVIKOTEPO dEV UTOPEL EVKOAN VO TNV YIOTPEYEL

Kkdmota péBodog, OPMS VdpyovV apketol Tov Ponbdodv MdoTe Vo umopet T0 ATopHO

V0L TPOGOPUOCTEL KAAVTEPOL.

Avo pébodotr mov pmopovv va Ponbnoovv ce avtd eivar M «evioyvon g

EMKOWVOVIOG» KOL 1] «EVIGYLON TOV KOWOVIKGOV OEEI0THTOV» TOV ATOUOL HECH

a0 TO KOTAAANAO GYESL0 KOl GYEOLAYPALLLO MOTE VO S1EVKOALVOEL TO dTopO.

Ta eyyepide mov ypnopomoovvtal Kot omevfbivovral Yo T GTOU LE

OVTIGUO YO0 TNV EVIOYLOT TNG EMKOVOVING givar:

[poypappato mov ypnoipomrotovvtal otny TN N 010 omnitt kot fondovv
TO ATOUO VO avTIANPOel TIG KaBNUEPIVEG dPOGTNPLOTNTES TNV GEPA LLE TNV
omoia Ba T1g Kévovv OT®G TPAOTA epyacio petd moryviot. [ToAlég popéc Ta
GUYKEKPLLEVQL TPOYPALLLLOTOL YPNOLOTOLOVV Kol gyyepio
AVOTOPACTACNG OTMOC PMOTOYPOPIES, OvTIKEipeva, oyedaopuévor aplbuoi
Kol £To1 YivovTol T E0KOAN KOTAVONTA KOl OVTIANTTA.

Ontukn] dwaoKoAia, Omov Ypnowomoleitor Mo TOAD AOY® TOL OTL
VILAPYEL OTTIKY] GAPNVELD YPNCUYLOTOLDOVIONG ETIKETEG, YPDOUATO, VTAPYEL
OTTIKN 0pY&veon Omov OA To avTIKEILEVO TNG epyaciog TomoBsTtodvtal o
doyela ko omTIKEG odnyieg Omov yiveton ypnon okitcwv, cLUPOA®V 1|
ooMyLOV.

Dvoiki] opyadvmon yOPov, vo opyavobel o xdpog dote 1 KaOe pepld Tov
va gtvan ko éva Eeyoplotd onueio dpactnprottag. Na givar o ydpog yio
Vv gpyacia Tov atdpov kabapdg kot eAevBepog amd kdbe TL MOV TOL
QOGO TNV TPOGOYN, Vo, LIAPYEL o€ Kamolo BEon gvddkpitn Eva onueio

omov exel Ba evnueP®VETAL TO ATOLO Y10, TO TPOYPOULUUA TOV.

H «Evioyvon tg emkowvoviaey sivar onupoavtiky yoti ta drouo pe

aLTICHO €oVV SVOKOAN EMKOWMVIOL HE TOVS GULVOUNAIKOVG 1 GAAOVLG

avOpOTOVG Kol TPOPANUATE GTNV KOWVOVIKOTNTO Kol SNUIOVPYIo GYECEWV.

[ToAlol Bepamevtéc Kat yoveilc divouv 1dwaitepn onuacioo 6T KOWVOVIKOTNTO

OTNV KOWOVIKT] avATTLEN TOL ATOUOV Y1OTl OTAV TO TTadl OOVAEVEL TAV® CE
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ot propel va evoopatmdel kovovikd oAld kol 6to TEPPAAAOV TOV VA TO
pofaivel mo e0KoAaL.

H AoyoOepameia svicydel onuavTikd Ty evioyvon g KOVOVIKOTNTAG Kol
TOV  KOWOVIKOV OeSloTNTOV Kol TOAAEG  mpooeyyicelg £€xovv  deilet
OTOTEAECULATIKOTNTO Y10 TNV OVTILETMOMTICT KOWOVIKOV TPOPANUATOV OTT®G O
KUOKAOG TV @iy 6mov mpomBel TNV €vian TOV TAdIDOV TOL TOPOLGLALOVY
JTopayES 1| OVOKOAIEG GTNV GLUTEPLPOPU, GTO. GLVALGHNUATA. GTO GYOAELD,
va evtayxbodv oto yopo. Avayvopiletor €Tt n dvvaun ™G opadog amod
GUVOUNAIKO ATOLO TTOV EMNPEALEL KOL TNV OTOULKT] GUUTEPLPOPUL.

H gvicyvon tov maiyvidiov, Hmov g 0VTO TO KOUUATL TO GTOUO Oglyvel TNV
KOVOTNTA TOV VO GUUUETEYEL KOL VO, KOTOVONGEL TOV TPOTO TOL TOLYVISLOV.
Eivar peyddn mpoéxinon edikd 10 opadikd mouyvidl yuori kel to dropo Ho
¢pBel oe eman Ko cuvepyacio Pe AL ATOLO TTOL TPETEL VO GLVEPYACTEL Kol
dev Ba okeptel atopkd Bo £pbel oe emaen Kot pe Todd YoPIc aVTIGHO Kot

avtd Ba o fondnoet va cuvepyaotel kot vo ToiEel OpadKd.

H poveikobeparncia, £vo. ond to KOpLo YvopicpaTO TOL AVTIGHOD OTTOV e
™ xpNom evOg HOLGIKOL OpYAvoL Yivetol pesolapntig Yoo va onpovpynOei

Hio oXEoMN OVALESO 0TO TTondi Kot tov Bepamevtn
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2.6 To owoyeveElOKO KOl KOWVOVIKO TEPLdrlov

H owoyéveln mov péca g vmdpyer GTOHO HE OLTIGHO TO
avtipetonilel dapopetikd, eivar dVokoAo va 1o dgxtel, va OlayelploTel
eOKoAO Ho. TETOWL KOTAGTOON YTl omontel moAy peydAn mpoomdbela,
woitepo  yepopd 1660 amd avtodg 660 Ko omd Tov €0KO Tov HOa
ToPOKOAOLOEL TO CLYKEKPIUEVO GTOUO Kot Bo KAVEL TNV OvOKOIv®oT 6TV
owoyévela. Eivar moAhd to cuvaicOnuate mov katafBGAAovV TV oKoYEVELD
OMWG GTEVOYMPLOL Y10 TO LEAOG TNG, GOK GTO TPMTO AKOVGLLO TNG OVOKOIVMOTG
amd tov €0, OAlyn yoti vedpyer n aicOnom ot xdvelg éva ayommpévo
TPOc®TOo OV 0V Ba givar dnwc o Kabe AvBpwmog mov dev ypetdleTon KAmolov
dAAov dimAha tov Yo va pmopet va givan evia&el oty kabnuepvotntd tov. H
Gpvnon mOALEC OPES SLOKATEYEL TOL ATOLLOL TG OKOYEVELNG OTL gV cvuPaivel
KAt pe 1o péAog g OtL OAa gtvar evia&etl Kot ypdvo e 1o xpovo dha Ba elvan
KoAG. ApKETES POpEG dev divetar | onuacio Tov Tpémet kot dtav yivel aucOntd
avtianm) n walnon tote Eexkvovv va poboivovy Tov TPOTO AVTIUETMOTIONG

KOl TOV YEPIGHO TNG.

2.6.1 Toveig Kol OVTIGTIKO TOLOT

Ot yoveig mov peyohdvovov modi e avTIOHO KOToKAD{OVTOL Oomd TOAAGL
cuvasOnuoto Kot TOAAES PopEg ot Untépeg eivanl eketveg mov vimBovv evoyéc,
aKoun kot ot dvo yovelg avtokatnyopodvior 0Tt KdAtL dgv mpdoeEov dev
KataAafav Kot To denoav va kdvovv kdtt dueca. Tnv otryun mov pobaivovv oti
70 Toudl Tovg €lvarl AVTIGTIKO VIOV TOAAEG GUVALCONUATIKES OUPITOANVTEVGELG
KoL TOVG TPOKOAEL TOAAG TpoPALaTa, amodlopydvmon kot Eva dyyoc.

Ot Meirsschaut , Roeyers and Warreyn (2010) yw va ohokAnpmcovv to
TOGOTIKG TOLG EVPNUATO YPNCLLOTOINCAY EVa EPOTNUATOAIYIO TOV HETPE TO
enineda  Tov yovelkov otpeg (NOSI) xor katénfov oto OTL  Kuplapyovv
cuvatsOfuata apeBopiog anévavtt 6to Todi , OT®MG 0 BLUIOG KoL 1 EVOY TTOV
GLYVA GLVLTAPYOVV LE TO. GUVALGHN LT TOV TTEPLOPIGLLOV TOV YOVEIKOV POAOL.

[ToAdol yoveig éxouvv mel mwg €yovv vmApEer oTiyués mov oacBdvovron

OTOUOKPVOUEVOL amd Tov oOvTpopo tovc. Eivor éviovo to aicOnuo g
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amoOpOVOONG Kol OO TNV €LPVTEPN OKOYEVELWD amd TNV omoia ¢aiveTon va
amovGldleL 1 KaTovonor Kot TEAOG At TO VITOCTNPIKTIKO GUGTN L.

Ye MOAMEG mepmTGELS gival Avmnuévol, amoyontevpévol, aicBdvovtal ot
&yovv kataotpagel. Ot opddec vmoot)piEng mailovv KaBoploTIKd POXO Yoo TNV
OVIILETOTION TOV TPOPANUATOV TOVG. XUVEM®MG 1 OwKoyéveln emmpedleTon

aPVNTIKA oo TNV SLAYVMOT) TOL OVTIGLOV.

2.6.2 O avtidpaosig TS KOWeviag 6To aVTIeTIKG Tonol

Eivar yvoo1d g ot yoveig pe autiotikd modi av oyt OAot kdmotot vidBouvv to
aicOnpa g vrpomg dev BELovV av pabevtel yiati vipémoviot and Tov KOvmvikd
TEPLYVPO, UE AMOTEAEGLO TOAAEG POPES VL yEPIlovTaLl TV KATAGTAGT] LOVOL TOVG
yopic va {ntovv PBondeta amd €101koVG N amd KATOWL KEVTIPO 1] OPYAVAOGELS TOV
€101KEVOVTOL TAV® GTO TOdLA e AVTIGHO Kot BonBohv Kot Tovg yoveic.

H é\Mewyn Pondelag, amnd cvyyeveig, amd €dwkovc, 1 EAAEWYTN TNG CMOTNG
TANPOEOPNONG, | CUUTEPLPOPE OAN TNG OIKOYEVELNG OV £XEL TOdL HE OVTIOUO
mov BéAel va kpOyeL 1o TPOPANUA 0o VT 0dNYoDV GTNV ATOUOVEOGT amd TO
KOW®VIKO TepBAlAov Kot KAEIveL TO dpOpo 610 Tadl pe awtiopd va {noet ) (on
OV TOV TTPEMEL AVAAOYOL LLE TIG GLVONKES TOV TOL eMPBAALEL | TABNom, [Ipémer To
mondt pe avtiopd vo (noet e 0moleg OLGKOAES VITAPYOLVV YiaTi elval €va moudl
OTt®G OAOL TOL TOLOLAL.

Eivor apketd to eumddio mov mpémel vo. EEmEPAGTOVV OMWS O OOKPIGELS
evavtiov ToV atOp®mV e OVTICUO, €KTOC Omd TV TPoomdOeln mov Umopel va
KGvouv Ol Yovelc ovutdv TV modwwv, Bo mpémel vo yivoviow €KOTPOTEIEG
EVIUEPMOTNG TOV OPOPOVV GTO ATOWN QLT MOTE VA YIVOLV YVOGTEG Ol aVAYKES
TOVG, VO, avayvoploTel To dikaimpd Toug oty (on Kot otnyv €vtaén 6To KOWmVIKO
‘suvoro. Akoun kot pécm twv MME kot Tov pécmv KOW®VIKNG SKTdmong N
EVIUEPMOT Y10, TO ATOWO HE aVTIoCUO pmopel va Bonbnoel onuovtikd dote va
KataAdBovy OAot Tt yperalovtal, Twg TpEnel va peTayepilovtal yopic va vimbouvv

amo&evmpEVoL amd TV Koo Vvid.
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KE®AAAIO 3: HMOYXIKH QX OEPAIIEIA XTA
IHAIAIA ME AYTIXMO

3.1 Ietopukn] avadpoun

O 6poc Movoikn eueaviletor omd TV apyodtre. HEYPL Kol OYUEPO,
oopeova e tov [potaydpa rav 1 VoTUTN TOV EMGTNUOV and TNV AcTpovollia,
duocopia and Tig dAAeg mov Bewpovvtay téxves. H povoikn onuoawve téyvn tov
Movomv, BAérovtag ot Beol Ta TpofAnuota Tov avOpodTemv Kot to fdoavd Toug,
TOVG YOploav TS €0ptég Omov ot Movoeg €mailav onUovTiKO pOAO Yo TV
YUYOAOYiO TOVG HECH TNG LOVGIKNC.

H povown amotelovoe péco emkovaviog kot Ekepacng 0mov Bonbovce va
¢pBovv mo Kovid ot dvBpwmol axdun Kot 6Tov 1610 ToV AvBpmmo Tov £dve TN
SVVOTOTNTO VO OEL TOV EGMTEPIKO TOL EALTO KOl VO KAVEL TNV avToyvecio tov. O
[Mdtovag xor o Aplototéng éleyov TG OmoTeEAEl ONUOVTIKO HEGO
dwmodaymynone. Mmropel va fondncet v yuyocsmpatikn vyeio, v €YKEQOAKN
Aertovpyio Bacilopevn oto TOPIGHOTO TG YVOOTIKNAG VELPOYVYOAOYIOG.

Emomuovikd n povoikn emdpd Betikd otov dvOpwmo péca amd 10 aKOVoTIKO
VEDPO TO OMOI0 KATAANYEL GTOV HEGO EYKEPOAAO KO OPO. GTO GLYKIVNGLOKO Tedio

Tov avBpmmov. H povoikn oy watpikn copfdriel 6ty KukAogopio Tov oiplaTog,
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YOAOPMOVEL TO HLIKO GUOTNUM, YOAAPDOVEL TO VEVPIKO CGVUOTNUO KOl ETOPA
ONUOVTIKA KOl GTNV 0VAPPMOGT) TOV atOpov o€ Bépata vysiog.

H enidpaon g povoiwkng pmopei va vrooyebel onuovtikés aAlayég otnv
YUYOCMUOTIKY KOTAGTOGN TOL OTOUOL OUMG TOAAEC (OPES Oyl KaBoAKég Kot
ovolooTIkES. ‘Exetl T duvatotnta va, aoyoAnel pe tov yKEPAA0 Kal TO GO0 TOV
avOpodmov kot Paciletar otV OAMPOCHOTIKY] OYECT HEGH OmMO TEYVIKEG Kol
peBdo0vG amd TNV KAVIKY Wuyoloyia.

H povowofepaneio otov avtiopd kot T Ardyvteg AvantoElakéc AtatopoyEs
(AAA) éxer mapépPet vrootnpiktikd Kot otnv EAAGOa etvor moAd dadedopévn. H
epappoyn g €xet Eexvnoet ) oekaetion 1950 pe 1960 oty AyyAio aomd Tovg
povowkobepanevtég Juliette Alvin (1897-1982) kot tov Paul Nordoff (1910-1977)
onwg eniong ko tov Cline Robbins (1927) pe Baon v ovpavietikn yoyoloyio.

Ta tehevtaio xpoévia omnv EALGSa aArhd kot ot [eppavia ypnoyomoteiton n
Ogpamevtikn PuBpun (OP) yio vo vmootnpilet ta dtopa Kot modid He aVTIGUO
Kot datapoyég Kot 1 xpion g yivetor péca amd eEEdIKevUEVO TPOYPAUUOTOL
OV £YOVV MG GTOYO VO UTOPEGOLV TO GTOUO AVTE VO EVEOUAT®OOVV 68 OUAOEG
elte NG EKTAOELTIKNG KOWVOTNTAG, VO AVTILETOTIGOVV OGO TO dVVATOV KAAVTEPO
Ta TpoPfANHOTA AGY® TOL OVTIGHOD KOl VO, VITOSTNPYOOVY amd GAAN GTopd TOV

KOW@OVIKOD TEPPAALOVTOC.

O1 Nopvrog kat Poumivs, mpmtomopol T poveikolspansios avapipovy:

“...Exiaufovovue ovtéc tic maboloyikéS ekOnAMOElS, Kol UEOO, QWO TOVS
OVTOTYEOLOOUODVG... GOVAVIODUE TO TEUTO OT 0,TIONTOTE KAVEL TO TOI0I- TO TEUTO TOD
TEPTOTHUATOS TOV, TOV YTOTHUATOS TOV KEPAALOD TOV, TOV LOodIGUOTOS TOV TAVW-KAT®,
T KIVHOHG TOV GOUATOS TOV UTPOS KO TLO@ ... K01 TO OIVOVUE oW 0 aVTO UECO OTTO TH

HOVTIKY, OOTE VO. ATOKTHOEL UIO. VEO, EUTTELPIA. aDTOD TOV KAveL avviOwg.”
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3.2 H povowki] 6ty 101k aymyn

Ytov topéa g [Modaywyknig n povoikobepaneio GUUTANPOVEL TO BepaTELTIKO
TPOYPOUUO TOV TOWWDV oty €1k aymyh. Exet otéxo va Pektidoer tov
EMKOIVOVIOKO KOl GUVOICONUOTIKO TOUEN UE OLOPOPETIKY] TPOCEYYIOT amd GAAES
Oepamneiec OTmc 1 AoyoBepameio kat 1 101K oywyr|. H povoikn mpoceépet ota modid
éva 0oQOAEG Kol evydpioto mepPdAlov mov dev amodokipaletal oto mepPAAiov
T To TOLdLE LTOPOVV VAL EKPPASTOVV EAEVBEPQ YWPIG VO EYOVV (yXOG Yo TO TmG O
etvar 1 enidoon tovg. O pvOUdS Kot 1 peA®dio opyovdVOLY TO Todl Kot EVIGYHOLV
TNV O{tAMa TOV, TO TOIEIHO LOVGIKAOV 0pYAvV@V, 1 0KPONoT LOVGIKNG Kot 1 ekpdnon
LOVGIK®V 0pYAV®V €VEPYOTOLOVV TO ALUPIKO GUGTNUA TOV EYKEPAAOVL, TO OMOI0

oyetiCeton pe o eOPo, To Buud Kot TA TPAOA EVOTIKTO TOV avOpDOTOV.

H povcwoBepaneio givar pio edwkdtto pe Kk Oepoameutikd yopaxTipo Kot dgv
OTOCKOTEL GTNV  Yuyoy®ylo Kot T LOVGIKY| EKTaidEVoT|, 0 BEpAmEVTNG OV OOACKEL
LOVOIKY, 0UTE TapoTpOVEL TO dGTopo va maifel pe ovykekpuévo tpomo. Ot
LOVo1KOOEPUTEVTES 6TO £EWTEPIKO €pYALOVTOL GE VOGOKOUEIN TaidmV Kol EVNAMK®V,
o€ oyoieio Yoo dropa pe €01KEG avAYKES Kol avamTLEIOKEG dTAPUYES, OE KEVIPA
NUEPOS YL EVAMKEG HE CLVOICONUATIKEG OLOKOAlEG KOl Wuykés acbéveleg, o€
yoylatpeio k.0 H povowr] ot povoikoBepameio ypnoiomoteiton ©¢ HEGO
EMKOIVOVING, EKOPOUCTG KOl ONLOVPYIKOTNTOAGS, TPOGPEPOVTOS GTO ATOMO TOV £XOVV
TEPLOPICUEVES IKOVOTNTEG AEKTIKNG EMKOWVOVING Evav GAAO TPOTO EMKOIVOVING Kol
EkQpoong, OAAG  omevBiveTal Kot GE GTOUO OV EVM TKOVOTNTO ETKOWVOVING LEGOL
amd 1o Adyo, pumopel va ovtipuetonilovv dvokoiia Ekepacng péca omd avtdv, Kot
KOTO CLUVETELD 1] CLYKEKPIUEVN Bepameio va Hmopel vor TOVG TPOGPEPEL EVOALAKTIKES

de&0d0VG EkppaoNg.

H povowoBepaneio ommv Ewdikn Ayoyn acyoleitor petald modoywytkng g
LOVGIKNG Kol Yoyoy®myilog Kot oavTtd mov TV dlopoponolel amd 11 HOLGIKY gival o

TPOTOG EPAPLOYNG TNS OO TOV LOVGIKOOEPAUTEVTY).

O povoikoBepamevtig £xel AdPet 101K EKTOLOELON TAV® GE AVTO TO KOUUATL TNG
LOVGIKNG OALG KOl GTOVG TOUEIS TNG GLUTEPIPOPAS TV ATOUMY UE OVTIGUO Yo VoL

UTOPECEL VO oVOAGPEL TOL ATOpa OVTA pe KAOE avamTuElaxn dotapoyn. ZUUUETEXEL
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Kol o0 1010¢ mAvew ot Oldlyvewomn NG OVOTTLEWKNG OloTapayns, OTav vt
npocoloplotel Kot petd Pydler éva mpdypappo yio ) doun 1o mepPEAiov Yoo TV
OepamevTikn) cvvedpio kol 1o amapaitnto LAKO mov Ba ypnoipomombel ce avt.

Avdroya pe ™ cvvedpia AapPAaveL OpIGUEVES apYES OTTMG:

- To onuelo and 10 omoio Oa Eexwvnoer N Bepameio ko opiletar amd to

avarTuEKO EMITESO TOV £YEL TO TTONOI.

- Xpnowomotel gpebdiocpata mov av&dvovy Kot EVIGYVOVY T GLUTEPIPOPE

TOV TAOLDOV.

- No av&dvovtat ot opastnpoTTeS avdAoya e TV Tpdodo mov deiyvel T0

TTOLOL.

- No «xatevfbver 10 mOoudl vo oLTOVOUEiTOL TEPIGGOTEPO DGTE VO
¥PNoomolel Tig 0e&10TNTEC OV TOV O1ddoKOVTOL, OAAG KOt TN YPNON TNG

LLOVGIKNG GOV LEGO AVTOEVIGYVOTC.

O pdAog Kat T0 £pyo TOV LOVGIKOOEPATELTT dEV EIVOL VO KATOKTOEL TO ool
HOVGIKEG 0eE10TNTEC, VO KATAAGPEL TOLG TOVOVS, TN LOVGCIKY Kot 0 puOUdS avTd Ta
avoAQUPAVEL 0 OACKAAOG LOVGIKTG, QLT Y10 TOV LOVCTKOOEPOTELTY| Elvan TO LEGO Vo
UTOPECEL VO AVOTTOEEL 0L GYECT e TO TOdi PE AVTIGUO VAL TO QEPEL TTLO KOVTH TOV
Kot vo. Tov Bondnoet vo avamtiEel Tig KavoTTég ToL Mo g0KOA. Ot HOVCIKES
CLUTEPIPOPEG TOV OTOUOV TOV EVOPEPOLY TO TOAD YO, VO KOTOVONGEL TNV

KOTAGTAOT TOL KAOE oTIyun).

Yndpyet Swpopd OvAUESH OTNV  HOLCIKOOepameld KOl TNV HOVGCIKN
eknaidevon. ‘Exovv mapomAncieg oaeoppicels, Opmg Oo@épovv otov poro, TNV
epapuoyn Kot v emidpaocr tovg. Kot or topeig acyolovviol e TNV HOLGIKN GE
EMIMESO  JOMAOAYDYNONG KOL TO TEPLEYOUEVO TOVG €0TIALEL OTIG MOLGIKEG
OpacTNPOTNTEG KOl HOVCIKOKIVNTIKEG OCKNGEW. AVTO mov Odlagopomotel v
povoikofepameion amd pio amAn HOLCIKN eKmaidevon eival o TPOTOG OV O

povcikofepamevtng TV PApPUOLEL.
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3.3 Movoiko0epomeio Kol aVTIGTIKA TOLOL

211g avamtuélokée dlatapayés, N povoikobepaneion pmopel va fonbnoet Eva
ATOHO HE QVTIGUO, OTNV AVATTLEN KOWVOVIKOV KOl ETKOIVOVIOK®V OeE0THTOV, GTNV
peimon tov eminedmv 1oL OTPEg, akOpo Kot otnv peimon g otepeotvmiog. H
povoikofepaneio ®oTOGO dev lvarl to 1010 PE TNV HOVOIKY OAANAETiOpaon 1 TV
eKpanomn evog povsikov opyavov. H povcikobepaneio £xel cLYKEKPIUEVES TEXVIKEC,
oTdY0VG Ko O1adtKacieg mov akolovbel. H ekudbnon evog povsikod opydvov amd v
GAAN, pmopel va Bondnoet éva dtopo péca 610 eAcua, OTmg pmopel va fondnocet Kot

éva eKTOC.

H povcwoBepaneio 6tav ypnotponoteiton oto wodd pe avtiopd, Héco omd
peAéteg €xet 0eigel 0TL avEdvovtal €TI0l T EMIMESD TPOCOYNS KUl GLYKEVIPMONG, Ot
de&10tTEG TG eMKOVOVING OTMG TO AeEIMOY10, 1) EKOPACT, OL YEPOVOLUES, LELDVEL TO
Gyxoc TV TOdWOV Kot PEATIOVEL TN COUATIKY EM{YVEOON KOL TOV GOUATIKO
ouvtoviopd. To aVTIGTIKG OO AVTOTOKPIVOVTOL GTO LOVGIKE epediopato akdun

Kot 0ToV KAt £fvot SUGKOAO Vo TOVG TPAPNEEL TV TPOGOYN.

H povowoBepaneio Ponbder v xobnuepvomnta tov moddv Yoo o

TOL0TIKA KAAVTEPT (M1 KOl TOVG TPOGPEPEL TOAAN TPOVOULL OTIWG

awoOnTnplokny owyegpon: moOAE ovTIoTKE oo €xovv  mEPIMAOKES
acOnmplokés avlykeg kol cvvéxeln ovoalntovv aicOnmplakd epediopato Kot m
povoikofepaneion cuUPariel doTe vor petwBovv avemBOUNTES AVTIOPAGES OALL Vo
avartuyBobv KatdAAniec ocvumepipopés. Otav 1o mondl ektifeton o1 HOLOIKN

TAVTOYPOVA, OEXETAL OTTIKA Kol 0KOLGTIKG epedicpara.

1] LOVGIKT] EVEPYOTOLEL KUL TA OVO NUICPAIPLE TOV EYKEPAAOV: 1) LLOVGIKN
dev yivetol HOVo 6To &va NUICPOIPLO TOV EYKEPAAOV OVTIANTTH OALG EVEPYOTOLEL KOt
T1g 000 mAevpéc. Kot povo axovyovtog HOUGIKY|, EVEPYOTOLOVVTOL VEVPMOTIKA OTKTLO

7OV €lvail GLVOESEUEVA [LE TNV ONLLLOVPYIKOTNTO KO TOV KIVITIKO EAEYYO.

1N doun mov mapEyer N POVOIKY: dnuovpyel pia aicOnorn acedielng 6to

ondi Ko vimBovv kaAdtepa 6tav yvopilovv amd mpv TL TPOKELTOL VO 0KOAOVOToEL
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Kol 1 KGBe OpacTNPOTNTO [LE GLVOOEID LOVGIKNG UEIDVEL TO GYXOG TOL PEPVOLY Ol

KavoOpyleg LETAPACELS KOl OPAGTNPLOTNTEG,.

H Beltioon g enmkowvmviag: moAAd Toudid pe avtiopd dev ilohv ToAD Kot
KAmolo pe YouMAY] ONUIOVPYIKOTNTO OV UITOPoLV va aKOAOLONGOLY €0KOAN TIC
AEKTIKEC 00MYleg VO AMOK®OIKOTOMGOVY CMOTO UN AEKTIKO UNVOUOTO OTMOC 1
YADGGO TOL GOUATOC. Mg £vav aVTOGYESUGHO Y10 TOPBAOELY IO GE TLAVO 1| VIPOLUS, TO
ondl umopet va ekppdoet yopd, Avmr, Bupud, evbovolacpd. Xe GAleG TEPMTOGELS M
povoikofepaneio fondaet To TodLd vo avamTOEOLVV TIG YAWSGIKEG deE10TNTEG TTOL NON

&xouv pe ToAAoVG TpOToLS. Katavooiv mo e0Kola EVVOLEG, ELKOVEG,.

N UOVCIKN TmPowBel TG KOW®VIKEG OAANAETIOPAGELS:  ek@palovTot
TEPLOCOTEPO, EYOLV TO EVLKOAN EMKOWMVIK 0TI cuvedpieg ol omoieg sival ywpic
HOVGIKT). AVTOAAGGOLV HE GAAD TOOLA LOVGIKG OpPYava 1) ETKEVIPAOVOVTAL GE £V
LLOVGIKO OPYOVO OVOTTUGGOVTOG £TC1 OEEIOTNTEG KOWMVIKES OTMG 1) EVOAANYT GEPAC,
N Preppatiky €ma@N, M OVOUOVH] KOl 1 EVEPYN GULUUETOY O OUOOIKES
dOpacTNPOTNTEG Kot avtd €ivar evOappuVTIKO Yio TO dadPACTIKO Toyviol Kt £ToL To

OO0 UTOPOHV VO SNUOVPYHGOVY GYEGELS LE GLVOUNAKOVS TOVG.

LELAOVETOL TO AYY0G: T TOLOH e ALTICUO €lval TTO EMPPEN] GTO AyXOG Ko
0gV UTOPOLV VO €GTIAGOVV GTOLG TMOPAYOVIEC TOL TO TPoKaAovv. Kdbe &idog
HOVGIKNG e oTafepd puOud elval 1davikn kot £xel ¢ 6TOYX0 Vo EAAaT®BEL TO dryyog

yati o puOuog givor TpoPAEYILOG Kot VidBovv ac@air] mov yvmpilovy Tt aKoAoVOEL.
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3.4 X16y01 TG POVGIKOOEPATEING GTV AYMYT] TOV CVTIGTIKAV
TOLOLAV

Ta moudd pe avtiopd YPpeldlovtal OPOPETIKEG TPOCEYYIoES (OTE Vo
BeAtimBel n kabnuepvotnTd Tove. H povowobepaneio eivar €va tpoOmOc mov péca
amd outn TNV oywyn pmopovv vo oviomeSéAbovv oe mOAAG Tpdypato OV
avTipeTonilovy oty Kadnuepvi toug (onN oto owkoyevelokd TEPPAAlOV oG Kot

010 epPdAiov mov Ppickovtal pe AAlo dTopa.

Ov Bepamevtikol 61OYOL 6T HOVOIKOOEpamEin SUUOPPADOVOVTOL COUEOVE LE TIC
avaykeg Tov KA atopov, evlappivovtag Oetikég aAlAayég 6TV CUUTEPIPOPD, LE
okomd v Peitioon g motottog ™S (ong Tov. [T cvykekpipéva, 66O avapopd

oto.  Gtopo  pe  avomtuElokES  dwTapayeés M povowobepoameion  oTOYELEL:

2V emKovmvia.

211 OMOVPYIKY EKPPOON.

2mv avantoén tov Adyov, evBappivovtag to dtopo va ypnotpomotel ™

(VT TOV OG LEGO EKPPOCTG.

. > cvvaioOnuatiky otpién.

. 2NV ovATTUEN ALTOEKTIUNOMG Kot TP@TOROVALNG.

. 2y mpoddnon Mg KOWOVIKOTNTOG, EVICYDOVIONS GULYKEKPUEVA TIG
deotreg mov yperaletal to kéBe ATOMO Yo VO OVOTTOEEL EMKOIVOVIOKES
KOVOTNTEG KO VO ONUOVPYNGEL SOTPOCMOTIKES GYECELC.

. v koAépyeln vog Bepamevtikov TAoGiov péca 6To 0moio TO ATOUO
0o umopéoet vo  Pidoel Kot vo  €K@pAcel  mowkilo  cuvousOnuota,
avamTOGoOVTOS TOVTOXPOVA UEYOADTEPT ocvvaicHnon kol kKatavonon Tov
cuvalcOn ATV TOL.

. Ymv Bertioon g modtntog ¢ LONG TOL ATOHOL PHEGH OO TIG EUTEIPIEG
nov amokopilel Katd tn dibpkela g Bepaneiog pabaivoviag va popalertat,
va ek@paletat, vo divel kot va d€yeTal.

. YV KoAMEPYEIWL TNG TPOGOYNG, TNG KOVOTNTOS GLYKEVIPMOONS Kol

HvAung.
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3.5 Teyvikég povokodepaneiog

H povown elvar yvootd oOmmwg Ponbast to ocopo ot v yoyn. H
povcikofepameio. ETOUDKEL VO TPOGIIOPIGEL TOV TPOTO LLE TOV OTOI0 £VOIG OPLOVIKOG

NX0G LWITOPEl Vo EMOPAGEL TOV OPYOVIGUO.

Yndpyovv mOAAEG TEXVIKEG OTN HOLOIKODEPOTEIN TOL YPNGLOTOOVVTOL OO
TOALOVG Bepamentéc eite 6 KAMVIKODG YDPOVE, €ITE GE £PYACIOKOVE 1| O 1OIWTIKA
tpeio. AVAAOYO LE TO EKTOLOEVTIKO EMMEOO TOV LOLGIKOOEPATEVTN KOl TO TPATLTTO

povcikoBepameiog yiveTon N KATAAANAN TEXVIKN GE YDPOLS OTMG:

Movowkny otmqv latpwiy m omolo eotidlel otV AVOKOVQPION  GOUOTIKOV

CUUTTOUATOV KO GTNV YLYOKOW®VIKY] 6TNpién.

Movowko-yoyo0epaneio. O0mov eotidler ot Ypnon S povoikoBepaneiog yio

YuY00epameLTIKOVS GTOYOVG.

H EvoAiloxtikn Ogpamevtiki povowky] mov eotidlel 6tn ¥pnon ¢ HOVCIKNG UE

OKOTO TNV EVAPUAOVIOT YUYNG KOl COUOTOG,.

Téhog N1 Movewkny otnv Ewwkn Aymyn, 6mov eotidlel 6tn pnon e LOLGIKNG Yo
T0VG 6TdYoVs TS Edikng Aymyng

Or 1eyvikéc g  povowkoBepameiag elvor PovnTiKEg TE(VIKES nNE
TIPOGYEOLUOUEVO, TPAYOVOLD, TOL AEITOVPYOVV WG LECO EKPPUOTG TOV CKEYEWDV KOl
TOV cuvalsOnudtov, TapEyouy U ACPAIAELD, 10 OKEWOTNTA Kot BEATIOVOLY TNV
aicOnon tov eAéyyov, pewdvVovv TNV ayovie kot TV évtacn kabmg pEc® NG

avOpOTIVIG POVNG LEIDVETAL TO GLVOicONO TS ATOUOVEOOTC.

Ta Avpwkéd avrtooyedwocpuéva Tpayovorws Ponbodv otV TPOCOTOTOINGN NG

LLOVGIKNG, EVICYDOLV TNV TOVTOTNTO Kot TNV a&io Tov €L TO ATOLO.

Ta Tovetika Tpayovore, e6Tidlovv 6TV TPOcOYN TG VOGO TOTOINGNG TOL EAVTOV

TOV KAOE ATOLOV KO TOV COUATIKOV TOVG CUUTTOUATOV.
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Teyvikég pe povokd opyava to omoio Pertidvouv o aicOnua ¢ gvyapioTnong
OoAAG Kol TOo Tondi pumopet vo petafet oe GAAO emimedo cLVEIONONG VO OVELPEVETAL, VO

YOAOPOVEL VO UNV oTpecsdpetatl. Méca amd To LOLGIKE Opyove UITOPEl VoL EKQPACTEL.

H oaxpéaon tng povowkig evioybelt v ovaykn 1Tng evyopiotnong,
OLEVKOADVEL VO YOAOPDOGOVY O1APOPO GOUOTIKA CLUATOUOTO OT®MG O TOVOG Kol

EVIOYVEL TNV YVOOTIKY KOl CUVOICONUOTIKN £EKQpaoT).

H avtocyediacpévn evopynotpmon TPOSPEPETUL MG HECO TNG VTOEKPPACTG KO
eVIoYVEL TNV TAVTOTNTA TOV 060evi). MEGm NG GLYKEKPIUEVNG TEYVIKNG 1 LOVGTKY|
yiveTol OomOAOLOTIKY TO cvvoicHuaTe  avaperyvoovtor Kot gival dUGKOAO va

OLL(EPIOTOVV.

3.6 Xeg morovg amevOiveTan

H povowoBepaneio angvBovetar oe dhovg avesaptnta and 10 eOA0, TNV NAKia,
TO0 KOW®VIKO, TOMTIOTIKO M otkoyevelokd vroPabpo. Exeivol ov omoiol pmopel va
Exovv itEPO OPeAOG eivar o1 mAoyovieg amd Avvoln, KATAOAwyM, YLYMOGCELS,
[Tapxivoov, avTioud, Tondtd Kot EVAAIKES LE EOIKES EKTTOLOEVTIKEG OVAYKES, EVIAIKES
OV €YOVV VTOOTEL EYKEPOUAMKO €MELGOO10, 0oBeVElG TOV PploKoviol GE KOTAGTAON

KOUOTOG KAODS Kot TpOmPa, VEOYVAL.

Otav dpwg dev vdpyel kdmolo TaBOAOYIKY| KATAGTOOT OTOV OVUPEPOLAGTE GE
éva vym dropo, 1 povcikobepameio €xel Tov TpoOMO Vo cvuPdAlel oty Pertimon
mowdtrog (mng, OTN GULVEWNTOTOINGN TOV €0VTOV KOl TOV ETAOYOV, GTNV
KOTOTTOAEUNOT TOL AYYOVLG OAAL KOl GTNV KOAVTEPT] KATOVONOT T®V cuvosOnudtmv

KOl TOV COUOTIKOV KIVICEDV TOV UTOPEL VO TPOKLYOUV.

Y10x0G elvor o Bepamevdpevoc va pmopel vo avromeéAfel pe meplocoTEP
OLTOYVOGIO OTIS OMOLTHGELS TOV TPOCMOTIKOV KOl EPYOCIOKOD TOL TEPPAAAOVTOG Kt

va {NoEL va O EVTVYIGUEVO KOl OAOKANPOUEVO TOPOV.

Olo avtd propovv va emtevyBovv péow g Bepamevtiknig oyéong mov ytileTon
avapeca otov Oepamevtn Ko tov Bepamevdpevo kol o1 povoikobepameio. avTo

yiveton pe T xpnom ¢ LOLGIKNG, 1) omoia £xel EMOEIEEL ONUAVTIKA 0PEAT OTO TTOLdOLL
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OTIG LoONC1OKES OVGKOMES, GTN VONTIKT VOTEPTOT), OTIS CLVULCONUOTIKES SLOTOPOYEG

Kot 6€ 0€pata KOvOVIKomoinong.

3.7 H gnidpoaon otn Pferticyon Tov A0Yov Kol OALNS GTO QVTIGTIKA

TOLOL(

H povown emdpd Oetikd oto moudid pe avtiopd kabdg cvuPdirer oTig

OLVEPYATIKES OPACTNPLOTNTES, OTIC OUAOIKES OPAGTNPLOTNTEG, JIEVKOADVEL GTO

va gmAvbolv mo gukola optopéva tpoPAnuota. Ymootnpilel tig de&otnreg

vo amootnBilovv Ta Gtopo pe oVTICUO TIC 0e&l0TNTEG MOV €YOLV, UE TN

Hovceikn TpowBovtal Ta Kohd oToryeio Kot cuvolcHNUOTA Yo TOV E00VTO TOVG

aAAG KOl Yoo TOLG GAAOVG, divel T dvvaTdTNTO 0T TOLL Vo deXHOVV TG

elvar €Tolpa voo GUUUETAGYOVY GE OULOOIKEG dPASTNPLOTNTES OAAL Vo dexHovV

Kot TNV KafodMynon oG opados Kot EXioNg cLVTEAEL 6T Lel®OT TOV dyyXovg

KoL EVIOYVEL £TGL TNV EUTIGTOGHVN.

H povokobepaneio cuufaiel o€ TOAAES S10YEPIGELS TG CLUTEPLPOPAS OTTMG

Ta dropo pe oVTIGUO SUOYVOLV TO AYYOG KOTE TNV TPOWVY GOPA TOL
@TavoLV 6TO GYOAElD

Emopd katdAAnio ®©cte vo Unv £(00VV TOPOPUNTIKY] GUUTEPUPOPH GTO
oyoleio

YvupdArer oty opoAn peTdfocn amd pio opacTnplOTnTo 6E KATolo GAAN
2V ekpdOnon kabnUePIVOV EKTAOEVLTIKMV TPOYPUUUATOV POLTIVOG
SoupBaiiel otV avTETOTION TG EAAEIYNG 1 adtopopiog TG KOWVMVIKNG
OAANAETIOPOOTG LE TOVG GLVOUNALKOVG

Mo vo amokTioeL To GTOUO e QUTICUO TPOPOPIKT KOl YPOTTH YAMGGIKY 1KOVOTNTO

glval oNUOVTIKO VO OMOUVILOVEVGEL  LOVGIKEG LE MYOLG Ol OTOiol TOPAyovTOoL Kot

TpocsAapPavovtal amd 1o avOpomvo avti.

O M)0¢ Kol KoT’ EMEKTACT 1] LOVGIKT), TPOKAAOVY TPOPOPIKN 1 GOVNTIKY avTiOpaon

Kot autd givor o apyn tov Adyov, mov dMAdVeL T dtdbeon kot TV emBupia Tov

Tondlov Yoo emkowmvia pe 1o e&mtepkd Tov mEPPdAlov. Mécm TOL MOV
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npokaieiton n emBopio vo TpocsBicel Adyla Kot avTtd eKpeTOAAEDOVTOL O1 BEpamenTég
KOl YPNOUYLOTO0VV aVAAOYO LOVCIKE GYUOTO DOTE VO PEATIOGEL T GOVN Kol TO

Adyo tov 10 KABE TONSH.

H enidpaon g povoikobepaneiog eivar onpovtiky yoti HEcw Tng ¥pNons Tov nyov ,
™G POOIIONG TG POVIG TAV® GE POVNEVTIA 1] LOVOIKY| EEEMOGETAL KO AVATTUGOEL
M YA®OOIKY] KOvOTNTO TOV OVTIOTIKOV Tandov. Kdmoleg AéEeg 1o Ponbodv va
JOVAEYEL TV EKOPACT TOV, EVICYLOLY TNV VTOPEN GLYKEKPIUEVOL GKOTOL 1 AOYOU
Yo vo Tpoypotonoost o gvépyswo. H ypnon amiav Aéewv mov oyetiCovion pe
LOVGIKES OPACTNPOTNTES AMALTOVV OO TO oS OVEMTLYUEVO KIVNTIKO EAEYYO KOl
pynuovikh wavotra BEPara ) avdmtuén Tov Adyov PacileTor TpdTA GTNY OKOVGTIKY

aVTIAN YN Ko LETE 6T XPNON HOLGIKNG pe AEEELS.

Méoa and T Pertioon ¢ opMog TOL OVTIGTIKOD o100 EVIGYVETAL 1] KOWVOVIKN

KOl TVEVULOTIKT) TOV @pipoven mov €yl 6tdyo 1 povcsikobepamneio.

H povowoBepaneio, Paciletar omn ¢pion OA®V T®V GLGTATIKOV TOV AVOIEIKVOOLV
TN GTOLOALOTNTO TNG HOVCIKNG, EMUPEPEL OPEAUES OALOYEC OTI) CLUUTEPIPOPE T®V
OLTICTIKOV OOV Kol GUUPAALEL KATOAVTIKE GTNV £0T® KO LEPIKT] KOWVOVIKT] TOVG

évragn
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KE®AAAIO 4: H MOYXIKOG®OEPAIIEIA XTHN EIAIKH AI'QT'H
KAI XTHN IATPIKH

4.1 Iotopiki] avadpopn

O Midtov Ntav o Bgpelmtg TG Amoyng OTL 1 HOVCIKN €xel BepOameVTIKN
W to. MdMota 1o £xel Tovicel o€ TOALG £pya Tov Omwg o Tipawog, n [oAtteio Ko
ot Nopot. I[Ipotewve tov Adpelo tpdmo, Evav amd tovg 7 Tpdmovg mov ovopdloviot
Appoviat. ITapott ot pobor yopw oamd Tig Oepamevtikés 1010TNTEG NG HOVOIKNG
VILAPYOVV YIALAOES YPOVIaL, KO 1] LOLGIKN ¢ HEcO Bepameing Exet ypnoyonomBel amd
6aovg tov Apyaiovg IloAtiopodg dev eixe pelemBel og emotiun. Xfuepa M
MovcikoBepaneio eivor emionuo ovoyvopIGHEVN EMGTAUN Kol GLVEPYALETOL LUE TNV
latpicr, v Yoyoroyla kor v IHoawwayoywkn. H Oepamevtiky povoikn oe
ocuvepyacio pe tov Bgpamevty, pmopel vo Pondncst oy avantvén evog modton

ave&apTnNTa UE TIC YVAOGELS TOV 6TV Hovoikn (I1Adtwvag ; Apiototéing, 1448)
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Ta mpdta ¢ Puota ékave 1o 1919 oto Iavemotiuio g Kolovumia, 6mov
umke og pddnuo pe titho «povoikobepaneion ko 1o 1944 oto Ioavemomuo tov
Mioctykav wg e€edikevon oto mpomtuylako. [apdAinia to 1926 n Alice Bailey oto
BPrio g «ecwmtepikny Oepameio» avagépst v povowobepomeio. To 1945
opyavavetor N Apepwaviky] ‘Evoon Movoikav Ogporevtov kot to 1950 ko 1958
otV Bpetavia 10pbOnke n Society for Music Therapy and Remedial Music. 'Enetta to
1970-71 n Apepwaviky Evoon Koilreyvov Oepomevtov. Téhog to 1971
onuovpynOnke n Association of Professional Music Therapists (Zaxaldarxy, 2004).

4.2 Yovepyooio LovoIKOOEPUTEVTI] KOl HOVGIKOTULO Oy YOV

H povown glvar yvwoto mog endpd oty evicyvon v dpbpmon kat tnv yYAOcaoa,
o AoyoBepamneia, otn eucobeponeio, TIg YVOOTIKEG dEIOTNTEG, GTNV EOIKT| YY),
™ cuvvasOnuatikny opydvoon, t yoyxoroyic. Opmg dev vtapyetl Evo OAOKANPOUEVO
OUGTNUO EMCTNUOVIKNG TPOGEYYIONG OO  EKTOOEVTIKY] Kot OEPOMEVTIKY] OKOTILA.
Eivon onpavtikd mog moAroi povcsikobepanevtéc kol povsikomadaymyol epydlovton
0€ TOAAOVG YDPOVG EWOIKNG AYOYNG KOL OVTO KAVEL OVOYVOPIGIHO TOGO GMLLOVTIKN
etvar n povokn g Bepameio oto dropa pe €W0kég avdykes. Ot povoikomodoymyol
VoTEPOLV G6TO Vo avtameEEABouy g0koAa otnv evacydAnomn kot oty €vtaln ot
LOVGIKT] TOV TTOOUDV HE EOTKEG OVAYKES, OLOTL TAL TOdLA AL Té avaAoya e o Babud
OV €YOVV TO GCULUNTOMUOTO EMNPEALOVTOL OPOPETIKE Oamd 1Trn HOVCIKY Kot

TAPOVGIALOVY OLOPOPETIKES IKAVOTITEG.

O povoworadaywyog mapéyxel TANpoPopicg amd doa mapotnpel Kabnuepva ot
dwpkewr Tov paONUOTOg HEGOH OTO EKTOOELTIKO TePPdAiov. Ot oTOYOL TOL
LLOVGIKOOEPUTEVT KOl TOL HOVGIKOTOLOAY®YOD O0PEPOVY AV Kol O KOOGS 6THYO0G
ToVg etvar M avantuén ko  e&EMEN Tov pednT. O HOVCIKOTUOAY®YOS GLAAEYEL
oTOoYElD Yo TNV OVOYKOLOTNTO TOL GTOUOL Yo TNV Tapoyn HovoikoBepameiog. Me
oVTOV TOV TPOTO LTAPYEL WK OEMICTNUOVIKY] GuveEPYasia yio tnv aSloAdynomn tov

TOd100.

O Bepamevtg Yiotpdc pmopel va Bewpeitanr og Bepamevtng TadAy®YOHS O TPOG
oV 060ev] TOV OU®G lvar d1aPopeTIKES £vvoleg KabBdg GALo 1 Bepameio Kot GALO 1
exmaidgvorn. O Oepamevtne YTpOG KAVEL O10YVMOT UG KATAGTAONG KOl KAVEL
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epapuoyn pog Bepameiog, eved o povotkdg Bepamevtig Tpootadel LEG® TNG LOVGIKNG
va dmaoel pia Kaboodnynon otov achevi) va avarntdlel Tic 0510t TEG Kot TN yvdor, Ha
emkevtpmbel oto AdOog Yo po extédeon og KATOo TpayoHol v o Bepamevtig o
emkevtpmBel otV emkowvmvia Tov aTopov, TV aAAnAenidpacn mov Ba dei&el Kotd

™ O18PKELD TN LOVGTKOOEPATEVTIKNG O1OIKAGTOG.

2 HOVCIKOTOONY®MYIKY]  O040KOVTOL To OTOWElDL TNG HOVLGIKNG &VA OTN

povoikofepaneio otoyevETOL 1| WTOGYESALOUEV LoVOIKN amddooT| (Kaptaaidov,

2004).

Ta yopakploTikd Tov LoVGIKOBEPATEVTN KOl LOVGTIKOTALOAY®YOV:

MOYZXIKO®EPAIIEYTHX:

- XpNOUomotEl o YaAopT) YPOUUN

- Toiler avtooyediootikd

- Agv akohovBel TomiKES LOVGIKEG dOWES

- 'Eyet amhovég kot 1deoloykd PAEpLOL

- To amotéopa EpyeTon MG Pol PLGIKT TOPELR TNG OANG O10OTKAGTOG

MOYZIKOIIAIAATQI'OX:

- AxolovBei avotnpn ypapun

- Tailel Bdon g mapTitovpog

- 'Exet otabepd ko oiyovpo PAERpa

- Eivon ovykekpyévog akorovBdvtag o Tomikny oppo 6to TaiEd tov
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- Kdéver mpoondbeior va emtuyel 10 OmOTEAEGUO HE OCEG OLVATOTNTEG

own0étet

4.3 Ta o@éin ™S povoikodepameiag 6TV LATPIKY

INa tovg apyaiovg EAAnveg 0 Be6g Amodlhwv vanpée Bedg TG LOVGIKNG OAAG Ko
¢ taong, petad Tov GA®V. Apayemn emA0YN owTOV TV 000 vanpée Tuyoio;
Dduowd Kot Oyl XOyYpoveG EPEVLVES GTO YMPO TNG LTPIKNG ATOOEKVOOLV T UEYOAN
GLVEIGPOPA TNG HOLOIKNG o1n odikacia ¢ Oepomeing. [evikdtepa, 1 HOVGIKN
HELDVEL TOVG TOALOVS TNG KAPOLES, TNV TEST] TOV AiHATOC OAAL Kot TIC OPUOVES TOV
otpec. EmmAéov, copfdrel ot ypnyopdtepn amoKaTAGTACT] OATOUMV TOV VIEGTNGOV
eYKEPOAMKO Kol Euppayuna, eved Pondd mapdiinio kot acBeveic mov mpodKeLTOL Vo

vroPAnBovv ce eyyeipion.

Ta watpikd 0@EAN TOL MOV TPOEPYOVTAL KUPIWS Omd TO YEYOVOS, OTL T LOVLGIKN
EVIOYVEL TNV EYKEQOAIKY] OpaoTnpldTNTO dNMOVPYiag VEWV GUVOEGE®Y HETAED TV
vevpovav. Mio GAAn dmoyr vrootnpilel ™ Pabototn oyéon mov €xel o avOpwmog
Kot 0 Nyos. O avBpwmog etvar éva kat’ eEoynv puOukd ov. Ot ¥THTOL TG KaPAIS, 1
aVOTTVON, T EYKEQOAKE KOporta eivan dAa puOukd. Eropévmg, etvor adopgiopnmro
O0tL 0 pLOUOG KoL M| HEAMITOL HTOPOVV VO ETNPEACOVY TOV AvVOPp®TO aKOUN KoL OTOV

Bploketot 6€ AoynuUn COUATIKY VYELQ.

H gpappoyn g povcikobepaneiog oty 10tpikn elvar TOAAATAN, Kot EMOPE TOGO G
COUOTIKEG AelTovpyiec OmmG eivor ot maAuoi, m avamvor, m mieon, 660 Kol GE
YuyoTtikég Kataotaoels. H povowobepaneio copaiiel onuaviikd oto AAToyayuep,
oe TpoPAuato akong, oe padnoiakd TpofAnpata (6mwg n dSvcieia), 6To GHVOPOLO
Down, ctov autiopod, o€ Kivntikd tpofAnpata, oe e£aptnoelg (0AKOOA, VOPKOTIKA),
akoun ko otnv oyoepévela. Enionc oe 6t agopd to medion mov ypnoiyonoteiton
EMTUYOC M MovolkoOepameio, €ivor oV YuyloTpikny, O©TNV  VELPOAOYiM, OTNV
oykoAoyio, OTNV TASATPIKY, OTNV YEVIK LOTPIKY, OTINV 0OOVINTPIKY, OTNV
YEPOLPYIKY, CTNV YuvVOuKoAoyia, oTnV Kapdoloyia, otnv ypdvia voonAeia, otnv
veoyvoloyia Kol o€ TOAAOVG aKOuUN Touelg ™mg LTPIKTC.
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EmmAéov €xel eppoavn amoTteAEGUOTO KOl GTNV TTOLO0Y®YIKN Kol 10imG 6TV €101KN
aywyn. Xpnotpomotleitat yio vo puOuicel v KukAo@opio Tov aipotog, vo copaiet
o pelwon Tev eopudkev kabdg emiong Kot oTnV npeRios Tov HLIKOD Kol VEVPLKOD
ovotnuatog. Télog a&ilel va toviotel To yeYovog OTL 1] GLGTNUOTIKY LoVotKoBepameia

Bonba e€apetikd acbeveic mov maoyovV amd TV VOGO TOL KOPKIvov.

Movoikn Kot EYKEPUAKO ETELGOOL0

XOoupova pe tov akadnuaikd Anthony L. Komaroff amd to mavemotiuio Harvard,
VIapyovVv adtdcelota ototyeio OTL 1 povekodepaneia pnopel va copPaier opactikd
OTNV OTOKOTAGTUGT UTOP®V £MELTO OO EYKEQUMKO EMELGO010. Xe £PEVVA TOV
oeénydn ovppeteiyov 60 acBeveic mov voonievovtayv oe vocsokopeio, xovtag madet
coPapd eYKEPOAKO. g OAOVG TAPEXOVTAV 1] TLUTIKY PPoVTidn Tov oyeTiloviav [e TNV
Katdotaon tovs. Opwmg, 10 1/3 tov acbevov dxovye Myoypoenpévn ROVCIKY,
TOVAGYIOTOV Ylo. (ot dpa. KaBe Muépa, T0 GALO TPITO AKOVYE £va NYOYPUPNUEVO
Bipiio kou TéAOG TO Evamopeivavrta dtopa Oev Aapfovav Kopio 0KOVGTIKY)

oyepon.

Metd amd SdoTnUe TPIOV UNVAV, 1] AEKTIKY] UVIIUY] 6€ 660VS dKOLVYaV POVGIKN
BertioOnke kotd 60%, eved evioyvOnke kata 20%-30% oto ovvoro TV
voAowov aclevov. ASloonueinto givor 6Tt 6001 otV KaBnuepvdTNTO TOVS ElYOV
M ovvooeia pedwdiag, Pertiooay katd 17% v KavoOTNTO TOLG VO EKTEAOVV OAAL
KO VoL EAEYYOVV GUYKEKPULEVEG VONTIKEG OLEPYAGIES, €V AVTIOEGEL LLE TOVS VTTOAOLTOVG,

ot omoiot dgv 0dMyNONKaAY GE KATOl0 KAAVTEPELON).

"Hyog ko Ggvoua

O Dan Cohen, kowovikog Aettovpyog otig H.ILA, ta tedevtaio ypovia kaver ypion
™G povoikoBepaneiog og dropa pe yepovrikn avora. Ta dtopa avtd, TAEoV £xovv
xGoel og peyddo Pabud v emaen Tovg TG0 e TO YOPO KOGLO OGO KOl LE TOV E0VTO
t0vG. O 1310C pE TN GUYKEKPLUEVY] TPUKTIKY] EVEMVEVGE TOV oKivoOétn Michael
Rossato-Bennett, o onoiog mapakorovdnoce kot kKatéypaye 1o €pyo tov Cohen yia 3
UVES KO £YVEe HOPTLPOG TNG TPOYUATIKE LOYELTIKNG EMOPAONG OV €lxe 0 MYOG
oToVg acbeveic. Tvykekpipéva, n exidopaon ogv mepropillétav pévo ot o1dOeon Kot
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OT1] GUUTEPLPOPE TOV ATOP®V PE AVOLY OALD KOl YEVIKOTEPQ TNV TOLOTN T {ONG

TOVG.

H dwowkacsio mov akolovBovoe o Cohen ffrav oyetikd amhiy. Zntovoe amd v
OLKOYEVELN TV 0GOEVOV VO KATOYPAWYOLV T TPOyoLIL 1| TOVG 1XOVG TOV TOANOTEP
dpecav oToVG cvyyeveic Toug. 'Etol, otn cuvéyeia onpuovpyovce pio eE0TOLKELIEVT
Mota oe éva MP3 yua tov kd0e acBevr. Kamowor acOeveic, mov vrotibetan frav
avikavol vo pANoovv, OTaV GKOLYOvV T1] HOVGIKN oTodwkd apyylav va

TPOYOVOOVV UALE KOL VO, YOPEVOLV.

Qo61660, NTOV KOl OPIGUEVOL 0L 00101 UITOPOVGOV VO OVOKAAEGOVY GTN LUV UM TOVG,
note kou mov elyav Eavakovoel avtd to tpayovdt. O Cohen katéinée, Aowtdv oto
OVUTEPAOUA OTL 1| HOVGIKY] EVIGYVLE TN pUVI|UN TOV 000EVOV KOl KOTA KATOW0
TPOTO TOVG EMUVEPEPE GTOV TAAO TOVG £0VTO. AKODYOVTOC KoL TPOYOLOMVTOS VIO
TNV EMNPELD TOL YOV GITOIELKVOETAL OTL EVEPYOTOLOVVTUL KO TAAL TEPLOYES TOV
eYKEPGAOV TOV oyeTiCovron pe TN pviun, TN AOYKN, TO A0Y0 KO TO

ovvaroOnpara.

MovowkoOepaneio kol Kapkivog

H avtypetdmion ko Oepoaneio tov Kopkivov mepthapfdvel emiong v cuvorcOnUoTiKn
faon. Ou acBeveig pe Kopkivo ypedlovtal cuyvl TEPIGCOTEPOVS OMO EVOV TUTOVG
Oepomeiog TPOKEWWEVOL VO AVTIHETOTICOVY TIS TEPUTAOKEG 1OTPIKEG TOVG OVAYKEC.
APopeTIKEG TTNYEG VTOCTNPIENG UTOPEL VO GPOVTICOVY TN GLVOICONUOTIKY Kot
TVELLLATIKT TOoVg eunpepia. H povoikoBepamneio Exet amoderyBel 61t cupfdiel ot peiwon
OV Qyyovg TV acbevdv pe kapkivo mov Eekvovv Bepamneieg aktivofoAiag, evd pmopel
EMMAEOV VO TOVG PonOnoel va avTIeTOTIGOVY TaPEVEPYEIES TNG YMUE0OEpamEiog, OTmS

™ vouTio.
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Adyol Tov ypnoipomoreiton 1 povoikodepameio:

Eivor pa Bacikn Aertovpyio. ToOv €YKEPAAOV POG . Xe TPOLES NAIKIEC Ol UNTEPES
OLYVA MPEUOVY TO OO TOVG WE TN PPACT] «VO-VO» KATL GOV VOOTOAYIOL KOl 0VTO
delyvel OTL 01 EYKEPOAOL TOV UIKPMOV TOLOUMY NOT) OVEYOVTOL T1 LOVGIKN KOl TO, OPEAN
NG TOAD KOAQ.

Awokeddlel 1o copa pog. To copo pog Sookedalel e TN HOVOIKN UE QLGIKO
TpOTo ektELOVVTAL pLOHIKEG Kivioels. To dKovopa TG HOVGIKNG  EICEPYETAL GTOV
eyk€poro Kat To enefepydletal, OUMG EMOPA KOL GTO KIVNTIKO HOG CVGTNUA. AVTOG
etvat 0 A0Yog Yyl Tov 0moio 01 LOVGIKOBEPATEVTES XPTOLULOTOOVY AVTO TO EPYAAEio
vy va Bondncovv tovg avBpdmovg mov £xoVV VIOGTEL EYKEPAAIKO EMEIGOOI0 YL VO
OVOKTNIGOLV TV KIVITIKOTNTOL.

dvororhoyikég avtidpdoslg 6tav akovpe povoikt) . Onote n avamvon emtaydvetar,
0 KOPOKOS puhuog avEdvetot Kot KAmotog acOdvetot 0Tl 1 LOLGIKT TAEWEVEL KOTA
uiKog ¢ omovovlkng omAng. H povowobBepomeion pmopel va Pondncst oty
TOVOoTN €vOG aTOHOL TTov Ppioketarl oe kopa 1 propet va fondnoel Eva cuveldntod
4TOpO VO YOAUPDGEL.

Ta popd kol To Tada avramokpivovror 6t povoiki] . Kabe yovéag Ba yvopilet
0Tl OTIG TPOIEG NALKIEG €lvan PLGIKO T TOOLE KO TOL LOPG VO OVTATOKPIVOVTOL GE
povokd epediopata. Amod pKpd xopevOLY Kol OTOAAUPAVOVY TOVS LOVGIKOVE 1XOVG.
Amd Vv GAAN mAevpd, to moudd poboivovv gokora pEoH amO TNV TE(VN Kol TN
LLOVGIKY, KOOGTAOVTOG TO £voL GTovdaio EKTadEVTIKO epyOArEio.

Awmepva to ovvorsOnpate . Asdopévou OTL M HOLCIKT SIEYEIPEL TNV QUVLYOOAN,
umopel va cog kavel va oic0dveste ATNUEVOGS, EVTLYIGUEVOS, EVEPYNTIKOG, KIVITPOG
Kot 00t KabeEne. O 1pdmog e Tov omoio 1 povoiky Exel tpdcPaot oe cuvasOuato
etvat ToAD ypNoyn Yo Tovg LOVGTIKOOEPATEVTES.

Yoppairer ot Pertioon TG pdOnonc. [loAdoi Odokorol TV TOOUDV
xpnopomooHv ueboddovg OTTMG 1 eKpdOnon tov aAafnTov N TOV YPOUATOV HECH
Tporyoudimv. H Hovsikn etvot omoTeAEGLOTIKN Y10, VO OITOUVI|LOVEDEL KO VO TPOKAAETL
TPONYOVUEVES LUVTLLES.

Eivor puo pn erepPotikny ko kivnmipre Ogpaneio . Olot pog apéoel 1 LOLGIKN Kot
avTOG €lval €vag amd TOLG MO CUAVIIKOVG AOYOLG Y10 TOVG OTOI0VG AEITOVPYEL M
MovoikoBepamneio.
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4.4 Ta o@éin TG povokoOdepaneiog 6TOV AVTICNO

H povowoBepancio  pmopei vo fondnoet £va dropo pe avortuélokég dtotapayés
vo PBeEATidoEl TNV emKOW@VIOL TOV, TIG KOW®VIKEG Oe&l0TNTég TOL KOl TIG
aoOnplokéc dvokoAieg tov. Mmopel va Pondnocer éva madi va eAéyEetr, yia
KOAVTEPA TNV cvumeplpopd tov. Ot épevveg mov emiPefordvovy OTL M €QApLOYN
VTG TG Hopeng Bepameiag, Ponbdel otV avamTLEN KOl YVOOTIKOV Kol KIVITIKOV
de€lomtev, evd EVIoYDEL TNV OWTOJIAOEST] TOV OTOUOV KOl THV OLTOKLPLOPYIC TOV

elvarl ToAAEG.

Ov mapepPdoeig avte ™ peddoov elvar earopkevpéves. O Bepamevtng
onuovpyet N Ppiokel povoikn n omoia taprdlel oe kdbe dTopo YWPIGTE KOl TOL
Toupléletl kot pe toug otdyYovg mov £yovv tebel. H dadwacia propet va Palet to id10
70 GTOHO LE QVTIGHO VO TOIEEL LOVGIKT| 1} VO OTLLLOVPYNGEL YOVGS, LTOPEL OULMS KOl VL
elvar dekTiKn, OMAadN, O HOLGIKODEPAUTELTNG Vo €lval OVTOG OV EPUNVEVEL T
LOVCIKA KOoppatio Kot o Oepoamevpévoc, pe v Pondeto tov pubpov, yio tapddstypa,
va tpoonadel va pdbet pio Kovovikn wotopia 1| éva 6evaplo, to omoio Ba PeAtidoet

TG EMKOVOVINKEG TOV OEEIOTNTEC.

‘Exer mapatmpnOel emiong 6t t00 dropa pe avTicHd eivor OeKTIKd GTOL LOVGIKA
epebiopota kot m povoikn amd povn g etvor kivnpo, Aettovpyel og “Qvokds”
EVIOYLTNG YO TIC GULUTEPUPOPEG TOL EMBLUOVVTIOL, EVD GE TOAAEC TEPIMTMOGELS
TV pe gvouctnocio oe GLYKEKPIUEVOLS NYOVG KOl GLYVOTNTESG, EXEL KATOYPAPEL
TOG M KATAAANAN povowobepamevTiky] ddkocio €xel amevarcOntomomost ta
“evoytikd” epebiopata, Ponbovtag 1o dtopo vo glval AEITOLPYIKOTEPO KOt

Myotepo gvaicOnto.

[Ipwv v évapén omoracdnmote mapépuPacns o povowkobeponevtng agloloyel ta
duvatd ko adbvopa onueior Tov Todov Kot divel TNV KaTAAANAN Topépupaoc, | onoia
Kol €xel ovykekpipuévoug otoyovc. H mopéufoon pmopel va eivar atoutkn 1 ko

OULOOTKY], OVAAOYQ LLE TIG avAYKeS TOL KAOE TOd100.

H o\n dwdwacio pmopel va Boaciletor oy avtocyedootiky didbeon Tov
Oepamenn 11 GTNV YP1ON CLYKEKPIUEVOV TPOYOLOIDV Kol MV, To OToia £xovv omd

pv pehetnOel. v mpdTn MEPIMTOON 0 OEPATEVLTNG YPNOIUOTOLEL, YO TOPASELYLLOL,
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TNV GOV TOL N KATO10 LOVGIKO OPYAVO Y10 VO OVTATOKPLOEL GTOVE YOV TOV TOO10V
Kol 1e autd ToV TPOTO, VO TO EVIGYVGEL VO ONULOVPYNGEL KO VAL YPTCLUOTOOEL, TV
O1K1 TOL “UOVGIKT” YADGGO. XTOY0G GE QLT TNV TEPITTOON, elvar 1 dnpovpyio evog
oweiov mepPdAiovioc péca oto omoio To madi Bo pmopel va EKPPAcEL AVTO TTOV
0éher, va Puvoel éva gupld @douo cuvIGONUATOV Kol VO OVOKOADWYEL KOl VO

KOTOVONOEL TL GNUOIVEL AUEIOPOUN ETKOIVOVIOKT GYEOT).

2V de0TEPT TEPIMTOON, 1) YPNOT CLYKEKPIUEVOV MOV KOl TPUYOLIIDV EYEL
oKomoO Vo, “akoAovinoel’” TV d1dbeon Tov OO0V Kol TIG AVATTLELNKES TOV AVAYKEG,
TNV GLYKEKPUEVN ¥poviKN oTtiyun). T'a mwapddetypa o povokobepaneutng umopet va
avtamokpdel, ywpic Aoy Kol copatikn mapéupocn, oe éva Eéomacpa Bupov, oto
KAGLLOL 1] TNV GTEPEOTLTIKY KIvNOT, LECH EVOG LOVGIKOD KOUUOTION. XKOTOS 6 KAOe
pilo amd TIC TOpATdVe TEPMTOGELS, ival N avakodEloT Tovg Bepamevdpevon, pLéca

oo Hovoikd potifa, To omoia Bewpovviot KATdAAnAa Yo TV TapoVCH GTIYUT).

Ye yevikég ypoupués, m povowobepomeion Bewpeitor eVOAAAKTIKY pOpPON
Oepaneiog ko mopépufacns. v mTEPITTOON TOV  OVOTTLEKOV  OLOTOPUYDV
aKoAoVOel KuplmG GLUTEPIPOPITTIKA TPOTLTO. GTIG TEYVIKEG TNG KOl Ol GTOYOL KOl Ol

EQUPUOYEG TNG LWITOPOVV VAL TTOTKIAOLV, OVAAOYQ LE TIG AVAYKES TOV KAOE aTOLOV.

Tovelg, ool Bepamevtéc, yuyohdyor kol Kvpiog to O To dTOMO LE
avartu&laKeg datapayes, Osiyvouy vo avTIAaUPAvVOVTOL TNV oTovdodTNTO Kol VO
oEel0VVTOL 6 TOAMOTMAG emimeda amd TNV  povowkoBepamevtiky mopéuPaon,

KAVOVTAG TNV €101, OAO KO TTLO ONLOPIAT Ko TEPCHTNTY.
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EIITAOI'OX

> MovoikoBepameia, n povoikn eivan Oepamevtikd epyaireio, Bonda va (noovpe
TO TTAPOV, VO, OKOVGOVUE TOV E6MTEPIKO oG KOGUO, Vo EpOOVUE GE AUEST) ETOQY| LE
T0 GUVALGON T pog Kot vo, cuvogBov e e TOV GALOV, TapAyovTag Ot 13101 YOVS Kot
aQNVOVTAG TN MV Kol T0 copa pog ehevbepa. H povoucobepaneio eitvat o tpdmog va
UTOPEGOVV TOL ATOUO, [LE EOIKEG AVAYKES VO KOTAPEPOLV VO EMKOIVOVIIGOLV TOGO UE
ToV €anTO TOUG OGO KOl HE TO TEPPAALOV oL PPIiocKOvVIol OIKOYEVEIONKO Kol
exkmadeuTiko. Eivol onuavtikn pé0odog mov emdpd onUovTiKd oTo Tondtd He auTIoHO
Vo UTOPEGOLV VO avamtOEOVY TIC OEELOTNTEG TOVG, VO LELWGOLV TO GyXOG TOVS KOl TO
@OPo mov vidBovv otav Ppiokovtor pe dAia dropa. Bonbd oty kowvmvikoroinon
TOVG K01 GTN cvvepyacio péca o pia opdada. Mésa and t mapodoa epyocio divovpe
pe evdldkprto tpomo tn pébodo kot TN ypnom g pHovokobepameiog Kol wOGO

EVEPYETIKT €IVOL GTO ATOWO LE YOYIKES SATOPOYEG ) QVTIOTIKES SLOTAPAYES.
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